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EDITORIAL

Apuntes para el siglo XXI
Hacia la excelencia reconocida

A las revistas cientificas no les basta con ser publicaciones de calidad editorial y cientifica, es necesario
ser reconocidas como excelentes por las Bases de datos internacionales mas reconocidas y visibles.

Hace un afo anuncidbamos en la editorial del nimero 94 que Apunts. Educacion Fisica y Deportes (ISSN 1577-4015) y Apunts. Edu-
cacio Fisica i Esports (ISSN 0214-8757) iniciaban un cambio de ciclo con el doble objetivo de alcanzar los mas altos niveles como publicacion
cientifica de calidad y ser reconocidos como revista de alto impacto en las bases de datos internacionales mas visibles y difundidas.

Préximos al 25° Aniversario que celebraremos con el nimero cien, editamos 2.500 ejemplares en papel y en dos idiomas: castellano
y catalan (con un 30% de subscriptores fijos y un 37% de intercambio institucional, el resto se vende en librerias especializadas). En este perio-
do hemos publicado alrededor de 1.100 articulos que estan colgados en la red (http://www.revista-apunts.com) con acceso “open” en doble
descarga opcional el articulo completo y el resumen del mismo con las palabras clave, excepto los cuatro Gltimos nimeros editados que estan
bloqueados en la descarga de articulo (pero no asi en el resumen y las palabras clave) por deferencia a los subscriptores de la revista. Nuestra
pagina web es accesible en tres idiomas: castellano, catalan e inglés. Alli ademas de los datos esenciales de la revista como contactos, normas
de publicacion de originales, suscripciones, consejo editorial y noticias; hemos articulado la seccion de hemeroteca dotada de un potente mo-
tor de blsqueda con varios criterios de indagacion que posibilitan la consulta e investigacion por areas tematicas, nimero de ejemplar, texto,
autor, titulo o palabras clave. Para ganar visibilidad y difusién disponemos de un nivel de consulta y descarga en idioma inglés a nivel del title,
las key word y el abstract pero no del articulo completo que obviamente se puede consultar y descargar en castellano o catalan.

Desde la puesta en marcha del servicio de descargas de articulos por Internet a principios de este afo y hasta la finalizacion de oc-
tubre, fecha de la redaccion de esta editorial, hemos contabilizado 3.600 visitantes de promedio al mes con una tendencia creciente en las
visitas, en el nimero de paginas consultadas y en la diversidad de procedencia de las visitas. Poseemos un ranquin de consultas de articulos
en la web y en los primeros meses algunos superan las 500 descargas y los mejor situados superan las 700 descargas que provienen de alre-
dedor de un centenar de paises de los cinco continentes. Este servicio incrementara sin duda el nimero de citaciones de autores y articulos a
nivel nacional y sobre todo a nivel internacional. En nuestra seccion de noticias publicamos un TOP-20 con los articulos mas consultados en un
mes determinado.

Estamos considerados como una revista de alto nivel cientifico por el ISOC de CSIC. Como revista cientifica estamos en el Latindex
y cumplimos practicamente todos los requisitos de excelencia cientifica que se contemplan. Estamos evaluados por el IN-RECS (indice de Im-
pacto de Revistas Espaiolas de Ciencias Sociales) y en el impacto acumulado de 1994-2008 nos situamos en el primer cuartil del &mbito de
Educacion (145 publicaciones) con una ratio 392 citaciones (352 citas nacionales y 40 internacionales)/572 articulos: 0,7 citas/articulo. En
este Indice, nuestra publicacion se destaca en 32 posicion absoluta en el pardametro de “Nimero de citas internacionales” recibidas. También
estamos presentes en las bases de datos siguientes: Dialnet, Dice, Resh, Heracles, Sportdiscus, Qualis (B). Apunts. Educacion Fisica y Depor-
tes esta considerada la publicacion cientifica lider en castellano en el ambito de las Ciencias de la actividad fisica y el deporte en el area de
Latinoamericana y nuestro indice de aceptacion actual de articulos esta en el 42%. Los articulos aceptados por nuestra revista mediante el
sistema de “revision por pares ciega” proceden mayoritariamente por la naturaleza y exigencia de nuestra publicacion de investigaciones cienti-
ficas originales, el 77% de los autores que publican son externos y ajenos al INEFC, el comité editorial esta integrado por un tercio de miembros
externos a la institucion y la presencia de extranjeros alin es minoritaria (aunque estamos en proceso de ampliacion y reestructuracion).

Fieles a nuestros objetivos iniciales en el que formalizamos nuestro compromiso de alcanzar un alto nivel de calidad, Apunts. Educa-
cion Fisica y Deportes como revista cientifica en el ambito de las Ciencias de la actividad fisica y el deporte esta siendo sometida junto a un
centenar largo de revistas cientificas de diversos ambitos intelectuales y académicos espanolas a un proceso de evaluacion dentro del pro-
yecto de Apoyo a las Revistas Cientificas Espanolas (ARCE) con el fin de obtener por parte de la Federacion Espaiola de Ciencia y Tecnologia
(FECYT) un reconocimiento de calidad editorial y cientifica. Los indicadores sobre los que nos evalGan giran en torno a cuatro grandes areas:
a) Indicadores de la calidad informativa de la revista como medio de comunicacion cientifica; b) Indicadores sobre la calidad del proceso edito-
rial; ¢) Indicadores sobre la calidad cientifica; d) Indicadores sobre la calidad de difusion y la visibilidad.

Paralelamente a este proceso, y aprovechando las sinergias correspondientes, abordamos de manera inmediata otro formidable reto
de la revista: la indizacion en las Bases de datos internacionales (BBdd) mas reconocidas y visibles, en particular en el Social Science Citation
Index (SSCI) del ISI-Thomson Scientific.

Creemos que este desafio es factible de conseguir gracias a nuestra historia de publicacion ininterrumpida durante estos anos, por
nuestra produccion intelectual, por el liderazgo mantenido de nuestra gaceta como revista cientifica a lo largo de este periodo en el campo de
la Ciencias de la actividad fisica y el deporte en toda el area de Latinoamérica, por ser la publicacion en la que ha editado sus articulos gran
parte del cuerpo docente de las 23 facultades y centros de Ciencias de la actividad fisica y el deporte que existen en Espafa y de gran parte
de la intelectualidad latinoamericana de nuestro area intelectual y de un buen nimero de autores de Europa, por la confianza y consideracion
que siempre han depositado en la revista autores e instituciones académicas. Y, especialmente, por estar auspiciada de manera permanente
por el Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de Catalunya cuyo apoyo institucional y soporte intelectual de su cuerpo docente, con cien profesores
especialistas del mas alto nivel, han sido decisivos para su subsistencia y consolidacion como revista cientifica.

Apunts. Educacion Fisica y deportes quiere ser reconocida como revista de calidad editorial y excelencia cientifica en nuestro ambito
intelectual, ganar visibilidad y difusion, retornar valor anadido a sus autores y asesores y legitimar cientificamente nuestro campo académico y
profesional.

JAVIER OLIVERA BETRAN
jolivera@gencat.cat
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Resumen

El presente articulo pretende, desde una reflexién de la situacion que vivid y experimentd la mujer en la sociedad franquista
y mediante una revision documental sobre el tema, abordar el estilo de Educacion Fisica y deportiva que se propuso durante el
franquismo. Asimismo, queremos dar a conocer cudles fueron los fundamentos ideoldgicos que determinaron una clara educacién
de género. En concreto, nos detendremos en los valores que se asignaron a la mujer para establecer las relaciones oportunas con el
modelo de actividad fisica que se le propuso. Las normas sociales fueron impuestas desde las altas esferas, sin posibilidad de réplica,
por lo que sus miembros tuvieron que asumirlas y acatarlas. Las relaciones entre ambos sexos quedaron asi codificadas y registradas
en la mente de las personas, refrendadas por un proceso propagandistico y formativo; sobre todo a través de la educacidn, y en
concreto con la Educacién Fisica y el Deporte.

Palabras clave
Educacion Fisica Femenina; Valores; Ideal de mujer; Franquismo; Educacion de género.

Abstract
Factors which Determined a Gender-oriented Physical and Sports Education during Franco’s Regime

This article aims, from a reflection of the situation that lived and experienced women in Francoist society and through a
literature review on the subject, addressing the style of Physical Education and Sport which was raised during the Franco’s
regime. We also wish to make known what were the ideological underpinnings that shaped a clear gender education. In
particular, we will analyze the values that were allocated to women to establish appropriate relationships with Physical
Activity model that was proposed. Social rules were imposed from the top educational authorities, out of question, so that
its members had to assume them and obey them. The relations between genders were coded and registered in the minds of
people, a process endorsed by propaganda and training, in particular through education, and more specifically in Physical
Education and Sport.

Key words
Feminine Physical Education; Values; Women ideal; Franco’s regime; Gender Education.

Introduccion

La sociedad franquista estuvo conformada, practi-
camente a lo largo de todos los afios de su existencia,
por la posicion rigida que sus miembros debian ocupar
en razon a sus responsabilidades en la misma. Para que
esto sucediera fue necesario que los grupos de poder
unificaran sus criterios en cuanto a la manera de regir

los destinos de los ciudadanos. Precisamente, sus reque-
rimientos sociales estuvieron mas ligados a instalar mo-
delos tradicionales y conservadores, favorecedores de la
desigualdad en los roles a asumir, que a transmitir una
situacion igualitaria entre todos sus miembros.

Estos grupos de poder fueron, principalmente, los di-
rigentes politicos, las autoridades eclesiasticas, los man-
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dos militares y, en el caso que nos ocupa, también los
especialistas en medicina. Todos ellos, desde sus cam-
pos de accién, dieron su vision particular de cuél debia
ser el comportamiento apropiado de cada individuo en
este modelo de sociedad (Temine, 1985; Montenegro y
otros, 1994; Tamames, 1977; Dominguez, 1991; Payne,
1987; Sabin, 1977; Tusell, 2001). Partiendo inicialmen-
te de que cualquier posicion venia determinada por el
sexo que cada uno poseia, los condicionantes del contex-
to socio-politico establecieron unas relaciones de género
muy definidas.

En concreto, a la mujer se le asignaron una serie
de valores que la predisponian a ejercer sus obligacio-
nes dentro del ambito privado, dejando la esfera publi-
ca para los hombres, que ocupaban la mayoria de altos
cargos en la administracion, la Iglesia y el ejército.
Sus perspectivas de desarrollo se vieron limitadas a la
atencién del hogar, con el cuidado correspondiente al
marido y a sus hijos (Gracia y Ruiz, 2001; Bardavio y
Sinova, 2000; Abella, 1996). Su promocidn se vio res-
tringida, pues no se veia bien que una mujer manifes-
tara intenciones de ejercer sus opiniones en publico,
asi como a desear escalar posiciones en los drganos
de poder. Por tanto, el determinismo al que se la obli-
g6, implicita y explicitamente, estuvo marcado por el
cumplimiento de unos estereotipos que determinaron
cudl era el comportamiento apropiado que debia ejer-
cer: sumision —al hombre-, inferioridad intelectual,
impresionabilidad y fragilidad (Pastor i Homs, 1984,
pagina 32).

Especialmente interesante fue la posicidon de pri-
vilegio que Franco y el Movimiento dispensaron a la
Iglesia. Esta institucién fue, practicamente durante
todo el este periodo de la Historia de Espaiia, la que
proporciond las bases sobre el adoctrinamiento de la
mujer, puesto que si se aseguraba su control se ase-
guraba el control sobre todos los demas miembros de
la comunidad. De ahi que el Estado diera privilegios
a las autoridades eclesiasticas para que determinaran
los caminos por los que debia guiarse la educacion de
las jovenes espafiolas. Fundamentalmente se incidio
en el uso adecuado del cuerpo, ya que gracias a €l
se podia actuar adecuadamente segin el ideal de mu-
jer propuesto (Manrique, 2003, 2007). Formar una
familia era el destino ineludible que cualquier mu-
jer debia cumplir; y, por tanto, la educacién corporal
y sus actividades derivadas de su utilizacién debian
acomodarse a los principios que regian los destinos
de la misma.

Pero quien realmente puso en marcha un plan de ac-
tividad fisica especifico para la mujer fue Seccién Fe-
menina, primeramente de Falange y posteriormente del
Movimiento. Este organismo gubernamental tuvo el en-
cargo de formar a toda la poblacion femenina espafio-
la, mediante la Educacion Fisica y la actividad depor-
tiva competitiva y recreativa, tanto dentro como fuera
del ambito educativo. Su Plan de Formacién recogi6
los asesoramientos de especialistas, normalmente mas-
culinos, entre deportistas, médicos, asesores religiosos
y politicos. De ahi que se establecieran unos conceptos
adecuados a su sexo, alejados de la rama masculina, y
que no desvirtuaran el modelo de mujer que la sociedad
habia establecido, en la que la formacién de una familia
debia ocupar todos sus esfuerzos.

La familia y la sociedad franquista

Toda sociedad se ha ido construyendo mediante las
aportaciones que cada uno de sus miembros ha hecho.
Son estos individuos, incluidos en las diferentes escalas
preferenciales como: la clase, el estamento o la época que
les ha tocado vivir (Tufién de Lara, 1977), los que mar-
can las sefias de identidad del grupo. Sus componentes las
estiman como bienes patrimoniales, mediante la fijacién
de unos ideales que definen la cultura especifica de una
comunidad. De esta manera se fijan una serie de valores,
socialmente aprobados, que se convierten en una especie
de normas o leyes y que determinan los comportamientos
de cada uno de los integrantes del grupo (Savater, 1995).

En el caso que nos ocupa de la sociedad franquis-
ta, los 6rganos de poder mas importantes: la Iglesia (la
catblica), los grupos cercanos al gobierno (Falange-
Movimiento y Opus Dei) y el ejército marcaron una
moral que sobrevivid practicamente durante toda la
dictadura. Precisamente, la falta de autocritica dentro
de cada uno de estos estamentos fue la que provocod
un estancamiento en las conductas sociales, solamente
rotas en los ultimos afios del franquismo por la entra-
da de nuevos habitos de vida instalados ya en Europa
y Estados Unidos. Quizas entre los grupos de presion
mas influyentes haya que destacar la acciéon que reali-
z6 la religion catélica, el nacionalcatolicismo. Su ideas
acerca de como debia organizarse la sociedad y del
papel representativo que cada miembro tomaba, esta-
ban muy cerca del prototipo que los dirigentes politi-
cos anhelaban. Como institucion, la Iglesia tenia una
organizacién muy jerarquica, por lo que facilitaba la
transmision de las 6rdenes e informaciones. Cada indi-
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viduo que la formaba sabia perfectamente cuiles eran
sus misiones y obligaciones, de modo que se utilizaron
sus propios canales de difusién: enciclicas, homilias,
catequesis...; para lanzar las misivas correspondientes
y asi establecer el orden social.

En cuanto a su posiciéon con respecto a la mujer, su
actitud estuvo centrada durante este periodo a hacerle
cumplir con unas obligaciones que la Iglesia catdlica le
demandaba: traer hijos al mundo y cuidarlos dentro del
hogar familiar bajo la tutela del marido. Fue la institu-
cién que mas influy6 en la creacion de los valores asig-
nados a ella y, a su vez, se convirtié en el pilar mas
determinante a la hora de establecer una moral publica.
Precisamente, la poblacién espafiola estuvo abocada a
cumplir, casi exclusivamente, con los preceptos relacio-
nados con la Iglesia y con el sexo; y en consecuencia,
a cumplir con una moral claramente “privada”, cuyas
virtudes fundamentales eran dos: la fe y la honestidad
(Camps, 1990). Por tanto, tenemos que los preceptos
religiosos coparon la mayoria de la conductas de los
espafioles, especialmente de las mujeres; bien aceptan-
dolas como positivas o bien asumiéndolas por impera-
tivo, para no ser puestas en evidencia ante el resto de
ciudadanos. Por eso, la moral nacionalcatdlica resultante
obligaba a una conducta decorosa de la mujer, tanto en
aspectos formales: vestimenta, gestos, vocabulario...;
como en las relaciones sociales y familiares: acceso a la
puestos de trabajo, acceso a la cultura y la procreacion.

Los dirigentes politicos y militares, en este aspecto
de la génesis de una moral, ejercieron una influencia
menor. La clase politica tenia muy claro que los pues-
tos del hombre y de la mujer en la sociedad estaban
claramente definidos, puesto que ésta tenia una clara
disposicion hacia el patriarcado. Aspirar a ocupar car-
gos de responsabilidad puablica no estaba bien visto, ni
practicamente se lo planteaban las mujeres. La Gnica
salida posible era ocupar, como representante del ter-
cio familiar, un puesto como dirigente dentro de Sec-
ciéon Femenina, grupo politico dependiente de la Secre-
taria General del Movimiento y, por tanto, muy afin a
las directrices oficialistas. Por ultimo, el Aambito militar
tenia claramente delimitado su acceso al mismo, al que
la mujer tenia totalmente prohibido. La defensa de la
“Patria” era cosa de los hombres, puesto que a éstos
se les suponian valores de fuerza y coraje, propios del
sexo masculino. Eran valores adheridos al sexo mas-
culino y era considerado un honor servir a la Patria
mediante el uso de las armas, que como ya hemos di-
cho eran un coto cerrado de los hombres (Art. 7, Cap.

I del “Fuero de los Espafioles”, 1945). La mujer te-
nia otras misiones con el Estado, especialmente las en-
caminadas a generar un hogar familiar, donde aqui si
tendria maximas competencias, aunque no retribuidas
econdmicamente. El Estado reconocia y amparaba a la
familia como institucion natural, como célula primaria
y fundamental de la sociedad; “con derechos y deberes
anteriores y superiores a toda ley humana positiva”.
De manera que no tenia sentido que la mujer buscara
otros caminos de reconocimiento social y econdmico,
pues en la familia desarrollaba todas las expectativas
que sobre ella se vertian; para ello se “liberaba a la
mujer casada del taller y la fabrica” (Art. II, Pnt. I del
Fuero del Trabajo, 1938).

Como vemos, se fueron dando las claves para crear
unos estereotipos que trataron de simplificar la realidad,
de ofrecer unas tunicas salidas que cada individuo debia
seguir. Como cita Huici (2003, p. 76): “los estereoti-
pos desarrollan una funcién defensiva, puesto que sirven
para defender nuestra posicién para que ciertos grupos
mantengan su posicion dominante sobre otros”. En el
caso de la mujer, los grupos de presion buscaron, en es-
tudios realizados por la medicina o la teologia, sustentar
sus teorias que derivaban en una supuesta inferioridad
de la mujer. Asi, la conciencia psicoldgica colectiva
promocioné un conformismo social, en el que se busca-
ba que todos los integrantes de la sociedad confluyeran
en una misma forma de pensar, aunque lo que realmente
estaba sucediendo era que se justificaba un sistema y un
orden social determinado. Por eso, la mujer se convirti6
en un foco de interés para los poderes establecidos, no
por razones de su sexo, sino por las funciones que de-
sempefiaba en la familia, como institucién clave para la
reproduccion tanto de la especie como de las condicio-
nes sociales (Gallego, 1983, p. 13).

Por tanto, hablar de los valores que la poblacion
espafiola acufi6 durante estos casi cuarenta afios supo-
ne hacernos una idea de unos comportamientos que se
repitieron casi de manera mondtona, cargados de unas
influencias ideoldgico-doctrinarias y religiosas determi-
nantes. El puesto que debia ocupar la mujer en aquella
sociedad y el cumplimiento de los objetivos que debia
cumplir establecieron una valoracién extraordinaria del
papel que debia desempedar en la familia. En ese ambito
privado es donde realmente ella tenia relevancia, por eso
se la evitd participar de manera efectiva en la vida pabli-
ca, relegdndola y condicionando sus comportamientos a
la idea mas tradicional y conservadora de lo que es una
sociedad.
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Ideal de mujer
en la sociedad franquista

Sustentar este entramado social, en el que el rol que
desempefiaba cada uno de sus miembros estaba clara-
mente especificado, supuso orientar los campos de ac-
cion de sus participantes. La primera clasificacion que
se hacia estaba determinada por el sexo, que en muchas
ocasiones condiciond las actividades de género. Sin
embargo, sexo y género han de especificarse en cuan-
to a sus acepciones. Mientras que el sexo se refiere a
la condicion biolégica de ser hembra o macho, mujeres
u hombres (Osgley, 1972; en Scraton, 1995, p. 20); el
género posee un componente de aprendizaje, adquirido
a través de los diferentes estadios de socializacién de
la persona, y que ha sido denominado “la construccién
social del género” (Fernandez, 1998, p. 216). Duran-
te el franquismo, el mantenimiento de las diferencias en
la educacién por razones de sexo se hizo constante a lo
largo de todos los afios. Se inicié con el Decreto de no
coeducaciéon (BOE del 6 de mayo de 1939), basado en
la enciclica que escribi6 el Papa Pio XI “Divinis Illius
Magister” (31 de diciembre de 1929), en la que se dice
que “la coeducacion (es una) deplorable confusion que
trueca la legitima convivencia humana en una promis-
cuidad e igualdad niveladora”. Esta afirmacion se utiliz6
para especificar un proceso formativo diferente entre ni-
flos y nifias a la hora de prepararles hacia el mundo inte-
lectual y social. De manera que se fueron introduciendo
una serie de actitudes que introdujeron la desigualdad y
la jerarquizacion por razones de sexo, lo que Brullet y
Subirats (1990, p. 23) denominan como “sexismo”.

Con estas apreciaciones a la hora de distinguir la
dicotomia sexo-género, podemos advertir que la situa-
cion en la Espafia franquista estaba supeditada al poder
ejercido por el patriarcado. Este considera que el sexo
de una persona le da acceso a diferentes privilegios y
papeles dentro de una sociedad, igual que la familia de
nacimiento determinaba lo que alguien podia hacer en
un sistema de castas. Esta vision del mundo reserva a
los hombres los mejores puestos y valoran mas lo mas-
culino, creando un poder coercitivo que ayuda, sin apa-
rente presion, a que cada uno acepte su rol (Martinez y
Garcia, 2007, p. 19).

La situacién social y econémica de la posguerra y
las concepciones histdricas tradicionales que se aplica-
ron sobe la mujer crearon las condiciones legales, ideo-
logicas y culturales para que fuera educada atendiendo
a las caracteristicas consideradas como “propias de lo
femenino”: inferioridad intelectual, impresionabilidad y

fragilidad, transmisora de los valores de la ideologia do-
minante, emotividad y sumision (Pastor i Homs, 1984,
p- 32). Con este sustrato de valores se cre6 un ideal de
feminidad alejado del proporcionado por la Republica.
Aunque es verdad que la situacién, a partir de mediados
de los afios cincuenta, varid algo con respecto a estos
primeros afios de la posguerra. Por ejemplo: en 1953 se
fund6 la Asociacién de mujeres universitarias; en marzo
de 1956 se aprobd en Consejo de Ministros el Decreto
Ley prohibiendo las mancebias y casas de tolerancia; y
sobre todo, en 1961 se dio luz verde a la Ley sobre “De-
rechos politicos, profesionales y de trabajo de la mujer”.
Esta Ley fue redactada por SF y presentada a las Cor-
tes por su Delegada Nacional Pilar Primo de Rivera. En
ella se planteaba la igualdad juridica de las mujeres en
las actividades laborales, pero con limitaciones. Sin em-
bargo, en cuant o a los planteamientos educativos, éstos
siguieron bajo los preceptos de los inicios del franquis-
mo, aunque en cuanto a la actividad fisica se va soltando
el lastre que la impedia un desarrollo mas auténomo.

Como venimos anunciando, SF se convirtio en el re-
ferente maximo en cuanto a la labor formativa a realizar
con la mujer. Este organismo gubernamental tuvo la res-
ponsabilidad de conseguir que todas las jovenes espafio-
las, y en menor medida las adultas, conocieran cudl era
el estilo y el comportamiento que el Estado queria de
ellas (Decreto de la Jefatura del Estado de 28 de diciem-
bre de 1939, BOE de 29 de diciembre; sobre “Las fun-
ciones de la Seccion Femenina de FET y de las JONS).
La SF, aparte de influir como agente socializador prima-
rio, también propuso a las mujeres un perfil de valores
del que sobresali6 el dualismo: autoritarismo-sumision.
Sus dirigentes fueron fieles seguidoras de la doctrina
engendrada por el fundador de la Falange: José Anto-
nio Primo de Rivera. En la primera vez que se dirigid
de manera explicita a la mujer, y practicamente la uni-
ca, durante un mitin celebrado en 1935 en la localidad
de Don Benito, explicé los valores que se asignaban a
cada sexo: egoismo al hombre y abnegacion a la mujer
(Primo de Rivera, 1935; en Suérez, 1993, p. 39). A lo
que hay que afadir las palabras expresadas por el propio
Franco en el discurso que realiz6 en la concentracion de
Medina del Campo (Valladolid) en 1939, en el homenaje
que le dispens6 la organizacidn falangista femenina. En
él insistié cudl debia ser el destino y las funciones a las
que debia acogerse toda mujer que se precie de ser espa-
flola una vez finalizada la guerra: reconquistar el hogar
y formar a la mujer para que consiga ser fuerte e inde-
pendiente (sic) (en Suérez, 1993).
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La mujer, por tanto, no debia plantearse acceder a
una cultura media y superior, puesto que no la iba a ser
necesaria. Con conseguir los conocimientos basicos e
imprescindibles para saber llevar las riendas de su casa
ya la valia, de ahi que las Ensefianzas del Hogar se im-
pusieran en los curriculos educativos de las chicas. El
mismo Pemartin, director general de Ensefianza Media y
Superior, en una entrevista concedida a la revista Signo,
de once de abril de 1942, decia lo siguiente: “Mi opi-
nién es la de que debe alejarse a la mujer de la Universi-
dad, quiero decir que el sitio de la mujer, a mi juicio, es
el hogar” (en Pastor y Homs, 1984, p. 31).

Determinismo religioso

Por mucho que la organizaciéon femenina del Movi-
miento luchara por una igualdad de oportunidades con
respecto al hombre, esto apenas si se consiguid. Las di-
ferencias sociales entre los ciudadanos se establecieron
principalmente por dos cauces: uno, la clase socio-eco-
némica a la que se perteneciera; y el otro, en razén del
sexo, apoyados tanto por los fundamentos ideoldgico-
doctrinales, como por los religiosos.

La religiéon constituy6 unos de los principales pi-
lares de la politica de José Antonio Primo de Rivera,
junto a la economia y un programa de mando tinico y
escala vertical, recogidos en su Norma Programatica
denominada “Veintiséis puntos de Falange Espafiola
Tradicionalista y de las Juventudes de Ofensiva Na-
cional Sindicalista” (segin el Decreto n.° 255; BOE
de 20 de abril de 1937). Sin embargo, las autorida-
des de la Iglesia catdlica no tuvieron tan claro que,
una vez completado el “Alzamiento”, los falangistas
mantuvieran ese sentir religioso profundo y abnegado
que declaraban en su propaganda. Por eso se propu-
sieron con gran tenacidad “recristianizar” todos los
aspectos de la vida publica y privada espafiola. Pronto
comprendieron que el elemento mis influyente, por
su implicacion en el ambito privado de la familia, era
la mujer. Para ello argumentaron, mediante citas ex-
traidas de los Libros Sagrados, cudl era su destino y
su misién en aquella sociedad.

Primeramente, la Iglesia cat6lica se ocup6 de refor-
zar el papel subordinado que debia adquirir la mujer y el
respeto que debia cumplir hacia la autoridad, que seria
la del hombre en cualquier situacion. La propia SF, por
no desagraviar ni contradecir a la autoridad religiosa,
dispuso la idea de que el hombre era portador de valo-
res eternos y gracias a €l la mujer se insertaria en “la

Patria, el Universo y la Eternidad” (Primo de Rivera,
1983, p. 405). La Delegada Nacional de SF redacté nu-
merosas cartas y circulares que hizo llegar a través de
las diferentes Delegaciones Provinciales de la organiza-
cion, en las que se especificaban cuéles eran los valores
esenciales que debian defender todas sus afiliadas y sus
instructoras. Estos eran esencialmente: la religiéon y la
patria. A través de una doctrina supervisada por la au-
toridad masculina, la mujer no tuvo mas remedio que
aceptar el destino religioso que le auguraba la Biblia, asi
como cumplir con el destino de servicio a la Nacion (Pa-
tria), que no era otro que la procreacion y la educacién
de los hijos.

La procreacion

En este apartado abordamos el concepto mas impor-
tante por el que se va a conocer la funcién esencial del
existir de la mujer, o eso es lo que hicieron creer pen-
sadores, politicos, religiosos y otras autoridades fran-
quistas. Estos defendieron una posicién que iba mas alla
de la simple misién reproductora, ya importante en si
misma, sino que también adquirié una mayor relevancia
por ser la base de todo el entramado socio-ideoldgico y
esencia de unos comportamientos estereotipados.

Fray Justo Pérez de Urbel, asesor religioso durante
muchos afios de SF y posteriormente abad de la basilica
del Valle de los Caidos, explicé durante el III Consejo
Nacional de la Organizacion lo que constituia el mono-
polio absoluto de la mujer: la maternidad. Pero entendi-
da no sélo en los aspectos bioldgicos, como transmision
de la vida humana, sino como una funcién que va mas
alld de proporcionar un cuerpo. La maternidad envuel-
ve, decia, una adoracion espiritual hacia el hijo que re-
clama siempre abnegacion y fortaleza (recogido en Sua-
rez, 1993, p. 95).

Pero ya no sélo fueron los asesores religiosos los
que hablaron de este concepto de maternidad, sino
que también los dirigentes politicos y la clase médi-
ca abordaron y dictaminaron cuél debia ser la mision
de la mujer espafiola. Por ejemplo, Ferndndez Cuesta
(1938) explicaba que desde su lugar natural de actua-
cion, el hogar, podia conseguir la unidad de Espaifia
y, por tanto, dar prestigio a la Nacién. Este mensaje
fue perfectamente captado por las dirigentes de la SF,
puesto que mediante la publicacién de los textos ofi-
ciales que se utilizaron en los centros de ensefianza, se
dieron las directrices a seguir en cuanto a la misién de
la mujer en la sociedad:
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“La mision asignada por Dios a la mujer es la mater-
nidad en el hogar; a este fin hemos de subordinar cuanto
halle y cuanto nosotros hagamos por ella. Es decir, que su
fin historico lo cumplird sin apartarse del fin natural que
Dios le ha sefialado, y en el cumplimiento de este fin acu-
mulara méritos de vida eterna para salvar su alma” (SF de
FET y de las JONS, 1953).

Las autoridades médicas no quisieron alejarse de
la linea continuista que se marc6 desde otros estamen-
tos. Por ejemplo, el Dr. de la Granda (en Alted, 1989.
p- 294) partia de la idea de que la mujer se encontra-
ba totalmente condicionada por su “duro e insoslaya-
ble yugo sexual”, lo que la haria sufrir a lo largo de
su vida los continuos accidentes “de su desgarradora
vida sexual: menstruaciéon, embarazo, parto, lactancia,
menopausia; que determinarian su cuerpo y su mente”.
Este mismo doctor seguia alegando en su articulo cues-
tiones referentes al “yugo” al que tenia que estar someti-
da cualquier mujer, ya que mientras estuviera “saturada
de feminidad y maternidad, la impediria el libre vuelo
de sus facultades mentales”. Bastante tenia con dar la
vida a un nuevo ser que encima se veia disminuida en
sus capacidades intelectuales por ello; y si se la ocurria
destacar, caeria en la masculinizacién, “virilizacién” lo
Ilamaba €él. La clase médica estaba contribuyendo, con
estas argumentaciones y otras del mismo estilo, a man-
tener el rol de sacrificio, de sumisioén y de pasividad que
otros grupos de presion habian establecido para ella. To-
dos estos valores se utilizaron como inhibidores y re-
presivos para la mujer, y el régimen politico los utiliz6
como instrumentos de legitimacion. De ahi que trataron
de ensalzar estos dones femeninos desde el punto de vis-
ta de la labor maternal y defendieron con especial énfa-
sis el concepto de “madre”, a la cual dedicaron un dia al
afio como fiesta conmemorativa.

Planteamientos que justificaron
una educacion fisica de género

Como ya hemos comentado, la SF tuvo la misién de
transmitir un tipo de formacién especifica para la mu-
jer de aquella época. Entre los instrumentos que utili-
70 se encontraba la actividad fisica, entendida segin los
planteamientos que se aplicaron a la Educacion Fisica
y al deporte. Al ser una actividad que se manifestaba
en diversos ambitos de la sociedad, ésta presentaba un
claro sesgo en funcion del sexo de los individuos que la
formaban. En el caso que nos ocupa, se planteé una EF

y unos deportes que no traspasaran las fronteras morales
de la feminidad instaurada, y para ello, se ajustaron a
unos planteamientos que provinieron de diferentes auto-
ridades. Veamos cuéles fueron esos influjos que condi-
cionaron una clara EF de género.

Postura cientifico-médica

Inicialmente, SF se planteé como una de sus preo-
cupaciones fundamentales en la formacién de las mu-
jeres espafiolas la sanidad y la higiene del cuerpo (SF
de FET y de las JONS, 1941, p. 12). De ahi que sus
planteamientos primarios a la hora de establecer un pro-
grama de actuacion relativo al uso apropiado del cuerpo
femenino, estuvieron condicionados por los argumentos
provenientes de la clase médica, que claramente definian
las caracteristicas fisiologicas entre el hombre y la mu-
jer. Desde esta postura higiénica y de salud corporal, la
Medicina dict6 una serie de aseveraciones que redujeron
bastante las posibilidades de desarrollar un amplio aba-
nico de posibilidades en el campo de la actividad fisica.
Estos supuestos sirvieron para perpetuar una ideologia
conservadora, con respecto al marco de actuacién que la
mujer podia desempefiar ya que la maternidad se ofre-
cia como el objetivo mas importante que debia cumplir
(Garcia Bonafé, 1990, p. 18).

Se pretendia que el ejercicio sirviera de medicina
preventiva al servicio de la salud, puesto que la mayor
preocupacion que debia tener una mujer era la de no
poner en riesgo la funcioén procreadora para la que ha-
bia sido destinada, seglin el concepto religioso cristiano
asentado con tanto arraigo. Esta situacién contribuyd,
aun mas, a favorecer el estereotipo que se fijo para el
género femenino, al cual se le tildaba de fragil y delica-
do; por lo tanto, poco capaz de realizar actividades de
gran exigencia fisica. El propio asesor de EF para la SF,
Agosti (1963, pp. 710 y 719), establecia los periodos
criticos en los que la mujer tenia muy comprometido su
deseo de realizar cualquier tipo de practica fisica, como
por ejemplo durante el periodo de la pubertad y durante
el ciclo menstrual.

La Medicina se convirtié en la ciencia que puso los
cimientos epistemoldgicos de la actividad fisica femeni-
na, y por su elevado estatus de reconocimiento social,
sus criterios fueron seguidos por gran parte de la ciuda-
dania. Los valores relacionados con la gracia, la belleza,
el espiritu de sacrificio y la renuncia en beneficio del
marido y los hijos que se aplicaron al sexo femenino, se
instauraron en el modelo social franquista. De manera
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que no tenia sentido que la mujer practicara ejercicios
que la pudieran dafiar su constitucion fisiolégica, puesto
que aparte de no poder soportar grandes esfuerzos, la
alejaba de sus virtudes naturales, cercana a las formas
masculinas. Se fomentd, por tanto, una estética acorde
al prototipo de mujer marcado por las autoridades médi-
cas, que no la facultaban para desarrollar una capacidad
competitiva que el deporte requeria (Dr. Boegey, 1922;
en Vazquez, 1986, p. 61). Se indicaron como activida-
des fisicas mas adecuadas al cuerpo de la mujer, segin
refleja Manrique (2007, pp. 278-279): la gimnasia, la
danza (clésica y regional), el ritmo; ademas de otros de-
portes que fueron ampliando la oferta en sucesivos afios:
nataciéon en 1938, hockey, tenis y baloncesto en 1939,
balén a mano a 7 y a 11 en 1940, balonvolea en 1953.
Y desaconsejaron ejercicios que la podia llevar a la ex-
tenuacion, como el atletismo, que no fue permitida su
practica hasta 1961. Extrafia decision, cuando esta acti-
vidad es el sustento de cualquier otra prictica fisica.

Postura religiosa (nacionalcatolicismo)

Desde el primer momento del levantamiento en ar-
mas por parte del ejército que se sublevé contra la Re-
publica, las autoridades eclesiasticas apoyaron la causa
de ese bando. Por esta razén, el gobierno franquista
concedid una situacion de privilegio a la Iglesia catolica,
que impuso su credo a toda la comunidad espaiiola. Esta
situacion preeminente provocd que su formacién moral
se impusiera por encima de cualquier otro tipo de confe-
sién religiosa, con potestad para regular la vida publica
e imponer sus normas ultraconservadoras, sobre todo a
las mujeres.

En el ambito educativo hubo una gran disputa por
establecer qué grupo de poder tenia los derechos sobre
los escolares espafioles. Falange y la Iglesia catdlica se
los disputaron y la divisiéon de competencias quedd cla-
ramente definida a favor de las jerarquias eclesisticas,
que se hicieron con el control de la educacion aularia.
Los dirigentes de la Falange tuvieron su porcion del pas-
tel educativo incluyendo en los Programas de las dife-
rentes Etapas Educativas ensefianzas que quedaron bajo
la supervisién de este grupo, y que se reunieron bajo la
denominaciéon de Formacion del Espiritu Nacional. La
Educacion Fisica, la Formacion Politica y las Ensefian-
zas del Hogar, para las chicas, se convirtieron en los
instrumentos de influencia por parte del ambito ideolo-
gico-doctrinario. Su profesorado fue formado por las ra-
mas masculina y femenina del Partido, por lo tanto se

convirtieron sus materias impartidas en instrumentos de
control social, especialmente sobre los mas jovenes, que
era en potencia los méas influenciables.

Las dirigentes de la Organizacién femenina del Mo-
vimiento aceptaron el caracter religioso-espiritual del
que se queria dotar a cualquier actividad fisica que se
practicase. La SF, a través de su Regiduria (Departa-
mento) de EF, se propuso que la mujer se beneficiase
de los efectos que ésta causase; eso si, considerando
que siempre debia tener “un fondo espiritual” (In-
chausti, y Gutiérrez, 1955, p. 12) que rigiera los des-
tinos del cuerpo. Se dejaba claro que si una mujer rea-
lizaba cualquier tipo de deporte, contribuia a que su
cuerpo mejorase, pero no como satisfacciéon personal,
sino porque seria mas facil contribuir con el destino
que sobre ella recaia: la procreacion y la familia. Se
interpretaba que la EF y el deporte eran unos medios
ideales para el perfeccionamiento humano, puesto que
se conseguia aumentar la fuerza moral, se desarrollaba
la voluntad y el deseo de ser ttil. Asi, la actividad fi-
sica desarrollada en el ambito educativo y fuera de él,
estuvo cargada de razones morales catdlicas para cum-
plir con su objetivo socializador, especialmente vincu-
lada al ambito de la maternidad. La EF se recibia por
obligacién para conseguir inculcar en la mujer espa-
fiola los valores de justicia, orden y belleza; elevados
a las ultimas instancias relacionadas con Dios (SF de
FET y de las JONS, 1959, p. 140).

Por 1a necesidad de formar una juventud sana, fisica y
“espiritualmente”, la SF asumi6 la responsabilidad de la
Educacion Fisica Femenina (EFF). No sélo para perfec-
cionar el cuerpo, sino para que haciéndolo “mas décil y
obediente al espiritu y a las obligaciones morales” (Dele-
gacion Nacional de SF, 1969, p. 173), se adquiriera una
cultura fisica de caracter sobrenatural. La Iglesia ademas
de dar esta idea ascética de la actividad fisica, puesta en
funcionamiento por las profesoras de la SF, también es-
tuvo vigilante en todo lo que se referia a normas de fun-
cionamiento en los diferentes campeonatos, en la manera
de vestir en las clases de EF y en los partidos, que debia
ser “femenino, practico y honesto” (SF de FET y de las
JONS, 1951, p. 98). Unas normas que impusieron un es-
tilo que no atentara contra lo que las jerarquias religiosas
denominaban las buenas costumbres y el estilo. Por esta
razon, las profesoras que pusieron en marcha este método
de EFF durante el franquismo ofrecieron en algunas oca-
siones posturas contradictorias. Por un lado, manifestaban
un gran interés por ofrecer a la mujer la posibilidad de
realizar unas actividades que le habian sido vetadas tradi-
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cionalmente por la sociedad. Pero, por otro, la evolucion
que debia llevar la actividad fisica y deportiva entre las
mujeres se restringia por las reglas morales que la reli-
gion catdlica implant6 en la sociedad.

Postura politica (nacionalsindicalismo)

El Estado autoritario, que se instal6 a partir de 1939,
favorecié la idea de que la Nacién podria salir de la
mala situaciéon en que quedd después de la contienda
bélica, mediante la unidad de sus miembros. Bajo los
presupuestos de fortaleza fisica que sus miembros de-
bian ofrecer, se instaur6 como objetivo politico una EF
obligatoria para todos sus ciudadanos, aunque regida por
la separacién de sexos y planteada como proyeccion del
régimen. Los Organos de poder pretendieron inculcar,
especialmente en la juventud, unos ideales que se ex-
tenderian al resto de la poblacién como un reguero de
pélvora. Si conseguian que asumieran que su esfuerzo,
sobre el todo el fisico, se considerara un acto de servi-
cio a la comunidad, la cohesion entre la poblacién seria
mas facil y mis manejable. El Movimiento Nacional,
impregnado de los puntos programaéticos falangistas,
propuso un estilo de EF que facilitaba la integracion
en el Sistema. Ahora bien, la manera de practicarla era
muy diferente se fuera hombre o mujer. La practica de
la EF y el deporte se consideraron estar haciendo poli-
tica nacional (Chaves, 1960, p. 13), puesto que conse-
guir generaciones vigorosas era un objetivo esencial del
Ministerio de Educacién y del propio Partido politico.
Se llegaba a decir que cualquier individuo debia estar
en condiciones de servir y que aquel que no estuviera
preparado fisicamente seria un “decrépito o, cuando
menos, un disminuido en sus posibilidades de servicio”
(Chaves, 1963, p. 13).

En el caso de la mujer, ésta también debia servir con
su esfuerzo y trabajo al bien del Estado, para ser con-
siderada una ciudadana completa. Pero como su campo
de accidn se vio reducido al que ocupaba en el hogar, su
contribucioén se basaba en aportar hijos sanos y educar-
los en pro de aquellos ideales. Se plantearon, por tanto,
una serie de propuestas de actividad fisica vinculadas a
la eugenesia y a la mejora de la raza, no como un con-
junto de acciones encaminadas a disfrutar del ejercicio,
sino que se busc6 llegar a unos fines que no dependian
de la propia persona, supeditados a la voluntad, primero
de Dios y después del Estado. La sumision y la disci-
plina, como valores sobredimensionados que la doctrina
falangista ensalzd, se utilizaron también para determinar

el tipo de EF y deporte que se querian realizar. El es-
fuerzo fisico debia venir acompafiado de una limpieza
de espiritu, para conseguir mejorar la salud y moldear
la personalidad, haciéndola fuerte ante el dolor y el su-
frimiento que conllevaba el parto y la vida de sumision
que desarrollaba tanto dentro de la familia como de la
sociedad.

Si su ubicacion social debia ser la familia y su ocu-
pacién principal las labores domésticas, la actividad
fisica bien se podia programar dentro del hogar, pues
“abrillantar los pavimientos, quitar el polvo, limpiar los
cristales o sacudir trajes, cumplen los mismos objetivos
que un ejercicio programado” (revista Teresa, 1961; en
Otero, 1999, p. 150). El deporte femenino y sus compe-
ticiones fueron organizados en exclusividad por la SF,
por lo que se integraron en su Plan general de activida-
des. De ahi que cualquier acontecimiento deportivo se
utilizard para exaltar los valores pretendidamente patri6-
ticos. Fue muy comun utilizar las exhibiciones gimnas-
ticas o las movilizaciones de los grupos juveniles para
que las autoridades locales recibieran los elogios por el
espectaculo presenciado. Por ultimo, la creacién de las
Catedras Ambulantes con sus correspondientes instruc-
toras de la SF, herencia de las Misiones Pedagogicas de
la Republica, en su misién de recorrer las zonas rurales
més desasistidas de Espafia, traté de transmitir la ideolo-
gia falangista cumpliendo con su deber “patriético”. En-
tre aquellas disciplinas que se impartieron se ensefiaron
las excelencias de la EF a las jovenes de aquellas locali-
dades; y recopilaron una amplia documentacioén de can-
ciones y bailes que se pusieron en practica en los grupos
de Coros y Danzas que tan profusamente se crearon por
toda la geografia nacional.

A modo de conclusiones

El modelo de mujer que se impuso durante el fran-
quismo estuvo fundamentado en una serie de valores que
marcaron unas pautas de comportamiento consideradas
como normas sociales. Su longevidad fue un caso ex-
cepcional, como lo fue el largo periodo de dictadura que
se produjo, cuestién esta que atiende mas a una falta de
autocritica que a un claro convencimiento de sus miem-
bros. Las normas sociales son impuestas desde arriba,
sin posibilidad de réplica, por lo que los individuos que
componen la sociedad franquista son sometidos a ellas,
asumiéndolas como propias, Unicas y verdaderas.

Cada miembro de esa sociedad tiene preparado en
razén a su sexo una serie de cometidos. En concreto, la
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mujer dispuso de unos campos de actuacién bastante res-
tringidos: el hogar y el cuidado del mismo, excepcional-
mente se contemplaba la posibilidad de trabajar fuera de
él. Su papel secundario en aquel contexto patriarcal fue
manifiesto, sin embargo se la queria dignificar por su in-
fluencia en las relaciones familiares y en la transmision
de modelos formativos relacionados con la ideologia y
religiéon dominantes.

En los centros educativos franquistas el ideario edu-
cativo impuesto por el Estado cumpli6 las directrices del
Movimiento Nacional y de la Iglesia catdlica. Sus re-
formas educativas siempre estuvieron dirigidas a ofre-
cer unas ensefianzas y unos estilos diferentes segun se
orientaran éstos a chicos o a chicas; incluso incluyendo
materias exclusivas para el sexo femenino. La EF es una
de estas materias controladas por los profesores y pro-
fesoras que fueron formados por la Unica organizacién
politica permitida, y en el caso de las mujeres por la
SE. Esta seccion del Partido tuvo el objetivo de ofrecer
a la mujer espafiola una formacién integral, basada en
conceptos mas ideoldgicos y espirituales que materiales.
Por tanto, la inclusién de la EF, entre sus finalidades
formativas basicas, iba mas alla de los beneficios fisiolo-
gicos del ejercicio. La supervision de esta disciplina es-
tuvo encomendada a tres poderes: el cientifico-médico,
el religioso y el politico, que abogaron por un método
exclusivo para la mujer. Por eso, a pesar del gran em-
pefio que manifestaron las dirigentes de la SF por in-
cluir la EF y el deporte en su proceso formativo, éste
se manifestd de manera parcial, dominado por intereses
de caracter ideoldgico y religioso. Sé6lo se concibié una
actividad fisica practicada en pequefias dosis para no
perjudicar ni su salud, ni su relacion con la maternidad;
ademas de cumplir con las imagenes de gracia, modera-
cion y belleza que se asociaron a su rol.

Por tltimo, el presente articulo analiza una situacién
histérica muy concreta, pero que socialmente supuso un
gran impacto, cuya repercusion seria interesante anali-
zar en la actualidad. Como expone Andrade (1997), al
analizar las razones que nos deben llevar al estudio de
la historia de la EF y el deporte; “cuando hablamos en
Historia, nos referimos a la historia de los hombres y de
sus construcciones sociales, de actuacion en la sociedad.
La historia nos ayuda a entender que el hombre tiene y
tuvo una actuacion concreta: lo que tenemos actualmente
fue construido y no es producto del azar, tampoco esta-
ba escrito en algtn ‘libro de destinos’. Todos, queriendo
y sabiendo o no, hacemos una parte de la historia. Al
tiempo somos y hacemos la historia”. El conocimiento

de nuestra historia nos ayuda a interpretar la realidad y
comprender por qué muchas situaciones que deberian
ser cuestionadas, pueden ser vividas con absoluta nor-
malidad. De manera que podriamos plantearnos una se-
rie de interrogantes que dejamos para futuros estudios e
investigaciones, como por ejemplo: ;siguen mantenién-
dose algunas de las caracteristicas que definieron la EFF
en el franquismo en la EF actual?; ;qué vinculacién hay
entre esa vision de la EF y la que tiene nuestra sociedad
si pensamos que muchas mujeres que han educado a los
jovenes de la actualidad vivieron esa EF?
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La nueva realidad que caracteriza a los adolescentes en la sociedad actual requiere que en el &mbito educativo se produzca una
renovacion de ideas en sus planteamientos, que logre construir nexos de unidn entre sus objetivos fundamentales y las nuevas nece-
sidades y valores del alumnado. Al mismo tiempo, a esto habria que afiadir otro problema de gran repercusion social, que demanda
actuaciones significativas desde el 4drea de Educacion Fisica, como es el relacionado con la salud. Por ello, a continuacidn, se pre-
senta un enfoque diferente a la hora de abordar los contenidos del bloque de salud, a partir de un recurso de gran atractivo entre los
adolescentes: los Juegos de Rol, junto al apoyo de las Nuevas Tecnologias.

Palabras clave
Educacion Fisica; Salud; Juegos de Rol; Adolescentes.

Abstract

Physical Education

supported by new technologies.

Key words

“The Health Keeper”: a Role-playing Game that promotes Healthy Habits of Life and Physical Activity from

The new reality characterizing adolescents in nowadays society requires a renewal of ideas in the educational
environment’s approach to be produced, which achieves to build-up bridges between their main objectives and the new
needs and values of the students. In addition, another problem of great social repercussion, which demands significant
actions from the Physical Education area, is the one related to health. Therefore, we present a different approach to
tackle the contents of the Health area, starting from a very attractive resource among adolescents: Role-playing games,

Physical Education; Health; Role-playing Games; Adolescents.

Introduccion

En la actualidad existe un alto nimero de compor-
tamientos en nuestros adolescentes que contribuyen
a deficitarios estados de salud y bienestar (accidentes,
consumo de drogas y tabaco, inadecuada alimentacién y
sedentarismo). Estas conductas se inician en la adoles-
cencia (e incluso en la edad infantil), siendo importante
reconducirlas de forma temprana en los jovenes a través
de programas orientados a la salud en los centros edu-
cativos (Johnson y Deshpande, 2000), pues el estilo de

vida adquirido al final de la adolescencia tiende a estabi-
lizarse en la edad adulta. Por lo que hoy dia, los temas
relacionados con la salud, por las caracteristicas de la
sociedad (sedentarismo, botellon...), “han dejado de ser
convenientes para convertirse en una necesidad” (Gil y
Contreras, 2003, p. 329).

La idoneidad de los centros educativos asi como el
impacto que pueden suponer los programas de Educa-
cién Fisica (EF) sobre la promocién de actividad fisi-
ca y la salud es una cuestion ampliamente reconocida
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(Baranowski y cols., 1992; Cale, 2000; Harris y Cale,
1997; Hernandez Rodriguez, 1999; Johnson y Deshpan-
de, 2000; Sallis y McKenzie, 1991; Strand y Reeder,
1996; Walsh y Tilford, 1998). A consecuencia de lo
cual, como recuerda Sanchez Bafuelos (2000, p. 37),
“esta ampliamente difundido y aceptado que una buena
educacidn fisica es un elemento significativo para la ca-
lidad de vida del ser humano”.

De hecho, en la revisién que realizaron Kahn y cols.
(2002) sobre estudios para la promocion de la actividad
fisica, obtuvieron tres lineas principales de actuacion
para la consecucion de conductas saludables de practica
de actividad fisica, y en la segunda de ellas, basada en
aproximaciones comportamentales y sociales, destaca la
EF para la salud. Es méas, desde la perspectiva de Locke
(1996) cualquier planteamiento encaminado a promocio-
nar una vida saludable en los adultos no logrard el mas
minimo éxito de no ser que se afronte con decision des-
de la EF escolar.

La EF es la asignatura que tiene una mayor rela-
cion, directa e indirecta, con la calidad de vida y la
salud (y, por afnadidura, los profesionales del area),
por lo que debe ser a la que més se le exija al respecto
(Gil y Contreras, 2003). Y méas cuando se tiene la ven-
taja del gran interés que el ambito de actividad fisica
y el deporte despierta en gran parte de la poblacidn,
como demuestra Garcia Ferrando (1993 y 2001), Gar-
cia Montes (1997), Hernan y cols. (2002) o Hernindez
Rodriguez (1999).

Sin embargo, el caricter transversal que ha distin-
guido a la salud en el curriculum escolar le ha conce-
dido un caricter demasiado abierto y genérico, que en
la mayoria de las ocasiones la ha condenado al olvido.
A lo que habria que afadir que los bloques de conteni-
dos correspondientes a la condicion fisica (e intento de
mejora) y juegos y deportes (a través del desarrollo de
habilidades especificas), son los mas trabajados en las
clases de EF (Sardinha y Teixeira, 1995; Sicilia, 1996).
Todo ello provoca, inevitablemente, que la Educacién
para la Salud quede relegada a un segundo plano, con
una presencia apenas testimonial. Cuando, como sefiala
Sanchez Bafiuelos (2000, p. 37), “tanto las tendencias
actuales, como las perspectivas de futuro, apuntan en
una direccién en la cual la educacion fisica tiene que po-
seer un componente muy importante de ‘Educacioén para
la Salud ™.

Tras las reflexiones realizadas hasta el momento re-
sulta evidente que es necesaria una reorientacion de las
practicas escolares actuales a través de programas de

intervencién que traten de promover habitos saludables
de vida y actividad fisica. En este sentido, la escuela
demanda, coincidiendo con Marcelo (2001), propuestas
creativas y novedosas tanto en el trabajo diario de cla-
se como en la relacién de la escuela con la sociedad.
A partir de ellas se podran abrir nuevos horizontes que
ayuden a actualizar la ensefianza a través de una necesa-
ria renovacion de ideas (Miralles, 2005).

En un intento de resolver todas estas cuestiones,
en este trabajo se presenta un enfoque diferente a la
hora de abordar el 4rea de EF desde la escuela y, en
concreto, la promocion de habitos saludables de vida
y actividad fisica (en cuarto de ESO). En €l se han
tratado de asumir las nuevas demandas de la sociedad
actual, con la intencién de obtener una propuesta real-
mente significativa para el alumnado. Para lo cual se
han utilizado los Juegos de Rol (Jdr), como armazén
e hilo conductor de la intervencion, y la utilizacién de
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC), debido al gran atractivo e interés que despiertan
en el alumnado tanto este tipo de juegos como todo lo
relacionado con internet.

Ademas, se ha trabajado en la linea que sugieren
Portero, Cirne y Mathieu (2002), de generar mecanis-
mos de integracion que logren aunar la adquisicion de
conocimientos, procedimientos y hébitos saludables en
los adolescentes. Y, de este modo, explotar las grandes
posibilidades que la EF tiene sobre la educacién integral
de los alumnos.

Tras un largo tiempo de revisién bibliografica y pla-
nificacion, se logré conjugar adecuadamente los JAR (sin
que perdieran sus caracteristicas esenciales) y la EF esco-
lar (con todo lo que esto conlleva de: objetivos, conteni-
dos, etc.). El programa de intervencion (o JdR) recibi6 el
nombre de: “El Guardian de la Salud”.

Pilares de la intervencion

A lo largo de los dltimos afios se han producido di-
ferentes aportaciones en el dmbito de la promocion de
la actividad fisica y la salud. A partir de la literatura
especifica en esta temaética, cinco son las principales
perspectivas que Devis y Peir6 (2001) identifican: la
perspectiva mecanicista, la perspectiva orientada a las
actitudes, la perspectiva orientada al conocimiento, la
perspectiva critica y la perspectiva ecoldgica. Y que
han conformado los pilares sobre los que se ha asenta-
do la propuesta.
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Sin embargo, por si solas, cada una de estas pers-
pectivas tiene muy dificil conseguir su propoésito.
Sin embargo, coincidimos con Devis y Peiré (2001)
en que a través de una propuesta que las aglutine e
integre es posible que se produzcan cambios signi-
ficativos. Por ello, se hace necesario plantear una
perspectiva holistica en la que se trate de combinar y
complementar cada una de las perspectivas anteriores
de la forma mas coherente posible. Por tanto, desde
este trabajo se establecieron una serie de principios
de actuacién, que fueron los encargados de materia-
lizar e integrar dichas perspectivas, los cuales, a su
vez, se concretaron a través de unas determinadas di-
rectrices de actuacién (tabla 1) que guiaron la inter-
vencion.

Una de las caracteristicas que defini6 la actuacién
fue su orientacién hacia el desarrollo de un conocimien-
to tedrico-practico, a partir de actividades significativas
para los alumnos que fomentaran la reflexién y favore-
cieran su autonomia fuera del horario escolar. Para dar
respuesta a esta cuestion se utilizaron recursos como,
por ejemplo, fichas de clase en forma de tripticos, que
relacionaban la teoria y la practica, y provocaban en los
alumnos disonancia cognitiva o el desarrollo de su crea-
tividad.

Por otro lado, también se potencié el desarrollo
de la conciencia critica. Para tal fin se determind que
lo mejor seria la implementacién de las TIC como
recurso didactico, y mas concretamente, a través de
Foros de debate mediante Chat en internet.

Entre las ventajas que puede ofrecer el uso de
las TIC, ademas del acercamiento de éstas al ambito
escolar, que es uno de los principales retos a alcan-
zar en la sociedad actual, destacan: 1) que posibi-
lita el aprendizaje del alumnado fuera del horario
lectivo, compensando la reducida dotacién horaria
que tiene asignada la EF semanalmente (gracias a la
predisposicion de éstos hacia este tipo de activida-
des tan cotidianas para ellos); 2) que generan, con
el apoyo facilitador del profesor, nuevas habilidades
cognitivas y refuerzan otras que ya estan presentes
en los procesos didacticos tradicionales (capacidad
de andlisis y sintesis de la informacién, formulacion
y comprobacién de hipoétesis, bisqueda de informa-
cién, capacidades inductivas y deductivas, etc.), o
3) una mejor adaptacién al ritmo individual de los
alumnos.

Por ultimo, para implantar la actividad fisica en el
estilo de vida de una persona, finalidad prioritaria del
area de EF, se ha tenido muy presente que un aspecto
fundamental debia ser que ésta fuera considerada por
los alumnos como algo atractivo, interesante, es decir,
con lo que puedan disfrutar. Aunque sin caer en un
“relativismo lidico” donde todo vale, sino como medio
que ayude a propiciar el aprendizaje en ellos. En este
sentido, desde un primer momento, el programa de in-
tervencion (o, lo que es lo mismo, el juego en si) se
construy6 a partir de los juegos y actividades que mas
les atraian a los alumnos para facilitar, de este modo,
su participacion.

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD
(Perspectiva holistica-ecolégica)

Perspectivas Principios de actuacion

Directrices de actuacion Medios

Mecanicista Participacion

Orientada a las actitudes Satisfaccion

Partir de sus intereses

Juegos y actividades ludicas

Orientada al conocimiento | Conocimiento tedrico-practico

Significatividad y funcionalidad

Tripticos

Critica Conciencia critica

Experiencias de reflexion y dialogo

Foros de debate (internet)

-~

Tabla 1

Consideraciones a tener en cuenta para integrar las diferentes perspectivas de promocién de actividad fisica y salud en EF
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HABILIDAD PRINCIPAL:
CARACTERISTICAS:
VALOR: Lucha cuerpo a cuerpa
FUERZA
(Defensa ants guemera)
INTELIGENCIA
(Defensa ante exlorado)
CARISMA TECNICAS DE COMBATE:
:DMﬁM)
INTUICY 1.Agarre e Ia solapa: - 10:
(Defensa ante arquero) = i,
SABIDURIA (resta 3 purdo de vida a cualquiar rival)
(Defetrsa anle mago)
2. por detris: - 15:
?mﬂuﬁ,m, (resta § puntes de vida a cualquier rival)
3. Agaxre del cuello por delante: - 20:
(resta 7 puntos de vida a cualguier rival)
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—t 50
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Figura 1

Ejemplo de hoja de personaje

Dinamica de juego
de “El Guardian de la Salud”

El “Guardian de la Salud” es un JdR en el que se
ponen a prueba multiples conocimientos y hébitos rela-
cionados con la actividad fisica y la salud, a través de
diversos desafios que los alumnos deberan afrontar, con
el objetivo de superar la prueba final de “El Trébol de la
Salud” (y regresar al presente).

La aventura se desarrolla en la isla de Danagra (en
la Edad Media). El motivo de que los participantes se
encuentren en ese lugar, y en esa época, es que habran
sido elegidos por Salutis (“El Guardian de la Salud” -el
profesor-) para salvar sus vidas de los muchos habitos
insanos que llevan a cabo diariamente.

Una vez que los jugadores se dividen en grupos de
6, elegira cada uno de ellos la profesion que interpreta-
r4 durante el juego (guerrera, bardo, arquera, clérigo,
exploradora o mago). A continuacién, cada jugador
debe rellenar su hoja de personaje (figura 1). En ella
aparecen todos los parametros que lo definen, y que
estan representados por valores numéricos que deter-

PN

Figura 2
Ejemplo de pergamino que reciben los grupos al inicio de cada
Desafio

minan la posibilidad de desarrollar ciertas acciones du-
rante el juego.

El juego comienza (al igual que cada una de las
jornadas) con una ambientacion en la que “El Guar-
dian de la Salud” describe la situacion en la que se
encuentran todos personajes en ese momento concre-
to, asi como el objetivo a alcanzar durante la jornada
en cuestion.

Todos los grupos deben superar 7 Desafios (corres-
pondientes a 7 lugares diferentes: “La Taberna”, “La
posada del caballo salvaje”, etc. —tabla 2-) para poder
llegar hasta “el Trébol de la Salud”. Todos ellos estan
relacionados con un contenido de EF orientada a la sa-
lud: alimentacion, calentamiento y vuelta a la calma, re-
sistencia aerdbica, higiene postural y fuerza y resistencia
muscular.

Ademas de los 7 Desafios mencionados, los grupos
también deben superar diferentes puntos intermedios, ubi-
cados entre los diversos Desafios, y construidos con la
intencion de reforzar los contenidos desarrollados en cada
uno de ellos. El tiempo asignado para los puntos interme-

18

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ISSN-1577-4015

98 ¢ 4.2trimestre 2009 (15-22)



ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

El Guardian de la Salud
Jornada Contenido N° de sesiones

Presentacion Dinamica del juego/Dudas 2
1.e" Desaffo: La Taberna Alimentacion 1
Punto intermedio 1 Técnicas de combate 2
2.° Desafio: La posada del caballo salvaje Calentamiento/Vuelta a la Calma 8
Punto intermedio 2 Enigmas/Combates 2
3.e" Desafio: El Bosque Resistencia 1
Punto intermedio 3 Refuerzo 1 Resistencia (F.C.) 1
4.° Desafio: El tinel del reloj de arena Z.A.FES. 1
Punto intermedio 4 Refuerzo 2 Resistencia-Combate S
5.° Desafio: El precipicio del puente colgante Higiene postural 1
Punto intermedio 5 Refuerzo H.P/Alimen-Combate S
6.° Desafio: El Torreén del sabio Thaifus Fuerza 1
Punto intermedio 6 Refuerzo 3 Resistencia 1
7.° Desaffo: La Barraca Fuerza (Desarrollo) 1
Punto intermedio 7 Descanso / Repaso 1
Juego final: El Trébol de la Salud Todo 1
F.C.= Frecuencia cardiaca; Z.A.F.S.= Zona de Actividad Fisica Saludable; H.P= Higiene postural; Alimen= Alimentacion.

N

Tabla 2
Secuenciacion de las jornadas y contenidos

dios 2, 4 y 5 se aprovechara también para que los grupos
se enfrenten en combates de estrategia (poniendo a prueba
las técnicas de combate especificas de cada profesion que
previamente habran aprendido), con objeto de mejorar las
hojas de personaje de todos sus integrantes.

Al inicio de cada Desafio los grupos reciben un per-
gamino (figura 2), donde viene descrito el desarrollo
de éste, asi como la recompensa que obtendrdn en caso
de lograrlo. Lo primero que encontrardn en €l son los
objetivos a alcanzar (con relacion al contenido especifi-
co con el que se identifique ese Desafio) al término del
mismo. Ademads, se incluye un compromiso (a asumir
durante toda la aventura), relacionado con el desarrollo
de habitos saludables, que los integrantes de los gru-
pos deberan cumplir. Y que también ird acompafiado
de una recompensa o bonificacién. El equipo que du-
rante el transcurso del juego sea capaz de mantener el
compromiso lograra tantos puntos de experiencia! (a

repartir entre todos) como haya apostado previamente
(y apuntado en el pergamino, a modo de contrato), y
viceversa, es decir, en cada ocasién en la que no lo
cumplan se les resta su propia apuesta, aunque en este
caso en puntos de vida.?

Ademas, a lo largo de la aventura los alumnos tie-
nen la posibilidad de acceder a diferentes bonificacio-
nes opcionales para mejorar su formacion y sus hojas de
personaje. Y, con ello, superar con mayores garantias
la prueba final. La mayor parte de ellas se llevaron a
cabo a través de correo electrénico y Chat (Pérez Lo-
pez, 2007). Lo que se completd, a su vez, con la posi-
bilidad de realizar también “tutorias mediante Chat”. A
través de ellas se ofreci6 a los alumnos la oportunidad
de intercambiar informacién, dudas y reflexiones que
dotaron de una gran riqueza al programa, aumentando la
cantidad y calidad de los contenidos y las interacciones
entre profesor y alumnos.

1 Puntuacién que representa la experiencia del personaje, es decir, todas aquellas acciones destacadas que va realizando a lo largo de la aventura.
2 Representa la salud fisica del personaje, la cual irda mermando segiin el dafio acumulado en los combates (o a causa de alguna penalizacion).
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La voz de los participantes...

En este apartado se va presentar la valoracion que
recibi6 la actividad a través del andlisis de la entrevista
y las valoraciones personales que realizaron los alum-
nos al término de la intervencion, junto a los diarios que
también llevaron a cabo durante ella. El paquete infor-
matico utilizado para la elaboracion del informe fue el
programa Nudist Vivo 2.0.

Aprender divirtiéndose

Uno de los aspectos mas repetidos a lo largo del pro-
grama, principalmente en los diarios, ha sido el hecho
de haber aprendido divirtiéndose: “Como viene siendo
habitual en este diario la valoracion del dia es de cin-
co porque aprender disfrutando es una de las mejores
maneras de conocer algo” (Diario de Julia, 255). Esta
misma idea también se reiter6 en varias ocasiones en la
entrevista:

“Blanca: como nosotros lo hemos vivio, pues nos lo
hemos pasao mu bien

Marta: nosotros nos lo hemos pasao mu bien y hemos
aprendio mucho, de verdad

Sergio: y hemos aprendio mucho, yo ha sio el trimes-
tre que mas he aprendio

Todos: jsi!

Marta: yo creo que, de tos los afios de educacion fisica
que yo he hecho, este aflo, en este trimestre es cuando he
aprendio més”.

(Entrevista, 604-608)

Y tras la lectura de la totalidad de las valoracio-
nes globales la idea que undnimemente expresaron, a
modo de conclusién, fue la de: “que han aprendido
divirtiéndose”: “He disfrutado con el juego ya que
lo tenia todo para que se pueda aprender y pasarlo
bien.” (Valoraciones globales, 139), por lo que con
estos dos ingredientes, como comenta un alumno,
qué mas se le puede pedir a una experiencia de este
tipo:

“Entre mi hoja que tenfa del clérigo, el repaso que hi-
cimos para el juego final y todo lo que se nos habia ense-
fiado en las clases: calcular nuestra zona de actividad sa-
ludable, saber tomarnos las pulsaciones, qué posturas son
incorrectas para nuestra espalda, qué ejercicios hacemos
mal, la piramide de los alimentos, cuidndo estiramos mal,
que hay que hidratarse, que hay que calentar y un largo

etcétera. He aprendido muchas cosas, y ademas he apren-
dido divirtiéndome, ;qué mas se puede pedir?”
(Valoraciones globales, 101)

Ademas de lo positivo de que una intervencién como
esta alcance una valoracion tan alta por sus principales
protagonistas, en esta ocasion se ha producido otro he-
cho de gran repercusion para el ambito de la EF, como
es propiciar una mayor valoracion del 4rea: “Ademas de
aprender, creo que se ha conseguido que las clases de
EF les gusten a mas gente y se las tomen en serio.” (Va-
loraciones globales, 28).

Los alumnos han sido testigos no sélo de que en
clase de EF te lo puedes pasar bien sino que ademas te
aporta grandes cosas para la vida diaria. Una vez mas
se evidencia la potencialidad del area, asi como la res-
ponsabilidad del profesor en este sentido. Buena parte
de la revalorizacion del area, tan demanda y buscada, se
encuentra condicionada por nuestra propia decision de
actuar en este sentido: “También me he dado cuenta de
que la EF no es tan aburrida y pesada, de hacer siem-
pre lo mismo (correr, saltar, jugar al baloncesto...), sino
que ahora tengo mayor interés por la asignatura.” (Valo-
raciones globales, 116).

La otra reflexién que suponen estos comentarios es
que los profesores no pueden conformarse, ni confundir,
el hecho de que los alumnos se lo pasen bien con que se
interesen por la asignatura, puesto que si de forma prac-
ticamente generalizada se puede afirmar que a los alum-
nos “les gustan” las clases de EF, no parece tan claro
que las valoren: “Ha sido una buena forma de que to-
dos nos interesemos en esta asignatura, metiéndonos en
un juego en el que hemos aprendido mucho y de forma
divertida” (Valoraciones globales, 76), quizas porque,
desafortunadamente, ni siquiera estén muy acostumbra-
dos a que normalmente les aporte algo nuevo: “Me ha
gustado mas porque aparte de aprender también nos ha
llamado mas la atencién y de alguna manera nos inte-
resamos mas por la Educacion Fisica y ademas hemos
aprendido muchas cosas sin darnos cuenta.” (Valoracio-
nes globales, 43).

Los alumnos llegan también a reconocer que con esta
forma de trabajar seguramente se interesarian mucho mas
en otras areas, a la hora de estudiar o implicarse en ellas,
por lo que deberiamos arriesgarnos a abandonar ese en-
corsetamiento que en muchas ocasiones, a causa de la
comodidad y tranquilidad que nos ofrece, nos impide au-
mentar exponencialmente el potencial educativo de nues-
tra asignatura (ya sea EF, matematicas, literatura, etc.):
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“Me gustarfa que esto también lo hicieran otros profeso-
res no necesariamente igual pero si parecido porque es
una manera nueva de que los alumnos nos interesemos
por el estudio” (Valoraciones globales, 45).

Y en un ejemplo final, ademés de recomendar esta
metodologia de ensefianza a otros profesores, y desear
que se siga repitiendo para provecho de otros cursos, el
alumno reconoce también que pone en practica mucho
de lo aprendido. Por lo que como se comentaba ante-
riormente: ;se puede pedir mas?:

“FANTASTICO, FENOMENAL, ESTUPENDO, MA-
RAVILLOSO, INCREIBLE... Pocos son los adjetivos que
definirian toda esta aventura para mi. Es un gran invento
del profe, que espero que siga llevindolo a cabo con otros
cursos y durante toda su carrera de profesor, porque me en-
cantaria que otros pudiesen disfrutar y aprender tanto como
lo he hecho yo; la verdad, en todos los afios que llevo dando
lo que se conoce como Educacion Fisica, no he aprendido
y asimilado tantos conceptos que al principio me parecian
“un verdadero rollazo”, y te aseguro que ahora me divierto
llevandolos a la practica. Es un método de enseflanza que se
lo recomendaria a mas de un profesor, en serio”.

(Valoraciones globales, 32)

Conclusion

A la gran acogida de la propuesta por parte del alum-
nado se le une también la del profesor que la origind y la
llevé a cabo, pues a través de ella se logrd, por ejemplo:

e Alcanzar una elevada significatividad, lo que con-
dicion6 una participacion muy activa por parte de
los alumnos.

¢ Entender la intervencién docente mas facilitadora
que directiva. Y, de este modo, se posibilitd6 que
los participantes fueran los auténticos protagonistas
de su aprendizaje.

® Dotar de unidad a todos los contenidos que se
desarrollaron (conceptuales, procedimentales y
actitudinales) al plantearse de manera integrada,
desde una perspectiva holistica que les dio co-
herencia.

e Integrar las TIC en el aula de EF y en el desarrollo
de sus planteamientos pedagdgicos, lo que posibi-
lit6 un mayor acercamiento entre la escuela y la
realidad diaria del alumnado adolescente.

® Mejorar significativamente los hébitos saludables
de vida y actividad fisica del alumnado.

Por tanto, todo ello viene a confirmar la viabilidad
e idoneidad de llevar a cabo intervenciones de este
tipo en el ambito de la EF y, concretamente, en el
ambito de la salud. Es més, la gran aceptacién de la
propuesta propicié que los propios alumnos tomaran
la iniciativa de planificar el resto del curso de manera
similar a ésta, por lo que, durante el comienzo del
segundo trimestre, ellos mismos, junto a la orienta-
cién del profesor, construyeron un nuevo juego: “El
viaje olimpico”, el cual se prolongaria ya hasta final
de curso.
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Resumen

El estudio analiza el desarrollo curricular del area de Educacion Fisica respecto a tres elementos bésicos del curriculo (finalida-
des, contenidos y metodologia). Para cumplimentar los objetivos del estudio, datos cuantitativos y cualitativos fueron recogidos a
través de la aplicacion de una encuesta postal y el desarrollo de grupos de discusion. Los resultados muestran que los docentes de
Educacién Fisica encuentran dificultades para desarrollar las prescripciones dictadas por el curriculo oficial. Sin embargo, los datos
indican claras diferencias entre el profesorado de primaria y secundaria respecto a la prioridad de las finalidades educativas, la se-
leccién de contenidos y la forma de trabajarlos. Por lo tanto, los resultados de este estudio apoyan la idea de que las manifestaciones
del profesorado sobre el desarrollo del curriculo en Educacién Fisica estarian en parte determinadas por las prescripciones y valores
que rodea el curriculo oficial de cada una de las etapas donde éste desempefia su labor educativa.

Palabras clave
Educacion Fisica; Curriculo; Profesorado; Educacion primaria; Educacion secundaria.

Abstract
Physical Education’s Curricular Development in Primary and Secondary School Education:
An Analysis from the Teachers’ Perspective

The study analyzed the curriculum development of the area of Physical Education for three basic elements of the curriculum
(aims, content and methodology). To complete the study objectives, quantitative and qualitative data were collected through
the application of a postal survey and development of discussion groups. The results show that Physical Education teachers
find it difficult to develop the requirements dictated by the curriculum. However, the data show clear differences between
primary and secondary school teachers regarding the priority of educational goals, content selection and its implementation.
Therefore, the results of this study support the idea that the manifestations of the faculty on curriculum development in
Physical Education would be in part determined by the recommendations and values involving the official curriculum of each

of the stages, where teachers perform their educational work.

Key words
Physical Education; Curriculum; Teacher, Primary and Secondary School.

* Esta investigacion ha sido financiada por el Instituto Andaluz del Deporte, perteneciente a la Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de
Andalucia.
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Introduccion

La expresion curriculo encierra un término polisémi-
co, dada la extension de campos y realidades que abarca.
Muestra de ello son las més de cien definiciones que so-
bre el término curriculo encuentra Rule en su trabajo de
tesis doctoral de 1973 (citado por Gimeno, 1988, p. 14).
No obstante, al objeto de teorizar y estudiar el curricu-
lo escolar los autores han venido diferenciando entre dos
esferas o &mbitos. Por ejemplo, el psicélogo cultural Mi-
chael Cole suele distinguir entre un curriculo ideal o ideo-
l6gico y un curriculo material (véase Cole, 1999). Con el
primero se representa de forma simbdlica (sea implicita
o explicitamente) las metas educativas que pretenden al-
canzar determinados grupos socioculturalmente definidos,
mientras que a través del curriculo material se indica el
desarrollo de esas metas que la sociedad lleva a cabo a
través de las practicas educativas de la institucién escolar
y de sus agentes. En el mismo sentido, Goodson (1988,
1995) ha venido defendiendo la existencia de un curriculo
simbdlico, en la medida en que con €l se consigue ex-
presar y legitimar publicamente ciertos objetivos de la es-
colarizacion, frente a un curriculo prdctico, donde esos
convencionalismos se verian mas o menos recompensados
por la asignacion de recursos.

Esta doble dimensiéon del curriculo representa la
teoria y la préctica, su disefio y su desarrollo, mostran-
do la diferencia que Young (1977) estableci6 entre el
“curriculo como hecho” y el “curriculo como practica”.
Con el primero se recogeria la realidad social histdrica
especifica en la que tienen lugar las relaciones educa-
tivas, mientras que con el segundo esa realidad social
quedaria reducida a las intervenciones y acciones sub-
jetivas de los profesores y estudiantes. Asi, con el cu-
rriculo ideal se constata lo que la escuela y sus profeso-
res/as deben presentar, mientras que con la practica se
consigue estructurar, conformando o contradiciendo, las
formulaciones inicialmente planteadas.

Esta investigacion aborda el andlisis del curriculo
escolar de Educacion Fisica (en adelante EF) desde un
punto de vista material o practico. Para ello se han con-
siderado las manifestaciones del profesorado de EF de
los niveles de educacion primaria y secundaria en tor-
no al desarrollo curricular del area. Con la intencion de
conocer el estado actual del objeto de la investigacion
se ha recurrido a diversas aportaciones sobre la mate-
ria. Inicialmente, a nivel internacional se han revisado
los trabajos de Behets y Vergauwen (2004); Cothran, et
al. (2001); Jewett y Bain (1985); Kulinna y Silverman
(2000); Penney y Evans (1999); Templin y Schempp

(1989), los cuales muestran diferentes estrategias utili-
zadas por el profesorado de EF para adaptar a sus con-
textos especificos e intereses particulares las prescrip-
ciones establecidas en el curriculo oficial. En el contexto
de nuestro pais hemos partido del anélisis de numerosos
trabajos sobre formacidn inicial y permanente del profe-
sorado, donde se detalla el proceso de puesta en practica
de programas especificos de formacién, y la evaluacién
que de ellos realiza el profesorado que implementa ta-
les programas (véase Del Villar, 1996; Medina, 1995;
Romero, 1995; Sienz-Lopez, 1998; Viciana 1996). No
obstante, este ultimo grupo de trabajos generalmente se
han centrado en situaciones de ensefianza que han sido
previamente disefiadas por los propios investigadores o
por el grupo de formacién, focalizando sobre un nimero
reducido de profesorado. Por ello nos ha merecido espe-
cial atencidn los escasos trabajos que describen y estu-
dian con més amplitud lo que el profesorado de EF hace
o dice que hace mientras desarrolla el curriculo oficial
de la EF.

En esta linea mas concreta debemos destacar el tra-
bajo realizado por Hernandez Alvarez (1992), donde se
analiza las concepciones y puesta en practica del curricu-
lo de la EF escolar, a partir de un cuestionario adminis-
trado a una muestra representativa de profesores/as de
enseflanzas medias de la Comunidad de Madrid. Otro de
los trabajos considerados ha sido el realizado por Sicilia
(1996), quien a través del uso de la encuesta postal ana-
liza la forma en que el profesorado de EF selecciona y
evalua los contenidos de su materia, dentro del ambito
de la educacion secundaria en Andalucia. El trabajo de
Rivera (2000), por otro lado, detalla la forma rutinaria
y burocréatica con la que el profesorado de EF de treinta
centros de primaria de las provincias de Granada y Al-
meria se enfrentan al disefio y elaboracion de la progra-
macion, dentro del modelo de curriculo abierto y flexi-
ble que configura el marco legislativo de la LOGSE.
Posteriormente, a través del estudio de un caso, Rivera
(2000) profundiza en el modo en que un profesor de EF
lleva a cabo la programacién que previamente ha dise-
fiado. Como concluye el autor, la superposicién carente
de conexion que se produce entre las programaciones de
las diferentes areas del curriculo, y entre los diferentes
niveles de concrecién curricular dentro de ellas, puede
ayudar a explicar la fractura que se produce entre la
teoria y la practica, entre la elaboracién del curriculo y
su implementacion. Similar desconexion entre teoria y
practica es encontrada por Astrain (2002) al comparar el
curriculo oficial de la comunidad Foral de Navarra y el
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curriculo material que finalmente desarrolla el profeso-
rado de EF de la etapa de secundaria obligatoria. Como
detalla este estudio, el 92 % de los docentes en EF de la
ESO en Navarra manifestaron tener un amplio conoci-
miento del curriculo oficial y estar de acuerdo con él;
sin embargo, el 59 % de los mismos consideré que era
bastante utdpico y dificil de materializarlo en la practica.

A partir de la revision de los trabajos citados, pode-
mos destacar la escasa existencia de investigaciones en
Espafia que hayan estudiado la forma en que el profeso-
rado de EF materializa el curriculo oficial. En los pocos
casos que conocemos el foco de atencidn ha sido el pro-
fesorado de la educacion secundaria, y en la mayoria de
estas ocasiones el trabajo ha destacado sé6lo algunos de
los elementos curriculares. Nuestro trabajo, aunque se
limita a la Comunidad Andaluza, mantiene una gran re-
levancia dada las comparaciones que pueden establecer-
se entre el profesorado de EF de los niveles de primaria
y secundaria, abarcando, ademas, un andlisis global de
tres de los elementos basicos en los que se estructura el
curriculo oficial.

A la vista de los estudios revisados, los objetivos del
presente trabajo son:

¢ Analizar el modo en que el profesorado prioriza y
concibe las finalidades educativas dentro del area
curricular de la EF.

e Conocer la seleccion y jerarquizacion en el desa-
rrollo de contenidos que el profesorado de EF rea-
liza, a partir de los contenidos oficiales del area
dictados por su comunidad auténoma.

e Conocer las estrategias metodoldgicas llevadas a
cabo para el desarrollo de los contenidos del area
de EF.

e Analizar y detectar posibles diferencias en las va-
riables estudiadas en funcién del nivel educativo
donde el profesorado de EF desarrolla su labor.

Meétodo
Muestreo

El muestreo realizado sobre el profesorado de EF ha
sido aleatorio sistematico, salvando la proporcionalidad
existente en el nivel educativo y provincia. La poblacién
ha estado compuesta por el total del profesorado que du-
rante el curso académico previo a la realizacién del tra-
bajo desarroll6 su labor docente en EF en alguno de los
centros de educacién primaria (N =3164) y secundaria
(N =2084) de la Comunidad Auténoma Andaluza (N =

5248). Para la seleccién de la muestra se ha recurrido,
en primer lugar, al censo total del profesorado de EF
en Andalucia y, en una segunda etapa, se ha utilizado el
censo de centros de primaria y de secundaria.

En la primera etapa se enviaron un total de 1.049 cues-
tionarios al profesorado seleccionado de acuerdo con la
provincia de destino y nivel educativo. Dada la baja tasa de
respuesta a este primer envio se inicié una segunda etapa.
En esta ocasion el muestreo se realizd considerando como
unidad el centro y no el profesor/a. Asi, partiendo del cen-
so de centros educativos en la Comunidad Auténoma An-
daluza, se selecciond a través de un proceso de aleatoriza-
cion sistematica un total de 293 centros educativos (1 de
cada 14).

Tanto para la primera como para la segunda eta-
pa del muestreo la aplicacion del cuestionario se llevd
a cabo a través del correo postal. A este efecto, junto
con el cuestionario se adjuntaba una carta de presenta-
cion del estudio e instrucciones para su cumplimentacién
y remisién. En la primera etapa la carta fue dirigida a
cada uno de los profesores/as seleccionados, mientras
que en la segunda etapa la documentacién fue remitida
al jefe/a del departamento de EF. En este ultimo caso,
junto con el cuestionario, se adjuntaba una carta que ser-
via de presentacién y de solicitud para la difusiéon del
mismo entre los demas compaifieros del departamento.

La determinacién del tamafio muestral tedrico se reali-
z$ para conseguir un error muestral en torno al +5%, de
acuerdo a los porcentajes de las variables de estratificacién
considerados (nivel educativo y provincia). Tras el trabajo
de campo se obtuvo el tamafio muestral real, que corres-
ponde a 415 sujetos (74,3 % hombres; 25,7 % mujeres).
El error de muestreo ha sido finalmente de 4,62 %, con
un nivel de confianza del 95 %.

Para el desarrollo de grupos de discusién se pro-
cedié a realizar un grupo en cada una de las provincias
andaluzas, de acuerdo con los recursos disponibles. Al
contrario que en la muestra conseguida para la técnica
de recogida de datos por encuesta postal, nuestra inten-
cion en este caso no fue la de elaborar una muestra re-
presentativa de la poblacion. Mas bien, podemos afirmar
que la seleccién del profesorado para cada una de las
entrevistas grupales sigui6 una selecciéon no probabilisti-
ca, pues estuvo basada mas en la oportunidad que en la
representatividad (Ruiz Olabuénaga, 1996). De hecho,
para cada grupo se buscd a un determinado profesora-
do que presentara una cierta diversidad en funcién de su
edad, afios de experiencia docente, sexo y nivel educa-
tivo, pero que al mismo tiempo no fuera muy numeroso
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para permitir que la comunicacién fuera dindmica. Con
esto se pretendia no renunciar tampoco a un estudio con
la maxima variacién posible (Goetz y LeCompte, 1988).
El nimero qued6 comprendido en todos los casos entre
ocho y diez profesores/as, de acuerdo a las recomenda-
ciones establecidas en la bibliografia especifica (Callejo,
2001; Ibafiez, 1992; Martin, 1997).

Técnicas e instrumentos

La recogida de datos se llevo a cabo a través de una
encuesta postal. Para ello se utiliz6 un cuestionario ela-
borado expresamente a tal efecto por el equipo de inves-
tigacion del proyecto. En una primera fase se definie-
ron los contenidos que debian tenerse en cuenta para el
cuestionario y que reflejaban los objetivos pretendidos
con la investigaciéon. Posteriormente se confecciond la
estructura y la forma de las preguntas en cada bloque.
Una vez elaborado el cuestionario, se realizd un estudio
piloto aplicandose el instrumento a una muestra inciden-
tal de 50 profesores/as de EF. Tras la correccion de los
problemas y dificultades encontradas (Gonzalez, Padilla
y Pérez, 1998), el resultado final dio un cuestionario
agrupado en siete bloques de contenidos. Los tres blo-
ques (finalidades, contenidos y metodologia) analizados
en este trabajo recogian informacién sobre las siguientes
variables:

® Finalidades educativas. Se trataba de recoger la
valoracién que el profesorado realizaba sobre di-
ferentes finalidades a alcanzar dentro del area de
educacion fisica (ver tabla 1). Atendiendo a su
préctica, cada finalidad presentada debia ser eva-
luada a partir de una escala de 5 valores (1 = Nada
importante; 5 = Muy importante).

e Contenidos. Se trataba de recoger la frecuencia
con la que manifestaban trabajar los diferentes
bloques de contenidos establecidos para el area
de educacién fisica (ver tabla 2). Las respuestas
fueron recogidas en una escala que iba desde el 1
(nunca) al 5 (siempre).

® Metodologia. Dos cuestiones fueron consideradas:
1) Distribucion de contenidos tedricos y practicos.
Se basé en la distribuciéon porcentual entre teoria y
préctica sobre los contenidos del aula. Atendiendo
a su practica habitual, cada profesor debia distri-
buir el valor total de 100 entre los aspectos ted-
ricos o practicos de acuerdo a la dedicacion que
consideraban darle a cada uno a la hora de desa-

rrollar los contenidos trabajados en clase. 2) Estra-
tegias para el desarrollo de contenidos. Se trataba
de recoger la frecuencia con la que el profesorado
separaba el trabajo tedrico y practico y la frecuen-
cia con la que utilizaban diferentes formas de dar
la informacion de tipo técnico (ver tabla 4). Las
respuestas fueron recogidas en una escala que iba
del 1 (nunca) al 5 (siempre).

El desarrollo de grupos de discusion sirvid en esta in-
vestigaciéon como una técnica complementaria. La dura-
cion en cada caso oscilé entre una hora y media y dos
horas cuarenta y cinco minutos. En cada grupo se trabajo
sobre un guion elaborado previamente a raiz de los datos
obtenidos con la técnica de la encuesta postal. El conteni-
do para el debate qued6 organizado en torno a siete temas
(finalidades, contenidos, metodologia, instalaciones, sa-
tisfacciones, dificultades, evaluacion y calificacion). Para
este articulo se ha considerado solamente el discurso del
profesorado en torno a las tres primeras tematicas.

Tratamiento de los datos

Datos recogidos a través del cuestionario. Una vez
obtenido los datos se realizé una tabulacién y un tra-
tamiento informético de los mismos. Para el analisis
fue utilizado el paquete informatico SPSS/PC (V. 14),
el cual posibilité el tratamiento estadistico necesario.
Para este estudio el analisis estadistico se ha centrado
en importancia concedida a las diferentes finalidades
de la educacién fisica, la frecuencia de desarrollo de
los bloques de contenidos, el promedio de la atribucién
porcentual de contenidos tedricos y practicos y la fre-
cuencia de uso de determinadas formas de ensefianza
tanto para el total de la muestra como para la variable
nivel educativo (primaria y secundaria). En un primer
momento se filtraron los datos, al objeto de centrar el
analisis en el profesorado que diera clase sélo en el ni-
vel educativo de primaria o secundaria. De este modo,
un total de 50 profesores/as de secundaria, que impar-
tian clase en ambos niveles, no fueron considerados
para el andlisis. Este grupo estaba mayoritariamente
compuesto por maestros/as que se habian acogido, a
través del Decreto 154/96 de la Junta de Andalucia, al
proceso de adscripcién a los puestos de trabajo resul-
tantes de la ordenacion del sistema educativo. Una vez
filtrado el grupo se llevaron a cabo contrastes de me-
dias para muestras independientes, teniendo en cuenta
los objetivos de la investigacion.
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Datos recogidos a través de los grupos de discu-
sion. En aquellos casos donde fue posible la grabacion
del discurso se procedi6 a la transcripcion por medio de
un procesador de textos. En los casos en los que no fue
posible la misma se procedid a realizar un informe por
escrito, que intentaba resumir lo acontecido y aportar el
mayor nimero de citas literales de las expresiones ofre-
cidas por el profesorado. Toda la informacién fue anali-
zada e interpretada mediante su clasificacion tematica y
su relacién con los datos recogidos y analizados previa-
mente a través de los cuestionarios.

Resultados
Las finalidades de la EF

Las finalidades educativas indican el para qué del
proceso de ensefianza. Considerando las finalidades
que el Disefio Curricular Base (DCB) indica para el
area de EF, y teniendo en cuenta la respuesta conjunta
del profesorado de ambos niveles educativos (prima-
ria y secundaria), los datos indican que “propiciar un
ambiente lddico y recreativo” (M =4,36; SD = ,796)
y “desarrollar relaciones socio-afectivas” (M = 4,33;
SD =,750) fueron las finalidades mas perseguidas en
el area de EF. Por el contrario, “aprender conocimien-
tos tedricos” (M =2,57; SD = ,991) y “desarrollar el
rendimiento fisico” (M =2,75; SD = 1.154) fueron las
finalidades menos perseguidas para este drea. No obs-
tante, estas preferencias se ven claramente matizadas
si analizamos los datos en funcién del nivel educativo
del profesorado.

Como puede observarse en la tabla 1, existen di-
ferencias estadisticamente significativas en la im-
portancia que el profesorado del nivel de primaria
y sencundaria concede a las finalidades de la EF.
Concretamente, “propiciar un ambiente lidico y re-
creativo”, “desarrollar relaciones socio-afectivas”,
“desarrollar habilidades y destrezas motrices” y “de-
sarrollar una capacidad expresiva y estética corporal”
han sido finalidades mas valoradas por el profesorado
de educacion primaria respecto al de secundaria. Sin
embargo, las finalidades “adquirir habitos higiénicos
y de salud”, “capacitar para realizar actividades en
tiempo libre”, “desarrollar el rendimiento deportivo”
y “aprender conocimientos teéricos” fueron finalida-
des mas puntuadas por los docentes de secundaria res-
pecto a los de primaria (véase fabla 1).

Los resultados, por lo tanto, muestran coinciden-
cias en las prioridades del profesorado de ambos ni-
veles respecto a alguna de las finalidades educativas
que deberia perseguirse con la EF (i.e. “propiciar un
ambiente lddico y recreativo”; “desarrollar habili-
dades y destrezas motrices”; “desarrollar relaciones
socio-afectivas”). No obstante, los datos también
indican que hay diferencias en el peso especifico de
cada una de las finalidades consideradas, de acuerdo
al nivel educativo del profesorado. Estas diferencias
podrian estar indicando una vision o perspectiva di-
ferente a la hora de entender la funcién de la EF en
cada uno de los niveles educativos. Tal y como un
profesor participante en uno de los grupos de discu-
sién reconocia:

Profesorado Profesorado
Primaria Secundaria
M SD M SD t gl p
Desarrollar habilidades y destrezas motrices 4,45 ,638 4,01 ,799 5,762 358 <,001
Desarrollar capacidad expresiva y estética corporal 3,44 1,060 3,02 1,218 3,372 358 ,001
Desarrollar relaciones socio-afectivas 4,48 ,685 4,06 811 5,163 358 <,001
Aprender conocimientos tedricos 2,31 ,921 3,04 ,935 7,187 356 <,001
Adquirir habitos higiénicos y de salud 2,24 ,803 4,01 ,907 2,500 355 ,013
Desarrollar el rendimiento deportivo 2,52 1,108 3,16 1,119 -5,222 354 <,001
Capacitar para realizar actividades en tiempo libre 3,39 1,052 3,66 1,114 -2,345 356 ,020
Propiciar un ambiente ludico y recreativo 4,56 ,643 4,00 911 6,840 358 <,001
a
Tabla 1

Media de la importancia concedida a las finalidades durante el desarrollo de las clases de EF (1=nada importante; 5=muy importante)
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Actividades en el medio natural
Juegos
Deportes
N Expresion Corporal
Tabla 2 Habilidades y Destrezas

Media de la frecuencia
de trabajo de los blogues
de contenidos en EF
(1=nunca; 5=siempre).

Condicion Fisica

Salud

Profesorado Profesorado
Primaria Secundaria
M SD M SD t gl p
2,05 ,881 2,23 ,819 =LEAE S5 ,057
3,94 ,834 3,19 ,962 7,749 359 <,001
3,04 ,949 3,71 ,821 -6,719 356 <,001
2,79 ,985 2,45 1,012 SEIKIC IS 51 ,002
4,13 , 788 3,52 ,846 6,788 353 <,001
2,78 972 3,60 ,937 —7,737 354 <,001
3,77 ,959 3,48 1,066 2,582 353 ,010

(Profesor de primaria): Quizas en primaria la EF esté
més asociada a los valores de educar. Antes de que un pro-
fesor pueda realizar actividades fisicas ha de conseguir pri-
mero que le escuchen, que respeten a los compaiieros, se
cumplan una serie de normas. En secundaria, sin olvidar la
educacion, puede que no se tenga tanto énfasis en lo edu-
cativo.

Los contenidos de la EF

Précticamente la totalidad del profesorado manifies-
ta haber utilizado la mayoria de los contenidos propues-
tos por el disefio curricular de la Junta de Andalucia a
excepcion de las “actividades en el medio natural” y la
“expresion corporal”, donde existe un 21,1% y un 8,8%
de casos respectivamente que manifiestan nunca haber
trabajado estos dos contenidos. El menor desarrollo de
estos bloques de contenidos parece, sin embargo, que
encuentra diferente intensidad para cada nivel educativo,
coincidiendo en alguna medida con los criterios ofreci-
dos en el DCB. Asi, mientras que en el nivel de educa-
cion secundaria encontramos un porcentaje similar del
profesorado que manifiesta no trabajar los contenidos de
“actividades en el medio natural” y “expresiéon corpo-
ral” (16% y 16,9% respectivamente), en el nivel de edu-
cacion primaria el porcentaje de docentes que nunca han
trabajado las “actividades en el medio natural” (25,2%)
es bastante superior a los que indican no desarrollar el
contenido de “expresioén corporal” (5,2%). Para el nivel
de primaria encontramos también un destacado porcen-
taje de maestros/as (8,8 %) que manifiestan no haber tra-
bajado el contenido de “condicién fisica”.

Respecto a la frecuencia de trabajo de los dife-
rentes contenidos, los datos muestran que en prima-
ria existe una prioridad por los “juegos” (M = 3,94),
“habilidades y destrezas” (M =4,13) y “salud”

(M = 3,77), mientras que el profesorado de secunda-
ria manifiesta haber desarrollado més frecuentemente
los contenidos de “deportes” (M =3,71) y “condi-
cion fisica” (M = 3,60) (ver tabla 2). Las “activida-
des en el medio natural” y la “expresion corporal”,
ademas de ser trabajados por menor niimero de pro-
fesorado, son los bloques de contenidos a los que se
les presta en general una menor dedicacion. No obs-
tante, el profesorado de primaria manifiesta trabajar
el contenido de “expresién corporal” con algo mas
de frecuencia que el docente de secundaria (M = 2,79
frente M = 2,45; p = ,002).

La informacién procedente de los diferentes grupos
de discusién contempla algunas de las limitaciones ex-
ternas que el profesorado reconoce encontrar a la hora
de desarrollar los contenidos. Estas limitaciones podrian
explicar parcialmente el hecho de que determinados con-
tenidos sean menos trabajados en clase que otros. Como
refleja la intervencion de dos de los participantes:

Profesora secundaria: En educacion fisica hay tanta mate-
ria, que no se puede dar todo, debe tener una homoge-
neidad. El curriculo es demasiado abierto y extenso, y
es mas dificil que en otras 4reas.

Profesor primaria: Es un problema, porque por ejemplo la
asignatura de actividades en la naturaleza cuesta traba-
jo realizarla, por problemas econdémicos, civiles y por
la seguridad.

No obstante, la carencia en formacién, que el propio
profesorado reconoce sobre determinados contenidos,
surge como un problema interno para el desarrollo com-
pleto del disefio curricular del area. En otras palabras, a
pesar del interés generalizado por parte del docente para
intentar trabajar todos los bloques de contenidos pres-
critos por la administraciéon educativa, lo cierto es que,
dada su formacion y socializacion deportiva, determina-
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dos contenidos llegan a ser finalmente priorizados en el
curriculo material de la EF. Como claramente se ha re-
conocido en los grupos de discusion:

Profesor primaria: Yo creo que el conocimiento del pro-
fesor condiciona los contenidos. Por ejemplo, en ex-
presién corporal doy poco porque no me gusta, no lo
conozco y no tengo entorno cerrado, que es una limi-
tacion.

Profesor secundaria: Normalmente los profesores tendemos
a tocar el contenido que mas dominamos. Yo por ejem-
plo he pasado por futbolero, por rutbito, he intentado
tocar muchos tipos de deportes y he competido a nivel
nacional, y entonces claro yo me he dado cuenta que de
pequefio yo nada mas que jugaba a fiitbol porque yo no
conocia nada mas alld. Me ha costado mucho abrirme
la mente para tratar otro tipo de deportes. Gracias a una
lesion te retiras del fitbol y empiezas a tratar otros conte-
nidos. Yo, por ejemplo toqué el bloque de contenidos de
expresion corporal. ...Yo mi gran problema como nifio
era romper con ese esquema del fiitbol y empezar a co-
nocer las cosas (Como? Quitdndote la vergiienza y otras
cosas que el fiitbol no te da ;Por qué? Porque el fiitbol lo
dominas tanto que te sientes alguien dentro de un campo.

Profesor secundaria: El problema de nosotros como profe-
sores es que no dominamos todavia todos los conteni-
dos tan bien como para sentirnos a gusto con 20 nifios
y decir venga, lo domino también que...

Tratamiento metodologico
de los contenidos del area

De acuerdo con las caracteristicas de la EF, el profe-
sorado manifiesta desarrollar los contenidos fundamen-
talmente de un modo practico (80,56 %), utilizando la

teoria en contadas ocasiones (19,42 %). No obstante, di-
ferencias estadisticamente significativas han sido encon-
tradas en funcién del nivel educativo del profesorado.
En concreto, el docente de educacién primaria manifies-
ta dedicar un 83,80 % a los contenidos practicos y un
16,15% al desarrollo de contenidos tedricos. El profeso-
rado de secundaria, en cambio, dice conceder algo mas
de importancia a la teoria, repartiendo el trabajo en un
75,78 % para el desarrollo de contenidos practicos y un
24,22 % para el trabajo de contenidos tedricos (ver fa-
bla 3).

Respecto a la forma en que los contenidos teéricos y
practicos son desarrollados, el profesorado indica que,
en general, teoria y practica suele trabajarse de forma
integrada. A veces, como nos ha sido aclarado desde los
grupos de discusion, el desarrollo de la teoria sin practi-
ca, dentro del aula cerrada, es una practica motivada por
las inclemencias del tiempo y la imposibilidad de salir al
exterior. No obstante, como se muestra en la tabla 4, el
profesorado de secundaria manifiesta una mayor tenden-
cia a separar la teoria y la practica que el profesorado
de primaria (M =2,51 frente M =2,23; p < ,05). Ade-
més, el profesorado reconoce utilizar tanto la instruc-
cién directa como la indagacién en sus clases, si bien,
como se aprecia en la tabla 4, manifiestan que permitir
buscar las soluciones al alumnado es una estrategia mas
frecuentemente utilizada por el profesorado de primaria
(M =3,03) que el de secundaria (M =2,78; p < ,05);
mientras que establecer claramente lo que hay que reali-
zar seria una técnica utilizada mas frecuentemente por el
profesorado de secundaria (M = 3,37) frente al docente
de primaria (M = 3,16; p < ,05).

Profesorado Profesorado
Primaria Secundaria
M SD M SD t gl P ]
Tabla 3
Contenidos Practicos 83,80 11,455 75,78 15,543 5565 354 ,<,001 Media porcentual del trabajo
Contenidos Tericos 16,15 11,440 2422 15543 5599 354 <001 | J€contenidos teoricosy
practicos en las clases de EF
Profesorado Profesorado
Primaria Secundaria
1] SD ] SD t gl p

Trabajo: teoria y practica por separado

Indagacion: Promuevo la busqueda de la respuesta por parte del alumnado 3,03

Instruccion Directa: Establezco claramente lo que el estudiante debe realizar 3,16

2,23 ,871 251 ,905 -2,549 254 ,011
903 2,78 874 2,539 352 ,012

,826 3,37 ,779 -2,378 351 ,018

-

Tabla 4

Media de la frecuencia de uso de diferentes estrategias metodoldgicas (1=nunca; 5=siempre)
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Los datos extraidos de los grupos de discusién po-
nen de relieve que el profesorado de EF desarrolla las
estrategias metodoldgicas en funcion de otros elementos
curriculares, tales como las finalidades y contenidos, o
bien por las caracteristicas que rodean la practica de en-
sefianza (i.e. nimero de alumnado, edad del alumnado).
De esta forma, es l6gico pensar que las diferencias en-
contradas en los aspectos metodoldgicos estén en linea
con las diferencias apuntadas para los elementos curricu-
lares mostrados mas arriba.

Profesor secundaria: Generalmente utilizo una técnica de
enseflanza mixta.

Profesora primaria: En realidad creo que utilizamos todos
instruccion directa con cufias de indagacién o busque-
da, aunque depende de las caracteristicas de los conte-
nidos.

Profesor secundaria: A mi me ha pasado lo mismo en se-
cundaria, he ido abandonando la instruccién directa a
favor de la resolucion de problemas. Hay que recono-
cer que no tenemos tiempo ni medios para conseguir
objetivos de perfeccionamiento técnico que se conse-
guirfa con la instruccién directa. Recurro a este méto-
do sélo puntualmente.

Profesor secundaria: Depende del contenido que estés dan-
do intento ir hacia la resolucién de problemas, pero,
por ejemplo, con la condicion fisica o los deportes re-
curro a la instruccion directa.

Profesor secundaria: Pues yo digo claramente que utilizo
la instruccién directa, me sirve para controlar la clase.
Depende mucho de donde estés y del grupo. Siempre
comienzo con instruccién directa y a partir de eso...

Discusion y conclusiones

A partir de las manifestaciones del profesorado de
primaria y secundaria de EF, el objetivo de este articulo
fue analizar el curriculo material del 4area respecto a tres
de sus elementos curriculares (finalidades, contenidos y
metodologia). Un objetivo secundario fue indagar en las
posibles diferencias existentes de acuerdo al nivel educa-
tivo del profesorado.

Los resultados de este estudio han mostrado diferen-
cias entre el profesorado de EF del nivel de primaria y
secundaria a la hora de desarrollar las finalidades del
area de EF. Concretamente, los datos indican que “de-
sarrollar habilidades y destrezas motrices”, “desarrollar
la capacidad expresiva y estética corporal”, “desarro-
llar relaciones socio-afectivas” y “propiciar un ambien-
te lddico y recreativo” fueron finalidades mas valoradas

por el profesorado del nivel educativo de primaria
frente al profesorado de secundaria. Por el contrario,
“aprender conocimientos teéricos”, “adquirir habitos
higiénicos y de salud”, desarrollar el rendimiento de-
portivo” y “capacitar para realizar actividades en tiem-
po libre” fueron finalidades méas valoradas por el profe-
sorado de secundaria respecto al de primaria.

Nuestros resultados estdn en linea con otros estu-
dios que han indicado que las diferentes orientaciones
y valores del profesorado estan influenciados por el ni-
vel educativo donde desempefia su labor. Concretamen-
te, el estudio realizado por Behets y Vergauwen (2004)
mostrd evidencias de que el profesorado de educacion
primaria tendia a presentar una mayor orientaciéon hacia
la autorrealizacion personal del alumnado, mientras que
el profesorado que ejercia su funcion en la ensefianza
secundaria reflejaba méas interés por desarrollar una res-
ponsabilidad social en el alumnado. Igualmente Kulin-
na y Silverman (2000) mostraron que los profesores del
nivel de primaria manifestaron un mayor interés por el
desarrollo de habilidades sociales y motoras, mientras
que el profesorado de secundaria priorizaba el acondi-
cionamiento fisico.

En esta linea, los datos de este estudio sugieren tam-
bién una relacién entre las prescripciones establecidas en
los disefios curriculares para cada nivel educativo y las
manifestaciones del profesorado respecto al desarrollo
de contenidos. Asi, nuestros datos indicaron que el pro-
fesorado de primaria manifest6 indicar mayor atencién
a los contenidos “juegos”; “expresién corporal”; “ha-
bilidades y destrezas” y “salud” que el profesorado de
secundaria, mientras que este ultimo mostr6 mayor pre-
dileccién por los contenidos “deportes” y “condicion fi-
sica”. No obstante, existen en ambos niveles educativos
una clara marginalizacion hacia determinados bloques
de contenidos prescritos por el curriculo. De hecho, los
datos indican que, independientemente del nivel educa-
tivo de la ensefianza obligatoria al que nos refiramos,
el profesorado de EF manifiesta menor atenciéon a los
contenidos de “actividades en el medio natural” y “ex-
presion corporal”, en linea con los resultados mostrados
hace algo mas de una década por Hernandez (1992) y
Sicilia (1996). Esto indica que, a pesar de la influencia
de las prescripciones curriculares, existirian limitaciones
que hace en ocasiones evidente la discrepancia entre el
curriculo prescrito y el curriculo material en EF.

Diversas pueden ser las razones que hacen que unos
contenidos tengan mas presencia en la EF respecto a
otros igualmente prescritos en el curriculo oficial. El
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profesorado participante en los grupos de discusiéon ha
seflalado en ocasiones la existencia de impedimentos
legales (i.e. permisos para salir del centro), la falta de
tiempo y la falta de instalaciones como razones externas
que rodean al desarrollo de la EF; sin embargo, es de
destacar también la carencia de formacion sobre deter-
minados contenidos como una limitacién interna que re-
conocen los propios participantes. En cualquier caso, las
diferentes dificultades que el profesorado encuentra para
desarrollar determinados contenidos nos sugiere que a la
implantacion del curriculo no le ha seguido siempre los
medios necesarios y adecuados para su desarrollo. Tal y
como resalta Herndndez (1992) en su estudio, los pro-
fesores manifiestan dedicar tan s6lo un 7 % del tiempo
anual al desarrollo de la “expresion corporal”, a pesar
de haberse mostrado de acuerdo con la idea de que este
contenido deberia estar incorporado en cualquier progra-
macién de EF. Por otro lado, en el mismo estudio el
profesorado de ensefianzas medias de la comunidad de
Madrid afirmaban dedicar méas del 70% del tiempo anual
de clase a los contenidos de “deportes” y “condicion fi-
sica”, resaltando asi el peso y la orientaciéon que en ello
tiene la formacidn inicial y permanente que han recibi-
do. En esta misma linea, la investigacion llevada a cabo
por Astrain (2002) destaca también el predominio de los
contenidos de condicion fisica y deportes, tanto en los
documentos y materiales del drea como en la practica
docente cotidiana dentro de la EF del nivel de secunda-
ria obligatoria en la comunidad Foral de Navarra.
Atendiendo a las estrategias metodologicas que el
profesorado de EF utiliza para el desarrollo curricular,
nuestros datos indican que el profesorado de EF desa-
rrolla los contenidos fundamentalmente a través de la
préctica, utilizando la teoria en contada ocasiones. No
obstante, los resultados indican de nuevo diferencias
en funcién del nivel educativo donde ejerce su labor el
profesorado. Asi, el docente de secundaria muestra ma-
yor atencion al desarrollo de la teoria que el docente de
la etapa de primaria. Ademas, el profesorado del nivel
educativo de secundaria manifiesta una mayor tendencia
a separar teoria y practica a la hora de desarrollar los
contenidos del area. Estos datos parecen mostrarse en
linea con el reciente trabajo que hemos presentado sobre
la forma en que el profesorado se enfrenta a la evalua-
cion en EF (véase Sicilia ef al., 2006). En aquel trabajo
tuvimos la ocasién de destacar que, a la hora de calificar
al alumnado, el profesorado del nivel educativo de se-
cundaria manifestaba conceder mayor importancia a los
contenidos conceptuales frente al docente de primaria.

Ademas, la imagen por parte del alumnado de que el ni-
vel académico debe ser mayor a medida que se aumenta
de curso, junto con la necesidad de academizar el area
de EF por parte de sus profesores a través de la intro-
duccién de conceptos cientificos y exdmenes que eva-
Iden dicho conocimiento, fueron apuntadas como una de
las posibles razones para que el profesorado de secunda-
ria otorgara mayor importancia a los contenidos concep-
tuales respecto al de primaria. Parece l6gico pensar que
los docentes que conceden importancia a los contenidos
conceptuales muestren mayor tendencia a separar teoria
y préctica, respecto de aquellos que no conceden apenas
importancia a este tipo de contenidos.

Por otro lado, la diferente orientacién y el valor que
muestra el disefio de primaria y secundaria parece refle-
jarse en la técnica de ensefanza adoptada por el profeso-
rado de cada nivel educativo. Al respecto, la bibliografia
especifica sobre métodos ha polarizado la forma en que
el profesado ofrece la informacion de la tarea (Delgado,
1991; Mosston y Ashworth, 1993). Al respecto, se ha
venido reconociendo que el docente puede presentar una
tarea a través de la indagacién (incitando al alumnado a
buscar la respuesta) o bien puede utilizar la instruccion
directa (dejando establecido claramente lo que el estu-
diante debe realizar) (Delgado, 1991). En linea con los
valores asociados a cada nivel educativo, el profesorado
de secundaria manifest6 utilizar algo mas la instruccién
directa, mientras que los de primaria reconocen utilizar
algo mas la indagacién. No obstante, como era de es-
perar, estas técnicas de ensefianza no fueron entendidas
como categorias bipolares y, en este sentido, nuestros
datos indican que practicamente la totalidad del profeso-
rado utiliza en alguna ocasion tanto la instruccion directa
como la indagacion.

En conclusién, los datos mostrados en este estudio
sobre las manifestaciones del profesorado de EF en los
niveles de primaria y secundaria, respecto a elementos
curriculares tales como las finalidades, contenidos o me-
todologia, sugieren que estas manifestaciones pudieran
estar influenciadas por las prescripciones y orientaciéon
que rodea a cada nivel educativo. De hecho, las creen-
cias y los valores pueden ser entendidos como asuncio-
nes que cada profesor/a tendria de si mismo y que le
guia a la interpretacion que hace de la educacion y del
mundo (Sparkes, 1990). Las asunciones personales,
por lo tanto, se irian formando a lo largo de la historia
de vida de los individuos. En este sentido, el contexto
que rodea el ejercicio profesional de cada docente de-
beria ser un factor clave para entender las creencias y
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valores de sus profesores (Cothran et al., 2005). De este
modo, los docentes que comparten largo tiempo situa-
ciones contextuales similares pueden presentar creencias
y valores mas parecidos que los compaiieros/as que de-
sarrollan su labor docente en situaciones muy diferentes.
Esto podria en parte explicar las diferencias en las ma-
nifestaciones realizadas por el profesorado de primaria y
secundaria respecto a las finalidades, contenidos y meto-
dologia, y su desarrollo curricular. No obstante, dado el
caracter correlacional de este estudio y, en este sentido,
su caracter exploratorio, esta posible razén debe tomarse
con cautela hasta que la influencia de los diferentes DCB
en las manifestaciones del profesorado sea aclarada con
maés detalle en futuros estudios.
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Resumen

Este articulo se basa en el trabajo realizado en la tesis Consecuencias pedagdgicas de la mirada y el tacto en la expresion
corporal, la cual, ahonda en la comunicacién no verbal suscitada en actividades del ambito de la expresién corporal, centrando-
se su objeto de estudio en el andlisis de las vivencias del alumnado procedentes de dichas actividades. El tipo de comunicacidon
no verbal que ha sido de interés para el desarrollo de este estudio es el que hace referencia a la interaccion tactil y a la inte-
raccion visual desencadenadas en el desarrollo de las actividades expresivas. Para llevar a cabo esta investigacion se consider6
oportuno aplicar una metodologia fenomenolégica, y més concretamente, se utilizaron cémo métodos el diario de prdcticas y
el andlisis de contenido. De esta manera, se ha podido registrar, clasificar y analizar los tipos de comportamiento que atafien
los dos tipos de interaccion registradas para este estudio. Se ha constatado cdmo el individuo no permanece indiferente cuando
experimenta alguno de estos dos tipos de interaccion social, ya sea la accién de mirar o de tocar. Estas modificaciones de
conducta implican unas consecuencias pedagdgicas que deben ser tenidas en cuenta, para asi, incorporar recursos didacticos
que mejoren la intervencioén educativa.

Palabras clave
Expresion corporal; Mirada; Tacto; Consecuencias pedagdgicas; Intervencion docente.

Abstract
The Look and the Touch in Body Expression

This article is based on a research conducted in the doctoral thesis “Pedagogical Implications of the Look and Touch in
the Body Expression”, which inquires into the non-verbal communication activities raised in the field of Physical Expression,
focusing its object of study in the analysis of the experiences of students during these activities. The type of nonverbal
communication that has been of interest for the development of this study is referred to the tactile interaction and visual
interaction triggered in the development of expression activities. To carry out this research was considered appropriate to
apply a phenomenological methodology; concretely methods used were the student’s practice diary and content analysis. This
way, it was possible to register, classify and analyze the types of behavior concerning the two types of interaction targeted for
this study. It was confirmed how the individual does not remain indifferent when experiencing one of these two types of social
interaction, regardless of being the action of looking or touching. These behavioral modifications imply a series of pedagogical
consequences that must be taken into account, in order to introduce didactic resources to improve educational intervention.

Key words
Body Expression; Look; Touch; Pedagogical consequences; Educational intervention.

Introduccion

La investigacion realizada (Canales, 2007)' analiza,
en el contexto de la comunicacién no verbal, el tipo de
interaccién experimentada por los sujetos que participan
en las actividades de expresion corporal centradas en la
mirada y en el tacto. Se ha llevado a cabo en el alumna-
do de la asignatura Expresion y Comunicacion Corporal
del Plan de estudios de Maestro en Educacion Fisica de
la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza.

La investigacion se centra, por tanto, en los testimo-

nios del alumnado. A partir de las experiencias suscita-
das en las sesiones de expresion corporal y de su poste-
rior reflexiéon y redaccion en los diarios de prdcticas,
se analizaron las vivencias que experimentaban en acti-
vidades de interaccidn tactil e interaccién visual para a
continuacién, valorar las consecuencias pedagdgicas que
se extraian de las mismas.

Este andlisis pretende mejorar la intervencion edu-
cativa para asi, proponer recursos y estrategias que sos-
layen las posibles dificultades que afectan la vivencia

1 La directora de la tesis Consecuencias pedagégicas de la mirada y el tacto en la expresién corporal ha sido la Dra. Niria Puig i Barata. Desde
este articulo se agradece su excelente direccion y la colaboracion en la elaboracion de este articulo.
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de las actividades. Los testimonios de las vivencias? del
alumnado revelan un amplio abanico de inquietudes, te-
mores y expectativas, las cuales, muestran las necesida-
des de cada individuo, y asi tras su analisis, permiten
proponer modelos de progresion para facilitar su impli-
cacion préctica en las sesiones de expresion corporal.

Este articulo se ha estructurado en los siguientes apar-
tados: la Introduccion, que es el presente epigrafe en el
que se presentan los aspectos mas significativos del ar-
ticulo, asi como, se detalla la estructura del articulo; La
mirada y el tacto en el proceso comunicativo es el epigra-
fe destinado para desvelar los aspectos tedricos que carac-
terizan a la interaccién visual y a la interaccion tactil; el
epigrafe titulado Métodos de estudio: el diario de practi-
cas y el andlisis de contenido esta destinado a desarrollar
los métodos de estudio utilizados para esta investigacion;
en Resultados: la mirada y el tacto como condicionantes
en la praxis del alumnado se desarrollan los aspectos mas
importantes obtenidos a partir de la aplicacién de los mé-
todos de estudio; en el epigrafe Programa de intervencion
docente para la desinhibicion del alumnado en las tareas
expresivas se presenta el programa de intervencién docen-
te a proposito de los resultados obtenidos en esta inves-
tigacion, cuyo objetivo se encamina a dotar de recursos
que favorezcan el proceso de desinhibicién del alumnado
ante las tareas expresivas; mientras que en el apartado de
Conclusiones se establecen los puntos mas distinguidos a
partir de esta investigacion; para finalizar con la Biblio-
grafia ordenada alfabéticamente.

La mirada y el tacto
en el proceso comunicativo

La expresion corporal como materia educativa tiene
implicita una serie de interacciones que posibilitan la co-
municacién entre los individuos participantes, siendo la
interaccion tactil y la interaccién visual dos mecanismos
comunicativos que posibilitan el intercambio de informa-
cion entre los sujetos que intervienen en dicho proceso.

La fenomenologia existencialista parte del supues-
to tedrico que el ser humano se apropia de la realidad
a partir de sus sentidos, y asi de esa manera, se siente
participe del mundo (Heidegger, 1996; Merleau-Ponty,
1980). En este sentido, el tacto y la mirada ofrecen in-

formacién al individuo, informacién que esta circunscri-
ta a la idiosincrasia perceptiva-interpretativa de cada ser,
es decir, que la realidad es una proyeccion del sujeto, no
una propiedad del objeto (Castilla del Pino, 2001).

De esta manera, los hechos sociales estin dotados
de simbologia en el momento que son registrados por
el receptor de la comunicacién, pero carecen de sentido
comunicativo si eluden dicha intercepcién (Aranguren,
1975). Asi, se requiere de estrategias de investigacion
que aproximen a las vivencias experimentadas por parte
de los individuos implicados en los procesos comunicati-
vos para entender el significado que atribuyen a las inte-
racciones comunicativas.

Con respecto al contenido de la investigacion se pue-
de establecer que un mismo hecho social, como son las
clases de expresion corporal, es percibido singularmente
por cada individuo que participa de dicha realidad so-
cial. Es decir, frente a una misma tarea expresiva plan-
teada en una sesion cada individuo la experimenta de
forma personal. De ahi, que resulte de vital importancia
analizar las vivencias experimentadas y hacerlo, en con-
secuencia a partir del discurso de sus protagonistas.

Métodos de estudios: diarios
de practicas y analisis de contenido

El primer método elegido -los diarios de practicas (Si-
cilia, 1999; Zabalza, 2004)- es adecuado al objeto de es-
tudio, ya que de lo que se trata en la investigacion era co-
nocer la vivencia que cada alumno/a tenia sobre las tareas
expresivas. Existen tantas realidades como sujetos cognos-
centes (Arendt, 1996), por lo que, la narracion de los pro-
pios interesados es el modo de llegar a las mismas. Cada
diario refleja la vision de un individuo sobre el mismo he-
cho educativo, aspecto que resulta eminentemente relevan-
te para establecer mejoras en la intervencion del discente.

El posterior andlisis de contenido sistematico (Lopez-
Aranguren; 1986; Lopez Yepes, 2004) de los diarios ha
permitido identificar con detalle la experiencia que cada
individuo ha vivenciado a partir de la interaccién visual
y tactil en las sesiones précticas de la asignatura Expre-
sion y Comunicacion Corporal. En concreto, ha posibi-
litado desvelar la realidad que cada sujeto construye a
partir de los estimulos que recibe.

2 Oscar Villarroya (2002), en su obra La disolucién de la mente, desarrolla ampliamente el concepto de vivencia desde una perspectiva
fenomenoldgica: “Las vivencias son algo asi como momentos congelados cuyos constituyentes configuran una especie de pequeiio mundo
particular. (...) La unidad de funcionamiento cerebral es la vivencia, y ésta ocurre después de que todos los procesos (sensoriales, preceptiales,
cognitivos y emocionales) hayan intervenido. Esto no quiere decir que no haya distintos tipos de procesamiento, sino simplemente que la vivencia

es posterior a todos ellos” (2002, pp. 37-39).
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En la figura 1 se reflejan las categorias de anilisis
empleadas para llevar a cabo el andlisis de contenido de
los diarios de prdcticas. Asi pues, las dimensiones son
el objeto de la investigacion, esto es, la interaccién vi-
sual y la interaccion tactil. El segundo nivel de concre-
cion, las categorias estan constituidas por el emisor y el
receptor de la comunicacién. Y el dltimo nivel de con-
crecién y por lo tanto el mas concreto y menos abstracto
son los indicadores, diseflados a partir de la situacion
pedagdgica planteada para la experimentacion de las ta-
reas expresivas (Quivy y Campenhoudt, 1987).

Una vez finalizado el proceso de la elaboracién del
sistema de categorias se aplicé un sistema de analisis y
procesamiento de datos para extraer todos aquellos tes-
timonios que resultaran significativos para el analisis.
Para ello se utiliz6 el programa informéatico denominado
NUD-IST (Non-numerical Unstructured Data Indexing
Searching and Theorizing). Este software esti disefiado
para analizar datos en investigaciones que se basan en
métodos cualitativos. La version utilizada es la 4, de-
sarrollada por la compaiiia australiana QSR (Qualitative
Solutions and Research).

El objetivo de esta herramienta informatica se centra
en la codificacion de los documentos -diarios de prdc-
ticas-; la realizacion de busquedas de mayor o menor
grado de complejidad; la disposicion de datos; y la teori-
zacion a partir de los resultados obtenidos en el analisis.

La muestra

Se partia de un grupo de ochenta y nueve alumnos/
as matriculados durante el curso 2002/03, de los cuales,
se seleccionaron finalmente un total de treinta y cuatro.

Los criterios de seleccién de los alumnos/as fueron
cuatro; la asistencia a las sesiones practicas de la asigna-
tura; la profundidad y riqueza en las narraciones de los
diarios; el género; y la edad.

El primer criterio comprende la asistencia de por lo
menos al 80% de las sesiones practicas, ya que, resulta-
ban maés significativas las vivencias de aquellos alumnos
o alumnas que habian asistido a un elevado nimero de
sesiones.

Se entiende por profundidad y riqueza toda aquella
descripcion —para este caso descripcidn escrita— que es-
cudrifie y descifre lo méas fehaciente posible las viven-
cias experimentadas en las précticas de expresion cor-
poral, para que asi, su lectura permita conocer lo mas
aproximadamente posible la forma en la que el alumna-
do las experimenta. Es decir que, se eligieron aquellos

diarios de prdcticas en los que el discurso iba méis alla
de descripciones superfluas tales como “ha sido diverti-
do”; “he tenido miedo”, “no me ha gustado nada”, etc.,
y ahondaban en las emociones suscitadas por las activi-
dades expresivas.

La edad como criterio de seleccion se justifica porque
las diferencias cronoldgicas pueden resultar significativas
a la hora de vivenciar las experiencias expresivas en este
marco educativo. Incluir individuos mayores a la media
del grupo-clase elegido -23 afios- puede enriquecer la
perspectiva de anlisis, sobre todo, porque los mis mayo-
res proceden del mundo laboral, contrastando con el ori-
gen académico de sus compafieros mas jovenes, y por lo
tanto, sus inquietudes y necesidades serdn muy diferentes.

El dltimo criterio, el que corresponde al género,
también se considera necesario porque la construccién
social de género hace que la visién que se tiene sobre la
realidad difiera entre un género u otro.

Asi, la muestra final fue de treinta y cuatro personas,
correspondiendo once al género femenino y los veinti-
trés restantes al género masculino.

Este tipo de muestra no pretende ser representativa del
alumnado de educacidn fisica, ya que esta investigacion
concentra su andlisis en la experiencia de un determinado
grupo de estudiantes, los cuales, han vivenciado la pro-
puesta de expresion corporal elaborada para posibilitar
este estudio. Por lo tanto, la muestra es intencionada de
caracter no-aleatorio (Puig, 1996) y sirve para verificar los
supuestos tedricos que han sido el punto de partida de la
investigacion, no para hacer generalizables los resultados.

Dimensiones Categorias Indicadores
Ojos cerrados
Observado/a Ojos abiertos
Observado/a ojos cerrados
La mirada Ojos cerrados
Observador/a ) :
Ojos abiertos
e ause'ncua No se siente observado/a
de la mirada
. Objetos
Emisor/a
Interpersonal
Objetos
El tacto
Receptor/a Interpersonal
Superficie
El tacto mixto | Interpersonal
-~
Figura 1

Categorias de analisis
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Resultados: la mirada y el tacto como
condicionantes en la praxis del alumnado
La accion de mirar desde la perspectiva

del observado y la disminucion del
compromiso praxico

Esta investigacion ha constatado que el alumnado se
siente condicionado por la interaccion visual que se es-
tablece en las sesiones practicas de la asignatura Expre-
sion y Comunicacion Corporal.

Los resultados relacionados con la vivencia del
alumnado cuando se siente observado por el resto de
compafieros/as se pueden resumir en tres grandes pun-
tos: la influencia que ejerce la mirada en la praxis; los
sentimientos derivados de la mirada; y los factores que
determinan el grado de comodidad o incomodidad.

Con respecto al primero, el alumnado manifiesta el
alto grado de influencia que ejerce en su praxis el he-
cho de sentirse observado cuando realiza las tareas ex-
presivas. El resultado de este condicionamiento adopta
dos formas; la restriccién y la estimulacion en la praxis.
Aunque en lineas generales se debe mencionar que la
mayoria de las personas manifiestan que es la restriccion
motriz la principal caracteristica de la experiencia visual
cuando son observados por los demaés.

Otro aspecto a destacar es lo que sienten cuando son
observados. Por una parte se sienten enjuiciados, es decir,
el hecho de ser valorados por los demas les produce inquie-
tud. Y por otra, se sienten ridiculos por realizar actividades
que tildan de grotescas por lo inusuales y desconocidas.

Por ultimo, se destacan cuatro factores que determinan
el grado de comodidad y/o incomodidad del observado: la
confianza con quienes comparten la tarea; las zonas cor-
porales que les observan; el niimero de observadores; y la
sala donde se realizan las sesiones de expresion corporal.

Compartir la tarea con quien se mantiene un cierto
vinculo de amistad favorece la comodidad de la persona
observada. De la misma manera, ésta percibe cierta tem-
planza cuando no es observada directamente a los 0jos.
También reduce ostensiblemente el nerviosismo el hecho
de ser observado por un tnico observador. Y también fa-
vorece notablemente la implicacién del alumnado las ca-
racteristicas de la sala donde se desarrollen las sesiones.

La accion de mirar desde la perspectiva
del observador y la supremacia experimentada

A partir de las narraciones del alumnado investigado
se puede llegar a la conclusiéon que en lineas generales

los individuos vivencian cierta supremacia cuando ob-
servan a sus compaiieros. Idea contraria a la restriccion
expresiva que supone permanecer ante la mirada de los
demaés y que se ha desarrollado en el apartado anterior.

Dos puntos significativos se destacan del analisis de
la mirada desde la perspectiva del observador: lo que
perciben de la praxis del compafiero-observado; y los
factores que determinan el grado de incomodidad y/o
comodidad del observador.

En primer lugar, los observadores registran de sus
compaiieros observados los siguientes aspectos: singula-
ridad/mimetismo; inhibicién/desinhibicion; y diferencias
de género en la praxis.

Los contrastes en la praxis de sus compaiieros resul-
tan latentes, ya que, perciben desde respuestas motrices
singulares caracterizadas por la originalidad, hasta res-
puestas motrices fundamentadas en la imitacion y falta
de originalidad.

Este contraste en la motricidad de sus compafieros
también resulta visible en el grado de inhibici6én, encon-
trandose numerosos casos de compafieros que muestran
soltura y desenfado en sus propuestas expresivas, y tam-
bién de compafieros que se caracterizan por la falta de
fluidez expresiva.

Con respecto a las diferencias de género, los ob-
servadores coinciden en admitir que las compafieras de
género femenino muestran un amplio abanico de estra-
tegias para desenvolverse en las tareas expresivas pro-
puestas en las sesiones de expresion corporal.

Para finalizar, se deben distinguir los factores que de-
terminan el grado de comodidad del observador: observar
a un compafiero del sexo opuesto; percibir templanza en el
observado; observar a compafieros con los que se mantiene
cierto vinculo de amistad; y observar acompafiado.

La accion de tocar desde la perspectiva
del emisor y los problemas derivados
de la proximidad corporal

Los resultados obtenidos a partir de las vivencias del
alumnado cuando toca a los demdas se resumen en dos
aspectos: la incomodidad por tocar; y el “en-si-misma-
miento”3 que provoca dicha accion.

La incomodidad por tocar a otra u otras personas se
localiza por el temor que suscita aplastarlo en aquellas
tareas en las que se debe apoyar parcialmente o total-
mente el peso. Otro de los factores que determinan la in-

3 En su sentido etimoldgico original de interiorizacién personal, no en su acepcion actual de embelesamiento.
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comodidad del emisor es el tacto sobre algunas zonas del
compaiiero, sobre todo aquellas que socialmente estan
“sexualizadas”. También tocar a compaiieros del género
opuesto provoca en algunas personas cierta turbacion. Y
por ultimo, realizar las tareas de tacto con desconocidos
incrementa notablemente el desazén por la practica.

El segundo punto que resume el andlisis del tacto
desde la perspectiva del emisor es que el “en-si-misma-
miento” favorece la accion de tocar a los demas, ya que
dota de bienestar y satisfaccion dicha interaccion.

La accion de tocar desde la perspectiva
del receptor y la satisfaccion que reporta
ser tocado

También son dos los puntos que resumen la accién
de tocar desde la perspectiva del receptor: los factores
que determinan la incomodidad del receptor; y el “en-si-
mismamiento”.

El receptor cuando percibe el bloqueo del compaiie-
ro-emisor vivencia dicha comunicacién tactil con cier-
ta turbacion, ya que resulta ingrato recibir de forma
restrictiva. También recibir el tacto por parte de algin
compafiero desconocido o que inspire inseguridad en su
manipulacién puede repercutir negativamente en la vi-
vencia del receptor. Y por ultimo, soportar el peso del
compafiero es percibido con cierta ingratitud por algunas
personas.

El “en-si-mismamiento” en la tarea, siendo en este
caso aquellas que requieren del tacto con los compa-
fieros, favorece una vez mas la participacion del alum-
nado. De la misma forma que el emisor manifiesta su
adecuada implicacion en la accién de tocar a partir del
“en-si-mismamiento”, el receptor también admite dicha
relacion positiva que mantiene la introyeccién con el
bienestar experimentado en las situaciones motrices pro-
puestas.

A modo de resumen de este epigrafe se puede con-
cluir que la interaccién visual y la interaccion tactil
desencadenadas en las sesiones practicas de la asigna-
tura comprometen la conducta motriz del alumnado,
sobre todo, en forma de restricciones y bloqueos. Con
respecto a la interaccién visual, sobre todo es el hecho
de sentirse observado lo que mayor inhibicién genera
en el compromiso expresivo del alumnado, siendo la
accion de tocar la situacién de la interaccion tactil que
mayor problema ocasiona.

Asi pues, y para dirimir dichas interferencias peda-
gbgicas que se establecen en el desarrollo de las sesiones

practicas, el siguiente epigrafe detalla el programa de in-
tervencion docente resultado de esta investigacion.

Programa de intervencion docente
para la desinhibicion del alumnado
en las tareas expresivas

Como se ha desarrollado en el anterior epigrafe, los
resultados obtenidos a partir del andlisis de contenido
proporcionan informacién sobre el estado del alumnado
cuando participa de las tareas expresivas. Dichas tareas
se caracterizan por una elevada implicacion emocional,
por lo tanto, la vivencia experimentada va a ser un fac-
tor determinante en el desarrollo de dichas tareas, y de
esta manera, va a influir en la intervencion didactica del
discente. De ahi que, resulte imprescindible establecer
modelos de progresion que favorezcan la implicacién del
alumnado en las actividades expresivas.

El modelo de progresién propuesto en este articulo
es el resultado de los datos obtenidos en la investigacion.
El programa de intervencion docente ha permitido or-
ganizar, clasificar y jerarquizar las tareas expresivas en
funcién del grado de compromiso emocional del alum-
nado. Por ejemplo, se requiere de un mayor compro-
miso emocional cuando se esti realizando una tarea con
los ojos abiertos, ya que, tanto puedes observar como
ser observado por los demds. Sin embargo, realizar esa
misma tarea en ausencia visual favorece la concentra-
cioén por el hecho de no ser observado por los demas.
Esta graduacion del compromiso emocional también se
da en las tareas que requieren de la interaccion tactil,
resultando ser menor el compromiso cuando se toca a
un compafiero mediante un objeto que si bien se realiza
directamente el tacto interpersonal.

Esta propuesta organizativa de las tareas expresivas
se estructura segun tres niveles de concrecion. El pri-
mer nivel de concrecion se vertebra segin la interaccion
visual establecida entre el alumnado, deriviandose por
tanto tres grandes bloques de tareas: Tareas con ausen-
cia visual; Tareas con ausencia visual del observado; y
Tareas con presencia visual.

El programa de intervencion did4ctica da comienzo
con el primer gran bloque, el de Tareas con ausencia
visual, las cuales se caracterizan porque la totalidad del
alumnado permanece con los ojos cerrados. De esta
manera, se promueve que el alumno o alumna se sien-
ta aislado y pueda iniciar un proceso de “en-si-misma-
miento” en el que desarrolle su propio didlogo motriz.
(Fig. 2)

ctpunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ISSN-1577-4015

98 ¢ 4.2trimestre 2009 (33-39)

37



EDUCACION FiSICA

>

Figura 2
Tareas con
ausencia
visual. Tarea
“nuestra tripa
es un globo”.
Sesion practica
de ECC. Curso
2003/04

>

Figura 3
Tareas con
ausencia
visual del
observado.
Tarea “el
espejo ciego”.
Sesion
practica de
ECC. Curso
2004/05

>
Figura 4
Tareas con
presencia
visual. Tarea
“dibuja curvas
con tu cuerpo”.
Sesion practica
de ECC. Curso
2002/03

El segundo bloque, denominado 7areas con ausencia
visual del observado se distingue porque un miembro
de la pareja o del grupo permanece con los 0jos cerra-
dos. Asi, ademas de favorecer el “en-si-mismamiento”
del alumnado con ausencia visual, se favorece la accion
de mirar desde la perspectiva del observador, ya que,
resulta de menor compromiso observar a alguien sin re-
procidad visual. (Fig. 3)

Y por ultimo, el bloque de Tareas con presencia
visual posibilita la interaccion visual entre el alumna-
do. La sucesion de los tres bloques se ordena segin la
exposicion visual a la que estid sometido el alumnado.
De esta manera e inicialmente, las primeras sesiones
se caracterizan por la ausencia visual, para paulati-
namente ir proponiendo tareas con los ojos abiertos,
hasta alcanzar un dltimo estadio que permita realizar
tareas de alta exigencia visual, en el que un tnico in-
dividuo es contemplado simultdneamente por varios
sujetos. (Fig. 4)

El segundo nivel de concrecion se organiza segin
la dimensiones de la motricidad (Camerino y Castafier,
1991), es decir, la dimension introyectiva, la dimension
extensiva y la dimension proyectiva. Asi pues, cada gran
bloque expuesto anteriormente se clasifica en un segun-
do nivel de concrecion segiin sean tareas introyectivas,
tareas extensivas y tareas proyectivas.

Los demas niveles de concrecidon del programa de
intervencion didactica se estructuran segun el tipo de in-
teraccion tactil, es decir, son resultado de los indicado-
res procedentes de la dimension tacto que conforman el
sistema de categorias que ha posibilitado el analisis de
contenido de los diarios de prdcticas del alumnado de
expresion corporal.

De esta manera, los resultados de dicho anilisis posi-
bilitaron reconocer como tareas de menor a mayor com-
promiso emocional la siguiente secuencia: tareas de tac-
to con superficies; tareas de tacto con objetos; y tareas
de tacto interpersonal.

Dicho analisis ha dado también como resultado las
diferencias significativas establecidas entre los dos tipos
de tacto que se ejerce entre compafieros. Por una parte,
existen las tareas en las que los roles de la interaccion
tactil —-emisor y receptor- se distinguen, y por otra, las
tareas en las que los roles resultan indistinguibles.

Asi pues, dicho programa de intervencién didictica
estructurado a partir de diferentes niveles de concrecién
que organizan las tareas segun el indice de implicacién
emocional del alumnado, permite proponer orientacio-
nes didacticas al discente para que disefie recursos y es-
trategias dirigidas hacia el proceso de desinhibicién del
alumnado en las sesiones de expresion corporal. (Fig. 5)

Conclusiones

A lo largo de este articulo se ha expuesto como el
alumnado es sensible a la interaccion visual y a la in-
teraccion tactil originadas en las sesiones de expresion
corporal. Estas modificaciones de conducta repercuten
directamente en la intervencion didactica, ya que, condi-
cionan enormemente el desarrollo de los planteamientos
pedagdgicos.

En este sentido, el discente debe considerar estos as-
pectos condicionantes para dotar de recursos didacticos
a las posibles inhibiciones que puedan ocasionar un me-
nor compromiso praxico por parte del alumnado.

El educador debe ser consciente de que una accién
tan cotidiana y publica como es la de mirar puede aca-
rrear bloqueos en el alumnado. Es decir, los compor-
tamientos o respuestas del educando ante las demandas
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1.1. Dimension introyectiva

1.2.1. Tacto con superficies

1 Tareas 1,2, Dimension extensiva

1.2.2. Tacto con objetos

con ausencia

1.3.1. Tacto con objetos

1.3.1.1. Emisor-receptor

visual 1.3. Dimension proyectiva o Mix_to
1.3.2. Tacto interpersonal Lozl Er_msor—receptor
1.3.2.2. Mixto
2.1. Dimension introyectiva
2.2. Dimension extensiva
2. Tareas 2.3.1. Ausencia de tacto 2.3.1.1. Parejas

2.3.1.2. Varios observadores y un observado

con ausencia

ol elissvass . Dimension proyectiva

visual 23 2.3.2. Tacto con objetos |2.3.2.2. Emisor-receptor. Totalidad corporal

2.3.2.1. Emisor-receptor. Con la mano

2.3.2.3. Mixto

2.3.3. Tacto interpersonal | 2.3.3.2. Emisor-receptor. Totalidad corporal

2.3.3.1. Emisor-receptor. Con la mano

2.3.3.3. Mixto

3.1. Dimension introyectiva

3.2. Dimension extensiva

3. Tareas

3.3.1. Ausencia de tacto

3.3.1.1. Parejas
3.3.1.2. Varios observadores y un observado

con presencia
visual 3.3. Dimensién proyectiva

3.3.2. Tacto con objetos | 3.3.2.2. Emisor-receptor. Totalidad corporal

3.3.2.1. Emisor-receptor. Con la mano

3.3.2.3. Mixto 4

3.3.3. Tacto interpersonal | 3.3.3.2. Emisor-receptor. Totalidad corporal

3.3.3.1. Emisor-receptor. Con la mano Figura 5
Programa de
intervencion

3.3.3.3. Mixto

docente

educativas pueden estar tefiidas de la restriccion viven-
ciada por la simple y cotidiana situacién de sentirse
observado. Restriccion que, desde una primera y su-
perficial valoracién del discente puede atribuir a una in-
capacidad del individuo por resolver la tarea propuesta,
obviando, el verdadero motivo que ha desencadenado la
mermada disposicion del alumnado.

Desde las sesiones de expresion corporal se justifica
el aprendizaje de observar a los demés en cuanto que,
proporciona al alumnado la posibilidad de vivenciar la
peculiaridad de cada miembro del grupo, y de esta for-
ma, confirmar la existencia de la singularidad humana.
Y en segundo lugar, presenciar los bloqueos de los ob-
servados permite empatizar con los problemas de los
compaiieros, comprobando asi, que el temor a ser obser-
vado es compartido por la casi totalidad del alumnado.

También ha sido motivo de reflexién la proximidad
corporal que se establece entre el emisor y el receptor
de la interaccién tactil, y como este aspecto, determi-
na la vivencia del alumnado en las tareas que requieren
de dicha comunicacién. De ahi que, el programa de in-
tervencion didactica combina las posibilidades de dicha
proximidad corporal para disefiar una adecuada interio-
rizacion que favorezca la implicacion del alumnado.

Es asi como, el programa de intervencién didictica
propuesto integra tanto la interaccion visual como la tac-

til como orientaciones didicticas que clasifican las tareas
segin el compromiso emocional requerido por parte del
alumnado.
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Resumen

El objetivo de este trabajo fue mostrar el proceso seguido para formar a los observadores participantes en un estudio de analisis
de la dindmica del juego en minibasquet. Asi como obtener la fiabilidad tras el proceso de formacién, comparando si los niveles de
formacién y conocimiento iniciales incidian en la fiabilidad alcanzada al terminar el proceso. Participaron cuatro sujetos. Se esta-
blecieron cuatro niveles correspondientes al grado de formacion reglada de cada sujeto y en funcién del grado de conocimiento que
tenian del minibdsquet. Durante dos semanas se celebraron siete sesiones de duracién variante entre una y tres horas. Se obtuvieron
las concordancias mediante el coeficiente Kappa para los criterios cualitativos y las correlaciones mediante Pearson para los criterios
cuantitativos. La fiabilidad final obtenida alcanzé valores comprendidos entre el 92% y el 97%. No parece que el grado de formacién
y conocimiento previo de los sujetos incida sobre la fiabilidad obtenida al final de dicho proceso.

Palabras clave
Minibasquet; Metodologia observacional; Fiabilidad; Formacién de observadores.

Abstract

The Observers Training Process and Reliability Acquisition in Observational Methodology to Analyze Game
Dynamics in Mini-basketball

The aim of this work was to show the process followed to train observers participating in an analysis study of the game
dynamics in mini-basketball; as well as to acquire the reliability after the training process, by comparing if initials training
levels and knowledge affected the reliability reached once the process finished. Four individuals participated. Four levels
were established according to the degree of regulated training of each individual and their degree of knowledge on mini-
basketball. During two weeks, seven sessions with a varying length between one to three hours were held. Agreements were
found through Kappa coefficient for qualitative criteria and the correlations through the Pearson coefficient for quantitative
criteria. The final reliability reached values between 92% and 97%. The degree of formation and previous knowledge of the
subjects doesn’t seem to have an influence on the reliability get at the end of this process.

Key words
Mini-basketball; Observational methodology; Reliability; Observers’ training.
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Introduccion

La metodologia observacional como método cienti-
fico aceptado que es, relne una serie de caracteristicas
principales: @) divisién de una sesidon en partes mas pe-
quefias denominadas unidades de andlisis; b) registro de
las conductas objeto de estudio; c) necesidad de codifi-
car las conductas para facilitar su analisis; d) instrumen-
to de observacion para clasificar las conductas; e) ins-
trumento de registro donde almacenar las conductas
observadas, y f) individuo observador que sea capaz de
realizar la compleja tarea de registrar la realidad en el
instrumento de registro.

Estas caracteristicas hacen referencia a herramientas
o procesos imprescindibles en relacién a la metodologia
observacional. Excepcionalmente, 1lama la atencién la
figura del observador. El observador, que no se puede
considerar herramienta como tal, si se concibe como un
individuo formado para la evaluacién de la realidad de
conductas perceptibles, y tiene una participacion activa
en el proceso de observacion, mientras que el observado
presenta un rol pasivo. Esta definicion de observador,
aunque atrevida, parece reflejar la realidad de los ob-
servadores participantes en las investigaciones realizadas
actualmente (Anoz, Garcia y Garcia, 2-004; Moreno, et
al., 2002; Pinar, 2005; Viciana, 1999).

A pesar de que en el siglo pasado todavia seguia pre-
dominando la idea de que el observador poseia destrezas
innatas (Anguera, Blanco, Losada y Sanchez-Algarra,
1999), parece que existe acuerdo en considerar la im-
portancia de la formacién de los observadores (Anguera,
2003a). La formacién del observador se concibe como
un proceso a través del cual se adquiere madurez con-
ceptual, empirica y tecnoldgica para ejecutar la parte
de observaciéon de un estudio observacional (Anguera,
2003a). Este periodo, como apuntan Anguera et al.
(1993), debe ser mostrado en los trabajos de investiga-
cién correspondientes, seflalando los procesos y fases
a seguir. No obstante, segin Garcia, Argudo y Alonso
(2007), en la realidad se encuentra que los estudios del
ambito de la actividad fisica y del deporte, en los cuales
se utiliza la metodologia observacional, no muestran el
proceso seguido y/o la fiabilidad alcanzada por los ob-
servadores (Avila, 2003; Carreras y Sola, 1997; Garcia,
Garcia y Aniz, 2004; Lago, Cancela, Fernindez, Lopez
y Veiga, 2003; Lapresa, Arana y Garzén, 2006; Pino,
Cimarro y Gusi, 1998; Saavedra, Vazquez, Mosquera,
Agrasar y Giradldez, 1997; Sainz de Baranda, Ortega,
Llopis, Novo y Rodriguez, 2005; Sol4, 1998).

El proceso a seguir se puede afrontar de diferentes

modos segun diferentes autores (Anguera et al., 1993;
Medina y Delgado, 1999). Lo que si parece 16gico es
que el proceso debe seguir una progresion logica de di-
ficultad ascendente. De esta manera, Anguera (2003a)
divide el proceso de formacion en dos etapas. La prime-
ra etapa es la de entrenamiento, que consiste en conocer
los aspectos basicos y el funcionamiento del proceso. La
segunda etapa es la de adiestramiento, que conlleva la
formacion especifica para el conocimiento en profundi-
dad de las etapas y aspectos basicos del proceso de ob-
servacion seguido en un estudio determinado.

De forma consecutiva a las dos etapas enunciadas por
Anguera (2003a), le sigue la etapa de evaluacion. En esta
etapa lo que se realiza es comprobar si el proceso de for-
macion ha resultado 1til. Esto es, comprobar si ante una
misma conducta los sujetos entrenados perciben e inter-
pretan lo mismo (fiabilidad interobservador) o si tras el
paso del tiempo un Unico observador sigue percibiendo e
interpretando lo mismo (fiabilidad intraobservador), asu-
miéndose como valido, normalmente, el valor de 80%
(Remmert, 2003). Para tal fin existen dos formas cuantita-
tivas que permiten obtener la fiabilidad del registro: a) los
coeficientes de concordancia, para criterios cualitativos y
b) los coeficientes de acuerdo, para criterios cuantitativos.

Tras revisar la literatura mas relevante del ambito de
la actividad fisica y del deporte se han encontrado pocos
estudios que muestren el proceso seguido en la forma-
cion de los observadores. Ademas, no se han encontrado
estudios que hagan referencia a los conocimientos y/o
las caracteristicas que deben reunir los observadores. Y
puesto que se concibe que la formacién de los observa-
dores es determinante e imprescindible para el correcto
desarrollo de un estudio realizado mediante metodologia
observacional, se fijan como objetivos de este trabajo:

® Mostrar el proceso seguido, a partir de la propues-
ta de Anguera (2003a), en la formacién de cuatro
observadores para analizar la dindmica de juego en
minibasquet.

® Mostrar los medios cuantitativos utilizados para
determinar la fiabilidad.

e Analizar si el proceso de formacidn resulta til, en
términos de que para cada criterio se supere una
fiabilidad del 80 % con respecto al observador con-
siderado experto.

® Comparar si la formacién y el conocimiento previo
de los sujetos que se someten al proceso de forma-
cion guarda relacion con la fiabilidad obtenida al
final de dicho proceso.
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Formacion

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Depor-

Conocimiento

Curs6 todas las asignaturas de su plan de estudio en las

S AL te, desde hacia un ano. que se impartia baloncesto.
Suieto 2 Estudiante de Ultimo curso de la Licenciatura en Ciencias Hasta el momento habia cursado todas las asignaturas
) de la Actividad Fisica y del Deporte. de su plan de estudio en las que se impartia baloncesto.
Suieto 3 Licenciado no relacionado con la Actividad Fisica y el Su conocimiento sobre baloncesto y minibasquet era
) Deporte. escaso.
Sujeto 4 Titulado en un Ciclo Formativo de Grado Medio. :legonommlento ST P aIE 7 Mo S G
Experto Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Depor- Entrenador de baloncesto en categorias de formacion
P te, desde hacia mas de tres anos. con tres anos de experiencia.
s
Tabla 1

Niveles de formacién y conocimiento de cada sujeto sometido al proceso de formacion

Metodo
Participantes

La muestra seleccionada para someterse al proceso
de formacién como observadores fue la formada por
cuatro sujetos. En concreto se trat6 de tres hombres y
una mujer. Ademas se contd con un experto. Las carac-
teristicas de los cuatro sujetos y del experto en cuanto a
formacién académica reglada y conocimiento del mini-
basquet se muestran en la tabla 1.

Los criterios de inclusién fueron: que una vez co-
menzado el proceso a) se comprometieran a asistir a
todas las sesiones de formacién y b) consecutivamente,
que realizaran la observacion, registro y codificacion de
los partidos asignados.

El tipo de muestreo fue no probabilistico de caracter
opinético al seleccionar los sujetos de forma intencionada
(Anguera, 2003b) segtin los objetivos que promueve la in-
vestigacion y para comprobar si la formacion y el conoci-
miento previo de los sujetos que se sometieron al proceso
de formacién guardaban relacién con la fiabilidad obteni-
da al final de dicho proceso. Antes de proceder a realizar
la parte empirica del trabajo se recogieron los consenti-
mientos informados de los sujetos en cuestion.

Material

Material para la observacion de partidos, y el regis-
tro, codificacion y tratamiento de los datos:

¢ Instrumento de registro.

® Programa informatico Virtual Dub 1.6.15.

e Sistema de categorias.

e Manual de formacion para los observadores.

e Manual de instrucciones para los observadores.
¢ Paquete estadistico SPSS 13.0. para Windows.

Procedimiento

El estudio const6 de las fases que se detallan a con-
tinuacion:

1. Elaboracién del instrumento de observacion y
del instrumento de registro. Como instrumento de ob-
servacion se utilizo un sistema de categorias (Anguera y
Blanco, 2003; Prudente, Garganta y Anguera, 2004). El
instrumento de registro se construy$ a partir de la adap-
tacion de una hoja de célculo del programa informatico
Microsoft Excel 2003 al que se le afiadié el programa in-
formatico Virtual Dub 1.6.15., para el visionado de los
partidos.

2. Elaboracion del manual de formacion y del
manual de instrucciones para los observadores. Se
elaboré un manual que guid el proceso de entrenamiento
y adiestramiento de los observadores. Fruto de este pro-
ceso y a partir de los trabajos de referencia se construyd
el manual de instrucciones para los observadores.

3. Formacion de los observadores. Se formé a
cuatro observadores siguiendo las fases de entrenamien-
to y adiestramiento sugeridas por Anguera (2003a). El
proceso de formacién duré dos semanas. Después se
llev6 a cabo una evaluacién del rendimiento utilizando
fragmentos de grabacion de varios partidos. Dicha eva-
luacién se baso en la fiabilidad interobservador, compa-
rando los datos obtenidos entre los observadores entre-
nados y el observador experto.
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Se establecieron cuatro niveles correspondientes al
grado de formacion reglada de cada sujeto y en funciéon
del grado de conocimiento que tenian del baloncesto y
en concreto del minibasquet.

El proceso de formacion al que fueron sometidos los
cuatro sujetos fue:

Sesion 1. Duracion: 1 h.
® Presentacion.
e Agradecimientos a los colaboradores.
e Explicar el objetivo de la formacion de los obser-
vadores.
¢ Fijar calendario, horario y lugar de sesiones a rea-
lizar.

Sesion 2. Duracion: 1 h+ 1 h de trabajo propio.
® Comenzar la fase de entrenamiento.
e Conocimiento y compresion de conceptos basicos
y generales de observacion.
e Explicar las fases a seguir en el proceso.

Sesion 3. Duracion: 2 - 3 h.

e Comenzar la fase de adiestramiento.

e Explicar los criterios y subcriterios (manual de ins-
trucciones).

e Explicar el sistema de codificacion (manual de ins-
trucciones).

e Explicar como completar la hoja de registro (ma-
nual de instrucciones).

e Completar el registro de varias unidades de anali-
sis acotadas.

¢ Discutir desacuerdos.

Sesion 4. Duracion: 2 - 3 h.
® Repaso de criterios y planteamiento de dudas.
e Completar el registro de varias unidades de anali-
sis parciales, pero de mayor duracion.
¢ Discutir desacuerdos.
¢ Plantear la necesidad de modificar criterios y/o
subcriterios.

Sesion 5. Duracion: 2 - 3 h.
e Completar el registro de varias unidades de anali-
sis largas y reales.
¢ Discutir desacuerdos.
® Repaso de criterios y planteamiento de dudas.

Sesion 6. Duracion: 2 - 3 h + 5 h de trabajo propio.
e Completar el registro de varias unidades de anali-
sis largas y reales.
¢ Discutir desacuerdos.
® Repaso de criterios y planteamiento de dudas.

® Reparto de fragmentos a analizar para establecer la
fiabilidad de los observadores una vez concluido el
proceso de formacion.

Sesion 7. Duracion: 1 h.
® Visto bueno a los observadores o vuelta a empezar
el proceso de adiestramiento, en caso de que la fia-
bilidad no cumpla el criterio del 80%.
® Reparto de partidos a observar y establecer el for-
mato y la fecha limite de entrega de los datos.

4. Fiabilidad del registro. Una vez finalizado el
proceso de formacién, se obtuvo la fiabilidad del re-
gistro a través de la concordancia y las correlaciones
interobservador, en relacion al observador experto.
Ademés, para analizar si existian diferencias entre los
sujetos se utiliz6 la prueba H de Kruskal Wallis. Esta
prueba representa una alternativa al estadistico F' del
ANOVA.

Resultados y discusion

En este trabajo se analiz6 la fiabilidad obtenida entre
los diferentes individuos sometidos al proceso de forma-
cién como observadores en relacion al observador con-
siderado experto. Para ello, los datos se recogieron me-
diante el instrumento de registro, construido a partir de
la adaptacion de una hoja de célculo del programa infor-
mético Microsoft Excel 2003, y posteriormente fueron
capturados y archivados a través del paquete estadistico
SPSS 13.0. para Windows, con el que fueron tratados
estadisticamente.

Al ser los criterios estudiados de tipo cualitativo y
cuantitativo, los procedimientos estadisticos empleados
fueron diferentes. En relacidn a los criterios cualitativos,
se obtuvieron las concordancias utilizando el coeficiente
Kappa. En relacion a los criterios cuantitativos, se ob-
tuvieron las correlaciones mediante Pearson. Posterior-
mente, se calculd el valor medio de la fiabilidad de cada
sujeto.

Criterios cualitativos

Para el sujeto 1 todas las concordancias resultaron
aceptables, excepto la que hacia referencia al criterio
9. En este criterio la fiabilidad alcanzada fue del 76 %,
quedandose muy proxima del 80 % requerido, por lo que
se tom6 como valido. Para el resto de sujetos las con-
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Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4

Criterio 1 1 1 1 1
Criterio 2 1 1 1 1
Criterio 3 1 1 1 1
Criterio 4 1 1 1 1
Criterio 5 0,91 1 0,96 0,95
Criterio 6 0,83 0,96 0,96 0,89
Criterio 7 1 1 1 1
Criterio 8 1 1 1 1
Criterio 9 0,76 0,94 0,85 0,91

a

Tabla 2

Resultados de los coeficientes Kappa para cada sujeto sometido al
proceso de formacion

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
Criterio 10 0,98 1 1 1
Criterio 11 0,99 1 1 1
Criterio 12 0,76 0,87 0,85 0,85
-~
Tabla 3

Resultados de las correlaciones de Pearson para cada sujeto
sometido al proceso de formacion

cordancias superaron dicho 80%, mostrandose los valo-
res mas bajos en referencia al criterio 9 (Tabla 2).

La media de las concordancias para cada sujeto pro-
porciond una fiabilidad con respecto a los criterios cuali-
tativos de 0,94 para el sujeto 1, de 0,99 para el sujeto 2
y de 0,97 para los sujetos 3 y 4. Siendo la mayor fiabili-
dad la del sujeto 2 y la menor la del sujeto 1 e incluyén-
dose el rango de valores obtenido por encima del 80%.

Criterios cuantitativos

Los coeficientes de acuerdo resultaron satisfactorios
para todos los sujetos en relacién a todos los criterios,
excepto para el sujeto 1 en relacion al criterio 12. El
sujeto 1 mostrd un coeficiente de correlacion de Pearson
para el criterio 12 de 0,76, lo cual supuso no llegar al
80% requerido, no obstante como se dijo antes, el valor
de 0,76 se mostraba muy proximo a 0,80, por lo que se
acept6 como vélido.

En relacién con lo que ocurrié con el sujeto 1, el
resto de sujetos obtuvieron los valores mas bajos en el
criterio 12, siendo el sujeto 2 el que consiguid el mayor
grado de acuerdo con el 87 % (Tabla 3).

Una vez calculada la media de los coeficientes para
cada sujeto se consigui6 una fiabilidad con respecto a los
criterios cuantitativos de 0,91 para el sujeto 1, de 0,96
para el sujeto 2, de 0,95 para el sujeto 3 y de 0,95 para
el sujeto 4. Siendo la mayor fiabilidad la del sujeto 2 y
la menor la del sujeto 1 e incluyéndose el rango de valo-
res obtenido por encima del 80%.

Consecuencia de calcular la media de los resulta-
dos de las concordancias (Tabla 2) y de los coeficien-
tes de acuerdo (Tabla 3), se obtuvo una fiabilidad in-
terobservador en relacion al experto del 90 % para el
sujeto 1, del 97 % para el sujeto 2 y del 96 % para los
sujetos 3 y 4. Lo que indic6 que los cuatro sujetos,
tras someterse al proceso de formacién obtuvieron
una fiabilidad superior al 80 % y en tres de los casos
fue superior al 90 %. Esto supuso aceptar a los sujetos
como observadores para analizar la dindmica de juego
en minibasquet. No obstante, para los criterios 9y 12
en los que la correlacion y/o el acuerdo estuvieron
muy préximos, tanto por encima como por debajo del
80 %, se adoptd la estrategia de organizar una sesion
complementaria. En esta sesién sélo se abordaron as-
pectos relativos a dichos criterios haciendo mas hin-
capié sobre ellos. Fruto de esta sesidén se modificaron
algunos aspectos criticos del manual de instrucciones
de los observadores y del sistema de categorias, en
relacion a los criterios tratados.

Tras aplicar la prueba H de Kruskal Wallis, no
se obtuvieron diferencias significativas entre los
cuatro sujetos (y?>=11, g.l. =11, P = ,443). Este
dato indica que el nivel de formacién y de cono-
cimiento previo no influye sobre la fiabilidad cal-
culada al final del proceso. Por lo que de acuer-
do con Anguera (2003a), en los estudios en que se
utiliza la observacién como técnica o como méto-
do es necesaria la formacion de los observadores.

Conclusion

Los medios cuantitativos utilizados para determinar
la fiabilidad son: a) para los criterios cualitativos los
coeficientes de concordancia, que se calculan utilizando
el coeficiente Kappa; y b) para los criterios cuantitativos
los coeficientes de acuerdo o correlacion, que se calcu-
lan mediante Pearson.

El proceso de formacion resulta ttil para estos suje-
tos y en el ambito del trabajo a realizar sobre la dindmi-
ca de juego en minibasquet, puesto que dichos sujetos
superaron el valor de fiabilidad del 80%.
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Atendiendo a los resultados, no parece que el grado
de formacién y conocimiento previo de los sujetos inci-
da sobre la fiabilidad obtenida al final de dicho proce-
so. Sin embargo, el sujeto estudiante de ultimo curso de
la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, que hasta el momento habia cursado todas las
asignaturas de su plan de estudio en las que se impartia
baloncesto, obtiene la fiabilidad mas alta. En contrapo-
sicion el sujeto 1, el Licenciado en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y del Deporte, desde hacia un afio, que en
su periodo de formacion como licenciado cursé todas las
asignaturas de su plan de estudio en las que se impar-
tia baloncesto ha obtenido la fiabilidad mas baja. Por su
parte los sujetos 3 y 4, con una formacioén no relaciona-
da con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
y con un conocimiento escaso de baloncesto, obtienen
valores de fiabilidad medios en comparacién con los
otros dos sujetos.
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue el de definir el perfil cineantropométrico, la composicion corporal y la condicion fisica
en 13 jugadoras de nivel nacional femeninas de balonmano. Para ello se evalu6 antropométricamente a las deportistas, ademas se
estudio la condicion fisica mediante un test de velocidad en 30 m, un lanzamiento de baldn (estatico y 3 pasos), y un test de fuerza
isométrica maxima (FIM) de los flexores de la mano. Se realizé un andlisis descriptivo basico y correlacional (P <0,05). Los
resultados encontrados muestran que las deportistas tienen valores antropométricos similares a jugadoras de balonmano de otros
paises, ademas de una condicidn fisica elevada, a excepcién de la FIM. Por 1ltimo se hall6 una correlacién significativa entre la
velocidad de lanzamiento tanto estitica (R = 0,87; P =0,001) como dindmica (R =0,73; P =0,016) y la FIM. Las jugadoras de
nivel nacional poseen caracteristicas antropométricas similares a las de otros paises. La condicién fisica es una variable determi-
nante para el rendimiento fisico en jugadoras de balonmano de nivel. El test de FIM es valido para determinar el rendimiento en
el lanzamiento de baldn.

Palabras clave
Velocidad de lanzamiento; Fuerza especifica; Fuerza isométrica maxima; Sprint; Deportes de equipo.

Abstract
Kineanthropometric profile, Body Composition and Physical Condition of the National Level Female

Handball Players

The goal of this study was to define the anthropometric profile, body composition and physical condition of 13 national
level female handball players. Athletes were anthropometrically measured. In addition, physical condition was tested
throughout a 30 m sprint, a ball throwing (standing throw and 3 steps throw), and a maximum isometric strength test (FIM)
of the hand-flexors. A basic descriptive and correlation analysis was carried out (P < 0.05). The obtained results show that
athletes have similar anthropometric characteristics to players from other countries, aside from a high physical condition,
excluding the FIM test. Finally, a significant correlation was found between ball throwing velocity, both standing (R = 0.87;
P=0.001) and dynamic (R=0.73; P=0.016) and the FIM. National level female players have similar anthropometric
characteristics to those of players from others countries. Physical condition is a decisive factor for physical performance in
high level female handball players. FIM test is suitable to determine the performance when throwing a ball.

Key words
Throwing speed; Specific strength; Maximum Isometric Strength; Sprint; Sport teams.

Introduccion mano, ademis de las habilidades técnicas y tacticas, las

El balonmano es un deporte profesional y olimpico ca- caracteristicas antropométricas, asi como altos niveles de
racterizado por una combinacién de distintas habilidades fuerza, potencia y velocidad de lanzamiento son los facto-
bésicas como es esprintar, saltar y lanzar. De hecho, dis-  res determinantes para el €xito competitivo (Gorostiaga,
tintos estudios han mostrado que, en jugadores de balon- ~ Granados, Ibafez, Gonzilez-Badillo, y Izquierdo, 2006;
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Gorostiaga, Granados, Ibafez, y Izquierdo, 2005; Hoff y
Almasbakk, 1995; Wallace y Cardinale, 1997).

Mientras que el perfil antropométrico de deportistas fe-
meninas ha sido definido para ciertos deportes (Ackland,
Schreiner, y Kerr, 1997; Can, Yilmaz, y Erden, 2004;
Malousaris ef al., 2007; Rivera, Ramirez-Marrero, Rivas,
y Rivera-Brown, 1994), los datos de deportistas de nivel
de balonmano son limitados. Recientemente, han apare-
cido en la bibliografia distintos estudios que muestran el
perfil antropométrico de jugadoras de balonmano de nivel,
tanto del continente asiatico (Hasan, Reilly, Cable, y Ra-
madan, 2007) como de Grecia (Bayios, Bergeles, Aposto-
lidis, Noutsos, y Koskolou, 2006), sin embargo, poco se
conoce en relacion a las caracteristicas antropométricas de
las jugadoras de nivel nacional espaiolas.

Con respecto a la condicién fisica, existen diversos
estudios que la definen en jugadores masculinos (Goros-
tiaga et al., 2006; Gorostiaga et al., 2005; Hoff et al.,
1995; Wallace et al., 1997), pero tan solo un trabajo
hace mencién a las caracteristicas de condicion fisica,
medidas a través de la bateria “Eurofit”, en jovenes ju-
gadoras (Vila Suédrez, Ferniandez Romero, y Rodriguez
Guisado, 2007), o se hace, Gnicamente, referencia a al-
gunos de los factores fisicos determinantes (Nogueira,
Cunha Junior, Dantas, y Filho, 2005; Pardo, Mayo, y
Brizuela, 2004). Ademas, en el estudio de Vila et al.
(2007) se menciona la falta de especificidad utilizada en
algunos de los test usados para la valoracién del rendi-
miento en dicho deporte.

Por lo tanto, los objetivos del presente estudio fue-
ron: a) valorar la capacidad de aceleracién y de maxi-
ma velocidad, la fuerza isométrica maxima (FIM) de los
flexores de la mano, asi como la fuerza especifica del
tren superior mediante lanzamiento de balén en posicion
estatica y dindmica; b) definir el perfil antropométrico y
la composicion corporal en jugadoras de nivel nacional
espafiol, y c) estudiar si existe relacion entre el test FIM
y el de lanzamiento de balén.

Material y métodos
Diseno
Se realiz6 un disefio descriptivo, correlacional y
transversal.
Edad (anos)

Peso (kg) Talla (cm)

n=13K 23,9+x4,4 64,7+£5,4 166,8+7,6

MG = masa grasa. Exp. Entren. = experiencia en el entrenamiento de balonmano.

15,6 +2,7

Sujetos

Trece jugadoras de balonmano de un mismo equipo
de nivel nacional se sometieron voluntariamente al es-
tudio (tabla 1). Previo a la realizacion de los test, a las
deportistas se les explico el protocolo a realizar, una vez
dada la conformidad para participar en el mismo y tras
firmar un consentimiento informado, se comenzo la re-
cogida de datos.

Procedimientos

El primer dia de medicion se llevé a cabo la valora-
cién antropométrica. La semana posterior, y en una mis-
ma sesion, se realizaron los test utilizados para evaluar la
condicion fisica, en el siguiente orden: 1) test de FIM de
los flexores de la mano, 2) test de aceleracion y velocidad
maxima en 30 metros, y 3) test de lanzamiento de balon es-
tatico y dindmico (3 pasos); todos se realizaron en un mis-
mo dia y tras un calentamiento especifico de balonmano.
El calentamiento consistié en: una parte general, de 8 min
de carrera continua a baja intensidad, 4 min de movilidad
articular, y 5 min de flexibilidad dindmica; y en una parte
especifica, dirigida por el entrenador, que consistid, basi-
camente, en desplazamientos y cambios de direcciones e
intensidad, asi como pases y lanzamientos de balon.

Para el estudio antropométrico, 3 sujetos experimen-
tados utilizaron un plicometro (Holtain, Crymych, UK)
para determinar todos los valores de pliegues, que fue-
ron realizados en el lado derecho del cuerpo. Las medi-
das antropométricas y la composicidon corporal se obtu-
vieron mediante la metodologia propuesta por el Grupo
Espafiol de Antropometria (GREC) (Esparza, 1993).

La FIM se evalud a través de un dinamémetro de aga-
rre manual (T.K.K. 5401, Jap6n) con una sensibilidad de
0,1 kilogramo de fuerza (kgf). Los sujetos del estudio se
familiarizaron con el dinamoémetro y tras tres repeticiones
de calentamiento, las deportistas realizaron 2 repeticiones
a maxima intensidad con la mano dominante, mantenién-
dose de pie y con el aparato de medida paralelo al cuerpo.
Para el anilisis, se tomd la repeticion que registré ma-
yor valor. La amplitud del agarre de cada sujeto se ajustd
teniendo en cuenta las falanges mediales de la mano. El
agarre del dinamoémetro se apretdé lo mas fuerte que se
pudo en cada caso, sin mover el brazo ni la mufieca.

MG (%) Exp. Entren. (anos)

|
Tabla 1
Caracteristicas generales de las

12,3+3,8

Jjugadoras de balonmano
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Para el test de aceleraciéon y de velocidad maxima
se utilizaron células fotoeléctricas (BioMedic, Barcelo-
na, Espafia), con una sensibilidad de 0,01 s, colocadas a
0-10 m (aceleracién inicial), 10-20 m (transicion) y 20-
30 m (méaxima velocidad). Los sujetos partieron de una
posicion estitica y de pie, se controld que no realiza-
ran contramovimiento. Para cada sujeto, Uinicamente se
realiz6 una repeticion debido a la gran reproducibilidad
de estas variables (Hunter, Marshall, y McNair, 2004).

La fuerza especifica del tren superior se evalud me-
diante un radar (StalkerPro Inc., Plano), con una fre-
cuencia de registro de 100 Hz y con sensibilidad de
0,045 m-s!, colocado tras la porteria. Se realizaron dos
disparos a maxima intensidad desde la linea de golpe
franco (9 m) y otros dos con tres apoyos, lanzados desde
la misma distancia (9 m), y siempre en direccién per-
pendicular a la porteria. Entre los distintos test, se dejo
un tiempo de entre 10-15 min con el fin de evitar la fati-
ga entre los mismos.

Analisis estadistico

Se realiz6 un andlisis descriptivo basico de los datos
obtenidos, expresados como media + desviacion tipica
(SD). Ademas, se realizd un anlisis correlacional por
medio del test de Pearson (R) (SPSS 13.0, SPSS Inc.,
Chicago, IL). Se establecié como valor estadistico de re-
ferencia P <0,05.

Resultados

Los resultados encontrados, para la condicion fisi-
ca, muestran que la velocidad media es, en la fase de

aceleracion (0-10 m) =5,11+0,18 m-s™!, en la fase de
transiciéon (10-20 m) =7,00+0.31 m-s™!, y en la fase
de méaxima velocidad (20-30 m)=7,11*0,39 m-s!,
siendo el tiempo en 30 m=4,79*0,19 s. A su vez,
se observd una velocidad media en el lanzamiento
de parado=17,53+ 1,88 m's™!, y de lanzado (3 pa-
s0s) = 19,75+ 1,50 m-s'. Por ultimo, se encontraron
unos valores de FI-M = 26,10 = 5,14 kgf.

Los parametros antropométricos (pliegues, didmetros
y perimetros) se pueden observar en las tablas 2 'y 3.

La correlaciéon existente entre los distintos lanza-
mientos y la FIM de la mano dominante se puede obser-
var en la figura 1.

Discusion

El balonmano es un deporte olimpico caracteriza-
do por acciones explosivas (Gorostiaga et al., 2005;
Gorostiaga et al., 2006; Hoff et al., 1995; Wallace et
al., 1997), asi como por las caracteristicas antropomé-
tricas de los deportistas (Hasen ef al., 2007; Bayios et
al, 2006), ademas de factores técnicos y tacticos. De ahi
que distintos estudios hayan mostrado las diferencias en-
tre deportistas de elite y amateur masculinos (Gorostiaga
et al., 2005) o hayan controlado el efecto del entrena-
miento sobre la condicién fisica a lo largo de una tempo-
rada (Gorostiaga ef al., 2006). Sin embargo, poco se co-
noce sobre la condicion fisica de deportistas femeninas,
ya sea en el ambito nacional o internacional. Tan sdlo se
tiene referencia de valores de condicidn fisica en depor-
tistas jovenes por medio de una bateria de test general,
como es la bateria “Eurofit” (Vila et al., 2007). Con

Pliegues (mm)

Tr Su Bi n Sup Ab Mu Pi 34
» 15,0 12,3 6,9 15,2 15,1 21,4 19,8 12,7 64,2

Tabla 2 n=13K + e + + e + * = *
Pliegues 4.4 4,0 3,2 6,0 5,8 6,4 7,5 51 17,9
cutaneos de Tr = triceps; Su = subescapular; Bi = bicipital; Il = iliocrestal; Sup = suprailiaco; Ab = abdominal; Mu = anterior del muslo; Pi =

jugadoras de

pierna; 4 = suma de cuatro pliegues (triceps, subescapular, suprailiaco y abdominal).

balonmano
Perimetros (cm) Diametros (cm)
BR BC M T © Mu Pi Bie Biep Bic
» 28,0 29,5 15,6 89,7 74,6 51,4 36,8 585 6,3 9,0
Tabla 3 n=13K = + + + + + + + + +
Perimetros y 2,0 2,1 0,5 4.1 5,2 2,1 1,2 0,2 1,3

diametros en
jugadoras de

loideo; Biep = biepicondilar; Bic = bicondilar.
balonmano

BR = brazo relajado; BC = brazo contraido; M = mufeca; T = térax; C = cintura; Mu = muslo medial; Pi = Pierna; Bie = biesti-
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respecto al perfil antropométrico, recientemente han
aparecido distintos estudios que han definido el mismo
en deportistas de nivel, en otros paises (Bayois et al.,
2006), o incluso otros continentes (Hasen et al., 2007).
Por el contrario, en este Gltimo estudio se ha observado
que existen diferencias, aunque no significativas, entre
deportistas de diferentes paises. Por lo tanto, se observa
la necesidad de definir las caracteristicas antropométri-
cas atendiendo al pafs de origen.

El primer objetivo del estudio fue valorar la capaci-
dad de aceleracion y de maxima velocidad, la FIM de
los flexores de la mano, asi como la fuerza especifica del
tren superior mediante lanzamiento de balon en posicién
estatica y dinamica. Los resultados del estudio muestran
que las jugadoras de balonmano realizan sprints de 30 m
en 4,79 +0,19 s de media. A pesar de no encontrar da-
tos de jugadoras de balonmano con los que compararlos,
el estudio de Wallace y Cardinale (1997) presenta valo-
res de jugadores olimpicos (equipo ruso) en esta distan-
cia 30 m=4,1-4,25 s). Tal y como se puede observar,
las diferencias no son muy altas, a pesar de ser varones,
deduciéndose, en este sentido, el nivel de velocidad de
estas deportistas. Ademads, si se compara con datos de
chicas atletas, velocistas y decatletas, de nivel nacional
(30 m en 4,31 +£0,14 s; datos sin publicar) se confirma
esta misma deduccidn.

Con respecto a la velocidad de disparo, las jugado-
ras de nivel nacional alcanzaron velocidades medias de
17,53+ 1,88 m's!, y 19,75+ 1,50 m-s!, para el lanza-
miento de parado y 3 pasos, respectivamente. Al igual
que la variable anterior, es dificil comparar estos datos
con otra muestra de jugadoras, debido a la escasez de es-
tudios, ademads, para este caso, se afiaden los siguientes
problemas: 1) utilizacion de diferentes métodos de me-
dicién en los estudios de sujetos masculinos (células fo-
toeléctricas, radar, videogrametria, etc.), 2) el comienzo
de la medicién (en el momento de soltar la pelota, o a
1-3 m de distancia desde el lanzador), y 3) el tipo y la
direccion del lanzamiento (Gorostiaga et al., 2005). Tan
s6lo se ha encontrado un estudio que hace referencia a
velocidades de lanzamiento en jugadoras internacionales
que militan en la méaxima categoria espafiola, éstas con-
siguieron velocidades, para el lanzamiento en salto, de
22,9+ 1,0 m-s! (Pardo et al., 2004). De cualquier ma-
nera, y tal como se esperaba, la velocidad de lanzamiento
en la muestra del presente estudio es siempre inferior a
los datos descritos en estudios anteriores (20-23,8 m-s!
y entre 21,9-28,1 m-s™!) para sujetos masculinos.

Sorprendentemente, en referencia a los valores

40,00 R=0.73

P=0,016

35,00

R=0,87
P=0,001

30,00

25,00

20,00

15,00 7

10,00 +

5,00 -

0,00 P
Dinamometria

manual (kgf)

Lanza Lanza
parado (m/s) 3 pasos (m/s)

-

Figura 1

Coeficiente de correlacion de Pearson (R) entre los distintos
lanzamientos y la fuerza isométrica maxima de los flexores de la
mano (P < 0,05)

de FIM, las jugadoras poseen valores muy inferiores
(26,10 = 5,14 kgf) a las de jugadoras de la seleccion
brasilena (44,9 + 6,4 kgf) (Nobre et al., 2005), y son
muy similares a los resultados encontrados en jugadoras
infantiles, cadetes y juveniles (26,2 +4,9; 30,3 £5,0;
32, 1+3,7 kgf; respectivamente) (Vila et al., 2007).
Estas diferencias pueden ser debidas a la variabilidad
existente para este test, siempre que no se controlen
ciertos aspectos de su ejecucién, como son la posiciéon
del tren superior a la hora de llevarlo a cabo, la posible
flexién de la mano, etc.

El segundo objetivo del estudio fue el de definir el per-
fil antropométrico y la composicion corporal en jugado-
ras de nivel nacional espafiol, ya que, tal y como se ha
mencionado con anterioridad, el perfil antropométrico
es un factor determinante en jugadores de balonmano.
Sin embargo, parecen existir diferencias inter-paises, a
pesar de pertenecer al grupo elite. Este hecho se ve re-
flejado en las caracteristicas de las jugadoras del presen-
te estudio (peso =64,7 =44 kg; talla=166,8+7,6 cm;
MG =15,6+2,7%) con respecto a los que hemos en-
contrado en la bibliografia. Las jugadoras de elite de
4 paises de Asia tienen las siguientes caracteristicas de
media (peso=64,6+7,7 kg; talla=170,8+6,8 cm;
MG =20,8+4,4%) (Hasan et al., 2007), mientras que
4 jugadoras internacionales que militan en la liga espafola
muestran valores medios mayores (peso = 79,0 + 14,5 kg;
talla=183,3+3,0 cm) (Pardo et al., 2004), por ulti-
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mo, jugadoras de la seleccion brasilefia presentan los si-
guientes datos antropométricos (peso=66,4=+7,7 kg;
talla=173,6 =5,4 cm) (Nobre er al., 2005). A pesar de
existir una gran variabilidad, parece que las caracteristicas
de nuestras deportistas se asemejan a las del grupo de asia-
ticas y brasilefias, alin asi, se recomiendan estudios con
una muestra mayor, a ser posible de jugadoras que perte-
nezcan, o hayan militado en la seleccion espafola, con el
fin de establecer con rigurosidad las caracteristicas de las
jugadoras de elite nacional.

El ultimo objetivo del presente estudio fue el de esta-
blecer si existe relacion entre el test de FIM y el de lanza-
miento de balén, tanto en posicién parada como en 3 pa-
sos. Tras aplicar el coeficiente de correlaciéon de Pearson
se observd que existe una correlacién significativa entre
la FIM y ambos lanzamientos, siendo mayor entre la FIM
y el lanzamiento de parado (R =0,87; P=0,001) (Figu-
ra 1). Este hecho se puede deber a la necesidad de una
menor coordinacion en el lanzamiento de parado, produ-
ciéndose asi una disminucion del porcentaje en la expli-
cacion de la varianza (53,3 %) cuando se realiza el lan-
zamiento en 3 pasos con respecto a cuando se realiza de
parado (75,7 %). Resultados similares se han encontrado
al correlacionar la mejora en el entrenamiento de la fuer-
za y la mejora en la velocidad de lanzamiento de parado
(Gorostiaga et al., 2006). Por lo tanto, el test FIM de los
flexores de la mano es un test valido para establecer el
rendimiento en el lanzamiento de parado y con 3 pasos.

Conclusion

A partir de los datos encontrados y teniendo en cuen-
ta las limitaciones que presenta el estudio se puede con-
cluir que:

e Las deportistas que militan en la liga nacional po-
seen niveles altos de condicidn fisica.

e Las caracteristicas antropométricas de las jugado-
ras de balonmano de liga nacional son similares a
las de otros paises e incluso otros continentes, ain
asi estos datos deben ser validados en estudios con
muestras mayores, con el fin de establecer los va-
lores de referencia de la elite nacional.

e E] test FIM de los flexores de la mano es un test
valido para establecer el rendimiento en el lanza-
miento de parado y con 3 pasos.
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Resumen

El calcidneo puede realizar movimientos de inclinacion sobre su cara interna (pronacion) o externa (supinacion). No existe evi-
dencia experimental sobre la relacion entre lesiones del miembro inferior, tipo de pie y valores excesivos de pronacion o supinacion.
Tampoco existen estudios concluyentes sobre valores maximos de pronacion y supinacion durante la carrera o la marcha atlética. Se
han formado tres grupos: 5 marchadores, 5 velocistas y 5 sujetos sedentarios. Se ha analizado el tipo de pie (Hernandez-Corvo) y la
pronacién y supinacién maximas andando (6 km/h), corriendo (14 km/h) y marchando (12 km/h, Gnicamente marchadores), en tapiz
rodante, mediante filmacion 2D posterior. Se ha encontrado correlaciéon negativa significativa (p <0,01) entre valores maximos de
pronacién y supinacién (mayor pronacién implica menor supinacién y viceversa), pero no entre estos valores y el tipo de pie. No
existen diferencias significativas en tipos de pie ni en valores miximos de pronacion y supinacion entre los tres grupos, aunque de
media son los marchadores los que mas pronan. Existen diferencias significativas (p <0,05) en valores maximos de pronacién y su-
pinacién entre velocistas corriendo y marchadores marchando. Esto puede indicar que la técnica de la marcha acentda la pronacion,
lo que podria aumentar también el riesgo de lesiones.

Palabras clave
Supinacién; Pronacion; Marcha atlética; Hernandez-Corvo.

Abstract
Subtalar Pronation and Supination Analysis in Racewalking

The calcaneus can perform inclination movements on its inner side (pronation) or external side (supination). There
is no experimental evidence about the relationship between lower extremity injuries, type of foot and excesive pronation
or supination values. There are no conclusive studies about maximum pronation and supination values during running or
racewalking. Three groups were set-up: 5 race-walkers, 5 sprinters and 5 sedentary individuals. The type of foot has been
analyzed (Herndndez-Corvo), along with the maximum pronation and supination values during walking (6km/h), running
(14km/h) and race-walking (12km/h, only race-walkers) in a treadmill, using a backsight 2D video. It has been found a
negative significant correlation (p <0.01) between maximum pronation and supination values (bigger pronation implies less
supination and vice versa), but not between these values and the foot type. There are no significant differences either in type
of foot or in maximum pronation and supination values among the three groups, although, on average, race-walkers have the
greatest pronation values. There are significant differences (p <0.05) in maximum pronation and supination values between
sprinters running and racewalkers racewalking. This may indicate that racewalking technique increases pronation values,
which could also increase the risk of injuries.

Key words
Supination; Pronation; Racewalking, Herndndez-Corvo.
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Introduccion

La pronacién y la supinacion subastragalinas son
movimientos que se producen en la articulacion entre el
astragalo y el calcdneo. La articulaciéon subastragalina
puede realizar movimientos en los tres planos del espa-
cio de forma que la porcion anterior del calcaneo efectia
movimientos en tres direcciones espaciales. Una de estas
direcciones se corresponde con los movimientos de pro-
nacién y de supinacién. Cuando el calcaneo se inclina
sobre su cara interna se habla de pronacién, mientras
que si lo hace sobre la cara externa se habla de supi-
nacién (Fucci, Benigni y Formasari, 2003; Kapandji,
2004).

El 4ngulo que se suele tomar como referente para la
pronacion y la supinacién es el formado por la linea del
tendon de Aquiles y la linea vertical medial del calcaneo
(Aguado, 1997). Cuando estas dos lineas tienen la mis-
ma direccion el dngulo formado toma un valor de cero
grados y se habla de posiciéon neutra. Es aqui cuando
el calcdneo se encuentra perpendicular al suelo. Si es-
tas dos lineas no son paralelas nos encontraremos ante
una supinacién o una pronacién segin hacia dénde se
produzca la inclinacion del calcaneo con respecto al as-
tragalo.

Parece ser que la pronacién es un mecanismo
utilizado para adaptar el pie al terreno y para dis-
minuir las fuerzas de impacto absorbidas (Nils-
son y Thortensson, 1989; Perry y Lafortune, 1995;
Jiménez, 2004). A mayor pronacién, mayor amorti-
guacion (Rueda, 2003), aunque el fenémeno de am-
ortiguaciéon de la marcha aumenta también mediante
la flexién de la rodilla (Jiménez, 2004). Algunos
estudios importantes, sin embargo, no han podido
demostrar esa relacién entre pronaciéon y fuerzas de
impacto (Kersting, Kriwet y Briiggemann, 2006).
La supinacién es un mecanismo utilizado para es-
tabilizar el antepié sobre el retropié de forma que el
pie actie como una palanca rigida durante la propul-
sion, protegiendo el tobillo de inestabilidad y dis-
minuyendo la dependencia de la musculatura peronea
(Jiménez, 2004). La pronacién maxima suele darse
durante el apoyo plantar completo, mientras que la
supinacién maxima suele darse durante la fase de im-
pulso (Aguado, 1997).

Segin estemos andando, corriendo o marchando
y, dependiendo de la velocidad a la que lo estemos
haciendo, los valores miximos de pronacién y de
supinacién serdn distintos. Es importante conocer

cuales son los rangos normales de pronacién y de
supinaciéon durante un ejercicio y los problemas que
se pueden derivar de unos valores excesivos de los
mismos.

Se ha estimado que la amplitud de movimiento de
la articulacidon subastragalina varia desde 20° a 62°
(Peroni, 2002) y es de gran importancia para evitar
lesiones que la supinacién alcance valores que sean
aproximadamente el doble que la pronacién (Subot-
nick, 1985). Tanto durante la marcha como durante
la carrera existen unos valores maximos que se con-
sideran normales para la pronacién y para la supi-
nacion. Asi, para el desarrollo de una marcha normal
son necesarios de 4° a 6° de pronaciéon y de 8° a 12°
de supinaciéon (Peroni, 2002), mientras que, en ge-
neral, se considera que en un funcionamiento normal
de la articulacién subastragalina durante la carrera,
los valores de la pronacion pueden llegar hasta los
10°/15° y los de la supinacidn hasta los 20° (Aguado,
1997).

Existen, sin embargo, grandes vacios en cuanto a los
valores normales de pronacién y de supinacién durante
la marcha atlética.

Los valores considerados normales para la carrera y
la marcha varian ademés, segiln la persona y en funcién
de las condiciones del ejercicio. Asi, parece ser que a
medida que aumenta la velocidad de desplazamiento au-
menta también la pronacidn (debido a que es un meca-
nismo de amortiguacion de las fuerzas de impacto) y que
un aumento de la pronacion lleva consigo una disminu-
cion de la supinacion y viceversa.

La literatura no es clara en cuanto a la posible
relacion entre lesiones del miembro inferior, tipo de
pie (cavo, normal o plano) y valores excesivos de
pronaciéon o de supinacién. Subotnick (1985) indica
que hay una mayor incidencia de lesiones en atletas
con pies planos que en atletas con pies cavos o nor-
males. Cowan, Jones y Robinson (1993) constatan
el aumento de lesiones relacionadas con la activi-
dad fisica en personas con pies cavos con altos arcos
longitudinales internos. Sgarlato (citado por Peroni,
2002) preconiza que las anormalidades del pie tienen
un factor causal comin relacionado con excesiva pro-
naci6on articular de algin componente de la fase de
apoyo de la marcha. Aguado (1997) afirma que, en
general, un pie plano tiene mayor tendencia a pro-
nar mientras que un pie cavo tiene mayor tendencia
a supinar, lo que puede hacer diferente el patrén de
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lesiones de cada tipo de pie. Williams et al. (2001)
llegan a la misma conclusién en un estudio realiza-
do a 20 corredores con pies planos y a 20 corredores
con pies cavos, comprobando también que las fuerzas
de impacto recibidas por los corredores con pies cavos
son mas altas que las recibidas por los corredores con
pies planos.

También existe gran controversia en cuanto a las
modificaciones que el ejercicio fisico desarrollado en
el medio terrestre puede inducir en la morfologia del
pie, que es la estructura anatémica que recibe los im-
pactos del suelo y los transmite al resto del cuerpo.
Esté bastante reconocido en el ambito de la podologia
deportiva que los deportistas entrenados mantienen el
arco plantar més elevado que personas sedentarias, lo
que indica que los esfuerzos repetidos tienden a mode-
lar el pie hacia un pie mas cavo (Sirgo et al., 1992).
Sin embargo, Lépez et al. (2006), detectan que, des-
pués de un periodo de entrenamiento de tres meses,
los marchadores de su estudio presentaban un pie algo
mas plano que antes del entrenamiento.

Segin Gil, Marin y Pascua (2005), un pie que tra-
baja pronado puede ser el responsable de alteraciones
en la parte externa de la rodilla, de la cadera y de que
algunos musculos trabajen de manera mas forzada,
mientras que un pie supinado suele dar problemas en
la parte interna de la cadera y de la rodilla.

El objetivo de este trabajo es calcular los valo-
res maximos de pronacién y de supinacién desarro-
llados por varios marchadores andando (6 km/h),
corriendo (14 km/h) y marchando (12 km/h), com-
parar si los valores obtenidos por dichos marchado-
res son significativamente distintos de los obtenidos
por otros dos grupos, uno de atletas de velocidad
y otro de sujetos sedentarios, determinar si hay
alguna diferencia significativa entre el tipo de pie
(cavo, normal o plano, segiin el método de Hernan-
dez-Corvo) de cada grupo y comprobar si existe al-
guna relacion entre los valores maximos de prona-
cién y de supinacién asi como entre dichos valores
y el tipo de pie.

Material y métodos

Se han analizado 15 sujetos pertenecientes a la li-
cenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, de la Universidad Pablo de Olavide de Sevi-

Ila. Se han formado tres grupos de cinco sujetos cada
uno: el primer grupo compuesto por cinco marchado-
res, el segundo por cinco velocistas y el tercero por
cinco sujetos sin vinculacién alguna con el atletismo
y que podiamos considerar como sedentarios. La
edad media fue 20,79 afios con una desviacidn tipica
de 1,76 anos; la altura media de 170,38 cm con una
desviacion tipica de 9,28 cm y el peso medio fue de
63,5 kg con una desviacion tipica de 10,44 kg. La in-
vestigacion fue aprobada por el comité ético de dicha
Universidad.

Para obtener los diferentes datos, necesarios para
el estudio que presentamos, se siguieron los siguientes
protocolos de actuacion:

Protocolo seguido
en marchadores

® Anélisis de la huella plantar, de ambos pies, me-
diante el método de Hernandez-Corvo.

® Medicion de pronacion y supinacién maximas an-
dando a 6 km/h.

e Calentamiento de 5 minutos marchando.

e Estiramientos del psoas iliaco y del cuadriceps,
de la musculatura isquiotibial y de los gemelos.

e Ejercicios de movilidad articular de la cadera.

¢ 3 progresiones de 50 metros marchando.

® Medicién de pronacién y supinacién maximas
marchando a 12 km/h.

e Calentamiento de 2 minutos corriendo a 12 km/h.

® Medicion de pronacién y supinaciéon maximas co-
rriendo a 14 km/h.

Protocolo seguido
en sujetos no marchadores

e Anélisis de la huella plantar, de ambos pies, me-
diante el método de Hernandez-Corvo.

® Medicion de pronacion y supinacién maximas an-
dando a 6 km/h.

e Calentamiento de 5 minutos corriendo.

e Estiramientos del psoas iliaco y del cuédri-
ceps, de la musculatura isquiotibial y de los
gemelos.

e 3 progresiones de 50 metros corriendo.

e Calentamiento de 2 minutos corriendo a 12 km/h.

e Medicién de pronacién y supinacién maximas co-
rriendo a 14 km/h.
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Figura 1 Figura 2

-

Figura 3

Estiramientos del psoas iliaco  Estiramientos de la musculatura isquiotibial (Anderson, Estiramientos de los gemelos (Anderson, 2000)

y del cuadriceps (Anderson, 2000)
2000)

Los estiramientos han sido estaticos y pasivos (fi-
guras 1, 2y 3). De cada tipo se han realizado dos
series de 20 segundos con 30 segundos de descanso
entre series.

X: anchura del metatarso 4
Y: anchura del arco externo plantar

B=(X-Y/X) - 100

Pie plano: B de 0 a 39%
Pie normal: B de 40 a 59%
Pie cavo: B de 60 a 100%

-~

Figura 4

Medicién del tipo de pie mediante el método de Hernandez-Corvo
(Hernandez-Corvo, 1989)

A los sujetos marchadores se les han aplicado ejer-
cicios de movilidad articular de la cadera, debido a
que para la marcha es de especial relevancia la movi-
lidad de la cintura pelviana para una buena ejecucion
técnica (Gil, Marin y Pascua, 2005; Gil et al., 2006).
En el caso de los sujetos no marchadores, esto no ha
sido necesario, ya que no se les ha medido la prona-
cién y la supinacién maximas marchando, pues care-
cian de conocimientos minimos sobre la técnica de la
marcha.

La toma de la huella plantar se ha realizado con un
medidor de huella plantar de la marca Ortofis y se ha
determinado el tipo de pie mediante el método de Her-
nandez-Corvo (figura 4).

Para las mediciones de la pronaciéon méixima y de la su-
pinacién méaxima se han marcado cuatro puntos con un la-
piz dermogréfico en la pierna a medir del corredor en cues-
tién, dos en la linea vertical del calcineo y los otros dos en
la linea del tend6n de Aquiles, uno de ellos en la insercion
y otro unos 10cm mads hacia arriba. Estos cuatro puntos
forman dos lineas que en posicién neutra forman un angulo
de 0° (o 180°, segun se mida) y cuando hay pronacién o
supinacion forman angulos distintos de 0° (figura 5).

Los angulos suelen tomarse positivos para la pronacion
y negativos para la supinacion o al revés, pero en este tra-
bajo hemos tomado ambos como positivos y s6lo los hemos
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PN

Figura 5
Puntos necesarios para la medicion de la pronacion y la supinacion
(Aguado, 1997)

considerado como negativos cuando esperdbamos una supi-
nacion o una pronacioén y ha sucedido lo contrario.

Se ha colocado al sujeto a analizar en un tapiz ro-
dante (marca Daum Electronic GmbH, modelo ergo _run
medical 8) y se ha situado una cAmara multimedia digital
(marca JVZ, modelo GZ - MC500E) a 30 cm del sue-
lo y, en principio, perpendicular al plano frontal desde
una vista posterior. Si el sujeto apoyaba el pie un poco
hacia fuera, al ser nuestra filmacion en dos dimensiones,
rotamos la cdmara lateralmente los grados necesarios
para no confundir este apoyo con una pronacion.

Para medir la pronacién y la supinacién maximas se
han grabado algunos segundos de ejercicio (varios apo-
yos con cada pie) y, con el programa Nero Vision Ex-
press 3, se han seleccionado los fotogramas en los que
se apreciaban la pronacién y la supinacién méximas
(normalmente durante el apoyo plantar completo y en
la parte final de la fase de impulso, respectivamente).
Luego hemos utilizado el programa Corel Draw 12 para
medir con precisién en cada fotograma los angulos for-
mados por las dos lineas (figura 6).

Se han tomado tres apoyos de cada pierna en los que
se producian los movimientos mencionados y se ha cal-
culado el valor medio.

Resultados

En primer lugar se ha efectuado una estadistica
bésica en la que se han obtenido los valores medios

17,59 grados

-~

Figura 6
Medicion de pronacién con el programa Corel Draw 12

de las pronaciones y las supinaciones maximas en-
contradas para cada grupo (marchadores, atletas de
velocidad y sedentarios) en cada medicidon (andando,
corriendo y marchando) asi como las desviaciones
tipicas de dichos valores. Los resultados obtenidos
para las medias se agrupan en las siguientes tablas
1, 2y 3):

Pronacién maxima (°) Supinacién maxima (°)
Marchadores Pierna Pierna Pierna Pierna
derecha izquierda derecha izquierda
Andando 12,47 13,83 4,93 5,40
Corriendo 13,60 14,27 6,40 10,02
Caminando 16,27 18,60 -7,73 -5,73
'S
Tabla 1

Valor medio de pronacién y supinacién maximas de marchadores
andando, corriendo y marchando

Pronacion maxima (°) Supinacion maxima (°)
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Atletas Pierna Pierna Pierna Pierna

de velocidad derecha izquierda derecha izquierda

Andando 11,33 9,60 0,27 7,73

Corriendo 9,73 10,13 5,47 11,18
S
Tabla 2
Valor medio de pronacién y supinacion maximas de atletas
andando y corriendo
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Pronacion maxima (°)

Supinacién maxima (°)

Se ha realizado la prueba de Kruskal-Wallis para sa-
ber si existen diferencias significativas entre los Hernin-
dez-Corvo de los tres grupos, obteniéndose que, con un
nivel de confianza del 95%, no existen dichas diferen-
cias significativas (Tabla 5).

Sujetos Pierna Pierna Pierna Pierna
sedentarios derecha izquierda derecha izquierda
Andando 8,80 12,07 10,27 9,13
Corriendo 10,60 11,33 8,97 8,78
'S
Tabla 3

Valor medio de pronacion y supinacion maximas de sujetos

sedentarios andando y corriendo

Se hallado la Rho de Spearman para determinar si
existe correlacion entre las pronaciones y las supinacio-
nes maximas obtenidas por cada grupo en cada medicién
y los resultados de las mediciones de la huella plantar
mediante el método de Herndndez-Corvo. No se obtiene
correlacién significativa en ningin grupo para ninguna
medicion.

Se ha realizado también la Rho de Spearman para
comprobar si existe correlacion entre la pronacion maxi-
ma y la supinacién maxima, tanto derecha como izquier-
da, para cada grupo en cada medicion, obteniéndose al-
gunas correlaciones significativas que no siguen ningin

Derecha Izquierda
Hernandez- »
Corvo (%) Valor Desv. Tip. Valor Desv. Tip.
Marchadores 56,50 3,93 5588 8,90
Atletas 57,03 6,37 45,78 9,26
velocidad
Sedentarios 54,53 13,81 54,66 14,28
-
Tabla 4

Porcentaje de apoyo del arco plantar seguin el método de

Hernandez-Corvo

Hernandez-Corvo

Hernandez-Corvo

esquema légico aparente. Por ello, se ha calculado tam-
bién el coeficiente de correlacion de Pearson para com-
probar si existe dicha correlacién en las 35 mediciones
realizadas, independientemente del tipo de sujeto del que
se trate. Los resultados muestran que, con un nivel de
confianza del 99%, existe un coeficiente de correlaciéon
de -0,73 entre la pronacién izquierda y la supinacion iz-
quierda y de -0,55 entre la pronacién derecha y la supi-
nacion derecha.

izquierdo derecho
Chi-Square 1,523 ,060
Df 2 2
Asymp. Sig. 467 ,970
a
Tabla 5

Prueba Kruskal-Wallis para los Hernandez-
grupos

Corvo de los tres

Se ha efectuado la prueba de Kruskal-Wallis para sa-
ber si existen diferencias significativas entre los resulta-
dos obtenidos para la pronacién y la supinacién maxi-
mas de los tres grupos en las dos mediciones que afectan
a los tres, es decir, andando y corriendo, obteniéndose

También se han calculado los valores medios de los
Hernandez-Corvo de cada grupo y sus desviaciones ti-
picas, obteniéndose que todos los grupos tienen pies
normales (ni cavos ni planos), ya que los porcentajes de
apoyo del arco plantar obtenidos estan entre el 40 % y el

que, con un nivel de confianza del 95 %, no hay diferen-
cias significativas (Tabla 6).

Se ha calculado tres veces la U de Mann-Whitney
para determinar si existen diferencias significativas entre
los valores obtenidos para las pronaciones y las supina-

60 % (tabla 4).

ciones entre:

Medicin Pronacion Pronacion Supinacion Supinacion
e izquierda derecha izquierda derecha
Andando Chi-Square 3,799 2,895 , 487 3,528
df 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,150 ,235 , 7184 71
g Corriendo Chi-Square 3,082 3,070 ,420 ,380
Tabla 6
Prueba Kruskal-Wallis para df 2 2 2 2
pronaciones y supinaciones Asymp. Sig. 214 ,215 811 ,827

de los tres grupos
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Pronacion Pronacion Supinacion Supinacién
izquierda derecha izquierda derecha
Mann-Whitney U 5,500 5,500 10,000 12,000 4
Wilcoxon W 20,500 20,500 25,000 27,000 Tabla 7
Prueba U de Mann-
Z -1,471 -1,567 —522 -104 Whitney para pronaciones
Asymp. Sig. (2-tailed) ,141 , 117 ,602 917 y supinaciones entre
) ) ) marchadores y atletas de
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,151(a) ,151(a) 690(a) 1,000(a) velocidad corriendo
Pronacion Pronacion Supinacion Supinacion
izquierda derecha izquierda derecha
Mann-Whitney U 4,000 5,500 3,000 ,000 4
Wilcoxon W 19,000 20,500 18,000 15,000 Tabla 8
Prueba U de Mann-
z -1,781 -1,467 -1,991 -2,611 Whitney para pronaciones
Asymp. Sig. (2-tailed) ,075 ,142 ,047 ,009 y supinaciones entre
. . . marchadores corriendo y
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,095(a) ,151(a) ,056(a) ,008(a) marchando
Pronacion Pronacion Supinacion Supinacion
izquierda derecha izquierda derecha
Mann-Whitney U 1,000 ,500 2,000 2,500 |
Wilcoxon W 16,000 15,500 17,000 17,500 Tabla 9
Prueba U de Mann-
Z -2,402 -2,514 -2,200 —2,095 Whitney para pronaciones
Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 ,012 ,028 ,036 y supinaciones entre
. . ) marchadores marchando y
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,016(a) ,008(a) ,032(a) ,032(a) atletas de velocidad corriendo

® Marchadores y atletas de velocidad corriendo (7a-
bla 7).

e Con un nivel de confianza del 95 %, no se encuen-
tran diferencias significativas.

e Marchadores corriendo y marchando (Tabla 8).

¢ Con un nivel de confianza del 95 % se encuentran
diferencias significativas para las supinaciones
pero no para las pronaciones.

e Marchadores marchando y atletas de velocidad co-
rriendo (Tabla 9).

Con un nivel de confianza del 95 %, si se encuentran
diferencias significativas.

Discusion

Observando los resultados obtenidos en las medias
de los parametros medidos, observamos que los mar-
chadores son los que mayor pronacién maxima tienen
y que, en general, los sujetos sedentarios son los que
mayor supinacién maxima tienen.

En nuestro estudio no existen diferencias significativas

entre los tipos de pie de los distintos grupos de deportistas
segin el método de Hernandez-Corvo. Tampoco existe
una correlacion significativa entre los valores maximos de
la pronacién y la supinacién y el tipo de pie de los suje-
tos, por lo que no podemos afirmar que la practica de la
marcha o del atletismo de velocidad haya modificado la
morfologia del pie en los sujetos estudiados.

El hecho de que para las 35 mediciones haya una corre-
lacion significativa (p < 0,05) negativa entre la pronacién y
la supinacion méximas de cada pie, indica que, aunque la
correlacion no sea muy alta, aquellos sujetos que mas pro-
nan son los que menos supinan y viceversa. Sin embargo,
esta correlacién no siempre es significativa para cada grupo
de deportistas y en cada medicion. Es posible que sea por-
que el nimero de deportistas analizados para cada deporte y
cada medicion es muy pequefio y que con un nimero mayor
se encontrase siempre correlacion significativa.

La prueba de Kruskal-Wallis indica que, aunque los
valores medios de las pronaciones y de las supinaciones
maximas no son similares para los tres grupos, no pode-
mos afirmar que existan diferencias significativas entre
ellos, ni andando ni corriendo.
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El que no existan diferencias significativas y el que sean
precisamente los marchadores los que de media tengan ma-
yores valores para la pronacion, parece contradecir la teo-
ria de que la pronacion es un mecanismo para disminuir las
fuerzas de impacto, haciendo que el pie se adapte mejor
al terreno. Ademas, la pronacién maxima aumenta en los
marchadores al pasar de correr a marchar y, sin embar-
g0, las fuerzas de impacto son menores durante la marcha
que durante la carrera. Esto puede deberse a la técnica de
la marcha, ya que la cadera realiza un doble movimiento,
ascendente-descendente y hacia delante, obteniendo como
consecuencia un movimiento circular (Campos, 2004; Gil,
Marin y Pascua, 2005; Gil et al., 2006). De esta forma, se
mantiene el centro de gravedad sin excesiva elevacion y se
realizan los sucesivos apoyos del pie en linea con el mismo
(Bravo, 1998; Gil, Marin y Pascua; Gil ef al.) lo que im-
plica una mayor pronacién que si este apoyo tuviese lugar a
la anchura de los hombros.

Se encuentran diferencias significativas (p < 0,05) en
los valores méaximos de las supinaciones entre marcha-
dores corriendo y marchando, no habiendo en realidad
supinacién en dichos sujetos marchando (sigue habien-
do pronacién incluso en la fase de impulso). Esto no es
de extrafiar dado que los impulsos realizados durante la
marcha deben ser bastante menores que durante la carre-
ra, por lo que es presumible que puedan realizarse inclu-
so con la articulacién en posicion de pronacion.

Por ultimo, encontramos diferencias significativas
(p < 0,05) en la pronacién y la supinacién maximas en-
tre el grupo de marchadores marchando y el de atletas
de velocidad corriendo, teniendo los marchadores valo-
res mucho mayores de pronacion. Esto puede hacer pen-
sar en un mayor riesgo de lesiones en los marchadores
que en los atletas de velocidad (Gil, Marin y Pascua,
2005). De hecho, los cinco marchadores analizados han
tenido varios esguinces de tobillo y sobrecargas, sobre
todo en la musculatura de isquiotibiales y tibiales.

Sin embargo, también es posible que una pronacion
mayor con fuerzas de impacto menores sea menos lesiva
que una pronaciéon algo menor con fuerzas de impacto
mayores, por lo que para establecer conclusiones fiables
sobre los riesgos de lesiones habria que hacer un estudio
mas en profundidad con un mayor nimero de atletas y
utilizando plataformas de fuerzas que nos dieran también
valores de las fuerzas de impacto.
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Resumen

Este articulo se enmarca en una investigacién mas amplia encaminada a analizar los habitos deportivos de la poblacién
madrilefia. De manera mas precisa, en el presente trabajo se estudian las posibles relaciones existentes entre algunas caracteris-
ticas sociodemograficas de la poblacién (género, edad y clase social) y ciertos indicadores de sus intereses y comportamientos
deportivos. La muestra estuvo compuesta por 625 sujetos, obteniéndose datos representativos a nivel global con un margen de error
del £4% y un intervalo de confianza del 95,5%. El tipo de muestreo fue polietdpico y el instrumento utilizado un cuestionario.
Los resultados muestran que la percepcion de la poblacion madrilefia sobre la necesidad de practicar actividad fisica y/o deporte
se encuentra relacionada con la posicién social de los sujetos encuestados [x*(2)= 9,764; p < ,01]. También se han encontrado di-
ferencias estadisticamente significativas en la tasa global de practica deportiva segtn el género [y*(1)= 17,345; p < ,001], la edad
[x*(4) =32,798; p < ,001] y la posicién social [y*(2)= 16,335; p < ,001] de los entrevistados. En cambio, la frecuencia de préctica
deportiva solamente parece estar relacionada con la edad de los practicantes [y*(4) = 11,671; p < ,05].

Palabras clave
Actividad fisica; Deporte; Madrid; Género; Edad; Clase social.

Abstract
Sport Practice in the City of Madrid and its Metropolitan Area: Its Distribution according to
Socio-Demographic Characteristics of the Population

This article is a part of a wider investigation which aims to analyse the sports habits of Madrid’s population.
In a more specific way, this study analyses possible connections between some of the social and demographical
characteristics of the population (gender, age and social class) and certain indicators about their interests and sports
behaviours. The sample was composed of 625 individuals, obtaining overall valid data with an error of =4 % and
95.5% of trust interval. The type of sampling was a multistage system and the used tool was a questionnaire. Results
show that the perception of Madrid’s population concerning the need to practice physical activity and/or sport is related
to the social class of surveyed individuals [y*(2) = 9.764; p < .01]. Significant statistical differences were also found
in a global rate of sport practice according to gender [y*(1) = 17.345; p < .001], age [x*(4) = 32.798; p < .001] and
social class [x?(2) = 16.335; p < .001] of those interviewed. On the other hand, exercising frequency seems to be solely
related to the participant’s age [y*(4) = 11.671; p < .05].

Key words
Physical Activity; Sport; Madrid; Gender; Age; Social Class.

Introduccion permiten comprobar cémo la actividad fisica y el de-

Las diferentes encuestas de &mbito nacional que se porte parecen haber ido penetrando progresivamente en
han desarrollado para analizar los habitos deportivos los estilos de vida de una buena parte de la poblacién
de los espafioles (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, (ver tabla 1). Efectivamente, a lo largo del periodo
1997, 2001, 2006a; Icsa Gallup, 1975; INE, 1968), 1975-2005, el porcentaje de personas que manifestaba
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2005
Interés por el deporte

Mucho o bastante 65,0
Poco o nada 35,0
No contesta 0,0
Tasa global de practica 40,0

Frecuencia de practica
N Una o mas veces por semana 86,0
Tabla 1 Con menor frecuencia 10,0

Evolucién del
interés, de la tasa Sélo en vacaciones 3,0
| / Acti

global de practica No contesta 1,0

y de la frecuencia
de participacion
deportiva en Espana
(%), 2005-1968*

Fuente: modificado de Garcia Ferrando (2006b).
* Poblacion con edades comprendidas entre 15 y 65 afios.

2000 1995 1990 1985 1980 1975 1968

62,0 63,0 65,0 50 48,0 50,0 =
38,0 S0 34,0 40,0 49,0 50,0 =
0,0 0,0 1,0 1,0 2,0 0,0 =

38,0 39,0 35,0 34,0 25,0 22,0 12,3

87,0 800 590 450 - - -
10,0 14,0 24,0 36,0 — - _
30 60 17,0 190 - _ _

tener mucho o bastante interés por el deporte se incre-
mentd desde un 50 % hasta un 65 %. Por otra parte, en
algo mas de treinta y cinco afios, la tasa global de prac-
tica deportiva en Espafia se ha triplicado con creces,
pasando de un 12,3 % en 1968 (INE, 1968) hasta un
40 % en 2005, considerando la poblacién con edades
comprendidas entre los 15 y los 64 afios (Garcia Fe-
rrando, 2006a).

Ademas, cabe destacar que no solamente ha habido
un crecimiento muy considerable del volumen de prac-
ticantes de actividad fisica y/o deporte en Espafia, sino
también de la intensidad y de la frecuencia con la que
se practica. Asi, el porcentaje de practicantes que rea-
lizan algin tipo de actividad fisico-deportiva de manera
regular (una o més veces por semana), aumentd desde
un 45 % en 1985 (Garcia Ferrando, 1986) hasta un 86 %
en 2005, alcanzando su valor maximo (87 %) en el afno
2000 (Garcia Ferrando, 2006a).

Ahora bien, el continuo crecimiento de la deman-
da establecida de actividad fisico-deportiva entre los
espafioles, ha ido acompafiado paralelamente de modi-
ficaciones muy notorias en las caracteristicas sociode-
mograficas de los practicantes y, en consecuencia, en
sus intereses y motivaciones para la practica, en el tipo
de actividades realizadas, en las organizaciones depor-
tivas, etc. Modificaciones que se inscriben en el deno-
minado proceso de diversificacion o heterogeneizacién
interna del deporte (Durdn, 1995; Heinemann, 1986,
1991, 1994; Padiglione, 1995; Puig y Heinemann,
1991; Rodriguez, 1997).

En lo que se refiere a las caracteristicas sociodemo-
graficas de los practicantes, Heinemann (1994: 36) sefia-
la que, tradicionalmente, el deporte fue un ambito reser-
vado para los hombres jovenes de clase media: “era mas
atractivo para los jovenes que para los adultos, gustaba
mas a los hombres que a las mujeres y atraia mas a los
miembros de la clase media o alta que a los de la baja”.
La tultima encuesta sobre los habitos deportivos de los
espafoles realizada en 2005 (Garcia Ferrando, 2006a),
refleja claramente como todavia continda siendo mayor
la proporcién de hombres que practican deporte (45 %)
que la de mujeres (30 %). En relacion con la edad, tam-
bién podemos apreciar una muy sensible disminucion
de la tasa de practica deportiva a medida que se incre-
menta la edad de los sujetos, pasando de un 58 % en los
mas jovenes (15 a 24 afios) a un 24 % en las personas
con edades comprendidas entre los 55 y los 65 afios. En
cuanto a la clase social, la poblacién que sefiala ocupar
una posicion social alta, continda mostrando mayores ni-
veles de préctica (51 %) que la que manifiesta pertenecer
a las posiciones sociales mas bajas (27 %).

Por tanto, en una primera valoracion puede parecer
que con el transcurso del tiempo, apenas se han produci-
do variaciones en cuanto al género, la edad o la posicién
social de los practicantes deportivos. Sin embargo, el
analisis de la demanda deportiva desde una perspectiva
evolutiva, nos permite comprobar cdmo la distribucién
de la practica deportiva segin estas variables sociode-
mogréficas, si parece haber sufrido importantes modifi-
caciones.
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Asi, aunque las diferentes encuestas de ambito
nacional (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, 1997,
2001, 2006a; Icsa Gallup, 1975; INE, 1968) ponen
de manifiesto que los hombres han practicado siempre
mas actividad fisico-deportiva que las mujeres, tam-
bién es cierto que las diferencias en la tasa de préctica
entre ambos géneros se han ido reduciendo conside-
rablemente a lo largo de los afios. Asi, mientras que
en 1968 solamente el 6,8 % de las mujeres declaraban
practicar actividad fisica y/o deporte frente al 18,3 %
de los hombres, en el afio 2005 dichos porcentajes se
elevaban hasta el 30 % y el 45 % respectivamente, dis-
minuyendo de manera muy considerable las distancias
entre hombres y mujeres en cuanto a participacion de-
portiva.

En cuanto a la edad, las diferentes cohortes emplea-
das en las encuestas desarrolladas por Garcia Ferrando
(1982, 1986, 1991, 1997, 2001, 2006a), dificultan la
realizaciéon de un analisis comparativo exacto sobre la
evolucién de la practica deportiva en funcién de esta va-
riable. No obstante, puede decirse que entre los grupos
de poblacion mas jovenes, el nivel de practica deportiva
ha sido siempre muy superior al de las personas mayo-
res. Sin embargo, éstas ultimas han experimentado con
el transcurso del tiempo un crecimiento relativo de la
tasa de practica deportiva mucho mas acentuado que el
de los primeros.

Respecto a la variable clase social, hay que indicar
que solamente fue objeto de estudio en las encuestas
sobre héabitos deportivos efectuadas en 1995 y 2005
(Garcia Ferrando, 1997, 2006a), lo que nos impide el
analisis evolutivo de la practica deportiva a partir de
ella. Sin embargo, el estudio temporal de otras varia-
bles relacionadas con la misma como, por ejemplo, el
nivel de instruccioén de los practicantes o sus grupos
ocupacionales de pertenencia, muestra que desde los
afos previos a la Democracia, hasta la actualidad, se
ha producido un importante crecimiento de la tasa de
practica deportiva entre los sectores de poblacién con
menores niveles educativos y/o de cualificacién profe-
sional.

Por tanto, aunque el perfil sociodemografico de
los grupos poblacionales en los que se registran mayo-
res niveles de practica fisico-deportiva continda sien-
do similar al “tradicional”, todo parece indicar que
el crecimiento de la tasa de practica en nuestro pais,
favorecido por los procesos de transformacién social,
se debe en gran medida al acercamiento al deporte de
sectores de poblacion que tradicionalmente han estado

muy alejados del mismo: mujeres, personas mayores,
clases medias y bajas, grupos con niveles educativos
bajos, etc.

En el caso concreto de la Comunidad de Madrid,
hasta fechas recientes no se habia llevado a cabo ningin
estudio especifico y representativo enfocado a analizar
los habitos deportivos de toda su poblacién. Por tanto,
la tnica informacién disponible en este sentido era la
que se desprendia de las encuestas de dmbito nacional
desarrolladas por Garcia Ferrando (1982, 1986, 1991,
1997, 2001, 2006a). Dicha informacién se restringe a
los datos sobre tasa global de préctica deportiva, a partir
de la desagregacion espacial por Comunidades Auténo-
mas de los resultados de la encuesta nacional. A tenor
de estos estudios, solamente puede decirse que el 43 %
de los habitantes de la Comunidad de Madrid manifesta-
ban practicar uno o mas deportes en el afio 2005 (Gar-
cia Ferrando, 2006a), porcentaje ligeramente inferior al
45 % registrado en la encuesta de 2000 (Garcia Ferran-
do, 2001) y al 48 % en la encuesta de 1995 (Garcia Fe-
rrando, 1997). Las cifras relativas al afio 2005 situaban
a la Comunidad de Madrid, junto con Catalufia, como
la segunda regién espafiola con mayor tasa de practica
deportiva entre sus habitantes, solamente por detras de
Navarra.

Asi pues, dada la escasa informacion disponible so-
bre los habitos deportivos de la poblacién de la Comu-
nidad de Madrid, a lo largo del afio 2005 se desarrolld
un estudio encaminado a analizar los comportamientos,
actitudes e intereses de los madrilefios y madrilefias en
relacion con la actividad fisica y el deporte (Rodriguez,
Mayorga, Merino, Garrido y Fernandez, 2005). A raiz
de dicho estudio, en el presente articulo se analizan las
posibles relaciones existentes entre algunas caracteris-
ticas sociodemogréficas de la poblacion madrilefia (gé-
nero, edad y clase social) y ciertos indicadores de sus
comportamientos y habitos deportivos: percepcion de la
poblacion sobre la necesidad de practicar actividad fisica
y/o deporte, nivel o tasa global de practica deportiva y
frecuencia con la que los practicantes realizan actividad
fisica y/o deporte.

Metodo

La poblacion objeto de estudio fueron todas las per-
sonas que residian en la Comunidad de Madrid, con
edades comprendidas entre 15 y 69 afios, a excepcion
de los habitantes de los municipios no metropolitanos.
Asi pues, el universo de muestreo ascendi a un total de
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ESTRATO: Area geografica
Municipio de Madrid

Corona Metropolitana Norte (Alcobendas, Colmenar Viejo, S. Sebastian

de los Reyes, Tres Cantos)

Corona Metropolitana Este (Alcala de Henares, Coslada, Mejorada del

Campo, Paracuellos del Jarama, Rivas Vaciamadrid, S. Fernando de He-

nares, Torrejon de Ardoz, Velilla de San Antonio)

Corona Metropolitana Sur (Alcorcon, Fuenlabrada, Getafe, Leganés,

Mbstoles, Parla, Pinto)

Corona Metropolitana Oeste (Boadilla del Monte, Brunete, Majadahon-

da, Pozuelo de Alarcon, Las Rozas de Madrid, Villanueva de la Canada,

Villanueva del Pardillo, Villaviciosa de Odén)
TOTAL

ESTRATO: Género
Varones

Mujeres

TOTAL

ESTRATO: Edad
15 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 69 anos
TOTAL

Fuente: Rodriguez, Mayorga, Merino, Garrido y Fernandez (2005).

Poblacion % respecto Afijacion
entre 15y 69 afos a la poblacion total de la muestra

2.179.871 59,3 371
173.291 4,7 29
356.729 9,7 61
773.183 21,0 131
194.561 583 88
3.677.635 100,0 625
1.788.354 48,6 304
1.889.281 51,4 321
3.677.635 100,0 625
671.985 18,3 114
894.427 24,3 152
764.538 20,8 130
627.910 17,1 107
718.775 19,5 122
3.677.635 100,0 625

PN

Tabla 2
Poblacién objeto de estudio y afijacion de la muestra

3.677.635 sujetos (ver tabla 2), residentes en el munici-
pio de Madrid y en las cuatro Coronas Metropolitanas
(Norte, Sur, Este y Oeste). De dicha poblacion se extra-
jo una muestra de 625 sujetos, lo que permitié obtener
datos representativos a nivel global con un margen de
error del £4 % y un intervalo de confianza del 95,5 %.
La seleccion de los sujetos que integraron la muestra se
llevé a cabo mediante un muestreo polietipico por con-
glomerados.

La afijacion de la muestra se planificO de manera
proporcional al nimero de habitantes en cada una de las
areas geograficas consideradas (el municipio de Madrid
y las cuatro Coronas Metropolitanas), asi como a la dis-
tribucion de la poblacion objeto de estudio segin género
y grupos de edad (ver Tabla 2). La muestra final del

estudio se correspondid, salvo minimas variaciones, con
la afijacion planificada.

Para la recogida de datos se elabord un cuestionario
cuya construccion se basd, fundamentalmente, en la se-
leccion y adaptacion de las preguntas realizadas en otros
estudios sobre habitos deportivos ya implementados, tanto
de ambito europeo (Comisiéon Europea, 2004), como de
carécter nacional (Garcia Ferrando, 2001; Vazquez, 1993)
y autonémico (Baranda, 1995; Garcia Ferrando y Mes-
tre, 2002; Giralt y Lopez-Jurado, 1999). Tras la primera
elaboracién formal, el cuestionario fue sometido a juicio
de diversos expertos para su validacion. Posteriormente,
se aplico a un pequefio grupo de sujetos para valorar la
idoneidad y adecuada comprension de las preguntas plan-
teadas y, finalmente, se redact6 el cuestionario definitivo.

62

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ISSN-1577-4015

98 ¢ 4.°trimestre 2009 (59-67)



GESTION DEPORTIVA, OCIO ACTIVO Y TURISMO

Todos los cuestionarios se administraron mediante
entrevista personal, entre los meses de marzo y mayo de
2005. Los entrevistadores fueron previamente formados
para la correcta ejecucion de las mismas. La duracion de
cada entrevista oscil6 entre 10 y 20 minutos. Asimismo,
durante la realizacién del trabajo de campo, se efectua-
ron las correspondientes tareas de coordinacién y con-
trol. Como resultado de ellas, 23 cuestionarios fueron
eliminados por encontrarse incompletos o cumplimenta-
dos de manera errdnea.

Resultados

Con los datos obtenidos se efectuaron andlisis des-
criptivos de las tres variables objeto de estudio: percep-
cion de la poblacion sobre la necesidad de practicar ac-
tividad fisica y/o deporte, nivel o tasa global de practica
deportiva y frecuencia con la que los practicantes realizan
actividad fisica y/o deporte. Ademéas, para comprobar
su posible relacién con las variables sociodemograficas
seleccionadas (género, edad y posicién social), se lleva-
ron a cabo pruebas no paramétricas de Chi-cuadrado. En
aquellos casos en los que no se cumplian los requisitos
para la aplicacién de las pruebas de Chi-cuadrado (nin-
guna casilla con frecuencia nula y menos del 20 % de las
casillas con frecuencia esperada inferior a 5), se procedié
a colapsar algunas categorias de determinadas variables
y/o a eliminar la categoria “no sabe / no contesta”.

Pues bien, tal y como se desprende de la rabla 3,
el 52,3 % de la poblacion madrilefia manifestaba que la
practica de actividad fisica y/o deporte era muy necesa-
ria, mientras que otro 41,1 % la consideraba como bas-
tante necesaria. Por el contrario, los que opinaban que
la practica fisico-deportiva era poco o nada necesaria re-
presentaban el 5,2 % del total.

Estas percepciones de la poblacion sobre la necesidad
de practicar actividad fisica y/o deporte, no mostraron di-
ferencias en funcion del género [y*(1) =1,961; p =,161] ni
de la edad [y?*(4) =2,085; p =,720] de los participantes en
el estudio (ver tabla 4). En cambio, si se hallaron diferen-

Necesidad de practica

cias estadisticamente significativas segin la clase social a la
que se consideraban pertenecientes los sujetos encuestados
[*(2)= 9,764; p < ,01]. El anilisis de los residuos tipifica-
dos mostrd que estas diferencias se debian a que la frecuen-
cia de personas de clase media que percibian la practica de
actividad fisica y/o deporte como muy o bastante necesaria,
fue superior a la esperada por azar. En cambio, para las
personas que ocupaban una posicién social media-baja o
baja fue inferior a la esperada (ver tabla 5).

Necesidad de practica % (n = 625)

Muy necesaria 52,3
Bastante necesaria 41,1
Poco necesaria 4,6
Nada necesaria 0,6
No sabe / No contesta 1,4

-

Tabla 3

Percepcion de la poblacion madrilena sobre la necesidad de
practicar actividad fisica y/o deporte

Necesidad de practica
Muy o bastante Poco o nada
necesaria necesaria
% (n = 583) % (n = 33)
Género
Varones 96,0 4,0
Mujeres 93,4 6,6
Edad
De 15 a 24 anos 96,6 3,4
De 25 a 34 anos 94,2 5,8
De 35 a 44 anos 95,7 4,3
De 45 a 54 anos 94,2 5,8
De 55 a 69 anos 92,7 7,3
-
Tabla 4

Percepcion de la poblacion madrilefia sobre la necesidad de
practicar actividad fisica y/o deporte, seglin género y edad

Muy o bastante necesaria

Poco o nada necesaria

Clase social % (n = 558) Residuos % (n=31)
Alta / Media-alta 94,9 0,1 5,1
Media 96,7 2,4 SIS
Media-baja / Baja 89,3 -3,0 10,7

Residuos
-0,1 <
2,4 Tabla 5
Percepcién de la poblacion madrilena sobre
3,0 la necesidad de practicar actividad fisica y/o

deporte, segun clase social
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Niveles de practica % (n = 625)
Me interesa la actividad fisica y/o el deporte y practico suficientemente 18,9
Me interesa la actividad fisica y/o el deporte, pero no practico tanto como quisiera 34,4
» No me interesa la actividad fisica ni el deporte, pero practico por obligacion 2,4
Niveles de préz,-:;adg Me interesa la actividad fisica y/o el deporte y he practicado, pero ahora no lo hago 25,3
er?tcrzvliadzztzzi;%:{/ rz:;r?lzr;g Nunca he practicado actividad fisica ni deporte 19,0
Niveles de practica
Practicantes No practicantes
Género % (n = 348) Residuos % (n=277) Residuos
Varones 64,2 4,2 35,8 -4,2
Mujeres 47,7 -4,2 52,3 4,2
Edad

De 15 a 24 afios 67,8 2,9 32,2 -2,9

De 25 a 34 anos 65,0 2,7 35,0 2,7

De 35 a 44 anos 56,6 0,2 43,4 -0,2

De 45 a 54 anos 50,0 =18 50,0 i3

De 55 a 69 anos 36,3 -4,9 63,7 49

Clase social % (n =337) Residuos % (n=261) Residuos
> Alta / Media-alta 60,6 1,2 39,4 1,2
Tabla 7 Media 60,5 2,8 39,5 2,3
Niveles de practica de actividad fisica y/0
deporte entre la poblacién madrilefia, Media-baja / Baja 40,2 -4,0 59,8 -4,0

segun género, edad y clase social

Por lo que se refiere al nivel o a la tasa global de
préctica deportiva en la Comunidad de Madrid, en la ta-
bla 6 puede observarse que el 55,7 % de los habitantes
de la Region declararon practicar, en mayor o menor
medida, algun tipo de actividad fisica y/o deporte. Asi-
mismo, uno de cada cuatro madrilefios, concretamente
el 25,3 % de la poblacion, manifestaron que, aunque no
practicaban actividad fisica y/o deporte en el momento
de ser encuestados, si lo habian hecho en el pasado. Fi-
nalmente, el 19,0 % restante sefialé no haber realizado
nunca actividad fisica ni deporte.

Ahora bien, estas tasas globales de practica depor-
tiva arrojaron diferencias estadisticamente significativas
en funcion del género [y*(1)= 17,345; p < ,001], de la
edad [y*(4)= 32,798; p <,001] y de la posicién social
[x*(2) = 16,335; p < ,001] de los entrevistados (ver fa-
bla 7).

Las diferencias halladas en cuanto al género, se ex-
plicaban porque la frecuencia de varones practicantes de
actividad fisica y/o deporte fue superior a la esperada
por azar, mientras que en el caso de las mujeres resulta-
ba inferior.

Respecto a la variable edad, las diferencias encontra-
das respondian a que los porcentajes de practicantes de
actividad fisica y/o deporte, en los segmentos de pobla-
cién con edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios
y entre los 25 y los 34 afios, fueron superiores a los
esperados. En cambio, entre las personas de edad mas
avanzada (de 55 a 69 afios), la proporcion de practican-
tes de actividad fisica y/o deporte era significativamente
inferior a la esperada por azar.

En cuanto a las diferencias existentes en la tasa de
préctica deportiva segin la posicioén social en la que se
consideraban incluidos los sujetos entrevistados, el ani-
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lisis de los residuos tipificados muestra que dichas di-
ferencias se debian a que, entre la poblaciéon que decia
ocupar una posicion social media, la proporcién de prac-
ticantes de actividad fisica y/o deporte era significativa-
mente superior a la esperada por azar. Sin embargo, en
el grupo de poblacion que manifestaba pertenecer a las
posiciones sociales més bajas (clases media-baja o baja),
la frecuencia de practicantes deportivos fue significativa-
mente inferior a la esperada.

Finalmente, en la fabla 8 se recogen los principales
resultados descriptivos sobre la frecuencia con la que los
madrilefios y madrilefias declaraban practicar actividad
fisica y/o deporte. Como se puede apreciar, el 43,1 %
de los practicantes sefialaron realizar actividad fisica y/o
deporte mas de tres veces por semana y otro 36,5 % en-
tre dos y tres veces a la semana. Un grupo mas reduci-
do, concretamente el 12,4 %, realizaban actividad fisica
y/o deporte una vez por semana, mientras que el 8,5 %
practicaba con menos frecuencia o de manera ocasional.

Las pruebas de Chi-cuadrado efectuadas para ana-
lizar la posible relacion entre la frecuencia de practica
deportiva y las variables sociodemograficas objeto de es-
tudio, mostraron que no existian diferencias estadistica-
mente significativas en funcién del género [y*(1)= ,893;
p=,345] y de la posiciéon social [y*(2) = 4,150;
p = ,126] de los practicantes (ver fabla 9), aunque si a
partir de su edad [y%(4)= 11,671; p < ,05].

Las diferencias halladas en cuanto a la frecuencia de
practica deportiva en funcién de la edad de los encuesta-
dos, se debieron solamente a que la proporcion de suje-
tos con edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios,
que declaraban practicar actividad fisica y/o deporte dos
0 mas veces por semana, fue superior a la esperada por
azar (ver tabla 10).

Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio pare-
cen sugerir que la mayor parte de la poblaciéon madrile-
fia es consciente de los beneficios que, sobre la salud en
general, puede reportar la practica regular de actividad
fisica y/o deporte. Solamente la variable clase social in-
troduce ciertas diferencias en las opiniones de los ma-
drilefios y madrilefias al respecto. En efecto, entre los
individuos que ocupan una posicién social mas baja, el
porcentaje de personas que consideran la préctica de ac-
tividad fisica y/o deporte como muy o bastante necesa-
ria, es algo més bajo que entre los sujetos pertenecientes
a la clase media. Adn asi, en ambos casos se trata de

Frecuencia de practica % (n = 348)

Mas de tres veces por semana 43,1
Dos o tres veces por semana. 36,5
Una vez por semana 12,4
Con menos frecuencia 5,2
Soélo en vacaciones 2,3
No sabe / No contesta. 0,5

-

Tabla 8

Frecuencia con la que la poblacién madrilefa declara practicar
actividad fisica y/o deporte

Frecuencia de practica

Dos o mas veces Una vez por semana

por semana 0 con menos frecuencia
Género % (n=277) % (n =69)
Varones 81,9 18,1
Mujeres 77,8 22,2
Clase social % (n = 268) % (n = 68)
Alta / Media-alta 87,2 12,8
Media 7,7 22,3
Media-baja / Baja 75,0 25,0
a
Tabla 9

Frecuencia con la que la poblacion madrilena declara practicar
actividad fisica y/o deporte, segun género y clase social

Frecuencia de practica

Una vez por semana
0 con menos

Dos o mas veces
por semana

frecuencia
% %
(n=277) Residuos (n=69) Residuos
De 15 a 24 anos 88,8 2,2 11,3 -2,2
De 25a 34 anos 76,5 -1,1 285 1,1
De 35 a 44 anos 75,4 -1,1 24,6 1,1
De 45 a 54 anos 70,6 -1,8 29,4 1,8
De 55 a 69 anos 90,9 1,9 9,1 -1,9
s
Tabla 10

Frecuencia con la que la poblacion madrilena declara practicar
actividad fisica y/o deporte, segun edad
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porcentajes muy elevados de poblacion: el 89,3 % frente
al 96,7 % respectivamente.

Respecto al nivel o a la tasa global de practica de-
portiva, los resultados de la Comunidad de Madrid son
francamente positivos, situdndose en un 55,7 %. Dicha
tasa de practica supera en 15,7 puntos porcentuales a
la registrada para el conjunto de la poblacién espafiola
(Garcia Ferrando, 2006a) en el afio 2005 (el 40 % de
la poblacién con edades comprendidas entre los 15 y
los 65 afos declaraba realizar actividad fisica y/o de-
porte). También difiere considerablemente de la tasa de
practica del 43 % que se establecia para la Comunidad
de Madrid en el afio 2005, a partir de la desagregacion
territorial de los resultados de la Gltima encuesta nacio-
nal sobre habitos deportivos (Garcia Ferrando, 2006a).
Probablemente, ciertas diferencias metodoldgicas entre
la encuesta nacional y el presente estudio puedan con-
tribuir a explicar estas variaciones. En cualquier caso,
los resultados obtenidos revelan, por un lado, que la
practica deportiva forma parte de los estilos de vida de
gran nimero de madrilefios y madrilefias, aunque tam-
bién es cierto que son muchos menos los que realizan
actividad fisica y/o deporte, que los que reconocen los
beneficios derivados de su practica. Por otro, que los
mayores niveles de practica deportiva registrados en
la Comunidad de Madrid, en comparacién con los del
conjunto de la poblacién espafiola o con los hallados
en casi todas las Comunidades Auténomas (Garcia Fe-
rrando, 2006a), evidencian las correlaciones positivas
que han sido encontradas en estudios previos entre el
grado de desarrollo demografico, social y econdémico
de las diferentes Comunidades Auténomas y el de sus
correspondientes sistemas deportivos (Martinez y Na-
varro, 1994).

Por otra parte, cabe sefialar que entre las variables
que han sido analizadas en el presente estudio, la tasa
global de practica deportiva es la que aparece mas re-
lacionada con las distintas caracteristicas sociodemogra-
ficas de la poblacién. Asi, al igual que en las diferen-
tes encuestas de dmbito nacional que se han llevado a
cabo para analizar los habitos deportivos de la poblacion
espafiola (Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991, 1997,
2001, 2006a; Icsa Gallup, 1975; INE, 1968), la tasa de
practica deportiva en la Comunidad de Madrid es mayor
entre los hombres que entre las mujeres, en los grupos
de poblacién mas jovenes (de 15 a 34 afios) que en los
de edad mas avanzada (de 55 a 69 afios) y entre las per-
sonas de clase media que entre las que ocupan una posi-
cion social inferior.

En todos los grupos de poblacién que acaban de ser
mencionados, las tasas de practica deportiva en la Co-
munidad de Madrid son siempre superiores a las regis-
tradas en la poblacion espafiola. Sin embargo, los dife-
renciales de practica entre dichos grupos (mujeres frente
a varones, mayores frente a jovenes y personas pertene-
cientes a clase media frente a personas de posicién so-
cial mas baja) son bastante similares en la poblacién ma-
drilefia y en la espafiola (Garcia Ferrando, 2006a).

Finalmente, los datos obtenidos en el estudio mues-
tran que el 92 % de los practicantes deportivos de la
Region declaran realizar actividad fisica y/o deporte de
manera regular (una o mas veces por semana), porcenta-
je ligeramente superior al 86 % descrito por Garcia Fe-
rrando (2006a) para los practicantes deportivos espafio-
les en 2005.

Asimismo, las relaciones encontradas en la Comuni-
dad de Madrid entre la frecuencia de practica y el gé-
nero y la edad de los practicantes, son muy similares a
las halladas por Garcia Ferrando (2006a) en la ultima
encuesta sobre habitos deportivos. Respecto al género,
los porcentajes de madrilefios y madrilefias que practi-
can actividad fisica y/o deporte con méas regularidad
(dos o méas veces por semana) son practicamente idén-
ticos. En cuanto a la edad, dichos porcentajes son su-
periores en los sujetos mas jovenes (de 15 a 24 afios) y
en los mas mayores (de 55 a 69 afos) que en el resto de
grupos de edad, al igual que ocurre en el conjunto de la
poblacion espafiola. Tal y como sefiala Garcia Ferrando
(2006a: 67), los datos de las ultimas encuestas relativos
a las relaciones existentes entre la frecuencia de practica
deportiva y la edad, parecen indicar un cambio signi-
ficativo que habria que seguir analizando en proximos
estudios: “un segmento amplio de jévenes va dejando de
hacer deporte de manera regular segin pasan de la ado-
lescencia a la primera juventud, en tanto que entre la
poblacion de mas de 55 afios cada vez es mas frecuente
encontrar personas que, por su mayor disponibilidad de
tiempo libre y por estar mas sensibilizados por la salud,
practican deporte de manera regular y continuada”.

Conclusiones

Las principales conclusiones que se desprenden del
presente estudio pueden concretarse, a modo de resu-
men, en los siguientes puntos:

Casi la totalidad de la poblacién madrilefia, concre-
tamente el 93,4 %, percibe que la practica de actividad
fisica y/o o deporte es muy necesaria o bastante necesa-
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ria. Ademas, esa percepcion se extiende por igual a toda
la poblacion, con independencia de su género o edad.

La tasa global de practica deportiva en la Comunidad
de Madrid es del 55,7 %. Sin embargo, variables socio-
demograficas como el género, la edad y la posiciéon so-
cial de los sujetos entrevistados, parecen tener un impor-
tante efecto moderador sobre estos niveles de practica.

La frecuencia con la que la poblacion realiza acti-
vidad fisica y/o deporte pone de manifiesto que, para
la mayoria de los practicantes de la Comunidad de Ma-
drid, la actividad fisica y el deporte no solamente forma
parte de sus estilos de vida, sino que ademads constituye
un hébito de caracter cotidiano. Asi, aproximadamente
nueve de cada diez practicantes realizan actividad fisica
y/o deporte de manera regular (una vez o mas por se-
mana). Estas cifras apenas difieren segiin el género de
los practicantes, aunque si en funcién de la edad, siendo
superiores en los grupos de poblacion mas jovenes y en
los de mayor edad.
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ANEXO - CUESTIONARIO




1. PREGUNTAS DIRIGIDAS A TODOS LOS ENTREVISTADOS

1.1 ¢Acostumbra a ver y/o escuchar programas o retrasmisiones deportivas en television y/o radio?

Si, bastantes veces a la SEmana...........cccceeevvvuieeeeiiiiieeeeeiiinnns
Si, alguna vez a la Semana..........cooevuuiieiiiiiiii e
Si, pero sélo en ocasiones Muy CONCretas.........oveevveeenneereennnnn.
NO, NUNCA O CASI NUNCA......ccevvineeeeiiiieeeeeetieeeeeerrieeeeeeaaaeeeees
NO sabe / NO CONLESTA. ......uciiviieiiiieeieeeie e

1.2 ¢Asiste usted a espectaculos deportivos?

1.3 ¢(Con qué frecuencia lee la prensa deportiva o los articulos deportivos en la prensa general?

TOdOS 10S di@S....cvvvueeeiiie e
Algun dia de la semana.........cc.ccoiiiiiiiieiniiiic e
Con menos frecuencia.

Nunca o casi nunca......
No sabe / No contesta

1.4 ;Compra con cierta frecuencia o esté suscrito a alguna revista especializada en deporte y/o actividad fisica?

(Sport Life, Runners, Men’s Health o similares)

L] 1
N O ettt 2
No sabe / No contesta..........c.ccceevvirriivieinenns 9

O B WNPF

1.5 Con independencia de que usted haga o no actividad
fisica y/o deporte, y hablando en términos generales,
¢qué es lo que MAS le gusta de la A.F. y/o del deporte?

DE

(MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN
IMPORTANCIA)
10 2°
Permite adquirir una buena forma fisica.................... 1 1
El ambiente de diversién y entretenimiento. 2 2
Permite estar con amigos. ..........ccevvvvmmiuiiiiiiinneeeeens 3 3
Permite experimentar la naturaleza................c.cccco..... 4 4
Sirve para liberar estrés..........cccceeeeiiviiiieiiiiiieeees 5 5
La COmMPELICION........occeiiiiviciiii et 6 6
El espectaculo que ofrece e 77
Los valores sociales y educativos que transmite........ 8 8

Otros (ESPECIFICAr).......c.ocviiiiiiiiiie e
No sabe / No contesta

1.7 Al margen de que usted haga o no actividad fisica y/o

deporte, ¢podria decirnos cual o cuéles de

los

siguientes espacios deportivos cree que serian mas
necesarios en su zona de residencia? (MAXIMO DOS

RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA)

1o 2°
Pistas polideportivas..........cccc...... 1 1
Pistas de tenis........c.ccccvvevvniennnnns 2 2
Pistas de padel .. 3 3
Campos de fatbol................eeee 4 4
Pistas de atletismo.............ccccen.... 5 5
Piscinas al aire libre... ... 6 6
Piscinas cubiertas............... 7 7
Gimnasios, salas de fitness. ... 8 8
Pistas de squash.........ccccceeeveennnn.. 9 9
Pabellones..........ccccoevviiiiiiniiiine e, 10 10
Otros (especificar)........ccceeeeeeennnn. 11 11
No sabe / No contesta 99 99

La lucha, la competicion
El deporte profesional, el dinero.
El estrés
El culto al cuerpo
No le veo utilidad
Hay que dedicarle mucho tiempo
Es muy cansado

Otros (especificar)
No sabe / No contesta

1.6 (Y qué es lo que MENOS le gusta de la A.F. y/o del

deporte? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN

DE IMPORTANCIA)

~ouobrwnekR

©

1.8 ¢En qué grado cree usted que es necesaria la

practica deportiva?

Es muy necesaria...........ccccc...... 1
Es bastante necesaria. 2
Es poco necesaria...........c........ 3
No es nada necesaria............... 4
No sabe / No contesta.............. 9

1.9 ¢ Cuél diria usted que es su forma fisica?

Aceptable....
Deficiente.........ooevviiiiiii
Francamente mala............cccoccovveeeinnennnnn.
No sabe / No contesta............ccccceeeeeeennnn.




1.10 ¢Es usted fumador?

Sl 1 En caso afirmativo, ¢cuanto tabaco consume diariamente?
NO. e 2
NO contesta..........ccoovvvviiviiiinini i, 9 Soy fumador esporadico...............cceeeeeennnn... 1

Entre 1y 5 cigarrillos al dia.... e 2

Entre 5y 10 cigarrillos al dia....................... 3

Entre 11 y 20 cigarrillos al dia...................... 4

Entre 1y 2 paquetes 5

2 paquetes 0 MAs al did........ueerereereeeeeeeeees 6

No sabe / No contesta...........cccueveeeeennnaenes 9

1.11 ¢Cual de las siguientes situaciones describe mejor la actividad fisica que desarrolla en su trabajo habitual?

Sentado/a la mayor parte de la JOrNAda...........coouiiiiiiiiiiiiiiiie e 1
De pie la mayor parte de la jornada, sin grandes desplazamientos ni esfuerzos... )
Caminando, llevando algin peso, con desplazamientos freCUENTES. .........couvvrreeeeiiiriiiiiiiiiiieen 3
Trabajo pesado, tareas que requieren gran esfuerzo fiSiCO........uuiiiiiiiiii i 4
NO SADE 7 NO CONTESTA. ...ttt e et e ettt e e e e e e e e e e e eeeeeenes 9

1.12 ¢Podria indicarnos si sus padres, con independencia de que aun vivan o no, realizan o realizaban algun tipo
de actividad fisica y/o deportiva?

PADRE MADRE

Actualmente hace deporte................. 1 1
Antes hacia deporte..........c..ccccceeenn 2 2
No ha hecho ni hace deporte............. 3 3
No sabe / No contesta........................ 9 9

1.13 En su opinién, la cantidad de deporte y/o actividad fisica que hace la gente en la Comunidad de Madrid es:

Mucha.... 1
Bastante. 2
Poca.......ooevveviiieii 3
Nada.........cooveevieiiiiee e, 4
No sabe..... 5
No contesta 9

1.14 ¢Ha participado en alguna competicion o acontecimiento deportivo popular (carreras populares, maratén,
dia de la bicicleta, etc.?

Si, frecuentemente........... 1
Si, alguna vez................... 2
NO, NUNCA........eeveieiennnen, 3
No contesta..........c.eeeeunnes 9

1.15 Con independencia de que usted los utilice o no, ¢podria indicarnos si tiene alguno de los siguientes
articulos en su casa?

@
z
o

© O © O WOWWWWOWWOWOWWOOWOOOooo:

Raqueta de tenis....
Balén de fatbol....

EQUIPO € BSQUI......uiiiiii it
EQUIPO de PeSCa......ccccciveiiieiie e
Equipo de buceo ligero (gafas, tubo, aletas)..
Equipo de navegacion (tabla, vela, piragua)..
Balén de baloncesto, voleibol, balonmano.............ccoeiiiiiin i
Bicicleta de adUIO...........coiiiiiiiiii e s
Bicicleta infantil...........................
Utiles de montafia(botas, MOChila)..............ccc.ccoeeevioeeceiee e s
Tienda de CamMPARA. .........coviii it
Patines..........c..cc.e...
Escopeta de caza...
Mesa de pin-pon...........cccceevvene.
Moto deportiva (trial, MOTOCIOSS)........ceivuiiiiiiiiii ettt
Aparatos de MUSCUIACION..........c..ovviiiiiiiii e
Aparatos de ejercitacion (bicicleta estatica, cinta para correr, etc.).
PalOS dE GOIF...... i
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1.16 ¢De cuanto tiempo libre dispone usted de lunes a viernes? 1.17 ¢Y durante los fines de semana?

No tiene tiempo libre.................... 1 No tiene tiempo libre.................... 1
Menos de 5 horas.........c.c...cun...... 2 Menos de 5 horas........cccccceveeennns 2
De5al0horas......ccccceeeeeeennnnnnnns 3 De 5a 10 horas.......ccceevvueeivneannnns 3
De 11 a 15 horas... 4 De 11 a 15 horas... 4
De 16 a 20 horas........c.cceevvunnnnnen. 5 De 16 a 20 horas.........ccoeevvvvuunnnnns 5
De 21 a30 horas........ccccevvueeennnnnn 6 De 21 a 25 horas........cccoeevvueennnnns 6
Mas de 30 horas.........ccceeevvvvunnnnnns 7 Mas de 25 horas........cccccevvvneeeeen. 7
Otros (especificar)............uuuuennnnn. 8 Otros (especificar)..........ccceeeeeen... 8
No sabe / No contesta.................. 9 No sabe / No contesta.................. 9

1.18 (A qué tipo o tipos de actividad dedica fundamentalmente su tiempo libre? (MAXIMO TRES RESPUESTAS
POR ORDEN DE IMPORTANCIA)

1° 2°© 3°
PASEAN ... . 1 1 1
[ Lot o =T o] o £~ TP 2 2 2
Aficiones............ 3 3 3
Salir a discotecas...........cccevueeeene. 4 4 4
Asistir a espectaculos deportivos.... .. 5 5 5
Salir @l CAMPO...ceeiei e 6 6 6
Salir de viaje (playa, otra ciudad)...........ooveeeeiiiiiiiiiiiiieeeeiiis 7T 7 7
Ver la television..........c.ovvviiiiiiine e, 8 8 8
Asistir a espectaculos culturales, teatro, cine.... 9 9 9
Estar en casa descansando............cuuuveeeeeiiiieeeiiineeeeeii e 10 10 10
Otras (ESPECIfiCAr).......ccuviriiiiiiiiieiaee e 11 11 11
NO sabe / NO CONESTA. .....evvvvriiiiiiiiii e 99 99 99

1.19 Independientemente de que usted practique o no deporte, ¢suele andar o pasear mas o menos deprisa, con
el propésito de mantener o mejorar su forma fisica?

S PP 1
N Ot 2
NO CONESTA....vvvviviiiie it 9

1.20 ¢Con qué frecuencia suele hacerlo?

Todos 0 casi todos 10S dias.........ccevevveeiiiiiiiiee e, 1
DOS 0 tres VECES POr SEMANA.......uueeeeeruieeieerieeaeeiiaeeeaeniaaaas 2
En los fines de SemMana..........cccuuvivieieiiiiieeeiiiie e e 3
I - To= ol [0 L= N 4
De vez en cuando, cuando tiene tiempo..........cccccueevievvnneeeennnn. 5

NO sabe / NO CONLESTA.........ccvuiirieeeiiieiee e e 9

1.21 Sin tener en cuenta que usted pueda andar o caminar con el propésito de hacer ejercicio fisico, ¢en cual de
los siguientes grupos de poblacién se considera incluido?

Me interesa la actividad fisica y el deporte y practico suficientemente................c.ccocce e, 1

Me interesa la actividad fisica y el deporte, pero no practico tanto como quisiera.................... 2 PASAR A APARTADOS 2 Y 5
No me interesa la actividad fisica ni el deporte, pero lo practico por obligacion (enfermedad,

ClASES, TrADAJO. ... vi et e e et ettt aann 3

Me interesa la actividad fisica y el deporte y he practicado anteriormente, pero ahora no........ 4 —> PASAR A APARTADOS 3Y 5
Nunca he practicado actividad fisica Ni EPOIte.............cciiiiiiiiiiiiii e 5 __» PASAR A APARTADOS 4 Y 5

NO SADE 7/ NO CONTESTA. .. eeuueitieeeeie e et ettt et e e e e e et e et e e e e et e e et e eaaeaeaeeeaneaeeneeeen 9 —» PASAR A APARTADO 5



2. PREGUNTAS DIRIGIDAS SOLO A LAS PERSONAS QUE PRACTICAN ACTUALMENTE

2.1 En general, ¢con qué frecuencia suele 2.2 ¢(Por qué motivo o motivos principales practica algun tipo de A.F. y/o

realizar actividad fisica y/o deporte? deporte? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20

Mas de tres Veces por semana................. 1 Por diversion, por pasar el tiempo............cccocovvviieiinnnnnn 1 1
Dos o tres veces por semana. 2 Por relacionarme con los amigos. 2 2
Una vez por semana............... . 3 Porque me agrada........... 3 3
Con Menos freCUeNCia. ..........ovc.vrrveennnees 4 Por mantenerme en forma........... 4 4
SOl0 €N VACACIONES. .. oo 5 Por mantener o mejorar la salud...............ccco.oooevieiinn, 5 5
No sabe / No contesta.............cccccccuvnene 9 Porque me agrada COMPETIr...........cccoiiinimmriniis 6 6
Por mantener la linea...........cccoccoeeviniinenns 7 7

Por hacer carrera deportiva (rendimiento).. 8 8

Porque me obligan o me siento obligado..... . 9 9

Por evasion, por salir de lo habitual.............cccooeieiniin. 10 10

Por perfeccionar el deporte que practico.............cccceevvne. 11 11

Por aprendizaje y/o iniciacion . 12 12

Porque estd de Moda............ccceoviriiiniiie i 13 13

Otros (ESPECITICAN).......eoiveiiriiriiieie e 14 14

No sabe / NO contesta.............cooceiiiiiiiniiiii e 99 99

2.3 Por favor, ¢podria decirnos qué actividad o actividades fisicas y/o deportivas realiza actualmente y con qué
frecuencia practica cada una de ellas?

Més de 3 veces 2 0 3 veces 1 vez por Con menos Soélo en NS

por semana por semana semana frecuencia vacaciones NC

Actividades subacuaticas: buceo, pesca 1 2 3 4 5 9
Aerdbic, y similares..........cccceeveveevennns 1 2 3 4 5 9
Artes marciales: judo, karate, etc........ 1 2 3 4 5 9
AtletiSMO.......coooiiiii e 1 2 3 4 5 9
Badminton.... 1 2 3 4 5 9
Baloncesto.... 1 2 3 4 5 9
Balonmano.............cccovviiiiiiic 1 2 3 4 5 9
Bolos, petanca, juegos tradicionales..... 1 2 3 4 5 9
BOXEO...cieeeiiiecee e 1 2 3 4 5 9
Carrera a pie (JOgging)........ccccocvueeerns 1 2 3 4 5 9
Ciclismo (carretera, montafia)............. 1 2 3 4 5 9
DaANZa.......cieeiiiiie e 1 2 3 4 5 9
Deportes para discapacitados.............. 1 2 3 4 5 9
Escalada, espeleologia 1 2 3 4 5 9
ESQrMa.....ueeeieeiie e 1 2 3 4 5 9
Esqui y otros deportes de invierno........ 1 2 3 4 5 9
Fitness, Tonificacion................... 1 2 3 4 5 9
FUtbol........cccovvvvienns 1 2 3 4 5 9
Fatbol sala, fatbol 7..........ccccoeeveeeiinieens 1 2 3 4 5 9
Gimnasia deportiva, ritmica................. 1 2 3 4 5 9
Gimnasia mantenimiento.............c...c..... 1 2 3 4 5 9
1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

Montafismo, senderismo, excursiones. 1 2 3 4 5 9
MOtOCIClISMO. ..ccveeeiiiii e 1 2 3 4 5 9
Motonautica, esqui acudtico................ 1 2 3 4 5 9
Natacion deportiva, sincro, waterpolo.. 1 2 3 4 5 9
Natacion salud, educativa................... 1 2 3 4 5 9
PAdEl....co e 1 2 3 4 5 9
Patinaje.........ceevriiieeeeiiiiiee 1 2 3 4 5 9
Pelota (frontén).. 1 2 3 4 5 9
1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

1 2 3 4 5 9

Tenis de mesa.. 1 2 3 4 5 9
Tiro y caza.... 1 2 3 4 5 9
Vela (navegacion).. 1 2 3 4 5 9
SPINNING. ... 1 2 3 4 5 9
Voleibol.......cooovviiii 1 2 3 4 5 9
WiNdsurf.......ooooiii e 1 2 3 4 5 9
Otros (especificar)........ceeveeeevinneeeenn. 1 2 3 4 5 9

NO contesta........coevvveiieiiieiiieiicieeans 99



2.4 ¢En qué lugar o lugares suele realizar actividad fisica y/o deporte? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN

DE IMPORTANCIA).

10 20
En un centro deportivo privado (gimnasio, Centro de fitNESS)..........c.civviiiieiiiiir e e 1 1
En las instalaciones deportivas de un club 0 asociacion deportiva.............c.ccceovieiiiiiieie i 2 2
En las instalaciones deportivas de un centro de ensefianza.............. 3 3
En un centro deportivo publico (polideportivo municipal o similar).. 4 4
En las instalaciones deportivas del centro de trabajo.............ccccovvveiiiiiiiiinicenn, 5 5
En lugares publicos o en la naturaleza (parques, jardines, montafia, playa, etc.)...........ccccoovvviiviriiiieiiinenns 6 6
EN Mi Propio AOMUCITIO. .....c.veiie it ettt ettt ettt e 7 7
OLFOS (ESPECITICA) ...ttt bttt ettt bttt es e bbbttt 8 8
NO COMTESTA. ...ttt et e et b ettt s e n e bt et et eh e en et en e e 9 9

2.5 ¢Por qué razén utiliza el lugar o lugares que nos ha indicado en la pregunta anterior? (MAXIMO DOS

RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20
POFQUE ME BGTATAN. ...ttt e b b s e et bbbt es e ees e bttt ettt e e e 1 1
Porque estan proximos a Mi OMUCIHIO...........oiiiiit ittt ettt sttt 2 2
Porque estan proximos a mi centro de trabajo/@StUdIO............ccuiiiiiiiie it 3 3
Porque SON [0S UNICOS QUE COMOZCO. .. .. .euiuuieereier e eties et aaseeass e ste et e aresasseeassaessteaaseearesessbees e areaenseeeneaenneeea 4 4
Porque el deporte que hago no se puede practicar en otro lugar. 5 5
Porque es donde van mis amigos, COMPAMEIOS, EIC.........ccuuiiiiriiirie ittt ettt et e 6 6
POFQUE SON MUY DUBNOS. ...ttt e b ekttt et et 7 7
Otros (especificar)........ 8 8
No sabe / No contesta 9 9

2.6 ¢Participa regularmente en competiciones deportivas o
simplemente hace actividad fisica y/o deporte sin

preocuparse por competir?

Participa en ligas o competiciones deportivas nacionales..........

Participa en ligas o competiciones locales o provinciales...

Compite con amigos para divVertirse..........c.cocvvveeveiieeaivien e crinnn
Hace deporte sin preocuparse de competir...........cccoceveeieennenn

Otra respuesta (especificar)...

NO CONTESTA. .. ...t e e

2.8 ¢(Pertenece usted a alguna asociacion
(deportiva, cultural, etc.) para realizar la
actividad fisica y/o el deporte que practica?

2.10 Habitualmente, ¢con
actividad fisica y/o deporte?

quién hace

La mayor parte de las veces SOl0............cccoecvvevivreiiieciniennn
Con un grupo de amigos/as......
Con un grupo de compafieros de estudios o trabajo........
Con algin miembro de la familia...............cccoooiiiiiiines
Depende, unas veces s6lo y otras en grupo......................
NO CONTESTAL......oiiiiiiiiiiic e

2.12 Preferentemente, ¢en cual de las
siguientes franjas horarias practica usted
actividad fisica y/o deporte?

De7a9horas......cccccceevvvernnn
De 9a 13 horas........cccevvvvriirnns
De 13 a 16 horas...
De 16 a 20 horas...
De 20 a 22 horas.............
A partir de las 22 horas............
Indistintamente.............c....ceoee..
No sabe / No contesta...............

fisica y/o el deporte que practica?

Sttt s 1
NO et 2
NO CONESTA. ... vvveiiiiie e 9

2.7 ¢(Esta usted federado para realizar la actividad

2.9 Fundamentalmente, ;como realiza su actividad fisica y/o

deporte?

POr SU CUBNTA.......oiiiii i
Como actividad del centro de ensefianza o de trabajo en el que esta...
Como actividad de un club, asociacién, centro deportivo, federacion...

Otra (ESPECITICAN)...cieeeeie e
INO CONTESTA. .. ...t e e e

2.11 ¢(En qué periodo acostumbra a realizar

actividad fisica y/o deporte preferentemente?

Durante la semana, incluidos los fines de semana
Durante la semana, pero no los fines de semana..
Unicamente los fines de semana...
Durante las vacaciones...............
Indistintamente............cccco e

Otros (ESPECIfiCAr).......ccocvvvvvirieiiie e
No contesta

2.13 ¢Podria decirnos, aproximadamente, cuantas horas
por sesion dedica a practicar actividad fisica y/o

deporte?

1 hora 0 menos..........c.......... 1
Entre 1y 2 horas................... 2
Entre 2 y 4 horas.. 3
Mas de 4 horas.. . 4
Depende.............ccce... .. b
No sabe / No contesta.......... 9

w N



2.14 ;Podria decirnos qué cantidad de dinero, aproximadamente, se gasto el afio pasado en realizar actividad
fisica y/o deporte (por cualquier concepto: ropa, transporte, pago de cuotas, material deportivo, etc.)?

NAGA. .. oo e s 1
30 EUIOS 0 MEBNOS......viieiiii ettt et ettt e 2
ENre 30 Y 60 QUIOS.....ccvviiiiiieiiis et e 3
Entre 60 y 120 euros.... . 4
Entre 120 y 300 euros..... .. 5
Entre 300 y 600 euros..... .. 6
ENtre 600 Y 1200 EUIOS........ovimiieiiiiieieties e et 7
MAS d€ 1200 BUIDS. .. .cciiiiirii ittt ettt e see e e 8
NO sabe / NO CONtEStA.........ccooviiviiiiic i 9
2.15 ¢Paga alguna cuota mensual para En caso afirmativo, ¢podria decirnos cual es el importe de dicha cuota?
realizar su actividad fisica y/o deporte?
30 EUIOS O MENOS.....ccevvvneeeereiieeeeeneneeeeenes 1
Entre 30 y 60 €UI0S.......c..coieeveeviieeeeiineeeeee 2
1 Entre 60 Y 90 UI0S..........oeveviieiiieenieeeieeeen 3
2 Entre 90 y 120 euros. 4
9 M&s de 120 EUrOS..........ceeeeeeeeeeieeieiiiiiiinn 5
NO CONESEA....eevneeiieiiieeeeeei e 9

2.16 Independientemente de que realice actividad fisica y/o deportiva de manera ocasional o habitual, ;a qué
edad comenz6 a practicar?

2.17 Anteriormente, a lo largo de su vida, ¢habia practicado otras actividades fisicas y/o deportes de una forma
mas o menos regular?

1 En caso afirmativo, ¢podria decirnos qué otra actividad o actividades fisicas y/o deportes habia
2 practicado y con qué frecuencia?

Mas de 3 203 1vez por Con menos Solo en NS
veces por  veces por  semana frecuencia vacaciones NC
semana semana

A 1 2 3 4 5 9
B 1 2 3 4 5 9
C 1 2 3 4 5 9
D 1 2 3 4 5 9

¢Durante cuanto tiempo estuvo practicando esa actividad o actividades fisicas y/o deportes?

Menos de 1 afi0.......c.ccoeeevvviriinienie e 1
Entre 1y 2 afi0S.......covvvviiiiiiiiie e 2
Entre 2y 5 afi0S.......coooiiiiiiiiiie e 3
Entre 5y 10 afi0S.......ccooviiieiiiiici i 4
Mas de 10 afios e 5
No sabe / No contesta.............cccvvvvereivvneeiinnes 9

2.18 Por otra parte, y pensando en el futuro,
¢desearia practicar proximamente alguna otra
actividad fisica y/o deporte?

En caso afirmativo, ¢podria indicarnos qué actividad o actividades
fisicas y/o deportes le gustaria practicar préximamente?

Si, con seguridad.............c..coeeen. 1 1
Probablemente Si...........ccccoecenine 2
Ahora no lo sabe.........c..ccceevveennn. 3 2
Probablemente no... w4
Seguro que NO.......c.cceevveverenieeens 5 3
NO contesta............oovvverieriiiinienne 9

Por favor, ¢podria decirnos las dos razones principales, por orden de
importancia, por las que usted no practica alun esa actividad o
actividades fisicas y/o deportes? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR
ORDEN DE IMPORTANCIA)

N
]

Por la edad..........coooviiiiiiii e
POr 12 SAIUG........ooiiii i
No tiene més tiempo para practicar otra actividad...............
No hay instalaciones deportivas cerca o no son accesibles...
No hay instalaciones deportivas adecuadas................c.coooue.n.

PA SA R A I_ Por dificultades eConOMICAS............ccccvvverieiiiiiriereiine e

Otras razones (especificar)...

APARTADO S NO SaDE / NO COMESLAL.........vveoeeeevese e ess e ereere e
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3. PREGUNTAS DIRIGIDAS SOLO A ANTIGUOS PRACTICANTES

3.1 ;Durante cuanto tiempo estuvo realizando actividad fisica y/o deporte antes de dejarlo?

Menos de 1 afio..........ccoeeeevinrenen 1
Entre 1y 2 afios.. 2
Entre 2 y 3 afios.. 3
Entre 3y 4 afios.. 4
Entre 4 y 5 afios 5
Méas de 5 afios........ccceoeiieiinenns 6
No sabe / No contesta.................. 9

3.2 ¢Podria decirnos qué actividad o actividades fisicas y/o deportes habia practicado y con qué frecuencia?

Més de 3 203 1vez por Con menos Soélo en NS
veces por  veces por  semana frecuencia vacaciones NC
semana semana

A 1 2 3 4 5 9
B 1 2 3 4 5 9
C 1 2 3 4 5 9

3.3 Cuando practicaba actividad fisica y/o deporte, ¢por qué motivo o motivos principales lo hacia?
(MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20
Por diversion, por pasar el tiempo............ccocceeeeiiviiieinnn. 1 1
Por relacionarme con los amigos.... 2 2
Porque me agradaba.......... 3 3
Por mantenerme en forma........... 4 4
Por mantener o mejorar la salud..............cccoooeiiiiiieninne 5 5
Porque me agradaba competir...........cccoooiiieiiiniiiiiiinens 6 6
Por mantener la linea...............cccco v, 7 7
Por hacer carrera deportiva (rendimiento)..... 8 8
Porque me obligaban o me sentia obligado 9 9
Por evasion, por salir de lo habitual..............ccccoceeceiniiiiinn. 10 10
Por perfeccionar el deporte que practicaba....................... 11 11
Por aprendizaje y/o iniciacion 12 12
Porque estaba de moda............cccceovviiiiiiiiiie e 13 13
Otros (ESPECIfiCAr).........ccccvviiiiiiiie it 14 14
No sabe / NO contesta..........ccovviiiiiiiiiiiice e 99 99

3.4 ;Qué dos razones, por orden de importancia, influyeron mas en su decision de abandonar la practica de
actividad fisica y/o deporte? (MAXIMO DOS RESUPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

1° 20
No tenia instalaciones deportivas adecuadas.................... 1 1
No tenia instalaciones deportivas cerca............c...ccccvve... 2 2
POF [SIONES......oviiiiii ittt 3 3
Por la salud... 4 4
Por la edad... 5 5
Se enfad6 con el entrenador. 6 6
Se enfadd con 10S direCtivos..........c.cvviiiiiiiiiiii e 7 7
Sus padres no le dejaban.............cccoeeviiiiiin 8 8
No le gustaba al novio/a 9 9
Los estudios le exigian demasiado................ccceeviiivrinnnnn. 10 10
Salia muy cansado o muy tarde del trabajo..................... 11 11
Por pereza y desgana............ccccovvviiiiiieiecniinn, 12 12
Dejo6 de gustarle y de interesarle hacer deporte... 13 13
No le veia los beneficios.............cccovviiiiinininns 14 14
Los amigos no hacian deporte............ccccevveisieievieiiennn. 15 15
Falta de apoyo y estimulo............cccooiviiiiniiiciiii e 16 16
Por falta de dinero.............cccoovveiiiiiiienie, 17 17
Por obligaciones familiares (hijos o parientes).. 18 18
Falta de tiemMpPO... ..o 19 19
Otras razones (eSPecificar)..........cccovviveireiiie e 20 20

NO sabe / NO CONtESTA..........cceviuiiiriiiie e e 99 99



3.5 ¢Participaba regularmente en competiciones deportivas o simplemente hacia actividad fisica y/o deporte sin
preocuparse por competir?

Participaba en ligas o competiciones deportivas nacionales...............cccccoveeevieeiiriiiie e 1
Participaba en ligas o competiciones locales 0 provinciales...............ccccoovvvverve v cnvnn 2
Competia con amigos Para iVEITIFSE. .. ......c.uiueiiiie ittt e 3
Hacia deporte sin preocuparse de COMPELIN..........cooiiiiuiriiiii it e e 4
Otra respuesta (ESPECITICAI)........cooviiiii ittt 5
NO CONTESTA. ...t e et ettt et sttt 9

3.6 ¢Estaba usted federado para realizar la actividad fisica y/o el deporte que practicaba?

3.7 ¢Pertenecia usted a alguna asociacion (deportiva, cultural, etc.) para realizar la actividad fisica y/o el
deporte que practicaba?

3.8 Fundamentalmente, ;cémo realizaba su actividad fisica y/o deporte?

POI SU CUBNMTAL..... oo e e e e 1
Como actividad del centro de ensefianza o de trabajo en el que estaba................ccccoiviiiiii 2
Como actividad de un club, asociacion, centro deportivo, federacion, etC...........cccooiiiiiiiieiiiiiiii e 3
[0 4= R (ST o 1= =T o TP 4
NO CONMTESTAL ...ttt e bbbt b sttt e b et eb e e st 9

3.9 Habitualmente, ¢ con quién hacia actividad fisica y/o deporte?

La mayor parte de 1as VECES SOIO.........ccovviriiriiiiiie e 1
Con uN grupo de @amigOS/aS.........ccceuuiiiiiiiiiie it e 2
Con un grupo de compafieros de estudios o trabajo.. . 3
Con algin miembro de la familia...........cc..ccccooveviinenn e 4
5
9

Depende, unas veces sélo y otras en grupo...
NO CONEESTA. .. .iviiiie et et

3.11 ;Cree que volvera a practicar actividad fisica y/o deporte?

Si, con seguridad.............cccceeriinine 1
Probablemente Si...............cc.con. 2 En caso afirmativo, ¢podria indicarnos qué actividad o
Ahora no lo sabe.... 3 actividades fisicas y/o deportes le gustaria practicar?
Probablemente no.. 4
Seguro que no........ . 5
NO contesta.........c.coeeverviviviiiienenn 9 1

2

3

Por favor, ¢podria decirnos las dos razones principales, por orden de
importancia, por las que usted no practica alun esa actividad o actividades fisicas
y/0 deportes? (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA)

1° A
Por la edad..........oooviiiiiii i 1 1
POr 12 SAIUG. ... oo 2 2
No tiene tiempo 3 3
No hay instalaciones deportivas cerca o no son accesibles....... 4 4
No hay instalaciones deportivas adecuadas................cc.ccvrveeen 5 5
Sale muy cansado del trabajo o del estudio..............cccccceeeuenns 6 6
POr pereza y desgana..........ccoviviiiiiiieiiiiiiiie e 7 7
No tiene el habito 8 8
Por dificultades @CONOMICAS...........cccocviieiiiiiiiiie e 9 9
Otras razones (€SPeCifiCar)..........cccouvvviiiiiiiiiiii e 10 10

No sabe / No contesta



Si usted practicara A.F. y/o deporte, ¢en qué periodo le gustaria realizarla?

Durante la semana, incluidos los fines de semana........ 1
Durante la semana, pero no los fines de semana......... 2
Unicamente los fines de semana...................ccccoovevvnae.. 3
Durante 1as VacacCiones.............covvvvveiiiveieririen e e 4
Indistintamente............occce e 5
Otros (ESPECIfICA).......ccoviiriierie et 6
NO sabe / NO CONtESta........ccovviiiieiei e 9

Si usted practicara A.F. y/o deporte, /en que franja horaria lo haria?

De 7a9horas......cc.cccoevvernnnn 1
De 9 a 13 horas... 2
De 13 a 16 horas..........c.cccun... 3
De 16 a 20 horas 4
De 20 a 22 horas 5
A partir de las 22 horas............ 6
Indistintamente..................cco.... 7
No sabe / No contesta............... 9

¢Podria decirnos, aproximadamente, cuantas horas por sesién
dedicaria a practicar actividad fisica y/o deporte?

1 hora 0 menos...........cco....... 1
Entre 1y 2 horas.......c........... 2
Entre 2 y 4 horas. 3
Mas de 4 horas...................... 4
Depende..........cocceviiriiiennnn. 5
No sabe / No contesta.......... 9

Si tuviera que pagar una cuota mensual para realizar su actividad
fisica y/o deporte, ;cuanto dinero estaria dispuesto a pagar?

30 EUIOS 0 MENOS......ccvvenieeiiiiieeeeeii e eeeaes 1
Entre 30 y 60 €UIOS.........oeevevneeieeenieeeineeennn 2
Entre 60 y 90 €UI0S.......c..coveeveeniieeieiieeeeee 3

Entre 90 y 120 euros .. 4
Mas de 120 euros......... .. 5
No sabe / No contesta...........cccveveeerervnnnenns 9

PASAR AL

APARTADO 5



4. PREGUNTAS DIRIGIDAS SOLO A PERSONAS QUE NUNCA HAN PRACTICADO

4.1 Digame, por favor, las dos razones principales, por orden de importancia, por las que usted no practica
actividad fisica y/o deporte (MAXIMO DOS RESPUESTAS POR ORDEN DE IMPORTANCIA).

10 20
NO T8 GUSTA. ... e 1 1
Por la edad... 2 2
POF 12 SIUG. ... 3 3
NO 1€ Ve DENEFICIOS. ....coiviiiiii i 4 4
NO 1€ V& ULIHAAA. .. .ccvvi e e 5 5
NO TIENE TIEIMPO... .ttt e e e e et e e e st aree s 6 6
No hay instalaciones deportivas cerca o no son accesibles.. 7 7
No hay instalaciones deportivas adecuadas.............c.occeviririieiieciicn e 8 8
Sale muy cansado del trabajo 0 del eStudio.............cccccvriiiiiiie e 9 9
Por pereza y desgana.........ccccocvveeiieiniinnnn, 10 10
NO tiene el hADITO ..o 11 11
Por dificultades para iniciarme en la actividad o deporte que me agrada..... 12 12
Por dificultades @CONGMICAS. ............ciiiiiiie i 13 13
Otras razones (ESPECITICAN)........cocviiiuiriiriiiiie et e e e 14 14
No sabe / No contesta 99 99

4.2 Aunque en la actualidad no realiza ningun tipo de actividad fisica y/o deporte, ;desearia practicar

proximamente?
En caso afirmativo, ¢podria indicarnos qué actividad o
Si, con seguridad...............cooounn. 1 actividades fisicas y/o deportes le gustaria practicar
Probablemente Si...........cccccoiniee 2 préximamente?
Ahora no lo sabe..... 3
Probablemente no... 4 1
Seguro que no..... ... 5
NO contesta.........cccccevveviiiiiiiinennnn, 9 2

Si usted practicara A.F. y/o deporte, ¢en qué periodo le
gustaria realizarla?

Durante la semana, incluidos los fines de semana........ 1
Durante la semana, pero no los fines de semana......... 2
Unicamente los fines de semana..............c...ccccvovevnae.. 3
Durante las vacaciones 4
Indistintamente............ocv i 5
Otros (ESPECIfICAr).......ccviiriieriie et ees 6
NO sabe / NO CONteSta...........cocvveveriiiiie e 9

Si usted practicara A.F. y/o deporte, ;en que franja horaria
lo haria?

De7a9horas......ccc.ccoevveeennn.
De9al3horas......cccenenn.
De 13 a 16 horas...
De 16 a 20 horas...
De 20 a 22 horas..........
A partir de las 22 horas.............
Indistintamente.............c.....c.....
No sabe / No contesta...............

O ~NOoO U WNE

¢Podria decirnos, aproximadamente, cuantas horas por
sesion dedicaria a practicar actividad fisica y/o deporte?

1 hora 0 menos..........cccccu.... 1
Entre 1y 2 horas... e 2
Entre 2y 4 horas................... 3
Mas de 4 horas...................... 4
Depende.........cc.cconvn. .. 5
No sabe / No contesta 9

Si tuviera que pagar una cuota mensual para realizar su
actividad fisica y/o deporte, ;cuanto dinero estaria
dispuesto a pagar?

30 eUroS 0 MENOS......uuivviiiiieeeiiiiiiieiiieees 1
Entre 30y 60 €UIO0S.......cocoveevenniieeeeiineeeeee 2
Entre 60 Y 90 UI0S..........oevvviieiiieenieeeneeeen 3
PA SA R A L ENtre 90 y 120 €UIOS.........ovvoveveveerererereaenens 4

Mas de 120 UI0S.........cceveeveveenieeeeniineeaennnns 5

A PA RTA DO 5 NoO sabe / NO CONEESta. .....ccecvveverreiererrennens. 9




5. PREGUNTAS DIRIGIDAS A TODOS LOS ENTREVISTADOS

5.1 Género

A= 1o ) o P 1

5.3 (Cual es su estado civil?

SOREIO/a....ccuieii e 1
(07 1T: To [0 - VAP 2
Separado/a — Divorciado/a..........c.coeeeeviiiieeiiiinninnn 3
Viudo/a .. 4
NO CONEESTA......ovivi i e 9

5.2 ¢(Me podria decir qué edad tiene?

5.4 ¢Con quién vive usted?

SOl0/@. ..o 1
CON MIS PAAIES.......cciiiiiiii e 2
CON M PArEJA......vviivreiie e et 3
Con mi pareja y mis hijos. .. 4
CON MIS NiJOS....c. e 5
Otros (ESPECIfiCar)........cocevveivieiiis e 6
NO CONESLA.......vviiieiie e 9

5.5 ¢Tiene usted personas a su cargo que requieran una atencioén especial?

; ® En caso afirmativo, indique qué personas tiene a su cargo:
9 Nifios menores de 3 afi0S...............c....... 1

Nifios entre 3 y 6 afios e 2

Nifios entre 7 y 14 afios...........ccceeevveinnns 3

Personas entre 15y 60 afios................... 4

Personas mayores de 60 afios 5

NO contesta...........cccoeevvviieiicnie 9

5.6 ¢Podria decirnos cudl es su nivel de estudios?

SIN ESTUIOS. ... s 1
Primarios inCOMPIELOS. .........coouiiiiiie i 2
Primarios completos, EGB o equivalente..... . 3
Formacion Profesional o equivalente..................... . 4
BUP/COU, Secundaria/Bachillerato o equivalente....... .. 5
Estudios universitarios de grado medio/Diplomatura................. 6
Estudios universitarios superiores/Licenciatura/Postgrado......... 7
Otros (especificar) 8
NO CONTESTAL......eeieiii et 9
5.7 Actualmente, ¢cudl es su situacion laboral?

Trabajador/a en el hogar...........cccooiiiiiiiiiiii e 1
Estudiante...............cccveee. .2
Trabajador/a de forma continua............cccuveievreiiineeeeeeiieeeeees 3
Trabajador/a de forma diSCoNtinUa.............ovveeeeviiiieeeiiiineeeees 4
DeSemMPIeAdO/a........oiieiiiie e 5
JUDIAAO AL ... 6
Otros (ESPECITICA).....ccciveirieiie it 7
NO CONTESTAL......eeiitie i e 9

En caso de estar trabajando actualmente, indique cual
es su profesion

Auténomo o empresario con asalariados...............oeeeeeeeees
Auténomo o empresario sin asalariados....
TECNICO SUPErior, gerente........ccovviiiiiimmmuiiiee e eeeeeeeenes
[0 T4o To TN 111 1= ¢ .4 1=To 1o JS P 4
Personal administrativo, comercial, técnico
Trabajador cualificado sector industrial o servicios............
Trabajador no cualificado sector industrial o servicios........
Trabajador agrario..........eeeeeeeueeeeeeeieeeeeeieeeeeeeneeeeeeennnns

Otros (ESPECITICA).....ceeeuueiiieiiie e
NO CONESEA........oiiiiiiiiiii e

5.8 Segun su nivel de ingresos, ¢en cual de estas categorias estaria usted o su familia?

No contesta / No contesta 9

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Resumen

Este trabajo se enmarca dentro de una tesis doctoral, cuyo objetivo es determinar el perfil sociodemogréfico y deportivo de
los competidores de Raids de 4mbito nacional. La muestra elegida corresponde a la poblacion que participa en la Liga Espaiiola
de Deportes de Aventura 2004, seleccionando cuatro pruebas. Hemos utilizando como instrumento de recogida de informacion el
cuestionario, aplicado durante el briefing. El disefio del trabajo es no experimental descriptivo y seccional. Para obtener la corre-
lacidn entre las variables hemos aplicado el coeficiente Rho de Spearman y el coeficiente Alfa de Cronbach. Y para la obtencién
de los resultados, hemos aplicado a las variables, estadistica descriptiva. Como resultados podemos afirmar que el perfil coincide
con hombres en la mayoria, de 26 a 30 afios, solteros, con trabajos asalariados o docentes en Educacién Fisica. Poseen estudios
universitarios, pertenecen a un club y compiten a nivel nacional. La disciplina preferida es la BTT y la orientacion, realizando un
entrenamiento diario, entrenado todas las disciplinas con mis de 2 meses y siendo un entrenamiento indoor y outdoor.

Palabras clave
Perfil sociodemografico; Perfil deportivo; Raids de aventura; Raider; Deportes de aventura.

Abstract
Analysis of the Socio-Demographic and Competitive Profile of Spanish Adventure Raids practitioners

This study is part of a doctoral thesis, which aims to determine the socio-demographic and sports profile of the
Spanish participants in Raids. The sample chosen were participants in the Spanish League of Adventure Sports 2004
(LEDA 2004), selecting four disciplines. The tool used to collect information was a questionnaire already used for the
briefing. The work plan is non-experimental, descriptive and sectional. In order to correlate the variables we used the
Spearman Rho and Cronbach’s Coefficient Alpha. To obtain the results we used descriptive statistics on our variables.
Results reveal that the main profile corresponds to single men, 26-30 years age, professionals or teachers in the Physical
Education field. College graduates, sports club members, and competing at a national level. Their favorite disciplines
are ATB and orienteering courses, daily training, practicing all disciplines for more than two months, atraining indoor
and outdoor.

Key words
Socio-Demographic profile; Sport profile; Adventure Raids; Raider; Adventure sports.

Introduccion

A partir de los afios ochenta, las actividades fisi-
cas en la naturaleza y los deportes de aventura (DA),
han experimentado un crecimiento exponencial. Este
auge tan notable y evidente ha llevado a que se rea-
licen numerosos estudios sobre el interés de la pobla-
cién hacia esta préactica, entre los que encontramos los

realizados por Puig, Martinez del Castillo y el grupo
Apunt (1985), Larana (1986-89-89a), Garcia Ferrando
(1986, 1991, 1996, 1997), Funollet (1993), Fuster y
Elizalde (1995), Miranda y cols. (1995), Garcia y Re-
bollo (1995), Canales y Perich (2000), Loépez (2000),
Ruiz, Garcia y Hernandez (2001), Cavaller y Magall6n
(2003), entre otros.
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Este notable auge en las sociedades postindustriales,
es debido en parte a que la tecnologia ha facilitado los
recursos € instrumentos pertinentes para el desarrollo
de estas actividades, que nos permiten deslizarnos por
el agua, el aire y la tierra, provocando notables sensa-
ciones de placer, riesgo y aventura en funcién de las ex-
pectativas de cada cual (Rebollo y Fetiche, 2002). Por lo
que la practica en la propia naturaleza esta siendo acom-
pafiada de un amplio apoyo tecnoldgico (Acuifia, 1996).

El alpinismo, la escalda, la canoa, el kayak, la BTT,
la espeleologia, el descenso de barrancos o el rafting le
siguieron a la caminata. Ahora, a estas actividades ya
convertidas en tradicionales, se les han afiadido otras
nuevas organizadas en una estructura deportiva cuyo
fundamento es gozar al miximo en poco tiempo, con el
aliciente del riesgo y la emocién, dando como resultado
los raids de aventura (RA).

Hacia finales de los afios 80, comenzaron a organi-
zarse unas pruebas de larga duracién con un denomi-
nador comun: la aventura. La combinacion de varias
disciplinas, el contacto con el medio natural, la incer-
tidumbre durante el recorrido o las sensaciones limite
formaban parte de su filosofia. A lo largo de los afios
noventa, aparecieron y desaparecieron numerosas com-
peticiones, las cuales presentaban estructuras y normas
algo distintas unas de otras. Al principio, primaba el ca-
rcter recreativo sobre el competitivo, pero poco a poco
esta tendencia se fue invirtiendo (Salguero, 2006).

En base a estos fundamentos, la Federacién Espafiola
de Orientacion tomo la iniciativa de acoger el RA como
una modalidad mas dentro de su estructura, contando
con el beneplacito de los organizadores y participantes
y con el reconocimiento oficial del Consejo Superior de
Deportes (Salguero, 2006).

En el 2005, los raids fueron reconocidos como disci-
plina deportiva por el Consejo Superior de Deportes, a
través de la Federacion Espafiola de Orientacion, crean-
dose una normativa comudn para corredores y organiza-
dores donde el deportista obtenia el beneficio del ampa-
ro federativo (Bustillo, 2005). Asi, queda definida esta
modalidad deportiva como una competicion multidisci-
plinar destinada a probar la capacidad de resistencia, de
navegacion y de supervivencia de equipos en completa
autonomia.

En el art. 1.1. del reglamento de la Liga Espafiola
de RA (2005), definen estas pruebas como “carreras de
aventura con una mezcla de esfuerzo fisico, técnica y es-
trategia, celebradas en un amplio marco geogrdfico, apro-
vechando los rios, montafias, barrancos y embalses del lu-

gar. Participar en esta modalidad deportiva exige buenas
condiciones fisicas y técnicas, estrategia, inteligencia y
una buena coordinacion de los equipos con su asistencia.
Los RA son competiciones que se desarrollan en la natura-
leza, en la que se disputan diferentes modalidades deporti-
vas, siempre en equipo y con una duracion variable”.

La mujer y los raids de aventura
en Espana

La mujer esti dejando de ser una desplazada en mu-
chos deportes para convertirse en la protagonista indis-
cutible de cada competicion. Esto ademas, adquiere mas
importancia cuando hablamos de los DA, donde depen-
diendo de la prueba que se trate, la mujer es un talisman
a cuidar, ya que su participacion en estas competiciones
plantea muchos interrogantes: de tipo organizativo, ren-
dimiento, sociodemografico, etc.

Roca (2005), entiende que los raids son de las pocas
competiciones, por no decir la Unica, en que en un mis-
mo equipo hay hombres y mujeres mezclados y dando
como resultado una clasificacion general formada por
equipos mixtos. En el reglamento de los raids interna-
cionales y muchos raids espafioles, la organizaciéon obli-
ga a que cada equipo tenga como minimo un componen-
te del sexo opuesto.

En la competicién, Martos (2004) tiene la convic-
ciéon de que las mujeres que participan en RA, tienen
un mayor rendimiento en las pruebas de orientacion y
de aguante y menos en las pruebas que exigen explosi-
vidad. Esto conlleva que cuando se encadenan un par
de secciones de fuerza, suelen ir quedandose atras los
equipos femeninos y mixtos.

Roca (2005), expresa que un equipo Unicamente
masculino haria las carreras muchos mas rapidas, mas
duras, més interminables y con muchos més abandonos.
Arias (2005) y Bustillo (2005) opinan que la mujer en
un raid juega un papel decisivo, porque en ella reside la
fuerza mental para no abandonar, la estrategia del equi-
po y la fuerza psicoldgica del equipo.

Dentro de estas pruebas tan duras, existen raide Gni-
camente para mujeres, como el Women Internacional
Adventure Raid Salomén (WIAR) o el Raid Wiar Salo-
moén de Catalunya y otros raids novedosos actualmente
llamados Triraids (Roca, 2005). Sobre el WIAR, Agui-
lera (2004), corrobora la dureza de los raids cuando en
sus entrevistas relata las pruebas con secciones de bi-
cicleta de montafa, orientacion, trekking, patines en li-
nea, kayak, natacion, rappel, esqui de fondo y tirolina.

ctpunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ISSN-1577-4015

98 ¢ 4.2trimestre 2009 (68-77)

69



GESTION DEPORTIVA, OCIO ACTIVO Y TURISMO

Variables Dimensiones

Datos de Identificacion.
Nivel y tipo de Instruccion.
Profesion.

Perfil sociodemo-
graficos de los
participantes en
los RA en ambito
nacional.

Perfil competitivo ¢ Tipo de Raiders.

de los participan- ¢ Tipo de Raides en los que participa.
tes en los RA en * Motivos de participacion.
ambito nacional. ¢ Especialidad preferida.

* Anos de practica.

¢ Tipo de entrenamiento.

¢ Entrenamiento de distintas moda-
lidades.

* Tipo y tiempo de preparacion.

¢ Lugar de entrenamiento.

-

Tabla 1
Variables y dimensiones

Para concluir y dada la importancia de esta nueva
disciplina deportiva y la falta de investigaciones sobre
los diferentes factores que la definen, consideramos de
gran interés conocer y analizar: el perfil sociodemogré-
fico y competitivo de los practicantes de estas compe-
ticiones. Y asi, de los datos resultantes que hemos ob-
tenido, consideramos que podemos aportar interesantes
conclusiones para el desarrollo de esta perspectiva cien-
tifica, para la mejora de la oferta empresarial y la cali-
dad de la organizacion de los RA.

Nos planteamos por tanto como objetivo en este tra-
bajo el analizar y conocer el perfil sociodemografico y
competitivo de los raiders de aventura que participan en
ambito nacional.

Meétodo
Diseno

Para el presente trabajo, se ha procedido a realizar
un disefio no experimental descriptivo y seccional. En
este sentido se ha realizado una sola medida a la muestra
seleccionada. A parte, se ha realizado un testretest en la
primera competicién para la validacioén del cuestionario.

Universo y poblacion

Nuestro universo de estudio es la Liga Espafiola de
DA del 2004, la cual consta de varias pruebas. Hemos
definido como poblacién de estudio, cuatro de ellas:
Raid Gredos, Raid Bimbache Extrem, Raid TransAven-

tur, Raid Sierra Espufia. Hemos tomado como criterios
de eleccion, la importancia a nivel estatal de la prueba,
la localizacién geogréfica, el nimero de participantes y
la fecha de realizacion de la misma. Hemos seleccionado
como muestra dentro de una poblacién finita y para un
error muestral de =2 %, a todos los participantes que
compiten dentro de la Liga Espafiola y que no repiten en
ninguna de estas cuatro pruebas, siendo el total 272 su-
jetos de investigacion.

Variables

Las variables del estudio de este trabajo son el: per-
fil sociodemografico del raider de aventura que participa
en competiciones de 4mbito nacional, y el perfil compe-
titivo del raider de aventura que participa en competi-
ciones de ambito nacional. Estableciendo a cada variable
sus dimensiones (véase tabla I).

Material o instrumental

Como técnica de obtencion de datos, hemos utilizado
la encuesta, y como instrumento el cuestionario, el cual
consta de 67 preguntas. Con respecto al tipo de respues-
ta, en su mayoria son de tipo cerrada, categorizadas y
Unicamente 5 son de tipo abierta (Sierra, 2001, p. 308).

Procedimiento

Siguiendo a Gutiérrez y Ofia (2005, p. 185), el pro-
cedimiento ha sido el siguiente:

® Definicion del objeto de estudio: Establecimiento
de fines y objetivos del estudio. Seleccién y defini-
cion de las variables.

® Diserio del cuestionario: Elaboracién de las pre-
guntas y eleccién del tipo de cuestionario. Organi-
zacion del cuestionario y seleccion de la muestra.

® Aplicacion del cuestionario: Comprobacion de la
validez del cuestionario y aplicaciéon del cuestio-
nario a la muestra definida durante el Briefing de
cada prueba.

e Tratamiento de los datos: Revision de la aplicacion
del cuestionario, codificacion y tabulacion.

® Andlisis de los datos: Preparacion de la base de da-
tos y anélisis estadistico de los datos a través del
programa SPSS 13.

e Informe final: Interpretacion de los datos estadisti-
cos resultantes y elaboracién del informe final.
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Resultados
Edades de los raiders

Dentro de los rangos de edades de los raiders, pode-
mos observar al grupo de 20 a 25 afios con un 16,2 %.
Mientras que las edades comprendidas en los 26 y 30
presenta un 35,7 % y de 31 a 35 afios con un 28,7 %.
Los raiders con edades de 36 a 40 afios representan el
13,2 %, mientras que los comprendidos entre los 41 y
45 afos representan solo el 5,9 % de los competidores.
El rango de edades de 46 a 50 afios, le corresponde tini-
camente el 0,4 %. (Tabla 2)

Género de los raiders

Con respectos al género de los competidores, tal y
como se puede ver en la tabla 3, los hombres represen-
tan un 84,2 % frente a las mujeres con un 15,8 %.

Estado civil de los raiders

Los resultados sobre el estado civil de los raider
quedan mostrados en la fabla 4, 1a cual expone a los sol-
teros/as con la mayoria situdndolos con un 63,6 %, los
casados/as con un 25,3 %, divorciados/as con un 2,6 %,
y los raiders en otra situacién con un 8,1 %.

Frecuencia % % valido % acumulado
Validos 20 a 25 anos 44 15,9 16,2 16,2
26 a 30 anos 97 35,0 35,7 51,8
31 a 35 afnos 78 28,2 28,7 80,5
36 a 40 anos 36 13,0 13,2 93,8
41 a 45 anos 16 5,8 59 99,6
46 a 50 anos 1 0,4 0,4 100,0
Total 272 98,2 100,0
Perdidos Sistema 5 1,8
Total 277 100,0 T:-:bla 2
Edad de los raiders
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Hombre 229 82,7 84,2 84,2
Mujer 43 5.5 15,8 100,0
Total 272 98,2 100,0
Perdidos Sistema 5 1,8
Total 277 100,0 T;bla 3
Género de los raiders
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Vélidos Soltero/a 173 62,5 63,6 63,6
Casado/a 70 26,8 26,8 89,3
Divorciado/a 7 2,5 2,6 91,9
Otros 22 7,9 8,1 100,0
Total 272 98,2 100,0
Perdidos Sistema 5 1,8
Total 277 100,0 T<abla 4
Estado civil de los raiders
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Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Sin estudios 2 0,7 0,7 0,7
Primaria 21 7,6 7,7 8,5
Secundaria 44 15,9 16,2 24,6
Formacion Profesional 72 26,0 26,5 51,1
Diplomado 57 20,6 21,0 72,1
Universitario Superior 73 26,4 26,8 98,9
Otros 8 1,1 1,1 100,0
N Total 272 9,8 100,0
Tabla 5 Perdidos Sistema 5 1,8
Nivel de estudios Total 277 100,0
de los raiders
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Auténomo 57 20,6 21,0 22,8
Funcionario 18 6,5 6,6 29,4
Docente en Actividad Fisica y EF 65 23,5 23,9 53,3
Bombero 34 12,3 12,5 65,8
Empresario 12 4.3 4.4 70,2
Trabajador asalariado 70 25,8 25,7 96,0
Estudiante 7 2,5 2,6 98,5
Otros 4 1,4 1,5 100,0
Total 272 98,2 100,0
Tabla>6 Perdidos No Contesta 5) 1,8
Profesion Total 277 100,0
de los raiders
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Aficionado 137 49,5 50,4 50,4
Federado o perteneciente a un club 118 42,6 43,4 93,8
Otros 17 6,1 6,3 100,0
Total 272 98,2 100,0
> Perdidos Sistema 5 1,8
Tabla 7 Total 277 100,0

Tipo de raiders

Nivel de estudios de los raiders

Los resultados acerca del nivel de estudios que po-
seen los raiders, nos muestran que no poseen estudios
con un 0,7 %, poseen estudios primarios con un 7,7 %,
secundarios con un 16,2 %, formacién profesional con
un 26,5 %, diplomados universitarios con un 21,0 %,
universitario superior con un 26,8 % y con otros estu-
dios conun 1,1 %. (Tabla 5)

Profesion de los raiders

Dentro de la profesion, los auténomos obtienen un
21,0 %, los funcionarios un 6,6 %, los docentes en Edu-
caci6n Fisica un 23,9 %, bomberos un 12,5 %, empresa-

rios un 4,4 %, trabajadores asalariados un 25,7 %, estu-
diantes un 2,6 %, y un 1,5 % aquellos que se situaban en
otras profesiones. (Tabla 6)

Tipo de raider

Con respecto al tipo de raider, los encuestados res-
pondieron que eran aficionados con un 50,4 %, federa-
dos o pertenecientes a un club con un 43,4 %, y otros
conun 6,3%. (Tabla 7)

Tipo de raids en los que participa

Dentro de los tipos de raids en los que participan,
los raiders estudiados lo hacen en ligas o competiciones
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internacionales con un 19,7 %, en ligas o competiciones
nacionales con un 54,6 %, en ligas o competiciones lo-
cales o provinciales con un 24,0 % y en otras con un
1,7%. (Tabla 8)

Motivos por los que participa en un raid

Los motivos por lo que participan los raiders en RA
son los siguientes: por motivo de diversién, afirman que
siun 91,2 % y que no un 8,8 %. Por valvula de escape,
afirman que si un 40,1 % y que no un 59,9 %. Por moti-
vo de relacion social, responden que si un 59,2 % y que
no 40,8 %. Por Aventura personal, respondieron que si
un 82,0 % y que no un 18,0 %. Por limite humano, afir-

man que si un 52,0 % y que no un 48,0 %. Respecto a la
participaciéon por motivo de vivir el riesgo, afirman que
si un 39,5 % y que no un 60,5 %. Por motivo de com-
peticion, respondieron que si un 66,7 % y no un 33,3 %.
Y por otros motivos, afirman que si un 18,3 % y no un
81,7%. (Tabla 9)

Especialidad preferida

Respecto a la especialidad preferida, la orientacién
obtiene un 24,4 %, el Trekking o carrera por montafia
un 22,2 %, la BTT un 28,1 %, la escalada un 20,7 %,
el descenso de barrancos un 2,6 %, y el kayak o hi-
drospeed un 1,9 %. (Tabla 10)

Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos En ligas/competiciones internacionales 45 16,2 19,7 19,7
En ligas/competiciones nacionales 125 45,1 54,6 74,2
En ligas/competiciones locales o provinciales 55 19,9 24,0 98,3
Otros 4 1,4 1,7 100,0
Total 229 82,7 100,0
Perdidos No Contesta 42 15,2 p
istem 2,2
'Is'oi: : 42 17,3 Tajnbla 8 :
! Tipo de raides
Total 277 100,0 en los que
participa
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Si No Si No Si No si No
Diversion 228 22 82,3 7,9 91,2 8,8 91,2 100,0
Valvula de escape 73 109 26,4 39,4 40,1 59,9 40,1 100,0
Relacién social 113 78 40,8 28,2 59,2 40,8 5182 100,0
Aventura personal 191 42 69,0 15,2 82,0 18,0 82,0 100,0
Limite humano 103 95 37,2 34,3 52,0 48,0 52,0 100,0
Riesgo 75 115 27,1 41,5 39,5 60,5 39,5 100,0 <
Competicion 130 65 46,9 23,5 66,7 888 66,7 100,0 Tabla 9
Otros motivos 11 49 4,0 17,7 18,3 81,7 18,3 100,0 Motivos de
participacion
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Orientacion 66 23,8 24,4 24,4
Trekking, carrera por montana 60 21,7 22,2 46,7
BTT 76 27,4 28,1 74,8
Escalada, alpinismo 56 20,2 20,7 95,6
Descenso de barrancos 7 2,5 2,6 98,1
Kayak, hidrospeed 5 1,8 1,9 100,0
Total 270 OIe5 100,0
Perdidos No Contesta 2 0,7 P
Sistema 5 1,8 Tabla 10
Total 7 2,5 Especialidad
Total 277 100,0 preferida del
raider
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Frecuencia %

% Valido % Acumulado

13 46 79 9o+ 13 4-6 79

90+ 13 4-6 79 9o+ 13 4-6 79 90+
16,2 48,7 23,7 8,2 19,4 48,7 72,4 80,6 100,0
37,9 20,2 233 150 41,5 20,2 43,5 585 100,0
458 15,4 17,8 15,7 51,4 154 33,2 48,6 100,0
29,6 28,9 22,4 13,4 354 28,9 51,3 54,7 100,0
30,7 22,0 23,4 13,2 41,5 22,0 454 58,5 100,0
9,9 41,0 27,0 11,5 20,5 41,0 68,0 79,5 100,0
8,7 40,0 16,3 13,8 30,0 40,0 56,3 70,0 100,0
12,6 41,5 19,3 19,3 19,3 41,5 60,8 80,1 100,0
7,6 390 357 11,7 13,6 39,0 74,7 86,7 100,0
4,7 21,2 182 21,2 394 21,2 39,4 60,6 100,0

Orientacion 113 55 19 45 40,8 19,9 6,9
Trekking 51 69 38 105 18,4 21,3 12,7
BTT 38 44 38 127 13,7 159 13,7
Escalada 67 52 31 82 24,5 18,2 11,2
Rappel 45 48 27 85 16,2 17,3 9,7
Espeleologia 50 33 14 25 18,1 11,9 51
Puenting 32 13 11 24 116 4,7 40
Descenso barrancos 73 34 34 35 26,4 12,3 12,3
Kayak 60 55 18 21 21,7 199 6,5
Otros deportes 7 6 7 13 25 22 25

a

Tabla 11

Afos de practica

Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Indoor 7 2,5 2,7 2,7
Outdoor 64 23,1 24,8 27,5
Ambos 187 67,5 72,5 100,0
Total 258 93,1 100,0
Perdidos No Contesta 14 51
Sistema 5 1,8
N Total 19 6,9
Tabla 12 Total 277 100,0

Tipo de entrenamiento

Anos de practica de los deportes

Con respecto a los afios de practica de la orientacion,
los raiders afirman que llevan practicando este deporte
entre 1 y 3 afios de préctica con un 48,7 %, entre 4 y
6 afios con un 23,7 %, entre 7 y 9 afios con un 8,2 %, y
mas de 9 afios solo el 19,4 %. Con respecto al trekking
o carrera por montafia, entre 1 y 3 afios con el 20,2 %,
entre 4 y 6 afos con el 23,3 %, entre 7 y 9 afios con el
15,0 % y mas de 9 afios el 41,5 %. Sobre la BTT, los
raider afirman que lo practican desde hace 1 a 3 afios
el 15,4 %, entre 46 anos el 17,8 %, entre 7 a 9 afios el
15,7 %, y mas de 9 afios el 51,4 %. La escalada la prac-
tican desde hace 1 a 3 afos el 28,9 %, entre 4 a 6 afios
con un 22,4 %, entre 7 a 9 afios con el 13,4 %, y mas
de 9 aiios con el 35,4 %. En relacién al rappel, es prac-
ticado desde hace 1 a 3 afos con el 22,0 %, entre 4 a
6 afios con el 23,4 %, entre 7 a 9 afios el 13,2 %, y mas
de 9 afios el 41,5 %. La espeleologia es practicada por
los raiders con una antigiiedad de 1 a 3 afios con un
41,0 %, de 4 a 6 afios con un 27,0 %, de 7 a 9 afos con

un 11,5 %, y més de 9 afos en un 20,5 %. El puenting
es practicado desde hacer 1 a 3 afios de practica con un
40,0 %, de 4 a 6 afios con un 16,3 %, de 7 a 9 afios con
un 13,8 % y mas de 9 afios con un 30,0 %. El descenso
de barrancos, se practica por los raiders desde hace 1 a
3 afios con un 41,5 %, de 4 a 6 afios con un 19,3 %, de
7 a9 conun 19,3 %, mas de 9 afios con un 19,3 %. Con
respecto al kayak o hidrospeed, es practicado desde hace
1 a 3 afios con un 39,0 %, de 4 a 6 afos con un 35,7 %,
de 7 a 9 afos con un 11,7 %, més de 9 afios con un
13,6 % . En relacién a otros DA, se practican desde hace
1 a 3 afios con un 21,2 %, de 4 a 6 afios con un 18,2 %,
de 7 a 9 aflos con un 21,2 %, y en mas de 9 afios con un
39,4 %. (Tabla 11)

Tipo de entrenamiento

El entrenamiento de un raider es indoor con un
2,7 %, outdoor con un 24,8% y en ambos casos con
un 72,5 %. (Tabla 12)
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Entrenamiento de modalidades deportivas

Las modalidades entrenadas por los raiders, son s6lo
las que competiran en el raid con un 25,1 %, entrena
otras distintas con un 15,8 %, o entrena otras y las que
habra en el raid con un 59,1 %. (Tabla 13)

Tipo de preparacion

La preparaciéon de los raiders es a diario con un
53,8 % de los casos, cada 23 dias con un 29,2 %, sema-

nal con un 8,7 %, mensual con un 2,3 %, esporadico con
un 5,7 % y otros con un 0,4 %. (Tabla 14)

Tiempo de preparacion
de un raid

El tiempo dedicado para preparar un raid por los rai-
ders es de 1 a 2 semanas con un 8,6 %, de 2 a 3 semanas
con un 21,5%, 1 a 2 meses en un 27,0 %, y mas de
2 meses con un 43,0 %. (Tabla 15)

Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Sélo en las que competiré en el raid 65 23,5 25,1 25,1
Entreno otras distintas 41 14,8 15,8 40,9
Entreno otras y las que habra en el raid 153 55,2 59,1 100,0
Total 259 93,5 100,0
Perdidos No Contesta 13 4,7
Sistema 5 1,8 N
iz — e lfl;lt)rlean::iento
Total 277 100,0 de modalidades
deportivas
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Vélidos Diario 142 5.3 53,8 53,8
Cada 2-3 dias 7 27,8 29,2 83,0
Semanal 23 8,3 8,7 91,7
Mensual 6 2,2 2,3 93,9
Esporadico 15 5,4 5,7/ 99,6
Otros 1 0,4 0,4 100,0
Total 264 95,3 100,0
Perdidos No Contesta 8 2,9
Sistema B 1,8
Total 13 4,7 :abla 14
Total 277 100,0 Tipo de preparacion
de un raid
Frecuencia % % Valido % Acumulado
Vélidos 1-2 semanas 22 7,9 8,6 8,6
2-3 semanas 55 19,9 21,5 30,1
1-2 meses 69 24,9 27,0 57,0
Mas de 2 meses 110 39,7 43,0 100,0
Total 256 92,4 100,0
Perdidos No Contesta 16 5,8
Sistema 5 1,8
Total 21 7,6 :abla 15
Total 277 100,0 Tiempo de
preparacion
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Frecuencia % % Valido % Acumulado
Validos Medio natural 118 42,6 44,0 44,0
Gimnasio 3 1,1 1,1 45,1
Otros 1 0,4 0,4 45,5
Todos 146 52,7 54,5 100,0
Total 268 96,8 100,0
Perdidos No Contesta 4 1,4
Sistema 5) 1,8
> Total 9 82
Tabla 16 Total 277 100,0

Lugar de entrenamiento

Lugar de entrenamiento

El lugar elegido para entrenar es el medio natural
con un 44,0 %, el gimnasio con un 1,1 %, otros lugares
con 0,4 %, y todos con un 54,5 %. (Tabla 16)

Conclusion

Los resultados de esta investigacion, nos demuestran
que la mayoria de las personas que participan en estas
pruebas tienen unas edades comprendidas entre los 26
y 30 afios de edad, siendo por tanto deportistas bastante
jovenes. Dentro de estos competidores, la mayor par-
te son hombres y una pequefia proporciéon de mujeres,
siendo predominantemente su estado civil de solteros/
as. El nivel de estudios es preferentemente Universita-
rio Superior, seguido en segundo lugar por aquellos que
poseen Formacioén Profesional. La profesion de estas
personas es en su mayoria de Trabajadores asalariados,
seguidos en segunda posicién por aquellos que son do-
centes en Actividad Fisica y Educacion Fisica.

Estos competidores suelen ser aficionados y parti-
cipan principalmente en competiciones nacionales. El
principal motivo de participacién en estos raids es de di-
version, seguido en segundo lugar por motivo de aven-
tura personal y en tercer lugar por motivo de competi-
cién. Dentro de estas pruebas, la especialidad preferida
es la BTT seguida en segunda posicién por la orienta-
cion, disciplinas claves en un raid. Dentro de cada dis-
ciplina, la orientacion, la espeleologia, el puenting, el
descenso de barrancos y el kayak se practican desde
hace 1 a 3 afios, mientras que el trekking, la BTT, la
escalda el rappel y otros DA desde hace mas de 9 afios.

En relacién al tipo de entrenamiento realizado por
los raiders, utilizan tanto las zonas indoor como out-

door, entrenando principalmente las modalidades de
competicién del raid y otras en las que no competira.
El tipo de preparacién es a diario, dedicando mas de
2 meses para preparar una prueba y utilizando para su
entrenamiento todos los medios (medio natural, gimna-
8i0 y otros).
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Resumen

El objetivo general de este estudio es determinar el perfil antropométrico de las mujeres futbolistas espafiolas valorando la
influencia del nivel competitivo. Por otro lado también se pretende determinar si ese perfil varfa en funcién de la posicién ocu-
pada habitualmente en el terreno de juego. La muestra se compone de 190 jugadoras de fitbol pertenecientes a equipos inscritos
en Primera Divisién Regional Femenina de Castilla y Le6n (90) y en Primera Division Nacional Femenina (100). En total se
registraron 16 medidas antropométricas (peso, talla, siete pliegues, tres didmetros y cuatro perimetros) para posteriormente de-
terminar la composicién corporal y el somatotipo. En términos generales se observan diferencias tanto en composicién corporal
como en somatotipo entre diferentes niveles competitivos, diferencias que pueden considerarse favorables a las futbolistas de
mayor nivel. Sin embargo no se puede decir lo mismo cuando se valoran los datos teniendo en cuenta la posicién habitual de las
jugadoras puesto que Unicamente se puede hablar de la existencia de un perfil mis o menos especifico en el caso de las mujeres
que desempefian el papel de porteras.

Palabras clave
Futbol femenino; Antropometria; Composicién corporal; Somatotipo; Somatocarta.

Abstract
Anthropometric Profile of Spanish Female Soccer Players. Analysis depending on the Competition Level
and the Usual Playing Position in the Field

The overall aim of this study is to determine the anthropometric profile of Spanish female soccer players evaluating
the influence of the competition level. Moreover, it also seeks to determine whether this profile varies depending on their
usual playing position on the field. The sample consist of 190 female soccer players belonging to teams entered in the
First Division Women’s Regional Castilla y Leon (90) and First Division Women’s National (100) teams. A total of sixteen
anthropometric measurements were registered (weight, height, seven skin folds, three diameters, and four perimeters) in
order to determine the body composition and somatotype. In general, the results of the study reveal that there are differences
in both body composition and somatotype between different competition levels, differences can be considered as favorable to
higher-level players. However, when analyzed body composition and somatotype by playing positions on the field, a specific
anthropometric profile is only slightly found in goalkeepers.

Key words
Female soccer; Anthropometry; Body composition; Somatotype; Somatochart.
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Introduccion

El futbol femenino es uno de los depor-
tes en los que mas ha crecido la participa-
cién en las ultimas décadas, llegéndose a
tramitar cerca de 14.000 licencias en Es-
pana en la temporada 2005-2006.

La actividad fisica en el futbol se carac-
teriza por la sucesion de esfuerzos cortos
de alta intensidad entre los que se inter-
calan periodos de trabajo de intensidad
moderada y baja y pausas de recuperacion
andrquicas. Por sus propias caracteristicas,
el rendimiento motor en esta modalidad
depende de diferentes planos como el téc-
nico, el tactico, el fisico, el fisioldgico y el psi-
coldgico (Stolen et al., 2005). Dentro de ese
plano fisioldgico suele incluirse la cinean-
tropometria, que es la ciencia que estudia
la forma, tamaio, proporcién, composicién
y maduracién del cuerpo humano con el
objetivo de ayudar a comprender y explicar
sus conductas (De Rose y Aragonés, 1985).
Segun diferentes autores/as, esta ciencia ha
de ocupar un lugar destacado en la valora-
cién del rendimiento deportivo (Garganta
etal., 1993a; Casajus y Aragonés, 1997; Clark
etal,, 2003), sin embargo son escasos los tra-
bajos en los que se estudia el perfil antro-
pométrico de las jugadoras de fltbol espa-
folas (Garrido et al., 2004) por lo que resulta
complicado encontrar valores de referencia
en este sentido, algo que no ocurre a nivel
internacional (Davis y Brewer, 1993; Jen-
sen y Larsson, 1993; Fogelholm et al., 1995;
Tamer et al,, 1997; Scott et al.,, 2002; Todd et
al., 2002; Clark et al., 2003). A la escasez de
referencias bibliograficas hay que anadir
el hecho de que una de las caracteristicas
propias del futbol es la existencia de diver-
sas tipologias en los jugadores o jugadoras
y de rendimientos muy dispares en futbo-
listas con tipologia similar (Liparotti, 2004).

En cualquier caso, la realizacién de es-
tudios antropométricos en este deporte
permite conocer la direccion que toma la
forma externa de cada jugador/a, contro-
lar y evaluar los efectos del entrenamien-
to en el organismo y conocer las posibles
diferencias existentes en funcién de las
posiciones habituales y del nivel compe-
titivo (Liparotti, 2004).

Metodologia
Muestra

La muestra se compone de 190 jugado-
ras de futbol divididas a su vez en dos gru-
pos (tabla 1):

- Grupo de futbolistas 1 (GF1): 90 mu-
jeres pertenecientes a equipos de Pri-
mera Division Regional Femenina de
Castilla y Ledn en la temporada 2005-
2006, con una edad media de 19,91 +
3,70 anos, una frecuencia de entrena-
miento de 4,5 horas a la semana y una
frecuencia de competicién de caracter
quincenal.

Grupo de futbolistas 2 (GF2):
100 mujeres pertenecientes a equi-
pos que participaban en la Primera
Division Nacional de Futbol Feme-

nino en la temporada 2005-2006,
con una edad media de 21,25 + 3,71
anos, una frecuencia de entrena-
miento de 8 horas a la semana y una
frecuencia de competicion de carac-
ter semanal.

Material

Bascula TANITA BF-666 (0-150 kg; pre-
cisiéon de 100 gramos).

Tallimetro Detecto D52 (60-200 cm;
precisiéon de 1 mm).

Plicdmetro Holtain (0-48 mm; precisién
de 0,2 mm).

Calibre Lafayette (0-12 c¢m; precision
de 1 mm).

Cinta métrica inextensible Holtain (0-
100 cm; precision de 1 mm).

MUJER Y DEPORTE

En el andlisis de datos se utilizé un or-
denador portatil Pentium IV con el sistema
operativo Windows XP (Home edition), el
editor de texto WinWord 2000, la hoja de
calculo Excel 2000 y el paquete SPSS 14.0
para Windows.

Procedimiento

Tras informar a los responsables de los
diferentes clubes deportivos acerca de
la metodologia y objetivos del estudio y
solicitar el correspondiente permiso para
la realizacion de las pruebas, se cité a las
jugadoras para informarles de las caracte-
risticas del estudio y para pedir su consen-
timiento informado por escrito. Posterior-
mente y en un espacio convenientemente
habilitado para la toma de datos (habita-
cién amplia con temperatura e iluminacién
adecuadas) un evaluador experimentado
realizd las mediciones necesarias para la
determinacién de la composicién corporal
y el somatotipo, contando para ello con la
colaboracion de un ayudante que anotaba
las medidas en una ficha antropométrica
especificamente disefiada para el estudio.

Siguiendo los protocolos de medidas
antropométricas establecidos por el Gru-
po Espanol de Cineantropometria (GREC)
(Esparza et al., 1993) y tras efectuar la
adecuada calibracién de los instrumentos
se tomaron las siguientes medidas: Talla,
peso, siete pliegues (triceps, subescapular,
biceps, suprailiaco, abdominal, muslo an-
terior, medial de la pierna), tres didmetros
(biepicondileo del humero, biestiloideo,
bicondileo del fémur) y cuatro perimetros
(brazo relajado, brazo contraido y flexiona-
do, medial del muslo, pierna).

Posicion GF1 (n=90) GF2 (n=100)

Porteras 8 10

Defensas centrales 15 18

Defensas laterales 17 18

Centrocampistas 17 17 <

Interiores 15 17 Tabla 1
Distribucion de la muestra

Delanteras 18 20 evaluada, en funcién de las
posiciones habituales de juego
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Media = Error tipico de la media GF2-N
61,20 +1,59 100
161,39+ 1,04 100
29,35+1,15 100
17,96 +0,70 100
13,63+0,43 100
36,11 +0,98 100
22,09 +0,59 100

Media + Error tipico de la media Sig.
57,88 +0,81 ,042
161,30+ 0,66 ,934
21,88+0,97 ,000
12,66 + 0,56 ,002
15,73 +0,27 ,000
41,48 +0,94 ,002
24,01+0,54 ,042

Variable GF1-N

Peso (Kg) 90
Talla (cm) 90
% Grasa 90
Peso graso (kg) 90
% Oseo 90
% Muscular 90
Peso muscular (kg) 90

a

Tabla 2

Caracteristicas de peso, talla y composicion corporal de las futbolistas distinguiendo en funcion del nivel competitivo

[NE)
o
%6%’9 Masa
A V‘\g‘ﬁ oo residual %
&
® 20,91
Masa
grasa %
Masa
29,35+1,15 muscular %
36,11+0,98

o
e Masa
NSl \1\7,9'56% residual %
&° 20,91
Masa
grasa %

21,88+0,97
Masa
muscular %

41,48+0,94

-~
Figura 1
Distribucion de la composicién corporal en GF1

El estudio de la composicion corporal se
realizd a partir de un modelo de cuatro com-
ponentes: 1) Porcentaje de grasa calculado a
través de la ecuacién propuesta por Yuhasz
(1974*) utilizando seis pliegues cutaneos
(Triceps, subescapular, suprailiaco, abdo-
minal, muslo anterior, medial de la pierna);
2) Masa Osea a través de la férmula de Von
Dobeln modificada por Rocha en 1974%; 3)
Masa residual hallada a partir de las constan-
tes planteadas por Wiirch en 1974%; 4) Masa
muscular obtenida restando al peso total el
peso graso, el peso 6seo y el peso residual.

Por su parte el somatotipo se calculd
mediante el método antropométrico de
Heath-Carter (Carter, 1975) representando-
lo graficamente a través del tridngulo de
Reuleaux (Carter, 1975).

* En Esparza et al., 1993.

s

Figura 2
Distribucion de la composicion corporal en GF2

Una vez finalizada la recogida de
datos se procedié al tratamiento es-
tadistico de los mismos. Por un lado se
extrajeron los estadisticos descriptivos
correspondientes (media = error tipico
de la media), por otro se utilizé el ané-
lisis de varianza de un solo factor (ANO-
VA) con un intervalo de confianza del
95% para determinar si las diferencias
entre un nivel competitivo y otro eran
significativas. Para conocer las diferen-
cias existentes segun la posicidon ocupa-
da habitualmente en el terreno de juego
también se realizé el estudio estadistico
mediante ANOVA. Cuando se encontra-
ron diferencias entre los grupos se em-
pled la prueba de contrastes de Scheffé
para localizarlas.

Resultados

En primer lugar se ofrecen los resulta-
dos distinguiendo en funcion del nivel
competitivo y a continuacion se hace
una division de las jugadoras del GF2 se-
gun la posicion ocupada habitualmente
por éstas en el terreno de juego, con el
objetivo de determinar si en esa catego-
ria existe un patrén antropométrico mas
0 menos persistente en funcion del rol
desempenado. Las diferencias son esta-
disticamente significativas cuando el va-
lor sig. es inferior a 0,05.

Resultados obtenidos en funcion
del nivel competitivo

En la tabla 2 se ofrecen los resultados
obtenidos en peso, talla y composicion
corporal, apareciendo diferencias esta-
disticamente significativas en el peso
y en los porcentajes graso, muscular y
6seo asi como en el peso graso y en el
peso muscular. El peso y el porcentaje
graso son superiores en GF1 mientras
que el porcentaje y peso musculares y
el porcentaje 6éseo son mayores en GF2.
En la talla sin embargo no aparecen di-
ferencias estadisticamente significativas,
siendo ambos resultados practicamente
idénticos.

En las figuras 1y 2 se representa grafica-
mente la distribuciéon de la composicién
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Variable GF1-N Media = Error tipico de la media GF2-N Media = Error tipico de la media Sig.
ENDOMORFIA 90 7,29+0,29 100 5,23+0,26 ,000
MESOMORFIA 90 4,22 +0,32 100 3,03+0,23 ,007
ECTOMORFIA 90 0,98+0,25 100 2,24+0,17 ,000

-~
Tabla 3
Componentes del somatotipo en las futbolistas distinguiendo en funcion del nivel competitivo
corporal en el GF1 y el GF2 segun el mo- 10
delo de cuatro componentes usado en su JTF
calculo. 8 GF1
En la tabla 3 y en la figura 3 se mues- 6 \ + B GF2 <
tran los valores obtenidos para los tres Figura 3
componentes del somatotipo en los dos 417 ™ Componentes
conjuntos de futbolistas, observandose la del somatotipo
u utbolistas, v 21 en GF1y GF2.
existencia de diferencias estadisticamen- Media + Error
te significativas en todos ellos. En ambos 01 tipico de la media.
. + Diferencia
grupos predomina el componente en- - A
. . e Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia significativa
domorfico, seguido por el mesomérfico p<0,05.
y en ultimo lugar el ectomorfico. El GF1
muestra valores Superiores en endomorfia Coordenadas GF1 (N=90) GF2 (N=100)
y mesomorfia e inferiores en el caso de la
. X -6,3 -2,98 4
ectomorfia. Tabla 4
En la tabla 4 se ofrecen los valores refe- Y 0,16 -1,41 Coordenadas en la somatocarta
rentes a las coordenadas en la somatocar- para GF1y GF2.
ta para GF1 y GF2, valores que permiten
la representacion del somatotipo en la .
. Somatotipo
figura 4. 16
La somatocarta correspondiente al L 14
nivel competitivo de las jugadoras (figu- L 12
ra 4) revela que tanto GF1 como GF2 se i . . L 10
encuentran dentro de la franja corres- -~ g
pondiente al somatotipo denominado s
meso-endomorfo, lo que significa que la - . L
endomorfia es dominante, mientras que T g 5
la mesomorfia es superior a la ectomor- ) il
. —‘\. 3 | O
fia. A pesar de que ambos grupos se ha- <
: . 2 g F-2
llan dentro de un mismo somatotipo re- e 4
sulta evidente que existe una diferencia a 4
entre ellos, diferencia que se ha cuantifi- e 0 = I
cado calculando la distanciade dispersion | el b e I8
i i I T T T T T T T T T — -10
de los somatotipos medios (SDD del SM). 8 7 5 43524012 3 45 & s
En este caso la SDD del SM es superior a 2 e
- . . GF2
por lo que, siguiendo a Hebbelink (citado e
por Esparza et al., 1993), la distancia entre N
ambos somatotipos es estadisticamente Figura 4

significativa.

Somatocarta en funcién del nivel competitivo
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Interiores Delanteras Sig.
58,14+ 7,5 61,83+3,78 0,000
1,63 +0,08 1,63+0,11 0,175
22,29+509 19,78+2,89 0,086
1295+2,95 12,23+1,78 0,152
16,43+1,49 15,19+1,47 0,092
40,36 +5,48 44,12+193 0,075
23,46+3,18 27,28+1,19 0,097

Variable Porteras 3:::5;2: Ziz::: Centrocampistas

Peso (kg) 71,33+2,5 65,4+8,13 47,08 4,8 57,30+3,78
Talla (cm) 1,64 +0,6 1,66 +0,6 1,55+0,54 1,63+0,43
% Grasa 28,44 +2,03 26,63 +6,69 18,2+ 3,92 21,99 +4,51
Peso Graso 20,29+1,44 17,42 = 4,37 8,56 +1,84 12,60 = 2,58
% Oseo 13,68 +0,7 15,71+0,818 16,55+ 1,42 15,03 +0,65
% Muscular 36,93+2,8 36,74 +6,28 44,33 3,21 42,06 + 4,36
Peso Muscular 26,34 + 1,99 24,02 +4,10 20,87 +1,51 24,10+2,5

-

Tabla 5

Valores de peso, talla y composicion corporal en funcion de la posicion ocupada en el terreno de juego. (Media =+ error tipico de la media)

Defensas

Defensas

Componente Porteras Centrocampistas Interiores Delanteras Sig.
centrales laterales
Endomorfia 6,861 6,34 +1,43 4,45+1,17 5,14 + 1,86 5,34+1,41 4,70+ 1,04 0,414
Mesomorfia 4,48+0,8 3,69+0,53 2,39+ 1,65 1,96 +0,88 3,41 +0,949 4,32+0,88 0,076
Ectomorfia 0,71+0,05 1,740,810 2,89+1,08 2,5+0,873 2,36+0,82 1,73+0,57 0,124
-~
Tabla 6

Valores del somatotipo en funcion de la posicion ocupada en el terreno de juego. (Media + error tipico de la media)

Resultados obtenidos en funcion
de la posicion ocupada habitualmente
en el terreno de juego

En la tabla 5 se muestran los valores
de peso, talla y composicion corporal en
funcién de la posiciéon ocupada en el te-
rreno de juego. Unicamente se registran
diferencias estadisticamente significa-
tivas en el caso del peso, diferencias lo-
calizadas entre las porteras, que son las
que mayores valores registran, y las late-
rales, que a su vez son las que menos, y
entre las laterales y las centrales.

Las jugadoras mas altas son las defensas
centrales mientras que las mas bajas son
las defensas laterales.

Aunque no sean estadisticamente
significativas, es necesario mencionar la
existencia de diferencias en el porcentaje
de grasa, siendo las porteras y defensas
laterales las que registran mayor y menor
acumulacion respectivamente.

Tampoco se encuentran diferencias
estadisticamente significativas ni en el
porcentaje éseo ni en el muscular, sien-
do las defensas laterales las que en am-
bos casos obtienen los valores més ele-
vados.

No se aprecian diferencias estadistica-
mente significativas en ninguno de los
componentes del somatotipo (Tabla 6)
siendo la mesomorfia y la endomorfia su-

periores en las porteras y la ectomorfia en
las defensas laterales.

Al analizar la somatocarta de las juga-
doras en funcién de la posicion (Tabla 7;
Figura 5) se observa la existencia de dife-
rencias entre unas y otras. Las porteras,
las defensas centrales y las interiores se
encuentran dentro del somatotipo de-
nominado meso-endomorfo, aunque las
porteras mas alejadas de la zona cen-
tral y las interiores mas cerca. En los tres
grupos, por tanto, predomina el compo-
nente endomoérfico y la mesomorfia es
mayor que la ectomorfia. Por su parte
defensas laterales y centrocampistas se
sitan practicamente sobre la linea del

Coordenadas Porteras Defensas Defensas Centrocampistas Interiores Delanteras
Centrales Laterales
X -6,15 -4,59 -1,55 -2,64 -2,97 -2,96
Y 1,40 -0,69 -2,55 -3,71 -0,87 2,21
-~
Tabla 7

Valores correspondientes a la somatocarta en funcion de la posicion ocupada en el terreno de juego
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somatotipo endomorfo-balanceado, lo
que viene a significar que también la
endomorfia es dominante, pero en este
caso la mesomorfia y la ectomorfia son
similares (se diferencian en menos de
medio punto). De esos dos grupos, es el
de defensas laterales el que se aproxima
mas a la zona central de la somatocarta.
Por su parte el grupo de delanteras se si-
tua muy cerca de la linea del somatotipo
mesomorfo-endomorfo lo que significa
que la endomorfia y la mesomorfia son
similares (no se diferencian en mas de
medio punto).

Discusion

Lo primero que se observa al analizar
los resultados es que la variable peso es
superior en el grupo de futbolistas de me-
nor nivel, mientras que la talla resulta ser
practicamente idéntica en ambos grupos.

En la tabla 8 se puede observar un re-
sumen de estudios realizados por otros
autores en los que analizan tanto el peso
como la talla en mujeres futbolistas de
otros paises. En general, Jackie et al. (1993)
indicaban que el peso en las mujeres fut-
bolistas oscilaba entre los 59,5 y los 63,2 kg
algo que en la muestra aqui analizada se
cumple en el caso del GF1 pero no en el
GF2, cuyo resultado estd levemente por
debajo. El peso registrado en este ultimo
grupo se encuentra préoximo al obtenido
por autores como Tumilty y Darby (1992)
en Australia, pero es ligeramente inferior
al mostrado en otros estudios efectuados
en mujeres futbolistas de maximo nivel en
Australia, Inglaterra, Canada, Dinamarca y
Noruega (Davis y Brewer, 1992; Rodhes y
Mosher, 1992; Jensen y Larsson, 1993; Miles
etal., 1993; Helgerud et al., 2002; Polman et
al., 2004; Martin et al., 2006). Por el contra-
rio, el peso obtenido en las jugadoras de
categoria regional se aproxima mas a los
resultados ofrecidos en los estudios ante-
riormente citados.

En la muestra analizada se observa una
disminucién de la variable peso a medida
que aumenta el nivel competitivo, llegan-
dose a alcanzar diferencias estadistica-

Somatotipo - posiciones

MUJER Y DEPORTE
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Figura 5
Somatocarta en funcién de la posicion ocupada en el terreno de juego
Autor Aiio Pais Talla (cm) Peso (Kg)
Colquhoun y Chad 1986 Australia 158,1 5,7 55,4+6,5
Withers y cols. 1987 Australia 164,69 +5,6 61,2 +8,6
Davis y Brewer 1992 Inglaterra 166 +6,1 60,8 +5,2
Rhodes y Mosher 1992 Canada 164,8 59,5
Jensen y Larsson 1993 Dinamarca 169 63,2
Tumilty y Darby 1993 Australia 164 +6,1 58,5+5,7
Miles y cols. 1993 Inglaterra 63,2
Wells y Reilly 2002 Inglaterra 164 60,7
Helgerud y cols. 2002 Noruega 169,7 7,1 62,5+7,4
Scott y cols. 2002 Inglaterra
Primera Division 163,2 63,3
Division | 163,8 61,3
Clark y cols. 2003 Estados Unidos 165,8 62
Garrido y cols. 2004 Espana 160,77
Polman y cols. 2004 Inglaterra 164 65,2
Martin y cols. 2006 Inglaterra 1678 61,5+5,3
-~
Tabla 8

Estudios que analizan el peso y la talla en mujeres futbolistas en diferentes paises

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ISSN-1577-4015

98 -« 4.°trimestre 2009 (78-87)




MUJER Y DEPORTE

mente significativas. Por el contrario Todd
et al. (2002) no encuentran tales diferen-
cias al comparar el peso de mujeres futbo-
listas inglesas internacionales, de primera
division y de division regional. En este sen-
tido, los registros obtenidos en estudios de
este tipo efectuados en hombres futbolis-
tas son bastante heterogéneos, existien-
do trabajos con resultados similares a los
nuestros (Janssens et al., 2002) y otros que
obtienen resultados opuestos a los aqui
sefalados (Garganta et al., 1993b; Casajus y
Aragonés, 1997; Tiryaki et al., 1997).

Jackie et al. (1993) indicaban que si bien
la talla no es el factor principal de éxito
en un deporte como el futbol, si supone
una ventaja en determinadas posiciones.
Segun estos autores esta variable oscila-
ba entre 158,1 y 169 cm, margen dentro
del cual se puede incluir el conjunto de
nuestra muestra, aunque mas cerca del
extremo inferior que del superior. La talla
registrada en ambos grupos de futbolis-
tas se situa por debajo de la obtenida en
mujeres futbolistas de maximo nivel en
otros paises (Davis y Brewer, 1992; Rodhes
y Mosher, 1992; Tumilty y Darby, 1992; Jen-

sen y Larsson, 1993; Dowson et al., 2002;
Helgerud et al., 2002; Clark et al., 2003; Pol-
man et al., 2004; Martin et al., 2006) (Tabla
VIIl). Sin embargo, se observa que los re-
sultados obtenidos en nuestro estudio es-
tdn en consonancia con los extraidos por
Garrido et al. (2004) en mujeres futbolistas
espafolas, de lo que se deduce que seria
interesante analizar el comportamiento de
la talla en la poblacién general de los pai-
ses anteriormente enumerados para ver si
existen diferencias con caracter general o
éstas se reducen exclusivamente al dmbito
de las mujeres futbolistas.

A diferencia de lo que ocurria con el
peso, no se producen variaciones en la ta-
lla en funcién del nivel competitivo de las
jugadoras ya que en ambos grupos los
valores medios son préacticamente iguales,
coincidiendo de esta manera con los re-
sultados obtenidos por Todd et al. (2002)
en mujeres inglesas de diferentes niveles
competitivos. En hombres futbolistas son
varios los autores que tampoco encuen-
tran diferencias significativas en la talla
en funcion del nivel (Casajus y Aragonés,
1997; Tiryaki et al., 1997; Ostojic, 2003).

Autor Ao Pais/Nivel % Grasa % Muscular
Withers y cols. 1987 Australia 22
McCay y Shepard 1988 Canada/Universitarias 16
Davis y Brewer 1993 Inglaterra 21-22
Jensen y Larsson 1993 Dinamarca/Elite 20,1
Fogelholm y cols. 1995 Finlandia 25,8
Tamer y cols. 1997 Turquia 18,3
Rico-Sanz 1998 Revision bibliografica 21
Scott y cols. 2002 Inglaterra
Primera Division 24,2
Division | 26
Todd y cols. Inglaterra
2002 Internacionales 22,9
Regionales 255
Clark y cols. 2003 Estados Unidos
Pre-temporada 16,4
Post-temporada 16,1
Garrido y cols. 2004 Espana 14,76 31,82
-
Tabla 9

Estudios que analizan la composicion corporal en mujeres futbolistas en diferentes paises

En lo que a composicién corporal se re-
fiere, nos encontramos ante una distribu-
cion de los tejidos corporales distinta en
ambos grupos de futbolistas que resulta
ser favorable al grupo de futbolistas de
mayor nivel puesto que, ademés de poseer
un menor porcentaje de grasa, tienen un
mayor porcentaje de musculo, de lo que se
deduce que tienen que mover menos peso
superfluo y ademas la masa efectiva en esa
movilizacion es mayor. El hecho de que
exista esa diferencia entre ambos grupos
tiene una parte de justificacion légica en
el diferente volumen de entrenamiento y
competicién entre unas y otras. Todd et al.
(2002) también confirmaban la existencia
de diferencias estadisticamente significa-
tivas entre mujeres futbolistas inglesas de
nivel internacional y aquellas que partici-
pan en competiciones de ambito regional,
siendo estas ultimas las que acumulan ma-
yor porcentaje de grasa.

En la tabla 9 se puede observar un resu-
men de estudios efectuados por otros au-
tores acerca de la composicién corporal de
mujeres futbolistas de otros paises.

Segun Jackie et al. (1993) el porcen-
taje de grasa en mujeres futbolistas esta
en torno a 19,7-22%, margen dentro del
cual podemos incluir a GF2 pero no a
GF1. En este sentido los datos obtenidos
en GF2 estan en linea con los de Davis y
Brewer (1993) en futbolistas inglesas (21-
22%). Sin embargo el valor de 21,88% se
sitla por encima del 18,5% obtenido por
Tamer et al. (1997) en futbolistas turcas,
del 16,1% de Clark et al. (2003) en juga-
doras estadounidenses y del 14,76% de
Garrido et al. (2004) en mujeres futbolis-
tas espanolas. No obstante ese registro
estd muy por debajo de los sefalado por
Fongelholm et al. (1995) en una muestra
de jugadoras finlandesas (25,8%). Rico-
Sanz (1998) llega a la conclusién de que
por término medio las mujeres futbolistas
tienen un porcentaje de grasa en torno al
21%, valor que se aproxima al obtenido
en el GF2 de la muestra analizada.

Por otro lado, el porcentaje de grasa de
29,35% hallado en las mujeres del GF1
sorprende por lo elevado que es, alejado
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en todo caso de los registros obtenidos
en los estudios anteriormente enume-
rados y muy préximo a los valores esta-
blecidos por Wells (1992) y Thomas et al.
(1996) para mujeres sedentarias. Jackie et
al. (1993) indicaban que el rendimiento
deportivo requiere de un porcentaje de
grasa inferior al de la poblaciéon general
de mujeres, algo que si se cumple en GF2
pero no en GF1.

En el caso del porcentaje de masa mus-
cular, Casajus y Aragonés (1997) sefalaban
que la principal diferencia en variables
antropométricas en funcién del nivel com-
petitivo radicaba en un mayor desarrollo
muscular de los futbolistas de mayor nivel,
mayor desarrollo que si se hace patente en
GF2 respecto a GF1. Garrido et al. (2004)
hablaba de un porcentaje muscular en
jugadoras espanolas de 31,82%, dato que
resulta ser inferior tanto al registrado en el
GF1 como al obtenido en el GF2.

El somatotipo permite valorar la morfo-
logia del cuerpo y en este caso los resulta-
dos revelan que las jugadoras del GF2 tie-
nen un valor de endomorfia y mesomorfia
inferior a las de GF1, sin embargo su valor
ectomoérfico es superior, existiendo en
todos los casos una diferencia estadistica-
mente significativa.

Segun Esparza et al. (1993) los depor-
tistas muestran tendencias marcadas al
predominio del segundo componente del
somatotipo (mesomorfia) algo que en el
presente estudio no ocurre en ninguno de
los niveles competitivos analizados. Este
mismo autor también sefala que no siem-
pre los mejores resultados deportivos co-
inciden con aquellos deportistas que ma-
nifiestan mayor valor de mesomorfia, algo
que se hace patente en nuestro estudio, ya
que a mayor nivel competitivo (GF2) me-
nor valor de mesomorfia.

Los resultados obtenidos en el GF2 se
aproximan a los que Tamer et al. (1997) re-
gistraban en jugadoras turcas, no obstante
su muestra la endomorfia es inferior y la
mesomorfia y ectomorfia ligeramente su-
periores. Los resultados en el GF1 difieren
mucho de los de estos autores, principal-
mente en el valor de endomorfia, que sor-

prende por lo elevado y en el de ectomor-
fia que es bastante mas bajo.

En lo que hace referencia a la relacién
existente entre los valores del somatotipo
y el nivel competitivo, en la muestra anali-
zada se observa que a medida que dismi-
nuye el nivel competitivo aumenta el valor
de endomorfia y mesomorfia y disminuye
el de ectomorfia. Si analizamos deteni-
damente esta afirmacién, observaremos
que aparentemente surge una contradic-
cién ya que en el caso de la composicién
corporal, a medida que descendemos de
categoria aumenta el porcentaje de gra-
sa y disminuye el de musculo. El valor de
endomorfia se relaciona con el porcentaje
de grasay en este caso, ambos aumentan a
medida que disminuye la categoria. Por su
parte el valor de mesomorfia se relaciona
con el porcentaje de musculo y de hueso
y en este caso, mientras el primero aumen-
ta a medida que baja la categoria los otros
dos disminuyen. Una posible explicacion
la encontramos si atendemos a la idea ci-
tada por Esparza et al. (1993) de que son
muchos los estudios que muestran una
alta correlacién de la endomorfia con el
porcentaje graso y una baja-moderada re-
lacion del peso libre de grasa con la meso-
morfia (Dupertuis, 1951; Carter, 1969 ; Wil-
more, 1969; Slaughter, 1976; Alvero, 1992,
1993).

La somatocarta revela que las mujeres
futbolistas evaluadas se encuentran den-
tro del somatotipo meso-endomorfo, aun-
que cuanto menor es el nivel mas se aleja
el somatotipo de la zona central y, por tan-
to, mas diferencias se encuentran entre los
tres componentes. En términos generales,
son muchos los estudios que confirman
que en futbol masculino el componente
dominante es el mesomorfico, con una
tendencia al somatotipo mesomorfo ba-
lanceado (Casajus y Aragonés, 1991,1997;
Riveray Avella, 1992; Rico-Sanz, 1998; She-
pard, 1999; Rienzi et al., 2000; Casajus, 2001;
Toteva, 2002), algo que no ocurre en futbol
femenino donde, como ya se ha dicho, el
componente dominante es el endomorfo.

Cuando se analizan los resultados obte-
nidos en funcién de la posicion ocupada
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en el terreno de juego, lo primero que se
observa es que las futbolistas mas pesadas
son las porteras, seguidas por defensas
centrales y delanteras, algo en linea con
lo obtenido en futbol masculino tanto en
jugadores espafoles (Casajus y Aragonés,
1997) como en jugadores de otras na-
cionalidades (Bangsbo, 1994). Rico-Sanz
(1998) también llega a conclusiones simila-
res al realizar su revision bibliogréfica.

En lo que hace referencia a la talla, se
constata que las jugadoras mds altas son
las defensas centrales, sequidas de porte-
ras, delanteras, interiores y centrocampistas,
siendo las laterales las que menor altura
registran. En aquellos trabajos de futbol
masculino en los que se incluye la figura del
portero se concluye que es este jugador el
que mayor talla posee (Bangsbo, 1994; Ca-
sajus y Aragonés, 1997; Rico-Sanz, 1998; Li-
parotti, 2004). De la misma manera que en
nuestra muestra, en estos trabajos también
se llega a la conclusién de que los defensas
laterales son los jugadores mas bajos del
equipo.

El analisis de la composicion corporal
en la muestra aqui analizada revela que
son las porteras, seguidas de las defensas
centrales las que tienen un porcentaje de
grasa superior. Por su parte laterales y de-
lanteras son las que menos grasa poseen
situdndose en un punto intermedio las
interiores y centrocampistas, con un valor
muy préximo a la media obtenida por el
grupo en su conjunto. En el caso del por-
centaje muscular los papeles se invierten y
es que son las jugadoras laterales y delan-
teras las que tienen mayor masa muscular,
seguidas de centrocampistas e interiores
y finalmente de porteras y defensas cen-
trales. Los datos obtenidos en la muestra
corroboran por tanto la idea planteada
por Liparotti (2004) de que los porteros
confirman la especificidad de su funcién
de juego y tienen los mayores valores en el
espesor de los pliegues cutaneos en com-
paracién con otras posiciones. En fatbol
masculino también son varios los estudios
que muestran que el portero registra la
mayor acumulacion de grasa (Garganta et
al., 1993a; Casajus y Aragonés, 1997) coin-
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cidiendo con la afirmacién efectuada por
Rico-Sanz (1998) en su revision bibliogra-
fica. Este ultimo autor indica que en hom-
bres son los centrocampistas los que me-
nos grasa acumulan, algo que difiere de los
resultados obtenidos en la muestra aqui
analizada donde el menor contenido graso
se registraba en las defensas laterales y las
delanteras.

En lo que hace referencia al somatotipo,
son las porteras y las defensas centrales las
que registran un mayor valor de endomor-
fia, porteras y delanteras las que poseen
valores superiores de mesomorfia y defen-
sas laterales, centrocampistas e interiores
las que obtienen un valor mas elevado en
la ectomorfia, aunque en ninguno de los
casos aparecen diferencias estadistica-
mente significativas entre posiciones. En
el estudio efectuado por Garganta (1993a)
en futbolistas portugueses, también son
los porteros los que tienen mayor valor de
endomorfia y de mesomorfia, aunque en
este ultimo componente no hay diferen-
cias con los defensas y con los delanteros.

En términos generales, Casajus y Arago-
nés (1997) concluyen que al efectuar un
estudio del perfil antropométrico en ju-
gadores de futbol no aparecen diferencias
significativas en funcién del puesto ocupa-
do en el terreno de juego, de ahi que ha-
blen de la existencia de una falta de espe-
cificidad antropométrica en el desempeno
de las diferentes tareas técnico-tacticas
en fatbol. Afirmacién que, por otra parte,
podemos hacer extensible al estudio aqui
efectuado, donde tampoco se encuentran
diferencias significativas entre puestos
y Unicamente las porteras y las defensas
centrales parecen tener un perfil antropo-
métrico que pudiéramos denominar espe-
cifico.

Conclusiones

Existen diferencias en el perfil cineantro-
pométrico de las jugadoras en funcién del
nivel competitivo, siendo éstas favorables
a las jugadoras de mayor nivel. En realidad
se aprecia que el volumen de entrena-
miento y competicion influye notablemen-

te en el perfil cineantropométrico, siendo
la baja frecuencia de entrenamiento de las
jugadoras de GF1 un estimulo insuficiente
para diferenciarse de mujeres sedentarias.
Seria interesante incrementar la frecuencia
y el volumen con el objetivo de aumentar,
en la medida de lo posible la masa muscu-
lar, a la vez que reducir la acumulaciéon de
grasa.

El perfil cineantropométrico de las juga-
doras de mayor nivel se aproxima mas al
obtenido por otros autores en futbolistas
de nivel similar en otros paises, aunque
en determinados aspectos como el nivel
de acumulacién de grasa se observa una
posicién de desventaja para las mujeres
espanolas. En este sentido seria interesan-
te conocer y analizar las caracteristicas del
entrenamiento (frecuencia y volumen) a
nivel internacional, para ver si son las cau-
santes de esas diferencias y a partir de ahi
plantear estrategias de mejora para las ju-
gadoras de nuestro pais.

Por posiciones, Unicamente podemos
hablar de la existencia de un perfil cinean-
tropométrico especifico en las porteras.

El somatotipo caracteristico de las mu-
jeres futbolistas es el meso-endomorfo
aunque con diferencias entre niveles com-
petitivos.
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Resumen

En este articulo se realiza un anélisis sobre el pensamiento préctico o en accidn, propio de lo que son las actividades fisico-depor-
tivas. La diferenciacion de un pensamiento tedrico ~entendido en nuestra tradicion cultural como Unico y verdadero pensamiento- de
uno préctico proviene no de la materialidad de la actividad (si es fisica o mental) sino de la urgencia temporal implicada. Esta, en el
caso de las interacciones motrices, impide concebir cada accién como respuesta efectiva a una verbalizacién mental previa. Por el
contrario, cada una de ellas debe entenderse como manifestaciéon del complejo percepcién-accion, parte consciente e intencional del
individuo, que se relaciona en la inmediatez con un trasfondo de intencionalidad. Esto va a tener hondas implicaciones en el trata-
miento de cuestiones tales como el aprendizaje, la creacion e innovacion de patrones motores o la relacion técnica-tictica-estrategia.

Palabras clave

Pensamiento tedrico; Pensamiento practico; Trasfondo; Intencionalidad.

Abstract

Key words

What Does Thinking in Action Mean?

This article analyses practical thought or thinking in action, which are characteristic of physical-sporting activities. The
differentiation of a theoretical thought -understood in our cultural tradition as the only and true thought - from a practical
one, does not come from the kind of the activity (whether it’s physical or mental) but from the time urgency implied. The
latter, in the case of motor interactions, prevents us from conceiving each action as an effective response to a previous mental
verbalization. On the contrary, each of them must be understood as a manifestation of the perception-action complex, the
conscious and intentional part of the individual that immediately relates with an intentional backdrop. This is going to have
deep implications in the treatment of issues such as learning, creation and innovation of motor patterns, or the relationship
between technique, tactic and strategy.

Theoretical thought; Practical thought; Background,; Intentionality.

Introduccion

El 18 de abril de 2007, en el transcurso
del partido Barcelona-Getafe, el jugador
Leo Messi marcé uno de esos goles consi-
derados como antolégicos, de otro mundo,
algo sélo al alcance de los genios. De he-
cho, la jugada fue casi calcada a la realiza-
da en el gol conseguido por Diego Arman-
do Maradona hace mas de 20 anos en los
Mundiales de México. En ambos casos, los
jugadores reciben el balén cerca del me-
dio campo y mediante un perfecto control
y manejo del balén, van deshaciéndose de
cuantos contrarios les salen al paso, inclu-
yendo un regate final al portero que acaba
con el baldn dentro de la red. La gente no
puede creer lo que acaba de ver. Tras el par-
tido, los comentaristas asedian al jugador y
a la pregunta de uno de ellos: “;Qué pensa-
bas en esos momentos?, ;creias que ibas a
hacer el gol de Maradona?”, Messi simple-

mente responde: “No, no. En esos momen-
tos sélo pensaba en ir para adelante, para
adelante... veia hueco, asi que continué
hacia el gol.”

;{Qué quiere decir el jugador cuando
afirma que tan sélo “pensaba en ir para
adelante” y que iba avanzando hacia la
meta?, jera esa frase que aparecia en su
cabeza (si siquiera aparecia verbalizada)
lo Unico que puede denominarse pensa-
miento? ;qué hacia pues mientras avanza-
ba con el balén sorteando a un cuantioso
numero de contrarios?, jactuar de forma
automatica, quiza como un sondmbulo?

En esta secuencia podemos observar
todas las complicaciones a las que nos
enfrentamos al tratar de explicar algunos
aspectos de las actividades fisico-deporti-
vas, como por ejemplo las concernientes
al pensamiento, mediante una serie de
concepciones culturalmente heredadas

en nuestro marco de referencia occi-
dental que mas que ayudar, dificultan
el andlisis. Este articulo pretende poner
sobre la mesa precisamente esas precon-
cepciones basadas en una serie de pares
opuestos en los cuales lo corporal y fisico,
la practica, lo inconsciente, lo automatico
aparecen como polos negativos frente a
lo mental, lo objetivo, lo tedrico, lo cons-
ciente y lo voluntario. Esta base dualista
sobre la cual se cimientan los pilares de
nuestro conocimiento, tanto cientifico
como el de sentido comun, impide pre-
cisamente una buena adecuacién hacia
lo que considero que es uno de los mas
importantes, sino el fundamental, objeto
de estudio de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte: el tipo de racionalidad
practica que se da en toda la serie de acti-
vidades corporales incluidas en patrones
o cursos de accion.
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La tardia incorporacién de nuestros es-
tudios a los planes generales de educacién
superior, asi como una muy peculiar y res-
tringida concepcion de lo fisico en los mis-
mos —tratando al cuerpo como objeto en
las ciencias médicas-naturales y sociales
o incluso desapareciendo en las propues-
tas epistemoldgicas que se suponen mas
avanzadas tales como la praxeologia-'
atienden a esa misma légica a la que nos
estdbamos refiriendo, la cual amenaza con
seguir impidiendo un avance significa-
tivo en nuestro dmbito. La necesidad de
aceptacién dentro de lo académico nos
ha hecho y nos hace tratar de seguir la es-
tela de ciertos modelos considerados con
mas pedigri cientifico —los mas cercanos
a la matematica o la fisica— pero que con-
tienen en si limitaciones y contradicciones
insalvables para algunos ambitos de nues-
tro campo. Mientras no sepamos qué es lo
verdaderamente diferencial de la actividad
humana en esas practicas corporales no
estaremos en disposicion de reclamar un
area de conocimiento propia y auténoma
para lo que en la actualidad se concibe
como conglomerado de ciencias de la ac-
tividad fisica y el deporte.

Pues bien, este articulo pretende abrir
un debate sobre la que considero la pre-
gunta fundamental en nuestros estudios,
a saber ;qué significa pensar en accion?
Mediante una serie de pasos sucesivos, ire-
mos analizando y desgranando cada uno
de los pares opuestos que actian como
limitacion para la respuesta a tal pregun-
ta lo que ademds nos va a permitir aden-

trarnos con nuevos ojos en toda una serie
de cuestiones relacionadas, tales como el
aprendizaje, la creacién y la innovacion
motrices o la relacion existente entre la
técnica, la tactica y la estrategia.

Mente-cuerpo

Podriamos decir que es esta la dualidad
basica o matriz sobre la cual se apoyan
todas las demas y que aparece como fun-
damento visible y aun rector de nuestra
visién occidental.? La recepcion de un pla-
tonismo cristianizado y un cartesianismo
radical como fundamento de nuestro saber
cientifico y acerbo cultural (Turner 1984,
Garcia Selgas 1994, Shilling 1993, Maguire
1993) nos han legado una concepcion de
lo corporal como objeto pasivo y receptor
o contenedor de “algo mas”, considerado
lo verdaderamente importante y que nos
constituye como seres humanos, ya sea la
mente, la inteligencia, espiritu o voluntad.
Como muestra Maria Julia Carozzi (2005),
esta concepcién es especialmente acusa-
da dentro del ambito académico, garan-
te maximo de esa objetividad cientifica y
generador de unas verdades —cientificas—
atemporales, maximo exponente del ideal
del discurso sin situacion, sin corporeidad,
conciencia pura y eterna.

El descubrimiento del cuerpo dentro de
la ciencia, no como objeto pasivo de estu-
dio —al estilo de las ciencias médicas-, sino
como fundamento del discurso situado de
unos agentes sociales (incluso de los in-
vestigadores sociales) tuvo que venir de la
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mano de una serie de disciplinas que tar-
daron bastante mas que las consideradas
formales (I6gica, matematicas) y naturales
(fisica, medicina) en obtener la etiqueta de
cientificas: las ciencias sociales o humanas,
cuyo enfoque chocd desde el principio en
algunos puntos frontalmente contra las
primeras.? En un primer momento, esta
circunstancia no ayudo para nada el tra-
tamiento de lo corporal desde la ciencia
social: la necesidad de ésta de ganar dis-
tancia respecto de las ciencias naturales
hizo desechar cualquier aproximacién so-
ciolégica basada en hechos que se acerca-
ra a lo biolégico. El estrecho enfoque que
pretendié la socio-biologia no ayudo en
absoluto a evitar ese rechazo, mas bien
lo acentud (Turner 1984).La recuperacion
de lo corporal desde las ciencias sociales
se produjo sobre todo desde la segunda
mitad del siglo xx.* Como afirma Turner
(1992), las principales causas se debieron a
la critica postmoderna de las grandes na-
rrativas, la politizacién del cuerpo (debido
sobre todo a la teoria feminista sobre la
biologia, el sexo y el género) y la feminiza-
cion de la vida (algo que Turner no explica
como tal). Todo esto debe ser entendido
en el marco de desarrollo (i) de un siste-
ma capitalista donde la importancia del
consumo, especialmente durante todo el
siglo xx, cobra cada vez mas importancia y
en el cual el cuerpo parece convertirse en
mercancia (Featherstone, 1982) cuyo valor
simbdlico queda asociado a la longevi-
dad y la sexualidad y se convierte en uno
de los factores fundamentales de gusto y

La importancia de esta disciplina praxeolégica creo que se debe mas a la impulsién de un debate serio sobre la necesidad de busqueda de objeto para las ciencias
de la actividad fisica y el deporte que a las soluciones que propugna. Considero que se sigue apoyando en los pares dualistas a los que nos referimos en el presente
articulo y que lo propio de la actividad, la accién y lo corporal desaparecen en un tipo de analisis distanciado, teérico y atemporal y por tanto inadecuado o incom-
pleto por mas que autores como Lagardera y Lavega (2003) crean injustificadas y malintencionadas las criticas que sobre esta disciplina se realizan en referencia a la
desaparicién de lo corporal y de la agencia de los actores. Debido a los limites espaciales del presente articulo debemos dejar para otra ocasion la discusion acerca
del grado de pertinencia de la praxeologia.

Para un analisis sobre la concepcion oriental de superacion de la relacién dualista mente-cuerpo como base de todo un entramado metafisico y epistemoldgico
distinto al nuestro, ver Ozawa-De Silva (2002).

Asi por ejemplo, la introducciéon de la historicidad, la temporalidad en lo que se consideraban verdades eternas o el intento de concepcién y comprension de los
actores humanos como algo distinto a partes o atomos dentro de unas estructuras invariables. A modo de replica, los partidarios de las metodologias naturales ta-
chaban de simple politica o pseudociencia a tales formas de conocimiento.

Obras como las de Merleau-Ponty (1975), Foucault (1990,1998a,1998b,1998¢) o Johnson (1987), desde la filosofia, como las de Mary Douglas (1978) desde la antro-
pologia, las de Turner (1984), O’Neill (1985) o Synnott (1993) desde la teoria sociolégica o como las de Haraway (1999) o Butler (2002) dentro de las aportaciones de la
teoria feminista han sido fundamentales para la revision y reconceptualizacion de lo corporal. Para una revision analitica de la sociologia del cuerpo, ver Frank (1991),
Shilling (1993,2005). En espanol se puede consultar una extensa bibliografia asi como una valiosa discusion sobre los estudios sociales sobre el cuerpo en Reis
(1994). Especificamente en el ambito deportivo, ver Maguire (1993).

~
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distincién (Bourdieu, 1998) y (ii) del llama-
do proceso de medicalizacion, que, debido
a las innovaciones técnicas en ese campo
ha cambiado completamente la relacion
humana con la enfermedad y la muerte
(Shilling, 1993) y donde el discurso médico
se ha convertido en un discurso ético secu-
lar muy importante en lo social en general
y en lo referido al cuerpo en particular; los
regimenes dietéticos, el ejercicio y la higie-
ne se imponen a la hora de definir en gran
medida las formas de gobierno del cuerpo
(Turner, 1992).

Lejos de haberse resuelto todavia las
disputas sobre lo que implica lo corpo-
ral desde distintos ambitos, a lo que han
ayudado tales disciplinas provenientes
de las consideradas sociales es a la rein-
troduccién de la cuestién de lo corporal
en el centro del debate y a poner en en-
tredicho la ya clésica distincion dualistica
cartesiana mente-cuerpo, binomio que
cada vez estd siendo mds cuestionado no
sélo desde las ciencias sociales sino des-
de enfoques tales como la neurobiologia
o la cibernética. Una sintesis interesante
entre ambas disciplinas en lo referente a
la cuestion mente-cuerpo, la constituyen
los estudios iniciados por autores como
Maturana y Varela® (2003). Segun estos
autores debemos desterrar de una vez
por todas el modelo representacionista
por el cual hay una realidad ya dada ob-
jetivamente fuera de nosotros y un aden-
tro de nosotros que registra eso que hay
fuera, perteneciendo lo corporal al primer
término y lo mental al segundo. Este mo-
delo nos llevaba a la idea de que el sujeto
es simple receptor pasivo de unas impre-
siones que le vienen del exterior, que la
percepcion del sujeto es algo pasivo. Por
el contrario, segun Maturana y Varela -la
fenomenologia de Merleau-Ponty (1975)
ya lo apuntaba desde un punto de vista
filosofico- el sujeto cognoscente siempre
entra en relacién con el mundo no como
mero receptor sino mediante una accién
en la cual coemergen tanto el mundo
como las experiencias que constituyen al

sujeto. Seria complicado en tan corto es-
pacio desarrollar en profundidad su teo-
ria pero valga una cita de Rolf Behncke en
el prefacio a la obra capital de Maturana
y Varela para entender las profundas con-
secuencias que tiene su enfoque sobre la
relacion mente-cuerpo:

Cualesquiera sean nuestras percepcio-
nes conscientes, aunque las diferencie-
mos entre sensoriales o espirituales (de los
sentidos, sensaciones, emociones, pensa-
mientos, imagenes, ideas), no operan éstas
“sobre” el cuerpo, ellas son el cuerpo (...)
Percepcién y pensamiento son operacio-
nalmente lo mismo en el sistema nervioso,
por eso no tiene sentido hablar de espiritu
vs. materia o de ideas vs. cuerpo (...) En
el ambito experiencial de una comunidad
de observadores, la sola diferencia entre
“materia” y “espiritu” estd en la mayor o
menor estabilidad o constancia perceptual
(regularidad) de unas u otras experiencias
preceptuales (2003, p. xxiii).

Queda ahora por aclarar a qué nos re-
ferimos ahora con percepciones cons-
cientes, algo que haremos en el siguiente
apartado en el que nos ocuparemos del
problema de la conciencia y la relacién
consciente-inconsciente.

Consciente-inconsciente

Quizd haya pocas teorias cientificas
que hayan realizado a la sociedad un
préstamo de términos de tanta amplitud
y profundidad como el del psicoanali-
sis freudiano. Es asi como este enfoque
ha monopolizado -y sigue haciéndo-
lo— desde muchos afos las nociones de
consciencia e inconsciencia. La teoria
de Freud venia a abrir una honda herida
en el pensamiento racionalista ilustrado
al hacer ver que el hombre mas que ser
una razon clara y luminosa era un entra-
mado de pulsiones y deseos dificilmente
controlables y siquiera perceptibles. Lo
que ocurre es que, lejos de acabar con la
dualidad mente-cuerpo, la dio un giro re-

novado donde ahora mente se asociaba
principalmente a lo consciente y lo corpo-
ral, lo emocional, lo afectivo se asociaba a
lo inconsciente. Asi, parece que cuando
se hablaba de consciencia, tan sélo nos
referiamos al discurso interno que ocurre
dentro de nuestras cabezas y llamamos
pensamiento. El cuerpo mantiene esa
nocién de cércel del alma o hermano mal-
vado de la racionalidad humana con toda
una serie de pulsiones libidinales actuan-
do por debajo del plano de consciencia.

Deberiamos comenzar reformulando los
conceptos Yy las relaciones entre conscien-
te e inconsciente y para ello nos vamos a
servir de la obra de John Searle (1996).
Este autor parte de la idea —ya desarrollada
ampliamente por la filosofia fenomenolé-
gica de Husserl- de que una caracteristica
notable de nuestra vida mental es la de
intencionalidad, debido a que en nuestra
relacién con el mundo hay una proyec-
cién hacia algo, hay siempre una intencio-
nalidad de. Eso no quiere decir que todo
lo mental sea siempre intencional. Como
muestra Searle (1996, p. 149), los estados
de &nimo no implican intencionalidad
pero implican un tono general que inva-
de en casi todo momento nuestros esta-
dos conscientes, siendo éstos ultimos el
prerrequisito de la intencionalidad (1996,
p. 141) ya que sin consciencia no se puede
hablar de intencionalidad. Sin embargo,
no han de confundirse los estados de ani-
mo con lo mental inconsciente. Aquéllos
eran tonos generales y éste se refiere a
procesos mentales que, en principio, son
accesibles a la conciencia pero que, o bien
estan reprimidos (aquellos que identifica-
mos tipicamente como freudianos) o bien
no estoy pensando en ellos en estos mo-
mentos. Es decir, el inconsciente implica
una potencialidad de consciencia, una dis-
posicion a tener procesos mentales cons-
cientes (1996, p. 168). Esto es lo que Searle
expone como principio de conexion: no
hay que entender a lo inconsciente como
algo totalmente separado de lo conscien-
te, como algo que maneja los hilos de

5 Ver también Varela, Thompson y Rosch (1997) y el desarrollo de la disciplina denominada neurofenomenologia por Varela (2000).
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nuestro hacer consciente desde atrds sino
como algo que se transforma en un mo-
mento dado, que pasa a ser consciente.
Como vemos, ambos estados (consciente
e inconsciente, que no no-conciente) son
condicién indispensable para lo que lla-
mamos intencionalidad intrinseca (huma-
na, mental) que estd sesgada siempre por
un contorno de aspecto. Esto es lo que nos
permite pensar o percibir algo bajo ciertos
aspectos y no otros. Llegamos asi al punto
clave de la exposicién de Searle, el referi-
do al Trasfondo -y el término asociado de
Red-% (1996: Cap. 8). El trasfondo es una
capacidad mental no intencional que per-
mite la aparicion de fenédmenos intencio-
nales tales como la interpretacion, la com-
prension, la creencia, experiencia... debido
a que implica un saber como (know-how)
una practicidad natural de relacion con el
mundo sobre la cual interpretar. En este
sentido, el autor afirma que:

Toda la intencionalidad consciente
-todo pensamiento, percepcién, com-
prensién, etc.— determina condiciones
de satisfaccion solo relativamente a un
conjunto de capacidades que no sony
no pueden ser parte de ese mismo esta-
do consciente. El contenido efectivo por
si mismo es insuficiente para determinar
las condiciones de satisfaccion” (1996,
p. 195).

Podriamos utilizar entonces la denomi-
nacion de trasfondo de intencionalidad
(necesario en toda accion social) aunque
seria mejor denominarlo trasfondo de sen-
tido en general ya que, como indica Selgas
(1994b, p. 499) “el trasfondo de la intencio-
nalidad ha de confluir con el trasfondo de
la estructuracién” haciendo referencia a
que el individuo es parte de lo social, que
tiene marcos de sentido no auténomos y
personales sino sociales.

o

Siguiendo el desarrollo de las ideas de
Maturana y Varela (2003) veiamos que el
contenido de la consciencia puede expre-
sarse como percepciones conscientes,’
siendo las que llamamos sensoriales una
forma de actividad perceptiva con el mun-
do y las consideradas espirituales una for-
ma de actividad perceptiva vuelta hacia si
mismo, una forma de autoconciencia que
identificamos normalmente con el nom-
bre de reflexion y que solemos expresar
mediante un discurso verbal interiorizado
al que cominmente llamamos lenguaje
(pero que, como veremos mas adelante,
no es el Unico lenguaje humano posible).

Antes de terminar este apartado sobre
los procesos conscientes-inconscientes,
debemos introducir otra distincién per-
tinente y fundamental hecha por Searle
(1996, p. 147) acerca de lo que implica
el binomio centro de atencion-periferia.
Se tiende a identificar procesos incons-
cientes con aquéllos que en una situa-
cion determinada estan en la periferia
de nuestra atencién consciente, algo
que para Searle es un completo error.
Esto se soluciona aclarando que nues-
tra percepcidon consciente tiene diver-
sos grados de atencién pero nada tiene
que ver esto con lo inconsciente, que en
esos momentos no puede ser pensado ni
percibido. Hemos decidido recalcar esta
distincidon debido a que en el siguiente
apartado veremos situaciones que pue-
den distinguirse por el tipo de conteni-
dos de consciencia, ya sea porque apa-
recen de forma Unica o ya sea porque
aparecen de forma predominante, den-
tro del centro de atencién de la cons-
ciencia. Esto va a depender en gran me-
dida del tipo de actividad que estemos
realizando en esos momentos, del grado
de urgencia temporal que implique. Es lo

OPINION

que pretendemos exponer en la discu-
sion acerca del pensamiento tedrico y el
pensamiento practico o en accion.

Pensamiento teorico
y pensamiento practico

Una vez aclarados los dos apartados ante-
riores, llegamos aqui al centro de la proble-
matica sobre lo que implica el pensamiento
practico o en accion. Para ello debemos
empezar tomando en cuenta la relacion
que existe entre pensamiento y lenguaje.

Si mantuviéramos la imagen dualista
mente-cuerpo a la cual nos referiamos
en el primer apartado, podriamos estar
tentados a describir las actividades fisicas
como simples conductas adaptativas ex-
ternas que compartiamos a nivel evoluti-
vo con los demas animales. Sin embargo,
no podemos olvidar que esas actividades
fisicas de las que hablamos se encuentran
dentro de un entorno humano, de una
transmision cultural —en contrapartida
con los patrones mas rigidos de transmi-
sion genética que se dan en otros anima-
les—y que por tanto se encuentran siem-
pre dentro de un dominio comunicativo
para los componentes de cierto entorno
cultural. Esto es lo que hace que poda-
mos considerar las acciones de esas acti-
vidades fisicas no sélo como conductas
sino con plena pertenencia al dmbito del
lenguaje, con un componente simbdli-
co de comunicacién entre individuos de
una comunidad cultural. Tanto es asi que
incluso aquellas actividades fisicas que
se puedan desarrollar en solitario con el
medio —-por otro lado, situacidon anédloga a
cuando nos ponemos a reflexionar en so-
ledad- llevan ya en si implicitas todo un
acerbo cultural, de relacién y comunica-
cion de una comunidad que ha ayudado

Ambos términos hacen mencion a la parte mental inconsciente que posibilita una intencionalidad consciente, pero la red necesita un trasfondo como base. El tras-

fondo es aquello dado por hecho y que nunca tuvo la sensacion de aprenderse, mientras que la red, aunque ahora parezca dada por hecho hubo que aprenderse
una vez, en forma de reglas practicas o demds: “Ahora bien, dentro del conjunto de capacidades habra algunas que se han adquirido en forma de reglas, hechos etc.
Conscientemente aprendidos. Por ejemplo, a mi se me han ensefado las reglas del beisbol. Que en Estados Unidos conducimos por la derecha, y el hecho de que
George Washington fue el primer presidente. No se me ensefo regla alguna para andar, ni tampoco que los objetos son sélidos. La intuicién original de que hay una
distincion Red y Trasfondo se deriva de este hecho. Algunas de las capacidades que uno tiene nos capacitan para formular y aplicar reglas, principios, creencias etc.,
en las realizaciones conscientes que uno lleva a cabo. Pero necesitan todavia capacidades de trasfondo para su aplicacion” (1996, p. 195).

~

Merleau-Ponty observa que “Toda consciencia es, en algin que otro grado, consciencia perceptiva” (1975, p. 404).
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a aprender a ese sujeto esas formas de
relacion, de comunicacion cultural con el
medio. &

Sin embargo, es cierto que el tipo de
lenguaje al que nos referimos normal-
mente con el término idioma -espaiol,
inglés, francés- es un tipo especial de
lenguaje, uno que nos permite un alto
grado (mayor que el lenguaje motriz) de
emancipacién simbolica (Elias, 1994) res-
pecto de las situaciones vividas, de los
contextos de actuacion, algo que permi-
te la comunicacidon entre miembros de
una comunidad sobre una gran diversi-
dad de temas y dmbitos y que se puede
considerar como el més adecuado para la
exploracién interior que solemos deno-
minar reflexién y que posibilita la auto-
conciencia. Pero si bien es mas adecuado
para este tipo de acciones (siendo las dos
ultimas las que identificamos plenamente
con la nocién de pensamiento tedrico)
tiene grandes carencias; por ejemplo,
para ser utilizado por si sélo en situacio-
nes de urgencia temporal, de practica.
Ahondemos un poco mas sobre esta
cuestion.

Hemos dicho que para que exista pen-
samiento debemos utilizar un lenguaje.
Es asi como comUnmente identificamos
el pensamiento, con una corriente ver-
balizada normalmente en nuestro pro-
pio idioma, en esa situacion de reflexion,
vueltos hacia nosotros, como separados
del mundo. Ahora bien, nada haria de-
cir que una persona en esa situacion de
aislamiento propio pero que habla en
voz alta no esté pensando; en este caso
decimos que piensa en voz alta. Es decir,
las manifestaciones internas o externas
del pensamiento en la utilizaciéon del

o

lenguaje en principio no marcan gran
diferencia. Si la marca la cuestion de la
urgencia temporal. Siempre que una
persona se encuentre inmersa en una
interaccion con el mundo o con otros se
verd sujeta a una urgencia temporal que
implica el curso de accion. Eso significa
que es extremadamente importante per-
cibir que esté sucediendo en la situacién,
ya no es posible concebir la interaccion
como un didlogo de personas aisladas y
vueltas sobre si mismas -reflexionantes.
En esas situaciones, el uso del lengua-
je, incluso el idiomatico, debe atender
concretamente al contexto (Garfinkel,
2006),° al tono, al ritmo, a los turnos de
accion o de palabra (H. Sacks, E. Sche-
gloff y G. Jefferson, 1974) para que se es-
tablezca comunicacién.

Si en la situacion ideal del sujeto reflexi-
vo y aislado se intenta evitar todo tipo de
percepcion que no sea el propio pensa-
miento' y todo el centro de atencién de
la consciencia esta sobre esa verbalizacion
interior en relaciéon con un trasfondo de
sentido, en las situaciones de interaccion,
de urgencia temporal, la verbalizacion
(que puede ser interior o exterior) no esta
deslindada de la percepcién de lo que ocu-
rre en el curso de actividad ya que es todo
el individuo en accién el que obra e inter-
preta, en el que surgen esos elementos
conscientes (percepcion y pensamiento)
en relaciéon con un trasfondo de sentido o
intencionalidad. Queremos asi evitar una
concepcion clasica que trata de identificar
el pensamiento practico tan sélo con un
trasfondo entendido como base de una
racionalidad tedrica, identificada con un
pensamiento efectivo e intencional. Tam-
bién tratamos de evitar esa concepcién

clasica que trata de diferenciar en dos mo-
mentos lo que ocurre en el pensamiento
practico: un momento pasivo, externo,
corporal, el de la percepcion y otro mo-
mento activo, interno, mental, el del pen-
samiento. Volvemos a repetir (ver p. 90):
percepcién y pensamiento son operacio-
nalmente indiferenciables para el sistema
nervioso e implican una actividad del suje-
to que va al encuentro, no soélo recibe, de
la situacion en la que se ve inmerso como
agente en la propia composicion de la mis-
ma en comunicacién con otros. En estos
momentos podemos hablar de un pensa-
miento en accion.

Si trasladamos estos supuestos a lo
que verdaderamente nos interesa a
nosotros, aquellas situaciones de inte-
raccion motriz (que pueden ser coope-
rativas y/o de oposiciéon), vemos como
la urgencia practica exige una participa-
cién muy activa tanto de la percepcion'
como de un lenguaje motor, en algunos
casos muy sofisticado. Esas acciones que
nosotros observamos se pueden enten-
der como la “verbalizacién motriz” de
nuestro pensar y, como hemos indicado
hace un momento, no estan separadas
de las percepciones, forman con ellas un
complejo perteneciente a la consciencia,
apareciendo ése en relacion a un trasfon-
do de sentido o intencionalidad. Es decir,
por ejemplo percibir y moverse como un
experto es una y la misma cosa, a saber,
pensar en accién como un experto, tener
el sentido de juego de un experto, tener
una competente “légica corporal impli-
cita” en términos de Sheets-Johnstone
(1981). Este encuentra todo a la vez (per-
cepcidn y pensamiento) en una accién
orientada —que sea orientada parte de

Asi, ante el mito de Robinson Crusoe como individuo fuera de la sociedad que vuelve a la naturaleza, Merleau-Ponty (también Elias) comenta que ese individuo que

pertenecio a la comunidad humana no puede dejar de modo inmediato y automético de pertenecer a ella en sus acciones por estar separada de ella y que es por
eso que Crusoe se mantiene dentro de los limites de su ser-inglés a lo largo de toda su aventura.

©

Garfinkel lo muestra claramente en sus experimentos sobre la “toma literal de significado” sea cual sea la situacion en la que se esta hablando, lo cual acaba mos-

trando la incapacidad, la indignacién o el fallo comunicativo como resultado de ese modo de actuar. Esto se debe a que, como afirma este autor, el uso de las expre-
siones de lenguaje son acciones dentro de esa interaccion, no algo separado de la situacion.

=)

solamente el negro de mis ojos, de oir, mal que sea el silencio...”.

Algo que como Merleau-Ponty (1975, p. 404) recuerda es imposible ya que: “Yo puedo cerrar mis ojos, taparme los oidos, pero no puedo cesar de ver, mal que sea

En este sentido queremos destacar que al referirnos a percepcién no estamos simplemente refiriéndonos a la vision. Por ejemplo, es de especial importancia ( en

algunas disciplinas deportivas mas que en otras) la percepcién activada en los receptores del tacto y la propiocepcion, que en algunos casos son potentes fuentes
de relacién con el medio en el que nos movemos, por ejemplo en el avance de un nadador en el agua (Nishimura, 2006, pp. 143-144).
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relacion especial de su consciencia y su
trasfondo la cual lo constituye como ex-
perto- dentro del juego que se esté de-
sarrollando.

Esta conceptualizacion es muy dife-
rente a la que obtendriamos desde una
posicién en la cual viéramos las acciones
de los jugadores como o6rdenes dadas
por un pensamiento interior verbalizado
anterior a la accién.'? El error de pensar
que toda actividad deportiva se lleva a
cabo de este modo, consiste en introdu-
cir un tipo de pensamiento distanciado,
tedrico —el del analista externo- en unos
actores que estan actuando de acuerdo a
una légica sujeta a una urgencia tempo-
ral que no se corresponde con la de ese
observador externo.'® Que tales verbali-
zaciones o ideaciones internas pueden
aparecer en el transcurso del juego es un
hecho pero, precisamente, pueden llegar
a ser muy negativas, al generar distrac-
cién o a que, con la emancipacion simboé-
lica, la separacion de la situacién actual
que ellas operan, pueden dar lugar a una
mala e ineficaz actuacion. Puede ser tam-
bién sintoma de una fase temprana en el
aprendizaje de la habilidad o de un nivel
de maestria pobre ya que al carecer de
un pensamiento en accion experto —-no
es capaz de percibir y actuar de un modo
discriminatorio eficaz de lo que esta pa-
sando, de las posibles jugadas a realizar-
trata de encontrar una solucién tomando
distancia (tiempo para decidir), dando
lugar a lo que en la jerga deportiva se
alude con la frase “paralisis por analisis” o
lo que normalmente queremos expresar
cuando decimos que un jugador “piensa
demasiado”. En las actividades motrices,
esa verbalizacion o ideacién interna trata

de evitarse o de reducirse a la periferia de
la atencién, manteniéndose en el centro
de la consciencia el complejo percepcion-
accion que constituye el pensamiento en
accion. Cuando esto se logra, podemos
observar situaciones en las cuales:

El resultado es una maestria que no sélo
es conocida por el mediador sino visible
para los demas: reconocemos facilmente,
por su precision y gracia, un gesto que esta
animado por la consciencia plena. Habi-
tualmente asociamos la presencia plena
con los actos de un experto, tal como un
atleta o un musico (Varela, Thompson y
Rosch 1997, p. 53).

El desarrollo del par presencia plena-
consciencia abierta desarrollado por estos
autores tiene, como ellos mismos afirman,
gran influencia por parte del pensamiento
budista. De hecho, en la tradicién oriental
es conocida la practica de la meditacion
como medio de trascendencia de la sepa-
racion mente-cuerpo, sujeto-individuo en la
cual se trata de evitar la aparicion y fijacion
del discurso interior, que nosotros identi-
ficamos de manera univoca con el pensa-
miento, como manera de relaciéon con lo
que nos rodea. Respecto a las actividades
fisicas, quiza haya sido la disciplina del bu-
dismo zen la que ha sido mas utilizada en
practicas como las artes marciales (debido a
la herencia de las practicas samurai, en las
cuales se desarrollaron también actividades
como la o caligrafia o Shodo, los poemas
Haiku, la utilizacién de instrumentos musi-
cales tales como el Sakuhachi o la conocida
ceremonia del té o Cha-no-yu), en su enfo-
que radical sobre la necesidad de tener una
mente vacia (Mushin) a la hora de poder
actuar con total eficacia (algo que parte de
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las modernas técnicas de psicologia del de-
porte también tratan de desarrollar). Como
recuerda Bar-on Cohen (2006, p. 80) al ha-
blar de una situacién de combate en karate:

En esa situacion, un pensamiento (una
decision) o una emocién (la voluntad de
ganar, por ejemplo) es una actividad so-
matica que puede ser detectada por el
otro, un modo corporal de intersubjetivi-
dad: la mente también es un movimiento.
Para que el ataque sorprenda al contrario
debe estar vacio, debe empezar sin revelar
ningun signo.

Pero, lejos de ser una experiencia ex-
clusiva del mundo de las artes marciales o
demds précticas no occidentales, es algo
que ha sido muy estudiado en psicologia
bajo el concepto de “estado de flujo” y que
en mayor o menor grado todo el mundo
ha podido experimentar alguna vez en su
vida cotidiana (la experiencia de abando-
no total de si en la fusién amorosa con la
persona amada) e incluso en algunos mo-
mentos de una practica fisico-deportiva.
Desde luego que es mas facil que tal pro-
ceso ocurra con mas frecuencia y de forma
mas duradera cuanto mayor sea el nivel de
maestria. El ejemplo de la improvisacién es
una prueba de ello. Como muestra David
Sudnow (2001) en su estudio sobre la im-
provisacion de jazz al piano, s6lo cuando
se ha obtenido un alto nivel de maestria
se es capaz de realizar la desconexion ne-
cesaria para poder dejar fluir la actividad
a nuestro través. Hay que ser muy caute-
losos a la hora de examinar qué se quiere
expresar con el término desconexion en
este contexto. No queremos expresar de
ninglin modo que los movimientos se ha-
gan automaticos y el artista toque el piano

2 Merlau-Ponty criticaba duramente este modelo de representacion, considerando que el cuerpo no es “un esclavo de la conciencia”. Para este autor, ese conocimien-
to en movimiento como forma de relacién natural con el mundo, sin necesidad de representaciones mentales previas era denominado practonogsia (1975, pp. 157-
158). Seria interesante observar, como ejemplos intermedio entre esas dos situaciones limite de ausencia de urgencia o total urgencia, lo que ocurre cuando alguien

se enfrenta a la resolucién matematica de problemas en un examen o la situacion generada en una partida de ajedrez. En ambas actividades, la percepcion de lo
que ocurre no es tan importante-en relacién a la urgencia temporal- como en un partido de futbol por ejemplo, pero si estan implicadas en una secuencia con li-
mite temporal (el final del examen, el reloj que determina los movimientos en ajedrez) y necesitan asi mismo de una relacion con el trasfondo que les permita un

cierto sentido de juego para afrontar los problemas, para tratar de proponer jugadas o movimientos “con sentido” dentro de la actividad en la que se ven inmersos.

©

Esto es lo que tanto Bourdieu (1991, 1999) como Garfinkel (2006) denuncian como falacia de todo andlisis cientifista que introduce la forma de pensar del investi-

gador social en la de los actores sin tener en cuenta que su relacién con la realidad que estudia estd mediada por una ausencia de urgencia temporal que no existe

para los actores inmersos en la interaccion social.
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como una autémata -sin pensar- sino que
ha interiorizado un sentido del juego o del
toque a través del estudio de ciertos es-
quemas estructurados en los que se ejem-
plicaba la habilidad y es ahora capaz de
trascender las formas impuestas,'* realizar
nuevas combinaciones sin dejar de aten-
der a ese modo de actuar particular que
le mantiene dentro de cierto estilo. Como
afirma Sudnow:

Se han desarrollado estilos de ser, se
han hecho mas generalizados, realizados
en cada una de las partes, modos de movi-
miento primero obtenidos en interpreta-
ciones con caminos marcados y ahora libe-
rados de las rutas especificas en cuyo viaje
fueron adquiridos, liberados en un esfuerzo
por alcanzar la melodia (2001, pp. 58-59).

Como hemos visto a lo largo de este
apartado, el desarrollo que hemos hecho
sobre el par pensamiento tedrico-pensa-
miento en accién en lo referido especifica-
mente a las actividades fisico-deportivas,
va a tener una repercusion muy significa-
tiva en el modo en el que concebimos la
relacion clasica entre técnica, tactica y es-
trategia, algo que nos proponemos tratar a
continuacion.

Relacion
técnica-tactica-estrategia

En la relacion recurrente que existe en-
tre estos tres términos vamos a ser capaces
de observar el modo en el cual el trasfon-
do de intencionalidad y la intencionalidad

=

—consciente- interacttan dando lugar a lo
que denominamos pensar en accion. Va-
mos a poder observar asi mismo como se
relacionan los dos tipos de temporalidad
asociadas a lo teérico y lo practico, de qué
modo se entrecruzan en el momento en
que se dan las propias actividades fisico-
deportivas.

Comencemos prestando atencién de
nuevo a la obra de Searle (1996), en este
caso, a lo que comenta sobre los ajustes
que hace el sistema del globo ocular mien-
tras conducimos: la intencionalidad es la
nuestra de conducir de forma correcta
aunque para ello nos ayuda un mecanismo
fisico del sistema ROV (reflejo ocular ves-
tibular):

El aparato del ROV funciona para mejo-
rar la eficiencia visual, pero la Unica inten-
cionalidad es la percepcién consciente del
objeto. El resto del trabajo lo realiza en su
totalidad el mecanismo fisico bruto del
ROV (pp. 240-241).

Es decir, en la ejecucion de unas acti-
vidades fisicas hay ciertos componentes
que son reflejos (como en este caso) o se
han hecho automdticos por aprendiza-
je’>y que son un soporte necesario para
el desarrollo de la intencionalidad, es
decir, han devenido parte del trasfondo
de intencionalidad. Asi, la técnica puede
considerarse como todo mecanismo que
por repeticion adaptativa ha devenido
parte de un trasfondo (no consciente,
por tanto, carente de intencionalidad) y
que sirve para ayudar a la intencionalidad

consciente en la adaptacién a la situa-
cion. Que la técnica haya devenido parte
del trasfondo no debe entenderse como
la simple introducciéon de secuencias o
patrones motrices fijados —como si fueran
objetos— dentro de un compartimento.
Nada de eso: la técnica no es un conjunto
discreto de movimientos sino un patréon
motriz flexible y adaptativo como con-
secuencia del caracter activo del apren-
dizaje del individuo, incluso en algo que
denominamos comunmente como auto-
matico. Como muestra Nicholai Berstein
(1996), la adquisicién de una habilidad,
de una técnica, nunca es una repeticion
de lo mismo, lo que de nada serviria lue-
go como fundamento de respuestas en
situaciones altamente cambiantes.’® Al
contrario, implica ese patron motriz flexi-
ble y adaptativo al que aludiamos como
resultado de una constante exposicion a
situaciones parecidas pero que siempre
implican variaciones, por pequefas que
sean, lo que le aportan un valor real a la
hora de formar parte del trasfondo.'”

La tactica podria definirse de un modo
andlogo a la técnica, si bien mantiene res-
pecto a ella ciertas diferencias. En la téc-
nica hablamos de “mecanismo”, haciendo
referencia a soluciones propuestas para
problemas motores muy concretos (gol-
peo del baldn, colocacién de la raqueta,
entrada de la mano en natacion). En la
tactica los problemas a los que nos enfren-
tamos son mas generales, de concepcion
global de la situacién de juego.'® Por eso,
mas que mecanismo debemos hablar de

N

En artes marciales, las tres fases del aprendizaje shu-ha-ri se refieren a obtencion de la forma, ruptura de la forma y abandono o trascendencia de la forma. Es en
esta Ultima fase en la que se puede hablar de verdadera maestria y coincide con lo que hemos referido con el concepto de improvisacién.

Podriamos objetar que la nocién de reflejo-automatismo no es tan clara como en principio podria parecer. Dar por hecho que el ojo del recién nacido ve como
nosotros es obviar el proceso necesario del aprender a ver, a enfocar, a percibir visualmente, algo que se realiza en su interaccién con el medio y que debe ser
aprendido, aunque sea un proceso que el propio organismo puede llegar a desarrollar, no necesita de nadie que le transmita ese conocer. Sin embargo, a partir de
un sistema de vision general pueden desarrollarse diversos modos de ver, atendiendo por ejemplo a la especialidad profesional que se realice. A este respecto, ver
el esclarecedor analisis de Goodwin (1994) sobre la vision profesional.

Segun Berstein: "Las repeticiones de un movimiento o accién son necesarias para resolver un problema motor muchas veces (de forma cada vez mejor) y para
encontrar las mejores formas de resolverlos. Las soluciones repetitivas de un problema son también necesarias porque, en condiciones naturales, las condiciones
externas nunca se repiten y el curso de un movimiento nunca es idealmente reproducido. Consecuentemente, es necesario obtener experiencia relevante a todas
las modificaciones de una tarea, de forma primaria, a todas las impresiones que se encuentran bajo las correcciones sensoriales de un movimiento” (1996, p. 176).
Para una aplicacién real de las implicaciones de ese trasfondo de intencionalidad que aporta la adquisicion técnica como forma o sentido de percepcién especial,
ver los trabajos de Bar-on Cohen (2006) en karate y de Downey (2004) en capoeira, con un reconocido cariz fenomenolégico.

Sin embargo la relacién técnica-tactica estd lejos de ser simple. Por ejemplo, las katas o pumses del karate y taekwondo respectivamente pueden entenderse como
estructuras técnicas que atienden a una codificacion eficaz de combinaciones que provienen de soluciones concretas a situaciones tacticas de confrontacion real
encontradas en el pasado.
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un sentido de juego'® que por repeticién
adaptativa ha devenido parte de un tras-
fondo (no consciente, por tanto, carente
de intencionalidad) y que sirve para ayu-
dar a la intencionalidad consciente en la
adaptacion a la situaciéon. Tener unos bue-
nos fundamentos tacticos es ser capaz de
discriminar las jugadas buenas y las malas,
las jugadas siquiera posibles o las que no
tienen ni sentido.

Como vemos, tanto técnica como tactica
se constituyen como parte del trasfondo
y son imprescindibles para desarrollar un
pensamiento en acciéon en una situaciéon
de urgencia temporal. Por el contrario, la
estrategia pertenece a otro ambito. La es-
trategia implica un distanciamiento de la
actividad, un andlisis previo al juego (por
ejemplo mediante el visionado de los riva-
les, la preparacion de jugadas) y es la fun-
cion principal propia de un actor que no es
jugador pero que esta en intima relacion
con ellos: la figura del entrenador. Es éste
el que disena los sistemas de juego, el que
da una estructura a los jugadores, el que
decide si hay que ir al ataque o encerrarse
atrds. Sin embargo, esta funcién no es to-
talmente exclusiva del entrenador; pueden
aparecer también planteamientos estra-
tégicos en un deportista a lo largo de una
misma competicion, como por ejemplo en
un boxeador que decide esperar hasta los
dos ultimos asaltos para pasar al ataque.
Sin embargo, ya vemos que la relacién de
la estrategia con el curso de la acciéon no
se da de manera natural como en el caso
de la técnica o la tactica. Implica la intro-
duccion de una temporalidad tedrica, de
la utilizacion de otro lenguaje (la verbali-
zacion reflexiva) que saca al jugador de la
inmediatez del juego (lo que en algunos
momentos puede ser perjudicial como ya
apuntdbamos). La estrategia aparece no
como parte del trasfondo sino a modo de
consignas que estan mas o menos al cen-
tro o la periferia de la atencién del jugador,
el cual debe tenerlas en cuenta como parte
de su quehacer tactico en la actividad que

desarrolla. No podemos obviar que, aun-
que los sistemas de juego tienen limitacio-
nes estratégicas, siempre implican resolver
problemas de tipo tactico, propios de los
problemas de los cursos de interaccion en
los que se encuentra el jugador. De hecho
no es en los jugadores sino en el entrena-
dor en el que recae constantemente el
papel de funcionar como recordatorio fisi-
co, verbal, de esos supuestos estratégicos
gritando desde la banda lo acordado antes
del encuentro o dando instrucciones de
variacion de los mismos segun el transcur-
so del juego. Ellos son los que tienen una
vision privilegiada a este efecto porque es-
tan distanciados de alguna forma de la ur-
gencia temporal en la que se ven inmersos
los jugadores dentro del campo.

En resumen, para pensar en accién hay
que poner en relaciéon una intencionalidad
consciente con una trasfondo (en el que
se encuentran elementos técnicos y tac-
ticos) y con ciertas consignas de caracter
estratégico (introducen cierta distancia) en
el curso especifico de accién en el nos en-
contramos en esos momentos. Es decir, no
tiene sentido hablar de pensar en accion si
no nos encontramos en un curso de accio-
nes de juego, si, como hemos repetido a lo
largo de toda la exposicién, no nos vemos
inmersos en la urgencia temporal de la ac-
tividad de interaccion. Es en ese proceso
recurrente de técnica, tactica y estrategia
donde va avanzando el nivel de maestria
del jugador que se va haciendo mas inte-
ligente motrizmente y es capaz de realizar
patrones que llamamos improvisados, de
creacién, en vez de repetir mediante au-
tomatismos. Tal proceso esta ligado inde-
fectiblemente a la alteracién a lo largo del
proceso de aprendizaje de un trasfondo
que debe entenderse como sede o base
de toda accién y de capacidad innovativa y
creativa. Como afirman Varela,Thompson
y Rosch (1997, p. 176), refiriéndose al saber
hacer (know how) incluido en el trasfondo:
“en vez de tratar el know how contextual
como un desecho que se puede eliminar
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progresivamente mediante el descubri-
miento de reglas mas elaboradas, consi-
derarlo la esencia misma de la cognicion
creativa”.

Conclusiones

Este articulo ha querido llamar la aten-
cién sobre lo que hemos denominado
como racionalidad practica o pensamiento
en accion, el cual estd especialmente pre-
sente en el tipo de actividades fisico-depor-
tivas de las que se ocupan nuestros estu-
dios. Con ello he querido ademas destacar
el hecho de que los problemas derivados
de ese tipo de racionalidad, lejos de tener-
se que tratar como algo tacito o implicito
-y por tanto acusado de anticientifico- que
deba dejarse en manos de los especialistas,
sea el entrenador o el instructor de tales
disciplinas, tienen cabida dentro del estu-
dio académico —que implica cierta distan-
cia— siempre que se respeten algunas carac-
teristicas de esas circunstancias especiales.
Por ejemplo, evitando introducir un tipo de
visiéon y temporalidad que no es la propia
de los cursos de accion.

Considero que la exposicion y analisis
de los cursos y patrones de accion puede
llevarnos a saber muchas cosas sobre esas
actividades, sobre los trasfondos de in-
tencionalidad y sentido que caracterizan
a esas actividades, sobre la constitucion
de sus participantes en miembros (en el
sentido de Schiitz, como “hablantes de un
mismo idioma natural”), sobre el proceso
de aprendizaje y los distintos niveles de
maestria, sobre las cuestiones referidas al
automatismo y a la innovacion o sobre el
debate sobre la técnica, la tactica y la es-
trategia.

Considero asi mismo que procediendo
del modo como hemos apuntado a lo lar-
go de este articulo, se puede volver de una
manera mas cercana a las practicas motri-
ces sin caer en los peligros que el propio
Parlebas, en el prologo a la obra de Lagar-
dera y Lavega (2003, p. 8) apunta: "Conti-

1 Para la relacién del concepto de habitus (Bourdieu 1991,1999) como operador practico de un sentido de juego —con implicaciones sociol6gicas mas alla de la simple
motricidad- aplicado a la actividad fisica, ver los andlisis sobre el habitus pugilistico que realiza Wacquant (2004, 2005).
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nuar razonando en términos de cuerpo o
de movimiento es regresar a las reflexiones
de antafo, a posiciones anticuadas y am-
biguas que corren el riesgo de reducir a
la persona activa a un simple organismo
de técnicas gestuales”. Precisamente no-
sotros pretendemos volver a obtener la
temporalidad propia de la accién, enten-
diendo las interacciones que en ella ocu-
rren para devolver la capacidad de agencia
a unos participantes que intervienen me-
diante una produccién/reproduccion de
unos patrones motores en comunicacion.

Si volviéramos ahora a plantear la pre-
gunta inicial sobre qué es lo que pensaba
Messi en la jugada del gol, podriamos de-
cir ahora que el jugador argentino no dejo
de pensar en ningln momento mientras
avanzaba hacia porteria: estaba presente
un pensamiento en accién desarrollado a
lo largo de la jugada en el cual aparecian de
forma periférica algunas consignas verbali-
zadas (como la de “ir para adelante”) pero
gue de ninguna manera se aparecian antici-
padas a modo de orden decisional previa a
cada una de las acciones del jugador.
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Son ampliamente conocidas las ventajas que proporciona
la practica de ejercicio fisico sobre el organismo. No obstante,
hay numerosas evidencias acerca de un aumento en la produc-
cion de radicales libres a intensidades elevadas, estimulando
una serie de reacciones en cadena que originan una respuesta
inflamatoria, provocando dafio en los genes celulares y dete-
rioro funcional en fibras musculares.

La repeticion de reacciones inflamatorias producidas por
cargas diarias intensas de entrenamiento, puede inducir una
afectacion inflamatoria local recurrente, sintetizdndose una
gran cantidad de factores inflamatorios, como las citoquinas,
capaces de mermar la respuesta inmunoldgica del deportista,
condicionando su rendimiento fisico y su estado de salud.

Partiendo de estas premisas, es facil comprender la im-
portancia de disponer de unos mecanismos antioxidantes
adecuados que mantengan el equilibrio para un correcto
funcionamiento del sistema inmunoldgico, evitando asi
los efectos del estrés oxidativo de la agresion que supone

el propio ejercicio fisico, sobre todo cuando es intenso y
prolongado.

Esta investigacién tiene como objetivo conocer la accion
del EXPLY (helecho polypodiéceo) como medio preventivo y
de ayuda en la recuperacion de la inflamacion y dafio tisular
originado por el ejercicio intenso y mantenido en ciclistas
que entrenan y compiten de forma aguda y continuada.

El estudio realizado es un doble ciego aleatorizado en dos
grupos, uno experimental con consumo de EXPLY y otro con-
trol con consumo de placeho. Ambos grupos fueron sometidos
durante 28 dias a un entrenamiento controlado idéntico, eva-
luando antes y después los efectos del EXPLY sobre:

a) Los cambios metabdlicos (hemograma y biogquimica);

b) El dario oxidativo (CoQ,,, ar-tocoferol y dafio del ADN
mitocondrial del linfocito mediante anélisis Comet);

¢) Los cambios en pardmetros inmunoldgicos (citoquina
IL-6 y TNFrsll);

d) Elrendimiento fisico (frecuencia cardiaca maxima, sub-
madxima y de recuperacién; potencia; cociente respira-
torio; lactato y VO,max).

Los resultados obtenidos en el grupo EXPLY vs. placebo
demostraron un aumento estadisticamente significativo en las
variables asociadas a los niveles oxidativos (cc-tocoferol) y a
los procesos inflamatorios (IL-6 y TNFrsll) en el grupo EXPLY.

Aunque los instrumentos de andlisis no invasivos comn-
mente utilizados al finalizar el entrenamiento no muestren
manifestaciones clinicas evidentes, existe un dano subclinico
evidenciado por los cambios bioquimicos y el dafio celular
(andlisis Comet), aumentando el riesgo de padecer lesiones
del aparato locomotor y cardiocirculatorio.

EI EXPLY es un potente inmunomodulador capaz de regu-
lar los niveles de citoquinas y antioxidantes y proteger contra
los efectos nocivos del ejercicio prolongado, manteniendo los
niveles de rendimiento y el estado saludable del deportista.
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En esta tesis se presenta un Catdlogo bio-bibliogréfico
cronoldgico-nominal de obras publicadas en lengua Castella-
nay (atalana, en torno a la educacion fisica, el deporte y otras
obras afines entre el periodo de 1800 a 1939.

Para situar el Catélogo en el marco histdrico de la educacion
fisica se ha partido de un estudio sobre los antecedentes e in-
fluencias de la educacion fisica en Espafia y se ha completado
con el llamado Renacimiento gimnasiarca europeo del final de
la llustracion. También se ha elaborado una memoria histdrica
del sistema educativo espafiol, con el objeto de incluir la edu-
cacion fisica en el contexto pedagdgico y administrativo.

El estudio a priori de los documentos localizados ha permiti-
do el acercamiento contextual a la tematica coyuntural que sub-
yace en el desarrollo e implantacion de la educacion fisica y el
deporte en Espaiia. Ello se ha concretado en la elaboracion de un
cuadro cronoldgico sobre los acontecimientos més destacados
en torno a la educacion fisica y el deporte (1800-1839).

El Catdlogo contiene 881 obras y un apartado de dltimas
adiciones. Para la confeccion se ha procedido a una dlasifica-
cién documental atendiendo a la nacionalidad espafiola o

extranjera del autor y al d&mbito profesional de cada uno de
ellos. También se han clasificado los documentos segun el con-
tenido, el tipo y el objeto de la publicacion.

Para facilitar la localizacion y organizacién de las obras
segun los intereses investigadores se incluye un apartado de
indices: cronolégico-nominal, nominal de autorias, por tipo
de publicacion —segun la confeccién de una clasificacion siste-
matica propia—, por dmbito temético, por palabras clave, por
procedencia del autor, segtin autoridad profesional, por lugar
de edicién o por fondos documentales.

El Catalogo aporta una informacion sobre el acceso a las
fuentes documentales originales e incorpora un estudio pre-
liminar bibliografico que analiza criticamente la produccién
bibliogréfica espafiola en torno al &mbito higiénico-médico, el
pedagdgico, el militar y las relaciones entre ellos.

Se complementa con un estudio estadistico y bibliométrico
en el que se ponen de manifiesto la valoracion de los resul-
tados en la produccion bibliografica de forma cuantitativa y
cualitativa en torno a la educacion fisica, el deporte y las obras
afines a lo largo del perfodo fijado.

La presentacion del Catdlogo permite ademds la ela-
boracién de un ensayo histdrico de la educacion fisica y el
deporte contempordneo a través del estudio bio-biblio-
grafico. Se trata de acercar el libro y el autor de obras
de la educacion fisica y el deporte en Espafia entre 1800
a 1939 a una valoracion y significado critico y ademés,
comprobar los limites de la legitimacién de la educacion
fisica en la Espafia contemporanea a través de las obras
y los autores propios de cada espacio profesional. Por
Gltimo se valora y se analiza criticamente el patrimonio
histdrico documental de la educacion fisica y el deporte
en Espafa.

En la metodologia se han utilizado recursos y técnicas
de andlisis histérico en torno al tratamiento directo de las
fuentes documentales originales. Muchos de estos docu-
mentos han sido localizados y adquiridos por cuenta propia,
aportando un nuevo fondo documental a disposicién de las
investigaciones futuras y recuperando asi, una parte impor-
tante del patrimonio bibliografico de la educacion fisica y el
deporte en Espaiia.
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