


EDITORIAL

Apuntes para el siglo XXI

Al finalizar los Juegos Olimpicos de Pekin podemos afirmar que los Juegos han sido un éxito
organizativo y deportivo rotundo, pero un fracaso en el propdsito de lograr un aperturismo
politico y un avance de los derechos humanos en China.

Al hilo de los recientes Juegos Olimpicos de Pekin (Beijing para los chinos) surgen algunas reflexiones en torno a la
cuestion planteada: ¢Han supuesto los Juegos Olimpicos de 2008 un avance o un retroceso en el devenir histérico del movi-
miento olimpico? Los Juegos Olimpicos son un Patrimonio de la Humanidad que se desarrolla cuadrienalmente de forma festi-
va y pacifica en un acto unitario a través de un amplio programa de competiciones deportivas entre los mejores representantes
de las distintas naciones del Planeta. Corresponde la organizacion y la representacion de los Juegos a una ciudad, a un paisy a
un sistema cultural, politico y econémico; lo que supone un fuerte compromiso para saber conjugar los valores propios con los
valores olimpicos de paz, respeto a los derechos de los ciudadanos, libertad de accion y expresion y fiesta mundial de la juven-
tud. La responsable actual de la organizacion de este magno acontecimiento mundial ha sido la China, y en particular su capi-
tal Pekin, un actor global en el concierto de las naciones que aspira a ser una superpotencia del siglo XXI. El resultado ha sido
mixto: extraordinaria capacidad organizativa y un éxito deportivo rotundo con récords inimaginables y nuevos mitos deportivos
(Usain Bolt y Mark Phelps), pero también una decepcion, ya que no se han dado las condiciones de mejora ciudadana, social y
politica que el mundo esperaba de esta emergente potencial mundial.

|

China posee actualmente una poderosa clase empresarial, una clase media en constante crecimiento y, ademas, ha
logrado erradicar la pobreza entre millones de ciudadanos de este inmenso territorio convirtiendo este pais en uno de los li-
deres mundiales de este siglo. No obstante, el gigante asiatico también presenta desajustes importantes: grandes diferencias
étnicas y culturales entre los distintos territorios, enorme disparidad econémica entre regiones, degradacion medioambiental,
corrupcion, o ausencia de una efectiva red de seguridad social. Los desequilibrios interregionales pueden afectar la estabilidad
politica necesaria para su creciente liderazgo externo, el crecimiento econémico se ha basado en la degradacion ambiental, los
derechos humanos han quedado menoscabados y la libertad de expresion es sencillamente inexistente en un pais dirigido con
mano férrea por una clase politica dirigente no democratica que apuesta por un pais monolitico. En la actualidad, China es un
actor global con unos inmensos recursos humanos muy dependiente de las materias primas, respetuosa con el orden mundial
imperante y observadora de las reglas del juego econémico y politico vigente que desea lograr la hegemonia regional en el con-
tinente asiatico y posteriormente imponerse como superpotencia mundial.

Desde el inicio de su aperturismo politico y econémico hace 30 anos, China deseaba organizar los Juegos Olimpicos como
gran evento mundial con el fin de presentar al mundo su renovado modelo de transicion politica, su potencial social y econémico
y sus aspiraciones en el concierto de las Naciones. Los Juegos Olimpicos de Pekin han servido para mostrar al mundo una nueva
edicion de los JJ.00. y una nueva vision de China, que el presidente del COI, Jacques Rogge, calificd publicamente en la ceremonia
de Clausura de “verdaderamente excepcionales”. Han sido unos Juegos miticos y chinos. Miticos por las hazafnas del joven velocis-
ta jamaicano Usain Bolt, el hombre mas rapido de la Tierra, que con sus extraordinarios e increibles registros en 100 y 200 metros
ha rebajado sendos limites del hombre y del nadador norteamericano Mark Phelps, que con sus ocho medallas de oro ha supe-
rado a Mark Spitz, otro mito olimpico desde los Juegos de Munich en 1972. Y han sido chinos porque la Republica Popular China
ha sido primera en el medallero olimpico con 51 medallas de oro y segunda con 100 medallas en el computo total de metales.
Pero, sobre todo, han sido chinos porque el dragon asiatico ha mostrado una capacidad de organizacion extraordinaria, ha impre-
sionado al mundo con sus magnificas instalaciones (particularmente el Nido y el Cubo de Agua) y ha maravillado a todos con sus
espectaculares ceremonias de inauguracion y de clausura en las que ha mostrado sus 5.000 anos de historia, su legado cultural y
tecnolégico a la humanidad (la p6lvora, el papel, la brdjula o la imprenta) y su realidad presente.

||
Si los Juegos Olimpicos de Pekin han supuesto un éxito de organizacion y desarrollo deportivo, los derechos humanos
y politicos han retrocedido en aras de la seguridad de los propios Juegos. El régimen chino actual esta centrado en el desa-
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rrollo econémico y en contribuir a mantener un entorno internacional pacifico y respetuoso del orden mundial establecido,
sin interesarse por la democratizacion politica. He aqui el gran reto de China en el tiempo postolimpico: mejorar los derechos
humanos y la libertad de expresion, ampliar la transparencia, reducir la corrupcion e implementar mecanismos democraticos
progresivos en la estructura politica nacional y local mientras prosigue su crecimiento econémico. Los Juegos Olimpicos de
Pekin han servido para presentar a China al mundo y que China conozca a su vez al mundo. El lema unitario de la ceremonia
inaugural “Ta y yo, de un mundo, somos una familia” debe llevarse a la practica desde el mutuo respeto y desde la necesidad
de que China, para poder llegar a ser aceptada como la superpotencia a la que aspira legitimamente, necesita transformarse
en un pais profundamente democratico y solidario, interna y externamente. Los Juegos Olimpicos de Pekin han sido una gran
oportunidad para China y también para el mundo que nadie debe desaprovechar. El tiempo de juego politico y econémico se
abre ahora como una gran oportunidad. El deporte y el olimpismo han abierto una vez mas en nuestra época un nuevo espacio
y una renovada esperanza.

1]

Los Juegos Olimpicos de Pekin han supuesto un significativo avance en la lucha contra el dopaje, lo que demuestra
que el deporte olimpico esta actuando con mayor decision contra esta practica fraudulenta del deporte de alto rendimiento.
Algunos, por el contrario, como Héctor Abad Faciolince en “Legalizar el dopaje”, (El Pais, 18-VIII-2008), basandose en estu-
dios cientificos favorables aparecidos en revistas cientificas de alto impacto como Nature y The Lancet, apuestan por legalizar
el dopaje para promover de manera real el sacrosanto principio deportivo de la igualdad de oportunidades, pero controlando
médicamente sus riesgos y efectos secundarios, evitando de paso la ventaja tecnoldgica y politica del doping de los atletas de
paises desarrollados y también la hipocresia social y deportiva que conlleva su practica clandestina. La resolucion efectiva de
este desafio compromete la propia supervivencia de los Juegos Olimpicos. Una audiencia enganada y desencantada con los
resultados de las distintas pruebas, adulteradas por las trampas y el dopaje de los mas poderosos, abandonaria rapidamente
su interés por el propio deporte de élite precipitando su decadencia como gran espectaculo de masas con gran repercusion
emocional, econdmica y politica.

Otro de los retos de los Juegos Olimpicos es su irrenunciable compromiso con el desarrollo sostenible y el maximo res-
peto al medio ambiente. Los Juegos de Pekin se han esforzado por lograr, en la contaminada atmésfera de la capital china, el
mejor entorno medioambiental posible para los atletas y espectadores, mejora experimentada gracias a las extraordinarias me-
didas adoptadas desde que Pekin fue designada sede olimpica, en un pais que tradicionalmente ha cimentado su desarrollo de
espaldas a cualquier politica de respeto medioambiental. El compromiso y el mensaje medioambientales han estado presentes
en los Juegos 2008 para todo el mundo expectante y también ha incidido en la concienciacion de los 1.300 millones de chinos
gue han seguido con fervor nacionalista estos Juegos incrementando su autoestima individual y la del propio pais.

Los Juegos Olimpicos de 2008 han sido los mas caros (la cadena norteamericana de television NBC, controlada por
General Electric, pagb en su dia 894 millones de ddlares -610 millones de euros-), pero también los mas vistos (han sido los
Juegos mas visionados en la historia de la TV, ya que 4.400 millones de personas de todo el planeta han seguido los Juegos de
la 292 olimpiada). Han participado 205 paises con una participacion de mas de 10.000 atletas, han asistido 90 mandatarios
mundiales, cerca de 30.000 periodistas y millones de visitantes protegidos por mas de 100.000 policias y asistidos por 1,7 mi-
llones de voluntarios en las calles. Todo ello para registrar en la historia unos Juegos enormes con vocacion de gigante, que
han reunido lo Gltimo en tecnologia deportiva, organizados por el pais mas poblado de la tierra (con 56 etnias reconocidas) y
aspiracion de superpotencia mundial.

Epilogo

Los Juegos Olimpicos de Pekin se iniciaron y ampararon en el nimero ocho (8-08-2008), el nimero de la buena suerte
para los chinos, aunque su balance ha sido mixto: avance organizativo y deportivo, pero retroceso en el aperturismo politico y
en los derechos humanos.

No obstante, los Juegos de Pekin deben servir para reforzar el movimiento olimpico y los Juegos Olimpicos como Pa-
trimonio de la Humanidad en pos de la paz y la concordia mundial, mejorar la credibilidad de las competiciones deportivas y
la igualdad de oportunidades de los atletas y servirse de los avances tecnoldgicos en beneficio del deportista (de la persona).
Pero también debe constituirse como una fuerza irreversible capaz de modificar esencialmente la dinamica politica del siste-
ma politico de China en pro de los derechos de los ciudadanos y de las libertades individuales e incrementar el compromiso
con el desarrollo sostenible y el respeto al medio ambiente como garantia del futuro liderazgo mundial del gigante asiatico.

JAVIER OLIVERA BETRAN
jolivera@gencat.cat
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Resumen

Este articulo trata de dar respuesta a los origenes y la evolucion de los sistemas y métodos que se han empleado para la ense-
fianza de la educacion fisica y el deporte, en Europa Oriental durante los dos ultimos siglos, creando lo que denominamos como

“Movimiento Gimnastico del Este”.
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Abstract
Gymnastic Movement of the east (I)

This article tries to give answer to the origins and evolution of the systems and methods that along the two last century itself
there are employee for the teaching of the physical education and the sport in the Europe Oriental, creating what we call as the

“Gymnastic Movement of the east”.

Key words

History, Physical Education, Sport, History of the Sport, History of the Physical Activity.

Origenes

El primer pedagogo
conocido de la Europa
del Este que propugnd
el empleo del ejerci-
cio fisico como medio
educativo, al estilo de
los grandes humanistas
de su época, fue Jo-
hann Amos Comenius
(en checo Kommens-
ky) (1592-1678), quien
adopt6 este nombre
por haber nacido en la
localidad de Komna (Moravia oriental). Este pensador
defendia la préctica diaria de la gimnasia entre los esco-
lares, lo que les brindaria la oportunidad de realizar ca-
rreras, juegos de pelota, esgrima, natacion y otros ejer-
cicios de habilidad, como andar sobre las manos, saltar
por el aro, andar sobre una cuerda, etc.

Muchas de sus ideas sobre la gimnasia, las reflejé en
su obra Orbis pictus, con numerosos grabados sobre sus
juegos, escrito en aleman y en latin, en el que en el ca-
pitulo dedicado a la carrera podemos leer: “Los mucha-
chos se ejercitan en las carreras, tanto sobre hielo, para
lo cual calzan los debidos zapatos, como en el campo,

Johann Amos Comenius

para lo cual trazan una linea a la que el vencedor debe
llegar primero, sin sobrepasarla. Este recibe las gracias
del drbitro. En lugar de los torneos, que estin en de-
cadencia, se practican, hoy en dia, carreras ecuestres,
en las cuales se corre hacia un circulo, con la lanza.”
(Diem, 1966,t 1,466)

Las ideas de Comenius se difundieron entre toda
la juventud hingara especialmente y en todo el Impe-
rio Austro-Hungaro, hasta el punto de que se crearon
numerosas escuelas aristocraticas militares, en las que
ademas de las préacticas fisicas tradicionales de la esgri-
ma y la equitacion, también aplicaban sus teorias para la
formacion fisica de nobles y oficiales del ejército. A una
de estas relevantes escuelas creadas en Viena, se le dio
el nombre de Theresianum, en honor de la Emperatriz
Maria Teresa (1717-1780), quien en 1777 promulgd el
Decreto “Ratio Educationis”, en virtud del cual se intro-
dujo por primera vez un control estatal de la gimnasia en
los 4ambitos educativos, garantizando con ello su practica
en todas las escuelas del Imperio Austro-Hungaro.

A partir del siglo xvii, numerosos monarcas euro-
peos se interesaron por disponer de centros de forma-
ciéon de mandos militares de inspiracién prusiana, que
les aportasen los conocimientos suficientes y mas no-
vedosos, sobre la preparacion fisica de sus tropas. En
este sentido, Estanislao II (1732-1798), dltimo rey de
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Polonia, patrocind la aplicacién de la gimnasia en la
Escuela Superior Militar creada por él mismo; o el zar
Pedro I de Rusia (1672-1725), que introdujo en el ejér-
cito una especie de instrucciéon gimnastica para su for-
macion fisica. Con el inicio del siglo xvii, comienzan
a crearse centros privados en los que se difunden las
ideas y préacticas gimnasticas venidas de occidente, lo
que provoca la creacidon de numerosas asociaciones de-
portivas aristocraticas de tipo deportivo, especialmente
en Hungria y Chequia, como forma de autoafirmacion
de su identidad e independencia nacionales, frente a los
intereses del imperio que se mantendrian en la drbita
del Turner germanico.

Entre los pioneros de la gimnasia alemana en los pai-
ses del este, encontramos a Ignacio Clair (1794-1866),
profesor hiingaro que ensefiaba esgrima a los hijos de
familias acomodadas, mientras su esposa instruia a los
jovenes sobre los ejercicios fisicos adecuados para pre-
servar a la infancia de malformaciones del crecimiento,
a modo de gimnasia correctiva.

Otro precursor de la gimnasia alemana en su pais,
fue el ruso A. Hollander (1796-1854), quien naci6 en
Riga (Rusia), pero estudi6 en Prusia, en donde conoci
las ideas de Jahn, que le llevaron a crear en Birkenruh
(Lituania), un instituto gimnastico que a través de sus
alumnos logré en 1841 introducir la gimnasia en diver-
sas fundaciones docentes, asi como crear asociaciones
gimnasticas en Reval y Mitau.

En el sur de Rusia, también surgen este tipo de aso-
ciaciones gimnasticas, como en Odessa, donde se crea-
ron dos asociaciones en 1837 por medio de dos germa-
no-rusos: Lange y Horn. En algunos paises, este tipo
de entidades gimnasticas recibieron nombres patriticos,
como es el caso de Bulgaria, en donde se conocian con
el nombre de “Junak” (que significa “Héroe”), en don-
de tras su liberacion del Imperio Otomano en 1878, se
unirian con las asociaciones Sokol del pais. En Rumania
la préctica de la gimnasia es introducida en 1822 por
Stephan Ludwig Roth, un discipulo de Pestalozzi, que
intent6 su implantacion en el Instituto de Medeasch, aun-
que no lo logré hasta el levantamiento de la prohibicion
de la gimnasia en 1846, fundandose después varios cen-
tros en diversas localidades del pais, hasta que en 1889
se agruparon todos formando la Liga de Siebenbiirgen,
el nombre de los montes aledafios en los que Roth fue
fusilado por las autoridades hiingaras en 1849 por “ene-
migo de la nacién magiar”.

Entre los pioneros que introdujeron las ideas de la
gimnasia alemana de Jahn en la region de Bohemia, tam-

bién encontramos a Rudolf Von Stefanie (1817-1855),
hijo de un capitan del ejército prusiano y discipulo del
aleman Biselen, que en 1840 fund¢ el Instituto Nacional
de Gimnasia en Praga y que mas tarde “fue nombrado
Inspector Nacional para los Estamentos del Reino de
Bohemia, trasladandose posteriormente a Viena” (Diem,
1966, t. 2, p. 180).

En cuanto a la practica de la Gimnasia Sueca en la
Europa del este, sus primeros precursores serian el sue-
co G. M. Pauli (1809-1839), quien es llamado a Rusia
en 1831 como instructor de los oficiales de la Guardia
Imperial, siendo sustituido m4s tarde por su compatriota
Carl Frederich de Ron (1809-1887), que se encargé de
ese mismo cometido desde 1837 hasta 1858. Como con-
secuencia de aquellas ensefianzas, al afio siguiente, en
1859, se publico el primer Reglamento para la Gimna-
sia del Ejército y en 1885 se fund6 en San Petesburgo,
la primera escuela de gimnasia y esgrima para oficiales.

Otro de los introductores de la Gimnasia Sueca en
la Europa Oriental, fue el médico Franjo Bugar (1866-
1946) que en 1874 fundd la primera asociacién gimnas-
tica croata y que en 1893 visité Estocolmo para aprender
directamente las ideas de Ling, llegando a ser el funda-
dor y primer presidente del Comité Olimpico Nacional;
no obstante, en 1912, el rey acordé la disoluciéon de to-
das estas sociedades gimnasticas en Yugoslavia por su
marcado caricter separatista.

La gimnasia rusa: P. F. Lesgaft

El verdadero fundador
de un sistema gimnastico
escolar en la Europa del
este, fue el pedagogo ruso
Pyortr Franzevich Les-
gaft (1837-1909), nacido
en San Petersburgo y era el
tercer hijo de un joyero de
origen aleman, que estudi
Medicina y en 1869 lleg6 a
ocupar la Citedra de Ana-
tomia de la Universidad de
Kazan, de la que fue despedido por sus criticas abiertas
hacia los métodos poco cientificos empleados por sus
colegas; lo que le imposibilit el poder desarrollar la do-
cencia. Ante esta situacién, en 1872 comenz6 a trabajar
como asesor de gimnasia terapéutica en la consulta pri-
vada del Dr. Berglindt, dedicandose a escribir varios li-
bros y articulos sobre la gimnasia, con los que consigui6

Pyortr Franzevich Lesgaft
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que le nombraran encargado de la instruccion fisica de
los cadetes, en la Escuela Superior Militar.

En 1875 el Ministerio de la Guerra le comision6 para
pasar dos veranos en Europa Occidental, a fin de conocer
sus sistemas gimnasticos, llegando a visitar 26 ciudades
de 13 paises; siendo el sistema inglés el que mas le gusto,
especialmente por sus estrictas reglas higiénicas, los jue-
gos al aire libre, los largos paseos y la practica de la na-
tacién, aunque detestaba la servidumbre existente de los
alumnos mas pequefios hacia los mayores en los colegios.

Cuando regres6 a Rusia en 1877, publicd la obra Re-
laciones de la Anatomia con la Gimnasia y objetivo prin-
cipal de la Gimnasia en las escuelas, en donde resume
su programa de gimnasia para los centros militares, que
empezaria a aplicarse en 12 colegios militares de su pais;
asi como también, empezaron a organizarse Cursos para
Instructores de Gimnasia para las Academias Militares,
que hasta entonces nunca se habian desarrollado. A par-
tir de ese momento, comenz6 a publicar sus obras méis
importantes, como Educacion familiar (1884), Ensefiando
gimnasia para guarderias (1888) y Fundamentos tedricos
de Anatomia (1905). Sin embargo, sus teorias educativas
no pudo ponerlas en practica por culpa de las autorida-
des académicas, que veian en sus ideas un peligro por su
tendencia a promover la ociosidad entre los escolares,
hasta que en 1892 pudo desarrollar su método en la So-
ciedad para el Fomento del Desarrollo Fisico, que se cred
en Odessa, siendo seguido su ejemplo en otras ciudades
como San Petersburgo en 1893, Moscu en 1895 y otras
ciudades importantes del pais. Estas sociedades constru-
yeron numerosas zonas de juego en las ciudades y fomen-
taron la practica de habitos deportivos entre los jévenes,
preparandoles a través de juegos de equipo, campamen-
tos, excursiones, paseos en barco durante el verano, o
patinaje sobre hielo y trineos en invierno, especialmente
entre los nifios y nifias mas pobres.

En 1894 es nombrado Secretario de la Sociedad para
el Fomento del Desarrollo Fisico en San Petersburgo y
dos afios después, el Ministerio de Educacion le encar-
ga la organizaciéon de Cursos para Instructores Civiles
Femeninos de Ejercicios Fisicos y Juegos, con una dura-
cién de tres afios y en los que participaron 100 mujeres
en la primera promocioén y 166 en la segunda; lo cual
fue muy llamativo por la baja consideracion social que
tenia la préctica de actividades fisicas entre las mujeres
rusas. Estudiaban fisiologia, higiene, historia de la gim-
nasia y realizaban las practicas en guarderias y orfana-
tos, en donde aplicaban sus juegos de equipo, esgrima,
patinaje y ejercicios gimnasticos.

Mas adelante, estos cursos también se aplicarian al
ambito masculino, aunque en 1901, las autoridades za-
ristas volvieron a prohibirle impartir sus ensefianzas,
acusandole de ayudar a la recogida de firmas para aliviar
las duras condiciones impuestas a los estudiantes que ha-
bian participado en protestas revolucionarias; por lo que
se le prohibid residir en la capital del imperio, en capita-
les provinciales y en ciudades con universidades, duran-
te un periodo de dos afios, siendo confinado bajo arresto
domiciliario en una casa rural de una villa de Finlandia
(pais que por entonces pertenecia al Imperio Ruso); aun-
que solicitd su perdon al Zar en numerosas ocasiones,
alegando... “sus muchos aros de trabajo educativo...”,
(L. See Ekonohov, 1969, p. 204) en instituciones como
el Instituto Médico de Mujeres, el Laboratorio de Biolo-
gia de San Petersburgo y los Cursos de Gimnasia.

Cuando finaliz6 su encierro, volvi6 a la capital para
organizar sus cursos, pero después de que sus estudian-
tes participaran activamente en los acontecimientos re-
volucionarios producidos de 1905 a 1907, esos cursos
fueron definitivamente prohibidos en 1907; teniendo que
marcharse por motivos de salud a climas mas calidos y
falleciendo en El Cairo (Egipto) en noviembre de 1909.

A su funeral en San Petersburgo asistieron méis de
6.000 personas, teniendo que establecer las autoridades
cordones policiales y promulgando una prohibicién de
realizar oraciones junto a su tumba. Cuatro meses después
de su muerte, las autoridades zaristas volvieron a permitir
la reapertura de los Cursos de Gimnasia, que continuaron
celebrandose hasta 1919, fecha en la que empez6 a fun-
cionar el Instituto Lesgaft de Educacion Fisica.

En la obra de Lesgaft, ademas del pensamiento de
Rousseau, se aprecia una marcada influencia, que él
mismo reconocié en vida, del naturalista francés Jean-
Baptiste Lamarck, al afirmar que “fodo lo que se ejerci-
ta se mejora, cualquiera que quede inactivo, se destrui-
ra y desaparecerd. Esto aplicado tanto a los animales,
como a la moral de los hombres y a su trabajo fisico.”
(Lesgaft, 1909, p. 35)

Consideraba que se lograba un éptimo desarrollo in-
telectual cuando todos los 6rganos corporales eran ejer-
citados de forma simétrica. Igualmente, en su método se
aprecian grandes influencias del sistema inglés de Ar-
nold, especialmente de la generosidad y el compaifieris-
mo en los juegos de equipo, aunque era poco partidario
de las competiciones deportivas, por la parafernalia que
les rodeaba como los trofeos, banderas, insignias, etc.

Opinaba que el sistema sueco de Ling carecia de base
didactica y no prestaba atencion al sistema nervioso cen-
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tral, ni educaba cualidades fisicas como la flexibilidad,
la velocidad, o la resistencia, y tampoco desarrollaba as-
pectos del caracter como la tenacidad o la decision (L.
F. Contecha, 1981).

Lesgaft se opuso al sistema aleman de Jahn y en
general a cualquier gimnasia que tuviera que utilizar
equipamiento o materiales especiales: “Los ejercicios
utilizando equipamientos implican sensaciones agudas;
por lo tanto, embotan las emociones de los jovenes y
les hacen menos receptivos e impresionables; apenas
sorprende eso, cuando las jovenes van a la universidad
y ellas fuman con exceso, beben y se retan en duelos”
(Vzglyady, 1912, p. 95).

En cuanto a la Gimnasia Sueca, le atraia su princi-
pio de trabajo gradual y progresivo, que fomentaba el
deseo natural de los nifios hacia el movimiento, pero
no le gustaba su subordinacién por la correccién pos-
tural mediante equipamientos para la fijacion de los
movimientos.

Utilizé en sus clases los juegos, como medio para
la formacidn del carécter, de la camaraderia, del juego
limpio y de la justicia, pero no incluyé competiciones
deportivas, por considerarlas negativas para la moral de
los jovenes, puesto que fomentaban el egoismo y no per-
mitfan desarrollar gradualmente los ejercicios. Su ideal
era que el nifio creciera dentro del ciudadano ideal y que
“solo si todos los 6rganos se desarrollan de manera ar-
moniosa, el organismo humano sera capaz de mejorar y
producir el esfuerzo mas grande con el menor gasto de
tiempo y energia (Vzglyady, 1912).

CLAIR (Hungria)
(1794-1866)

HOLLANDER (Rusia)
(1796-1854)

ROTH (Rumania)

(1796-1849)
STEFANIE (Bohemia)
(1817-1855)

PAULI (Suecia)
(1809-1839)

BUCAR (Croacia)
(1866-1946)

TYRS (Bohemia)
(1832-1884)

Su método era un sistema gimnastico para la escuela
y los hogares, basado en los siguientes principios (Rior-
dan, 1977, p. 50):

¢ Los ejercicios debian realizarse de manera gradual
y progresiva.

¢ Se debia comenzar con explicaciones simples, pero
no con demostraciones.

® Debian aprender ejercicios de complejidad en con-
diciones diversas, para después poder incrementar
la dificultad de las tareas y su velocidad de ejecu-
cion.

¢ Debia potenciarse la participacion fisica de las mu-
jeres, como liberacién social.

® Los ejercicios debian realizarse sin emplear equi-
pamientos ni materiales especiales.

¢ Debian emplearse juegos, pero sin desarrollarlos
en forma competitiva.

Las asociaciones gimnasticas
El Movimiento Sokol

De las asocia-
ciones gimnasticas
de influencia ale-
mana surgidas con
el apoyo de Stefanie
en Bohemia, surgi6
una de gran rele-
vancia como fue la
Instituciéon Gimnas-
tica Ortopédica de
Praga, que en 1861
se dividi6 en dos
asociaciones dife-
rentes; por un lado
la asociaciéon de
inspiracion alemana
basada en el Tur-
ner y por el otro,
una asociaciéon promovida por el profesor de Historia
del Arte en la Universidad de Bohemia, Miroslav Tyrs
(1832-1884), asi como por el checo Jindrich Fugner;
quienes adoptaron para su asociacién el nombre SOKOL
(“Halcén” en checo). Esta nueva asociacion se estructu-
r6 en “unidades” locales y la primera unidad se cre6 en
Praga el 16 de febrero de 1862, aunque ese mismo afio
también se fundaron otras 8 unidades en Bohemia y Mo-

Monumento a Dr. Miroslav Tyrs, fun-
dador del Orel en Olomouc (Republica
Checa)
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ravia. En junio del mismo afio se realizd una exhibicion
a la que asistieron gran nimero de autoridades guberna-
tivas, con una ceremonia en la que se presentd oficial-
mente la primera bandera Sokol, pintada sobre seda por
Josef Manes.

Los Sokol vestian trajes tipicos nacionales checos,
con una camisa roja y una casaca encima, que recorda-
ba a los uniformes de Garibaldi y se adornaban con un
sombrero también rojo que llevaba una pluma de halcon.
Empleaban en sus gimnasios muchos términos en lengua
checa, que estaba empezando a formarse como lengua
literaria, con vocablos breves y cortantes.

El militarismo y el nacionalismo checo de este movi-
miento, fueron sus sefias de identidad desde sus comien-
7os, aun a pesar de no existir la patria checa, que no
lograria su independencia del Imperio Austro-Hdngaro
hasta 1918, cincuenta y seis afios después de la funda-
cion del Sokol; sin embargo, desde su creacion realiza-
ban todos sus ejercicios y ceremonias en publico y no
perdian ninguna oportunidad de alentar a sus miembros
para que mostraran su patriotismo.

Después de la segunda Guerra Mundial, el término
Sokol era sinénimo del propio ejército checo, que se en-
carg6 sobre todo, de mantener el orden en las zonas ru-
rales, llegando a tener gran influencia entre toda la po-
blacién del pais, lo que provoco que tras la guerra, estas
asociaciones fueran disueltas por la Unién Soviética y
sus dirigentes fueran vigilados y perseguidos, teniendo
que huir muchos de ellos a otros paises, en los que di-
vulgaron su practica, especialmente a Estados Unidos,
en donde incluso actualmente siguen existiendo numero-
sas unidades Sokol.

Los ejercicios practicados por los Sokol se desarro-
llaban con una gran disciplina militar, caracterizandose
en la mayoria de los casos, por la ausencia de equipa-
mientos y la celebracion de grandes reuniones de exhibi-
cion en las que participaban miles de gimnastas, aunque
“...limitados por las exiguas capacidades de los estadios
de entonces, los organizadores procuraban no pasar de
los 20.000 participantes en las magnas demostraciones
de gimnasia sincronizada... las ‘slets’ (reuniones) llega-
ron a reunir hasta 300.000 participantes” (J. L. Salva-
dor, 2004, p. 514).

La base del sistema Sokol, muy préxima al mode-
lo francés de Amorés, estaba constituida por ejercicios
gimnasticos a manos libres en grupos con formaciones (0
pirdmides), ejercicios militares (esgrima, boxeo, luchas,
etc.), bailes, cantos, representaciones teatrales, excur-
siones y campamentos. El movimiento Sokol se opuso

durante mucho tiempo a la practica de deportes, aunque
con el tiempo se fueron incorporando a sus programas.

Su difusién por toda Europa fue muy rapida, especial-
mente entre las mujeres, llegando a constituirse en 1908 la
Unién de Asociaciones Sokol Eslavas y en 1912 el primer
Festival Gimnéstico Paneslavo, con 2.300 participantes.
Una prueba de su gran implantacion en Chequia, es que
los dos primeros presidentes de la Republica de Checoslo-
vaquia, T. Masaryk y E. Ben, eran miembros de unidades
Sokol.

La central Sokol se ubicé en 1925 en un antiguo cas-
tillo situado en la orilla izquierda del rio Moldava, mas
abajo del Hradschin, al que llamaron “Tyrshaus” en ho-
nor a su fundador. Desde su prohibicién por las auto-
ridades soviéticas, los festivales Sokol se suspendieron,
pero continuaron celebrandose tras finalizar la segunda
guerra mundial, reconvertidos en las “Spartakiadas”.

Los sindicatos OREL

Como resultado de los cambios ideoldgicos produ-
cidos tras la publicacion de la enciclica “Rerum Nova-
rum” del papa Leén XIII en 1891, se produce en las
instituciones catdlicas un interés manifiesto hacia la
utilizacion de las actividades fisicas y deportivas, como
forma de evangelizacion y formacién ideoldgica dentro
del 4mbito educativo general.

Al mismo tiempo, a finales del siglo xix comenzaron
a producirse ataques dentro de las asociaciones Sokol
centroeuropeas, hacia aquellos de sus miembros que ma-
nifestaban orientaciones religiosas, al ser un movimien-
to de inspiracion socialista; lo que produjo numerosas
expulsiones y enfrentamientos. En las regiones con una
mayor implantacién catélica, como Moravia, el noreste
y el sur de Bohemia, este acoso fue mayor, provocando
que los catélicos comenzaran a crear sus propias aso-
ciaciones politicas y sindicales. En este sentido, el 14
de marzo de 1896 se cred la Asociacion de Artesanos
Catdlicos de Praga, designdndose como Presidente a Jo-
sef Burian de Vysehrad y poco después se fundarian las
asociaciones de Lisen y de Zlin en 1902 y la de Brno en
1903.

La primera seccion gimnastica dentro de esas aso-
ciaciones cristianas obreras, fue fundada el 5 de julio de
1902 en Brno (Moravia) por Hasek, sacerdote de Lisen;
realizando su primera exhibicién gimnéstica publica en
Lisen con 64 gimnastas en 1905; ya en aquel tiempo
vestian uniformes con camisas y cinturén blancos.

Al mismo tiempo, en la ciudad de Zlin (Moravia),
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el sacerdote P. Ignat Nepustil, de la Asociacién Cirilo-
Metddica, con el capellan P. Enmanuel Dvorak, crea-
ron en 1907 otra seccién gimndstica en la que vestian
con camisas azules y eran en su mayoria miembros de la
Asociacion Cristiana Obrera; por lo que en el 4° Con-
greso del Partido Social Cristiano de Moravia, celebrado
en la ciudad de Velehrad el 22 de agosto de 1904, se
acord6 aprobar la idea presentada por el obrero mora-
vo Bohuslav Koukal, de Brno, para crear en todos los
distritos regionales del partido, secciones de Educacién
Fisica, puesto que como se afirmaba en las conclusiones
del congreso:

“Las capas sociales obreras, sobre todo los obreros
de la industria, son cada vez mas débiles con respecto
a sus capacidades fisicas y por eso hay que iniciar algo
para detener este fenomeno. Es necesario que las aso-
ciaciones sociales cristianas cuiden mads a sus miembros,
teniendo en cuenta su salud y diversion, por lo que se
recomienda formar secciones gimndsticas especiales y
para ello se les exige elaborar las instrucciones necesa-
rias” (L. Sustr, 2004).

En base a esta resolucion, se encargd a P. Jan Sra-
mek la organizacién de una comision de estudio en la
ciudad de Brno en 1905, que dio como resultado la crea-
cion de la seccion de educacion fisica de la Union Cato-
lica de la ciudad de Vyskov, con 34 miembros y eligien-
do como su primer presidente al sacerdote P. Bohumir
Bunz.

En abril de 1908 se organiz6 un congreso, con una
gran exhibicién gimnéstica en Kromeriz, donde se apro-
bé la propuesta de P. Stepan Klapil, para que las sec-
ciones de educacion fisica del partido social cristiano
se llamasen “OREL” (“Aguila”) (como contraposiciéon
a los “Sokol” (halcones), segin el modelo organizativo
esloveno fundado en 1906 por el Dr. Jan Evan Krek,
decidiéndose que el uniforme oficial estaria formado por
pantalén y zapatos negros, camisa azul claro, cinturén
de cuero con el monograma de OREL vy el gorro tipico
con una pluma de 4guila en el lado.

El 22 de octubre de 1911, el ingeniero Bedrich Pos-
pisil reorganiz6 en Praga, el “Distrito Orel del Reino
Checo”; fecha que se considera como la de la fundacién
oficial del Orel en Chequia; sin embargo, el auge del
Orel se vio truncado con el inicio de la I Guerra Mun-
dial, que desde sus inicios afectd a esta zona centroeu-
ropea. En 1918 se produce su primera reorganizacion,
aprobandose nuevos estatutos y el tratamiento que a par-

tir de entonces recibirian todos sus miembros: “Fray”
para los hombres y “Hermana” para las mujeres; asi
como también la desvinculacion del Orel de las estructu-
ras del Partido Social Cristiano, pasando a ser una orga-
nizacién independiente. Sin embargo, algo sigui6 igual
que antes de la guerra, como fueron los continuos ata-
ques del movimiento Sokol.

El 24 y 25 de agosto de 1930 se celebr6 la pri-
mera Fiesta del Orel en el santuario de Hostyn, que
seguiria realizdndose hasta nuestros dias, a pesar de
los negativos acontecimientos que posteriormente se
producirian.

En 1929, empez6 la negociacién entre el Orel y la
Unién de oficiales Checoslovacos, sobre la obligatorie-
dad de la formacion militar de los 14 a los 50 afios, tan-
to de hombres como de mujeres, en las escuelas y en las
organizaciones deportivas; para lo cual el Orel se encar-
g6 de organizar los curso de preparacion de los instruc-
tores. En 1931 se introducen los ejercicios de orden en
las exhibiciones gimnasticas de las unidades Orel, segin
el modelo militar elaborado por Fray Stanislav Cvek y
en 1932 el Orel checoslovaco fue la primera asociacién
deportivas que introduce la educacion militar obligatoria
en sus unidades, organiza escuelas militares y publica
manuales para su aplicacién, como el editado en 1934
con el titulo: “Con la Educacién Militar hacia un estado
poderoso”. También establecieron insignias de méritos
por la consecucion de determinados pruebas por niveles.

Sin embargo, este primer periodo de reorganizacion
y éxitos se veria nuevamente frenado con los aconteci-
mientos previos a la 22 Guerra Mundial; cuando en la
conferencia entre Inglaterra, Francia, Alemania e Ita-
lia, acordaron el 29 de septiembre de 1938, la firma del
“Pacto de Munich”, por el que a fin de procurar la paz
en Europa, se accedia a las demandas alemanas de que
las regiones de Checoslovaquia con mayoria de pobla-
cién alemana (las regiones de Sudetenland), pasasen a
ser controladas por el gobierno aleman, mediante un
protectorado al que denominaron “Bohemia y Moravia”;
el gobierno de la 22 Republica Checa al verse traiciona-
do por los aliados, no le qued6 mas remedio que aceptar
las condiciones a fin de garantizar la paz en el resto de
sus territorios. Sin embargo, por las protestas de los uni-
versitarios, el 28 de octubre de 1939, el gobierno nazi
cierra las universidades y expulsa a los checos de Eslo-
vaquia comenzando un periodo de detenciones y asesina-
tos. El Decreto n° 17.281 del Ministerio de Asuntos In-
teriores del 29 de marzo de 1939, ordenaba la disolucién
de los cuerpos militares y mandaba la entrega de las ar-

10

ctpunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

93 « 3. trimestre 2008 (5-11)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

mas que se utilizaban para la educacién militar; con ello
se acabd la educacion militar en las asociaciones Orel.

La orden n® 7256/1 de la Jefatura de Policia de Brno,
del 30 de noviembre de 1941, mandaba la confiscacion
del capital y propiedades del Orel en Bohemia y Mo-
ravia, suspendiendo sus actividades, por considerarlos
enemigos del Imperio al haber formado parte de nu-
merosas guerrillas en contra de la ocupacion nazi, por
lo que sus miembros fueron perseguidos, torturados y
asesinados por la GESTAPO y muchos de ellos, sobre
todo sacerdotes, fueron encarcelados en campos de con-
centraciones, sobre todo en el de Dachau. No podemos
olvidar, que entre los ideales del Orel estaba no sola-
mente la defensa de las ideas catdlicas, sino también
de la patria Checoslovaca, para lo que habian recibido
desde pequefios una educacion militar en los centros y
asociaciones deportivas, que en ese periodo les estaba
resultando de gran utilidad.

Al cesar las operaciones guerrilleras tras la 22 Gue-
rra Mundial, se procedi6 a la segunda renovacion de las
unidades Orel, iniciando un periodo de lucha por su in-
dependencia contra el intento unificacién de las asocia-
ciones de educacion fisica y organizaciones deportivas
del pais, bajo el control del Sokol, que habia logrado la
creacion del Comité Central de Educacion Fisica Nacio-
nal (UNTYV), presidido por Antonin Hrebik. Después de
1945, el deseo del Partido Comunista en Checoslovaquia
era educar a la juventud segun su ideologia, lo cual era
inaceptable para el Orel Catdlico, aunque el Sokol, de
inspiracion socialista si que lo aceptara en 1946. El 16
de noviembre de 1946, se convocO la Asamblea Cons-
tituyente de la Unidén Checoslovaca de Educacion Fisica
(CsTS), aprobandose sus estatutos y formada por 40 or-
ganizaciones de educacion fisica, deportivas y turisticas,
con el objetivo de:

“[...] garantizar el desarrollo y perfeccion de la educa-
cion fisica en todas sus ramas, para mejorar la salud del
cuerpo, elevar la capacidad espiritual y la valentia moral
del mayor niimero posible de clases del pueblo, a fin de
que la nacion de los checos y eslovacos salgan con éxito
de las actuaciones y campeonatos internacionales” (Sustr,
2004).

En 1946 se volvieron a celebrar los Campeonatos
Deportivos Orel, que se habian desarrollado desde 1927
hasta 1941; ademas de incorporarse en sus fiestas acti-
vidades de danza, marionetas, teatro y canto. Entre los

deportes en los que se competia estaba el atletismo, la
gimnasia con aparatos, voleibol, tenis de mesa, esqui de
montafia y en los ultimos afios pruebas militares.

El Ministerio del Interior autorizé oficialmente al
Orel a reanudar sus actividades el 12 de abril de 1946
y durante esta etapa de la segunda renovacién (1945-
1948), se consolidaron las concentraciones de Fiestas
Orel, se establecieron nuevas insignias, se aprobd un
nuevo uniforme festivo ademas de los trajes para los
ejercicios, azul y los pantalones blancos.

Los acontecimientos de febrero de 1948 llevaron a
los comunistas al gobierno del pais y con ellos comen-
zaron las persecuciones, juicios y encarcelamiento de los
dirigentes de asociaciones no comunistas. A principio de
marzo de 1948, se publicé la orden por la que aquellas
asociaciones que quisieran continuar con sus actividades,
deberian solicitarlo expresamente y Orel lo solicitd, pero
no se lo aceptaron, por lo que de acuerdo con el decreto
del Ministerio de Interior de 15 de junio de 1948, las
propiedades de Orel fueron entregadas al Sokol y se die-
ron por disueltas sus actividades; tras la correspondiente
protesta, la decision se hizo firme a través del Decreto
de la Seguridad Nacional del 15 de junio de 1950, por el
que se declaraba disuelta la organizacion Orel.

En febrero de 1968, se elaboraron nuevos estatutos
y reglamentos al Ministerio de Interior, que considerd
favorable su reorganizacion, siempre que no realizaran
funciones de la educacidn fisica y que solo realizaran ac-
tividades deportivas. El 21 de agosto de 1968 las tropas
soviéticas y del pacto de Varsovia ocuparon la Repuiblica
Checa, con lo que se dio por finalizado el nuevo intento
de renovacion del Orel, hasta el 30 de junio de 1990, fe-
cha en la que volvi6 a reorganizarse el movimiento Orel
en la Republica Checa con la caida del Muro de Berlin,
después de 42 afios de prohibicion.
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Resumen

El presente articulo es la segunda parte de un trabajo que intenta dar respuesta a una pregunta habitual en la mayoria de los estu-
diosos sobre la historia de la Educacién Fisica y el Deporte en Europa. Los textos existentes analizan dicha evolucion en el occidente
de Europa, pero qué pasaba en esos momentos en la Europa del Este?, ;como es que de repente surge el poderio deportivo en dichos
paises, que todos conocemos durante la guerra fria? En la primera parte analicé dicha evolucion desde sus origenes hasta los inicios
del siglo xx, por lo que en este articulo intentaré analizar la evolucién de la educacion fisica y el deporte desde la creacién de la
Unién Soviética, como el modelo més importante que se export6 al resto de los paises de Europa Oriental y al que denominaremos
“Movimiento Gimnastico del Este”.

Palabras clave
Historia, Educacion Fisica, Deporte, Historia del Deporte, Historia de la Actividad Fisica.

Abstract
Gymnastic Movement of the east (1)

This article is the second part of a work that tries to give answer to a habitual question in the majority of the scholars on the
history of Physical Education and the Sport in Europe. The existing texts analyze happiness evolution in the West of Europe; but,
what happened in those moments in the Europe of the east?, how is that suddenly the sports power arises in you said countries, that
all we know during the “cold war”? In the first part I analyzed the evolution since its origins to the starts of the 20th century, for
which in this article I will try to learn the evolution of the physical education and the sport since the creation of the Soviet Union,
as the most important model than itself exported to remainder of the countries of Oriental Europe and that will call “Gymnastic
Movement of the East”.

Key words
History, Physical Education, Sport, History of the Sport, History of the Physical Activity.

El militarismo:
Vsevobuch en la Union Soviética

En el periodo tras la guerra civil rusa, de 1918 has-
ta 1923, se organizé el servicio militar obligatoria en
la URSS, mediante un decreto del 22 de abril de 1918.
Como consecuencia de ello, el 7 de mayo del mismo
aflo, el Comité Ejecutivo Central de los trabajadores es-
tableci6 una agencia: la Oficina Central de Entrenamien-
to Militar Universal (“Vseobshcheye Voyennoye Obu-
chenie”, de donde salen las siglas del término con el que
era conocida vulgarmente “Vsevobuch”), coordinada en
todo el pais por el “Glavny Shtab” y encargada de sumi-
nistrar al ejército rojo, contingentes de reclutas que estu-
viesen preparados fisica y militarmente para defender al
pais lo méas rapidamente que fuera posible.

Para ello, se establecidé un programa para mejorar la
salud fisica de los ciudadanos de manera urgente, respon-
sabilizando de su implantacién y seguimiento a las diver-
sas secciones del Vsevobuch creadas por todo el pais. Y

para poder coordinar su aplicacion, estas secciones asu-
mieron el control de todos los clubes y sociedades depor-
tivas de su territorio, encargandose de la instruccion fisica
de todas las personas de 18 a 40 afios y de las que serian
reclutadas proximamente de 16 a 18 afios. Solo el ambi-
to escolar quedaba fuera del programa de entrenamiento,

Foto de “El Patriota de Zauralye” (1990).
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ya que la formacion fisica del alumnado de los centros
escolares, de menos de 16 afios, era responsabilidad del
Comisario del Pueblo para la Educacion.

El Vsevobuch se haria cargo de toda la organizacién
deportiva de la Union Soviética entre 1918 y 1923, sien-
do su primer presidente Nikolai Podvoisky, quien defi-
nié que la tarea encomendada por Lenin a su organiza-
cion era: “preparar correctamente entrenadores fisicos y
asi alcanzar con ellos una cultura, una mutua relacion
de camaraderia entre chicos y chicas” (N. 1. Podvoisk,
1919, p. 9)

La cultura fisica

En el marco de los cambios sociales acontecidos a
principios de siglo en la Unién Soviética, se comenzd
a establecer una preocupacion ciudadana por la salud,
mediante la realizacion de actividades fisicas orientadas
hacia la mejora de las funciones bioldgicas que el ritmo
de vida moderno estaba perturbando, a fin de poder me-
jorar su calidad de rendimiento, mediante la mejora de
la calidad de vida.

Influido por las reformas sociales, el movimiento
obrero incorpor6 a sus programas demandas de ejerci-
cios y gimnasia como parte de una cultura corporal que
entendian como: “tarea colectiva, parte integrante de la
cultura obrera, de la cultura socialista.” (J. A. Aque-
solo, 1992, p. 343) y que a partir de la segunda guerra
mundial difundieron por todo el mundo con términos
diferentes como: “Fizicejskaja-Kultura” en la Unién
Soviética, “Koérperkultur” en la Repuiblica Democratica
Alemana y “Cultura Fisica “en Cuba a partir de la déca-
da de los 60 y de donde llegaria a Espafia en los afios 70
del siglo pasado.

El término surgi6 por primera vez en 1918, cuando el
entonces primer Comisario de Salud Puablica de la Unién
Soviética, Semaschko, denomindé como “Fiskultura”, al
deporte y la actividad fisica educativa y recreativa, que
“no estaba influida por el capitalismo” (Diem, 1966, t2,
p- 188) y con el que pretendia fomentar la practica de
actividades fisicas entre los trabajadores.

A partir de 1921 y hasta 1929, fue un periodo de
constante discusion sobre los objetivos y estructura de la
educacion y el deporte en toda la Europa del Este, que
dio como resultado la aparicién de esta Cultura Fisica
muy controvertida desde sus origenes y a veces mal en-
tendida o interpretada.

La controversia surgié sobre el papel que tenia que
asumir un estado de los trabajadores en materia de edu-

cacion fisica y deportes, asi como cual seria la organi-
zacién mas adecuada para su control; esto provocd un
enfrentamiento ideoldgico entre los que consideraban
que las competiciones deportivas introducian en los ciu-
dadanos individualistas actitudes burguesas extranjeras
que eran peligrosas para una sociedad socialista y los
defensores de los eternos ideales de la educacion fisica
y el deporte. Los primeros plateaban los inconvenien-
tes que representaba el deporte para la sociedad, pro-
duciendo numerosos perjuicios para la salud por una
especializaciéon extrema, alentando el comercialismo y
el profesionalismo, que desviaban la atencién del obje-
tivo primordial de propiciar recreacién y bienestar a las
masas, convirtiéndolas en meros espectadores pasivos
(Riordan, 1977).

El Komsomol

En otono de 1921, el Consejo de Comisarios del
Pueblo estableci6 “Secretarias para la Cultura Fisica y
el Deporte” por todo el pais, dentro de la estructura del
Komsomol (abreviatura de la “Kommunisticheski Soiuz
Molodiozmi”, la Liga de J6venes Comunistas), creado en
1918 para agrupar a los jovenes de 15 a 26 afios, con la
funcién de servir de reserva y apoyo al Partido Comu-
nista, y todo ello bajo la supervision del Vsevobuch. En
su 4° Congreso nacional, el Komsomol comenz6 a atacar
abiertamente al Vsevobuch, haciendo surgir un sentimien-
to generalizado de rechazo anti-militarista, especialmente
en personas influyentes de la politica rusa, creando con
ello una situacién anarquica, con varios grupos dandose
empujones entre si para conseguir el control del deporte
en el pais; con esta actuacion, el Komsomol tomo la ini-
ciativa llamando a un concilio de todas las organizaciones
y estamentos del de-
porte en la Unién
Soviética, que dio
como resultado la
creacion del “Con-
sejo Supremo del
Deporte y la Cul-
tura Fisica”, que
el 13 de julio de
1925 publicaria su
primera resolucién
sobre el papel que
debia asumir el
partido en la Cultu-
ra Fisica.
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Este Consejo Supremo estaba formado por un Pre-
sidente, cargo que ocupo en su fundacidon Nikolai Se-
mashko hasta 1930, teniendo que simultanear dicho
puesto con el de Comisario del Pueblo para la salud; un
Vicepresidente y un representante de cada uno de los
Comisarios del Pueblo para la defensa, educacioén, sa-
Iud, asuntos internos y trabajo, mas un representante del
Comité Central del Komsomol, otro del Consejo Central
de la Unién de Trabajadores y otro del Soviet de la ciu-
dad de Moscu.

En esa primera resoluciéon del Consejo Supremo de
Cultura Fisica, se establecié que las tareas del partido en
este ambito debian ser (Riordan, 1977, p. 90):

® Politizacion. Para asegurar la educacion politica de
las organizaciones deportivas.

e Liderazgo. Para garantizar que todas las actuacio-
nes deportivas estaban bajo la supervision del par-
tido, disolviendo las asociaciones y competiciones
anteriores a la revolucion bolchevique.

e Agrupacion. Para crear un movimiento masivo que
unificara a los campesinos con los trabajadores in-
dustriales, a los viejos con los jovenes, a los hom-
bres con las mujeres, a los rusos con los miembros
de otras etnias.

Los higienistas

Con el Vsevobuch habia girado el deporte alrededor
de una militarizacion, para poder producir hombres y
mujeres preparados fisicamente de manera conveniente
para el esfuerzo de la guerra; sin embargo, habia llega-
do a la conclusién de que la competicion era valiosa para
recuperar el apoyo popular y el interés por la educacién
fisica de los trabajadores.

La gran mayoria de los criticos del Vsevobuch, por
su marcada tendencia deportiva y militar de la Cultura
Fisica, eran cientificos y personal médico que se habian
preocupado por la necesidad de mejorar la salud de los
ciudadanos, eliminando enfermedades y epidemias, re-
duciendo la mortandad, especialmente la infantil; lo que
les llevo a constatar el gran valor de la Cultura Fisica
como medio para formar a los ciudadanos sobre cono-
cimientos de higiene y salud; llevandoles por ello a per-
seguir y atacar la practica de determinadas modalidades
deportivas como la halterofilia, el boxeo y la gimnasia,
que segin ellos eran actividades individuales irraciona-
les y peligrosas.

Estos higienistas contaban con el apoyo del presiden-

te del Consejo Supremo de Cultura Fisica, Nikolai Se-
mashko, médico y Comisario del Pueblo para la salud,
asi como también de Lunacharsky, el Comisario del Pue-
blo para la educacién. No obstante, Semashko se opuso
a restringir la Educacion Fisica a los limites médicos y
a prohibir las competiciones deportivas, ya que consi-
deraba que estas dltimas eran “..la puerta abierta a la
Cultura Fisica... que no solo refuerza varios organos, le
ayuda al desarrollo mental del hombre, le enseria aten-
cion, puntualidad, precision y gracia en los movimien-
tos, sino que también les inculca la fuerza y la habilidad
que distingue a las personas” (Semashko, 1954, 264).

Otro de los higienistas que apoy6 estas ideas del de-
sarrollo de la salud en la Cultura Fisica, fue el Direc-
tor del Instituto Estatal de Cultura Fisica en Moscu, A.
Zigmund, opuesto a gran nimero de deportes poco sa-
ludables y educativos, como el fitbol, el atletismo y el
boxeo. Era también Presidente del Comité Cientifico y
Técnico del Consejo Supremo de Cultura Fisica y por lo
tanto sus opiniones gozaron de gran influencia, provo-
cando que la Educacién Fisica se excluyera de muchas
escuelas, por considerar que esta materia debia ser una
parte esencial de todo el proceso educativo y no algo
afadido con tachuelas en el plan educativo de manera
superficial.

Zigmund consideraba que “la existencia de instruc-
tores fisicos de educacion era un signo de analfabetismo
pedagogico” (Zigmund, 1925, 17).

Los higienistas dominaron la ensefianza de la educa-
cion fisica en los Institutos de Educacion Fisica de Pe-
trogrado y Mosct en 1924; de hecho, el propio Instituto
de Mosct cambi6 su nombre por el de “Instituto Central
de Cultura Fisica y Pedagogia curativa”.

La nocién del papel de la Cultura Fisica en la so-
ciedad soviética con argumentos médicos y de gimnasia
higiénica se impuso, mientras que los deportes se igno-
raron, llegando a disminuir notablemente el nimero de
competiciones deportivas que se celebraron en el pais.
Como ejemplo, podemos comprobar como en los prime-
ros Juegos Sindicales en 1925, estuvieron excluidos de
su programa las competiciones de Fuatbol, Boxeo, Hal-
terofilia y Gimnasia; aunque anteriormente habian sido
algunos de los espectaculos mas populares en Rusia.

El Comité Central del Partido Comunista Ruso, de-
clar6é en 1936 que la Pedagogia era una seudo-ciencia y
su practica fue proscrita. Como entre sus principales de-
fensores estaban muchos de los “higienistas”, la mayoria
de ellos desaparecieron en la gran purga de “trotskistas”
(1936-1938), como es el caso del Dr. Zigmund.

14

ctpunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

93 « 3. trimestre 2008 (12-18)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Sin embargo, los higienistas habian conseguido incul-
car en el proletariado el rechazo hacia el deporte compe-
titivo de la sociedad burguesa, como restos del pasado
decadente, demandando de las autoridades una revolu-
cionaria innovacion de la Cultura Fisica, que tomase la
forma de “gimnasia del trabajo”, con grandes manifes-
taciones de masas, excursiones y desfiles, que sustitu-
yeran al deporte de competicion, lo que consolidaria la
celebracion de exhibiciones gimnasticas, deportivas y la-
borales, que dieron lugar a las “spartakiadas”.

La filosofia de la Cultura Fisica tendria su maximo
esplendor en la mayoria de los paises del este de Europa
en las décadas de los afios 20 y 30 del siglo xx, llegando
a Cuba a inicios de los 60, en donde el Instituto Nacio-
nal de Educacién Fisica de La Habana, creado en junio
de 1928 y que con el triunfo de la revolucién se habia
transformado en 1960 en el Instituto Nacional de De-
portes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) y con
las nuevas ideas, en 1973 cambid el nombre por el de
Instituto Superior de Cultura Fisica. Esta opinién es la
que llegaria a Espafia a mediados de la década de los
70 y aunque nunca llegd a impregnar los dmbitos de la
Educacion Fisica ni el deporte de competicion, si que
influyé notablemente en los ayuntamientos e institucio-
nes publicas democréaticas que se acababan de constituir
en el marco de la nueva Constituciéon Espafiola de 1978,
dando lugar a campafias y programas de actividades
como el “Deporte para Todos” y los “Juegos Deporti-
vos Municipales”, con unas ideas que se desarrollaban
sobre todo en el contexto de la recreacion, en el que las
corporaciones locales tuvieron sus primera competencias
transferidas.

Influencias gimnasticas occidentales

Tras la revolucion bolchevique, se considerd posi-
ble terminar en educacidn fisica con el aislacionismo de
la época zarista en Rusia, intentando introducir algunos
de los sistemas y métodos gimnasticos que por entonces
imperaban en la Europa Occidental, especialmente los
provenientes de Francia. Resultando determinante la in-
fluencia de George Duperont, un francés nacionalizado
ruso, que por entonces ocupaba el cargo de Secretario
del Comité Olimpico Ruso, quien recomend6 la implan-
tacion en la URSS del sistema de George Demente.

Otros eran partidarios de aplicar el Método Natural
del también francés Jacques Hebert, partidario del desa-
rrollo global de los individuos.

También surgieron defensores de implantar las es-

cuelas de calistenia de Francois Dellsarte y mas concre-
tamente de su exponente mas contemporaneo, como pre-
cursora de la Danza Libre, Isadora Duncan; de hecho,
Lunacharsky, como Comisario del Pueblo para la Edu-
cacién, invitdé a Duncan a la Unién Soviética en 1921 y
el jefe del Vsevobuch, Podvoisky, le ayud6 a establecer
su propia academia en Moscti. Todo esto hizo que Dun-
can adquiriera la nacionalidad rusa y se casara con el
poeta Sergei Yesenin, llegando a tener gran influencia
en los inicios de la calistenia rusa, hasta 1923, afio en el
que dejaria la Uni6én Soviética, aunque volveria de for-
ma breve en 1924.

Todos estos acontecimientos provocarian que la
educacioén fisica y la practica de actividades fisicas gim-
nasticas en la URSS se vieran bastante influidas durante
la década de los afios 20, tanto por el Movimiento gim-
nastico del Oeste como por la manifestaciéon expresiva
y ritmica del Movimiento del Centro; algo que a partir
de la década de los 30 comenzaria a ser sustituido por
el apoyo oficial manifiesto hacia la practica del deporte
competicion.

El deporte de competicion
Las “Spartakiadas”

La “Socialist Workers “Sport Internacional” (Interna-
cional Socialista de Deporte de los Trabajadores) habia
organizado en 1925 una olimpiada de los trabajadores
que se celebrd en Frankfurt (Alemania) y a la que se im-
pidi6 la asisten-
cia de deportistas
soviéticos. Por
ese motivo, para
conmemorar el
10° Aniversario
del movimiento
deportivo sovié-
tico creado con
el Vsevobuch, se
decidié organizar
una gran manifes-
tacion deportiva
en la linea de es-
pectaculos de ma-
sas, organizando-
se en Moscu del

12 al 27 de agosto

de 1928 (15 dias),  Spartakiada de Mosci (1928)
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grandes competiciones deportivas populares, que ademas
de convertirse en una fiesta del deporte, pretendian ser
unas olimpiadas de los trabajadores.

A esta manifestacion se le dio el nombre de “Spar-
takiada”, en recuerdo del gladiador “Spartaco”, lider
de los esclavos rebeldes en la época romana, que debia
servir de ejemplo en la lucha revolucionaria marxista-
leninista. En el acto inaugural del dia 12 de agosto, se
realiz6 un desfile en la Plaza Roja de Mosci, con unos
30.000 deportistas al ritmo de “La Internacional”, de
camino al Estadio del Dynamo, en donde compitieron
cerca de 7.000 deportistas pertenecientes a 14 paises,
aunque solo 600 de ellos eran extranjeros, debido funda-
mentalmente a que algunos de los miembros de la “Inter-
nacional Socialista Deportiva de los Trabajadores” habia
prohibido tomar parte a sus afiliados (Riordan, 1977).

El programa completo lo componian 21 deportes
(mientras que en los Juegos Olimpicos de Amsterdam en
ese mismo afio, solo se incluian 17 deportes), entre los
que destacaban el atletismo, gimnasia, natacion, buceo,
remo, lucha, boxeo, halterofilia, esgrima, ciclismo, fit-
bol, baloncesto y tiro.

Aunque los resultados y marcas obtenidas en las
competiciones no fueron tan importantes como los de los
Juegos Olimpicos, los registros logrados dieron muestra
del gran avance que habia experimentado el deporte de
la Unién Soviética en los ultimos afios. Las pruebas de
verano tuvieron su continuidad en el invierno del mismo
aflo, con la celebracién de competiciones de esqui, pati-
naje de velocidad, Biatlon, esqui para guardias de fron-
teras y esqui para carteros rurales.

En 1929 se acord6 volver a repetir la celebracion,
convirtiéndola desde entonces en una convocatoria y en
una fiesta anual, organizada por lo sindicatos.

Federaciones Deportivas Sindicales

Tras el levantamiento popular contra el Zar de
1905, varios duefios de fabricas, sobre todo extran-
jeros, comenzaron a crear clubes deportivos para sus
trabajadores, especialmente en Orekhovo Zuyevo, un
complejo industrial a 60 millas de Mosct, donde en
1906 los trabajadores de un gran molino crearon el
Club Morozov.

En 1912, el industrial galés, Ivor Hughes, patrocind
la creacién de equipos de fitbol entre los trabajadores
de su fabrica de acero en el pueblo de Yuzouka, siendo
copiado el ejemplo por otras fabricas y ciudades.

Como la mayoria de los duefios, directivos y perso-

nal técnico de las fabricas eran extranjeros, intentaron
introducir los gustos por los deportes practicados en sus
paises, apoyando la creacion de equipos de esos depor-
tes y no de los tradicionales, o que mas gustaban a los
rusos; organizandose ligas internas en las fabricas, asi
como encuentros amistosos con otras fabricas.

Estas uniones deportivas sindicales fueron las que a
partir de la década de los afios 30 asumieron la organiza-
cion del deporte de alta competicion en la Unién Soviéti-
ca, siendo las mas importantes:

e CSKA: Son las siglas del “Sportivnyi Klub Armii”
(el Club Deportivo Central del Ejército). Fue fun-
dado por el Ejército Rojo en 1923 y sus nombres
previos fueron los de OPPV (“Terrenos de expe-
rimentacion y exploracién del Voenved”, nombre
que habian adoptados los grupos de Vsevobuch),
CDKA (el Club Rojo Central de Ejército), KKA
(Equipo Rojo de Ejército), CDSA (Club Soviético
Central de Ejército) y CSK MD (Club Deportivo
Central del Ministerio de la Defensa).
Spartak: Es el nombre ruso de Spartacus, el lider
de un famoso levantamiento romano de esclavos,
inmortalizado por una pelicula de Hollywood con
Kirk Douglas. Originalmente el equipo era cono-
cido como MKS (Circulo Deportivo de Moscu) y
fue fundado por jovenes trabajadores del area de
Krasnaya Presnya en Moscu. Un par de décadas de
afiliacion y de cambios de nombre dieron lugar al
nombre de “Spartak” que se adopt6 en 1935.
Torpedo: El torpedo es el nombre del arma utilizada
en los submarinos, y aunque nadie sabe con seguridad
por qué el equipo de la fabrica de automdviles adoptd
este nombre, algunos afirman que era como denomi-
naban a una parte mecanica de los coches en aquellos
tiempos, mientras que otros dicen que se queria sim-
plemente representar la velocidad, un concepto muy
importante en la industria de automdvil.
¢ Dinamo: Fundado en 1923 por los trabajadores del
sindicato de electricistas, pero posteriormente lo
constituyeron los miembros de la NKVD (la poli-
cia secreta soviética). El Dinamo Kiev fue fundado
en 1927, también como un equipo del sindicato de
electricistas, pero fue transferido rapidamente a la
policia.
¢ Lokomotiv: Significa “locomotora” y era el equipo
fundado en 1935 por los trabajadores ferroviarios de
Mosct; aunque posteriormente agrupd a todos los
trabajadores del Ministerio del Transporte.
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e Zenit: Significa el “apogeo” y era el club creado
por los trabajadores de las industrias del metal de
Leningrado (Leningrad Metalworks Zenit), que
hacian algunos proyectos militares.

® Burewesnik: Era el club deportivo que agrupaba
a los estudiantes superiores en la Unién Sovié-
tica.

Algunas de estas federaciones deportivas sindicales
solo existieron hasta 1957, momento en el cual pasaron
a ser asociaciones mdas amplias llamadas “Trud” (del
trabajo). Todas estas Federaciones se agruparon en el
Comité de Asociaciones Deportivas de la Unién, orga-
nismo encargado de su control y coordinacion, asi como
de seleccionar a los participantes para los equipos de las
diferentes competiciones.

Como consecuencia de esta nueva organizacion, los
jOvenes comenzaron a participar en las competiciones de-
portivas organizadas en sus mismas empresas de trabajo,
dandose el caso de que el 31% de los cerca de 350.000
deportistas jovenes inscritos en estos clubes eran miembros
del Komsomol en 1925 y solo el 10 % lo era en 1928; lo
que provocara ciertas fricciones entre las Uniones Sindica-
les y el Komsomol, que las acusaria de ignorar las directri-
ces del partido referentes al aspecto terapéutico del deporte
en beneficio de la alta competicion. (Riordan, 1977, 91)

En el 15° Congreso del Partido Comunista en no-
viembre de 1926, se condend la actitud de desprecio
hacia el enfoque higiénico de la Cultura Fisica y el De-
porte por parte de las Uniones Deportivas Sindicales,
por lo que tuvieron que considerar la organizacion de
actividades de recreacién de los trabajadores, como la
parte mas esencial de su trabajo, en detrimento de la alta
competicion.

Pero la reorganizacién trajo consigo un nuevo pro-
blema. La mayoria de las secciones de deportes indivi-
duales de las uniones deportivas sindicales habia concen-
trado la atencién en un grupo reducido de deportistas de
primera fila, con marcas muy destacadas a nivel inter-
nacional, convirtiéndose la preocupacién por la Cultura
Fisica de la masa trabajadora en algo secundario. Estos
deportistas de elite eran asignados a pequefios grupos es-
peciales, alejados de la mayoria de los jovenes, convir-
tiéndose en seudo-profesionales. Este elitismo enfad6 al
Komsomol, llevidndole a plantear en su 8° Congreso Na-
cional de 1928 la revision total de toda la organizacién
del deporte en la Union Soviética, ya que consideraban
que el Consejo Supremo de Cultura Fisica era incapaz
de establecer orden en la estructura organizativa.

1910 1914 1918 1922 1926 1930 1934 1938

VSEVOBUCH

(1923-1927)

HIGIENISTAS
(1925-1938)

FISKULTURA
(1918-1929)

CULTURA FISICA
(1929-Act.)

FEDERACIONES
DEPORTIVAS
SINDICALES

(1923-Act.)

KOMSOMOL: MOVIMIENTOS PIONEROS

(1918-1991)

El Deporte de Estado

En 1925, el Comité Central del Partido Comunista Ruso
habia publicado su disposicién de apoyo a la Cultura Fisi-
ca, como base para difundir las ideas proletarias de salud
y productividad en el deporte. Sin embargo, tras los éxitos
deportivos logrados a finales de la década de los afios 20 y
ante la situacién de crisis econémica y hambre que se vi-
via en el pafs, el Comité Central publicé una resolucién el
16 de octubre de 1929, en la que exponia sus ideas de apo-
yo al “desarrollo del deporte como medio de educacion y
propaganda politica”, destinando abundantes presupuestos
para poner en marcha programas como el de “promocion
de maestros”, con la consigna de: “hemos de batir todas
las marcas de los deportes burgueses”.

El deporte de competiciéon que inicialmente se habia
confiado al ejército, posteriormente se organizd a través de
las Uniones Deportivas Sindicales, coordinadas todas ellas
por el Comité de Asociaciones Deportivas de la Unidn.
Esta organizacion no se realizé por modalidades deportivas,
sino en funcién de los “Principios de la productividad”, se-
gun actividades profesionales, creandose las 29 Uniones
Sindicales (Dinamo, Lokomotiv. Torpedo, etc.).

El tradicional aislamiento deportivo que habia vivido
la URSS, se vio interrumpido el 12 de julio de 1952, con
el acuerdo del Presidium del Comité Olimpico Ruso, por
el que se decidi6 participar en los Juegos Olimpicos de
Helsinki, que empezaban 18 dias después, una decisién
que se atribuia extraoficialmente al interés de Stalin. No
obstante, en los afios previos se habia empezado a pro-
ducir una incorporacién de equipos de la URSS en di-
ferentes competiciones deportivas internacionales, como
los Campeonatos de Europa de Atletismo en 1947.
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Los triunfos en estas competiciones deportivas de
alto nivel, traian consigo la obtencidon de ventajas en la
profesion y altas distinciones, con lo que se comenz0 a
establecer un semi-profesionalismo encubierto, otorgan-
do a muchos de sus mejores deportistas rangos militares
que les permitian dedicaciones exclusivas al entrena-
miento y con ello el logro de mejores resultados para su
explotacion politica por el pais.

Desde 1919 con la creacion del Instituto de Cultura
Fisica en Baumann, para preparar a los profesores que
se encargarian de la formacion fisica de los ciudadanos,
se fueron creando por toda Europa del Este centros si-
milares, como la Escuela Superior de Cultura Fisica de
Budapest en 1921, o la Escuela Superior de Ejercicios
Fisicos, creada en 1920 en la Catedra de la Universi-
dad de Bwerlin (RDA), que en 1952 se convertiria en
la Escuela Superior para la Cultura Fisica Alemana de
Leipzig. En todos estos centros se establecieron métodos
de investigacion cientifica con las méds avanzadas tecno-
logias para la seleccion de los mejores deportistas y para
la mejora de su entrenamiento, especial en el &mbito bio-
quimico; lo que dio lugar a una rapida y notoria mejoria
de los resultados, que acompafiada del secretismo oficial
sobre sus planes de entrenamiento para evitar el espiona-
je deportivo, diera lugar a las dudas sobre el peligro de
la utilizacién de dichos métodos y al “doping™.

Igualmente, el proceso de captacion y seleccion de
los deportistas empleado, asi como la profesionaliza-
cién encubierta, que habia sido inventada por sectores
capitalistas, pero que ellos perfeccionaron mediante em-
pleos ficticios en la estructura del ejército, comenzaron
a apartar al deporte de su consideracién educativa, in-
corporandolo al d&mbito del especticulo para la “caza de
récords” durante la “Guerra fria” y hasta la caida del
Muro de Berlin.

Conclusiones

Con el decreto de Lenin de 1918, se comenz) a es-
tablecer una instruccién militar del pueblo, organizada
a través del Vsevobuch; sin embargo, el Comisario de
Salud Publica, Semaschko, comenz6 a implantar nuevas
ideas para la practica de actividades fisicas en las empre-
sas a través de programas de Cultura Fisica, convirtien-
do al deporte en un medio para combatir los fenémenos
anti-sociales y anti-soviéticos (embriaguez, prostitucion,
delincuencia, disidencia, etc.), ademas de para combatir
la incultura y mejorar la salud de los ciudadanos; todo
ello, organizado por la Secretaria para la Cultura Fisica
y el Deporte del KOMSOMOL (la liga de jovenes co-

munistas) y controlado por el Consejo Superior de Cul-
tura Fisica.

Sin embargo, estas ideas se radicalizaron en la déca-
da de los afios 20, con los “higienistas”, que llevaron la
Cultura Fisica a un terreno exclusivo de la salud e higie-
ne, olvidando por completo sus componentes educativas
y recreativas; lo que cred una reaccion adversa de des-
contentos sociales, paralela a la crisis econémica que vi-
vi6 el pais durante los afios 30, provocando la vuelta al
empleo del deporte como elemento de politica de estado,
fomentando los éxitos y los resultados en las competi-
ciones internacionales, que hicieran olvidar las penurias
internas econdmicas y la unidad en un pafs multirracial,
en el que el deporte representaba la tnica posibilidad de
unificacion de banderas, ideologias y sentimientos.

Sin embargo, el pais vivia una situacién de aisla-
miento internacional, por su gobierno comunista, que
incluia su ausencia de competiciones deportivas desde
1918 hasta 1947, fecha en la que volvid a participar de
manera oficial en competiciones internacionales, culmi-
nando con la decision de intervenir en los Juegos Olim-
picos de Helsinki en 1952.

A partir de ese momento, aunque ya se venia fra-
guando desde 1930, los organismos oficiales del pais
se volcaron hacia el deporte de alta competiciéon como
forma de utilizacion politica del deporte durante la de-
nominada “Guerra fria”, empleando todos los medios a
su alcance, incluidas las investigaciones bioldgicas y psi-
coldgicas, para lograr triunfos deportivos para el pais,
creando un profesionalismo encubierto a través de la in-
corporacién de los deportistas al ejército y mediante la
obtencidén de situaciones de privilegio que primaban los
triunfos de los vencedores.

Este sistema de “Deporte de Estado”, lo export6 la
URSS a todos los paises del “Pacto de Varsovia” hasta
convertirse en un método de trabajo comin a casi todos
los paises del este de Europa durante los tltimos 40 afios
del siglo xx.
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Resumen

Aunque la resistencia especifica del jugador tiene una influencia directa sobre el rendimiento en el tenis, un deporte intermitente
de larga duracién, las pruebas utilizadas para valorarla no suelen incluir tareas motrices proximas a situaciones de juego reales y
pueden ser consideradas de baja especificidad. El objetivo de este estudio es desarrollar una prueba de campo de valoracion de la
resistencia especifica en tenis (Specific Endurance Tennis Test, SET-Test), analizando el comportamiento de la frecuencia cardiaca
(FC) y de parametros de efectividad técnica (ET), con el fin de averiguar una posible relacion entre ambos parametros y de éstos con
el rendimiento deportivo en jugadores de competicion. Participaron siete tenistas masculinos, a los cuales les fue administrada una
prueba triangular, progresiva, continua y de intensidad maxima conducida por una maquina lanzapelotas, durante la cual se registré
la FC y, al mismo tiempo, parametros objetivos de ET (precisién y potencia) mediante el calculo de porcentaje de aciertos y errores.
Se observa un punto de deflexion de la FC (PDFC) en un 86% de los sujetos estudiados, previo o coincidente con una disminucién
de 1a ET (punto de deflexion de la eficiencia técnica, PDET). Estos dos puntos analizados de forma simultinea a lo largo de la prueba
se muestran relacionados con el rendimiento competitivo de los jugadores estudiados. Se concluye que la prueba propuesta puede ser
un método especifico y valido para evaluar la resistencia especifica y la condicién aerébica en tenistas, aunque son necesarios mas
estudios con el fin de confirmar las hipétesis planteadas y la validez externa de la prueba.

Palabras clave
Tenis, Valoracién funcional, Pruebas de campo, Deflexion de la frecuencia cardiaca, Efectividad técnica.

Abstract
A specific field test for the assessment of endurance in tennis players: heart rate response and technical efficiency
in competitive players

Even if specific endurance has a direct influence on tennis performance, an intermittent sport of long duration, physiological
tests do not usually include motor tasks similar to real play and can be considered of low specificity. The aim of the present study
was to develop a field test for the assessment of specific tennis endurance (Specific Endurance Tennis Test, SET-Test), based on the
analysis of heart rate (HR) and technical efficiency parameters (TE), in order to examine a possible relationship between both pa-
rameters, and between them and competitive performance. Seven male tennis players were tested using an incremental, continuous,
maximal test driven by a ball throwing machine, during which HR and TE parameters (precision and power) were recorded, the last
by assessing the percentage of goals and errors. A HR deflection point (HRDP) was observed in 86% of the subjects, previous or
coincident with a decrease in technical efficiency (TEDP). These two points measured simultaneously through the incremental test
appeared to be related with competitive performance. We conclude that the proposed test appears to be a specific, valid method for
the assessment of specific tennis endurance and aerobic fitness in tennis players, although further studies must be undertaken in order
to confirm these hypotheses, as well as the external validity of the test.

Key words

Tennis, Physiological testing, Field test, Heart rate deflection point, Technical efficiency.

* Trabajo presentado en parte en el ‘IIl Congreso de la Sociedad Espariola de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte, Il Congreso
Internacional ISMA y Jornadas Nacionales FEDAMEFIDE’ (Tarragona, 2003), galardonado con el Premi L’Alianca.
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Introduccion

Con el fin de mantener un adecuado nivel de rendi-
miento a lo largo de una temporada, el jugador necesi-
ta alcanzar y mantener niveles adecuados de resistencia
especifica durante todo el periodo competitivo. Aunque
el tenis es un juego de naturaleza intermitente, el com-
ponente aerdbico es muy elevado, ya que los fosfatos
de alta energia utilizados durante la disputa de los pun-
tos son resintetizados mayoritariamente mediante los
procesos oxidativos que tienen lugar en los periodos de
recuperacion entre puntos (Therminarias et al., 1991;
Groppel et al., 1992; Chandler et al., 1995; Konig et
al., 2001; Smekal et al., 2001). Estos procesos aerobi-
cos musculares determinan la capacidad y la velocidad
de recuperacion entre esfuerzos. Por lo tanto, una con-
dicién aerdbica adecuada permitird mantener un alto ni-
vel de gasto energético durante los puntos y una mejor
recuperacion durante las pausas, lo cual se traducird en
un mejor rendimiento competitivo. Es importante que las
pruebas de valoracion de la resistencia sean aplicables,
validas, fiables y especificas, y a la vez que formen parte
del plan de entrenamiento y se planifiquen en funcion de
los resultados (Rodriguez, 1999; Muller et al., 2000).

Tradicionalmente, la valoracién funcional de la resis-

Referencia

Federacion Alemana de Tenis, 1979; Federacién Checa de Tenis
(H6hm 1982, en Aparicio, 1998).

Birrer et al., 1986.; Filipcic, 2000.

Birrer et al., 1986.

Kibler et al., 1988.

Federacion Francesa de Tenis 1989 (en Aparicio, 1998).
Equipo Nacional de Qatar (Aparicio, 1998)

Roetert et al., 1995.

USTA, United States Tennis Association (Roetert i Ellenbecker,
1998, en Sanchis, 2000)

USTA, United States Tennis Association (Roetert et al., 2000)
Solanellas y Rodriguez 1991; Solanellas 1995; Le Deuff, 2003

Isnidarsi et al., 2005.

tencia en tenis se ha realizado mediante diferentes pruebas
(tabla 1) que no respetan diversos principios de especifici-
dad en la valoracién. En concreto, una prueba especifica
tendria que cumplir los siguientes requisitos: @) los despla-
zamientos deberian ser cortos, aciclicos, con cambios de
sentido y direccion y con aceleraciones y desaceleraciones
continuas, en contraste con los de los desplazamientos lar-
gos, ciclicos y de intensidad constante utilizados conven-
cionalmente; ») los movimientos tendrian que incluir la
participacion de los musculos del tren superior, con ac-
ciones de golpeo, al igual que movimientos del tren infe-
rior con angulos y velocidad de contraccidn especificos;
¢) los componentes técnico y de precision deberian estar
integrados en la prueba, a diferencia de las pruebas con-
vencionales, que s6lo dan informacioén de caracter con-
dicional, y d) desde el punto de vista metabdlico, tendria
que valorar los componentes aerdbicos y anaerdbicos de
la resistencia. (Tabla 1)

Smekal ef al. (2001) proponen por primera vez una
prueba de campo especifica de resistencia realizada en
la misma pista de tenis y hacen una comparacion entre
la respuesta metabdlica y cardiorrespiratoria entre el test
de campo especifico y un test de laboratorio. Sus conclu-
siones son que las demandas metabdlicas, ventilatorias y

Prueba

Tiempo de carrera en 1.000 m (hombres), 800 m (mujeres)

Tiempo de carrera en 2.000 m

Distancia recorrida en 30 minutos

“Sharkey step test” (prueba del escalon)

Prueba de Cooper (distancia recorrida en 12 minutos)
Tiempo de carrera en 1.500 metros

Tiempo de carrera en 1,5 millas
Tiempo de carrera en 440 yardas

Tiempo de carrera en 2.400 m
Prueba de Léger y Mercier (“Course Navette”)

Tiempo de carrera en una milla

PN

Tabla 1

Pruebas de resistencia inespecificas utilizadas convencionalmente en tenis.
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cardiorrespiratorias durante la prueba de campo propuesta
son significativamente diferentes a las de una prueba de
laboratorio progresiva en cinta rodante convencional.

En consecuencia, nuestro estudio tiene como objetivo
el desarrollo de una prueba de campo de valoracion de la
resistencia especifica en tenis y el analisis simultineo del
comportamiento de la frecuencia cardiaca (FC) y de para-
metros de efectividad técnica (ET), con el fin de averiguar
una posible relacion entre ambos parametros, y de éstos
con el rendimiento deportivo en jugadores de competicion.

Material y métodos
Sujetos

Siete tenistas masculinos (edad media: 17,7 * des-
viacion estdndar 1,1 afios; talla: 181,6 +4,3 cm; peso:
71,1 £4,0 kg) participaron de forma voluntaria en este es-
tudio después de dar su consentimiento informado segin
los principios de la Declaracién de Helsinki. Todos ellos
eran tenistas de nivel competitivo homogéneo medio-alto
(540,2 +=393,9 Clasificacion Nacional de la Real Federa-
cion Espafiola de Tenis). En el momento del estudio reali-
zaban de cuatro a seis horas de entrenamiento diario y par-
ticipaban en competiciones nacionales e internacionales.

Prueba especifica de valoracion
de la resistencia
(Specific Endurance Tennis Test, SET-Test)

Se ha utilizado una dindmica y parametros de refe-
rencia adaptados de la prueba propuesta por Smekal et

al. (2000), introduciendo variantes temporales y de car-
ga. Se trata de una prueba progresiva, triangular, esca-
lonada y de intensidad maxima, conducida por una méa-
quina lanzapelotas. Durante la prueba se registré la FC
de forma continua mediante un cardiotacometro, y de
forma simultinea se realiz6 una valoracién objetiva de la
ET mediante el calculo de las frecuencias relativas (por-
centajes) de aciertos-errores. En el periodo inicial de la
prueba la frecuencia de lanzamiento de las pelotas (FL)
fue de 12 tiros por minuto, que se iba incrementando en
2 tiros - min™! en periodos de 2 minutos, hasta que el ju-
gador era incapaz de mantener el ritmo impuesto por la
méquina lanzapelotas.

Los registros de FC se almacenaron a intervalos de
5 segundos en la memoria del cardiotacoémetro. Durante
la prueba también se realiz6 una evaluacion objetiva de la
ET mediante la anotacion de los porcentajes de aciertos-
errores; se evalud tanto la precisiéon como la potencia de
los golpes mediante zonas marcadas en la pista (figura 1).

Protocolo de la prueba

La figura 1 es un esquema ilustrativo de la disposi-
cion de la pista y de la dindmica espacial de prueba de
valoracion. Los jugadores realizaban golpes de izquierda
a derecha de la pista (derecha-revés) desplazdndose en
sentido lateral e intentaban enviar la pelota dentro de la
zona marcada (diana). La maquina lanzapelotas era cali-
brada antes de cada sesion de forma que: 1) la frecuen-
cia de lanzamiento fuera la establecida en el protocolo
de la prueba, y 2) las pelotas lanzadas botaran en la zona
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de 2x2 m a cada uno de los vértices de la pista. Las pe-
lotas golpeadas por los jugadores tenian que sobrepasar
una raya situada a 2 m de la linea de fondo (linea de
potencia).

Los golpes de los jugadores se evaluaron como acier-
tos o errores en funcién de los criterios de precision y
de potencia siguientes:

e Criterio de precision: la pelota enviada por el ju-
gador tenia que botar en la zona marcada o diana
(cuadrado que se sittia a 1 m de la linea de servicio
y 1 m sobre la prolongacion de la linea central de
servicio).

e Criterio de potencia: una vez la pelota habia bota-
do dentro de la diana, tenia que sobrepasar la linea
de potencia (linea situada desde 5 m del centro de
pista hasta 4 m desde la linea lateral) antes de rea-
lizar el segundo bote.

Para que un golpe se considerara como acierto debia
cumplir los dos requisitos (de precision y de potencia).
La prueba finalizaba cuando el jugador no podia golpear
dos pelotas seguidas o bien cuando, a criterio del entre-
nador, el tenista no respetaba una minima correccion a
nivel técnico en sus golpes. Cuando un jugador finali-
zaba la prueba se registraba el tiempo y el periodo final
(frecuencia final de lanzamiento).

Los jugadores de la muestra no participaron en nin-
guna competicion, prueba o entrenamiento de alta exi-
gencia en las 48 horas previas a la prueba. Todas las
pruebas fueron precedidas de un calentamiento estan-
dar consistente en tres fases: 1) calentamiento general
(10 min): carrera continua, diferentes tipos de despla-
zamiento, aceleraciones y movimientos tren superior y
ejercicios de movilidad articular; 2) calentamiento espe-
cifico en pista (5 min): peloteo en pista, y 3) familiariza-
cién con el desarrollo de la prueba (3 min). Los sujetos
recibieron instrucciones de llegar al maximo esfuerzo y
se les anim6 durante la prueba.

Material e instalaciones

Se utilizaron 150 pelotas de tenis (Roland Garros,
Francia) impulsadas por una maquina lanzapelotas (Pop-
Lob Airmatic 104, Francia). La miquina era calibrada
manualmente mediante un cronémetro, de forma que la
FL, tuviera una variabilidad méxima de +0,4 pelotas
por minuto.

La FC se midi6 y registr6 con un reloj cardiotacéme-

tro Polar S610 (Polar Electro, Finlandia) con la banda
de electrodos aplicada al térax del jugador. El tiempo de
cada periodo y de duracién de la prueba se registrd con
un cronémetro Casio HS-1000 (Casio, Japon). Como
sistemas complementarios se utilizaron una interfaz Po-
lar IR Interface (Polar Electro, Finlandia) y el software
“Polar Precision Performance” compatible con entorno
Windows.

La valoracion de ET fue realizada y registrada en
tiempo real por un investigador experimentado, técnico
de la Federacion Catalana de Tenis.

Las pruebas se hicieron sobre una pista de tenis re-
glamentaria de superficie “Green-Set”, previamente
marcada con cinta adhesiva blanca y conos (figura 1).

Definicion de variables

Parametros de carga
® Periodo alcanzado durante la prueba (nim.), con
una precisiéon de *+0,5 periodos, que equivale a
haber alcanzado al menos un minuto dentro del pe-
riodo correspondiente.
® Duracion total de la prueba (min:s).

Parametros fisiologicos

e Frecuencia cardiaca (FC) (lat- min™') como indica-
dor de la intensidad del esfuerzo.

® Punto de deflexion de frecuencia cardiaca (PDFC)
(lat- min™!): intensidad en la cual cesa la linealidad
de la relacién carga-FC en una prueba progresiva
(Conconi et al., 1982; Bodner y Rhodes, 2000).
Para calcularlo se utiliz6 el método de anilisis
de regresion lineal iterativo, mas objetivo que el
método de inspeccion visual utilizado convencio-
nalmente (Bodner i Rhodes, 2000). Se basa en el
calculo del coeficiente de determinacién (72) por
cada conjunto de valores de FC cada 30 s contados
desde el inicio de la prueba (figura 3). El intervalo
de tiempo en que se da el valor maximo, a partir
del cual el valor disminuye, es el escogido como
PDFC (figuras 2y 3).

Parametros técnicos
e Lfectividad técnica (ET) (% de aciertos) valorada
como frecuencia relativa de los aciertos-errores co-
metidos en funcion de los criterios de potencia y
precision de los golpes.
® Punto de disminucion de efectividad técnica
(PDET) (ndm. de periodo y tiempo). Una vez ob-
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tenidos los porcentajes de aciertos y errores totales
y por periodos, se determina el punto a partir del
cual los sujetos disminuyen su ET. Se utiliz6 como
criterio de punto de inflexién el dltimo valor de ET
a partir del cual el sujeto esta por debajo de su me-
dia de efectividad técnica (media aritmética de los
valores durante toda la prueba) y ya no vuelve a
superar este valor medio (tabla 2).

Nivel competitivo de los jugadores
® Clasificacion nacional (nim. ordinal) de la Real
Federacion Espariola de Tenis (RFET).

4

Figura 2

Evolucién de la FC media cada 30
segundos en funcién del tiempo y
con representacion de los periodos
de carga durante la prueba en uno
de los sujetos. Se indica el punto de
deflexion de frecuencia cardiaca.

4

Figura 3

Analisis de regresion iterativa para
determinar el PDFC en un sujeto.
Se indican los intervalos de tiempo
y los coeficientes de determinacion
(r?) calculados en base a las FC
medias cada 30 segundos.

Analisis estadistico

El andlisis descriptivo incluye el cilculo de la media
aritmética (X), la desviacion estandar (s) y los valores
maximo y minimo para cada variable. Para el andlisis
de las correlaciones entre pares de variables se utilizd
la prueba de correlacion lineal de Pearson (r). Para de-
terminar el PDFC se calculd de forma iterativa el coe-
ficiente de determinacién de Pearson (7?) segin se ha
explicado antes. El nivel de significacién de las pruebas
se predeterminé por un intervalo de confianza p < 0,05.
El tratamiento estadistico se efectué mediante el paquete
estadistico SPSS 13.0 para Windows.
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Periodo Tiempo Aciertos Errores Golpes AL, ET FC
(min:s) (num.) (nam.) (nam.) (tiros-min-1) (% aciertos) (lat-min-%)
00:30 S 8 6 50,0 144.,4
12
01:00 4 2 6 66,7 153,4
1 58,3
01:30 4 2 6 66,7 160,7
12
02:00 8 3 6 50,0 165
02:30 4 3 7 57,1 168,1
14
03:00 5 2 7 71,4 176,1
2 57,1
03:30 S 4 7 429 180,6
14
04:00 4 8 7 57,1 181,3
04:30 5 3 8 62,5 182
16
05:00 5 3 8 62,5 184,4
& 65,6
05:30 6 2 8 75,0 186,4
16
06:00 5 S 8 62,5 188,9
06:30 6 S 9 66,7 190,1
07:00 6 3 9 18 66,7 191,9
4 PDET 55,6 PDFC
07:30 5 4 9 55,6 192,4
18
08:00 3 6 9 33,3 192,1
08:30 5 5 10 50,0 192,4
20
5 09:00 4 6 10 40,0 39,5 191,9
09:30 2 5) 7 20 28,6 192,7
Total 09:10 82 65 147 20 56,1 56,1

FL, = Frecuencia de lanzamiento de pelotas; ET = Efectividad técnica; FC = Frecuencia cardiaca; PDET= Punto de deflexion de efectividad

técnica; PDFC = Punto de deflexion de la frecuencia cardiaca

PN

Tabla 2

Ejemplo de los resultados de efectividad técnica (ET) en un sujeto. Se indican el punto de disminucion de efectividad técnica (PDET) y el punto

de deflexion de la frecuencia cardiaca (PDFC).

Resultados

En la fabla 3 se presentan los datos descriptivos de
los pardmetros maximos de carga (duracién y nimero de
periodo), de los pardmetros fisiologicos (FC )y de los
parametros de ET (ntimero total de veces y porcentaje
de aciertos). Los resultados obtenidos en los pardmetros
de carga muestran la homogeneidad de la muestra estu-
diada. Se observa una mayor dispersion en los valores

de efectividad técnica, aunque todos los jugadores con-
siguen llegar al 50 % de aciertos. La media de FC_,_ob-
tenida corresponde al 95,0 +4,5% (90,1 a 98,5%) de la
frecuencia cardiaca maxima tedrica individual estimada
en funcion de la edad (FC_, tedrica =220-edad).

En la tabla 4 se muestran los datos descriptivos de
los parametros relativos al punto de deflexion de la fre-

cuencia cardiaca (PDFC) y al punto de disminucion de
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Xxs 08:40 +00:26
(min - max) (08:00 - 09:15)

5,0+0,5
(4,0-5,5)

V'S
Tabla 3

Datos descriptivos de los parametros maximos de carga (duracion y periodo maximo) y frecuencia cardiaca, al igual que de efectividad técnica
conseguidos en las pruebas (n=7).

X*xs 189,41 = 7,7
(min - max) (178,8 - 194,0)

07:04 + 00:32
(06:00 - 07:30)

PN

Tabla 4

192,1+£9,3
(181 - 205)

135,6+10,8
(118 - 149)

58,2+5,3
(49,9 - 65,5)

3,804
(3,0-4,0)

07:26 + 00:53
(05:30 - 08:30)

43+0,5
(4,0-5,0)

Datos descriptivos de los parametros relativos al punto de deflexion de la frecuencia cardiaca (PDFC) y al punto de disminucion de efectividad

técnica (PDET).

efectividad técnica (PDET). El PDFC se pudo detectar
en 6 de los 7 sujetos (86% de la muestra). El PDET se
observé en la totalidad de los sujetos.

Se hall6 una relacion significativa entre el PDFC y el
PDET (r= 0,855, p <0,05), y coincidieron en el tiempo
en 4 de los 7 sujetos estudiados (57 % de la muestra) (figu-
ra 4). La diferencia media entre los momentos en que se

4

Figura 4

Relacion entre frecuencia
cardiaca (FC) y efectividad
técnica (ET) en un sujeto
durante la prueba. Se indica
el punto de deflexion de la
frecuencia cardiaca (PDFC)
y el punto de disminucion de
efectividad técnica (PDET)
determinado en funcion del
valor medio de ET.

observaron los dos pardmetros en el conjunto de la mues-
tra fue de 34 s +24. Consecuentemente, los datos indican
que en la muestra estudiada a partir del momento en que
se produce la pérdida de linealidad de la FC (PDFC) se
produce también un descenso de la ET de los jugadores
(PDET), ambos puntos coinciden en mas de la mitad de
los jugadores.
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>
Tabla 5
Coeficientes de correlacion lineal
(r) entre el nivel competitivo de
los sujetos (clasificacion nacional
RFET) y las diversas variables
medidas (n=7).

Nivel competitivo

- PDFC ET PDET
(tiempo) (tiempo) (% aciertos) (tiempo)
0,663 0,820* 0,837* 0813*

* Correlacion significativa (p<0,05);
PDFC = Punto de deflexion de frecuencia cardiaca; ET = Efectividad técnica; PDET = Punto de
disminucion de efectividad técnica.

Carga

En la tabla 5 se muestra la relacién entre los parame-
tros estudiados y el nivel competitivo de los jugadores,
evaluado segun la Clasificaciéon Nacional (RFET). Se
hallaron correlaciones estadisticamente significativas en-
tre éste y los parametros fisioldgicos (PDFC, r=0,82) y
técnicos (ET, r=0,84; PDET, r=0,81). Esta relacion
indica que cuanto més alto es el nivel competitivo de los
jugadores, tanto el punto de deflexiéon de la frecuencia
cardiaca como el punto de disminucién de la efectivi-
dad técnica se producen en cargas superiores. Lo mismo
ocurre con la ET, en que los jugadores con mejor clasi-
ficacién obtuvieron un mejor porcentaje de aciertos. Por
otra parte, no se observo ninguna relaciéon entre los pa-
rametros de carga maxima (duracién de la prueba) con
el nivel competitivo, de forma que los mejores jugadores
no resistieron mas tiempo hasta llegar al agotamiento en
la ejecucion de la prueba.

Discusion

Los resultados indican que la prueba propuesta es
un método valido y especifico de valoracion de la re-
sistencia en tenistas. Ademas, se muestra como un ins-
trumento sensible para detectar el punto de deflexion
de la frecuencia cardiaca en la mayoria de los casos, y
que este parametro fisiologico parece ser un punto de
inflexién a partir del cual se produce una disminucién
de la eficiencia técnica de los jugadores. Estos dos para-
metros (PDFC y PDET), medidos conjuntamente con la
efectividad técnica global, se han mostrado como buenos
indicadores del nivel competitivo (rendimiento) de los
jugadores estudiados.

Con respecto al disefio de la prueba de valoracion,
se adapt6 una prueba que fuese valida desde el punto de
vista funcional (maxima, progresiva y de duracién re-
lativamente larga), facil de administrar con un material
minimo (pista de tenis, maquina lanzapelotas, material
de sefializacion y cardiotacémetros), y que involucrara
el tipo de carga especifica en tenis (desplazamientos y
golpeos). Con el objetivo de obtener informacién so-
bre la resistencia de los jugadores se selecciond como

parametro fisioldgico durante el esfuerzo la FC por su
demostrada relaciéon con la carga interna y por ser fa-
cilmente registrable de manera no invasiva. En el pro-
tocolo de la prueba se determind una dindmica espacial
y temporal basada en la prueba propuesta por Smekal et
al. (2000), anadiendo la determinacién de un parametro
fisiolégico (PDFC), que permite la aplicacion a la va-
loracién de tenistas de los trabajos realizados por Con-
coni et al. desde 1982, en que propusieron un método
no invasivo para hallar el umbral anaerébico (UAn) en
atletas. Protocolos progresivos parecidos han sido utili-
zados en diferentes deportes como remo, natacion, ci-
clismo y patinaje (Conconi et al., 1996), pero nunca han
sido adaptados para jugadores de tenis. Asi como sucede
en deportes ciclicos cerrados, en el tenis, deporte aci-
clico, abierto y situacional, también se confirma la ob-
servacion del mismo fendmeno en el transcurso de una
prueba progresiva maxima, es decir, la aparicion de un
punto de deflexion de la FC en la mayoria (86 %) de los
sujetos estudiados. Ademaés, los resultados indican que
los tenistas mejor clasificados presentan el PDFC a una
carga mas elevada, cosa que sugiere que este parametro
fisiologico es un indicador del nivel competitivo y por lo
tanto avala la validez externa de la prueba. En los estu-
dios realizados por Conconi, la velocidad en la cual se
pierde la linealidad entre la velocidad de carrera y la FC
se llama velocidad de deflexion (Vd), y se encontré una
relacién significativa entre la Vd y el UAn. EI fenémeno
de la deflexion de la FC se produciria dado que cuan-
do se realiza un trabajo por encima del UAn aumentaria
mas la intensidad de la carga que la FC (Pendergast et
al., 1979, en Conconi 1982). El concepto de PDFC es,
sin embargo, controvertido, porque algunos individuos
exhiben una respuesta totalmente lineal entre FC e inten-
sidad de carga (Jones y Doust, 1995). No obstante, estos
problemas en la deteccién del PDFC pueden derivar de
aspectos de cariz metodolégico, ya que los incrementos
de la carga no tendrian que provocar un aumento supe-
rior a 8 lat- min™! por periodo de carga y que se necesi-
tan de 15 a 30 segundos para que se produzca una adap-
tacion cardiovascular a la nueva intensidad del esfuerzo
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(Bodner i Rhodes, 2000). En este estudio se han tenido
en cuenta estos dos aspectos, y se han utilizado como
pardmetros de intensidad del esfuerzo la FL, y el tiem-
po, a diferencia del estudio de Conconi donde sélo se
utiliza la velocidad de desplazamiento.

Los resultados también indican que la prueba tiene un
alto grado de validez interna con respecto a la evalua-
cion de la resistencia en jugadores de tenis. Por un lado,
tanto el nimero de golpes realizados (135 = 10,8) como
la duracion total de la prueba (08:40 =00:26) indican
que se trata de un protocolo que impone niveles eleva-
dos de carga externa e induce niveles de carga interna
suficientes como para evaluar la resistencia de mediana
duracion. Por otra parte, las elevadas FC _registradas
(192,1+9,3 lat-min'), correspondientes al 95,0 +4,5
de la FC_,_tedrica individual, indican la consecucion
de intensidades de esfuerzo validas para un protocolo
progresivo de intensidad maxima y, por lo tanto, que la
prueba impone demandas cardiorrespiratorias y metabo-
licas caracteristicas de las pruebas de valoracién de la
potencia aerébica méxima. Estos valores de FC_, son
casi idénticos a los obtenidos por Smekal er al. (2000)
(192,0 £9,0 lat- min"), los cuales llegan a conclusiones
similares sobre la maximalidad de la prueba.

Con respecto al comportamiento de los parametros
técnicos, hemos podido observar que la eficiencia téc-
nica se muestra oscilante a lo largo de la prueba, con
aumentos y descensos discontinuos; no obstante, se de-
muestra que se llega a un punto a partir del cual la efec-
tividad ya no vuelve a aumentar y se mantiene hasta el
final de la prueba por debajo de la media de aciertos
totales de cada sujeto. Este punto lo hemos denomina-
do punto de disminucion de efectividad técnica (PDET).
Ademas, hemos observado que existe una relacion sig-
nificativamente elevada (r=0,855, p<0,05) entre el
PDET y el PDFC, y que estos dos puntos coinciden en
el tiempo en el 57% de los casos, lo cual indica que los
jugadores que alcanzan el PDFC en una carga mas ele-
vada experimentaran el PDET mais tarde. Resulta 16gico
pensar que la tendencia a disminuir la ET a partir del
PDFC sea debida al hecho de que el jugador entra en un
estado de fatiga metabdlica y nerviosa que se acompafia
de una afectacion de la coordinacién motora y, conse-
cuentemente, de la ET. Para investigaciones posteriores,
creemos que seria interesante conocer si este fendmeno
se relaciona, como también postulan Conconi y otros
autores, con la coincidencia entre el PDFC y el UAn.
También hay que tener en cuenta que el PDET se pro-
duce en los ultimos periodos de la prueba, en la que la

fatiga afecta al funcionamiento de las habilidades de ra-
queta y se manifiesta por un pobre juego de posicién que
conduce a una disminucion en la precision de los golpes
(Lees, 2003).

Resulta interesante la observacién de una relacion
significativa (r=0,837, p<0,05) entre el nivel de ET,
valorado como porcentaje de aciertos totales, y el nivel
competitivo de los tenistas. En esta misma linea, otros
autores también han observado que la efectividad de los
golpes parece ser un buen predictor del nivel competiti-
vo de los jugadores (Groppel i Roetert, 1992; Birrer et
al., 1986; Vergauwen et al., 1997; Smekal et al. 2000).
Con respecto a las cargas maximas alcanzadas, aunque
los tenistas de alta competicion tienen una mayor capa-
cidad aerdbica que jugadores de nivel competitivo infe-
rior (Koénig et al., 2000; Solanellas y Rodriguez 1991,
1996; Solanellas, 1995), igual que en los estudios de
Solanellas y Rodriguez, se ha encontrado una baja re-
lacién entre la duracion maxima de la prueba y el nivel
competitivo (r = 0,663). En jugadores de bidminton de
élite (Chin et al., 1995) también se hallé una correlacion
débil (r=0,65, p <0,05), cosa que los autores atribu-
yen al hecho de que en la prueba especifica que propo-
nen no se tienen en cuenta factores tacticos ni psicol6-
gicos. Al contrario, en jugadores de squash (Steininger
et al., 1987) si se ha encontrado una correlacién ele-
vada entre estos dos parametros (r = 0,90, p < 0,001).

En relacién a la aplicabilidad de la prueba especifi-
ca, hay que destacar el notable grado de predisposicion,
aceptacion y motivacion mostrada por los tenistas. Posi-
blemente eso sea debido al hecho de que la evaluacion se
realiza en condiciones similares a las de la competicién y
comprende una valoracion del componente técnico y de
precision. Los técnicos deportivos de los tenistas evalua-
dos también se han mostrado especialmente implicados e
interesados en las valoraciones efectuadas.

Nuestro estudio tiene como limitacién méas importan-
te el nimero reducido de sujetos participantes y, hasta
cierto punto, su elevada homogeneidad. Asi, considera-
mos necesario realizar otros estudios para explorar con
un grado mas alto de fiabilidad las hipdtesis planteadas,
al igual que para obtener datos en poblaciones mas nu-
merosas y heterogéneas que permitan establecer la vali-
dez externa de la prueba propuesta.

Conclusiones

Los resultados obtenidos indican que la prueba pro-
puesta es un método especifico y valido para evaluar la
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resistencia especifica y la condicidn aerdbica en tenis-
tas. En la mayoria de los sujetos valorados, se ha ob-
servado un punto de deflexion de la frecuencia cardiaca
(PDFC), a partir del cual se produce una disminucioén
de su efectividad técnica, que hemos denominado pun-
to de disminucién de efectividad técnica (PDET). Estos
dos parametros, analizados conjuntamente con la ET se
han mostrado como buenos indicadores del nivel com-
petitivo de los tenistas. Son necesarios mas estudios
con muestras mayores con el fin de explorar mejor las
hipétesis planteadas y contrastar la validez externa de
la prueba.
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Resumen

En este trabajo hemos tratado de revisar lo que la literatura cientifica nos ha aportado en el andlisis de la influencia que ejercen
los padres y las madres en la practica de la actividad fisica y el deporte. En este sentido, hemos tratado de organizar esta informa-
cién y presentarla de manera que pueda servir como base para futuros trabajos de aplicacién en este campo. Los trabajos que hemos
recopilado hacen referencia a aspectos tan relevantes como la motivacién, las autopercepciones y las actitudes. A su vez hemos
encontrado referencias a los sistemas de creencias y trabajos relacionados con la afectividad. A través de esta informacion tratamos
de resumir la influencia que ejercen los otros significantes para que la practica de los nifios se acerque mas a los fines con los que
se ha planteado.

Palabras clave
Actividad fisica, Padres/madres, Motivacién, Autopercepcion.

Abstract
Review of various aspects of the influence of fathers and mothers in the practice of Physical Activity and Sport

In this work we have tried to check what the scientific literature us has contributed in the analysis of the influence that the parents
and the mothers exercise in the practice of the physical activity and the sport. In this respect, we have tried to organize this infor-
mation and to present it so that it could serve as base for future works of application in this field. The works that we have compiled
refer to aspects as relevant as the motivation, the self-perceptions and the attitudes. In turn we have found references to the systems of
beliefs and works related to the affectibility. Across this information we try to summarize the influence that significant others exercise
in order that the practice of the children approaches more the purposes with which it has appeared.

Key words
Physical activity, Fathers/mothers, Motivation, Selfperception.

Introduccion

El objetivo de este articulo no es realizar un meta
andlisis completo, pero si pretendemos analizar lo que se
ha investigado en el establecimiento de las influencias en
la practica deportiva de las relaciones entre los progeni-
tores y su descendencia. Por tanto intentaremos analizar
lo que distintos autores dicen al respecto de la influencia
que pueden ejercer los/las padres/madres (en adelante pa-
dres) sobre la practica de actividad fisica de sus hijos/as

(en adelante hijos). En investigaciones de calado y textos
variados hemos constatado la creciente mencion a dicha
influencia. Por ello hemos contemplado la posibilidad de
que pueda ser adecuada la revision de los trabajos hechos
hasta la fecha e intentar proponer vias por las que resulta-
ria interesante la profundizacion.

En los tultimos 25 afios, la psicologia del deporte ha
estado orientada en parte, al menos, a analizar la in-
fluencia de padres, entrenadores e iguales. En este ar-
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ticulo vamos a agrupar los trabajos en distintos aparta-
dos, como pueden ser los aspectos relacionados con la
motivacion, la autopercepcion y los relacionados con el
mundo de la afectividad. Somos perfectamente conscien-
tes que no vamos a abarcar toda la fecunda actividad in-
vestigadora y divulgativa que se ha desarrollado en este
campo, pero entendemos que en estos apartados se aglu-
tinan las referencias mas importantes del mismo

Los padres se constituyen en una de las influencias
socializantes centrales en la vida de los nifios, las ni-
fias (en adelante nifios) y los adolescentes. En el ambito
de la actividad fisica y el deporte, los padres cumplen
un papel fundamental en la orientacién de los nifios y
los adolescentes hacia este mundo, y la posibilidad de
mantenerles motivados e interesados en la iniciacion.
(Coté, 1999; Greendorfer y Lewko, 1978; McCullagh,
Matzkanin, Shaw, Shaw y Maldonado, 1993). A medida
que los nifios van desarrollando sus intereses y motiva-
ciones, una actitud potenciadora por parte de los padres
facilita el mantenimiento de la participacion deportiva de
los nifios. En la actualidad y a medida que va pasando el
tiempo, cada vez constituye una evidencia mayor el que
los padres se mantengan volcados en las carreras depor-
tivas de sus hijos y que en algunos casos estas carreras
se conviertan en las actividades centrales de las familias.
(Coté, 1999, Smith, 1998; Kalinowski, 1985). Cuando
se da este volcado, los padres se constituyen en unos
elementos diferenciadores.

Autopercepcion y padres

Por su participacion continua e intensa, los padres pue-
den constituir una influencia muy importante, en los nifios
y adolescentes, a la hora de transmitir actitudes de mejora
constante y valoraciones acerca de sus elecciones futuras
en cuanto a su vida deportiva se refiere. En este sentido,
se observa una clara tendencia de los padres, con la inten-
cion de estimar y valorar los logros deportivos de sus hi-
jos, ademas de convertirse en fuente de informacion (feed-
back). (Horn y Hasbrook, 1986; Horn y Weiss, 1991).
Tendencia ésta que se ve constatada en la investigacion
realizada en el 4mbito de la actividad fisica y el deporte.
En muchos de los casos, la percepcién de competencia se
convierte en una de las claves para explicar las conquistas
de comportamiento que se dan vinculadas a estructuras de
motivacién. (Deci y Ryan, 1985; Eccles-Parsons y otros,
1983; Harter, 1978, 1981; Nicholls, 1989). Eccles, Jacobs
y Harold, (1992) encontraron que la opinién de los padres
con respecto a las capacidades de sus hijos y la opinion

sobre la importancia que estas capacidades tienen para sus
hijos, ejercen una gran influencia en las propias percepcio-
nes de sus capacidades y en la evolucion de sus intereses.
A su vez, Jacobs y Eccles (1992) hallaron que la habilidad
percibida por los propios nifios estaba estrechamente liga-
da a la habilidad percibida por la madre, ademas de que
éstas estardn condicionadas por los estereotipos del mo-
mento. Kimiecik, Horn y Shurin (1996) encontraron que
la percepcion de capacidad fisica de padres e hijos estan
estrechamente ligadas entre si. Como avanzaron Kimiecik
y Horn, (1998) esta relacion es muy importante, ya que la
percepcion de las capacidades personales de los nifios es-
tan muy relacionadas con el nivel de atractividad que per-
ciben los nifios y a su vez, con el nivel de actividad fisica
que tengan. (Brustad, 1993; Dempsey, Kimiecik, y Horn,
1993; Kimiecik, y otros, 1996).

La relacién entre las percepciones de las capacida-
des de los padres e hijos ha sido utilizada en el contexto
de estudio de los deportistas jovenes. Babkes y Weiss
(1999) entendieron que los otros significantes, y sobre
todo los padres, suponen una influencia muy significa-
tiva en el desarrollo de la percepcion personal a través
del feedback que se les da en situaciones de logro. En
este contexto de deporte de jovenes, se observa que los
padres suelen querer influir en la evolucién de las ex-
pectativas de éxito que tienen sus hijos. Manteniendo las
hipétesis de Harter (1978, 1981), Babkes y Weiss (1999)
encontraron que en jugadores jovenes de fiitbol, cuando
reciben informacién positiva de padres y madres (de los
dos) con relacién a la situacién deportiva exitosa, suelen
tener una competencia percibida mayor en futbol.

Para explicar la influencia de los padres en la per-
cepcion de competencia fisica, se han propuesto dos al-
ternativas desde un plano tedrico. Basidndose en la es-
tructura motivacional de expectativas-valores propuesta
por Eccles y Harold’s (1991), Brustad (1996a) propuso
que los padres dotan de forma las percepciones de los
hijos en dos sentidos. En primer lugar, los padres jue-
gan un papel de intérprete de la informacién sobre los
logros deportivos de sus hijos, influyendo a su vez en la
cognicion de sus hijos, esto es, en las atribuciones y las
autopercepciones en un entorno de logro. En segundo
lugar, los padres prefieren dar mas oportunidades a sus
hijos en aquellos entornos en los que ellos tienen unas
altas expectativas de éxito para sus hijos. Como ultima
hipétesis, basandonos en trabajos realizados por Brustad
(1993, 1996b), se observa que la autopercepcion fisica
de los nifios estd relacionada con la cantidad de animo
que reciben por parte de sus padres para ser activos.
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Motivacion y padres

Basandose en las teorias de Harter (1978, 1981) so-
bre la capacidad de motivacion, Babkes y Weiss (1999)
encontraron que aquellos jugadores de flitbol jovenes
que percibian creencias mas positivas en cuanto a sus
capacidades como jugadores por parte de los padres y
madres (ambos), preferian utilizar criterios internos
para evaluar sus capacidades y a su vez aceptaban ma-
yores retos mostrando una mayor autopercepcion sobre
sus capacidades. La naturaleza de los otros significantes
responde a los esfuerzos de dominio de los nifios y los
logros en el ambito fisico le transmiten mucha informa-
cién sobre sus capacidades personales.

Cuando se ha investigado la influencia de los padres
en el desarrollo psicosocial de atletas jovenes en estruc-
turas de logro (Dweck, 1986; Nicholls, 1989, Ames,
1992), se ha visto que la percepcién que tienen los nifios
de la orientacién de meta de los padres y su propia orien-
tacion de meta se presentan enlazadas. La orientacién de
meta significa una via para definir el éxito y juzgar su
propia competencia. (Duda 1992, 1999). Las principa-
les perspectivas que operan en el entorno deportivo se
definen como orientacion a la tarea y orientacion el ego.
En el primero de los casos el éxito subjetivo y la compe-
tencia percibida resultan de las creencias de las mejoras
personales, del dominio de la tarea y del esfuerzo. En
el segundo de los casos una persona se siente exitosa y
competente a medida que ha demostrado una habilidad
superior en funcién de los otros (Duda, 1999).

Duda y Hom (1993) encontraron que la percepcién
de la orientacion de meta de los padres por parte de
los niflos esta relacionada con su propia orientacion en
Baloncesto. Es decir, los nifilos que tienen una mayor
orientacion a la tarea perciben que sus padres también
estan mas orientados a la tarea. Lo mismo ocurre con la
orientacion hacia el ego. En un estudio previo, Ebbeck
y Becker (1994) encontraron que la mayor percepcion
de la orientacion a la tarea de los padres con respecto a
la participacion de los jugadores, estd asociada con una
mayor puntuacion en la orientacién a la tarea de los ni-
fios en fatbol. La orientacion al ego percibida por los
padres y la orientacién a la tarea percibida por los pa-
dres, inesperadamente, predice una mayor orientacién al
ego de los jugadores.

Partiendo del cuestionario de percepcién de éxito de-
sarrollado por Roberts y Balague (1989, 1991), Escarti,
Cervell6 y Guzman (1996) encuentran relaciones entre
la percepcion que los propios sujetos tienen de las orien-
taciones de meta de sus otros significantes y las propias

orientaciones. En este trabajo se observaron a 75 atle-
tas de ambos sexos y encontraron relaciones altamente
significativas entre la orientacién hacia la competitividad
(Ego) de los atletas y la percepcion de los Criterios de
éxito deportivo orientados a la competitividad del entre-
nador, de los amigos y del padre y la madre. A su vez
que la orientacién de los sujetos hacia la maestria (tarea)
estd relacionada con la percepcion de criterios de éxito
deportivo orientado a la maestria de inicamente los ami-
gos y el entrenador. Estos mismos autores sugieren que,
a la luz de su trabajo, la influencia entre los otros signi-
ficantes en cuanto a la orientacion de la motivacién com-
petitiva se puede establecer siguiendo este orden; entre-
nador, padre, amigos deportistas y madre. En cuanto a
la orientacién a la maestria s6lo encontraron relaciones
entre esta variable y la percepcion de orientacion a la
maestria de los amigos deportistas y del entrenador.

En esta linea, diversos trabajos realizados en entornos
relacionados con la educacion fisica escolar demuestran
una gran solidez en las relaciones entre las percepciones
que los hijos tienen de las orientaciones de los padres y
sus propias orientaciones (White, Kavussanu and Guest,
1998). Gutierrez y Escarti, (2006) con una muestra de 975
adolescentes, encontraron que las percepciones que tienen
de los criterios de éxito de sus padres y profesores en el
contexto de la educacion fisica se encuentran muy asocia-
dos con sus propios criterios de éxito. En esta misma li-
nea, Carr y Weigand (2002) obtuvieron de 266 estudiantes
de secundaria en el Reino Unido que las orientaciones de
meta de los adolescentes estan estrechamente ligadas a las
percepciones que tienen de los otros significantes, en este
caso consideraron a los profesores de educacion fisica, los
padres y los héroes deportivos. Esta asociacion se da tanto
en los casos de percibir una orientacién a la tarea como
al ego. En concreto encontraron que los sujetos con alta
orientacion a la tarea y baja al ego, percibian que el clima
enfatizado por los otros significantes estd mas orientado a
la tarea. Ademas vieron que los sujetos con alta orienta-
cién al ego y baja a la tarea, perciben un clima mas orien-
tado al ego por parte de los otros significantes.

White (1996, 1998) extiende una investigacién sobre
la socializacion de la orientacion motivacional tratando
de analizar las relaciones existentes entre la orientacién
de metas y el clima motivacional promovido por los pa-
dres en jovenes jugadoras de voleibol. Sus hallazgos re-
velan que un clima donde los padres enfatizan el éxito
sin esfuerzo, predice una orientacion al ego. Los resul-
tados indican también que la percepcion de las jugadoras
sobre el clima promovido por los padres que esté focali-
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zado en el aprendizaje/ diversion, predice jugadoras mas
orientadas a la tarea. El enlace entre la orientacion de
meta de padres e hijos en el deporte infantil, se convier-
te en importante porque hay una considerable evidencia
que demuestra las ventajas de adoptar una orientacion a
la tarea frente al ego en el deporte en términos de una
amplia variedad de consecuencias conductuales, cogni-
tivas y afectivas (Duda, 2001; Roberts, 2001). En otro
trabajo realizado con nadadores de entre 12-15 afios (Gi-
ven 2001) se observa que la orientacion de meta de los
adolescentes correlaciona con la percepcién que ellos
tienen de las orientaciones de sus significantes adultos
pero no con la orientacién que presentan los significantes
adultos (padres y entrenadores). Ademas y coincidiendo
con Escarti, Cervelld y Guzman (1996), en este trabajo
se observa que los adolescentes creen que su actividad
se ve mas afectada por los entrenadores que por los pa-
dres. De todas formas los mecanismos por los cuales los
padres influyen en la orientacién de meta de sus hijos
estan sin especificar.

Actitudes y comportamientos

Las actitudes y comportamientos de los padres estan
asociados a las reacciones afectivas de los nifios y jovenes
en el deporte. En concreto, las actitudes y conductas de los
padres que son consideradas como positivas y animadoras
han sido vinculadas a consecuencias afectivas favorables
para los nifios y adolescentes en el deporte. Scanlan y
Lewthwaite (1986) informaron que un gran disfrute en jo-
venes luchadores estaba relacionado con sus percepciones
sobre la satisfaccion de los padres sobre su rendimiento
en la temporada, interacciones e intervenciones positivas
de los padres y una baja presion materna. Contrariamen-
te a lo predicho, de todas formas, un estudio consecutivo
(Scanlan, Carpenter, Lobel, y Simmons, 1993) no logré
mostrar una relacion positiva entre disfrutar y las percep-
ciones de las intervenciones e interacciones positivas de
los padres y su satisfaccion con el rendimiento, de una
gran muestra de jovenes jugadores de fiitbol, baloncesto
y voleibol. Con la intencién de aclarar estos intrigantes
hallazgos, Scanlan y otros (1993) hipotetizaron que la in-
fluencia de los padres puede depender de la muestra. Esto
es, en general el rol y la intervencion de los padres en un
segundo estudio no parecid ser tan intensivo o extensivo
como en el primero, lo cual viene a reducir el impacto de
los padres.

Brustad (1988) informé que tanto para chicos como
para chicas, jévenes jugadores de baloncesto, un gran dis-

frute en la temporada de competicion era predictivo de una
baja presion por parte de los padres. Hellstedt’s (1988)
encontrd que el entusiasmo en la participacion de esquia-
dores adolescentes esta relacionado con las percepciones
positivas de las intervenciones y animos de los padres.
De forma similar, Leff y Hoyle (1995) encontraron una
asociacién positiva entre la percepcion de los dnimos de
los padres para la participacion deportiva, la diversion y
la auto estima en jovenes jugadores de tenis. Van Yperen
(1997, 1998) ilustro el impacto positivo de la influencia de
la percepcion de los animos de los padres en las respuestas
afectivas de los atletas en una serie de recientes estudios
con jovenes futbolistas de élite (chicos). Especificamente,
sus resultados subrayan la amortiguacion del efecto de las
percepciones de los animos de los padres cuando los at-
letas estan en situaciones de experiencias negativas como
conflictos interpersonales o salidas del equipo.

Babkes y Weiss (1999) informaron que en jévenes
jugadores de flitbol que percibian que sus padres (am-
bos) les daban respuestas positivas por el rendimiento
exitoso, probablemente tendrian una experiencia més
divertida en su participacion en el fitbol. Ademas, ob-
servaron que los hijos cuyos padres y madres se perci-
bian como modelos positivos y activos, que mostraban
creencias mas positivas acerca de las competencias de
sus hijos y que daban mas respuestas con contenidos po-
sitivos acerca del rendimiento de sus hijos, presentaban
una competencia percibida mayor, ademas de mayor di-
versién y una motivacion intrinseca.

En este sentido pero en otro trabajo, Kidman, Mcken-
zie y Mckenzie (1999) trataron de analizar la naturaleza
y el objetivo de los comentarios de los padres durante la
competicién. Se observaron 250 padres de nifios y nifias
de entre 6 y 12 afios de 7 deportes de equipos diferen-
tes. Los resultados revelan que mientras en general los
comentarios eran positivos habia un porcentaje alto de co-
mentarios negativos. Los propios autores aventuran la ne-
cesidad, por tanto, de profundizar en este tipo de investi-
gacion, con el fin de conocer los efectos de las conductas
verbales de los padres y desarrollar una intervencion para
aliviar los efectos de las conductas verbales negativas.

Una via adicional en la que los padres pueden contri-
buir para que tengan una reaccion afectiva positiva en el
deporte, surge de un estudio retrospectivo con skaters que
compiten en los niveles novel, junior y sénior (Scanlan,
Stein, y Ravizza, 1989). Concretamente, estos atletas iden-
tifican como el origen de su diversion, el placer y orgullo
de sus padres acerca de su rendimiento y talento.

A la inversa, las conductas y actitudes de los padres
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estan ligadas con respuestas afectivas desfavorables en
forma de stress y ansiedad en jovenes deportistas. Estas
conductas y actitudes de los padres estan habitualmente
relacionadas con un nivel de presion ejercida para parti-
cipar, para evaluar el rendimiento de los atletas y para
mantener las expectativas en el rendimiento de los mis-
mos. Scanlan y Lewthwaite (1984) encontraron que la
percepcién de la presiéon por participar de los padres,
era un predictor de estrés competitivo en jovenes lucha-
dores. Hellsted (1988) también informé sobre la relacion
entre altos niveles de la percepcion de presion de los pa-
dres y las respuestas afectivas negativas, dentro de una
muestra de jovenes adolescentes esquiadores. Los datos
indican, en general, que la mayoria de los atletas, tanto
chicas como chicos, perciben una presién de los padres,
de moderada a fuerte, para competir y no para alejarse
del deporte. En linea con estos ultimos hallazgos, Gould,
Eklund, Petlichkoff, Peterson, y Bump (1991) también
encontraron relaciones positivas, en jovenes luchadores,
entre estados de ansiedad precompetitiva y la percepcion
de la presion de los padres para competir.

Como extension del trabajo de Scanlan y Lewthwaite
(1984) Lewthwaite y Scanlan (1989) informaron que al-
tos niveles de ansiedad competitiva de rasgo en jovenes
luchadoras, podia ser predicha con las percepciones de
las reacciones negativas de los padres en el rendimiento
(vergilienza, disgusto,...), con la evaluacién negativa del
rendimiento por parte de los adultos y con la presién por
parte de los padres para competir. De forma consistente

Ambitos de estudio Autores
Autopercepcion

Honr y Shurin (1996),

Eccles, Jacobs y Harold, (1992), Jacobs y Ec-
cles (1992), Babkes y Weiss (1999) Kimiecik,
Brustad (1993, 1996a)

con estos resultados, Weiss, Wiese y Klint (1989) encon-
traron relaciones positivas entre las preocupaciones cogni-
tivas precompetitivas y las preocupaciones acerca de una
evaluacion negativa por parte de los padres en la muestra
de jovenes gimnastas analizada. Finalmente, en un estudio
retrospectivo (Scanlan, Stein, y Ravizza, 1991), antiguos
skaters de élite, identificaron varios ejemplos de relacio-
nes negativas (conflictos interpersonales, expectativas de
rendimiento y critica) con otros significantes (p.e. padres)
como una fuente de estrés.

Discusion y conclusiones

En suma, la investigacion (ver cuadro resumen) re-
visada en este apartado nos muestra que las actitudes,
creencias y conductas de los padres es un aspecto particu-
larmente muy importante a contemplar, a la hora de exa-
minar la naturaleza y las consecuencias motivacionales de
la experiencia de los nifios y los adolescentes en el depor-
te. Como consecuencia de esta influencia debemos desta-
car que la adherencia a la actividad y la construccién de
uno estilo de vida saludable se pueden ver afectados en la
misma medida. En el marco de la formacion de jugadores
0 jovenes deportistas, ya sea en el ambito del ocio y la re-
creacion como en el ambito del rendimiento, se deberian
contemplar programas concretos para la coordinacion de
la influencia que ejercen tanto los padres como los pro-
pios entrenadores, en aras a conseguir una convergencia
de los otros significantes. (Cuadro 1)

Reflexiones

Percepcién de competencia vinculo soélido con la
percepcion de los padres.

Influencia en la percepcion de la informacion y la
cognicion de esta.

* Relacién autopercepcion y cantidad de animo.

Motivacion Duda y Hom (1993), Ebbeck y Becker (1994) < Percepcion de la orientacion padres, clara influencia

White (1996, 1998) Escarti, Cervelld y Guzman en la orientacién propia.

(1996), Gutierrez y Escarti, (2006), Given (2001) * Clima focalizado en éxito sin esfuerzo se asocia con
orientacion Ego.

* Clima focalizado en aprendizaje/diversion se asocia
con orientacién Tarea.
Actitudes Scanlan y Lewthwaite (1986), Scanlan, Carpen- ¢ Gran disfrute predice baja presion padres.

ter, Lobel, & Simmons (1993), Brustad (1988),  Animos de los padres efectos de amortiguacion en

Van Yperen (1997, 1998), Hellsted (1988), Gould, situaciones negativas.

Eklund, Petlichkoff, Peterson, y Bump (1991) < Gran presion por parte de los padres se asocia con
respuestas afectivas negativas hijos y estados de
ansiedad precompetitiva.

-~
Cuadro 1

Resumen de los trabajos mas relevantes en el estudio de la influencia de los padres.
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En este ultimo sentido, si revisamos los trabajos rea-
lizados, no ya desde la perspectiva de la investigacion
sino desde la perspectiva mas aplicada, nos encontramos
con muy poca literatura. Entre ellos podemos recupe-
rar el trabajo de Mandzi (1996) y también destacamos
la propuesta realizada por el profesor Gimeno Marco
(2003), en la que se nos presenta la experiencia reali-
zada en la construccién de un programa de habilidades
sociales y de solucién de problemas con padres y en-
trenadores. En este caso concreto, se elabord un folleto
informativo dirigido tanto a padres como a entrenadores
y se realizé un taller formativo con distintos padres y
entrenadores. La valoracion que se extrae de este tra-
bajo es que acciones de este tipo pueden constituir un
inicio para promover el cambio tanto de actitudes como
de conductas de los padres y madres y de los entrena-
dores. A su vez, el propio autor destaca la necesidad
de elaborar un programa que nos permita la generacion
de una dindmica de trabajo mas continuada, y profundi-
zar en la construcciéon de una mayor convergencia entre
los agentes que influyen directamente en la formacién de
nuestros nifios y jovenes.

También queremos destacar en este articulo la nece-
sidad de considerar la influencia de los pares en todo
proceso de desarrollo vinculado a la actividad fisica y
el deporte. En este sentido, trabajos como los de Escarti
y Garcia Ferrol (1993,1994) resultan de un gran interés
y ayudan a entender la complejidad y multifactorialidad
del fendmeno que analizamos. De esta manera entende-
mos que los enfoques sistémicos y las perspectivas glo-
bales nos pueden ayudar a comprender mejor el contexto
y las relaciones que se dan en él. En esta linea de argu-
mentacion, Harris (1999) destaca la influencia de cada
contexto y la especificidad del mismo en el desarrollo de
habilidades sociales y capacidades que favorezcan la so-
cializacion. A su vez, subraya la fuerza de la influencia
de los iguales sobre la de los padres, cuestion ésta que
sin duda puede ser discutible, y que al menos debemos
considerar a la hora de analizar nuestro campo de traba-
jo en futuras investigaciones.
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Resumen

Las relaciones ataque-defensa en voleibol se han mostrado practicamente desde los origenes del deporte problemaéticas: los
atacantes realizan un juego excesivamente rapido para las posibilidades de los defensas. Se pretende conocer cual es la incidencia
de disponer de un mayor o menor nimero de atacantes en la realizacion de la defensa de primera linea. Para ello, se cred un ins-
trumento observacional a través del cual efectuar un registro sistematico de las acciones de ataque y defensa de primera linea. Los
datos recogidos han sido tratados mediante el programa SDIS-GSEQ 4.1.2 para Windows, a través del cual se ha realizado el analisis
secuencial. El objetivo consiste en hallar patrones de juego estables en las situaciones en los que los atacantes se encuentran en infe-
rioridad ofensiva, igualdad numérica y superioridad ofensiva. Los resultados permiten detectar estructuras de juego estables en las
acciones defensivas, estos patrones de juego se ven condicionados tanto por el nivel de los equipos como por la posicién defensiva
del colocador.

Palabras clave
Voleibol, Nimero de atacantes, Defensa primera linea.

Abstract
The effect of the number of attackers in the defense of the net in volleyball

The attack-defense relations in volleyball have been problematic since the origins of the sport: the attackers make a game too fast
for the possibilities of the defenses. The aim of this study is to know the influence of the number of attackers in the accomplishment
of the block in volleyball. An observational instrument was created to carry out a systematic registry of the actions of attack and
defense of the net. The raw data have been sequentially analyzed using SDIS-GSEQ 4.1.2 for Windows. We pretend to find stable
game patterns in the situations where the attackers are in offensive inferiority, numerical equality and offensive superiority. Results
show stable game structures in defensive actions. These patterns are conditioned to the level of the teams as well as by the defensive
position of the setter.

Key words
Voleyball, Number of attackers, Defense of the net.

Introduccion

El presente trabajo se sitiia en el analisis de la tactica
deportiva, pretende profundizar en las relaciones entre
el ataque y la defensa en voleibol. Dicha interaccion se
caracteriza por el desequilibrio que se produce en este
deporte, teniendo como consecuencia la reducida dura-
cién de cada jugada y en definitiva influyendo negativa-
mente en la imagen del juego. Las acciones de ataque y
defensa han vivido constantes cambios para intentar su-

perar la oposicién a la que se someten mutuamente. Uno
de los aspectos que se ha ido modificando en la accién
ofensiva del voleibol, ha sido el incremento del nimero
de jugadores involucrados en el ataque. Los equipos in-
tentan implicar al mayor niimero posible de jugadores en
las situaciones ofensivas para generar mayor incertidum-
bre en el equipo que se encuentra en defensa.

El objetivo planteado consiste en detectar y des-
cribir los patrones de conducta que se dan en el blo-
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queo a partir de las diferentes situaciones de ataque
que se presentan, segmentadas éstas en funcién del
nimero de jugadores que participan en la accién
ofensiva. Es decir, como va a incidir la variacién
del numero de jugadores que atacan en la estructura
formal, los responsables del ataque de primer tiem-
po, la opcién tomada por éste o éstos y el nimero de
bloqueadores.

Numero de jugadores disponibles
para el ataque

El desarrollo de las situaciones ofensivas ha pasado
de un ataque simple y alto a un ataque con multiples ju-
gadores, delanteros y zagueros, generando una fuerte
crisis de tiempo en los bloqueadores. El ataque multiple
pretende atacar con una menor oposicion en la defensa
de primera linea. Para ello se debe confundir y engafiar
al bloqueo, principalmente al bloqueador central, con el
fin de crearle dificultades en las ayudas a los bloqueado-
res laterales. Asi pues el ataque el ataque muiltiple, para
ser plenamente efectivo, debe ir acompafiado de una alta
velocidad de desplazamiento del balon (Selinger y Ac-
kermann-Blount, 1986).

Las situaciones de ataque se dan constantemente en
superioridad numérica, encontrando hasta cinco atacan-
tes contra un maximo de tres bloqueadores (Selinger y
Ackerman-Blount, 1986; Urefia, 1998). A la amenaza
de rematadores delanteros y zagueros hay que afiadirle
el colocador cuando se encuentra en las rotaciones de
delante (Cardinal, Pelletier y Rivet, 1986; Zhang, 1996;
Hernandez, 1996; Ureiia, 2001b).

Estructura formal o posiciones
iniciales del bloqueo

La estructura formal, segin Muchaga (2000a), con-
siste en la posicion en la que se encuentran los jugado-
res de primera linea a la espera de la construccion del
ataque del equipo rival. También conocida como la po-
sicion inicial de defensa. Existen actualmente diferen-
tes estructuras formales de bloqueo, manteniendo todas
ellas, los tres jugadores delanteros practicamente en una
misma linea. Se dan cuatro posiciones bésicas: abierta 6
1-1-1; cerrada 6 0-3-0; agrupado 4 6 0-2-1; y agrupado
2 6 1-2-0 (Petit er al. 1986; Vollpicella, 1992; Barros,
1997; Muchaga, 2000a).

PN

Figura 1
Distribucion de la red segun sistema digital americano.

Para su clasificacién y partiendo de Barros (1997),
se ha dividido la red, seguin el sistema digital ameri-
cano, en nueve zonas (Figura 1). Este autor sitia en
la estructura formal 0-3-0 a los jugadores de los late-
rales en las zonas 3 y 7, mientras que en la estructura
formal 1-1-1 coloca a estos mismos jugadores entre
las zonas 1 6 2 y 8 6 9 respectivamente. Asi pues, si
el jugador del lateral estd alejado mas de dos metros
de su linea lateral se considera, que estd en una posi-
cién agrupada.

La utilizacién de las diferentes posibilidades expues-
tas tiene por objetivo intentar equilibrar la accién entre
el ataque y la defensa, emparejando los puntos fuertes
del bloqueo con los puntos fuertes del ataque. Las zonas
en las que estan situados los jugadores en posicion ini-
cial estdn mejor cubiertas y el problema es mayor en las
zonas no cubiertas inicialmente, a las que los bloquea-
dores “muchas veces llegan demasiado tarde y bloquean
con una mala penetraciéon o una mala posicion de las
manos, o ambas cosas” (Selinger y Ackermann-Blount,
1986, p. 143).

El uso de las variantes existentes depende de dos as-
pectos:

e La organizacion ofensiva del adversario (Petit ez
al., 1986; Laplante y Rivet, 1986; Santos, 1992;
Vandermeulen, 1992; Barros, 1997; Velasco,
1997). Destacando dentro de ésta: la posicion del
colocador, el ataque que se debe defender en pri-
mer lugar —considerando zona, frecuencia y peli-
grosidad (Velasco, 1997)- y/o aquellos que se dan
con mayor frecuencia y, por ultimo, las caracteris-
ticas individuales de los atacantes.

Las cualidades propias de los bloqueadores (Petit
et al., 1986)
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La defensa del atacante rapido

El/los jugador/es responsable/s del atacante rapido
normalmente tienen un doble objetivo: defender al pri-
mero de los atacantes y, a su vez, estar en disposicion
de ayudar a otros bloqueadores. Este doble objetivo se
plasma en otros dos mas especificos cuando defiende
el primer tiempo: frenar la velocidad del balén y redu-
cir el campo de accién del atacante.

La responsabilidad del atacante rapido es asumida
mayoritariamente de forma individual (Santos, 1992).
Ahora bien, Vandermeulen (1992) y Frohner y Zim-
mermann (1996a) comentan que, dependiendo de la
frecuencia y calidad del oponente se pueden dar res-
ponsabilidades colectivas. Dicha responsabilidad ya
sea individual o colectiva del atacante rapido puede
ser llevada a cabo por los tres defensores de primera
linea. La utilizacién de unos u otros jugadores esta in-
fluenciado por:

e La estructura formal adoptada. Disposiciones agru-
padas van a facilitar las ayudas de los jugadores
laterales.

e La zona por la que se culmina el ataque de primer
tiempo. En éste caso la participacion de los blo-
queadores laterales se ve facilitada por los ataques
de primer tiempo alejados del colocador.

® La actuacion ante la combinacion de ataque: tan-
to para la defensa de ataques en cruce, como para
la defensa de combinaciones de ataque dobles ra-
pidas.

e La no amenaza del colocador u otro potencial ata-
que por la zona derecha de la red.

Opcion del responsable
del atacante rapido

Para compaginar las dos responsabilidades ya descri-
tas, este jugador dispone de dos opciones tacticas: la lec-
tura y el compromiso o asignacion, cuya diferencia entre
ellas radica en el timing de la accién (Afonso, Mesquita,
Palao, 2005).

La lectura se basa en la reaccion a partir de la tra-
yectoria del pase de colocacidn, se salta con el baldn,
habiendo observado la direccién tomada por éste (Selin-
ger y Ackermann-Blount, 1986; Laplante y Rivet, 1986;
Santos, 1992; Muchaga, 2000b, Diaz, 2000). Los obje-
tivos de dicha opcidn son:

® Oponer un bloqueo defensivo a los ataques rapi-
dos, tocando el balén y amortiguando su poten-
cia (Selinger y Ackermann-Blount, 1986; Diaz,
2000).

e Esperar la combinacién y conseguir en ésta la su-
perioridad numérica. La opcién de lectura da pre-
ferencia a la defensa de estos tiempos de ataque,
en perjuicio de una defensa frente al primer tiempo
mas débil (Selinger y Ackermann-Blount, 1986;
Laplante y Rivet, 1986; Urefia, 1993; Muchaga,
2000b; Diaz, 2000).

La utilizacion de la opcion de lectura es pertinente
ante equipos que atacan, frecuentemente, desde las zo-
nas laterales de la red y/o con primeros tiempos rela-
tivamente lentos (Selinger y Ackermann-Blount, 1986;
Laplante y Rivet, 1986; Hervas, 2004).

El inconveniente mas importante en el uso de la lec-
tura es, precisamente, el ataque alto y rapido por el cen-
tro de la red. En caso de darse frecuentemente se debera
valorar el abandono de este timing. También, el proble-
ma se extiende a la defensa del pase rapido hacia los
laterales (Coleman, 1992; Santos, 1992; Ureia, 1993;
Platonov, 1994; Muchaga, 2000b; Hervas, 2004).

En cambio, la opcién de comprometerse o saltar
en asignacion consiste en saltar con anticipacion al
pase de colocacion. Existe una adecuacion del timing
de salto con el atacante rapido saltando simultidnea-
mente, a pesar de no conocer el destino del pase de
colocacidon (Selinger y Ackermann-Blount, 1986; La-
plante y Rivet, 1986; Muchaga, 2000b). El objetivo
principal consiste en detener el ataque rapido (Selin-
ger y Ackermann-Blount, 1986; Muchaga, 2000b).
Su uso se da en las siguientes situaciones de juego
(Muchaga, 2000b):

¢ Alta frecuencia y gran efectividad del rematador de
primer tiempo (McReavy, 1992), debida a la llega-
da tardia producto de la altura del golpeo (Santos,
1992; Hervas, 2004).

® Opcion estratégica. Al prever las tendencias del
colocador en una determinada rotacion, después de
un error o en momentos criticos del juego (Paie-
ment, 1992).

e Opcién tactica: por observar un determinado tipo
de recepcion: perfecta, sobre la red, baja, etc. y/o
por leer indicios en el colocador previos al pase
rapido.
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El principal problema de esta opcién de bloqueo es
la alta probabilidad de finalizar en una situacion de 1 vs.
1 (Laplante y Rivet, 1986; Hervas, 2004; Afonso, Mes-
quita y Palao, 2005).

Hasta el momento, el compromiso ha sido consi-
derado unicamente como el salto anticipado al pase de
colocacion. De acuerdo con Afonso, Mesquita y Palao
(2005), el compromiso del responsable del atacante ra-
pido puede darse también con los jugadores de las alas,
iniciando el bloqueador el desplazamiento, de forma an-
ticipada, sin conocer la trayectoria final que va a tomar
el pase de colocacion.

Namero de bloqueadores

Las posibilidades de éxito de los atacantes en su en-
frentamiento con la defensa estan condicionadas por el
nimero de bloqueadores (Palao, 2001). Los objetivos
del bloqueo cambian en funcién del nimero de juga-
dores que lo integran, adaptados a las posibilidades de
intervencion de la defensa de segunda linea (Pittera y
Riva, 1982).

e Las situaciones de bloqueo individual son muy
desfavorables para el bloqueo. Desgraciadamen-
te, para la defensa son situaciones muy habituales,
producto del déficit de tiempo con el que se ac-
tda, y muy frecuentes especialmente frente a los
primeros tiempos por el centro de la red (Laplante
y Rivet, 1986). El objetivo en estas situaciones de
bloqueo individual es, fundamentalmente, inter-
ceptar el balon (Pittera y Riva, 1982). Para ello,
“es importante mostrar al atacante lo mds tarde
posible donde se va a realizar el bloqueo” (Mau,
1998: 11, trad. propia).

El bloqueo colectivo puede estar formado por dos
o tres jugadores. La consecucion de la formacion
del bloqueo doble debe ser considerada como un
éxito parcial de la defensa, puesto que segin Froh-
ner y Murphy (1995) y Frohner y Zimmermann
(1996a), la accion colectiva de la defensa de pri-
mera linea es la base decisiva del rendimiento del
bloqueo. La consecuciéon de homogeneidad en el
bloqueo no es, como resaltan Petit ef al.(1986) una
cuestion simple. Glaive reclama una atencion espe-
cial sobre este aspecto al ser “uno de los elemen-
tos fundamentales de la eficacia del blogueo, y de
la buena relacion con la defensa” (Glaive, 1998,
p. 25, trad. propia).

Nuevamente, el factor tiempo, segin Laplante y Ri-
vet (1986), es una dificultad importante para la consecu-
cion de la homogeneidad deseada. Dicha falta de tiempo
del bloqueador auxiliar puede dar lugar a diversas situa-
ciones de bloqueo: en primer lugar, su no participacion;
en segundo lugar, saltar con una o dos manos e inten-
tar juntar éstas con las del bloqueador principal. Santos
(1992) introduce el concepto de bloqueo y medio. La
formacién con tres jugadores de estas caracteristicas es
el doble bloqueo y medio; en tercer lugar, saltar direc-
tamente hacia arriba y cubrir parte de la red. Vollpicella
(1992) y Anastasi (2004) sugieren el salto vertical del
bloqueador central en retraso obteniendo un doble blo-
queo individual. El objetivo es bloquear las direcciones
de ataque mas dificiles de defender. Con tres bloquea-
dores se da doble bloqueo mas individual o triple indi-
vidual. El bloqueo triple, debe realizarse siempre que
se pueda efectuar correctamente, considerando tiempo y
alcance los participantes (Selinger y Ackermann-Blount,
1986; DeBoer, 1991; Santos, 1992; Vollpicella, 1992).

Metodologia
Diseio

El estudio se caracteriza segiin Anguera, Blanco, Lo-
sada (2001) como un disefio de seguimiento, analisis a
lo largo de una competicién, nomotético, ocho equipos
y multidimensional, con tres niveles de respuesta, con-
textual, conductual y evaluativa.

El objetivo perseguido consiste en detectar y descri-
bir los patrones de conducta que se dan por encima de
lo determinado por el azar entre las acciones de ataque
y defensa de primera linea en el voleibol masculino. Se
procedera a exponer en que medida el criterio nimero de
jugadores disponibles para el ataque (JDA), con las con-
ductas inferioridad ofensiva (INO), igualdad numérica
(IGN) y superioridad ofensiva (SPO), incide en los cri-
terios conductuales defensivos estructura formal (ESF),
responsabilidad del atacante rapido (RAR), opcién del
responsable del atacante rapido (ORR) y niimero de blo-
queadores (NBL).

Instrumentos de observacion
y registro

Para la observacion y registro de las acciones ofensi-
vas y defensivas de primera linea se ha utilizado un ins-
trumento de observacion ad hoc, en el que se distinguen
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Dimension Contextual Conductual
Subdimension Contextual Ataque Defensa
o ¢ Clasificacion (CLS) ESF ORR
4 GiiEies ¢ Rotacién equipo en defensa (RED) LIA RAR NBL
Tabla 1

Estructura del instrumento
observacional.

& JDA | Superioridad ofensiva, + 3 atacantes (SPO), lgualdad numérica, = 3 atacantes (IGN) e Inferio-
© . B
Q ridad ofensiva, - 3 atacantes (INO)
ESF | 111, bloqueo abierto; 021, bloqueador de zona 4 agrupado; 120, bloqueador de zona 2 agru-
pado; 030, blogueo cerrado; EFI, estructura formal indefinida.
(7]
o -~
-E @ RAR | Blogueador zona derecha (BZD), bloqueador zona centro (BZC), bloqueador zona izquierda §
g 5 (BZl), bloqueador central y derecho (BCD), bloqueador central e izquierdo (BCI) y todos los S -
§ bloqueadores (TDB) © S
g 3
3 £
ORR | Lectura (LCT) y compromiso (CMP) Q
NBL | Individual (BIN), doble individual (DBI), bloqueo y medio (BLM), doble (BLD), triple cerrado
(BTC) y triple abierto (BTA)
o CLS | Medallistas (MD) y no medallistas (NMD) =
o 3 =
§ |z =
RED | Colocador defensa delantero (CDD) y colocador defensa zaguero (CDZ) ©
-~
Tabla 2

Sintesis del instrumento observacional.

dos dimensiones (ver tabla I): contextual y conductual.!
En la tabla 2 se presentan de forma sintética, por una
parte, las dimensiones del instrumento, con sus respec-
tivos criterios de observacion, de los cuales se tomaran
las conductas dadas y condicionadas para la realizacion
del anilisis secuencial. Y por otra parte, las variables
tomadas en consideracién, con los niveles que confor-
man cada una de ellas. Para la recogida y el tratamiento
de datos se ha utilizado el programa SDIS-GSEQ para
Windows 4.1.2.

Muestra

La muestra estd formada por 13 partidos de la fase
final de la Liga Mundial 2003. Se registraron un total de
1222 acciones de ataque y bloqueo.

La eleccion de las selecciones nacionales, parti-
cipantes en una competicién de maximo nivel inter-
nacional, radica en dos aspectos fundamentales: el
objeto de estudio, las relaciones ataque-defensa de
primera linea van a mostrarse en todas sus manifes-
taciones en el mas alto nivel de juego. Y la hetero-

1 No se ha tomado en consideracién en los anilisis realizados para este articulo la dimension evaluativa.
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geneidad de la muestra, gracias a los ocho equipos
observados.

Control de la calidad del dato

El control de la calidad de los datos se ha aplicado
a través del coeficiente de concordancia cuantitativo,
kappa de Cohen, realizado tanto a nivel intraobserva-
dor como interobservador. El resultado obtenido fue
superior al ,80 en todos los criterios de observacion
del instrumento.

Analisis de los datos

El anélisis de los datos se ha realizado en dos fases:
en la primera se realiza una descripcidn cuantitativa de
los criterios de analisis, mientras que en la segunda se
ha desarrollado el andlisis secuencial prospectivo tanto
con agregacion total de los datos, como atendiendo a las
variables clasificacion y rotacién del equipo en defensa.
A partir de este anilisis se ha obteniendo frecuencias, re-
siduos ajustados y niveles de significatividad (p < 0,05),
tomando como conductas dadas y condicionadas las que
se observan en la tabla 2.

Resultados y discusion
Analisis descriptivo

De esta primera fase se destacan los resultados obte-
nidos en los criterios de observacion de jugadores dispo-
nibles en ataque y nimero de bloqueadores.

En primer lugar, la figura 2 muestra los datos des-
criptivos de jugadores disponibles en ataque. El 43 % de
las situaciones de ataque-defensa se dan en situaciones de
superioridad ofensiva, en un 32,2 % situaciones de igual-
dad y un 24,8% situaciones de inferioridad ofensiva. Se
observa, como se destacd anteriormente, un predominio
de las situaciones en las que el conjunto potencial de ata-
cantes es superior al maximo nimero de bloqueadores.

En segundo lugar, la figura 3 permite observar la
distribucién del nimero de jugadores que conforman
el bloqueo. Los bloqueos dobles siguen siendo los mas
habituales, tal como afirmaron, ya en su momento San-
tos (1992), Palao (2001) y Bellendier (2003). A pesar
de ello, destaca la dificultad de construir correctamente
un bloqueo colectivo (10,4 % de doble cerrado y 3,4 %
de triples homogéneos). Frente a estos datos, los dobles
abiertos se incrementan hasta al 52,2 % y los triples has-
ta un 8,2 %. Glaive (1998) apunt6 la homogeneidad en

-

Figura 2
Distribucion porcentual de jugadores disponibles para el ataque.

PN

Figura 3
Distribucion porcentual del nimero de bloqueadores.

el bloqueo como un elemento fundamental para su efi-
cacia, mientras que Laplante y Rivet (1986) subrayaron
que la causa de la dificultad para cerrar el bloqueo se
encontraba en la velocidad del juego.

De entre las situaciones de bloqueos no cerrados, se
distingue entre aquellos en que las manos estan unidas,
producto de una accion lateral de brazos y aquellos en
los que los brazos estdn completamente separados. Con
dos jugadores se observa que el doble bloqueo individual
practicamente duplica el bloqueo y medio (34,3 % frente
a 17,9 %). Mientras que profundizando en el 8,3 % de
bloqueo triple abierto (BTA) se aprecia un escaso 1,4 %
de doble bloqueo y medio ante un 3,8 de doble bloqueo
més bloqueo individual.

Analisis secuencial

Se presentan, acto seguido, los resultados obtenidos
en primer lugar con agregacion total de datos, y poste-
riormente considerando cada una de las variables anali-
zadas.
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Criterios de observacion y conductas condicionadas
ESF ORR NBL
Patron activado(+)/inhibido(-) + - + _ + _
BIN
INO 1-2-0 0-3-0 BLD BLM
2 DBI
]
S
§ IGN 1-2-0
é 0-3-0 1-1-1 LCT CMPA BLM
<
> 8
Tabla 3 SPO 0-3-0 ﬁi CMPA LCcT gﬁ\: BLD
Analisis secuencial o

con agregacion
total de datos.

En la tabla 3, respecto a la estructura formal (ESF),
cabe resaltar que en las situaciones de inferioridad ofen-
siva (INO) la posicién inicial que, en esta relacién, se
da por encima de lo determinado por el azar es 1-2-0.
Puede justificarse puesto que, la zona lateral derecha
del ataque, es utilizada para atacar con balones altos
en situaciones de emergencia. En estas zonas se sitdan
los atacantes opuestos, considerado un jugador clave
en el ataque y el jugador mas solicitado en las accio-
nes de contraataque (Paiement, 1992, Bellendier, 2003).
En cambio, se inhibe 0-3-0 puesto que dificilmente se
efectuaran ataques rapidos y combinados. Ahora bien,
la defensa debe tener en cuenta la ejecucion de ataques
zagueros por el centro de la red.

En las situaciones ante igualdad numérica (IGN) y
superioridad ofensiva (SPO) 0-3-0 se da con mayor
cohesion que lo determinado por el azar. Contraria-
mente a lo comentado en el parrafo anterior, en las
situaciones con tres o mas atacantes, la zona central
de la red siempre va a estar ocupada por uno o va-
rios atacantes potenciales. Los resultados se muestran
de acuerdo con Vollpicella (1992), Barros (1997),
Velasco (1997) y Muchaga (2000a), los cuales apor-
tan que se adopta una posicion inicial cerrada dada la
probabilidad de un ataque rapido y un segundo tiempo
en combinacién por el centro de la red, normalmente
un zaguero.

Por otra parte, en estas situaciones de igualdad y su-
perioridad se inhibe la estructura formal 1-2-0 y 1-1-1.
En primer lugar, para proteger la zona izquierda del ata-
que -tnicamente desde la zona 1 (sistema digital ameri-
cano) se culmina el 24,1% de los ataques-. En segundo
lugar, la estructura formal desplegada, 1-1-1, se da por

debajo de lo esperado por el azar, debido a la mayor
proteccion del centro de la red ya comentada.

Atendiendo a la opcién tomada por el responsable
del atacante rapido (ORR), destacamos que en las si-
tuaciones de igualdad numérica se activa la conducta de
lectura, mientras que en las situaciones de superioridad
ofensiva se da en el patrén excitatorio el compromiso.
Es decir, se detecta un uso del salto en asignacion en las
situaciones de mayor dificultad defensiva.

Finalmente, en cuanto al nimero de bloqueadores
(NBL), los bloqueos dobles se dan por encima de lo de-
terminado por el azar en las situaciones de inferioridad
ofensiva. En situaciones de igualdad se activa la conducta
bloqueo y medio. Mientras que cuando los atacantes dis-
ponen de més de tres jugadores la formacién del bloqueo
es doble individual y bloqueo individual. Esta cuestiéon
ha quedado ligada hasta el momento fundamentalmen-
te al tiempo de ataque (Selinger y Ackermann-Blount,
1986), pero también se detecta la influencia del nimero
de estimulos a los que deben atender los bloqueadores,
asi como, a la utilizacion de la lectura en situaciones de
igualdad numérica. En cambio, la regularidad observada
de la conducta de compromiso agrupado en las situacio-
nes de superioridad es un factor que influye en la obten-
cion del bloqueo individual. En el patrén inhibitorio se
aprecia una relacion practicamente invertida.

Un segundo analisis segmentando la muestra, con-
siderando por una parte, los equipos medallistas (MED)
en la competicion analizada y, por otra, los no medallis-
tas (NMD), nos ofrece los resultados que se observan en
la tabla 4.

En las situaciones de inferioridad ofensiva (INO) el
patrén excitatorio se da de forma semejante: la diferen-
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cia mas importante consiste en la activaciéon por parte
de los no medallistas de la estructura formal 1-2-0, la
ubicacidén del bloqueador diestro abierto se da en previ-
sién de un ataque por su zona (Barros, 1997 y Muchaga,
2000a). A su vez, estos equipos activan el bloqueo do-
ble. Los equipos medallistas al no activar ninguna con-
ducta muestran una mayor variabilidad de posibilidades,
tanto en la posicion inicial adoptada como en el nimero
de bloqueadores que culmina la accién.

En cuanto a la secuencia de conductas que se mues-
tran inhibidas ante situaciones de inferioridad destaca
fundamentalmente que el bloqueo y medio se inhibe en
los equipos medallistas, no asi en los no medallistas. In-
terpretamos, que en estos ultimos equipos el bloqueo y
medio se da en mayor medida, aunque no de forma con-
sistente, indicando la dificultad que tienen en ocasiones
los no medallistas de cerrar completamente el bloqueo
incluso en situaciones de inferioridad ofensiva.

Por otra parte, en las situaciones defensivas ante
igualdad numérica (IGN), los patrones obtenidos por los
dos grupos de equipos se muestran sustancialmente dife-
rentes, hallando mayor estabilidad en los no medallistas:

® En primer lugar, la cuestion mas relevante se sitiia
en el nimero de bloqueadores. En este criterio,
los equipos medallistas activan el doble bloqueo in-
dividual, mientras que ninguna conducta se da de
forma regular en los equipos no medallistas. Por
otra parte, estos mismos equipos inhiben el blo-

queo doble. Es decir, en ambos grupos la situacion
defensiva es problematica: mientras los equipos
mejor clasificados s6lo muestran de forma consis-
tente el bloqueo doble completamente abierto, el
resto de los equipos dejan ver este déficit inhibien-
do el bloqueo doble totalmente cerrado.

® Una segunda diferencia estd en la opcion del res-
ponsable del atacante rapido. Si bien en los equi-
pos medallistas no se ha encontrado regularidad,
en los no medallistas se activan las situaciones de
lectura y se inhibe el compromiso agrupado.

Finalmente, en las situaciones de superioridad ofen-
siva (SPO) se muestran nuevamente distintos:

® Los equipos medallistas presentan una mayor agru-
pacién de los jugadores: activandose la estructura
formal 0-3-0, mientras que los no medallistas se
disponen, en 0-2-1. La diferente estructura formal
adoptada puede responder al interés de los prime-
ros en cubrir mejor la zona central del campo, su-
mada a una mayor capacidad de desplazamiento de
colocadores y opuestos. Hervas (2004) relaciond la
posicion inicial de los jugadores en funcion de su
capacidad de desplazamiento.

e Tanto unos como otros equipos, de acuerdo a las
posiciones iniciales adoptadas, defienden al atacan-
te rapido. Los no medallistas asumen la respon-
sabilidad del atacante ripido entre el bloqueador

Criterios de observacion y conductas condicionadas
ESF RAR ORR NBL
Patron activado (+) / inhibido (-) + - = + o _
BIN
MED 0-3-0 BLM
INO DBI
0-2-1 BIN
g NMD 20 | s BLD ="
(]
= MED DBI
g IGN
-§ NMD 1-2-0 LCT CMPA BLD
o
S
BIN
MED 0-3-0 Bl
SPO
BIN
NMD 0-2-1 1-1-1 BCI DB BLD

PN

Tabla 4
Anadlisis secuencial atendiendo a la variable clasificacion.
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Criterios de observacion y conductas condicionadas
ESF RAR ORR NBL
Patron activado (+) / inhibido (-) + - - + - + -
BIN
CCD 1-2-0 0-3-0 BLD DBI
INO BN
§ CDhz 1-2-0 0-3-0 DBI
s CDD 0-3-0 LCT | CMPA
.g IGN
-§ CDhz BCD
o
o
CDD CMPA LCT glé\: BLD
SPO BN
CDz 0-3-0 BCD DB

PN

Tabla 5

Analisis secuencial atendiendo a la variable rotacion equipo en defensa.

central e izquierdo. En cambio, en los equipos me-
dallistas no se halla ninguna regularidad en dicha
responsabilidad.

El tercer analisis realizado segmenta la muestra, con-
siderando por una parte, las situaciones donde el coloca-
dor se encuentra en la zona delantera (CDD) y, por otra,
las acciones defensivas en las que el colocador se encuen-
tra en la zona zaguera (CDZ), y por lo tanto bloquea el
opuesto. Los resultados quedan recogidos en la fabla 5.

En primer lugar, ante situaciones de inferioridad
ofensiva (INO) los patrones son practicamente idénti-
cos. Destaca unicamente que con el colocador delante-
ro se activa el bloqueo doble, no asi en las rotaciones
que bloquea el opuesto. En éstas los resultados muestran
una activacion tanto del bloqueo doble y triple, si bien
los residuos ajustados no cumplen los requisitos de la
aproximacion normal. Prudentemente, destacar que los
datos indican un mayor uso del bloqueo triple con el
opuesto en la zona delantera.

En cambio, ante situaciones de igualdad numérica
(IGN) y superioridad ofensiva (SPO) hay diferencias no-
tables y con contradicciones internas que dificultan su
interpretacion:

® Por una parte, llama la atencién que, con el coloca-
dor delantero e igualdad, se activa 0-3-0, mientras
que con el colocador zaguero no se activa ninguna
estructura formal. En estas ultimas rotaciones, en
cambio, se activa la responsabilidad del atacan-

te rapido del bloqueador central y derecho. Estos
datos, parece que se contradicen entre si. Por una
parte, en cuanto a la estructura formal y, nueva-
mente siguiendo a Hervés (2004), la agrupacion
del bloqueador diestro de manera regular cuando
el colocador es delantero permite pensar que estos
jugadores disponen de una mayor movilidad que
los opuestos. Pero, por otra parte, cuando el co-
locador es zaguero, la responsabilidad del atacante
rapido es del bloqueador central y derecho, en este
caso el jugador opuesto. De estos datos se derivan
dos posibles interpretaciones: en primer lugar, que
a pesar de que el colocador delantero se agrupe,
esa agrupacion inicial no determina incondicional-
mente la participacién en la defensa de primeros
tiempos separados del colocador. Y en segundo lu-
gar, que el ataque de primer tiempo sea por delan-
te y separado cuando el colocador es zaguero con
el fin de fijar o al menos obligar a centrar mas la
posicion inicial del opuesto.

® Por otra parte, con igualdad y colocador al blo-

queo se activa la lectura, inhibiéndose las acciones
de compromiso agrupado. En cambio, ante supe-
rioridad en estas mismas rotaciones se activa el
compromiso agrupado e inhibe la lectura. No se
encuentra ninguna regularidad en las rotaciones
en que el colocador es zaguero, dando muestra de
una mayor variabilidad. Nuevamente se encuentra
la activacién del compromiso en las situaciones de
mayor dificultad defensiva.
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Conclusiones

¢ Si bien se confirma que los bloqueos con dos ju-
gadores son los mas utilizados, en estos se detecta
niveles bajos de homogeneidad. Dicho problema se
incrementa conforme la defensa se encuentra ante
un mayor nimero de atacantes potenciales.

e Las estructuras formales adoptadas por medallistas
y no medallistas se distinguen fundamentalmente
en las situaciones de superioridad ofensiva, donde
los equipos mejor clasificados se disponen en una
posicién inicial totalmente agrupada.

® La opcion tactica de salto en compromiso se da
en las situaciones de mayor dificultad defensiva,
maximo nimero de atacantes y colocador en de-
fensa delantero. Ahora bien los medallistas hacen
un uso mas variado incluso en situaciones de igual-
dad numérica.
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Resumen

El objetivo del estudio ha sido el anilisis de los motivos para la participacién deportiva de jévenes practicantes de fitbol y su
relacién con la edad/categoria competitiva, las horas de entrenamiento y la relacién con el entrenador. Participaron 734 varones
de edades comprendidas entre 8 y 16 afios y pertenecientes a diferentes categorias competitivas. Los sujetos respondieron a una
bateria de cuestionarios constituida por un Cuestionario Sociodemogrdfico de elaboracion propia y el Cuestionario de Motivos de
Participacion Deportiva de Gill y cols. (1983). Este tltimo demostré tener una estructura factorial y un grado de consistencia interna
adecuados para determinar los motivos que llevan a la préctica de futbol en nifios. Los motivos que tienen relacién con los factores
Amistad/Grupo de iguales y Diversion/Socializacion fueron los mas valorados por los participantes. Por otra parte tanto la edad/
categoria competitiva, como el nimero de horas/semana de entrenamiento y la relacion de los futbolistas con el entrenador mostraron
una influencia significativa en la importancia asignada por los jovenes deportistas a los distintos motivos de participacion deportiva
y por lo tanto son variables que se deben de tener en cuenta para mantener los niveles de practica.

Palabras clave
Motivacién, Fitbol, Edad, Categoria competitiva, Entrenamiento, Entrenador.

Abstract
Motives for participation in young soccer players: Influence of age/competitive category, training time and
relationship with coaches

The aim of this study was to analyze the motives for participation of young soccer players and the influence of age/competitive
category, training hours and relationship with coaches. Participants were 734 boys, aged 8 to 16 years, and in different competitive
categories. Subjects responded a Sociodemographic Questionnaire and the Questionnaire of Motives for Participation by Gill et al.
(1983). The last presented a factorial structure and reliability that were adequate to assess motives for soccer practice in children.
Motives related to Friendship/Peers and Enjoyment/Socialization were rated higher by participants. Age/competitive category, trai-
ning hours/week and relationship with the coach significantly influenced the importance given by the young athletes to the different
participation motives and should be considered in order to maintain levels of sport practice.

Key words
Motivation, Soccer, Age, Competitive Level, Training, Coach
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Introduccion

El deporte no es un fendmeno aislado dentro de nues-
tra sociedad; por el contrario, se halla inseparablemente
ligado a muchos aspectos de la vida cotidiana. Por ello, la
préctica deportiva es, sin duda, una de las actividades que
mas protagonismo social ha alcanzado en este siglo. Los
medios de comunicacién cada vez dedican mas espacio a
esta actividad y en cualquier tipo de sociedad, al margen
de las diferencias culturales, profesionales y econémicas,
préacticamente todos sus miembros prestan atencion, su-
fren, se alegran y vibran con relacion a los eventos depor-
tivos. (Bakker y cols. 1992). Por otra parte, el hecho de
que la actividad fisica guarde una relacion positiva con los
beneficios sobre la salud mental y fisica y que, por lo tan-
to, sea un habito saludable que contribuye a una mejora de
la calidad de vida, ha sido recogido por numerosos autores
en la literatura (Marquez y col. 2006). Por todo ello, en
los ultimos afios se tiende a intentar mantener a los indivi-
duos en la practica deportiva puesto que, curiosamente, no
son elevadas tnicamente las cifras de participacion, sino
que también lo son los casos de abandono (Molinero y
cols. 2006). En consecuencia, se hace necesario compren-
der qué motivos o razones llevan a un nifio a la practica de
un deporte y cuéles a dejarlo, ya que, en boca de Martin-
Albo y Nufiez (1999), conocer las motivaciones de los de-
portistas es conocer la prevencion del posible abandono.

Entre las funciones del psicélogo del deporte esta el
conseguir la motivacién y que todos los practicantes go-
cen de un estado 6ptimo a lo largo de la temporada. La
tarea es complicada, pero se pueden encontrar elemen-
tos que den estabilidad y que sirvan de base para que la
actividad deportiva presente un caracter motivante. Este
objetivo, segin Dosil (2004), no le corresponde tnica-
mente al psic6logo, sino también a los entrenadores y
demas personas del contexto deportivo, quienes deben
procurar entender los condicionantes que hacen que una
actividad sea mas atrayente, los motivos que llevan a los
nifios y nifias a iniciarse y mantenerse, el por qué del
abandono, hasta dénde puede llegar el esfuerzo de un
deportista motivado, etc... El estudio de los motivos de
participacion puede llevarse a cabo mediante cuestiona-
rios especificos, entre los cuales, el utilizado mas habi-
tualmente en la literatura es el Cuestionario de Motivos
de Participacion Deportiva de Gill y cols. (1983).

De todo lo anterior surge el interés por estudiar el
tema desarrollado en el presente trabajo, sin embargo,
(Por qué el futbol?. Ni que decir tiene que estamos ante
el deporte de masas por excelencia hoy en dia. Como
seflala Vitoria (2005), el llamado “deporte rey”, supone
la meta dorada en la que cifran sus esperanzas y suefian

un nimero considerablemente creciente de nuestros jo-
venes. Muchos lo practican incluso poseyendo escasas
dotes para ello; sin embargo, pocos llegan a esa cima
por la que todos escalan, que es competir en Primera
Division. Quizas la alta importancia otorgada a este de-
porte colectivo en concreto, se vea influida por los me-
dios de comunicaciéon que atribuyen mucha atencién al
futbol. De Rose y cols. (2001) afirman al respecto que
los medios de comunicaciéon son responsables del deseo
de millares de nifios y adolescentes de ser jugadores de
fatbol. El mismo autor sefiala que los numerosos ido-
los futbolistas existentes hoy en dia contribuyen a que el
nifio busque, un dia, ser iguales que ellos, practicando
esta modalidad deportiva desde edades muy tempranas.

Aunque existe un trabajo previo en la literatura
en que se analizaron los motivos de participacion en
un grupo reducido de jovenes futbolistas utilizando el
Cuestionario de Motivos de Participacion Deportiva
(Gonzalez y cols., 2000), en el mismo no se llevd a
cabo el analisis de los resultados en funcién de sus di-
ferentes escalas, ni se estudid la influencia de varia-
bles que pudiesen modificar las puntuaciones otorgadas
a las mismas. Por tal razon, el objetivo especifico de
nuestro trabajo ha sido el andlisis de los motivos para
la participacién deportiva de un grupo amplio de jove-
nes practicantes de futbol y su relacién con la categoria
competitiva, las horas de entrenamiento y el trato con
el entrenador.

Metodologia
Sujetos

La muestra del estudio estuvo constituida por 734 va-
rones de edades comprendidas entre 8 y 16 afios, partici-
pantes en el campus de fitbol de Mareo, que se lleva a
cabo todos los veranos en las cercanias de Gijon. Se divi-
dieron en 5 grupos compuestos por las siguientes catego-
rias: prebenjamin y benjamin (edad < 10 afios) (n = 122),
alevin (edad 10-11 afios) (n=177), infantil (edad 13-
14 afios) (n =208), cadete (15-16 afios) (n = 144) y juve-
nil, preferente y Divisién de Honor (< 16 afios) (n =71).
En cuanto al nimero de horas que los sujetos entrena-
ban a la semana en sus respectivos equipos, la muestra
se dividi6 en tres grupos: menos de 6 horas a la semana
(n=354), entre 6 y 12 horas a la semana (n = 380) y mas
de 12 horas a la semana (n =73).

Instrumentos
Los sujetos respondieron a una bateria de cuestio-
narios constituida por un Cuestionario Sociodemogrdfi-

ctpunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

93 « 3. trimestre 2008 (46-54)

47



PEDAGOGIA DEPORTIVA

13. Recibir medallas y trofeos.
F1 21. Quiero que otros me presten atencion.
Estatus Social (3,51 — 8,46) 22. Ser popular.
23. Me gusta sentirme importante.
3. Quiero mejorar mis habilidades.
8. Quiero aprender nuevas habilidades.
16. Ponerme mas fuerte.
F2 17. Me gusta el ejercicio fisico.
Salud/Forma fisica (1,85 - 2,48) 18. Quiero mejorar mi salud.
19. Mejorar mi apariencia fisica.
20. Estar activo (hacer cosas, moverme).
25. Quiero estar en forma.
32. Me gusta jugar al aire libre (en el campo de fltbol).
F3 33. Me divierte practicar este deporte.
Diversion/Socializacion (2,31 — 1,65) 34. Mis amigos quieren que participe.
35. La familia quiere que juegue.
1. Me gusta el trabajo en equipo.
Fa 4. Me gustan los entrenadores (forma de trabajar, trato con los futbolistas).
Cooperacién/Trabajo en equipo (2,84 — 1,60) 5. Mg gusta el espiritu de equipo (cooperar, colaborar con los demas
miembros, etc...).
9. Me gusta pertenecer a un equipo.
2. Me gusta enfrentarme deportivamente a otras personas.
. L, 7. Me gusta competir.
Competicion (1,89 — 1,37)
15. Hacer algo en lo que soy bueno.
27. Por ir a cenas/comidas/ fiestas de equipo.
28. Me gusta gastar energia (gastar fuerzas).
F6 29. Tener algo que hacer.
Liberar energia/Catarsis (1,92 - 1,26) 30. Deshacerme de frustraciones (de no conseguir lo que me esperaba en
otras situaciones, otros deportes, estudios, etc...).
31. Estar fuera de casa.
F7 11. Me gusta encontrarme con mis amigos.
Amistad/Grupo de iguales (2,70 — 1,03) 26. Quiero estar con amigos.
6. Me gustan las emociones fuertes.
F8 10. Competir a altos niveles.
Autosuperacion (1,84 - 1,01) 12. Me gusta el desafio (conseguir algo dificil).
14. Me gusta la accion (hacer cosas que supongan movimiento).
-~
Tabla 1

ftems que componen los distintos factores del Cuestionario de Motivos de Participacion Deportiva (se muestran entre paréntesis el porcentaje

de la varianza y la raiz caracteristica para cada factor).

co de elaboracidén propia y el Cuestionario de Motivos
de Participacion Deportiva de Gill y cols. (1983). El
cuestionario socidemografico incluia informacion sobre
edad, categoria competitiva, horas de entrenamiento a
la semana y relacidn con el entrenador. La version en
espafiol del Cuestionario de Motivos de Particicacion
Deportiva utilizada para el presente estudio constaba

de 35 items, cada uno de los cuales supone un posible
motivo de practica a valorar en importancia por parte
del sujeto en funcion de su situacion particular. Para
graduar las respuestas de cada item nos valemos de una
escala Likert de cinco puntos, desde 1 que equivale a
“nada importante”, hasta 5 que equivale a “muy im-
portante”.
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Procedimiento

Inicialmente se contactd con el director del campus y
con el coordinador del grupo de monitores para explicar-
les el objetivo del estudio y obtener el permiso necesario
para su realizacion. Previamente a la administracion de
los cuestionarios, se celebré una reunioén con los monito-
res para especificarles la finalidad del trabajo y la manera
en la que se iban a recoger los datos. En ningiin momento
existieron problemas para disponer de su ayuda.

Los cuestionarios se administraron tras una semana
de estancia en el campus, facilitindose a los participan-
tes en el estudio tanto informacién oral como instruccio-
nes escritas para su cumplimentaciéon. Los sujetos con
edades superiores a 11 afios respondieron de manera
grupal, siempre con un monitor pendiente de resolver
cualquier duda. A los sujetos que integraban los grupos
de edades inferiores a 11 afios se les administraban los
cuestionarios individualmente con el objetivo de asegu-
rar la fiabilidad de los resultados.

Analisis estadistico

La validez factorial del Cuestionario de Motivos de
Participacion se analiz6 mediante un anilisis de compo-
nentes principales con rotaciéon varimax. La fiabilidad
de las escalas se establecid mediante el célculo de la co-
rrelacion entre items de cada factor y el estadistico alfa
de Cronbach. Se obtuvieron la media y la desviacion es-
tandar para cada uno de los items y para las diferentes
escalas. Las diferencias relacionadas con edad/categoria
competitiva, nimero de horas/semana de entrenamiento y
relacion con el entrenador se analizaron mediante anélisis
multivariante. Cuando existian diferencias estadisticamen-
te significativas en las escalas se realizaban un analisis
univariante. Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS 13.0.

Resultados

Validez factorial y fiabilidad del Cuestionario
de Motivos de Participacion

Al objeto de determinar la estructura factorial del
cuestionario y de compararla con estudios previos, se
realiz6 un andlisis de componentes principales. S6lo se
retuvieron para la rotacidn final aquellos factores que
presentaron raices caracteristicas superiores a 1.0, iden-
tificindose asi 8 factores (Tabla 1). Se utilizé un peso
minimo de 0,40 para la inclusion de los items en un
factor determinado. Utilizando este criterio ningin item
quedaba excluido.

Los analisis de consistencia interna se llevaron a cabo
mediante el cilculo de la correlacion entre items para cada
factor y mediante el estadistico alfa de Cronbach (Tabla 2).
Solamente en los factores 1, 2 y 7 se alcanzaron valores del
coeficiente alfa superiores a 0,70, siendo superiores a 0,60
los correspondientes a los restantes factores.

Factores motivacionales

En la tabla 3 se muestran, ordenados de mayor a
menor, las medias y desviacion estdndar obtenidas en
los distintos factores al analizar las respuestas de los su-
jetos que conforman la muestra objeto de este estudio.
Como puede observarse, los factores més valorados eran
Amistad/Grupo de iguales y Diversion/Socializacion,
mientras que las puntuaciones mas bajas correspondian a
los factores Liberar energia/Catarsis y Estatus social.

Correlacion

Factores Inter-itemn Alfa
F1. Estatus social 0,74 0,82
F2. Salud/Forma fisica 0,50 0,74
F3. Diversién/Socializacion 0,61 0,69
F4. Cooperacion/Trabajo en equipo 0,58 0,62
F5. Competicion 0,51 0,62
F6. Liberar energfa/Catarsis 0,53 0,67
F7. Amistad/Grupo de iguales 0,75 0,70
F8. Autosuperacion 0,52 0,60
a
Tabla 2

Correlacion inter-item y alfa de Cronbach obtenidos en los distintos
factores que componen el Cuestionario de Motivos de Participacion
Deportiva.

Factores Media Desviacién
estandar
F7. Amistad/Grupo de iguales 4,56 0,68
F3. Diversién/Socializacion 4,51 0,64
F4. Cooperacion/Trabajo en equipo 4,43 0,54
F5. Competicion 4,43 0,59
F2. Salud/Forma fisica 4,40 0,54
F8. Autosuperacion 4,36 0,61
F6. Liberar energia/Catarsis 3,71 0,83
F1. Estatus social 3,50 1,09
a
Tabla 3

Medias y desviacion estandar de los distintos factores que
componen el Cuestionario de Motivos de Participacion Deportiva.
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Diferencias en funcion de la categoria
competitiva, el nimero de horas
de entrenamiento y la relacion
con el entrenador

El andlisis de las puntuaciones de las diferentes esca-
las en funcion de la edad/categoria competitiva puso de
manifiesto un efecto multivariante significativo (F;, )50 =
4,44, P <0,001). Los anilisis univariantes confirmaron
la existencia de diferencias significativas en las escalas
de Estatus social, Salud/Forma fisica, Diversion/Sociali-
zacion, Cooperacion/Trabajo en equipo, Liberar energia/
Catarsis y Amistad/Grupo de iguales, con valores que se
reducian progresivamente a medida que se incrementaba
la edad/categoria competitiva (Tabla 4).

Cuando se consideraron las puntuaciones en funcién

del nimero de horas/semana de entrenamiento también
se detect6 un efecto multivariante significativo (F;, ., =
16,14, P <0,019). El analisis univariante indicaba la exis-
tencia de diferencias significativas solamente en las escalas
Estatus social y Liberar/energia catarsis, con una reduc-
cién de las puntuaciones al aumentar el tiempo dedicado al
entrenamiento (Zabla 5).

Por ultimo, se analiz6 la relacioén con el entrenador,
observandose igualmente un efecto multivariante sig-
nificativo (F ¢ ,,, = 2,52 P <0,008). En este caso, el
analisis univariante puso de manifiesto diferencias sig-
nificativas para las escalas de Salud/Forma fisica y de
Cooperacion/Trabajo en equipo, con puntuaciones mas
elevadas cuanto mejor resultaba la relacién con el entre-
nador (Tabla 6).

Edad (anos)
<10 10-11 12-13 14-15 >15 F P

F1. Estatus social 3,95 3,69 3,42 3,16 3,17 13,16 0,001
F2. Salud/Forma fisica 4,55 4,54 4,36 4,26 4,22 10,27 0,001
F3. Diversion/Socializacion 4,63 4,63 4,57 4,27 4,17 13,85 0,001
F4. Cooperacion/Trabajo en equipo 4,55 4,56 4,36 4,34 4,26 7,70 0,001
F5. Competicion 4,43 4,51 4,46 4,39 4,43 0,74 NS
F6. Liberar energia/Catarsis 3,91 3,82 3,75 3,43 3,47 8,69 0,001
F7. Amistad/Grupo de iguales 4,57 4,70 4,54 4,44 4,39 4,34 0,002
F8. Autosuperacion 4,53 4,54 4,41 4,43 4,40 1,57 NS

-~

Tabla 4

Analisis univariante de las puntuaciones en las escalas segln la edad/categoria competitiva.

Horas de entrenamiento
<6 horas 6-12 horas >12 horas F [?

F1. Estatus social 3,61 3,46 e e 050
F2. Salud/Forma fisica 4,44 4,37 e o i
F3. Diversién/Socializacion 4,56 4,46 &80 L4 i
F4. Cooperacion/Trabajo en equipo 4,48 4,41 4,40 1,47 NS
F5. Competicion 4,43 4,46 4,49 0,64 NS
F6. Liberar energia/Catarsis 3,80 3,65 3,52 5,27 0,006
F7. Amistad/Grupo de iguales 4,54 4,45 4,34 2,12 NS
F8. Autosuperacion 4,44 4,42 4,53 1,05 NS

-~

Tabla 5

Analisis univariante de las puntuaciones en las escalas segtin el nimero de horas/semana de entrenamiento.
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Relacion con el entrenador

Mala >  Regular F P
SEGIS 3,49 0,01 NS
4,08 4,39 BIGS 0,045
4,31 4,41 2,02 NS
3,85 4,28 12,65 0,001
4,20 4,41 1,43 NS
3,34 3,72 1,64 NS
4,32 4,37 2,44 NS
4,29 4,41 0,48 NS

Buena

F1. Estatus social 3,50
F2. Salud/Forma fisica 4,41
F3. Diversion/Socializacion 4,51
F4. Cooperacion/Trabajo en equipo 4,46
F5. Competicion 4,46
F6. Liberar energia/Catarsis 3,71
F7. Amistad/Grupo de iguales 4,59
F8. Autosuperacion 4,37

a

Tabla 6

Analisis univariante de las puntuaciones en las escalas segun la relacion con el entrenador.

Discusion

El Cuestionario de Motivos de Participacion Depor-
tiva se estructuré en ocho factores, lo que coincide con
la estructura factorial de la version original inglesa (Gill
y cols. 1983) desarrollada con jovenes deportistas y con
los estudios de Ryckman y Hamel (1993) sobre jovenes
nadadores estadounidenses, Lopez y Marquez (2001)
sobre luchadores espafioles o Martins y cols. (2005)
sobre practicantes portugueses de deporte escolar. En
otras ocasiones se han descrito un nimero inferior de
factores, como es el caso de Gould y cols (1985) y Sal-
guero y cols. (2003a) con nadadores norteamerticanos
y espafioles, respectivamente, o Gould y cols. (1985)
en un trabajo con gimnastas norteamericanos. También
se han encontrado situaciones con nueve o diez facto-
res, caso de un estudio de Balaguer y Atienza (1994)
sobre jovenes tenistas espaifioles o del trabajo de Wang
y Wiese-Bjornstal (1997) con atletas chinos. La distribu-
cién en seis, siete, ocho, nueve o diez factores se podria
deber, segin Cruz (1997), al mayor o menor nimero
de integrantes de las muestras de los diferentes estudios
mencionados, pero en cualquier caso la estructura fac-
torial es muy similar en todos los estudios, identifican-
dose un conjunto consistente de factores motivaciona-
les (Salguero y cols,, 2003a). En lo que se refiere a la
consistencia interna, la correlacion inter-items para cada
factor puso de manifiesto resultados muy similares a los
obtenidos por los autores citados en el parrafo anterior.
Los valores alfa de Cronbach de nuestro estudio varia-
ban entre 0,59 (Autosuperacion) y 0,82 (Estatus social)
y se encontraban en el rango de los descritos por Klint

y Weisss (1987), Brodkin y Weiss (1990), Ryckman y
Hamel (1993) o Salguero y cols. (2003a).

Nuestro estudio pone de manifiesto que la importan-
cia asignada por los deportistas a varios de los factores
motivacionales se reduce a medida que se incrementa la
categoria de los mismos. A continuacién trataremos de
explicar dicho aspecto considerando los diferentes facto-
res individualmente.

Segin Salguero y cols. (2003a), el descenso acusa-
do con la edad en el factor Salud/forma fisica, puede
deberse al incremento de la carga y de la exigencia del
entrenamiento a medida que el sujeto va promocionando
de categoria. Por otra parte, también podemos atribuir
esta falta de consideracion hacia la salud, mayoritaria-
mente en la adolescencia, a la creencia de los individuos
de estas edades de que la salud no va con ellos puesto
que ser jovenes lleva implicito estar llenos de vida, sin
darse cuenta de que es precisamente en dichos periodos
cuando se asientan los habitos saludables (Latorre y He-
rrador, 2003). Este factor incluye items relacionados di-
rectamente con el aprendizaje y mejora de habilidades
fisicas que, aunque no de forma exclusiva, son algo pro-
pio de la iniciacién deportiva y de las categorias inferio-
res (Salguero y cols., 2003a).

La importancia designada al factor Estatus social
también disminuye a medida que aumenta la edad, por
lo que los jovenes deportistas de categorias prebenjamin
y benjamin tienen mas interés por llegar a ser recono-
cidos socialmente, reduciéndose luego los valores hasta
llegar a la categoria de juveniles. Estos datos coinciden
con diversos trabajos previos en los que se ha demos-
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trado la importancia de las razones sociales para la par-
ticipacién en la iniciacion deportiva (Gonzalez y cols.,
2000; Wang y Wiese-Bjornstal, 1997; Martins Gomes
y cols., 2005). Los futbolistas de esta tltima categoria
probablemente son mas conscientes de la dificultad que
conlleva el llegar a conseguir aprobacion social o fama
en el deporte (Salguero y cols., 2003a). Otra posible ex-
plicacién radicaria en unas mayores tasas de abandono
en edades tempranas de aquellos sujetos mas orientados
hacia la aprobacién social (Whitehead, 1995).

En cuanto al factor Diversion/socializacion, al igual
que en los anteriores factores, la importancia dada por los
individuos al mismo disminuye a medida que avanzan las
categorias. Los sujetos de categoria prebenjamin/benjamin
y alevin son influidos en mayor medida por los amigos y
familia, ya que en la iniciacién deportiva, la influencia de
las personas cercanas es mayor. Esta influencia se va a ir
debilitando a medida que el sujeto crece y se va configu-
rando y fortaleciendo su personalidad, paralelamente a la
adquisicion de mayores niveles de independencia por parte
del deportista (Lopez y Marquez, 2001). Varios estudios
sefialan que los menores estin mas motivados por factores
ambientales o motivos extrinsecos (Balaguer y Atienza,
1994; Gonzélez y cols., 2000; Lopez y Marquez, 2001).
En un primer momento los futbolistas practican por el
propio placer que les causa la actividad, se encuentran sa-
tisfechos con la propia practica y segin Tercedor (2001)
atn no presentan un sentimiento de fracaso si no alcanzan
determinado nivel de rendimiento. Esto podria explicarse
por la mayor exigencia y carga de trabajo en los entrena-
mientos de las categorias superiores. A pesar de lo co-
mentado, el motivo “me divierte practicar este deporte”
incluido en el factor que estamos tratando, estd entre los
mas valorados en las diferentes categorias aunque la con-
cepcion de diversion se pueda ir modificando con la ma-
duracién y desarrollo de los individuos (Tuffey y cols.,
1998; Guillén, 2004).

La valoracion realizada por los jugadores de menor
edad, seglin la categoria competitiva: prebenjamines/
benjamines y alevines al factor Cooperacion/trabajo en
equipo, es mayor que la valoracion de las categorias su-
periores. De hecho, existen diferencias significativas en-
tre las categorias de menor y mayor edad probablemente
porque el entrar a formar parte de un equipo en el que
participen también sus amigos es un motivo fundamental
para que los pequefios deportistas inicien su andadura en
un deporte. A medida que avanza la edad, los sujetos
son mas autébnomos, por lo que el espiritu y el trabajo de
equipo lo consideran un factor secundario.

El factor Competicion esta entre los mas valorados
por los deportistas de las diversas categorias. No existen
diferencias significativas entre ellas, pero podemos des-
tacar que es el factor en el que mas puntian los juveniles
teniendo en cuenta que el resto de las categorias también
le otorgan bastante importancia. Segiin Guillén (2004), la
sociedad actual ha tomado unos derroteros en los que se
enfatizan fundamentalmente los resultados y la excelencia
del sujeto (ser mejor, ser el primero, etc...), lo que tam-
bién queda reflejado en el deporte, sobre todo en la alta
competicion. El mismo autor concreta, que al igual que
ocurre en el deporte de alto nivel, esto se ha ido trasla-
dando a todos los niveles y por supuesto a las categorias
inferiores del deporte y que el afan por conseguir ser el
mejor ha sido contagiado por los medios de comunicacién
a los padres, entrenadores, técnicos y a los propios nifios
y jovenes. Las categorias que en nuestro estudio otorgan
més importancia al factor competicion son alevin e infan-
til coincidiendo con los resultados de Fuentes (2003) que
manifiesta que de los 11 a los 13 afios se dan fundamen-
talmente las orientaciones a la competencia.

Podemos agrupar el ultimo factor comentado con el
denominado Autosuperacion puesto que los items que los
componen estan muy relacionados, de hecho, son en los
Unicos factores que en funcion de la categoria competiti-
va no se obtienen diferencias significativas. Las catego-
rias de menor edad valoran por encima de las de mayor
edad este factor pero sin diferencias destacables. Sobre
este aspecto, Torre y cols. (2001) también se refieren
a los grupos de menor edad como aquellos que buscan
una mejora y superacion en sus movimientos deportivos
mientras que a medida que avanza la edad las motivacio-
nes se centran mas en la competencia. Podriamos justi-
ficar este hecho recurriendo al caracter egocéntrico que
poseen los nifios en la infancia, por lo que los sujetos de
menor categoria tienen la necesidad de poseer las cosas
de forma individual y por tanto su finalidad en cuando
a la superacion estaria marcada por una mejora de las
capacidades individuales.

Entre los factores menos valorados por las diferen-
tes categorias competitivas esta el de Liberar energias/
catarsis. La categoria inferior es la que le da mis im-
portancia, para disminuir ostensiblemente al aumentar la
edad. Es una caracteristica evidente que los sujetos de
menor edad generalmente necesitan hacer mas ejercicio
fisico, moverse, gastar energia, etc. De hecho, Torre y
cols. (2001) afirman que los nifios/as manifiestan una
tendencia natural hacia el movimiento que repercute en
la motivacion que experimentan al participar en activida-
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des fisico-deportivas; sin embargo, estos mismos autores
sefialan que conforme avanza la etapa de la infancia y
comienza la adolescencia, se observa que existe un alto
porcentaje de sujetos que abandonan dichas practicas.

Por tltimo, en lo que se refiere al factor Amistad/
grupo de iguales, los resultados obtenidos estdn en la
linea de los de Salguero y cols. (2003a) en cuanto a que
localizamos los niveles mas elevados en la categoria ale-
vin, donde el grupo de amigos se torna el eje central de
las relaciones humanas, y se dan diferencias significati-
vas entre esta categoria y los cadetes y juveniles. Como
comentamos anteriormente, a menor edad o categoria,
mayor dependencia y/o influencia de los amigos y por el
contrario, a mayor categoria, mas autébnomos e indepen-
dientes son los sujetos (Ryckman y Hamel, 1993).

Aun siendo escasos los trabajos que comparan dife-
rentes niveles de practica con variables relativas a opi-
niones, actitudes e intereses (Ponseti y cols., 1998), el
tiempo semanal que el individuo emplea al entrenamien-
to de una modalidad deportiva es una variable que hemos
considerado relevante en la motivacién hacia la practica
de un deporte, de ahi su andlisis. Tras efectuar el es-
tudio de la influencia de dicha variable en los distintos
factores motivacionales, hemos podido constatar un me-
nor nimero de diferencias significativas en comparacion
con la edad. La mayor parte de los factores evolucionan
de forma similar a medida que se va incrementando el
nimero de horas que los sujetos entrenan a la semana, y
s6lo se detectan diferencias en dos que, ademas, son los
menos valorados por cada uno de los tres grupos en los
que hemos dividido la muestra.

En el caso del factor Estatus social, se observa una
tendencia a la pérdida de importancia otorgada a medi-
da que avanzamos hacia un mayor nimero de horas de
entrenamiento. Los sujetos que entrenan menos horas
semanales le dan mas importancia quizds porque en la
mayoria de los casos coincide con que son los individuos
de menor categoria y, como comentamos en el aparta-
do anterior cuando haciamos referencia a dicha variable,
los sujetos de mas categoria son mas conscientes de la
dificultad que conlleva llegar a tener un importante es-
tatus social (Salguero y cols., 2003a). De hecho, existen
diferencias significativas entre los que entrenan menos
horas y los que entrenan mas. Segin Ponseti y cols.
(1998), los deportistas que realizan deporte de manera
sistematica buscan fundamentalmente salud y prevencién
de enfermedades.

En cuanto al factor Liberar energia/catarsis, también
disminuye en su importancia a medida que aumentan las

horas de entrenamiento a la semana, pero debemos de
tener en cuenta que se trata del segundo factor menos
valorado por los tres grupos. Obtuvimos diferencias sig-
nificativas entre los que entrenan menos de seis horas
semanales y los otros dos grupos restantes siempre a fa-
vor de los que dedican menos tiempo.

El entrenador es una figura importante en el deporte
con jovenes puesto que lleva a cabo un papel esencial tan-
to en la motivacion hacia la practica como en el abandono
prematuro de la actividad deportiva (Morilla, 1994). Es
cierto que en muchos estudios sobre motivacion se trata
la figura del entrenador como una variable esencial moti-
vadora para que los deportistas no abandonen la practica
deportiva (Salguero y cols, 2003b; Torre y cols., 2001);
sin embargo, apenas hemos encontrado en la literatura in-
vestigaciones que estudien los diferentes motivos de par-
ticipacioén en funcién de la relacién de los sujetos con el
entrenador como en el presente trabajo se esta tratando. A
este respecto, solamente se ha descrito que los niveles de
motivacion intrinseca pueden modificarse en practicantes
de deporte escolar en funcién de las percepciones de la
conducta del entrenador (Amorose y Horn, 2001), o que
en atletas de Hong-Kong, los motivos de participacion re-
lacionados con afiliacion y la relacion con el entrenador
muestran diferencias en funcién de la edad (Siu, 2002).
Por el contrario, Gould y cols. (1982), si que plantean
la mala relacién con el entrenador como una de las ra-
zones por las que los jovenes deportistas abandonan la
practica fisico-deportiva. Torre y cols. (2001), afirman
que seria un error obviar que independientemente de la
motivacion que los nifios perciben a través del programa
de contenidos propuesto por el entrenador, las relaciones
que se establecen entre éste y los jugadores son decisivas
y determinantes. La motivacién de los jovenes se puede
ver favorecida o perjudicada en funcién de otros factores
como los relacionados con el nivel de exigencia, el tipo
de informacioén contingente al error, las recompensas o
castigos aplicados, etc. (Molinero y cols., 2006).

Nuestros resultados ponen de manifiesto la existencia
de diferencias significativas en dos de los ocho factores
estudiados. En primer lugar, en cuanto al factor Salud/
forma fisica, observamos una mayor valoracién del mis-
mo por las personas que tienen relacion con el entrena-
dor, encontrandose diferencias significativas a favor de
los que si la tienen. En el factor Cooperacion/trabajo
en grupo, se vuelven a repetir los resultados del factor
anterior, siendo mas puntuado por aquellos futbolistas
que tienen relacién o algo de relacion con el entrenador
que por el grupo que no la tiene. Puede deberse a que el
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factor que estamos comentando incluye items como “me
gustan los entrenadores (forma de trabajar, trato con los
futbolistas)” que serd evidentemente mas puntuado por
los que tienen trato con el entrenador.

Conclusiones

El Cuestionario de Motivos de Participacion Deporti-
va ha demostrado tener una estructura factorial y un gra-
do de consistencia interna adecuados para determinar los
motivos que llevan a la practica de fatbol en nifios. Los
motivos que tienen relacion con los factores Amistad/gru-
po de iguales y Diversion/Socializacion son los més valo-
rados por la joven poblacion practicante de fiitbol y por lo
tanto los que en mayor medida les llevan a iniciarse en la
practica de dicho deporte. Por otra parte la edad/categoria
competitiva, el tiempo que se dedica al entrenamiento y la
relacion de los futbolistas con el entrenador, influyen en
la importancia asignada por los jovenes deportistas a los
distintos motivos de participacion deportiva y por lo tanto
son variables que se deben de tener en cuenta para man-
tener los niveles de practica deportiva. Los profesores,
padres y entrenadores deberian sensibilizarse acerca de la
importancia que tiene un conocimiento de los motivos de
participacion para favorecer la practica del deporte en la
edad escolar y reducir las tasas de abandono.
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Resumen

La Biomecanica ha realizado estudios sobre los saltos en Gimnasia Ritmica desde el punto de vista cinematico (Lebré y Sousa,
1997; Sousa y Lebré, 1998) y dindmico (Ferro, Rivera y Pagola, 2000). Sin embargo no tenemos constancia de ningin estudio que
los valore atendiendo a los requerimientos especificos del vigente C6digo de Puntuacion. Estos requerimientos son tres Caracteris-
ticas de Base que deben cumplir los saltos: altura, forma y amplitud (FIG, 2005). EI objetivo principal de este Proyecto es crear
una herramienta para evaluar los saltos de Gimnasia Ritmica incluyendo tanto variables cinematicas generales, variables de uso
extensivo en el analisis de este tipo de movimientos desde el punto de vista de la biomecanica, como variables cinematicas especi-
ficas, traduciendo las Caracteristicas de Base que son juzgadas en competicion a variables cinematicas cuantificables. Para realizar
la evaluacion de los saltos nos apoyidndonos en anilisis cineméticos realizados mediante videogrametria 3D.

Tras varios disefios se presenta la Ficha de Evaluacién del salto zancada que ha sido ya aplicada en un grupo de gimnastas de alto
nivel (n=19). Las principales novedades de esta propuesta son el disefio de una herramienta de evaluacion especifica para este tipo
de elementos técnicos teniendo en cuenta la normativa concreta de la Gimnasia Ritmica, la valoracion objetiva de las caracteristicas
de base del salto y el intento de presentar los resultados biomecénicos de una forma entendible y rapidamente asimilable para el
entrenador.

Palabras clave
Biomecanica, Gimnasia Ritmica, Saltos, Cinematica, Evaluacion.

Abstract
Applied Biomechanics to the design of a tool for rhythmic gymnastics to evaluate jumps taking account
the International Code of Points

There are different biomechanics studies about riythmic gymnastics jumps, there are kinematics (Lebré y Sousa, 1997; Sousa
y Lebré, 1998) and kinetics studies (Ferro, Rivera y Pagola, 2000). However we have not found any study that evaluates jumps
applying the requirement explained in the International Code of Points. These requirements are three basic characteristics that jump
must fulfil: height, shaped fixed and well defined during the flight and good amplitude (FIG, 2005). The principal purpose of this
project is to create an evaluation tool for rhythmic gymnastic jumps including general kinematics variables, common used variables
in biomechanics jumps studies, and specific kinematics variables, translation of the basic characteristics that judges evaluated in
competition into quantitative kinematics variables. For this purpose we used a 3D photogrammetry kinematics analysis.

After several designs we present a specific evaluation card. We applied it to evaluate a high level rhythmic gymnasts group
(n=19). The principal novelties of this proposal are: the design of an evaluation tool that take into account the rhythmic gymnastic
Code of Points, the objective evaluation of the jumps basic characteristics and the attempt of achieve a new form of present biome-
chanics results that coaches can easily understand and assimilate.

Key words
Biomechanics, Rhythmic Gymnastics, Jumps, Kinematics, Evaluation.

* Estudio realizado gracias a la subvencién del Consejo Superior de Deportes (CSD)(01/UPR10/07) y la colaboracién de la Real Federacion
Espaiiola de Gimnasia (RFEG).
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Introduccion

En pocas ocasiones la Biomecéanica Deportiva se ha
asomado al analisis de la Gimnasia Ritmica. Unicamente
encontramos investigaciones puntuales desde la perspec-
tiva de anélisis de la dindmica o la cinematica.

Desde el punto de vista dinamico las plataformas de
fuerzas se han aplicado con diferentes fines. Desde la
realizacion de pruebas de seleccién de gimnastas dise-
fdndose pruebas especificas de equilibrio (Kulka, 1994),
pasando por el estudio de la incidencia que tiene un en-
trenamiento basado en el método Pilates y entrenamien-
to en piscina sobre la capacidad de salto (Hutchinson y
cols., 1998) hasta estudios sobre la amortiguacion tras
los saltos (Yi y Kwon, 2005) o la descripcién de los pa-
trones dindmicos presentados por diferentes tipos de sal-
tos (Ferro, Rivera y Pagola, 1998, 2000).

Desde el punto de vista cinematico destaca el es-
tudio de Loquet (1997) que analiza, en situaciones de
lanzamiento y recepcion de los aparatos especificos de
Gimnasia Ritmica (Aro, pelota, cuerda, mazas y cinta),
la localizacion espacial del aparato en relacion al despla-
zamiento del Centro de Gravedad de la gimnasta durante
la fase de vuelo del aparato. Para ello aplica técnicas
videogramétricas. También se ha estudiado la relacion
que puede existir entre la valoracion de la impresion
observada de un movimiento y las caracteristicas ana-
lizadas mediante un sistema de captura de movimiento
(Sakashita, Asai y Takiwaza, 2002). En esta linea de
trabajo, Dyhre-Poulsen (1987), realiza la comparacién
entre una evaluacién completa de la zancada utilizando
plataformas de fuerzas, electromiografia y anilisis de
video frente a la evaluacion subjetiva realizada por una
juez experimentada.

Como estudios més cercanos a la linea de investigacion
planteado en el presente proyecto, destacan los planteados
por Lebre y Sousa (1992, 1996, 1997, 1998). Autores
que utilizan analisis videogramétricos para estudiar dife-
rentes aspectos de los saltos. Aplican los estudios video-
gramétricos para comprobar el grado de aprovechamiento
de la gimnasta de su flexibilidad pasiva en el propio salto
o para establecer diferencias de ejecucion técnica entre
diversos tipos de saltos. Utilizan variables cinematicas
como la velocidad del centro de gravedad de la gimnasta
en el instante de salida y recepcion, la duracion, altura
y longitud del salto o el dngulo de salida. Variables que
nos ayudaron a seleccionar las que componen la Ficha de
Evaluacion que presentamos en este articulo.

El eje central de la linea de investigacion planteada
gira en torno a la creaciéon de una Herramienta especi-

fica de Evaluacion de los saltos en Gimnasia Ritmica
aprovechando para ello los datos extraidos de anilisis
videogramétricos 3D. La construccion de ésta se realizd
desde un punto de partida aplicado y contextualizado.
Aplicado porque se disefian las Fichas desde la perspec-
tiva de las necesidades del técnico en el proceso de ana-
lisis y evaluacién de los saltos y contextualizado porque
incluye como parametros a evaluar aquellos que el C6-
digo de Puntuacién exige a la gimnasta en competicion y
determinan su rendimiento en Gimnasia Ritmica.

Esta Herramienta se compone de Fichas de Evalua-
cién, adaptadas a los diferentes grupos de saltos que se
exponen en el Codigo de Puntuacién. En ellas se expo-
nen, valoran y bareman variables cinematicas gene-
rales, variables cinematicas especificas e Indices de
Evaluacioén.

¢ Variables cinematicas generales: Son aquellas de
uso extensivo en los andlisis biomecéanicos de los sal-
tos. En este caso se conjugaron las variables cinema-
ticas mas destacables que determinan el rendimiento
del salto vertical y horizontal (1993). La zancada,
salto basico y elegido para el disefio de esta primera
Ficha de Evaluaciéon que se presenta, precisa de es-
tos dos condicionantes: altura y longitud. Por ello se
incluyen en este primer grupo variables como: Altu-
ra del salto (h), Tiempo de vuelo (Tv), Velocidad de
salida (V) y el angulo de salida ().

Variables Cinematicas Especificas: Actualmente
la importancia de los saltos en Gimnasia Ritmica
reside en que constituye uno de los 4 Grupos de
Elementos Corporales Fundamentales susceptibles
de alcanzar Valor de Dificultad (VD) (Mendiza-
bal, 2001). Obtener un mayor VD posibilita a la
gimnasta que sus ejercicios alcancen una Nota de
Partida mas elevada lo que representa una venta-
ja sobre sus rivales. Pero los saltos unicamente
alcanzan su VD si muestran tres caracteristicas
de base: una buena altura (elevacion) del salto;
una forma definida y fijada durante el vuelo y una
buena amplitud en la propia forma (FIG, 2005).
Caracteristicas de base que expone el Cddigo de
Puntuacion de la Federacion Internacional de Gim-
nasia y que son utilizadas para la valoraciéon de
estos elementos técnicos por las jueces en compe-
ticion. Si cualquiera de estas caracteristicas no se
muestra en el salto ejecutado éste no se considera
como dificultad y ademds serd penalizado por mala
ejecucion (FIG, 2005). En este grupo de variables
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cinematicas especificas se traducen estas caracte-
risticas de base, que determinan la adecuacién del
salto a las exigencias del Cdodigo de puntuacion, a
variables cinemaéticas cuantitativas e indices espe-
cificos de valoracion.

e Indices de evaluacién: Se introducen en la Ficha
de Evaluacion indices calculados a partir de varia-
bles cinematicas generales para la valoracién de la
accion de impulsion de la gimnasta, la potencia, la
forma del salto y la amortiguacion de los saltos.

Los dos objetivos generales que marcan la direccion
a largo plazo del presente proyecto son: (1) crear una he-
rramienta Util y préctica para la evaluacion de la calidad
y la capacidad de la gimnasta para realizar saltos con un
elevado nivel de perfeccion técnica y que cumplan con
las exigencias del Codigo de Puntuacion y (2) superar la
barrera comunicativa existente entre los resultados que
nos aporta la evaluacion Biomecanica y su transmisién a
los técnicos logrando una forma de presentacion atracti-
va y rdpidamente asimilable.

Creemos que es posible y necesario acercar los ana-
lisis cientificos de alto nivel al entrenamiento deportivo
para su aprovechamiento y aplicacion préactica en las di-
ferentes especialidades gimnasticas. Construir el puente
entre la investigacion y la practica, tendrd un tremendo
valor si los cientificos encontramos el camino para ha-
cer fluir la informacién de nuestros estudios a los profe-

INSTANTE 1

INSTANTE 2

VIUELOC
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alcanza & maxdmae 3

sionales del deporte, los entrenadores y los deportistas.
Esta informacién debe ser presentada en una forma en-
tendible y significativa a los profesionales de este depor-
te (Prassas, 1999).

Material y métodos

Para la construccion especifica de la Ficha de Eva-
luacion del salto zancada se tuvo en cuenta que, desde un
punto de vista funcional, debemos diferencias tres accio-
nes fundamentales: elevarse o impulsarse (Fase de Im-
pulsion), realizar una forma corporal precisa y definida
en la fase aérea (Fase Aérea) y amortiguar la recepcion
y anticipar la accion siguiente (Fase de Amortiguacion)
(Lecomte, 1995). Asi tanto las variables cineméticas ge-
nerales como las especificas se distribuyeron en estas
tres fases. Los instantes seleccionados para la division
de la zancada en estas fases se expone en la figura 1.

En el proceso inicial de disefio de la Ficha se tuvo en
cuenta diferentes aspectos:

® Que se mostraran los datos de una forma clara, or-
ganizada y estructura.

® Que su disefio fuera atrayente y llamativo.

® Que pudiera dar informacidn util de forma réapida.

Para la obtencion de los resultados cinematicos
que posteriormente se exponen en la Ficha de Eva-

INSTANTE 3 INSTANTE 4

4
Figura 1
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RITMICA
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Figura 2

luacién, se realizé un andlisis Videogramétrico 3D.
Esta técnica permite la reconstruccién tridimensional
de un movimiento registrado por un minimo de dos
camaras sincronizadas entre si. La muestra analizada
para la puesta en practica de esta Ficha de Evalua-
cién del salto zancada estuvo compuesta por 19 gim-
nastas.

La grabacion se realiz6 en la sala de Gimnasia Ritmi-
ca del Centro de Alto Rendimiento de Madrid. Se graba-
ron los saltos desde una perspectiva frontal y otra lateral
derecha respecto a la gimnasta.

La velocidad de obturacion de las camaras fue de
1/1000 s con una frecuencia de muestreo de 50 Hz. Se
utilizaron los 8 vértices de un marco de calibracioén cu-
bico de 2 metros de lado como puntos de control para
la transformacion de coordenadas utilizando el algoritmo
DLT (Abdel-Aziz y Karara, 1971)

En el trabajo posterior en el laboratorio se definid
un modelo mecanico formado por 22 puntos, 20 reales y
dos puntos virtuales calculados, que simplifican el cuer-

po de la gimnasta a un modelo formado por puntos y
conexiones.

El proceso de digitalizacién fue manual y realizado
por un unico investigador. Para el proceso de digitaliza-
cion y la extraccion de resultados se utiliz6 el programa
KINESCAN IBV versi6n digital 1.1 utilizando funciones
splines orden 5 para el proceso de suavizado (Woltring,
1986).

Resultados

Como resultado se expone la Ficha de Evaluacion
utilizada para valorar de forma especifica la ejecucion
de la zancada (Figura 2).

En la parte superior se exponen los datos identifica-
tivos de la gimnasta analizada asi como la imagen del
modelo mecanico utilizado extraido de la digitalizacién
especifica del salto estudiado desde una vista lateral de-
recha. Las posiciones corresponden con las posiciones
alcanzadas en los instantes utilizados para descomponer
el salto en fases indicando la referencia temporal en la
que sucede dentro de la escena analizada.

A continuacién se exponen las variables generales,
especificas y los indices de evaluacién organizados en
las tres fases analizadas:

Fase de Impulsion

1. Duracion (s)

2. Extension batida (°): Angulo de extension de la
rodilla de la extremidad utilizada para la accién
de batida.

3. Aumento h (m): Aumento de la altura del cen-
tro de las caderas.

4. Indice de Impulsién: Indice disefiado para eva-
luar la accién de impulsion de la gimnasta eva-
luada. Se calcula dividiendo el rango articular
utilizado para la impulsién entre el tiempo uti-
lizado.

Fase de Vuelo

5. Duracion (s).

6. Indice de Potencia: Calculado dividiendo la du-
racion de la fase de vuelo entre la duracién de la
fase de impulsion.

7. Altura del Salto (m): Calculado entre la altura
del centro de las caderas de la gimnasta en 13 y
la altura maxima en vuelo del centro de caderas.
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8. Miaxima Flexion cadera lanzada (°): Angulo
maximo entre el muslo de la extremidad lanzada
y la vertical proyectado sobre el plano XZ.

9. Maxima Extension cadera batida (°): Angulo
maximo entre el muslo de la extremidad de bati-
da y la vertical proyectado sobre el plano XZ.

10. Split Maximo (°): Angulo maximo entre muslo
derecho e izquierdo proyectado sobre el plano
XZ.

11. Split en h_, (°): Maximo 4ngulo entre muslo
derecho e izquierdo en el instante de maxima al-
tura del centro de caderas (h,, ).

12. Indice de forma. Se trata de un indice de dis-
persion. Se calcula la Desviacion Tipica entre os
instantes temporales en los que suceden las va-
riables (8), (9) (10) y el instante de h,__ .

13. Velocidad de salida (V) (m/s): Velocidad del
centro de caderas de la gimnasta en el primer
instante de la fase de vuelo.

14. Angulo de salida (a,) (°): Calculado con las
coordenadas (X, y z) del centro de las caderas
en el primer y segundo instante en la que la
gimnasta esta en el aire.

Fase de amortiguacion

15. Duracion (s).

16. Flexion amortiguacién (°): Angulo de flexion
de la rodilla de la extremidad que aterriza.

17. Disminuciéon h (m): Disminucién de la altura
del centro de caderas de la gimnasta.

18. Indice de amortiguacién: Indice disenado para
evaluar la amplitud articular utilizada para la
amortiguacion poniéndolo en relacién del tiem-
po empleado. Se establece una relacién entre la
amplitud articular que la gimnasta utiliza para
amortiguar dividiéndolo entre el tiempo que em-
plea en ello.

Se disefid6 de forma complementaria una Ficha de
Valoraciéon Rapida que resume y complementa a la an-
terior (Figura 3).

En ésta se resumen las variables e indices baremados
para que de un vistazo se puedan visualizar los puntos
mas y menos destacados de la gimnasta. Se incluye un
histograma en el que se exponen las baremaciones cal-
culadas en las diferentes variables. Con ello se puede
identificar de forma simple en cuales destaca y en cuales
encontramos valores mas bajos.

Por dltimo se encuentra un apartado dedicado a
la valoracion cualitativa realizada desde el punto de
vista del entrenador y el biomecénico. Se exponen
comentarios cualitativos sobre el uso de las extremi-
dades superiores, desviaciones importantes respecto
a un salto estéticamente bien realizado o movimien-
tos que pueden influir en futuras lesiones (malos mo-
vimientos de amortiguacién oposiciones incorrectas
de la espalda).

Discusion

En esta primera aplicacion de la Ficha de Evaluacion
el resultado ha sido bastante satisfactorio, valorado en
funcién de las opiniones de los propios entrenadores,
principales destinatarios de esta Herramienta. Destaca-
riamos como aspectos mas positivos la valoracion es-
pecifica de las caracteristicas de base de los saltos que
expone el Cdodigo de Puntuacion, la exposicion de los

VALORACION DEL SALTO ZANCADAS

INFORME BIOMECANICO GIMNASIA RITMICA &
GIMNASTA:

rsassan
Pl Escarionn iAo £
ey ==

IMPULSO ZANCADA

MIAX FLEX CADERA LANZA ')

MAX EXT CADERA BATIOA (1)
‘SPLIT MAXMO (7}

o h max
ALTURAMAXMA
I

Nalocidad de salids Ve el
{

TRDICE DE AMORTIGUACION 7873 874

EVALUACION BIOMECANCADE LA GRINASTA

VALORACION f14)

8 & 8 0 b8 & &8

VALORACION CUALITATIVA

Lnicsmeante indicar = aducckn de l cadam de )
adramidaces inferiones an |s fase de balancen da la carrera

Svestigactoe: O Ynacio Grarcle Rodkigoar

-~

Figura 3

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

93 « 3. trimestre 2008 (55-61)

59



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Resultado baremado Correspondencia
6,0-8-0 Excelente
5,5-6,0 Muy bueno
5,0-5,5 Bueno
4,5-5,0 Medio
3,5-4,5 Bajo
0,0-3,5 Muy bajo

a
Figura 4

datos de forma baremada y en escala de colores como
medio de mejorar la rapida valoracion de los resultados
y las opiniones positivas de las entrenadoras y la rela-
cion entre las opiniones subjetivas de las entrenadores y
los resultados alcanzados con la evaluacion biomecénica
realizada.

Como primer aspecto que hemos destacado indi-
caremos que se ha logrado por medio de esta Ficha
evaluar los requerimientos especificos del Coédigo de
Puntuacién:

e Una buena altura (elevacion) del salto (FIG,
2005). Valorada en funcién del incremento de la
altura del punto central de las caderas de la gim-
nasta. En este caso nos gustaria hacer la aprecia-
cion de que en muchos casos esta altura del salto
ha sido analizada en funcidén de la altura del centro
de gravedad de la gimnasta (Sousa y Lebré, 1996).
La trayectoria del centro de gravedad de la gim-
nasta puede ser muy diferente a la que siguen las
caderas o los hombros de la deportista debido a la
variacién de la localizacion del CDG en funcién
de la disposicion de los segmentos corporales. Por
ello, y debido a que las jueces evaldan en funcion
e la vision directa que tienen del salto, preferimos
utilizar este punto del las caderas frente al CDG
ya que se puede analizar cualitativamente a simple
vista.

® Una forma definida y fijada durante el vuelo (FIG,
2005). Esta caracteristica obliga a la gimnasta a
marcar la posicion definitoria del salto ejecutado a
maxima amplitud e intentando que se alcance coin-
cidiendo con el instante de maxima altura del salto.
Para ello definimos el Indice de Forma calculado

a través de la dispersion entre los instantes en los
que suceden las maximas amplitudes en los movi-
mientos articulares de la gimnasta y el instante de
méxima altura. La gimnasta que alcance una ma-
yor sincronizacion entre estos eventos serd aquella
cuyo Indice de Forma es menor. Por ello en este
caso la baremacién de ese Indice valora con una
mayor puntuacién a la gimnasta con menor valor
calculado. Este indice nunca ha sido utilizado con
anterioridad en la bibliografia consultada y puede
ser utilizado como valoracion directa de esta se-
gunda caracteristica de base que especifica el pro-
pio Cddigo de Puntuacion.

e Una buena amplitud en la propia forma (FIG,
2005). Se ha incluido la amplitud articular de las
articulaciones implicadas en el salto analizado
(zancada): Flexion de la cadera de la extremidad
lanzada, Extension de la cadera de la extremidad
de batida y Amplitud del split. Con ello podemos
indicar si la gimnasta alcanza unos valores adecua-
dos de amplitud articular activa durante la fase aé-
rea del salto.

Otro aspecto a destacar es la traduccion de estos da-
tos biomecénicos en una baremacion cualitativa de facil
comprension para los entrenadores. Los datos numéricos
se transforman en una escala de valoracién (informacién
cualitativa) por medio de un criterio de baremacioén. Es
preciso indicar que esta informacién cualitativa valora a
la gimnasta dentro del grupo en el que han sido evalua-
das y no se debe tener en cuenta como un valor absoluto
y generalizable de la deportista. La baremacién se ob-
tiene a partir del célculo de la media de cada variable.
El criterio establecido es otorgar un valor de 5 puntos
al valor de la media. Asi cada resultado de la gimnasta
es traducido a una escala en la que la categorizacién de
BUENO se establece entre 5,0 y 5,5 puntos. La gimnas-
ta esta por encima de la media del grupo. Se ha estable-
cido una escala desde EXCELENTE hasta MUY BAJO.
Esta Escala esta reflejada también en una escala de colo-
res para una mas rapida vision los resultados (Figura 4).

Por tultimo cabe destacar que en la mayoria de los ca-
sos las opiniones subjetivas de las entrenadoras con las
que hemos colaborado coincidian con las valoraciones
biomecénicas alcanzadas. Con ello las opiniones que las
entrenadoras suelen tener sobre ciertos aspectos de los
saltos analizados son reforzadas con los datos objetivos
extraidos de una valoracion biomecanica.

Pese a estos resultados satisfactorios existen aspectos
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a mejorar. Fundamentalmente se definen dos condicio-
nantes que deben ser mejorados:

1. Disminuir el tiempo de obtencion de resulta-
dos. Para completar el informe se tardé mas de
tres meses, tiempo en el que se incluye la defi-
nicion y disefio de la Ficha de Evaluacion. Ficha
que ha sufrido muchos cambio y mejorar desde el
boceto inicial. Para reducir el tiempo de entrega
de los informes es conveniente:

a) Diseiiar Fichas de Evaluacién para cada
grupo de saltos de la Gimnasia Ritmica.
Determinando en cada caso cuales son las va-
riables més importantes. Existen 17 grupos de
saltos por lo que se deberfan definir las co-
rrespondientes y especificas Fichas de Evalua-
cion.

b) Crear modelos de digitalizacion mas senci-
llos eliminando segmentos que no son analiza-
dos ni trascendentes para el cilculo de varia-
bles analizadas.

¢) Crear modelos mecanicos especificos para
cada salto. También influye el hecho de que
en el programa de digitalizacion las variables a
calcular deben definirse conjuntamente con el
modelo mecéanico por lo que deberia definirse
el modelo adecuado para cada grupo de salto.

2. Validar y comprobar la utilidad de los indices
que se proponen. Los indices propuestos son me-
jorables y deben ser comprobados en futuros ana-
lisis. Se debe destacar que en el caso del indice de
potencia propuesta se encuentra una correlacion
positiva y directa con la altura del salto analizado
(r: 0,68, p < 0,01). Este dato debera ser constado
en futuros analisis.

Conclusiones

Las principales conclusiones de este estudio han
sido.

® Se ha creado un formato de Ficha de Evaluacion
especifica para el salto zancada en el que destaca
la inclusion de la valoracion de los requerimientos
especificos que solicita el Codigo Internacional de
Puntuacién de Gimnasia Ritmica.

¢ Se han definido indices especificos para valorar
aspectos definitorios del rendimiento de un sal-

to como la Impulsién, la Potencia, la Forma y la
Amortiguacion.

® Se ha aplicado de forma satisfactoria esta Herra-
mienta de Evaluacién en un grupo especifico de
gimnastas encontrandose como mayor inconve-
niente el tiempo invertido en completar las digitali-
zaciones de los saltos.

¢ Se ha logrado una forma de exposicion simplifica-
da de los datos biomecéanicos que ayuda a lograr
una mas rapida utilizacién de los resultados obteni-
dos por parte de los técnicos.
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Resumen

La practica fisico deportiva supone una actividad con determinado componente de riesgo por los diferentes elementos que la
determinan: manejo de méviles, delimitacion de espacios, edad de los participantes, condiciones medioambientales y, sobre todo, por
la velocidad de ejecucién como determinante mas prioritario. Hoy dia, las instalaciones y equipamientos deportivos de los centros
escolares siguen siendo insuficientes y, en muchos casos, mal estructurados e incumplen cuestiones de normativas basicas, lo que
les confiere matices de peligrosidad. La evaluacidn de los espacios y equipamientos deportivos escolares es una labor decisiva para
prevenir muchos riesgos en la clase de Educacion Fisica; consideramos que es una competencia profesional imprescindible, aunque
ante ésta no existe gran sensibilizacién, ni mucho menos instrumentos de andlisis operativos y fiables. A continuacion, planteamos
un modelo de anilisis observacional de la seguridad de los espacios y equipamientos deportivos escolares, basado en criterios muy
concretos, fruto de nuestra experiencia docente, y por supuesto, centrado en los elementos normativos (normativa espafiola y europea
sobre equipamiento deportivo, Normas UNE-EN y NIDE).

Palabras clave
Seguridad, Equipamiento, Instalaciones, Evaluacién, Educacion Fisica.

Abstract
Methodology to analyse and evaluate the school space and sport equipment safety

The physical practice of sports entails in itself an activity of certain risk due to the different elements that determine it: the use
of parts of the body, limited spaces, the age of the participants, the weather conditions and, above all, the speed of execution as the
most important factor. Nowadays, sport facilities and equipments in the schools are still insufficient and, in many cases, badly built
and fail to observe basic regulations, which implies certain danger. The evaluation of the schools sports facilities and equipments
is the most important work in order to prevent risks in the class of Physical Education. We think that it is an essential professional
responsibility, although there is not a big awareness of the problem yet and there are even fewer instruments of operative and reliable
analyses. Next, we set out a model of analysis to observe how safe sport facilities and equipments are, based on specific criteria, as
a result of our teaching experience and, of course, based on normative elements that rule the sport facilities and equipments.

Key words
Security, Equipment, Facilities, Evaluation, Physical Education.

Introduccion

La mayoria de las deficiencias y probleméticas que
presenta la asignatura de Educacion Fisica en el contexto
escolar han estado relacionadas con aspectos de recono-
cimiento social y académico. Esta situacion se venia co-
rrelacionando con la dotacion de materiales curriculares,
equipamiento deportivo y formaciéon de los docentes.
Hoy dia, los profesionales especializados en Educacion
Fisica son una realidad, sin embargo, las instalaciones y
espacios deportivos de los centros escolares siguen sien-
do insuficientes y, en muchos casos, mal estructurados y
adaptados, lo que les confiere matices de peligrosidad.

La seguridad de las instalaciones escolares se ha con-

vertido en una preocupacion constante durante los tltimos
afios, asi Busquets y Cols, (1993) plantean la seguridad
desde dos vertientes: por un lado, por medio de la con-
cienciacion, sensibilizacién y prevencién mediante conse-
jos al alumnado y, por otro, a través del andlisis de las
causas del accidente. Ademas, es imprescindible una for-
macion curricular del docente en materia de seguridad.

La practica fisico deportiva supone en si misma una
actividad arriesgada por los diferentes componentes que
la determinan: manejo de mdviles, delimitacion de es-
pacios, edad de los participantes, condiciones medioam-
bientales y, sobre todo, por la velocidad de ejecucion
como determinante mas prioritario. Por tanto, la seguri-
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dad debe ser el soporte de una actividad fisico deportiva
saludable y pedagdgicamente correcta, ello afecta inelu-
diblemente a la normalizacién de los espacios y equipa-
mientos deportivos escolares.

El ergosistema
de la clase de Educacion Fisica

Loughlin y Suina (1990), sefialan que el ambiente de
aprendizaje es algo mas que un edificio, una disposicion
del mobiliario o una coleccion de centros de interés, la vi-
sion conceptual de la disposicion del ambiente se basa en
un entendimiento de las relaciones entre entorno fisico y
conducta, entre disposiciones ambientales y aprendizaje.
Martin y Cols (1970), ya atisban el concepto ergosistema
saludable al comentar que desde el punto de vista meto-
dolégico y organizativo del centro escolar nos encontra-
mos con tres elementos esenciales: El sujeto (alumno), el
agente (profesor) y los medios (material e instalaciones).
Estos autores seflalan ademas que “si no cuidamos esme-
radamente estos tres elementos es poco probable que se
alcancen los fines de la Educacion Fisica dentro del de-
sarrollo integral del individuo”. En este sentido, y, aten-
diendo a Bridger (1995), en un ergosistema existen una
serie de interrelaciones, algunas veces complejas, entre
las maquinas, las personas y el entorno. El centro escolar
debe funcionar como un ergosistema saludable en el que
estas interacciones se desarrollen de manera fructifera pe-
dagdgicamente y, sobre todo, se asienten en el criterio de
seguridad. No debemos olvidar el gran niimero de horas
que el alumnado permanece en el centro escolar.

Centrandonos en el ambito de la Educacién Fisi-
ca, las “maquinas” asimiladas como instalaciones y
materiales deportivos, interaccionan légicamente con
el ser humano, en este caso, el diferente profesora-
do y alumnado. Por poner algunos ejemplos, cuando
las porterias estan en mal estado y, ademas, el usuario
realiza acciones irracionales sobre ellas la interaccién
entre ambos elementos puede ser muy negativa. Por
otro lado, el entorno y medioambiente también inte-
ractian sobre los seres humanos y las maquinas, en
este sentido, las condiciones climaticas pueden dete-
riorar en gran medida el pavimento de una pista poli-
deportiva descubierta, oxidar los equipamientos, etc.
El ser humano y el entorno también pueden interactuar
de manera perniciosa, asi, cuando se desarrolla una
actividad fisica muy intensa y masiva en un espacio
cubierto mal ventilado, el cimulo de calor y CO, pue-
de desencadenar un golpe de calor.

Cuestiones normativas

Lucio Morillas (2003) destaca que durante la ultima
década, el desarrollo normativo juridico en el dmbito
de la actividad fisico deportiva ha sido considerable y
aunque algunas de estas normas no corresponden espe-
cificamente al dmbito educativo, su influencia en éste
resulta innegable, por ello se hace necesario mencionar
la LEY DEL DEPORTE, Ley 10/1990 de 15 de octubre
(BOE de 17-10-90), en la que ya en el Articulo 3 se
afirma que:

¢ Todos los centros docentes, publicos o privados,
deberan disponer de instalaciones deportivas para
atender la Educacion Fisica y la practica del depor-
te, en las condiciones que se determinen reglamen-
tariamente.

e Al Consejo Superior de Deportes se le otorgan
competencias para que pueda elaborar y ejecutar
la normativa técnica existente sobre instalaciones
deportivas.

Por otro lado, en el Real Decreto 1537/2003 del 5 de
diciembre se establecen los requisitos minimos de los
centros escolares. Destacamos de este Real Decreto los
siguientes articulos:

Articulo 1. Requisitos minimos de los centros que
impartan enserianzas escolares de régimen general. Los
centros docentes que impartan ensefianzas escolares de
régimen general deberdn reunir los requisitos minimos
de titulacion académica del profesorado, relacion numeé-
rica alumno y profesor, instalaciones docentes y depor-
tivas y niimero de puestos escolares que se establecen en
este Real Decreto.

Articulo 4. Condiciones de habitabilidad y de seguri-
dad de los centros. Los centros docentes deberdn reunir
las condiciones higiénicas, acusticas, de habitabilidad y
de seguridad que se sefialen en la legislacion vigente,
ademds de los requisitos que se establecen en este Real
Decreto.

Articulo 6. Reglamentaciones técnicas. Las adminis-
traciones educativas competentes podran dictar las re-
glamentaciones técnicas necesarias para especificar las
condiciones arquitectonicas de los centros.

Ademas, la normativa sobre instalaciones deportivas
y de esparcimiento (NIDE) esté elaborada por el Consejo
Superior de Deportes, y tiene como objetivo definir las
condiciones reglamentarias y de disefio que deben con-
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siderarse en la construccidn de instalaciones deportivas
en general y escolares en particular. Las Normas NIDE
se componen de Normas Reglamentarias y Normas de
Proyecto. Las Normas Reglamentarias desarrollan para
cada deporte aspectos relacionados con: dimensiones,
orientacion solar, iluminacién, pavimentos, etc., En la
elaboracién de estas normas se han tenido en cuenta los
Reglamentos vigentes de las Federaciones Deportivas co-
rrespondientes. Ademads, se han considerado las normas
europeas (EN) y espafiolas (UNE) que son elaboradas en
Espafia por AENOR (Referentes a equipamiento depor-
tivo). Por citar algunos ejemplos, se destacan la Norma
913 41, referida a equipamiento y material deportivo en
general, y la 1176 - 1 referente a equipamiento de las
areas de juego. En ellas se establecen los criterios mini-
mos que deben aplicarse para que un equipamiento de-
portivo sea seguro en relacion a:

¢ La estabilidad.
e La proteccion a los golpes.
¢ El riesgo de atrapamiento.
¢ [a resistencia.

De la misma forma existen reglamentos y normati-
vas para una gran cantidad de deportes como pueden ser
el Fatbol (UNE-EN 748), Baloncesto (UNE-EN 1270),
Tenis (UNE-EN 1510), etc.

Riesgos en la practica fisico deportiva
en relacion con los espacios
y equipamientos deportivos.

Flechoso (2001) sefiala que la seguridad en las areas
de juego infantiles es muy subjetiva ya que depende de
la capacidad del nifio para valorar el riesgo objetivo.
Todo ello, teniendo en cuenta que los nifios procuran
una situacion de autoproteccion hasta el grado de corres-
pondencia con su experiencia adquirida, lo que implica
prestar cuidado y atencion en el disefio de las zonas de
juego de los nifios, ya que éstos tienen un concepto nulo
del peligro. En definitiva, lo que para nosotros es un
riesgo, para ellos puede no presentar ninguna amenaza.

La seguridad implica el establecimiento de un equi-
librio entre la certeza de que no ocurran lesiones y el
resto de los requerimientos del producto, proceso o ser-
vicio en cuestiéon. La “seguridad incorporada” es la que
no requiere la intervencion humana para evitar los ac-
cidentes y lesiones asociadas a determinados productos.

Este tipo de seguridad es garantizada en los procesos de
disefio y construccion de los diferentes productos (AE-
NOR, 1999). Todo ello, afecta de forma indiscutible a
los criterios de construccién y normalizacion de los es-
pacios fisico recreativos y a la fabricacion, seleccion y
mantenimiento de los recursos materiales empleados en
la clase de Educacion Fisica. Con respecto al concepto
de seguridad de los espacios y materiales ubicados en es-
tos, Estapé (2003), indica dos nociones claras: seguridad
pasiva y activa. Por un lado y en relacién con la segu-
ridad activa, el material debe estar perfectamente dise-
fiado y ubicado en el espacio para asegurar una practica
fisico deportiva normal, y por otro, la seguridad pasiva
es un concepto vinculado a la sensibilidad y capacidad
perceptiva del docente y se relaciona con la necesidad de
observar, revisar e inventariar el estado de conservacion
de los diferentes espacios y materiales.

Existen unos principios relacionados con la utiliza-
cién de las instalaciones y equipamientos deportivos,
estos hacen referencia a cuestiones de polivalencia,
adaptabilidad, disponibilidad, integracion y seguridad
(Martinez, 1996). En el mismo sentido, las normas de
referencia NIDE y UNE-EN indican que los equipa-
mientos deben tener una sefializacion adecuada indican-
do aspectos de seguridad de los mismos.

Los espacios de desarrollo de la actividad fisico de-
portiva escolar son fundamentalmente espacios conven-
cionales. De manera esporadica se emplean espacios no
convencionales del entorno urbano y natural. A nivel
general y en relacién con las instalaciones deportivas,
podemos diferenciar entre:

¢ Instalaciones cerradas o interiores: salas escolares,
de barrio, caracterizadas por la presencia de cerra-
mientos verticales y horizontales.

¢ Instalaciones abiertas o exteriores: pistas polide-
portivas al aire libre.

Séenz-Lopez y cols (2003) indican que las instalacio-
nes cubiertas escasean en los centros escolares andalu-
ces; destacando que el 54% de los centros de Primaria
de Andalucia por el 27,6% de Secundaria no tienen pis-
tas cubiertas.

La organizacién de los espacios deportivos va a estar
determinada por la dotacién del centro escolar y por la
realizacién de actividades simultdneas y compartidas con
otros docentes. La escasez de instalaciones es un condi-
cionante que estimula la creatividad del profesorado y
en el peor de los casos puede comprometer la seguridad.
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En el control de contingencias con respecto al uso de las
instalaciones y recursos materiales, deberemos tener en
cuenta (Latorre y Herrador, 2003): Las caracteristicas
del pavimento, garantizando un desplazamiento seguro,
que proteja al aparato locomotor de las sobrecargas y
que sea permeable al agua. Eliminar irregularidades, cu-
mulos de agua del terreno de juego, retirar piedras, are-
na, vidrios, zarzas, etc., que puedan ocasionar heridas
incisivas, punzantes y por abrasion. Valorar los des-
perfectos de postes de voleibol, tableros, cables de las
redes, enganches de las redes de porterias y aros de las
canastas. Los ventanales y focos estaran cubiertos con
mallas metalicas y otros sistemas de proteccion para que
toleren posibles impactos y favorezcan el paso de una
luz adecuada tanto natural como artificial. Establecer
medidas de evacuacion, salidas de emergencia, utiliza-
cién de extintores...Es conveniente recapacitar también
acerca del transporte y desplazamiento de los elemen-
tos de las pistas (porterias, canastas, postes de voleibol,
etc.), incidiendo sobre una correcta higiene postural.
Vigilar los contrapesos de porterias y canastas ya que
pueden desplomarse ante un peso afadido.

Por otro lado y en relacién con el equipamiento de-
portivo vamos a destacar aquellos mas habituales en el
contexto escolar: canastas, porterias, postes y espalderas.

El equipamiento de baloncesto cumplira las Reglas
oficiales de la Federacion Espafiola de Baloncesto y la
norma UNE EN 1270:1998, sobre los equipos de cam-
pos de juego, requisitos y métodos de ensayo, incluyen-
do la seguridad, publicado por AENOR (1999). Debe-
remos tener en cuenta una serie de sugerencias para el
control de contingencias con este equipamiento:

® Que las redes estén puestas y sean de forma tron-
coconica.

® Que no existan salientes oxidados en el soporte y
contrapesos.

® Debe merecer especial atencidn el buen estado de
conservacion del pavimento (grietas, hoyos, sucie-
dad, bordillos, desniveles) del area de zona de la
canasta.

® Que el tablero esté en perfecto estado de conser-
vacion.

¢ El almohadillado del soporte de la canasta es im-
prescindible, asi como los elementos metalicos de
ciertos contrapesos. De la misma manera, los ele-
mentos que puedan provocar lesiones corporales
por impacto (vallas, barandas, etc.) deberan ser
protegidos con un sistema similar.

¢ Espacio libre de objetos desde la proyeccion verti-
cal del tablero al soporte de la canasta.

e Revisar la idoneidad de los contrapesos y anclajes,
realizando los ensayos de carga determinados en
la norma y certificaciéon de los equipamientos por
empresa acreditada.

e Comprobar la distancia de seguridad en relacién a
otros elementos del espacio deportivo.

e Anular el uso de canastas no homologadas y situa-
das en zonas potencialmente lesivas (machones,
muros, ventanales, alambradas).

¢ Procurar un transporte seguro y ergonomico.

Los equipos de balonmano y fiithol-sala (porte-
rias) cumpliran las normas de la Real Federacién Es-
pafiola de Balonmano y la norma UNE EN 749: 1999,
requisitos y métodos de ensayo, incluyendo la seguri-
dad, publicado por AENOR (1999). Deberemos tener en
cuenta una serie de sugerencias para el control de con-
tingencias con este equipamiento:

® Que las redes estén puestas y en buen estado.

® Que no existan salientes oxidados.

® Que los enganches para las redes no provoquen
desgarro y atrapamiento.

® Que el marco de la porteria esté en perfecto estado
de conservacion y con pintura bicolor.

e Revisar la idoneidad de los anclajes.

e Debe merecer especial atencién el buen estado de
conservacion del pavimento del area de porteria
(grietas, hoyos, suciedad, bordillos, desniveles).

e Comprobar la distancia de seguridad en relacién a
otros elementos del espacio deportivo.

e Anular el uso de porterias no homologadas y si-
tuadas en zonas potencialmente lesivas (machones,
muros, ventanales, alambradas, desniveles).

® Realizar los ensayos de carga determinados en la
norma y certificacion de los equipamientos por
empresa acreditada.

Los equipos de balonvolea (postes de volei-
bol) cumplirdn las Reglas oficiales de la Real Fe-
deracién Espafiola de Voleibol y la norma UNE-EN
1.271:1998, sobre los equipos de campos de juego
donde se destacan los requisitos y métodos de ensa-
yo, incluyendo la seguridad, publicado por AENOR
(1999). Deberemos tener en cuenta también una serie
de sugerencias para el control de contingencias con
este equipamiento:
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¢ Todos los bordes y aristas expuestos deberan re-
dondearse con un radio de al menos 3 mm.

® Los postes se deben proteger hasta 2.000 mm. de
altura.

e Las bases de los postes deben estar situados fuera del
campo de juego, y deben protegerse mediante forro
almohadillado para evitar riesgos durante el juego.

¢ El metal ligero de los postes y el cable de tensado
de la red debe ser resistente a la corrosiéon o que
incluya un revestimiento de pléstico.

® Que no existan salientes oxidados.

® No dejar los postes y contrapesos en mitad de la
pista una vez finalizada la actividad ya que pueden
provocar caidas.

e Cubrir los contrapesos, puesto que pueden oca-
sionar cortes y heridas si el sujeto impacta contra
ellos.

® No dejar las redes puestas ya que estas o los cables
que las sujetan pueden convertirse en guillotinas o
engancharse con pendientes, collares, anillos, etc.

¢ Una vez retirados los tubos telescopicos deben co-
locarse las correspondientes tapas en el pavimento.

e Revisar la idoneidad de los contrapesos y anclajes.

® Realizar los ensayos de carga determinados en la
norma y certificacion de los equipamientos por
empresa acreditada.

Por tltimo y en relacion con las espalderas, cumpli-
ran la norma UNE - EN 12346. 1998. La solidez de los
anclajes y el estado de los peldafios deben ser compro-
bados periddicamente. Los barrotes de madera seran de
una sola pieza y sin nudos. También es preciso compro-
bar la capacidad de carga. No deben colocarse cercanas
a ventanales, tuberias de calefaccion (mimetizan perfec-
tamente otro peldafio de la espaldera) cortinas, radiado-
res, etc., es decir, deben estar aisladas. La separacién
de los largueros a la pared debe ser igual o superior a
6 cm, para evitar atrapamientos. La distancia entre ba-
rras debe ser de 14 cm., excepto entre los barrotes 14 y
15, que tendran una distancia de 40 cm.

Metodologia para el analisis

y evaluacion de la seguridad

de los espacios y equipamientos
deportivos escolares

La prevencion del riesgo deportivo se centra de ma-

nera prioritaria en la evaluacién del mismo, lo que re-
quiere el empleo de una serie de instrumentos fiables

de observacion asi como el compromiso imprescindible
de la administracion y los responsables educativos para
llevar a cabo esta actuacién. Para realizar una evalua-
cién de los riesgos presentes podemos optar por una va-
loracién cuantitativa, para lo que deberiamos hacer las
mediciones necesarias utilizando los métodos de valora-
cion oportunos y que podemos encontrar en las Normas
UNE, guias profesionales, normas internacionales, etc.

En nuestro caso y debido al 4mbito en el que nos
encontramos y al hecho de que no perseguimos una eva-
luacién profesional, vamos a recurrir a una metodologia
cualitativa que nos permita determinar una medida orien-
tativa del nivel de riesgo. La inspeccion visual es la pri-
mera intervencion a llevar a cabo y se centrard segin la
empresa CERES en la evaluacion de la divergencia entre
el nivel de seguridad exigido en las normas especificas y
el nivel de seguridad real constatada en el equipamiento
in situ. Este andlisis pretendera observar:

e Estado general: revision de todo tipo de anomalias
por deterioro, vandalismo, impactos, desgaste de
los materiales, etc.

e Estabilidad y sujecidn: revision de los sellados a
suelos y paredes, identificando grietas y sefiales de
levantamiento.

¢ Presencia de 6xido y soladuras: en partes metélicas
no galvanizadas, fragilidad de los metales, etc.

Tras la inspeccién visual deberiamos identificar y
valorar los riesgos, dicha metodologia consta de los si-
guientes pasos (Jiménez, 2003):

¢ Identificacion del riesgo. Debemos identificar los
riesgos que estan presentes en nuestra actividad ya
sea por las tareas que realizamos, los lugares don-
de desarrollemos estas actividades, los materiales u
objetos que empleemos, etc. (Tabla I)

¢ Estimacion del riesgo. Determinando las secuelas
que puede originar dicho dafio (consecuencias), y
la probabilidad que existe de que ocurra el dafio
(Tabla 2).

¢ Definicion de las actividades preventivas a lle-
var a cabo asi como el limite temporal admisi-
ble para materializar las diferentes acciones. La
planificacion de la actividad preventiva se concreta
en, una vez valorados los riesgos, especificar para
cada clasificacién de riesgo las acciones a realizar,
asi como el tiempo en que estas se llevaran a cabo.
(Tabla 3).
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Valoracion
Actividad Identificacion del riesgo P © VR
Juego de persecucion en una * Columnas metdlicas sin proteccion y pavimento  Media . Moderado
. . L ) Daninas )
instalacion semicubierta deteriorado Alta a importante
* Presencia de ventanas que abren hacia el interior
Y no resistentes a los impactos
* Presencia de material deportivo depositado en las
Practica de fltbol sala en un bandas laterales Media De daninas De Moderado
pabellon * Presencia de espalderas Alta a extremas a intolerable
* Espacio de seguridad reducido en las bandas la-
terales y de fondo
* Porterias no ancladas
. e Canasta no protegida y ubicada encima de una Baja Ligeras a Trivial a
Préctica de baloncesto , protegida y Y , g“
porteria Media daninas moderado
* Pista en alto (4 m.) sin barandas de seguridad
* Pavimento sucio y deteriorado
e Reduccion del espacio de seguridad en bandas
- ) . laterales y de fondo Media Daninas a Moderado a
Practica deportiva diversa L .
* Presencia de elementos contundentes cercanos Alta extremas intolerable

P = Probabilidad de que ocurra el dano (alta, media o baja). C = Severidad del dano o consecuencias del mismo (ligeras, dafinas, extremas). VR =
Valoracién del riesgo (Trivial, Tolerable, Moderado, Importane, Intolerante)

(arboles, farolas, fuentes)
Presencia de aulas con ventanas sin proteccion
Alcantarillas de desaglie ausentes y deterioradas

PN

Tabla 1

Situaciones de riesgo y su valoracion.

Consecuencias

Probabilidades Ligeras Daninas Extremas

Baja RIESGO TRIVIAL RIESGO TOLERABLE RIESGO MODERADO

Media RIESGO TOLERABLE RIESGO MODERADO RIESGO IMPORTANTE <

Alta RIESGO MODERADO RIESGO IMPORTANTE RIESGO INTOLERABLE Tapla 2., .

Estimacion del riesgo.
Riesgo Actividad preventiva y limite temporal

Trivial No se requiere accion especifica

Tolerable Se deben considerar soluciones o mejoras que no impliquen una carga econdémica importante.
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurarse que se mantiene la eficacia de las necesidades de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.

Moderado Cuando el Riesgo Moderado esta asociado con consecuencias extremas (por tanto con probabilidad baja) podemos
adoptar las mismas precauciones que para el caso de Riesgo Importante.

Importante No deben comenzarse las clases hasta que se haya reducido el riesgo. Si se precisan recursos considerables para
controlar el riesgo optaremos por eliminar la actividad y sustituirla por otra alternativa.
La solucion al problema debe adoptarse en un tiempo inferior al de los Riesgos Moderados.

Intolerable No deben comenzar ni continuar las actividades hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo,
incluso con recursos ilimitados, deben prohibirse las actividades

-~
Tabla 3

Actividades preventivas.
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° Mantenimiento y control de la actividad preven-
tiva. Por dltimo, debemos realizar un seguimiento
tanto de la puesta en marcha de las acciones a eje-
cutar como una comprobaciéon de que tales accio-
nes son eficaces para el fin perseguido.

La evaluacion de los espacios y equipamientos de-
portivos escolares es una labor decisiva para prevenir
muchos riesgos en la clase de Educacion Fisica. Consi-
deramos que es una competencia profesional imprescin-
dible, aunque ante ésta no existe gran sensibilizacién ni
mucho menos instrumentos de anilisis operativos y fia-
bles. A continuacion, planteamos un modelo de analisis
observacional, basado en criterios muy concretos, fruto
de nuestra experiencia docente, y por supuesto, basada
en los elementos normativos que rigen los espacios y
equipamientos deportivos. En este instrumento de obser-
vacion hemos reflejado una serie de criterios de inspec-
cion visual de las instalaciones y equipamientos deporti-
vos mas habituales en los centros escolares y que pueden
provocar riesgos importantes en caso de deterioro o no
conformidad a la norma. Esta ficha (modificada de He-
rrador y Latorre, 2004) (Tabla 4) ha sido validada por
expertos de los diferentes niveles educativos (Educacion
Primaria, Secundaria y Universidad) y por un ingeniero
industrial de la empresa de Argo Proyectes, S. L que
realiza estudios de ergonomia, seguridad y verificacion
normativa de los equipamientos deportivos. Ademas
y tras un estudio piloto de 90 centros educativos de la
provincia de Jaén se reajustaron determinados criterios
observacionales. Por ultimo, como factor de fiabilidad,
cinco observadores no expertos, observaron un [.E.S
de la provincia de Jaén elegido al azar, y con los datos
obtenidos aplicamos el estadistico correlacional no para-

* Nombre del centro:

¢ Localidad:

¢ Fecha:

¢ Hora de observacion:

* Tipo de centro: IES, CEIP CEPR

¢ Ano de construccion:

* Numero de alumnos del centro:

* Numero de profesores de Educacion Fisica:

métrico, Tau b de Kendall, obteniendo un indicador de
concurrencia y por lo tanto de fiabilidad muy significati-
vo. (Tabla 5).
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emplear, en caso de diferencias de conservacion o que se trate de otra de diferente categoria, una ficha individual.

-

Tabla 4

Ficha de observacion de los espacios y equipamientos deportivos escolares.
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INSTALACIONES DESCUBIERTAS (PISTAS)
CUESTIONES GENERALES
1. Tamano de la pista i B
TIPO DE PISTA Polideportiva Baloncesto Voleibol OTRAS:
2.
3 | Espacio libre de Banda
* | seguridad en cm. Fondo
4. Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable Valoracion del riesgo
5. ¢Existen ,arl_aoles 0 setos cercanos a las pistas o patio que entorpecen o comprome- Si No 11213lals
tan la practica fisico-deportiva?
; : : . T >
6. ¢la pista presenta altura libre de obstaculos como minimo a 7 metros de altura? Si No 11213]als
Ref. Normas NIDE
7. ngspongn las p|stas de redes o alambradas protectoras que las separen de otras si No 11213]als
pistas si las hubiere?
8. Si hay alambradas que rodean a la pista, ése conservan en un estado 6ptimo? Si No 1(2|3|4]|5
9. ¢Existen ventanales cercanos a la pista sin proteccion? Si No 1(2|3|4]|5
10. En el caso de contar con iluminacion artificial, {esta lo suficientemente protegida? Si No 1(2|3|4]|5
11. ¢{Encuentras elementos contundentes fijos cercanos a la banda o fondo?. Sehala cual:
Grada, columnas, muros, estructuras metalicas, escalones, bancos metalicos/piedra, | Si No 112 (3[4]|5
fuentes, papeleras, otros:
12. Si la pista est.a elevada, écuenta con barreras de seguridad cercanas a las bandas y Si No 11213lals
fondo de la pista?
IS La orientacion de la pista es N-S Si No 1(2|3|4]|5
14. PAVIMENTO
15. ¢La superficie del pavimento es lisa? (sin grietas, hoyos, baches, agujeros sin tapa) Si No 1(2|3|4]|5
16. éla ;uperﬁme del pavimento esta limpia? (gravilla, hojas, bolsas, papeles, restos de si No 11213lals
comida...)
17. | ¢Dispone la pista de algun sistema de drenaje con alcantarillado en caso de lluvia? Si No 112 (3[4]|5
18. ¢Las rendijas de las alcantarillas estan deterioradas o ausentes? Si No 1(2|3|4]|5
19. ¢Existen bordillos cercanos a la pista, a menos de 2m.? Si No 112 |3[4]|5
20. ¢Existen lineas de marcaje bien visibles y de diferentes colores? Si No 1(2|3|4]|5
21. ENTORNO
22. ¢Esta situada la pista cercana a: Industrias, vertederos, centrales eléctricas, obras,
gasolineras, carreteras muy transitadas y colindantes, aeropuertos, vias ferroviarias, | Si No 112 (3[4]|5
zonas con alto indice de polinizacion, aulas cercanas, etc.? Sefnala cual:
3. éSe encuentrgn debldgmente protegldos los transformadores eléctricos, depositos Si No 11213lals
de gas o gasoil, etc., si los hubiere?
24, ¢Existen rampas de acceso para personas discapacitadas? Si No 1(2|3|4]|5
25. ¢Las rampas son deslizantes? Si No 112 (3[4]|5
26. ¢las rampas presentan baranda? Si No 112 (3[4]|5
27. UTILIZARIAS ESTA INSTALACION PARA DAR CLASE S| NO
Estado general de conserva- ) :
28. cién de Ia PISTA DESCUBIERTA: Muy mal Mal Regular Bien Muy bien

OBSERVACIONES

-

Tabla 4 (Continuacion)
Ficha de observacion de los espacios y equipamientos deportivos escolares.
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-

Tabla 4 (Continuacion)
Ficha de observacion de los espacios y equipamientos deportivos escolares.

INSTALACIONES CUBIERTAS
CUESTIONES GENERALES
. GIMNASIO PABELLON
29 TIPO DE SALA SUM OTRAS
30.
31. | Tamano de la pista Largo ATIES
32. Polideportiva Baloncesto Voleibol OTRAS:
TIPO DE PISTA
38,
Espacio Libre Banda
34. | de seguridad
P~ Fondo
Valoracion del riesgo: o .
£k 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable Valoracion del riesgo
36. | ¢Los focos o lamparas estan protegidos o son resistentes a los impactos? Si No |1[2|3|4]|5
37. | ¢Hay suficiente iluminacion? Ref. Normas NIDE Si No |1[2|3|4]|5
38. | ¢las ventanas son de vidrio trasllcido resistente a los impactos? Si No |12 3|45
39. | ¢Existen ventanales que abran hacia el interior de la instalacion? Si No |12 |3 |45
0. éSon lisas las paredes de la |nst.ala0|on hasta dos metros de altura, es decir sin Si Nol1l21314]5
machones u otros elementos salientes?
41. | ¢Existen tomas eléctricas o enchufes en mal estado? Si No |1[2|3]|4]|5
42. ¢JEncuentras elementos contundentes fijos cercanos a la banda o fondo de la pista? Si Nol1l21314]s
Grada [ Bancos [ Canastas | Soportes [ Otros:
¢Es utilizada la instalacion cubierta para almacenar material (bancos suecos, col- .
<5 chonetas, soportes de red, pizarras, sillas, muebles, estanteria ...) Si Nof1|2]3[4]5
44. | ¢Tiene la sala columnas o pilares que sobresalgan y sin proteccion?. Si No [1[]2 |3 |45
45. | ¢Hay suficiente ventilacion? Si No (|12 |3 |45
46. | ¢Estan protegidos los radiadores, manguera de incendios, cuadro eléctrico, etc? Si No |1[2|3|4]|5
47. | ¢Las manivelas de las puertas tienen forma saliente? Si No |1[2[3]4]|5
48. SEI matena_l esta coloc,ado ergqrw_omlcamentt_a en el almacén, de tal manera que Si Nol11213(4als5
se pueda disponer de él con agilidad y seguridad?
49. | ¢la altura del techo es de al menos 7 m.? Ref. Normas NIDE Si No |1[2|3|4]|5
50. | ¢Cuando llueve existen goteras? Si No |1[2|3|4]|5
51. | PAVIMENTO
59, :,aL:a)superﬁme del pavimento es lisa? (sin grietas, hoyos, baches, agujeros sin Si Nol1l21314l5
53. Zléac(s)trﬁzgﬁm? del pavimento esta limpia? (gravilla, hojas, bolsas, papeles, restos Si Nol1l213|4l5
54. | ¢Existen lineas de marcaje bien visibles y de diferentes colores? Si No |1[2|3]|4]|5
55. | ASEOS, LAVABOS, DUCHAS Y VESTUARIOS
56. | ¢Los suelos de los vestuarios son antideslizantes? Si No |1[2|3|4]|5
57. :eLc;): bancos, taquillas, perchas y armarios estan firmemente anclados a la pa- Si Nol1l213|4]5
58. | ¢las encimeras y lavabos estan bien anclados a las paredes o al suelo? Si No |12 |3 |45
59. | ¢Los aseos estan adaptados a la edad de los escolares? Si No |12 |3 |45
60. | ¢Existen aseos para discapacitados? Si No |1[2|3]|4]|5
61. | ELEMENTOS DE SEGURIDAD
62. | ¢El botiquin se encuentra cercano a la instalacién? Si No |1[2|3|4]|5
¢Existen indicativos que senalicen las salidas de emergencia, ubicacion de extin-
63. | tores y demés sistemas de proteccion contra incendios, riesgos eléctricos o de | Si No |1[2|3|4]|5
fulguracion, prohibicién de fumar, suelos deslizantes o recién fregados?
64. | UTILIZARIAS ESTA INSTALACION PARA DAR CLASE Sl NO
Estado general de con-
65. | servacion de la PISTA Muy mal Mal Regular Bien Muy bien
CUBIERTA:
OBSERVACIONES
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EQUIPAMIENTO

CANASTAS
Movil autoes- "
table (contra- Movl Plegable Fija al muro | Elvable al techo Traslad‘ablle Fija al suelo
autoestable con cajetines
) pesos)
Tipos:
Norma

1270

UNE-EN : i

66 Ll AR e Valoracion del riesgo
’ 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable g

¢Existen paredes o elementos contundentes proximos )

ol a menos de 2m.? Ref. Norma NIDE AL N R N

68. SEI ar'lclaje 0 contrapeso es adecuado para soportar un peso silno| 11213 als
excesivo?

69. ¢El estado del tablero es 6ptimo? Si|No| 1|23 |4]|5

70. ¢Existen elementos o salientes oxidados? Si|No| 1 |23 |4]|5
¢El soporte de la canasta esta acolchado o protegido?. )

1| Ref. Norma UNE EN 1270 SifNoj 112131415

72. ¢Estan protegidos los anclajes? Si|No| 1 |23 |4]|5
¢Existen letreros de advertencia para su adecuado uso? )

73| Ref. Norma UNE EN 1270 SifNoj 112131415
El espacio libre desde la proyeccion vertical del tablero al soporte )

o de la canasta, ¢esta libre de obstaculos? Ref. Norma UNE EN 1270 S N R
Respecto al aro, ¢Estéa anclado a la estructura portante de la canasta? )

5| Ref. Norma UNE EN 1270 StiNop 12131415

76. Estado general de conservacion ey Mal | Regular Bien IV!uy

mal bien

OBSERVACIONES

PORTERIAS

77 Material de la [ Madera [ Acero [ Plastico [ Aluminio | Otros

: eonl‘terl'a_ p— |

78. 1a1<.)r :3(: II?nZ eI Irlesgl ol '_3 Mod l0-4. I .5. Intolerahl Valoracion del riesgo

79. ¢Existen paredes o elementos contundentes proximos, a menos de 2m.?. Ref. NIDE Si No |1 (2|3 |4 5

80. ¢El anclaje es adecuado para soportar un peso excesivo? Si No |1 (2|3 |4 5

81. ¢Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? Si No |1 [2|3 |4 5

82. ¢La sujecion para las redes es de plastico embutido en el marco? Si No |1 2|3 |4 5

83. ¢Los ganchos para las redes estan deteriorados? Si No (1 |23 |4 5

84. ¢Los ganchos para las redes podrian provocar atrapamiento o desgarro? Si No [1 |23 |4 5)

85. oEI mgrco Fpostes y Iarguero) estall pmtado con colores que permitan una discri- Si No |1 213 |4 5
minacién visual con el espacio proximo?

86. ¢El marco de la porteria esta integro y en prefecto estado? Si No |1 [2|3 |4 5

87. ¢Estan colocadas las redes? Si No |1 2|3 |4 5)

88. ¢éLas redes estan deterioradas? Si No (1 |23 |4 5)
EXi i ? :

89. ¢Existen letreros de advertencia para su adecuado uso? Ref. Normas UNE-EN Si No |1 213 |a 5
748-749

90. Estado general de conservacion Muy mal | Mal Regular Bien :\::::I‘
OBSERVACIONES

PN

Tabla 4 (Continuacion)
Ficha de observacion de los espacios y equipamientos deportivos escolares.
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POSTES de VOLEIBOL
ATORNILLADOS CON CONTRAPESOS CON AGUJERO TELESCOPICO
91. | Tipo de fijacion
Valoracion del riesgo: ., .
92- | 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable Valoracion del riesgo
93. | ¢Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? Si[No|1| 2| 3 4 5
94. | ¢Las bases de anclaje estan protegidas? Ref. Normas NIDE Si|No|1| 2| 3 4 5
95. | ¢Estan las redes puestas? Si|No|21]| 2| 3 4 5
96. | ¢Estan situados o almacenados en espacios de juego cuando no se estan utilizando? | Si | No [ 1 | 2 | 3 4 5
¢Existen protecciones (acolchamiento) de los postes hasta 2000 mm de altura? .
eI Ref. Norma UNE EN 1271 A 1 R 4 5
S ) 2
08. ¢Existen letreros de advertencia para su adecuado uso? Ref. Norma UNE EN silnol1l2] 3 4 5
1271A1
L, . Muy
99. | Estado general de conservacion Muy mal Mal | Regular | Bien bien
OBSERVACIONES
ESPALDERAS
Valoracion del riesgo: p .
oy 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable Valoracion del riesgo
101. | ¢Estan firmemente ancladas? Si No (1|2 |34
102. | ¢Estan situadas debajo de tubos de calefaccion? Si No (1|2 |34
103. | ¢Estan situadas delante de ventanales? Si No |12 (3|4
104. ¢EX|st§n debajo o cercanas a ellas elementos contundentes: radiadores, material Si No |11213la |5
deportivo, etc.)?
105. | ¢Existen peldanos en mal estado (astillado, roto, ausente, con signos de humedad)? | Si No (1|2 |3|4 |5
106. | ¢La separacion del larguero a la pared es igual o superior a 6 cm? Si No |12 |3[|4 |5
107. | ¢la separacion entre peldanos es de 14 cm? Si No [1 |2 |3|4 |5
108. | ¢Los anclajes sobresalen excesivamente, mas de 2.5 cm? Si No |12 |3[|4 |5
109. | ¢Existen letreros de utilizacion? Ref. Norma EN 913 Si No [1 |2 |3|4 |5
110. | Estado general de conservacion Muy mal | Mal | Regular | Bien I';\::x
OBSERVACIONES
VALORACION GLOBAL DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
1 2 3 4 5
MUY MAL MAL REGULAR BIEN MUY BIEN

-

Tabla 4 (Continuacion)

Ficha de observacion de los espacios y equipamientos deportivos escolares.
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Tabla 5
Estadistico Tau_b de Kendall.
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Resumen

La deteccién, seleccion y formacion del talento deportivo es uno de los aspectos més investigados en diferentes deportes. Me-
diante un disefio longitudinal y una metodologia cuantitativa descriptiva, el objetivo de este estudio es conocer como ha sido la
participacion y evolucion de las jugadoras en las distintas categorias de las selecciones espafiolas de baloncesto (n = 163) y analizar
las relaciones existentes en el tipo de participacion cualitativa en cada nivel.

Los resultados ponen de manifiesto una relacién negativa estadisticamente significativa entre la participaciéon en competicion
oficial en la seleccion cadete y las categorias superiores, es decir, las jugadoras que participan a alto nivel en las categorias de base
no suelen llegar a participar en la seleccién nacional absoluta en competiciones oficiales de alto nivel.

Palabras clave

Baloncesto, Mujeres, Deteccion de talentos, Rendimiento.

Abstract

Progression of female basketball players on the spanish national teams
The identification, selection and formation of the sport talent is one of the most important topic analyzed in several sport disci-
plines. In the present work we have used a longitudinal design and a descriptive quantitative methodology to understand the degree
of participation and evolution of women basketball players in the different levels of the Spanish National team. We used a set of 163
samples and analyzed the relationship in the type of qualitative participation at different levels.
Results shown a negative relationship, with statistical meaning, between the participation in official competition at young
categories against upper levels. That is, those women players that play at high level in young categories did not arrived to play in
the absolute Spanish National team in official competition at high level.

Key words

Basketball, Women, Talent identification, Performance.

Introduccion

En ciencias del deporte, se desarrollan
muchos trabajos para estudiar y analizar
los factores que inciden en la evolucion
del joven jugador con talento hacia el
jugador experto. Los investigadores tra-
tan de identificar los factores que con-
dicionan la evolucion y el desarrollo de
estos jugadores en diferentes modalida-
des deportivas.

La antropometria y la capacidad fisio-
I6gica de los deportistas con talento ha
sido uno de los parametros mas utiliza-
dos en la deteccién de talentos (Hoare
y Warr, 2000; Reilly, Bangsbo y Franks,
2000; Franchini, Takito, Kiss, y Sterkowicz,
2005; Keogh, Weber, y Dalton, 2003). Uti-
lizando este criterio para la deteccién y
seleccidon de talentos, los entrenadores
realizan una deteccion temprana, basan-

dose en una precocidad fisica del posible
talento con respecto a su edad (Helsen,
Hodges, Van Winckel, y Starkes, 2000).
Este método de seleccion acarrea ciertos
riesgos, pues deportistas sin este hipo-
tético talento en edades tempranas, con
un desarrollo adecuado pueden igualar,
e incluso superar, sus condiciones en
el futuro con los que lo tenian. Trabajos
como el de Lidor, Falk, Arnon, Cohen, Se-
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gal, y Lander (2005) sugieren que los test
fisicos genéricos que se realizan, para la
deteccién de talentos en balonmano, no
son demasiado Utiles y sugieren que se
centren las investigaciones en la creacién
de test fisicos mas especificos y en la de-
teccidn de las caracteristicas cognosciti-
vas de los jugadores.

Para la deteccién del talento deportivo
se recurre al analisis de la eficiencia de los
patrones motores del deportista, utilizan-
do técnicas biomecanicas y de control
motor (Davids, Lees y Burwitz, 2000).

Otras investigaciones ponen de mani-
fiesto la importancia de variables psico-
l6gicas como la ansiedad, la confianza, la
habilidad de poner metas, la inteligencia
deportiva,... en el desarrollo de los jéve-
nes deportistas con talento (Gould, Dief-
fenbach, y Moffett, 2002; Holt y Dunn,
2004). En el aspecto cognitivo algunos
estudios recomiendan enfatizar la im-
portancia, en las categorias inferiores,
de la inteligencia tactica sobre las prue-
bas de condicién fisica especifica para
la identificacion del talento (Falk, Lidor,
Lander, y Lang, 2004).

Otros factores que condicionan el
desarrollo y formacién del talento de-
portivo son los sociales, tales como los
recursos socioeconémicos de la familia
(Carlson, 1988; Spamer y Winsley, 2003;
Collins y Buller, 2003) y la dindmica de
la familia en torno al deportista talen-
toso (Van Yperen, 1998; Cote, 1999; Kay,
2000; Gould, Dieffenbach, y Moffett,
2002), el entrenador y el contexto del
club (Sdenz-Lépez, Ibanez, Giménez,
Sierra, y Sdnchez, 2005), etc.

Todos estos factores condicionan, en
mayor o menor medida, el desarrollo
del talento deportivo, por ello el desa-
rrollo del talento deportivo tiene que ser
afrontado desde una perspectiva mul-
tidimensional (Williams y Franks, 1998;
Abbott y Collins, 2004; Elferink-Gemser,
Visscher, Lemmink, y Mulder, 2004;
Sadenz-Lopez, Ibanez, Giménez, Sierra,
y Sénchez, 2005). En el proceso de for-
macién del deportista hay que tener
presente factores como condicion fisica,
antropometria, componentes técnicos
y tacticos, factores psicoldgicos, estatus

socioeconémico, el papel de la fami-
lia,... La investigacién en este ambito
debe centrarse en modelos predicativos
de caracter multidimensional sobre la
conjuncioén de variables de diversa indo-
le que permitan detectar y formar los fu-
turos deportistas de elite (Nieuwenhuis,
Spamer, y Van Rossum, 2002).

El desarrollo del talento debe conside-
rarse como un proceso continuado que
debe desarrollarse a partir de objetivos a
largo plazo (Duricek, 1992; Spamery Hare,
2001; Martindale, Collins, y Daubney,
2005). El deportista con talento para un
deporte debe tener una predisposicion
genética para el mismo, pero sobre todo,
para que llegue a ser un experto debe
participar en un programa de formacion
adecuado. Por lo tanto, no debemos in-
fravalorar el entrenamiento sistematico,
el desarrollo de un programa formativo,
la correcta utilizaciéon de la competicion,
la supervision de los factores sociales...
para el desarrollo del talento, pues el ta-
lento ademds de nacer se hace. (Singery
Janelle, 1999; Williams y Reilly (2000).

Es importante conocer la evolucién de
la participacién de los jovenes deportis-
tas con talento en su vida deportiva has-
ta alcanzar la excelencia deportiva. Este
tipo de estudios permitird conocer si se
realizan adecuadamente los procesos
de deteccion de los deportistas con ta-
lento, comprobar la eficacia de los mo-
delos de deteccion de talentos, asi como
la adecuacion de los programas de for-
macién del jugador. Son escasos los tra-
bajos en los que se analiza como ha sido
la evaluacion, participacion cualitativa,
de los deportistas a lo largo de su vida
deportiva. El grupo de investigacion
interuniversitario G.O.E.R.D. (Grupo de
optimizacién del entrenamiento y ren-
dimiento deportivo) comenz6 a estudiar
la evaluacién de los talentos deportivos
en baloncesto tanto desde una pers-
pectiva cualitativa como cuantitativa.
Séenz-Lopez, Feu e Ibanez (2006) ponen
de manifiesto que los jugadores con ta-
lento integrantes de las selecciones na-
cionales de baloncesto masculino que
participan en competiciones oficiales
en las categorias de formacion (cadete y

junior) posteriormente no llegaran a for-
mar parte de la seleccién absoluta y su
participacion en las ligas oficiales de alto
nivel (Liga ACB) es escasa. Por el contra-
rio aquellos jugadores que fueron selec-
cionados con las selecciones absoluta A
y B,y sub 22 no formaron parte de las se-
lecciones de base (cadete y junior). Estos
resultados deben hacernos reflexionar
sobre la evolucién de los jugadores des-
de el inicio de su formacion hasta llegar
a la competicion de maximo nivel.

El trabajo que a continuacién se pre-
senta, continla con esta linea de inves-
tigacion y tiene el objetivo de analizar la
evolucion de las jugadoras espafola de
baloncesto por las distintas categorias
de la seleccién nacional.

Metodologia
Diseio del estudio

Esta investigacion emplea una meto-
dologia cuantitativa descriptiva con un
disefio longitudinal, pues recoge infor-
macién de un periodo de tiempo de la
vida deportiva de los jugadores partici-
pantes en este estudio.

Este trabajo establecera las relacio-
nes existentes entre las convocatorias
de las jugadoras espafiolas de balon-
cesto y su evolucién por las diferentes
categorias de las selecciones naciona-
les. Los datos utilizados corresponden a
jugadoras nacidas entre los aflos 1964
hasta 1981 y han sido actualizados has-
ta el aflo 2003.

Objetivos e hipotesis
El trabajo realizado persigue dos obje-
tivos generales:

¢ Describir el tipo de participacion de
las jugadoras espafolas de balon-
cesto en las diferentes categorias
de la seleccién nacional.

Estudiar las relaciones existentes en
la calidad de la participacién en las
convocatorias con la selecciéon na-
cional entre las categorias cadete,
junior y sénior.
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Teniendo como referencia los resul-
tados obtenidos en el estudio realizado
por Saenz-Lopez, Feu e Ibaiez (2006)
con las selecciones masculinas de ba-
loncesto, se establecieron las siguientes
hipotesis de trabajo:

Las jugadoras convocadas en las se-
lecciones espaiiolas de baloncesto ca-
detes presentaran una relacion negativa
con las convocatorias en las selecciones
de categoria superior.

Las jugadoras convocadas en la ca-
tegoria junior presentaran una relacion
positiva con las convocatorias en las se-
lecciones absolutas.

Sujetos

Las participantes en este trabajo son
jugadoras espaiolas de baloncesto in-
cluidas en el registro de la Real Federa-
cion Espanola de Baloncesto, nacidas
entre 1964 y 1981, que han sido con-
vocadas por algunas de las diferentes
categorias de la seleccién espafiola de
baloncesto hasta el aflo 2003. La mues-
tra estaba compuesta por 163 jugadoras
que participaron al menos una vez por
las diferentes selecciones nacionales fe-
meninas de baloncesto.

Variables del estudio

Para realizar este trabajo se registr6 en
una base de datos el nimero de convo-
catorias que habia tenido cada jugadora
en las distintas categorias de las selec-
ciones nacionales de baloncesto y la ca-
lidad de la participacion de las mismas.
Este trabajo se realiz6 gracias los lista-
dos facilitados por Real Federacién Es-
panola de Baloncesto de las selecciones
cadete, junior y absoluta en el periodo
estudiado. Seguidamente se realiz6 un
filtro para seleccionar el grupo de juga-
doras participantes en este estudio con
el objeto de garantizar la posibilidad de
su participacion en la seleccién absoluta.

Por ultimo, establecimos un sistema
de categorias con el objetivo de poder
ordenar de menor a mayor calidad la
participacion de las jugadoras en las se-
lecciones espafiolas de baloncesto (0 =
la jugadora no ha sido convocado en esa
categoria con la seleccién; 1 = la jugado-
ra ha disputado algun partido amistoso
con la seleccién; 2 = la jugadora ha dis-
putado torneos oficiales y clasificatorios
para fases finales oficiales; 3 = la jugado-
ra ha disputado partidos en fases finales
de competicion oficial, campeonato de
Europa, del Mundo, JJ.00.). Este sistema
de categorias sirvié para asignar a cada
jugador un valor cualitativo sobre su
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se para ello hipétesis de covariacion. Dada
la naturaleza de las variables, se utilizaran
modelos matematicos no paramétricos
para la comprobacion de las hipotesis.

Resultados y discusion

La participacién de las jugadoras en
funcién del aflo de nacimiento no fue
homogénea, existiendo diferencias
entre los grupos de edad (t=256,32;
p<,001) (Tabla 1). Observamos dos gru-
pos de edad que aportan un mayor nu-
mero de jugadoras a la muestra, afio 78,
17,2% y afno 80, 14,1 %. Por el contrario,
existen algunas generaciones que apor-
tan menos de un 2% de la muestra (ge-
neraciones del 79, 70, 69, 68, 67 y 64).

Al igual que ocurria con el estudio de
Sdenz-Lopez, Feu e Ibanez (2006) con las
selecciones masculinas de baloncesto, la
aportacién de jugadoras por afo de naci-
miento no es homogénea. Existen gene-
raciones que aportan mas jugadoras a las
diferentes selecciones nacionales. Este
hecho puede estar condicionado por la
presencia de algunas jugadoras durante
muchos afos en la selecciéon absoluta,
limitando la participacion de nuevos va-
lores, o por la ausencia de jugadoras con
calidad suficiente en algunos afos.

La tabla 2 recoge la calidad de la par-

Afo de N° de

nacimiento jugadoras participacién en cada una las seleccio-  ticipacién en las convocatorias de las
64 2 1,2 nes espanolas de baloncesto. diferentes categorias de las selecciones
66 4 2,5 nacionales de baloncesto femenino. Ob-
67 2 1,2 B servamos el alto porcentaje de jugado-
68 2 1,2 Analisis de datos ras que nunca fueron convocadas con
69 2 1,2 En primer lugar se realizé un analisis la seleccion absoluta (67,5 %); asi mismo
70 3 18 descriptivo de cada una de las variables  encontramos que mas de la mitad de la
e 5 31 registradas, para posteriormente realizar ~ muestra (54 %) nunca fue convocada en
;?, 12 22 un analisis inferencial con el objeto de de-  la categoria cadete. También aprecia-
74 13 8.0 terminar la relacién existente entre las dife-  mos que el nimero de convocatorias en
75 16 9,8 rentes variables del estudio, estableciéndo-  partidos oficiales en las categorias cade-
76 16 9,8
o 17 10,4 No convocado Amistosos Torneos/Clasif. Oficial
78 28 17,2 _ _ - s
79 3 1,8 N % N % N % N %
80 23 14,1 Absoluta 110 67,5 5 il 14 8,6 34 20,9
81 o 5,5 Junior 73 44,8 15 9.2 19 11,7 56 34,4
Total Gl Y Cadete 88 54 7 43 18 11 50 30,7

-~ -~
Tabla 1 Tabla 2

Ano de nacimiento de las jugadoras.

Participacion de la muestra en las selecciones nacionales de baloncesto.
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Valoracion jtnior

Torneos

Valoracion cadete ) Amistosos importantes/ Comp'e.tlcwn Total
convocado . oficial
clasificaciones

No convocado Recuento 24 7 17 40 88
% Cadete 27,3% 8,0% 19,3% 45,5% 100,0%
% Junior 32,9% 46,7% 89,5% 71,4% 54,0%
% del total 14,7% 4,3% 10,4% 24,5% 54,0%
Residuos corregidos -4,9 —,6 33 3,2

Amistosos Recuento 5) 0 0 2 7
% Cadete 71,4% ,0% ,0% 28,6% 100,0%
% Junior 6,8% ,0% ,0% 3,6% 4,3%
% del total 3,1% ,0% ,0% 1,2% 4,3%
Residuos corregidos 1,4 -9 -1,0 -3

Torneos importantes/ Recuento 17 0 0 1 18

Clasificaciones % Cadete 94,4% ,0% ,0% 5,6% 100,0%
% Junior 23,3% ,0% ,0% 1,8% 11,0%
% del total 10,4% ,0% ,0% ,6% 11,0%
Recuento 4.5 -1,4 -1,6 -2,7

Competicion oficial % Cadete 27 8 2 13 50
% Junior 54,0% 16,0% 4,0% 26,0% 100,0%
% del total 37,0% 53,3% 10,5% 23,2% 30,7%
Residuos corregidos 16,6% 4,9% 1,2% 8,0% 30,7%
Residuos corregidos 1,6 2,0 -2,0 -1,5

Total Recuento 73 15 19 56 163
% Cadete 44.8% 9,2% 11,7% 34,4% 100,0%
% Junior 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 44.8% 9,2% 11,7% 34,4% 100,0%

V'S
Tabla 3

Tabla de contingencia entre la valoracion en la categoria cadete y junior.

te y junior es semejante (30,7% y 34,4 %
respectivamente), apareciendo un claro
descenso del nimero de convocatorias
en partidos oficiales en la categoria ab-
soluta (20,9 %).

Estos datos ponen de manifiesto que
dos tercios de la muestra nunca fueron
convocadas con la seleccion absoluta y
por tanto son muchas las jugadoras que
participando en las selecciones base nun-
ca llegan a formar parte de la seleccién
absoluta. Igualmente, el nimero de parti-
cipantes en competicion oficial disminu-
ye en el paso de la edad junior a la adulta,
categoria absoluta. La participaciéon en
las selecciones de formacién estd limi-
tada a un ciclo de dos afos. Por ello, es
habitual encontrar un mayor nimero de
jugadoras que participan en estas cate-
gorias pues su renovacién es continua y
condicionada por la edad. La renovacién
de las jugadoras en la seleccion absoluta

femenina es mas mayor a la realizada en
la masculina, Sdenz-Lopez, Feu e lbanez
(2006), pues en el descenso de jugadoras
en la transicién a la edad sénior es menor
al que se produce en hombres. La cate-
goria junior registra el mayor nimero de
participaciones en competiciones oficia-
les de la muestra (34,4 %). Este hecho nos
indica que en esta categoria alcanzan su
maxima desarrollo algunas de las jugado-
ras que provienen de la categoria cadete,
al tiempo que es el inicio para otras juga-
doras que se aproximan al nivel experto
mas tarde, al igual que ocurre con la cate-
goria masculina.

Analisis de las
internacionales cadetes

En primer lugar se estudiaron las re-
laciones existentes entre la categoria
cadete y junior. Los resultados del ana-

lisis de las relaciones entre la valoracion
en las selecciones espafolas cadete y
junior femenina, realizado mediante
el coeficiente de correlacion de Spear-
man, muestran una relacién negativa
estadisticamentesignificativa(pp=-,313;
p> ,01). Para interpretar esta relacion
realizamos un analisis de la tabla de con-
tingencia entre estas dos variables. Los
resultados del Chi-cuadrado (y?>=41,40;
p>,001) indican existe una asociacion
significativa entre las variables, es decir,
son dependientes. La cuantificacion de
esta asociacion se verifica mediante el
coeficiente de contingencia (C=,45) que
expresa una asociacion media entre las
variables, Hernando (2004).
Interpretamos con precision el signi-
ficado de la asociacion detectada (nivel
de confianza del 0,95) a través de los re-
siduos tipificados corregidos de la tabla
de contingencia (Tabla 3). Observamos
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que la proporcién de jugadoras no con-
vocadas en la seleccion cadete y junior
es menor de lo esperado (-4,9). También
encontramos que existen proporciones
inferiores a las esperadas en jugadoras
cadetes que participan en torneos clasi-
ficatorios y que posteriormente lo hacen
en competicion oficial junior (-2,7), simi-
lar a lo que sucede con la participacion
entre la competicion oficial cadete y los
torneos clasificatorios en categoria ju-
nior (-2,0). Por otro lado, la proporcion
de jugadoras no convocadas en catego-
ria cadete que posteriormente partici-
pan en torneos clasificatorios (3,3) y en
competiciones oficiales con la seleccién
junior (3,2) es superior a lo esperado.
Igualmente, apreciamos que la propor-
cién de jugadoras que participan en
torneos clasificatorios con la seleccién
cadete y no convocadas con la seleccién
junior (4,5) es superior a lo esperado.

Estos resultados muestran una rela-
cién negativa entre la valoracion de la
participacion en la seleccién cadete y la
seleccion junior, que pone de manifiesto
que las jugadoras que tienen una alta va-
loracién en la categoria cadete presen-
tan una baja valoracién en la categoria
junior, es decir, la participacion cualitati-
va de las jugadoras que fueron seleccio-
nadas en cadete es de menor calidad o
dejan de participar en categoria junior.
Este hecho contrasta con los resultados
obtenidos en hombres, (Sdenz-Lépez,
Feu y Ibafez, 2006), pues en categoria
masculina no habia relacion estadistica-
mente significativa en estas categorias.
En las mujeres se produce un corte ge-
neracional que no permite la continui-
dad en la seleccion junior.

En segundo lugar, también analiza-
mos la relacién existente entre la valora-
cién en las selecciones cadete y absoluta
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femenina (p =-,239; p<,01). Estos resul-
tados muestran una relacién negativa
entre la valoracion de la participacion en
la seleccion cadete y la seleccién abso-
luta, que pone de manifiesto que las ju-
gadoras que tienen una alta valoracién
en la categoria cadete presentan una
baja valoracion en la categoria absoluta.
Interpretamos esta relacion mediante la
tabla de contingencia entre estas dos
variables (Tabla 4). Los resultados del
Chi-cuadrado (y% =16,76; p >,05) indican
que los criterios de clasificacion entre las
variables son independientes. El coefi-
ciente de contingencia (C=,31) verifica
que existe una asociacién baja entre las
variables.

Los residuos tipificados corregidos
muestran que la proporcion de jugado-
ras no convocadas en la seleccién cade-
te y absoluta es menor de lo esperado
(=3,5). Por otro lado, la proporcion de ju-

Valoracion absoluta

Torneos

Valoracion Cadete No Amistosos importantes/ Comp'e'tlcmn Total
convocado . oficial
clasificaciones

No convocado Recuento 49 5) 8 26 88
% Cadete 55,7% 5,7% 9,1% 29,5% 100,0%
% Absoluta 44,5% 100,0% 57,1% 76,5% 54,0%
% del total 30,1% 3,1% 4,9% 16,0% 54,0%
Residuos corregidos -3,5 2,1 2 3,0

Amistosos Recuento 6 0 1 0 7
% Cadete 85,7% ,0% 14,3% ,0% 100,0%
% Absoluta 5,5% ,0% 7,1% ,0% 4,3%
% del total 3,7% ,0% ,6% ,0% 4,3%
Residuos corregidos 1,1 -5 .5 -1,4

Torneos importantes/ Recuento 16 0 1 1 18

Clasificaciones % Cadete 88,9% ,0% 5,6% 5,6% 100,0%
% Absoluta 14,5% ,0% 7,1% 2,9% 11,0%
% del total 9,8% ,0% ,6% ,6% 11,0%
Residuos corregidos 2,1 -8 -5 -1,7

Competicion oficial Recuento 39 0 4 7 50
% Cadete 78,0% ,0% 8,0% 14,0% 100,0%
% Absoluta 35,5% ,0% 28,6% 20,6% 30,7%
% del total 23,9% ,0% 2,5% 4,3% 30,7%
Residuos corregidos 1,9 -1,5 -2 -1,4

Total Recuento 110 5 14 34 163
% Cadete 67,5% 3,1% 8,6% 20,9% 100,0%
% Absoluta 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 67,5% 3,1% 8,6% 20,9% 100,0%

-~
Tabla 4

Tabla de contingencia entre la valoracion en la categoria cadete y absoluta.
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Figura 1

Evolucién de los jugadoras cadetes que
participan en categorias superiores.
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Figura 2
Evolucién de los jugadoras junior que
participan en categorias superiores.

gadoras no convocadas en categoria ca-
dete que posteriormente participan en
competiciones oficiales con la seleccién
absoluta es superior a lo esperado (3,0).
También apreciamos que las jugadoras
que participan en torneos clasificatorios
(2,1) y competicion oficial (1,9) con la se-
leccién cadete, no son convocadas con
la seleccién absoluta siendo su partici-
pacién inferior a lo esperado.

Graficamente podemos apreciar que
las jugadoras que participaron en cade-
te en torneos y competiciones oficiales
(categorias 2 y 3) van abandonando su
participacion en las categorias junior y
sénior (Figura 1).

Los resultados obtenidos en el estu-
dio de la evolucioén las jugadoras cadetes
muestran la misma tendencia a los resul-
tados observados por Sdenz-Lépez, Feu
e lbanez (2006) en su estudio las selec-
ciones espafolas de baloncesto mascu-
lino. Los jugadores y jugadoras con una
alta valoraciéon en la categoria cadete,
presentan valoraciones estadisticamente
significativas menores cuando participan
en categoria junior y absoluta. Una pron-
ta especializacion de las jugadoras en la
etapa cadete podria ser la causa de la no
participacion o de un menor rendimiento
en la edad adulta (Carlson, 1988; Davids,
Lees y Burwitz, 2000; Hollings, 2004).

Analisis de las
internacionales jiunior

Seguidamente se estudi6 la evolucion
de las jugadoras junior en la categoria
absoluta. No encontramos relacion esta-
disticamente significativa entre la valora-
cién de las jugadoras en las selecciones
junior y absoluta (p =,048; p>,05). Este
dato se confirma con los valores obte-
nidos en el Chi-cuadrado que muestran
gue no existe una asociacion significati-
va entre las variables (y? = 13,52; p>,05),
es decir son independientes y su grado
de asociacion también es bajo (C=,28).

Gréaficamente observamos que de las
75 jugadoras que fueron convocadas en
categoria junior para disputar torneos y
clasificaciones y competicion oficial (ca-
tegorias 2 y 3) sélo 23 se mantienen en
la categoria absoluta (Figura 2).

Los resultados obtenidos en el estu-
dio de la evolucidon de las convocatorias
junior hacia la categoria absoluta son
ciertamente desconcertantes ya que no
encontramos ninguna relacién, ni posi-
tiva (continuidad) ni negativa (no con-
tinuidad) entre ambas variables, y por
tanto podemos decir que las jugadoras
que tienen una participacion en com-
peticion oficial en la categoria junior
no tienen garantizada su participacion
en competicién oficial con la categoria
absoluta. Este resultado es similar al en-
contrado en el estudio del baloncesto
masculino anteriormente mencionado.

Conclusiones

Los resultados de nuestro trabajo
muestran una distribucién heterogénea
de la participacion de las jugadoras en
las selecciones nacionales en funcion de
su ano de nacimiento. La permanencia
de jugadoras de gran calidad (mas de
100 veces internacionales) limita la par-
ticipacion de jovenes talentos en la se-
leccion, siendo un hecho similar a lo que
ocurre en el baloncesto masculino.

La progresién de las jugadoras es-
panolas de baloncesto a categorias
superiores no estd garantizada. Los re-
sultados obtenidos por las jugadoras
cadetes de las selecciones espafiolas de
baloncesto son similares a los obtenidos
por sus homologos masculinos (Sdenz-
Lopez, Feu y Ibdnez, 2006), siendo muy
pocas las jugadoras cadetes que parti-
cipan en la categoria junior (16 jugado-
ras) y absoluta (13 jugadoras) y lo que es
mas grave, existe una relaciéon negativa
estadisticamente significativa en su par-
ticipacion cualitativa con las selecciones
junior y absoluta, es decir, las jugadoras
que participan en competicién oficial
con la seleccién cadete no lo haran en
la seleccion junior y sénior. En el caso
de las jugadoras junior, al igual que en
los varones, no se obtuvo ningun re-
sultado con significacion estadistica, lo
que nos lleva a pensar que el hecho de
participar en la categoria junior no ga-
rantiza la continuidad de la jugadora en
la categoria absoluta. Estos datos deben
hacer pensar y reflexionar a todos los
entrenadores de chicas jovenes, plan-
tedndose siempre el proceso de forma-
cién a largo plazo, evitando el saltarse
etapas formativas de gran interés desde
el punto de vista educativo, de salud e
incluso de rendimiento. En definitiva, no
se les puede exigir a las jugadoras por
encima de sus posibilidades en catego-
rias de formacién, ya que esa exigencia y
especializacion tan temprana les puede
llevar, entre otros factores, a no llegar a
la alta competicion (Saenz-Lopez y cols.,
2006).

El abandono prematuro de la practica
deportiva de la mujer en la adolescencia
es un hecho ampliamente estudiado.
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Seria necesario analizar el abandono de
la practica deportiva del baloncesto en
mujeres con los resultados de este traba-
jo, en los que encontramos una relacion
negativa estadisticamente significativa
en la continuidad de las jugadoras de
baloncesto en categorias superiores.

Igualmente, en futuros trabajos de-
beria estudiarse de manera especifica el
llamado “efecto del afio de nacimiento”,
por el que los jugadores nacidos en los
primeros meses del afno tienen mas opor-
tunidades de participar en la competicién
con sus equipos (Vaeyens, Philippaerts, y
Malina, 2005, Vincent y Glamser, 2006).
Ademas, es necesario contemplar las di-
ferencias entre géneros en funcion del
mes de nacimiento pues existen estudios
que han encontrado diferencias significa-
tivas en el llamado “efecto del afio de na-
cimiento” en funcion del género, siendo
estas diferencias mayores en las mujeres
a partir de los 17 afos, edad junior (Vin-
centy Glamser, 2006).

La ciencia, a través de sus investigacio-
nes, puede y debe realizar aportaciones
que permitan detectar y cuidar de forma
mas eficaz a los talentos deportivos y lo
que es mas importante establecer mo-
delos de desarrollo para estos talentos
desde una perspectiva multidimensional
y no sélo biomédica (Williams y Reilly,
2000; Reilly y Gilbourne, 2003; Elferink-
Gemser, Visscher, Lemmink, y Mulder,
2004; Saenz-Lépez, Ibaiez, Giménez,
Sierra y Sanchez, 2005; Séenz-Lépez,
Giménez, Sierra, Sanchez, Lépez de Rue-
da y Ibainez 2006). Trabajos como éste,
justifican la necesidad continuar investi-
gando en los procesos de formacién de
los deportistas.

Propuestas para la
adecuacion del proceso
de formacion de la
jugadora de baloncesto

Los resultados de este estudio ponen
de manifiesto la ruptura en la continui-
dad en las distintas selecciones de ba-
loncesto, limitando la transicién de las
jugadoras con talento en categorias de
formacion hacia jugadoras expertas en

categoria absoluta. Por ello, considera-
mos necesario facilitar el acceso de las
jugadoras espafolas de baloncesto a la
alta competicién de forma progresiva y
escalonada de manera que el salto a la
competiciéon absoluta se produzca en
el momento 6ptimo de su desarrollo
(Spamer y Hare, 2001; Sanchez, 2002;
Martindale, Collins, y Daubney, 2005).
De acuerdo con Green (2005), hay dife-
rentes fases en el desarrollo del talento
hasta su incorporaciéon al deporte de
alto nivel que son necesario investigar
y cuidar: una fase de identificacion del
talento, otra de motivacion del talento y
otra que garantice el avance del mismo.
Para garantizar ese avance son necesa-
rios programas que ayuden a socializar
y a nivelar a los deportistas con los nue-
vos niveles de competicién facilitando
asi su transicion y adaptacién. Una va-
loracion global de los resultados parece
confirmar que las jugadoras espafiolas
de baloncesto al sobrepasar la edad de
junior tienen problemas para continuar
su formacién en la categoria absoluta
posiblemente por la presencia de algu-
nas sénior, muy veteranas, que taponan
la promocién de las junior. Por ello, con-
sideremos necesario favorecer la adap-
tacion y formacion del talento través
de medidas para fomentar la participa-
cién de las jugadoras junior y sub 22 en
la competicion oficial de clubes (crear
competiciones especificas); y utilizar
una categoria sub 22 en las selecciones
nacionales para facilitar la competicion
de alto nivel a jugadoras que todavia
estan en periodo de formacion. De esta
forma, y para terminar, planteamos que
la especializacion mas tardia permitira
a las jugadoras evolucionar mas lenta-
mente, permitiendo de esta forma llegar
a la maxima competicion en el momen-
toy con la formacién adecuada.
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Pieter Bruegel el Vigjo.

En Nuestra Portada se muestra un frag-
mento de la obra Juegos Infantiles (Kin-
derspelen), original del pintor flamenco
Pieter Bruegel el Viejo. Pieter Bruegel ha
sido un artista de valoracion tardia. No fue
hasta principios del siglo xx que la gran-
deza de su arte merecié el reconocimien-
to de los criticos. Sorprendentemente es

Juegos Infantiles (obra completa).

ARTE Y DEPORTE

NUESTRA PORTADA

Juegos infantiles

RAMON BALIUS I JULI

practicamente desconocido en su etapa
de formacion, porque Unicamente existe
una corta descripcion biogréfica publicada
en 1604 por Van Manden. En esta biblio-
grafia, Bruegel era presentado como un
ignorante dedicado a la pintura cémica y
campestre. Segun Van Manden, habia naci-
do en Bruegel, un pueblo cercano a Breda,

del cual tomo el apellido. Esta afirmacion
es falsa, porque parece probado que lo ha-
bia heredado de su padre. La realidad es,
como sefala en 1567 Ludovic Guicciardini,
que “Pietro Brueghel de Breda es un gran
imitador de la cienciay de lafantasia de Hie-
ronymus Bosco” El afo de nacimiento es
inciertoy se situa entre 1525y 1530.
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Jugar a las tablas

Van Manden explica que Bruegel
aprendio el arte pictérico en Amberes con
Pieter Coecke van Aels, pintor, escultoryar-
quitecto de la corte del emperador Carlos
V.Coecke estaba casado en segundas nup-
cias con la famosa miniaturista y acuare-
lista Mayken Verhulst que le dio tres hijas,
de les cuales la méds joven, Mayken, se casé
en 1563 con Pieter Bruegel el Viejo

En 1551 viajé a ltalia, visitando y traba-
jando en Bolonia, Roma —que no satisfizo
su interés—, Reggio Calabria —es famosa
una obra sobre el incendio de esta loca-
lidad- Messina y Palermo. En 1554 retor-
no a su patria, probablemente cruzando
los Alpes. De nuevo en Amberes, en 1555
publicé una serie de ldminas de grandes
paisajes, algunos invernales, resultado de
su viaje alpino. Por estos aitos modificé su
firma: hasta entonces habia escrito “brueg-
hel” con letras géticas minusculas, a partir
de aquel momento, escribiria BRVEGEL
con letras latinas mayusculas. La elimina-
cion de la“h” podria indicar la intencién de
latinizar su apellido, segun la costumbre
humanistica.

Durante unos anos (1554-1555) Brue-
gel trabajé para el grabador, impresor y

Voltereta

La sillita

comerciante Hieronymus Cock, para el
cual redised obras del Bosco para la rea-
lizacién de grabados al bronce y dibujos
similares a los de este artista. De aqui
procedia el sobrenombre de segundo
Hieronymus Bosco con el que lo definiria
Vasari en 1568.

Después de su boda, en 1563, se tras-
ladé a Bruselas, ciudad donde creé sus
obras mas famosas y donde nacieron sus
hijos Pieter, Jan y una hija de la cual no co-
nocemos el nombre. Pieter Brugel el Joven
(156 -1638) y Jan Bruegel el Viejo (1568-
1625) fueron unos excelentes imitadores
y originales seguidores de su padre. Pieter
Bruegel el Viejo murié en 1569 y fue en-
terrado en el cementerio de la Iglesia de
Notre-Dame de la Chapelle de Bruselas.

Dejando aparte la profusion de graba-
dos creados, Unicamente se pueden atri-
buir con certeza a Breugel unas cuarenta
obras. Doce de estas se encuentran en
el Kunsthistorisches Museum de Viena. Se
pueden distinguir tres periodos artisti-
cos: el primero (1552-1560) se caracteriza
sobre todo por la realizacién de dibujos
para grabados, algunos cuadros de pai-
sajes panoramicos y tres grandes obras,

Caballito de madera

La gallinita ciega

entre las cuales se encuentra Juegos In-
fantiles; en la segunda fase (1560-1565)
retorna a los elementos demoniacos del
Boscoy ala composicién de temas religio-
sos. El periodo decisivo e incomparable
es el ultimo (1565-1569), donde sintetiza
su experiencia en la unidad de creacién
de paisajes, figuras y grandes estructuras
artisticas, entre las cuales destacan los
cuadros de las Estaciones. Debemos sefia-
lar que Breugel tenia un total desinterés
por los desnudos y por los retratos indi-
vidualizados como género pictoérico, sin
renunciar por ello a cuidar la fisonomia
humana en sus obras multitudinarias.
Como hemos dicho al principio, Nues-
tra Portada la ocupa un fragmento de la
obra Juegos Infantiles de Pieter Brue-
gel el Viejo. El cuadro es un extenso 6leo
sobre tabla, de 118 x 161 cm, pintado el
ano 1560, que pertenece al Kunsthisto-
risches Museum de Viena. Segun parece
la pintura era propiedad del archiduque
Ernesto, antiguo gobernador de los Pai-
ses Bajos, el cual poseia una importante
coleccidn de obras de Bruegel que cedié
a su hermano Rodolfo Il, Emperador del
Imperio romano-germanico, apasionado

Cavalgar sobre la valla
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de las ciencias y de las artes. Un gran in-
conveniente para el conocimiento de las
producciones de Bruegel es la reticencia
de los museos para dejarlas salir de las
instituciones.

La escena de la obra protagonista se de-
sarrolla en una amplia plaza publica, de la
cual se han excluido todos los adultos. Es-
tan representados mas de doscientos cin-
cuenta nifos y niAas, que estan absortos
en sus juegos. Estos juegos han sido cen-
sados con precision por diferentes autores
y, en total, se han identificado noventa
0 quizas mas. En aquellos tiempos los ni-
fos no eran tema artistico y en la vida real
eran tratados como pequefos adultos. Los
vestidos y las gorras de las nifias eran muy
parecidos a los de las madres, y los panta-
lones, camisas y sombreros de los nifios
lo eran a los de los padres. La mayoria de
infantes jugaban sin juguetes, que apenas
se fabricaban por entonces, o se hacian
con huesos, tripa de cerdo, ladrillos, etc.
También hay que remarcar que ni las caras
ni los cuerpos de los sujetos son infantiles.
Los juegos individuales como la voltereta,
caminar con zancos, subir al arbol, hin-
char una vejiga de cerdo, etc,, se alternan
armdnicamente con los juegos de grupo
como la gallinita ciega, el bautizo, hacer la
barquilla, saltar y parar o la lucha a caballo,
etc. No falta un nifo que desde una ven-
tana quiere asustar a sus companeros, con
una protectora y horrible mascara huma-
na. En el jardin cerrado se hace gimnasia,
se cabalga sobre la baranda, se juega a los
dados o es hacen rodar peonzas. Seria in-
terminable seguir enumerando los juegos
presentes en el cuadro.

La calidad artistica y el colorido hacen
que los Juegos Infantiles sea una obra
fascinante. Como muchas de las pinturas
de Bruegel, debe mirarse a distancia para
valorar el conjunto, y de cerca para obser-
var tranquilamente y con la méxima aten-
cién los diferentes escenarios representa-
dos por Bruegel. Para contemplar mejor
esta y otras creaciones del mismo artista,
el museo Boijmans van Beuningen de Rot-
terdam entrega a los visitantes, junto con
la correspondiente entrada, unas peque-

Aas gafas que, por un lado son una lupa,
mientras que el otro lo ocupa un vidrio
sin graduacion. Gracias a esta vision cer-
cana es posible calibrar los pequefos
gestos de las figures y sus caras.

Si se quiere ver el cuadro en perspectiva,
hay que situarse a su derecha y desde aqui
seguir con la mirada una calle ancha, rec-
tilinea y larguisima que termina a los pies
de un lejano campanario, situado en el ho-
rizonte. Todas las paredes de las casas pre-
sentes en el panorama confluyen en este
punto de fuga. Es preciso puntualizar que
esta calle no se inspiré en un modelo real
porque, como afirma Alexander Wild en el
libro “Bruegel’, entonces no existian calles
urbanas de esta gran longitud y anchura.

Debemos mencionar que existen algu-
nos extraordinarios trabajos de investiga-
cion dedicados a los Juegos Infantiles de
Bruegel, realizados y publicados en la “red”
por centros escolares catalanes. En ellos se
adjuntan la totalidad de diapositivas de
los juegos representados en la obra y pa-
ralelamente, grupos de chicos y chicas los
escenifican (CE Jacint Verdaguer de Sant
Sadurni d’Anoia, CEIP Enric Grau Fontseré
de Flix i IES de Flix). Es muy interesante la
experiencia reflexiva que propone Bruce
van Patter, en una representacion de In-

Experiencia de Bruce van Patter

ARTE Y DEPORTE

Equilibrio sobre la cabeza

ternet de los Juegos Infantiles de Bruegel.
Cuando el “mouse” se desplaza sobre el
cuadro, instantaneamente desaparecen la
totalidad de los personajes y se iluminan
con una luz azul todas las ventanas de las
casas. Detras de ellas se ve a los nifios y ni-
fias de hoy dia jugando con las consolas.
La Unica figura que aparece en la plaza es
la de un individuo, vestido con una tunica
roja, que corre hacia su casa llevando en
los brazos los mandos y el estuche de una
consola (ver: http://www.brucevanpatter.

com/brueghel_painting.html).
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Deporte y democratizacion en un periodo de cambio.
Evolucion del fenomeno deportivo en Barcelona durante la transicion

democratica (1975-1982)
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Universitat Ramon Llull

Director:

Palabras clave: Deporte, Masificacion deportiva, Barcelona, Transicion democratica.

El andlisis de la evolucién del fenémeno deportivo en
la ciudad de Barcelona durante la transicién democratica
(1975-1982) es el objeto de estudio de esta tesis doctoral.
El mencionado periodo constituyé un marco de profundas
transformaciones juridicas, sociales y politicas que posibi-
litaron la definitiva modernizacion del pais y la masiva in-
corporacion del deporte entre los nuevos estilos de vida de
los espafioles. Desde una perspectiva historiografica pues,
esta investigacion se aproxima a la realidad del fendmeno
deportivo durante la transicion democrética, con la inten-
cion de determinar si en paralelo a la democratizacion del
sistema politico estatal se produjo un proceso de masifica-
cion deportiva en la ciudad de Barcelona.

Este estudio presenta una estructura cronolégica y
temdtica, ahondando en las actuaciones entorno a las
manifestaciones deportivas de las diferentes adminis-
traciones —estatal, autondmica, provincial y municipal-
y del asociacionismo deportivo y vecinal, durante el pe-
riodo 1975-1982. En este sentido, se observa que pese a
la reestructuracién gubernamental estatal caracteristica
de la primera mitad de la transicion democrética (1975-
1979), siguid siendo el asociacionismo deportivo el
principal promotor de la transformacién del fendmeno
deportivo en la ciudad condal. A partir de las elecciones
municipales del 3 de abril de 1979 y hasta las elecciones
legislativas del octubre de 1982, el Ayuntamiento de

Dr. Xavier Pujadas Marti

Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié
i de I'Esport Blanquerna.

Universitat Ramon Llull

Barcelona paso a liderar la mencionada transformacion
a través de la implementacion de una diversificada po-
litica deportiva que, a su vez, acelerd la evolucion del
asociacionismo deportivo hacia planteamientos més
cercanos al deporte para todos.

A su vez, cabe mencionar la intensificacion del colabo-
racionismo existente entre las diferentes administraciones
y el asociacionismo deportivo y vecinal como consecuencia
de la definicion de las politicas deportivas municipal, pro-
vincial y autondmica, del inicio del proceso de candidatura
para los Juegos Olimpicos de 1992 y de la convergencia
entorno al favorecimiento del proceso de masificacion de-
portiva en la ciudad de Barcelona.

Las fundaciones deportivas espanolas

Autora: Marta Arévalo Baeza
Facultad de Medicina.
Universidad de Alcalé

Director:

Dr. José Luis Pastor Pradillo

Facultad de Medicina.
Universidad de Alcalé

Palabras clave: Deporte, Fundacién, Gestion, Actividad fisica, Tercer sector.

El objetivo general de esta investigacion es conocer,
desde una perspectiva social y organizativa, las fundacio-
nes espafiolas que tienen afectado su patrimonio a fines
de interés general concretamente en el dmbito de la ac-
tividad fisica y el deporte, contribuyendo, en su caso, al
debate social y cientifico sobre su papel, caracteristicas y
perspectivas en el futuro.

No hemos hallado estudios realizados sobre fundacio-
nes deportivas espafiolas. En definitiva, no conocemos
cudntas y cudles son, cémo operan, donde realizan su
labor, para quién la realizan y con qué recursos cuentan.
Mas adin, se echa en falta un marco cientifico sélido sobre
el marco institucional del deporte y sus organizaciones. Por
la ausencia de estas investigaciones nos enfrentariamos
a un campo desconocido sino fuera porque si que existen
algunos estudios realizados sobre fundaciones en general y
sobre grupos sectoriales. Para abordar el objeto de estudio,
nos hemos apoyado en estos trabajos en gran medida. En
consecuencia, los objetivos especificos de la investigacion

han sido crear una base de datos documental de funda-
ciones deportivas espafiolas, que sea valiosa, utilizable
y que permita su actualizacién; describir las principales
caracteristicas de las fundaciones deportivas espafiolas; y
conocer si existen diferencias significativas entre fundacio-
nes deportivas en base a las caracteristicas descriptivas de
las mismas.

El disefio metodoldgico creado para abordar los ob-
jetivos y verificar las hipétesis planteadas se ha basado
en un analisis de documentos y en una encuesta elabo-
rada para este trabajo. El andlisis de contenido, el esta-
distico y su posterior interpretacion, nos han permitido
medir las variables, alcanzar los objetivos y comprobar
las hipétesis.

En definitiva, las fundaciones deportivas espafiolas,
con sélo algo més de veinte afos de vida, se pueden
considerar de reciente creacién. Su ritmo de crecimien-
to ha ido aumentando en gran medida, contando en
2004, con 180 fundaciones deportivas identificadas y

recogidas en un inventario elaborado para este trabajo.
Estas organizaciones son principalmente prestadoras
de servicios, operan en el dmbito autondmico y diri-
gen sus actividades principalmente a los jovenes, la
infancia y los deportistas. Los objetivos que marcan
los estatutos de estas fundaciones son el fomento del
deporte en general o de una disciplina en concreto sin
especificar, en la mayoria de los casos, en que dmbito
concreto actdan del interés general en el deporte. Las
fundaciones deportivas son entidades cada vez més
profesionalizadas, al contar con personal remunerado
ademés de voluntario, aunque no tanto como el con-
junto de las fundaciones en general. La via de finan-
ciacion mads utilizada se corresponde principalmente
con los fondos propios (patrocinio, venta de bienes y
servicios, etc.). Por tltimo, sefialar que existen muchas
fundaciones deportivas que manejan reducidos presu-
puestos y pocas fundaciones que gestionan grandes
presupuestos.
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Se ha constatado en diferentes estudios el aumento
del tiempo libre de la sociedad actual, y cdmo la actividad
fisico-deportiva, es una de las alternativas mas utilizada
para recrear ese tiempo libre, transformandolo en tiempo
de ocio, de una forma activa.

Parece necesaria la formacién de técnicos que den co-
herencia a esta prctica deportiva realizando programas de
actividades que estén contextualizados y den respuestaala
demanda continua de propuestas que se van sucediendo, y
que estan en un continuo proceso de transformacion.

Consideramos necesario un plan de formacion de
Animadores deportivos y nosotros nos hemos decanta-
do por el estudio de la formacion en el campo del Depor-
te para Todos, analizando la situacién actual, a través
de entrevistas con personas que han participado en un
plan completo de formacién con la Asociacién Espafiola
de Deporte para todos, tanto desde el punto de vista del
alumnado, como del profesorado y la organizacion de
estos cursos.

De los datos recogidos en el Diagndstico, hemos com-
probado la necesidad de mejorar la formacién que existe
en la actualidad. Se considera necesaria la profundizacion
en el dmbito del Deporte para Todos. Parece necesario lle-
var a cabo una metodologia que implique al alumnado en
los procesos de aprendizaje. Una evaluacion contextualiza-
da un aumento de los contenidos y por consiguiente de la
organizacion temporal.

Con los resultados obtenidos, la bibliografia consul-
tada y lo que ya existe en la actualidad, hemos disefiado
un curso de Animador de Deporte para Todos, que se ha
mandado a 7 expertos para que hicieran una revision. A lo
largo de los meses de marzo, abril y mayo de 2006, se ha
llevado a cabo este curso en Huelva.

Unavez concluido el curso se ha evaluado tanto por par-
te del alumnado como del profesorado. Al alumnado se les
paso en primer lugar un cuestionario de satisfaccion con el
curso y posteriormente se llevé a cabo con ellos un grupo
de discusion en el que participaron dos moderadores, entre

Dr. Pedro Saenz-Lopez Buiuel
Dr. José M.2 Rodriguez Lopez
Universidad de Huelva

los que no estaba el investigador. Con el profesorado lleva-
mos a cabo unas entrevistas con todos los que participaron
en el curso con la excepcién del investigador que también
impartio clase en el mismo.

Todos los datos obtenidos se han analizado. Por una
parte se ha analizado el cuestionario, a través del pro-
grama Excel. Y los datos tanto de las entrevistas como del
grupo de discusion se han analizado con el programa de
andlisis cualitativos de texto (AQUAD).

Posteriormente hemos triangulado los datos de las en-
trevistas del grupo de discusion y del cuestionario, llegan-
do a diversas conclusiones que hemos recogido en nuestro
estudio. Hemos detectado un alto grado de satisfaccion
por parte de todos los sujetos estudiados. Se ha resaltado
laimportancia de llevar a cabo una metodologia inductiva,
donde el sujeto se erige en participe de su propio aprendi-
zaje. Se valora positivamente la evaluacion llevada a cabo
y no existe una opinién unanime en torno a la organizacion
temporal.

Analisis de las presiones plantares y su relacion con la velocidad de la pelota
durante el golpeo paralelo de derecha en tenis

Autor:  Francesc Corbi Soler
INEFC-Centro de Barcelona.
Universitat de Barcelona

Director:

Dr. Joan Ramon Barbany Cair6

INEFC-Centro de Barcelona.
Universitat de Barcelona

Palabras clave: Pie, Biomecanica, Tenis, Presiones plantares.

En el presente trabajo, a través de una vision funcional
y estructural, nos adentramos en el estudio de la biomeca-
nica del pie. Para ello, se realiza un profundo anlisis de sus
caracteristicas, de los diferentes factores que influyen en la
aparicion de las lesiones, de los diversos tipos de patrones
de presion plantary de la relacién existente entre el pie y la
optimizacion del rendimiento. Por otro lado, el tenis es uno
del los deportes en el que, dadas sus particulares caracte-
risticas, el pie adquiere un especial protagonismo, tanto
desde un punto de vista lesional como de rendimiento,
especialmente durante la realizacion de los distintos tipos
de golpeos y desplazamientos.

Conscientes de suimportancia, en la primera parte de este
estudio se analizaron cuales fueron las variables, relacionadas
con la cinemética del pie, que mejor contribuian a explicar la
variabilidad en la velocidad maxima de la bola, tras la realiza-
cion del golpeo paralelo de derecha (GPD). A continuacién, se
compararon los patrones de presion plantar registrados duran-

te la realizacion del GPD con los patrones registrados durante
marcha. La muestra analizada estuvo formada por 31 tenistas
de nivel nacional e internacional. De los diversos instrumen-
tos utilizados, debemos destacar la utilizacién del sistema de
andlisis “Tenis Sincro”. Disefiado y fabricado especialmente
para este estudio, nos permitid sincronizar los diversos instru-
mentos utilizados en la realizacion de este estudio: tres células
fotoeléctricas, una maquina lanzapelotas, unas plantillas ins-
trumentadas para el registro de las presiones plantares, un mi-
crofono, dos videocdmaras y un radar. Para el posterior andlisis
estadistico, se utilizé el paquete estadistico R.

Mediante la aplicacién de modelos de andlisis mixto, se
constatd que la interaccion que mejor contribuyd a explicar
la velocidad méaxima de la bola tras el golpeo fue la que
interrelacionaba a la velocidad de recepcion de la pelota
(VM), la velocidad media del centro de presiones plantar
(Vmean(P), el instante en el que se alcanza la velocidad
maxima (Tméx.V) y la longitud de la linea del centro de

presiones plantar (dcmCP). En relacion a la velocidad méxi-
ma del centro de presiones (VmaxCP), sélo la interaccion
entre la velocidad méxima del CP en el primer 25% del
apoyo y en el cuarto 25% del apoyo, contribuyeron a expli-
car la variabilidad registrada en la velocidad de golpeo. En
relacion a la sequnda parte del estudio, los resultados de la
modelizacion indicaron la existencia de patrones diferen-
ciados en funcion del tipo de desplazamiento analizado,
observéndose ciertas modificaciones en funcién del pie
(derecho o izquierdo), de la zona analizada, del sujeto, de
la velocidad y del apoyo.

Con la realizacion de este estudio, consideramos que
se mejora el conocimiento sobre los diversos factores que
influyen en el rendimiento del golpeo en tenis y sobre los
mecanismos que provocan la aparicién de diversas lesiones
localizadas en el aparato locomotor del jugador, inicidndo-
se con él, una linea de investigacion que pretende profun-
dizar en el andlisis biomecanico de este deporte.
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