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EDITORIAL

Apunts per al segle XXI
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Educacio i felicitat

Si educar és ajudar a viure, la bona educacié ha de mostrar a més a més el
cami de la felicitat.

’educaci6 és un procés huma tan antic com I’home. Es un procés essencial per a la supervivéncia del grup i per a
la continuitat de I'’espécie humana. A través de I'educacio, I’ésser huma transmet els coneixements atresorats per un grup,
instrueix en les normes de convivéncia, mostra I’experiéncia adquirida pel grup i assenyala les posicions que cadascul ha
d’assumir al collectiu. Leducacié potencia la transmissio sistematica de la cultura del grup, reforga el sistema dominant i
procura integrar els nous elements del grup en el sistema social, cultural i politic. Des d’aquesta perspectiva, un bon sis-
tema educatiu és aquell que facilita 'assimilaci6 i I'acolliment social, cultural i econdmic d’un major percentatge de ciuta-
dans, i minimitza percentualment els marginats socials, contraculturals i delinquents. Qualsevol projecte educatiu promou
I’excelléncia dels educands en el marc del sistema educatiu vigent, de tal manera que les generacions madures i domi-
nants pretenen formar i instruir els nous educands per aconseguir una nova generacio de ciutadans que continui i millori el
projecte social existent. Des d’aquesta Optica, un bon sistema educatiu és aquell que amplia la igualtat d’oportunitats per
a tots els ciutadans, sense distincié d’ideologia, origen, raca, genere o credo i propicia la satisfaccio vital dels seus ciuta-
dans i també del grup a qué pertany.

|

La felicitat és, basicament, un estat d’anim que correspon a una situacié temporal de I’ésser per al qual les cir-
cumstancies de la vida transcorren tal com es desitgen. Es a dir, la vida desitjada per un individu coincideix en un moment
determinat amb la vida real. Felicitat és sinonim d’alegria serena, estat d’anim agradable o satisfaccié profunda i ha estat
un tema de debat en la filosofia des dels temps de I'antiguitat classica. En les filosofies antigues la felicitat era la finalitat
Gltima i el bé suprem de I’'home, que es podia aconseguir sigui pel plaer (hedonisme, epicureisme), sigui per la radé (So-
crates, Plato, Aristotil), o bé sigui pel domini del dolor i les passions (estoicisme). A les filosofies modernes se substitueix
el concepte individualista i egoista del concepte de felicitat de I’Antiguitat i s’articulen plantejaments étics en els quals la
felicitat individual s’ha de vincular cada vegada més a la de l'altre, perqué sigui efectiva. Aixi, apareixen diferents interpre-
tacions sobre la condicié essencial de la felicitat i els mitjans necessaris per assolir-la: el sacrifici i la caritat envers I'altre
(del cristianisme), el concepte altruista de la felicitat (defensat per I'’economista Adam Smith i pel filosof i pedagog Jean
Jacques Rousseau) per al qual la felicitat individual no pot existir si no ve acompanyada, d’alguna manera, per la felicitat
de I'altre. O fins i tot existeixen fildsofs, com Kant, que prescindeixen de la felicitat com a motivacid, atés que aquesta con-
dicié es constitueix en un imperatiu necessari de la raé.

En 'actualitat, la psicologia positiva, promoguda fonamentalment per corrents psicologics anglosaxons, que busquen el
benestar de I’nome postmodern i el desenvolupament del potencial huma, es contraposa a la psicologia “negativa”, centrada
gairebé exclusivament en els traumes, trastorns i patologies de la ment. La psicologia positiva estudia basicament les emo-
cions agradables, el desenvolupament de les virtuts i la recerca de la felicitat. La base de les seves analisis i estudis parteix de
la base que els diners, a partir d’un cert nivell minim, no donen la felicitat, sind que existeixen un seguit de factors intrinsecs i
extrinsecs que incideixen en I'assoliment de la felicitat. Des d’aquesta comprovacio, s’observa que, a les societats desenvolu-
pades, una part important dels individus tendeix a prendre dreceres per aconseguir el plaer (les drogues, el sexe sense amor,
la televisio, comprar, la bona vida) i, en una societat rica, cada vegada existeixen més dreceres. D’altra banda, assistim a un
procés d’individualitzacio creixent de I’nome postmodern davant del grup, la qual cosa suposa per a la persona una disminucio
(o fins i tot una pérdua) de la familia, del grup amical, de la comunitat o del cercle religiés. Aquestes eren les institucions tradi-
cionals que recolzaven I'individu en els moments dificils i que han suposat sempre, al llarg de la vida de les persones, centres
d’acolliment, antidepressius i de rehabilitacio personal i social. Finalment, també les Ciéncies Socials han vertebrat teories en
les quals ressalten que I'individu és victima del seu entorn i que I'important no és I'individu siné el context, que alhora manipu-
la i limita I'individu. Tot aix0 dibuixa un panorama ombrivol perqué I’'home dels nostres dies pugui assolir la felicitat. Perd en el
que si que hi estan d’acord filosofs i pensadors és que, perqué I'individu pugui abastar alts nivells de satisfacci6 vital i fins i tot
aconseguir la felicitat, ha de tenir un solid nivell de formacié personal.
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Segons el britanic Richard Layard (La felicidad. Lecciones de una nueva ciencia, Taurus, 2005), la ciéncia economica
identifica sovint felicitat amb poder adquisitiu, la qual cosa suposa un error, perqué les vides dels ciutadans dels paisos desen-
volupats d’Occident s6n molt més comodes que fa cinquanta anys i amb major qualitat de vida i, tanmateix, no som més felicos
que els nostres avantpassats. Aquest autor (igual com el seu compatriota Jeremy Bentham, filosof del segle xvin) afirma que la
millor societat és la que produeix més quantitat de felicitat, per la qual cosa aquest economista creu que en el futur s’haura de
pensar en treballs més flexibles, que tinguin més en compte la motivacié dels treballadors que no pas la seva extrema compe-
titivitat. En aquesta linia, Bhutan, un petit pais asiatic entre I'india i la Xina, amb una renda mensual de 46 dolars per persona,
esta considerat com un dels estats més felicos del planeta. Té un Govern I'interés prioritari del qual consisteix a aconseguir la
felicitat dels seus ciutadans, per la qual cosa ha substituit el terme internacional de Producte Nacional Brut pel de Felicitat Na-
cional Bruta. A Espanya, Eduard Punset (Viaje a la felicidad, Ediciones Destino, 2005), diu que la revolucié cientifica de I'Gltim
mig segle ha desencadenat el canvi més important en la historia de I'evolucié de I’'home: la prolongacié de I'esperanga de vida
i, amb aquesta, el desig de ser feli¢ aqui i ara.

[}

Seguint el fil d’aquestes inquietuds, sorpren I'aparicié de dos estudis mundials sobre la felicitat al planeta. La Universi-
tat de Leicester (Regne Unit), ha elaborat el primer Mapa Mundial del Benestar Subjectiu (2006), estructurat després d’'una en-
questa a 80.000 persones d’arreu del mén, segons les quals el pais més felic és Dinamarca, seguit de Suissa i Austria, mentre
que Zimbabwe i Burundi ocupen els ultims llocs del ranquing de la felicitat. Aquest estudi es va fonamentar en I'analisi de I'es-
peranca de vida, el benestar economic i I'accés a I'educacio de la poblacié. Algunes explicacions al resultat son que els paisos
més felicos son els que menys expectatives de futur tenen i, a més a més, la poblacié de paisos petits sol ser més felig, perqué
té més sentiment de comunitat. A 'enquesta semestral de la Comissié Europea es reforca la classificacié anterior, atés que
situa també Dinamarca com la poblacié més felic d’Europa. Kaare Christensen, I'autor de I'informe publicat al British Medical
Journal, justifica que els danesos siguin més felicos perquée son els que menys expectatives de futur tenen i perqué pertanyen a
una comunitat petita. En aquesta classificacio, els USA ocupen el lloc nimero 23 i Espanya el 46, entre un total de 177 paisos.
Per contrarestar aquest estudi, la consultora londinenca New Economics Foundation i 'ONG Friends of the Earth van elaborar
I'iIndex del Planeta Feli¢ (2006). Els autors de I’estudi es van fonamentar en indicadors com ara I’esperanca de vida i I'impacte
mediambiental de la poblacié sobre el seu territori, combinats amb el sentiment de felicitat subjectiu, i van arribar a la conclu-
si6 que el millor lloc per viure és Vanuatu, una petita illa de I'Ocea Pacific que viu de I'agricultura i la pesca, i té una esperanca
de vida de 68’6 anys. En aquesta llista apareixen als primers llocs paisos com Colombia, Costa Rica, la Republica Dominicana,
Panama i Cuba. Els USA es troben en la posicié 150, Franca en la 129 i Espanya en la 85, d’un total de 178 paisos. Aquest in-
dex conclou que els paisos més rics no sén precisament els més felicos.

Dues de les persones més insignes de la psicologia positiva, Martin Seligman i Christopher Peterson (Character, strengt-
hs and virtues. A handbook and classification, Oxford University Press, USA), van elaborar I’'any 2004 una llista de les sis virtuts
imprescindibles per assolir la felicitat:

. Saviesa i coneixement, que es tradueix en curiositat, creativitat i aprenentatge.

. Coratge, per a la consecuci6 de fites davant de situacions de dificultat.

. Humanitat i amor, per ser conscient de les emocions i sentiments personals i d’altri.
. Justicia, per tal d’aconseguir una vida en comunitat saludable.

. Tempranca, per protegir-se dels excessos.

. Transcendéncia, per donar significat a la vida.

OO WN P

Epileg

Les propostes morals que ens ofereix la psicologia positiva completen i reforcen la nostra filosofia d’educacio i, sobre-
tot, ens assenyalen el cami, que no la meta.

Si volem contribuir eficagment en la formacié dels nostres alumnes i que aguests puguin ser éssers vitals i felicos, tot
collaborant en la reconstruccié d’una societat solidaria, equitativa i sostenible, els educadors hem de participar activament en
la vertebracio d’'una educacio solida, personalitzada i en harmonia amb el context social i mediambiental; tot mostrant, en la
mesura possible, el cami de la felicitat.

JAVIER OLIVERA BETRAN
jolivera@gencat.net
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Resum

La joventut del triatlé com a esport transgressor i innovador, arriba també a I’ambit de la investigacid, ates que és dificil de
trobar estudis dins de les arees de la sociologia i la psicologia social, situades entre 1’explicaci6 elemental i la integral, en les quals
se centra la nostra investigacid. El gruix dels estudis en triatld s’adreca als aspectes fisiologics i antropometrics, tanmateix, pero,
I’exit esportiu transcendeix el pla netament fisic, i té en compte altres factors, com ara la dedicaci6 i la capacitat d’implicacié de
I’esportista, igual com les influéncies que 1’envolten, és a dir, 1’“entorn proxim”, que ocupa el nucli del sistema esportiu des d’una
concepcid en esferes concentriques. Ens centrem, per tant, en el microsistema. Pretenem, doncs, obrir una nova via que ens ofereixi
informaci6 sobre la poblacid de triatletes espanyols, qui sén i quines en sén les inquietuds i les motivacions, per tal de millorar el
sistema partint des d’una base empirica construida a través de les necessitats reals dels protagonistes del nostre esport, dels quals
s’ha extret un perfil sociodemografic.

Paraules clau
Triatl6, Entorn, Perfil Sociodemografic, Sistema esportiu.

Abstract
The triathlete’s sociodemographic profile assessment: Castilla-LaMancha’s example. Involvement level
and environment

Research field, has also been achieved by triathlon as a transgressor and innovator sport, since it is difficult to find studies
concerning sociology and social psychology areas established between an elementary and a comprehensive explanation, on which
our research is focused. Most of studies regarding triathlon deal with physiology and anthropometric aspects. However, concerning
sport success other significant factors are involved, such as sportsmen devotion and commitment ability, as well as the influences
around them, that is to say, the “close environment” which is covered in the sport system core by a concentric spheres conception.
Therefore, we are focused on a microsystem level. Our aim is to open a new line in order to offer information about the Spanish
triathletes population, who they are and what their interests and motivations are. Our purpose in this research is to improve the
system starting from an empirical bases builded taking into account triathletes’ real needs. Finally a triathlete’s sociodemographic
profile has been determined from the analyzed sample.

Key words
Triathlon, Environment, Sociodemographic profile, Sport system.

Introduccio

La joventut del triatlé6 com a esport transgressor i in-
novador, arriba també a 1’ambit de la investigacid, ates
que és dificil de trobar estudis dins de les arees de la
sociologia i la psicologia social, situades entre 1’explica-
ci6 elemental i la integral (Mayers, 1986), en les quals

se centra la nostra investigacid. El gruix dels estudis en
triatlé s’adreca als aspectes fisiologics (Albrecht, 1986;
Butts, 1991; Kohrt, 1987; Kreider, 1988; Miura, 1999;
Zhou, 1997) i antropometrics (Gutiérrez, 1991; Hue,
2000; O’Toole, 1987; Roaldstad, 1989; Sleivert, 1996).
Des de la fisiologia es pot dir que la capacitat per man-
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tenir un baix percentatge de VOzmax per a un nivell de
treball submaxim podria ser el factor més decisiu d’exit
en triatlo (Laursen, 2001), tanmateix, pero, 1’exit trans-
cendeix el pla netament fisic, i t¢ en compte altres fac-
tors, com ara la dedicaci6 i la capacitat d’implicacié de
P’esportista, igual com les influeéncies que 1’envolten, és
a dir, ’entorn proxim, que ocupa el nucli del sistema
esportiu des d’una concepci6 en esferes conceéntriques,
com ens planteja De Bosscher (De Bosscher i De Knop,
2002).

L’intereés per I’estudi dels diferents estrats socials
ha constituit un dels principals objectes de la Sociolo-
gia, 1 s’ha originat des de la consciéncia de desigualtat
de classes davant d’unes certes estructures de poder,
tradicié desenvolupada a partir de Weber i Marx. En-
cara que no €és la nostra intenci6 estudiar una classe
social determinada, un terme més arrelat al concepte
de la propietat en les societats postcapitalistes (Bure-
ba, Centelles, Doncel, i Oliva, 1993), si que partim
d’un grup social minoritari del qual volem definir el
perfil, dins del qual poden coexistir diferents classes
socials, entenent aquestes, des d’una definici6 basica,
com els grups principals presents en una societat i de-
terminats espontaniament davant d’unes circumstancies
determinades (Ossowski, 1979). Definint un perfil so-
ciodemografic per a un grup de persones unides entorn
d’un esport concret, estem definint la propia naturalesa
d’aquest esport des dels seus practicants, i també altres
indicadors rellevants (sexe, motivacions, relacions fa-
miliars...) que poden suposar les claus de la pertinenca
0 no pertinenca a una cultura esportiva particular com
ho és el triatl6. En paraules de Garcia,

“... de la mateixa manera que les caracteristiques an-
tropometriques de cada individu, l’edat i el seu estat de
forma fisica determinen en part els seus possibles habits
esportius, aquests també es trobaran determinats per les
condicions socioeconomiques de qué gaudeix i pel marc de
les relacions socials en les quals es desenvolupa” (Garcia,
1996, p. 76).

Encara que els estudis pioners que tractaven d’aca-
riciar els determinants sociologics del triatlé a Franca
associaven aquest esport a la classe social alta (Ber-
trand, 1986), cal actualitzar aquestes dades pel que fa
al territori i a la societat espanyola d’avui, mitjancant
nous acostaments empirics per sotmetre la practica del
triatld a la seva hipotética pertinenca a un estatus so-
cial alt, o al contrari, si depén més d’un estil de vida

que poden adoptar diferents estrats socials; som cons-
cients que precisament 1’ “estil de vida” és un concepte
que el socioleg Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1998) con-
sidera, alhora, inseparable de la classe social, des de
la perspectiva de la distinci6 i el gust com a sistema
d’encasellament social. Seguint Bourdieu, podem afir-
mar que entre els coneixements adquirits (capital es-
colar) i I’origen social, s’oculten relacions entre grups
que mantenen alhora altres relacions diferents amb
la cultura, segons com va ser adquirit el seu capital
cultural. Des d’aquest discurs, podem entendre I’es-
port com a capital cultural de les societats modernes,
i alhora, aquest pot ser vist sota I’optica dels qui el
practiquen i el seu entorn: Com hi van arribar, des de
quina classe social, i sota quines condicions personals
i ambientals. Fet i fet, encara que existeixen relacions
complexes, a I’hora de definir I’esport en el seu entorn
social, aquestes poden ser més o menys aclarides, o
almenys aix{ ho il-lustra Bourdieu:

“N’hi ha prou, en efecte, abolint la barrera magica
que fa de la cultura legitima un univers a part per a ado-
nar-se de les intel-ligibles relacions entre unes “eleccions”
en aparenca incommensurables, com les preferéncies en
materia de miisica o de cuina, d’esport o de politica, de
literatura o de pentinats” (Bourdieu, 1988, p. 98).

A Espanya, amb la celebracié dels Jocs Olimpics a
Barcelona es desperta I’interés per coneixer més sobre
la realitat sociologica dels esportistes, de tal manera que
el 1996 el Consell Superior d’Esport publica el llibre
Los deportistas olimpicos esparioles: Un perfil sociologi-
co (Garcia Ferrando, 1996), cosa que obre les portes a
aquest tipus d’estudis, que junt amb altres treballs més
recents associats a la determinacié de factors psicoso-
cials clau en la deteccié de talents esportius (Sanchez
Bariuelos, 2002a, 2002b) posen de relleu la importancia
d’un acostament a ’esportista des del mirador de la so-
ciologia i la psicologia social. Els estudis d’aquest tipus
en triatlé sén molt escassos. Unicament trobem alguns
acostaments de caire sociologic, com ’estudi ja esmen-
tat de Bertrand (1986), estudis de cas sobre la subcultura
propia del triatlé i 1’organitzacié d’esdeveniments (Hil-
liard, 1986, 1988a, 1988b) i alguns informes, com els
de la Federaci6 Francesa de Triatlé que tracten aquests
temes de forma transversal entorn dels clubs de triatld
(Direction Technique National de la Fédération Francai-
se de Triathlon, 2002).

Pretenem, doncs, obrir una nova via que ens ofereixi
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informacié sobre la poblaci de triatletes espanyols, par- Resultats

tint d’una extensa Comunitat Autdbnoma de creixement
huma incessant, com ho és Castella-LLa Manxa. Qui sén i
quines sOn les seves inquietuds i motivacions, i com van
donant forma, alhora, a un esport en evolucid; aques-
ta és la nostra finalitat, millorar el sistema partint des
d’una base empirica construida a través de les necessi-
tats reals dels protagonistes del triatl6.

Material i metode

Per desenvolupar el perfil del triatleta castellanoman-
xec es va decidir utilitzar el qiiestionari. Ens vam decidir
pel tipus autoadministrat en dos formats diferents: mate-
rial (impres) i electronic (via e-mail). El qiiestionari es
va adaptar a les finalitats de la investigacio, partint del
model utilitzat per Sanchez Bafiuelos en dos estudis re-
lacionats amb esportistes d’alt nivell espanyols (Sanchez
Bafiuelos, 2002a) i castellanomanxecs (Sanchez Bafiue-
los, 2002b).

Per a la selecci6 de la mostra es van escollir els
clubs més significatius de la Comunitat Autonoma; en
van ser un total de 7, i representaven les 5 provincies.
Dins de cada club es van escollir els/les triatletes a par-
tir de la categoria alevi (11-12 anys), també inclosa, i
amb la condici6 que estiguessin actius en el moment de
la investigaci6, amb una competici6 planificada com a
minim. La mostra final va quedar en 60 esportistes, dels
quals 6 eren dones (10 %). La mitjana d’edat del total és
de 29 anys (£9,1).

Categoria de pertinenca: En classificar la mostra per
categories (figura 1), més de la meitat pertany al grup
“sénior” (24-39 anys). A continuacid, el grup més nom-
brés son els sub23 (20-23 anys), que representen un
20 % de la mostra.

Entrenament. El1 37,9 % s’entrena menys de 10 hores/
setmana, mentre que el 36,2 % ho fa entre 10 i 14 ho-
res setmanals. Del total de la mostra, només 3 espor-
tistes van afirmar entrenar més de 20 hores/setmana.

Especialitat de la qual prové i edat d’inici (fi-
gura 2): El 68,3 % de la mostra prové d’una altra

36,59%

B Ciclisme W Atletisme o Natacio

-

Figura 2
Especialitats d’origen per als triatletes estudiats.
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Freqiiéncia Percentatge
De tu mateix 45 75
D’algun amic 21 B85
D’algun entrenador 6 10
D’altres familiars 4 6,7
D’algun professor 2 3.8
Dels teus pares 1 1,7
Daltres persones 1 1,7
a
Taula 1
Origen de la iniciativa per iniciar-se en el triatlo.
Freqiiéncia Percentatge
G 21 3658
e e e W
Gust personal - diversié 8 14,0
e S IS
Gust personal - salut 3 5,3
Provar una cosa nova 3 5,3
Fer esport 2 35
Total 57 100,0

-

Taula 2
Motius per iniciar-se a la practica del triatlo.

especialitat; la que més es repeteix és el ciclisme.
Abans de practicar el triatld els esportistes es van
iniciar en el seu esport anterior amb una mitjana
d’edat de 13,8 anys (* 6,628), i transcorreguts una
mitjana de 10 anys, 1’esportista decideix fer el pas
cap al triatl6.

Tipus de competicio on es va assolir el millor resul-
tat: el percentatge més alt de triatletes (45,3 %) va asso-
lir el seu millor resultat al triatl esprint. A continuaci6
segueix 1’Olimpic, amb 17 participacions que van acon-
seguir el seu millor resultat. Cal destacar les tres partici-
pacions en un Ironman, que afirmen haver aconseguit el

seu millor resultat esportiu en aquesta distancia, reserva-
da per a una minoria selecta.

Nivell d’implicacié en el triatlé: La meitat del
grup considera que realitza triatl6 a nivell d’aficionat,
mentre que 1’altra meitat, gairebé en la seva totalitat,
s’emmarquen dins del perfil “competidor”. Només un
triatleta de tota la mostra és un esportista d’alt nivell,
el qual va ingressar al CAR de Madrid en la tempora-
da (2004-05).

Triatlons disputats a Castella-La Manxa: De la mit-
jana del total de triatlons disputats (3), la meitat (1,5)
van ser a Castella-La Manxa.

Inici en el triatlé: Es el mateix esportista el qui pren
la iniciativa de comengar a entrenar triatld (75 % dels
casos), mentre que els amics també exerceixen una certa
influeéncia en la iniciacid. La faula 1 ens mostra aquestes
dades.

Les motivacions que troben els nostres esportis-
tes per iniciar-se en el triatld6 es mostren a la tau-
la 2.

Continuacio en el triatlo: Les principals persones
que més van influir perque el triatleta continués la seva
practica, una vegada iniciat, sén els amics (59,3 %) i
I’entrenador (28,8 %). En altres casos els pares i fa-
miliars també encoratgen els seus fills a continuar
(18,7 %), les motivacions principals per continuar
son el bon ambient entre companys i en competicions
(22 %), el benestar i la salut (18,6 %) i la millora dels
resultats (17 %).

Estudis i ocupacions a part de l’esport: Pel que fa
als estudis completats, el 23,7 % ha finalitzat el batxi-
llerat, mentre que, amb el mateix percentatge, els de
més edat han finalitzat estudis universitaris de grau su-
perior. A part d’entrenar triatld, la majoria dels espor-
tistes treballen (55 %), ateés que, com ja avancavem,
comptem amb una poblaci6 de mitjana edat. El 16 %
continua estudiant i la resta, a part d’estudiar, també
treballa.

Treball: La majoria dels triatletes (81,8 %) pertany a
un sector de treball no relacionat amb 1’esport, tant pu-
blic com privat. Quant a les hores setmanals de treball,
aproximadament la meitat de la mostra treballa entre 26
140 hores.

Estudiants: Actualment, dels triatletes que estan
estudiant, el percentatge més nombrés (28,6 %) es
dedica a estudis universitaris de grau superior. La
resta d’esportistes es reparteixen en grups bastant
equitatius respecte als tipus d’estudi que estan rea-
litzant.
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Influéncia dels estudis sobre [’entrenament i el ren-
diment esportiu: El 40 % va opinar que els estudis van
influir negativament en alguns aspectes del seu entrena-
ment i rendiment, com ara faltar a I’entrenament (72 %),
a competicions (44,4 %) o el cansament afegit (55,6 %).
Per a I’altre gran grup (34,3 %) no van tenir una in-
fluencia significativa.

Al contrari, per a la majoria dels triatletes que
estudien, el fet d’entrenar triatl6 no ha tingut una
influéncia significativa sobre la marxa dels seus es-
tudis.

Aspiracions professionals i laborals en el futur: La
vocaci per I’esport és clara, un 37,9 % desitjaria treba-
llar al sector public relacionat amb I’esport.

Condicions i nivell de vida actual: Respecte a I’habi-
tatge habitual en els periodes d’entrenament, tenim dos
grups principals: els que tenen domicili propi, que sén
la majoria (48,3 %) i els que viuen amb els seus pares al
domicili familiar (35 %). Les influ¢ncies de la seva cir-
cumstancia d’habitatge en els ambits esportiu i personal
es reflecteixen a la raula 3.

Circumstancies familiars: Un 60,7 % dels pares
es troben treballant, davant d’un 49,2 % de les mares.
Pel que fa a I’estatus socioecondomic familiar estimat,
la mostra es decanta clarament cap a una classe mitjana
(82,5 %).

Antecedents de practica esportiva en els pares: Res-
pecte a la pregunta de si el pare o la mare havien prac-
ticat esport anteriorment vam obtenir les respostes se-
giients (figures 3 1 4).

Hem de matisar que més de la meitat dels pares i les
mares que si que havien practicat, ho van fer amb un
esport no relacionat amb el triatld.

Difereéncies de génere: No es van trobar diferéncies
significatives per a cap variable quantitativa i parametri-
ca d’aquest estudi prenent com a variable independent el
genere. El que si que es va apreciar va ser que totes les
dones (n = 6) es consideren dins del nivell d’implicacié
de “competidores”, mentre que la majoria dels homes
(55,6 %) es consideren aficionats, davant del 42,6 %
dels “competidors”.

Discussio dels resultats

En primer lloc, cal destacar 1’elevada edat mit-
jana dels nostres esportistes, la qual cosa condicio-
nara la resta d’interpretacions. De tota manera, les
nostres dades respecte a 1’edat, coincideixen amb

Freqiiéncia Percentatge

I’)\e forma positiva en 38 64.4
I’'ambit personal

I’)\e fo_rma p05|_t|va en 29 49,2
I’'ambit esportiu

No t_e una influencia 15 25.4
significativa

IZ’)\e forma neggtlva en 4 6.8
I’'ambit esportiu

De forma negativa en 1 1,7

I'ambit personal

s

Taula 3

Influéncies de I'entorn d’habitatge habitual sobre I'ambit personal i
esportiu.

Ha practicat esport el teu pare?

52,54 % mm No

w Si

-

Figura 3

Practica esportiva del pare.

Ha practicat esport la teva mare?

mm No
Il Si

80,36 %

PN

Figura 4
Practica esportiva de la mare.
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Autor Anys d’experiéncia en triatlo N Sexe Edat mitjana
Albrecht, 1986 Amb experiéncia (no especifica) 9 H 28,7
2 D 21,6
Burke, 1987 Nivell Ironman (no especifica) 25 H 27,2
Kohrt, 1987 2 anys (£1,2) 13 H 29,5
Kreider, 1988 2,1 anys (=1,4) 9 H 27,6
O'Toole, 1987 Nivell Ironman, 3 anys 8 H 30,5
Miura i cols., 1997 Nivell 1: 4,6 (=2,7) 8 H 27,3
Nivell 2: 3,3 (= 1,5) 8 26
Ruiz, 2005 4,7 anys (£4,2) 54 H 29,78
6 D 22,17
-~
Taula 4

Edats dels triatletes en diferents estudis (ampliat de Roaldstad, 1989).

les d’altres estudis, tal com es mostra a la taula 4,
que hem pres i hem ampliat de Roaldstad (Roald-
stad, 1989).

Aquesta mitjana d’edat, respecte a les especialitats
del triatld separadament, pot semblar alta, tanmateix,
el 68,3 % ja practicaven i competien en alguna de les
tres especialitats, i 1’edat mitjana de comengament en
I’especialitat és de 13,8 anys. Estudis de la Federaci6
Francesa de Triatl6 corroboren la incideéncia de la prac-
tica esportiva anterior al triatld en alguna especialitat in-
dividual (Federation Francaise de Triathlon, 2003-04),
aquest fet s’ha constatat també en els triatletes espanyols
d’alt nivell (Ruiz, 2006).

Hem de tenir en compte que la representaci6é de
dones és molt baixa, tan sols 6 dones dels 60 parti-
cipants que componen la mostra, la qual cosa suposa
un 10 %. Sol ser habitual que aquest percentatge en
proves de gran exigencia fisica decaigui, tanmateix el
nostre percentatge és més baix del que ens presentava
Hilliard (1988), el qual donava un 25 % de partici-
pacié a les dones en curses curtes i populars, en un
estudi dut a terme a Texas. Tanmateix, aquesta com-
paracio difereix molt en els seus contexts d’aplicaci6.
Per aix0 contrastem les nostres dades amb la partici-
paci6 femenina en els dos triatlons més populars de
la nostra regid, el d’Alcazar de San Juan (esprint) i
I’olimpic de Conca, 1’any 2004. Encara que la mos-
tra no pertanyi en la seva totalitat a la nostra regio,

perque les competicions estan obertes al gran public,
si que veiem que la participacié femenina en triatlons
organitzats a la nostra regié s’ajusta més a les da-
des de la nostra mostra que no pas a la investigacid
d’Hilliard, i ronda el 10 %. L’escassetat de dones en
els esports de resisténcia, sobretot a nivell popular,
és un fet tradicional, tanmateix, a 1’elit el percentatge
tendeix a igualar-se respecte als homes, tal com esta
constatat (Ruiz, 2006). Aquest aspecte podria ser ex-
plicat pel fet que, si ja per ell mateix el triatlé no re-
sulta gaire atractiu per a les dones, quan aquestes si
que es decideixen a practicar-lo, ho fan amb totes les
conseqiiencies i amb una gran motivacio, i per tant,
perduren a la piramide competitiva tot igualant gaire-
bé en percentatge els homes. En la nostra investiga-
ci6 totes les dones s’ajustaven al perfil “competitiu”
més que no pas al d’“aficionat”. Actualment, des de
la Federaci6 Espanyola de Triatl6 es desenvolupa una
lluita per la igualtat de génere en el triatld, cosa que
el converteix en un esport modelic en aquest aspecte.
Aquestes mesures comprenen, entre d’altres, dotar de
premis iguals homes i dones, alternar 1’ordre de sor-
tida en les competicions (homes-dones) per no bene-
ficiar-ne només uns; i evitar, en la mesura possible,
les curses mixtes, per no interferir en el rendiment
com a tal.

Aquest és un esport especial, que hem qualificat
de jove i transgressor, perque implica competir en
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tres disciplines molt dispars i sense pauses; es va do-
nar a congixer el 1978 des de I'ultradistancia (Iron-
man), per aixo s’ha arribat a anomenar els triatletes
els “superhomes”. El fet de voler embarcar-se en
aquesta aventura peculiar sense esperar cap recom-
pensa a canvi, tret de la propia superacidé personal,
genera un triatleta altament motivat cap a la tasca i
unit fermament a la competicié. Recordem que els
principals motius d’inici van ser la propia varie-
tat de 1’esport, el repte que planteja i el gust per-
sonal, dades molt similars a altres estudis de triatld
(Ruiz, 2006); L’amor cap a I’esport és també una de
les principals motivacions per a atletes de diferents
modalitats olimpiques (Hill, McConnell, Forster, i
Moore, 2002; Sanchez Bafuelos, 2002a). Tornant,
pero, al nostre discurs, la propia naturalesa del triat-
16 fa que el perfil difereixi respecte a altres discipli-
nes, i és per aix0 que la varietat esportiva i el repte/
aventura plantejada pel triatld (afegit a la practica en
entorns naturals), inexistent en altres esports, supo-
sa la principal motivacié per a 1’inici; hi ha molts
esportistes que se senten atrets pel triatld fugint de la
monotonia del seu esport anterior (natacid, ciclisme,
atletisme). Des del nostre punt de vista, creiem que
si que es pot parlar d’una particular subcultura del
triatld, o, si més no, d’una subcultura oculta o enco-
berta que s’apren i es transmet dels uns als altres, en
ocasions involuntariament. Aquest és el cas de 1’es-
for¢ i 'interés per I’entrenament, que pot arribar a
convertir-se en una obsessid, la dieta, els materials,
etc. (Virnig i McLeod, 1996). Per regla general, els
triatletes registren els seus entrenaments i els compa-
ren amb la competicié o amb altres companys. D’al-
tres desenvolupen el seu propi sistema d’entrenament
o busquen noves técniques. Al nostre estudi hem vist
que la mitjana d’edat al comengcament de la practica
del triatlo i la mitjana d’edat en la qual van comencar
a participar en competicions correlacionen de forma
important a nivell de p < 0,01 (r =0,995). Aquestes
dades, indiquen que I’inici en el triatl6 va acompa-
nyat per la competici6 en la mateixa temporada; s’ha
constatat la mateixa relaci6 en triatletes que van ar-
ribar a I’alt nivell (Ruiz, 2006); no passa el mateix
amb els esportistes d’altres disciplines olimpiques,
per als quals transcorren una mitjana de 2,5 anys des
que s’inicien fins que competeixen (Sadnchez Bafiue-
los, 2002a). Darrere de la competicié es troba subja-
cent un procés de preparacio, i encara que els volums
d’entrenament en aficionats distin molt de I’alt nivell

(taula 5), suposa un nombre més que considerable,
cosa que ens fa fins i tot reformular-nos el terme ge-
neralista d’”afici6”. La practica del triatl6 queda lli-
gada, doncs, a I’entrenament; i aquest, alhora, té una
important relacié amb el rendiment en triatld (Baker
i Deakin, 2003; Chavarren, 1996; Zinkgraf, Jones,
Warren, i Krebs, 1986).

Pel que fa als nivells subjectius d’implicacié en el
triatld proposats (alt nivell, competidor i aficionat), als
quals ja hem fet referéncia, han de ser presos com a va-
lids, ates que han estat contrastats objectivament amb les
hores d’entrenament, resultant que el 84,% dels que en-
trenen menys de 10 hores son aficionats, mentre que la
majoria dels que entrenen de 10-14 hores (66,7 %) i de
15-20 (58,3 %) son competidors.

Circumstancia i persones que van influir en la ini-
ciacié esportiva: Ben segur que el nucli familiar sera el
brou de cultiu dels futurs esportistes; el paper dels pares
en Dactivitat dels fills ha estat evidenciat per diversos
autors (De Knopp et al., 1994; Smoll i Smith, 1999;
Torregosa, 2004). Al nostre estudi, els pares no son per-
sonatges influents en 1’esport dels seus fills, encara que
també €és veritat que les edats en les quals es van ini-
ciar els nostres esportistes en el triatld (24,2 anys +7,9)
ha sobrepassat 1’etapa en la qual els pares tenen més
influéncia sobre els fills i poden “apuntar-los” a algu-
na activitat esportiva. Només un esportista es va veure
influit pels pares a I’hora d’iniciar-se en el triatld, amb
una edat de 21 anys, el pare i la mare del qual havien
practicat atletisme i ciclisme respectivament. Tampoc no
és estrany que els pares no influeixin en la iniciaci6 dels
fills, perque més de la meitat dels pares i el 80,4 % de
les mares no van fer esport. Tanmateix, tal com mostra

Volums
d’entrenament habituals Valors reflectits
en triatlo elit (h/setmana) en el nostre estudi
(Varela, 2003) (h/setmana)
Minim 15 5
Maxim 28 25
Total
" 20-24 11,8
(mitjana)
S
Taula 5

Volums d’entrenaments en hores/setmanes per a triatletes d’elit i
per a la mostra estudiada.
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Van influir els pares en la continuacié esportiva?

20

18

Recompte

>
Figura 5

Influéncia dels pares
en la continuacio
esportiva dels seus
fills en funcié de I'edat
d’aquests.

= 16 anys

17-23 anys 24-30 anys > 30 anys

Edat de comencament en triatlo

la figura 5, sembla que alguns pares, un cop que veuen
el seu fill en aquest esport, si que influeixen perque hi
continui.

En un estudi dut a terme amb esportistes olimpics
americans trobem que els pares i els entrenadors tenen
una influéncia moderada en la iniciaci6 esportiva (Hill et
al., 2002), igual com passa amb el perfil sociodemogra-
fic dels olimpics espanyols, per als quals la influéncia
dels pares es va constatar en un 33 % seguida pels amics
(19 %) i I’entrenador (17 %) (Garcia Ferrando, 1996).
Altres estudis més recents amb una gran mostra d’espor-
tistes espanyols (n = 172) també mostren els pares com
els agents principals (55 %) seguit per altres familiars
(22,8 %) i I’entrenador (32,4 %) (Sanchez Baiiuelos,
2002a). Realment, els agents socialitzadors influents no
solen distar d’uns estudis als altres, i generalment soén
agents primaris (familia, amics, entrenador).

Estatus socioeconomic i nivell educatiu: Quan ana-
litzavem el context internacional, Hilliard (1988a) pre-
sentava els triatletes com a “ben acomodats i educats”,
mentre que, a Franca, Bertrand (1987) es preguntava si
el triatl6 era un esport de rics. A Castella-La Manxa, i
remetent-nos als resultats, ens trobem amb un nivell alt
quant a estudis completats o en curs, i hi predominen
els estudis universitaris. Pot ser que aquest bon nivell
en els estudis vagi en detriment de la dedicaci6 al triat-
16, perque entrenar-se en aquest esport per tal d’arribar
als primers llocs requereix moltes hores d’entrenament.
De fet, quan es preguntava als triatletes de quina for-

ma influien els seus estudis en el rendiment esportiu, el
42,8 % va respondre que influien negativament. En no
haver-hi un alt nivell ben definit a la nostra regi6, els
esportistes aficionats i competidors no anteposen 1’esport
als estudis. Vist des de I’altra banda, només 6 triatletes
van respondre que ’esport influeix negativament en els
seus estudis; entre aquests es trobava I’nic esportista
d’alt rendiment de la mostra.

La classe mitjana és la dominant entre els aficionats
al triatld, per tant, malgrat la demanda de material, no
podem classificar-lo com un esport prohibitiu per a la
gran part de la poblacié espanyola, fins i tot per als de
classe mitjana-baixa i baixa, els quals suposen un 7 % de
la nostra mostra. En 1’alt nivell espanyol la distribucid
de classes és similar a la dels aficionats castellanoman-
xecs, amb la diferencia que hi ha un percentatge més
gran de classe mitjana-alta (24,4 %) i no n’hi ha cap que
es classifiqués com a classe baixa (Ruiz, 2006). Queda
enrere la catalogaci6 dins de la classe alta d’aquells pio-
ners triatletes francesos (Bertrand, 1986). No existeixen
estudis recents que mostrin dades sobre aquest punt en
triatld, pero si, en esportistes olimpics: Als USA, s’ha
constatat una majoria de classe mitjana, perd0 amb una
tendencia transversal al llarg dels anys cap a 1’augment
de families de classes economiques altes (Hill ez al.,
2002). En nedadors i atletes d’alt nivell espanyols també
hi predominen les classes mitjanes, pero amb més per-
centatge de classe mitjana-alta en els nedadors (30 %)
que en els atletes (10 %) (Sanchez Bariuelos, 2002a).
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Respecte al triatld, podem dir que no és possible en-
casellar-lo en un rang de classe social determinat, pero
si que és un esport que es dona sobretot als paisos més
desenvolupats; de fet, son els grans dominadors d’aquest
esport. El primer filtre és la practica de la natacid, per
a la qual és necessaria una xarxa basica d’instal-lacions
aquatiques i recursos economics. No és 1’tltima finalitat
del triatleta viure d’aquest esport, sind invertir temps de
lleure en alldo que 1’apassiona, amb tota la seva duresa,
que és part del repte. No passa el mateix, per exemple,
amb les curses de fons 1 mig fons en atletisme, domina-
des per I’'impetu dels pobles menys afavorits, que tracten
de trobar-hi una via d’escapada i una sortida cap a 1’exit,
tal com ha quedat establert pel domini kenya i etiop (La
Torre, Impellizzeri, Fotti, i Arcelli, 2005). A les socie-
tats desenvolupades, per tant, una vegada cobertes les
necessitats basiques, 1’activitat fisica i I’esport passen
a formar part de I’estil de vida, un concepte associat a
les classes socials, segons Bourdieu (1998); aleshores,
la practica esportiva arriba també a tots els estrats so-
cials d’aquests paisos. Des de la nostra opinié no podem
dir que mitjangant el triatl6 es busqui la distincié d’una
classe social determinada, com passaria amb altres es-
ports, com ara el golf o la vela, més aviat, el triatleta,
provingui de la classe que provingui, és ja per ell mateix
distingit i respectat per la resta d’esportistes, en desmar-
car-se cap a un esport nou, dur i singular.

Conclusions

A partir de les mitjanes i les dades extretes del nos-
tre estudi hem conformat el perfil del triatleta aficionat,
en aquest cas pertanyent a la Comunitat Autonoma de
Castella-La Manxa. Breument, seria el segiient: El triat-
leta ha comencat a una edat tardana (24 anys) pero ja
practicava algun dels 3 esports que componen el triatld,
la qual cosa coincideix amb els triatletes d’alt nivell; po-
dem parlar, llavors, de la idea d’esport com a sistema
que es nodreix a si mateix. Podem afirmar que un espor-
tista que fa triatld, és un esportista que competeix. La
competicid es troba lligada intimament a aquest esport
des del mateix comencament de 1’entrenament, en el
qual s’hi acostumen a invertir unes 12 hores setmanals.
Aquest volum d’entrenament és considerat alt per ser
desenvolupat a nivell d’“afici6é”, la qual cosa ve a deter-
minar en gran manera el perfil d’aquest tipus d’esportis-
tes, partint de la propia naturalesa de I’esport estudiat.
Per tant, podem definir-lo dins d’un nivell d’implicacié
d’aficionat, perd amb tendéncia a competidor, perque

dedica gran part del seu temps lliure a entrenar i aspira a
guanyar o a assolir un bon resultat en el seu grup d’edat.
Quant a I’especialitat que més domina en 1’actualitat no
existeix una clara determinacié cap a una o una altra.
El millor resultat el va assolir en un triatld de distan-
cia esprint fora de Castella-La Manxa; va quedar entre
els tres primers de la seva categoria (seénior). El nos-
tre triatleta gaudeix d’una experieéncia en aquest esport
d’uns 4,5 anys i sol disputar 3 triatlons per temporada,
dels quals un sol ser a Castella-La Manxa. Sumant totes
les competicions, no només els triatlons, en finalitzar la
temporada n’haura participat en 7.

Respecte a les motivacions inicials i les persones in-
fluents podem dir que: entre les principals motivacions
que troba per iniciar-se hi ha: el fet de ser un esport
complet que suposa un entrenament variat, igual com
el repte i 'aventura que planteja. Sens dubte aquestes
caracteristiques, sobretot la varietat, sén practicament
exclusives d’aquest esport, que a més a més es disputa
sense pauses, cosa que suposa un interessant atractiu per
als qui el contemplen. Les persones que més 1’influei-
xen per continuar amb el triatld, una vegada iniciat, s6n
el grup d’amics i I’entrenador, mentre que la influéncia
dels pares coincideix amb altres estudis en el sentit que
és moderada, fins i tot més baixa que les dades mos-
trades en la literatura, atés que ’edat d’inici també és
avangada i supera ja les influeéncies paternes. No obstant
aixo, els pares tampoc no sén practicants. El que més
motiva el nostre esportista per continuar és el bon am-
bient entre companys i en les competicions, i el fet de
sentir-se bé en un entorn de salut.

La classe social predominant, i per tant associada
al triatld6 en aquests nivells, és la classe mitjana, sen-
se descartar minories de classe mitjana-baixa i mitjana-
alta, tot descartant, doncs, com havien proposat altres
autors, 1’encasellament en les classes altes. El triatld
és més caracteristic dels paisos desenvolupats i per tant
no aporta una forma de guanyar-se la vida sind un estil
de vida de gran exigéncia, la qual cosa delata una alta
motivaci intrinseca o amor cap al triatl6. D’acord amb
la classe social, el nostre esportista té vehicle propi, i
també domicili en propietat, que comparteix amb altres
persones. Aquesta circumstancia d’habitatge habitual té
una influéncia positiva, tant en 1’ambit personal com en
I’esportiu. El nivell d’estudis és mitja-alt. Logicament,
dins del nivell d’implicaci6 majoritari, “aficionat”, da-
vant de la incompatibilitat d’estudis-esport, es renuncia
a ’esport: ha de faltar a entrenaments i acumula un can-
sament negatiu per al rendiment esportiu.
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Segons el génere, s’entreveu un grup de dones molt
més selecte i més orientat a la competicid, la qual cosa
podria fer-les persistir en 1’alt rendiment.

Un cop vist el perfil del triatleta, creiem necessari
impulsar el triatlé femeni i de base a la nostra comunitat
en concret i a Espanya en general, amb la motivaci6 gai-
rebé segura d’assolir bons resultats esportius, atesa 1’es-
cassetat de participacié femenina, encara que amb vista
a assolir bons resultats en competicions de més nivell.
D’altra banda, seria convenient per a una futura inves-
tigacio, estudiar els triatletes que van quedar exclosos
de la nostra mostra, i esbrinar els motius que els porten
a romandre inactius, malgrat tenir la llicéncia en vigor.
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Resum

La investigacié que presentem proporciona una descripcié de I’equilibri durant el cicle vital -de 4 fins a 74 anys d’edat-, i té
com a objectiu principal I’analisi, la valoraci6 i la reflexid, sobre la seva evoluci6 en dues proves, una d’equilibri estatic i una altra

de dinamic.

A I’apartat de metodologia queden detallats els protocols d’administraci6 i condicions d’observacié necessaris per a poder utilit-
zar aquests dos tests, per part dels diferents professionals de 1’activitat fisica i per part d’altres professionals que els puguin menester.
Al mateix temps i amb una vocacié de poder oferir un servei social, adjuntem els barems per edats de les proves d’equilibri estatic

1 dinamic.

Les dades exposades denoten un augment exponencial del rendiment en les primeres edats, fins arribar als 18 anys; els millors
resultats s’assoleixen dels 19 als 23 anys i es mantenen fins als trenta anys. A partir dels 33 anys, la corba descriu una involuci6 fins

al final del cicle, amb un punt d’inflexi6 més accentuat als 53 anys.

Paraules clau

Equilibri estatic i dinamic, Cicle vital, Psicologia diferencial i evolutiva.

Abstract

Evolution of static and dynamic balance between 4 and 74 years

The investigation presented provides a description of balance between 4 and 74 years. Our primary goal was to get a description
and analysis of the evolution of body balance using a static balance test and a dynamic balance test.

In the methodology section they are detailed the protocols of administration and conditions of these two measures. The article
also includes norms tests related to age as practical information for professionals.

The results obtained show an exponential increase of the balance performance between 4 and 18 years, top level performance
between 19 and 23 years and maintenance of this level of performance until 30 years. Starting at the age of 33 years, a decrease in
the balance performance is observed, which is accentuated at the age of 53 years.

Key words

Static Balance, Dynamic Balance, Life Span, Development Psychology, Differential Psychology.

Introduccio

Dels anys 1970 enca, s’ha desenvolupat un interes
creixent dins del mén de la psicologia per observar
I’evoluci6 de les diferents capacitats humanes durant tot
el cicle vital, tal com esmentava Baltes (1981). Actual-
ment, la psicologia evolutiva no només es refereix a
I’estudi des de les primeres etapes de la vida fins a I’edat
adulta —-on podem trobar la majoria dels estudis per la
seva importancia de cara al desenvolupament huma-,
sin6 que també s’interessa per la recerca durant tot el
cicle vital. Encara que a priori pot ser molt interessant
veure tota I’evolucié de forma global, no hi ha gaires
psicolegs evolutius que es dediquin en aquest tipus d’in-

vestigacid, excepte casos com ara el de 1’autora Hay-
wood (2005). En general, els estudis analitzen per sepa-
rat els diferents segments del cicle vital, comengant per
la lactancia, continuant per la infancia, 1’adolescencia,
I’edat adulta i acabant amb la gent gran. D’aquesta ma-
nera, el que s’obté és una informacié segmentada per
edats sense poder veure una perspectiva evolutiva des
del principi fins al final de la vida.

L’equilibri motriu el podem considerar com un dels
aspectes fonamentals de 1’activitat fisica dels éssers hu-
mans al llarg de la seva existéncia (Roca, 1999). Des
dels primers mesos de vida, el procés de bipedestacid
adquireix una rellevancia fonamental en la motricitat
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individual. L’infant aprén a controlar el seu cos de tal
manera que el seu centre de gravetat no surti de la base
de sustentacié. Un cop automatitzada la tasca de cami-
nar, aquesta es manté fins arribar al final del cicle, on
els avis tornen a tenir dificultats per mantenir 1’equilibri.
Cal dir també, que I’equilibri té una importancia relle-
vant dins de 1’ambit esportiu per les multiples situacions
que requereixen aquesta capacitat i perque en depen
bona part de I’exit per a la realitzacié de la técnica espe-
cifica que requereix qualsevol dels esports individuals o
col-lectius.

Sén, doncs, aquests dos motius els que ens han mo-
tivat a fer una recerca descriptiva a través de dues pro-
ves d’equilibri, aplicades per igual en totes les edats;
aquestes proves son sempre les mateixes per a tota la
poblacié. D’aquesta manera preteniem veure 1’evolucié
de I’equilibri des de la infantesa fins a la vellesa, amb
unes Uniques proves que permetessin comparar totes
les edats.

Metodologia
Subjectes

Per tal de dur a terme els objectius plantejats en
aquest estudi, vam agafar subjectes dels dos generes, en-
tre les edats dels 4 i els 74 anys, fins arribar a una mos-
tra total de 2.029 participants, dels quals 1.085 van ser
homes i 944 dones.

Respecte a la distribucié de la mostra, els individus
s’agruparen en intervals de 5 anys, cosa que va donar
com a resultat un total de 13 grups d’edat.

Tots els centres col-laboradors on es van administrar
les proves de ’estudi, dels quals es va poder treure els
subjectes per a la investigacid, foren de la provincia de
Barcelona. Aquests provenien de diferents ambits: esco-
les publiques i privades, instituts d’educacié de secunda-
ria, centres de fitness, centres medics, facultats univer-
sitaries, clubs esportius i també instal-lacions esportives
municipals.

Instruments de mesura

Qiiestionari de dades personals

El qiiestionari aportava les dades relatives als sub-
jectes i s’administrava abans de comencgar les proves
d’equilibri. L’objectiu era recollir informaci6 sobre les
variables que, posteriorment, servirien per a fer 1’analisi

estadistica del treball d’investigaci6. Tot seguit detallem
els items sobre els quals els participants havien de res-
pondre:

e Edat: Sempre anotavem els anys que tenien en
aquell dia, encara que I’endema o la propera set-
mana fos el seu aniversari.

® Sexe: En cas que fos home es marcava la “M” i si
era dona, la “F”.

e Ocupacio: Si eren estudiants es registrava el curs
i els estudis, per exemple: 2n de primaria. Quan la
persona estava en actiu laboralment es prenia nota
de quin tipus de feina feia. Finalment, també ens
podiem trobar que estigués a 1’atur o jubilat.

e Activitat fisica o esport actiu: A partir de dos
dies o més per setmana que el subjecte realitzés
la mateixa practica esportiva o activitat fisica, ja
consideravem que aquella persona feia una activi-
tat regular. En conseqiiencia, tal com s’estipulava
al protocol es registrava com a persona que estava
en actiu.

Prova d’equilibri estatic
Descripcié

Aquest test consisteix a aguantar el maxim temps pos-
sible ’equilibri amb una cama. La persona ha d’intentar
estar quieta amb les mans a la cintura i I’altra extremitat
flexionada a 1’alcada del genoll contrari. Durant tota I’es-
tona que duri la prova el subjecte sempre mantindra els
ulls oberts de forma obligatoria (vegeu figura I).

A T’hora d’administrar la prova es va redactar un
protocol que es va seguir en tot moment amb el maxim
rigor. Aquesta normativa descrivia els apartats segiients:

Condicions de realitzacio
“Descalg sobre el terra (si pot ser sobre una superfi-
cie de fusta), mans a la cintura i de cara a la paret”.

® Descalg: el subjecte podia escollir si volia fer-ho
amb mitjons o sense. En cap cas es permetia fer la
prova amb sabates esportives, pel fet que voliem
assegurar que tothom estigués amb les mateixes
condicions.

e Superficie de fusta: aquesta base era una fullola i
tenia la funcié d’evitar el fred del terra, sensacid
moltes vegades desagradable per al subjecte. Aixi
podiem garantir que aquesta variable no influencia-
va negativament en el rendiment.

® Mans a la cintura: si durant ’execuci6 el parti-
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cipant treia les mans, no s’aturava la prova, pero
si que s’anotava en les observacions del full de
registre.

® Cara a una paret: aquesta condici6 tenia 1’objectiu
d’evitar distraccions durant la realitzacié de la
prova i al mateix temps facilitar la maxima con-
centracio.

Instruccions i demostracié
A tots els subjectes se’ls donava sempre la mateixa
instrucci6:

“Has d’estar tot el temps que puguis sobre un peu,
flexionant 1’altra cama aixi”

® Aixi: quan es deia aquesta paraula era en el moment
de fer la demostracié per part de 1’administrador,
insistint en el fet que aquesta cama no podia to-
car ni el terra ni recolzar-la a ’altra extremitat. A
més, s’havia de mantenir el peu a I’alcada del ge-
noll contrari.

Enregistrament

El subjecte podia fer una prova abans d’anotar el mi-
llor dels temps aconseguits en els dos intents. Els resul-
tats enregistrats en minuts i segons, per exemple: 2 mi-
nuts i 31 segons, s’escrivien en el full de registre. El
crondmetre s’aturava quan es posava el peu a terra, o
també quan la cama flexionada es recolzava en 1’extre-
mitat contraria o bé si se superaven els 3 minuts mante-
nint I’equilibri. Per tant, es podia aconseguir un temps
maxim de 180 segons.

Observacions

En aquest apartat quedava escrit amb quin peu
(dret o esquerre) s’aguantava el participant quan rea-
litzava I’activitat. Si feia saltets amb el peu que estava
en contacte amb la superficie, si treia les mans de la
cintura o qualsevol altra conducta peculiar, també es
reflectia.

Prova d’equilibri dinamic
Descripcio

En relaci6 al segon test administrat es va fer servir
com a material la barra d’equilibri de Gesell (vegeu fi-
gura 2). La prova consistia a passar caminant al més
rapid possible i sense caure d’un costat o ’altre de la
barra.

De la mateixa manera que la prova d’equilibri estatic

PN

Figura 1
Prova d’equilibri estatic.

PN

Figura 2
Prova d’equilibri dinamic.

descrita anteriorment, a 1’hora d’administrar el test tam-
bé es va redactar un protocol especific que va ser seguit
sempre amb molta cura. Aquest descrivia els apartats
que comentarem seguidament:
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Condicions de realitzacio
“Descalc amb les mans a la cintura i si pot ser de
cara a la paret”.

® Descalg: el subjecte podia escollir si volia fer-la
amb mitjons o sense. En cap cas es permetia fer la
prova amb sabates esportives, perque ens voliem
assegurar que tothom estigués en les mateixes con-
dicions.

® Mans a la cintura: si durant I’execucio el partici-
pant treia les mans, no s’aturava la prova, pero si
que se’n prenia nota a les observacions del full de
registre.

e Cara a una paret: aquesta condici6 tenia 1’objectiu
d’evitar distraccions durant la realitzaci6 de la pro-
va i al mateix temps facilitar la maxima concentra-
ci6 en el moment de realitzar-la.

Instruccions i demostracid
A tots els subjectes se’ls explicaven sempre les nor-
mes de la mateixa manera:

“Has de caminar per damunt d’aquesta barra tan ra-
pid com puguis d’aquesta manera. Si toques a terra amb
els peus has de continuar fins arribar a la plataforma
del final”

® D’aquesta manera: vol dir que s’ha de caminar
normal, posant un peu davant de ’altre, sense po-
der caminar de costat (vegeu figura 2).

Enregistrament

El subjecte podia fer una prova abans d’escriure
el millor dels temps aconseguits en els dos intents. El
subjecte comengava la prova amb els dos peus en con-
tacte en una de les plataformes. El crondOmetre es po-
sava en funcionament quan hi havia el primer contacte
amb la barra i s’aturava en el moment que posava el
peu a la plataforma. Els resultats s’anotaven en segons
i centesimes de segon, per exemple: 3'38"'. En cas que
durant I’execuci6 el participant posés una o diverses
vegades el peu a terra, es penalitzava amb dos segons
per cadascun dels contactes realitzats. El temps total
era resultat del temps assolit més el nombre de contac-
tes produits.

Observacions
En aquest apartat quedava registrat si el subjecte,
durant 1’execucio, treia les mans de la cintura o si es

produia qualsevol altra conducta rellevant per a ser co-
mentada en les valoracions qualitatives.

Material i instal-lacions

El material que es va fer servir per I’estudi d’inves-
tigacio és barat i de facil fabricacid. Aquest era un dels
objectius fonamentals que es perseguia a 1’hora de bus-
car unes proves d’equilibri adients. Basicament, per la
raé que s’havia de pensar en la futura aplicacié d’aques-
tes, ja fos perque s’utilitzés en 1’ambit escolar per pro-
fessors d’educaci6 fisica o bé perque altres professionals
de I’esport en volguessin fer ts.

Aixi és que el material necessari i imprescindible per
administrar les proves, 1’expliquem als punts segiients:

Quiestionari

Per a la recollida d’informacié de les dades del sub-
jecte es comptava amb un full de registre per a cadascu.
Aquest era el mateix on també s’anotaven els resultats
de les proves. D’aquesta manera sempre teniem agrupa-
da tota la informaci6 en la mateixa fotocopia.

La resta de material fungible imprescindible constava
d’un boligraf i una carpeta per anar guardant la informa-
ci6 recollida.

Prova 1

Tal com s’ha esmentat a 1’apartat on es descriu el
funcionament de la prova, el material que s’ha de fer
servir en aquest cas és senzillament una fullola. Les
dimensions recomanables son de 50 cm d’ample per
50 cm de llarg. Mides suficients perque el subjecte po-
gués realitzar la prova amb comoditat i permetés, si
fos el cas, petits desplacaments amb el peu de recol-
zament.

Prova 2

La barra d’equilibri de Gesell pot tenir diverses di-
mensions. Les escollides per nosaltres son les que hem
descrit a 1’apartat on hem justificat el disseny de la
prova.

El tipus de material de la barra és de fusta de pi.
Es un tipus de material prou resistent per fer-ne un
Us habitual. En cas que s’hagi de transportar habi-
tualment, recomanem que estigui partida per la meitat
i unida amb uns cargols d’alumini. Les mides en la
seva totalitat son:

e [ largada: 2 metres i 50 centimetres.
e Amplada: 4 centimetres.
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e Alcada: 12 centimetres.
e Plataforma: 30 centimetres per 40 centimetres.

Quan el terra on s’administrava la prova era irregu-
lar i per tant la barra feia una mica de balanceig late-
ral, es recomana posar alguna falca de cartr6 o de cinta
adhesiva de doble cara per garantir aixi I’estabilitat i la
solidesa de la barra. Conseqiientment, el subjecte po-
dia realitzar el test amb tota seguretat, tot garantint,
al mateix temps, el bon rendiment durant les diverses
execucions.

Proves 1i2

Als dos tests es va fer servir un cronometre (Citi-
zen model 300) per poder enregistrar els temps realitzats
pels diferents subjectes.

Programes informatics

El software necessari per elaborar el treball d’inves-
tigacié ha estat el sistema operatiu XP de Windows, el
processador de texts Word i Power Point Office 2003 de
Windows i el programa estadistic SPSS versi6 12.0 per
a Windows.

En relaci6 a les instal-lacions utilitzades per adminis-
trar les proves es va prestar molta atencid a 1’hora d’es-
collir I’indret adient. Es volien preservar unes condi-
cions ambientals similars en tots els casos. Encara que,
logicament, en cadascun dels centres les caracteristiques
fisiques eren diferents, sempre es mantenien els matei-
X0S criteris:

¢ En primer lloc, el subjecte sempre estava sol amb
I’observador. Aquest va ser un criteri que sempre
es va mantenir, perque la preséncia d’espectadors
podia influir molt en el rendiment a 1’hora de rea-
litzar la prova. Ja sigui per la pressié ambiental o
també per les multiples distraccions que es podien
generar.

e Segonament, ’espai fisic on s’administraven les
proves era una aula (en el cas de les escoles), sala,
vestidor, etc.; s’intentava i es va aconseguir en
la majoria dels casos, que no hi hagués soroll a
I’exterior..

¢ Finalment, la col-locaci6 de la barra d’equilibri
o la fullola en el cas de la prova d’equilibri es-
tatic, estava orientada de tal forma que el par-
ticipant quan realitzava el test estava mirant a
una paret. El motiu d’aquesta part del protocol
era per assegurar la maxima concentracio i evi-

tar qualsevol tipus de distraccid tal com hem dit
anteriorment.

Procediment

Els tests escollits per ser administrats es van efectuar
sempre el mateix dia i moment, seguint aquest ordre:
primer es contestava el qiliestionari, posteriorment es
passava la prova d’equilibri estatic i finalment, la prova
d’equilibri dinamic.

Després d’observar la conducta descrita pels sub-
jectes a les proves d’aquell mateix dia, es procedia a
analitzar, en el mateix centre, quins eren els millors
resultats obtinguts per cadascun dels participants.
Aquests valors obtinguts foren els que més endavant
s’introduien en la base de dades del programa SPSS
per ser analitzades.

Per mantenir una dinamica agil i que al mateix
temps no destorbés en cap moment el funcionament
normal del centre, seguiem sempre unes mateixes
pautes amb el responsable de dirigir 1’activitat fisica.
Els alumnes, en el seu horari habitual, realitzaven
I’activitat fisica que correspongués amb el seu edu-
cador/monitor, i durant aquella estona 1’observador
agafava un per un els subjectes que voluntariament
volien passar les proves. D’aquesta manera es faci-
litava que el treball de camp no fos un inconvenient
per al centre col-laborador i a la vegada garantiem
que les condicions experimentals descrites anterior-
ment no tinguessin una influéncia negativa en els re-
sultats obtinguts.

Disseny

Segons Hernandez (2000), disposem basicament de
dos tipus de disseny per investigar el comportament
huma. D’una banda tindriem la recerca experimental
i de I’altra la recerca no experimental. El nostre tre-
ball estaria ubicat dins dels dissenys d’investigacié no
experimental, que és aquella on 1’observador valora
els subjectes en la seva realitat i context natural, sen-
se manipular intencionadament les variables indepen-
dents.

Dins d’aquesta manera d’investigar, es considera
que segons el nombre de moments en els quals recollim
les dades, aquests dissenys es poden classificar com a
transversals o com a longitudinals. L’estudi que presen-
tem, tal com s’ha pensat, hem de dir que és de tipus
transversal, per la radé que es va observar 1’evolucié de
I’equilibri en base a promocions o edats diferents dels
subjectes.
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Resultats

Estadistica descriptiva
Evolucio del rendiment de la prova d’equilibri estatic
durant el cicle vital

A la taula 1, hi ha exposades les mitjanes i desvia-
cions tipiques presentades en grups de cinc anys pel que
fa a la prova de I’equilibri estatic. Podem comprovar el

Equilibri estatic

Edat N X S
4-8 365 43,21 42,84
9-13 477 133,04 54,27
14-18 394 170,26 24,37
19-23 117 177,13 10,24
24-28 139 172,44 23,41
29-33 7 168,77 19,78
34-38 62 154,59 40,46
39-43 61 138,88 42,95
44-48 63 127,70 52,47
49-53 68 114,59 48,99
54-58 65 86,82 37,31
59-63 64 51,99 25,45
64-74 77 31,20 18,28
a
Taula 1

Resultats de les mitjanes i desviacions tipiques de I'equilibri estatic
agrupades en intervals de 5 anys durant el cicle vital.

Equilibri dinamic

Edat N X S
4-8 365 13,74 7,85
9-13 477 4,98 2,90
14-18 394 2,55 1,07
19-23 117 1,61 0,54
24-28 139 2,73 1,67
29-33 7 3,19 1,20
34-38 62 4,49 1,85
39-43 61 4,84 2,37
44-48 63 5,47 2,89
49-53 68 6'54 2,97
54-58 65 8,45 3,89
59-63 65 11,87 3,91
64-74 77 19,13 6,40
a
Taula 2

Resultats de les mitjanes i desviacions tipiques de I'equilibri
dinamic agrupades en intervals de 5 anys durant el cicle vital.

creixement exponencial que hi ha en els primers 4 inter-
vals d’edat, sobretot dels 4-8 anys als 9-13 anys; s’ar-
riba a la maxima puntuacié en ’edat entre els 19 i els
23 anys, amb una mitjana de 177,13 segons.

A la figura 3, s’observa que dels 14-18 anys fins als
29-33 anys els resultats son semblants. Per tant, es fa
evident que durant un periode de 20 anys hi ha una esta-
bilitzaci6 en el rendiment de la prova, tot el contrari dels
primers 10 anys observats. D’altra banda, a partir dels
34 anys comenca un decreixement regular de 20 anys
fins arribar als 53 anys. Dels 54 anys en endavant la
caiguda entre intervals d’edat en el rendiment de la pro-
va és molt més accentuada fins arribar al final del cicle,
on els resultats tornen a ser semblants a I’edat dels 4 als
8 anys de vida.

Evolucio del rendiment de la prova d’equilibri dinamic
durant el cicle vital

A la taula 2, podem observar ’evolucid de les mitja-
nes i desviacions tipiques en intervals d’edat agrupats en
cinc anys durant el cicle vital, pel que fa a la prova de
I’equilibri dinamic. En ’evolucié dels resultats es posa
de manifest que és en els primers 10 anys quan hi ha
una millora molt rapida en el rendiment, fins arribar als
1,61 segons de mitjana entre els 19 i els 23 anys. També
observem que les marques aconseguides dels 24-28 anys
tornen a ser practicament les mateixes que en els 14-18,
i és a partir dels 29-33 anys on comenga un decreixe-
ment regular fins arribar als 53 anys. Dels 54 anys en
endavant la diferéncia de valors torna a ser molt marca-
da entre els intervals, i es té un comportament semblant
o pitjor respecte dels primers 3 blocs d’edat (vegeu figu-

ra 4).

Comparacio de I’evolucio del rendiment
entre les dues proves durant el cicle vital

A la figura 5, es compara 1’evoluci6 ajuntant el
rendiment en segons de les dues proves durant el ci-
cle vital. Podem observar, en linies generals, que el
comportament d’aquestes coincideixen en alguns as-
pectes:

¢ En primer lloc, 1’edat dels 19 als 23 anys és on es
produeix el millor rendiment.

® En segon lloc, en els tres primers blocs d’edat és
on hi ha un creixement més exponencial.

e Finalment, en els tres darrers intervals d’edat de
la corba es posa de manifest, de forma evident, la
davallada del rendiment dels subjectes.
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Les diferéncies entre les dues proves es produeixen
en les edats dels 24 anys fins als 53, on es veu com la
corba que descriu 1’equilibri estatic és més plana que la
de I’equilibri dinamic. En aquesta darrera prova la dife-
rencia entre els intervals es manifesta més accentuada.

Cal dir també que si en la prova d’equilibri estatic en
el primer i ultim bloc d’edats el rendiment era practica-
ment el mateix, en canvi, en el test d’equilibri dinamic
veiem que la major coincideéncia en edats extremes es
produeix entre el primer bloc d’edat (4-8 anys) i el pe-
nidltim (59-63 anys).

Conclusions i discussio

Respecte al rendiment manifestat en les proves, es
modifica clarament en funci6 de la variable edat. En la
prova de I’equilibri estatic hi ha un augment progressiu
fins assolir el maxim rendiment dels 19 als 23 anys, se-
guit d’un estancament fins als 33 anys i comencant la
davallada fins als 74 anys; la davallada és més acusada a
partir dels 53 anys. En referéncia a 1’equilibri dinamic,
el comportament mostrat per la corba és similar a la que
descriu ’equilibri estatic. L’tnica diferencia es concre-
ta en qu¢ trobem una diferéencia més acusada entre el
bloc d’edat 19-23 anys i els seus contigus, 14-18 anys i
24-28 anys en referencia a 1’estatic.

L’enfocament i el proposit d’aquesta investigacié
mai no ha estat explicar que és ’equilibri, com podrien
ser les tesis d’Hernandez (1993) o Teipel (1988), per
posar-ne un exemple. La nostra finalitat ha estat realit-
zar un treball de camp amb la maxima mostra possible
per descriure, a través de dues proves, 1’evolucié que
feien, aquestes, en les diferents etapes del cicle vital. En
conseqiiencia, fruit dels resultats obtinguts i descrits als
punts anteriors, del treball portat a terme durant aquest
periode de temps, s’han derivat tota una serie d’aspectes
per poder reflexionar, discutir i comparar tot allo que
ens ha comportat les dades i la recerca bibliografica.

Arran de 1’analisi que ens aporten les dades descrip-
tives es pot observar que les dues proves fan la matei-
xa evolucid, encara que al test d’equilibri estatic en les
edats de maxim rendiment la corba s’aplana més que a
la prova d’equilibri dinamic, atés que el temps maxim
en que es podia realitzar estava fixat en 180 segons i en
aquelles edats era relativament facil assolir-ho. El motiu
pel qual es va prendre la decisi6 que als 3 minuts s’aca-
bés la prova, va ser fruit dels resultats obtinguts en I’es-
tudi pilot. En aquesta recerca previa, es considera que
els subjectes que obtenien aquest registre demostraven

tenir un bon equilibri. A més, es va observar que passats
els tres minuts la prova comencava a ser pesada en la
seva execucio.

A la prova d’equilibri dinamic aquest fet no succeeix
de forma tan perllongada pel fet que el rendiment de la
prova no tenia un topall i aixd provoca que hi hagi més
diferencies entre els blocs d’edat. Cal ressaltar que els
anys de maxim rendiment sén coincidents en les dues
proves en el mateix interval d’edat, concretament, dels
19-23 anys. A partir dels 33 anys comenca una davalla-
da progressiva fins als 53 anys i després d’aquesta edat
torna a produir-se un altre punt d’inflexi6 fins al final
del cicle. Aix0 ens fa pensar que encara que siguin dues
proves que mesuren habilitats diferents, la descripcié del
comportament global en tot el cicle és practicament la
mateixa, menys en el periode dels 14 als 33 anys, on
I’equilibri estatic no mostra tantes diferencies de rendi-
ment entre les edats, cosa provocada pel motiu explicat
anteriorment. Les nostres dades concorden en gran me-
sura amb 1’estudi de Fetz (1987), amb la coincidéncia
que I’edat on s’assoleixen els millors resultats és a par-
tir dels 20 anys i la davallada coincideix després dels
30 anys. Pero la diferéncia esta en que després d’aquesta
edat la regressi6 en el seu estudi es comporta de forma
lineal fins a 1’ultima etapa de la vida. Cal esmentar que
la involuci6 de la corba al voltant dels 30 anys, tam-
bé es dona en les recerques de Rodriguez (1998, 1999)
i Zaragoza (2004) en les seves proves de valoraci6 de
I’equilibri estatic.

Una altra dada que voldriem destacar, que ens per-
met aquesta visio global de tot el cicle, és poder dir en
quin rendiment les etapes de la vida dels extrems de la
corba son coincidents. Les dades descriptives ens mani-
festen que en 1’equilibri estatic els avis tenen una mitjana
de 31,20 segons, resultat molt semblant a 1’obtingut als
6 anys, amb un registre de 28,24 segons. Una cosa molt
similar succeeix amb 1’equilibri dinamic, on la gent gran
obté una mitjana de 19,13 segons, unes dades semblants
a les assolides en ’edat dels 5 anys, amb un rendiment
de 20,75 segons de mitjana. Aquesta descripci6 reflec-
teix el fet que al final de la nostra vida tornem a dismi-
nuir el rendiment fins assolir els valors de 1’etapa de la
infancia, encara que les causes que provoquen 1’obtenci6
dels mateixos resultats siguin molt diferents.

En refereéncia a I’analisi qualitativa de les dades, des-
prés d’administrar els tests a més de 2.000 subjectes,
voldriem palesar que la prova d’equilibri estatic en les
edats més extremes, nens i avis, €s converteix en una
valoracié facil d’observar. Al mateix temps senzilla
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d’executar i economica, tant pel que fa el temps d’admi-
nistracié com pel cost pressupostari. No passa el mateix
en les edats dels 14 als 38 anys, perque s’assoleix amb
relativa facilitat el temps maxim de tres minuts, cosa que
la fa més pesada i costosa de temps. La prova d’equilibri
dinamic a priori suposa per als subjectes un repte i una
tasca més motivant que 1’equilibri estatic. A la vegada
comporta molt poc temps per valorar-la, fet que en faci-
lita la utilitzaci6 com a test per mesurar 1’equilibri. Cal,
assenyalar que en 1’etapa de la gent gran s’han de pren-
dre les precaucions necessaries per evitar riscos, a causa
de la inseguretat que els suposa passar per sobre d’una
barra estreta. Aquests aspectes qualitatius i d’altres es
poden trobar en la tesi doctoral no publicada (Cabedo,
2005).

Finalment, cal comentar que la recerca exposada en
aquest article ha tingut des del seu origen una vocacié de
servei social. Es per aquest motiu que a I’annex oferim
els barems de les dues proves d’equilibri, per tal que els
educadors, entrenadors, metges, psicolegs i tecnics del
mon de I’activitat fisica, en puguin fer us de la manera
més oportuna per a la seva tasca professional.
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ANNEX. Barems per a nens i joves dels 4 als 18 anys

Les valoracions que presentem seguidament a les taules 3 i 4, sén els resultats obtinguts de les dues proves d’equilibri
dels 4 als 18 anys. Creiem que aquesta proposta de puntuacié que presentem pot ser molt Gtil en I'ambit escolar. D’aquesta
manera es pot comencar a valorar I'equilibri des de I'ltim cicle d’infantil, passant per primaria i secundaria i finalitzant aques-

ta llarga etapa d’escolaritzacié de 14 anys de duracié amb el batxillerat.

Els percentils es presenten de 5 en 5 per poder consultar aixi tot el gradient en el moment que calgui; aixd és de més utilitat
per al professional que estigui administrant les proves i després desitgi valorar-les en funcié del barem (taula de relacions entre
les puntuacions directes i les indirectes o estandard en base al criteri edat). Cal recordar que un “percentil” és una puntuacio

que informa de la posicié que ocupa un subjecte respecte del grup, en el sentit de la poblacié que té per sobre i per sota.

Edats

Pc 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
5 25 52 10,2 139 18,1 28 30,6 37,8 45,3 58,2 62,8 113,8 117,6 142 155,9
10 2,6 7,2 12,5 16,6 24,6 33,6 40,3 47,3 60,7 80 88 142,3 138,2 158,6 166,1
15 3,5 79 14,3 20,2 28,6 36,3 46,6 77,8 85 92 121 156,7 155,4 162 172,4
20 3,7 95 158 219 33,6 43,8 56,3 105 103 107 132 177,4 180 180 177,6
25 4 98 18 28,8} 36,5 48,4 64 116 120 127 164,5 180 180 180 180
30 43 10,1 19,1 26,6 41,3 52,6 68,6 120 125 140 180 180 180 180 180
35 48 11 21,9 28,9 45,9 56,9 82,8 131 140 175 180 180 180 180 180
40 5,1 11,3 25,6 30,8 52,4 65,6 95 150 151 180 180 180 180 180 180
45 6,6 12,2 26,2 32,7 61 79 110 161 180 180 180 180 180 180 180
50 7,5 13,1 27,8 354 71 94 129 180 180 180 180 180 180 180 180
55 7,8 14,6 28,3 40,7 76 109,1 146 180 180 180 180 180 180 180 180
60 7,9 158 288 483 83,4 120,6 155 180 180 180 180 180 180 180 180
65 88 16,7 29,4 53 103 136,7 171 180 180 180 180 180 180 180 180
70 88 17,5 31,8 58,1 108,8 153 180 180 180 180 180 180 180 180 180
7% 9 18,3 35,1 67 128,5 178,5 180 180 180 180 180 180 180 180 180
80 98 20,2 382 752 135,2 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
8 116 21,6 40,9 86,6 149,7 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
90 13,1 23,14 44,3 106,8 174,4 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
95 15,2 24,2 61,9 1256 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
-~
Taula 3
Resultats en percentils dels 4 als 18 anys d’edat referent a I'equilibri estatic.
Edats

Pc 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
5 15,95 12,55 5,09 4,88 3,28 3,01 2,63 196 1,72 1,87 1,45 1,47 1,27 1,10 1,26
10 17,95 14,43 6,51 5,78 3,64 3,34 2,94 234 212 198 1,89 1,76 1,49 1,33 1,42
15 18,98 15,63 7,53 6,02 3,91 3,46 3 2,50 2,40 2,09 202 181 1,70 1,53 1,54
20 20,08 16,23 8,23 6,39 4,55 3,70 328 262 259 216 2,03 192 1,77 162 1,71
25 20,77 16,74 9,34 6,98 5,06 3,82 3,48 2,87 2,74 225 226 2 1,79 1,75 1,80
30 21,28 17,35 10,48 7,28 5,18 4,08 3,15 305 290 235 234 212 187 181 1,85
35 21,93 18,30 10,79 8,30 6,09 4,39 4 334 3,09 251 241 221 195 1,88 1,90
40 22,77 19,10 11,51 8,97 6,34 5,02 4,20 350 322 263 251 238 208 192 194
45 24,14 19,57 12,31 9,28 6,59 5,39 4,69 380 338 269 263 251 214 194 1,96
50 24,56 20,04 12,78 9,47 6,78 5,67 5,56 418 3,50 2,78 2,78 2,68 2,27 2,01 1,99
55 24,99 20,54 13,11 10,25 7,08 6,28 6,11 466 3,71 292 281 2,74 2,40 2,04 2,01
60 26,19 21,18 13,46 10,98 7,59 6,37 6,61 491 4,06 3,03 294 284 258 209 207
65 26,80 21,76 13,89 11,87 8,09 7,01 7,19 525 461 306 3 298 281 2,14 2,17
70 27,39 22,78 1493 12,74 8,79 7,46 8,03 562 4,78 3,15 3,09 3,12 3 2,22 2,21
75 29,67 23,84 15,44 13,25 9,69 8,56 8,58 6,15 5,13 3,31 3,51 3,26 3,23 2,31 2,28
80 31,26 25,12 15,87 14 11,16 9,88 9,14 6,85 5,40 3,51 4,06 3,40 330 251 231
85 33,64 26,45 16,47 1453 12,08 10,59 9,87 859 6,22 391 480 381 3,78 2,76 2,34
90 36,58 28,57 17,59 15,88 13,83 10,95 10,95 983 6,79 497 5,15 4,18 4,25 2,85 2,44
95 42,72 33,97 20,09 19,53 14,72 12,67 12,40 10,50 7,89 6,40 5,84 453 508 3,34 2,71
-~
Taula 4

Resultats en percentils dels 4 als 18 anys d’edat referent a I'equilibri dinamic.
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Barems per a adults i persones grans del 19 als 74 anys

Els resultats de les taules 5 i 6, son els percentils obtinguts de les dues proves durant la resta del cicle vital. A la vegada,
hem subratllat els percentils de 10, 25, 50, 75 i 90 perqué creiem que ens ajuden a veure millor tota I’escala de valors en el
rendiment de la prova en un bloc d’edat. Per configurar la presentacio de les taules en percentils hem seguit la mateixa estruc-
tura que en el punt anterior, amb la finalitat de facilitar la seva lectura i al mateix temps aplicacié.

Edats
Percentils 19-23 24-28 29-33 34-38 39-43 44-48 49-53 54-58 59-63 64-74
5) 149,6 104 112 54,8 45 39,3 29,8 285 14,5 6
10 177,8 154 142,6 81,6 68 43,8 44,9 39 20,6 7,8
15 180 180 151,8 101,2 98,9 56,6 5.5 48,7 24,9 14,4
20 180 180 157,2 118 103 78,8 66,8 54 29,4 16,6
25 180 180 160 136,4 111 81 78,2 62,2 33 17,5
30 180 180 168,4 155,7 120 85,4 85,5 67 36,4 19
25 180 180 172,3 168 120,7 93,2 91,3 72,2 38,1 23
40 180 180 180 172 1242 112,4 103 74 40,4 25
45 180 180 180 177,4 133,5 121,8 112,3 79,2 42,4 27
50 180 180 180 180 145 145 120 84 44 29
55 180 180 180 180 156,5 fi5583 123 89,5 53,2 39
60 180 180 180 180 170,4 165 127 92 57,6 32
65 180 180 180 180 180 180 132,8 94,2 63 88
70 180 180 180 180 180 180 140,2 99,5 65,2 36
75 180 180 180 180 180 180 153,8 119,4 69,5 40
80 180 180 180 180 180 180 180 120 71,8 45
85 180 180 180 180 180 180 180 120,2 80,1 52,3
90 180 180 180 180 180 180 180 iS5 87 58,2
95 180 180 180 180 180 180 180 165,5 102,7 68,4
-~
Taula 5
Resultats en percentils per intervals d’edat referent a I’equilibri estatic.
Edats
Percentils 19-23 24-28 29-33 34-38 3943 44-48 49-53 54-58 59-63 64-74 ‘
5) 0,89 1,15 1,50 2,08 2,16 2,22 2,53 3,45 5,63 9,74
10 0,95 1,35 1,64 2,91 2,40 2,59 3,48 4,59 7,54 11,11 ‘
15 0,99 1,44 1,94 3,01 2,73 2,74 4,05 5,08 8,46 13
20 1,12 1,62 2,13 3,05 3,03 8 4,27 5,54 8,89 14,16 ‘
25 1,18 1,77 2,20 3,26 3,10 3,30 4,55 6,18 8,99 14,98
30 1,23 1,89 2,31 3,56 3,23 3,56 4,82 6,66 9,37 15,16
35 1,28 2 2,49 3,67 3,40 3,96 5,12 7,02 9,86 15,93
40 1,36 2,18 2,67 3,89 3,72 4,51 5,26 855 10,56 16,62
45 1,42 2,30 2,78 3,97 4,08 4,88 5,63 7,83 10,89 17,46
50 il,/58 2,36 3,01 4,05 4,32 8,45 6,10 7,94 11,19 18,57
55) 1,60 2,45 8 88 4,28 4,61 5,36 6,80 8,26 11,53 19,76
60 1,67 2,50 3,46 4,56 4,90 5,58 7,01 8,53 12,12 19,99
65 1,78 2,58 855 4,78 5,22 6,01 7,20 8,91 12,67 20,46
70 1,98 2,79 3,76 4,89 5,36 6,17 7,79 9,58 14,12 21,75
75 2i01 3,01 3,90 5,01 5,83 6,56 8,09 10,09 15,07 22,43
80 2,15 3,22 4,11 5,19 6,30 7,07 8,30 10,56 15,19 24,83
85 2,22 3,54 4,37 5,72 7,10 7,81 8,69 12,03 15,91 25,78
90 2,34 4,27 4,71 6,39 8,15 8,77 9,35 12,50 16,57 27,71

95 2,57 7,15 5,67 9,64 10,59 11,05 12,42 13,99 19,17 32,66 |

-~

Taula 6
Resultats en percentils per intervals d’edat referent a I’equilibri dinamic.
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Resum

Aquest article tracta sobre una proposta per a la practica pedagogica i ’aprenentatge de 1’Educacié Fisica, que intenta implicar
al maxim I’alumnat en el procés d’ensenyament-aprenentatge, cosa que li permet d’assumir altes cotes de responsabilitat en la gestid
de la classe. Es basa en els resultats d’una investigaci6 que es va iniciar el 1995 i que va permetre de seguir, durant els quatre cursos
de Secundaria Obligatoria, 1’evolucié d’un mateix grup d’estudiants a les classes d’Educaci6 Fisica. Tres anys més tard, ja fora de
la influéncia del professor i amb la perspectiva del temps, es va tornar a recollir informacié sobre la funcionalitat atribuida a allo
que havien aprées a les classes d’autogesti. A D’article se sintetitzen les linies mestres del plantejament esmentat i les conclusions

pertinents sobre el seu valor educatiu per a una possible extrapolacid a altres casos i contexts.

Paraules clau

Educaci6 Fisica, Autogestid, Autonomia, Pedagogia critica, Valors.

Abstract

To encourage the responsibility and the initiative: self-management in physical education

This article explains a proposal for the pedagogical practice and the learning of the Physical Education that tries to imply to
the maximum to the student in the teaching-learning process. Students choose, design and carry out the sessions adopting the role

of teacher of their partners.

The article is based on the results of investigation made during four years in the high school and after three years outside of the
professor’s influence, we studied the consequences of the self-management learning with some of the students.
We try to extract some suggestions about possible applications and to check the great educational potential of the self-manage-

ment.

Key words

Physical Education, Self-management, Autonomy, Critical pedagogy, Curriculum, Values.

Introduccio

En un temps marcat pels debats curriculars, per les
reformes educatives continues, és a dir, pel desig de
canviar i millorar I’educaci6é dels nostres nens i joves,
encara continuen produint-se contradiccions i incon-
gruencies que dificulten I’aveng en la direcci6é plantejada
per les reformes esmentades.

D’una banda, a la Universitat els professors' es la-
menten que els estudiants arriben cada cop menys pre-
parats per assumir responsabilitats, prendre decisions i
portar la iniciativa en els projectes encomanats, pero en
lloc de buscar solucions al problema culpen els respon-
sables de I’Educaci6 Secundaria dels deéficits esmentats.
Alhora, els professionals de I’Educacié Secundaria es

resten responsabilitat dient que 1’alumnat ja arriba mal
preparat des de la Primaria, i els professors de Primaria
s’excusen argumentant que els nens d’aquestes edats no
so6n prou madurs per exigir-los les competéncies esmen-
tades. El resultat: ningd no es fa responsable del proble-
ma, ningd no ajuda aquests nens, adolescents o joves,
aquests futurs adults del dema, en aquest dificil cami cap
a I’autonomia personal i professional.

A aquesta paradoxal situacié hi podriem afegir la
incoherencia de 1’actuacié d’un gran nombre de pares
i mares, que, d’una banda, no saben o no volen posar
limits als seus fills, pero, en canvi, exigeixen les res-
ponsabilitats esmentades als professors. I alhora, pro-
tegeixen en excés els seus fills, i prenen decisions que

I Amb la intenci6é d’agilitar la lectura, utilitzaré el génere masculi com a terme genéric per referir-me a tots dos géneres, sense anim

d’excloure.
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correspon prendre a aquests ultims; aixi els eviten el
fracas i la frustracid, sentiments que també requereixen
ser experimentats en edats primerenques si es vol estar
preparat per afrontar-los en la vida adulta (M. Martinez
i C. Bujons, 2001).

Per tot aixo0, i si no volem educar d’esquena als va-
lors acceptats i desitjats per la societat on vivim i a les
competencies i qualitats que el mercat laboral ens dema-
na, com ara la iniciativa en el treball, la responsabilitat
sobre les accions empreses, la creativitat, el treball en
equip, la capacitat de lideratge, I’empatia, etc. (Savater,
1997), tant la familia com els educadors haurem de re-
plantejar-nos de debd 1’educacié que estem donant als
nostres fills i als alumnes.

I si bé és cert que les reformes empreses estan treba-
llant en aquesta direccié, possiblement es queden en un
pla excessivament teoric. El que ens interessa especial-
ment és el que passa en la practica. Pero, que estem fent
o que podem fer des de la practica docent?

Si ens centrem en la practica de 1’Educacié Fisica
Escolar, veiem que el panorama no és gaire falaguer.
Tristament, encara continuem veient en algunes esco-
les i instituts, classes d’Educacié Fisica on els alum-
nes o bé practiquen lliurement algun esport, sense cap
intencionalitat educativa i sota 1’escassa atencid del
professor, o llargues fileres darrere d’un matalas, un
plint o una cistella de basquet, esperant el seu torn.
Malgrat ser una afirmacié excessivament radical hem
de ser conscients que encara ens falta un llarg recorre-
gut per realitzar.

Ben segur que tots estarem d’acord que aquesta no
és ’EF que volem. Pero, és possible una altra EF? Des
de la meva perspectiva crec que és possible i molt neces-
saria, si volem deixar de portar 1’etiqueta d’assignatura
“maria”, i millorar el nostre valor i el nostre estatus dins
del curriculum escolar.

Malgrat haver realitzat fins al moment un discurs
altament pessimista, existeixen en la practica propostes
diametralment oposades a alldo que hem descrit. I sobre
una d’aquestes propostes versa aquest article.> Una EF
que va causar gran impacte en I’alumnat de Secundaria.
Quin professor no desitjaria sentir dels seus alumnes,
en comparar ’assignatura d’EF amb les altres, paraules
com aquestes?:

“Es la que m’ha donat ensenyaments més iitils per a
la meva vida”, o bé que alldo que ha apres en 1’assignatura,
“Em serveix per a la vida en general, per parlar en piblic,
per buscar feina, per portar una vida sana. Per viure la
meva vida és fonamental” .

Que va portar aquests joves a opinar aixi de ’EF?
Quin tipus d’EF van viure en els seus anys d’escolaritat
obligatdria? Aquests nois i noies van participar d’una EF
que intentava implicar-los al maxim en el procés d’ense-
nyament-aprenentatge, i els permetia d’assumir altes co-
tes de responsabilitat en la gestid de la classe.

Es molt dificil descriure en poques linies el resultat
d’una experiéncia tan fructifera, tanmateix, es poden
sintetitzar les linies mestres del plantejament esmentat i
extreure’n les conclusions pertinents per a una possible
extrapolacid a altres casos i contexts, si realment desper-
ten en el lector I’interes per la seva aplicacio.

L’autogestio de la classe
per part dels alumnes

“L’autogestio m’ha fet confiar en les meves possibili-
tats, i aixo, en el futur, m’ajudara a enfrontar-me a qual-
sevol cosa’.

“Penso que ha estat molt 1til realitzar les nostres pro-
pies classes. Descobrim que parlar en puiblic i que et facin
cas és molt dificil i has d’utilitzar la teva intel-ligéncia, la
teva perspicacia per captar el public, igual com una per-
sona a I’hora de buscar feina, i ha de captar [’atencio del
superior”.?

Que és l'autogestio?

L’objectiu de 1’autogestié és que els alumnes (en
petits grups) siguin capacos d’organitzar-se i de dur
a terme una seqiiencia d’activitats (elegides per ells),
adrecades al grup-classe, orientades a la consecuci6
d’un objectiu, ja sigui de caracter estetic, agonistic,
morfofuncional o d’una altra indole. També es vol
mostrar amb aix0 que hi ha infinitat de possibilitats
i que cal ser critic amb el que ofereix el mercat. Les
possibilitats que s’obren sén enormes, totes pensades
pels mateixos alumnes.

Els alumnes son els responsables del disseny i

2 La proposta que es descriu va ser investigada com un estudi de cas dins d’una metodologia d’etnografia educativa, emparada en un paradigma
naturalista d’investigacié. L’estudi es va prolongar durant tota I’escolaritat obligatoria i es va mantenir el contacte amb els subjectes investigats

durant tres anys més.

3 Paraules de nois i noies alumnes, que van experimentar a les classes d’EF (durant 4 anys) un plantejament d’autogestié com el descrit.
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de ’organitzacié de la sessid, igual com de la inte-
racciéo amb el grup. Han de buscar informacié dins
i fora del centre per aconseguir estructurar la sessio,
utilitzant les minimes pautes donades pel professor.
S’han d’encarregar fins i tot dels permisos necessa-
ris si han plantejat sortir del centre (encara que el
professor sempre n’ha d’estar informat). En acabar
la sessid, és el mateix grup el que valora de forma
critica el treball desenvolupat pels seus companys.
El professor demana als alumnes que han realitzat la
classe que facin una autocritica en funcié dels cri-
teris que s’han donat anteriorment: com ha funcio-
nat la classe, quins problemes, com s’han sentit...
Més tard, al treball que han de realitzar per escrit,
han d’especificar els passos realitzats per preparar la
classe, els continguts, com esta estructurada aquesta i
la critica que s’ha realitzat en finalitzar la classe, in-
cloent-hi les aportacions que han fet els companys. I
incloent-hi també allo que creuen que es pot millorar.
El treball s’aprofita per demanar una valoracié del
curs i una autoavaluacid.

Perd, qué és exactament I’autogesti6? Es una tasca?
Un model? Un plantejament? Una estrategia? Un estil
d’ensenyament? Una metodologia particular?

En principi, constitueix una tasca (des del punt de
vista del disseny per part del professor) perd també una
activitat d’ensenyament-aprenentatge (perque és 1’alum-
ne qui la dissenya de veritat i la du a terme) que té per
objectiu 1’autonomia de I’alumne en la gestié del propi
aprenentatge i que és la culminaci6 de tot un procés en-
caminat a I’emancipacid.

Tanmateix, en molts moments apareix el dubte de si
es tracta d’una estrategia, fins i tot d’un estil, ateses les
implicacions metodologiques que comporta. Si revisem
I’espectre dels estils de Muska Mosston, observem que
I’ultim estil és 1’anomenat d’autoensenyament, estil que
no es donaria a la classe, segons Mosston (1993), per-
que ell pressuposa que en una situacié d’ensenyament-
aprenentatge, el professor ha de jugar un paper més pro-
tagonista. Per que? Possiblement perque hi ha una certa
por de perdre 1’autoritat i el control de la classe. Si ana-
litzéssim 1’autogestié des del punt de vista de qui pren
les decisions, veuriem que encaixaria en aquest estil J o
d’autoensenyament o que encara aniria més enlla, per-
que I’alumne assumeix el rol de professor i ensenya als
seus companys. Es parteix de la premissa que tots tenim
molt a aprendre i alguna cosa a ensenyar. Per que els
alumnes no poden aportar alguna cosa al professor i als
seus companys?

El que si que sembla clar és que una cosa que pot ser
plantejada com una tasca pot arribar a convertir-se en un
nou enfocament pedagogic. Perod, evidentment, només
després d’haver investigat d’una forma rigorosa i seriosa
sobre els canvis que ha provocat en els alumnes i sem-
pre i quan aquests canvis es considerin positius. Aquest
article s’ha construit sobre la base de la investigacio es-
mentada. En qualsevol cas, I’autogestié constitueix una
proposta curricular, una possibilitat entre moltes,
que intenta implicar al maxim I’alumnat en el procés
d’ensenyament-aprenentatge.

Objectius de I'autogestio

Amb D’autogestié de la classe per part dels alumnes
es persegueixen, basicament, quatre objectius:

Descobrir entre tots I’lampli ventall
de possibilitats que té I'EF

Segons aquest plantejament, tota la programaci6 del
procés d’E-A esta condicionada per la idea d’entendre
la figura del professor no com algi que té tot el conei-
xement i el transmet als alumnes, siné com un “facilita-
dor” de I’aprenentatge dels alumnes, un acompanyant,
que ajuda a construir amb ells el coneixement esmentat.
Sén els alumnes els qui poden, mitjancant 1’ajut del pro-
fessor, descobrir algunes de les possibilitats (ja que totes
és inviable) de les moltes que té I’EF. Aix0 transmet un
concepte d’EF particular.

Anar més enlla del que ensenyi el professor

Partint del concepte anterior, la intencié és que
els alumnes arribin a un grau d’autonomia tal que
superin el professor, tot oferint idees, suggeriments i
temes que no hagin estat contemplats pel professor.

Responsabilitzar-se de les propies decisions

Assumint completament tot el que significa preparar
i dur a terme una classe per als companys, des de triar
el tema, els objectius, els exercicis i la seva seqiiencia,
els permisos per dur-la a terme (en el cas que calgui),
etc. I sobretot, la responsabilitat sobre el resultat de la
sessid, que es materialitza en la reflexié i 1’autoanalisi
de la propia actuacid.

Prendre la iniciativa en totes les accions

L’autogesti6 té com a prioritat la presa de decisions
de I’alumnat, I’incita a moure’s, a buscar, a portar la
iniciativa.
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Augmentar el nivell de cultura fisica

D’aquesta forma poden ser més critics amb
I’oferta d’activitats fisiques que els pugui oferir la
societat. Aquesta demanda i aquesta major cultura
fisica podria provocar 1’augment de la practica no
organitzada, i també I’elevaci6 del nivell dels pro-
fessionals.

Com s’arriba al procés d’autogestio?

Perque els alumnes arribin a gestionar la classe de
forma autonoma han de tenir, d’una banda, un ampli
bagatge de recursos i coneixements sobre les possibili-
tats de ’activitat fisica. D’altra banda, cal plantejar un
procés gradual en la presa de decisions, partint de situa-
cions que els exigeixin responsabilitat de forma gradual.
Per exemple, comengant per dirigir 1’escalfament o la
fase d’activaci6 de la sessi6, inventar un joc i ensenyar-
lo als companys, elaborar una representacid en grup, en-
tre altres possibilitats. Tanmateix, per arribar a aquest
moment cal partir d’un concepte particular de 1’Educa-
ci6 Fisica. Per aix0, el punt de partida i la seqiiencia de
treball sera:

e Comprensié del concepte d’EF. Els alumnes
han d’entendre el concepte, que és ’EF, que és
I’assignatura, per que serveix, que educa realment,
per qué s’anomena aixi, i quan sigui clar el con-
cepte, ubicar-lo, diferenciar-lo d’esport.

® Presa de consciencia de la utilitat i les possibi-
litats del moviment. Entendre per que serveix el
moviment, per a que serveix a cadascu, que els
alumnes li trobin tots els sentits i quan en cone-
guin totes les funcions, entendre que totes les ac-
tivitats i tots els jocs son flexibles i que es poden
adaptar en funcié d’alld que cadasci necessiti, en
funcié dels deu, dotze objectius per als quals és
valid el moviment.

e Utilitzacio autonoma de [’activitat fisica. En fun-
ci6 d’alldo que necessiti cadascid. Aqui és on s’obre
el ventall de possibilitats i és el punt de partida de
la practica autdbnoma, sense necessitat de ningi que
ens la dirigeixi.

Quin és el moment més idoni
per plantejar-la?

Per poder entrar en un procés d’autogestié de la clas-
se per part de I’alumnat cal que aquest es trobi, seguint

la terminologia emprada per Hellison (1985), en el nivell
de participaci6. Es necessari estar preparat per assumir
la responsabilitat d’autogestionar la classe i per fer-ho
cal recorrer un cami progressiu en el qual 1’educador va
retirant a poc a poc ’ajut.

L’autogestié funciona millor quan el grup ha arribat
o esta en un nivell de maduracié social important, és a
dir, quan existeix una bona cohesié de grup. Per aixo,
la pregunta seria: Com podem aconseguir que el grup
estigui en aquell moment? Quin és el procés previ que
col-locara els nostres alumnes en disposicié d’afrontar
I’autogesti6? Tenim algunes respostes en propostes cur-
riculars que estan duent a terme alguns professionals de
I’educacio6 fisica. Aquestes propostes van encaminades a
afavorir el treball col-laboratiu, a la recerca de metes
comunes que involucrin tots els components del grup-
classe, cosa que representa una linia de treball molt in-
teressant.

Malgrat que no hi hauria una edat estipulada per
comengar, perque dependria del grau de maduresa
dels alumnes, si que podem apuntar algun suggeriment
sobre el moment més idoni per plantejar-ho. Un bon
moment per dur-la a terme seria en el segon cicle
de PESO, en 3r o 4t, en funcié del nivell assolit.
Tanmateix, el moment ideal ha de ser el Batxille-
rat. Durant I’ESO cal proporcionar eines, recursos
que permetin a 1’alumnat ampliar el seu bagatge de co-
neixements i procediments, igual com les actituds ade-
quades respecte a I’activitat fisica i estar preparats per
assolir altes cotes d’autonomia.

Premisses metodologiques
que en faciliten la posada en practica

Per fer un plantejament d’autogestid, és imprescin-
dible conéixer el punt de partida en qué se situen els
alumnes, com passa sempre que volem iniciar un nou
procés d’ensenyament-aprenentatge. Si 1’objectiu de
I’autogestié és que 1’alumne sigui autonom en la gestid
del seu aprenentatge, hem de coneixer, tal com sugge-
reix Meirieu (1998), el nivell d’autonomia que tenen els
alumnes en el moment actual respecte a allo que se’ls
demana.

Es important que els alumnes facin seu el pro-
jecte. Per tant, una de les claus estara en la presen-
tacié de la tasca, en la creacid del clima adequat per
motivar els alumnes. Un clima educatiu cooperatiu,
davant I’autoritari o el permissiu, que reconegui la
necessitat de prendre en consideraci6 les necessitats
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dels alumnes.* Buscar la motivacié del discent a tra-
vés de la implicacio i de la possibilitat d’elegir les
activitats que més els agradin. Amb la possibilitat
d’organitzar-se per ells mateixos i la total libertat
en el moment de dissenyar la sessid. Si volguéssim
portar 1’autogestié fins a I’dltim extrem, tal com la
presenta Michel Lobrot (1966, 1980), el professor
s’hauria d’abstenir de prendre algunes iniciatives que
correspondrien també els estudiants.

En un plantejament d’aquesta mena és clau el tipus
de relacio del professor/a amb els alumnes. Una rela-
ci6 basada en lautenticitat, 1’ acceptacio, 1’ estimacio, la
confianga i I’empatia, parametres defensats especialment
per Carl Rogers (1986), o el dialeg, la relacié de tu a
tu, defensada de forma similar per autors de I’enfocament
comunicatiu i de la pedagogia critica (Ayuste, Flecha et
al., 1994). En aquesta mateixa linia, Florence, Brunelle i
Carlier’ esmenten deu caracteristiques dels professors que
estarien d’acord amb les actituds i comportaments dels jo-
ves de secundaria i que haurien d’inspirar les relacions
amb els alumnes. Aquestes caracteristiques son: profes-
sors compromesos, apassionats, encoratjadors, que es
confirmen (en el sentit que sén punts de referéncia segurs
i estables), que els volen, que no pretenen ser joves, pero
que dialoguen amb ells, que escolten, que creen vincles
significatius, que guien i marquen les pistes, que confien
responsabilitats, en resum, educadors.

Es important d’entendre la figura del professor
com la d’un “facilitador” de I’aprenentatge. Autors
com Rogers, 1986; Lobrot, 1980; Ayuste i Flecha,
1994; Meirieu, 1998; Van Manen, 1998, coincideixen
en aquest punt. Perque sigui aixi, el professor ha d’es-
tar sempre disposat a tutoritzar i acompanyar el procés,
sempre que els alumnes 1i ho demanin i que aquesta de-
manda no vagi en contra de la mateixa idea de no direc-
tivitat.

El professor s’ha d’implicar. Malgrat ser un aspec-
te que esta molt relacionat amb allo que hem comentat
en un altre apartat (professor compromes), aquest punt
mereix una atencié especial. Si el professor no manifesta

interes ni s’implica, els alumnes se senten desemparats,
abandonats a la seva sort. Senten que el seu professor
és indiferent al que ells facin. Si el professor s’implica
transmet el gust per I’ensenyament i I’alumne es conta-
gia de entusiasme i la motivacio del professor (Aebli,
1991). Aquesta idea coincideix amb la que Trilla (2002)
exposa en parlar de la pedagogia de la felicitat:

“En les relacions personals la felicitat i la infelicitat
s’encomanen. Es per aixo que viure amb desgrat la tas-
ca d’ensenyar és la forma més eficac d’amargar la tasca
d’aprendre. I també per aixo el malestar docent, del qual
tant es parla, és una causa més que les institucions edu-
catives no sempre siguin capacos de fer dels processos
d’ensenyament-aprenentatge vivéncies felices”.

L’enfocament no directiu procura induir ’aprenen-
tatge significatiu vivencial. L aprenentatge és significa-
tiu si el puc relacionar amb les meves propies vivencies
i si aquest aprenentatge involucra la meva experiéncia
vital. Perque sigui significatiu ha de complir quatre re-
quisits: ha de ser elegit, sostingut, avaluat per mi, i ha
d’involucrar-me com un tot (Rogers, 1986).

Cal estar disposat a donar més poder de decisid, si
els alumnes hi estan preparats i arribar fins a les tl-
times conseqiiéncies d’aquest compromis. Igual com
cal estar disposat a rectificar i canviar d’estratégia en
el cas que no estiguin prou preparats per afrontar uns
reptes determinats (Lobrot, 1980). Una de les majors
preocupacions del docent, ha de ser, diu Freire (1998) la
d’apropar cada vegada més allo que es diu i allo que es
fa, acostar allo que el docent sembla ser i allo que real-
ment esta sent. Per aix0, cal complir promeses, 1’exem-
ple ensenya més que les paraules.®

Cal potenciar el treball col-laboratiu i afavorir,
d’acord amb Ayuste i Flecha er al. (1994), els proces-
sos d’interaccid que tots els participants puguin apor-
tar i enriquir-se a partir dels seus bagatges culturals i
experiencies. Continuant amb la idea de Flecha (1994,
pag. 50):

4 Vegeu J. Florence, J. Brunelle i G. Carlier, Ensefiar Educacién Fisica en Secundaria, p. 57, Barcelona, Inde, 2000. Aquests autors realitzen
una proposta d’intervencid educativa basada en una pedagogia de les motivacions basada, alhora, en un clima educatiu cooperatiu que significa,
segons les seves propies paraules: “assumir la responsabilitat de transmetre valors i, alhora, acollir les demandes legitimes dels joves, tot
acceptant ’expressio espontania de les seves necessitats i els seus conflictes, que manifesten un malestar”.

w

Florence, Brunelle i Carlier, op.cit., p. 49-52.

(=2}

Afirmacio recolzada també per P. Meirieu, L’éducation est un lieu de la parole tenue, Vie pédagogique, 74,1991, p. 8. A Florence, Brunelle i

Carlier, op.cit., p. 49. L’autor afirma que 1’educaci6 és un lloc de la paraula complerta. I la paraula complerta és un missatge educatiu important.
“Res no desacredita més un professor que no complir la seva paraula, és a dir, anunciar coses i fer el contrari, anunciar coses que els alumnes
han de fer i no fer-les ell mateix |...], complir la paraula és, sens dubte, el millor mitja perqué el jove es refii de nosaltres i perque, més enlla

d’aixo, li puguem exigir que compleixi la seva paraula”.
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“La persona elabora els seus propis significats a tra-
vés d’una reconstruccio activa i progressiva del coneixe-
ment que es dona en els diferents processos d’interaccio
amb el seu medi sociocultural i amb les persones que
l’integren”.

D’altra banda, com suggereix Yus (1996), les inte-
raccions entre iguals ajuden a comprendre els fets i pro-
cessos d’una manera més efectiva que per si mateixos.
En la seva interaccié amb els altres, I’alumne apren ha-
bits de tolerancia, dialeg, acceptacié d’errors, tot aug-
mentant aixi la propia autoestima i la responsabilitat in-
dividual.

Un altre dels aspectes clau del plantejament és realit-
zar una practica reflexiva. Un dels objectius és aconse-
guir persones responsables que reflexionin sobre el que
fan, que puguin ser critics documentats. Per aix0 les clas-
ses poden finalitzar amb una reflexié sobre alldo que s’hi
ha esdevingut, i més tard, en el treball que realitzen per
escrit, han d’especificar els passos realitzats per preparar
la classe, els continguts, com esta estructurada, i la criti-
ca que s’ha realitzat en finalitzar la classe, incloent-hi les
aportacions que facin els companys. I incloent-hi també
allo que creuen que es pot millorar.

Com s’avalua una proposta
d’autogestio?

Davant d’una proposta tan emancipadora, en la qual
I’alumnat és el principal protagonista, 1’avaluacié més
coherent és I’autoavaluacié. No es pot donar la res-
ponsabilitat a ’alumne/a i prendre-la-hi després, quan
més important és que 1’assumeixi: en I’avaluacié (San-
tos Guerra, 1995). Cal portar aquest protagonisme a les
maximes conseqiiencies. Devem, afirma Zabala (1997,
p- 229):

“[...] aprendre a confiar en les possibilitats dels
alumnes per autoavaluar el seu procés. El millor cami
és ajudar-los a aconseguir els criteris que els perme-
tin d’autoavaluar-se, acordant i establint el paper que
té aquesta activitat en l’aprenentatge i en les decisions
d’avaluacié que prenen. L’autoavaluacié no pot ser una
anécdota ni un engany,; també és un procés d’aprenentatge
de valoracio del propi esforg, i per tant, és una cosa que
convé planificar i prendre seriosament” .

Per aixo, els criteris d’avaluaci6 s’haurien d’explici-
tar des del principi i preferiblement s’haurien de pactar
amb els membres del grup.

Relacio del plantejament
d’autogestio amb les qualitats
que es valoren al mon professional

Entre les capacitats i competéncies més valorades
pels empresaris destaquen les que fan referéncia a la ca-
pacitat de reflexionar, de prendre decisions, de buscar la
informaci6 rellevant que es necessita, de relacionar-se
positivament amb els altres i cooperar amb ells, i es-
pecialment la responsabilitat i la iniciativa en el lloc de
treball. Si volem atendre la demanda esmentada haurem
de plantejar-nos una formacié que faciliti el desenvolu-
pament d’aquestes capacitats.

També cal dir, perd, que no hi pot haver una assig-
natura o una materia exclusiva que ensenyi a adaptar-
se als canvis o que formi especificament en aquestes
capacitats. Totes i cada una de les materies que con-
formen el curriculum escolar haurien de contribuir, a
través de la metodologia i de les diferents situacions
que s’hi presenten, a I’emancipacid, a la presa de deci-
sions, al treball en grup, etc. Es un treball transversal
alld que proporcionara la formaci6é de les competen-
cies esmentades.

Per tant, necessitem analitzar de quina forma podem
contribuir, des de 1’Educaci6 Fisica, al desenvolupament
de les capacitats esmentades, perd no unicament des
d’un punt de vista ideologic sin6 des d’una perspectiva
practica.

Després de concloure aquest estudi longitudinal i ob-
servar-ne els resultats podem afirmar que 1’autogestié
constitueix una possibilitat a tenir molt en compte a 1’ho-
ra de formar en les competencies esmentades.

Relacio de I'autogestio
amb I’educacio en valors

S’ha pogut comprovar la gran connexié de 1’auto-
gesti6 amb I’educaci6 en valors. L’educacié en valors té
com a objecte, com indiquen Martinez (2001), Buxarrais
(1995, 1997), Puig i Trilla (1995):

“[...]1 la formacio de persones autonomes i dialogants,
disposades a implicar-se i comprometre’s en una relacioé
personal i en una participacio social basades en l’lis cri-
tic de la rad, 'obertura als altres i el respecte als drets
humans. La consecucié d’aquest objectiu necessitara tenir
en compte el desenvolupament d’un conjunt de dimensions
que aniran conformant la personalitat moral dels edu-
cands. Aquestes son: autoconeixement,; autonomia i auto-
regulacio; capacitats per al dialeg; capacitat per trans-
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formar ’entorn; comprensio critica;, empatia i perspectiva
social; habilitats socials i per a la convivéncia; raonament
moral”.

Si realment és aixi, i1 en vista dels resultats de la
investigacid, podriem pensar en la important contri-
bucié d’aquest plantejament particular a I’educacié en
valors.

D’altra banda, Puig i Martinez (1989), Martinez
i Bujons (2001), Rodriguez Moreno (2003) definei-
xen algunes premisses que permeten d’intervenir en
el desenvolupament de I’autonomia. Si examinem el
procés d’autogestié sota aquestes premisses veiem
que totes es compleixen en més o menys mesura. Les
premisses esmentades s6n, de forma resumida, les
seguents:

® Donar oportunitat als alumnes perqueé aprenguin
a governar-se per ells mateixos, tot facilitant la
seva participacio en els assumptes que els afec-
ten. L’autogestio representa una gran oportunitat
per governar-se per un mateix, fins i tot va més
enlla, en haver de dirigir el grup. Els alumnes
prenen practicament totes les decisions del procés
d’ensenyament-aprenentatge.

® Tolerar i admetre opinions. Preparar la classe re-
quereix un pacte amb el company: cal arribar a
acords sobre la classe que han de donar. Aixo sig-
nifica tolerar i admetre les seves opinions. D’altra
banda, cada sessi6 es troba exposada a la critica
dels propis companys i del professor. Aix0 tam-
bé requereix tolerancia i acceptacié de 1’opinid
d’aquests, i també respecte. No sempre seran ac-
ceptades de bon grat les opinions, especialment
quan el feedback es converteixi en critica. Tanma-
teix, es presenten com a situacions excel-lents per
educar en aquestes actituds.

® Donar responsabilitat en les funcions institucionals
on es troben integrats i en la societat a qué perta-
nyen. Els alumnes es responsabilitzen de demanar
permisos (en els casos en que la classe es desenvo-
lupi fora del centre) a I’AMPA o a les associacions
implicades. També quan la classe es desenvolupa
en el centre, aquests son els responsables de dema-
nar les claus, treure i preparar material, recollir-
lo, etc. Es a dir, assumeixen un elevat grau de res-
ponsabilitat.

e Crear un clima ric afectivament, en el qual hi hagi
pautes estables i en el qual tots se sentin acceptats.

Malgrat tot el que hem exposat, per poder dur a ter-
me una tasca d’aquest tipus, també el docent hi juga un
paper essencial. No n’hi haura prou de realitzar un plan-
tejament metodologic que afavoreixi aquests aprenentat-
ges sind que la personalitat de 1’educador ha de ser un
xic “especial”.

Afirma Savater (1997) que el professor no sola-
ment, ni potser principalment, ensenya amb els seus
mers coneixements cientifics, sin6 amb 1’art persuasiu
del seu ascendent sobre els qui I’atenen: ha de ser ca-
pac de seduir, sense hipnotitzar. D’acord amb el dis-
curs d’aquest filosof, potser 1’excessiva personalitat
del mestre pugui dificultar la seva funcié de mitjancer
social davant dels joves, pero és indubtable que sen-
se una certa personalitat el mestre deixa de ser-ho i es
converteix en un “desganat gramofon o en policia oca-
sional”. La pedagogia, diu Savater, té molt més d’art
que de ciencia, és a dir, que admet consells i técniques,
perd mai no es domina més que per ’exercici mateix
de cada dia, que tant deu, en els casos més afortunats,
a la intuici6. Aquest és un aspecte que ha quedat pales
en la investigaci6. El rol que ha de jugar el professor
en aquest plantejament és clau.

El paper de I'autogestio
en ’Educacio Fisica del futur

L’Educaci6 Fisica a I’escola del futur hauria de
preparar els joves, com bé assenyala Blazquez (2001,
p.- 97), per a una participacié emancipada, satisfacto-
ria i duradora en la cultura fisicoesportiva. Per assolir
aquesta fita cal poder accedir, seleccionar, ordenar i
dotar de significaci6 les noves modalitats d’activitats
fisicoesportives. Per fer-ho, cal que la persona sigui
capa¢c de prendre decisions, d’organitzar-se, de ser
un consumidor critic del mercat de I’esport i la salut.
Com? Exercitant les capacitats esmentades durant 1’es-
colaritat. S’aprén a prendre decisions prenent-ne i en
aquest cas, I’autogesti6 té un gran component de res-
ponsabilitat en aquest sentit.

Un altre dels aspectes a destacar en aquesta Educa-
ci6 Fisica que volem és la necessitat d’aprendre noves
practiques sense que calgui que sempre hi hagi algu
que les ensenyi. Aquesta és una de les intencions ex-
plicites de 1’autogesti6. Si es preveu 1’aparicié cons-
tant de noves practiques fisiques, és impossible que
I’educaci6 fisica escolar pugui ensenyar-les totes, per
la qual cosa resulta imprescindible que s’ajudi I’alum-
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ne a aconseguir 1’autonomia suficient per afrontar el
repte esmentat.

Un tercer aspecte a destacar és 1’exigencia d’una pro-
funda comprensié critica de la construccié social de la
cultura de les practiques corporals. Aixo significa adop-
tar una actitud de consumidor critic. Per fer-ho, cal una
practica reflexiva que només s’aconsegueix quan el pro-
fessor és una persona reflexiva capa¢ de despertar la in-
quietud, I'interes i la reflexid dels alumnes. L’autogestio
ha d’anar sempre acompanyada d’aquesta metacognicio,
perque realment sigui util i beneficiosa per a I’alumne.

Amb tot aixo no diem que la gesti6 de la classe per
part dels nois i noies sigui la panacea que solucioni tots
els problemes de 1’Educacid Fisica, pero si, una possibi-
litat a tenir molt en compte.

Ultimes consideracions

Un plantejament com el que s’ha presentat aqui re-
presenta un canvi de perspectiva important en 1’ense-
nyament de I’EF. Un canvi en el concepte d’EF i en la
metodologia que afectara de formes diferents un alumnat
acostumat a una EF més dirigida; un canvi en les teories
i creences del professor, perd també suposara alguna re-
ticencia per part de la resta del professorat. Perd aquest
canvi no pot constituir una amenaca. Per aix0 i per no
crear una resistencia total des de ’inici, és preferible
que sigui progressiu.

En moltes ocasions, davant de qualsevol intent d’in-
novacié educativa, es produeix una reaccié en contra.
Sovint s’esgrimeix I’argument que I’esmentada innova-
ci6 sera inutil si la realitza només un professor, si no
és assumida per un claustre o per I’equip de professors
d’un cicle. Es cert que I’efecte és molt més gran si la
innovacié és assumida pel claustre, perd que no 1’assu-
meixi no és una rad per abandonar.

El professor que estigui disposat/da a acceptar el rep-
te ha de tenir en compte també que de vegades aquests
petits intents provoquen petits canvis que alhora en pro-
voquen d’altres per contagi. Fins i tot els mateixos es-
tudiants poden ser, després de con¢ixer una altra forma
d’ensenyar, els promotors del canvi, tant per resistencia
als sistemes “tradicionals” com per imitaci6, si finalment
es dediquen a la doceéncia. De fet, en la investigacid va
passar, aquest plantejament va ser imitat o recollit per
alumnes que després es van dedicar a I’ensenyament.

Per tant, no es pot menystenir una innovacié per-
que parteixi d’una iniciativa o inquietud personal, no
crec que sigui un intent indtil. Només cal pensar en
el destinatari d’aquests intents: ’alumne. I si no és
que el considerem una galleda que es va omplint quan
apren a utilitzar estratégies, a pensar mitjangant uns
esquemes, a anticipar resultats, a preveure esdeveni-
ments, a relacionar informaci6, a decidir, esta apre-
nent una cosa que no desaprendra ni oblidara. A més a
més, com més aconseguim desenvolupar aquesta auto-
nomia, més invulnerable sera 1’alumne a les practiques
tradicionals o conservadores que pretenguin veure’l
com una galleda que cal omplir de dades fins a vessar
(Bornas,1994).

D’altra banda, cal ser realista, perd també optimis-
ta, davant del canvi. Aixi ho expressa Freire, 1998,
p. 108):

“L’educador o 1’educadora critics no poden pensar
que, a partir del curs que dirigeixen, poden transformar el
pais. Pero poden demostrar que és possible canviar. I aixo
reforca en ell o ella la importancia de la seva tasca politi-
copedagogica. La professora democratica, coherent, com-
petent, que manifesta el seu gust per la vida, la seva espe-
ranca en un mon millor, que demostra la seva capacitat de
lluita, el seu respecte a les diferéncies, sap cada vegada
més el valor que té per a la transformacio de la realitat,
la manera congruent en la qual viu la seva presencia en el
mon, de la qual la seva experiéncia a l’escola és amb prou
feines un moment, pero un moment important que reque-
reix ser viscut auténticament”.

Si aquell moment de que parla Freire és viscut au-
tenticament, els alumnes se n’adonen i el valoren enor-
mement. En realitat, vaig poder comprovar-ho en mol-
tes ocasions a través de les paraules dels alumnes. Les
paraules d’una alumna, a la pregunta de que ha estat el
millor dels quatre anys d’EF,” en s6n un reflex:

“L’EF d’aquests quatre anys ha estat conviure, ha es-
tat gaudir, ha estat aprendre, ha estat descobrir tot un cu-
mul de coses per viure el mon del carrer”.

Sobretot, pero, el canvi val la pena si després de set
anys, quatre en el centre i tres fora de la influéncia del
professor, pots escoltar les segilients paraules d’un alum-
ne sobre la funcionalitat del que havia apres:

7 Les respostes que es mostren formen part de la informacié recollida durant els quatre anys de permanéncia en el centre i de tres més fora de la

influéncia del professor.
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“M’ha ajudat a diverses coses. He apres a saber que
l’esport forma part de I’EF, no tota I’EF, i per aixo I’EF
va passar de ser una ‘assignatura maria’, a una de les més
importants per a mi. He apres a saber el que és bo per al
meu cos i el que és dolent, he apreés a relacionar-me molt
més, he apres a viure sa, sé que educar el meu fisic és
educar la meva vida, la meva ment, el meu cos, la meva
salut, no tinc paraules per dir-te tot el que m’ha aportat
I’EF en la meva vida”.

Després de valorar els resultats d’aquesta experien-
cia® podem afirmar que la gestié de la classe per part de
I’alumnat no solament és possible sind que esdevé una
excel-lent eina per desenvolupar competéncies, com ara
la responsabilitat i la iniciativa.
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Resum

La lateralitat o hemidominancia corporal és un factor clau per a I’analisi de les habilitats motrius en la practica esportiva. Malgrat
I’existencia d’un bon nombre de tests i proves per valorar la lateralitat considerem que les aportacions classiques de valoraci6 de la
lateralitat no son del tot exhaustives, perqué només tenen en compte les habilitats de manipulacid, de praxi fina i d’accions quoti-
dianes, en detriment de les habilitats d’estabilitat i de locomoci6 (Gallahue i Cleland Donnelly, 2003) inherents a tota accié motriu
humana. Alhora, s’obvia la valoracié dels factors de fixacié postural i de precisié gestual que intervenen en 1’Gs de I’hemidominancia
corporal. Tots dos son factors que considerem essencials, perque actuen simultaniament i seran objecte d’analisi en aquest article,
perque permeten d’obtenir 1’eficacia en I’execucié d’un gran ventall d’habilitats motrius i esportives. L’instrument de registre LAT-
MO que aportem aborda aquest tipus d’analisi. Estd compost per un conjunt de proves exhaustives que permeten diverses lectures
de valoracid: (1) en relaci6 a la tipologia d’habilitats d’estabilitat, de locomoci6 i de manipulacid; (2) en relaci6 a la mobilitat arti-
cular; (3) en relaci6 a la lateralitat motriu i la lateralitat sensorial; (4) en relaci6 als factors de fixacidé postural i de precisié gestual
segmentaria. Hem comprovat ’eficacia de I’instrument sobre una mostra de 142 esportistes de diversos perfils esportius amb edats
compreses entre els 18 i els 22 anys.

Paraules clau
Lateralitat motriu, Hemidominancia corporal, Precisié gestual, Fixaci6 postural, Habilitat motriu.

Abstract
To value the postural support and gestural precision of corporal handedness by means LATMO observational system

The handedness or corporal hemi dominancy is a key factor to understand the motor skills because knowing corporality is in the
intersection with knowing the spatial variables in which all motor action are developed. In spite of the existence of a good number of
tests to value the handedness of the diverse corporal zones, we considered that they don’t pay sufficient attention towards the corporal
zones of postural support and the corporal zones of gestural precision that take part in the use of the corporal hemi dominancy. Both
act simultaneously: the one of postural support it allows the static and blockade of the movement that permits the corporal zone of
gestural precision executes the dynamics of the motor action. This distinction, key in motor learning, usually is not well considered
and is exactly what it allows us to obtain the effectiveness in the execution of a great fan of sport skills as far as the profiles of integral
handedness, no integral and ambidextrous.

We have designed the LATMO tool of registration that designates a set of tests or complementary tests used with views to evaluate
several aspects or the handedness of a subject.

Key words
Motor Laterality, Corporal Hemi Dominancy, Corporal Precision, Corporal Support, Motor Skills.

Introduccio El cos huma es caracteritza per tenir una simetria

Des de I’ambit de les Ciencies de 1’Activitat Fisica anatomica que es revela no exacta des d’un punt de vis-
i Esport, considerem essencial avancar en 1’estudi de ta cineantropometric. Al costat de la simetria anatomica
I’hemidominancia corporal o lateralitzaci6 en 1’execucid existeix una asimetria funcional segons els segments que
de les habilitats motrius basiques, especifiques i esporti- s’usen en cada accid motriu. Aixi, I’hemidominancia
ves especialitzades. corporal la podem entendre a tall de “tropisme” corpo-
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ral que depen d’aspectes heretats, socioculturals i fun-
cionals. Es una realitat complexa que requereix un ma-
jor nombre d’estudis i d’aplicacions en el nostre ambit
professional.

La lateralitat és un procés que es desenvolupa con-
juntament amb 1’orientacid espacial de les dimensions
topologiques, projectives i euclidianes de 1’espai i, al-
hora, és fonamentalment una funcié cortical (Amunts,
1997; Springer i Deutsch, 1985) per ’especificitat
d’un dels dos hemisferis en el tractament de la infor-
macid sensorial i en el control de les accions des que
Broca, el 1895, va indicar una supremacia genetica
d’un hemisferi respecte de ’altre i que ha generat un
exhaustiu volum d’investigacions, tal com recullen
revistes especialitzades com ara Laterality;, Cerebral
Cortex; Experimental Brain Research i Perceptual and
motor skills.

Durant décades s’han establert un bon nombre de
proves de valoracié de la lateralitat corporal i algu-
nes d’aquestes han esdevingut classiques en els ambits
educatius, reeducatius i terapeutics (Bergés i Lézine,
1975; Da Fonseca, 1998; Harris, 1988). Considerem
que les aportacions classiques de valoracié de la la-
teralitat no son del tot exhaustives perque només te-
nen en compte les habilitats de manipulacid, de praxi
fina o de manipulacié en accions quotidianes, obviant
les habilitats d’estabilitat i de locomocié (Gallahue i
Cleland-Donnelly, 2003) inherents a tota accié motriu
humana.

Considerem que la majoria d’instruments de va-
loraci6é de la lateralitat estableixen proves no prou
orientades a valorar la lateralitat en la practica es-
portiva especifica. Es evident que en tota accié mo-
triu, a part dels factors esmentats, intervenen els
d’orientacid espacial, de fixaci6 postural i de preci-
si6 gestual segmentaria requerits per cada habilitat
motriu.

Objectius

El nostre treball investigador s’ha basat a oferir
un instrument de valoracid de la lateralitat motriu
—instrument de registre LATMO- que aporta un se-
guit de valors afegits més enlla de la deteccid de
tipus de lateralitzaci6 dretana, esquerrana o ambi-
dextra.

En relacié amb aquesta finalitat hem perseguit els
objectius segiients:

e Constatar aspectes relacionats amb 1’hemidomi-

nancia corporal:

= Identificar la lateralitat motriu -manual, podal-
i la lateralitat sensorial —ocular i visual- de cada
participant.

= Relacionar la lateralitat corporal amb els nivells
de mobilitat articular de les zones articulars di-
rectament implicades en 1’accié motriu.

= Identificar els factors de fixacio postural i de
precisio gestual segmentaria en la lateralitat cor-
poral, que permeten la sinergia eficag de ’accid
motriu esportiva.

Identificar la distribuci6 hemidominant manual,

podal, auditiva i visual dels factors de fixaci6 i

de precisi6 en relaci6 a (Castafier i Camerino,

20006):

= les habilitats motrius de locomoci6:
» d’impulsio-parada; seqiiencials i de coordina-

cio simultania

= les habilitats motrius d’estabilitat
» axials; d’elevar-se i de suport

= les habilitats motrius de manipulacié:
» d’impacte i de conduccio

e Correlacionar per als factors de fixaci6 i de preci-
si6, les variables de: geénere; perfil esportiu; mobi-
litat articular; proves estandards de lateralitat; ha-
bilitats motrius basiques de manipulacid, estabilitat
i locomocid.

Lateralitat: hemidominancia corporal
i orientacio coreoespacial

Com més aprofundim en les funcions sensorioper-
ceptives més evident es mostra la lateralitat de les fun-
cions gnosiques i praxiques.

La lateralitat ha de ser tinguda en compte tant des
de la propia dominancia corporal com des de 1’orienta-
ci6 del propi cos en relacié amb 1’espai (Cote, 2007),
aspecte que encunyem amb el concepte de coreoes-
pacial.

L’apreciacié somatognosica permet 1’hemidominan-
cia corporal que definim com la reparticié hemicorpo-
ral, sensorial i motriu en [’execucio de cada accio mo-
triu.

L’apreciaci6 exterognosica permet 1’orientacié co-
reoespacial que definim com [’aptitud per ubicar i situar
el propi cos en funcio de la posicio dels objectes en l’es-
pai circumdant (Fig. 1).
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Corporalitat
Somatognosi

Hemidominancia corporal

Lateralitat

Espacialitat
Exterognosi

| Orientacio coreoespacial

Es manifiesta de manera:

Sensorial:  ocular, auditiva
Motriu: manual, podal

Es distribueix entre:

fixacio postural i precisio gestual

PN

Figura 1
Aspectes que incideixen en la lateralitat corporal.

Factors de fixacio postural
i de precisio gestual

Es pot diferenciar entre lateralitat sensorial per a
P’ordre visual i auditiu i la lateralitat motriu per a 1’or-
dre podal i manual, tenint ben present que la funcié de
I’hemisfericitat cerebral creuada només incideix en la
d’ordre motriu.

La complexitat de la lateralitat no solament concer-
neix la dominancia de tipus manual, podal, auditiva i
visual sind que ha de recaure a valorar els factors de fi-
xacié i precisio dels segments corporals. Com a concep-
te, considerem que és més correcte referir-se al terme
“fixaci6” que al de “for¢a” que s’acostuma a utilitzar de
manera més popular per referir-se al segment que ser-
veix de suport.

Entenem com a factor de fixacio postural la
Jfuncio de subministrar suport a [’accio motriu,
fins i tot bloqueig, d’un segment o d’una zona cor-
poral.

Entenem com a factor de precisio gestual la
funcié protagonista en l’execucié de l’accio mo-
triu.

Per tant, la funci6 de fixacié permet el suport, 1’esta-
tica i el bloqueig del moviment, per tal que la zona cor-
poral de precisié executi la dinamica de 1’accié motriu.
Sobre quina cama ens recolzem per realitzar un gir?;
Sobre quina cama ens impulsem per saltar i llancar una
pilota amb una ma, o per fer una acrobacia o inversio
en gimnastica? El millor complement esta a fixar el seg-
ment no dominant per facilitar I’execucié més precisa
dels segments dominants.

Metode

Mostra

Hem portat a terme aquest estudi amb una mostra
de 142 participants esportistes, 43 de geénere femeni i
99 de genere masculi. Tots en edats compreses entre els
18 i els 22 anys. Son participants homogenis quant a la
seva condicid fisica si tenim en compte el criteri d’ha-
ver superat les proves exigides per accedir als estudis de
CAFiD. Aix0 ens ha permes de seleccionar les variables
que interessen i el perfil de proves adequades a un regis-
tre optim de la lateralitat motriu en situacions esporti-
ves. Alhora, es tracta d’un col-lectiu I’hemidominancia
corporal del qual pot trobar-se condicionada per carre-
gues primerenques o desajustades, i variacions muscu-
loesquelétiques derivades de 1’alta especificitat d’unes
certes practiques esportives.

Instrument

Hem construit un instrument de registre exhaustiu de
la Lateralitat Motriu: LATMO, que proporciona:

e Economia: quant a la practicitat en el temps esti-
mat d’implementacid i requeriments de material i
infraestructura.

e Objectivitat: en relacié amb les consignes que des-
criven la tasca a realitzar i que eviten I'tis d’un
model gestual que seria totalment inapropiat per a
aquest tipus de proves per 1’efecte mimetic que po-
dria suposar.

LATMO és compost per les dimensions i proves que
es mostren a la figura 2.
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GENERE Perfil esportiu
DADES PERSONALS
F M 1(2|3(4|5|6]|7]|8
Visual D yA
. Auditiva D YA
PROVES ESTANDARD
Podal D YA
Manual D YA
Escapular D Z
Canell D VA
MOBILITAT ARTICULAR
Pelviana D YA
Turmell D Z
ESTABILITAT Algar-se (C) (M) VA
HABILITATS - -
MOTRIUS BASIQUES LOCOMOCIO : Indicar (P)
MANIPULACIO Recollir (M VA
Axial (C) (P) D VA
Axial invertida (M) D YA
ESTABILITAT
Suport (P) D Z
HABILITATS Elevar-se (P) D YA
MOTRIUS Impulsié (C) (P) D VA
Al =S LOCOMOCIO Parada (P) D z
Reequilibri (P) D Z
, Conduccié (P) D VA
MANIPULACIO
Impacte (M) D Z
-~
Figura 2

Composicié de I'instrument de registre LATMO (Basat en Castaner i Camerino, 2006).

Génere
Aquest item identifica el génere de cada participant:
S’identifica amb “0” femenii “1” masculi.

Perfil esportiu

Aquest item especifica I’especialitat esportiva que
realitza el participant. S’identifica amb: “1” Activi-
tats Atletiques; “2” Activitats gimnastiques; “3” Es-
port col-lectiu: Futbol; “4” Esport col-lectiu: Bas-
quet; “5” Activitats de lluita: Judo; “6” Activitats
d’implementaci6: Tennis; “7” Activitats aquatiques;
“8” D’altres.

Per a totes les proves el registre utilitzat és: D: Dre-
ta; Z: Esquerra

Proves estandard

Aquest bloc el conformen quatre proves que per-
meten mostrar la preferéncia d’ds d’una zona corporal.
Hem adaptat de (Harris, 1988) una prova sistematica per
a cada nivell de dominancia, perque alguna prova estan-
dard no és gaire fiable, com ara les que se solen utilit-
zar per determinar la dominancia auditiva en qué també
intervingui 1'ds d’una ma, com per exemple escolta per
telefon.

En relaci6 a la lateralitat sensorial:
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® Visual: enfocar amb tots dos ulls un objecte a tra-
vés d’un orifici que I’examinador situa a una dis-
tancia prudencial davant dels ulls del participant.

e Auditiva: situar el participant ben en contacte amb
una paret on es recolza amb totes dues mans i fer-
lo escoltar una lleugera vibracidé (copejaments) que
es dona des de darrere la paret.

En relacio a la lateralitat motriu:

e Manual: escriure sobre paper i llangar un objecte
a porteria.

® Podal: fer impactar amb el peu un objecte a por-
teria.

Mobilitat articular

Aquest bloc conté quatre proves que constaten el grau
de mobilitat de les articulacions de la cintura escapular,
la cintura pelviana, del canell i del turmell (Kapandji,
1998). Es constata per observacié comparada entre cada
parell segmentari els graus d’abduccid, adduccid, fle-
xié o extensid, rotacions externes i internes segons cada
zona articular. S’anota el segment que ofereix un grau
de mobilitat articular més gran.

Habilitats motrius basiques

Les proves realitzades s’agrupen segons la diferen-
ciaci6 d’habilitats (Gallahue, 1987): habilitats d’estabili-
tat, de locomocié i1 de manipulacio.

Codifiquem: (C): cos; (M): ma; (P): Peu.

e La prova d’estabilitat -Algar-se (C)- registra la
zona corporal sobre la qual es recolza el partici-
pant a I’hora d’aixecar-se quan es troba el parti-
cipant assegut a terra.

e La prova de locomocié -Indicar (P)-* registra
I’extremitat inferior que es fa servir per indicar un
objecte cap al qual després es desplaca.

e La prova de la manipulacié -Recollir (M)- regis-
tra la ma que es fa servir per agafar un ceércol, la
superficie del qual obliga a una prensi6 més espe-
cifica de la ma que si es fes recollir un objecte de
prensié més facil.

Habilitats motrius especifiques

Les habilitats motrius especifiques s’identifiquen per
una execuci6 consolidada i singularitzada derivada de
les habilitats motrius anteriors i que es classifiquen de la
forma segiient (Castafier i Camerino, 2006b).

Les habilitats especifiques d’estabilitat consten de
quatre proves:

e Axial (C) (P): es registra la direcci6 cap a la qual
gira el cos i la cama que exerceix de suport per
realitzar el gir.

e Axial amb inversio (M): es registra la ma que fa
el primer contacte amb el terra en realitzar una ro-
dada.

e Elevar-se (P): es registra el peu que impulsa per
realitzar el salt.

® Suport (P): es registra el peu que es manté re-
colzat a I’hora d’aguantar 1’equilibri en un banc
suec.

Les habilitats de locomocié consten de tres proves:

e Impulsio (C): es registra el costat pel qual
s’esquiva un obstacle frontal.

® Parada (P): es registra el peu que recolza el parti-
cipant en ser empes des del darrere.

® Reequilibri seqiienciat (P) es registra el peu que
ataca la tanca quan la salta per damunt.

Les habilitats de manipulacié consten de dues
proves:

¢ Conduccio (P): es registra el peu que s’utilitza per
conduir una pilota i, també, per girar un con (tipus
xampiny6) invertit.

e Impacte (M): es registra la ma que s’utilitza per
botar una pilota i, també, per bolcar un con (tipus
xampiny0) invertit d’un cop.

Procediment

Els participants han realitzat de forma indivi-
dual cada un dels blocs de proves de 1’instrument
LATMO:

* L’acci6 d’indicar és un gest dictic que es considera més propi de les extremitats superiors, perqué és un dels gests emblematics més
primigenis de I’espécie humana, lligat directament a 1’alliberament de la ma en els primers hominids. Paradoxalment, escollim aquesta
accid, no locomotriu, per valorar la locomocié propia de les extremitats inferiors, perque assegura reconeixer quina cama utilitza la fixacié
i quina la precisi6. En canvi, si es fes caminar el participant, com que aquesta és una accié tan simetricament alternada, podria fer variar

facilment la cama d’inici.
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e Bloc 1: proves estandard de lateralitat (adaptades
de (Harris, 1988).

® Bloc 2: proves de mobilitat articular.

¢ Bloc 3: proves d’habilitats motrius basiques.

¢ Bloc 4: proves d’habilitats motrius especifiques.

A cadascun dels quatre blocs de proves es van situar
dos observadors per verificar-ne el procés.

Les proves es van realitzar de forma individual per
evitar la mimesi de respostes entre participants i al llarg
de tot un mati mentre feien practiques esportives docents
en una zona annexa al pavelld.

Resultats

El tractament de les dades extretes s’ha efectuat mit-
jancant el paquet estadistic SPSS 11.

Els resultats ens mostren que al test estandard de
lateralitat hi ha un predomini o hemidominancia late-
ral dretana i un escas ambidextrisme (faula 1). D’altra
banda, a les proves de mobilitat articular se’ns mostra
un repartiment proporcional d’ambddés costats, acom-
panyat d’un nombre rellevant d’ambidextrisme (fau-
la 2).

El recompte de dades de les proves d’habilitats mo-
trius basiques registren un predomini lateral dret en
les proves d’habilitats motrius basiques de locomocid
-recollir cercol (M)- i de manipulaci6 -indicar (P).
(Taula 3)

Aquest predomini lateral no es manté en el cas de la
prova d’habilitats motrius basiques d’estabilitat —al¢ar-se
(©) M). (Taula 4)

El predomini lateral mostrat en les proves d’habilitats
motrius basiques de manipulacid i locomocié es manté
en les corresponents proves d’habilitats motrius especifi-
ques de manipulacié i de locomoci6. (Taula 5)

En les proves d’habilitats motrius especifiques d’es-
tabilitat es denota un predomini lateral esquerre que en
les proves basiques no es produeix a causa de ’elevat
percentatge d’ambidextrisme. (Taula 6)

L’ambidextrisme en les proves d’habilitats motrius
basiques es mou entre el 15-30 % dels casos mentre que
en les proves especifiques no arriba a I’l %. (Taules 1
aob)

Els tipus de lateralitat presenten dues correlacions
significatives entre si. La primera entre la lateralitat mo-
triu -manual i podal- i la segona la lateralitat sensorial
—auditiva i visual. (Taula 7)

Les relacions entre les proves de mobilitat aporten

una correlaci6 significativa entre la mobilitat del maluc
(cintura pelviana) i la mobilitat del turmell. (7aula §)

Les proves de lateralitat, manual i podal, tenen cor-
relacions significatives amb la prova d’habilitats motrius
basiques de locomoci6 (indicar). (Taula 9)

Una altra correlacid significativa es produeix entre la
lateralitat manual i la prova d’habilitats motrius basiques
de manipulaci6 --recollir cércol (M). (Taula 10)

També es comprova l’existéncia de correlacions
significatives entre les proves de lateralitat -manual
i podal- amb les proves d’habilitats motrius especi-
fiques de locomoci6 -parada i impulsi6é (P) (C)- i de
manipulacié -conduccié (P) i impacte (M). (Taules
11i12)

Les proves d’habilitats motrius basiques tenen, en-
tre si, una correlacio significativa entre les de locomocid
—indicar (P)- i les de manipulacié —recollir cércol (M).
(Taula 13)

Aquesta correlaci6 significativa es fa extensible a les
seves habilitats especifiques. Aixi (taula 14a), la prova
d’habilitat motriu basica de locomocié -indicar (P)- té
una correlaci6 significativa amb la prova d’habilitat mo-
triu especifica de locomoci6 —parada (P)- i amb les de
manipulacié —conduccié (P) i impacte (M).

Alhora, la taula 14b mostra que la prova d’habilitat
motriu basica —recollir cércol (M)- té una correlacié sig-
nificativa amb I’habilitat motriu especifica de locomocid
—parada (P).

La prova de mobilitat articular —cintura pelviana- es
correlaciona significativament amb 1’habilitat motriu ba-
sica —alcar-se (C) (M). (Taula 15)

La prova d’habilitat motriu basica d’estabilitat -al-
car-se (C) (M)- té correlacions inversament propor-
cionals amb les proves d’habilitats motrius especifiques
d’estabilitat —axial (P) (C) i suport (P). (Taula 16)

Cal destacar les relacions significatives entre les pro-
ves especifiques d’estabilitat. (Taula 17)

D’altra banda, es confirma una relacidé inversament
proporcional entre les habilitats de locomocié —parada
(C) (P)- respecte a les d’estabilitat —suport (P) i axial
invertida (C) i (M). (Taula 18)

En relacio6 als perfils esportius, constatem que les ha-
bilitats de suport equilibri tenen una predominanca de la
lateralitat esquerrana en oposici6 a la lateralitat dretana
de la resta de proves. (Taula 19)

Les proves que ofereixen un percentatge més alt
d’una mateixa lateralitat corresponen a les habilitats de
manipulaci6 especifica d’impacte i la prova estandard
manual. (Taula 20)

40

ctpunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

92 < 2n trimestre 2008 (35-45)



PEDAGOGIA ESPORTIVA

Test Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Visual 142 106 36 0
Auditiu 142 104 38 0
Manual 142 127 15 0
Podal 142 111 29 2

Mobilitat Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Escapular 142 58 69 15
Pelviana 142 71 63 8
Turmell 142 79 48 15
Canell 142 65 55 22

Manipulacio Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Recollir (M) 142 92 88 17

Locomocio Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Indicar (P) 142 99 25 18
Estabilitat Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre

Algar-se (C) 142 53 61 28

Manipulacio Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Conduccio6 (P) 142 110 31 1
Impacte (M) 142 121 20 1

Locomocio Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Impulsio (P) (C) 142 84 58 0
R. Sequencial (P) 142 83 58 1
Parada (P) 142 95 47 0

Estabilitat Mostra (N) Dreta Esquerra Ambidextre
Axial (C) (P) 142 45 97 0
Ax. i inversi6 (M) 142 49 93 0
Suport (P) 142 64 7 1
Elevar-se (P) 142 44 98 0

Pearson Mostra (N) Correlacio Sig. bilateral
Podal-Manual 142 0,278** 0,001
Auditiu-Manual 142 0,245** 0,002

* Correlacio 0,01 (bilateral)

** Correlacié 0,05 (bilateral)

4

Taula 1

Descripcio de la mostra en
funcié de la lateralitat.

4

Taula 2

Descripcio de la mostra en
funcié de la mobilitat articular.

4

Taula 3

Descripci6 de la mostra
en funcio de les habilitats
basiques de manipulacio i
locomocio.

4

Taula 4

Descripci6 de la mostra
en funcio de les habilitats
basiques d’estabilitat.

4

Taula 5

Descripci6 de la mostra

en funcié de les habilitats
especifiques de manipulacié i
locomocio.

4

Taula 6

Descripcio de la mostra
en funcié de les habilitats
especifiques d’estabilitat.

4

Taula 7

Correlacions significatives entre
les proves del test estandard.
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>
Taula 8
Correlacions entre les proves
de mobilitat.

>
Taula 9
Correlacions entre les proves
del test estandard i les
habilitats motrius basiques de
locomocio.

4
Taula 10
Correlacions entre les proves
del test estandard i les
habilitats motrius basiques de
manipulacio.

>
Taula 11
Correlacions entre les proves
del test estandard i les
habilitats motrius especifiques
de locomocio.

4
Taula 12
Correlacions entre les proves
del test estandard i les
habilitats motrius especifiques
de manipulacio.

4
Taula 13
Correlacions entre les proves
d’habilitats basiques

>
Taula 14a
Correlacions entre les proves
de les habilitats motrius
basiques i les especifiques.

Pelviana - Turmell 142 0 225 0,004

Indicar (P) 142 0,268** 0,001 0,267**

Recollir cércol (M)-Manual

Parada (P) 142 0,252** 0,002 0,199* 0,018

Impulsié (P) (C) 142 0,206* 0,014

Conduccio (P)

Impacte (M)

142 0,232**
142 0,411**

0,006
0,000

0,472%*
0,496**

Indicar-Recollir cercol 0,292%*

Correlacio

0,227**
0,007

0,321**
0,000

Indicar

Sig. bilateral

Conduccié (P)

Maneig del peu

Impacte (M) 0,236**

0,005

Maneig de ma

* Correlacio 0,01 (bilateral)

** Correlacio 0,05 (bilateral)
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Pearson (N) Correlacio Sig. bilateral

4
Recollir (M)-Parada (P) 142 0,260%* 0,002 faulapt
4
Taula 15
Proves d’estabilitat Mostra (N) Correlaciéo Sig. bilateral Correlacions entre les proves
de les proves de mobilitat i les
Pelviana-Algar-se (C) (M) 142 0,228** 0,006 habilitats motrius basiques
d’estabilitat.
Pearson Mostra (N) Correlacio Sig. bilateral A
Taula 16
Alcar-se-Axial (C) (P) 142 (-) 0,190% 0,024 I EEIENE T2 (ES @TES
de les habilitats motrius
Algar-se-Suport (P) 142 (-) 0,168* 0,046 s s B
d’estabilitat.
Pearson Mostra (N) Correlacio Sig. bilateral I <
Axial (P)-Axial invertida (M) 142 0.245%* 0,003 AL L
Correlacions entre les proves
Axial (P)-Suport 142 0,262 0,002 612 lies ML il
especifiques d’estabilitat.
Axial invertida-Suport 142 0,187* 0,027

Pearson Mostra (N) Correlacio Sig. bilateral N
Taula 18
Impulsié (P) (C)-Suport (P) 142 (-) 0,193* 0,022 Correlacions entre les proves

de les habilitats motrius
especifiques d’estabilitat i les

Impulsié (P) (C)-Axial invertida (C) (M) 142 (-) 0,163 0,052 de locomocid.
Prova Atletisme Futbol Basquet Total
4
Axial 9 (60%) 44 (73,3%) 7 (58,3%) 97 (68,3%) Taula 19
Lateralitat esquerrana de les
Axial i inversio 12 (80%) 36 (60%) 8 (66,7%) 94 (66,2%) proves de suport segons el
perfil esportiu.
Suport 8 (53,3%) 35 (58,3%) 8 (66,7 %) 77 (54,2%)
4
Prova Atletisme Futbol Basquet Total Taula 20
o o o . Maxima expressio del
Manual 13 (86,7 %) 54 (90 %) 10 (83,3%) 127 (89,4 %) percentatge de lateralitat de
les proves segons el perfil
Impacte 12 (80%) 53 (88,3%) 10 (83,3%) 121 (85,2%)

esportiu.

* Correlacio 0,01 (bilateral) ** Correlacié 0,05 (bilateral)
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Discussio dels resultats

Lhemidominancia en relacié
amb la mobilitat articular i amb I'ambidextrisme

Hem volgut comprovar si els nivells de mobilitat ar-
ticular influeixen en el predomini lateral, tanmateix, el
major Us o demanda d’una articulaci6 no li atorga aquest
predomini lateral definit en la seva mobilitat.

S’aprecia un percentatge rellevant d’ambidextrisme
en les habilitats motrius basiques, que es redueix gai-
rebé a la nul-litat en les especifiques. Aix0 potser sigui
una conseqiiencia d’uns certs automatismes adquirits a
causa de la recurrencia de les habilitats esmentades en
la practica motriu. Es destacable la importancia de la
cintura pelviana a 1’accié del suport o fixacié del mo-
viment, aixi es justifica la correlacié entre la mobilitat
d’aquesta i la mobilitat del turmell (faula 8). Aquesta
circumstancia es fa evident en la correlaci6 de la mo-
bilitat de la cintura pelviana amb 1’habilitat d’estabilitat
-al¢ar-se- (taula 15).

La conseqiiencia d’aquests resultats, fruit de
I’aprenentatge motor, advoca per un ensenyament
global de les habilitats motrius basiques ambidextre,
i potenciar progressivament 1’us del segment corpo-
ral més habil en ’execucid de les habilitats especifi-
ques.

L’hemidominancia en relacio
amb els perfils esportius

La mostra de participants és homogénia quant a
edat i prestacié motriu, atés que sOn joves espor-
tistes que han superat les proves exigides per acce-
dir als estudis de CAFiD. Si que mostren, en canvi,
heterogeneitat en relacié al perfil esportiu practi-
cat amb més rellevancia. En total, hem contrastat
vuit perfils esportius. Tenint en compte els perfils
esmentats, constatem que les habilitats de suport,
equilibri tenen una predominanca de la lateralitat
esquerrana en oposicié a la lateralitat dretana de la
resta de proves. En relacié a I’ambidextrisme, les
proves de test estandard i les proves de les habilitats
motrius especifiques no ofereixen cap percentatge
significatiu d’ambidextrisme.

Per a tots els perfils esportius es constata que la pre-
cisi6 d’una habilitat demana un posicionament unilateral,
tant des del punt de vista perceptiu, segons les proves
estandard, com des del punt de vista de I’execucié mo-
triu en les habilitats motrius especifiques.

Les proves que ofereixen un percentatge més alt

d’una mateixa lateralitat corresponen a les habilitats de
manipulacié especifica d’impacte i a la prova estandard
manual.

La maxima expressié de la precisié s’identifica amb
un percentatge més alt d’hemidominancia corporal. Aixo
es fa evident en les habilitats de manipulacid, que es
donen en major grau en la prova perceptiva estandard
manual, i en menor grau en la podal, i en les habilitats
de manipulacié especifiques, com ho sén [’impacte i la
conduccio.

L'hemidominancia en relacio als factors
de fixacio postural i de precisio gestual
en les habilitats motrius

Com més gran és la necessitat de precisié gestual,
més definida queda I’hemidominancia (taules 9 a 12).
La predominanca lateral d’un segment corporal en
I’execuci6 de les habilitats motrius basiques i espe-
cifiques d’estabilitat propicia que la fixacidé postural
I’executi el segment no dominant i la precisié gestual
el segment dominant. A I’instrument s’anota el seg-
ment que realitza 1’acci6 d’estabilitat i, per tant, de
fixaci6é postural: impulsio (C) (P) (en fintar); axial
(P) (en girar); axial amb inversio (M) (en rodar o
girar en situacié invertida) i suport (P) (mantenir una
posici6 estatica). En canvi, per a les habilitats de lo-
comoci6 i manipulaci6 el segment que s’anota com
a protagonista és el que realitza la precisié gestual
de I’acci6 motriu. Es constata que les habilitats mo-
trius especifiques d’estabilitat resulten ser inversa-
ment proporcionals a les de locomocié i manipulaci6
(taula 18) i, per tant, sébn complementaries. Aquest
és un aspecte que s’ha d’interpretar com a Optim per
a I’execuci6 de les habilitats motrius. Només en ca-
sos de dominancia dretana o esquerrana integral no
es dona la complementarietat esmentada i acostuma
a produir desajusts en les fases de decisié i execu-
ci6 d’una habilitat, en no combinar contralateralment
precisi6 gestual i fixacid postural.

Ara bé, quan aquesta acci6 d’estabilitat implica
passar a una acci6 posterior de manipulaci6 o de loco-
mocid, de vegades s’inverteix la zona de fixaci6 pel-
viana (taula 16). Es destacable la importancia de la
cintura pelviana en ’acci6 del suport o fixaci6 del mo-
viment, aixi es justifica la correlaci6 entre la mobilitat
d’aquella i la mobilitat del turmell (faula 8). Aquesta
circumstancia es fa evident en la correlaci6 de la mo-
bilitat de la cintura pelviana amb 1’habilitat d’estabili-
tat —algar-se- (taula 15).
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Propostes per continuar investigant

L’amplia gamma de manifestacions motrius i esporti-
ves existent genera nombroses combinacions de les tres
categories d’habilitats que contempla I’instrument de re-
gistre LATMO. Cal, doncs, valorar de manera exhausti-
va la lateralitat motriu en la practica esportiva i no desa-
tendre els objectius segiients:

e Identificar correctament les combinacions dels
factors de fixacid postural i de precisid gestual de
I’hemidominancia corporal de cada practicant.

® Mantenir la lateralitzaci6 Optima en cada habilitat
motriu.

® Aconseguir el maxim grau d’eficacia motriu dels
segments dominants.

® Augmentar la capacitacié motriu dels segments no
dominants i de la combinaci6 adequada dels factors
de fixaci6 postural i de precisio gestual.

e Evitar afavorir estereotips d’hemidominancia cor-
poral mimetics.

e Afavorir graus d’ambidextrisme que permetin més
autonomia i versatilitat en la diversitat d’accions
motrius.

Constatem que I’instrument de registre LATMO ens
permet de comprovar que el factor de fixacid postural
es dona en les habilitats d’estabilitat, tot afavorint, amb

aixo, que el factor de precisié gestual es manifesti en les
habilitats de manipulacié i locomocid. Per tant, precisio
1 fixacio es complementen per optimitzar 1’accié motriu
de manera que podem parlar d’una sinergia lateral en
la practica esportiva que requereix ser tinguda molt en
compte i optimitzada en tots els processos de formacid
(Rigal, 1992) i de rendiment esportiu.
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Resum

Hi ha nombrosos factors que poden afectar les tasques en 1’entrenament; tanmateix, els que menys han estat estudiats son els
que es refereixen a la forma de relacionar 1’espai, els grups, la rotacié dels jugadors durant 1’exercici i, sobretot quins son els més
efectius. Aquests son els aspectes que es tracten en el nostre estudi.

Es va dur a terme un estudi descriptiu en el qual I’objectiu va ser analitzar com influeix 1’organitzacié en el disseny de les tas-
ques en les sessions d’entrenament en basquet, sobre I’index de participacié dels jugadors durant les sessions esmentades. La mostra
estava composta pels equips del CB Granada, des dels infantils fins a I’equip d’ACB.

L’analisi posterior de les dades va revelar diferéncies significatives en algunes de les variables, per exemple en les formes
d’agrupament; es va observar que la utilitzacid de fileres per a I’organitzacié de les tasques disminueix 1’index de participacid.

Paraules clau
Basquet, Temps de practica, Organitzaci6.

Abstract

Influence of organization factors of learning tasks on the times of practice of the basketball player

There are numerous factors that can affect the tasks in the training; nevertheless, the ones that less have been studied are those
related to how relate the space, the groups and the rotation of the players during the exercise and, above all, which ones are the
most effective. These are the aspects that we are dealing with in the present study.

A descriptive study was carried out in which the objective was to analyze how organization in tasks design of training sessions
in team sports has an influence on the index of participation of players during those sessions. The study was applied to Granada CB

teams, from juniors to seniors, or Granada ACB.

The subsequent analysis of the data revealed significant differences in some of the variables, for example in the ways of grouping,
where it was observed that the utilization of rows for tasks organization diminishes the index of participation.

Key words
Basketball, Times of practice, Organization.

Introduccio

Piéron (1977) i Siedentop (1981), han tractat, al llarg
dels seus treballs, d’identificar els factors que un profes-
sor eficac ha de tenir en compte per obtenir uns nivells
optims d’aprenentatge i van arribar a la conclusié que
entre les competencies docents més significatives que
calia fomentar destacaven:

® Augmentar la freqiiéncia de feedbacks.
¢ Disminuir les interaccions negatives entre profes-
sor i alumnes.

e Augmentar la freqiiencia d’interaccions positives.
® Reduir el temps emprat en l’organitzacio de la
classe.

Com queda exposat, un dels objectius més im-
portants per a un entrenador/professor és augmen-
tar al maxim el temps de practica, perque, indepen-
dentment d’altres factors, és obvi que com més gran
sigui aquest, millors seran els aprenentatges (Ruiz,
1994).

Fins ara, les referéncies bibliografiques sobre 1’or-
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ganitzacié de la sessi6 en Educaci6 Fisica séon minimes
(Saenz-Lopez, 1997), i menys encara en 1’entrenament
esportiu; tanmateix, €s un dels principals motius de
preocupacié de docents i entrenadors, perque una bona
organitzacié assegura una millora en I’eficacia de I’apre-
nentatge.

En aquest sentit, alguns autors reflecteixen en les
seves afirmacions la importancia de buscar organit-
zacions eficaces que permetin de disminuir el temps
dedicat a les explicacions, o a l’organitzaci6 dels
alumnes/jugadors en la tasca. Aquest és el cas de Del
Villar (1993), el qual en parlar de les rutines orga-
nitzatives posa 1’accent en la necessitat d’aconseguir
estratégies eficaces per part del docent, perque el
temps dedicat a aspectes organitzatius no resti efica-
cia a I’aprenentatge.

Segons Anton i Serra (1989) (figura 1) una bona or-
ganitzacié permet: una millor utilitzacié del grup i com
a conseqiiéncia, una posada en marxa i un inici del joc
més rapids, més participacié de tots els components,
més individualitzacid, major i millor interrelacié entre
els membres del grup, millores en el comportament indi-
vidual i col-lectiu dels components.

A més a més, aquests mateixos autors assenyalen que
amb una bona organitzaci6 es pot aconseguir un apro-
fitament maxim del temps, cosa que és, ben segur, un
dels condicionaments de I’entrenament i I’ensenyament.
L’aspiracid ha de ser ocupar el minim de temps possible
en: organitzacid, informacio, coneixement de 1’execucio,
etc., amb la maxima rendibilitat possible, de manera que
el temps d’execucid real per part dels esportistes, sigui
el component més gran de la sessio...

La pregunta ara seria: qu¢ hem de modificar de
I’organitzaci6 de les tasques per augmentar aquell
temps de participaci6 del jugador? Saenz-Lopez, 1997;
Sanchez, 1992; ICCE, 1994; Piéron, 1988; Mosston,
1996; Siedentop, 1998; De la Cruz et al., 1989; Orte-
ga, 1998, nomenat per Viciana, 1999, proposen com a
claus per aconseguir una major eficacia en 1’organit-
zacio:

Organitzacio-grup
e Rapidesa: No es pot estar constantment durant la
sessid canviant de situacions col-lectives a indivi-
duals, parelles, trios, etc.
¢ Participacio6: fileres, circuits, estacions...
® Nombre de components del grup.
¢ Distribuci6 dels grups.

Organitzacio-temps

¢ Reduccid del temps dedicat a les operacions abans
i després de la sessid.

e Us del temps de classe per part dels alumnes: inte-
ressa que el temps d’execucié de cada participant
sigui el maxim possible.

e Us del temps de classe per part del professor-
entrenador: informacid previa de les tasques a
realitzar, organitzaci6 dels grups, del material,
de I’espai etc., control del desenvolupament de
la tasca i donar coneixements de 1’execucid i
els resultats.

e Aprofitament del temps en funci6 del tipus
d’execucid: simultania, alternativa, consecutiva.

Organitzacio-espai
¢ Distribuci6 del material per I’espai.
¢ Distribuci6 dels esportistes per 1’espai, determina-
da per ’estil d’ensenyament, la utilitzacié del ma-
terial i els continguts: disposicions geometriques,
condicionades i lliures.

Organitzacio-material
e Utilitzacio i aprofitament del material.

Amb I’objectiu de comprovar la influéncia que poden
exercir les variables relacionades amb el temps de prac-
tica real, com ara en el temps de participaci6 individual,
s’ha desenvolupat un estudi en el qual destaquen els ob-
jectius segtients:

Com a objectius principals
e Observar si hi ha diferéncies en les formes
d’organitzar les tasques d’aprenentatge en funcid
del grup d’edat en el qual s’entrena.
e Descobrir els indexs de participacié individual dels
jugadors i analitzar la relaci6 que tenen amb els
aspectes organitzatius de la tasca.

ORGANTIZACIO
Grup Professor  Temps Espai Material

PN

Figura 1
Components de I'organitzacié (Anton i Serra, 1989).
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Com a objectius secundaris

Analitzar, classificar i definir, des del punt de vis-
ta teoric, els aspectes que influeixen en 1’organitzacid
d’una tasca.

Descobrir els parametres organitzatius que poden
ajudar a dissenyar exercicis d’entrenament més efica-
¢os tenint en compte el grau de participacié dels sub-
jectes.

Material i méetode
Subjectes

Es van analitzar les diferents categories masculines
del club de basquet Granada: infantils, cadets, junior,
lliga EBA i lliga ACB.

L’observacio i el registre de les dades va ser realit-
zada per alumnes de cinque curs i llicenciats en Ciencies
de I’Activitat Fisica i I’Esport per la Universitat de Gra-
nada.

Disseny

Aquest estudi es basa en 1’observacid sistemati-
ca transversal de les variables esmentades posterior-
ment.

Material

Es van fer servir:

Fulls destinats al registre de les categories d’obser-
vacid dissenyats mitjancant el procés descrit en 1’apartat
“procediment”.

Es van utilitzar 15 cronometres (tres crondometres per
cada categoria).

Procediment

El procediment seguit en 1’estudi consta de quatre
fases, que son les segiients: definicié de les variables,
elaboracio dels fulls d’observacid, entrenament dels ob-
servadors i cronometradors, i presa de dades.

Definicio de variables

Amb 1’objectiu d’estructurar el conjunt de varia-
bles analitzades (figura 2) s’han diferenciat en funcid
del grau de relacié que s’estableix entre elles, de tal

manera que s’han anomenat com a “primaries” les
que son independents de les altres i com a “resul-
tants” les que mostren valors que depenen de les pri-
meres:

Variables primaries
Aixi, podem definir les variables que afecten el
temps de practica real com a:

e Temps d’agrupacio (TPA): des que es crida
els jugadors, fins que sOn organitzats per sentir
I’explicaci6. Ha de posar-se en marxa el crono-
metre en el moment en que 1’entrenador crida els
jugadors i aturar-lo en el moment en qué comenga
I’explicacio de la tasca.

e Temps d’explicacio (TPE): temps en que
s’explica ’activitat o tasca a realitzar. Ha de
posar-se en marxa el cronometre en el moment
que comenca ’explicaci6 i aturar-lo quan aques-
ta finalitza.

e Temps de Correccions (TPC): el coneixe-
ment de resultats que 1’entrenador ddna als ju-
gadors pot tenir dos objectius diferents: fer
coneixer els errors comesos en relacié amb la
decisi6 o I’execucid i, corregir errors propis de
I’organitzacié de la tasca. Aquest temps sera
anomenat temps de correccions. Amb 1’objectiu
d’augmentar el temps de practica real, cal re-
duir el dedicat a les correccions per una mala
organitzaci6, és a dir, caldra intentar que es
produeixin el menor nombre d’errors d’aquest
tipus d’informacié que reben els jugadors du-
rant la realitzacié de la tasca. S’ha de posar en
marxa el cronometre quan 1’entrenador fa una
pausa en la tasca per fer coneixer resultats als
jugadors i aturar-lo quan aquest finalitza.

Relacionades amb I'organitzacio
de I'espai
Tipus de rotacio (TR)
e En funcié del moment en que es produeix
(FMP):
= Al final de P’accié (TA): els jugadors canvien
de posici6 o de rol un cop que finalitza 1’execu-
ci6 de la tasca.

» Per torn (TT): el canvi de posicid o de
rol es produeix segons estableix 1’entre-
nador.

» Per consecucié d’un eéxit o objectiu
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(TL): el jugador canvia de posicidé o de
rol quan aconsegueix 1’objectiu marcat per
I’entrenador i que esta associat a la matei-
xa dinamica del joc. Per exemple: en una
situacié de 2 x 2, els defensors passen a
ser atacants quan aconsegueixen recuperar
la pilota.
» Mixt (TMX): es produeix canvi de rol o de
posicid per torn i objectiu.
= Durant el desenvolupament de ’accié (DC):
durant 1’exercici, el jugador canvia de rol o
de posici6 tant per un torn establert per I’en-
trenador com per la consecuci6é d’un exit del
joc.
= Mixta (MX): es produeix rotaci6 en la tasca
durant la realitzacié d’aquesta i en finalit-
zar-la.
¢ En funcié del sentit del desplacament (FSD).
= Lliure (DL): durant 1’exercici, el jugador es
desplaca lliurement.
= Amb un ordre preestablert (DOP): el jugador
canvia de rol, segons l’organitzaci establerta
per ’entrenador.
= Circular a favor del desplacament del ju-
gador (DCF): durant I’execuci6 de 1’exerci-

VARIABLES PRIMARIES

ci el jugador canvia de rol o de posicié en
el mateix sentit en el qual es desplaca durant
I’execuci6 de ’activitat principal, seguint una
trajectoria circular.

Circular en sentit contrari al desplacament del
jugador (DCC): durant I’execucid de 1’exercici
el jugador es desplaca, descrivint una trajectoria
circular, en el sentit contrari a aquell en que es
desplaca la pilota.

Circular amb un sentit preestablert (CSP):
durant I’execuci6 de I’exercici el jugador es des-
placa descrivint una trajectoria circular, en sentit
establert per 1’entrenador.

Relacionades amb I'organitzacio
del grup
Formes d’agrupament (FA)
¢ Frontal (F): agrupacions en fileres o linies.
e Geométriques (G): agrupacions en forma de cer-
cle, semicercle, quadrat...
¢ Circuit (C): les activitats, programades previa-
ment, s’organitzen en forma de circuit.
¢ Lliure o dispersa (LD): el jugador gaudeix de to-
tal llibertat per desplacar-se o ocupar el lloc del
camp que desitgi.

v

VARIABLES VARIABLES VARIABLES
TEMPORALS ESPACIALS GRUPALS
ROTACIO FORMES FORMES
Hipa U+ LFE D'AGRUPAMENT DE PARTICIPACIO

TEMPS
DE PRACTICA REAL

—

VARIABLES RESULTANTS

v v

INDEX
DE PARTICIPACIO

-

Figura 2
Esquema general de les variables analitzades en I'estudi.
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® Mixt (MT): situacions en les quals es produeix un
canvi en I’agrupacid dels jugadors en ’espai. Ex.:
De quadrat a lliure.

¢ Especific estructurat (EE): els jugadors s’agrupen
segons situacions especifiques del joc i que han es-
tat estructurades per 1’entrenador. Per exemple,
3 X 0, on s’entrena una jugada planificada per
I’entrenador.

¢ Especific semiestructurat (ES): els jugadors
s’agrupen segons situacions especifiques del joc,
perd segons el seu propi criteri. Per exemple, 5 X
5 lliure.

® Formes de participacié (FP)

e Simultania (PS): tots els jugadors participen al-
hora.

e Alternativa (PA): la participaci6 és al 50 %. La
meitat dels jugadors treballen i 1’altra meitat des-
cansa o ajuda.

® Consecutiva (PC): Igual que I’anterior, perd quan
hi ha més de dos jugadors. Respon normalment
a formacions en filera, en la qual mentre un dels
components realitza la practica, els altres esperen.
La participaci6 sera de “1/n”, on “n” sera el nom-
bre de jugadors en el grup.

Variables resultants
Temps de practica real (TPR)

Des que comenga la tasca fins que finalitza per co-
mengar 1’activitat seglient. No es tindra en compte el
temps durant el qual ’entrenador aporta informaci6 i
prepara el material. S’ha de posar en marxa el crono-
metre quan els jugadors comencen a practicar la tasca i
aturar-lo quan aquesta finalitza.

index de participacio individual (IP)

Es la relacié que s’estableix entre el temps de prac-
tica real del subjecte i el temps global de la tasca i, per
tant, s’obté de dividir els dos valors. Per fer-ho, el cro-
nometre es posa en marxa quan el jugador esta practicant
la tasca i s’atura quan finalitza la seva activitat. S’entén
com a participaci6 quan el jugador es troba involucrat en
la tasca des del punt de vista motor (es desplaca o rea-
litza qualsevol activitat tecnicotactica) o cognitiu (situa-
cions de percepci6 de 1’espai, companys, mobil...).

Entrenament dels observadors

L’ensinistrament i entrenament dels observadors
es va basar en la metodologia observacional pro-

posada per Anguera (1993). En cap fase de 1’ensi-
nistrament els observadors no van rebre informacié
sobre el/els objectiu/s de la investigacid per evitar-
ne I’efecte d’expectacid. Al final del periode d’en-
sinistrament es va realitzar I’estudi de fiabilitat en-
tre els possibles observadors. Per mesurar I’index de
fiabilitat es va realitzar una prova control en situa-
ci6 d’observacid real, per a la qual cosa es va selec-
cionar a 1’atzar un periode d’entrenament. Per cal-
cular el grau de fiabilitat es va utilitzar el Coeficient
de Correlacidé Intraclasse per a variables continues i
I’index de Concordanca per a les variables categd-
riques (qualitatives) entre cada un dels observadors
i I’observador de referéencia. Per comprovar que el
nivell assolit amb I’entrenament inicial es manté en la
realitzaci6 de 1’observaci6 de 1’estudi, es va efectuar
una prova de control de les observacions executades.
Els registres dels observadors avaluats es van compa-
rar amb els registres de 1’observador de referencia en
aquest temps, i es va calcular un nou Coeficient de
Correlaci6 Intraclasse i ’Index de Concordanca, el
valor dels quals va ser superior, en tots els casos, a
I’obtingut anteriorment.

Presa de dades

Cada un dels cinc observadors principals, junt amb
un cronometrador, van realitzar 1’observacid, durant una
setmana, dels entrenaments corresponents a la categoria
assignada a I’atzar. Aquesta observacid es va realitzar en
periode competitiu de la temporada, més concretament
durant el comencament d’aquesta. El nombre d’entrena-
ments observats va variar en funci6 de la categoria; aixi,
els infantils van realitzar un total de 3 entrenaments, els
cadet 4 entrenaments, els jinior 4 entrenaments, la ca-
tegoria Lliga EBA 4 entrenaments i la Lliga ACB 5 en-
trenaments. De tots plegats es va realitzar, per part de
I’observador principal, un registre de totes les variables
exposades anteriorment, excepte de les variables corres-
ponents als temps d’agrupacid, explicacid, correccions i
durada de I’exercici, que van ser registrades pel crono-
metrador.

Analisi estadistica

Un cop recollides les dades, en relaci6 a les varia-
bles primaries, es va registrar el temps invertit, en
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segons, de cada una de les tasques i, posteriorment,
es va realitzar la mitjana i el tant per cent d’aquestes
dades en funci6 del temps total de durada dels entre-
naments.

Per a la variable espacial es va comptabilitzar el
nombre de tasques en les quals es donava cada una i se
li va aplicar la mitjana i el tant per cent en funci6 del
nombre total de tasques realitzades durant els entrena-
ments.

En la variable que recull I’organitzacid del grup, es
van analitzar totes les possibles situacions que es dona-
ven en les tasques, es va comptabilitzar el total de vega-
des que es donava cada una en els entrenaments i se li va
aplicar la mitjana i el percentatge en funcié del nombre
total de tasques realitzades.

Finalment, per comprovar si existia incidéncia de les
variables secundaries espacials i grupals, sobre 1’index
de participacié dels jugadors, i a causa que les dades no
compleixen amb la normalitat estadistica, es va utilitzar
el coeficient de correlacié Rho de Spearman, per a me-
sures no parametriques.

Resultats
Parametres temporals

Els temps d’agrupacié oscil-len tots entre el 0,5 %
i1’1,5 %. El percentatge corresponent al temps d’ex-
plicaci6 és més alt en les categories cadet i junior,
que oscil-len entre 9 i 10,6 % (figura 3). Aquests
temps d’explicacid, i d’agrupacions sén for¢a baixos,
cosa que dona com a resultat un temps de practica
real alt.

Respecte a I’index de participacié individual en la
tasca, com es pot veure a la figura 4, oscil-la al voltant
del 60 % en els equips infantil, cadet i junior, mentre
que els equips de lliga EBA i ACB son al voltant del
45 %, és a dir, que estan més temps sense participar en
les tasques que no pas practicant.

El temps que s’utilitza en correccions és bastant si-
milar en les diferents categories, encara que es pot des-
tacar el percentatge més alt, corresponent a I’equip ca-
det (6,4 %), i el més baix corresponent a I’equip d’ACB
(1,8 %).

Dins dels errors que es cometen per motius orga-
nitzatius (i que influeixen en el temps de correccid)
només els que corresponen a la categoria de rotacid

100%

80% —

60% —

40% —

20%

0% -
Infantil  Cadet Junior E.B.A. A.C.B.

V'S

Figura 3

Percentatge del temps de practica real en relacié amb la durada de
la sessio.

100%

80%

Infantil  Cadet Janior E.B.A. A.C.B.

-

Figura 4
Percentatge de I'index de participacié individual en relacié amb la
durada de la sessio.

(dins de les variables espacials) mostren diferencies
considerables. Aix0 significa que les altres varia-
bles que afecten 1’organitzaci, com ara les formes
d’agrupament o les de participaci6, no semblen tenir
una influencia directa sobre el nombre d’errors que
es produeixen. A continuaci6 es detallen els resultats
obtinguts dels errors per organitzacid, segons el tipus
de rotaci6 utilitzada.

Rotacio en funcié del moment

Es pot observar, a la figura 5, que el 66,6 % de les
vegades que s’utilitza una rotacié mixta es produeix un
error, mentre que només el 18,18 % de les vegades apa-
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100% 100%
Mixt [0 Simultania
80% —— I Consecucio 80% Alternativa  —|
I Torn I Consecutiva
60% 60% |
40% 40%
20% 20% I
0% I— 0% -
En finalitzar Durant Mixta Infantil Cadet Janior B.A. A.C. B
-~ V'S
Figura 5 Figura 7

Percentatge d’errors, segons el nombre de vegades que s’utilitza
cada rotacio en funcié del moment.

100%
80%
60%
40%
20%

0% -

Lliure Ordre Circular a Circular Circular
prees- favor del encontra amb ordre
tablert despla- del despla- preesta-

cament cament blert
-~
Figura 6

Percentatge d’errors, segons el nombre de vegades que s’utilitza
cada rotacio segons el sentit de desplacament.

reix un error si s’utilitza una rotacié en finalitzar I’exe-
cucié. Dins d’aquest ultim percentatge, les que menys
errors produeixen per organitzacié sén les rotacions per
torn i per consecuci6 de 1’objectiu.

En funcio del sentit del desplacament

Tenint en compte el criteri de rotacié “segons el sen-
tit de desplacament”, els errors que es cometen per or-
ganitzacié son bastants esclaridors, perqué quan aquesta
rotaci6 es realitza de manera lliure (situacions globals)
no es comentin errors, en canvi quan s’utilitza una ro-
tacié amb ordre preestablert per I’entrenador apareix un
error en un 63 % dels casos (figura 6).

Percentatge d'utilitzacio de formes de participacio en els diferents
equips.

Parametres grupals

Segons les formes de participacid, de manera simul-
tania és la més utilitzada en ’organitzaci6 dels jugadors
en les tasques, sobretot en els equips infantil, cadet i jui-
nior, amb una mitjana que supera el 60 %. Es pot des-
tacar la poca utilitzacié de situacions consecutives per
participar. Només 1’equip de lliga EBA utilitza aquesta
forma de participacié per sobre de les altres, amb una
mitjana superior al 40 % (figura 7).

Finalment, dins de les variables grupals, com s’ob-
serva a la figura 8, la forma d’agrupament per a les tas-
ques és diferent per a cada categoria; aixi, I’equip in-
fantil utilitza un 50 % 1’organitzacié lliure, I’equip cadet
utilitza un 59 % I’organitzacié semiestructurada, igual
com I’equip jinior, amb un 56 %. L’equip EBA, al con-
trari, utilitza un 42 % I’organitzacié frontal, mentre que
I’equip ACB en la meitat dels agrupaments utilitza una
organitzacid especifica estructurada.

Relacionant I’index de participacié dels jugadors,
amb la variable grupal “forma de participacié”, s’han
obtingut diferencies significatives entre les categories
d’aquesta variable, és a dir, els jugadors que realitzen
una tasca de manera simultania tenen un index de par-
ticipaci6 diferent dels que ho fan amb una participacié
alternativa o consecutiva. La forma simultania, amb un
89,4 % és la que provoca més temps de participacio, se-
guida de la forma alternativa, amb un 51,2 %, i com a
pitjors resultats apareix ‘de forma consecutiva’ amb un
30,1 % (figura 9).

Respecte a les formes d’agrupament, només s han
trobat indicis significatius respecte a 1’index de partici-
paci6. Es la categoria que s’ha definit com a frontal, és
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Figura 8

Percentatge d’utilitzacié de formes d’agrupament en els diferents equips.

Alternativa

Simultania

48,8%

[ Temps de participacio

51,2%

B Tempos de no participacio

Consecutiva

4

Figura 9
index de
participacio
en relacié a
les formes de
participacio.

a dir, la utilitzaci6 de fileres, on sembla que s’hi troben
diferéncies significatives en relacié amb I’index de par-
ticipacio; aquest és d’un 29,16 %, quan s’utilitza aquesta
forma d’agrupament (figura 10).

Parametres espacials

Sobre el tipus de rotacid, la més utilitzada en tots els
entrenaments és la rotaci6 per torns en finalitzar I’accid,
sobretot en 1’equip junior (70,9 %), després la rotacid
mixta, utilitzada en els entrenaments de la lliga EBA i
ACB, amb un percentatge de 50-53,8 %.

Pel que fa al sentit de la rotacid, la més utilitzada en
tots els entrenaments és la rotacié amb ordre establert,
entre un 80-100 %-100, excepte en els infantils, on és
una mica menor (50 %).

L’analisi del tipus de rotacié no mostra diferencies

significatives en relaci6 amb I’index de participacio, és
a dir, no existeixen evidencies que utilitzant un tipus de
rotaci6 o una altra varii I’index de participaci6.

[ Temps
de participacio

29,16%

I Temps
de no participacio

70,84%

-

Figura 10

Index de participacié en relacié a la forma d’agrupament
frontal.
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Discussio

L’analisi de les dades trobades en el nostre estudi,
referides al temps disponible per a la practica (temps
de practica real), permet d’afirmar que es troben dins
dels marges desitjables establerts per autors com Piéron
(1988), per al qual havia d’oscil-lar entre el 70-80 %; el
temps dedicat a la informaci6 inicial i 1’organitzaci6é no
seria superior al 10-20 %. Com s’ha pogut comprovar,
totes dues referencies es compleixen en totes les catego-
ries analitzades.

En referéncia al temps de participacié individual,
Pintor (1999), considera que en edats compreses entre
8-9 anys fins a 11-12 anys, el temps de participacié ha
de ser alt, perque en aquesta etapa és quan es pot obtenir
un millor desenvolupament en la intel-ligéncia motriu
del nen. Piéron (1988) considera com a temps adequat,
sobrepassar el 50 % de la practica, dada referida a 1’au-
la d’Educaci6 Fisica. A la mostra que s’ha estudiat en
aquesta investigacid, en la qual el nombre de jugadors és
menys elevat, es considera que el tant per cent hauria de
ser superior, sobretot en la categoria infantil.

El motiu pel qual hi ha una disminuci6 dels temps de
participaci6, a mesura que s’augmenta la categoria, pot
trobar-se en la relaci6 execucio-pausa que es dona en el
joc real. Pot ser que a mesura que augmenta la categoria
de I’equip, es busqui que aquesta relacié entre el temps de
participacio i el temps de recuperacié (de no participacid)
dels entrenaments, sigui com més similar a la realitat mi-
llor. Caiizares i Sanpedro (1993) i Colli i Faina (1987),
citats per Cafizares i Sanpedro (1993), destaquen que la
relacié execucid-pausa que es dona en la competicié és
de 2:1 1 1:1. Aixi es troba que, les dades obtingudes,
acostumen a complir aquesta proporci, excepte en la ca-
tegoria ACB, on els temps de recuperaci6 en la majoria
dels entrenaments sén superiors al temps de participacid
individual. Aquesta dada, encara que no s’ha realitzat una
valoraci6 de la intensitat de les activitats durant les obser-
vacions, podria ser causada per un entrenament de més
intensitat que en la resta de categories, per la qual cosa el
temps de recuperacio €s superior.

Respecte a I’index de participacié en relaci6 a les
variables secundaries, existeixen algunes evidencies cla-
res, com per exemple que, utilitzant una forma d’orga-
nitzaci6 alterna I’index de participacié és molt més gran
que no pas utilitzant qualsevol de les altres dues formes;
aquesta és la forma més utilitzada en totes les catego-
ries, a excepci6 de I’equip EBA.

A més a més del que acabem d’exposar, la utilitzacid
d’una forma d’agrupament frontal produeix un index de

participaci6 molt per sota del que pensen alguns autors
(29,16 %) com Piéron (1988), el qual considera com a
temps adequat per a I’aula d’educacio fisica, sobrepassar
el 50 % de la practica. Cal destacar que on més s’uti-
litza aquesta forma d’agrupament és en categoria EBA
(40 %), mentre que en la resta no supera el 20 %.

El que no sembla clar és que la utilitzacié d’un tipus
de rotaci6é o un altre provoqui diferéncies importants en
I’index de participacié. Per poder buscar unes diferen-
cies significatives entre unes rotacions o d’altres s hauria
de realitzar una comparacié d’aquestes amb altres varia-
bles, com ara el tipus de tasca (si és analitica o global) o
amb les formes d’agrupament utilitzades.

Aquestes dades obtingudes mostren clarament quina
és la realitat dels entrenaments que apareix a la mos-
tra seleccionada. Encara que no es puguin extrapolar
aquests resultats a una poblacié gran, com ara els equips
de basquet a Espanya, si que poden servir per generar en
el lector una inquietud i fer que pugui reflexionar sobre
si allo que s’esdevé en el seu entorn esportiu és el més
eficac per aconseguir una millora dels seus jugadors, se-
gons ’organitzaci de les tasques d’entrenament.

Conclusions

Les conclusions a qué podem arribar després de la
realitzaci6 d’aquest estudi son les segiients:

e Hi ha diferencies en les formes d’organitzar les
tasques d’aprenentatge en funcié de la categoria
de I’equip observat. Les diferéncies més grans es
troben en comparar els equips de formacié: infan-
til, cadet, junior; i els equips de rendiment: EBA i
ACB.

¢ Els temps de practica real i els indexs de partici-
paci6 individual dels jugadors observats, son forca
alts, si es comparen amb els que proposen autors
com Piéron (1988).
L’index de participacié dels subjectes analitzats es
veu disminuit quan s’utilitzen algunes formes de
participaci6, com ara la consecutiva, i algunes for-
mes d’agrupament com la frontal. En canvi, no hi
ha cap incidéncia quan es canvia el tipus de rotacid.
El nombre d’errors que cometen els jugadors ob-
servats a causa de 1’organitzaci, es veu disminuit
quan s’utilitza una rotacié “en finalitzar 1’acci6”
en funcié del moment, i augmenta quan s’utilitza
una rotaci6 “segons ordre preestablert” segons el
sentit del desplacament.
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Resum

L’objectiu d’aquest estudi va ser comparar els efectes de I’entrenament amb electroestimulacié neuromuscular (EENM)
conceéntrica davant I’entrenament voluntari. 28 estudiants van ser dividits en tres grups: EENM (GE; n = 10), entrenament
voluntari (GV; n=_8) i grup control (GC; n = 10). Es van realitzar 16 entrenaments del quadriceps en 4 setmanes. Cada
sessi6 va consistir en 8 series de 10 repeticions al 80 % de la for¢ca maxima isometrica (FMI) en una maquina d’extensi6 de
quadriceps. El ritme d’execuci6 va ser d’1:1:1 (fases concentrica, excentrica i repos, respectivament). Al GE se li aplicava
EENM durant la fase concentrica. Abans i després de ’entrenament (T1 i T2, respectivament) i després de dues setmanes de
desentrenament (T3) es va mesurar el temps de carrera en 20 m (T-20), tres salts verticals (SJ, CMJ i ABK) i la FMI. Entre
T1 i T2 es va produir un increment significatiu de la FMI tant en GE com en GV (39,2 % i 30,1 %, p < 0,001), i el CMJ
va disminuir (-6,2 %, p < 0,01) i ’'ABK (-7,5 %, p < 0,01) en GE. L’entrenament amb EENM conceéntrica és igual d’eficac
que I’entrenament voluntari per a la millora de la forca maxima isometrica, i pot resultar perjudicial per al rendiment de
determinats tipus de salts verticals.

Paraules clau
Salt vertical, Temps de carrera, For¢a maxima isometrica, Cicle ttil, Desentrenament.

Abstract
Comparison of the adaptations induced by concentric electromyostimulation and voluntary training

The purpose of the present study was to compare concentric electromyostimulation (EENM) versus voluntary training effects. 28
students were divided in three groups: EENM (GE; n=10), voluntary training group (GV, n=8) and control group (GC, n=10).
Sixteen quadriceps training sessions were performed during four weeks. Each session consisted of 8 sets of 10 repetitions at 80% of
the isometric maximum force (FMI) n a leg extension machine. The training rhythm was 1:1:1 (concentric, eccentric and rest phases,
respectively). GE received EENM during the concentric phase. Before and after training period (T1 and T2, respectively) and after
two detraining weeks (T3) sprint time in 20 m (T-20), three vertical jumps (SJ, CMJ and ABK) and FMI were measured. Between T1
and T2 an increased in FMI was observed both in GE and GV (39.2% y 30.1%, p<0.001), while in GE a decreased was detected
in CMJ (-6.2%, p<0.01) and ABK (-7.5%, p<0.01). EENM concentric training is as effective as voluntary training to improve
isometric maximum force, but it could be harmful for performance in some vertical jumps.

Key words
Vertical jump, Running time, Maximal voluntary contraction, Duty cycle, Detraining.
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Introduccio

En les dues ultimes décades s’ha incrementat el nom-
bre d’investigacions sobre la utilitzacié de 1’electroesti-
mulacié neuromuscular (EENM) com a metode d’entre-
nament (Hainaut i Duchateau, 1992; Herrero i Garcia,
2002; Requena et al., 2005). Diferents estudis han cons-
tatat increments en la forca maxima després d’un periode
d’entrenament amb EENM; aquests increments oscil-len
entre el 7,1 % i el 58 % (Herrero et al., 2006a).

Alguns treballs han comparat els efectes de 1’en-
trenament amb EENM davant I’entrenament volunta-
ri (Wolf et al., 1986; Kubiak et al., 1987; Venable
et al., 1991; Willoughby i Simpson, 1996). En dos
d’aquests treballs es va observar que 1’entrenament
combinat d’EENM i pesos no suposava un benefi-
ci més gran que els pesos tots sols (Venable et al.,
1991; Wolf et al., 1986). En un altre s’hi va reflectir
que ’entrenament voluntari isomeétric era més eficac
que I’EENM isometrica per a la millora de la forca
maxima isometrica (Kubiak et al., 1987). En I’ultim
d’aquests treballs es va observar que la superposicié
d’EENM sobre el treball de pesos era més eficag que
qualsevol dels dos metodes separadament (EENM o
pesos), i les millores aillades de cada metode van
ser iguals (Willoughby i Simpson, 1996). Sembla ser
que en persones sanes 1’entrenament voluntari és més
efectiu que ’EENM per a la millora de la for¢ca mus-
cular (Bax et al., 2005), tanmateix, hi ha pocs es-
tudis que hagin comparat les millores produides per
cada metode d’entrenament.

Respecte a la influéncia que té I’entrenament amb
EENM sobre la for¢ca explosiva (salts verticals) i la
velocitat de desplagament, cap estudi no ha demos-
trat que aquest metode d’entrenament per ell sol re-
sulti beneficiés sobre aquestes qualitats (Herrero et
al., 2006b; Sanchez i Pablos, 2002; Venable et al.,
1991; Wolf et al., 1986). Al contrari, en estudis on
I’EENM es va combinar amb altres metodes d’entre-
nament voluntari en els quals predominaven accions
pliometriques si que es van obtenir millores en el salt
vertical (Maffiuletti et al., 2000 i 2002a; Malatesta
et al., 2003; Herrero et al., 2006b), i quan ’EENM
es va combinar amb un entrenament voluntari també
van obtenir millores en tests de velocitat especifics de
les disciplines esportives que realitzaven els subjec-
tes (Pichon et al., 1995; Brocherie et al., 2005; Her-
rero et al., 2006). Per tant, perqu¢ I’EENM millori
aquestes qualitats ha de combinar-se amb un treball
de transferéncia especific o, tal com ha estat sugge-

rit, aplicar-se de forma dinamica sobre contraccions
voluntaries per entrenar el patré de reclutament d’uni-
tats motrius voluntari (Herrero et al., 2006b). Tanma-
teix, cap dels estudis que han aplicat ’EENM de for-
ma dinamica durant un periode d’entrenament no n’ha
avaluat els efectes sobre la forca explosiva (Portmann
i Montpetit, 1991; Ruther et al., 1995; Van Gheluwe
i Duchateau, 1997; Stevenson i Dudley, 1995). Per
aquest motiu, els objectius d’aquest treball van ser:
a) comparar els efectes de 1’entrenament amb EENM
concentrica davant ’entrenament voluntari sobre la
forca maxima, el salt vertical i el temps de carrera;
b) avaluar si I’entrenament amb EENM dinamica con-
centric resulta beneficiés en les accions que requerei-
xen forca explosiva.

Meétodes
Subjectes

Hi van participar de forma voluntaria 28 estudiants
d’educaci6 fisica. Després de ser informats del procés
experimental del qual anaven a formar part, i abans de
sotmetre-s’hi, cada subjecte va donar el consentiment
per escrit, bo i acceptant els riscs i beneficis de 1’estudi.
Cap dels subjectes no va realitzar cap tipus d’exercici
estandarditzat pel seu compte tot al llarg de la fase expe-
rimental. L’estudi es va realitzar d’acord amb la Decla-
raci6 d’Helsinki (modificada I’any 2000) i va ser aprovat
pel Comité d’Etica de la Universitat Europea Miguel de
Cervantes.

Disseny experimental

Els subjectes es van distribuir aleatOriament en
3 grups: grup d’entrenament amb EENM (GE, n = 10;
edat: 21,4+1,4 anys; altura: 1,76 +0,05 m; pes:
79,2 10,8 kg), grup d’entrenament voluntari (GV,
n=_8; edat: 21,1 +1,6 anys; altura: 1,75*0,07 m;
pes: 77,8 £12,0 kg) i grup control (GC, n=10;
edat: 20,6 2,0 anys; altura: 1,77 0,05 m; pes:
7+1,6£6,2 kg). Els subjectes del GE i GV van entre-
nar durant 4 setmanes, amb 4 entrenaments per setmana
(dilluns, dimarts, dijous i divendres). Tots els subjectes
van dur a terme una sessié de familiaritzaci6 amb els
tests de valoracié una setmana abans del comencament
dels entrenaments. Aquests tests van ser repetits en unes
altres tres ocasions: el divendres anterior a la setmana
en qué comengaven els entrenaments (T1), el dilluns se-
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giient al final de les 4 setmanes d’entrenament (T2), i el
divendres corresponent a la segona setmana de desen-
trenament (T3). Els tests es van realitzar sempre a la
mateixa hora del dia i després d’haver realitzat un es-
calfament estandarditzat consistent en carrera continua,
diverses progressions, salts progressius en intensitat i
exercicis d’estirament.

Protocols d’entrenament

Entrenament amb EENM

El GE es va entrenar en una maquina d’extensid
de quadriceps (Salter Fitness, Tarragona, Espanya).
Els subjectes escalfaven durant 5 minuts amb EENM
de baixa freqiiencia (5 Hz). Posteriorment, es feien
8 series de 10 repeticions amb un descans de 3 minuts
entre series. El ritme d’execucid de les repeticions va
ser d’1 segon de fase concentrica (des de 90° de fle-
xi6 de genoll fins a 0° o extensi6 completa), 1 segon
de fase excentrica (des de 0° fins a 90°) i 1 segon de
repos (a 90°). Durant la fase concentrica del moviment
I’acci6 que realitzava el subjecte se suplementava amb
EENM (Compex Sport-P, Medicompex SA, Ecublens,
Suissa). Es va aplicar un corrent amb una ona bifasica,
rectangular i simetrica, amb una amplada d’impuls de
400 ms i una freqiiéncia de 120 Hz. Es van utilitzar
3 electrodes autoadhesius a cada cuixa: un electrode
negatiu (10 X 5 cm) es col-locava a la part proximal de
la cuixa, 10 cm per sota de 1’espina iliaca anterosupe-
rior; i dos electrodes positius (5 X 5 cm) es col-locaven
sobre els punts motors del vast intern i el vast extern.
La intensitat de corrent era manipulada per 1’investi-
gador, el qual 1’ajustava en cada contracci6 a la maxi-
ma tolerancia del subjecte (intensitat mitjana tolerada:
60,3 = 15,3 mA). Durant cada una de les repeticions
els subjectes vencien una resistencia igual al 80 % de la
seva forca maxima isomeétrica en un test realitzat en la
mateixa maquina de musculacid.

Entrenament voluntari

El GV va realitzar el mateix entrenament que el GE,
pero sense la utilitzaci6 de ’EENM. Per tant, en cada
entrenament es van realitzar 8 series de 10 repeticions al
ritme d’1 segon fase concentrica, 1 segon fase excentrica
i 1 segon de repos amb 3 minuts de descans entre series
i vencent una resistencia igual al 80 % de la for¢a maxi-
ma isometrica de cada subjecte. Com que no s’utilitzava
I’electroestimulador, els ritmes d’execucié eren marcats
per un metronom (Wittner, Dresden, Alemanya).

Protocols de valoracio
Els tests van ser realitzats en ’ordre en que s’exposen:

e Temps de carrera en 20 m (T-20). Els subjectes
es col-locaven en bipedestacid un metre darre-
re de la linia de sortida. Dos parells de cel-lules
fotoelectriques (Globus Italia, Codogne, Italy)
es col-locaven al principi i al final d’un tram de
20 m Les fotocel-lules es van col-locar a una altura
d’1 m sobre el terra (Moir et al., 2004). Es van
dur a terme 3 intents maxims, amb 3 minuts de re-
cuperacié entre cada un, i se’n va analitzar el mi-
llor. La sortida estava estandarditzada, amb un peu
més avancat que 1’altre, tots dos mirant endavant,
sense flexionar els genolls i amb els bracos este-
sos amb els palmells de les mans enganxats al cos.

® Bateria de salts verticals. Els subjectes van realitzar
el salt vertical des de la posicié d’esquat (SJ), el salt
amb contramoviment (CMJ) i el salt amb contramo-
viment i bracos lliures (ABK). L’altura del salt es va
calcular partint del temps de vol mesurat amb una
plataforma de contacte connectada a un ordinador
(SportJump-v 1.0 System, DSD Inc., Espanya). El
SJ i el CMJ exigien que els subjectes mantinguessin
les mans unides al maluc durant tot el moviment. La
flexié dels genolls no es va estandarditzar. Es van
realitzar 3 salts maxims amb 1 minut de recuperaci
i se’n va analitzar el millor.

e Forca maxima isometrica d’extensié de quadri-
ceps (FMI). Aquest test es va realitzar en una
maquina d’extensi6é de quadriceps; es va fixar el
rodet al suport del banc per mitja d’unes cadenes
que contenien una cel-lula de carrega (Globus Ita-
lia, Codogne, Italy). La cadena estava tensada i
amb les empenyes del subjecte en contacte amb
el rodet abans d’executar el test per tal d’evitar
estrebades. Durant 6 segons s’havia d’exercir la
maxima forca possible a partir del senyal d’inici.
L’angle de flexié del genoll durant el test va ser
aproximadament de 110°. Aquest test es va realit-
zar 3 vegades amb 3 minuts de recuperacid entre
assaigs, i es va prendre com a valor a analitzar el
millor intent.

Analisi estadistica

Es va utilitzar el paquet SPSS 12.0 per a Windows.
Les variables independents van ser grup d’entrenament
(GE, GV i GC) i temps (T1, T2 i T3) i les variables
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dependents van ser T20, SJ, CMJ, ABK i FMI. Per
comparar les variables dependents dins de cada grup
d’entrenament en cada una de les sessions de tests es va
utilitzar una ANOVA de mesures repetides. Per compa-
rar les modificacions produides en cada grup entre T1
i T2, entre T1 i T3, i entre T2 i T3 es va aplicar una
ANOVA d’un factor. Quan I’estadistic F de totes dues
ANOVA resultava estadisticament significatiu, les com-
paracions dos a dos es realitzaven mitjancant una analisi
posthoc de Bonferroni. Els resultats es mostren com a
mitjana =+ desviaci0 estandard. Es va utilitzar el criteri
de p < 0,05 per establir diferencies significatives.

Resultats

A la faula 1 es mostren els valors de cada una de les
variables dependents en cada grup en les tres sessions de
valoracié. S’observa un efecte temps en el GE en els tests
CMJ (p <0,01), ABK (p <0,001) i FMI (p < 0,001),
igual com en el GV a la FMI (p < 0,001). Si es realitza
una analisi posthoc es reflecteix que al GE el CMJ dismi-
nueix entre T1 1 T2 (-6,2 %, p < 0,01), I’ABK empitjora
entre T1 i T2 (-7,5%, p <0,01) i la FMI millora entre
T1 i T2 (39,2 %, p <0,001); aquestes millores roma-
nen un cop cessat I’entrenament entre T1 i T3 (49.3 %,
p <0,001). En aplicar el tractament posthoc al GV es
constata que la FMI s’incrementa entre T1 i T2 (30,1 %,
p <0,001), i la millora es manté en la valoraci6 a curt
termini entre T1 i1 T3 (22,4 %, p < 0,01).

La faula 2 resumeix el tractament estadistic aplicat
per comparar les variacions absolutes obtingudes entre
les diferents sessions de tests. A la figura 1 s’observa
que els dos grups d’entrenament, GE i GV, milloren la
FMI de forma significativa respecte al GC (p < 0,001)
després de les sessions d’entrenament. Tanmateix, no hi
ha diferéncies entre els increments produits en aquests
dos grups, per la qual cosa tots dos tipus d’entrenament
milloren la FMI de la mateixa forma. Un cop que fina-
litzen les sessions d’entrenament, la FMI continua aug-
mentant en GE mentre que disminueix en GV (figura 1),
i hi ha diferencies significatives entre totes dues modifi-
cacions (p < 0,01).

Respecte a la resta de variables en les quals ’TANOVA
d’un factor déna una significacié estadistica (taula 2), el
tractament posthoc revela els resultats segiients: entre T1
i T2 el GE empitjora el CMJ i I’ABK en relaci6 amb el
GC (p <0,05); entre T1 i T2 el GE empitjora I’ABK en
relacié amb el GV (p <0,01); entre T1 i T3 la variaci6
en ’ABK és diferent entre GE i GV (p < 0,01).

Variable  Test GE GV GC
1 3,07+0,19 3,03+0,11  3,03+0,14
T-20 (s) T2 3,06+0,15 3,070,411  3,05%0,14
T3 3,06x0,17 3,03+0,10 3,03%0,12
T1 35,6+5,5 33,0+4,7 31,1+6,3
SJ(em) T2 34,0+£5,5 31,8+4,4 31,4+5,9
T3 34,3+6,5 &8),92515),8) 30,5+5,4
T1 40,6+6,1* 39,2+5/1 34,7+5,8
CMJ (cm) T2 38,1+6,1 39,1+4,5 34,6+5,4
T3 38,6+7,3 39,6+4,5 33,4+5,0
1 48,1+6,1** 45,3+6,8 42,5x7,2
ABK (cm) T2 44,5+5,9 46,2+6,3 42,1+6,5
T3 45,2+7,0 47,5+4,3 41,4+6,0
T1 90,9+23,7** 96,5+19,3** 86,7+24,2
FMI (kg) T2 126,5+30,3 125,5+24,7 90,3+25,4
T3 135,7+33,2 118,1+25,1 91,2+19,6

* | ** indiquen que I'estadistic F de ’'ANOVA de mesures re-
petides té un nivell de significacié p <0,01 i 0,001 respec-
tivament. T-20 = temps de carrera en 20 m; SJ = salt des
de posicié d’esquat; CMJ = salt amb contramoviment; ABK =
salt amb contramoviment i bragos lliures; FMI = forga maxi-
ma isometrica; T1, T2 i T3 = test 1, 2 i 3 respectivament;
GE = grup d’entrenament amb electroestimulacié; GV = grup
d’entrenament voluntari; GC = grup control.

PN

Taula 1

Resultats dels tres grups en cada una de les variables dependents.

Variable AT1-T2 AT1-T3 AT2-T3
T-20 0,137 0,931 0,545
SJ 0,850 0,354 0,085
CcMJ 0,019 0,264 0,212
ABK 0,002 0,009 0,117
FMI 0,000 0,000 0,008
A = increment. Consulteu la resta d’abreviatures
a la taula 1.
a
Taula 2

Nivells de significacié de ’ANOVA d’un factor que compara les

modificacions entre les diferents sessions de tests.
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Figura 1

Resultats de I'analisi posthoc per a les variacions de la forca maxima isométrica entre les diferents sessions de tests (T1, T2 i T3). Quadrat =
grup d’entrenament amb electroestimulacio; triangle = grup d’entrenament voluntari; rombe = grup control;

*j ** indiquen p < 0,01 i p < 0,001, respectivament

Discussio

Els protocols d’entrenament amb EENM concen-
trica 1 voluntari no suposen cap benefici sobre el salt
vertical i el temps de carrera; la forca maxima isome-
trica millora igual després de tots dos tipus d’entrena-
ment. En el cas de I’entrenament amb EENM es pot
veure perjudicat el rendiment en uns determinats salts
verticals, pero aquest tipus de treball pot continuar mi-
llorant la for¢a maxima isometrica dels extensors del
genoll, fins i tot després d’haver finalitzat les sessions
d’entrenament.

Aquest és el primer treball que avalua la influencia
d’un entrenament amb EENM concéntrica sobre el salt
vertical i el temps de carrera. En un dels nostres tre-
balls anteriors, en qué es va aplicar el mateix corrent
d’EENM, pero de forma isometrica, no es va reflectir
cap modificacié en el SJ i CMJ després de quatre set-
manes d’entrenament, mentre que el temps de carre-
ra en 20 m va disminuir significativament un -2,3 %
(per a més informaci6, Herrero et al., 2006). Segons
els resultats del nostre treball, s’observa que aplicar

I’EENM de forma concéntrica respecte a la seva apli-
caci6 de forma isométrica no produeix cap benefici en
el salt vertical, perd si més no, no empitjora el temps
de carrera.

Hi ha diverses raons per les quals s’ha argumentat
que ’entrenament amb EENM no millora les accions
explosives. Gregory i Bickel (2005) han descrit recent-
ment que el patr6 de reclutament d’unitats motrius amb
EENM és no selectiu, temporalment sincronic i espacial-
ment constant, és a dir, diferent del que es produeix du-
rant accions voluntaries com les executades en els tests
de valoracié (Henneman ef al., 1965). A més a més, les
accions com ara els salts verticals o la cursa de velocitat
requereixen un entrenament pel que fa al control motor
i a la coordinacié (Bobbert i Van Soest, 1994), uns as-
pectes que no son entrenats quan I’EENM s’aplica de
forma isometrica. Per aquests dos motius, al nostre estu-
di PEENM es va aplicar durant I’execuci6 d’accions vo-
luntaries, amb 1’objectiu d’imitar el patr6 de reclutament
i de treballar el control motor de les accions induides pel
corrent. Si aquests dos suposits s’han satisfet en aplicar
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I’EENM de forma conceéntrica, per que no s’ha millorat
el salt vertical i el temps de carrera?

La resposta a aquesta pregunta es pot trobar en un
concepte anomenat cicle util (duty cycle en angles). El
cicle ttil és la relaci6 entre el temps de contraccio i el
temps total d’un cicle contracci6é- repos, i s’expressa
com un percentatge (Lake, 1992). En I’ambit de 1’en-
trenament amb EENM, s’ha proposat que el cicle til
optim és 20 % (ex. 5 segons contraccié i 20 segons de
rep0s), i cal disminuir-lo com més fatiga s’acumuli du-
rant I’entrenament, per tal de permetre a la musculatura
recuperar-se adequadament per a la contracci6 segiient
(Holcomb, 1997). S’ha observat que a més freqiiéncia
d’estimulacid, els cicles ttils menors mantenen la for-
ca de cada contraccié durant més temps (Lieber i Kel-
ly, 1993). En el GE el cicle util va ser 33 % (1 segon
d’EENM i 2 segons sense EENM). Tanmateix, ates que
els subjectes també realitzaven una contraccié excentri-
ca voluntaria per tornar des de I’extensié completa de
genoll fins als 90° de flexi6, es podria considerar que
el cicle util va ser 66 % (igual que en GV). Aquest cicle
util en cada repetici6 de I’entrenament va produir una fa-
tiga exagerada a la musculatura i va ocasionar una falta
d’especificitat entre els ritmes d’entrenament (accions de
forca resisténcia amb una carrega elevada i petits perio-
des de recuperacid) i el ritme d’execucié dels salts ver-
ticals (acci6 maxima i explosiva, amb una recuperacid
completa). Estudis futurs haurien d’analitzar quins s6n
els cicles Tttils Optims per a un entrenament concentric
amb EENM.

Un cop descrit que el cicle ttil optim per a 1’entre-
nament amb EENM és 20 % (Holcomb, 1997), hom po-
dria preguntar per que no es va triar aquest cicle util en
el nostre estudi. En principi, quan es va decidir aplicar
’EENM de forma conceéntrica superposada a un exer-
cici habitual de musculacid, es va pensar que era més
comode per al subjecte adaptar ’EENM als ritmes d’en-
trenament voluntari que no pas fer-ho a l'inrevés. A
més a més, el ritme d’execucid de ’exercici utilitzat en
aquest treball (90°-s!), és un dels ritmes més utilitzats
als entrenaments de forca convencionals (Pereira i Go-
mes, 2003). Aplicar 'EENM de forma conceéntrica, tot
respectant el cicle udtil optim amb aquest metode d’entre-
nament pot ser objectiu de futurs estudis.

Tant GE com GV van millorar la for¢a maxima iso-
metrica dels extensors del genoll després de les sessions
d’entrenament (39,2 % i 30,1 % respectivament). L’efi-
cacia de ’entrenament amb EENM per a la millora de
la forca maxima isometrica es troba ampliament docu-

mentada (Colson et al., 2000; Maffiuletti et al., 2000;
Porcari et al., 2005; Gondin et al., 2005) i dinamica
(Colson et al., 2000; Stevenson et al., 2001; Brocherie
et al., 2005; Maffiuletti et al., 2002b). El fet que les mi-
llores en GE i GV siguin similars (p > 0,05) indica que
’EENM millora la for¢a en la mateixa mesura que 1’en-
trenament voluntari de caracteristiques similars, tal com
ha estat descrit per altres autors (Hainaut i Duchateau,
1992; Bax et al., 2005). Una cosa que no s’ha mesurat
en aquest treball és si les millores en la for¢a maxima
van ser degudes a adaptacions produides a nivell neural
o estructural. No obstant aix0, partint de la durada del
programa d’entrenament (4 setmanes) és ampliament ac-
ceptat i demostrat que les millores produides en la forga
maxima sén degudes principalment a adaptacions produi-
des a nivell neural (Gondin et al., 2005). Aixi, Gondin
et al. (2005) van observar que les millores obtingudes
en la forca maxima isometrica després de 4 setmanes
d’entrenament amb EENM (16 sessions), van ser acom-
panyades per una superior activitat electromiografica i
per un nivell d’activacié muscular més gran; no es van
observar canvis en 1’area de secci6 transversal.

Practicament tots els estudis que avaluen programes
d’entrenament amb EENM realitzen una valoracid al
comencament de les sessions d’entrenament i una altra
al final. Pocs treballs realitzen una valoracié del que
s’esdevé un cop que es deixen de fer les sessions d’en-
trenament amb EENM, és a dir, sén molt pocs els que
valoren els efectes del desentrenament. En aquest tre-
ball s’observa que després de la cessacidé de ’entrena-
ment existeix un comportament diferent en la FMI entre
el GE i el GV, en comparar les modificacions de T2
a T3 (p <0,01). A partir de T2 la FMI continua aug-
mentant en GE (10,1 %) mentre que disminueix en GV
(-7,7 %). Els guanys en la for¢ca maxima obtinguts amb
I’EENM poden romandre constants després d’un periode
de desentrenament (Gondin et al., 2006; Herrero et al.,
2006; Jubeau et al., 2006) o després d’un periode en
que es manté una activitat fisica voluntaria sistematica
(Maffiuletti ef al., 2000 i 2002a; Malatesta et al., 2003).
En unes circumstancies determinades, després d’un pro-
cés d’entrenament extenuant, es pot esdevenir un “efecte
rebot” que produeixi un increment del rendiment quan
I’estimul de I’entrenament (volum i intensitat) retorna al
seu nivell normal, o fins i tot quan cessa completament
I’entrenament (Fry i Kraemer, 1997; Maffiuletti et al.,
2000 i 2002a; Herrero et al., 2006). Aquest fet posa de
manifest la importancia de dur a terme sempre que sigui
possible una valoraci6 del desentrenament.
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En conclusid, I’entrenament amb EENM concén-
trica és igual d’efica¢ que 1’entrenament voluntari per
a la millora de la forca maxima isomeétrica dels ex-
tensors del genoll; en cap cas no es modifica el temps
de carrera. A diferéncia de I’entrenament volunta-
ri, ’EENM concentrica pot resultar perjudicial per
al rendiment de determinats tipus de salts verticals.
Perqué ’EENM aplicada de forma concentrica sigui
un metode efica¢ per a la millora de la for¢a explosi-
va, els temps de contraccid i repds no poden establir-
se en funci6 dels ritmes d’entrenament voluntari. Son
necessaris nous estudis on s’analitzin els temps de
contracci6 i de repOs Optims per a 1’entrenament con-
centric amb EENM; cal respectar periodes de repos
entre contraccions més amplis que en 1’entrenament
voluntari.
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Resum

Introduccio: Hem dissenyat i patentat un ergodinamometre per mesurar la forca util del gest técnic, analitzant un “clear”
de badminton; per fer-ho, hem analitzat 10 jugadors de badminton de nivell nacional (5 barons i 5 dones). Material i métodes:
Hem analitzat tant qualitativament com quantitativament les corbes de forca-temps i velocitat del disc-Temps, i hem comparat
els resultats obtinguts en funci6 del sexe. Resultats: Els barons tenen valors de forca maxima significativament més grans que
no pas les dones, temps d’acceleracio significativament menors, angles d’acceleraci6 significativament majors, for¢a explosiva
significativament major, valors de velocitat maxima del disc significativament superiors a les dones., un punt de maxima veloci-
tat significativament inferior a les dones. Conclusions: Hi ha diferéncies significatives en la forga util del “clear” de badminton
en funci6 del sexe.

Paraules clau
Valoracid, Forga ttil, Badminton, Ergodinamometre.

Abstract
Analysis of values obtained in the test of the “clear” of Badminton for Ergodinamometry depending on the sex

Introduction: We designed and patented an ergodinamometer to measure the useful strength of technical movements at badminton
analyzing the service. To achieve this, we studied 10 badminton players of the national league (5 men and 5 women). Material and
methods: We analyzed qualitatively and quantitatively the curves of strength-time and speed of the disk of our ergodinamometer and
we compared the obtained results and the gender of the studied players. Resuits: Men have values of maximal strength significantly
bigger than women and also smaller acceleration times. Furthermore, men have remarkable larger angles of acceleration, bigger
explosive strength, values of maximal speed of the disk slightly higher than women and also a peak of maximal speed lower than
them. Conclusions: there are important differences in the useful strength used during service at badminton depending on the gender
of the player.

Key words
Evaluation, Useful strenght, Badminton, Ergodinamometer.

Introduccio

Des del camp de I’entrenament coneixem la impor-
tancia de transferir els guanys de les diferents manifes-
tacions de forca al gest esportiu, tot reduint al maxim el
Deficit de forca tutil. La literatura especialitzada parla
molt de 1’avaluacié d’aquestes manifestacions generals
(For¢a maxima, Poténcia, Forca Resistencia, etc.), perod

molt poc de I’avaluacid de la forga util especifica, apli-
cada als gests esportius. Hem dissenyat un Ergodinamo-
metre que ens permet de mesurar la forga util del gest
tecnic, avaluar el gest durant 1’aplicaci6 de la forga, o
fins i tot descriure una Corba de For¢a-Temps “técnica”
la qual, per ser especifica i diferent en cada esport, hem
anomenat “empremta de forca util”. Presentem aqui
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I’avaluacié d’un “clear” de Badminton (Garrido Cha-
morro et al., 2005) realitzat a 10 jugadors de badminton
(5 Barons i 5 Dones) de nivell nacional i pertanyents al
programa de Tecnificaci6 Nacional d’Alacant.

La forga 1util correspon a la que aplica I’esportista
quan realitza un gest especific de competicid. La millora
d’aquest valor de for¢ca ha de ser el principal objectiu
de I’entrenament, i és la que més relacid tindra amb el
mateix rendiment esportiu (Gonzalez Badillo i Ribas,
2002).

L’objectiu d’aquest article és valorar les diferencies
de forca util en el “clear” de badminton, en funcié del
sexe.

Material i metodes
(Grafics 11 2)

La forca 1til es mesura mitjancant I’Ergodinamome-
tre Atlas (Garrido Chamorro et al., 2005); I’ergodina-
moOmetre esmentat consta d’un seguit d’elements elec-
tromecanics encarregats de mesurar i registrar la forca
desenvolupada per un grup muscular aillat, o bé d’una
cadena cinética especifica. Aix0 és possible mitjancant
la utilitzacié d’un complex sistema de mesurament elec-
tromecanic, capa¢ de registrar la variable fisica genera-
da en un element elastic sobre el qual actua un subjecte
durant tot el temps d’execuci6 d’aquest gest tecnic espe-
cific.

-

Grafic 1
Vistes anterior i lateral de I'ergodinamometre.
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Grafic 2
Vistes del conjunt de I'ergodinamometre.
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-~
Grafic 3
Fases del “clear” en badminton.

Descripcio del moviment: el “clear”,
badminton (Grafic 3)

El test d’1 RM de “clear” sense raqueta (Garrido
Chamorro et al., 2005) Descriurem el moviment par-
tint d’una posici6 ideal per a tots aquests cops. Aques-
ta posici6 de partida, és dificil d’aconseguir durant un
partit, perqueé el moviment continu del jugador pro-
vocara posicions de partida dificils d’estandarditzar,
ara bé els aspectes fonamentals en la realitzaci6é de
qualsevol cop de ma alta o “clear”, vindran perfilats
per un mateix patr6 de moviment, que és el que des-
criurem a continuacid, prenent com a exemple un ju-
gador dreta.

1r. Fase de preparacio: El cos es col-loca perpen-
dicular a I’Ergodinamometre (oferint 1’espatlla dreta a
I’ergodinamometre), amb el peu esquerre avancat, el pes
del cos sobre la cama dreta, que pot estar lleugerament
flexionada. Els malucs i les espatlles perpendiculars a
I’ergodinamometre, el bra¢ esquerre es troba aixecat i
semiflexionat, i els dits de la ma oberts; aixo serveix de
referéncia espacial en estar apuntant al suposat volant.
El brag esquerre també complira la funcié d’ajudar-nos
en la rotacié d’espatlles, tan important en el copejament.
Mentre el brag executor (el dret) es troba semiflexionat
1 dirigit cap enrere. L obertura dels bragos s’assembla a
la d’un arc.

2n. Fase d’execucio: El primer pas consisteix
a portar la ma connectada a la goma cap a enrere,
la goma se subjecta amb un element connector que
facilita agafar-la amb el palmell de la ma i permet
de transmetre la forca a la cel-lula de carrega. Ar-
ribat aquest moment llancem el brac pel lateral del
cap, cap al lloc del teoric impacte, tot realitzant una
extensié del bra¢ que ens permet d’impactar el vo-
lant tan amunt com sigui possible i davant de 1’eix
transversal del cos. El pes del cos es trasllada du-
rant aquesta fase del darrere cap al davant, de ma-
nera que aquest passa de la cama dreta a I’esquerra.
Alhora que es canvia el pes es produeix un gir del
tronc en el sentit del moviment i una extensié del
peu dret per elevar el centre de gravetat i facilitar
aquesta rotacio.

3r. Fase de relaxacié: La part final del copejament
es caracteritza pels aspectes segiients: El brac executor
atura el desplacament en el teoric punt d’impacte. Recu-
perem 1’equilibri del cos per poder enllagar un segiient
desplacament o copejament.
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Grafic 4
Punts de la Corba Forga-Temps.

Estudi de les corbes

Després de la realitzaci6 del test, obtindrem les dues
variables estudiades, La forca recollida a la cel-lula de
carrega i la inercia, recollida al volant d’inercia. Per
analitzar aquestes seqiiencies de dades, es representaran
en funci6 del temps.

Per tant, després de la realitzaci6 del test, obtindrem
dues corbes:

1. La Corba Forca-Temps (Garrido Chamorro et
al., 2005) (grafic 4): aquesta corba descriura I’evo-
lucié de la for¢a durant el “clear”. La corba esmen-
tada s’iniciara amb un ascens que correspondra a la
fase d’execuci6é del cop, seguit d’un descens que re-
presentara la fase de relaxacié. Aquesta corba sera
la representacié o empremta de la forga util del gest
tecnic. D’aquesta corba, en valorarem (Garrido Cha-
morro et al., 2005): el Punt d’Arrencada, el Punt Fi-
nal, la Punta de Forca Maxima, el Temps de Punta
de Forca Maxima. De 1’analisi d’aquests punts en els
gests explosius com el “clear”, podem definir 2 trian-
gles (Garrido Chamorro et al., 2005) (grafic 5). El
triangle situat a 1’esquerra es denominara Triangle
d’Acceleraci6, mentre que el triangle situat a la dre-
ta I’anomenarem Triangle de Relaxacid. Les variables
analitzades en la triangulacié sén (Garrido Chamorro
et al., 2005): el Temps d’Acceleraci6é (Te Accele), el
Temps de Relaxaci6 (Te Rela), la Punta de For¢ca Ma-
xima (F Max), la Hipotenusa d’Acceleracié (H acc),

-~
Grafic 5
Triangulacio de la Corba Forca-Temps.

la Forca Explosiva (F expl), 1’Angle d’Acceleracid
(alfa 1), I’Angle Complementari de 1’Acceleraci6
(beta 1), la Hipotenusa de Relaxaci6 (H desc), 1’An-
gle Complementari de Relaxacid (alfa 2), I’Angle de
Relaxaci6 (alfa 1) i 1’Angle Superior (ang sup). De
I’analisi qualitativa (Garrido Chamorro et al., 2005)
de la Corba Forca Temps (grafic 6) analitzarem les
variables segiients: Zona d’Acceleracid, Zona de Re-
laxacié Primaria, Zona de Rebot, Zona de Relaxacid
Secundaria.

Grafic 6
Analisi Quantitativa de la Corba Forga-Temps.
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Grafic 7
Punts de la Corba Velocitat del Disc-Temps.

2. La Corba Velocitat del Disc-Temps (Garrido
Chamorro et al., 2005) (grafic 7). Aquesta corba
representa 1’impuls aplicat sobre el disc, i proba-
blement, 1’eficiencia aconseguida amb el gest tec-
nic. De la fase esmentada n’analitzem les variables
segiients: Punt d’Acceleraci6 Inicial, Punt d’Acce-
leracié Secundari, Punt de Maxima Velocitat, Punt
de Desacceleraci6, Si analitzem qualitativament
(Garrido Chamorro et al., 2005) les Corbes Velo-
citat-Temps (grafic 8). Definim tres zones: Zona
d’Arrencada, Zona d’Acceleracio i la Zona de De-

900 ‘ ‘

800 s Velocitat
~
700 F s N
f ANGTS o

600 BT Y

500 = N
-..

o

400

300 ;i

200 i
0 T

rpm

seg0 025 05 0,75 1 125 15 1,75 2 225 25

-~
Grafic 8
Analisi qualitativa de la Corba Velocitat del Disc-Temps.

sacceleraci6. De 1’analisi quantitativa de la Corba
Velocitat del Disc-Temps, obtenim les variables
segiients: Velocitat d’Arrencada (Z1 Ve), Temps
d’Arrencada (Z1 Te), Velocitat Maxima (Z2 Ve),
Velocitat de Desacceleracié (Z3 Ve), Temps de De-
sacceleracio (Z3 Te).

La mostra esta composta per 10 jugadors de badmin-
ton (5 barons i 5 dones) pertanyents al grup de tecnifi-
cacié nacional de badminton, del centre de tecnificacid
d’Alacant. Els Jugadors van realitzar 20 tests, 2 tests
per jugador; aquests tests es van realitzar de forma con-
secutiva i el mateix dia.

Per a I’estudi de la mostra hem utilitzat una base
de dades generada amb aquest objecte aplicant el pro-
grama de Microsoft Access XP i les dades han estat
analitzades mitjancant el full de calcul Excel XP i el
paquet estadistic SPSS 10.1. Es va realitzar una 7 de
Student per a la comparacié de les mitjanes; es van
trobar diferéncies significatives entre tots dos para-
metres per a una p < 0,001. Per valorar la consis-
tencia del test hem calculat el percentatge de 1’error
tecnic de la mesura, la correlacié s’ha valorat mitjan-
cant el test de Pearson i la concordanca mitjancant el
test de concordanca intraclasse.

Resultats

Analitzarem els valors obtinguts en el test de “clear”
per a badminton. A les faules 1 i 2 es mostren els va-
lors obtinguts en 1’analisi quantitativa de la Corba Forca-
Temps, en homes i en dones respectivament. A les faules
3 i 4 es mostren els valors obtinguts en ’analisi quantita-
tiva de la corba Velocitat del Disc-Temps, en homes i en
dones respectivament. A les taules 5 i 6 es mostren els
valors mitjans, tant dependentment com independentment
del sexe dels valors obtinguts en 1’analisi quantitativa de
la Corba Forca-Temps i Velocitat del Disc-Temps, res-
pectivament.

Els barons tenen valors de forca maxima signifi-
cativament més grans que les dones. Els barons tenen
Temps d’Acceleracié significativament menors que les
dones. Els barons tenen Angles d’Acceleracid signifi-
cativament més grans que les dones. Els barons tenen
Forca Explosiva significativament més gran que les do-
nes. Els barons tenen valors de Velocitat Maxima sig-
nificativament superiors a les dones. Els barons tenen
un Punt de Maxima Velocitat significativament inferior
a les dones.
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Baré A Baré A Baré B Baré B Baré C Baré C Baré D Baré D Bar6 E Baré E

Dades Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2

Te Accele (mseg) 19,43 17,42 12,06 10,72 18,76 19,43 17,42 16,75 17,42 18,76

F Max (N) 47,08 38,47 33,87 31,86 40,19 40,18 SYSS 38,65 40,19 Sir32
H asc 50,93 42,23 35,96 33,62 44,35 44,64 43,01 42,24 43,80 41,77
Alfa 1 (°) 68,13 65,51 71,96 70,04 65,51 65,05 65,51 66,93 66,93 64,16
Beta 1 (°) 21,87 24,49 18,04 19,94 24,49 29,94 24,49 23,07 23,07 25,84

Te Rela (mseg) 176,2 89,11 33,50 20,10 48,91 54,94 46,23 ©nl, A2 85,76 62,98

H desc 182,38 97,06 47,64 31,86 63,30 61,21 60,69 99,02 94,71 73,20
Alfa 2 (°) 55,38 58,13 40,53 30,84 40,53 51,68 43,94 53,14 52,42 49,46
Beta 2 (°) 34,62 36,87 49,47 59,32 49,47 38,32 46,06 36,36 37,58 40,54
Ang sup (°) 77,25 63,36 67,51 79,26 73,96 68,26 70,55 59,93 60,65 66,38
F expl (N/s) 242,3 220,8 280,8 297,2 214,2 206,8 225,7 218,8 230,7 198,9
a
Taula 1

Analisi numérica de la Corba Forca-Temps en Barons.

Dona A Dona A Dona B Dona B Dona C Dona C Dona D Dona D Dona E Dona E

Dades Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2 Intent 1 Intent 2

Te Accele (mseg) 20,77 19,43 18,04 14,74 20,01 17,42 21,44 16,08 15,41 14,74

F Max (N) 37,72 41,91 36,75 41,91 36,75 26,98 38,47 39,04 30,14 30,43
H asc 42,71 46,20 40,96 44,43 41,88 33,81 44,04 42,22 33,85 33,81
Alfa 1 (°) 61,65 65,51 64,16 70,06 61,65 60,45 61,65 66,93 62,87 64,16
Beta 1 (°) 28,35 24,49 25,84 19,94 28,35 29,54 28,35 23,07 27,12 25,84

Te Rela (mseg) 57,62 84,42 45,56 34,74 80,40 54,94 77,05 62,32 52,26 48,24

H desc 68,65 94,25 58,83 54,08 88,40 61,21 86,12 75,24 60,33 57,03
Alfa 2 (°) 48,07 51,68 44,76 36,69 52,41 51,68 51,68 49,46 50,2 48,7
Beta 2 (°) 41,30 38,32 45,24 53,31 37,59 38,32 38,32 40,54 39,80 41,30
Ang sup (°) 76,42 76,17 70,06 56.63 80,76 81,22 80,03 72,53 77,14 74,54
F expl (N/s) 181,6 215,6 203,7 284,3 183,6 154,8 179,4 242,7 195,5 206,4
a
Taula 2

Analisi numérica de la Corba Forgca-Temps en Dones.
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-~
Taula 3
Analisi numeérica de la Corba Velocitat del Disc-Temps en Barons.

-

Taula 4
Analisi numérica de la Corba Velocitat del Disc-Temps en Dones.

-~

Taula 5
Analisi de les Mitjanes i Desviacions Estandard de la Corba Forca-Temps.
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Total

Dades Mitjana eDs i:‘:j:’r ‘;
Z1 Ve (rpm) 222 145,80
Z1 Te (segon) 0,25 0
Z2 Ve (rpm) 567 100,16
Z2 Te (segon) 0,75 0,21
Z3 Ve (rpm) 390 96,35
Z3 Te (segon) 2,5 0

* Diferencies significatives p < 0,001

Barons Dones
wira Dot wira et
252 143,66 186 142,68
0,25 0 0,25 0
630* 76,15 516* 85,79
0,7* 0,15 0,8* 0,25
444 57,96 336 98,79
2,5 0 2,5 0

s

Taula 6

Analisi de les Mitjanes i Desviacions Estandard de la Corba Velocitat del Disc-Temps.

Existeix una mediocre correlacié de Pearson (0,467)
i concordanga (0,468), entre la Forca Maxima i el
Temps d’Acceleraci6; aquestes dues variables son inde-
pendents i, per tant, susceptibles d’analisi i d’entrena-
ment independent. Trobem una mala correlacié (0,307)
i concordanca (0,280), entre la Forca Maxima i I’Angle
d’Acceleracio; aquestes dues variables son independents
i, per tant, susceptibles d’analisi i d’entrenament inde-
pendent. No existeix una correlaci6é (0,244) ni concor-
danga (0,006) entre la Forca Maxima i la Forca Explosi-
va; aquestes dues variables son independents i, per tant,
susceptibles d’analisi i d’entrenament independent. La
correlacié (0,302) i la concordanga (0,028) és dolenta
entre la Forca Maxima i la Velocitat Maxima del Disc;
aquestes dues variables son independents i, per tant, sus-
ceptibles d’analisi i d’entrenament independent. Existeix
una moderada i negativa Correlaci6 (-0,673) i concor-
danca (-0,668) entre el Temps d’Acceleracio i 1’Angle
d’Acceleracid, és a dir a major Temps d’Acceleracio,
menor Angle d’Acceleraci6. Existeix una correlacié de
Pearson bona i negativa (-0,724) entre el Temps d’Ac-
celeraci6 i la For¢a Explosiva, perd la concordanca en-
tre les dues variables és dolenta (-0,010), és a dir a ma-
jor Temps d’Acceleraci, menor Forca Explosiva, pero
les dues variables no varien en la mateixa magnitud.
Existeix una correlacié de Pearson moderada i negati-
va (-0,510) entre el Temps d’Acceleracié i la Velocitat
Maxima, pero la concordanca entre totes dues variables
és dolenta (-0,028), és a dir a major Temps d’Accele-

racioé, menor Velocitat Maxima, pero les dues variables
no canvien en la mateixa magnitud. Existeix una cor-
relaci6 de Pearson mediocre (-0,466) entre el Temps
d’Acceleraci6 i el Punt de Maxima Velocitat, mentre
que la concordanga entre les dues variables és dolenta
(-0,063); aquestes dues variables son independents i, per
tant, susceptibles d’analisi i d’entrenament independent.
Existeix una correlacié de Pearson molt bona (0,964)
entre 1’Angle d’Acceleracié i la For¢a Explosiva, tan-
mateix la concordanca és nul-la (0,016), és a dir a major
Angle d’Acceleracid, major For¢a Explosiva, perd no
hi ha relaci6 en la magnitud dels canvis existents entre
les dues variables. No existeix una correlacié (0,088)
ni concordanca (0,080) entre I’Angle d’Acceleracié i la
Hipotenusa Ascendent; aquestes dues variables son in-
dependents i, per tant, susceptibles d’analisi i d’entre-
nament independent. Existeix una correlaci6 de Pearson
molt bona (0,801) entre 1’Angle d’Acceleracid i la Ve-
locitat Maxima, pero la concordanca és nul-la (0,048),
és a dir a major Angle d’Acceleraci6, major Velocitat
Maxima, pero les dues variables no varien en la matei-
xa magnitud. Existeix una bona correlacié de Pearson
(0,77) entre la Forca Explosiva i la Velocitat Maxima,
perd la concordanca és mediocre (0,396), és a dir a ma-
jor Forca Explosiva, major Velocitat Maxima. No exis-
teix una correlaci6 (0,17) ni concordanga (0,001) entre
la Forca Explosiva i la Hipotenusa Ascendent; aquestes
dues variables son independents i, per tant, susceptibles
d’analisi i entrenament independent.
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ETM% Baré A Baré B Baré C Baré D Bar6 E Dona A Dona B Dona C Dona D Dona E
Te Acce 3,85 4,15 1,24 1,38 2,61 2,35 7,11 4,89 10,10 1,57
F Max 7,11 2,16 0,01 0,61 2,61 3,72 4,63 10,84 0,51 0,33
H Ascend 6,60 2,37 0,23 0,63 1,67 2,77 2,87 7,53 1,49 0,01
Alfa 1 1,38 0,95 0,24 0,63 0,75 2,14 3,10 0,69 2,90 0,71
Beta 1 3,99 SIS 7,08 2,11 4,01 5,16 9,11 1,45 7,02 1,79
F explosiv 3,28 2,01 1,24 1,09 5,23 6,05 11,67 6,01 10,60 1,91
V'S
Taula 7
Percentatge d’Error Técnic de Mesura (% ETM) Corba Forga-Temps.
Total Baro Dona
Desviacio Desviacio Desviacio
ETM% Mitjana estandard Mitjana estandard Mitjana estandard
Te Ace 3,92 2,84 2,64 1,35 5,20 3,50
> F Max 823 3,49 2,50 2,79 4,01 4,26
Taula 8
Analisi del H Ascend 2,67 2,55 2,30 2,54 2,93 2,81
Percentatge Alfa 1 1,34 1,01 0,79 0,41 1,90 1,15
d’Error Técnic de
Mesura (% ETM). Beta 1 4,52 2,54 4,14 1,81 4,90 3,31
Mitjana i desviacio F explosiv 4,90 3,78 2,57 1,72 7,24 3,94

estandard.

Si analitzem el percentatge de 1’error técnic de me-
sura de la Corba For¢a-Temps, observem en negreta els
errors técnics de mesura superiors al 5%. A la taula 7
mostrem els errors técnics de mesura individuals; s’ob-
serva que aquest error és més gran en les dones que no
pas en els barons. Si analitzem els valors mitjans i la
desviacié estandard d’aquests errors (taula 8), veiem
que ni globalment ni en els barons la mitjana d’aquest
error no és superior al 5 %, mentre que en les dones el
Temps d’Acceleraci6 i la Forca Explosiva obtenen va-
lors superiors a aquest 5 %.

Discussio

Les Corbes Forca-Temps i Velocitat del Disc-Temps,
tot i que es troben correlacionades, no segueixen una
distribuci6 paral-lela; a iguals valors de forca s’aconse-
gueixen diferents valors d’eficieéncia, i viceversa.

Logicament, en la Corba For¢a-Temps els millors re-
sultats s’obtindran quan 1’esportista, en la seva evolucio,
desplaci la corba cap a I’esquerra i cap a dalt. Obtindra
més forca en menys temps, i els resultats seran negatius
quan la corba es desplaci cap a la dreta i avall, és a dir
menys forca en més temps.

En badminton, la for¢a s’ha valorat utilitzant test
d’l RM (Colin, McNair i Marshall, 2003), test de
Bosco (Colin, McNair i Marshall, 2003), tests isome-
trics (Fahlstrom i Soderman, 2006; Ng i Lam, 2002)
i analisi cinematica (Grezios et al., 2006) mitjangant
enregistraments de video, perd cap no demostra la
forca util de I’esportista, segons Badillo, aquesta és la
forca realment util en el gest tecnic (Gonzélez Badillo
i Ribas, 2002).

Una de les dificultats classiques de 1’avaluacié de la
forca en I’esport, és la deguda al fet que no ens interessa
la quantitat de for¢a que es pot aplicar en les condicions
més favorables (molta resisténcia i molt de temps), sind
que la forca util per al gest tecnic ha de ser la que s’apli-
ca en el temps que dura el gest técnic, (que en la nostra
corba de For¢a-Temps s’anomena temps d’acceleracio).
Aixi, al nostre test hem detectat que els esportistes que
imprimeixen més for¢a en menys temps, obtenen millors
resultats, que els que aconsegueixen una punta de forca
més alta en un temps major. Per tant, i com s’ha afirmat
classicament, la valoracié de la punta de forca no s’ha
de realitzar aillada, sind associada al temps que es tri-
ga a aconseguir-la; aquesta caracteristica propia del gest
tecnic fa que en la valoracié quantitativa del gest, per-
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di importancia el valor de la forca maxima assolida per
donar prioritat a la hipotenusa d’acceleracid i a I’angle
d’acceleracid, que son el resultant de la poténcia asso-
lida i el temps necessari per assolir-la. Pel que fa a la
forca explosiva, segons el nostre estudi correspondria a
la hipotenusa d’acceleraci6 i a 1’angle alfa 1, pero en
la literatura la forca esmentada, que es defineix com el
pendent de la corba forca-temps, es calcula com la re-
laci6 entre la forca maxima expressada en Newton i el
temps necessari per a assolir-la. Logicament, la forga
atil del gest tecnic dependra tant del gest técnic analit-
zat com del grup muscular utilitzat; en 1’actualitat hi ha
dissenyats tests per a I’analisi del tren inferior, com és el
cas del Test per al xut de futbol (Albert Jiménez et al.,
2005), i per al tren superior, com ho és el copejament
de badminton (Blasco Lafarga er al., 2005). Dissenyats
i pendents de publicaci6 hi ha tests per a voleibol, per
a basquet, per a tennis (amb diferenciaci6 en funcié del
cop) i per a handbol.

Fahlstrom (2006) analitza la for¢ca isometrica entre
els dos bragos sense trobar diferéncies entre jugadors de
badminton amb dolor i sense dolor d’espatlla, aquestes
dades haurien de confirmar-se utilitzant el test de 1’ Atles
per analitzar les diferéncies de forca 1til en les espatlles
doloroses. El nostre estudi s’ha realitzat de manera con-
secutiva i el mateix dia, a causa que, com va demostrar
Edwards (2005), tant la temperatura com ’hora del dia
condicionen el rendiment del servei en jugadors de bad-
minton.

El test es realitza amb el bra¢ dominant perque, com
demostra Gy (2002), hi ha diferéncies en la forga en
funcié del brag¢ avaluat.

En el nostre estudi es demostra que hi ha diferén-
cies significatives en la forca qtil en funcié del sexe, i
més encara quan a la nostra mostra el nivell esportiu
de les dones és superior al dels homes. Les diferéncies
esmentades son degudes a factors fisiologics (Pheasant,
1983), perque com va demostrar Bebetsos (2003) no hi
ha diferencies en la preparaci6 psicologia dels jugadors
de badminton en funci6 del sexe. A la nostra recerca en
pubmed i en dialnet, no hem trobat estudis que comparin
la forca del badminton en funcidé del sexe, pero si ens
fixem en els estudis d’altres modalitats esportives obser-
vem que Yerdelen (2006) afirma que aquestes diferen-
cies son degudes a factors biomecanics i hormonals. Al-
tres autors, com Doherty (2001) troben diferencies en la
massa muscular que explicarien aquestes diferéncies de
forca en funcid del sexe; en aquesta linia, Martel (2006)
afirma que els programes d’entrenament de for¢a tenen

efectes diferents sobre les fibres musculars en funci6 de
sexe.

Destaquem que malgrat ser un gest técnic de cadena
tancada, I’error estandard de les variables analitzades
és baix. Si ens fixem en I’l RM (Gonzalez Badillo i
Ribas, 2002) s’ha observat un error estandard de me-
sura (EEM) molt baix en esquat amb pesos lliures:
EEM <3 %. L’EEM en pressié de cames (maquines)
oscil-la entre 2 i 9,8 %. L’error técnic del mesura-
ment de plecs (Garrido Chamorro, 2006 i Esparza Ros,
1993) acceptat per ISAK és del 5 %. Del calorimetre
(Novitsky et al., 1995) Aerosport esta estimat entre un
5,96% iun 9 %.
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Resum

En I’estudi que hem efectuat a Bizkaia, les entitats esportives municipals han incorporat 1’externalitzacié de serveis com una

técnica fonamental en la seva administracio i gestio.

En aquest cas, la subcontractacié s’utilitza no només per a processos auxiliars a la produccio i prestacié del servei, sind també i
el que és més rellevant, en els processos clau de 1’organitzaci6é que son I’eix vertebral a partir del qual es conforma la missi6 o rad

de ser de les entitats esportives municipals.

La justificaci6 de 1'is de 1’externalitzacié d’aquests serveis se centra basicament a buscar técnics especialistes que assegurin més
bona qualitat al servei ofert, a reduir costos i adequar-se a una demanda cada vegada més diversificada i exigent.

En aquest sentit i sobretot per dur a terme la gestié de les escoles esportives municipals, son els clubs i les associacions esportives
existents al municipi les entitats que adquireixen un protagonisme especial.

L’ts d’aquesta tecnica d’externalitzaci6 de serveis requereix ser inclosa dins de la propia estratégia de 1’entitat, i cal formalitzar-
ne el procés d’avaluacid i control per poder congixer 1’impacte i 1’efecte que, el també anomenat outsourcing, pugui tenir en els

processos clau de les entitats esportives municipals.

Paraules clau

Gesti6é municipal, Externalitzaci6, Missi6, Valor afegit, Clubs, Avaluaci6.

Abstract

The outsourcing of the municipal sport services. A study in Bizkaia

The study we conducted in Bizkaia, shows that the municipal sport entities have incorporated outsourcing as a fundamental
technique for administration and processes management. In this case, outsourcing is not only used for auxiliary processes of the
service but also for those key processes of the organization that can be considered the cornerstone from which the mission of local

sport government is derived.

The main reasons argued for the externalization of services are i) the search for specialists that could assured a higher level in
the quality of the service, ii) costs reductions, and iii) a better response to a more demanding and diversified clientele. In this sense,
sporting clubs and associations are specially taken into account for running municipal sports schools.

In conclusion, service outsourcing must be included as another tool within the strategy of the organization, formalizing the its
assessment and control processes in order to know the impact that outsourcing may have over the key processes of municipal sport

organizations.

Key words

Municipal management, Outsourcing, Mission, Added value, Clubs, Assessment.

En els tltims anys, tant en I’ambit empresarial
com en 1’administracié publica estem vivint canvis
molt significatius en les formes de gesti6. La recer-
ca de l’excel-leéncia empresarial, perd sobretot la
recerca incessant d’una major rendibilitat, ha im-
plicat una revoluci6 en les maneres de concebre la
gestid, direccié i organitzacié de les empreses. En
aquest procés vertiginds s’introdueixen noves tec-
niques d’administracié i direcci6 que pretenen de

trobar I’eficacia perseguida i 1’eficieéncia, i si bé és
clar que a I’empresa privada aquesta circumstancia
és més marcada, no ho és menys que 1’administraci6
publica no s’ha quedat enrere i que en qualsevol dels
seus nivells d’actuacié ha incorporat noves formes
de treball.

Dins d’aquestes tecniques de gestid, i pel que fa a
aquest estudi, interessa tractar 1’anomenat per alguns
“outsourcing”, per d’altres “contractacié externa” o
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“subcontractacid externa de serveis propis”, i que nosal-
tres hem anomenat “externalitzaci6”. L’externalitzacid
esta sent cada cop més utilitzada al sector empresarial
i a I’administracid, i com no podia ser de cap altra ma-
nera, també ha arribat a la mateixa gestio dels serveis
esportius locals, objecte dltim en qué centrem el nostre
interes.

De manera senzilla, 1’externalitzacié és la con-
tractacié d’empreses externes perque duguin a terme
tasques determinades, que encara que tradicionalment
s’han realitzat dins les mateixes empreses, no estan,
en principi, directament relacionades amb [’activitat
propia d’aquestes.

L’externalitzacié ha esdevingut per a moltes organit-
zacions la panacea per a problemes sorgits en 1’adminis-
tracié dels serveis. Els motius argumentats per utilitzar
aquesta forma de gestid se centren fonamentalment en la
reducci6 de costos. La subcontractaci6 externa de ser-
veis permet de reduir costos fixos de personal, de man-
teniment, etc., que les empreses i la mateixa administra-
ci6 suportaven, alhora, i almenys, en teoria, que permet
de centrar la inversié en el veritable objecte de gestid
empresarial.

Avui en dia, la recerca de ’eficiencia i la compe-
titivitat empresarial passa entre altres coses per la ne-
cessitat d’establir sistemes que garanteixin 1’obtencid
d’un millor producte o servei al cost adequat per a la
seva producci6. En aquest objectiu se centra, com no
podia ser d’altra manera, el teixit empresarial que en
uns mercats globalitzats s’escarrassen per augmentar i
millorar la producci6, mentre persegueixen una reduc-
ci6 de costos.

Es aqui precisament on I’externalitzacié té sentit,
en la mesura que aquesta suposa una divisi6 del tre-
ball en qué I’empresa subcontracta activitats secunda-
ries que intervenen en la produccid, tot possibilitant
que I’organitzacié se centri en ’activitat o procés de
produccié que generi valor afegit al seu negoci, que
constitueixi, doncs, 1’eix central, la rad de ser de la
seva organitzacio.

Aquesta practica de subcontractaci6 pretén d’opti-
mitzar els recursos i beneficiar-se dels coneixements i
els nivells d’especialitzacié que ofereixen les empreses
subcontractades. El resultat de 1’as d’aquesta formula
de gesti6 és que no solament s’aconsegueix d’executar
els processos especifics de manera més flexible i efi-
cient, sin6 que permet també reduir o abaratir costos,
perque el personal no depén directament de 1’empresa
matriu. En aquest sentit, cal recordar que 1’externalit-

zaci6 va ser i és una via per aconseguir una flexibilit-
zaci6 de plantilla.

L’outsourcing no es déna solament al sector privat,
de fet, seria dificil anar en contra de la tendéncia ple-
nament consolidada en la nostra societat i centrada en
la reduccid del sector public (Olias de Lima, 2001), i
imaginar a hores d’ara una administracié puablica que
pogués assumir amb alts nivells de garantia la prestacio
del servei al llarg del temps amb personal propi, igual
com seria complicat assumir la construcci6 o la compra
de material per a activitats que tenen marcat en el temps
I’inici i el final. Aquesta opci6 permet, en principi, do-
tar el servei de personal més qualificat del que podria
tenir I’administracidé, mentre 1’allibera de tot un sistema
de contractaci6 de personal de vegades excessivament ri-
gid per donar una resposta rapida a les necessitats que el
servei planteja. Permet, a I’ensems, alleugerir 1’estructu-
ra de gestid i centrar-se en el negoci clau de I’empresa,
alhora que s’hauria d’aconseguir la millora en la qualitat
del servei i de la seva prestacié. Es acceptable, doncs,
pensar que el sector public i la nova gestié d’aquest plan-
tegi I’externalitzacié com un mitja més per aconseguir la
reducci6 de I’esmentat sector, tant en dimensié com en
recursos, ambit o influéncia (Wrisht, p. 96-97).

Sigui com vulgui, tant al sector privat com al public
I’externalitzacié ha permes, en bona mesura, descentra-
litzar les organitzacions, tot desplacant determinades ac-
tuacions no vitals a les mans d’empreses especialitzades,
cosa que ha aportat agilitat a la gestié dels processos
empresarials.

En el sector public esportiu, i en concret en I’ambit
local, 1’argumentaci6 utilitzada per fer ts d’aquesta for-
ma de gestié ha estat la que acabem d’exposar, encara
que també s’al-ludeix a la possibilitat d’oferir un servei
més qualificat i adequat a unes demandes tan canviants
com les propies del mén de I’activitat fisicoesportiva. En
suma, es beneficia del nivell d’especialitzaci6 i coneixe-
ment de I’empresa mentre es redueixen costos de perso-
nal i d’altres recursos. Els serveis esportius municipals
que han optat per aquesta tecnica de gestié han trobat un
procediment inigualable per reduir costos fixos, sobretot
de personal, en les activitats que no generen valor afegit
al servei, perd que contribueixen de manera clau al seu
funcionament.

D’aquesta forma, ha esdevingut una cosa quotidiana
comprovar que els serveis de neteja, de manteniment o
de seguretat de les instal-lacions esportives municipals
sén subcontractats i duts a terme per empreses especia-
litzades en la prestacié d’aquests serveis. En suma, entra
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dins de ’estrategia de les entitats la cessié de processos
auxiliars a altres empreses, que contribueixen a 1I’obten-
ci6 final del producte o servei.

Tanmateix, en aquesta reflexié cal tenir en compte
un element diferenciador respecte a la resta de sectors
i és precisament el fet que els serveis esportius munici-
pals, de manera gairebé generalitzada, estan externalit-
zant processos que participen directament en la rad de
ser d’aquestes entitats.

En I’ambit de 1’esport municipal, ha passat una cosa
singular, perque a més a més d’externalitzar els serveis
que no generaven valor afegit a 1’entitat, s’ha procedit a
externalitzar-ne uns altres que contribueixen de manera
directa a perfilar la missié d’aquestes entitats. D’aquesta
forma, processos clau en la prestacié del servei espor-
tiu municipal, com ara el desenvolupament de les acti-
vitats i I’oferta esportiva en general, estan sent gestio-
nats a través de tercers. Les dades que es presenten en
aquest estudi s’han obtingut en una investigacié efectua-
da en la provincia de Bizkaia en els municipis de més de
10.000 habitants.

La prestaci6 de 1’oferta d’activitats i esdeveniments
de caracter fisic recreatiu és duta a terme per empreses
de serveis esportius o per clubs i associacions esportives
(Martinez de Aldama, 2006). Dit altrament, una de les

parts que vertebren la prestaci6 del servei esportiu muni-
cipal i que suposa per ella mateixa un procés que genera
el valor afegit a que ens referiem, esta sent desenvolupat
per les empreses de serveis esportius i, si s’escau, pel
teixit associatiu esportiu del municipi.

Als serveis esportius municipals no solament se
subcontracten les activitats que s’ocupen dels proces-
sos auxiliars en la gesti6 del servei. All0 que podria
ser un dels centres objecte de gesti6 del servei munici-
pal, com ho és I’oferta dels programes fisics, esportius
i recreatius destinats a 1’ocupacié dels temps de lleu-
re de tota la poblacid, esta sent duta a terme a través
d’aquesta técnica de gestid; son empreses externes al
mateix ajuntament les que ofereixen aquests progra-
mes o si és el cas, son els clubs i associacions espor-
tives els que desenvolupen les activitats de les escoles
esportives municipals.

Al grafic 1 s’hi aprecien els nivells d’externalitzaci6
dels serveis esportius municipals. A la practica totalitat
dels municipis, els serveis de neteja, consergeria, segu-
retat, socorrisme i activitats recreatives, s’externalitzen
en el 100 % dels casos. Només baixa el nivell d’exter-
nalitzaci6 a les escoles esportives (90 %), en les activi-
tats de manteniment (88 %) i en la gesti6 d’instal-lacions
87 %).

76

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

92 < 2n trimestre 2008 (74-80)



GESTIO ESPORTIVA, OCI | TURISME

Les activitats de caracter recreatiu i 1’organitzacid
d’esdeveniments també sén gestionades directament per
les entitats esportives municipals. Només el cas de les
activitats terapeutiques i de salut presenta un nivell d’ex-
ternalitzacié al voltant del 33,3 % (Martinez de Alda-
ma, 2006).

En efecte, i amb independéncia de I’entitat esportiva
municipal que estiguem tractant, i per tant, amb la di-
feréncia de matisos que sens dubte existiran a I’hora de
conformar la missi6 d’aquestes entitats esportives, no és
menys cert que el denominador comu de totes elles és la
prestacié d’un servei d’interes general que en la recerca
d’objectius de caracter recreatiu, saludables i higienics,
i a través, principalment de la construccio i gestio de les
instal-lacions de titularitat municipal, genera una oferta
polivalent de caracter basicament recreatiu per a tota la
ciutadania.

Es per aixd que entenem que 1’oferta del programa
d’activitats, cursos, campanyes i serveis esportius oferts
de manera continuada i regular a la poblacid constitueix
I’eix a partir del qual es vertebra la missié o rad de ser
de I’organitzacid, alhora que constatem que aquest tipus
de servei es troba externalitzat de forma generalitzada
(Martinez de Aldama, 2006). Aquesta asseveracid esde-
vé recolzada per I’evideéncia que 1’oferta d’activitats de
manteniment, de salut, de caracter recreatiu, igual com
les escoles esportives son dutes a terme per agents ex-
terns a la propia organitzaci6 o entitat municipal.

La justificaci6 en aquest cas de 1’is de recursos hu-
mans i materials aliens als propis del servei esportiu mu-
nicipal, amb independéncia dels ja comentats, se centren
a buscar adequar-se a una demanda exigent i canviant,
que com un aspecte més de la vida, es troba sotmesa als
vaivens de la moda que imposen uns usos i practiques
esportives determinats davant d’altres.

Segons reflecteix el grafic 2 la rad prioritaria que
destaca per damunt de la resta és dotar el servei de tec-
nics especialistes (82,4 %), mentre que aconseguir més
autonomia de gesti6 és el segon motiu esmentat (47,1 %),
i aprofitar millor els recursos (35,3 %), el tercer.

Cal destacar el protagonisme del teixit associatiu i en
concret dels clubs a I’hora de dur a terme 1’administra-
ci6 i direcci6 de les escoles esportives municipals; aixi,
la utilitzacié de convenis com a forma de gestionar ac-
tivitats, és una practica habitual entre els municipis en-
questats, ates que el 88,2 % dels casos confirma tenir
algun tipus de conveni amb aquestes entitats.

Com es reflecteix al grafic 3, els clubs tenen la
primacia a ’hora de prestar aquests serveis, perque el

86,7 % dels enquestats afirma realitzar convenis amb els
clubs, el 46,7 % amb les federacions, i només el 20 %
ho fa amb altres entitats (Martinez de Aldama, 2006).
Els objectius i la justificacid per realitzar aquests
convenis, son els de col-laborar amb el teixit associa-

Dotar el servei de técnics especialistes
Major autonomia de gestiod

Aprofitar millor els recursos

Tipus d'installacio

Motius econdomics

Nivell de demanda

Major control del servei

-
Grafic 2
Motius pels quals s’externalitzen els serveis.
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Grafic 4
Motius pels quals establir convenis.

tiu, dotar el servei de tecnics especialistes i per motius
economics. Els serveis que sén més objecte de conveni
son les escoles esportives i la gestié de les instal-lacions.
Aquest fet ve justificat pel suport que els municipis
donen als clubs esportius a través d’aquestes cessions.
(Grafic 4)

Seria licit, doncs, pensar que el que es pretén en el
cas d’externalitzar els serveis a través del teixit associa-
tiu és ajudar-lo a consolidar-se com a part integrant de la
societat i com a element vertebrador d’aquesta.

En suma i al marge de I’externalitzacid gairebé ge-
neralitzada dels processos auxiliars de 1’organitzacid
esportiva municipal, en les formes de gestié de les ac-
tivitats i serveis esportius oferts per les entitats locals
estudiades, destaca la circumstancia que la gestié directa
externalitzada a través de clubs i associacions esportives
sense anim de lucre és la tecnica unica a les escoles es-
portives, sense excepcid.

Tanmateix, en la técnica d’externalitzacié i sobre-
tot si aquesta no s’engloba dins I’estrategia i politica de
I’entitat, no tot sén avantatges.

Igual com passa en altres ambits, en 1’esportiu es
corre el risc que el col-lectiu de treballadors que fan
aquesta prestacid de serveis es deslligui de la missi6 de
I’empresa, en aquest cas del servei esportiu municipal
que els contracta, i que no hi hagi cap vinculacié amb les
finalitats ultimes de 1’organitzacid, amb els seus valors, i
la seva forma de gestionar els processos del servei en la

seva globalitat. La perdua d’imatge corporativa pot ser
la conseqiiencia de tot plegat. A més a més, i al marge
d’altres desavantatges que es podrien esmentar, es corre
el risc de perdre el control del servei i del coneixement
de com li arriba aquest al client o usuari.

Amb tota seguretat, existeixen formules que poden
minimitzar el possible impacte negatiu de la utilitzaci6
d’aquesta tecnica de gestié i que passen, fonamental-
ment, per la capacitat i 1’obligaci6 del gestor esportiu
d’assumir un paper centrat en la formulacié d’objectius
i plans que s’adaptin a la missi6 de I’organitzacio, en la
recerca i contractacié de I’empresa o sector que s’adap-
ti millor a aquestes necessitats, i en la tasca de control
i ajustament de les accions empreses per les empreses
subcontractades que permeti una millora continua del
servei.

En aquest sentit, cal la implementaci6 i generalitza-
ci6 de sistemes d’avaluacio del rendiment dels serveis
esportius externalitzats, perque aixo ens permetria de te-
nir dades sobre la veritable eficiéncia dels serveis, acon-
seguir racionalitzar-ne la gesti, prendre les decisions
més adequades a partir del coneixement dels resultats, i
afavorir la transparéncia de ’accié publica (Ruano de la
Fuente, p. 202, 2001).

Recapitulacio

Es evident que les formes de gestié municipal en
I’ambit esportiu han sofert canvis substancials des dels
seus comencaments. La gestio directa, assumint per part
de I’administracié publica el cost integre del que suposa
la prestaci6 global del servei, no obeeix als criteris que
s’utilitzen a dia d’avui en la gestié empresarial, ni tam-
poc en 1’administraci6 publica.

En el mén de I’esport, aquesta circumstancia es pot
comprovar sense cap mena de dificultat. A hores d’ara,
els serveis esportius municipals, i en concret els respon-
sables de la seva gestid, siguin politics o técnics, s’en-
testen a oferir un servei amb garanties de continuitat i
qualitat, bo i reduint al maxim els costos que origina la
gesti6 esmentada. Amb aquesta finalitat, hi ha municipis
que han optat per incorporar a través de les formes de
subcontractacid, un major nivell d’eficiéncia en la ges-
ti6 de les seves organitzacions; sén escassos, en canvi,
els que mantenen una gestié directa de tots els serveis,
siguin o no claus dins dels processos de la seva organit-
zacié (Martinez de Aldama, 2006).

En relaci6 amb les activitats i amb la seva gestio,
se’n percep un fet significatiu i que potser sigui caracte-
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ristic en la gesti6 de 1’esport municipal; ens referim als
nivells d’externalitzacié que experimenta I’administracid
dels programes d’esport per a tothom, escoles esportives
o organitzacié d’esdeveniments. Es una tonica general
que les tecniques d’externalitzacié es duguin a terme
per disminuir els costos en els processos que no generen
un valor afegit per a les empreses esmentades. Aquests
processos empresarials d’“outsourcing” fa temps que es
troben dins de les dinamiques economiques dels sectors
més actius i innovadors dels teixits industrials, i han ar-
ribat en els ultims anys a graus d’expansi inimagina-
bles fa tan sols unes decades. Aquesta tendéncia també
ha trobat un terreny feértil en els serveis municipals i, en
concret, en els serveis esportius municipals i és, a ho-
res d’ara, un dels recursos de gestié6 més utilitzats en la
prestaci6 del servei esportiu.

La justificaci6 que es dona al fet d’externalitzar els
serveis passa per considerar que aquesta opcié permet
dotar I’activitat en conjunt de tecnics especialistes, 0
d’aconseguir més autonomia de gestié. Caldria, doncs,
reprendre aquesta idea i valorar si realment s’esta cobrint
I’objectiu esmentat a 1’hora d’oferir a 1’usuari 1’oferta
esportivorecreativa. Els resultats del treball realitzat evi-
dencien que la major part de les activitats fisicorecreati-
ves son portades a terme per empreses de serveis i que
les escoles anomenades esportives son gestionades pels
clubs i pel teixit associatiu del municipi. Aix0 es justi-
fica, en primera instancia, per col-laborar amb el teixit
associatiu i per dotar de tecnics especialistes el servei.
D’aquesta circumstancia es despren la idea que en la po-
blaci6 estudiada el teixit associatiu juga un paper deter-
minant en el desenvolupament i la gestié d’una oferta
esportiva destinada principalment al sector de demanda
escolar, i que la relaci6 esmentada s’estableix principal-
ment a través de convenis.

Del que acabem de dir s’infereix d’una manera di-
recta que en la consecucié d’una gestid eficient, ’esta-
bliment d’objectius en aquest ambit, igual com en I’em-
presarial, implicaria un major grau d’eficiencia per part
dels diferents sectors implicats en el procés, tant els pu-
rament técnics com, fonamentalment, els de gestio.

Un apartat més que reforca la conveniéncia de I’es-
tabliment dels procediments mesurables, és la necessitat
d’establir mecanismes d’autocontrol, tant per als matei-
xos sistemes de gesti6 publica com per als models orga-
nitzatius externs als quals es recorre per a 1’ampliacié
de la prestaci6 dels serveis demanats. Resulta igualment
transcendent el fet que la tecnificacié cada vegada més
gran dels serveis prestats per les entitats associatives,

fonamentalment en un aspecte basic com ho és el de la
demanda escolar, ha de redundar en més especialitzacié
i més control dels prestadors d’aquests serveis, que re-
sulten essencials en I’evoluci6 del mateix teixit associa-
tiu de la comunitat.

Aquesta especialitzacid requereix actualment, i enca-
ra més en un futur proxim, I’existencia i I’eficacia dels
mecanismes esmentats, no només de control, entesos
com a activitat reguladora, sind i el que és més impor-
tant, com a factor dinamitzador de la seva evolucid, per-
que puguin aportar estimul al desenvolupament harmo-
nic i integrador dels organismes associatius esmentats.

A més a més, no hem d’obviar el fet, ja assenyalat,
que la major part de les prestacions d’aquests serveis es
realitza dins de 1’ambit d’estructures de titularitat pa-
blica. Aix0 implica d’una manera directa 1’establiment
imperatiu de marcs d’utilitzacié que respectin les carac-
teristiques de les iniciatives que s’hi desenvolupen, i exi-
geix, a més a més, ’establiment de sistemes de vigilan-
cia i de control en 1’Us correcte i adequat per al qual han
estat concebudes i dissenyades.

Superat el debat de les bondats d’una forma de gesti6
sobre I’altra apareix la necessitat d’establir estandards
d’excel-léncia que assegurin la viabilitat futura d’estruc-
tures i serveis, que tenen uns avantatges i uns benefi-
cis, tant per a I’individu com per a la col-lectivitat, que
s’han demostrat inqiiestionables i que garanteixin, per
tant, la prestaci6 d’un servei d’interés general com ho
és D’esport.
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Resum

El turisme, es presenta al mercat, com una activitat i una realitat for¢ca complexa. Aixi, el model Leiper, concep el turisme com
un sector d’empreses i organitzacions individuals que es combinen per realitzar i oferir viatges. L’activitat turistica és multidimen-
sional i multifacetica (Cooper i cols., 1997).

En aquest sentit, en els ultims anys han adquirit un protagonisme especial els serveis relacionats amb la salut. En aquest
sentit, s’ha desenvolupat un producte que gira entorn d’un element essencial, 1’aigua, encara que compta també amb altres
parametres importants (variacié de temperatura, algues, exercici fisic, terapies manuals, etc.). Dins d’aquest desenvolupa-
ment de turisme de salut, hi ha quatre tipus d’instal-lacions (balnearis, spas, talassoterapies i centres termals) més o menys
estandarditzades que es diferencien en funci6 de la utilitzaci6 de 1’aigua, de les terapies que realitzen o dels equipaments que
utilitzen.

El nostre estudi tracta de plantejar una actuaci6 per a la millora del producte salut, dins d’una destinaci6 turistica consolidada
com ho és I’illa de Lanzarote. Per fer-ho, es va realitzar una entrevista dirigida a clients de diversos centres de talassoterapia de
I’illa durant els mesos d’estiu de 2004 i 2005, on s’hi plantejaven qiiestions sobre el servei, les instal-lacions, la relacié qualitat-preu,
motius de visita, etc.

Finalment, basant-nos en els resultats obtinguts en les entrevistes, plantegem algunes linies estrategiques d’actuacid, que podrien
servir per millorar les actuacions entorn de la implantaci i la comercialitzacié d’aquest producte dins I’ampli ventall que I’illa de
Lanzarote proposa als seus visitants.

Paraules clau
Turisme, Salut, Spa, Planificaci6, Accions.

Abstract
Introducing a strategic frameworkfor product improvement Health tourism in Lanzarote

Tourism, in the market is a quite complex activity and reality. Leipers model conceives tourism as a sector of concern
and individual organization combined to create and offer journeys. Tourism is a multilateral activity, and it extends to many
dimensions (Cooper and col, 1997)

In this way, last years, the services relate with the health has taken special prominence. For this purpose, a product has
been developed around one essential element, the water, although it also has got other important parameters (variation of
temperatures, seaweeds, physic exercise, manual therapies....). Within this development of health tourism, there are four
types of facilities (Baths, spas, aqua therapies and hot springs) more or less standard and differ from each other in the use
of water, utilized therapies and the equipment that they employ.

This study seeks to improve health product, within a strong tourist destination as Lanzarote. Therein, on 2004 and 2005
summer, one interview has been realized among the clients of diverse thalasoterapy centers, enquiring questions about ser-
vice, facilities, price — quality ratio, purpose of visit, etc.

Finally, based on interviews results, we propose some strategic lines of action that could serve to the proceedings of in-
troduction and marketing of this product inside the huge amount of opportunities that Lanzarote offer to its visitors.

Key words
Tourism, Health, Spa, Planning, Actions.
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Introduccio

L’ésser huma sembla haver descobert que la férmu-
la per conservar la salut integral i la vitalitat, general-
ment no prové de 1’exterior, sind de les propies acti-
tuds davant la vida. A la recerca de ’equilibri intern,
es produeix llavors la necessitat de gaudir d’un descans
reparador del cos, la ment i ’esperit. Per aixo, les de-
mandes originen una oferta de serveis de turisme i sa-
Iut on convergeixen, relacionats, els beneficis curatius
i preventius, una adequada infraestructura hotelera,
una prestacié professional medica i, sobretot, la per-
manencia en un entorn d’aire i naturalesa verges al mig
d’un clima restaurador beneficiés, on sigui possible re-
cuperar energies. Aquesta circumstancia fa que moltes
persones es traslladin, i arribin a conformar corrents
turistics que constitueixen alldo que hom anomena “Tu-
risme de Salut”.

El concepte de turisme de salut, concep les estacions
termals no només com un centre curatiu, sind també pre-
ventiu i un lloc idoni per al lleure i I’esbarjo, concorde
amb els parametres de millora de qualitat de vida que
imperen avui dia.

Lanzarote va rebre durant 1’any 2005 un total
d’1.891.341 turistes estrangers i nacionals, que van rea-
litzar una despesa mitjana diaria en la destinacid, que se
situa al voltant dels 36,55 euros.

Entre els objectius de les administracions publi-
ques amb competencies en 1’area de turisme s’in-
clouen I’increment de la despesa que realitzen en la
destinaci6 els visitants de 1’illa i la major diversifica-
ci6 de l’oferta i la demanda turistica. Per aconseguir-
ho, esdevé essencial el desenvolupament adequat de
I’oferta d’altres productes turistics complementaris i
alternatius al sol i la platja, com és el cas del turisme
de salut.

En aquest sentit, el 83,08 % dels turistes que visi-
ten ’illa ho fan per motius de sol i platja, mentre que
Unicament el 3,25 % ho fa per turisme rural, el 3 %
per turisme cultural, el 2,57 % per turisme de salut, el
2,38 % per turisme actiu, el 0,35 % per turisme nautic,
1’1,12 % per a la practica d’altres activitats esportives i
el 3,02 % restant per altres motius. En aquest context,
el turisme de salut es converteix en un dels productes
turfstics amb més demanda als mercats emissors i amb
un important potencial de desenvolupament a Lanzaro-
te, malgrat que, ara per ara, el percentatge de turistes
que visiten I’illa principalment per aquest producte és
relativament baix.

Aquesta tendencia, pero, esta canviant, tant les ne-
cessitats d’aquest sector economic com els gusts dels
clients estan en plena diversificaci6. L’apogeu de les
activitats i serveis de lleure s’uneixen, gracies a l’incre-
ment de la cultura dels nostres clients, a un major inte-
res per I’anomenada “qualitat de vida”. Dins d’aquest
ultim aspecte, el mercat del turisme de salut sembla ha-
ver captat les amplies possibilitats que aquest té a totes
les destinacions turistiques competitives.

En aquest sentit, Lanzarote podria ser una des-
tinaci6 ideal per desenvolupar negocis relacionats
amb el turisme de salut com a producte complemen-
tari i alternatiu a una oferta turistica que comenca
a ser insuficient per a un public cada vegada més
exigent.

Per determinar quines accions cal dur a terme, es
van realitzar dues actuacions principals:

® Es va dissenyar i es va administrar una enquesta
de turisme i salut a Lanzarote als clients d’aquesta
mena de serveis.

¢ Es van discutir i es van generar propostes que de-
semboquessin en la transformaci6 de Lanzarote
com a destinaci6 competitiva en aquest sector.

Tipologia d’establiments
de turisme de salut

Es considera que el Turisme de Salut conté diverses
expressions, entre les quals podem destacar les terapeu-
tiques antiestres, termalisme, talassoterapia, medicina
natural, terapia amb fang, procediments de rejoveniment
1 bellesa, rehabilitacid fisica, reduccidé de pes, trastorns
de I’alimentacid, cel-luloterapia, etc. Per tant, el “Tu-
risme de Salut”, inclou aparentment una varietat gran,
perd amb un cert rigor, podriem, en una primera apro-
ximacid, limitar-lo als Centres o Estacions Termals o
Balnearis, Talassoterapia, Spa i Spa Termal (Melgosa,
2000a).

El principal rang diferenciador dels centres termals
és el fet d’utilitzar les seves propietats principals i el
valor terapéutic d’un seguit d’elements bioldgicament o
farmacologicament actius. A més a més de 1’experiéncia
medica provada i ’acci6 corrosiva d’uns certs elements
(taula 1).

D’acord amb allo que s’exposa a la taula anterior, ja
sabem que per a cadascuna de les instal-lacions hi ha un
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Tipus de centres Recursos
Centres Termals (Termes), Balnearis, Hotels Aiglies mineromedicinals, peloides o llots. Tempe-
termals, Centres de Salut, Centres TermolUdics ratura natural de les aiglies o calor

Centres de Talassoterapia

Aigua de mar, clima mari, microalgues i macroal-
gues d’origen mari

Centres SPA (salus per Aquam) Aigles potables, aigies minerals artificials, peloi-

des i argila (cosmetica/ bellesa) |

Centres combinats:
¢ SPA-Thalasso

Taula 1
Tipus de centres i

« Termal-SPA Mixtos recursos utilitzats.
o Termal Thalasso (Font: elaboracio
propia)
Tipus de centres Productes especifics
Centres Termals Turisme de Salut: Profilaxi, prevencio, alleujament d’afeccions i malalties, cures
(Termes) diverses
Centres de Turisme de Salut + Vacances de Salut: Per a persones sanes i amb malalties <
Talassoterapia determinades. Elevaci¢ de qualitat de vida + Profilaxi i prevencio Taula 2
Centres SPA Vacances de Salut: Elevacié de qualitat de vida per a persones sanes (100 %) Tipus de centr es‘l.
productes especifics.
Centres combinats Es la millor opcid (Font: elaboracio
propia)
e —— Serveis basics “producte especific”. A més a més, hi ha diferencies ba-
. o sicament en ’arquitectura de les instal-lacions i els ser-
1. Centres * Balneoterapia: En banyeres indivi-

termals duals, col-lectives o piscines
o termes Fangoterapia: parcial o total

e Tractament hidropinic: Us In-
tern
Electroterapia, acupuntura, etc.
Inhalacions, irrigacions, etc.

2. Centres de Balneoterapia: En banyeres indivi-

talassoterapia duals, col-lectives o piscines

* Algaterapia: facial, local, completa

Cuina dietetica
* Fitness
Tractaments antiestrés
Tractaments contra I'obesitat
Exercicis, ioga, i d’altres
e Camp de golf

Tractaments de bellesa
(Cosmeatria)

Tractaments contra la cel-lulitis
* Fitness

Tractaments antiestres
Tractaments contra I'obesitat
Exercicis, ioga, i d’altres
Aromaterapia

e Camp de golf

e Sauna, banys de vapor

3. Centres spa

4. Centres mixtos Mixtos: 1+2, 1+3y 2+3

PN

Taula 3
Tipus de centres i serveis basics. (Font: elaboracié propia)

veis a oferir, entre d’altres. Per tant, amb aix0 es crea
una imatge de comercialitzaci6 determinada.

Quant als serveis que s’han d’oferir en cada una
de les instal-lacions, aquests dependran del producte
especific a oferir (taula 2). Aquesta taula recull ’ex-
periéncia adquirida per establiments de tot el continent
europeu i reflecteix els productes oferts per cada tipus
de centre.

D’acord amb el que hem observat, la tendencia ac-
tual s’encamina cap a I’obertura de centres mixtos, €s
a dir, una Terma amb Thalasso, un SPA-Thalasso un
Termal-SPA, etc. Es a dir, una instal-lacié on es com-
bina 1’elevacié de la qualitat de vida amb la prevencio,
la profilaxi i I’alleujament de malalties, sota la férmula
comercial o de marqueting de salut, bellesa, elevacio
de qualitat de vida i recreacié. En resum: “combinar
el termalisme tradicional amb el termalisme modern”
(taula 3).

Dr’altra banda, 1’equipament basic que es fa servir a
cada centre es troba en estreta relaci6 amb el producte
especific definit per a la seva comercialitzaci6 i els di-
ferents tipus de serveis que s’ofereixen. De forma molt
general (taula 4), es presenten alguns dels equips que
s’utilitzen en aquests centres.
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Tipus de centres

Denominacid detssquips  Tormae | SPA Telassoterapia
Piscines individuals X
Piscines col-lectives X X X
Banyeres amb massatges
subaquatics X X
Equips per a Fangoterapia X
Dutxes jet (de raig) X X
Dutxes Vichy X X
Saunes X X
Jacuzzi X X
Inhaladors X X
Banyeres de fang X
Banyeres d’algues X X
Equip de bellesa X X
Mani-Pediluvis X
Altres tipus de dutxes X X
Equips per a fitness X X
Equips per a rehabilitacio X
Lliteres per a massatges X X X

-

Taula 4
Tipus de centres i equipament utilitzat (Font: elaboracié propia)

Motius per visitar un centre termal Nombre de
respostes
Perqué ajuda a millorar la meva salut 36,30%
Perqgg em permet mantenir vincles socials 4,44%
i familiars
Perqué és un lloc tranquil per descansar 25,93%
Per prescripcié medica 4,44%
Perqué m’ajuda a tenir millor aspecte 3,70%
Perqué té un na relacié litat-
erque té una bona relacié qualitat 5.19%
preu
Perqué esta de moda 3,70%
Perqge m’ajuda a sentir-me millor amb mi 16,30%
mateix
V'S
Taula 5

Motius principals per visitar un centre de turisme de salut.

Els centres mixtos.
El futur en el turisme de salut

A la Comunitat Autonoma de les Canaries, i més
concretament, a l’illa de Lanzarote, s’ha produit en
els ultims anys un apogeu dels centres mixtos que
combinen la talassoterapia amb altres serveis pro-
pis de la salut, que té ’esséncia en 1’Gs d’aigua de
mar com a font d’energia, vitalitat, netedat hidrica
i tonificacié muscular. La talassoterapia es comenga
a utilitzar per metges francesos a mitjan segle xix i
segons la Federacid Internacional Mer et Santé, la ta-
lassoterapia s’entén com a: “En una ubicacio privile-
giada, la talassoterapia és la utilitzacio simultania,
sota supervisiéo meédica i amb un objectiu preventiu o
curatiu, dels beneficis del medi mari que comprenen,
el clima mari, ’aigua de mar, els fangs marins, les
algues i altres substancies extretes del mar” (Farnos
de los Santos, 2003).

Aquesta mateixa federacid, que agrupa la major part
de les termes marines franceses, és 1’inic organisme que
ha definit els requisits que hauria de complir qualsevol
centre de talassoterapia (Valenzuela, 1994):

¢ Proximitat immediata al mar; fixa una distancia
maxima de distancia al mar per a la ubicacié del
centre de 1.000 m.

® Aigua de mar natural: Presa d’aigua a una dis-
tancia i profunditat determinades (700 m i 9 m res-
pectivament) i realitzacié de controls periodics de
la qualitat de les aigiies.

e Correcte estat de les instal-lacions, on es dona
prioritat a la funcionalitat, adequaci6 i higiene de
les instal-lacions; el luxe d’aquestes no és un ele-
ment determinant, en absolut.

e Supervisi6 medica, de tots els termalistes, amb
control d’entrada i de sortida i amb control cons-
tant de la correcta realitzacid dels tractaments.

¢ Personal qualificat: El personal que aplica tant les
tecniques d’hidroterapia, com les tecniques com-
plementaries ha d’estar perfectament qualificat;
sempre han de ser professionals titulats, fisiotera-
peutes, hidroterapeutes, teécnics sanitaris.

Estudi sobre el servei de turisme
de salut a Lanzarote

Material i metodes

En aquest estudi van acceptar de participar 127 per-
sones (78 dones i 49 homes) usuaris dels centres turistics
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de salut de I’illa de Lanzarote durant els mesos d’estiu
dels anys 2004 i 2005.

Les enquestes van ser realitzades a les empreses que
es consignen al final d’aquesta fitxa técnica. Les dades
que es reflecteixen a la faula 5 mostren els resultats de
classificaci6 de la mostra:

¢ Procediment de mostreig: A 1’atzar, selecci6 alea-
toria dels entrevistats.

® Tipus d’entrevista: Personal, mitjancant qiiestio-
nari estructurat compost per 9 items, la durada del
qual era de 5 minuts. Les entrevistes es van rea-
litzar a la recepci6 dels Centres de spa i talasso-
terapia de I’illa de Lanzarote i van ser traduides a
I’angles i a I’alemany per a una millor comprensié
pels enquestats de llengua estrangera.

e Caracteristiques generals dels subjectes que
van participar en la mostra: De les persones que
van acceptar participar en ’estudi, el 31,17 % van
ser homes, mentre que el 68,83 % van ser dones.
El perfil general dels enquestats va ser persones
d’entre 18 i 60 anys, amb un nivell d’estudis mit-
ja-alt, i, majoritariament, treballadors per compte
d’altri. Pel que fa a la nacionalitat, els espanyols
(residents o no) van representar el 37,6 % de la
mostra, els anglesos (Gran Bretanya i Irlanda)
el 26,1 %, els alemanys el 25,3 %, els nordics el
5,2 %, 1 una representaci6 d’altres nacionalitats el
5,8%

e Les empreses que es van prestar a col-laborar

en aquest estudi van ser:

= Beatriz Spa (Costa Teguise-Teguise).

= Aquarsis Spa Termal (Pto. del Carmen-Ties).

= Thalasso Rubicén-Hotel H10 Rubicén Palace
(Playa Blanca-Yaiza).

= Natura Palace (Playa Blanca-Yaiza).

= Spa Center Gran Melid Volcan Lanzarote (Playa
Blanca-Yaiza).

Resultats

A la figura 1 podem observar que més de la meitat
de les persones enquestades, exactament un 55 %, visi-
ten almenys un cop I’any un centre de turisme de salut.
Fins i tot un 29 % van recongixer anar-hi entre 2 i 5 ve-
gades anuals.

Sobre si aquestes visites eren realitzades en solitari
o en grup, només un 3 % dels enquestats reconeixien
visitar centres de salut sols, mentre que un 86 % ho

feia acompanyat de les seves amistats o familiars (fi-
gura 2)

A la qiiestié entorn de la via comunicativa per la
qual van ser informats de 1’existéncia d’aquests cen-
tres, els clients coneixen els centres de turisme de
salut gracies a la informacié que els transmeten les
persones més properes, i que constitueixen el meétode

1 vegada

Entre 2 i 5 vegades
Entre 6 i 9 vegades
Més de 10 vegades

S

Figura 1

Nombre de visites en un any a installacions turistiques de salut a
Lanzarote.

Sol

Amb familia
Amb amics
En grup

PN

Figura 2
Tipologia de visites a installacions turistiques de salut a Lanzarote.
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de comunicacié del “boca a boca”. Aixo es reflec-
teix en el fet que el 90 % dels enquestats van coneixer
I’existéncia del centre gracies a una persona que ja hi
havia acudit, tant familiars i amics com simplement
coneguts (principalment, persones que s’allotjaven al
mateix hotel o apartaments). Els percentatges més pe-
tits corresponen als mitjans de difusié massiva i als
agents minoristes, amb un 9 % i 1 %, respectivament
(figura 3).

Quant als motius principals per visitar un centre de
turisme de salut, reflectits a la faula 5, no hi va haver
grans diferencies entre les diverses variables proposa-
des, tanmateix, és interessant de destacar com a parame-
tres més representatius, que gairebé el 37 % de la pobla-

I Una persona que ja hi havia anat

B Un familiar, amic o conegut cié pensa que aquest tipus de serveis ajuden a millorar

L la salut, i el 26 % pensen que és un lloc tranquil per al

o L dosans. |

B Una agéncia de viatges El grau de satisfacci6 percebut pels usuaris d’aquest
tipus de serveis és molt alt (figura 4), concretament un

- 97 % es troben, com a minim, satisfets amb la visita als

Figura 3 centres de turisme de salut existents a I’illa.

Canals de comunicacié del producte turisme salut a Lanzarote. A la pregunta respecte a la despesa mitjana que rea-
litzaven cada vegada que es decidien a gaudir del servei
de salut, els resultats demostren que la majoria de la
poblacié enquestada, un 49 %, gasta menys de 20 eu-
ros. Un 39 % gasta entre 20 euros i 50 euros i tan sols
un 12 % gasta entre 50 euros i 100 euros. A col-lacié
amb aquestes dades, i respecte a la relaci6 qualitat preu
dels serveis esmentats, la majoria dels usuaris enques-
tats veuen compensats els diners pagats amb el servei
ofert; aquesta satisfaccié assoleix el 96 % del total de
la mostra.

Com a efecte d’aquest alt grau de satisfaccié respec-
te als diners que 1’usuari abona i la qualitat que rep, la
totalitat de la poblaci6 enquestada recomanaria un centre

Bl Molt satisfet de turisme de salut a familiars o amics durant la seva

I8 Satisfet estada de vacances o fins i tot, al seu lloc de residéncia.

1 Nisatisfet ni insatisfet

[ Insatisfet A la figura 5 podem observar que, en general, tots

B Molt insatisfet els serveis dels centres de salut de les diferents instal-
lacions, son aptes, hi destaquen les condicions de nete-

-

Figura 4

Nivell de satisfaccié dels usuaris
d’installacions turistiques de salut
a Lanzarote.

»
Figura 5
Puntuacions atorgades als diferents serveis
d’installacions turistiques de salut a Lanzarote.

Horari dels tractaments
Netedat de les installacions
Comoditat de les installacions
Qualitat de les installacions
Tracte del personal

Tracte del metge o especialista
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dat de les instal-lacions, igual com la seva qualitat i co-
moditat. En canvi, molts dels enquestats van ressaltar en
diverses ocasions que ni tan sols no van tenir tracte amb
algun dels especialistes d’aquests centres de salut.

Conclusions

De I’estudi de camp realitzat a diferents centres de
Talassoterapia ubicats a 1’illa de Lanzarote, podem con-
cloure el segtient:

® Analitzant la poblacié enquestada podem obser-
var que el percentatge de dones (68,83 %) que
visiten aquests centres €s relativament més gran
que el percentatge d’homes (31,17 %). Concre-
tant una mica més, podem indicar que el per-
centatge més gran de dones estda compres entre
24-30 anys. Aix0 ens ddéna un perfil de clients
de joves de sexe femeni, que son les que utilit-
zen més aquests serveis.

® Poques persones, un 45 % dels enquestats, realit-
zen més d’una visita a I’any a aquest tipus de cen-
tres. Aix0 podria indicar la utilitzaci6 esporadica
d’aquest tipus de serveis, i la falta d’una cultura de
salut tan necessaria en la nostra societat.

® Encara que la salut i el fet de sentir-se millor
amb un mateix sén les motivacions principals
per acudir a un centre d’aquestes caracteristi-
ques, és innegable que tant els visitants com la
poblacié de Lanzarote encara no coneix la gran
varietat de possibilitats que aquests centres po-
den arribar a oferir-li. Com a suport a aquesta
afirmaci6, el fet que la gran majoria acudeixi a
aquests centres en companyia, prenent aquests
llocs com a auténtics centres socials, en els
quals I’esbarjo i el lleure guanyen adeptes per
damunt dels que acudeixen per recuperar-se
d’alguna patologia.

® Quant als canals de comunicaci6 que aquest tipus
de centres presenta a Lanzarote entre la poblaci
local, sembla obvi que és el “boca a boca” (aproxi-
madament un 90 %) el mitja que millor funciona en
aquest nivell.

* En general, el client que va en aquests centres se
sent molt satisfet amb el servei ofert, alhora que se
sent compensat pels diners que ha abonat.

¢ De tot el que acabem d’indicar podria derivar-se el
fet que el 100 % dels enquestats recomanarien un
centre d’aquest tipus.

e Un altre aspecte interessant a ressaltar és la pre-
ferencia per part del client dels establiments
que ofereixen una major qualitat, tant en les
instal-lacions com en els serveis a oferir. Queda
clar, com en tants altres serveis, que 1’usuari mo-
dern no escatima en despeses quan el servei és au-
ténticament de qualitat.

Linies estrategiques d’actuacio
per a la millora de la competitivitat
del turisme de salut a Lanzarote

Finalment, com a objectiu basic en aquest estudi,
i a partir de 1’analisi general del turisme de salut i de
I’estudi de camp realitzat, es troba el de generar una
estrategia d’actuaci6 per transformar Lanzarote en una
destinaci6 competitiva en el sector dels serveis de sa-
lut. (Taula 6)

Discussio

La planificacié ha de tenir, com a figura central del
model, I'usuari que 1’ha de visitar, ja sigui per raons de
salut o simplement buscant recuperacié o recreaci6. Al
voltant d’aquesta figura es creara llavors, un entorn amb
elements naturals i arquitectonics que sigui propici per
obtenir la guarici6 o millora desitjada o la recuperacid
buscada, sense oblidar que una de les obligacions de la
planificaci6 d’un Centre o Complex Termal és mantenir
el valor del mediambient (Armijo, 1984).

Per cobrir les expectatives esmentades sera conveni-
ent de dur a terme la construccid per arees, de tal mane-
ra que hi hagi:

e Una area terapeutica, on estaria situat el Centre o
Complex Termal.

e Una area d’allotjament.

e Una area de restauracio.

e Una area d’activitats de lleure (esports, arees,
d’esbarjo etc.).

Aixi que, si analitzem la realitat actual (Fernidndez,
1991), la demanda de béns i serveis en el sector turis-
tic esta experimentant canvis importants. Davant una
clientela tradicional que necessitava transport, allot-
jament, manutenci6, platja i sol, ens trobem ara amb
un turista més exigent que demana una gran gamma
d’instal-lacions i que intenta d’abandonar els llocs bu-
lliciosos girant la mirada cap a la naturalesa.
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Linia estratégica

Crear centres termals amb aigua de mar ge-
nerant, alhora, un seguit de serveis que incre-
mentin el valor de I'oferta

Accions

* Determinar el nombre d’establiments de talassoterapia que es podrien construir a Lanzarote

* Motivar I'empresari a la inversié en aquest tipus de centres
e Impulsar la creaci6 de centres estetics
* Desenvolupar una oferta de lleure complementaria

Construir centres termals on puguin tractar-se
diverses patologies médiques, i fer possible la
connexié entre la “recuperacio6 fisica” i les “va-
cances de plaer”

* Elaborar un llistat de patologies que poden ser tractades a Lanzarote i seleccionar les que tinguin
més potencial de desenvolupament turistic, en particular per les condicions climatiques i naturals

Uniques de l'illa

* Analitzar la qualitat i la composicié de les aiglies, definint-ne les propietats terapeutiques i I'ampli

ventall de patologies per a les quals resulten indicades
* Potenciar la reconversio d’hotels i complexos extrahotelers de vacances

« Estudiar, en profunditat, el grau de satisfaccio dels turistes que visiten Lanzarote respecte a I'actual

oferta de turisme de salut

Adaptar i orientar I'oferta actual existent, tant
d’allotiament i gastronomica com de lleure,
cap a la demanda de serveis de salut per part
dels turistes potencials

* Agregar nous elements i productes que contribueixin a diversificar I'oferta de turisme i salut
* Incloure als paquets turistics I'oferta de serveis medics i de tractaments de salut
e Incorporar a les zones turistiques nous centres com ara gimnasos, salons estétics i de

relax

* Impulsar I'adaptacié de I'oferta de nutricié a un servei de salut i qualitat de vida, Tant en centres

d’allotjament com en restaurants

Formar el personal que treballi als centres de
turisme de salut actuals i futurs, igual com en
qualsevol activitat relacionada amb aquest ti-
pus de turisme

* Crear una comissio per dissenyar plans de formacié relacionats amb el turisme de salut
* Propiciar I'associacionisme entre empresaris i professionals del turisme de salut
* Organitzar cursos de formacié en turisme de salut per a tots els agents del sector turistic

* Organitzar cursos complementaris de formaci6é per al personal operatiu (idiomes, atencié al

public)

* Reciclar continuament els professionals que exerceixen la seva activitat en I'oferta de turisme de

salut

 Potenciar la contractacié de professionals per part dels empresaris dedicats al turisme de

salut

* Realitzar inspeccions orientades a evitar I'intrusisme professional en el turisme de salut
 Conscienciar I'empresari de turisme de salut de la importancia de la formacié dels seus

empleats

« Establir els requeriments minims de recursos humans especialitzats necessaris per a cada una de

les ofertes
* Promoure el desenvolupament personal i professional dels treballadors

* Contribuir a I'eficacia economica, tot millorant la competitivitat dels treballadors i les empreses
* Adaptar-se a canvis motivats per processos d’innovacié tecnologica o per noves formes d’organitzacid

laboral

Propiciar I'elaboracié i aprovacié d’una norma-
tiva legal

* Recopilar en un sol text legal tota la legislacio vigent en establiments que presten serveis

de sal

* Mantenir i emfatitzar la coordinacié entre els organismes publics, nacionals, provincials i munici-

pals

Brindar informaci6 a I'usuari de les propietats
terapéutiques de cada un dels centres de tu-
risme de salut

* Reglamentar la informacié basica a proporcionar sobre recursos, les aplicacions, indicacions i con-

traindicacions

« Crear un Centre d’Orientaci6 Termal, I'objectiu del qual sera orientar, informar, divulgar i promocionar

a nivell medicocientific

Comercialitzar Lanzarote com una destinacié
turistica de salut

* Desenvolupar, la imatge de l'illa com un lloc excepcional per al gaudi del turisme de salut.
Realitzar promocions adregades als diferents publics que conformen el turisme de salut
e Elaborar una guia que reculli els diferents centres de turisme de salut i qualsevol oferta especialit-

zada

* Complementar el turisme de salut amb altres productes turistics: “salut i relax’

“salut i turisme rural”, etc., per tal d’afavorir-ne la comercialitzacio

.o«
’

salut, sol i platja”;

* Orientar el producte turisme de salut en tres arees: prevencio, curacid i rehabilitacié, d’acord amb

els suggeriments de I'Organitzacié Mundial del Turisme

Avaluar la viabilitat d’'un projecte consistent en
la creacio d’un centre que relacioni I'oferta de
turisme, salut, lleure, esport i nutricié

* Encarregar-ne el disseny, construcci6 i gestié a personal capacitat, competent i responsable amb

dedicacio exclusiva

e Dur a terme una promocié sistematica, publicitat ben orientada i un intens treball de Relacions
Publiques per aconseguir una amplia cobertura regional, nacional i internacional, i també una en-

certada eleccio dels grups d’usuaris que han de ser captats

« Oferir un servei optim medic o d’un especialista, emmarcat en un medi ambient adequat a les
necessitats i exigencies de tots i cada un dels usuaris i on la relaci6 prestacio / resultats / costos

estigui molt ben equilibrada

-

Taula 6
Linies estratégiques d’actuacié del turisme de salut a Lanzarote. (Font: elaboracié propia)
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Els diferents tipus de centres que conformen 1’ano-
menat turisme de salut es troben situats normalment en
paratges de gran bellesa i son enclavaments de tranquil-
litat enmig de 1’estrés en qué vivim, tot conjugant de
manera singular, el gust del passat amb el present, per
la qual cosa sén, ben segur, els llocs indicats per sa-
tisfer aquesta demanda. Tanmateix, cal que s’adaptin a
la realitat actual per poder penetrar en un mercat cada
vegada més competitiu; han d’adequar les instal-lacions,
millorar els serveis, oferir nous incentius i actualitzar els
sistemes de gesti6, promocié i comercialitzacid, fona-
mentals, per incrementar la clientela tradicional i captar
la nova demanda que pretén combinar la recuperaci6 fi-
sica amb uns dies de lleure. Sobre la base d’aquest bino-
mi salut-lleure, el termalisme pot ser considerat com una
oferta turistica complementaria, que ofereix noves desti-
nacions i noves possibilitats d’esbarjo, tant al potencial
turista nacional com a I’estranger. (Rufilanchas, 1992).

Diferents autors (Armijo, 1984; Del Toro, 2001)
afirmen que les Canaries o Espanya en conjunt, tenen un
factor important per al desenvolupament d’aquest tipus
de turisme, I’immillorable clima del qual gaudim. Els
diferents tipus de centres han d’adequar la seva oferta a
les exigencies de la demanda, perque al costat del client
tradicional que acudia a I’establiment per recuperar-se
d’alguna malaltia s’hi afegeix a hores d’ara la persona
que necessita una cura antiestres, un tractament per per-
dre pes o reduir la cel-lulitis o simplement la persona
que el tria com un lloc ideal on gaudir de les vacances,
desconnectar, relaxar-se i divertir-se. Resulta obvi que
encara que un centre d’aquestes caracteristiques pugui
ser considerat, en principi, com una instal-lacié medica,
també pot ser considerat com un producte turistic que
ofereix una activitat basada en el tractament, 1’allotja-
ment i ’oferta de lleure, capac de satisfer un gran seg-
ment de la demanda (Melgosa 2000; San José, 2002).

Pel que fa a les instal-lacions hoteleres que comporta
el turisme de salut i partint de les peculiars caracteris-
tiques del client que hi acudeix, és important diferen-
ciar-les de ’oferta hotelera convencional. En tractar-se
de clients-pacients o ‘curistes’, I’estada dels quals és
prolongada, necessiten que 1’entorn, tant huma com am-
biental, sigui familiar i calid, factors que contribuiran,
ben segur, de forma molt positiva a la seva recuperacid
si mantenen el nivell de qualitat desitjat. Caldra, igual-
ment, que el centre allotjador (San José, 2002), disposi
de serveis especialitzats en dietetica, atés que el mend de
molts clients es prepara en funcié de prescripcions me-
diques i haura de comptar també amb instal-lacions de

lleure que permetin als clients la realitzaci6 d’activitats
socials o esportives.

Respecte a 1’allotjament, cal destacar la necessitat
d’elevar la qualitat de la nostra oferta, perque si volem
decantar-nos per un turisme de qualitat hem de comptar
amb un major nombre d’establiments de categoria eleva-
da, que atreguin en aquest segment de mercat, que esta
apareixent i que és necessari captar. Finalment, pel que
fa a les activitats de lleure, és important que I’establi-
ment no es converteixi en una estada avorrida. Es tracta
que la clientela es converteixi en fixa, i alhora atreure
un segment de la poblacié d’alt poder adquisitiu que de-
mana aquests serveis.
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Cesc.

Aquesta vegada, la Nostra Por-
tada té un caracter excepcional.
L'ocupen dues obres de qui ha
estat el ninotaire més important
del nostre pais: en Francesc Vila i
Rufas, conegut per tothom com
en Cesc (1927-2006). Tots dos di-
buixos destaquen per les seves
inconfusibles caracteristiques de
senzillesa i alhora de grandesa
argumental, cosa que ens ha mo-
gut a titular aquest text, Jugar al
carrer.

Comencaré recordant la meva
precaria experiéncia d'infantesa
i primera joventut en aquesta ac-
tivitat d'indole “suburbana”. S6n
moltes les persones de la meva
edat que, en algun moment dels
seus primers anys, han jugat al
carrer. Recordo que la primera
vegada que ho vaig fer fou cap
al 1938, a Sant Boi de Llobre-
gat (aleshores Vilaboi), jugant al
futbol. Vaig viure uns mesos en
aquest poble, fugint de les bom-
bes que queien sobre Barcelona.
També, per aquell temps o potser
un o dos anys després, vaig tenir
el desig, que no he pogut satisfer,
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de lliscar sobre uns artefactes de
fusta amb rodes de coixinets de
boles pel carrer d’Enric Granados
on vivia (els construien els nois
del barri, amb formes rudimen-
taries, que avui recordarien pa-
tinets o “skateboards”). Durant el
batxillerat, tornant de I'Escola Pia
de Balmes cantonada Travessera
de Gracia, algunes vegades havia
jugat també a futbol al carrer Tu-
set, que aleshores no estava gai-
re urbanitzat i tenia unes voreres
amplissimes, sense asfaltar. En els
primers cursos de la carrera de

ART | ESPORT

Medicina, vaig participar en uns
continus i inacabables partits de
futbol que des de bon mati i fins
al migdia s‘organitzaven diaria-
ment al pati claustrat de la Facul-
tat. Jugavem entre classe i classe,
encara que hi havia un nucli de
jugadors entusiastes que gene-
ralment no entraven a les aules
en cap moment. Aquesta compe-
ticio es va clausurar després de
bastants anys, quan el Dega va
decidir adornar el pati amb par-
terres de flors, que encara per-
duren.

Del llibre “La forca del trag”.
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Fragment portada num. 5 de “Cavall Fort”.

Avui sabem, per informacié fa-
miliar, que al Cesc li agradava
I'esport en general, que havia ju-
gat al tennis, que feia exercici dia-
riament i que caminava molt. Es
conegut el seu arrelat barcelonis-
me, que havia transmes als seus
fills, els quals havia acompanyat
moltes vegades al camp del Bar-
ca. Aquesta afeccidé esportiva i el
fet que compartiem edat, ens fa
pensar que és molt possible que en
Cesc, en algun moment de la seva
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infancia i primera joventut, hagués
jugat al carrer.

Una tematica habitual en l'obra
d’en Cesc sén els blocs d'edificis,
verticals i compactes, amb in-
comptables finestres arrenglera-
des i anonimes, amb terrats plens
d’antenes de televisié. Com in-
terpreta el seu amic Toni Batllori,
son “sinonims de la incomunica-
ci6 humana i de la prepotencia
i l'estupidesa del poder”, alhora
que, segons Oriol Bohigas, sén
“una antologia critica de |'urba-
nisme des del punt de vista del
seu desastrés Us social”. Aquest
vessant dels dibuixos d’en Cesc,
va ser el fil conductor de l'expo-
sicio presentada el desembre de
2007 al Palau Robert de Barcelo-
na, sota el titol La forca del trag,
de la qual va néixer un llibre amb
el mateix nom. Ara bé, com diu en
aquest volum el qui va ser durant
anys company de pagina al diari
“Avui’, en Josep Maria Espinas, en
Cesc també feia paisatges: “pai-
satges humans”, és clar. Aixo es
produeix quan ens presenta una
escena de carrer”. Els acudits de
la Nostra Portada (Avui 27-06-80
i Avui 25-07-85), tots dos relacio-
nats amb jocs infantils al carrer,
creiem que sén uns prototipus
d’aquestes escenes de carrer, les
quals amb una certa freqiiencia
van dedicades als nens.

Teresa Duran explica que en
Cesc havia fet més de cent por-
tades per a Cavall Fort (revista
infantil creada el 1961). Segons
I'esmentada autora, Cesc era un
artista criaturer i totes les seves
portades estaven dedicades als

nens i als seus jocs, que sempre
eren senzills. Les criatures tenien
capacitat per jugar amb un bar-
ret, una barca o un estel fets de
paper de diari, o de gaudir arros-
segant un tren format per capses
de cartré. El mateix artista des-
criu en una entrevista la primera
portada que va dibuixar per al
numero 5 de Cavall Fort: "Recor-
do que a les quatre primeres por-
tades de Cavall Fort hi havia tires
de comic, en canvi la meva era un
dibuix que omplia tota la pagina.
Era una portada on es veien dos
nens que miraven la seva pilota
que havia anat a parar al mig de
les flors. En aquella época, tots els
meus dibuixos eren en blanc i ne-
gre, perd aquesta portada la vaig
fer en color”. Molt pocs artistes
tenien capacitat de dibuixar com
en Cesc una anécdota infantil en
una portada. A més a més, aques-
ta portada del numero 5 de la re-
vista plantejava de forma muda,
pero expressada en la cara i en
I'actitud dels protagonistes, un
dubte etic no resolt: respectar les
flors o trepitjar-les per recuperar
la pilota?

En aquests carrers que Cesc de-
mostra coneixer molt bé (potser hi
havia jugat?) hi situa també una
munié d'esportistes corrent curses
populars. Uns es troben aturats per
un semafor, mentre uns altres com-
peteixen acompanyats pels “gegants
de la ciutat”.

Amb el seu dibuix succint i sobri,
Cesc és, com diu Perico Pastor, “un
defensor de I'home del carrer’, amb
especial predileccié pels nens. Bal-
tasar Porcel afirma que “no il-lustrava
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“Avui”, 24-9-1985.

acudits, sin6 que transmetia vida,
perqué els seus lectors somreien, se'l
creien i s'animaven”.

Aquest text sobre la Nostra
Portada,
amb conceptes manllevats dels
diferents escriptors amics d'en

I'"hem confeccionat

Cesc que han col-laborat en el
llibre La forca del trag. Pensem
que és interessant i molt bo fina-
litzar justificant el titol d'aquest
llibre. Toni Batllori, veritable crea-
dor i realitzador de la publicacio,
explica que “La forca del tra¢ “ fa

ART | ESPORT

Portada de “Cavall Fort”.

referéncia, no tan sols a I'impacte
social dels seus dibuixos [...], sind
també i sobretot, a la linia del
seu dibuix, una linia que ell volia
neta, expressiva i espontania, exi-
gencia que el va dur a dibuixar
directament en tinta”.
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“Avui”, 11-5-1980.

‘Avui”, 25-5-1978.
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Es van realitzar 3 estudis experimentals per determi-
nar l'efecte agut i retardat de diferents estimuls sobre
la capacitat de salt (CSV) i la velocitat de desplacament
(VD). Al primer estudi vam comprovar l'efecte de 7 ti-
pus d'estimuls d'activacié muscular sobre la CSV a curt
i llarg termini (5 min-6 h). 12 jugadors de voleibol de
1a divisio, van realitzar diferents estimuls d'activacié
aleatoriament. La utilitzacid de moviments dinamics
amb carregues d‘alta intensitat (80-95 % TRMSP) i tam-
bé de protocols d’escalfament especifics per al voleibol
van generar millors efectes neuromusculars sobre les
accions explosives realitzades a curt termini (5 min). Els
efectes aguts positius sobre la CSV després d’una activa-
Ci6 optima van ser mantinguts després de llargs perio-
des de descans (6 hores), quan es van realitzar accions
dinamiques d'alta intensitat.

Al segon estudi vam examinar l'efecte de tres fre-

qiiéncies d'entrenament pliomeétric (1, 2 i 4 dies/sem)
durant un programa de 7 setmanes, sobre la CSV, la
VD, la forca maxima (FM) i explosiva (FE). 42 estudiants
van ser assignats aleatoriament a 4 grups experimen-
tals. Lentrenament incloia salts drop jump (D)) des de
20-40-60 cm. El tractament (2 dies/sem, 840 salts) va
produir millores similars en la CSV, encara que va ser més
eficient (~12%i0,014 %/salt) quan es va comparar amb
un volum de (4 dies/sem, 1.680 salts) (~18 %i0,011 %/
salts). Es van observar millores similars en la VD en 20 m
i en la FM tant utilitzant un volum d’entrenament mode-
rat o baix com un d‘alt, malgrat que el nombre mitja de
salts realitzats pel grup 7 S (420 salts) i 14 S (840 salts)
va ser un 25 % i un 50 % dels realitzats pel grup 28 S
(1.680 salts).

Al tercer estudi vam examinar l'efecte retardat de 5 es-
timuls diferents sobre la CSV i la VD després de 7 setmanes

d'entrenament. 63 estudiants van ser assignats aleatoria-
ment a 5 grups experimentals. Es va produir una millora
significativa en la CSV amb tots els tractaments. No es van
obtenir millores significatives en la VD en 30 m amb cap
tractament. Lespecificitat de I'entrenament en els grups
que van realitzar salts amb carrega es va manifestar en la
millora del quocient de forca-velocitat. La FE va millorar en
els grups on la velocitat d'execucid va ser alta. Es va produir
major transferéncia entre els exercicis d'esquat i salts (amb
carrega i sense) que entre |'esquat i la VD La combinacié
d'exercicis amb diferents carreques va produir resultats
superiors. Aixo potser va ser degut a un efecte sinérgic dels
exercicis que només es podien desplacar a velocitats mit-
janes (<1m-s=") (esquat) amb altres que es podien des-
placar a velocitats altes (>Tm-s—"): esquat fins al paral-lel
(utilitzant carregues moderades), salts amb carregues
lleugeres i els salts pliomeétrics (amb el propi pes).
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Objectiu: Analitzar les relacions i diferéncies en poténcia
mecanica en salt i 'arquitectura de la musculatura exten-
sora de les extremitats inferiors en subjectes joves segons
el sexe el nivell d'activitat fisica.

Metodologia: S'han realitzat 3 estudis: 2 de me-
todologics i 1 d'aplicat. Al Primer es van comparar
2 métodes d'avaluacié de la poténcia de curta durada
basats en salt i en pedaleig. Al Segon es va comparar
el mesurament de la poténcia en salt mitjancant un
metode directe davant d'alguns d'indirectes. Al Tercer
es va analitzar la potencia de salt i I'arquitectura de
la musculatura extensora d’extremitats inferiors en
una poblacié d’homes i de dones distribuits cada un
en 3 subgrups amb diferent condicié fisica. Hi van
participar 244 subjectes: 9 universitaris; 161 homes
aspirants a una Facultat de Ciéncies de I'Esport; 12 ju-
gadores de voleibol de la Seleccié Espanyola; 12 do-
nes i 7 homes jugadors de voleibol de Primera Divisio

Nacional; 10 dones i 10 homes de Ciéncies de I'Esport;
12 dones i 11 homes universitaris sedentaris.
Resultats i discussid: AI'Estudi 1 les poténcies obtin-
gudes amb tots dos métodes correlacionaven entre si,
perd amb el salt es van obtenir valors gairebé 3 vegades
superiors. A I'Estudi 2 la punta de poténcia amb equa-
cions correlacionava amb l'obtingut amb plataforma de
forces. No obstant aixo, totes les equacions han subesti-
mat la poténcia respecte a la plataforma. A I'Estudi 3, la
variable d'arquitectura que millor ha correlacionat amb
el salt ha estat el gruix muscular del vast lateral (VL).
La poblacié d’homes ha mostrat poténcies més grans
en salt, majors gruixos i longituds de fascicles en VL,
i angles de penniaci6 en VL i gastrocnemi lateral (GL)
que no pas la de dones. Les dones han mostrat majors
longituds de fascicles en GL i gastrocnemi medial (GM)
que no pas els homes. Entre subgrups de diferent sexe
els d’homes han mostrat més capacitat de salt que els

respectius de dones. Entre els subgrups del mateix
sexe s'han trobat diferéncies en potencia de salt, perd
no en arquitectura muscular. Homes i dones semblen
presentar diferéncies de partida en algunes variables
d'arquitectura, que els podrien condicionar diferéncies
en el rendiment fisic en algunes activitats. Les majors
poténcies dels homes sobre les dones al costat de les
diferéncies en gruix i longitud de fascicles del VL en-
tre els dos i les correlacions trobades fan pensar que
I'arquitectura d’aquest ventre condiciona la poténcia
de salt i explica el major rendiment dels homes davant
les dones en el salt, pero no explicaria les diferéncies
entre subgrups del mateix sexe.

Conclusions: Les diferents arquitectures dels subjectes
explicarien les diferéncies en la capacitat de salt entre ho-
mes i dones, pero no les diferéncies entre subgrups del ma-
teix sexe. EI VL és el ventre que major implicacié ha mostrat
amb la poténcia en salt.
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La practica d'activitat fisica és un dels habits saludables
més recomanats per nombrosos experts. D'altra banda,
el comencament dels estudis universitaris coincideix, en
molts casos, amb l'inici del sedentarisme. En aquest estudi
pretenem de conéixer i analitzar els habits de practica es-
portiva i relacionar-los amb els estils de vida de I'alumnat
de la Universitat de Huelva.

Per obtenir dades d'aquesta poblacié d'estudi hem disse-
nyat un qiiestionari que recull aspectes com ara: dades iden-
tificatives, gestié esportiva universitaria, practica d'activitat
fisica, aspectes psicosocials de la practica d'activitat fisi-
coesportiva, influéncia de I'educacio fisica escolar, temps
Iliure, i habits saludables. Per al disseny d'aquest instrument
hem utilitzat una técnica de consulta a experts anomenada
métode Delphi. Abans d'administrar-lo a tota la Universitat,
per tal d'assequrar-ne la validesa, vam realitzar un estudi

pilot a la Facultat de Ciéncies de I'Educacid. Un cop corregit
es va aplicar a la mostra representativa dels universitaris.
Posteriorment, amb la finalitat d'aprofundir sobre aquestes
dades, es van dissenyar i es van aplicar unes entrevistes en
forma d'histories de vida a quatre alumnes amb diferents
perfils, per tal d'ampliar la informacid sobre els seus habits
de practica d'activitat fisica. A continuacid, es van comparar
les dades obtingudes amb tots dos instruments.

Entre els resultats obtinguts del qiiestionari podem des-
tacar que, el 41,9 % de I'alumnat practica activitat fisica,
encara que amb una freqiiencia d'almenys tres dies per
setmana es redueix al 23,7 %; els homes son més actius
que les dones. Els que practiquen activitat fisica tenen
millor autopercepcio de la propia salut, organitzen millor
el seu temps lliure, i tenen millors habits d'alimentacio.
Quant a la forma de practica, prefereixen realitzar activitat

Dr. Pedro Saenz-Lopez Buiuel
Universidad de Huelva

fisica no reglada, i acompanyats, principalment pels amics.
Els alumnes que treballen i els que tenen més diners sén
més actius. L'abandonament de la practica d'activitat fisica
coincideix amb I'entrada a la Universitat. El motiu principal
pel qual abandonen o pel qual no practiquen és per no te-
nir temps. D'altra banda, la raé més important per la qual
realitzen activitat fisica és “per fer exercici”. Les alumnes
entrevistades coincideixen en els resultats obtinguts del
qiiestionari, pero permeten d'aprofundir en les circums-
tancies que han envoltat la seva vida en els moments clau
en que han practicat o no activitat fisica. A tall d'exemple
podem destacar la influencia que la familia ha tingut so-
bre elles, perqué practiquin o no practiquin activitat fisica.
Finalment, amb aquestes dades hem plantejat un seguit
d'implicacions amb queé es podrien millorar els habits de
practica d'activitat fisica de I'alumnat universitari.
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Coneéixer la relacié entre capacitat aerobica, forca
muscular i factors de risc de malaltia cardiovascular
en nens i adolescents és d'interés cientific i sanitari.
A més a més, per poder interpretar d'una manera
més precisa aquestes associacions cal disposar d'una
metodologia senzilla i fiable. Aixo pot ajudar a crear
estratégies de prevenci6 primaria des de les edats més
primerenques.

Lobjectiu general d'aquesta memoria de Tesi Doctoral
és estudiar la relacié entre condici6 fisica (especialment
capacitat aerobica i forca muscular) i factors de risc de
malaltia cardiovascular en joves, i també desenvolupar
nous métodes d'estimacio de la capacitat aerobica i la forca
muscular en adolescents.

Un total de 873 nens de 9.a 10 anys i 971 adolescents de
12 a 19 anys conformen les poblacions que han participat
en els tres estudis de cohorts inclosos en la nostra memoria

de Tesi: Lestudi AVENA (Alimentacié i Valoracid de I'Estat
Nutricional dels Adolescents Espanyols), 'EYHS (European
Youth Heart Study), i I'estudi HELENA (Healthy Lifestyle in
Europe by Nutrition in Adolescence).

Els principals resultats de la memoria de Tesi sug-
gereixen que: a) La condicié fisica es relaciona amb
parametres de salut en nens i adolescents. b) La ca-
pacitat aerobica s'associa inversament amb factors
tradicionals de malaltia cardiovascular en nens de
9 a 10 anys. ¢) La capacitat aerobica s'associa amb
un factor novell de malaltia cardiovascular, com ara
I’homocisteina en nenes adolescents, i aixo després
d'ajustar per diferents variables de confusié inclosa
el genotip MTHFR 677C>T. d). La forca muscular
s'associa a proteines d'inflamacié aguda, com ara la
proteina (, reactiva en adolescents. e) S'ha desenvo-
lupat i validat una nova férmula d'estimacié del con-

sum maxim d'oxigen a partir del resultat obtingut en
el test d'anada i tornada de 20 metres, el sexe, I'edat,
el pes i la talla de I'adolescent. f) Hi ha una mida de
presa optima que hauria de ser ajustada al dinamo-
metre quan s'avalui la forca de prensid manual en
adolescents.

Els resultats d'aquesta memoria de Tesi mostren
que la condicid fisica en general i la capacitat aero-
bica i la forca muscular en particular, constitueixen
un important marcador de salut en joves, igual
com ja s’havia mostrat en adults. Aquestes dades
confirmen la necessitat d'incloure aquest tipus de
mesuraments en els sistemes educatius i de salut
publica. El desenvolupament de nous meétodes
d'avaluacié de la condicié fisica per ser aplicats
en estudis epidemiologics ajudara a millorar-ne la
qualitat i el rigor.
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