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EDITORIAL

Apunts per al segle XXI

Perspectives de I'educacio fisica
a I'alba del segle XXI

L’educacio fisica, entesa com un privilegiat procés formatiu i per
projeccié en un estil de vida, pot liderar i ho ha de fer, el pro-
cés educatiu d’aquesta centiria i esdevenir matéria nuclear de

I’educacio escolar.

A la Declaracié Universal dels Drets Humans signada per les Nacions Unides el 1948, es defineix I'’educacié com
un dret huma fonamental, essencial per al creixement personal de I'individu en harmonia amb I’entorn, per al desenvo-
lupament racional i per a I'adveniment de la pau. A I'alba del nou segle, després de més de mig segle de la signatura
d’aquest manifest, s’ha avangat molt poc, atés que gairebé nou-cents milions d’adults sén analfabets (la major part,
dones) i queden més de cent milions de nens sense escolaritzar. Leducacio en general i I'educacio6 fisica com a part
imprescindible de I'educacié de I'individu, han de jugar un paper decisiu en aquest procés, car que no hi ha educacié
sense educacio fisica.

1
Pero, qué entenem a hores d’ara com educacioé fisica? En I'actualitat, el concepte d’educacié fisica és ampli i
difds, correspon a diferents camps d’actuacio socioprofessional que s’escapen de I'ambit escolar. Leducacio fisica es
troba present en les arees terapéutica, higiénica, recreativa, extraescolar... Ha esdevingut un concepte polisémic de difi-
cil ubicacio i interpretacio. Aixi, es parla de I'’educaci6 fisica com una practica, una teoria, un metode, una ciéncia, un art,
una técnica, una filosofia o un estil de vida.

En una primera aproximacio, podriem dir que I'educacio6 fisica és essencialment educacio, per la qual cosa es-
devé, per dret propi, una disciplina de caracter pedagogic que contribueix a I'educacié integral de I'individu, encara que
els objectes de I'’ensenyament d’aquesta disciplina siguin molt diversos i plens d’orientacions i matisos. En una segona
aproximacio, els fonaments de I'’educacio6 fisica s’estableixen al voltant del cos i del moviment (o sigui les activitats i
les capacitats filogenétiques de I'ésser huma); amb el desenvolupament sistematic i voluntari d’aquestes capacitats
es manifesta la motricitat humana i es registren les conductes motrius. En una tercera aproximacio, podem contemplar
el moviment huma des de dues vessants: com a mitja o instrument, i com una finalitat en ell mateix. En el primer cas,
I’educacio fisica s’orientaria com “una educacio a través del moviment”; en aquesta opcid s’incideix més en el potencial
educatiu de I'activitat fisica que constitueix el seu eix d’actuacio; el cos i I'adquisicié d’habilitats motrius serien un mitja
per arribar a les finalitats educatives generals. En el segon cas, I'educacié fisica s’orientaria cap a una “educaci6 del
moviment”, a través del qual I'individu tracta de desenvolupar tot el potencial motriu que porta dintre seu; aquesta inter-
pretacio es vincula directament al concepte d’educaci6 integral de I'individu.

L'activitat fisica compromet la totalitat de I’ésser, i encara que la seva practica s’inscriu en el cos, a través
del cos i per al desenvolupament del cos, presenta dimensions motrius, intellectuals, cognitives, expressives, emo-
cionals, afectives, relacionals, socials o espirituals. Es el que anomenem conducta motriu. L'educacio fisica no es
troba vinculada exclusivament a I'’ensenyament d’'una matéria en el sistema educatiu, siné que com que és un dret
de totes les persones, esdevé un procés d’educacio en diferents formes i ambits i amb diverses influéncies culturals
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i naturals (aigua, sol, aire, terra, neu, etc.), ja sigui tant per vies formals com no-formals; de fet, suposa un estil de
vida que comporta habits de conducta actius, saludables, formatius i satisfactoris per al propi individu tot al llarg
de la seva vida.

||

Quin paper ha de jugar I'educaci6 i I’educacio6 fisica en aquesta cruilla de camins: el segle, el millenni? En els
primers passos del segle xix es perceben greus problemes i s’albiren grans desafiaments. En abordar aguesta centuria,
s’endevina que allo que és individual, allo que és social i I'entorn apareixen com els eixos fonamentals del nostre mén
davant del caos i el confusionisme actual. Aquesta situacio és provocada per la descreenca generalitzada en les ideolo-
gies politiques i religioses, I'abséncia de valors morals, la manca d’orientacié espiritual, la confrontaci6 entre els pobles
més afavorits i els més desfavorits, els processos migratoris desesperats, les guerres convencionals i I'aparicié d’un
terrorisme internacional amenacador, el qliestionament dels drets humans, els desafiaments étics de la tecnociéncia,
la creixent deterioracié6 mediambiental, la primacia de la ldgica de mercat sobre la logica de les necessitats, el creixent
sedentarisme que amenaca I'individu i la societat i la progressiva deshumanitzacié de la persona.

No obstant aix0, per damunt de les grandeses i les miséries d’avui, emergeix amb forca el llegat més decisiu que
hem rebut: el reconeixement de tots els individus de I'espécie humana com a parts inexcusables d’un sol mén interre-
lacionat i interdependent, Unic i plural. Ueducacié és el procés més segur i eficag per estendre, comprendre, escampar
i transmetre aquest llegat i, a més a més, lluitar contra els grans problemes de la nostra época i atallar-los. Un procés
educatiu, correcte i eficient, a tots els racons del planeta, suposaria un pas de gegant en la resolucié de gran part dels
reptes i els problemes plantejats.

L’home del nostre temps ha de construir una solida consciéncia personalitzada plena d’atributs i valors, fonamen-
tada en I'equilibri d’alld que és espiritual amb allo que és material, que li permeti d’actuar de forma digna, autonoma i
plena, en harmonia amb I'entorn (ambit individual). També ha de coneéixer els reptes socials de la nostra época i ajudar
a resoldre’ls; la diversitat cultural i la convivéncia pacifica emergeixen com els principals reptes del nostre teixit social.
El mestissatge étnic i cultural és un procés natural, a la recerca de la identitat compartida i I'assoliment d’un patrimoni
comu. Aixi, el respecte, la pau i el dialeg esdevenen els mitjans per a I'obtencié d’una convivéncia pacifica entre perso-
nes, comunitats i estats (ambit social). Finalment, una educacié mediambiental eficient ha de sensibilitzar els nostres
alumnes i conscienciar-los dels limits dels recursos del planeta i de les greus amenaces que ens sotgen a causa dels
desequilibris mediambientals provocats per I'actuacioé cobdiciosa de I’nome; el desenvolupament sostenible és I'lnica
sortida viable de qué disposem, ara com ara, per continuar avangant en harmonia amb el nostre habitat (entorn).

La nostra hipotesi de treball consisteix a considerar I’educacio fisica, entesa com un procés educatiu i, per pro-
jeccio, com un estil de vida (que promou habits de conducta actius tot al llarg de la vida de I'individu en harmonia amb
I’entorn fisic i social), com una de les matéries capdavanteres del procés educatiu. Leducacioé fisica és una materia hu-
manista privilegiada, plenament contextualitzada (entre els diferents sabers escolaritzats) en el quefer vital de I'individu;
el seu objecte d’estudi i actuacié és ’'nome que es mou, sent i expressa, per la qual cosa esdevé una pedagogia de les
conductes motrius. El seu lideratge pedagogic es fonamenta en la pertinéncia educativa de tots els seus trets estruc-
turals i en la idoneitat del seu ambit d’actuacié sociomotriu i ambiental amb els eixos transversals d’actuaci6é educa-
tiva que hem definit amb anterioritat: I’ambit individual, el social i I'entorn. Des d’aquesta talaia, I'educaci6 fisica ha
d’encapcalar el procés de revitalitzacio i rehumanitzacié de I'individu i retornar-li la igualtat i la dignitat com a persona
atrapada per I’hedonisme sedentari, el consumisme i el materialisme.

]}
¢l els desafiaments per assolir una educacié fisica d’excelléncia en el futur proxim, que li permeti de liderar un
procés educatiu que tingui com a finalitat la revitalitzacio i rehumanitzacié de I’hnome en harmonia amb I’entorn? Per tal
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d’abordar amb garanties el descabdellament d’'una educaci6 fisica d’excelléncia, compromesa amb els grans reptes de
la humanitat, abordarem quatre desafiaments als quals s’enfronta la nostra disciplina en el curt termini de qué disposa
per aconseguir aguest ambicios projecte: el desafiament ideologic, el politicosocial, I'axiologic i el cientific. Pel que fa al
primer repte, I'educacio fisica ha de redefinir-se al voltant de la seva concepcio i del seu estatus, entre altres matéries,
sistemes i/o ciéncies, tot delimitant la seva vocacié com a matéria netament educativa amb caracter i orientacié tecno-
Iogica i instrumental (educacié pel moviment) o, al contrari, s’orienta decididament com a matéria humanista (educacié
del moviment). Ha de tracar el seu objecte d’estudi teodric i el seu camp d’actuacié practic en estreta connexié6 amb
I'assercié anterior i vincular-se als eixos fonamentals del procés educatiu que, alhora, han de coincidir amb els grans
reptes de la humanitat en aquest periode.

Quant al desafiament politicosocial, sabem que cada vegada existeix més reconeixement internacional pel que
fa a I'educacio fisica i al seu paper a I’'escola i a la societat, perqué hom accepta que la nostra matéria pot resoldre
problemes socials actuals i de futur i que la seva practica aporta beneficis indubtables per a ’home. Tanmateix, cal mi-
llorar-ne I'excelléncia de I’ensenyament per tal d’assolir aquests proposits. Per aconseguir-ho, és important de ressenyar
I’excessiva dependéncia de I'educacio fisica respecte del sector plblic; aixdo comporta un excés de burocratitzacié i una
excessiva rigidesa de plantejaments técnics i laborals. Cal equilibrar les competéncies institucionals i politiques entre
tots dos sectors, el pablic i el privat. Historicament, el sector privat de I'educacio fisica, amb el seu major dinamisme i in-
novacio, ha estat defensat per les politiques liberals, i el sector public, creat per corregir les desigualtats socials, atendre
les necessitats fonamentals de la poblacié i com a resposta a la produccié de béns publics, ha estat defensat i reforcat
per les politiques socialistes i socialdemocrates. A hores d’ara, I'escassetat de recursos materials i d’installacions, la
manca d’una regulacio eficient i digna del mercat laboral dels professionals de I’educacié fisica, que es veuen abocats a
la pluriocupacio, la insuficieéncia del nombre d’hores de classe per als alumnes i, en conseqléncia, la falta de motivacié
dels professionals lligats a I’educacio fisica son remores que tenallen i coarten la qualitat i la innovacié de I’educacio
fisica. Fet i fet, els diners publics i privats invertits en educacio, i particularment en educacio fisica, son una inversio ren-
dible pels enormes beneficis socials i politics que pot produir i ha de produir a mitja i a llarg termini, de tal manera que
allo que no s’inverteixi avui costara molt més a causa dels perjudicis futurs que ocasionara I'enquistament actual.

El desafiament axiologic respon a la necessitat que I'educacio fisica configuri un codi étic (de valors) i una guia
consensuada per totes les institucions i organitzacions vinculades a la nostra matéria, per tal d’aconseguir una bona
practica de I'educacié fisica, que giri al voltant de temes com ara: les necessitats motrius del nen, els beneficis de
I’educaci6 fisica, els excessos de I'activitat motriu, les relacions sociomotrius, el desenvolupament d’habits de conducta
actius, la competéncia motriu, la valoracié de la condicié motora... En tot procés educatiu la identificacié dels valors que
es volen imprimir en I'’educand és una tasca essencial que comporta un notable compromis entre els responsables edu-
catius. Al final del procés educatiu de la nostra matéria hauriem d’avaluar el nombre d’autoestimes aconseguides, els
habits higieénics incorporats als nostres alumnes, les actituds de conducta activa assolides, els processos d’autonomia
aconseguits, els nivells de respecte i tolerancia, la capacitat d’autocontrol dels nostres alumnes davant de situacions de
conflicte, el grau de coneixement de la cultura fisica, la capacitat d’autogestio de la seva motricitat, i el valor de la seva
condicié com a persona que ha d’habitar en harmonia amb I'entorn social i fisic. Si aconseguim bons registres en aques-
tes arees axiologiques haurem desenvolupat una educaci6 fisica d’excelléncia i si no ha estat aixi, hem de corregir i
modificar profundament els nostres plantejaments pedagogics.

El desafiament cientific presenta dues vessants: I'epistemologica i la investigacio. La primera es refereix a la ne-
cessitat de configurar una disciplina cientifica diferenciada de les altres mateéries intel-lectuals, amb un titol rotund i valid
arreu del planeta, un objecte d’estudi clar i definit; necessitarem construir un Iéxic técnic i pedagogic propi, un corpus
de coneixement teoric i practic propi i genui, que respongui a les necessitats de la poblacio i als reptes professionals i
cientifics de la nostra matéria i una metodologia d’investigacio especifica. La investigacio cientifica esdevé una activi-
tat essencial per nodrir I'educacioé fisica de I'estatus de ciéncia eficient entre les ciéncies de I’educacidé, compromesa
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davant les grans amenaces de la humanitat. Els treballs a desenvolupar giren al voltant dels grans reptes de I’educacid
fisica: el curriculum, I'avaluacio, els objectius, el léxic especific, la formacio dels professors i la seva ideologia, els valors
que orienten la disciplina, les teories que dominen la praxi, el perfil socioprofessional del professorat, I'aprenentatge
d’habilitats i destreses, les conductes motrius...

IV (Epileg)

En aquest nou periode que se’ns obre, complex i amb profunds canvis, és responsabilitat de I'educacio6 fisica,
com a disciplina educativa propia, la contribucié activa al magne projecte de configurar, per a totes les comunitats de
I'orbe, un “codi étic global i comd”, per damunt d’interessos i ideologies, on predomini el valor d’ésser, de saber i de fer
sobre el fet de tenir, de desconéixer (especialitzacié ignorant) i de consumir.

Leducacio fisica és un dret de tots els ciutadans del mén de qualsevol edat (des de I'escola maternal fins a la
tercera edat) i de diferent ambit d’actuacio (des de la discapacitat fins a I'esport d’elit) i el seu accés ha d’estar assegu-
rat en qualsevol territori del planeta. Lexcelléncia de I'educacio fisica ha de convertir-se en un element indispensable de
tots els curriculums escolars i dels processos educatius desenvolupats amb la nostra matéria al llarg de tota la vida del
subjecte.

L'excelléncia de I'educaci6 fisica, com a matéria al servei de I'individu, depén basicament de les decisions gover-
namentals, del paper integrador que juguin les institucions i organitzacions especifiques del nostre ambit socioprofes-
sional, de la sensibilitat de la societat civil, de les teories en qué es fonamenta la nova educacio6 fisica, dels valors que
orienten la disciplina, de la configuracié de continguts originals i adaptats a la realitat de I'entorn i de I'esforc professio-
nal entusiasta per tal d’aconseguir aprenentatges significatius en els alumnes, d’acord amb les seves inquietuds i amb
les exigéncies del nostre temps.

La construcci6 individual i personalitzada de la consciéncia, I’habit de conductes motrius actives, el repte de la
diversitat cultural, el treball per I'adveniment d’'una nova cultura de la convivéncia pacifica entre persones i collectius i el
desenvolupament eficient d’una educacié mediambiental, que corresponen als tres pilars de la nostra filosofia educati-
va (I'ambit individual, el social i I'entorn), esdevenen, per dret propi, els eixos transversals de I'educacio6 fisica del nostre
segle Xix.

JAVIER OLIVERA BETRAN

4
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Resum

En aquest treball es van analitzar les relacions entre 1’orientacié motivacional i altres aspectes de la practica esportiva en quatre
clubs de karate de nivell competitiu. 49 Esportistes van respondre els diferents qiiestionaris administrats. Els resultats van mostrar
una relacié entre 1’orientacié motivacional dels esportistes i els factors segiients: el clima motivacional percebut al seu voltant, la
competéncia motriu percebuda, les atribucions de 1’éxit en 1’esport, la diversié amb la practica esportiva, el compromis i lliurament
en I’aprenentatge i I’ansietat davant I’error i les situacions d’estres.

L’orientaci6 a ’ego va correlacionar amb un clima motivacional percebut a 1’ego en pares, entrenador i companys, amb una
major competeéncia motriu percebuda, amb I’habilitat normativa i I’engany com a mitjans d’arribar a I’¢xit en I’esport, i amb
I’avorriment.

L’orientaci6 a la tasca va correlacionar amb la motivacié-esfor¢c com a forma d’arribar a I’exit esportiu, amb la diversié amb la
practica esportiva, 1’ansietat davant les situacions d’estrés i amb un menor compromis i lliurament en 1’aprenentatge.

Paraules clau
Ego-tasca, Clima motivacional, Assoliment d’exit, Diversid, Ansietat, Compromis.

Abstract
Goal orientation and motivational climate, achievement motivation, success atribution and enjoyment in an individual sport

In this study relationships among motivational orientation and different aspects of sports practice were analyzed in four competi-
tion-level karate clubs. Questionnaires were answered by 49 boys and girls involved in karate. Results showed relationships among
goals orientation and the following factors: perceived motivational climate in their environment, perception of ability, success attri-
butions in sport, sports practice enjoyment, learning commitment and dedication, and anxiety related to error and stress situations.

Ego orientation correlated with ego perceived motivational climate in parents, trainer and partners; with a higher perception of
ability; with normative ability and deceit as way to achieve success in sport, and with boredom.

Task orientation correlated with motivation-effort in order to achieve success, with sports practice enjoyment, anxiety over stress-
ful situations and with a lower learning commitment and dedication.

Key words
Task-ego, Motivational climate, Success attribution, Enjoyment, Anxiety, Commitment.

Introduccio Recentment, els psicolegs de 1’esport han centrat
Tot al llarg del temps, han estat desenvolupades tres la seva atenci6 en les fites d’assoliment com a metode
teories que expliquen alld que motiva la gent a actuar: per a la comprensid de les diferéncies en 1’assoliment.
D’acord amb la teoria de les fites d’assoliment, hi ha

® Teoria de la necessitat d'assoliment. tres factors que interactuen per tal de determinar la mo-

® Teoria de 1'atribucid. tivacié d’una persona: les fites d’assoliment, la capacitat

e Teoria de les fites d'assoliment. percebuda i la conducta d’assoliment (Weinberg, 1996).
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La competéncia percebuda és concebuda com un
factor mediador en 1’orientacié motivacional (Elliot i
Dweck, 1988 i Nicholls, 1984a, 1984b; citats per Bur-
ton, 1992).

Pel que fa a les fites d’assoliment, una persona
esta orientada cap a la tasca quan busca millorar les
seves habilitats, aprendre noves teécniques i dominar-
les. Al contrari, algi amb una orientaci6 a I’ego fo-
calitza la seva motivacié cap a la comparanga amb els
altres, a ser millor que els altres. (Roberts, 1999) En
la primera d’aquestes perspectives de fita, les percep-
cions de competencia demostrada s6n autoreferents, i
I’experiencia subjectiva de millora de la propia exe-
cucid, o de domini de les demandes d’una tasca, s6n
el criteri de I’exit subjectiu. Pel que fa a la segona
perspectiva de fita, la millora i el domini personal no
son suficients per a crear un sentiment de capacitat.
Les percepcions de competencia demostrada s6n nor-
matives, o en aquest cas, en relaci6 a d’altres, i I’éxit
subjectiu depén d’una comparacié favorable de les
propies capacitats amb les dels altres (Elliot i Dweck,
1988; citats per Duda, 1995).

Un punt de convergéncia en les teories de moti-
vacié d’assoliment relacionades amb la fita, és que la
perspectiva (o estat d’implicacié en la tasca o en el jo)
de fita d’una persona en un ambient concret, tendeix a
ser una funci6 de factors situacionals i de diferéncies
individuals en la propensié als diferents tipus d’impli-
cacié (Nicholls, 1989; citat per Duda, 1995; Biddle,
1997; Escarti, 1994). D’acord amb Dweck i Legget
(1988, pag. 269; citat per Duda, 1995) les diferencies
disposicionals en la perspectiva de fita “determinen la
probabilitat a priori d’adoptar una fita concreta i de
desplegar un patré de conducta particular, i els fac-
tors situacionals se suposen potencialment alteradors
d’aquesta probabilitat”. En situacions caracteritzades
per la competici6 interpersonal, I’avaluacié publica,
el feedback normatiu i/o I’examen de destreses valora-
des, és més probable que aparegui un estat d’implica-
ci6 a I’ego. D’altra banda, els ambients que donen lloc
a una emfasi en el procés d’aprenentatge, la participa-
cid, el domini de la destresa individual i/o la resolucid
de problemes tendeixen a evocar una implicaci6 en la
tasca. D’aquesta manera, les situacions poden ser con-
siderades de major o menor implicacié en la tasca o en
el jo, en funcié de les demandes de 1’ambient social
(Duda, 1995). L’impacte d’alld que és social sobre la
motivacid, és anomenat clima motivacional (Escarti,
1994):

¢ Els pares, entrenadors i companys creen climes
motivacionals que afecten els esportistes.

¢ Si l'entrenador valora els seus esportistes en funci6
d’una orientacié de competitivitat, esta influenciant
els seus esportistes perque assumeixin la competi-
tivitat com a fita d’assoliment davant de la fita de
mestria.

® Quan, en 1'esport competitiu, guanyar és el crite-
ri d’eéxit per a I'entrenador i per als pares, s’esta
creant un clima de competitivitat.

¢ L'impacte del clima motivacional és determinant,
sobretot en edats primerenques, perque és quan
els joves s’orienten cap a una fita o cap a una
altra.

¢ Els joves adopten les fites que perceben implicites
en I’ambient.

Aixi, una muni6 d’estudis han corroborat aquesta
influéncia de la percepcid dels esportistes de 1’ambient
motivacional d’entrenament en 1’orientacié motivacional
de I’esportista (Balaguer i cols., 1994; Cervell6 i cols.,
1994; Escarti i Guzman, 1994; Escarti i Garcia-Ferriol,
1993; Lewko i Greendofer, 1988; citats per Calvo,
2000; I. Cervell6, A. Escarti i G. Balagué, 1999; I.
Cervell6 i F. J. Santos-Rosa, 2000). D’altra banda, hi ha
investigacions que han revelat relacions conceptualment
consistents entre perspectiva de fita i focus atribucional
(Ames i Ames, 1981; Nicholls, 1989; citats per Duda,
1995; Newton, 1993; Ames, 1995; Van Yperen, 1999).
En general, aquests treballs indiquen que la implicacid
a I’ego va lligada a un émfasi en les atribucions d’ha-
bilitat o capacitat, mentre que la implicacidé en la tasca
correspon a 1I’is de les atribucions d’esfor¢. Van trobar
correlaci6 positiva entre 1’orientaci6 a la tasca i la creen-
¢a que I’¢xit esportiu existia en funcié dels factors moti-
vacionals i del treball ardu (motivacié-esforg). L’orien-
tacio a la tasca correlacionava negativament amb la visié
que I’habilitat per a fer trampa i enganyar 1’entrenador
portava al triomf esportiu. L’orientacié a I’ego, al con-
trari, es trobava vinculada positivament a la creenca que
ser un esportista més habil i tenir més talent portava a
I’exit.

Podem concloure, doncs, que la perspectiva de fita
d’una persona, és logicament consistent amb les seves
creences en relaci6 a la causa de I’éxit en el context es-
portiu (Biddle, 1997; Duda, 1995)

A les investigacions també s’han mostrat relacions
entre 1’orientacié motivacional i aspectes afectius, on les
persones amb una orientacio a la tasca es mostraven més
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orgullosos de I’eéxit com a fruit de 1’esfor¢ (Jagacinski i
Nicholls, 1984; citats per Thill, 1995), estaven més satis-
fets del seu rendiment i gaudien més de 1’esport (Duda,
Chi i Newton, 1990, citats per Thill, 1995; Roberts,
1999; Boyd, 2002; I. Cervelld, A. Escarti i G. Balagué,
1999; 1. Cervell6 i F. J. Santos-Rosa, 2000; Kilpatrick,
2003; King, 1997). Els que presenten una alta orientacid
a I’ego, presenten menor satisfaccio i gaudi en la practi-
ca esportiva. (Roberts, 1999; Thill, 1995).

Igualment, s’han assenyalat relacions entre 1’orien-
tacié motivacional i 1’ansietat esportiva. Els esportistes
que tenen una alta orientacid a la tasca presenten menys
ansietat competitiva, mentre que els que presenten
una alta orientaci6 a I’ego puntuen més alt en aquesta
(Voight, 2000).

Per tot el que acabem de dir, I’orientaci6 a la tasca
s’ha mostrat més adequada, perque es troba relaciona-
da amb patrons de conducta més adaptatius (Standage,
2002). Quan una persona es troba orientada a la tasca,
arribar a I’éxit depeén d’ella mateixa i ho pot aconseguir
amb el seu propi esfor¢. Ben al contrari, quan presen-
ta una orientacié a 1’ego, el seu exit depén de ser mi-
llor que els altres i aix0 no es troba al seu abast contro-
lar-ho. Per aixo, els psicolegs de I’esport sostenen que
I’orientaci6 cap a la tasca originara, més sovint que no
pas ’orientacié a I’ego, una solida etica de treball, una
major persisténcia i una execucié optima, i també una
por al fracas menor, i ates que la seva percepci6 de ca-
pacitat es basa en els seus propis estandards de referen-
cia, els resulta més facil que als esportistes orientats al
jo, posar de manifest una elevada competencia percebu-
da (Weinberg, 1996).

Material i metode
Participants

La mostra de 1’estudi esta formada per 49 esportistes
de la modalitat de karate, tots ells federats i pertanyents
a 4 clubs de nivell d’aquest esport a Castella-la Manxa.
La mitjana d’edat se situa en els 19,85 anys (df = 9.38).
Tenen una experiencia esportiva en aquesta modalitat de
8,08 anys (dr = 5.74).

Procediment

Quant als esportistes, es va establir una edat minima
(12 anys) per a participar en I’estudi per a assegurar-nos
una correcta comprensié dels qiiestionaris.

A més a més, respectant 1’¢tica investigadora, en tot
moment es va deixar clar que la participacié en 1’estudi
era totalment voluntaria. Igualment, els esportistes me-
nors d’edat van rebre, junt amb el primer qiiestionari,
un full de consentiment en el qual s’informava els pares
o tutors sobre el projecte que estavem realitzant, perque
hi donessin o no el seu consentiment.

Es van administrar un total de 5 qiiestionaris a cada
esportista.

Instruments

En tots els qiiestionaris vam utilitza una escala tipus
Likert en la qual cada item té un rang de resposta d’1 a
4. L’1 correspon a Totalment en desacord, el 2 a Una
mica en desacord, el 3 Una mica d’acord, 1 el 4 Total-
ment d’acord amb la formulaci6 de la pregunta.

Qiiestionari de Percepcio d’Exit (POSQ)

El POSQ (Roberts i Balagué, 1989, 1991; Roberts,
Treasure i Balagué, 1998; citats per 1. Cervell6, A. Es-
carti i G. Balagué, 1999) va ser elaborat per mesurar
I’orientacié disposicional de les fites d’assoliment en el
context esportiu. El POSQ consta de 12 items, 6 me-
suren I’Orientacié de fita disposicional a la Tasca i 6
I’Orientaci6 de fita disposicional a I’Ego. La pregunta
inicial que encapcala el qliestionari és “En practicar es-
port sento que tinc exit...” (I. Cervelld, A. Escarti i G.
Balagué, 1999).

Qiiestionari de Percepcio dels Criteris
d’Exit Esportiu dels Altres Significatius
(CPCEDOS)

Aquest qiiestionari, realitzat per Escarti, Roberts,
Cervell6 i Guzman (1999, citats per 1. Cervell6 i F. J.
Santos-Rosa, 2000) s’utilitza per mesurar el clima mo-
tivacional percebut referent als altres significatius. A
I’article esmentat es fa referéncia al professor d’edu-
caci6 fisica. El qiiestionari consta de 16 items, vuit de
clima motivacional percebut orientat a I’ego i vuit de cli-
ma motivacional percebut orientat a la tasca.

En aquesta investigacio es pregunta a 1’esportista so-
bre el clima motivacional percebut no solament per part
del seu entrenador, sind també pel que fa als seus com-
panys d’entrenament i els seus pares.

Test de Motivacio d’Assoliment (AMPET)
L’instrument original (T. Nishida, 1989, citat per
L. M. Ruiz, J. L. Graupera i T. Nishida, 2004) consta
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de 7 subescales: Estratégia en 1’aprenentatge, supera-
cié d’obstacles, diligéncia i serietat, competéncia mo-
triu percebuda, valoraci6 de 1’aprenentatge, ansietat
davant situacions que causen estrés i ansietat davant
el fracas.

La versid espanyola del Test AMPET de Motivaci
d’Assoliment ha estat desenvolupada per L. M. Ruiz;
J. L. Graupera; M. Gutiérrez i T. Nishida, i va quedar
reduida a 37 items que s’agrupen en tres factors: Com-
promis i serietat en I’aprenentatge; Competeéncia motriu
percebuda i Ansietat i por al fracas.

Creences sobre les Causes que porten a I’Exit
en I’Esport (CCCED)

Aquest qiiestionari és una adaptacié a 1’ambit es-
portiu realitzada per Duda i Nicholls (1992, citat per
I. Cervelld, A. Escarti i G. Balagué, 1999) a partir
d’un qiiestionari desenvolupat per Nicholls i col-
laboradors (Nicholls, Patashnick i Nolen, 1985; Ni-
cholls, Cheung, Lauer i Patashnick, 1989, citats per
I. Cervell6, A. Escarti i G. Balagué, 1999), per ava-
luar les creences dels subjectes sobre les causes que
afavoreixen 1’exit a 1’escola.

POSQ Ego

POSQ Tasca

CPCEDOS Ego Companys

CPCEDOS Ego Entrenador

CPCEDOS Ego Pares

CPCEDOS Tasca Companys

CPCEDOS Tarea Entrenador

CPCEDOS Tasca Pares

[

AMPET Comp. PerCehUda

AMPET Compromis en I'aprenentatge

AMPET Ansietat
CCCED Engany

CCCED Hab. normativa

CCCED Motivac. - Esforg
Avorriment

Diversio

(=Y

CORRELACIONS
POSQ
POSQ Orientacio a I’ego

Els esportistes que tenen més orientacioé a I'ego perceben també una major orientacié a I'ego dels seus pares (r=.708, p=.000), entrenador (r=.660,

p=.000) i companys (r=.426, p=.003).

Correlaciona positivament amb la competéncia motriu percepuda per part de I'esportista (r=.471, p=.001).
Pel que fa al QUiestionari de Creences sobre les Causes de I'Exit Esportiu, I'orientaci6 a I'ego correlaciona positivament amb el factor Habilitat normativa

(r=.627,p=.000) i amb el factor engany (r=.340, p=.017).

Els esportistes que manifesten més orientacié a l'ego, puntuen més alt en avorriment (p=.283, p=.049).

POSQ Orientacio a la tasca

Correlaciona positivament amb el factor Motivacié — Esforg del CCCED (p=.415, p=.003).
Correlaciona negativament amb el compromis i el lliurament en I'aprenentatge (p=-.380, p=.007) i positivament amb I'ansietat davant I'error i les

situacions d’estrés (p=.375, p=.008).

Sil'orientacié a I'ego correlacionava positivament amb I'avorriment, I'orientacié a la tasca té una relacio6 positiva amb la diversié (p=.387, p=.006).

l'|ll||

N
w
=y

-

Figura 1
Resum de resultats.
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En aquesta investigacid es va fer servir el qiiestiona-
ri obtingut per Cervelld, Escarti i Balagué (1999), que
difereix de ’original en el fet que se’n van eliminar tres
items per tal d’elevar 1’index de consisténcia interna dels
factors. El qiiestionari utilitzat consta de 14 items agru-
pats en tres factors: Motivaci¢-esfor¢, Habilitat norma-
tiva i Engany.

Qiiestionari de Diversié en ’Esport

El qiiestionari administrat va ser 1’obtingut per
Cervelld i Santos-Rosa (2000), el qual consta de 6 items,
dels quals, 4 fan referencia a la Diversi6 en 1’entrena-
ment i 2 a I’Avorriment. El qiiestionari té com a intro-
duccio6 la frase “Indica com et sents habitualment a les
classes de karate”

La versi6 original d’aquest qiiestionari va ser elabora-
da per Duda i Nicholls (1992, citat per Boixadds, 2000;
I. Cervell6, A. Escarti i G. Balagué, 1999; 1. Cervelld
i F. J. Santos-Rosa, 2000) i constava de 8 items agru-
pats en dos factors anomenats Insatisfaccio-Satisfaccid.
El qiiestionari que hem utilitzat ha estat 1’obtingut per
Cervell6 i Santos-Rosa (2000).

Analisi estadistica

Es va utilitzar el paquet SPSS 12.0 per a Windows.
Es van calcular estadistics descriptius. Es va realitzar
la prova de Kolmogorov-Smirnov per a una mostra per
tal de determinar les variables que tenien comportament
parametric. Es van correlacionar les variables d’estudi,
emprant r de Pearson per a les variables parametriques i
p de Spearman per a les no parametriques.

Resultats

Vam observar en els esportistes una orientacié a 1’ego
mitjana i una orientaci6 a la tasca molt alta. Aquells, per
la seva banda, perceben en els altres significatius (pares,
entrenador, companys) una alta orientacié a la tasca. Els
valors en l’orientacié a I’ego sén menors, perd també
son sensiblement elevats.

Els esportistes entrevistats presenten una Ansietat
alta davant I’error i les situacions d’estrés. Al contrari,
els valors de Compromis i lliurament en 1’aprenentatge i
Competencia motriu percebuda sén baixos, al voltant de
2 (Una mica en desacord).

Consideren que el principal motiu per a arribar a
I’éxit és la motivacié i 1’esfor¢. L’habilitat normativa
pren valors intermedis i ’engany no és vist com a causa
de I’exit esportiu.

Els esportistes manifesten un alt valor de diversi6 i un
baix valor d’avorriment en la practica esportiva (Fig. 1).

Discussio

S’han mostrat relacions entre 1’orientacié motivacio-
nal i el focus atribucional, 1’ambient motivacional i fac-
tors afectius (diversi6 - avorriment) que considerem que
és interessant d’analitzar:

Clima motivacional percebut

Els esportistes perceben que els altres significatius
(pares, entrenador, companys) tenen una alta orienta-
cio a la tasca. Els valors en I’orientacié a ’ego s6n me-
nors, perd també sén sensiblement elevats, igual que en
I’orientacié motivacional de I’esportista. Aixi doncs, i a
la vista de la correlacié existent, es mostra una relacid
entre 1’orientacié motivacional que presenta 1’esportista
i la que aquest percep al seu voltant (pares, entrenador,
companys), per la qual cosa I’orientacié de 1’esportista
podria trobar-se influida per la percepcié de 1’orienta-
ci6 motivacional percebuda en els altres significatius,
en un intent de respondre a les expectatives que ell
percep. Com veiem en la figura 1, I’orientacié a ’ego
correlaciona amb la percepcié d’orientacié a 1’ego del
seu voltant. Per tant, igual que en altres estudis (Ames
i Archer, 1988; Nicholls, 1989; citats per Duda, 1995;
Balaguer i cols., 1994; Cervell6 i cols., 1994; Escarti i
Guzman, 1994; Escarti i Garcia-Ferriol, 1993; Lewko
i Greendofer, 1988; citats per Calvo, 2000; Cervelld,
Escarti i Balagué, 1999; Cervell6 i Santos-Rosa, 2000)
s’insinua la influéncia que exerceix 1’ambient en 1’ori-
entacié motivacional de I’esportista, el qual tendeix a ac-
tuar d’acord amb alld que percep.

Motivacio d’Assoliment (AMPET)

S’ha mostrat una relacié positiva entre 1’orientacié a
I’ego i la competéncia motriu percebuda. Aixi, els es-
portistes que es perceben com a més competents presen-
ten major orientacio a 1’ego.

L’orientaci6 a la tasca, contrariament al que hom po-
dria pensar, mostra una correlacié positiva amb el factor
Ansietat davant D’error i les situacions d’estres. També
s’ha mostrat una correlaci6 negativa amb el compromis i
el lliurament en 1’aprenentatge.

Totes aquestes afirmacions topen amb els pensa-
ments actuals, ates que 1’orientacié a la tasca s’ha mos-
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trat més adequada perque es troba relacionada amb
patrons de conducta més adaptatius (Standage, 2002).
Quan una persona es troba orientada a la tasca, arribar
a l’exit depen d’ella mateixa i ho pot aconseguir amb
el seu propi esfor¢. Ben al contrari, quan presenta una
orientaci6 a 1’ego, el seu exit depen de ser millor que
els altres i aix0 no es troba al seu abast controlar-ho.
Per aix0, els psicolegs de I’esport sostenen que 1’orien-
tacié cap a la tasca originara, més sovint que no pas
I’orientacié a 1’ego, un major compromis amb I’apre-
nentatge, una major persisténcia i una execucié optima
(Weinberg, 1996), i també menys por al fracas (Voight,
2000; Weinberg, 1996), i ates que la seva percepci6 de
capacitat es basa en els propis estandards de referéncia,
els resulta més facil que als esportistes orientats al jo,
posar de manifest una elevada competéncia percebuda
(Weinberg, 1996).

Per tant, en suposicid, si tractem d’inculcar una
orientaci6 a la tasca per tal de fomentar la diversi6 i
perque la literatura actual ho considera més apropiat,
perque mostra patrons de conducta més adaptatius, si
més no amb les dades obtingudes amb aquesta mostra
d’esportistes, n’estariem augmentant 1’ansietat davant
I’error i les situacions d’estres i disminuint alhora llur
compromis i lliurament en 1’aprenentatge. Igualment,
també s’ha mostrat en aquests esportistes, que els que
tenen una orientacié a 1’ego presenten més competen-
cia motriu percebuda, per la qual cosa, si prenem com
a referéncia els nostres resultats, 1’orientacié a 1’ego
seria la més apropiada per obtenir un major rendiment
esportiu.

Creences sobre les Causes
que porten a I’Exit en IEsport

Pel que fa a I’orientacié motivacional de 1’esportista,
els que tenen una orientaci6 a 1’ego indiquen 1’habilitat i
I’engany com a motiu de 1’exit, mentre que els esportis-
tes orientats a la tasca assenyalen la motivaci6 i 1’esforg
com a cami per arribar als assoliments. Aquests resultats
concorden amb altres investigacions que han revelat re-
lacions conceptualment consistents entre perspectiva de
fita i focus atribucional; (Ames i Ames, 1981; Nicholls,
1989; citats per Duda, 1995; Ames, 1995; Newton,
1993; Van Yperen, 1999). En general, aquests treballs
indiquen que la implicaci6 a I’ego es troba vinculada a
un emfasi en les atribucions d’habilitat o capacitat, men-
tre que la implicaci6 en la tasca correspon a 1’ts de les
atribucions d’esforg.

Diversio en I’Esport

La diversi6 correlaciona positivament amb 1’orien-
tacid a la tasca i I’avorriment amb 1’orientaci6 a 1’ego.
Aix0 concorda amb altres estudis que afirmen que els
esportistes amb una orientacié a la tasca es mostren
més satisfets amb el seu rendiment i gaudeixen més de
I’esport (Duda, Chi i Newton, 1990, citats per Thill,
1995; Boyd, 2002; Cervelld, Escarti i Balagué, 1999;
Cervelld i Santos-Rosa, 2000; Kilpatrick, 2003; King,
1997; Roberts, 1999) i els que presenten una alta orien-
tacié a 1’ego, presenten menys satisfaccié i un gaudi
menor en la practica esportiva (Roberts, 1999; Thill,
1995), per la qual cosa ’orientacid a la tasca es mostra
preferible, sobretot en edats primerenques, on la di-
versi6 és un aspecte fonamental per a la practica espor-
tiva.

Aixi, doncs, per tal de fomentar la diversi6 en els
entrenaments, amb les dades obtingudes en aquests es-
portistes, evitariem de mostrar una orientacié a 1’ego,
ates que 1’orientacié motivacional de 1’esportista es veu
influida pel seu entorn, i que 1’orientaci6 a la tasca s’ha
mostrat mes adequada per a la diversio.

Conclusions

Es déna una relacié positiva entre 1’orientacié moti-
vacional de I’esportista i el clima motivacional percebut
al seu voltant.

Els esportistes amb una orientaci6 motivacional a la
tasca consideren que la motivaci6 i ’esfor¢ sén la clau
per arribar a I’eéxit esportiu. L’orientaci6 a 1’ego s’asso-
cia amb la creenca que 1’éxit esportiu s’assoleix mitjan-
cant I’habilitat normativa i ’engany.

L’orientaci6 a la tasca es relaciona amb la diversié
en l’esport, mentre que 1’orientacié a I’ego ho fa amb
I’avorriment.

L’orientaci6 a I’ego s’ha associat amb una major
competencia motriu percebuda. L’orientaci6 a la tasca
s’ha relacionat amb més ansietat davant I’error i les situa-
cions d’estrés i amb menys compromis i lliurament en
I’aprenentatge.

Agraiments
Aquest estudi esta subvencionat per la Conselleria de
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Resum

En els tltims anys, nombrosos estudis epidemiologics i experimentals han confirmat que la inactivitat és causa de malaltia i
que hi ha una relacié dosi/resposta entre activitat fisica i/o forma fisica i mortalitat global. Les persones que mantenen uns nivells
raonables d’activitat, especialment en 1’edat adulta i en la vellesa, tenen menys probabilitats de patir malalties croniques o una
mort prematura. D’altra banda, cal considerar els costos economics en termes de malaltia, absentisme laboral o sistemes de salut.
Es calcula que els costos medics de les persones actives sén un trenta per cent inferiors als que ocasionen les inactives. Podem
afirmar que ’activitat fisica contribueix a la prolongaci6 de la vida i a millorar-ne la qualitat a través de beneficis fisiologics,
psicologics i socials. En aquest article revisarem breument quins sén els efectes terapeutics i preventius de 1’activitat fisica en
diverses malalties i condicions.

Paraules clau
Sedentarisme, Salut, Activitat fisica, Exercici, Adheréncia.

Abstract
Sedentarism and Health: Beneficial effects of the Physical activity

A large number of epidemiological and experimental studies have clearly confirmed in the last years that inactivity is a main cau-
se of disease and that a dose/response relationship exists between physical activity/fitness and global mortality. People who maintain
reasonable levels of activity, especially in adult and older ages, have a lower probability of suffering diseases or a premature death.
In addition, economic costs in terms of disease, work absentism and health systems, must be considered. It has been calculated that
medical cost of active people is a thirty percent lower than that by inactive subjects. Physical activity contributes to longevity and
to an improvement of the quality of life by means of physiological, psychological and social effects. In this article therapeutic and
preventive effects of physical activity in different diseases and conditions will be revised.

Key words
Sedentarism, Health, Physical Activity, Exercise, Adherence.

Introduccio haver de consumir grans quantitats d’energia en la re-

El control de la dieta i del tipus i la quantitat dels
aliments que consumim constitueixen aspectes als quals
la poblacié presta una enorme atencié com a factors
determinants de 1’estat de salut. No obstant aix0, hom
déna molta menys importancia a la quantitat d’energia
consumida mitjancant I’activitat fisica, malgrat que tots
dos aspectes es troben relacionats intimament. Tot al
llarg d’uns quants milions d’anys els éssers humans van

cerca d’aliment, i van desenvolupar sistemes d’enorme
eficacia per a produir-ne i emmagatzemar-ne. No obs-
tant aixo, el progrés cientific i tecnologic, des de mitjan
del segle xix, ha fet que, especialment als paisos desen-
volupats, els éssers humans es trobin mal adaptats a un
tipus de vida on hi ha una enorme disponibilitat d’ener-
gia i en la qual ja no és necessari un gran esforgc fisic.
La societat actual no afavoreix 1’activitat fisica, i factors
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com ara 1’automatitzaci6 de les fabriques, els sistemes
de transport o I’amplia gamma d’equips electronics en
els habitatges han reduit de forma molt apreciable la ne-
cessitat de desenvolupar un treball fisic i han fomentat
el sedentarisme (Jackson i cols., 2003). Aquest fenomen
és especialment important en la poblaci6 infantil, que in-
verteix una enorme quantitat de temps en la utilitzacid
d’equipaments electronics (fig. /), un fet fomentat sovint
fins i tot per I’entorn familiar.

El resultat és que la vida s’ha tornat molt més facil
i resulta més complicat trobar prou temps i la motivacié
suficient per mantenir una forma fisica acceptable. Es
calcula que més d’un 70 % de la poblacié dels paisos
desenvolupats no realitza prou activitat fisica per man-
tenir la salut i controlar el pes corporal. A Espanya, les
dades de les ultimes Enquestes Nacionals de Salut mos-
tren que al voltant del 80 % de la poblacié es troba en
aquesta situaci6. Temps a venir, es preveu que aquest
fenomen, si no es prenen mesures, sera encara més pre-
ocupant, i que el desenvolupament de la tecnologia sen-
se fils pot disminuir encara més la practica de 1’activitat
fisica. A la industria de les noves tecnologies el movi-
ment es considera sindnim d’ineficacia i la reduccié del
temps que hi invertim és una de les claus de 1’augment
de la productivitat; un model que, dissortadament, s’esta
transmetent als paisos en desenvolupament.

Els cientifics i els metges saben des de fa molt de
temps que ’activitat fisica regular pot originar impor-
tants beneficis per a la salut. Encara que les ciéncies
de D’activitat fisica sébn complexes i constitueixen un
camp encara en desenvolupament, no hi ha dubte dels
perills del sedentarisme i és ben segur que la practica
d’activitat fisica comporta nombrosos beneficis, entre
els quals es troba la reducci6é del risc de patir diver-
ses malalties i la millora de la salut mental (Nieman,
1998).

Definicio i mesura
de I'activitat fisica

Es important, abans d’analitzar-ne els efectes sobre
la salut, establir que entenem com a activitat fisica i els
termes que s’hi relacionen, com ara exercici fisic o for-
ma fisica. L’activitat fisica es refereix a ’energia uti-
litzada per moure’s. Es tracta, per tant, d’una despesa
d’energia addicional a la que necessita I’organisme per
mantenir les funcions vitals, com ara la respiracid, la
digestid, la circulaci6 de la sang, etc. La contribuci6 fo-
namental a I’activitat fisica diaria és deguda a activitats

Hores/dia
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Figura 1
Temps que passen els nens als USA utilitzant mitjans electronics.
(Font: Kids and Media. A Kaiser Family Foundation Report, 1999).

quotidianes com ara caminar, transportar objectes, pu-
jar escales, fer les tasques de la llar o anar a comprar.
El terme exercici fa referéncia a moviments dissenyats i
planificats especificament per estar en forma i gaudir de
bona salut. Aqui es podrien incloure activitats com ara
aerobic, ciclisme, caminar a pas lleuger o jardineria. Si
a més a més, I’exercici fisic es realitza com a competicio
que es regeix per unes regles determinades, parlem d’es-
port. La forma fisica, a diferéncia de ’activitat fisica o
I’exercici, que sén processos conductuals, es correspon
amb un seguit d’atributs com ara forca o resistencia, que
determinen la capacitat per realitzar activitat fisica. La
forma fisica depen tant de factors genetics com dels ni-
vells d’activitat fisica dels individus, de tal manera que
és possible desenvolupar programes especifics d’exercici
encaminats a la millora de la forma fisica.

La quantificacié de la despesa energetica associa-
da a I’activitat fisica es pot realitzar en quilocalories o
quilojoules (1kcal = 4,20 kjoules; 1000 quilojoules =
240 quilocalories). Per tal de facilitar la tasca de quan-
tificar i mesurar la intensitat de 1’activitat fisica, molts
especialistes utilitzen una unitat anomenada MET (signi-
fica equivalent metabolic). Un MET és igual al nombre
de calories que un cos consumeix mentre es troba en
repds. A partir d’aquest estat, els METS s’incrementen
segons la intensitat de 1’accid. A la taula I es detallen
els METS d’algunes activitats quotidianes, laborals i fi-
siques, que poden servir de guia per determinar quina
és la nostra despesa energetica aproximada tot al llarg
del dia.
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Intensitat

Molt lleugera (3 METS)

Lleugera (3 a 5 METS)

Pesada (6 a 9 METS)

Molt pesada
(superior a 9 METS)

Activitats a la llar

Dutxar-se, afaitar-se, vestir-se
i cuinar.

Recollir la brossa, ordenar jo-
guines, netejar finestres, pas-
sar I'aspiradora, escombrar.

Pujar escales a velocitat mode-
rada, portar bosses.

Pujar escales molt de pressa o
amb bosses feixugues.

Activitats laborals

Treballar amb I'ordinador o es-
tar aturat (venedors).

Fer treballs manuals a la casa
o0 al cotxe (com ara arreglar un
desperfecte).

Fer treballs de paleta (amb es-
tris pesants).

Tallar llenya, portar elements
de molt de pes.

Activitat fisica

Caminar a poc a poc per un
lloc pla.

Caminar amb marxa rapida,
anar amb bicicleta per un lloc
pla.

Jugar a futbol, a tennis, es-
quiar, patinar, pujar un turd.

Jugar a rugbi, a esquaix, es-
quiar camp a través.

-
Taula 1
Exemples de quantificacio de les activitats mitjiancant METs.

Relacio entre I'activitat fisica
i la salut cardiovascular

La mortalitat per malaltia coronaria cardiaca es tro-
ba relacionada amb parametres d’estil de vida, entre els
quals és fonamental el nivell d’activitat fisica. Les ma-
lalties cardiovasculars i coronaries representen, junta-
ment amb el cancer i els accidents de carretera, una de
les tres causes més importants de mortalitat als paisos
amb nivells de renda alts, i la seva incidéncia ha anat en
augment alhora que es rebaixaven les exigeéncies d’acti-
vitat fisica a la vida laboral i es milloraven els mitjans de
transport. La falta d’activitat fisica constitueix un factor
de risc potencialment modificable, sobre el qual caldria
de posar més eémfasi en els actuals esforcos per reduir
I’impacte de la malaltia coronaria cardiaca en la societat
(Marcos Becerro i Galiano, 2003).

Diversos estudis, tant epidemioldgics com de caracter
experimental, han posat de manifest que 1’activitat fisica
pot ser a hores d’ara la millor inversié en salut ptblica
a Occident i que aquesta activitat té beneficis evidents
sobre els riscos de malaltia coronaria cardiaca (USA De-
partment of Health and Human Services, 1996). Hom
ha demostrat que hi ha una associacié entre ’activitat
fisica i la condicid fisica i factors de risc, com ara la
pressio sanguinia, la composicié corporal i I’habit de fu-
mar. D’altra banda, I’estudi conjunt d’activitat fisica i
condicié fisica cardiovascular, expressada generalment
com a VOz max, relaciona ambdos aspectes amb perfils
saludables de risc de malaltia cardiovascular, encara que
aquestes relacions es troben altament influides pel greix
corporal.

Relacio entre activitat fisica
i perfil de lipids en sang

Ates que els nivells de diversos lipids i lipoprote-
ines plasmatiques constitueixen factors predictius de
malaltia coronaria i arteriosclerosi, la influéncia de
I’activitat fisica regular o d’un estil de vida sedenta-
ri sobre aquests nivells i sobre el risc d’alteracions
en el seu metabolisme ha estat objecte de nombroses
investigacions (Bouchard i Despres, 1995). Els estu-
dis transversals, que comparaven esportistes 0 perso-
nes molt actives amb individus sedentaris del mateix
sexe i edat, han mostrat de forma consistent diferén-
cies substancials, amb perfils de lipids i lipoproteines
plasmatiques més saludables en les persones actives.
Encara que les investigacions experimentals, amb in-
tervencions mitjancant exercicis, han recolzat aquests
resultats, la magnitud dels canvis registrats en general
és més petita.

En una revisié recent, s’han estudiat els efectes de
I’exercici aerobic de dotze setmanes o més de dura-
da, sobre els lipids sanguinis (Ledn i Sdnchez, 2001).
Es van analitzar 51 publicacions, 28 de les quals eren
assaigs clinics fets aleatoriament; es va observar una
coincidencia en I’increment de lipoproteines d’alta
densitat i reduccions en el colesterol total, les lipo-
proteines de baixa densitat i els triglicerids sanguinis.
Els autors conclouen que l’entrenament amb exercici
aerobic de moderada a alta intensitat pot originar una
millora en el perfil de lipids en sang, encara que les
dades son insuficients per establir una relacié dosi-
resposta.
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L’associacid entre un nivell alt d’activitat fisica i
un perfil saludable de lipids sanguinis sembla que de-
pén més de la quantitat que no pas de la intensitat de
I’exercici, és independent del sexe i és evident en els
nens, perque ja es troba en edats de 10 a 15 anys (Su-
ter i Hawes, 1993). Aquest fet és de gran importancia,
ates que hi ha un consens creixent en el sentit que els
estils de vida negatius en la infancia conduiran a un risc
augmentat de malalties relacionades amb aquest estil de
vida, en 1’edat adulta.

Relacio entre activitat fisica i infart
de miocardi o malaltia coronaria

Hi ha diversos mecanismes que explicarien la
influeéncia beneficiosa de I’activitat fisica sobre les ma-
lalties isquemiques del cor, com ara els efectes anti-
trombotics, 1’augment de la vascularitzacié del miocar-
di i una millor estabilitat dels impulsos electrics del cor
(Bouchard i Despres, 1995). En un estudi longitudinal
de cinc anys, en el qual es va investigar 1’associaci6
entre 1’activitat fisica realitzada en el temps de lleure
i la condici6é fisica, amb el risc d’infart de miocardi
agut, s’ha demostrat que aquest risc era significati-
vament menor per als individus amb el nivell més alt
d’activitat fisica i una millor condici6 fisica, en compa-
racié amb els subjectes que mostraven els nivells més
baixos d’activitat fisica i de condici6 fisica respectiva-
ment (Lowther i cols., 1999). Es pot concloure que els
nivells d’activitat fisica i de condici6 fisica cardiorespi-
ratOria mostren una associacid inversa i gradual amb el
risc d’infart de miocardi agut i que nivells baixos, tant
d’activitat fisica com de condici6 fisica cardiorespira-
toria, son factors de risc independents per a la malaltia
coronaria. En una altra investigaci6 es va analitzar el
paper de la marxa, en comparaci6 amb l’exercici in-
tens, en la prevenci6 de la malaltia coronaria cardiaca
en un grup de 72.488 infermeres d’entre 40 i 65 anys,
i s’hi va trobar una important associacid inversa entre
I’activitat fisica i el risc de problemes coronaris (Man-
son i cols., 1999).

Els canvis d’habits de vida cap a actituds més actives
fisicament no han de limitar-se Unicament a la poblacio
sana, sind que els programes d’exercici han de constitu-
ir una part de la rehabilitaci6 de pacients amb malaltia
coronaria. Diversos estudis clinics i amb técniques d’ob-
servacié demostren menys freqiiencia de mortalitat entre
els pacients participants en programes de rehabilitacid

amb exercici, en comparacié amb els que no hi partici-
pen. En conjunt, els pacients participants en programes
d’exercici semblen experimentar una reduccié d’aproxi-
madament un 25 % de mortalitat per problemes cardiacs
i de tot tipus.

Relacio entre activitat fisica
i hipertensio arterial

La hipertensi6 arterial és, ben segur, un dels factors
de risc més importants per al correcte funcionament del
sistema cardiovascular. La seva incidéncia ha augmen-
tat en les societats desenvolupades i és també un dels
factors més beneficiats per 1’activitat fisica. Des de fi-
nal dels anys 80 i principi dels 90 del segle passat, es
coneixen les influéncies positives d’un estil de vida fi-
sicament actiu sobre la hipertensid arterial; encara que
I’increment de ’activitat fisica per si sola pot ésser, en
ocasions, insuficient per normalitzar la pressié sangui-
nia. Aquests efectes beneficiosos s’observen no sola-
ment en adults sind també en persones grans i, tot i que
no exerceixen un gran impacte sobre la pressid arterial
dels individus normotensos, si que sembla que tenen un
efecte protector contra I’increment de tensid arterial que
se sol produir amb 1’edat.

En una analisi comparativa de 36 assaigs clinics
aleatoris, hom ha trobat que la resposta ponderada
neta de la pressi6 sanguinia a un entrenament aerobic
suposava una disminuci6 mitjana de 5,3 mm Hg per a
la pressi6 sistolica i de 4,8 mm Hg per a la diastolica.
La variaci6 en la pressié sanguinia, entre els diver-
sos treballs, depenia principalment del nivell inicial
de pressié sanguinia i de les millores en la capacitat
de fer exercici. (Fagard, 1995). El Col-legi America
de Medicina Esportiva (ACSM) (1993) sosté que 1’en-
trenament amb exercicis aerobics, en individus que
tenen un risc alt de desenvolupar hipertensio, reduira
I’augment en la pressi6 sanguinia que es podria pro-
duir amb el temps; d’aqui ve la seva utilitat com a es-
tratégia no farmacologica per reduir la hipertensi6 en
els individus susceptibles. Segons I’ACSM, els hiper-
tensos fisicament actius i amb bona condici6 fisica ae-
robica tenen uns riscos de mortalitat significativament
més baixos que no pas els hipertensos sedentaris i de
pobra condicié fisica, probablement perque 1’exercici
també millora un bon nombre d’altres factors de risc
de malaltia cardiovascular. Seria raonable, doncs, re-
comanar la practica d’exercici com a part de 1’estrate-
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gia inicial del tractament per als individus amb hiper-
tensio essencial suau a moderada.

Relacio entre activitat fisica
i diabetis

La incidéncia de la diabetis tipus II o no insulino-
dependent en nens i adolescents ha augmentat deu ve-
gades en els anys vuitanta, i aquest increment és més
pronunciat en les persones obeses (Goran i Sun, 1989).
No obstant aix0, també s’ha trobat que 1’activitat fisica
s’associa de forma inversa amb la diabetis tipus II i s’ha
arribat a valorar la incidéncia dels habits de vida seden-
taris com a responsable d’un 2 % de les morts per diabe-
tis tipus II als Estats Units.

El mecanisme fisiologic pel qual 1’activitat fisica
beneficia els pacients amb diabetis i redueix la possi-
bilitat de desenvolupar la malaltia es produiria a través
de la modificaci6 de la composicid corporal (augmenta
la massa muscular i disminueix el percentatge gras).
A més a més, tindria una accié sinergica amb la in-
sulina, tot facilitant I’entrada de glucosa a la cel-lula,
i augmentaria la sensibilitat dels receptors a la insuli-
na. Es per aixd que D’activitat fisica sembla ser més
efectiva quan es realitza en estadis més precocos de
la malaltia, que no pas quan es troba en estadis on es
requereix insulina.

En un grup forca ampli de 70.102 dones, en que es
van registrar 1.419 casos de diabetis tipus II, va resultar
que el risc relatiu de desenvolupar la malaltia arribava
a reduir-se fins a un 40-50 % entre les persones amb
nivells més alts d’activitat fisica (Hu i cols., 1999). De
fet, I’informe del Departament de Salut i Serveis Socials
dels Estats Units, ja esmentat amb anterioritat, conclou

Perdua
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Figura 2
Balang d’energia (despesa energética = aportacio energética).

clarament que I’activitat fisica regular disminueix el risc
de desenvolupar la diabetis tipus II.

Encara que la major part dels treballs sobre la re-
laci6 entre activitat fisica i diabetis plantegen la utilitat
d’una activitat fisica de tipus aerdbic, com ara caminar
o anar amb bicicleta, un estudi clinic recent, fet aleatori-
ament, en que la intervencid sobre el grup experimental
es basava en exercicis de forca, va donar com a resultat
un 72 % de reduccid de la medicaci6 antidiabetica en el
grup experimental contra un 42 % d’augment en el grup
control (Castaneda i cols., 2002).

En la diabetis tipus I la insulina constitueix el pilar
fonamental del tractament, i I’exercici hi pot cooperar
sempre que es respectin un seguit de condicions. Quan
els nivells d’insulina es troben elevats abans de 1’acti-
vitat, I’exercici, especialment si és de gran intensitat,
pot produir una hipoglucémia acusada. Per a evitar-ho,
cal prendre aliment entre 1 i 3 hores abans de I’exerci-
ci, ingerir aliments rics en carbohidrats durant 1’esfor¢
1 augmentar la quantitat d’aliment en els dies segiients,
reduir la dosi d’insulina i evitar posar la injecci6 a la re-
gi6 involucrada en ’activitat (Marcos Becerro i Galiano,
2003).

Relacio entre activitat fisica
i obesitat

El pes corporal depen del balanc energetic, és a
dir, de la relaci6 entre ’aportacié calorica i la despesa
d’energia. Un balang¢ energetic positiu produeix un aug-
ment de pes, mentre que un balanc energetic negatiu té
I’efecte contrari (fig. 2). El pes corporal ideal es pot es-
tablir a partir de I’index de massa corporal IMC = pes
(kg)/talla (m)?). L’obesitat es defineix com a I’index de
massa corporal superior a 30, mentre que valors entre
251 29,9 es consideren indicatius de sobrepes. L’aug-
ment en la prevalenca dels casos de sobrepes i obesitat
arreu del moén es produeix sobre un fons de reducci6
progressiva de la despesa energetica derivada del treball
i de les activitats laborals, i també per una aportaci6 ca-
lorica elevada en la dieta; es tracta d’un fenomen cada
vegada més estes, tant en els adults com en la poblacié
infantil (Prentice i Jebb, 1995). La prevalenca del so-
brepes i ’obesitat ha anat augmentat de forma estable
en la segona meitat del segle xx (fig. 3) i els estudis
de poblacié als paisos occidentals semblen indicar que
la prevalenga encara va en augment (Bouchard i Blair,
1999).

Les dades de diverses enquestes als Estats Units i
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a d’altres paisos occidentals indiquen que, en les ulti-
mes decades, hi ha hagut un petit augment o una dis-
minuci6 molt modesta de la ingesta energetica total de
greix i, d’altra banda, la participacié en I’activitat fi-
sica en temps de lleure és baixa, perd s’ha mantingut
relativament constant. No obstant aix0, un increment
en la dependéncia de la tecnologia ha reduit de forma
substancial 1’activitat fisica relacionada amb el treball
i la despesa energética necessaria per a les activitats
comunes de la vida diaria (Weinsier, 1998). La dismi-
nucié de 1’activitat fisica seria, doncs, un dels factors
que contribuiria més a 1’actual epideémia d’obesitat que
afecta diversos paisos arreu del moén i és una de les
raons de la necessitat de politiques orientades a aug-
mentar-la.

La despesa energetica en repds es pot obtenir mit-
jangant I’estimaci6 del metabolisme basal i quan es rea-
litza exercici es pot expressar el nivell d’activitat fisi-
ca (LAP) com a muiltiple d’aquest valor basal. Segons
I’Organitzaci6 Mundial de la Salut, hi ha un risc de so-
brepes evident si el nivell d’activitat fisica (LAP) no és
superior a 1,75, cosa que s’esta convertint en quelcom
habitual als paisos desenvolupats (fig. 4). La incidén-
cia de I’obesitat s’ha multiplicat per tres en els ltims
20 anys i als paisos europeus es calcula que actualment
s6n obesos entre un 10 i un 30 % dels homes i entre un
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Figura 3
Prevalenca de sobrepés i obesitat en adults als USA. (Font: Flegal i
cols., 2002).

10 i un 25 % de les dones. Les conseqliéncies per a la
salut d’una situacié en que I’obesitat augmentés encara
més la seva prevalenca serien catastrofiques. El cost sa-
nitari de 1’obesitat i la inactivitat es calculen, als Estats
Units, en el 9,4 % del total de despeses nacionals en
atencions a la salut i s’esta arribant a unes Xifres sem-
blants als paisos europeus.

3,0 Llenyataires —
Home finlandesos
OBJECTIU primitiu
2,5 omMs
1Y)
£
R ‘ Molt
] actiu
3 2 Moderad. —
% Poc actiu
4 actiu
g2 15
o Sedentari
2 Metab.
8 basal
5 1,0
8
B4
0,5
4
0 Figura 4
PAL 1,0 1,30 1,58 1,75 2,00 2,65 2,80 Despesa energética a
Kcal/dia 1.680 2.184 2.644 2.940 3.360 4.550 4.800 causa de l'activitat fisica
(Font: Erlichman i cols.,
2002).
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Factors de risc Nivell

1. Circumferencia de la cintura

Homes >102 cm (40 in.)
Dones >88 cm (35in.)
2. HDL-C
Homes <40 mg/dL
Dones <50 mg/dL
3. Triglicérids >150 mg/dl
4. Glucosa en deju =110 mg/dl
5. Pressio arterial >130/85

Presencia de tres 0 més dels seglients cinc factors de risc: greix
abdominal, baix HDL-C, hipertrigliceridemia, hiperglucemia de dejuni i/o
hipertensié.

PN

Taula 2
Factors de risc de la sindrome metabodlica. (Font: National
Cholesterol Education Program; Adult Treatment Panel I, 2001).

Un estil de vida actiu i el fet de mantenir-se en for-
ma poden prevenir 1’obesitat i ’augment de pes que es
produeixen en persones de mitjana edat. A més a més,
I’activitat fisica, associada a una dieta hipocaldrica, pot
tenir un efecte beneficiés en persones que ja sén obeses
o tenen sobrepes. Un avantatge addicional en les per-
sones obeses que aconsegueixen mantenir-se actives €s
la seva influéncia sobre el perfil de risc per a la salut,
car es redueix la tendéncia a patir afeccions cardiaques i
diabetis (Fogelholm i cols., 2000).

Un problema especialment important és que la inci-
dencia de malalties relacionades amb 1’obesitat esta aug-
mentant dramaticament en la infancia i, encara que les
conseqiiencies per a la salut de I’excés de greix corporal
no es manifesten de forma immediata, és molt probable
que I’epidémia actual d’obesitat en nens, adolescents i
adults joves es reflecteixi més endavant en una preva-
lenca sense precedents de la diabetis tipus II, el cancer
de mama postmenopausic, les malalties cardiovasculars,
la hipertensid, 1’artritis als genolls, el mal d’esquena i
d’altres alteracions. La probabilitat de sobrepés en ado-
lescents de tots dos sexes és menor quan participen en
programes d’exercici fisic o formen part d’equips espor-
tius (Bar-Or i Baranovski, 1994).

Relacio entre activitat fisica
i sindrome metabolica

La sindrome metabolica (SM) o sindrome X no
és una malaltia, sind una associacié de problemes de

salut causats per la combinacié de factors genetics i
factors associats a I’estil de vida, especialment la so-
brealimentaci6 i ’abséncia d’activitat fisica. L’excés
de greix i la inactivitat fisica afavoreixen la insulino-
resisténcia, pero alguns individus es troben predispo-
sats geneticament a patir-la. L’Organitzaci6 Mundial
de la Salut ha establert els criteris per fer el diagnos-
tic de la SM que s’indiquen a la taula 2. Cal la pre-
sencia d’almenys tres d’aquests factors de risc o més
(NCEP, 2001).

La incidéncia de la sindrome metabolica als paisos
desenvolupats és extraordinariament elevada i ’interes
que desperta prové de la seva relacié amb un increment
significatiu del risc de diabetis, malaltia coronaria i ma-
laltia cerebrovascular, amb una disminucid en la super-
vivencia, en particular a causa de I’increment quintupli-
cat de la mortalitat cardiovascular.

Encara que la prevencidé de la SM requereix una in-
tervenci6 multifactorial, atesa la importancia d’un nivell
d’activitat fisica adequat, per tal de contrarestar els fac-
tors relacionats amb 1’estil de vida que predisposen al
desenvolupament d’aquesta sindrome, en els tltims anys
s’estan portant a terme nombrosos estudis per identifi-
car el possible paper de I’exercici en la seva prevencio.
En un estudi epidemiologic finalitzat no fa gaire (estudi
Heritage), es va determinar la presencia de la SM i dels
seus factors de risc en un grup de 621 subjectes sedenta-
ris i sense malalties croniques. Després de 20 setmanes
d’exercici aerobic, un cop realitzat 1’exercici, 32 van
deixar d’estar inclosos en aquesta categoria i un percen-
tatge important d’aquests va mostrar descensos significa-
tius de la pressi6 arterial i dels trigliceérids en sang (Kat-
zmarzyk i cols., 2003). Diverses investigacions també
han fet palés que intervencions relacionades amb 1’estil
de vida, que inclouen tant I’exercici com el control de
pes a través de la dieta, poden millorar la resisténcia a la
insulina i la tolerancia a la glucosa en obesos i resulten
extraordinariament efectius en la prevencié o en el re-
tard de I’aparici6 dels factors de risc metabolic de la SM
(Scheen, 2004).

Relacio entre activitat fisica
i cancer

El cancer és una de les causes principals de morbi-
ditat i mortalitat en els paisos desenvolupats. L’activitat
fisica pot actuar de forma beneficiosa, tot prevenint el
desenvolupament de tumors mitjancant efectes com ara
la millora de diversos aspectes de la funcié immunita-
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ria, D’alteracié de la sintesi de les prostaglandines, el
manteniment dels nivells hormonals o la disminucié en
el temps de transit digestiu dels aliments, amb un incre-
ment de la motilitat gastrointestinal.

Pel que fa al cancer de colon, I’efecte positiu de
I’activitat fisica es troba ben demostrat i sembla que
redueix clarament el risc de patir-lo en un 40-50 %.
En una metaanalisi dels treballs sobre la relaci6 entre
activitat fisica i cancer, es va apreciar una associacio
inversa dosi/resposta entre 1’activitat fisica i el can-
cer de colon en 48 estudis que incloien 40.674 casos
de cancer de colon; era especialment evident 1’efecte
beneficids quan es participava en activitats d’intensitat
si més no moderada (superior a 4,5 METs) (Thune i
Furber, 2001).

Els canvis hormonals ocasionats per 1’activitat fi-
sica, en les persones de la tercera edat, poden preve-
nir el cancer de mama en dones i s’ha observat que
les dones postmenopausiques que s’han mantingut ac-
tives tot al llarg de les seves vides tenen menys risc
de cancer de mama que no pas les seves equivalents
habitualment sedentaries. Aquesta disminucié del risc
estaria més relacionada amb 1’activitat realitzada en
la maduresa, i se n’obtenen majors beneficis amb in-
tensitats moderades. Pel que fa al cancer de prostata,
els estudis realitzats fins ara son inconsistents i, enca-
ra que s’ha suggerit que els canvis en les sintesis de
prostaglandines induits per I’exercici podrien actuar
sobre el risc de contreure un tumor prostatic, el con-
junt d’evidéncies no permet, ara com ara, recolzar un
efecte beneficios de 1’activitat fisica. Quelcom de sem-
blant es pot afirmar pel que fa al cancer d’endometri,
d’ovari o de testicle.

Relacio entre activitat fisica
i salut ossia i muscular

L’activitat fisica té la capacitat potencial d’influir so-
bre els ossos en risc de fractura per osteoporosi, i també
de millorar diverses funcions motrius relacionades amb
el risc de caigudes.

L’activitat fisica durant la infantesa i I’adolescencia
és essencial per mantenir una massa 0Ossia adequada en
la vida adulta. Aix0 és summament important, perque la
fragilitat 0ssia augmenta el risc de fractura i, com que
la desmineralitzaci6 Ossia és progressiva amb [’edat,
afecta més els més ancians. D’altra banda, en la dona
postmenopausica, quan minven els nivells d’estrogens
circulants, augmenta encara més la desmineralitzacid 0s-

sia. Molts estudis demostren que 1’activitat fisica regular
millora la mineralitzacié Ossia en dones, davant la pre-
séncia d’estrogens (Show i cols., 2000).

Nombrosos autors han trobat associacions positi-
ves 1 consistents entre la densitat mineral de diverses
zones corporals i la realitzacié d’activitats que s’hi
relacionen; també han observat que la practica de jocs
i esports i el nombre d’hores d’activitat carregant pes
semblen anar associats a la densitat mineral Ossia, in-
dependentment de les variables d’edat i sexe (Slemen-
daicols., 1991). L’ACMS (1995) ha conclos, pel que
fa a la relaci6 entre activitat fisica i salut 0ssia, que
I’activitat fisica amb carrega de pes és essencial per
al desenvolupament i el manteniment d’un esquelet
sa. Les activitats que se centren a augmentar la forca
muscular també poden ser beneficioses, especialment
per als 0ssos que no suporten pes, i les dones seden-
taries poden augmentar lleugerament la seva massa
muscular si esdevenen més actives, pero el benefici
principal d’aquest augment d’activitat pot ser el fet
d’evitar les posteriors perdues d’os que es donen amb
la inactivitat.

Pel que fa a les persones que ja pateixen la malaltia
osteoarticular, (artrosi i artritis reumatoide), encara que
una activitat intensa que suposi alts impactes o carregues
de torsi6 o que causi lesions, augmenta el risc de patir-
la, els simptomes i la mobilitat milloren en practicar de
forma regular exercicis d’intensitat moderada (Hartman
i cols., 2000). La rad fisiologica que ho explica podria
residir en un augment de la vascularitzacié del cartilag
durant I’activitat fisica, que proveeix de més nutrients
la zona.

La pérdua de massa muscular associada amb 1’en-
velliment, anomenada sarcopenia, pot ésser deguda a
factors molt diversos, com ara els canvis estructurals
de I’aparell musculoesqueletic, les malalties croniques i
els seus tractaments, I’atrofia per manca d’ds o la mal-
nutricié (Kamel, 2003). El nivell de for¢ca necessari per
satisfer les exigéncies de la vida quotidiana no varia
gaire tot al llarg de la vida. No obstant aix0, el procés
d’envelliment i la sarcopenia comporten una disminu-
ci6 en la produccié de forca maxima (fig. 5), cosa que
dificulta la realitzaci6 de les tasques que abans feiem
facilment. La forca muscular és necessaria per poder
realitzar les més diverses tasques quotidianes, com ara
pujar escales, llevar-se del 1lit, o simplement caminar,
i la disminucié d’aquesta qualitat fisica és una de les
causes principals de la pérdua de ’equilibri en perso-
nes grans, i aixd comporta una propensio a les caigudes
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Figura 5
Pérdua de forca muscular amb I'edat (Font: Borges, 1989).

i un risc incrementat de fractures dels 0ssos 0steoporo-
tics (Roubenoff, 2000).

La disminucié progressiva de la massa muscular,
igual com la debilitat que es produeix en els musculs
amb ’envelliment, contribueixen també a la perdua
de dinamisme. Aquesta deterioraci6 €s, a més a més,
causa de la minva d’independencia de 1’ancia, de més
demanda de serveis sanitaris, d’aillament social, de-
pressio i abandonament (Greenlund i Nair, 2002). Com
a conseqiiencia de les severes implicacions que genera
aquest fenomen d’incapacitat, s’esta prestant una aten-
ci6 especial a I’entrenament de la forca, com a mitja
per controlar la pérdua de musculatura esquelética que
s’esdevé amb 1’edat. L’augment de for¢ca i de massa
muscular obtinguts, suposen un guany d’independéncia
funcional i, per tant, una millora de la qualitat de vida,
cosa que implica menor dependéncia d’altres persones
i, obviament, reducci6 del risc de contreure patologies
musculoesquelétiques i, secundariament, altres d’indo-
le metabdlica.

Relacio entre activitat fisica
i salut mental

Tot i que encara no s’hi havien establert relacions
causals, ja des de fa dues decades hom ha comencat a
relacionar 1’activitat fisica amb el benestar psicologic i
amb aspectes com ara la qualitat de vida, la reducci6 de
I’estrés, els canvis en els estats emocionals i els estats

d’anim, la millora de 1’autoconcepte o el descens dels
nivells d’ansietat i depressié (Biddle i cols., 2000).

La informacié disponible indica que la practi-
ca de I’activitat fisica es tradueix en una millora del
benestar subjectiu, entés com a sentiment de satis-
facci6 amb la vida, la familia i el treball. Aixi, en
un estudi realitzat a Espanya mitjangant un programa
d’intervencié amb activitat fisica aerobica i no aero-
bica, de vuit mesos, sobre persones sedentaries de 61
a 77 anys, es van demostrar increments significatius
en el benestar psicologic i en la satisfaccié en els dos
grups d’exercici en comparacié amb els controls; les
millores sén significativament més elevades en el
grup d’activitat aerobica. Malgrat tot, perque es pro-
dueixi un efecte a llarg termini cal que es porti un
estil de vida actiu, més que no pas una intervenci6
concreta i puntual.

Poques experiéncies son tan visibles en la vida com
els moviments fisics; és per aixo que la realitzaci6 d’ac-
tivitat fisica té un paper tan important en el desenvolu-
pament de 1’autoestima. Troballes de diversos estudis
indiquen, per exemple, que els homes milloren la seva
autoestima després d’un programa d’entrenament amb
pesos; a aix0 s’hi afegeixen també percepcions més
positives de la propia imatge corporal i un increment
d’autoeficacia fisica, entesa com la creengca que té un
subjecte sobre la seva capacitat per a realitzar tasques
especifiques (Marquez, 1995).

Les estadistiques ens indiquen que un elevat percen-
tatge de la poblacié normal pateix, en algun moment
de la seva vida, estats de depressid, de moderats a in-
termedis, i en els casos greus s’arriba a tendencies su-
icides. L’activitat fisica regular pot estar associada a la
reduccié dels simptomes depressius (Lawlor i Hopker,
2001). S’ha demostrat, per exemple, que les persones
d’edat que reduien la intensitat de 1’exercici fisic durant
un periode d’uns quants anys tenen més simptomes de-
pressius al final de I’estudi, que no pas els que havien
restat actius o que incrementaven la seva activitat fisi-
ca. També s’ha observat que els individus amb depres-
i tendeixen a ser menys actius fisicament que els no
depressius, perd que, tant I’exercici aerobic com el de
forca, manifesten efectes de reducci6 significativa dels
simptomes depressius (Dunn er al., 2001). Fins i tot en
I’ambit del tractament clinic de la depressio, 1’exercici
té una utilitat terapeutica, i s’ha posat de manifest que
I’exercici aerobic, d’intensitat moderada, durant 30 mi-
nuts al dia, en un temps tan curt com deu dies, produeix
millores significatives.
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En una amplia revisi6 de la literatura, portada a ter-
me el 1999, ja s’afirmava que hi ha proves suficients
de l’eficacia de I’exercici en el tractament clinic de la
depressi6 i que, a més a més, té un efecte reductor mo-
derat dels estats d’ansietat i, en alguns casos, pot mi-
llorar 1’autoestima. De forma global, el conjunt de tre-
balls realitzats, ara com ara, suggereix que 1’exercici
regular i moderat hauria d’ésser considerat com una
forma viable de tractament de la depressié i I’ansietat,
igual com una forma de millorar el benestar psiquic de
la poblacié. Aquestes conclusions tenen també el su-
port d’altres revisions, que n’estenen els efectes a una
millora de la qualitat de vida dels individus fisicament
actius.

Relacio entre activitat fisica
i mortalitat global

Des de temps immemorial, 1’estil de vida fisicament
actiu ha estat considerat com a promotor de la salut i la
longevitat. Moltes observacions eren anecdotiques i fins
després de la Segona Guerra Mundial no es va disposar
de resultats quantitatius de certa significacio.

En un important treball longitudinal realitzat durant
més de dues decades sobre un grup de 14.786 alumnes
de la Universitat d’Harvard (Paffenbarger i cols., 1984),
entre els quals es van registrar 2.343 morts, es va trobar
que el risc relatiu de mort durant el periode de segui-
ment es reduia a 0,67 quan es caminaven més de 15 km
a la setmana i a 0,75 quan es pujaven 55 graons o més a
la setmana. A més a més, hi havia una tendencia signifi-
cativa a la disminuci6 del risc de mort quan augmentava
la distancia caminada, el nombre de graons que es puja-
ven o el grau d’intensitat dels esports que es practicaven
(fig. 6).

En un estudi prospectiu de 14 anys de durada, on es

van controlar 30.000 persones de tots dos sexes, amb un
rang d’edats entre 20 i 93 anys, es va observar que I’ac-
tivitat en temps de lleure anava associada inversament
a la mortalitat per totes les causes, tant en homes com
en dones, en tots els grups d’edat. Es va detectar tam-
bé, un important benefici de ’activitat fisica moderada
en temps de lleure i una mortalitat significativament més
baixa en el grup més actiu fisicament, en relacié6 amb
I’observada en el grup menys actiu (Anderson i cols.,
2000).

Una forma encara mes fiable de confirmar la relacié
causal entre activitat fisica i mortalitat global és exami-
nar quin efecte té, sobre aquesta ultima, el fet de passar
de nivells baixos d’activitat fisica o forma fisica a d’al-
tres de més elevats. A 1’estudi amb alumnes d’Harvard,
esmentat abans, es va comprovar que quan subjectes se-
dentaris s’implicaven en activitats esportives d’intensitat
moderada durant un periode d’11 anys pel cap baix, la
mortalitat es reduia en un 23 % respecte dels subjectes
que continuaven sent sedentaris.

Continuitat dels habits
d’activitat fisica al llarg de la vida

Ates que els habits relacionats amb 1’activitat fisica,
com molts altres aspectes de la conducta, poden ser sus-
ceptibles de canvis mitjangant intervencions educatives,
hom podria plantejar-se la qiiestid de quan es consoliden
i de la possible relaci6 entre els habits de participaci6 en
activitats fisiques en la infancia i ’adolescéncia i la seva
possible continuitat o variacié en epoques posteriors de
la vida. Per a alguns autors, el manteniment d’estils sa-
ludables de vida, com ara la dieta equilibrada i I’exerci-
ci, és més probable en 1’edat adulta si aquests estils de
vida s’estableixen durant la infancia. No obstant aixo,
son escassos els estudis que analitzen si la participacid
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Les activitats haurien de:

e Ser més que una carrega habitual.

* Requerir un consum minim de 700 kcal/setmana.

¢ Realitzar-se amb regularitat i, si és possible, diariament.
En la practica, un exercici ritmic continuat, com ara cami-
nar de pressa durant 20-30 minuts al dia, seria suficient
per complir aquests requisits en la majoria dels adults.

Per a aconseguir uns beneficis maxims sobre la salut,

les activitats haurien de:

* Incloure alguns periodes d’activitat vigorosa.

¢ Incloure una varietat d'activitats.

» Afectar la major part dels musculs corporals, incloent-hi
els del tronc i la part superior del cos.

¢ Suposar una despesa de 2.000 kcal/setmana.

¢ Mantenir-les tota la vida.

-

Taula 3
Declaracié de Consens del Quebec sobre Activitat Fisica, Salut i
Benestar (Font: Blaif i Hardman, 1995).

en activitats fisiques durant 1’adolescéncia incrementa la
probabilitat que aquesta participacié continui en I’edat
adulta (Marquez, 2004).

Un estudi retrospectiu realitzat a Gran Bretanya
(Powel i Dysinger, 1987) va concloure que els subjec-
tes que en 1’edat adulta practicaven activitats esportives
de forma habitual, havien practicat també més esport en
I’edat escolar, eren més extravertits socialment en 1’ado-
lescéncia i havien tingut menys problemes de salut en la
infancia. Coincidint amb el que acabem d’exposar, en
una investigacid realitzada a Holanda (Van Mechelen i
Kemper, 1995) s’ha observat que els joves considerats
pels seus professors com d’habilitat mitjana en 1’esport a
I’edat de 13 anys i com a molt actius a 1’edat de 15 anys,
tenen moltes possibilitats de participacié en esdeveni-
ments de lleure actiu a I’edat de 36 anys, encara que
també es va detectar un descens considerable en el com-
portament relacionat amb 1’activitat fisica durant aquest
periode, tant en homes com en dones.

Diversos autors han trobat una disminuci6 important,
després dels 12 anys, tant en la freqiiencia de 1’activi-
tat fisica com en la participacié en activitats esportives,
i també més activitat en nois que no pas en noies, en-
cara que la disminucié d’activitat d’aquestes ultimes és
menys marcada que en els barons (Rodriguez Ordax i
cols., 2003). EI descens fonamental sembla produir-se
entre els 12 i els 21 anys i continua, d’'una forma menys
marcada, fins als 29, mentre que en el periode dels 30
als 64 anys solen mantenir-se patrons d’activitat relati-
vament estables i, fins i tot, a partir d’aquesta edat, es

pot apreciar una millora en la tendeéncia, seguida d’una
major erosio en els tltims anys de la vida.

Recomanacions

Encara que les recomanacions sobre ’activitat fisica
a realitzar han d’adaptar-se a cada edat i a cada perso-
na, en adults el missatge dominant és considerar com
a activitat fisica beneficiosa per a la salut, una activitat
d’intensitat moderada, que es fa diariament, o gairebé
cada dia, amb una durada minima de 30 minuts. Segons
s’indica a les recomanacions del Ministeri de Sanitat en
el nostre pais, la durada aconsellada dependria de la in-
tensitat. Si no es pot realitzar una activitat d’intensitat
moderada, n’hi hauria prou amb 60 minuts d’intensitat
suau. Els 30-60 minuts poden distribuir-se en periodes
de 10-15 minuts, tot al llarg del dia, i és més facil fer-ho
si s’integra en activitats quotidianes, com ara caminar
de pressa per anar a la feina, pujar escales, etc. Tam-
bé proporcionen orientacions utils les recomanacions de
la Declaracié del Quebec sobre Activitat Fisica, Salut i
Benestar (Blair i Hardman, 1995), que es recullen a la
taula 3.

Un minim d’activitat fisica diaria és molt important
i encara que les activitats que no es fan tan sovint poden
millorar la forma fisica, tenen efectes menys importants
sobre la salut. Les activitats i exercicis més intensos tam-
bé poden ser beneficiosos, perd no sempre, per la qual
cosa és important consultar préviament amb un especia-
lista, abans d’iniciar activitats de més intensitat. No obs-
tant aixo, cal insistir que es tracta d’una recomanaci6 de
tipus general i que diferents menes i intensitats d’exercici
poden millorar diversos components de la salut i de la
forma fisica. Per exemple, un passeig suau a I’hora de
I’esmorzar, potser no és suficient per millorar la forma
circulatoria, perd podria contribuir al control del pes i
a la reduccid de I’estres. També és important tractar de
reduir els periodes d’inactivitat, com els que invertim a
veure la televisi6. La simple substitucié d’estar assegut
davant del televisor per mantenir-se una hora dret pot
permetre la reducci6 d’1-2 kg de greix a I’any. També es
poden obtenir bons beneficis simplement aixecant-se del
sofa un cop cada hora i fent exercicis d’estirament i de
flexibilitat, una cosa forca important en persones grans.

Conclusio

El sedentarisme s’esta convertint en una autentica
epidemia als paisos desenvolupats i, tanmateix, esta ben
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demostrat que ’activitat fisica redueix el risc de patir
afeccions cardiaques, diabetis i alguns tipus de cancer,
permet de controlar millor el pes i la salut dels ossos i
els musculs i presenta beneficis psicologics indubtables.
Per tot plegat, cal tenir un estil de vida més saludable,
que inclogui activitats fisiques diaries i cal que les auto-
ritats, des d’un nivell supranacional fins a I’ambit sim-
plement local, fomentin aquesta mena d’activitats i cons-
cienciin la poblaci6é dels beneficis inqiiestionables que
comporta que la gent sigui més activa.
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Resum

Les descripcions epidemiologiques ens indiquen la situacié en qué es troba una poblacié respecte als aspectes de salut, i en
aquest cas concret, la seva relacié amb 1’activitat fisica. El coneixement d’aquestes investigacions podra ser utilitzat per fomentar
la prevencio i el control d’algunes malalties, i també per a la promocié de la salut. En aquesta investigacié pretenem de realitzar
una descripci6 epidemiologica de 1’Activitat Fisica entre una mostra de ’alumnat d’Educacié Secundaria Obligatoria de I’'IES San
Alberto Magno de Sabifidnigo, a Osca.

Vam utilitzar el qiliestionari “Four by one-day Physical Activity Questionnaire” i hi vam recollir I’estimacié d’activitat fisica
total, dintre i fora de I’ambit escolar, mitjangant quatre registres. i

Vam concloure que es van detectar alts nivells d’inactivitat, més acusats en la poblacié femenina i que augmenta amb 1’edat. Es
molt interessant expressar la despesa energetica dividint-la en activitats laborals, esportives i quotidianes. D’altra banda, no es van
reflectir relacions significatives entre la despesa energetica i altres variables, com ara tabac, televisi6 o estudi, perd aporten infor-
macié sobre els habits dels adolescents. Per les dades obtingudes es dedueix que és factible I’is de la percepcié de 1I’alumne sobre el
seu nivell de realitzaci6 d’activitat fisica.

Paraules clau
Epidemiologia, Adolescencia, METs, Salut, Nivells d’activitat fisica.

Abstract
Epidemiological Study of Physical Activity Levels in the Students of Obligatory Secondary Education

The epidemiologic descriptions of a population show us the situation in which that population stands concerning its health as-
pects. In this specific case we can interpret its relation with their physical activities. The findings of this investigations can be utilize
for the prevention and the control of some illnesses as well as the promotion of its health.

In this investigation we pretend to find an epidemiologic description of the physical activity between a group of students of a
mandatory high school of I.E.S. San Alberto Magno de Sabifianigo, in Huesca Spain. We utilize the “Four by one-day Physical
Activity Questionnaire” we collected an estimation of the total physical activity done by the students in and out of school activities,
recorded in four registrations (surveys). We concluded that there was a high level of inactivity, it was much higher in the female po-
pulation and it increase as the subject was older. It is very interesting to express the used of energy if we separated by the following
activities: working, sports, and daily routine. On the other hand, we did not see a significant relation between the used of energy
in other activities such as: smoking, watching television, and study. However, these activities do contribute to the understanding of
the teenagers habits. With the collected data we can state that it is essential that students need to be conscious regarding their level
of physical activity.

Key words
Epidemiology, Tenageers, METS, Health, Levels of physical activity.

Introduccio fisica, i que posteriorment esdevingui un habit a la seva

Aquest treball pretén de realitzar una descripcid epi-
demiologica de 1’Activitat Fisica entre una mostra de
I’alumnat d’Educacié Secundaria Obligatoria de I'IES
San Alberto Magno de Sabifidnigo, a Osca.

Les descripcions epidemiologiques obren la possibi-
litat de realitzar estudis sobre els determinants i les cau-
ses que menen un tipus de poblacid a realitzar activitat

vida. Aquest és un dels objectius recollits al curriculum
de I’ESO per a I’assignatura d’Educaci6 Fisica.

Segons Caspersen (1989), els estudis epidemiologics
ens indiquen la situacié en que es troba una poblaci6 pel
que fa als aspectes de salut, i en aquest cas concret, la
seva relaci6 amb D’activitat fisica, a més a més de poder
ésser relacionats amb altres marcadors. Una altra aplica-
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ci6 pot anar orientada al desenvolupament i 1’aplicacié
d’instruments de mesura de ’activitat fisica. El conei-
xement d’aquestes investigacions podra ser utilitzat per
fomentar la prevenci6 i el control d’algunes malalties i
també per a la promocié de la salut. Davant la vincula-
ci6 entre el sedentarisme i la incidéncia de diverses ma-
lalties es planteja la importancia de 1’activitat fisica com
a element propiciador de salut.

Mesurament de I'activitat fisica

Tradicionalment, s’han utilitzat mesures com el qui-
lojoule o la quilocaloria. Als estudis epidemiologics és
utilitzat principalment el MET o equivalent metabdlic,
que es defineix com 1’energia consumida per una per-
sona durant el metabolisme basal, que requereix 3,5 ml
d’0O, per quilogram de pes corporal per minut, cosa que
equival a una quilocaloria per quilogram de pes per
hora. (McArle et al., 1994).

Avui dia, és admes, en general, que un dels instru-
ments més adequats per al mesurament de la despesa
d’energia son els metodes de autoinforme i s’ha centrat
especialment 1’atencié en aspectes relacionats amb 1’es-
tandarditzacié i validaci6 d’aquests metodes (Tuero i
col. 2000).

Dintre dels autoinformes es troben els diaris, les en-
questes de record, les enquestes d’historia quantitativa i
les enquestes generals. Dintre de les enquestes de record
es troba el “7-day Physical Activity Questionnaire” (7-d
PAR) elaborat per Blair (1984) i que va servir de base a
Cale (1994) per al seu qiiestionari “Four by one-day Phy-
sical Activity Questionnaire” de la Universitat de Lough-
borough, adaptat posteriorment per Cantera (1997) per a
una poblacié espanyola. Aquest qiiestionari va tornar a
ser revisat i modificat per a la recollida de dades entre
els alumnes de I’'IES San Alberto Magno de Sabifidnigo.
El “7-day Physical Activity Questionnaire” (7-d PAR)
ha estat utilitzat i validat en diverses ocasions. (Gross et
al., 1990) i (Taylor et al., 1984). També Tercedor ef al.
(1996) va fer servir aquest tipus de qiiestionaris per rea-
litzar una avaluaci6 inicial de I’activitat fisica habitual
dels alumnes, la qual cosa ens acosta un enfocament més
proxim a usos educatius.

Disseny del questionari ‘Four by One
Physical Activity Questionnaire’

Originalment, aquest instrument va ser dissenyat per
a nens britanics d’11 anys en endavant, amb 1’objectiu

de millorar les mesures d’autoinforme en els joves i so-
lucionar problemes metodologics.

El test té en compte 1’activitat fisica total, dintre i
fora de I’ambit escolar i registra tota mena d’activitats
fisiques, (esportives, quotidianes o laborals) cosa que
reflecteix la possibilitat que un jove sigui molt actiu,
perd que no realitzi activitats esportives. L’instrument
registra tant la despesa total d’energia com els periodes
d’activitat fisica apropiada, entesa com el temps en que
els alumnes tenen sobreale. L’instrument recull I’activi-
tat del dia anterior i ho fa en quatre ocasions; dues en
temporada d’hivern i dues a I’estiu. Dues son en dies
d’escola i les altres dues en cap de setmana. Conté una
llista d’activitats dividides en periodes cronoldgics per
tal d’afavorir-ne el record. La recollida de dades es fa
individualment a través d’un entrevistador. Cada activi-
tat duu associada una despesa energgtica recollida previa-
ment en unes taules per Ainsworth ef al. (1993) i Blair
(1984). Les dades s’expressaven en METSs (equivalent
metabolic), com a unitat de despesa energetica i aixi es
pot anotar el cost de les activitats en mdltiples del meta-
bolisme basal, sense haver de considerar el pes corporal
de la persona.

Estudis sobre els nivells
d’activitat fisica en adolescents,
segons els diferents estudis

De la recerca i 1’analisi de les diferents publicacions
sobre estudis epidemiologics en poblacions similars a
la nostra, podem concloure que els homes s6n més ac-
tius que les dones i que I’activitat fisica disminueix amb
I’edat (Sanchez Baifuelos,1996; Sanchez,1992; Terce-
dor, 1998; Nebot er al. 1991; Garcia Ferrando, 1993).
D’altra banda, Sallis (2000) opina que la disminuci6 de
I’activitat fisica amb 1’edat podria ser el descobriment
més consistent dels estudis epidemiologics sobre 1’activi-
tat fisica. Es entre els 13 i els 18 anys quan es produeix
una disminucié més accentuada d’aquest fenomen, i és
en ’home on la disminucié percentual és més important,
encara que cal tenir en compte que varia, segons 1’acti-
vitat i la seva intensitat. Aquest autor recull estudis so-
bre comportaments animals que suggereixen que la do-
pamina, reguladora de la motivacid per a la locomocid,
podria ser la causant d’aquest fet, contrari a tota politica
de salut publica. Hargreaves (1993) indica que la manca
de temps disponible és una clara limitaci6 per al lleure
femeni, perd com que la dona s’encarrega de moltes de
les tasques de la casa si que continua realitzant activitat
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fisica. Per a molts, 1’escola és 1’anic vincle amb 1’activi-
tat fisica. (Northern Ireland Fitness Survey, 1989; Men-
doza et al., 1994)

Per a Sallis ez al. (2000), hi podria haver variables
que influissin en la realitzacié d’activitat fisica per
part dels adolescents i que els farien més propensos
a desenvolupar habits saludables de practica d’activi-
tat fisica. Entre aquestes influéncies s’hi trobaria el
sobrepes dels pares, el seu suport i el d’altres perso-
nes properes, les barreres percebudes, si els germans
practiquen activitat fisica i les oportunitats per a la
realitzacié d’activitat fisica. Pate et al., (1995) creuen
que els amics, la familia i les associacions esportives
influiran sobre I’estil de vida. Aquest tipus d’infor-
maci6 hauria de ser preguntada com a complement als
qiiestionaris d’activitat fisica. Igualment, és important
practicar ’activitat esportiva abans dels 15 anys i a
més a més decau quan a les escoles 1’educaci6 fisi-
ca esdevé opcional. Aquest aspecte ha de ser pres en
consideraci6 pels organismes encarregats de promo-
cionar 1’activitat fisica, per tal de reforcar-ne I’oferta
en aquest tram d’edat, malgrat que Lindman (1999)
va identificar els nens com el segment d’edat apropiat
per destinar-hi els esfor¢cos de les politiques de pro-
moci6 de la salut.

Ennis (1999) va concloure que, per a un tipus de
poblacié americana, I’¢xit continuat, un curriculum re-
llevant i una bona relacié entre professors i alumnes
es revelaven com els factors fonamentals per a atreure
I’atenci6 dels adolescents i possibilitar un acostament a
una participaci6 regular en I’activitat fisica. En aquestes
directrius, la participaci6 dels docents es revela com a
fonamental a ’hora d’engegar programes de promocid
de la salut.

Objectiu de 'estudi

El principal objectiu d’aquest estudi és coneixer els
nivells d’activitat fisica dels alumnes i les alumnes de
secundaria obligatoria de I’'IES San Alberto Magno de
Sabifidnigo, a la provincia d’Osca. Per coneixer els ni-
vells d’activitat fisica es tindra en compte, primerament,
la despesa energetica de la mostra estudiada. Aquestes
dades es determinaran en funci6 de variables com ara
I’edat, el sexe, o el periode de registre. La finalitat és
obtenir dades que puguin servir d’ajuda als dissenys de
politiques de promocid de la salut de la zona. A més a
més d’aquest objectiu, es busca obtenir altres informa-
cions secundaries, com ara el temps dedicat a altres acti-

vitats, per exemple veure la televisi6 o activitats d’estudi
i si tenen relacié entre elles i amb els nivells d’activi-
tat fisica, cosa que ens informara sobre com utilitzen el
temps els nostres adolescents.

Material i metode
Subjectes

La mostra que va participar en la investigacid la van
formar 76 alumnes, nois i noies, dels quatre cursos de
I’ESO.

Qiiestionari

Es va fer servir el Qiiestionari adaptat del “Four
by one-day physical activity questionnaire”, del qual
hem parlat anteriorment. Aquesta adaptacié va ser
aportada per Cantera (1997) en la seva tesi doctoral
sobre la poblacié adolescent de Terol i es va tornar a
adaptar, sota la seva supervisio, per a la poblacié de
Sabifianigo.

Metode estadistic

Per a aquesta part de ’estudi es van utilitzar els pro-
grames de tractament de dades (Excel 2000 i SPSS 10.5).

Es va fer servir una estadistica descriptiva amb la
finalitat de descriure la distribuci6 de les dades. Vam
buscar el terme mitja dels valors obtinguts i la desviaci
estandard de la despesa energetica mesurada globalment,
en barons i en dones, el cap de setmana i la jornada es-
colar, segons el periode de registre (hivern i primavera)
i per cicles educatius (1r i 2n cicle).

Els alumnes també van ser agrupats per la intensitat
de la despesa energetica i segons el percentatge utilitzat
en cada grup d’activitats. Totes aquestes dades van ser
interrelacionades mitjangant taules.

Posteriorment, es va analitzar si hi havia relacions
significatives entre les agrupacions de dades i la corre-
lacié entre algunes variables que suposavem que podien
tenir relaci6 directa amb els resultats. Vam comparar les
mitjanes de les diferents variables quan la dispersié de
dades en feia dificil la interpretacio.

Resultats

La despesa energetica mitjana de la mostra va ser de
35,47 Kcal/kg/dia amb una desviaci6 estandard de 5,24.
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Activitats Activitat Activitats
Esportives (%)  Laboral (%) Quotidianes (%)

Homes 18,07 1,16 52,51
Dones 13,34 0,2 58,42
1r Cicle 17,61 0,4 53,86
2n Cicle 12,54 0,69 57,73
Hivern 16,3 0,12 52,96
Primavera 13,99 1,02 58,52
Cap de setmana 11,6 0,45 58,56
Jornada escolar 18,65 0,69 52,92

-~

Taula 1

Percentatges de la despesa energética segons activitats.

Nivells d’activitat fisica Num. subjectes %
Actiu 10 13,16
Moderadament actiu 8 10,53
Inactiu 35 46,05
Molt inactiu 23 30,26
Total 76 100

-

Taula 2
Distribucié de subjectes per nivells d’activitat fisica.

Sexe N Mitjana Desviacio tipica Error tipic de la mitjana
|
METs Masculi 31 36,7496 5,6492 1,0146 Taula 3
METs Femeni 45 34,5906 4,8064 0,7165 Comparacié de mitjanes entre
homes i dones.
Agrupats els individus per la seva despesa energetica
Nivell d'activitat Masculi Femen Total i seguint els criteris utilitzats per Cantera (1997), obte-
Molt inactiu 28,95 44,74 73,68 nim la distribuci6 expressada a la faula 2.
st 6,58 5,26 11,84 Només el 23,69 % és actiu 0o moderadament actiu i
Mod. acti 2,63 6,58 9,21 destgca el 46 % de subjectes inactius (menys de 37 Kcal/
kg/dia).
Actiu 2,63 2,63 5,26 C . .-
omparant les mitjanes, que la despesa energetica
Total 40,79 59,21 100 dels alumnes és 2 METs més alt que el de les alumnes
(taula 3).
n Per sexes, les diferéncies més importants es troben
Taula 4

Nivells d’activitat fisica distribuits per sexes (% del total).

Es va distribuir la despesa energetica en quatre ca-
tegories: Activitats esportives, laborals, quotidianes i
dormir. En les activitats quotidianes es va incloure la
despesa energetica de les activitats molt lleugeres.

D’aquesta forma podem reflectir si la despesa ener-
getica d’un individu és causada per la practica d’acti-
vitats esportives, o perqueé és molt actiu en les tasques
quotidianes, o és causada per la realitzaci6 d’una activi-
tat professional de molta despesa energetica. Posterior-
ment, veurem que aquest apartat es produeix en molt
pocs casos entre la poblaci6 adolescent estudiada.

A la taula 1, hem agrupat les dades i les hem apare-
llat per categories i hem distribuit la despesa d’energia
per activitats. Per grups de subjectes i per periodes de
registre les dades van ser les expressades a la taula 1.

en les activitats esportives (18,9 % dels homes davant
del 13 % de les dones) (taula 4).

Sumant els percentatges dels inactius i els molt inac-
tius veiem com les dones arriben a un 48 % davant del
27,7 % dels homes.

Aquests percentatges es repeteixen en les altres pre-
ses de dades, excepte en la del cap de setmana de pri-
mavera, on els percentatges varien una mica; es registra
un 42 % de dones inactives davant del 14 % dels homes.
En aplicar la prova ¢ de Student s’observen diferéncies
significatives (p < 0.05) en la despesa energetica dels
homes i les dones.

Pel que fa a la variable edat, els alumnes del primer
cicle son més actius que no pas els del segon cicle (16 %
davant del 6,5 %), i amb un valor mitja de 2 METs més
elevat per als alumnes del primer cicle. Els alumnes del
primer cicle inverteixen el 17 % de la seva despesa ener-
getica en les activitats esportives, davant del 12 % dels
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Cicle N Mitjana Desviacio tipica Error tipic de la mitjana
4
METs 1rcicle 39 36,3977 6,283 1,0061 Taula 5
METs 2n cicle 37 34,4947 3,6915 0,6069 Comparacié de les mitjanes dels
cicles.
del segon cicle i un 53,86 % dedicat a les activitats quo-
o , . Nivell d’activitat 1r cicl 2n cicl Total
tidianes davant d’un 57,73 % respectivament (taula 5). el dractivita reiee 1 eieie o
Podem analitzar les dades observant les taules so- Molt inactiu 14,50 15,80 30,30
bre les categories d’intensitat per als diferents grups Inactiu 19,70 26,30 46,10
(taula 6). ' . o Mod. actiu 7,90 2,60 10,50
Els homes del primer cicle (12-14 anys), a I’hivern i )
) , Actiu 9,20 3,90 13,20
durant el cap de setmana, son els grups que més despesa
energetica obtenen. Tots els parells de dades compara- gt SR apiy LY
des obtenen valors similars, llevat de la jornada en que -
va ser passat el qiiestionari, on el cap de setmana supera Taula 6

de bon tros la jornada escolar. Les activitats laborals ar-
riben a uns percentatges molt baixos (es van comptabilit-
zar tasques professionals o el temps utilitzat a ajudar en
tasques com ara el camp, el comerg, la construccid...), i
arriba a valors més baixos en el grup femeni. Les activi-
tats quotidianes son realitzades en major mesura per do-
nes del segon cicle, durant el cap de setmana de prima-
vera. Les activitats esportives tenen major dedicacid dels
homes del primer cicle en la jornada escolar de I’hivern.
En aplicar la prova 7 de Student no s’observen diferen-
cies significatives (p < 0.05) en la despesa energetica
entre el primer cicle i el segon.

Pel que fa al periode de registre, els percentatges sén
similars tant a la primavera com a I’hivern, encara que
és a I’hivern quan més hores s’utilitzen per a dormir i
en les activitats esportives. Durant els caps de setma-
na, aquests superen les jornades escolars en les activitats

Nivells d’activitat fisica distribuits per cicles (% del total).

quotidianes (58,5 % del cap de setmana escolar davant
del 53 % de la jornada escolar), perd disminueixen en
les esportives (11 % davant del 18 %).

Les dades recullen una alta dispersié de valors, pero
s6n més uniformes durant la jornada escolar que no pas
els caps de setmana.

A la taula 7 s’expressen els resultats finals de cada
periode de registre.

El cap de setmana de primavera (FS2) amb
39,74 METs és el registre amb major despesa ener-
getica mitjana, seguit pel recollit el cap de setmana
d’hivern (FS1) amb 36,87 METs.

La taula 8 mostra les dades dels subjectes segons la
seva despesa energetica i dividits segons els diferents re-
gistres.

Periode N Minim Maxim Mitjana Desviacio tipica

Cap de setmana, hivern (FS1METs) 76 26,75 72,78 36,8787 9,5455 p

Cap se setmana, primavera (FS2METSs) 76 29,00 71,88 39,7450 7,6787 Taula 7

Jomada escolar, hivern (JELMETs) 76 2439 79,96 34,3949 10,4270 Descripeio de la
despesa energética

Jornada escolar, primavera (JE2METs) 76 24,37 60,25 30,8683 6,0117 per periodes de
registre.

Percentatges Cap de setmana Jornada escolar Hivern Primavera
Actiu 25,6 14,4 20,3 19,7
Moderadament actiu 17,1 6,4 5,9 17,7
: 4
Inactiu 25,6 12,5 21,05 17,1 Taula 8
Molt inactiu 31,58 66,45 52,6 45,3 Percentatges dels nivells d’activitat
fisica en cada registre.
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Despesa energética comparada en diverses poblacions.
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Percentatges de despesa energética en les diferents categories
d’activitats.
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Il Dormir

Els registres més elevats es van obtenir els caps de
setmana i els de la primavera, per tal com els subjec-
tes classificats com a actius o0 moderadament actius, van
arribar a ser un 42,7 % en el primer cas i un 37,4 % en
el segon. En aplicar la prova ¢ de Student s’observen
diferencies significatives (p < 0.05) entre les dades del
cap de setmana i la jornada escolar, perd no entre els
obtinguts a I’hivern i a la primavera.

En aquest apartat recollim algunes altres dades que
ens va semblar que podien ser rellevants per descriure
comportaments sobre els habits i la distribucié de la
despesa energetica dels subjectes. Aquestes dades van
ser: el temps diari mitja utilitzat per mirar la televisid,
que es va situar en 1,40 hores (*0,58), la percepcid
diaria de realitzacié d’activitat fisica de cada subjec-
te, que va ser de 4,9 (% 1,86) punts sobre 10. Aquesta
nota quantitativa mitjana donada per cada alumne (no
arribaria a 1’aprovat) no correspon realment amb la
quantitat de subjectes actius o moderadament actius,
que va arribar a ésser del 24 %. A l’ordinador (jocs,
internet...) van dedicar una mitjana de 25 minuts diaris
(+0,40), i a P’estudi una mitjana diaria d’1,15 hores
(x0,55). Van fumar una mitjana diaria d’1,46 cigar-
rets, encara que cal esmentar que el consum de tabac
es trobava localitzat només en uns pocs subjectes.
Aixi, els homes van fumar més que les dones, pero el

seu consum va ser menys dispers (no es va donar tanta
diferencia de cigarrets).

També es va buscar la correlacié entre diverses va-
riables que se suposava que tenien alguna incidéncia.
Aixi, la qualificaci6 propia de cada subjecte sobre el grau
d’activitat fisica realitzada aquell dia amb la seva despesa
energetica real va obtenir una correlacié del 0,72 per als
nois i del 0,53 per a les noies. Les hores ocupades a veu-
re la televisié va obtenir una correlacié del -0,21 amb la
despesa energetica i fumar va obtenir una correlacié nega-
tiva de -0,22, pero fent el calcul només per a la poblacié
femenina la correlaci6 és positiva (0,37).

Les hores ocupades en ’estudi van obtenir una cor-
relacié amb la despesa energetica molt discreta (-0,26).
Les noies van obtenir mitjanes superiors a les dels nois i
la dispersi6 va ser menor.

Discussio

Per a diversos autors, 1’etapa final escolar (ESO) és
el moment en que el descens de practica de I’activitat fi-
sica és més acusat (Lindman, 1999; Sallis, 2000; Garcia
Ferrando, 1993). L’actitud davant 1’activitat fisica en
aquestes edats marcara la relacié amb els habits fisics en
I’etapa adulta. Per aixo cal estudiar i descriure les varia-
bles que afavoreixen i impedeixen el desenvolupament
d’habits saludables.

La despesa energetica de la nostra poblacié de Sa-
bifidnigo ha estat de 35,47 METs. A la poblaci6 de
Terol va ser de 38,65 METs i I’estudi portat a terme
per Cale (1993) a la poblaci6 britanica la despesa va ser
de 36,74 METs. Amb posterioritat al nostre estudi, Ce-
vallos (2002) va comparar les poblacions de Saragossa
i Monterrey (Mexic) i va obtenir 37,66 i 37,52 METs
respectivament, i Rodriguez, Abajo i Marquez (2003)
van estudiar una poblacié a Avilés i van obtenir un re-
sultat de 37,1 METs. Com es veu, a Sabifidnigo es va
obtenir el registre més baix de les diverses poblacions,
encara que la diferéncia equivaldria a una mica més de
mitja hora d’activitat lleugera (Grafic I).

La despesa energetica, distribuida per activitats,
mostra que el 15,15 % de tota la despesa energética es
destina a activitats esportives i el 55 % a activitats quoti-
dianes. Les tasques laborals ocupen menys de 1’1 %.

Analitzant el percentatge de les activitats esportives
vam observar que son els homes, del primer cicle de
I’ESO, durant I’hivern de les jornades escolars, els grups
que assoleixen valors superiors. Per a aquests grups, els
valors de les activitats esportives se situen al voltant del
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18 %. Les activitats quotidianes arriben a valors supe-
riors per a la resta dels grups, cosa que indicaria que
unes activitats quotidianes ben dissenyades des del punt
de vista de la despesa energetica, podrien fer d’un indi-
vidu una persona activa, tot i no practicar esports (des-
placaments a peu, realitzacié de tasques de la casa...).
I finalment, les activitats laborals només adquireixen
valors superiors a 1’1 % per als homes i en el periode
primaveral, una cosa ldgica en una poblacié estudiant,
resident en una localitat amb escassa activitat agricola
i ramadera, sector de serveis creixent i amb nombroses
fabriques.

Classificant els subjectes per nivells d’activitat fisica
i seguint els criteris utilitzats per Cale (1993) i Cantera
(1997), el 13 % dels subjectes és qualificat com a “ac-
tiu”, un 10,5 % és “moderadament actiu”, un 46 % és
definit com a “inactiu” i el 30 % es van incloure en el
grup de “molt inactius”.

Les diferéncies entre nois i noies podrien ratificar els
estudis de Hargreaves (1993), que apuntava que la des-
pesa energetica de les dones no era tan baixa com reflec-
tien els estudis que analitzaven només la despesa en els
esports i no tenien en compte la despesa en les activitats
de la llar. Malgrat que la nostra mostra és d’una pobla-
ci6 amb poques carregues domestiques, les noies supe-
ren als nois en les activitats quotidianes, perd realitzen
menys despesa en les activitats esportives.

En conclusid, les noies obtenen una despesa energe-
tica inferior a la dels nois (2 METs menys de mitjana),
cosa que esta d’acord amb les dades recollides als es-
tudis epidemiologics. Tant la literatura revisada (Cale,
1994; Sanchez, 1992; Nebot i cols., 1991; Tuero i cols.,
2000), com els estudis a Terol i a Anglaterra, ressenyen
menys intensitat d’activitat fisica de les dones en relacid
als homes. A la mostra escollida, el 48 % de les dones
eren definides com a inactives o molt inactives, davant
del 27,7 % dels homes. Sallis (1991) exposa que els nois
s6n entre un 15 % i un 25 % més actius. Les dades del
nostre estudi s’engloben dintre d’aquest marge. Aix0 fa
que les dones siguin una poblacié de risc de desmoti-
vacid pel que fa a I’activitat fisica. Aquest grup hauria
de ser contemplat amb més preocupacio, i caldria dirigir
els esforcos de les politiques de promocié de la salut cap
a les seves necessitats i motivacions (Grafic 3).

Les dades obtingudes respecte a 1’edat ens indiquen
que els alumnes del primer cicle de ’ESO sén més ac-
tius que no pas els del segon cicle. En el primer grup,
un 9,2 % és considerat com a actiu i un 7,9 % mode-
radament actiu, davant del 3,9 % d’actius i el 2,6 % de
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Grafic 3
Nivells d’activitat fisica segons el sexe.
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Nivells d’activitat fisica segons el cicle educatiu.

moderadament actius del segon cicle. Autors com Sallis
(2000) destaquen que el nivell d’activitat fisica baixa en
I’etapa escolar fins a un 50 % menys. Aquest descens
seria d’un 2,7 % en homes i un 7,4 % en dones. Sanchez
(1992), Mendoza (1990) i Nebot i cols. (1991), també
recullen aquest fet. La comparacié de les mitjanes dels
alumnes del primer cicle és superior en 2 METs a les
del segon cicle (Grafic 4).
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Si parlem dels periodes de registre, el cap de setmana
registra valors superiors de despesa energetica respecte
a les jornades escolars. D’altra banda, a I’hivern es van
donar valors sensiblement superiors als de la primavera,
la qual cosa va coincidir amb les dades obtingudes en al-
tres poblacions, com la de Terol. Les causes d’aquest fet
poden ser diverses, pero la gran tradici6 i la possibilitat
geografica de practicar esports a la neu, en podria ser la
causa més probable. Aquesta dada, afegida a d’altres,
ens porta a reflexionar sobre la prudéncia amb qué s’han
de comparar les dades entre les distintes poblacions, ates
que interrelacionen una gran quantitat de factors, tant
economics com culturals, a més a més dels climatics.
Malgrat aquesta dada global, el registre parcial que va
obtenir més despesa energetica va ser el del cap de set-
mana de primavera.

Els registres parcials d’hivern, primavera, jornada
escolar i cap de setmana mantenen aquests percentatges
per als dos grups de subjectes. Solament els obtinguts el
cap de setmana de primavera no segueixen aquesta pauta,
ates que els subjectes actius del primer cicle representen
el 25 % i els del segon cicle un 36 %. Tal vegada el ma-
jor nombre d’hores que els adolescents del segon cicle
tenen permes de sortir a la nit, explicaria aquest fet.

Les condicions, tant climatiques com culturals, eco-
nOmiques i socials, han demostrat influir en els habits de
la despesa energetica dels subjectes (la despesa energe-
tica a I’hivern es va incrementar de forma notable res-
pecte a la d’altres estudis, a causa, ben segur, de les
caracteristiques contextuals de la zona).

Entre les variables secundaries que van complemen-
tar I’estudi vam obtenir que el temps mitja ocupat a mi-
rar la televisid es va situar en 1,40 hores amb una des-
viacié estandard de 0,58 hores. Els nois van dedicar, de
mitjana, tres vegades més de temps que les dones a mi-
rar la televisid. Si hi afegim el temps que es va dedicar
a utilitzar I’ordinador, la xifra se situaria en 2,05 hores
diaries. Walton ez al. (1999) van obtenir resultats sem-
blants, encara que al seu estudi, els escolars només de-
dicaven 1,6 hores a activitats fisiques fora de la classe.
Aquesta variable va ser relacionada per Tucker (1990) i
va obtenir valors significatius, encara que en el nostre
estudi obtinguem una correlacié discreta (-0,21), excep-
te en el cap de setmana de primavera on la correlaci6 va
ser de -0,71. Aquesta dada també va ser correlacionada
per Janz et al. (2000) positivament amb individus amb
actituds sedentaries.

La correlacié entre la qualificacié propia de cada
subjecte sobre el grau d’activitat fisica realitzada aquell

dia amb la seva despesa energetica real va obtenir una
correlacio del 0,72 per als nois i del 0,53 per a les noies.
Aix0 pot indicar que es pot utilitzar la percepcié perso-
nal de realitzaci6 d’activitat fisica, perd amb reserves,
perque és una percepcid subjectiva i que pot dependre
de nombrosos factors, encara que aquest parametre ja
s’ha fet servir en altres estudis (Nebot i cols., 1991). La
diferéncia de correlacié de percepcio entre els sexes es
podria explicar, tal vegada, perqué quan es pregunta per
Pactivitat fisica realitzada, alguns sectors de poblaci6
podrien pensar només en 1’activitat esportiva.

El temps dedicat a estudiar no va presentar una cor-
relaci6 significativa. Hi ha autors que si que troben una
relaci6 positiva entre la realitzaci6 d’activitat fisica i els
exits academics (Tremblay ez al., 2000).

Ja hem comentat que I’habit de fumar va obtenir
una correlaci6é negativa de -0,22 , pero si fem el cal-
cul solament per a la poblaci6é femenina, la correlacié
és positiva (0,37). Una possible explicaci6 d’aquest fet
seria que aquest sector de poblacié que fuma acostuma
a sortir a fer un tomb a la nit, amb la qual cosa la des-
pesa energetica augmenta. Les dades de les persones
que fumaven es recollien entre molt poques persones.
Aquest habit si que va obtenir una correlacié de 0,46
amb D’edat.

Conclusions i perspectives

La descripci6é epidemiologica realitzada ens ha per-
mes de coneixer els nivells d’activitat fisica dels estu-
diants de I’IES San Alberto Magno de Sabifidnigo i la
seva posterior comparacié amb altres poblacions, analit-
zades amb uns instruments i una metodologia de treball
similars. Aquesta és una de les bases per a un desenvo-
lupament posterior d’estrateégies de promocié de 1’activi-
tat fisica, principalment per part dels ens publics, pero
implicant-hi també el professorat d’educacio fisica, ates
que un dels propoOsits més importants i basics de I’edu-
cacio6 fisica és de desenvolupar actituds positives cap a
I’exercici fisic que generin prou interés envers la prac-
tica d’aquesta activitat, tant en el periode escolar com,
fonamentalment, en el futur.

Els resultats reflecteixen que la poblacié estudiada
presenta alts nivells d’inactivitat, més acusats en la po-
blacié femenina, que augmenten amb 1’edat. Els valors
son lleugerament inferiors als de les altres poblacions
comparades, sense que hi hagi cap rad per explicar
aquest fet. També es reflecteixen variacions, pel que
fa als periodes de registre, segons l’estacid climatica
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i el moment de la setmana (més despesa els caps de
setmana).

D’altra banda, expressem les dades de la despesa
energética dividint-les en activitats laborals, esporti-
ves i quotidianes; d’aquesta forma, donem solucié al
problema que presentaven algunes publicacions, on es
podria suposar que la informacié es trobava esbiaixada
pel fet de computar només la despesa energetica de de-
terminades activitats (per exemple, solament les espor-
tives), tradicionalment menys realitzada per la poblaci6
femenina.

Altres dades, com ara el consum de tabac, les hores
d’estudi, mirar la televisio o la utilitzacié de I’ordinador,
no van reflectir dades interessants respecte a la despesa
energetica, pero si pel que fa a descriure els comporta-
ments dels adolescents, de manera que es poguessin cor-
regir actituds no desitjables.

Cal ressaltar la possibilitat d’utilitzar la percepcid
de I’alumne sobre el propi nivell de realitzacié d’Acti-
vitat Fisica, atés que oferint instruments d’avaluacié als
alumnes es podria establir una primera aproximaci6 a la
despesa energetica produida.

Aquestes dades necessiten una resposta per part de
les institucions (ajuntaments, mancomunitats, instituts...)
de manera que es potenciin habits de realitzacié d’activi-
tat fisica en uns casos i de manteniment en uns altres.

D’altra banda, cal aprofundir en 1’estudi de 1’apli-
caci6 de qiiestionaris, de manera que es puguin sub-
ministrar a poblacions amplies amb la implicacié d’un
nombre reduit d’entrevistadors. D’aquesta manera, es
generalitzara 1’Gs d’aquests instruments, tant per part
dels organismes encarregats de promoure i avaluar les
politiques de promocié de la salut, com per part del pro-
fessorat, per tal d’avaluar inicialment el nivell de des-
pesa energetica i d’habits d’activitat fisica de 1’alumnat.
Els qiiestionaris haurien d’anar acompanyats d’enquestes
que recollissin informacié sobre antecedents esportius,
ambient que envolta al subjecte, etc., que sens dubte
podrien completar els resultats de la despesa energetica.
Extrapolar les variables afavoridores de la practica de
I’educaci6 fisica ens conduiria a la descripcid de perfils
adequats o inadequats davant I’activitat fisica, i aixi es
podrien establir programes de promocié de 1’activitat fi-
sica relacionada amb la salut escaients.

En aquesta mateixa linia, la difusié d’aquests instru-
ments en 1’ambit de la poblaci6é aragonesa i espanyola,
originaria possibles comparances, i aix0 permetria ana-
litzar quins factors propicien o dificulten la realitzacid
d’Activitat Fisica.
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Aspectes metodologics de la iniciacio esportiva
als esports d’invasio: una aproximacio horitzontal
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PAOLA ISABEL MARTINEZ SENOR
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Les caracteristiques comunes als Esports d’Invasié: predomini perceptiu i decisional, caracter obert de les habilitats, similitud
de principis tactics, etc., determinen la singularitat metodologica en el procés d’Ensenyament/ Aprenentatge, alhora que permeten, a

més a més, una aproximacio horitzontal a aquest grup d’esports.

La necessitat d’un aprenentatge significatiu, la utilitzaci6 de tasques de caracter semidefinit, igual com la prevalenca de la modi-
ficaci6 de la tasca sobre la verbalitzacié del professor, son les caracteristiques basiques de la metodologia utilitzada.

La seqiienciaci6 pedagogica de la tasca, presentada en aquest article, es basa en la necessitat d’adaptacié de la tasca al nivell de
competencia de I’alumne. El professor no determinara les conductes que s’han d’executar. En el cas que les decisions de 1’alumne
siguin inadequades, es modificaran les consignes de la tasca i només es verbalitzaran les conductes idonies quan ja pertanyin a

I’'univers experimental de 1’aprenent.

Paraules clau

Iniciacié Esportiva, Models d’Iniciacié Esportiva, Esports d’Invasi6, Tasques Semidefinides, Verbalitzacid, Seqiienciacié Al-

ternativa de la Tasca.

Abstract

Methodological aspects of the sports initiation into invasion sports: a horizontal approach
The characteristics that are common to Invasion Sports: perceptive and decision predominance, open skill nature, similar tactical
principles, etc. determine the methodological singularity in the Teaching / Learning process, allowing a horizontal approach to this

group of sports too.

The need for meaningful learning, the use of tasks of semi-defined nature, as well as the prevalence of task change over the
teacher’s verbal explanation, are the basic characteristics of the methodology that is used.

The pedagogical sequence of the task presented in this article is based on the need for adjustment of the task to the student’s level
of competence. The teacher will not determine the behaviours to use. If the behaviours are inappropriate, task instructions will be
changed and the strategies will only be verbalised when they belong to the learner’s experimental universe.

Key words

Sports Initiation, Models of Sports Initiation, Invasion Sports, Semi-defined Tasks, Verbal Explanation, Alternative Sequence of

the Task.

Introduccio

Hem de presentar els esports d’invasi6 com a con-
tingut, a ’ESO? Quina metodologia hauriem d’utilitzar
en el seu tractament? Quin tipus de tasca hi utilitzarem?
Com rendibilitzarem el poc temps que tenim per dedicar
a la nostra materia?

Els continguts presents en aquest article tracten
de respondre aquestes preguntes i algunes altres de
semblants, mitjancant una analisi de les caracteristi-
ques dels esports en qiiestid, la justificaci6é de la seva
presencia al curriculum d’Educacié Fisica i, sobretot,
quines caracteristiques metodologiques té la seva uti-
litzacio.

Abans de desenvolupar D’article creiem convenient

I’aclariment conceptual d’alguns termes que facilitaran
la comprensid dels apartats segiients:

Iniciacié Esportiva

Hi ha diverses definicions d’Iniciacié Esportiva de-
rivades de les reflexions de diferents autors. Es possi-
ble que tothom tingui una idea general del que és la Ini-
ciaci6 Esportiva, tanmateix, n’hem de descartar algunes
idees erronies:

® No es tracta del “moment” en que I’aprenent co-
menga a practicar un esport sind de 1’acci6é peda-
gogica o del Procés d’Ensenyament-Aprenentatge
utilitzat en aquest acostament.
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¢ La finalitzaci6 d’aquest procés no depeén de qiies-
tions relacionades amb 1’edat de 1’aprenent, ni
tampoc depén de I’adquisicio d’habilitats tecniques
aillades, que no permetin I’adequaci a I’estructura
funcional de 1’esport en qiiestid.

® Les condicions d'aquest procés no depenen tni-
cament de les caracteristiques de 1’esport, com es
creia tradicionalment. Hi ha dos factors més que
cal tenir en compte: les caracteristiques de 1’apre-
nent i la metodologia utilitzada.

Ens quedem amb la definici6 d’Hernandez Moreno
(1988) que defineix la Iniciacié Esportiva com: “El Pro-
cés d’Ensenyament-Aprenentatge, seguit per un individu
per tal d’adquirir el coneixement i la capacitat d’execu-
cio practica d’un esport, des que hi entra en contacte
fins que és capac de practicar-lo o jugar-lo amb ade-
quacio a la seva estructura funcional”.

Esports d’invasio

Blazquez i Herndndez Moreno (1994) afegeixen dos
criteris a la coneguda classificacié d’esports de Parlebas
(1988): 1'ts de ’espai i la forma de participacié. De la
inclusié d’aquests dos criteris, es deriva la classificacid
segiient: Esports psicomotrius o individuals, Esports
d’oposicid, Esports de cooperaci6 i Esports de coopera-
cid/oposicid.

Dintre dels esports de cooperaci6/oposicid, hi podem
distingir tres categories:

¢ Esports en que 1’accié es desenvolupa en un espai
separat, amb la participaci6 sobre el mobil de for-
ma alternativa (voleibol).

¢ Esports en espai comd i amb participacié alternati-
va: (pilota basca).

® Esports en espai comu i accié simultania sobre el
mobil (futbol, basquet, hoquei, etc.).

Els Esports d’Invasi6, als quals ens referim en aquest
article, coincideixen amb 1’dltima categoria presentada
dintre dels esports de cooperaci6/oposicid.

Models d’iniciacié esportiva

No és I’objectiu principal d’aquest article fer una
analisi exhaustiva dels Models d’aproximacié als es-
ports. Tanmateix, cal realitzar-ne una breu descripcid,
tot ressaltant els avantatges que creiem que tenen els
models horitzontals per a la Iniciaci6 esportiva als es-
ports d’invasi6.

Dintre dels models centrats en el joc, trobem tres
models basics:

® Models Verticals: la técnica concreta de 1’esport és
utilitzada com a referéncia. Els aspectes executius
adquireixen més importancia que no pas els per-
ceptius i decisionals.
Model Horitzontal Estructural: parteix de 1'es-
tructura del joc. La cosa important és la funcié que
adopta el jugador dintre d’una tasca tot respectant
la 1dgica interna del joc. La progressié partiria de
situacions d’1 més 1 (només cooperacid), per a
passar a continuacid a situacions d’1 contra 1 (no-
més oposicid), seguiria amb situacions de 2 contra
1 (oposici6 i cooperaci6 facilitades), etc.
® Model Horitzontal Comprensiu: es fonamenta en
jocs amb predomini tactic i la técnica es va intro-
duint a poc a poc. Divideix els jocs en funci6 de
les seves caracteristiques tactiques. Es treballarien,
mitjancant la presentaci6 de diferents jocs, aspectes
comuns a diferents esports amb una logica interna
semblant.

Avantatges que presenten els Models Horitzontals
en els Jocs i Esports d’Invasi6
¢ Suposen un estalvi de temps: han de ser entesos
com una inversié. L’alumne desenvolupa aspectes
comuns a un grup d’esports (aspectes tactics) que
ocupen un lloc més elevat en el model jerarquic
dels esports en qiiestid.
¢ Utilitzen models d'ensenyament basats en la Re-
cerca, una cosa que sembla fonamental en els es-
ports d'invasi6 a causa de ’existéncia de diferents
solucions davant d’un mateix estimul, a la impossi-
bilitat d’automatitzar els gestos i a la necessitat de
predominanga perceptiva i decisional.
¢ Potencial motivant. Parteixen del joc i no n’aillen
els components. A través de modificacions del joc
aconseguim els objectius proposats.
Utilitzen tasques en que les estratégies que s’han
de portar a terme no es troben definides. Els Jocs i
Esports d’Invasié es componen d’habilitats amb un
caracter obert, on la solucid a la tasca no és tnica ni
pot ser indicada per endavant. L’aprenent ha de tro-
bar la solucié més apropiada per a cada situacio.

Aquestes avantatges i altres de semblants sén els que
ens fan decantar vers la utilitzacié d’aquests models en
la Iniciacié Esportiva als Jocs i Esports d’Invasi6.

36
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Aspectes metodologics

Tenint en compte els elements constitutius del cur-
riculum: Quan cal ensenyar? Que cal ensenyar? Que,
com, quan cal avaluar? Com cal ensenyar? Tractarem
de desenvolupar en aquest apartat 1’iltim dels elements
esmentats: COM CAL ENSENYAR?

L’objectiu sera, doncs, determinar quins sén els
aspectes metodologics que considerem que han de ser
tinguts en compte en la iniciacié esportiva dels esports
d’invasid, en cerca del major ¢xit en el procés d’Ense-
nyament-Aprenentatge i de la maxima vinculacié amb el
model d’aproximacié presentat préviament.

Tipus d’aprenentatge

En primer lloc, cal determinar quin tipus d’aprenen-
tatge ha de buscar el model presentat fins al moment.
Seguint la classificacié d’Ausubel (1983) destaquem:

® Aprenentatge receptiu.

® Aprenentatge per descobriment.
® Aprenentatge memoristic.

® Aprenentatge significatiu.

Tractarem d'assolir un aprenentatge per descobriment
i significatiu que tindra les caracteristiques segiients:

e ['alumne buscara la solucié per ell mateix de for-
ma guiada o autdonoma.

¢ La nova informacid es relaciona amb 1’estructura
cognitiva ja existent en ’alumne. Els nous concep-
tes es relacionen amb conceptes o experiencies ja
existents.

Els estils d’ensenyament utilitzats per a la transmissio
d’aquesta mena d’aprenentatges seran: “Descobriment
guiat” i “Resoluci6 de problemes” (Muska Mosston),
“Ensenyament mitjangant la recerca” (Sanchez Bafiuelos
i Delgado Noguera), “Tasques no definides o Semidefi-
nides” (Famose i Blazquez).

La necessitat que 1’aprenentatge aplegui aquestes ca-
racteristiques es manifesta per les raons que presentem a
continuacio:

e L'existencia d’incertesa en aquest tipus d’esports
implica la necessitat que les manifestacions de
I’aprenentatge no siguin mecaniques o repetitives,
sind que siguin adaptades a les condicions ambien-

tals. La preseéncia d’un aprenentatge significatiu,
que integri els coneixements nous amb situacions
i experieéncies viscudes, tot evitant-ne 1’adquisici6
aillada i la seva ubicaci6 en compartiments estancs,
facilita la riquesa dels diferents esquemes motors
i assegura la presencia del component perceptiu i
decisional.

® La necessitat que les tasques siguin estimulants i
que incitin a la recerca i a la consecuci6 de la so-
luci6 al problema, implica la necessitat de situar
I’aprenent en un estat de “Dissonancia Cogniti-
va” (Festinger) que el porti a tractar de buscar
el seu estat de consonancia cognitiva i a trobar
alternatives de resposta davant la situacié propo-
sada. Aquest tipus de tasques obliguen a fer que
I’alumne construeixi el seu propi aprenentatge i
son les que condueixen a un aprenentatge per des-
cobriment.

¢ La necessitat d'integracié d’un context global (el
joc esportiu) implica la impossibilitat d’aillar de
forma analitica aspectes tecnics o tactics, aspectes
decisionals o executius i, fins i tot, aspectes ofen-
sius o defensius. Aix0 és degut al fet que, dintre de
la Logica Interna del Joc Esportiu, tots els compo-
nents interactuen entre ells i cadascun perd el seu
sentit en absencia dels altres.

D’aquesta forma, apareix la necessitat que les tas-
ques presentades reuneixin aquests components de la 10-
gica interna del Joc i allunyin ’aprenent de situacions
basades en la repetici6, en el consentiment cognitiu i en
la incorporacié arbitraria dels nous coneixements, alhora
que l’acosten a situacions de presa de decisions, recerca
de solucions valides, integracid i interaccié amb allo que
ja sap o ja ha experimentat.

Tipus de tasca

Les tasques presentades als nostres alumnes haurien
de conduir al tipus d’aprenentatge que acabem de des-
criure. Per a determinar el tipus de tasca que cal utilit-
zar, ens guiarem per la classificacié de Famose (1982),
que diferéncia entre tasques Definides, Semidefinides i
No Definides. Préviament, perd, hem d’analitzar les ca-
racteristiques de les habilitats a que es refereix aquest
article: les habilitats presents en els jocs i esports d’in-
vasio.

Poulton, Knapp i Gentile diferencien entre dos tipus
d’habilitats:
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¢ Habilitats Tancades: caracteritzades per un en-
torn invariable, sense incertesa, on el gest técnic
pot mecanitzar-se, la presa de decisions és prac-
ticament inexistent i el mecanisme fonamental és
I’executiu.

® Habilitats Obertes: en aquestes hi ha estimuls can-
viants, I’execuci6 ha d’adaptar-se a les condicions
del mitja i el mecanisme perceptiu-decisional ad-
quireix un paper primordial.

Als Jocs 1 Esports d’Invasié les habilitats predomi-
nants sén aquestes ultimes. Les passades, llancaments,
driblatges, marcatges, desmarcatges, etc., es trobaran
determinats per I’entorn canviant, per la necessitat cons-
tant de presa de decisions. Es tracta, doncs, d’habilitats
obertes.

Quin tipus de tasques ens calen per tal de desenvo-
lupar aquesta mena d’habilitats? Si tenim en compte les
tres variables que presenta Famose: objectius, material i
operacions que s’han de realitzar, i el grau de decisi6 de
cadascuna per part de I’alumne o del professor, obtenim
les conclusions segiients:

® Les tasques on les tres variables son decidides
pel professor no permeten la presa de decisions
ni I’adaptaci6 de I’habilitat a les caracteristiques
de I’entorn. El professor informara I’alumne del
material que ha d’utilitzar, de 1’objectiu que ha
d’aconseguir i de les operacions que ha de realitzar
per a la consecuci6 de I’objectiu.
L'objectiu de la tasca ha d'ésser determinat per
endavant per dos motius: a) La necessitat que es-
tigui vinculat als elements de la 10gica interna del
joc i que en permeti 1’aprenentatge o la millora
d’algun (exemple: mantenir la possessié durant
un temps o un nombre de passades, anotar en una
zona determinada del camp contrari, etc.). b) De
la seva eleccié dependra que l’alumne utilitzi
les conductes adequades per a la consecucié de
I’objectiu.
® Tanmateix, les operacions per a la consecucié
d’aquest objectiu s6n les que 1’alumne ha d’aplicar
per si mateix i la utilitzaci6 de les quals vindra
forcada per la realitzaci6 de la tasca.

‘Directivitat’ enfront d’autonomia

Bayer (1986) ens presenta tres fases que reflecteixen
el grau de relaci6 entre executant i tasca:

29,

“Orientacié-Investigacié”: el jugador afronta una
situaci6é problema.

“Presa de Consciencia”: el jugador copsa quins
son els elements essencials de la situacié a qué ha
de prestar més atencié per aconseguir la resposta
adequada.

® Repeticid: necessaria per automatitzar respostes;
cal variar les condicions de I’entorn perque la res-
posta sigui flexible.

A la segona fase presentada per Bayer i anomenada
“Presa de consciencia”, se’ns presenta un dubte: 1’apre-
nent-alumne ha de copsar quins son els elements essen-
cials de la situacid, tot buscant un estat d’“atencid selec-
tiva” que provoca més economia-eficacia de 1’accié en
els seus tres components (Perceptiu, decisional i execu-
tiu). Aquesta “Presa de Consciéncia”, podra ser adquiri-
da per I’aprenent de manera autonoma? Tenint en comp-
te que el professor és qui modula les caracteristiques de
la tasca (objectius, consignes, regles...) i pressuposant
que el disseny de la tasca sigui correcte, podriem espe-
rar que I’alumne adquiris aquesta presa de consciéncia,
obligat per la necessitat d’aconseguir 1’objectiu del joc,
tot respectant les regles i les consignes. També és pos-
sible, pero, que el disseny de la tasca no sigui prou ade-
quat, a causa del fet que no hem tingut en compte tots
els factors implicats en el procés.

Per tal d’adonar-nos dels problemes amb que ens po-
dem trobar, presentem a continuacié un exemple de tas-
ca d’iniciaci6 als jocs d’invasid. L’objectiu didactic és la
millora en situacions de desmarcatge, marcatge, ocupa-
ci6 d’espais lliures i conservaci6 de la pilota. Les regles
de la tasca, i no les indicacions del professor, son les
que obliguen I’alumne a realitzar les accions necessaries
per a la consecucid de 1’objectiu.

Aspectes que es poden modificar per a aconseguir
I’objectiu

¢ Nivell de competencia: hem de seleccionar grups
amb nivell de competéncia semblant. En cas que
aixo no sigui possible, i tenint en compte que en
la major part de les tasques s’utilitza la defensa
individual nominal, buscariem emparellaments
(atac-defensa) on si que hi hagi una competéncia
similar.
Dificultat de la Tasca: podriem facilitar la tas-
ca de I’equip atacant mitjancant una superioritat
numerica o limitant les accions dels defensors (el
compte només torna a zero quan toquen la pilo-
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ESPAI / MATERIAL
NOMBRE JUGADORS | ROLS

OBJECTIU

REGLES

QUI GUANYA?

GRAU DE DEFINICIO

PROBLEMA DETECTAT

Espai reduit. % Pista d’handbol. Pitrals i pilota.
3 Jugadors atacants i 3 de defensors. Els rols es canvien quan es perd la possessio del mobil.

Realitzar passades amb la ma sense que els jugadors defensors interceptin la pilota. Cada 8 pas-
sades sense intercepcid se suma 1 punt i es canvia de possessio.

* El jugador amb pilota no es pot desplacar.

* Els jugadors defensors forcaran el canvi de possessio: interceptant una passada, tocant el ju-
gador amb pilota, provocant que la passada surti dels limits del camp o que sobrepassi I'altura
dels jugadors defensors.

Lequip que aconsegueixi anotar més punts (8 passades seguides) en un temps determinat.

Tasca Semidefinida: Objectiu i material definits pel professor. Conductes per a aconseguir I’objectiu
sense determinar.

En alguns dels grups no s’aconsegueix I'objectiu determinat i el resultat final és d’empat a zero.
Raons: els jugadors atacants sense pilota no es desmarquen correctament. El jugador amb pilota
no passa a un jugador desmarcat. Les passades son imprecises. Manca de continuitat en el joc
d’atac.

-~
Taula 1
Tasca inicial.
ESPAI / MATERIAL Espai reduit. % Pista d’handbol. Pitrals i pilota.
NOMBRE JUGADORS | ROLS 4 Jugadors atacants i 2 de defensors. Els rols es canvien cada 3 minuts; 2 dels atacants passen
a ser defensors.
OBJECTIU Realitzar passades amb la ma sense que els jugadors defensors interceptin la pilota. Cada 8
passades sense intercepcié se suma 1 punt.
REGLES * El jugador amb pilota no es pot desplagar.
* Els jugadors defensors forcaran que el compte de passades torni a zero: interceptant una
passada, tocant un jugador amb pilota, provocant que la passada surti dels limits del camp o
sobrepassi I'altura dels jugadors defensors.
QUI GUANYA? * L'equip que aconsegueixi anotar més punts (8 passades seguides) en el temps determinat.
* La parella que forci una anotacié menor dels quatre atacants. També es premia el rol
defensiu
GRAU DE DEFINICIO Tasca Semidefinida: Objectiu i material definits pel professor. Estrategies per aconseguir
I’objectiu sense determinar: el professor no indica a I'alumne el moment, la direccié o la neces-
sitat del desmarcatge.
CORRECCIO Superioritat de I'equip atacant. Déna continuitat al joc d’atac. Continua obligant a I'ocupacid
DEL PROBLEMA d’espais lliures.
-~
Taula 2

Tasca modificada (adre¢ada al grup que no aconsegueix I'objectiu).
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Presentacio (objectiu,
material, operacions)
¥

Practica Massiva
(tasca igual per a tot
el grup)
¥
Pausa amb verbalitzacio
(determinacio
d’operacions que
han de desenvolupar)

X
Exemplificacio ‘
¥

Repeticié practica
massiva

|

Modificar tasca

Conductes
erronies

Conductes
adequades

-

Figura 1

Seqlienciacio pedagogica. Model tradicional.

Presentacio: objetius
i materials, no
operacions

¥

Agrupaments en
funcié nivell de
competencia

¥

Practica per grups.
Diferents consignes
per a cada grup

/ \

Conductes
adequades

Conductes
erronies

/

Pausa
verbalitzacio

¥

- N

practica

Practica
repetida

¥

Canvi de
consignes o
de tasques

Canvi de consignes

Repeticid - (adaptar-les al nivell
del grup).

Canvi disseny tasca

PN

Figura 2

Seqlenciacié pedagogica. Model alternatiu.

ta i no pas quan toquen el jugador amb pilota).
Altres modificacions: Material (variar el mobil),
Superficie de contacte (ma, peu), Espai (reduir-
lo, augmentar-lo).

® Adaptar les consignes al nivell del grup: tots els
grups podrien estar realitzant la mateixa tasca,
perd amb consignes diferents. (Exemple: un grup
de nivell de competencia superior treballaria en
igualtat numerica, un altre de menys nivell ho faria
amb superioritat de 1’equip atacant.)

Tenint en compte aquests factors i altres de similars
a I’hora de dissenyar la tasca, podriem corregir, en més
0 menys mesura, els problemes que se’ns presenten. Per
tant, creiem més en aquesta modulacié de consignes que
no pas en la verbalitzacié, per part del professor, de les
tasques que s’han de realitzar per tal d’aconseguir 1’ob-
jectiu. No estem en contra d’una verbalitzaci6 orientada
a motivar, guiar o facilitar la consecucié de la resposta,
perd si que ho estem de la que va destinada a donar la
soluci6 adequada sense intentar previament adaptar la
tasca al nivell de competéncia de ’aprenent. Amb la uti-
litzaci6 d’un metode més tradicional 1’ensenyament tin-
dria un caracter massiu (no es modificaria la tasca per al
grup-classe) i el professor, davant la situacié problema,
seguiria els passos segiients:

e Explicar la necessitat del desmarcatge en els jocs
d'invasié.

¢ Explicar com realitzar un desmarcatge correcta-
ment (allunyar-se del defensor, fintar, ocupar es-
pais lliures, etc.).

¢ Explicar quan es realitza (passada i desmarcatge).

¢ Exemplificar-ho amb el grup en qiiestio.

Ha de ser la tasca la que porti a la consecucié de
I’objectiu, per aix0 ens sembla un error explicar concep-
tualment una cosa que s’allunya de I’univers experimen-
tal de I’alumne.

L’aprenent, per comprendre la logica interna
d’aquests esports, ha de vivenciar situacions d’exit.
Un cop que hagi vivenciat aquestes situacions, alesho-
res si que hem de traduir verbalment els procediments
utilitzats, mitjancant preguntes als alumnes sobre com
han arribat a la consecuci6 de 1’objectiu. En cas que les
conductes que executin s’allunyin de 1’objectiu pretes,
el que hauriem de fer és replantejar-nos els elements de
disseny de la tasca. Si tenim en compte la classificacid
de tasques segons Famose (Definides, Semidefinides
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i No Definides), creiem que la verbalitzaci6 en la qual
el professor dona la resposta a I’aprenent ens acosta a
les tasques definides (el professor defineix I’objectiu,
els materials i les operacions que s’han de desenvolu-
par). Aquestes tasques impedeixen que I’alumne sigui el
creador dels seus propis plans d’acci6 i ens allunyen de
la 1ogica dels esports d’invasid, en la qual els elements
perceptius i decisionals sén primordials.

Exposem la seqiiéncia d’una tasca, des de la presen-
taci6 fins a ’acabament. La figura I reflecteix la seqiién-
cia logica en metodes tradicionals. La figura 2 presenta
el model alternatiu descrit fins ara.

L’explicacié verbal de les conductes, en el Model
Tradicional (figura 1), es produeix abans de la practi-
ca o en el transcurs d’aquesta. Es realitzara durant la
practica si les operacions que 1’aprenent utilitza s6n erro-
nies. Al model alternatiu, aquesta explicacid es produeix
quan les operacions utilitzades son les adequades, previa
la modificaci6/adaptacié de les consignes de la tasca al
nivell de referéncia del grup.

Conclusions

® La Metodologia d'aproximacié que més s’adapta
als esports d’Invasi6 és la que es basa en la propia
estructura del joc. Aquesta metodologia potencia la
recerca i el descobriment, utilitza les tasques semi-
definides, i presenta una aproximaci6 horitzontal a
un grup d’esports amb una logica interna comuna.

® La utilitzaci6 de models d’aproximacié horitzon-
tals ens ajuda a rendibilitzar el poc temps dedicat
a ’Educacié Fisica en I’horari escolar. El desen-
volupament d’aspectes tactics comuns a un grup
de jocs permet la transferéncia practica, malgrat
I’especificitat tecnica i reglamentaria de cadascun.

* En les tasques que presentem, les operacions que
s'han d'utilitzar per aconseguir els objectius no es
troben definides. Els alumnes han de descobrir-les
1 posar-les en practica. La modificacié de les con-
signes per a la realitzacid de la tasca facilitara: Que
s’orienti la practica cap a 1’objectiu tactic plantejat
pel professor (desmarcatge, ocupaci6 d’espais lliu-
res, manteniment de la possessio, etc.). Que la tas-
ca pugui adaptar-se als diferents nivells dintre del
grup classe. Podran realitzar la mateixa tasca amb
consignes diverses.

e La verbalitzacié, per part del professor, de les
conductes que han de realitzar els alumnes, aug-
menta el grau de definicié de la tasca i ens acosta

a métodes més tradicionals, basats en la directivi-
tat i Pensenyament de caracter massiu. Ha de ser
la propia tasca i la modificacié d’aquesta la que
propicii la posada en practica de les operacions
adequades. No descartem, en cap cas, una verbalit-
zaci6 orientada a motivar, guiar o facilitar la con-
secucid de la resposta.

¢ El professor ha de traduir verbalment les conductes
adequades, un cop que hagin estat utilitzades pels
aprenents. Aquesta traducci6 d’allo que és procedi-
mental a allo que és conceptual es fara mitjangant
preguntes i aportacions del grup d’alumnes.

¢ Els esports d'invasi6 han d’estar presents com a
contingut, a Primaria i a ESO, per nombroses raons.

N’assenyalem les que creiem més significatives:

» Una iniciaci6 correcta potenciara el desenvolu-
pament d’alumnes amb “intel-ligéncia tactica”,
amb capacitat per prendre decisions i amb auto-
nomia en el propi aprenentatge.

= El seu potencial motivant els fa molt atractius
per als alumnes. Per als aprenents amb poca
destresa, no esdevindran una font de vergonya,
poca participacié i desmotivacid. Cada tasca
podra adaptar-se, mitjancant la modificacié de
consignes, al nivell de I’alumne, per la qual cosa
se’n veura facilitada la fluidesa en la practica, la
motivaci6 i I’aprenentatge.

= En el planol actitudinal, es treballaran aspectes
relacionats amb la cooperaci-oposicid, respecte
a les normes, construcci6 d’aprenentatge, etc.
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i el consum d’oxigen en competicio amistosa
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Resum

L’objectiu d’aquest estudi va ser mesurar el consum d’oxigen directament per telemetria, en situacié real de joc, calculant la
despesa energetica corresponent, i comparar aquests valors amb els obtinguts mitjancant la relacié entre la freqiliéncia cardiaca i el
consum d’oxigen establerta en una prova progressiva en cinta rodant al laboratori. Van participar en I’estudi un total de set jugadors
(n=17), triats per linies de joc: tres davanters, dos mitjos i dos defenses. Els set jugadors han estat internacionals sub-21 i quatre
també ho han estat amb la seleccié nacional absoluta. La mitjana de consum maxim d’oxigen obtingut en la mostra de jugadors va ser
de 4,339 L -min! (56,9 mL -kg!-min!). No es van observar diferéncies significatives entre les tres posicions tactiques. Hi ha una
elevada correlaci6 entre els valors de freqiiéncia cardiaca i de consum d’oxigen en les proves d’esfor¢ progressiu sobre cinta rodant al
laboratori r = 0,97 i r = 0,99. Durant la competici6 oficial, la freqiiencia cardiaca va estar una mitjana del 50 % del temps de joc per
sota del 1lindar aerobic ventilatori i un 43 % del temps a la zona de transici6 aerobica-anaerobica. El consum d’oxigen mitja estimat
durant les parts d’un partit de competicio oficial, va ser de 3,591 L - min™', corresponent a un consum relatiu de 48,5 mL - kg™ - min™'
(70,7 % del VO,max individual). A I’analisi de I’estudi de correlaci6 lineal entre valors reals i estimats de consum d’oxigen en
cadascun dels Jugadors els coeficients de correlaci6 de Pearson calculats es trobaven entre els valors de r=0,721 i r=0,904. La
quantificaci6 de la sobreestimacio ofereix valors de 853 mL - min' de mitjana (34 % de sobreestimacio sobre €l VO real), i I’error
estandard de I’estimaci6 (378 mL - min') és d’un 15 % sobre el VO real; amb un marge de confianga del 95 %, aquestes diferéncies
entre el consum real i ’estimat es xifren entre 812 i 893 mL - min- (P > 0,001). L’estimaci6 especifica va revelar més correlacié en-
tre el consum d’oxigen real i I’estimat (» = 0,85) i una diferéncia mitjana de 4 mL - min! (sd = 537), i I’error estandard de I’estimacid
(250 mL - min') fou del 10 % sobre el consum d’oxigen real.

Paraules clau
Despesa energetica, Consum d’oxigen estimat, FC - Freqiiéncia cardiaca, Llindar aerobic - anaerdbic, Sobreestimaci6.

Abstract
Telemetric measurements of oxygen uptake and Heart rate in friendly competition

The objective of this study was to measure the oxygen uptake directly for telemetry in real situation of game calculating the
corresponding energy expense and to compare this values with the obtained ones by means of the relationship among the heart fre-
quency and the oxygen uptake settled down in a progressive test in rolling tape in laboratory. They participated in the study a total of
seven players (n =7), chosen by game lines: three forward, two halves and two defenders. The seven players have been international
sub-21 and four of them also with the absolute national selection. The stocking of power consumption of obtained oxygen in the
sample of players was of 4,339 L -min™! (56,9 mL -kg~' -min~'). Significant differences were not observed among the three tactical
positions. A high correlation exists among the values of heart frequency and of oxygen uptake in the tests of progressive effort on
rolling tape in laboratory r = 0,97 and r = 0,99. During the official competition, the heart frequency remained a stocking of 50 % of
the time of game below the aerobic ventilatorio threshold and 43 % of the time in the area of transition aerobic-anaerobic. The half
oxygen uptake durmg the parts of a party of official competition was of 3,591 L -min™ corresponding to a relative consumption of
48,5 mL -kg™' -min~! (70,7% of the individual VO max). In the analysis of the study of lineal correlation among actual values and
estimated of oxygen uptake in each one of the players the calculated correlation coefficients of Pearson were between the values of
r=20,721 and r = 0,904. The quantification of the overestimation throws values of 853 stocking mL - min™' (34 % overestimation on
the real VO,), being the standard error of the estimate (378 mL -min~!) of 15% on the real VO,; with a confidence limit of 95 %,
this differences among the real and estimated consumption are calculated between 812 and 893 mL - min~! (P > 0,001). The specific
estimation revealed a bigger correlation among the real and estimated oxygen uptake (r = 0,85) and a half difference of 4 mL - min™!
(sd = 537), being the standard error of the estimation (250 mL - min~!) of 10% on the real oxygen uptake.

Key words
Energy cost, Oxygen uptake estimated, FC - Heart rate, Threshold aerobic - Anaerobic, Overestimation.
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Introduccio

El nostre coneixement de les demandes fisiolo-
giques dels esports intermitents (amb alternanca ae-
robica - anaerobica) és molt menor en comparaci
amb els esports continus i/o ciclics. L’hoquei herba
esta experimentant un procés de modernitzacié en
que, tant els sistemes de competicié com el material
especific i els camps de joc, estan afectats per una
evoluci6 i unes modificacions constants. L’existéncia
d’aquests canvis fa necessari que se’n faci una valora-
ci6 cientifica que acosti els tecnics al coneixement de
la influéncia que tenen sobre la sol-licitaci6 funcio-
nal dels jugadors, d’acord amb la posici6 que ocupen
al camp (davanters, defenses, mitjos). Els esports de
situacié, com 1’hoquei herba i altres esports intermi-
tents, presenten moltes dificultats per establir-ne el
cost energetic. Hi ha pocs estudis basats en 1’estima-
cié6 de la despesa energetica en competicié (Boyle i
col., 1994), o sobre I’increment de la despesa ener-
getica quan es realitzen accions técniques, com ara el
driblatge (Reilly i Seaton, 1990), on 1’estimaci6 del
consum d’oxigen en competicié real s’obté a partir de
les dades de FC en competicié amb les dades de labo-
ratori en un test progressiu en cinta rodant (Iglesias
i Rodriguez, 1999). La mitjana del consum d’oxigen
maxim i FC, mitjancant telemetria portatil també ha
estat aplicada recentment en estudis d’investigacid so-
bre el cost energetic d’activitats esportives de caracter
intermitent (Rodriguez i Iglesias 1988, Rodriguez i
col., 1998). En aquest estudi es presenta el mesura-
ment del consum d’oxigen directament per telemetria
en situacio real de joc (partits amistosos entre el Club
Egara de la Divisi6 d’Honor i 'THC de la. Divisi6), i
la comparacié d’aquests valors amb els obtinguts mit-
jancant la relacié entre la freqiiéncia cardiaca i el con-
sum d’oxigen establert en laboratori.

Objectius

Els objectius principals d’aquest estudi van ser:

® Mesurar el consum d'oxigen directament per tele-
metria en situacio real de joc i calcular la despesa
energetica corresponent.

e Comparar aquests valors amb els obtinguts mit-
jangant la relacié entre la freqiiéncia cardiaca i el
consum d’oxigen establerta en una prova progres-
siva en cinta rodant al laboratori.

Material i métodes
Subjectes

Van participar a I’estudi un total de set jugadors
(n = 7), triats per linies de joc: tres davanters, dos
mitjos i dos defenses. Els set jugadors han estat inter-
nacionals sub-21 i quatre també ho han estat amb la
seleccid nacional absoluta. La major part dels jugadors
estaven habituats a realitzar proves d’esfor¢, com valo-
racions telemetriques de la freqiiencia cardiaca.

Material

El consum d’oxigen directe es va determinar mitjan-
cant un analitzador telemetric de gasos respiratori por-
tatil (K2-Cosmed, Italia). El K2-Cosmed és un sistema
d’analisi de gasos telemetric miniaturitzat que permet de
mesurar el consum d’oxigen sobre el terreny esportiu.
Aquest aparell registra, mesura i calcula els parametres
segiients: volum minut ventilatori freqiiéncia respirato-
ria, consum d’oxigen, freqiiencia cardiaca i d’altres pa-
rametres derivats. El portatil K2 no excedeix dels 800 g
de pes total i es compon d’una unitat emissora on es tro-
ba un sensor paramagnetic d’O,, connectat a una bate-
ria, i a un emissor telemetric, subjectat amb un sistema
de cintes graduables al torax del subjecte. L’aparell es
complementa amb una mascara respiratoria, fixada al
cap del subjecte, a la qual s’adjunta una turbina que re-
gistra els fluxos ventilatoris. Dues antenes, una connec-
tada a ’emissor i 1’altra al receptor, permetien la trans-
missié del senyal a la unitat receptora fins a 400 m de
distancia. Els parametres ventilatoris van ser registrats
en intervals de 15 segons. El consum d’oxigen al labora-
tori es va determinar mitjancant una prova d’esfor¢ rea-
litzada sobre cinta rodant (Woodway, RFA), utilitzant
un ergoespirometre de circuit obert del tipus “breath by
breath” (CPX II; Medical Graphics, USA), i durant els
quinze dies posteriors a la competicio; es va calcular la
regressio lineal individual resultant de la relaci6 de va-
lors de freqiiencia cardiaca i consum d’oxigen en la pro-
va d’esforg.

Metode

Definicio de termes

Per arribar a una interpretacié correcta dels resul-
tats cal coneixer el sistema de competicid utilitzat en
els dos partits en que han estat estudiats els subjectes.
Les valoracions indirectes es van dur a terme al “Tor-
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neig linia 22” (1992). La competici6 va ser organitza-
da en dues eliminatories, amb la participaci6 de quatre
equips; la superaci6 de la primera eliminatdria donava
pas a la final. La valoraci6 directa va ser realitzada en
dos partits d’entrenament del Club Egara de la Divisi6
d’Honor contra 1’Egara 1935 de Primera Divisié. Els
partits es van jugar en horari d’entrenament (20,30 a
22 hores) i en el periode de transicié de la temporada
1994-95.

Valoracio al laboratori

La primera fase de 1’estudi va consistir en la deter-
minacié del consum d’oxigen al laboratori, mitjancant
una prova ergometrica maxima, progressiva i triangu-
lar sobre cinta rodant i amb un increment de 2 km-h-!
cada minut, amb una velocitat inicial de 6 km-h! i un
pendent constant del 5% (Rodriguez, 1991). La veloci-
tat inicial era mantinguda durant 4 minuts, per aconse-
guir ’adaptacié cardiorespiratoria i metabolica a 1’esforg
(escalfament i adaptacié a I’ergdmetre). L’objectiu de la
prova era doble: d’una banda calcular el \702max iels
diferents parametres ergoespirometrics de cada jugador,
i d’altra banda, el calcul de I’equacié de regressi lineal
\./O2 =a+b(FC), resultant de la relacié entre els valors
de freqiiencia cardiaca i consum d’oxigen de cadascun
dels subjectes durant la prova d’esfor¢. Un cop fina-
litzada la quarta fase (valoracié indirecta), el consum
maxim d’oxigen servira per valorar la intensitat me-
tabolica dels jugadors d’hoquei herba en competici6.
Els subjectes van realitzar les proves d’esfor¢ durant
els 15 dies posteriors a la competicié. Amb aquest curt
marge temporal es pretenia que cap d’ells no modifi-
qués el seu nivell de condici6 fisica, cosa que podria
comportar una relaci FC-\.IO2 en competicio diferent
a la determinada a la prova d’esfor¢. Tots els jugadors
van ser sotmesos també a un estudi cineantropomeétric
per tal d’establir-ne les principals caracteristiques mor-
fologiques.

Caracteritzacio del consum d’oxigen en competicio
simulada (mesurament directe)

En la preparaci6 del projecte i en ’elaboracié dels
primers estudis ens vam proposar, com un dels princi-
pals objectius, determinar la rellevancia del metabolis-
me oxidatiu a ’hoquei. Els estudis de la bibliografia es
limitaven a suposar-ne la importancia sobre la base dels
resultats de jugadors en proves d’esfor¢ inespecifiques,
realitzades al laboratori. Aquestes circumstancies ens
van induir a realitzar un estudi d’estimaci6 indirecta del

consum d’oxigen sobre la base de la relaci6 existent en-
tre la FC i el \702 en exercicis de llarga durada, segons
les propostes d’alguns autors (Reilly i Thomas, 1979;
Di Prampero, 1981; Pinnington, 1988, 1990; Cucullo i
col., 1987; Rodriguez i col., 1995; Rodriguez i Iglesias,
1995; Rodriguez i col., 1995). Aquest treball es va ini-
ciar I’any 1991, amb el K2-Cosmed, un aparell portatil,
de només 800 g de pes, que permet de valorar el con-
sum d’oxigen de forma directa per telemetria amb un
alt grau de validesa i fiabilitat (Dal Monte i col., 1989;
Kawakami i col., 1992; Lucia i col., 1993). El metode
utilitzat va ser establert en funci6 del desenvolupament
del joc, de manera que cada 15 minuts diversos jugadors
es van alternar en 1’Gs del sistema portatil d’analisi de
gasos; el canvi es realitzava en el minim de temps pos-
sible (5 min), i aprofitant que el reglament permet de
fer un nombre indeterminat de canvis durant la competi-
ci6. Vam valorar que amb 15 min de registre per cada
jugador seria possible d’obtenir registres directes de
4 jugadors en un partit. La temperatura ambiental va
ser de 5° C el primer dia i de 8° C el segon. La humi-
tat relativa va ser del 55 % el primer dia i del 71 % el
segon. La pressié barometrica va ser de 733 mmHg i
740 mmHg, respectivament. Els partits es van jugar al
camp d’hoquei herba del Club Egara (herba artificial)
i van comencar a les 20,30 hores. El calibratge de la
turbina del K2-Cosmed es va estabilitzar en totes els
mesuraments per a un FiO, del 20,9 %, un cop intro-
duits els parametres ambientals (temperatura i pressié
barométrica).

Metode estadistic

Es va calcular la mitjana (X), la desviaci6 estandard
(s) i els valors extrems (max i min) de les diferents varia-
bles avaluades durant 1’estudi. Les descripcions de les
diferents variables es presenten a les taules. La valora-
ci6 directa va ser realitzada en dos partits de competicid
amistosa, en periode transitori, es van comparar els re-
sultats amb ’estimaci6 indirecta del consum d’oxigen en
competici6 real (valoraci6 general), i es va relacionar el
consum d’oxigen i FC de laboratori per tal d’estimar els
valors de consum d’oxigen en condicions de competicié.
Es va utilitzar la prova ¢ de Student per a dades apare-
llades per tal de comparar les mitjanes de dades reals i
estimades, estudiant préviament la normalitat de les dis-
tribucions amb la prova de Kolmogorov-Smirnov. Es va
calcular el coeficient de correlaci6 de Pearson, 1’equa-
ci6 de regressio lineal, i I’error estandard de 1’estimaci6
(SEE).
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Resultats

La mitjana de consum maxim d’oxigen obtingu-
da en la mostra de jugadors va ser de 5,14 L - min!
(68,6 mL - kg!'-min~'). No es van observar diferén-
cies significatives entre les tres posicions tactiques. Hi
ha una elevada correlacid entre els valors de freqiien-
cia cardiaca i de consum d’oxigen en les proves d’es-
for¢ progressiu sobre cinta rodant al laboratori r = 0,97
i r=0,99. Durant la competici6 oficial, la freqiiéncia
cardiaca va estar una mitjana del 50 % del temps de
joc per sota del llindar aerobic ventilatori i un 43 %
del temps a la zona de transicid aerdbica-anaerobica.

VO, mitja estimat

A la taula 1, tenim el consum d’oxigen mitja esti-
mat durant les parts d’un partit de competicié oficial,
que va ser de 3,591 L-min! corresponent a un consum
relatiu de 48,5 mL-kg! - min-! (70,7 % del VO,max indi-
vidual). A D’analisi de ’estudi de correlacié lineal entre
valors reals i estimats de consum d’oxigen en cadascun
dels jugadors, els coeficients de correlacié de Pearson
calculats es trobaven entre els valors de r=0,721 i
r=0,904. La quantificacié de la sobreestimacié ofe-
reix valors de 853 mL-min'! de mitjana (34 % de so-
breestimacio sobre el \'702 real), i I’error estandard de
I’estimacié (378 mL-min') és d'un 15 % sobre el \./O2

seces
1 3,388 47,8
2 3,734 52,7
3 3,145 41,8
4 3,914 47,5
5 3,656 56,3
6 3,493 43,2
7 3,963 48,8
8 3,481 47,5
9 3,538 51,2
Mitjos 3,423 47,4
(n=3) (296) (5,4)
Davanters 3,688 49,0
(n=3) (212) (6,7)
Defenses 3,661 49,2
(n=3) (264) (1,9)
Global 3,591 48,5
(n=9) (258) (4,5)

Els resultats son X, (s)

(5,5)

3.8)

(1,9)

VO, pic estimat
VO, max VO, pic VO, relatiu pic V0, max
(L-min-%) (mL-kg-2-min-%) (%)

65,5 4,735 67,2 91,6
71,1 4,937 70,9 94,1
60,0 4,509 59,0 82,2
77,8 5,003 60,5 99,5
73,6 4,864 75,2 OIES
70,3 4,674 57,5 94,1
79,3 5,404 66,2 94,6
71,2 4,524 63,7 92,6
67,4 4,825 69,3 91,9
68,5 4,727 65,7 90,6

(214) (6,3) (4,1)
73,8 4,847 64,4 97,2

(165) (9,5) 2,8
72,6 4,918 66,4 93,1

(447) (2,8) (1,4)
70,7 4,830 65,5 93,6
(5,0) (274) (5,9) (3,8)

-

Taula 1

Valors mitjans i maxims (pic) del consum d’oxigen estimat (absolut i relatiu) durant la competicio oficial, individualment i segons les seves

posicions tactiques.
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FC vo,
(lat-min-2)

Prova d’esforg

(n=7) 187 4,339
(8,0) (273)
175-198 4,000-4,690

Competicié (estimada)

(n=T7) 156 3,328
87 (522)
141-165 1,241-4,468

Competici6 (real)*

(=7 156 2,474
®7) (565)
141-165 705-3,869

Els resultats son X, (s) i max-min

* Mesurament telemetric del \'/02. Observeu que les FC corresponen a les utilitzades per a I'estimacio del \'/02.

(L -min-%)

Valors maxims al laboratori

Valors mitjans estimats en competicié

Valors mitjans reals en competcio

vo,
(mL-kg-1-min-%)

56,9
(4,5)
50,2-65,4

43,7
(7,74)
14,9-62,7
33,5 <
Taula 2
©61) Frequéncia cardiaca i consum
25,6-42,1 d’oxigen estimat i real a la prova

d’esfor¢ en cinta rodant, i durant
dos partits amistosos d’hoquei
herba.

real; amb un marge de confianca del 95 %, aquestes di-
feréncies entre el consum real i ’estimat es xifren entre
812 1 893 mL - min! (P > 0,001). L’estimacio especifi-
ca va revelar més correlacié entre el consum d’oxigen
real i ’estimat (r=0,85) i una diferéncia mitjana de
4 mL-min! (sd =537); i I’error estandard de I’estima-
ci6 (250 mL - min') és del 10 % sobre el consum d’oxi-
gen real (figura 1). L’interval de confianca (95 %) de les
diferencies entre valors estimats i reals es troba entre 46
155 mL-kg!-min!.

La taula 2, ens mostra els valors de FC i consum
d’oxigen registrats a la prova d’esforg i als partits amis-
tosos d’entrenament amb analitzador telemetric, 1 també
I’estimacié del \.702 durant aquests partits. La mitjana
del consum maxim dels jugadors és un indicador clar de
I’alt nivell de poténcia aerobica maxima dels jugadors
(56,9 mL - kg!- min™).

Amb la intenci6é de determinar la validesa del me-
tode indirecte, vam seguir tres estrategies d’analisi
de la relaci6 existent entre el consum d’oxigen real i
I’estimat: en primer lloc, vam determinar la correla-
cid entre els valors reals i els estimats; en segon lloc,
vam comprovar que els valors estimats no eren iguals
als reals, i finalment, es van quantificar les difereéncies
entre els valors estimats i el consum mesurat teleme-
tricament.

Un cop realitzats els calculs en tots els subjectes,
es va procedir a I’estimaci6 del consum d’oxigen en
els partits de competici6 amistosa. Els resultats mit-
jans extrets de la valoracid indirecta mostren una ten-

60

50

40 -—

so— 8 —1f 1 — —

VO, (mL-kg*- min®)

o+ —§ 11011111

S.1 S.2 S.3 S.4 S.5 S.6 S.7

\'/O2 estimat 1@ \'/O2 real

-

Figura 1
Comparacié de les mitjianes del consum d’oxigen estimat i real en
competicié amistosa (n = 7).

déncia en tots els subjectes a la sobreestimacid del
consum d’oxigen en la utilitzacié del métode indirecte
(figura 1).

Posteriorment, es va portar a terme un altre procés
de validacid, que anomenarem especifica. En aquest
calcul, es van fer servir els mateixos valors de FC re-
gistrats amb el K2-Cosmed durant els partits de com-
peticié amistosa. D’aquesta manera, es van obtenir
resultats més ajustats als valors de consum d’oxigen
real. Les equacions de regressid, igual com la ‘grafi-
cacid’ de les rectes entre el consum real i 1’estimat en
aquest procés de validaci6 especifica, es poden obser-
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Figura 2

Correlacio dels valors de consum d’oxigen real i estimat en la
globalitat dels set subjectes. S’hi indica la recta i I'equacié de
regressio lineal, i també I'interval de confianga del 95 %.

var a la figura 2. Aquesta segona estimacié especifica
va revelar una major correlacié entre \.702 real i estimat
(r=0,854) i una diferéncia mitjana amb el \./O2 real
de 4 mL -min! (s =537), i I’error estandard de 1’es-
timaci6é (250 mL - min') va ser del 10 % sobre el \./O2
real. L’interval de confianca (95 %) de les diferéncies,
determinat en ’analisi de les 434 relacions de valors
estimats i reals de consum d’oxigen es troba entre 46 i
55 mL - min-!.

Discussio

La mostra de subjectes pot ésser considerada com a
pertanyent a 1’elit que participa habitualment en compe-
ticions d’hoquei sobre herba artificial. El nivell dels ju-
gadors estudiats és molt homogeni, ja que tots han par-
ticipat en competicions internacionals amb la Selecci6
Nacional Espanyola d’hoquei herba, i també en competi-
cions internacionals de clubs (Copa d’Europa i Recopa).
Cinc dels jugadors van participar als Jocs Olimpics de
la XXV i XXVI Olimpiada (Barcelona 1992, i Atlanta
1996). Hi trobem jugadors de les tres posicions tacti-
ques: davanters, mitjos i defenses.

En aquest estudi es va registrar directament el con-
sum del \702 en competicié per telemetria. Aquest tre-
ball va ser realitzat per primera vegada a nivell na-
cional i, possiblement, a nivell internacional, segons
la bibliografia consultada. La valoraci6 directa és, ara

com ara, inviable a I’hoquei herba durant la competi-
cif real.

Sobre la base dels calculs d’estimacid, vam obser-
var que els jugadors d’hoquei herba consumeixen una
mitjana de 48,5 mL - kg! - min! d’oxigen, que en termes
absoluts representaria un consum de 3,591 L-min’!,
corresponent al 70,7 % del \./Ozmax (taula 1). Aquests
valors son semblants als descrits en un estudi previ rea-
litzat per Boyle (1994), el qual va obtenir valors mitjans
estimats de 48,2 mL-kg-'-min! (77,9 % del VOZmax).
Sobre la base dels resultats obtinguts, s’observa que no
hi ha diferencies significatives entre linies (P > 0,05):
els defenses presenten un consum d’oxigen mitja de
49,2 mL-kg!-min! (72,6 % del \./Ozmax), els mitjos de
47,4 mL-kg!'-min! (68,5 % del \'fozmax), i els davan-
ters de 49 mL - kg!-min! (73,8 % del \'/Ozmax).

La utilitzacié de diferents grups musculars du-
rant la competici6 -extremitats inferiors en els des-
placaments, extremitats superiors en 1’ds de 1’estic i
una gran intervencid del tronc en totes les accions-,
la intensitat d’aquestes i I’elevada carrega emocional
de la competici6 real, fan que els jugadors d’hoquei
herba treballin la major part del temps en condicions
submaximes, pero d’intensitat elevada; considerem
que les puntes de \./OZmax arriben a valors mitjans de
65,5 mL-kg™'-min™!, que corresponen al 93,6 % del
\'702max (taula 1).

Els nivells de consum d’oxigen en competicié van
ser analitzats mitjancant el registre del \'/Ozmax estimat,
en dos partits de competicid oficial, i es van obtenir va-
lors estimats que oscil-len entre 58 i 75 mL - kg! - min™!
(corresponents al 86 i 98 % del \./Ozmax, respecti-
vament), cosa que confirma 1’important grau de sol-
licitaci6é aerdbica de 1’hoquei herba en competici6.

La semblanca dels valors del consum d’oxigen en
competicié amb els registrats al laboratori coincideixen
amb els resultats d’Ekblom (1986) en jugadors de fut-
bol. Pel que fa a aquest esport, hi ha autors (Vogelaere
i col., 1985) que no comparteixen el criteri de validesa
de la utilitzacié de la FC com a variable per a la va-
loracié indirecta del consum d’oxigen, en prendre en
consideracid variables estranyes, com ara l’estres o la
temperatura, que poden influenciar sobre 1’estimaci6. El
futbol, definit com a activitat fisica de caracter disconti-
nu i intermitent, amb alternanca de periodes de treball i
de repos relatiu (Ekblom, 1986, Rodriguez i col., 1996,
1998), pot ésser comparat amb 1’hoquei herba, ateés que
coincideixen en la intermiténcia, variabilitat i magnitud
de les demandes metaboliques durant la competicié. Per
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aix0, a tots dos esports, com que els esfor¢cos intensos
alternen amb temps de pausa incomplets o d’accions de
major predomini aerdbic, es veurien implicats també
el metabolisme alactic i lactic en ’execucid de les ac-
cions explosives (arrencar, frenar, accelerar, reaccionar,
etc.). La valoraci6 directa del consum d’oxigen mitjan-
cant un analitzador telemetric va possibilitar dues inte-
ressants vies d’estudi: d’una banda, es va poder valorar
el consum d’oxigen directament en situacié competitiva,
per primera vegada, en la literatura relativa a 1’hoquei
herba; i d’una altra, va obrir la possibilitat d’estudiar la
validesa del metode indirecte utilitzat en altres investiga-
cions.

Els registres reals de consum d’oxigen als partits
amistosos d’entrenament (¥ =33,5 mL-kg'-min)
van resultar netament inferiors als estimats en compe-
ticié (x =48,5 mL-kg'-min!). Els valors extrems re-
gistrats no van ser tan elevats, i se situen entre 25,6 i
42,1 mL-kg'-min!, cosa que representa una intensitat
mitjana de treball del 58,9 % del \702max.

Pel que fa als nivells maxims de consum d’oxigen

Relacié

registrats als partits, es van trobar valors del 81,4 % del
\'lozmax (entre el 70,4 i el 101 %) similars als descrits a
la literatura per a diferents esports d’equip, com ara el
futbol (80 % del VO, max: Tranquilli i col., 1992; 69-102
del \./Ozmax: Rodriguez i col., 1995a; Rodriguez i Igle-
sias, 1997, 1998), el basquet (70 % del \./Ozmax: Tran-
quilli i col., 1992), el voleibol (50 al 60 % de \702max:
Tranquilli i col., 1992), I’hoquei herba (90,6 % del
\'/Ozmax: Silla i Rodriguez, 1995) o I’hoquei sobre pa-
tins (83 % del VO,max: Rodriguez i Iglesias, 1995b).

Dr’altra banda, els resultats obtinguts al nostre estudi
demostren una evident sobreestimaci6 del consum d’oxi-
gen en l’aplicacié del metode de valoracid indirecta.
Com es pot apreciar a I’esquema de la figura 3:

® En primer lloc, es va realitzar el procés d’esti-
macié del consum d’oxigen als partits amistosos
d’entrenament (C. Egara - E.H.C.), utilitzant
I’equacid FC—\./O2 resultat de la prova d’esforg, i
aplicant-la als registres de FC registrats amb el K-2
durant els partits (estimacio general). Tots els sub-

Estimacié
Vo,

/ Vo, [

Prova d’esforg
cinta rodant (CPX II)

FC en competicié oficial /

(Torneig Linia-22)

Relacié

Estimacié
general
V0,

Prova d’esforg
cinta rodant (CPX II)

FCen competicié amistosa /
(C. Egara-E.H.C.)

Partits amistosos

(K2-Cosmed)

Relacio

FCV 0, \

VALIDACIO
GENERAL
» VO,real
VALIDACIO
ESPECIFICA
Estimacio
especifica
Vo,

FC en competicié amistosa /

(C. Egara-E.H.C.)

-

Figura 3

Esquema dels diferents estudis d’estimacio del consum d’oxigen i validacio del métode, relacionats en aquest treball.
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jectes de la mostra van presentar nivells inferiors
del \'lozmax als registres directes —reals— en relacio
als estimats. L’error estandard de I’estimaci6 va ser
del 15 % (378 mL - min™') dels valors reals. Els re-
sultats obtinguts en competicié amistosa i exposats
en la validacié del metode d’estimacié del consum
d’oxigen, ens donen una diferéncia significativa en
la validaci6 indirecta del consum d’oxigen sobre
el consum real, amb mitjanes de 3,328 L-min! i
2,475 L-min! respectivament (vegeu taula 2). La
quantificaci6 de la sobreestimaci6 pel metode indi-
recte en els 7 subjectes va ser de 853 mL - min!,
és a dir, una sobreestimaci6 mitjana del 34 % so-
bre els valors reals, la qual cosa limita les conclu-
sions a que es pot arribar en 1’analisi de les dades
basades en 1’estimacid.

* En segon lloc, i un cop analitzades les dades de
la primera estimacid, vam decidir d’aplicar el ma-
teix metode utilitzant la relacié FC—\./O2 registrada
als mateixos partits amistosos d’entrenament, per
poder calcular 1’equacié de regressid entre tots
dos valors i aplicar-la als registres de FC (estima-
ci6 especifica). Seguint el mateix procés que en
I’estimaci6 general, vam quantificar les diferéncies
existents entre el consum real i I’estimat als par-
tits amistosos, 1 vam obtenir valors mitjans coin-
cidents. Aquest segon metode de valoracié millora
radicalment 1’estimacié del consum d’oxigen i, per
tant, podra ser objecte d’una analisi més puntual
en futures investigacions. D’aquesta forma, es po-
dria dissenyar un protocol de treball especific que
substitueixi o perfeccioni la prova d’esfor¢, o més
concretament, la relaci FC—\'IO2 que se’n deriva.

L’analisi va posar de manifest diferéncies molt sig-
nificatives (P < 0,0005) en la comparaci6 de la totali-
tat dels registres estimats i reals per als 434 parells de
valors. La comprovaci6 estadistica de les diferencies, i
també la quantificacié de la sobreestimacio, ens va obli-
gar a analitzar cas per cas la relaci existent entre els
valors reals i els estimats; vam trobar alts nivells de sig-
nificacié de (P < 0,001) i correlacions entre els valors
reals i els estimats de consum d’oxigen de r=0,72 i
r=0,90.

Conclusions

Els resultats sén congruents amb estudis previs on la
FC en competici en 1’estimaci6é del consum d’oxigen

maxim en partits d’entrenament de futbol (Rodriguez i
Iglesias, 1998). De fet, en aquest estudi la sobreestima-
ci6 és forca gran (34 % en hoquei herba vs 13 % en fut-
bol), i també és drasticament reduida quan 1’estimaci6
es basa en ’activitat especifica (10 %). Aix0 manté la
hipotesi que una gran part de la sobreestimacio es tro-
ba relacionada amb les diferéncies en 1’exercici realitzat
per determinar la regressio lineal individual entre la FC
i el consum d’oxigen maxim. Per tot plegat concloem
observant les conclusions segiients:

¢ El consum mitja d’oxigen estimat durant les parts
d’un partit de competicié oficial d’hoquei her-
ba va ser de 3,591 L-min!, corresponent a un
consum d’oxigen relatiu de 48,5 mL - kg!' - min~!
(70,7 % del \./Ozmax individual). Aquests resul-
tats son similars als partits de competici, on es
va estimar en 259 L de mitjana. No es van apre-
ciar diferéncies significatives entre demarcacions
(P> 0,05).

¢ Els parametres registrats en la prova d’esforg,
igual com els resultants dels registres de freqiien-
cia cardiaca i de I’estimaci6 del consum d’oxigen
en competicid oficial, ens porten a considerar com
a molt rellevant la contribuci6 del metabolisme
aerObic en les competicions d’hoquei herba.

¢ El consum d'oxigen mitja -mesurat per teleme-
tria- en partits amistosos d’entrenament va resul-
tar netament inferior (x =33,5 mL-kg'-min’;
58,9 % del \702max) a I’estimat en competicié ofi-
cial. Aquestes diferéncies en els consums d’oxigen
mitjans i maxims van ser deguts, probablement, a
factors emocionals -absents als partits amistosos
d’entrenament-, a la impedimenta implicada en
el mesurament telemetric i a la sobreestimacio del
metode indirecte.

¢ Tots els subjectes de la mostra van presentar ni-
vells inferiors de \./O2 en els registres directes —te-
lemetrics—, en relaci6 als obtinguts mitjancant I’es-
timaci6 general, amb un error estandard de
I’estimacio del 15 % (378 mL - min!). La sobrees-
timaci6 del consum d’oxigen va ser del 34 % sobre
els valors reals, mesurats per telemetria.

¢ [’estimacié del consum d’oxigen sobre la base
de la relaci6 entre freqiiencia cardiaca i consum
d’oxigen en la prova d’esfor¢ al laboratori (es-
timacié general) va significar una major sobre-
estimacié que no pas la derivada de 1’estimacid
sobre la base dels registres durant la mateixa acti-
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vitat competitiva (estimaci6 especifica). Per tant,
el metode telemetric d’estimacié basat en la rela-
cié FC—\./O2 durant I’activitat especifica -situacid
de joc real- millora substantivament 1’estimaci6
del consum d’oxigen i, per tant, podra ser objec-
te d’una analisi més detallada en futures investi-
gacions.
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Resum

Investigacions recents han posat de manifest la dificultat de predir resultats futurs a partir dels mecanismes tradicionals en la
deteccid de talents. Com a conseqiiencia d’aquesta problematica s’han anat realitzant estudis que se centren en el desenvolupament
de la pericia. La intenci6 és coneixer amb detall I’itinerari esportiu dels qui han arribat a grans exits (experts) per tal d’intentar
adaptar-lo a les futures promeses. Amb aquest plantejament es posa més emfasi en la cura del talent que no pas en la deteccié. En
aquesta investigacié s’ha comparat I’itinerari esportiu de 7 jugadors internacionals de basquet en actiu amb 1’objectiu d’aportar més
coneixement sobre el procés de formaci6 del jugador d’alt rendiment. A través de 1’analisi qualitativa de les entrevistes s’ha confor-
mat un model de desenvolupament de la pericia on s’observa la complexa interaccié del context, la practica i les motivacions, en el
procés de formaci6 del jugador d’alt rendiment.

Paraules clau
Basquet, Pericia, Detecci6 de talents, Psicologia, Sociologia.

Abstract
The development of the skill in basketball: keys for the formation process of the high performance player

Recent research studies have shown the difficulty of predicting future results based on traditional mechanisms in talent detection.
As a consequence, studies focused on expertise development have been conducted. The aim is to know in detail the sports path of
those who have achieved great success (experts) in order to try to adapt it to the new promising sportspeople. This approach focuses
more on talent care than on talent detection. In the present research we have compared the sports paths of 7 international active
basketball players with the aim of providing more knowledge on the high performance player formation process. Through the qua-
litative analysis of the interviews, a model of expertise development has been created, where the complex interaction of the context,
the practice and motivations in the formation process of the high performance player are observed.

Key words
Basketball, Skill, Talent detection, Psychology, Sociology.

Introduccio

Les investigacions encaminades a analitzar el cam-
pio, des del seu itinerari vital fins als mecanismes i pro-
cessos utilitzats en les gestes esportives, constitueixen
alld que hom ha anomenat com a estudi de la pericia en
I’esport (Ruiz i Sanchez, 1997). Com afirmen aquests
autors, 1’objectiu principal és trobar les claus per arribar

a ser un campié. Des d’un punt de vista terminologic, i
en el marc de la pericia, ha estat adoptat el concepte ‘ex-
pert’ per fer referencia a 1’esportista d’alt rendiment. En
aquest camp d’estudi, quan es parla d’un esportista ex-
pert es vol expressar la idea que darrere de les gestes es-
portives hi ha una amplia experiéncia, entrenament amb
el desig deliberat de millorar i/o de destacar, guia (coach-
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ing) i coneixement (Ruiz i Sanchez, 1997; Sanchez,
2002). Una de les aportacions principals de I’ambit d’es-
tudi conegut com a pericia ha estat la substituci6 de 1’ex-
pressié ‘deteccié de talents’ per la de desenvolupament
de la pericia (Salmela i Durand-Bush, 1994). Coneixent
la dificultat que comporta predir resultats futurs a par-
tir d’'un seguit de valoracions inicials (Lorenzo, 2001),
aquesta linia d’investigacio planteja la necessitat de co-
neixer tot allo que fa que el jove esportista amb unes ap-
tituds determinades (talent) segueixi, en un clima favo-
rable, el seu cami cap a I’excel-léncia. Per a Ruiz (1998)
és una noci6 que destaca el llarg termini i I’establiment
de condicions optimes que facilitin el desenvolupament
de les capacitats motrius, psicologiques i socials dels
joves esportistes. Amb aquest plantejament es modifica
la idea actual de deteccioé de talents centrada exclusiva-
ment a localitzar les aptituds basiques per destacar en
un esport i s’hi afegeix un enfocament que posa 1’accent
en la cura o vigilancia del talent (Ruiz, 1998; Campos,
1996; Lorenzo, 2001; Sanchez, 2002). Des d’un punt
de vista practic, aquesta nova perspectiva, anomenada a
baix-a dalt (bottom-up), pren com a referencia el pro-
cés de formacié d’esportistes experts, analitza tots els
esdeveniments que s’han produit en el seu cami cap a
I’excel-leéncia i intenta d’aplicar-ho a les joves prome-
ses. Un dels estudis pioners sobre el desenvolupament
de la pericia d’esportistes experts des d’una perspectiva
biografica, va ser el que va realitzar Bloom en 1985. A
través de les entrevistes que va mantenir amb persones
que van destacar en diferents disciplines va trobar un pa-
tr6 comi durant el seu periode de formaci6: en aquest
proces ressalten el nombre d’hores dedicades a 1’en-
trenament, el suport de la familia i la tasca motivadora
exercida per I’entrenador o professor. Anys més tard,
Carlson (1988) va portar a terme un estudi de caire qua-
litatiu per coneixer les claus de 1’exit de la generacié de
tennistes suecs més llorejats de la historia del seu pafs.
Per fer-ho, va entrevistar vint tennistes i va triangular la
informacié amb els seus pares i entrenadors. A les con-
clusions afirma que no és possible predir qui arribara a
ser un tennista expert, basant-se Unicament en el talent.
Per a aquest autor, les qualitats personals, 1’estructura
del club on s’entrena, i la relacié amb 1’entrenador i amb
els pares son essencials per arribar a 1’eéxit. En un estudi
de cas, Fiorese, Lopes i Jornada (1999) van descriure i
van interpretar la trajectoria de desenvolupament de la
pericia d’un campi6 olimpic (natacid) des dels seus inicis
a ’esport fins a la seva participaci6 als Jocs Olimpics.
Les dades aportades pel nedador es van contrastar amb

les declaracions dels seus familiars i entrenadors. Els re-
sultats van indicar que 1’éxit del nedador va ser conse-
qiiencia de la interrelacid entre: els atributs personals i
psicologics de I’esportista (determinacid, concentracio,
dedicacid, motivaci6 i desig de millorar), el seu procés
de formacio6 esportiva, el clima afectiu positiu que hi ha-
via a la seva familia i el suport rebut en els successius
ambients on va conviure (facilitats per a estudiar, instal-
lacions, teécnics qualificats, suports econdmics...). No fa
gaire, Sanchez (2002) va entrevistar nou exjugadors de
basquet que van aconseguir grans exits. Les conclusions
de la investigaci6 indiquen que per tal d’arribar a ser ex-
perts en basquet, a més a més de tenir aptituds, els juga-
dors estudiats van necessitar realitzar una gran quantitat
de practica amb el desig de millorar, suport de I’entorn
social i esportiu, bons entrenadors, oportunitats, confiar
en ells mateixos, plantejar-se projectes i finalment, be-
neficiar-se d’unes petites dosis de sort. En I’ambit de la
sociologia de I’esport, el desenvolupament de la pericia
ha estat anomenat estudi de l’itinerari esportiu; son de
for¢a interes les aportacions fetes per Masnou i Puig
(1995) sobre els factors que influeixen en 1’¢xit espor-
tiu: qualitats fisiques de base adequades, preparacio cor-
recta, suport de I’entorn, qualitats psicologiques, bones
instal-lacions i suport institucional.

Les conclusions dels estudis esmentats son de molta
rellevancia per al desenvolupament del talent dels nos-
tres joves esportistes. Tot sembla indicar que a 1’esforg
obstinat de l’esportista en 1’entrenament cal sumar-hi
la influéncia dels factors psicosocials. La investigacid
realitzada s’afegeix als estudis anteriors amb la finali-
tat d’augmentar el coneixement sobre les variables que
afecten el procés de formacidé del jugador espanyol de
basquet d’alt rendiment. Realment, la dinamica en que
els factors psicologics, socials i de practica interaccio-
nen i influeixen sobre 1’éxit esportiu planteja nombro-
sos interrogants (Campos, 1996). El coneixement de les
experiencies dels nostres millors esportistes és un punt
de referéncia per a totes les persones implicades en el
procés de formaci6é dels futurs campions; les dades ob-
tingudes als estudis anteriors i a la investigacié que pre-
sentem ajuden a conformar un context de practica idoni
per a futurs campions.

Objectius

¢ Coneixer els aspectes claus que sén determinants
per arribar a ser jugador de basquet d’alta compe-
ticio.
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Jugador

J1 escolta
J2 pivot

J3 alero

J4 base

J5 ala-pivot

> J6 pivot

Taula 1
Requisits que compleixen els jugadors
participants en I'estudi.

J7 base

Requisits

Zona de formacio a b c d
Andalusia . . . .
Madrid . . .
Saragossa . . . .
Andalusia/Catalunya . . .
Madrid . . . .
Catalunya 3 . .
Valéncia . . .

e Aprofundir sobre els diferents ambits de 1’en-
trenament (fisics, tecnics, tactics i psicologics)
que haurien de tenir-se en compte en la formacid
de jugadors amb talent en categories inferiors.

¢ Realitzar propostes practiques sobre la base dels
resultats que siguin d’utilitat en el procés de for-
macié de jugadors de basquet amb talent.

Metodologia
Disseny de la investigacio

La investigaci6 qualitativa de caire biografic respon
a un disseny de casos multiples (set relats de vida),
amb diverses unitats d’analisi (context, motivacions
i practica); I’objectiu principal és analitzar el procés
de formacié de jugadors internacionals de basquet.
L’estudi es va iniciar amb una revisi6 bibliografica a
partir de la qual es va establir el problema a investigar
juntament amb els objectius, la selecci6 dels casos, les
variables d’estudi i el disseny de I’entrevista. Després
de recopilar la informaci6 es va passar a la realitza-
ci6 de les entrevistes i a fer-ne la transcripci6 corres-
ponent. El segiient pas va ser 1’analisi qualitativa de
les dades utilitzant el programa AQUAD. Un grup de
codificadors es va encarregar d’agrupar les dades per
categories; posteriorment, es va realitzar una sintesi
d’allo que apareixia a les entrevistes. Un cop que es
va conformar 1’informe de cadascun dels participants
(relats de vida) van ser comparats per categories (uni-
tats d’analisi) per tal de poder establir conclusions i
implicacions de la investigacio.

Mostra

El metode per a la selecci6 dels components de la
mostra va ser el no probabilista, intencionat (Puig,
1996). Per a I’estudi es van buscar subjectes que com-
plissin els requisits de ser expert en basquet a més a
més del d’accessibilitat. La mostra esta formada per set
subjectes, barons, que complissin pel cap baix tres dels
requisits segiients (taula 1): a) tenir almenys tres anys
d’experiéncia com a jugador a I’ACB; b) haver estat in-
ternacional absolut; ¢) jugador internacional en categories
inferiors; d) haver guanyat algun campionat amb el seu
club.

Variables

La revisi6 bibliografica realitzada indica que el procés
d’arribar a ser expert és un recorregut llarg on influeixen
nombrosos factors: entrenament (t€cnica, tactica, prepa-
raci6 fisica), trets psicologics, cohesié grupal, qualitats
fisiques, antropometria, context. Aquests factors constitu-
eixen les variables d’estudi de la investigaci6.

Instrument

S’ha utilitzat una entrevista semiestructurada i ober-
ta. No hi ha una seqiiencia de preguntes satisfactoria per
a tots els entrevistats; partint d’un gui6 d’entrevista 1’or-
dre de les preguntes es pot adaptar en funci6 del desen-
volupament de 1’entrevista, que es respon de forma lliu-
re (Patton, 1990). Per al disseny de la guia d’entrevista
s’han seguit les fases segiients: a) Revisié d’altres en-
trevistes realitzades en estudis similars; b) establiment
d’un primer gui6 atenent a les variables d’estudi (con-
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Codi Categoria i descripcio
ANT Antropomeétric. Esments sobre els aspectes antropometrics com ara algaria, pes o envergadura.
CFI Qualitats fisiques. Referencies a les qualitats fisiques (resistencia, velocitat, forca, flexibilitat, etc.) que necessiten, tenen

o han desenvolupat els jugadors.

CON Context. Factors de I'entorn que han influit en el desenvolupament com a jugador: familia, amistats, entrenadors, institu-

cions, sort, oportunitats, etc.

EXP Experiéncia. Descripci6 de la seva experiéncia com a jugador, edat de comengament, clubs, dedicacid, practica informal...

PSC Psicologic col-lectiu. Aspectes relacionats amb la dinamica social dintre del grup esportiu, relacions amb I'equip, amb
entrenadors, etc. O capacitats com ara lideratge, cohesio, etc.

PSI Psicologic individual. Aspectes que facin al-lusié a qualitats psicologiques de caracter individual, com ara humilitat, capa-

citat de treball, concentracio, etc.

TAC Tactica. Quan s’esmentin aspectes tactics entesos com a I'execucio de la técnica de forma intel-ligent o la interpretacio
del joc.
TEC Tecnica. Quan es faci referéencia a aspectes tecnics entesos com a execucié dels gestos especifics del
basquet.
-~
Taula 2

Conjunt de categories i els seus codis per ordre alfabétic.

text, trets psicologics, técnica, tactica, practica, qualitats
fisiques, antropometria); c¢) entrevista pilot; d) redaccié
definitiva de I’entrevista.

Analisi de dades qualitatives

Un cop transcrites les entrevistes, la primera activi-
tat relacionada amb 1’analisi de les dades va ser iden-
tificar els codis (categories) que anaven apareixent tot
al llarg de les entrevistes realitzades i que estaven re-
lacionades amb la revisié bibliografica (variables). El
sistema de categories utilitzat el formen vuit unitats
(taula 2). El pas segiient va ser entrenar un grup de
quatre subjectes per abordar les tasques de codificacid
de les entrevistes amb la maxima objectivitat possible
(Medina, 1996). L’entrenament es va realitzar fins que
es va arribar a un acord intercodificador i intracodifica-
dor superior al 90 %. A partir d’aquest moment es van
codificar tots els textos i, finalment, se’n van incloure
les dades al programa informatic AQUAD versi6 5.8 en
espanyol. Aquest programa agrupa els textos per codis
i subjectes, cosa que facilita la fase de sintesi (interpre-
tacid) de la informacié acumulada i amb aixo 1’informe
de cadascun dels participants.

Resultats

A continuacié exposem el recompte per codis amb la
idea d’expressar numericament les referéncies que s’han
fet respecte a cadascuna de les variables d’estudi (figu-
ra 1). S’hi comprova que en aquest estudi el context té
una gran importancia, tanmateix, altres variables amb
menys freqiiencia també aporten una informacié valuo-
sa, pel grau d’acord en tots els participants o per la
coincidéncia que tenen amb investigacions precedents.

100

80

60

40

| 0l 0l

ANT CFlI CON EXP PSC PSI TAC TEC
Total jugadors: 12 23 91 32 10 57 25 17

-

Figura 1
Frequiéncia de codis en els jugadors.
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Formacid esportiva i personal

N —

Aconsella

[ ENTRENADORS }

Polivaléncia
Transmeten valors

Diversio

PLANTER/CLUB

Facilitats

Critica: centrada en (instal-lacions, bons entrenadors)

resultats immediats

Pugen de categoria

INSTITUCIONS

Competicions intermedies, politica

d'estrangers i comunitaris

Simultaniejar estudis

CONTEXT

‘ OPORTUNITATS ‘

— Medalles amb seleccions nacionals

Eduquen Donen
en valors suport  No pressionen

FAMILIA ‘

Millors o de categoria superior

-

Models—{ COMPANYS ‘

Bon ambient (resultats, diversié, confianga)

Esforg

(categories inferiors)

-

Figura 2
Variables contextuals.

Context

La familia es presenta en aquest estudi com un fac-
tor primordial en la formacién del jugador de basquet:
doéna suport, aconsella, no pressiona, motiva cap a la
practica del basquet, suggereix que se simultaniegin
els estudis amb 1’esport i promou I’esforg i la humilitat
(Fiorese et al., 1999; Sanchez, 2002). L’entrenador
n’és un altre pilar fonamental. A part de la formacié
tecnicotactica, transmet valors que reforcen els assoli-
ments aconseguits en ’entorn familiar (perseveranca,
humilitat, competitivitat), aconsella, i al seu damunt
recau la responsabilitat de donar 1’oportunitat per ju-
gar a ’alt nivell. Respecte a les oportunitats, 1’esforg
realitzat per aquests jugadors, juntament amb I’exit
aconseguit a les seleccions nacionals en categories in-
feriors, son les causes que han argumentat per poder
obtenir la confianga necessaria i aixi jugar en la maxi-
ma categoria. A aix0 cal afegir-hi el fet de reunir un
seguit de requisits favorables a ’entrenador responsa-
ble del primer equip. Aquest és un aspecte esmentat
per Stevenson (1990) en un estudi biografic amb juga-
dors d’esports col-lectius. Segons aquest autor, aquest
pot ser també un dels factors que poden incidir en el
debut en la maxima competici6.

El planter a qu¢ hom pertany també té la seva part
de responsabilitat, segons que es diu a les entrevis-
tes. Els planters dels participants els han donat faci-
litats per a la practica del basquet (bons entrenadors i
instal-lacions), s’han format durant les primeres eta-
pes en contextos lddics, distesos (Bloom, 1985), els
han aconsellat respecte al seu futur i en alguns casos
la filosofia del club ha permés que juguessin en catego-
ries superiors, cosa que facilita el progrés del jugador
(Sanchez, 2002). Malgrat les facilitats que han trobat
en els seus clubs respectius, critiquen que al planter
es doni prioritat als resultats a curt termini (categories
inferiors) deixant en un segon pla la formacié de ju-
gadors; també és una font de critica I’especialitzacio
prematura basant-se en les caracteristiques antropome-
triques dels joves jugadors.

Les institucions han rebut tractament en les entrevis-
tes de manera indirecta; determinats participants pensen
que la contractaci6é de jugadors estrangers i comunitaris
repercuteix en les oportunitats de jugar. També conside-
ren que hi ha d’haver una categoria o categories inter-
medies que facin progressiva la formacié del jugador;
en la seva opinid, hi ha molta distancia entre la categoria
juvenil i la senior.
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El rol dels companys d’equip s’ha manifestat de-
terminant en la consecuci6 de 1’¢xit. Els companys
actuen de models, fan que els entrenaments siguin
divertits, amb la qual cosa s’augmenta el compromis
(Scanlan i Simons, 1992) i afavoreixen 1’esfor¢c quan
s6n millors, atés que no queda altre remei que estar
a la seva algada per poder disputar partits (Sanchez,
2002). Finalment, fem esment del paper de la sorz. Es
tracta d’una variable controvertida, pero, en opini6 de
determinats jugadors, decisiva en la seva carrera es-
portiva, ja sigui pel fet de restar lliure de lesions o
per estar en el lloc oportd i en el moment oportd. A
la figura 2 es representen esquematicament els factors
que conformen la dimensi6 context amb les seves par-
ticularitats.

Psicologia col-lectiva

Encara que a les entrevistes les referencies a la di-
namica grupal han estat escasses, si que hi ha hagut un
acord total sobre el paper determinant que juga un clima
favorable entre els components d’una plantilla de bas-
quet. Des dels equips en categories de formaci6 fins als
d’alt nivell, la comunicaci6 fluida, el bon ambient, el fet
de fer “pinya”, com ho diuen els jugadors, és un factor
que repercuteix positivament en el rendiment col-lectiu
i individual. En les respostes que donen els entrevis-
tats s’afirma que 1’equip ha d’estar per damunt de les
individualitats. En I’ambit del basquet és conegut que
Michael Jordan va arribar a ser el millor jugador de tots
els temps quan va aconseguir titols i aix0 es va produir
en el moment en queé va coincidir en un equip amb una
mentalitat col-lectiva transmesa per l’entrenador (Wil-
lians i Weinreb, 2002; Jackson i Delehanty, 2004). Els
jugadors també sén del parer que 1’ambient que pugui
haver en un equip es troba vinculat amb allo que s’es-
devé fora de la pista; per a ells, hi ha una relaci6 direc-
tament proporcional entre el grau de comunicaci fora
dels entrenaments i la interaccio a la pista (entrenaments
i competicions).

Psicologia individual

Els trets psicoldgics que destaquen en aquesta inves-
tigaci6 son el desig d’aprendre, la humilitat, que es tro-
ba intimament relacionada amb I’anterior, i la capacitat
d’esforg, de treball o la perseveranga (figura 3). Com és
de preveure, en el llarg recorregut cap a 1’excel-leéncia
calen unes grans dosis d’esfor¢ que permetin acumular

prou hores de treball per perfeccionar el joc. Millorar
per guanyar es manifesta com la font principal de moti-
vacio, és allo que justifica tots els anys d’intens treball.
A aquestes caracteristiques caldria afegir-hi la concen-
tracié, des del nostre punt de vista un factor primordial
per rendir al maxim nivell, la competitivitat i 1a tranquil-
litat per a assumir els grans reptes (Carlson, 1988; Ruiz
i Sanchez, 1997; Fiorese et al., 1999; Sanchez, 2002).

Practica

En I’apartat practica s’engloben les experiencies
esportives dels jugadors, la tactica, la técnica i les
qualitats fisiques. Pel que fa a les experiéncies, la ma-
joria dels jugadors no es van iniciar en edats prime-
renques i en les primeres etapes van tenir amb el bas-
quet un contacte ame, divertit (Bloom, 1985; Fiorese
et al., 1999; Sanchez, 2002). El seu procés formatiu
va ser progressiu, facilitat per la seva maduracid, no
van ser uns jugadors que s haguessin format fisica-
ment de forma prematura. En la practica del basquet
destaca 1’entrenament informal que van realitzar (al
pati de 1’escola, els caps de setmana amb amics o ger-
mans, abans i després dels entrenaments formals) i el
fet que juguessin amb companys més grans que ells,
cosa que promou un esfor¢ superior (Sanchez, 2002).
També es posa I’eémfasi en la importancia que té po-
der jugar, competir, a partir del final de 1’adolesceén-
cia (junior i primers anys de senior). Per tal d’aconse-
guir aquest objectiu, alguns dels jugadors van deixar
equips de més nivell, perd on els resultava molt dificil
jugar, perqué hi havia companys millors i amb més
experiencia (Sanchez, 2002).

Des d’un punt de vista tactic, els jugadors consideren
primordial, per rendir en el joc, la lectura del joc i la

Desig d’aprendre
(capacitat d’aprenentatge,

d’escoltar) Humilitat

7

> PSICOLOGIA e
Concentracié INDIVIDUAL }— Competitivitat
Tranquli-litat Esforg

-

Figura 3
Trets psicoldgics individuals.
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Procés progressiu

Llangament a cistella

Divertides Competicions .
N )
EXPERIENCIES QECNICE
ESPORTIVES /—‘
o / Amb companys Facilita la visi6 Polivalencia
Practica informal més grans de joc
PRACTICA
Velocitat, forga, agilitat Coneixer
punts forts
QUALITATS Direccié d'equip
R J i adaptacié del TACTICA Comunicacié
‘ ritme de joc L
Treball individualitzat i descans
Lectura de joc, intel-ligencia
PN
Figura 4
Factors vinculats a la practica.
intel-ligéncia (Sanchez, 2002). En relaci6 a la interpre- Antropometria

tacio del joc, s’esmenta la direccio de [’equip i [’adapta-
cio al ritme de partit, totes dues son caracteristiques de
jugadors que ocupen llocs exteriors, una cosa normal en
aquest estudi, perque la majoria dels participants son ba-
ses i alers. La comunicacié amb els companys juntament
amb el fet de saber allo que es fa bé séon dos factors
que, en la seva opinid, repercuteixen en el rendiment.
En relacié a I’entrenament tactic i com a consell per als
entrenadors, consideren que s’ha de formar el jugador
de la manera més variada possible perque permeti al
jove actuar en qualsevol posicio (polivaléncia), plantejar
situacions que facin reflexionar sobre alldo que s’ha fet i
transferir els aprenentatges técnics a situacions reals de
joc (tactica).

Per als jugadors entrevistats els aprenentatges tec-
nics s6n molt importants, especialment tot allo que fa
referéncia al llancament a cistella; tanmateix, tenen la
idea de la recnica com a instrument que ajuda a allibe-
rar la ment, que facilita la visi6 del joc. La polivaléncia
tecnica és una altra de les caracteristiques que esmenten
amb una relacié tactica evident, perque la riquesa motriu
facilita més la interpretacid del joc (Olivera, 1992). La
condicié fisica també té forca rellevancia per a la mos-
tra. Destaquen dintre de les qualitats fisiques la veloci-
tat, la forca i l'agilitat. Pel que fa a I’entrenament de
les qualitats fisiques, hi ha opinions que posen 1’émfasi
sobre el treball individualitzat i el descans, per tal d’op-
timitzar el rendiment. A la figura 4 resumim els factors
vinculats a la practica.

L’alcada, juntament amb 1’envergadura, sén els para-
metres antropometrics clau per als jugadors de basquet.
Evidentment, aquest esport és per a individus alts, tan-
mateix, aquesta variable no és considerada fonamental
en el procés d’arribar a ser experts; pensen que pot ésser
compensada amb dedicacio i sacrifici o traient profit d’al-
tres qualitats (Ruiz i Sanchez, 1997). Una maduracio pro-
gressiva els va permetre formar-se en llocs especifics, on
posteriorment van destacar, a diferencia d’altres jugadors
que com a conseqiiencia del seu desenvolupament prema-
tur els van especialitzar en llocs de joc interior i quan van
parar de créixer la seva algaria els va privar de jugar al
maxim nivell. Tenint en compte aquesta circumstancia,
proposen que [’alcada no sigui [’unic criteri de seleccio
dels talents, hi pot haver joves que sense ser gaire alts,
tinguin altres qualitats, com les que hem ressenyat aqui,
que els permetin destacar en 1’alt rendiment; de la matei-
xa manera, aconsellen que [’alcada no limiti la formacio
polivalent del jugador de basquet (fig. 5).

Conclusions

En el desenvolupament de la pericia dels jugadors
estudiats hi han influit nombrosos factors. Des d’un punt
de vista quantitatiu, el context (familia, entrenadors,
planter) i els trets psicologics, semblen ser determinants;
tanmateix, no es pot perdre de vista el paper que té 1’en-
trenament (practica) en aquest complex procés. Tal com
va plantejar en el seu estudi Sanchez (2002) amb exju-
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gadors de basquet i en la mateixa linia que la majoria
d’investigadors, encara que el context sigui favorable,
sense entrenament ni aptituds no és possible d’arribar a
cotes de rendiment altes. Rere 1’excel-leéncia esportiva hi
ha moltes hores d’entrenament-competicions, justifica-
des per un entramat complex de motivacions, on destaca
el desig de perfeccionar-se i de guanyar. Per tant, en
funcioé de les dades trobades i revisades, vam considerar
que per tal d’arribar a ser un jugador expert en basquet
cal que interaccionin favorablement el context i les mo-
tivacions de 1’esportista per assolir un nombre d’hores
d’entrenament elevat (fig. 6).

Implicacions didactiquesi pedagogiques

La finalitat principal d’aquest estudi és congixer el
context de practica i saber com afronten els campions
I’entrenament i la competicié per tal d’intentar transfe-
rir-ho a les futures promeses. Com ja hem esmentat, el
plantejament actual en la deteccié de talents va adrecat
a tenir-ne cura o a vetllar pel jove principiant, tot pro-
movent un ambient de treball Optim que li permeti de
continuar desenvolupant-se en 1’aspecte esportiu i en el
personal. Com a resposta a un dels objectius de la in-
vestigaci6 i en funcid dels resultats obtinguts, exposem
a continuaci6 un seguit de recomanacions pedagdgiques
i didactiques que poden ser tingudes en compte amb els
talents en basquet.

Implicacions pedagogiques i didactiques relacionades
amb el context del jugador de basquet

¢ Es recomana a 1'entorn familiar, un dels pilars fo-
namentals, donar facilitats per a la practica espor-
tiva, no pressionar, aconsellar, ser font de suport
afectiu, reforcar 1’esfor¢ i la humilitat i, finalment,
afavorir una forma d’autoestima que permeti a
I’esportista afrontar els reptes amb la seguretat de
poder-los assolir.

e [ ’entrenador, durant la formacié, a més a més
d’ensenyar les habilitats del basquet, t¢ com a
responsabilitat plantejar activitats divertides, que
generin compromis, per tal d’aconseguir que es
dediquin moltes hores a ’entrenament. També cor-
respon a l’entrenador generar actituds d’esforc,
humilitat i competitivitat. Una altra de les funcions
rellevants de I’entrenador és la d’aconseguir cohe-
si6 en el grup; a les entrevistes, aquest és un dels
factors on coincideixen tots els jugadors com a as-
pecte clau de rendiment individual i col-lectiu.

Envergadura

Algada ( )
\‘ ANTROPOMETRIA ‘

L'algada no ha de ser
I’Gnic criteri per
a la seleccié

Maduraci6 progressiva

No especialitzar
de manera prematura
tenint en compte l'algada

-

Figura 5
Factors vinculats a caracteristiques antropométriques.

¢ En relaci6 amb el planter, es presenten un seguit
de recomanacions que es poden incloure com a fi-
losofia de treball amb els equips de categories in-
feriors. El club ha de coneixer ’entorn familiar i
assessorar els pares per evitar qualsevol incidéncia
negativa en el progrés del jove; establir criteris de
seleccio dels técnics que es corresponguin amb el
model d’entrenador que afavoreix el desenvolupa-
ment de la pericia; aconsellar de compaginar els
estudis amb el basquet; a més a més de les com-
peticions amb caracter oficial, organitzar partits
perque tots els jugadors puguin beneficiar-se dels
aspectes positius de la competicid; formar jugadors
polivalents; després de valorar-ne els inconvenients
i els avantatges, contemplar la possibilitat de pu-
jar de categoria els jugadors que destaquin; en les
primeres etapes, donar prioritat als continguts tec-
nics-tactics i psicosocials (cohesié de grup) davant
dels fisics; inculcar als joves jugadors 1’esperit del
treball en equip, mostrant-los que el grup esta per
damunt de les individualitats.

MOTIVACIONS
—>
(PSICOLOGIA IND.)

PRACTICA ‘
JUGADOR EXPERT
DE BASQUET
-~
Figura 6

Interaccio de variables per arribar a ser jugador d’alt
rendiment.
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Implicacions didactiques
i pedagogiques relacionades
amb el jugador de basquet
® A I'hora de seleccionar els joves jugadors, valo-
rar-ne la capacitat d'esforcar-se, d’escoltar i
d’aprendre.
* Fomentar i desenvolupar la motivaci6 cap a I’asso-
liment (competitivitat), i la concentracid.
¢ Informar els joves jugadors que el procés de for-
macid és un procés llarg i complex, per aquest mo-
tiu una actitud pacient pot ser favorable per arribar
als objectius.
® Generar compromis en el jove plantejant contextos
de practica divertits.
® Pel que fa a les caracteristiques antropometriques
dels talents, cal destacar, com és logic, ’alcaria
i 'envergadura, tot i que no han de ser els Unics
criteris per seleccionar les futures promeses; en
aquest apartat psicologic s’aporten idees per com-
plementar els criteris morfologics.

Implicacions didactiques
i pedagogiques relacionades
amb la practica del basquet

® Jugar amb companys del mateix nivell per tal de
facilitar I’esforg i el desafiament.

® Promoure i incentivar la practica informal (amb
amics, a casa, abans dels entrenaments...) per tal
de millorar els aprenentatges i fer volar la imagi-
nacio.

¢ Crear contextos de practica on prevalguin la diver-
si0 i I’espontaneitat.

* Augmentar el nombre de competicions, tot fomen-
tant la celebraci6 de partits amistosos o trobades
dintre del mateix club (1x1, 3x3...).

¢ Els continguts tactics han de tenir prioritat sobre
els tecnics. L’automatitzacié técnica ha de servir
per millorar la visi6 de joc (allibera la ment) i, per
tant, per interpretar adequadament el que s’esdevé
a la pista.

® Fer preguntes sobre alldo que han executat o qualse-

vol mena d’estrategia que faciliti la reflexié (anali-
si de videos, proposta d’estratégies per part dels
jugadors...) és de maxim intereés per al desenvolu-
pament de la capacitat tactica.

El llancament a cistella és un contingut tecnicotac-
tic primordial; 1’automatitzacid dels diferents tipus
de llancament, 1’experimentacid en totes les posi-

cions i I’entrenament prenent com a referéncia la
competicié (grau d’oposicio, fatiga, sistemes de
joc, observaci6 d’adversaris i companys...), cons-
titueixen els elements clau per a una optimitzaci6é
del joc.

® Quant al desenvolupament de la condici6 fisica,
considerem que aconseguir resultats a curt termini
mitjancant un treball especific de les qualitats fisi-
ques no ha de ser un objectiu principal.
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Resum

Aquest estudi pretén de ser una prova de control per a ’avaluacié de les conductes motrius en el marc de la practica de jocs
esportius col-lectius en educaci6 fisica i esportiva. S’ha construit un instrument de mesura que permet de fer un seguiment pertinent
i homogeni de la participacid de persones que participen en aquestes practiques. Per tal de realitzar aquest estudi es van seleccionar
diverses practiques motrius que tenen una estructura amb trets dominants comuns: interaccié motriu amb els altres protagonistes
(companys i adversaris); manipulacié d’un objecte (pilota) i is d’un espai de joc estandarditzat (gimnas). La intervenci6 dels alumnes
va ser avaluada en tres esports col-lectius (handbol, futbol i basquet) i en tres jocs tradicionals (pilota al capita, deu passades i pilota
cacadora).

L’avaluaci6 es va realitzar a través de 1’observaci6 d’imatges enregistrades en video, amb 1’ajuda de fulls de registre ajustats a
les situacions de joc. Les dades d’aquests fulls es van anotar tenint en compte el nombre i la qualitat de les interaccions motrius dels
participants.

Finalment, la validesa de I’instrument i 1’objectivitat dels observadors es van confirmar a través del «metode dels jutges», mit-
jancant el qual es van comparar les dades anotades per 1’investigador amb la dels observadors, especialistes en esports col-lectius..

Paraules clau
Avaluaci6, Conducta motriu, Full d’observacid, Jocs esportius col-lectius, Logica interna.

Abstract
The evaluation of the motor behavior in collective sports games: presentation of a scientific tool applied to physical education

The present research is an attempt at putting to cross-checked test, the delicate evaluation of motor behaviour, in the field of
collective sport game playing in physical and sport education. Our purpose is to build up a tool of calculation, which can estimate,
in an homogeneous and relevant way, the ease of the movement of the actors during those activities. In that prospect, our choice has
turned to motor behaviour that have several characteristics in common ; namely operative motor interaction with others (presence
of partners and opponents), a mediative object (ball), and a standardised achievement space (a gymnasium). Thus we evaluate the
pupils in three traditional games (ball to the captain, ten player passe, rounders).

Evaluation is carried on observing recorded video-tape and building up observation grids. The latter being filled-in by ourselves,
taking into account the number and quality of motor interaction produced by the actors.

Finally, the validity of the tool and the objectiveness of the experimenter are tested by means of the “method of the judges”, in which
the point is to compare the marks given by the researcher, to those given by the judges specialised in collective sports games.

Key words
Evaluation, Motor behaviour, Observation grid, Collective sports games, Pedagogy.

Introduccio

En I’ambit de I’educacio fisica i I’esport, els profes-
sors tracten de transformar les conductes motrius dels
alumnes en cadascuna de les situacions motrius que es
plantegen. En efecte, tot procediment didactic i pedago-
gic persegueix d’obtenir progressos motors significatius
respecte dels objectius plantejats. En aquest sentit, el
professor d’educacio fisica tria i programa les practiques
que considera més oportunes, i planteja, tot seguit, in-
tervencions pedagdgiques, ajustant les condicions en que
els alumnes han de realitzar les tasques proposades. A
més a més, convé de reconeixer que els efectes educa-

tius que provoquen els aprenentatges motors varien os-
tensiblement per a cada tipus de situacié motriu que es
posi en practica.

En aquest context educatiu es plantegen algunes
qiiestions de summa importancia: la realitzacié d’una
practica motriu, pot originar progressos motors signifi-
catius? De quina manera es pot avaluar la influéncia de
les sessions d’aprenentatge sobre les conductes motrius
dels qui hi participen? Com intervé el professor quan es
tracta de comparar els efectes pedagogics esperats amb
els efectes obtinguts?

L’exploracié d’aquests efectes, juntament amb
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Esports col-lectius: Jocs tradicionals:

* Handbol * Pilota al capita

* Futbol ¢ Deu passades

* Basquet * Pilota cagadora per equips

™~ il

* Interaccié motriu essencial i directa amb els altres jugadors:
preséncia de companys i adversaris.

* Duel d’equips simétric: rols i efectius identics.

¢ Dotze jugadors per joc col-lectiu.

* Utilitzacié d’una pilota.

« Terreny de joc estandarditzat (gimnas).

-

Figura 1

Observacio dels trets comuns de logica interna que
caracteritzen els esports i els jocs tradicionals col-lectius en
I’estudi experimental.

I’avaluacid, constitueixen les principals preocupacions
de I’educacio fisica. En efecte, des que es van modifi-
car les proves d’educaci6 fisica i esportiva al batxillerat
frances (1983), 1’avaluacid ha passat a formar part de la
tasca educativa d’aquesta disciplina. De fet, més enlla
de les seves multiples funcions (diagnostica, formativa
o també acreditativa), la mateixa naturalesa de 1’avalua-
ci6 suscita interrogants i debats constants. Quin sentit
té I’avaluaci6? Quins aspectes s’avaluen? Per ventura
s’avaluen coneixements, el resultat, el control de ’exe-
cucid, progressos motors o fins i tot, actituds? Des de
fa algunes decades, nombrosos especialistes francesos
s’han posicionat respecte al que representa I’avaluacid
(Maccario, 1982; Mérand i Marsenach, 1987; Astolfi,
1991; Cardinet, 1991, etc). El debat resta obert, en-
torn d’aquesta nebulositat que acompanya 1’avaluacio,
mentre que conceptualment suscita nombroses accep-
cions. No obstant aix0, en aquesta investigacié s’exa-
mina concretament el problema que comporta 1’avalua-
ci6 d’alguns esports col-lectius, com ara I’handbol, el
futbol i el basquet, i també d’alguns jocs tradicionals
col-lectius que requereixen la preséncia de companys i
d’adversaris.

En una primera aproximaci6, 1’avaluaci6 de les con-
ductes motrius en aquestes practiques pot semblar una
qiiestié forca facil de dur a terme, atés que és una si-
tuaci6 habitual de 1’accié educativa dels professors
d’educaci6 fisica; d’altra banda, es disposa d’un ampli
repertori d’instruments d’avaluacid als quals pot recor-

rer el docent d’aquesta disciplina. Tanmateix, 1’enorme
varietat d’aquestes eines confirma la dificultat existent a
I’hora d’avaluar amb harmonia i sense controversies, la
complexitat de les conductes motrius que es realitzen en
els jocs col-lectius.

Contrariament al que s’esdevé en esports com ara
I’atletisme, on les millores motrius dels participants es
poden mesurar de manera molt precisa i sense ambi-
giiitat en 1’espai o en el temps, en els jocs col-lectius
aquestes millores no s’identifiquen ni es comproven
clarament. Lluny de la precisi6 de la cinta meétrica i
del cronometre, la mesura dels comportaments mo-
tors dels jocs col-lectius genera tantes inquietuds com
dubtes; la revisié de nombrosos estudis d’especialistes
sobre 1’avaluacid dels esports col-lectius (Grehaigne,
1992 i Anthony Brau, 1991) confirma I’existéncia de
discrepancies importants pel que fa a la forma de con-
cebre 1’avaluacié d’aquestes practiques sociomotrius.
En efecte, ;se n’ha de fer una avaluacié individual,
sobretot de tipus tecnicista, que distingeixi nivells
jerarquitzats d’habilitats motrius o, al contrari, des
d’una perspectiva sistemica, cal avaluar I’individu que
actua dins d’una organitzacié col-lectiva? Quins soén,
aleshores, els indicadors pertinents i especifics que
I’avaluador hauria de triar, amb la finalitat de mesurar
amb rigor els progressos dels participants en aquestes
practiques motrius?

Per donar resposta a aquestes preocupacions, hem
dissenyat la investigacié que presentem, en la qual
s’aplica una eina d’avaluacié concebuda per estudiar
amb meticulositat i pertinéncia la intervencié motriu de
les persones que participen en les practiques fisiques
col-lectives. Dit altrament, la nostra investigacio es basa
en un plantejament experimental en educaci6 fisica, que
permet de comparar, mitjancant grups-control, els pro-
gressos motors dels participants en tres esports sociomo-
tors; handbol, futbol i basquet i en tres jocs tradicionals
col-lectius; pilota al capita, deu passades i pilota cagcado-
ra per equips.

Des d’aquesta perspectiva experimental (Parlebas,
Dugas, 1998; Dugas, 2004), el problema del registre de
les dades resulta tan determinant com complex, atés que
cal homogeneitzar les dades que s’obtenen en diferents
jocs esportius col-lectius que tenen un gran nombre de
trets comuns en la seva logica interna*, tal com mostra
la figura 1.

* Logica interna: “Sistema de caracteristiques pertinents d’una situacié motriu i de les conseqiiéncies que implica en la realitzacié de ’accié motriu

corresponent” (Parlebas, 1981).
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Aixi doncs, es planteja, quines son les eines més adi-
ents per avaluar, mitjancant criteris pertinents, els com-
portaments ludomotors dels jugadors en aquesta mena de
practiques?

Les eines d’avaluacio

En primer lloc, per tal d’analitzar precisament les
conductes motrius dels practicants ens va semblar con-
venient de fer servir I’observaci6. En aquest metode, la
col-locacié adequada de la camera és summament im-
portant: I’observador se situa en una posici elevada res-
pecte al terreny de joc, amb el proposit d’observar mi-
llor la circulacié de la pilota, igual com les accions dels
jugadors, i evitar possibles efectes d’emmascarament.
La camera registra les accions de joc i intenta d’obser-
var practicament la totalitat dels jugadors.

Cal indicar que es va procedir a I’elecci6 de 1’ob-
servaci6 indirecta (a través del video) atés que és im-
possible que I’investigador o el professor pugui portar a
terme aquesta mena d’observacions i registres de tots els
alumnes mentre transcorre la situacid real de joc. L’ob-
servaci6 a través del video permet de realitzar una ava-
luacié més precisa i rigorosa, perque les imatges sobre
les accions realitzades es poden alentir, aturar i revisar
tantes vegades com calgui.

En segon lloc, 1’analisi dels comportaments dels
jugadors requereix 1’elaboracié d’un instrument espe-
cific de registre, en aquest cas es van dissenyar grae-
lles d’observacid que permetessin registrar i valorar
els comportaments tecnics i tactics de cada participant,
per als jocs col-lectius triats. Aquests fulls de registre
van contemplar dues categories distintes de comporta-
ments; d’una banda, les accions associades al maneig
de la pilota, com ara la passada, el tir, la recepcio,
la intercepcid, 1’escapoliment, la conducci6 i la decisié
motriu corresponent; es van prendre en consideracio,
alhora, els comportaments sense pilota, en relacié a
I’ts del terreny de joc, el desplacament, el desmarcatge
i la finta.

Per facilitar la comprensi6 de les diferents catego-
ries de comportament observats, €s mostra un exem-
ple de la graella d’observacié que es va fer servir per
realitzar el seguiment dels jugadors durant un partit de
futbol.

Totes els fulls d’observaci6 han estat concebuts a
partir del model anterior i es van utilitzar per registrar
tots els comportaments motors de cada jugador en els
jocs col-lectius seleccionats en 1’experiéncia.

La codificacio
i la valoracio ludomotriu
corresponent

Amb el proposit de codificar les conductes motrius
registrades, s’han triat els segiients simbols i significats
corresponents, tot i saber que la codificacié pot variar
en funci6 dels jocs esportius proposats (taula 1).

En aquesta investigacio es va avaluar cada nen de
I’experiéncia, tant mitjangant valors quantitatius (el
nombre de comportaments ludomotors observat), com
qualitativament (valor positiu o negatiu de les conductes
motrius realitzades).

L’instrument de mesura triat (les graelles d’observa-
cid) havia de registrar de forma pertinent les conductes
motrius dels alumnes per a cadascun dels jocs realitzats.
Vam assignar una nota a cada jugador amb el proposit
d’apreciar el nivell de comportament de cada partici-
pant. La puntuacié maxima que es podia obtenir era de
40 punts.

La puntuacio

Amb la intencié de registrar els diversos tipus de
conductes dels jugadors, es va assignar una puntuacid
diferent per a cadascuna de les dues fases de joc, corres-
ponents al joc amb pilota i al joc sense.

¢ Joc amb pilota (nota/20)
n Amb companys: nota/10 (passada, passada de
marca, recepcio).
n Amb adversaris: nota/10 (tir, regat, inter-
cepcio).

¢ Joc sense pilota (nota/20)
» Amb companys: nota/8 (col-locacio, despla-
cament).
n Amb adversaris: nota/8 (col-locacio, despla-
cament).

Malgrat que hi pot haver algunes diferéncies en
el cas dels jocs “pilota al capitda” i “les deu passa-
des”, la distribuci6 de les puntuacions no s’indica en
la categoria “joc amb pilota”. En efecte, el nombre
d’interaccions, en funci6 dels adversaris, és menys im-
portant que no pas per als altres jocs esportius (llanca-
ments i esquivaments); per aix0, 1’avaluacié només
es fa sobre les passades, les recepcions i les intercep-
cions de la pilota. De manera que s’obté la puntuacid
seguent:
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JOC AMB PILOTA

En funcié dels companys En funcio dels adversaris

Passada Recepcio Llancament Esquivament i conducci6 de pilota Intercepcié
Exit Decisi Exit Exit Decisié Exit Decisié Exit o fracas
o fracas motriu o fracas o fracas motriu o fracas motriu (+0-)
(+0-) adequada o (+0-) (+0-) adequada o (+0-) adequada o
no apropiada no apropiada no apropiada
(+0-) (+0-) (+0-)

Registre de la graella per I'investigador

e ['esquivament és adequat si
se supera l'adversari en un 1
contra 1.

eLa conduccié de la pilota és
adequada si no se’n perd el
control davant la pressié més o
menys intensa dels adversaris.
* En funcié del context de I’accid,
si I'eleccié de la passada esta
fonamentada aleshores es
considera que la decisio és
adequada

La intercepcié concerneix

una accid d’oposicié entre

2 jugadors: el defensor

intenta disposar de la pi-

lota després d’una passa-
da, un esquivament o un
llangament d’un adversari.

Els 3 casos es consideren

segons l'ordre de I'exit:

* La pilota és tocada en-
cara que roman en pos-
sessi6 de I'adversari.

* La pilota és tocada i és
recuperada per un com-
pany.

* La pilota és recuperada
per l'interceptor.

* La passada es considera ade-
quada tecnicament si la pilota
s’envia a un company sense
que i origini dificultats en la
recepcio.

*En funcié del context de
I'accid, si I'eleccio de la passa-
da esta fonamentada alesho-
res es considera que la decisié
és adequada.

La recepci6 sera
adequada si la
pilota I'envia I'e-
missor correcta-
ment i el recep-
tor la controla
amb correccio.

* El llancament és bo técnica-
ment si la pilota s’envia dintre
de la porteria de I'adversari.

* El llangament és efica¢ i té
més valor si la pilota entra en
la porteria contraria.

* El llangament és errat si toca
els pals o si va fora.

*En funcié del context de
I'accid, si I'eleccié de la passa-
da esta fonamentada alesho-
res es considera que la decisio
és adequada.

JOC SENSE PILOTA

En funcio dels companys En funci6 dels adversaris

Collocacio Desplacament Col-locacio Desplacament Desmarcatge Finta
Bon o mal Us Desplagaments Bon o mal Us Desplacaments Efectuat Tactica d’engany
de I'espai/ apropiats o de I'espai/ apropiats o voluntariament amb anticipacio
respecte dels inadequats respecte dels inadequats pel jugador cap a (+)
companys (+0-) companys (+0-) un espai lliure
(+0-) (+0-) +)

Registre de la graella per I'investigador

La col-locacié del juga-
dor en atac és bona:

* Si es troba proxim al
portador de la pilota
(per donar-li suport).

*Si es troba allunyat
de laccié, perdo en
una situacié apro-
piada per a la fase
ofensiva.

El jugador es col-loca
correctament si les
ajudes i els desplaga-
ments s’adeqlien a
les exigencies del joc
col-lectiu (acceleracio,
ritme correcte...).

La col-locacié en de-

fensa és bona:

*Si es redueixen els
espais lliures dels
rivals.

*Si protegeix bé la
porteria propia amb
la seva situacio.

*Si es troba marcant
un adversari.

El jugador es col-loca
correctament si  les
ajudes i els desplaga-
ments s’adeqlien a
les exigencies del joc
col-lectiu (acceleracio,
ritme correcte...).

* El desmarcatge/ res-
pecte dels rivals con-
cerneix la peticié de
pilota o els desplaca-
ments cap a espais
lliures.

¢ Els desmarcatges de
suport als companys
es tenen en compte
en la categoria “si-
tuacié en funcié dels
companys”.

* La finta d'un jugador
sense pilota suposa
accionsd'engany (in-
dexs que fan equi-
vocar ['adversari): a
I’hora de rebre la
pilota, jugar a con-
trapeu...

« L'exit de la finta pot
originar un desmar-
catge, una inter-
cepcié o un engany.

-

Figura 2
Graella d’observacio elaborada per als jocs collectius: en aquest cas aplicada al futbol. El full 'omple I'investigador mitjiancant observacio
indirecta (en diferit) per video.
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Joc amb pilota

e Passada, recepcid i
aconseguit, xut encertat.
Bola tocada per un jugador, després
+ d’una intercepcio, i recuperada per
un dels seus companys.

Bona presa de decisié en la manipu-
lacio de la pilota.

esquivament
ments

* Bona col-locacié o desplaga-

“corrent” (correguda viva,
acceleracio...).

* Realitzaci6 amb éxit de desmar-
catges i fintes.

Joc sense pilota Valor associat

e 1 Punt (+1) per a una con-
ducta motriu aconseguida
(tecnica o tactica).

* Passada, recepcio, esquivament i tirs
marcats.

Bola tocada per un jugador després
— d’una intercepcid, pero no recupera-
da pel seu equip.

Presa de decisi6 dolenta en les
manipulacions de la pilota.

ments

* Col-locacié dolenta o desplaga- * 1 Punt negatiu (-1) per a una

(restar estatic).

conducta motriu errada (téc-
nica o tactica).

* 0,5 Punts positius (+ 0,5)
per a la intercepcio.

“corrent” inadequats

¢ Tir amb exit en handbol, futbol, bas-
quet i pilota cagadora.

“Passada de marca” en el joc de la
(=) pilota al capita.

Intercepci6: bola bloquejada per
I'adversari en el joc de pilota caca-
dora.

2 Punts (+2) per a una con-
ducta motriu encertada en el
cas d'un tir o d'una passada
de marca (pilota al capita).

En el joc de pilota cagadora, intercep-
- ci6 errada o un jugador és tocat des-
prés d’'un llangament de I'adversari.

* 2 Punts negatius (-2).

PN

Taula 1

Codificacio i valoracié corresponent (en punts) de les conductes ludomotrius dels subjectes protagonistes en els jocs collectius triats.

¢ Joc amb pilota (nota / 20)
n Amb companys: nota/l5 (passada, passada de
marca, recepcio).
u Amb adversaris: nota/5 (intercepcio).

La puntuacié representa un element crucial i una di-
ficultat important en el dispositiu experimental realitzat.
En efecte, ha de traduir el nivell de facilitat i d’&xit mo-
tors dels subjectes quan interpreten la ldgica interna de
la practica realitzada. Per aix0 es fa la valoraci6 tenint
en compte dues caracteristiques principals: el nombre de
comportaments realitzats per cada persona i la qualitat
tecnica i tactica de les accions produides. En segon lloc,
s’ha introduit “un index” que considera la relaci6 d’exits
ludomotors (control teécnic i bona decisié motriu) i els
fracassos ludomotors (gestos tecnics fallats i decisié mo-
triu dolenta).

En I’exemple segiient podem observar el procedi-

ment seguit per tal d’integrar aquests dos factors de pun-
tuacio.

Un exemple de valoracio

En aquest apartat es mostra 1’evoluci6é d’una persona
que va ser filmada mentre participava en un partit de
futbol amb una durada de deu minuts. En seguir aquest
jugador mentre estava en possessié de la pilota (catego-
ria “joc amb pilota”), es van tenir en compte dos para-
metres: el nombre d’encerts ludomotors (A) i el nombre
de fracassos ludomotors (F); el nombre de comporta-
ments observats representa la suma de les accions mo-
trius (A+F). De fet, com més important és el nombre
d’accions motrius, més exigent es considera 1’activitat
motriu i la puntuacié s’incrementa, tal com mostra la
taula 2.

Per tal d’analitzar el jugador sense pilota, el procedi-

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

83 ¢ 1rtrimestre 2006 (61-69)

65



GESTIO ESPORTIVA, OCI | TURISME

Procediment de valoracié en el joc amb pilota (Futbol)

Joc amb pilota/companys
(valoracio sobre 10 punts)

= 40 maneix de la pilota = 10 punts

Joc amb pilota/adversaris
(valoracio sobre 10 punts)

> 40 maneix de la pilota = 10 punts

[35, 40] = 9 [35, 40] = 9

[30, 35] = 8 [30,35] = 8

[25,30] > 7 [25,30] = 7

[20, 25] = 6 [20, 25] = 6

[15,20] = 5 [15,20] = 5

[10, 15] > 4 [10, 15] = 4

[6, 10] = 3 [6,10] = 3

[4,6] =2 [4,6] =2

[2,4]=>1 [2,4]>1

[0,21=0 [0,2]1=0

14
Taula 2 Per a una durada de cada partida de deu minuts de joc efectiu, es registren totes les

Nombre de punts assignats a cada
participant en funcié del nombre
d’accions ludomotrius observades
en el joc amb pilota, durant un
partit de futbol (és va seguir el
mateix procediment per als altres
jocs collectius aplicats en aquesta

accions realitzades pel jugador amb pilota. Observem que la mitjana per partit se situa
entre 15 i 20 manipulacions de pilota durant les interaccions amb els companys i tam-
bé durant les interaccions amb els adversaris. Aixi doncs, podem assignar 5 punts sobre
10 possibles a un jugador en aquests dos casos hipotétics.

La distribucié entorn de la mitjana del nombre de manipulacions de pilota ens permet
de calibrar els punts d’1 a 10.

experiéncia).

A(F=0)
A>F

A<F

v

A(F=0)

-

Grafic 3

ment d’avaluaci6 difereix una mica de 1’apartat anterior,
tal com indiquem a la faula 3.

En Dl’apartat del tractament de les dades, la cons-
trucci6 de 1’index resulta un pas indispensable, perque
I’avaluacié ha de considerar la qualitat de les conductes
motrius realitzades. Per aix0, s’ha introduit un index «
de manera que: « = A : A+F. Aixi, a mesura que el
nombre de comportaments ludomotors errats (F) és més
elevat, més s’acosta I’index a zero (grafic 3).

En segon lloc, es multiplica 1I’index oc, amb els punts
obtinguts, pel nombre d'accions realitzades (taules 2 i

3). Aleshores, la nota obtinguda reflecteix 1'assisteéncia
motriu de les conductes motrius dels protagonistes de
I’experiéncia. Si considerem, per exemple, que els com-
portaments del nostre jugador de futbol, en la subcatego-
ria “joc amb pilota en funcié dels companys”, es valoren
amb 10 punts, constatem que el jugador observat efectua
34 possessions de pilota. Seguint els resultats de la taula
2, el jugador obté 8 punts dels 10 possibles. Finalment,
sabent que els 34 comportaments relacionats amb el joc
amb pilota es reparteixen de la manera segiient: A = 22
i E = 12, el subjecte obté la nota final de 5,2/10. En
efecte, « = 0,65 (22 +~ 34)i0,65x 8 =5,2.

En aquest cas concret, 1’index permet de ponderar
I’efervescencia motriu del jugador que intervé. El pro-
cediment és identic per a la categoria “joc amb pilo-
ta en funci6 dels adversaris”, valorat igualment sobre
10 punts.

D’altra banda, ’avaluaci6 del “joc sense pilota”,
puntuat sobre 20 punts (cf. taula 3), recull la qualitat de
les col-locacions i desplagaments a realitzar. Al contrari,
per als comportaments relacionats amb els desmarcatges
i les fintes, els punts s’obtenen en funcié del nombre
d’interaccions motrius produides.

D’aquesta manera, obtenim la nota final (sobre un
maxim de 40 punts) dels subjectes observats. Es tracta
de respectar els principis motors d’execuci6 dels jocs es-
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Procediment de valoracié en el joc sense pilota (Futbol)

Amb companys (8 punts) Amb adversaris (8 punts)

> + 30 = 8 punts > + 35 = 8 punts

[+25, +30] = 7 [+28, +35] = 7
[+20, +25] = 6 [+20, +28] = 6
[+15, +20] = 5 [+15, +20] = 5
[+10, +15] = 4 [+10, +15] = 4
[+5, +10] = 3 [+5, +10] = 3
[0, +5] > 2 [0, +5] > 2
[5,0]=>1 [-10,0] > 1
[-10, -5] = 0,5 [-20, -10] = 0,5
> -10=0 > -20=>0

Podem destacar, que en cada partit, a totes les conductes motrius de preaccio realitzades pels
jugadors (sense pilota) i per a cada accié en atac i en defensa, s’hi ha assignat un valor posi-
tiu (+) pel fet d’estar ben situats i realitzar desplagaments adequats. De la mateixa manera,
hom assigna un valor negatiu (=) quan la col-locacié i els desplagaments sén inadequats. Les
escales de valoraci6 es construeixen considerant inicament la diferéncia entre els exits i els
fracassos ludomotors (Re). Aixi doncs, hom assigna, per exemple, 5 punts sobre 10 possibles
a un jugador durant el joc en relacié als seus companys o adversaris, si el diferencial déna un

resultat entre + 15 i + 20.

La distribucié al voltant de la mitjana del nombre de conductes de preacci6 sense pilota

permet d’atorgar una puntuacié de I'1 al 10.

Se segueix el mateix procediment per assignar un maxim de 4 punts tenint en compte el
nombre de desmarcatges efectuats. Com a exemple, cal indicar que es concedeixen 2 punts

si el jugador realitza 2 desmarcatges.

Desmarcatges i fintes (4 punts).

> 8 = 4 punts

7=>3,5
6=>3
5=>2,5
4=>2
3=>15
2=>1
1

>0
0

4
Taula 3

Nombre de punts assignats a
cada participant en el joc sense
pilota, per al cas del futbol (cal
indicar que s’ha seguit el mateix
procediment per als altres jocs
collectius d’aquesta experiéncia).

portius col-lectius de 1’experiéncia. Tanmateix, 1’avalua-
ci6 de les conductes motrius en el domini de 1’aprenen-
tatge motor és un tema molt delicat i cal prendre moltes
precaucions a I’hora d’utilitzar els instruments.

Un cop establert i explicat el procediment de valora-
ci6, queda pendent verificar la validesa de I’instrument
de mesura utilitzat.

La validesa de les eines
d’avaluacio

En primer lloc, volem indicar que I’instrument de
mesura utilitzat reuneix les tres qualitats requerides: és
a dir, la fidelitat, la sensibilitat, i sobretot la validesa
(Cyffers i Parlebas, 1992). Hom diu que un instrument
de mesura és valid quan el que mesura correspon real-
ment amb alld que es pretén de mesurar; és, doncs, la
qualitat primordial que ha d’acomplir.

D’altra banda, es diu que té fidelitat si quan 1 utilit-
zem en ocasions successives en les mateixes condicions,
proporciona resultats idéntics.

Finalment, 1’instrument és “sensible” quan la seva
discriminaci6 és tan precisa que permet de diferenciar

de forma operativa les respostes o els comportaments
dels subjectes observats.

Aquestes tres qualitats han estat tingudes en comp-
te en els registres dels fulls d’observacié i han permes
de registrar els comportaments motors dels practicants
dels jocs esportius col-lectius utilitzats. D’altra banda,
aquestes graelles tenen categories i subcategories que
permeten 1’observacié precisa dels subjectes, en si-
tuacié real de joc, pel que fa a les seves produccions
motrius técniques i tactiques. Construides d’aques-
ta forma, aquestes graelles de registre es consideren
“sensibles” per a 1’estudi. No obstant aix0, continuen
sent “manejables”, per tal com han estat utilitzades en
I’observacié diferida per video. Aix0d permet d’aturar
les imatges sobre les accions de joc i tornar a valorar-
les, cosa que mitjancant I’observaci6 directa in situ se-
ria impossible de realitzar.

En segon lloc, la valoraci6 efectuada per
I’observador, ha de ser també realitzada per altres
observadors. Aquest criteri es va seguir, en I’analisi
de les gairebé 500 hores de registre, amb el proposit
d’anotar amb rigor les interaccions motrius identifi-
cades. D’aquesta manera, es controla 1’objectivitat
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de l’investigador; aixi s’observara si les anotacions
coincideixen entre els observadors per tal de garantir
I’objectivitat en 1’ds de ’instrument de mesura triat.
No obstant aix0, 1’avaluacié de les conductes motrius
pot diferir entre els observadors, segons la seva per-
cepcio i subjectivitat. En efecte, com establirem si es
tracta d’una passada adequada o si s’ha equivocat?
Com jutjarem si la decisié motriu efectuada és bona
o inadequada? Com puntuarem 1’accié de desmarcatge
d’un jugador? Per tal de controlar tots aquests apartats,
s’han unificat criteris d’observacid per a tots els obser-
vadors.

Obviament, el métode de concordanca entre jutges
consisteix sobretot a comprovar que 1’experimentador
no influeix sobre els resultats obtinguts, en funci6 dels
resultats que es pretén d’aconseguir. De fet, els jutges
havien de seguir de manera escrupolosa els criteris de
valoraci6 establerts per I’investigador. Per il-lustrar les
nostres observacions, es pot prendre com a exemple el
cas del desmarcatge; en aquest apartat, es demanava als
observadors que identifiquessin aquesta accié quan un
jugador en fase ofensiva es col-loqués, de manera ma-
nifesta, en una zona lliure de tot jugador rival (amb la
intenci6 de rebre la pilota i/o de crear un desequilibri
defensiu).

El métode dels jutges

Aquesta investigaci6 es va realitzar amb sis jutges.
Cadascun és especialista en 1’ambit de 1’educaci6 fisica
en I’escola primaria, i més concretament, en 1’ds dels
jocs esportius col-lectius.

Els jutges no coneixien les hipdtesis de la inves-
tigacid, ni el nivell d’habilitat motriu dels alumnes,
ni tampoc el cicle d’aprenentatge efectuat. Cadascun
d’aquests observadors seguia un subjecte diferent durant
un joc esportiu col-lectiu, i n’avaluava les intervencions
en dos moments diferents: abans i després de la fase
d’aprenentatge.

L’observacid realitzada pels jutges es va efectuar en
dos moments: en primer lloc, van construir el seu propi
full d’observaci6 a partir de les dades segiients: obser-
var les capacitats del nen en fase ofensiva i defensiva,
amb pilota i sense, i 1’s del terreny de joc (col-locacié
i desplacaments, desmarcatges, fintes...). Precisions per
a la valoraci6: el jutge havia de tenir en compte grans
categories de comportaments per tal de fraccionar la
puntuacié i obtenir una valoracié més precisa (en el joc
amb pilota i sense). Les puntuacions dels jutges es van

comparar amb les de I’experimentador, i s’hi van cons-
tatar diferéncies amb les de I’investigador. Suposem que
I’observaci6 dels subjectes apareix més simplificada: en
conjunt, els jutges poques vegades rebobinen les imatges
amb el proposit d’avaluar amb més precisio els subjec-
tes que hi intervenen. Tanmateix, les modificacions de
les conductes motrius apareixen en tots dos grups de re-
gistres (pretest i posttest) en el mateix sentit que les de
I’experimentador.

Aquests resultats semblen mostrar, primer de tot,
I’objectivitat de 1’experimentador, considerant que
I’experimentacid sobre el terreny resulta menys rigoro-
sa que no pas la que es fa en condicions de laboratori.
Tanmateix, es pot afirmar que els diferents indicadors
triats per a ’avaluaci6 de les conductes motrius, s6n
pertinents. L’instrument de mesura també sembla ser
una eina molt elaborada, que garanteix 1’obtencid pre-
cisa de les dades. Al contrari, aquesta eina només és
una de les moltes existents. Encara no s’ha trobat una
resposta definitiva al problema que planteja 1’avaluacio
dels esports col-lectius, tot i que es poden trobar algu-
nes respostes fonamentades en funcid de certes hipotesis
d’investigacio.

Per a acabar, en el terreny de les aplicacions peda-
gogiques en educaci6 fisica i esportiva es pot plante-
jar alguna reflexi6. Sabem que davant la urgéncia de
I’ensenyament, aquests fulls de registre no poden ser
aplicats pel professor d’educacié fisica. Tanmateix, és
possible modificar-los, modelar-los i simplificar-los,
amb la finalitat que es puguin adaptar a la pressié tempo-
ral que exigeix 1’avaluacié pragmatica durant les classes.
Aixi, tant el professor, com els estudiants, en el procés
d’un ensenyament fonamentat sobre una “avaluaci re-
ciproca” (Pieron, 1992), podrien retenir o transformar
alguns criteris, en funci6 dels objectius pedagogics per-
seguits en les sessions d’aprenentatge.

Conclusio

Hem constatat que en 1’ambit dels jocs esportius
col-lectius, la construccié d’un instrument de mesura
pertinent resulta un repte espinds i complex; tanma-
teix, hem aconseguit d’aplicar una eina d’avaluaci6
que permet de comparar els progressos motors dels
estudiants, i també les seves competéncies motrius en
el transcurs de les diferents situacions de jocs espor-
tius col-lectius. Cal considerar que aquest procediment
d’avaluaci6 no és rigid, ni exhaustiu, ni tampoc pretén
de trobar les claus en ’avaluaci6 d’aquesta mena de
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practiques motrius; es pot sotmetre a discussié, mo-
dificacid, aprofundiment i introduir-hi adaptacions en
funcié dels objectius dels professors d’educacié fisi-
ca o dels investigadors. Tanmateix, 1’interés de cons-
truir un instrument d’aquest tipus, es troba en el fet de
confirmar que es pot aplicar en una situacié real, en
el transcurs d’una investigacié experimental rigorosa.
En el cas d’aquesta investigacio, el professor d’edu-
caci6 fisica disposa d’una eina didactica excel-lent:
I’avaluacié. Aquest apartat exigeix mesurar el resultat
de la seva accié educativa i ’eficacia que té; dit al-
trament, per tal de verificar si els efectes pedagogics
desitjats coincideixen amb els obtinguts, el docent ha
de disposar d’un instrument de mesura que li perme-
ti de comprovar i validar aquests aspectes de forma
cientifica. De fet, defensem el postulat segons el qual
I’experimentaci6 és la pedra angular de la investigaci6
cientifica, ates que permet de confrontar certes idees
amb la realitat d’allo que s’esdevé al terreny de joc,
en utilitzar una prova que permet de controlar algunes
suposicions o afirmacions aplicades a I’educacié fisica
i esportiva.
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Aquesta investigaci es va realitzar dintre del grup nacional “Motricitat i Mons Simbolics”, amb el financament del Vice-
rectorat d’investigacions de la Universitat del Cauca, entre els anys 2000-2004. En el grup d’Investigacié hi van participar,
en qualitat d’investigadors, els professors Carlos Ignacio Ziiiga Lopez i José Harvey Montoya Pelaez, i també un grup
de dotze estudiants (auxiliars d’investigacid) del Departament d’Educacié Fisica de la Universitat del Cauca.

La reflexio tedrica que compartim a
través de l'escrit que presentem, cons-
titueix una entrada a la comprensié
de les troballes de la investigacié “Els
imaginaris dels joves escolaritzats da-
vant la classe d’Educacié Fisica”. Vam
intentar de comprendre les noves sen-
sibilitats dels joves escolaritzats al vol-
tant de la classe d’Educacié Fisica, un
imaginari que no només es recrea en
la vida quotidiana de I'escola, siné que
impregna una ecologia de mediacions
multiples.

Es la classe d’Educacié Fisica la que
ens va permetre de comprendre de
quina forma els imaginaris socials s'en-
carnen en l'area, com a practica cultural
instituida que és i com a proposta inten-
cionada de formacié d’un cos productiu,
docil i disciplinat. Al mateix temps, pero,
ens va acostar als imaginaris a partir dels
quals els subjectes es vivencien com a
joves i, alhora, les multiples lectures que
ells fan de I'escola.

Introduccio

La idea de questionar la neutralitat
ideologica de I'escola, és un dels princi-
pals proposits que ha tingut la pedago-
gia critica; una pedagogia que rebutja
la rigida distincié entre expressié noble
i cultura popular, entre art i experiéncia,

entre rad i imaginacié (McLaren, 1997,
pag. 40). Entendre-la com una fabrica de
construccioé de realitat és comprendre
que l'escola és un dels escenaris, on, a
través del dispositiu de I'ensenyament,
s'introdueix I'imaginari social. (Pintos,
2000)

La Reflexié teodrica a partir de la qual
s'inicien les troballes de I'estudi que pre-
sentem, giren al voltant de tres catego-
ries o eixos d'analisi pel que fa a I'imagi-
nari del jove escolar:

La primera categoria que ens perme-
tria d'interpretar I'imaginari centrat en
I'esport I'"hem anomenat “L’encarna-
ment Esportivitzat de I'Educacid Fisica”;
entenem l'encarnament com un pro-
cés a través del qual I'imaginari social
instituit es fa carn a través de practi-
ques corpories. La segona categoria
anomenada “La classe d’Educacié Fisica
Esportivitzada: un concepte saludable
que es distancia de la raé”. En aques-
ta, es presenta que per a l'estudiant la
classe és una practica dual on allo que
és corpori es fa marginal, en perdre im-
portancia davant d'altres assignatures
que des de la ra6 il-lustrada es fan prio-
ritaries. La tercera i Ultima, anomena-
da “Expressions d’un imaginari escolar
instituent”, explica algunes expressions
que corresponen a un imaginari insti-
tuent en convertir I'Educacié Fisica en

una possibilitat de trobada, una relacié
pedagogica horitzontal i de projeccié.
Aquestes expressions ens mostren de
quina forma els imaginaris radicals es
creen i es fan carn a partir d'imaginaris
instituits.

En sintesi, considerem que l'imagi-
nari del jove escolaritzat correspon a
un imaginari instituit d'esport. Aquest
imaginari s'encarna a través de diversos
dispositius, com ara: els continguts, la
metodologia, els paisatges i el discurs
pedagogic del docent, entre d‘altres.
Finalment, reconeixem que els joves
creen a través de fugides i separacions,
expressions d'un imaginari instituent
que els impulsa al desig de noves prac-
tiques i trobades.

Metodologia
Tipus d’estudi i poblacié subjecte

Per tal de comprendre l'estudi que
presentem, el grup d’investigacié va re-
correr a la investigacié qualitativa d'Et-
nografia Reflexiva (Hammersley i Atkin-
son, 1994) i com a disseny metodologic,
es va utilitzar el “Principi de Comple-
mentarietat Etnografica” proposat per
Mdrcia i Jaramillo (2003). La poblacié va
estar formada per joves estudiants de
grau nové (9) que pertanyien a col-legis
de diferents estrats. Aixi:
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* Los Comuneros i Tomés Cipriano de
Mosquera: Estrat 1-2 (Baix).

* Francisco Antonio Ulloa i Comfacau-
ca: Estrat 3-4 (Mitja).

* Calibio i Colombo Francés: Estrat 5-
6 (Alt).

Els informants clau van ser estu-
diants dels dos géneres (homes i do-
nes), que van ser escollits en forma in-
tencional i, un cop que s’hi va establir
un cert grau d’empatia, es van realitzar
les entrevistes.

Técniques
i Instruments

Es va utilitzar principalment I'Ob-
servacié Participant, la qual va servir
inicialment per a l'accés i la seleccid
dels informants clau. També es va uti-
litzar I'Entrevista en Profunditat, amb
la finalitat d’establir un dialeg infor-
mal amb els informants en la recerca
de categories emergents i alguns ta-
Ilers de grup. Els instruments utilitzats
van ser el Diari de Camp i la Gravadora
Manual.

Tipus d’analisi
i processament de la informacio

El processament es va realitzar de
forma constant des de les primeres ob-
servacions fins a I'analisi intensiva pro-
pia del treball de camp en profunditat.
En el processament es van tenir en
compte elements proposats per Taylor
i Bogdam, (1996) aixi: a) Descobriment
en progrés: vam tractar de buscar te-
mes emergents examinant les dades
repetidament. b) Codificacio: és una
forma sistematica de desenvolupar,
refinar les dades i buscar categories
que expliquin la informacioé obtinguda.
¢) Relativitzacio de les dades: finalment
es va tractar d'interpretar les dades en
el context en qué van ser recollides per
tal d’avaluar-ne la plausibilitat, tot
reconeixent que s’ha de fer un treball
més intensiu en la recerca de nova in-
formacio.

Aspectes étics

L'accés a les institucions educatives
es va fer mitjangant comunicacions ofi-
cials, en les quals van ser informats de
la intencié del projecte i dels seus be-
neficis per al sector educatiu, igual com
del compromis d'exposar els resultats
davant la comunitat educativa. L'accés
als informants clau va ser possible gra-
cies al fet que la investigacio es va rea-
litzar amb estudiantes del Departament
d’Educacié Fisica de la Universitat del
Cauca, que van fer la seva Practica Edu-
cativa en els planters esmentats abans.
Un cop assolit un estat de confianca ac-
ceptable, els vam aclarir, de forma gene-
ral, el proposit de I'estudi, alhora que la
intencié del grup d'investigacio. Després
es va procedir a realitzar les entrevistes
en profunditat (18 en total).

Rerefons de I'estudi

El concepte d’'escola és relativament
nou, apareix, si fa o no fa, amb el segle
de les llums, producte de la il-lustracié i
com una forma de preparar el subjecte
(incomplet) per a la vida adulta. L'escola
ocupava una funcié de reproduir el con-
cepte d’home i societat que es tenia a
I'epoca. Aleshores, la il-lustracié propug-
nava formar un home per a la produc-
cié, per a aquell imaginari de revolucié
industrial que buscava, com a finalitat,
una aportacié per part de I'alumne d'allo
que l'escola li havia brindat.

En aquest sentit, es va comencar a
confondre el concepte d’escolai el pro-
cés d’escolaritzacié, amb I'educacié.
En epoques anteriors a la modernitat
no s'educava a l'escola, sindé en petits
grups socials on el nen o jove partici-
pava d’allo que s’hi feia. Per aquesta
rad

I’Educacié no sempre va dependre de I'E-
ducacié escolar. Durant molts segles, les so-
cietats han utilitzat mecanismes altres que
I'escola per reproduir els seus valors i les se-
ves formes de pensar.La manera de veure el
modn d’aquestes societats estava regulada
per un conjunt de rituals que no tenien res
a veure amb un mestre, un sald i uns estu-

diants rebent classe de lectura o de Geogra-
fia. La historia de I'educacié havia tingut
abans de la nostra era moderna occidental
altres tipus de practiques, d’institucions i
de subjectes que la farien incomparable a
la que avui ens constitueix (Alvarez, 2003,
pag.127).

Amb l'aparicié de l'escola es crea
socioculturalment la categoria de jo-
ventut associada al concepte de mora-
toria, entesa la moratoria com el temps
de preparacié per a la vida adulta i
com una forma d'insercié en el mén
productiu.

Posteriorment a la segona guerra
mundial i com a fonament de politi-
ques de modernitzacié i de desenvolu-
pament, es va visualitzar I'escola com
la seva pedra angular, com un espai
per a la formacié del capital huma i
d’escolaritzacié per a tothom. Aquest
projecte d’escola expansiva, associat
a I'emergeéncia d’'un estat benefactor,
la crisi de l'autoritat patriarcal, el nai-
xement d’espais de consum destinats
especificament a joves, i I'emergéncia
dels mitjans de comunicacié massius,
fan que es crei un concepte diferent de
jove. Aquests canvis socials que van fer
visible el jove com a actor social, van
trobar en |'escola un escenari propici
per arribar a la promesa de desenvolu-
pament.

L'escola, a Ameérica Llatina, pateix
aleshores un canvi en les seves politi-
ques educatives, perque, unida a l'es-
cola expansiva, déna pas, com a gir
estratégic, a una escola competitiva.
Aquest fet origina transformacions en
les diferents dinamiques de l'escola,
entre elles, el concepte d’Educacié. En
aquest sentit,

la definicid original d’educacio, com a I'accio
d‘ajuda i acompanyament al deixeble per
trobar el seu propi cami, i la més classica, per
compartida, entesa com a procés de sociali-
tzacid, cedeixen terreny rapidament a una
concepcio que equipara educacié a capaci-
tacio per al treball, entrenament o desenvo-
lupament d’aprenentatges efectius, que seria
la finalitat assignada a I'educacio. Es tracta,
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en alguns casos, d’enyoranca del passat, en
uns altres d’una posicié humanista que tin-
dria uns certs escrupols i més recentment,
del realisme educatiu interessat en la com-
peteéncia i la productivitat. (Martinez, 2003,
pags.17-18).

Ara bé, en la relacié escola-morato-
ria social hauriem de formular-nos la
pregunta: quina funcié compleix una
escola competitiva davant del concep-
te de jove com a eix del desenvolupa-
ment? La funcié de I'escola seria crear
subjectes socials per a la competéncia
i la productivitat, lluny d’'un concepte
de formacié per al mon vital o de la
vida'; I'escola comenca a ser valorada
per estandards i indicadors de qualitat
que amb una certa imprecisi6 mesu-
ren I'estat de desenvolupament social
i cultural d'un pais. Per tant, “I'Educa-
cio, tal com I'entenen avui les agéncies
internacionals de desenvolupament,
adquireix valor només en la mesura
en qué es connecti amb els sistemes
globals de produccié¢” (Martinez, 2003,
pag. 19).

Davant d’aquesta mena d’escola ex-
pansiva-competitiva proposada pel
mon dels adults, el jove escolaritzat
ha fet ruptures, en la mesura en qué la
institucié escolar es nega a reconéixer
I'existéncia d'altres llenguatges i sa-
bers, i altres formes d'apropiacié distin-
tes de les consagrades als programes i
disposicions escolars. Per exemple, I'es-
cola continua privilegiant el llibre com
a unic mediador dels sabers legitimats
per ella, i es continua negant a reconei-
xer com a valid el mén de la vida quo-
tidiana.

Per tant, els joves veuen en l|'escola
una institucié que es queda enrera da-
vant I'emergencia d’altres mediadors
culturals que generen noves sensibili-
tats, noves tecnicitats, noves practiques

-

presuposa com a valid en I'actitud natural.

N

realitat.

w

encara, cap procés de reconeixement social.

culturals, noves maneres d’ésser i d’ac-
tuar que dificilment I'escola podra assi-
milar en el seu lent procés de canvi. Es
creen aleshores en els joves nous imagi-
naris? d'escola instituida que fan que el
seu projecte de jove en moratoria social
(escolaritzacid) entri en crisi, per tal com
no respon a les seves expectatives crea-
des com a imaginari instituent.’

Davant I'emergéencia de nous ima-
ginaris, es fa important comprendre
de quina forma els joves escolaritzats
viuen i encarnen |'escola i alhora, tam-
bé, cal preguntar-nos per les seves
maneres d'aprendre, de gaudir, de re-
lacionar-se i d’entendre el mén actual
que vivim; sobretot, pero, cal mirar la
possibilitat que tenen de crear i d’estar
junts; és a dir, des d'una perspectiva
de visibilitzacio relacional del subjecte
jove escolaritzat.

Aproximacio teorica

a les troballes
L'encarnament esportivitzat
de I’Educacio Fisica

Per a McLaren (1997), I'hegemonia
ideoldgica no és introduida només en
I'esfera de la racionalitat sin6 a través
del cos. Els cossos son llocs on el discurs
del poder i la dominacié s'imprimeixen
a través de practiques corpories. En
aquest sentit, el cos és marcat, alterat,
reparat, educat i fabricat.

Els cossos s6n llocs d’enunciacié i d'inscripcio
cultural, el terreny de la carn on s’inscriu,
construeix i reconstrueix el significat, sén el
resultat de tradicions intel-lectuals i de les
formes en qué aquestes tradicions ens han
disciplinat per a entendre-les. (McLaren,
1997, pag. 84).

Pero aquest cos-subjecte de Mcla-
ren es construeix en relacid, en els esce-
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naris on es desenvolupen els processos
de socialitzacid, entre ells I'escola. Tot
i que, per als joves, aquests escenaris
Nno necessariament se circumscriuen a
I'escola (escolaritzacio), siné que fan re-
feréncia a una esfera molt més amplia
on s’esdevenen els seus processos edu-
catius.

Tanmateix, I'escola és un escenari im-
portant en I'enunciacié d'un cos on s’en-
carnen, a través de diversos dispositius,
com ara les practiques pedagogiques,
les relacions professor-estudiant, rela-
cions entre estudiantes, el valor assignat
a unes certes disciplines del coneixe-
ment, i els espais panoptics entre d'al-
tres, des d’on es produeixen diferents
formes d'ésser i d’actuar. L'encarnament
és, doncs, una expressié de I'imagina-
ri instituit, perd també instituent, on
s'amalgamen la rad i 'emocio; és a dir,
es fa carn tant el que es pensa com el
que se sent en una relacié dialectica en-
tre el que es diu i el que es fa.

Para Certeau (2000) I'encarnament
concerneix el procés a través del qual
la ra¢, el “logotip” d’'una societat es fa
carn, o sigui, de quina forma l'imagina-
ri social instituit es fa cos; és la llei del
grup, que s’encarna amb sofriment o
amb plaer, on el cos/subjecte s’iden-
tifica i és reconegut. Pero, quin tipus
d'imaginari s’encarna a la classe Educa-
cio Fisica?

McLaren (1997, pag. 67) utilitza el
concepte d’encarnament per a “refe-
rir-se al component mutu (embolcall)
de l'estructura social i el desig; és a
dir, les relacions dialectiques entre la
construccié material de la interioritat
i les formes culturals i els modes de
materialitat que habitem subjectiva-
ment”. McLaren fa una diferenciacio
intencionada entre cos-subjecte i cos;
per a aquest autor, el concepte de cos
es troba associat a la perspectiva biolo-

Gadamer (1993) comenta que el mén vital o mén de la vida, és sempre un mén comunitari que conté la coexisténcia d'altri. Es el mén personal, i aquest mén personal sempre es
Assumim el concepte d'imaginari des de les consideracions de Baeza (2000) en la qual, per a I'autor, en singulars matrius de sentit existencial des de les quals es construix la

Assumim el concepte d'imaginari instituent associat al concepte d"“imaginari radical” des dels plantejaments de Castoriadis (2003) que es refereix a I'imaginari que no ha sofert,
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gicista propia del naturalisme ingenu.
El cos-subjecte és un concepte proper
al de corporeitat,* en la mesura que re-
coneix, a través del procés d’encarna-
ment, la dialectica significat/desig i la
seva intertextualitat; de quina manera
la materialitat de les formes culturals
s’integra en la nostra subjectivitat. Una
mostra d’aixd és que “els somnis no
sén només sobre la carn, com Freud
ens volia fer creure, siné que la carn
també “somia”. [...] 'encarnament im-
plica intextualitzacié del desig i fer cos
de les formes textuals”. (McLaren, 1997,
pag. 85).

Per als joves escolaritzats, la classe
d’Educacié Fisica s’encarna en totes les
seves fases al voltant del concepte d’es-
port, tant en la teoria com en la practica.
Els joves, en el seu imaginari, veuen en
la classe una possibilitat per a aprendre
esports, com ara el futbol, el basquet,
el minifutbol i el voleibol, que sén pri-
mordialment les modalitats esportives
practicades en I'ambit escolar. Per al
jove, I'Educacié Fisica com a esport es
desenvolupa en l'espai escolar, la seva
objectivacié s'aferma o es reforca en les
practiques que des d’'altres agents socia-
litzadors, com ara la familia i el barri, sén
objectivades com a esportives. Els seus
somnis es troben al voltant d'un imagi-
nari que veu, en la varietat i fonamen-
tacié d’'aquestes practiques, igual com
en els seus escenaris, una possibilitat de
continuar perpetuant un imaginari es-
portivitzat.

Sén els esports els que guien el tipus
de classe a realitzar, allo que en fa una
classe propia per a la competéncia, per
a la trobada entre equips, perqué hi
hagi continuament el contacte amb la
pilota o les pilotes d’alguna modalitat
especifica. Pero aquest discurs esportiu
encarnat en l'imaginari dels estudiants
passa per la seva pell, transpira esport,
en un fer continuat. Per a la majoria
dels estudiants la classe és com una
sessid d’entrenament. En aquest sen-
tit, el cos-subjecte esdevé “tant el mitja

com el resultat de la formacio subjecti-
va” (McLaren, 1997, pag. 90). Els vestits,
I'alimentacid, les practiques corporals
no sén altra cosa que formes on allo
que és social es representa i maneres
de fer dels cossos les seves formes de
representacio.

Es fa evident, aleshores, que per als
joves I'imaginari d’Educacié Fisica és un
imaginari d’esport, associat amb practi-
ques que vénen d'un projecte modern
que no neix a I'escola sind a la societat
industrial. “L'esport va néixer al carrer,
sense plantejaments pedagogics. La
majoria dels esports es creen al moén an-
glosaxd, on s'inventen i s'adapten jocs
esportius.” (Sdenz-Lopez, 1997, pag. 26).
L'esport, doncs, s'institueix posterior-
ment a I'escola tot reproduint les dina-
miques socials de la societat industrial.
L'escola, com a escenari de moratoria
social, s'apropia a través de I'esport dels
seus objectius de competéncia i rendi-
ment.

L'esport, per tant, en qualsevol dels
seus models, continua reproduint ideo-
logies, formes organitzatives a causa del
control i la produccié que li sén inhe-
rents (jerarquies, competéncies, regles
de joc, rendiment) i que des d’aquesta
perspectiva prioritza de manera mecani-
ca I'educacié d'allo que és fisic com una
forma d’ensinistrament d’un cos per a la
produccié. En I'imaginari dels joves s’en-
carna un cos que, segons diu Arboleda
(1998, pag. 11), és industrial:

un cos dur pesat, mesurat, intervingut, seg-
mentat, racionalitzat, materic, productiu i
produit; un cos per oferir for¢a de treball.
Un cos ‘cosificat’ de les ciéncies, reconstruit
a partir de fragments i manipulat des de di-
ferents disciplines i institucions i idees per al
seu control.

Davant d'aquest imaginari cosificat
d’esport i entenent que l'imaginari no
és estatic, sind que es troba nodrit d'ex-
periéncies viscudes pel mateix subjecte,
unes experiéncies que alhora el mouen

vers camins de somieig i desig, I'educa-
Cié fisica esportiva, repetida en el trans-
curs dels anys, empeny els estudiants a
somiar des de dues perspectives: d'una
banda, el desig de rebre noves practi-
ques esportives a part de les préviament
estipulades, i, d'una altra, el desig d'una
fonamentacié teoricopractica dels es-
ports instituits.

La Classe d’Educacio Fisica
Esportivitzada: un concepte de Salut
que es Distancia de la Rao

En I'estudiant, 'Educacié Fisica és im-
portant per a poder viure, perd no per
a coses intel-lectuals. La seva importan-
cia radica en la relacié que ell mateix hi
estableix amb la salut i amb el manteni-
ment d’un bon estat fisic. D’aqui ve que
consideri la classe com una possibilitat
d’educar i exercitar el cos per a mante-
nir-lo en forma. Aleshores, s’expressa
en I'estudiant una dualitat, entre un cos
que ha d’estar bé fisicament perque la
ment es trobi bé. No endebades I'estu-
diant, des del seu imaginari de cos, rela-
ciona I'Educacid Fisica amb assignatures
organiques i de mesura com la medici-
na, la biologia, la geometria i les mate-
matiques.

Aquesta dualitat ve d’un projecte mo-
dern que coincideix amb el que Arbo-
leda (1998, pag. 10) anomena “la vella
cultura”i“el regnat de la rad™

La concepcid del cos que aflora en la vella
cultura es troba impregnada dels preceptes
que la caracteritzen. Aixi, enfront del cos,
apareixen les formes basiques del pensa-
ment de la cultura i la filosofia industrial. La
concepcio dualista troba en el cos un territori
apropiat per a les oposicions bipolars cos-
anima, matéria-esperit, desig-rad, natura-
lesa-cultura, que sén les més identificades i
que mediatitzen la relacié amb el cos.

Per als joves, una classe esportiva és
important en la mesura en que la re-
lacionen amb un cos saludable, amb
el manteniment de I'estat fisic i com

4 S'assumeix el concepte de corporeitat com una adjectivacio a allo que és corpori. Accepci6 utilitzada en la nova ciéncia de la Motricitat Humana, on alld que és corpori és assumit

com una construccié fenomenologica i holista de I'ésser huma. (Trigo i Col., 1999).
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una forma d’exercitar aquest cos que
necessita ser treballat externament
per tal de generar un benefici orga-
nic. L'Educacio Fisica és important per
mantenir un equilibri ment-cos, atés
que els permet un millor domini del
cos: una activitat per a expressar-se,
esbargir-se i de gran importancia per a
la formacio integral de la persona. Als
relats analitzats, es va trobar de for-
ma repetida el manteniment de salut
fisica, d'un estat fisic i I'afectivitat cap
a una classe que ensenya prioritaria-
ment esport. El concepte de benefici
mental es déna més des de la retorica,
des d'una posicié sensual que s’intro-
dueix lleument en la subjectivitat dels
estudiants col-legials. El concepte de
modalitats de subjectivitat en MclLa-
ren (1997) explica de quina forma la
cultura postmoderna ha penetrat la
subjectivitat, i també, de quina for-
ma el capitalisme tendeix a fomentar
modalitats de desig. L'autor utilitza el
concepte de tecnologies morals per
referir-se al conjunt de practiques, téc-
niques i dispositius per a la instal-lacio
de valors, disciplines i respostes dels
éssers humans, en altres paraules, per
a I'encarnament de modalitats de pro-
duccié i de desig.

Es va comprendre llavors que la mo-
dalitat de subjectivitat que s’encarna a
la classe d’Educacié Fisica, es troba as-
sociada a una posicié sensualista o ide-
alista, quan els joves consideren que
I'Educacié Fisica és bona per a la salut,
perd no per a coses intel-lectuals. Re-
peteixen el clixé heretat del mén grec
i introduit discursivament a les aules
escolars: el cos ha d'estar bé perque la
ment estigui bé. Els estudiants reconei-
xen en el treball del cos un benefici sa-
ludable, pero és un cos que s'aprén a
utilitzar amb una finalitat saludable; el
discurs déna prioritat a les dues meitats
(cos-rad), pero una és conseqliéncia de
I'altra, i argumenten que en el maneig
d'un cos organic, s'aconsegueixen es-
tats optims de salut.

Aquest imaginari d’Educacié Fisica-
Salut ha estat molt qliestionat des d'una
mirada critica de I'esport, en la qual,

[...] objectivament, I'estat fisic al qual con-
dueix I'esport no és tan saludable, més
aviat és un estat fisiologic critic; en qual-
sevol cas, un estat adaptat als definidors
hegemonics de la productivitat, el control
exhaustiu de I'individu, la dependéncia, la
submissid, la renuncia al control personal
d’un cos que és lliurat, com a tribut indivi-
dual i col-lectiu a I'estat i al capital (Pedraz,
2003, pag.9).

Esport i salut son part de I'imaginari
dels joves escolaritzats, que ensenyats
i copsats en forma discursiva a I'esco-
la, sOn reconeguts més per associacio
amb la propaganda i el consum, que no
pas per les seves subjectivitats. Els estu-
diants cauen, doncs, en un discurs dual
de manteniment fisic o treball fisic. Per
a ells, és el discurs encarnat d’'una ment
que apren i no s'enforteix en la mateixa
proporcié que el cos. La ment, o millor,
la intel-lectualitat, és per a coses més im-
portants.

Expressions d’un imaginari
escolar instituent

En limaginari dels estudiants, també
es troba la possibilitat de desitjar una
classe d’Educacié Fisica distinta a les
practiques i trajectories encarnades des
de l'esport.

Evidentment, el somni, la utopia rea-
litzable i el fet de voler ésser, més que
no pas l'ésser i I'haver d’ésser, fan que
I'imaginari dels estudiants s’escapi de
les fronteres esportivitzades de I'Edu-
caci6 Fisica. Es aixi com emergeixen,
com a fugides i separacions, expres-
sions d'un imaginari radical instituent,
gue es manifesten en desitjos i somnis
de practiques distintes de classe: desig
de continguts que se surtin dels seus
components repetitius en un mateix
paisatge i una metodologia monotona.
A més a més, és un imaginari instituent
que ofereix, a partir d'allo que és insti-
tuit, diferents possibilitats d’accié, mal-
grat el sentit tan desolador que tenen
els joves respecte a la classe d'Educa-
cio Fisica.

Des d'aquesta perspectiva, els estu-
diants veuen en la classe una possibi-
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litat de trobada, de sortir de la rutina,
d’estar en altres ambients, de respirar
altres aires i de relaxar-se de posicions
estatiques marcades pel tancament de
classes teoriques que exigeixen, majo-
ritariament, 'escriptura. El que es deixa
entreveure és que els joves escolaritzats
reclamen que l'escola reconegui altres
mediacions i altres jocs del llenguatge
que deixin de considerar el llibre com a
eix fonamental de I'escolaritzacio.

En aquesta categoria, els estudiants
perceben I'educacié fisica com a pos-
sibilitat d'accié i intervencié, com una
forma de reinterpretacié davant de
les coses viscudes, compreses i ima-
ginades, en la seva concepcié dual
de ment-cos. Es reconeix en els joves,
des d'aquest tipus d’'imaginari, la seva
capacitat de creacié en I'emergeéencia
d’'imaginaris radicals que es constituei-
Xen en noves practiques instituents de
classe. Pero, qui és el jove de I'imagina-
ri radical instituent?

El jove de I'imaginari radical instituent és
aquell que desborda allo que és preexistent,
unidireccional i previst, allo que es comprén
com areal i que mitjan¢ant la seva construc-
cié activa fa emergir nous encadenaments
de significants, noves relacions entre signifi-
cants i significats, noves formes d’apropiacié
dels espais simbolics, d’'objectes i escenaris
pensats amb altres proposits, amb altres fi-
nalitats” (Hurtado, 2004, pag. 9).

En I'estudi trobem tres possibilitats
que els estudiants veuen en I'Educacié
Fisica, com una forma per a construir-se
en l'aspecte huma, a partir d'una dialec-
tica entre allo instituit i allo instituent.

L’Educacié Fisica com a Projeccid: els
estudiants, malgrat considerar I'Educa-
cié Fisica com una cosa banal o supér-
flua, consideren que és una de les classes
més importants de la instituciod, per tal
com possibilita una forma de fer classe
diferent de les que generalment es rea-
litzen a I'escola. Els estudiants desitgen
que enmig de les classes esportives, es
doni espai per a conéixer noves prac-
tiques, altres temes, altres modalitats
d’esport que els permetin de posar en
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practica “extraescolarment” allo impartit
en la institucié. Es permetre que 'Educa-
Ci6 es projecti a altres espais de trobada
relacional en la familia, al carrer i al barri,
entre altres. Projectar-se, implica mirar
més enlla, ser “jecte’ (transcendencia) en
totes les relacions establertes en el mén
de la vida.

L’Educacié Fisica com a espai d’allibe-
rament i trobada relacional: en aquest
apartat, els estudiants consideren la
classe com un espai d'alliberament, que
serveixi per a ‘desestressar-se’, per a sor-
tir de la rutina i del cansament produit
per altres assignatures considerades per
ells com a “dificils o teoriques”. Classes
teoriques que la major part del temps
exigeixen dels estudiants quietud, silen-
ci, ordre, i que en demana observacio i
escriptura en els dictats exposats pels
professors. Sén classes que ofereixen
respondre des de la passivitat més que
no pas des de la participacié activa dels
estudiants. La Classe d’Educaci6 Fisica,
ben al contrari que l'anterior, brinda
I'oportunitat d’estar en altres dinami-
ques d'accié, de moviments distints a les
possibilitats ofertes pel sal6 de classe.

Els joves escolaritzats veuen la classe
esportiva com una oportunitat de com-
partir, de gaudir d'un altre tipus d’ac-
cions realitzades a l'aula, de descans
teoric, d’alliberament de tensions. Fins i
tot, la possibilitat de realitzar altres co-
ses que no necessariament es troben
condicionades només a l'activitat fisica
0 a la practica d'una modalitat esporti-
va. Si bé alguns estudiants opten per fer
esport, uns altres, senzillament utilitzen
aquest temps i aquest espai per a com-
partir, per a xerrar, per a dir-se allo que
no es pot comentar a l'aula. Per tant, la
classe és objectivada com un espai de
relaxacio, d'alliberament i de trobada.
Paradoxalment, tan bon punt el docent
d’Educacio Fisica entri en el repeticionis-
me instructiu de I'esport o senzillament
deixi fer el que els estudiants anomenen
“esport lliure” (que és una forma de no
orientar la classe), la classe permet altres

configuracions de trobada que no es do-
nen a l'aula escolar.

El professor amic com a opcié de tro-
bada dintre i fora de classe: finalment,
els estudiants veuen la classe com a
possibilitat de trobada relacional, en les
diferents interaccions d’amistat que es-
tableixen amb el professor de I'area. Per
als estudiants, el professor d’Educacio
Fisica és la persona amb qui es pot par-
lar, és vist com un amic més que brinda
confianca i es deixa tractar. Des d’aques-
ta possibilitat de relacié pedagogica, els
estudiants consideren que el professor
és un dels més “guais” del col-legi. En
ocasions s'integra amb ells, fa gresca,
té bon caracter i és sincer. Per als estu-
diants, aquest professor, malgrat oferir
confianga i bon tracte, es fa respectar,
tant ell com la seva classe; és a dir, fa ser-
vir un equilibri de relacié reciproca entre
respecte i confianca. Tanmateix, enmig
d’aquest respecte, es va observar que la
metodologia, els continguts i I'avaluacié,
perden el seu rigor académic.

A manera de sintesi

Segons Mclaren (1997, pag. 87) cal
que proporcionem la base mediado-
ra per a una corporeitat, “aixo significa
crear coneixements encarnats que ens
ajudin a refigurar les directrius dels nos-
tres desitjos i dibuixin el cami cap a les
necessitats col-lectives fora i mes enlla
de les sufocadores limitacions del capital
i del patriarcat”. Obviament, aquests co-
neixements encarnats no es trobaran en
les practiques d’una escola que promou
I'hegemoniaideologica, i que instauraen
el cos dels subjectes I'ordre social de la
dominacid i de I'exclusié. Caldra, doncs,
fer Us de la nostra imaginacié radical,
per tal d’'instaurar una nova manera de
comprendre el subjecte, perd també per
‘desconstruir’ els discursos que hem en-
carnat i que esdevenen obstacles per a
visibilitzar-lo com a subjecte creador. El
treball que presentem és una aposta per
aquest tipus de comprensions.
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Francisco Pérez Mateo.

Al cataleg de I'exposicié “Rodin i la
revolucio de I'escultura. De Camille Clau-
del a Giacometti”, celebrada a Barcelona
durant la tardor-hivern de 2004, s'incloia
un interessant assaig titulat “Rodin i la
transformacié de l'escultura a Espanya”
del qual és autora la historiadora, critica
d’art i comissaria d’exposicions, Josefina
Alix. Entre les figures que adornen l'arti-
cle s'hi troba una representacio fotogra-
fica de I'escultura Boxadors i Arbitre, de
Francisco Pérez Mateo, artista esmentat
en el curs de la narracié. La troballa ens
va portar a una recerca sobre la perso-
nalitat i I'obra d'aquest artista.

Un personatge singular

Vam poder assabentar-nos, amb sor-
presa, que Pérez Mateo era un perso-
natge singular en tots els aspectes de la
seva curta vida i en les caracteristiques
del seu art: havia mort al front de bata-
lla, durant la defensa de Madrid, I'any
1936, als 33 anys d’edat. Li van dedicar
una mostra i un homenatge postum al
Pavell6 Espanyol de la Republica a I'Ex-
posicié Internacional de Paris de 1937;
la seva obra va patir un contumag oblit
després de la Guerra Civil; la majoria de
les seves produccions es troben en pa-
rador desconegut i solament se’'n tenen
fotografies. Encara avui, dues escultures
continuen enterrades sota l'asfalt de la
capital; sabem que el 1982 es va presen-

LA NOSTRA PORTADA

Francisco Pérez Mateo (1903-1936):
un escultor ocultat i ignhorat

RAMON BALIUS 1 JULI

tar una mostra de la seva obra a la Facul-
tat de Belles Arts de la Universitat Com-
plutense, comissariada per Josefina Alix.
El 2002 hom li va dedicar una exposicio
antologica al Museu Nacional Centre
d’Art Reina Sofia, comissariada també
per Josefina Alix. Amb motiu d’aquesta
mostra es va publicar un veritable Ilibre
cataleg, totalment original, de la tan
esmentada Josefina Alix, la qual, curio-
sament, no figura com a autora a la cap-
calera d’aquest cataleg, que en realitat
és una veritable monografia sobre Fran-
cisco Pérez Mateo. A més, és important
d’assenyalar que avui dia no existeix fa-
milia proxima de l'artista i que, cosa que
és molt interessant per a nosaltres, Pé-
rez Mateo va ser, sens dubte, el pioner
de l'escultura esportiva espanyola. Se-
gons la seva biografa, Pérez Mateo fou
un escultor Unic, perque cap escultor de
la seva época d’enlloc del mén no havia
aconseguit amb éxit treballar en I'ano-
menat Nou Realisme i Nova Objectivitat”,
al mateix temps que lluitava defensant
la practica de la talla directa

Es evident que el record de Pérez
Mateo i de la seva obra ha patit un obs-
curantisme culpable, només trencat
per 'admirable tasca de Josefina Alix,
la qual, malgrat la seva ferma voluntat,
no ha tingut el ressd que mereixia. Es
al-lucinant que nosaltres, que des de fa
més de quaranta anys hem investigat
centenars d’artistes plastics d'arreu del
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mon que hagin dedicat alguna part de la
seva obra a l'esport, fins avui no hagim
trobat referencies d'aquest extraordinari
escultor. Per a més inri, Francisco Pérez
Mateo era catala.

Barcelona

Havia nascut a Barcelona el 17 de
maig de 1903. El seu pare, Vicente Pé-
rez Mateo, natural de Gaibiel (Castelld),
treballava com a cambrer i la seva mare,
Rosa Mateo Bonet, era del mateix po-
ble. Una germana més petita, Rosita, va
morir als tres anys, quan en Francisco
en tenia cinc. Per aquell temps la mare
va estar internada en un manicomi
de Barcelona. Aleshores, i fins als deu
anys, va viure a Gaibiel, amb la seva tia
paterna Adela, sota l'autoritat, encara
que llunyana, del seu pare. Aquest va
influir poderosament sobre el desen-
volupament de la personalitat del futur
artista. Durant aquests anys, el pare va
millorar la seva feina de cambrer en un
restaurant, i va passar a ser el maitre de
I'Hotel Colén, un dels més importants
de Barcelona, on s’hostatjaven perso-
natges de la politica, de l'aristocracia i
de la burgesia, i en la cafeteria del qual
es feien tertulies d'intel-lectuals. Aquest
ambient li va proporcionar una amplia
cultura i la possibilitat de rebre assesso-
rament i mitjans economics per donar
al seu fill una educacié acurada. Aquest
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va anar en un col-legi dels Escolapis, on
va aprendre francés, va llegir, va escoltar
i va gaudir amb la musica i va comen-
car a tallar fusta amb finalitat artistica.
Es també llavors que es va despertar la
seva afeccio per I'esport i la vida a l'aire
lliure; en aquest sentit, practica I'escol-
tisme afiliat al Centre Excursionista de
Catalunya.

En aquesta epoca, Barcelona vivia
moments de transformacions socials i
culturals, potenciades, aquestes, per la
forca inusitada de la llengua catalana.
Pérez Mateo va entrar en contacte amb
el noucentisme i amb els nous corrents
avantguardistes, influenciats per artis-
tes europeus —Robert i Sonia Delaunny,
Maria Laurencin, Olga Sacharoff, Pi-
cabia- que fugien de la Gran Guerra.
Concretament, en escultura, junt amb
els corrents Mediterranistes —Aristides
Maillol- Noucentistes —Josep Clara i
Enric Casanovas- i Modernistes —Josep
Llimona i Ismael Smith- emergien ar-
tistes joves com Joan Rebull, que con-
sideraven la talla directa com un simbol
de modernitat davant del modelat. Ben
segur que, malgrat la seva joventut,
Pérez Mateo va intuir i acceptar aques-
ta tendéncia. Possiblement gracies al
seu pare, va adquirir una bona relacio
amb el prestigiés mestre Miquel Blay,
professor de Modelat i Director de la
“Escuela de San Fernando” de Madrid
i amb el Marqués de Valdeiglesias, el
qual, curiosament, havia estat pro-
motor i fundador de I'Escoltisme a Es-
panya.

Sembla que I'any 1916, Pérez Mateo
va viure el combat de boxa entre Jack
Johnson, antic campié de Mén dels
pesos pesats i Arthur Cravan, l'ano-
menat boxador—poeta, personatge ful
que va perdre el combat de manera
vergonyosa. En hipotesi, segons Jose-
fina Alix, el record d’aquell tristament
comic esdeveniment va inspirar I'obra
Boxadors i Arbitre que ocupa La Nos-
tra Portada.

Madrid

El 1919 es va traslladar a Madrid, on el
seu pare va entrar a treballar com a mai-
tre al Gran Hotel de Paris de la Puerta del
Sol. Era un hotel selecte, on sallotjaven
molts artistes i intel-lectuals. Segons ex-
plica, Miquel Blay i el Marqueés de Valdei-
glesias, que coneixien els seus treballs,
li aconsellaren que fes oposicions per
ingressar en la “Escuela de San Fernan-
do”. Va aprovar l'ingrés en el primer exa-
men i es va matricular el 14 d’octubre.
Ben aviat, la seva afabilitat i sociabilitat
li van proporcionar nombrosos i veri-
tables amics. Es dedicava intensament
a les classes i gaudia amb la seva tasca.
Durant cinc anys, del 1919 al 1923, va
cursar les diferents materies amb excel-
lents resultats.

Pérez Mateo va continuar, cada vega-
da amb més conviccid, practicant la ta-
lla directa. Aquest tema “modelat versus
talla directa”, va ser motiu de frequents
i fortes, perdo amigables, discussions
amb el mestre Miquel Blay, que es per-
llongaren durant forca temps. Aquesta
técnica no era llavors assignatura ad-
mesa a l'escola, tot i que anys després
de I'estada de Pérez Mateo ho va ser.
Per poder treballar la pedra, es va cons-
truir un cobert a I'escola i més tard va
muntar un petit taller en una pedrera,
al costat dels picapedrers. Alli, obser-
vant aquests artesans i seguint els seus
consells, va aprendre’n la técnica. Al
principi, treballava solament a cops de
buixarda, a I'estil de Miquel Angel, més
tard, va fer-ho a més amb cisell i punxa.
Amb la primera gran obra, un nu mas-
culi, comencada a I'escola i acabada el
1924 a la pedrera, va obtenir una Men-
cié Honorifica, amb borsa de viatge, a
I'Exposicié Nacional de Belles Arts. En
els anys de l'escola va tenir condeixe-
bles com Gregorio Prieto, Rosa Chacel,
Carlos Saez de Tejada, Félix Alonso,
Joaquin Peinado, Esteban Vicente,
Juan Bonafé, Arturo Soto, Salvador Dali
—que suportava dificilment- Maruja

Mallo i Remedios Varo. Molt especial
fou l'amistat fraternal amb el pintor
Antonio Alix i amb Cristino Mallo, dels
quals va realitzar interessants retrats.
Amb alguns d’aquests amics compartia
afeccions, intel-lectuals, com ara llegir i
escoltar musica classica —Beethoven-— i
moderna -Ravel, Debussy i Txaikovski-
i esportives. Acudia a les pistes d’atle-
tisme a llancar la javelina, el pes, el disc
o el martell, es banyava al Jarama, i a
I'hivern anava a esquiar a Cercedilla.

Paris, Madrid

Amb la borsa de viatge obtinguda va
poder acomplir, el 1925, un somni molt
desitjat: viatjar a Paris. Alli va coneixer
directament les obres de Maillol, Rodin
i, molt especialment, de Bourdelle i va
visitar sovint el Musée du Louvre, princi-
palment les sales d'art arcaic, que ales-
hores era molt reconegut pels avant-
guardistes de l'eépoca. En tornar de
Paris, esculpeix I'anomenat Nen Arquer,
amb evident influencia de I'Héracles Ar-
quer de Bourdelle. Des llavors els seus
treballs s6n més acurats i de técnica
depurada, perque utilitza estris d'escul-
pir més adequats.

En 1927 marxa una altra vegada a Pa-
ris per observar I'actualitat artistica i els
moviments d’avantguarda. Visita Bour-
delle i li mostra fotografies de les seves
obres. De nou a Madrid, influenciat
per I'ambient parisenc i per la lectura
del llibre “Realisme magic. Postexpres-
sionisme” de Franz Roh, que propugna
la Nova Objectivitat, la seva estética es
va veure modificada. Malgrat aixo, en
1928 presenta, junt amb els pintors An-
tonio Alix i Pedro Mufioz, una exposicié
que té unes caracteristiques especials.
Els artistes s’han retratat mutuament
segons el seu estil i tots han realitzat
una obra sota el mateix tema i el ma-
teix model: un Jesucrist Crucificat. Per
obtenir aquest especimen, van cruci-
ficar un mort al diposit de cadavers de
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I'Hospital de San Carlos. La critica fou
forca negativa per als pintors, perd no
aixi per a l'escultor. El mateix any va
guanyar el Premi Nacional d’Escultura
amb una Font-banc dedicada als nens,
tema obligat del certamen; I'obra esta-
va realitzada en el terreny estétic de la
Nova Objectivitat. Les seves escultures
es caracteritzen des d'aleshores per ser
formes clares, precises, de linies fortes
i contorns solids. S6n obres austeres,
que mostren un Nou Realisme, que con-
trasta amb el realisme de moda a Euro-
pa, que es defineix pel seu verisme. Se-
gons Roth, és una segona creacio de les
coses i de la naturalesa. Francisco Pérez
Mateo és un escultor pioner de la Nova
Objectivitat i del Nou Realisme, a qui la
talla directa li va proporcionar la tecni-
ca més adequada.

L'esport

Cap els anys 1929 i 1930 apareix un
tema nou en les seves escultures: |'es-
port. Es un fet que esta d'acord amb les
seves afeccions, les dels seus companys
i les de molts artistes i escriptors de la
generacié del 27, també anomenada la
Generacio del cinema i de I'esport. En les
moltes exposicions en qué va interve-
nir fins a I'any 1936, van figurar sempre
obres de tematica esportiva, que al final
comentarem.

Ideologia politica

El 1933 es defineix clarament I'acti-
tud politica de Pérez Mateo. Participa
en la Primera Exposicié d'Art Revolu-
cionari, organitzada per I’Associacid
d’Artistes i Escriptors Revolucionaris. Es
posiciona enfront de la guerra imperia-
lista i contra el feixisme i en defensa de
la Uni6 Soviética i el proletariat. Es una
ideologia plenament revolucionaria, en
relacié directa amb el Partit Comunis-
ta, al qual s’havia adherit amb el seus
amics Antonio Alix i Isaias Diaz. Un fet,

I'assassinat d'Alix per la Guardia d’As-
salt durant una vaga, va provocar una
forta crisi a I'artista.

Pedagogia de l'art

Mentre s’esdevenia tot aix0, cap a
I'any 1934, possiblement per desvincu-
lar-se econdomicament del seu pare, va
iniciar una fase en la seva carrera artisti-
ca que podriem anomenar pedagogica:
fa classes de dibuix industrial al Centro
de Instruccién Comercial de Madrid i con-
cursa per obtenir una placa de profes-
sor de dibuix en Instituts. Obté un lloc
de professor interi de dibuix a I'Institut
Elemental de segona ensenyanca de
Vilanova i la Geltru. Hi va realitzar una
activitat exemplar, que va anar des de
la creaci6 d'una biblioteca d'art i I'orga-
nitzacié de frequents sortides culturals,
fins a la instal-lacié d'un taller de mode-
latge. Durant el curs va treballar en el
mateix institut, on va plasmar diferents
obres en fusta d’eben, bronze i marbre.
Segons sembla, va tenir temporalment
una xicota, que fou la model d'una es-
cultura anomenada la Banyista. Pérez
Mateo vivia en una pensié de Barcelona
i treballava en un taller d'aquesta ciu-
tat. A principi de 1935 va guanyar les
oposicions de professor titular a I'Insti-
tut Nacional de segona ensenyanca de
Manresa, on es va traslladar, encara que
va continuar vivint a Barcelona.

Madrid 1936

El 1936 va participar en I'exposicio
“L’Art Espagnol Contemporain”, organit-
zada per la Societat d'Artistes Ibérics al
“Jeu de Pomme”, a Paris. En escultura,
Pérez Mateo figurava al costat dels Cla-
ra, Capuz, Mateo Hernandez, Manolo
Hugué, Apel-les Fenosa, Gargallo, Juli
Gonzales o Joan Rebull, és a dir, I'elit de
I'escultura espanyola. El més de marg,
va sollicitar una pensié de quatre me-
sos per anar a estudiar la metodologia
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del dibuix aplicada a I'ensenyament se-
cundari. Es proposava visitar Ginebra i
Brussel-les. Durant les vacances d’estiu
va ser a Madrid. El 4 de juliol es va inau-
gurar I'Exposicié Nacional de Belles Arts
on, entre d'altres obres, va presentar la
Banyista. Catorze dies després va co-
mencar la Guerra Civil. Pérez Mateo va
entrar a L'Alian¢a d'Intel-lectuals Antifei-
xistes per a la Defensa de la Guerra Civil,
hi va realitzar tasques de propaganda,
un retrat de Lenin, i un cartell titulat Val
tant una fal¢ com un fusell. Es va obses-
sionar amb la idea que el seu lloc era al
front, defensant la seva ciutat. Amics i
companys de L’Alianga van intentar dis-
suadir-lo amb l'argument que cadascu
tenia el seu lloc en aquella batalla. No
va acceptar els seus consells i es va inte-
grar a les casernes del Cinque Regiment.
Després d'un breu aprenentatge bél-lic,
en va sortir amb el grau d'alferes; el 6 de
novembre, a les quatre de la tarda, va
marxar amb el Batallé Comuna de Paris
cap al front de Carabanchel. En aquella
zona es lluitava practicament cos a cos;
amb ell hi anava el pintor Isaias Diaz, el
qual explica que “estava obstinat a parar
un tanc, disparant un tret a traves de la
tronera i matar el conductor”; I'ultima ve-
gada que el va veure viu devien ser cap
a les sis i mitja de la tarda; i diu: “No sé
com devia morir, si el van matar al ‘pare-
don; a I'Hospital Militar o li va passar un
tanc per sobre”. Mai no se'n va poder tro-
bar el cos.

Al seu poble, Gaimiel, una placa re-
cordava el seu nom i la seva mort. A
Vilanova i la Geltru, el Consell Municipal
va proposar donar el seu nom a I'Institut
on havia treballat. Al Pavellé de la Re-
publica de I'Exposicié Internacional de
Paris es va presentar una exposicié pos-
tuma; en una sala es retia homenatge a
Pérez Mateo i al també escultor Emiliano
Barral, que havia mort el mateix dia en
un altre front. Entre les obres de Pérez
Mateo n’hi figuraven dues d'esportives:
la Banyista i el baix relleu dels Nedadors.

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

83 ¢ 1rtrimestre 2006 (77-81)

79



ART | ESPORT

Obra esportiva

En el curs de la narraci6, en dife-
rents moments hem assenyalat el ta-
ranna esportiu de Pérez Mateo i les
moltes obres en les quals és protago-
nista I'esport. També hem considerat
el seu caracter de pioner de I'escul-
tura esportiva a Espanya. Hem de dir
que la majoria d’aquestes obres, igual
que moltes d‘altres, les coneixem no-
més a través de reproduccions foto-
grafiques. Possiblement, de moltes
més no en tenim ni referéncies de la
seva existéncia.

La primera obra d'aquesta serie és el
Nen Arquer (1925), realitzada en pedra,
que es troba en parador desconegut.
Possiblement inspirat en I'Héracles Ar-
quer de Bourdelle. (Fig. 1).

Retrat de José Alix (1924), realitzat en
pedra de Novelda. (Fig. 2).

Coneixem un relleu en pedra de grans
dimensions dedicat a Lluitadors de gre-
coromana (cap a 1924) gracies a una fo-
tografia que protagonitzava el seu amic

Figura 1
Nen Arquer (1925). Foto V. Moreno.
Gelatina d’argent. Copia de I'época.

José Rigol. En parador desconegut, es
pensa que aquesta obra pot estar en-
terrada sota un carrer de Madrid (carrer
Justo Dorado) proper a casa seva, junta-
ment amb el retrat de Lenin.

Boxadors i Arbitre (1930), és I'escultu-
ra en pedra que ocupa La Nostra Por-
tada. Es troba en parador desconegut.
Segons Josefina Alix podria estar ins-
pirada en l'encontre boxistic disputat
I'any 1916 entre Jack Johnson i Arthur
Cravan.

Nedadors (1930), baix relleu en pedra
de grans dimensions, en parador desco-
negut. (Fig. 3).

Llang¢ador de martell (1930), baix relleu
en pedra (146x146,8x20,5 cm). IVAM de
Valencia. (Fig. 4).

Esquiador (1931), escultura en ciment,
de grans dimensions, en parador des-
conegut. Posteriorment va ser fosa en
alumini, material insolit en escultura.
(Fig. 5).

Llan¢ador de martell (1931), escultura
en ciment, de grans dimensions, en pa-
rador desconegut. (Fig. 6).

Figura 2
Retrat de

José Alix

(1924).

Foto Pepe Lores.

Figura 3
Nedadors (1930).
Foto V. Moreno,
Gelatina d’argent.
Copia actual.
Arxiu Moreno.

Banyista (1935), escultura en guix
(185x70x3 cm). Museu Nacional d’Art de
Catalunya. (Fig. 7).

Nedadors (1935-1936), escultura de
grans dimensions, en parador descone-
gut. (Fig. 8).

Es coneixen diferents esbossos de
Llang¢ador de martell (1930), de Banyis-
tes (1934-1935), i de Milicians del batallé
alpi del Cinqué Regiment amb esquis i ar-
mament (1936). Estan realitzats a llapis,
llapis carbo, carbonet i tinta. (Figs. 9, 10,
11i12).

Per a nosaltres seria un motiu de
gran satisfaccié creure que, gracies a
Apunts. Educacié Fisica i Esports, Fran-
cisco Pérez Mateo i la seva obra hauran
arribat més ampliament al Mén de I'Es-
port.

Hem d’agrair I'ajuda de la Sra. Jose-
fina Alix, que ens ha facilitat a través
de la seva obra “Francisco Pérez Ma-
teo, Escultor, 1903-1936", la totalitat
de la informacio existent sobre Fran-
cisco Pérez Mateo.

o
J <
. Figura 4

Llancador de martell

(1930).
IVAM, Valéncia.

80 apunts ebucacio Fisica 1 EsPORTS

83 ¢ 1rtrimestre 2006 (77-81)



4

Figura 5
Esquiador (1931).
Foto V. Moreno.
Arxiu Moreno.

L

> .
Figura 8 |
Nedadors

(1935-1936).
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Figura 6
Llancador de martell (1931).
(Fotografia reproduida a “Blanco y
Negro”).
-
Figura 10

Banyista (1934-1935).
Esbos llapis s/paper.

Figura 13

Exposici6 Homenatge a
Francisco Pérez Mateo i
Emiliano Barral

(Paris, 1937). Foto Collar.

|

Figura 7
Banyista (1935).
MNAC. Barcelona.

Figura 11
Banyistes (1934).
Esbossos, llapis
s/paper.
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Figura 9
Llancador
de martell (1930).
Esbos, llapis
carbo s/cartolina.
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Figura 12

Milicia Batallé Alpi (1930).
Esbés, llapis
i tinta s/cartolina.
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Joc i esport: aproximacio conceptual

SAUL GARCIA BLANCO
Doctor en Filosofia i Ciéncies de I'Educacio.

Professor d’Historia de I'Educacié Fisica i I'Esport.
Facultat d’Educacié. Universidad de Salamanca

Resum

Sobre el Joc hi ha una extensa bibliografia. L’activitat liidica ha estat estudiada des de tots els camps i arees del saber; aixi, una
muni6 d’autors han publicat teories sobre 1’origen, els valors i altres caracteristiques del joc; gairebé tots, perd, ho han fet des d’una
optica utilitarista (res més allunyat de 1’esséncia propia del joc).

Aquest assaig pretén de ser un acostament a les arrels de 1’activitat més connatural a 1’ésser huma, una aproximacié al concepte
del joc i, per extensid, al de la seva decantacid natural: 1’activitat esportiva.

Paraules clau
Humanisme, Joc, Esport.

Abstract

Play and Sport: a conceptual approach

An extensive bibliography exists concerning play. Ludic activity has been studied from all fields and areas of knowledge and many
authors have published theories on the origin, values and other characteristics of play, but almost all of them have been done from a

utilitarist point of view, when nothing could be further from the very essence of play and, by extension, its natural development: sport.

Key words
Play, Sport, Activity ludic: theories.

Fins no fa gaire, el joc ha estat consi-
derat com una activitat menor i trivial
de la persona, fins i tot inutil i supérflua.
Aquesta ha estat, d’'entre totes les for-
mes del comportament huma, la que ha
comptat amb un reconeixement cientific
més tarda. Tanmateix, cada vegada hi ha
més investigadors que se senten atrets
per la forca que emana del joc en vista
al coneixement de I'home. D'aquesta
forma, a través del joc hom intenta de
comprendre els trets culturals de les
societats pretérites, la forma de poten-
ciar el desenvolupament psicomotor
dels més joves, i fins i tot, el seu rol en
I'evolucié de la societat del segle xx (“se-
gle de I'esport”, com el defineixen al-
guns). No obstant aixo, I'acostament de
la majoria dels estudiosos es fa, gairebé
exclusivament, amb interessos practics

d’'indole diversa. Cras error! El joc, en alld
que té de més profund, no té cap fina-
litat utilitaria. Potser per aixd, malgrat
I'abundant bibliografia que s'hi refereix,
molt pocs autors han aconseguit de re-
correr la sendera que condueix al con-
cepte del joc.

Tot al llarg de la historia, i amb aixo
ja estic reconeixent implicitament una
caracteristica del joc, aquest s’ha negat
reiteradament, com si fos el Sant Grial,
a mostrar l'arrel de la seva essencia.
Igual que els Argonautes, una munié
d’'investigadors de totes les epoques
han navegat per l'ocea de l'activitat
lidica' (referent a aixd he d’advertir el
lector, que comunament emprem un
gallicisme en utilitzar el mot “ludic-
a"), i s’Than conformat de descobrir-ne
els principals trets i simbolismes, sense

desembarcar en el port de la seva reali-
tat més intrinseca.

Alguns van considerar, fins i tot, que
havien arribat a la meta i es van arris-
car a emetre definicions sobre el joc.
La major part d’aquestes definicions
pequen de subjectives, en funcié de la
professid, I'época, o la classe social, a
qué pertanyien els autors. Passa sovint
que gran part d’'aquestes exposicions
resulten antagoniques, contradictories
o complementaries entre elles. Potser
la més utilitzada,? sigui la de Huizinga.
Aquest autor té en el seu “haver” el fet
d’'introduir el joc en el llenguatge an-
tropologic, car considera que I'home,
a més a més d’Erectus i Sapiens, també
era Homo Ludens (tremenda realitat poc
coneguda i menys utilitzada pels peda-
gogs). En el seu “deure”, tanmateix, es

! Al diccionari de la Real Academia Espaiola no apareix la veu “ludico-a’ sin6 “lidrico-a”; de la qual diu:“(del llati ludricus) adj. relatiu o pertanyent al joc.”

2 Lamés utilitzada i, potser, la menys analitzada i estudiada. Molts anys de docéncia i investigacié m’han demostrat que Huizinga és citat continuament sense, si més no,

haver-lo llegit. Per als interessats, vegeu les edicions d’'Homo Ludens a Alianga (1972) i Azar (1943); 0 I'holandesa publicada en 1938.Per aprofundir en el pensament de

Huizinga recomano la que és, per a mi, la seva millor obra: La tardor de I'Edat Mitjana.
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troba la confusié que genera sobre el
concepte del joc, perqué hi vol enqua-
drar tota activitat que s’hi assembli. Per
aix0 Huizinga esdevé “el summe sacer-
dot de la confusio, quan amb el fil del joc,
és a dir, del que ell pensa que és el joc, cus
un cobrellit de retalls, un collage bigarrat
que enlluerna el lector ingenu, perd que
fa malbé el pensament logic” (Vidart,
1995, pag.. 22).

Seria dificil negar la veracitat d’alguna
de les notes que Huizinga atorga al joc,
perd segur que el lector n’hi pot afegir
alguna més i suprimir-ne d’altres. Ca-
llois (1963), per exemple, considera que
aquesta definici6 només té en compte
I'estructura externa del joc; aquest au-
tor, tanmateix, encara que assenyala di-
verses caracteristiques de l'activitat lu-
dica, tampoc no assoleix una definicié
que penetri en I'esséncia del joc. En el
mateix nivell, encara que hi aporta trets
nous, es queda Lalande, el qual opinava
que joc és “qualsevol exercitacié d'activi-
tat fisica o mental que no té una finalitat
immediatament util, ni tampoc un objec-
tiu definit, i que té com a raé de ser per
a la consciencia de qui I'empren el pur
plaer que hi troba” (Lalande, 1951, pag.
69). Amb un plantejament més puntual
d'espai i temps, Lopez Austin conside-
rava que els jocs eren “en primer lloc,
accions humanes encaminades a donar
sortida a les tensions animiques; a pro-
vocar l'oblit, encara que fos momentani,
de les amargures de la vida... finalment,
accions que servien per preparar fisica-
ment els participants, que els donaven la
destresa suficient per a realitzar accions
similars amb finalitats diverses” (Lopez
Austin, 1967, pag.12.) La teoria del joc
com a terapia psiquica i fins i tot com a
recurs higiénic de la mateixa naturale-
sa és valida, perd només fa referéncia a
una parcel-la de I'activitat ludica i no a
la seva arrel.

Des del camp de la pedagogia, ja des
de temps antics,® grans autors també
han baixat i han recorregut les amplies
galeries de la mina del joc i n’han extret
grans quantitats del seu ric mineral. Pi-
aget (1959), per exemple, va realitzar
estudis forca complets sobre la relacio
joc-nen tot al llarg dels diversos estadis
del desenvolupament.* Pero els estudis
sobre I'activitat ludica, d'aquest i d'altres
grans autors de la pedagogia (Rousseau,
Pestalozzi, etc.), persegueixen trobar els
valors que posseeix el joc com a eina
educativa; en definitiva, limiten la recer-
ca conceptual en funcié d'una finalitat
practica: “... abans de buscar motivacions
o raons externes, podem trobar que el joc,
per ell mateix, té les condicions necessaries
per a desenvolupar-se, aixd no vol dir que
des de diferents ambits, com ara I'educatiu,
no s'utilitzi el joc amb una finalitat determi-
nada, aixo és una aplicacio que s'esta fent
del joc a causa de les potencialitats que con-
té” (Betancor i Almeida, 2005, pag. 370).

| aix0 s'accentua si, deixant de banda
la linia humanista (Unica via d'accés va-
lida), llegim les definicions aseptiques i
materialistes propies de la nostra cultu-
ra: “Exercici recreatiu sotmés a regles, i en
el qual es guanya o es perd”.” El joc és au-
totélic; és a dir, la seva finalitat es troba
en ell mateix, es juga tan sols pel plaer
de jugar.

El joc és molt més que una eina pe-
dagogica, el joc forma part d'allo que
és biologic de I'ésser huma. Fins i tot
considerem el joc com el termdometre
més fiable de la salut mental i fisica
de la persona; aixd ho saben molt bé
els pares, els quals, preocupats pels
seus fills, a la pregunta: “qué li passa al
nen?”, formulada per I'especialista meé-
dic, responen sense vacil-lar: “qué no
juga!” Aquest concepte de “salut biolo-
gica” del joc, resulta extensible a totes
les edats de I'home.

3 Vegeu l'obra de Marrow, Historia de I'educacié en I'antiguitat.
* Piaget dedica la segona part del seu llibre La formatién du symbole chez I'enfant: imitation, jeu et reve, a la problematica del joc en el nen, segons els seus sis diferents
estadis de creixement mental, afectiu i fisic, i fa una classificacié dels jocs en:jocs d’exercici, jocs simbolics i jocs reglats.

5 Reial Acadeémia Espanyola. Diccionario de la Lengua Espariola. Madrid, 1970.
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Pugem un graé més de I'escala con-
ceptual de I'activitat ludica. Acceptem
que juga l'adult, que també ho fa el
jove i el nen, pero... i el nadé acabat de
néixer? Es clar que si! A través del joc
descobreix el mén exterior i s'hi relacio-
na. El joc és la seva primera i més valida
eina. Pero és més, el joc li proporciona
la sensacié més agradable que pot ex-
perimentar, jugant fins i tot (sense sa-
ber-ho?) amb ell mateix. Aquesta idea,
ja posada en relleu fa 2500 anys per
Platé, és també defensada pel Dr. Jo-
ver, el qual opina que “els seus primers
contactes amb el mén i amb la seva so-
cietat, s'estableixen a manera de joc a
través d’aquesta dialéctica sensorial,
motriu i afectiva que estableix amb ell
mateix o amb els adults més proxims... En
totes les cultures i en tots els temps, allo
capag de cridar I'atencié del bebe, esdevé
potencialment joguina o joc” (Jover Ruiz,
2000, pag.17). Per tant, qui “ensenya” el
nadé a jugar? Algun pedagog, algun pe-
diatre? El seu pare, potser? No, tots nai-
xem amb un instint ludic; és a dir, el joc
pertany a la genética de I'ésser huma.
Potser algun dia, des del camp de la
ciéncia médica ens facin saber quin és
el gen del joc.

Tots som, doncs, portadors del joc;
i al principi, abans de ser sotmesos al
programa cultural que ens hagi tocat
viure, el joc és denominador comu per a
totes les persones. Juga el nen i el vell,
I'homeila dona, ho fa el blancii el negre,
el groc i el de pell bruna, juga 'home
d'avui i el d'ahir, pero també ho fara el
de dema, mentre que el mén sigui moén.
Gairebé es podria dir, parafrasejant Cal-
deroén, que la vida no és somni... sind
joc. Juguem diariament i continuament.
Juguem a treballar o a estudiar... i sola-
ment ho fem bé quan ho fem amb plaer,
de forma ludica. Juguem a estimar... i
la relacié amb la parella o amb el grup
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funciona, mentre hi ha imaginacio, crea-
tivitat, sorpresa, no regles ni rutina; és
a dir, mentre es juga. Aquesta tesi ja va
ser avancada per Schiller, en manifestar
que “'home només juga quan és home en
tot el sentit de la paraula, i és home plena-
ment només quan juga” (Schiller, 1943,
pag. 62).

En una senzilla aproximacié es des-
cobreix que el joc és, sobretot, espon-
tani, lliure. En l'univers de la seva imagi-
nacid, el nen juga quan vol i al que vol,
no hi ha normes o regles que media-
titzin la seva activitat o que la relacio-
nin amb alldo que és utilitari o practic,
“el joc és espontaneitat, és invencié de
mons ineédits, és I'aigua fluent que trans-
corre. Inventar gratuitament sense tenir
en compte la utilitat, suposa un luxe per
a l'esperit” (Vidart, opus cit., pag. 14). La
llibertat pertany a I'esséncia mateixa
del joc. Si considerem que la llibertat és
la base de la creativitat, admetrem que
una educacié basada en el joc propicia-
ria unes generacions més creadores en
tots els ordres de la vida. Potser algun
dia els politics i técnics que “dissenyen”
els plans i sistemes educatius ho tin-
dran en compte...

Malgrat tot el que acabem de dir i
sense que hi entri en cap contradic-
cio, cal considerar que el joc també
té normes. En tot joc hi ha una regla
subtil, fina, institucionalitzada per la
cultura o pactada momentaniament;
imperceptible en molts casos, aleato-
ria en uns altres i que pot ser canviada
continuament. L'expressio, tipica en
un joc infantil o no tan infantil, de “tot
s’hi val”, implica un reconeixement
d'“allo que val”, del que és permes en
aquest moment. Un nen, quan juga a
fer de genet, amb una escombra entre
les cames, actua com ho faria un genet
de debod i no un motorista, imitant tots
els seus gestos i els del cavall o creant-
ne d'altres nous que se subjecten a la

“normativa” d’'un genet. Quan juguen
a bales, a les tabes, a xapes... els nens
assumeixen en principi unes pautes
de joc, aquestes pautes es poden mo-
dificar diverses vegades al llarg de la
partida, pero existeixen. La norma és,
doncs, una caracteristica del joc, al
qual déna un dels seus trets més iden-
tificadors; és a dir, no contradiu la seva
llibertat ni la seva espontaneitat, pero
les codifica.

Fins i tot la religié, aparentment an-
tagonica del joc, atesa la seva “seriosi-
tat” i rigor, ha utilitzat I'activitat ludica,
al llarg de la historia, com a element
educatiu. Resulta un fet cert que els
xamans, imams, sacerdots, etc., de
qualsevol cultura, precisament per ser
els que més van aprofundir en el co-
neixement de I'home, es van adonar
que l'activitat ludica era, pel fet de ser
connatural i innata, l'activitat que mi-
llor podien utilitzar per transmetre les
seves creences. No van triar una altra
activitat humana per als seus fins, sind
precisament el joc.

Aixi es pot verificar, que la majoria
de jocs i joguines pretérits posseien,
a més a més d'un caracter ludic, un
de ritual. Qualificar-los només com
a objectes de culte (com fan alguns
historiadors, potser perqué volen do-
nar una categoria superior a les seves
investigacions) és, si més no, desco-
néixer la realitat humana. Pel que fa
a aquesta qlestiod, se solen catalogar
d'objectes religiosos diferents jogui-
nes trobades en tombes infantils de
distintes necropolis mesoamericanes;
pero, si la rad de dipositar en la tom-
ba del difunt els objectes preferits
que va usar en la vida terrenal, tant si
era adult com si era infant, era perque
en gaudis en l'altra vida, resulta logic
pensar que les figuretes® trobades als
ninxols infantils sén auténtiques jo-
guines col-locades perqué el nen en

pogués gaudir a l'altra vida. A hores
d’ara, I'antropologia atorga un do-
ble valor, ladic i ritual, a les figuretes
d’'argila o de fusta trobades pels an-
tropolegs. Segons les seves teories,
aquest era un recurs utilitzat per tal
d’introduir els més petits en la religié.
Aquesta polivalencia de les joguines
ha estat utilitzada des de sempre com
a recurs educatiu, per tal de familiarit-
zar els petits amb els diversos aspec-
tes de les seves religions.

Insistint en la idea anterior, pero
situant-nos en la nostra cultura, com
qualificariem les figuretes d’un Pesse-
bre? Com una joguina? Com a objec-
tes religiosos? De fet, un “Naixement”
és la representacié d’'un esdeveni-
ment no solament religids, sind sa-
grat per als cristians; pero, quin nen
no gaudeix amb la seva elaboracié? |
un cop enllestit, qui no ha jugat des-
placant les figures de banda a banda
del Pessebre? A través d'aquesta “jo-
guina”, s'acosta els nens a una cosa
tan profunda com ho és el naixement
de Crist; pero, per a aquests, per als
nens, el Pessebre té una projeccié to-
talment ludica, i les diverses figuretes
utilitzades (soldats, animals, pastors,
fins i tot el nen Déu), sén autentiques
joguines. Potser perqué, com ja va ex-
posar Montaigne als seus Assaigs, els
jocs dels nens no s6n només jocs, sind
que cal considerar-los com les seves
activitats més serioses.

En el nostre intent d'oferir trets iden-
tificadors sobre el concepte del joc, di-
rem també que és intemporal. Quan va
comencar a jugar I'home? Es posterior
el joc als grups socials? L'home, com
a home, ha jugat des de sempre. Hem
d'admetre que el joc forma part d'allo
de més atavic que té la persona. Jocs i
joguines han existit i s’han utilitzat des
de la prehistoria,” els jocs i les joguines
han format part des de sempre dels

5 Criden I'atenci6 especialment els ninots mobils (quelcom contradictori amb la mort), entre ells les d’uns animalons aguantats sobre quatre rodes, trobats en les cul-

tures asteca i maia.

7 Referent a aixd, recomano la lectura de I'obra de Nougier: L'essor de la communication. Colporteus, graphites, locuteurs, dans la prehistorie.
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grups humans: “.. és dificil posar objec-
cions, a la llum de les fonts literaries, dels
documents arqueoldgics i de la investiga-
ci6 etnologica, a I'afirmacio que els nens
d’avui utilitzen jocs amb una naturalesa
i una estructura, que té les seves homo-
logues corresponents en la més llunyana
antiguitat constatable” (Jover Ruiz, opus
cit., pag.16).

Per si no n’hi hagués prou amb la
cita anterior per a confirmar el carac-
ter universal del joc, pensem en algun
exemple concret. Tots recordem que
amb un fil o amb un cordill fi, que
entrellacavem en els dits de la ma,
jugavem a construir diverses figures
geometriques. Segons la regié s’ano-
menava “els Bressols”, la “Teranyina”,
etc. El que crida I'atencié d’aquest joc
simple, és que es juga a Espanya i a
tota Iberoameérica, al Canada i al Japo,
perd també a Kenya i al Sudan, ho
practiquen els indis Navahos i els es-
quimals d’Alaska. La pregunta apareix
espontania: qui va ser el pedagog o el
missioner que el va expandir pel mén?
Haura estat, potser, una multinacio-
nal per promocionar algun dels seus
productes? Que em disculpi el lector
la ironia utilitzada, pero crec que la
imatge és prou grafica perqué, veient
que nens o adults, de diferents zones
del mén i d'epoques diverses, juguen
de forma espontania i natural als ma-
teixos jocs que van ser o sén practicats
en altres llocs, puguem acceptar la ca-
racteristica d'universalitat de I'activitat
ludica.

El joc és també un excel-lent vehicle
transmissor de cultura entre distintes
civilitzacions. Els exemples que hi fan
referéncia son nombrosos, només cal
esmentar, com a exemple il-lustratiu,
el cas del Patolli mexica, el qual va ser
portat a Europa pels espanyols i, prévia

adaptacio, es va convertir en el nostre
Parxis (S. Garcia Blanco, 1997, pags. 54-
60), o Ludo per als habitants de Riu de
la Plata, “rioplatenses”.® He d’advertir el
lector que aquesta teoria rebat la man-
tinguda fins ara per Tylor, mitjancant
la qual s'atribueix I'origen del Parxis al
Pacisi indostanic, i que és la recollida
pel diccionari de la Reial Académia Es-
panyola.

Reprenent el tema conceptual, direm
que el joc es troba mancat de qualsevol
tipus de connotacié, per molt que la
societat s’hi obstini. Es cert que podem
manipular els jocs i les joguines amb
una finalitat o altra. Podem, per exem-
ple, accentuar o prohibir la practica
d’un joc en funcié del sexe dels nens;
perd no podem posar sexe al joc. El
joc en si mateix és neutre. Aixi, els jocs
practicats pels nens de forma esponta-
nia, responen a la realitat sexual concre-
ta de cada infant. La nena “déna” men-
jar a la seva nina® (per a ella, la nina “si”
que menja i “si” que té gana) perque és
una accié que emergeix de la part més
profunda del seu ésser. Aquest joc per-
tany, com ja he apuntat anteriorment, a
allo que és biologic i genétic de la nena.
Intentin els psicolegs i sociolegs res-
pondre a la questié de, si d'una forma
totalment lliure i espontania, mai guia-
da, un nen, genéticament bard, jugaria
de forma continua a “donar” menjar a
una nina?

El valor intrinsec del joc és tan gran
que fins i tot entronca amb els cicles
naturals. Observem els nens gaudint
amb qualsevol dels seus jocs infantils:
bales, baldufa, cavall fort, cromos, etc.
En quin manual s'especifica la data de
I'any en queé s’ha de practicar cadascun
d'aquests jocs? Qui és I'educador que
indica als nens quan han de jugar a I'un
o a l'altre? Per qué s'ajusten els jocs a
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les estacions? Per qué els nostres pares
i avis es van exercitar amb aquests jocs
en les mateixes epoques de I'any que els
nostres fills? Considero que la tradicio
és una resposta simplista al cas exposat;
I'auténtica rad es troba en la propia na-
turalesa del joc, unida fraternalment a la
Natura.

El joc és, per tant, una de les principals
caracteristiques definitories de I'ésser
huma. Denominador comu de I'especie
humana, forma part de la seva genética.
Es manifesta en una activitat hedonica
que proporciona a la persona un plaer
no buscat; aquesta activitat, encara que
codificada, és totalment lliure i esponta-
nia, sense cap finalitat en si mateixa; po-
tenciadora de la creativitat, constitueix
el més gran estabilitzador psiquic de la
persona, alhora que el millor recurs edu-
catiu.

Passem, amb permis del lector, a analit-
zar la vinculacié de I'activitat ludica amb
I'activitat esportiva. Hi ha relacio entre el
joc i I'esport? Sén jocs els esports? Jocs i
esports han coexistit en la historia? Con-
testar aquestes preguntes equivaldria
a comprendre, en tota la seva extensid
significativa, la diferéncia entre el Play i el
Game."°

L'esport modern, tot i ser un fenomen
genui de la nostra época, enfonsa les ar-
rels en els jocs de societats pretérites, i
ha cooperat fins i tot en el seu desenvo-
lupament. Si es vol buscar la paternitat
de l'esport contemporani cal recorrer
als jocs antics, “.. el que resulta inqliestio-
nable és que els jocs i esports a I'aire lliure
que avui es practiquen en el nostre entorn
social i que, en part, son considerats com
una conquesta dels primers anys del segle
vint, ja eren practicats en I'Espanya del XVI,
considerada en aquells temps com I'empori
de tota mena de jocs” (Alvarez del Palau,
2000, pag. 63). Aquest plantejament és

8 El terme castella “rioplatense” és correcte, perqué no solament es refereix als argentins siné també als uruguaians, entre els quals rep la mateixa denominacio.
9 Segons exposa Salza, a la seva obra Giochi e giocatolli, s’han trobat joguines de ninots a la cultura assiria (3000 anys aC), nines a 'Egipte faradnic o a la Grécia classica,

datades en el segle V aC.

1% El play anglés, equivalent al paidia grec, defineix el joc espontani, personal i creatiu; en canvi, el game, equivalent al ludus llati, ve determinat per la reglamentacié que

condiciona els jugadors.
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avalat per una pléiade d'altres estudiosos
iinvestigadors humanistes, pertanyents a
tots els camps del saber cientific: Rodrigo
Caro," Diem, Lain Entralgo, Cagigal, Pier-
navieja i un llarg etcétera, Ortega i Gas-
set, per exemple, va arribar a considerar
que les activitats esportives practicades
pels joves de les civilitzacions antigues
havien donat lloc a l'origen dels estats
politics.

Per tant, es pot afirmar amb propie-
tat que l'esport és fill, natural o bas-
tard segons el cas, del joc: “.. els es-
ports apareixeran com els fills mutants
dels jocs” (Vidart, opus cit., pag. 78). En
aquesta linia de pensament, I'esséncia
de I'esport entronca amb la del joc. Pot
dir-se fins i tot, que I'activitat esportiva
és una decantacié de l'activitat ludica;
de fet, els jocs de I'etapa infantil son
I'avantsala dels esports de la juvenil.
Quan entre dos nens, sense importar
el sexe, que tornen a casa després de
la jornada escolar, sorgeix instintiva-
ment la proposta de “fins a la canto-
nada, idiota l'tltim!”, estan practicant
un joc que, sense saber-ho, constitueix
I'inici d'una disciplina atletica. Quan,
passejant per la vora d’un riu, els nens
decideixen llangar pedres a I'aigua “a
veure qui arriba mes lluny!”, desenvo-
lupen una activitat ludica avantsala de
I'esportiva de I'edat adulta. “Solament
I'esport és capag, gracies als estimuls
que li son peculiars, de mantenir en el
joc mogut aquesta joventut més madura
sotmesa a profunds canvis espirituals. Si
no arribés a ampliar-se, convertint-se en
esport, el joc no podria complir la seva
funcié innegable de formacio i entrena-
ment de I'home en desenvolupament”
(Eppensteiner, 1973, pag. 263). Es a dir,
al principi es troba el joc, com a acti-
vitat lliure i agradable, posteriorment
I'activitat ludica desembocara en I'acti-
vitat esportiva.

Aixi doncs, I'esport, en origen és joc i
joc sera sempre que es practiqui de for-

ma espontania i natural. Una altra cosa
diferent sén els esports moderns, media-
titzats per interessos materials, en els
quals el caracter ludic solament es déna,
i no sempre, entre els espectadors i amb
caracter excepcional entre algun dels
practicants. D’origen, I'esport modern
ja neix viciat, no posseeix el caracter alli-
berador del joc, sin6 que la seva finalitat
és utilitaria. En l'actualitat, coneixem in-
finitat d’exemples del fet que I'esport és
utilitzat amb fins politics, economics, etc.
L'esport contemporani és, gairebé en la
seva totalitat, I'antitesi del joc personal.
L'activitat esportiva resulta ser un nego-
ci, 0 sigui, la negacio de l'oci (nec-otium);
i en aquest negoci intervenen des de les
multinacionals del moén capitalista, a les
organitzacions politiques del difunt mén
comunista, i també les mafies del Tercer
Mén. L'esport, entes d'aquesta forma, es-
devé |""anti-joc”, en expressié afortunada
de Daniel Vidart.'?

Tanmateix, és possible jugar a un es-
port? Segons el llenguatge, sembla ser
que si. Sovint escoltem frases com ara
“juguem a futbol?”, “els jugadors d'un
equip”, etc. Erroniament, potser instin-
tivament, atribuim I'espontaneitat del
joc a lI'esport. Un esportista actual no
és sind un professional d'una activitat
laboral; és a dir, un obrer que realitza
un treball obligat, amb la finalitat de
rebre uns emoluments, gairebé sempre
substanciosos. “D’aquesta manera, la
cosificacio del seu cos i la reiteracié de les
seves habilitats converteixen I'esportista
actual en una mena d’esclau del panem
et circensis del nostre temps. Salvant les
distancies amb els costums romans, és
un gladiador al servei d’'una organitzacio
tecnoburocratica, comercial la majoria
de les vegades, i propagandistica sempre,
que no té res a veure amb la llibertaria i
alliberadora esséncia del joc” (Vidart,
opus cit., pag. 30).

El nostre genial poligraf Ortega i
Gasset va intuir, avancant-se a la seva

" per coneixer jocs i joguines de I'antiguitat, vegeu 'obra de Rodrigo Caro: Dies genials o ltidics.

época i a l'actual, que com que el segle
XIX era eminentment utilitarista aixo
comportaria que totes les accions hu-
manes, d'aquesta época i futures, tam-
bé ho fossin; aixi, I'activitat primaria
seria la de satisfer diverses necessitats
materials. La humanitat, encegada per
I'utilitarisme, solament acceptara com
a valors el treball, el temps, la mecanit-
zacio, etc., i aquests valors els incorpo-
ra a totes les seves activitats, incloses
les esportives, de tal manera que la
resta d'activitats es trobaran mancades
de valor.

L'esport contemporani, engendrat que
no creat, als Col-legis Publics anglesos,
respondra als plantejaments socials es-
mentats. Davant d'aixo es rebel-la Ortega,
i defensa la necessitat de retornar a I'es-
port el seu primitiu caracter ludic: “L'acti-
vitat original i primera de la vida és sempre
espontdnia, luxosa, d'intencié superflua, és
lliure expansio d’una energia preexistent.
No consisteix a sortir al pas d'una neces-
sitat, no és un moviment for¢at o tropis-
me, sin6, més aviat, la liberal ocurréncia,
I'apetit imprevisible... Aixo ens portara a
transmutar la inveterada jerarquia i consi-
derar I'activitat esportiva com a la primaria
i creadora, com la més elevada, seriosa i
important de la vida, i I'activitat laborio-
sa com a derivada d’aquella, com la seva
mera decantacié i precitat. Es més, vida
propiament parlant és solament la de caire
esportiu, allo altre és relativa mecanitza-
cié i mer funcionament” (Ortega i Gasset,
1983, pag. 607-622).

Ningl no pot negar que el gran
desenvolupament de l'esport es pro-
dueix en el segle xx, i que evoluciona
més en aquest segle que no pas en
tots els anteriors. Pero aquest fet no és
exclusiu de l'esport, totes les accions
humanes han experimentat el mateix
procés. Fins i tot es podria esgrimir
que el desenvolupament esportiu s’ha
vist afavorit pel tecnologic, I'economic
i el social. Qui pot qliestionar el paper

12 Cientific i humanista basc d’Iparralde, nacionalitzat uruguaia, amb el qual vaig tenir I'oportunitat d’intercanviar opinions sobre I'esséncia del joc, al seu domicili de

Montevideo.
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de la radio, la TV, i els mitjans de trans-
port, en l'auge de l'esport? Tampoc
no es pot negar que, des de mitjan
del segle xix, I'activitat esportiva s'ha
multiplicat, especialment als paisos
desenvolupats. Pero afirmar que és a
I’Anglaterra Victoriana on “neix” I'es-
port i que Thomas Arnold va ser-ne
el creador, em sembla si més no, un
plantejament simple i mancat de pers-
pectiva historica.

L'esport modern, apareix com a con-
sequencia d'un plantejament social de
caracter discriminatori. El disport an-
glosaxé del xix significava joc, distrac-
cio; perd no tots els ciutadans anglesos
podien accedir a l'activitat esportiva,
aquesta era reservada als components
de la noblesa, els qui per les seves ren-
des podien dedicar-se a entrenar el cos i
competir de forma “amateur” (el vocable
esportiu amb una significacié més hipo-
crita). Per al poble pla, per als esnobs'?
de fet, I'Gnica diversié permesa era la
manual; aixi, els primers esports popu-
lars van ser els manuals: dames, naips,
lluita, boxa, etc. El refranyer, veritable
catalitzador sociologic, és grafic pel que
fa a aquesta questid: “Jocs de mans, jocs
de vilans...".

L'augment dels esports de masses i la
presa de consciéncia per part de la socie-
tat dels valors i interessos esportius es
va a produir, en les dates esmentades i
a zones industrials, gracies a I'impuls de
dos estaments: l'aristocracia i la burge-
sia; ambdds grups socials disposaven,
encara que viscut de forma diferent,
d'un element comu: el lleure. Aquest, al
costat de la forma d'ocupar-lo, ha estat
historicament el factor desencadenant
de la practica esportiva. Es pot dir, se-
guint Henry Bear, que la historia de les
societats humanes és la historia de I'oci,

sense noblesa.

de la seva distribucié entre les classes
socials, de la seva utilitzacié.

Fent una inflexio en el discurs he de
manifestar que I'esport ha estat, des de
sempre i fins ben entrat el segle pas-
sat, una activitat eminentment aristo-
cratica. Als antics regnes de Babilonia
o Egipte, la caca, I'equitacio, el tir amb
arg, etc., eren activitats reservades als
governants. El mateix s’esdevenia a les
cultures asteca, maia, i altres de I'area
mesoamericana. Als Jocs de I'antiga
Grécia' no hi podien participar els
esclaus ni els servents, eren reservats
exclusivament als ciutadans lliures de
la democracia. Durant I'Edat Mitjana,
els nobles aficionats a la caca, als tor-
neigs i a les danses van copar, practi-
cament en la seva totalitat, I'activitat
"esportiva”: “.. la distribucié social de
les diferents practiques ludiques medie-
vals pot explicar-se, especialment, com
a resultat de les lluites de poder entre
les distintes capes socials per mantenir o
obtenir algun grau d’hegemonia social;
diguem que per obtenir o mantenir una
certa identitat, un cert domini i, en tot
cas, la distincié de classe” (Vicente Pe-
draz, 2000, pag. 52). Al Renaixement'>
sén nombrosos els autors que escriuen
Tractats sobre els jocs dels cortesans,
vegeu, com a referent puntual, les ci-
tes seglents: “... quan els anys del prin-
cep siguin pocs, cap divertiment no és
millor que els que acreixen el brad i afer-
men la for¢a, com les armes, la geneta,
la dansa, la pilota i la caca” (Saavedra,
1950, pag. 198); “.. la cursa, I'equitacid,
els jocs de pilota i altres jocs, la caga, el
tir amb arc, la dansa i el combat simu-
lat, sén formes basiques de la prepa-
racié del princep; es desaconsellen les
distintes formes de lluita d’un contra un
i qualsevol altra activitat que impliqui

OPINIO

grapeig, com fan els vilans” (Mariana,
1950, pag. 505/506).

Quan Pierre de Fredy, més conegut
com a baré de Coubertin (1934), va
aconseguir que els paisos desenvolu-
pats del xix signessin, a la universitat
parisenca de la Sorbona, reprendre els
Jocs de l'antiguitat, no va intuir que
era l'aristocracia la que creava uns Jocs
per als seus membres, tot excloent-ne
la participacié d'elements d'una altra
classe social.'® Encara avui, la pertinen-
¢a a un Club de Polo, Golf, Hipica o Rem
(encara que mai no es practiqui cap
d’aquestes especialitats) esta reservada
a les persones acomodades economi-
cament, i és un signe manifest d’esta-
tus social.

La popularitzacié de I'esport apareix
com una resposta d’higiene laboral i
un plantejament sociopolitic. A partir
de la Revolucié Industrial, grans mas-
ses de poblacié s'amuntegaven a les
ciutats industrials del vell continent,
la preocupacié perqué disposessin de
moments d’esplai, per tal d'evitar con-
flictes laborals, va fer que els poders
economics impulsessin la practica es-
portiva en els dies no laborables (per
exemple, I'equip dega del futbol a Es-
panya és el Recreativo de Huelva gra-
cies a les, aleshores productives, mines
de Riotinto). Va ser una tornada, en
versié moderna, al pa i circ de l'imperi
roma.

Reprenent, encara que amb la di-
gressio anterior no I'he deixada en cap
moment, la relacié entre lleure i esport,
direm que a mesura que la societat a la
qual pertany evoluciona, 'home caca-
dor passa a convertir-se de nomada en
sedentari. Llavors, en tenir assegurada la
sustentacié diaria, disposara de temps
lliure i practicara els exercicis d'antany

Als censos anglesos, al costat del nom del ciutada s'hi col-locava la categoria social. En el cas dels artesans, obrers manuals, etc, s'hi afegien les sigles s.nob.; és a dir,

Aix0 passava no solament als Jocs celebrats a Olimpia, siné també als de Corint (Itsmics), Argos (Nemeus) i Delfos (Pitics).
Per al lector animat a conéixer les activitats ludiques i fisiques practicades durant el Renaixement, li recomano recérrer a les publicacions del major especialista es-

panyol (des del meu punt de vista) d’aquesta tematica, el Dr. Alvarez del Palau. Consulteu, entre d'altres, la seva obra sobre el Libro del Exercicio Fisico y sus prouechos

de Cristobal Méndez.

aconseguides a les Olimpiades.

Els interessats poden acostar-se a la historia de I'indi nord-america Jim Thorpe, el millor atleta de la historia per a molts, que va ser obligat a retornar totes les medalles
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amb una altra finalitat que la de sobre-
viure: la de cobrir el lleure de que dispo-
sa. Aixi, els exercicis seran més comple-
xos, car han evolucionat com la cultura
de la qual sén part integrant, aixo porta
I'esport al seu nivell superior: I'estat
urba” (classificacié del métode evolucio-
nista antropologic, oferta per Kendall
entre d'altres). En aquest estat, I'esport
necessita equips i tecniques especialit-
zades, requereix terrenys aptes per a la
practica, i provoca l'aparicié d'un “pro-
fessionalisme” entre els seus practicants,
davant la demanda social traduida per
I'assisteéncia de nombrds public als actes
esportius. En la historia s’ha repetit tant
aquest procés, que es pot afirmar que
I'esport floreix a I'unison que els avengos
culturals del poble o de la civilitzacié on
es troba: “.. per regla general, I'esport re-
flecteix els valors basics del marc cultural
en qué es desenvolupa, i per tant, actua
com aritual cultural o “transmissor de cul-
tura’. Fins i tot els esports introduits d’'una
font estrangera, sén rapidament modifi-
cats i adaptats perqué encaixin amb les
normes i valors tradicionals...” (Blanchard
i Chesca, 1986, pag. 37).

Aixi doncs, I'esport, com a producte
cultural, es veura afectat per la socie-
tat on es trobi, la qual fara que s'adap-
ti a les seves normes socials i fins i tot
morals; analitzem, com a exemple, un
esport, potser l'activitat fisica junta-
ment amb la cursa, més primigénia de
I'home: la natacié. Actualment, es po-
dria confeccionar un ampli llistat de les
modalitats i estils natatoris existents,
no obstant aix0, somriem en observar
fotos o il-lustracions referents a la nata-
cié de principi del segle passat. La rad
de la lenta evolucié d'aquest esport, cal
buscar-la en les pautes socials d'aquella
cultura. Des de la dicotomia medieval
entre cos i anima, fins al puritanisme
de la societat del xix, van allunyar I'ho-
me d’una practica que li era tan natural

“...al bany que serveixi d’escola no es per-
metra la manca de compostura, car hi ha
homes que per a ficar-se a I'aigua sembla
que es despullen, amb els vestits, de tota
la decencia de I'educacio; per aixo sera
bé que en aquesta escola s’eviti la nue-
sa, i s'utilitzi una jaqueta i uns pantalons
de roba lleugera, que no incomoda per a
prendre llicons i fer competicions” (Oron-
zio, 1986, pag. 43)

Com veiem, la “cultura de l'oci” en
contra de la“cultura del treball”, tampoc
no és patrimoni de la nostra epoca. Vi-
vim nec-ociosos (o sigui, treballem) per
a tenir oci, escrivia Aristotil. Ja els grecs
entenien que el lleure era l'activitat, no
laboral i sense caracter utilitari, que per-
metia a I'anima arribar a la seva més alta
expressio. Aquesta idea del lleure com
a alliberador de I'ésser huma, ha estat
contemplada tot al llarg dels segles i per
totes les civilitzacions; i en totes elles, el
decantament de l'oci ha estat el joc. El
joc és, doncs, el genui embrié i origen
de l'esport.

Es possible parlar (potser seria con-
venient fer-ho) d’esports o jocs antics i
moderns,'” perd mai no podrem obviar
I'origen ludic de I'esport. Coubertain ja
es va avancar en aquest plantejament
en crear les Olimpiades de I'era mo-
derna, a les quals va batejar com a Jocs
Olimpics Moderns, no com a Campio-
nats Mundials Esportius o altres deno-
minacions similars, que haurien estat
acceptades.

Referma la nostra teoria, I'encara no
igualat filosof esportiu espanyol, José
Maria Cagigal, quan diu que “esport és,
primer de tot, joc, segons els estudis filo-
logics. No es pot eliminar d’'un concepte
evolucionat una accepcié original, sense
plena evidéncia que aquesta accepcié
hagi caigut en total desus. | ningu no ha
aconseguit “evidenciar” aquest desus.
Per anar a practicar qualsevol esport,
es diu “anem a jugar a...”. D’'un esportis-

ta es comenta “va jugar bé” o “va jugar
malament”. Tots aquests usos i accepci-
ons, els exemples de les quals podrien ser
incrementats interminablement, no sén
metaforics, sind reals...” (Cagigal, 1975,
pag. 142).

Aprofitant la cita anterior, finalitzaré
aquest assaig amb un breu i simple es-
tudi filologic sobre I'activitat esportiva.
Buscant la paraula “deporte” al diccionari
de la Reial Academia Espanyola, ens tro-
bem amb: “(De deportar) m.: Recreaci,
passatemps, plaer, diversio o exercici fi-
sic, comunament a l'aire lliure...”. Seguint
les indicacions del diccionari busquem
la veu “deportar”, en la seva tercera ac-
cepcié veiem: (Del llati deportare) //3.
ant. Divertir-se, recrear-se...”. Continuant
la investigacié acudim a un diccionari
llati on vam trobar que “deportare” és
I'infinitiu del verb Deporto, are, avi, atum
(de, porto). En la seva accepci6 de dret
diu: “der.: esport, plaer, entreteniment”.
L'origen de la paraula esport és, com
veiem, llati. Posteriorment passara a les
llenglies romaniques formant: en caste-
lla depuerto, de I'antic deportar-se (“di-
vertir-se, descansar”); en frances deport;
en italia deportare; en anglés disport, que
significa “joc, jugar”.

Es a dir, en els comencaments del
castella ja existia la paraula deporto
amb la significacié de distraccio, joc. |
forca vegades, a la literatura d’aquells
temps, es parla de com la gent sortia de
la ciutat (fora-de-la-porta, o “de portes
enfora”) per divertir-se, jugar, realitzar
exercicis fisics. Per confirmar aquesta
tesi de practicar exercicis fisics o jugar
lluny del centre de la poblacid,'® n’hi ha
prou de recordar que en la Roma im-
perial els Camps de Mart es trobaven si-
tuats fora de la urbs, a la vora del Tiber.
Els Camps de Mart eren, com sabem,
llocs per a practicar exercicis fisics, at-
letics o premilitars; o sigui, els “esports”
d'aleshores.

17 Encara que els tinics esports als quals es podria aplicar,amb propietat, el qualificatiu de moderns, serien els “mecanics”; és a dir, els fills directes, per la maquina em-

prada, de la revolucié industrial.

'8 El Refranyer considera I'home com un animal de costums. Actualment, com en les llunyanes Grécia i Roma, els recintes esportius es continuen construint, general-

ment, als afores de les ciutats.
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Es més, el mateix idioma anglés
posseia aquesta significacié i la se-
gueix mantenint. Des del segle xiv, apa-
reix aquest terme i aquest significat en
obres d’autors com Chaucer, Shakespea-
re i Byron, entre d'altres. Actualment, en
qualsevol diccionari de llengua anglesa
trobarem les veus: Disport, amb el sig-
nificat d“esbargir-se, jugar, divertir-se”,
i Sport, que es tradueix com a “passa-
temps, diversio, joguina, etc.”.

Sens dubte, el fet de ser la Gran
Bretanya una gran poténcia mundial a fi-
nal del dinou i principi del vint, va influir
perqueé Espanya i altres paisos adoptes-
sin (erroniament quant al seu significat)
el vocable sport, del qual en queden fins
i tot reminiscencies: “Club Sporting ...".
Ara bé, atribuir al sport anglés ser I'ori-
gen de I'esport és, a més a més d'una fri-
volitat, desconéixer la realitat de 'home,
el qual ha jugat al llarg de tota la seva
historia; perque, en definitiva, el joc per-
tany a la part biologica de I'ésser huma,
mentre que l'esport només n'és un pro-
ducte cultural.

Ben segur que, d'aqui a no gaire
temps, els cientifics descobriran el gen
portador del joc; de moment, solament

s’hi poden fer aproximacions com la
present, realitzades pels humanistes, els
grans endevins de les veritats de totes
les époques.
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Aquest estudi analitza i determina si existeixen can-
vis en els comportaments, actituds i motivacions, al
cap dels anys, en els col-lectius d'alumnes almeriencs
d’Ensenyament Secundari Post Obligatori i de la Univer-
sitat d’Almeria, en el curs académic 2001/02, mitjancant
una analisi longitudinal de tendéncies, d’una extensid en
el temps de tres i cinc anys. Igualment, també s'ha portat
a terme una analisi transversal de les poblacions investi-
gades.

Per a la consecucid dels objectius plantejats en aquest tre-
ball hem optat per una metodologia quantitativa, tot utilitzant
métodes descriptius, I'enquesta com a tecnica i el giiestionari
com a instrument. Les poblacions objecte d'aquesta investiga-
€i6 s6n I'alumnat almerienc d'Educacié Secundaria Post Obli-
gatoria i els universitaris de primer i segon cicle. La recollida de
dades es va portar a terme entre els mesos de febrer i maig del
2002, mitjangant I'aplicacié d'un giestionari autoadministrat
en preséncia d'un enquestador.

Com a conclusions principals cal destacar que, amb el pas
dels anys, hi ha variacions pel que fa al temps lliure disponi-
ble. Independentment de la poblacié, continua existint relacié
entre el periode temporal analitzat i el temps lliure disponible,
aixi, els dies laborables es disposa de poc temps, els caps de
setmana de suficient i en els periodes vacacionals de molt.
Locupacid d'aquest temps lliure continua estant marcada pels
periodes temporals de vida; durant la setmana es prefereixen
les activitats de lleure passiu, en caps de setmana les de relacié
social i diversid i en els periodes vacacionals les de lleure actiu
i esportives.

Continua havent-hi un marcat interés per la practica
activa, encara que amb el pas dels anys ha baixat. Les valo-
racions positives de les classes d'Educaci6 Fisica realitzades
per I'alumnat, al costat de les actituds favorables dels pares
cap a la practica fisicoesportiva de temps lliure dels seus
fills, incideixen positivament en l'interes d'aquests Gltims
cap a aquesta mena de practiques. La manca de temps i la

mandra i la desesma son els principals motius d'inactivitat,
mentre que les raons més importants de les persones ac-
tives es troben relacionades amb la salut i I'afiliacié a les
relacions socials

S’ha produit un descens en la taxa de practicants, ha aug-
mentat la d’abanda i resta estable el percentatge d'alumnat
que maino ha arribat a seractiu. Existeix una associacio entre
la freqiiéncia de practica i el tipus d'activitat fisicoesportiva
realitzada, i predomina, amb independéncia de la modalitat
practicada, la que es realitza pel seu compte i sense caracter
competitiu. Es demanen preferentment les activitats fisi-
coesportives més practicades i més ofertes, i fins i tot hi ha
una associacio entre el periode temporal analitzat i els tipus
de modalitats demanades. Trobem una homogeneitat en la
demanda dels periodes vacacionals en les tres poblacions
objecte d'estudi, igual que els tres col-lectius prefereixen
la practica fisicoesportiva de manera lliure i sense caracter
competitiu.
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El problema de la relacid entre activitat fisica, habits
esportius, qualitat i estils de vida, té molta importancia per
a I'Institut Nacional d’Esports, Educacié Fisica i Recreacié
(INDER) —de la Republica de Cuba— com a Institucid, ates
el seu encarrec social. En les condicions especifiques en qué
Cuba desenvolupa el seu sistema social, la determinacié
d’una base informativa de caracter cientific, que permeti
de sostenir i avalar la presa de decisions politicoadminis-
tratives, pren un valor i una urgéncia cada vegada més
gran.

S'ha obtingut la informacié a partir d’una enquesta, amb
representativitat provincial, utilitzant el Marc Mostral Prepara-
tori dels Censos de Poblacid i Habitatges, de I'0ficina Nacional

d’Estadistiques, mitjangant el procediment de mostreig polie-
tapic estratificat.

Es van establir un conjunt d'objectius que han permes de
caracteritzar els habits esportius i de salut de la poblacié ha-
vana de més de 15 anys, i que ha permés de determinar que
l'ocupacié del temps lliure dels havans es caracteritza per la
realitzacié d'activitats de lleure passiu i de relacié social i di-
versi6, fonamentalment; les activitats fisicoesportives queden
enun segon pla, només destaquen en els periodes vacacionals,
i son més realitzades, en tots els periodes, pels barons.

El sexe, l'edat i l'activitat principal son les variables fo-
namentals discriminants en els comportaments davant la
practica fisicoesportiva i la salut dels havans. La valoracié de

les classes d'Educacio Fisica rebudes, l'interés i la demanda
d'aquesta practica es troben directament relacionades amb els
comportaments davant la practica d'activitat fisicoesportiva
de temps lliure, per la qual cosa ser o no ser actiu produeix
diferents comportaments saludables o de risc per a la vida
dels havans. Una altra conclusié important és la tipologitza-
cid de set estils de vida dels havans, cosa que s'aconsegueix
mitjancant els procediments estadistics d'analisi factorial i de
conglomerats en dues fases.

Finalment, es pot afirmar que els resultats han possibili-
tat caracteritzar les relacions quantitatives i qualitatives que
sestableixen entre la poblaci i el servei social que ha de
desenvolupar I'INDER.
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Aquest estudi aborda la figura del pelegri que recorre el
cami de Sant Jaume en |'actualitat, i té com a objecte analit-
zar tant las expectatives que té abans d'iniciar el recorregut de
cents de quilometres, com les vivencies en l'activitat fisicoes-
portiva que ha experimentat al llarg de la ruta. Aquest itinerari
(Patrimoni Mundial de la Humanitat i Primer Itinerari Cultural
Europeu) viu uns moments de gran auge a la fi del segle xx i
principi del xx, i ha esdevingut un fenomen de masses, una
moda, en la qual el component fisic i esportiu del recorregut
adquireix cada cop més importancia. La forma de vida en la
societat postmoderna ha estimulat en les persones el desig
de retornar a la naturalesa, de trobar-se elles mateixes i
d'experimentar noves vivencies. A hores dara, les activitats fi-
sicoesportives d'aventura en el medi natural, com ara el sende-
risme o el cicloturisme, adquireixen gran protagonisme com a
practiques recreatives de lleure i de noves formes de turisme.

Per a la consecucid dels objectius plantejats en aquest tre-

ball hem optat per una metodologia d'investigacié quantita-
tiva, utilitzant métodes descriptius, I'enquesta com a técnica
i el qiiestionari com a instrument. S6n dues les poblacions
objecte d'aquesta investigacié. D'una banda, els pelegrins que
inicien a Roncesvalls (a peu 0 amb bicicleta) el recorregut del
(Cami de Sant Jaume a Espanya i, d'una altra, els que arriben
a Compostel-la després del seu “viatge” jacobeu (a peu 0 amb
bicicleta). La recollida de dades es va realitzar durant I'estiu del
2003, tant a Roncesvalls com a Santiago, mitjancant |'aplicacio
de dos giiestionaris autoadministrats i emplenats en preséncia
dels investigadors (el treball de camp es va desenvolupar amb
qiiestionaris traduits a cinc idiomes: espanyol, anglés, frances,
alemany i italia).

Com a conclusions principals, podem indicar que els pe-
legrins recorren el Cami per diversos motius; es combinen els
d'indole espiritual, culturals, esportius i de relacié amb altres
persones. Es interessant de destacar que la majoria gaudeix

fent activitat fisicoesportiva durant la ruta i, en general, tots
els pelegrins veuen satisfetes les seves expectatives en finalit-
zar aquest itinerari i tornarien a recdrrer-lo, si bé el principal
canvi que realitzarien per fer un nou pelegrinatge seria portar
a terme una preparacion fisica especifica i adequada per a
aquesta activitat.

Aquesta ruta, recorreguda tradicionalment per raons reli-
gioses, s'ha adaptat a ®poca contemporania i constitueix en
I'actualitat un escenari on es troben presents els distints ele-
ments del lleure i de les activitats fisicoesportivorecreatives en
el medi natural. La practica del pelegrinatge actual manté una
relacid estreta amb el senderisme i el cicloturisme, i suposa la
simbiosi entre turisme, esport i cultura, permet I'accés a sub-
jectes de totes les classes socials, que poden desenvolupar una
activitat adaptada a l'edat i la condicio fisica de cadasci i, alho-
ra, permet el luxe de viatjar i fer turisme, cosa que contribueix
amillorar la salut i la qualitat de vida.
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Lestudi planteja I'objectiu de conéixer el component so-
cialitzador de I'Educacio Fisica (EF) en la inclusié de I'alumnat
amb discapacitat motriu i, per tant, detectar i analitzar les evi-
déncies que poden condicionar la inclusié d'aquest alumnat
en les sessions d'EF i evidenciar quin model i quines estratégies
educatives afavoreixen la socialitzacio d’aquest alumnat en la
nostra area.

Lestudi s'ha basat en el sequiment de tres casos tot al llarg
d’un curs académic. Tres alumnes de 10 anys de 5é de primaria
escolaritzats en centres publics ordinaris de Barcelona ciutat.
Les discapacitats que presenten son, respectivament, osteoge-
nesi imperfecta (ossos de vidre) —usuari de cadira de rodes—,
acondroplasia (nanisme) i disgenésia neuronal (provocant
paraparésia) —usuari de crosses.

Lestudi s'inscriu dins la investigacio educativa, sota el pa-
radigma interpretatiu. Per a cadascun dels tres casos, els ins-

truments utilitzats en la recollida de dades han estat el diari
de camp, el sociograma (6 a cada grup-classe, comparant la
situacié d'aula i EF) i les entrevistes en profunditat i estructu-
rades (33 en total). En I'analisi dels diaris de camp i les entre-
vistes s’han establert categories i amb el suport del programa
ATLAS-TU s’han creat unitats hermeneutiques que han permés
de fer el tractament estadistic de les categories.

Per tal d'analitzar la socialitzacid s’han determinat les cate-
gories en funcid de les qualitats que calen per considerar que
una persona esta preparada per viure en societat: conformitat
normativa, identitat, autonomia individual i solidaritat. També
s'han analitzat les sessions d’EF, tot detectant les estratégies
facilitadores de la inclusid, les que la dificulten, el paper de
I'auxiliar d’Educacio Especial, les actituds dels docents respec-
te als alumnes observats, I'analisi de les tasques i la descripcio
dels alumnes participants.

A les entrevistes s'hi va analitzar: la descripcio dels
3alumnes, la seva socialitzacid, la resposta escolar des de
l'organitzacié del centre, les estratégies inclusives dels mes-
tres d'EF i altres aspectes rellevants en funcio de la persona
entrevistada.

Un cop triangulats els resultats de les tres eines utilitzades,
volem destacar dues de les conclusions principals:

- Enlainclusié de I'alumnat amb discapacitat motriu (en
aquests casos) no és possible atribuir a I'EF un efecte so-
cialitzador significativament superior al de la resta de les
activitats escolars en el seu conjunt.

La utilitzacio d'estrategies inclusives en EF facilita la par-
ticipacio activa i efectiva de I'alumnat amb discapacitat
motriu, i afavoreix 'adquisicio d'aprenentatges, la sensa-
(i6 de benestar i de pertinenca al grup.
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