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EDITORIAL

Apuntes para el siglo XXI

Perspectivas de la educacion fisica
en los albores del siglo XXI

La educacion fisica, entendida como un privilegiado proceso for-
mativo y por proyeccion en un estilo de vida, puede y debe liderar
el proceso educativo de esta centuria y constituirse en materia nu-

clear de la educacion escolar

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos firmado por las Naciones Unidas en 1948 se define la
educacion como un derecho humano fundamental esencial para el crecimiento personal del individuo en armonia con el
entorno, el desarrollo racional y el advenimiento de la paz. En los albores del nuevo siglo, después de mas de medio siglo
de la firma de este manifiesto, se ha avanzado muy poco ya que casi novecientos millones de adultos son analfabetos
(la mayor parte de ellos son mujeres) y quedan mas de cien millones de ninos sin escolarizar. La educacion en general y
la educacion fisica como parte imprescindible de la educacion del individuo, tienen que jugar un papel decisivo en este
proceso ya que no hay educacion sin educacion fisica.

1
Pero ¢qué se entiende hoy en dia por educacion fisica? En la actualidad el concepto de educacion fisica es amplio
y difuso, corresponde a distintos campos de actuacion socio-profesional que se escapan del ambito escolar. La educacion
fisica esta presente en las areas terapéutica, higiénica, recreativa, extraescolar...; se ha convertido en un concepto polisé-
mico de dificil ubicacion e interpretacion. Asi se habla de la educacion fisica como una practica, una teoria, un método, una
ciencia, un arte, una técnica, una filosofia o un estilo de vida.

En una primera aproximacion, podriamos decir que la educacion fisica es esencialmente educacion, por lo que
se constituye por derecho propio en una disciplina de caracter pedagoégico que contribuye a la educacion integral del
individuo, aunque los objetos de su ensenanza sean muy diversos y plenos de orientaciones y matices. En una segunda
aproximacion, los cimientos de la educacion fisica se arman en torno al cuerpo y al movimiento (o sea las actividades y
las capacidades filogenéticas del ser humano), con el desarrollo sistematico y voluntario de esas capacidades se mani-
fiesta la motricidad humana y se registran las conductas motrices. En una tercera aproximacion, el movimiento humano
lo podemos contemplar desde dos vertientes: como medio o instrumento y como un fin en si mismo. En el primer caso la
educacion fisica se orientaria como “una educacion a través del movimiento”, en esta opcion se incide mas en el poten-
cial educativo de la actividad fisica que constituye su eje de actuacién, siendo el cuerpo y la adquisicion de habilidades
motrices un medio para alcanzar los fines educativos generales. En el segundo caso, la educacion fisica se orientaria
hacia “una educacion del movimiento”, por el que el individuo trata de desarrollar todo el potencial motriz que lleva den-
tro de si, esta interpretacion se vincula directamente al concepto de educacion integral del individuo.

La actividad fisica compromete al ser en su totalidad, y aunque su practica se inscribe en el cuerpo, por el cuerpo
y para el desarrollo del cuerpo, ésta presenta dimensiones motrices, intelectuales, cognitivas, expresivas, emocionales,
afectivas, relacionales, sociales o espirituales. Es lo que denominamos conducta motriz. La educacion fisica no esta ex-
clusivamente vinculada a la ensenanza de una materia en el sistema educativo, sino que como es un derecho de todas
las personas que se constituye en un proceso de educacion en distintas formas y ambitos y con diversas influencias
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culturales y naturales (agua, sol, aire, tierra, nieve, etc.), ya sea por vias formales o no-formales, supone en definitiva un
estilo de vida que conlleva habitos de conducta activos, saludables, formativos y satisfactorios para el propio individuo a
lo largo de toda su vida.

]

¢Qué papel debe jugar la educacién y la educacién fisica en este cruce de caminos: el siglo, el milenio? En los
primeros pasos del siglo xxI se perciben graves problemas y se vislumbran grandes desafios. Al abordar esta centuria, se
adivina que lo individual, lo social y el entorno aparecen como los ejes fundamentales de nuestro mundo frente al caos
y el confusionismo actual. Esta situacion esta provocada por el descreimiento generalizado en las ideologias politicas y
religiosas, la ausencia de valores morales, la falta de orientacién espiritual, el desencuentro entre los pueblos mas favo-
recidos con los mas desfavorecidos, los procesos migratorios desesperados, las guerras convencionales y el surgimiento
de un terrorismo internacional amenazador, el cuestionamiento de los derechos humanos, los desafios éticos de la tec-
nociencia, el creciente deterioro medioambiental, la primacia de la I6gica de mercado sobre la I6gica de las necesida-
des, el creciente sedentarismo que amenaza al individuo y a la sociedad y la progresiva deshumanizacion de la persona.

No obstante, por encima de las grandezas y miserias de hoy, emerge con fuerza el legado mas decisivo que
hemos recibido: el reconocimiento de todos los individuos de la especie humana como partes inexcusables de un solo
mundo interrelacionado e interdependiente, Gnico y plural. La educacién es el proceso mas seguro y eficaz para enten-
der, comprender, extender y transmitir este legado y, ademas, luchar y atajar los grandes problemas de nuestra época.
Un correcto y eficiente proceso educativo en todos los rincones del planeta supondria un paso de gigante en la resolu-
cion de gran parte de los retos y problemas planteados.

El hombre de nuestro tiempo debe construir una sélida consciencia personalizada plena de atributos y valores,
cimentada en el equilibrio de lo espiritual con lo material, que le permita actuar de manera digna, autbnoma y plena en
armonia con el entorno (lo individual). También debe conocer los retos sociales de nuestra época y ayudar a resolverlos,
la diversidad cultural y la convivencia pacifica emergen como los principales desafios de nuestro tejido social. EI mesti-
zaje étnico y cultural es un proceso natural, a la busqueda de la identidad compartida y el logro de un patrimonio comun.
Asi, el respeto, la paz y el dialogo se constituyen como los medios para la obtencién de una convivencia pacifica entre
personas, comunidades y estados (lo social). Finalmente, una eficiente educacién medioambiental debe sensibilizar y
concienciar a nuestros alumnos de los limites de los recursos del planeta y de las graves amenazas que nos acechan
por los desequilibrios medioambientales provocados por la actuacion codiciosa del hombre, el desarrollo sostenible es
la Unica salida viable que disponemos hoy para seguir avanzando en armonia con nuestro habitat (el entorno).

Nuestra hipotesis de trabajo consiste en considerar a la educacion fisica, entendida como un proceso educativo
Yy, por proyeccion, en un estilo de vida (que promueve habitos de conducta activos a lo largo de toda la vida del individuo
en armonia con el entorno fisico y social), en una de las materias lideres del proceso educativo. La educacion fisica es
una privilegiada materia humanista plenamente contextualizada (entre los distintos saberes escolarizados) en el queha-
cer vital del individuo, su objeto de estudio y actuacion es el hombre que se mueve, siente y expresa por lo que se cons-
tituye en una pedagogia de las conductas motrices. Su liderazgo pedagogico se fundamenta en la pertinencia educativa
de todos sus rasgos estructurales y en la idoneidad de su ambito de actuacién sociomotriz y ambiental con los ejes
transversales de actuacion educativa que hemos definido con anterioridad: lo individual, lo social y el entorno. Desde
esta atalaya, la educacion fisica debe encabezar el proceso de revitalizacion y rehumanizacion del individuo y devolverle
la igualdad y la dignidad como persona arrebatada por el hedonismo sedentario, el consumismo y el materialismo.

]}
JY los desafios para lograr una educacion fisica de excelencia en el futuro préximo, que le permita liderar un proce-
so educativo cuyo fin sea la revitalizacion y rehumanizacion del hombre en armonia con el entorno? Con el fin de abordar
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con garantias el devenir de una educacion fisica de excelencia comprometida con los grandes retos de la humanidad, va-
mos a abordar cuatro desafios a los que se enfrenta nuestra disciplina en el corto plazo para lograr este ambicioso proyec-
to: el desafio ideoldgico, el politico-social, el axiolégico y el cientifico. Con respecto al primer reto, la educacion fisica debe
redefinirse en torno a su concepcion y a su estatus entre otras materias, sistemas y/o ciencias, delimitando su vocacion
como materia netamente educativa con caracter y orientacion tecnologica e instrumental (educacién por el movimiento) o,
por el contrario, se orienta decididamente como materia humanista (educacion del movimiento). Debe trazar su objeto de
estudio tedrico y su campo de actuacion practico en estrecha conexion con el aserto anterior y vincularse a los ejes funda-
mentales del proceso educativo que, a su vez, deben coincidir con los grandes retos de la humanidad en este periodo.

En cuanto al desafio politico-social, sabemos que cada vez existe un mayor reconocimiento internacional en rela-
cion a la educacion fisica y su papel en la escuela y en la sociedad, ya que se acepta que nuestra materia puede resolver
problemas sociales actuales y de futuro y su practica aporta indudables beneficios para el hombre. Sin embargo, es pre-
ciso mejorar la excelencia de su ensefnanza para lograr tales propésitos. A tal efecto, es importante resefiar la excesiva
dependencia de la educacion fisica respecto al sector plblico, ello comporta un exceso de burocratizacion y una excesiva
rigidez de planteamientos técnicos y laborales. Es necesario equilibrar las competencias institucionales y politicas entre
ambos sectores, el plblico y el privado. Historicamente el sector privado de la educacion fisica, con su mayor dinamismo
e innovacion, ha sido defendido por las politicas liberales y el sector publico, creado para corregir las desigualdades socia-
les, atender las necesidades fundamentales de la poblacion y como respuesta a la produccion de bienes publicos, ha sido
defendido y reforzado por las politicas socialistas y socialdemocratas. En la actualidad, la escasez de recursos materiales y
de instalaciones, la falta de una regulacion eficiente y digna del mercado laboral de los profesionales de la educacion fisica
gue se ven abocados al pluriempleo, la insuficiencia del nimero de horas de clase para los alumnos y en consecuencia
la falta de motivacion de los profesionales ligados a la educacion fisica son rémoras que atenazan y coartan la calidad e
innovacién de la educacion fisica. En definitiva el dinero publico y privado invertido en educacion, y particularmente en edu-
cacion fisica, es una inversion rentable por los enormes beneficios sociales y politicos que puede y debe producir a medio y
largo plazo, de tal modo que lo que no se invierta hoy costara mucho mas por los perjuicios futuros que ocasione el enquis-
tamiento actual.

El desafio axiolégico responde a la necesidad de que la educacion fisica configurase un codigo ético (de valores) y
una guia consensuada por todas las instituciones y organizaciones ligadas a nuestra materia para una buena practica de
la educacion fisica que girase alrededor de temas como: las necesidades motrices del nino, los beneficios de la educacion
fisica, los excesos de la actividad motriz, las relaciones sociomotrices, el desarrollo de habitos de conducta activos, la com-
petencia motriz, la valoracion de la condicion motora... En todo proceso educativo la identificacion de los valores que se van
a imprimir en el educando es una tarea esencial que entrana un notable compromiso entre los responsables educativos.
Al final del proceso educativo de nuestra materia deberemos evaluar el nimero de autoestimas conseguidas, los habitos
higiénicos incorporados a nuestros alumnos, las actitudes de conducta activa logradas, los procesos de autonomia alcan-
zados, los niveles de respeto y tolerancia, la capacidad de autocontrol de nuestros alumnos ante situaciones de conflicto,
el grado de conocimiento de la cultura fisica, la capacidad de autogestion de su motricidad, y el valor de su condicion como
persona que debe habitar en armonia con el entorno social y fisico. Si conseguimos buenos registros en estas areas axiol6-
gicas habremos desarrollado una educacion fisica de excelencia y sino ha sido asi debemos corregir y modificar profunda-
mente nuestros planteamientos pedagégicos.

El desafio cientifico presenta dos vertientes: la epistemolégica y la investigacion. La primera se refiere a la necesi-
dad de configurar una disciplina cientifica diferenciada de las demas materias intelectuales con un titulo rotundo y valido
en todo el planeta, un objeto de estudio claro y definido, necesitamos construir un Iéxico técnico y pedagégico propio, un
corpus de conocimiento teérico y practico propio y genuino que responda a las necesidades de la poblacion y a los retos
profesionales y cientificos de nuestra materia y una metodologia de investigacion especifica. La investigacion cientifica se
constituye en una actividad esencial para nutrir a la educacion fisica del estatus de ciencia eficiente entre las ciencias de
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la educacién comprometida con los grandes amenazas de la humanidad. Los trabajos a desarrollar giran en torno a los
grandes retos de la educacion fisica: el curriculum, la evaluacion, los objetivos, el 1éxico especifico, la formacién de los pro-
fesores y su ideologja, los valores que orientan la disciplina, las teorias que dominan la praxis, el perfil socio-profesional del
profesorado, el aprendizaje de habilidades y destrezas, las conductas motrices...

IV (Epilogo)

En este nuevo periodo que se nos abre complejo y con profundos cambios, es responsabilidad de la educacion
fisica, como disciplina educativa propia, la contribucion activa en el magno proyecto de configurar para todas las comu-
nidades del orbe un “cédigo ético global y comun”, por encima de intereses e ideologias, en la que predomine el valor
del ser, del saber y del hacer sobre el tener, el desconocer (especializacion ignorante) y el consumir.

La educacion fisica es un derecho de todos los ciudadanos del mundo de cualquier edad (desde la escuela
maternal hasta la tercera edad) y de distinto ambito de actuacion (desde la discapacidad hasta el deporte de élite) y su
acceso debe estar asegurado en cualquier territorio del planeta. La excelencia de la educacion fisica debe convertirse
en un elemento indispensable de todos los curriculos escolares y de los procesos educativos desarrollados con nuestra
materia a lo largo de toda la vida del sujeto.

La excelencia de la educacion fisica como materia al servicio del individuo depende basicamente de las decisio-
nes gubernamentales, del papel integrador que jueguen las instituciones y organizaciones especificas de nuestro ambito
socio-profesional, de la sensibilidad de la sociedad civil, de las teorias en que se fundamenta la nueva educacion fisica,
de los valores que orientan la disciplina, de la configuracion de contenidos originales y adaptados a la realidad del entor-
no y del esfuerzo profesional entusiasta para conseguir aprendizajes significativos en los alumnos de acuerdo con sus
inquietudes y las exigencias de nuestro tiempo.

La construccion individual y personalizada de la consciencia, el habito de conductas motrices activas, el reto de
la diversidad cultural, el trabajo por el advenimiento de una nueva cultura de la convivencia pacifica entre personas y
colectivos y el desarrollo eficiente de una educacion medioambiental, que corresponden a los tres pilares de nuestra
filosofia educativa (lo individual, lo social y el entorno), se constituyen por derecho propio en los ejes transversales de la
educacion fisica de nuestro siglo xix.

JAVIER OLIVERA BETRAN

4
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Resumen

En este trabajo se analizaron las relaciones entre la orientacién motivacional y otros aspectos de la practica deportiva en cua-
tro clubes de karate de nivel competitivo. 49 deportistas respondieron a los diferentes cuestionarios administrados. Los resultados
mostraron una relacion entre la orientacion motivacional de los deportistas y los siguientes factores: el clima motivacional percibido
en su entorno, la competencia motriz percibida, las atribuciones del éxito en el deporte, la diversidn con la practica deportiva, el
compromiso y entrega en el aprendizaje y la ansiedad ante el error y las situaciones de estrés.

La orientacién al ego correlaciond con un clima motivacional percibido al ego en padres, entrenador y compafieros, con una
mayor competencia motriz percibida, con la habilidad normativa y el engafio como medios de alcanzar el éxito en el deporte, y con
el aburrimiento.

La orientacion a la tarea correlacioné con la motivacién-esfuerzo como forma de alcanzar el éxito deportivo, con la diversién con
la préctica deportiva, la ansiedad ante las situaciones de estrés y con un menor compromiso y entrega en el aprendizaje.

Palabras clave
Ego-tarea, Clima motivacional, Atribucion éxito, Diversion, Ansiedad, Compromiso.

Abstract
Goal orientation and motivational climate, achievement motivation, success atribution and enjoyment in an individual sport

In this study relationships among motivational orientation and different aspects of sports practice were analyzed in four competi-
tion-level karate clubs. Questionnaires were answered by 49 boys and girls involved in karate. Results showed relationships among
goals orientation and the following factors: perceived motivational climate in their environment, perception of ability, success attri-
butions in sport, sports practice enjoyment, learning commitment and dedication, and anxiety related to error and stress situations.

Ego orientation correlated with ego perceived motivational climate in parents, trainer and partners; with a higher perception of
ability; with normative ability and deceit as way to achieve success in sport, and with boredom.

Task orientation correlated with motivation-effort in order to achieve success, with sports practice enjoyment, anxiety over stres-
sful situations and with a lower learning commitment and dedication.

Key words
Task-ego, Motivational climate, Success attribution, Enjoyment, Anxiety, Commitment.

Introduccion Recientemente, los psic6logos del deporte han cen-
A lo largo del tiempo, se han desarrollado tres teo- trado su atencién en las metas de logro como método
rias que explican lo que motiva a la gente a actuar: para la comprension de las diferencias en el logro. Se-
gin la teoria de las metas de logro, hay tres factores
¢ Teoria de la necesidad de logro. que interactian para determinar la motivacién de una
® Teorfa de la atribucion. persona: las metas de logro, la capacidad percibida y la

¢ Teoria de las metas de logro. conducta de logro (Weinberg, 1996).
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La competencia percibida es concebida como un
factor mediador en la orientacién motivacional (Elliot
y Dweck, 1988 y Nicholls, 1984a, 1984b; citados por
Burton, 1992).

En cuanto a las metas de logro, una persona esta
orientada hacia la tarea cuando busca el mejorar sus ha-
bilidades, aprender nuevas técnicas y dominarlas. Por
el contrario, alguien con una orientacion al ego focaliza
su motivacién hacia la comparacion con los otros, a ser
mejor que los demés (Roberts, 1999) En la primera de
estas perspectivas de meta, las percepciones de compe-
tencia demostrada son autoreferentes, y la experiencia
subjetiva de mejora de la propia ejecucion, o de dominio
de las demandas de una tarea, son el criterio del éxi-
to subjetivo. Con respecto a la segunda perspectiva de
meta, la mejora y el dominio personal no son suficien-
tes para crear un sentimiento de capacidad. Las percep-
ciones de competencia demostrada son normativas, o en
este caso, con respecto a otros, y el éxito subjetivo de-
pende de una comparacion favorable de las propias ca-
pacidades con las de los otros (Elliot y Dweck, 1988;
citados por Duda, 1995).

Un punto de convergencia en las teorias de motiva-
cién de logro relacionadas con la meta es que la pers-
pectiva (o estado de implicacién en la tarea o en el yo)
de meta de una persona en un ambiente concreto, tiende
a ser una funcién de factores situacionales y de diferen-
cias individuales en la propension a los diferentes tipos
de implicaciéon (Nicholls, 1989; citado por Duda, 1995;
Biddle, 1997; Escarti, 1994). De acuerdo con Dweck y
Leggett (1988, p. 269; citado por Duda, 1995), las dife-
rencias disposicionales en las perspectiva de meta “de-
terminan la probabilidad a priori de adoptar una meta
concreta y de desplegar un patrén de conducta particu-
lar, y los factores situacionales se suponen potencial-
mente alteradores de esta probabilidad”. En situaciones
caracterizadas por la competicion interpersonal, la eva-
luacién publica, el feedback normativo y/o el examen de
destrezas valoradas, es mas probable que surja un estado
de implicacién al ego. Por otro lado, los ambientes que
dan lugar a un énfasis en el proceso de aprendizaje, la
participacién, el dominio de la destreza individual y/o
la resolucién de problemas tienden a evocar una impli-
cacion en la tarea. De este modo, las situaciones pueden
ser consideradas de mayor o menor implicacion en la
tarea o en el yo dependiendo de las demandas del am-
biente social (Duda, 1995). A este impacto de lo social
sobre la motivacion se le denomina clima motivacional
(Escarti, 1994):

¢ Los padres, entrenadores y compaiieros crean cli-
mas motivacionales que afectan a los deportistas.

¢ Si el entrenador valora a sus deportistas en funcién
de una orientacion de competitividad, esta influen-
ciando a sus deportistas para que asuman la com-
petitividad como meta de logro frente a la meta de
maestria.

¢ Cuando, en el deporte competitivo, ganar es el cri-
terio de éxito para el entrenador y los padres, se
esta creando un clima de competitividad.

¢ El impacto del clima motivacional es determinante,
sobre todo en edades tempranas, puesto que es cuan-
do los jovenes se orientan hacia una meta u otra.

® Los jovenes adoptan las metas que ellos perciben
implicitas en el ambiente.

Asi, multitud de estudios han corroborado esta in-
fluencia de la percepcion de los deportistas del ambiente
motivacional de entrenamiento en la orientacion motiva-
cional del deportista (Balaguer y cols., 1994; Cervell6
y cols., 1994; Escarti y Guzman, 1994; Escarti y Gar-
cia-Ferriol, 1993; Lewko y Greendofer, 1988; citados
por Calvo, 2000; E. Cervelld, A. Escarti y G. Balagué,
1999; E. Cervelld y F. J. Santos-Rosa, 2000). Por otra
parte, existen investigaciones que han revelado relacio-
nes conceptualmente consistentes entre perspectiva de
meta y foco atribucional (Ames y Ames, 1981; Nicholls,
1989; citados por Duda, 1995; Newton, 1993; Ames,
1995; Van Yperen, 1999). En general, estos trabajos in-
dican que la implicacion al ego esta ligada a un énfasis
en las atribuciones de habilidad o capacidad, mientras
que la implicacion en la tarea corresponde al empleo de
las atribuciones de esfuerzo. Encontraron correlacion
positiva entre la orientacién a la tarea y la creencia de
que el éxito deportivo era funcién de los factores moti-
vacionales y del trabajo duro (motivacién - esfuerzo).
La orientacion a la tarea correlacionaba negativamente
con la vision de que la habilidad para hacer trampa y
engafiar al entrenador llevaba al triunfo deportivo. La
orientacién al ego, por el contrario, estaba positivamen-
te ligada a la creencia de que ser un deportista més habil
y tener mas talento llevaba al éxito.

Podemos concluir, por tanto, que la perspectiva de
meta de una persona, es logicamente consistente con sus
creencias sobre como es causado el éxito en el contexto
deportivo (Biddle, 1997; Duda, 1995)

En las investigaciones también se han mostrado rela-
ciones entre la orientacién motivacional y aspectos afec-
tivos, donde las personas con una orientacion a la tarea
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se mostraban mas orgullosos en el éxito como fruto del
esfuerzo (Jagacinski y Nicholls, 1984; citados por Thill,
1995), estaban mas satisfechos con su rendimiento y dis-
frutaban méas del deporte (Duda, Chi y Newton, 1990,
citados por Thill, 1995; Roberts, 1999; Boyd, 2002; E.
Cervelld, A. Escarti y G. Balagué, 1999; E. Cervelld y
F. J. Santos-Rosa, 2000; Kilpatrick, 2003; King, 1997).
Aquellos que presentan una alta orientacion al ego, pre-
sentan menor satisfacciéon y disfrute en la practica de-
portiva (Roberts, 1999; Thill, 1995).

Asimismo, se han sefalado relaciones entre la orien-
tacion motivacional y la ansiedad deportiva. Aquellos
deportistas con una alta orientacion a la tarea presentan
menos ansiedad competitiva, mientras que los que pre-
sentan alta orientacion al ego puntiian mas alto en ésta
(Voight, 2000).

Por todo lo anterior, la orientacién a la tarea se ha
mostrado méas adecuada por estar relacionada con pa-
trones de conducta mas adaptativos (Standage, 2002).
Cuando una persona estd orientada a la tarea alcanzar el
éxito depende de si mismo y con su esfuerzo puede lo-
grarlo. Por el contrario, cuando presenta una orientacion
al ego, su éxito depende de ser mejor que los demas y
eso no estd bajo su control. Por ello, los psicologos del
deporte sostienen que la orientacién hacia la tarea origi-
nar4, con més frecuencia que la orientacién al ego, una
s6lida ética de trabajo, una mayor persistencia y una eje-
cucién Optima, asi como un menor miedo al fracaso, y
dado que su percepcidn de capacidad se basa en sus pro-
pios estindares de referencia, les resulta més facil que
a los deportistas orientados al yo el poner de manifiesto
una elevada competencia percibida (Weinberg, 1996).

Material y método

Participantes

La muestra del estudio estd compuesta por 49 depor-
tistas de la modalidad de karate, todos ellos federados
y pertenecientes a 4 clubes de nivel de este deporte en
Castilla-La Mancha. La media de edad se sitda en los
19,85 afios (df = 9.38). Tienen una experiencia deporti-
va en esta modalidad de 8,08 afios (df = 5.74).

Procedimiento

En cuanto a los deportistas, se establecié una edad
minima (12 afios) para participar en el estudio para ase-
gurarnos una correcta comprension de los cuestionarios.

Ademas, respetando la ética investigadora, en todo
momento se dejé claro que la participacion en el estudio
era totalmente voluntaria. Asimismo, a los deportistas
menores de edad, se les repartié junto al primer cuestio-
nario, una hoja de consentimiento en la que se informaba
a sus padres o tutores acerca del proyecto que estdbamos
realizando para que dieran o no su consentimiento.

Se administraron un total de 5 cuestionarios a cada
deportista.

Instrumentos

En todos los cuestionarios empleamos una escala tipo
Likert en la que cada item tiene un rango de respuesta
de 1 a 4. El 1 corresponde a Totalmente en desacuerdo,
el 2 a Un poco en desacuerdo, el 3 a Un poco de acuer-
do, y el 4 a Totalmente de acuerdo con la formulacién
de la pregunta.

Cuestionario de Percepcion de Exito (POSQ)

El POSQ (Roberts y Balagué, 1989, 1991; Roberts,
Treasure y Balagué, 1998; citados por E. Cervelld, A.
Escarti y G. Balagué, 1999) fue elaborado para medir
la orientacion disposicional de las metas de logro en el
contexto deportivo. EI POSQ consta de 12 items, 6 mi-
den la Orientacién de meta disposicional a la Tarea y 6
la Orientacion de meta disposicional al Ego. La pregunta
inicial que encabeza el cuestionario es “Al practicar de-
porte siento que tengo éxito...” (E. Cervelld, A. Escarti
y G. Balagué, 1999).

Cuestionario de Percepcion de los Criterios de Exito
Deportivo de los Otros Significativos (CPCEDOS)

Este cuestionario, realizado por Escarti, Roberts, Cer-
vell6 y Guzman (1999, citados por E. Cervell6 y F. J.
Santos-Rosa, 2000) se emplea para medir el clima motiva-
cional percibido referente a los otros significativos. En el
citado articulo se hace referencia al profesor de educacién
fisica. El cuestionario consta de 16 items, ocho de clima
motivacional percibido orientado al ego y ocho de cli-
ma motivacional percibido orientado a la tarea.

En la presente investigacion se pregunta al deportista
sobre el clima motivacional percibido no solo por parte
de su entrenador, sino también acerca de sus compaiie-
ros de entrenamiento y de sus padres.

Test de Motivacion de Logro (AMPET)
El instrumento original (T. Nishida, 1989, citado
por L. M. Ruiz, J. L. Graupera y T. Nishida, 2004)
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consta de 7 subescalas: Estrategia en el aprendizaje,
superacién de obstaculos, diligencia y seriedad, com-
petencia motriz percibida, valoracion del aprendizaje,
ansiedad ante situaciones que causan estrés y ansiedad
ante el fracaso.

La version espaiiola del Test AMPET de Motivacién
de Logro ha sido desarrollada por L. M. Ruiz, J. L.
Graupera, M. Gutiérrez y T. Nishida y qued6 reducida
a 37 items, que se agrupan en tres factores: Compro-
miso y seriedad en el aprendizaje, Competencia motriz
percibida y Ansiedad y miedo al fracaso.

Creencias sobre las Causas que llevan al Exito
en el Deporte (CCCED)

Este cuestionario es una adaptacion al entorno depor-
tivo realizada por Duda y Nicholls (1992, citado por E.
Cervelld, A. Escarti y G. Balagué, 1999) a partir de un
cuestionario desarrollado por Nicholls y colaboradores
(Nicholls, Patashnick y Nolen, 1985; Nicholls, Cheung,
Lauer y Patashnick, 1989, citados por E. Cervelld, A.
Escarti y G. Balagué, 1999), para evaluar las creencias
de los sujetos sobre las causas que favorecen el éxito en
la escuela.

POSQ Ego

POSQ Tarea

CPCEDOS Ego Companeros

CPCEDOS Ego Entrenador

I

CPCEDOS Ego Padres

CPCEDOS Tarea Companeros

CPCEDOS Tarea Entrenador

CPCEDOS Tarea Padres

AMPET Comp. percibida

AMPET Compromiso en el aprendizaje

AMPET Ansiedad
CCCED Engano

CCCED Hab. normativa

CCCED Motivac. - Esfuerzo

Aburrimiento

Diversion

(=Y

CORRELACIONES
POSQ
POSQ Orientacidn al ego

Aquellos deportistas que tienen una mayor orientacién al ego perciben también una mayor orientacion al ego de sus padres (r=.708, p=.000),

entrenador (r=.660, p=.000) y companeros (r=.426, p=.003).

Correlaciona positivamente con la competencia motriz percibida por parte del deportista (r=.471, p=.001).

En cuanto al Cuestionario de Creencias sobre las Causas del Exito Deportivo, la orientacion al ego correlaciona positivamente con el factor
Habilidad normativa (r=.627, p=.000) y con el factor engafno (r=.340, p=.017).

Los deportistas que manifiestan méas orientacién al ego, puntian mas alto en aburrimiento (p=.283, p=.049).

POSQ Orientacion a la tarea

Correlaciona positivamente con el factor Motivacién — Esfuerzo del CCCED (p=.415, p=.003).
Correlaciona negativamente con el compromiso y entrega en el aprendizaje (p=-.380, p=.007) y positivamente con la ansiedad ante el error y las

situaciones de estrés (p=.375, p=.008).

Si la orientacion al ego correlacionaba positivamente con el aburrimiento, la orientacién a la tarea tiene una relacion positiva con la diversion

(p=.387, p=.006).

!

N
w
=y

-

Figura 1
Resumen de resultados.
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En esta investigacién se empleo el cuestionario obte-
nido por Cervelld, Escarti y Balagué (1999), que difiere
del original en que se eliminaron tres items para elevar
el indice de consistencia interna de los factores. El cues-
tionario empleado consta de 14 items que se agrupan en
tres factores: Motivacion-esfuerzo, Habilidad normativa
y Engafo.

Cuestionario de Diversion en el Deporte

El cuestionario administrado fue el obtenido por Cer-
velld y Santos-Rosa (2000), el cual consta de 6 items, 4
de los cuales hacen referencia a la Diversion en el entre-
namiento y 2 al Aburrimiento. El cuestionario va intro-
ducido por la frase “Sefiala como sueles sentirte en las
clases de karate”

La version original de este cuestionario fue elaborada
por Duda y Nicholls (1992, citado por Boixadés, 2000;
E. Cervelld, A. Escarti y G. Balagué, 1999; E. Cervelld
y F. J. Santos-Rosa, 2000) y constaba de 8 items agru-
pados en dos factores denominados Insatisfaccion-Satis-
faccion. El cuestionario que hemos empleado ha sido el
obtenido por Cervell6 y Santos-Rosa (2000).

Analisis estadistico

Se utiliz6 el paquete SPSS 12.0 para Windows. Se
calcularon estadisticos descriptivos. Se realiz6 la prueba
de Kolmogorov-Smirnov para una muestra para deter-
minar las variables que tenian comportamiento paramé-
trico. Se correlacionaron las variables de estudio, em-
pleando r de Pearson para las variables paramétricas y p
de Spearman para las no paramétricas.

Resultados

Se observo una orientacion media al ego y una muy
alta orientacion a la tarea en los deportistas. Estos a su
vez perciben en los otros significativos (padres, entrena-
dor, compafieros) una alta orientacion a la tarea. Los va-
lores en la orientacion al ego son menores pero también
son sensiblemente elevados.

Los deportistas entrevistados presentan una alta An-
siedad ante el error y las situaciones de estrés. Por el
contrario, los valores de Compromiso y entrega en el
aprendizaje y Competencia motriz percibida son bajos,
en torno a 2 (Un poco en desacuerdo).

Consideran que el principal motivo para alcanzar el
éxito es la motivacion y el esfuerzo. La habilidad nor-
mativa toma valores intermedios y el engafio no es visto
como causa del éxito deportivo.

Los deportistas manifiestan un alto valor de diversién
y bajo de aburrimiento en la practica deportiva (Fig. I).

Discusion

Se han mostrado relaciones entre la orientacion moti-
vacional y el foco atribucional, el ambiente motivacional
y factores afectivos (diversion — aburrimiento) que con-
sideramos interesante analizar:

Clima motivacional percibido

Los deportistas perciben que los otros significativos
(padres, entrenador, compafieros) tienen una alta orien-
tacién a la tarea. Los valores en la orientacion al ego
son menores pero también son sensiblemente elevados
al igual que en la orientacién motivacional del depor-
tista. Asi pues, y viendo la correlacién existente, se
muestra una relacién entre la orientacion motivacional
que presenta el deportista y la que éste percibe de su
entorno (padres, entrenador, compafieros), por lo que
la orientacién del deportista podria estar influida por la
percepcion de la orientacién motivacional percibida de
los otros significativos, en un intento de responder a las
expectativas que él percibe. Como vemos en la figura
1, la orientacién al ego correlaciona con la percepcion
de orientacion al ego de su entorno. Por tanto, al igual
que en otros estudios (Ames y Archer, 1988; Nicholls,
1989; citados por Duda, 1995; Balaguer y cols., 1994;
Cervell6 y cols., 1994; Escarti y Guzman, 1994; Escar-
ti y Garcia-Ferriol, 1993; Lewko y Greendofer, 1988;
citados por Calvo, 2000; Cervello, Escarti y Balagué,
1999; Cervell6 y Santos-Rosa, 2000) se insinta la rela-
cion que ejerce el ambiente en la orientacion motivacio-
nal del deportista, que tiende a actuar conforme a lo que
percibe.

Motivacion de Logro (AMPET)

Se ha mostrado una relacioén positiva entre la orien-
tacion al ego y la competencia motriz percibida. Asi, los
deportistas que se perciben como mas competentes pre-
sentan mayor orientacion al ego.

La orientacién a la tarea, contrariamente a lo que po-
dria pensarse, muestra una correlacién positiva con el
factor Ansiedad ante el error y las situaciones de estrés,
Asimismo, se ha mostrado una correlacién negativa con
el compromiso y entrega en el aprendizaje.

Todas estas afirmaciones chocan con los pensamien-
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tos actuales, pues la orientacion a la tarea se ha mostra-
do més adecuada por estar relacionada con patrones de
conducta mas adaptativos (Standage, 2002). Cuando una
persona estd orientada a la tarea, alcanzar el éxito depen-
de de si mismo y con su esfuerzo puede lograrlo. Por el
contrario, cuando presenta una orientacion al ego, su éxi-
to depende de ser mejor que los demas y eso no esta bajo
su control. Por ello, los psic6logos del deporte sostienen
que la orientacion hacia la tarea originard, con mas fre-
cuencia que la orientacién al ego, un mayor compromiso
con el aprendizaje, una mayor persistencia y una ejecu-
cion optima (Weinberg, 1996) asi como un menor miedo
al fracaso (Voight, 2000; Weinberg, 1996), y dado que
su percepcion de capacidad se basa en sus propios estan-
dares de referencia, les resulta més facil que a los depor-
tistas orientados al yo el poner de manifiesto una elevada
competencia percibida (Weinberg, 1996).

Por tanto, supuestamente, si tratamos de inculcar una
orientacion a la tarea por fomentar la diversion y porque
la literatura actual lo considera mas apropiado por mos-
trar patrones de conducta més adaptativos, al menos con
los datos obtenidos con esta muestra de deportistas, esta-
riamos aumentando su ansiedad ante el error y las situa-
ciones de estrés y disminuyendo su compromiso y entre-
ga en el aprendizaje. Asimismo, también se ha mostrado
en estos deportistas, que aquellos con una orientacion al
€go presentan mayor competencia motriz percibida, por
lo que si tomamos como referencia nuestros resultados,
seria la orientacion al ego la mas apropiada para obtener
un mayor rendimiento deportivo.

Creencias sobre las Causas
que llevan al Exito en el Deporte

Relacionado con la orientacién motivacional del de-
portista, aquellos con una orientacion al ego apuntan la
habilidad y el engafio como motivo del éxito, mientras
que los deportistas orientados a la tarea sefialan la mo-
tivacion y el esfuerzo como el camino para alcanzar los
logros. Estos resultados concuerdan con otras investi-
gaciones que han revelado relaciones conceptualmente
consistentes entre perspectiva de meta y foco atribucio-
nal; (Ames y Ames, 1981; Nicholls, 1989; citados por
Duda, 1995; Ames, 1995; Newton, 1993; Van Yperen,
1999). En general, estos trabajos indican que la impli-
cacion al ego est ligada a un énfasis en las atribuciones
de habilidad o capacidad, mientras que la implicacién en
la tarea corresponde al empleo de las atribuciones de es-
fuerzo.

Diversion en el Deporte

La diversion correlaciona positivamente con la orien-
tacioén a la tarea y el aburrimiento con la orientacion al
ego. Esto concuerda con otros estudios que afirman que
los deportistas con una orientacion a la tarea se muestran
més satisfechos con su rendimiento y disfrutaban mas
del deporte (Duda, Chi y Newton, 1990, citados por
Thill, 1995; Boyd, 2002; Cervelld, Escarti y Balagué,
1999; Cervelld y Santos-Rosa, 2000; Kilpatrick, 2003;
King, 1997; Roberts, 1999) y aquellos que presentan
una alta orientacién al ego, presentan menor satisfaccion
y disfrute en la préctica deportiva (Roberts, 1999; Thill,
1995), por lo que la orientacién a la tarea se muestra
preferible, sobre todo en edades tempranas donde la di-
version es un aspecto fundamental para la practica de-
portiva.

Asi pues, para fomentar la diversién en los entre-
namientos, con los datos obtenidos en estos deportis-
tas, evitariamos mostrar una orientacién al ego, toda
vez que la orientaciéon motivacional del deportista se
ve influida por su entorno, y que la orientacién a
la tarea se ha mostrado mas adecuada para la diver-
sion.

Conclusiones

Existe una relacién positiva entre la orientacion mo-
tivacional del deportista y el clima motivacional percibi-
do en el entorno.

Los deportistas con una orientacién motivacional a
la tarea consideran que la motivacioén y el esfuerzo es
la clave para alcanzar el éxito deportivo. La orienta-
cion al ego se asocia con la creencia de que el éxito
deportivo se alcanza mediante la habilidad normativa y
el engafio.

La orientacion a la tarea se relaciona con la diversion
en el deporte, mientras que la orientacién al ego lo hace
con el aburrimiento.

La orientacion al ego se ha asociado con una mayor
competencia motriz percibida. La orientacion a la tarea
se ha relacionado con una mayor ansiedad ante el error
y las situaciones de estrés y con un menor compromiso
y entrega en el aprendizaje.
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Resumen

En los ultimos afios, numerosos estudios epidemiolégicos y experimentales han confirmado que la inactividad es causa de en-
fermedad y que existe una relacién dosis/respuesta entre actividad fisica y/o forma fisica y mortalidad global. Las personas que
mantienen unos niveles razonables de actividad, especialmente en la edad adulta y en la vejez, tienen una menor probabilidad de
padecer enfermedades crdénicas o una muerte prematura. Por otra parte hay que considerar los costes econémicos en términos de
enfermedad, ausencia del trabajo o sistemas de salud. Se calcula que los costes médicos de las personas activas son un treinta por
ciento inferiores a los que ocasionan aquellas inactivas. Podemos afirmar que la actividad fisica contribuye a la prolongacién de la
vida y a mejorar su calidad por medio de beneficios fisiologicos, psicolégicos y sociales. En este articulo revisaremos brevemente
cudles son los efectos terapéuticos y preventivos de la actividad fisica en diversas enfermedades y condiciones.

Palabras clave
Sedentarismo, Salud, Actividad fisica, Ejercicio, Adherencia.

Abstract
Sedentarism and Health: Beneficial effects of the Physical activity

A large number of epidemiological and experimental studies have clearly confirmed in the last years that inactivity is a main cau-
se of disease and that a dose/response relationship exists between physical activity/fitness and global mortality. People who maintain
reasonable levels of activity, especially in adult and older ages, have a lower probability of suffering diseases or a premature death.
In addition, economic costs in terms of disease, work absentism and health systems, must be considered. It has been calculated that
medical cost of active people is a thirty percent lower than that by inactive subjects. Physical activity contributes to longevity and
to an improvement of the quality of life by means of physiological, psychological and social effects. In this article therapeutic and
preventive effects of physical activity in different diseases and conditions will be revised.

Key words
Sedentarism, Health, Physical Activity, Exercise, Adherence.

Introduccion

El control de la dieta y del tipo y cantidad de los ali-
mentos que consumimos constituyen aspectos a los que
la poblacién presta una enorme atencién como factores
determinantes del estado de salud. Sin embargo se le
da mucha menor importancia a la cantidad de energia
gastada a través de la actividad fisica, a pesar de que
ambos aspectos estdn intimamente relacionados. Durante
varios millones de afios los seres humanos tuvieron que
consumir grandes cantidades de energia en la bisqueda
de alimento, desarrollando sistemas de enorme eficacia

para su produccion y almacenamiento. No obstante, el
progreso cientifico y tecnoldgico desde mediados del si-
glo xix ha hecho que, especialmente en los paises desa-
rrollados, lo seres humanos se encuentren mal adaptados
a un tipo de vida en la que existe una enorme disponibi-
lidad de energia y en la que ya no es necesario un gran
esfuerzo fisico. La sociedad actual no favorece la acti-
vidad fisica, y factores tales como la automatizacion de
las fabricas, los sistemas de transporte o la amplia gama
de equipos electrénicos en las viviendas han reducido de
forma muy apreciable la necesidad de desarrollar trabajo
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fisico y han fomentado el sedentarismo (Jackson y cols.,
2003). Este fendmeno es especialmente importante en la
poblacién infantil, que invierte una enorme cantidad de
tiempo en la utilizacién de equipamientos electronicos
(fig. 1), un hecho incluso fomentado en muchas ocasio-
nes por el entorno familiar.

El resultado es que la vida se ha tornado mucho mas
facil y resulta mis complicado encontrar el tiempo y la
motivacion suficientes para mantener una forma fisica
aceptable. Se calcula que mas de un 70 % de la pobla-
cioén en los paises desarrollados no realiza la suficiente
actividad fisica como para mantener la salud y controlar
el peso corporal. En Espafia los datos de las dltimas En-
cuestas Nacionales de Salud muestran que en torno al
80 % de la poblacioén se encuentra en dicha situacion.
En el futuro se prevé que este fendmeno, si no se toman
medidas, serd atin mas preocupante, y que el desarrollo
de la tecnologia inalambrica puede disminuir ain mas
la practica de la actividad fisica. En la industria de las
nuevas tecnologias el movimiento se considera sindnimo
de ineficacia y la reduccion del tiempo invertido en él
es una de las claves del aumento de la productividad; un
modelo que, desafortunadamente, se estd transmitiendo
a los paises en desarrollo.

Los cientificos y los médicos han sabido desde hace
mucho tiempo que la actividad fisica regular puede ori-
ginar importantes beneficios para la salud. Aunque las
ciencias de la actividad fisica son complejas y constitu-
yen un campo adn en desarrollo, no existe la menor duda
de los peligros del sedentarismo y de que la practica de
actividad fisica comporta numerosos beneficios, entre
los que se encuentra la reduccion del riesgo de padecer
diversas enfermedades y la mejora de la salud mental
(Nieman, 1998).

Definicion y medida
de la actividad fisica

Es importante, antes de analizar sus efectos sobre
la salud, establecer qué se entiende por actividad fi-
sica y por términos relacionados, tales como ejercicio
fisico o forma fisica. La actividad fisica se refiere a
la energia utilizada para el movimiento. Se trata, por
tanto, de un gasto de energia adicional al que necesita
el organismo para mantener las funciones vitales tales
como respiracidn, digestion, circulaciéon de la sangre,
etc. La contribucién fundamental a la actividad fisica
diaria se debe a actividades cotidianas tales como an-
dar, transportar objetos, subir escaleras, hacer las ta-

Horas/dia
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Figura 1
Tiempo que pasan los nifios en U.S.A. utilizando medios electrénicos.
(Fuente: Kids and Media. A Kaiser Family Foundation Report, 1999).

reas del hogar o ir a la compra. El término ejercicio
hace referencia a movimientos disefiados y planificados
especificamente para estar en forma y gozar de buena
salud. Aqui se podrian incluir actividades tales como
aerobic, ciclismo, andar a paso ligero o jardineria. Si
ademas, el ejercicio fisico se realiza como competicién
que se rige por unas reglas determinadas, hablamos de
deporte. La forma fisica, a diferencia de la actividad
fisica o el ejercicio, que son procesos conductuales,
se corresponde con una serie de atributos tales como
fuerza o resistencia, que determinan la capacidad para
realizar actividad fisica. La forma fisica depende tanto
de factores genéticos como de los niveles de actividad
fisica de los individuos, de tal modo que es posible de-
sarrollar programas especificos de ejercicio encamina-
dos a la mejora de la forma fisica.

La cuantificacién del gasto energético asociado a la
actividad fisica se puede realizar en kilocalorias o kilo-
julios (1 kcal = 4,20 kjulios; 1.000 kilojulios =240 ki-
localorias). Para facilitar la tarea de dicha cuantifica-
cién y de medir la intensidad de la actividad fisica,
muchos especialistas utilizan una unidad denominada
MET (significa equivalente metabdlico). Un MET es
igual al nimero de calorias que un cuerpo consume
mientras estd en reposo. A partir de ese estado, los
METS se incrementan segun la intensidad de la accidn.
En la rabla 1 se detallan los METS de algunas activi-
dades cotidianas, laborales y fisicas, que pueden servir
de guia para determinar cudl es nuestro gasto energéti-
co aproximado durante el dia.
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Intensidad

Muy liviana (3 METS)

Liviana (3 a 5 METS)

Pesada (6 a 9 METS)

Muy pesada
(superior a 9 METS)

Actividades en el hogar

Ducharse, afeitarse, vestirse y
cocinar.

Recoger la basura, ordenar ju-
guetes, limpiar ventanas, pasar
la aspiradora, barrer.

Subir escaleras a velocidad
moderada, cargar bolsas.

Subir escaleras, o muy rapido
0 con bolsas pesadas.

Actividades laborales

Trabajar en el ordenador o es-
tar parado (vendedores).

Relizar trabajos manuales en la
casa 0 el auto (como arreglar
un desperfecto).

Realizar trabajos de albanileria
(con instrumentos pesados).

Cortar lena, cargar elementos
de mucho peso.

Actividad fisica
Caminar lento en un sitio

plano.

Caminar con marcha ligera, an-
dar en bicicleta en sitio plano.

Jugar fltbol, tenis, esquiar, pa-
tinar, subir un cerro.

Jugar rugby, squash, esquiar a
campo traviesa.

-~
Tabla 1
Ejemplos de cuantificacion de las actividades mediante METSs.

Relacion entre la actividad fisica
y la salud cardiovascular

La mortalidad por enfermedad coronaria cardiaca
esta relacionada con parametros de estilos de vida entre
los cuales es fundamental el nivel de actividad fisica. Las
enfermedades cardiovasculares y coronarias suponen,
junto con el cancer y los accidentes de carretera, una de
las tres mayores causas de mortandad en los paises con
altos niveles de renta, y su incidencia ha ido en aumento
en la misma medida en que se rebajaban las exigencias
de actividad fisica en la vida laboral y se mejoraban los
medios de transporte. La falta de actividad fisica consti-
tuye un factor de riesgo potencialmente modificable que
deberia recibir mayor énfasis en los actuales esfuerzos
para reducir el impacto de la enfermedad coronaria car-
diaca en la sociedad (Marcos Becerro y Galiano, 2003).

Diversos estudios tanto epidemiol6gicos como de
caracter experimental han puesto de manifiesto que la
actividad fisica puede ser hoy dia la mejor inversién en
salud publica en Occidente y que existen claros benefi-
cios de la misma sobre los riesgos de enfermedad co-
ronaria cardiaca (US Department of Health and Human
Services, 1996). Se ha demostrado la existencia de una
asociacion de la actividad fisica y de la condicidn fisica
con factores de riesgo como la presién sanguinea, com-
posicion corporal y el habito de fumar. Por otra parte,
el estudio conjunto de actividad fisica y condicién fisica
cardiovascular, expresada generalmente como \'702 max,
relaciona ambos aspectos con perfiles saludables de ries-
go de enfermedad cardiovascular, aunque estas relacio-
nes estan altamente influidas por la grasa corporal.

Relacion entre actividad fisica
y perfil de lipidos en sangre

Dado que los niveles de diversos lipidos y lipopro-
tefnas plasmaticas constituyen factores predictivos de
enfermedad coronaria y arteriosclerosis, la influencia
de la actividad fisica regular o de un estilo de vida se-
dentario sobre los mismos y sobre el riesgo de altera-
ciones en su metabolismo ha sido objeto de numerosas
investigaciones (Bouchard y Despres, 1995). Los estu-
dios transversales, comparando deportistas o personas
muy activas con individuos sedentarios de mismo sexo
y edad, han mostrado de forma consistente diferen-
cias sustanciales, con perfiles de lipidos y lipoprotei-
nas plasmaticas mas saludables en las personas activas.
Aunque las investigacioness experimentales, con inter-
vencidon mediante ejercicio, han apoyado esos resulta-
dos, la magnitud de los cambios registrados es general-
mente mas pequefia.

En una revisién reciente se han estudiado los efec-
tos del ejercicio aerébico de doce o mis semanas de
duracién semanas sobre los lipidos sanguineos (Le6n y
Sanchez, 2001). Se analizaron 51 publicaciones de las
que 28 eran ensayos clinicos aleatorizados, observan-
dose una coincidencia en el incremento de lipoproteinas
de alta densidad y reducciones en el colesterol total, las
lipoproteinas de baja densidad y los triglicéridos sangui-
neos. Los autores concluyen que el entrenamiento con
ejercicio aerébico de moderada a alta intensidad puede
originar una mejora en el perfil de lipidos en sangre,
aunque los datos son insuficientes para establecer una
relacién dosis-respuesta.
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La asociacion entre un alto nivel de actividad fisica
y un perfil saludable de lipidos sanguineos parece de-
pender més de la cantidad que de la intensidad del ejer-
cicio, es independiente del sexo y es ya evidente en los
nifios, encontrandose en edades de 10 a 15 afios (Suter y
Hawes, 1993). Este hecho es de gran importancia, pues
existe un consenso creciente en el sentido de que estilos
de vida negativos en la infancia llevaran a un riesgo au-
mentado de enfermedades relacionadas con los mismos
en la edad adulta.

Relacion entre actividad fisica
e infarto de miocardio o enfermedad
coronaria

Existen diversos mecanismos que explicarian la in-
fluencia beneficiosa de la actividad fisica sobre las en-
fermedades isquémicas del corazoén, tales como los efec-
tos antitromboticos, el aumento de la vascularizacion
del miocardio y una mejor estabilidad de los impulsos
eléctricos del corazén (Bouchard y Despres, 1995). En
un estudio longitudinal de cinco afios en el que se in-
vestigd la asociacion entre la actividad fisica realizada
en el tiempo de ocio y la condicién fisica con el riesgo
de infarto de miocardio agudo, se ha demostrado que di-
cho riesgo era significativamente menor para los indi-
viduos con el nivel mas alto de actividad fisica y una
mejor condicién fisica en comparacién con los sujetos
que mostraban los niveles mas bajos de actividad fisi-
ca y condicion fisica respectivamente (Lowther y cols.,
1999). Se puede concluir que los niveles de actividad
fisica y de condicion fisica cardiorrespiratoria muestran
una asociacion inversa y gradual con el riesgo de infarto
de miocardio agudo y que niveles bajos tanto de activi-
dad fisica como de condicion fisica cardiorrespiratoria
son factores de riesgo independientes para la enferme-
dad coronaria. En otra investigacion se analiz6 el papel
de la marcha, en comparacion con el ejercicio intenso,
en la prevencion de la enfermedad coronaria cardiaca en
u grupo de 72.488 enfermeras entre 40 a 65 afios, en-
contrandose una fuerte asociacion inversa entre la activi-
dad fisica y el riesgo de problemas coronarios (Manson
y cols., 1999).

Los cambios de habitos de vida hacia actitudes mas
activas fisicamente no se deben limitarse inicamente a
la poblacién sana, y los programas de ejercicio deben
constituir una parte de la rehabilitacion de pacientes
con enfermedad coronaria. Diversos estudios clinicos y
con técnicas de observacién demuestran una menor fre-

cuencia de mortalidad entre los pacientes participantes
en programas de rehabilitacion con ejercicio, en compa-
racion con los no participantes en estos programas. En
conjunto, los pacientes participantes en programas de
ejercicio parecen experimentar una reduccién de aproxi-
madamente un 25 % de mortalidad por problemas car-
diacos y de todo tipo.

Relacion entre actividad fisica
e hipertension arterial

La hipertension arterial es sin duda uno de los fac-
tores de riesgo mas importantes para el correcto funcio-
namiento del sistema cardiovascular. Su incidencia ha
aumentado en las sociedades desarrolladas y es también
uno de los factores mas favorecidos por la actividad fi-
sica. Desde finales de los afios 80 y principios de los 90
del pasado siglo se conocen las influencias positivas de
un estilo de vida fisicamente activo sobre la hipertension
arterial; aunque el incremento de la actividad fisica por
si solo puede ser, en ocasiones, insuficiente para norma-
lizar la presion sanguinea. Estos efectos beneficiosos se
observan no solo en adultos sino también en personas
mayores y, aunque no ejercen un gran impacto sobre la
presion arterial de los individuos normotensos; si pare-
cen ejercer un efecto protector contra el incremento de
tension arterial que se suele producir con la edad.

En un anilisis comparativo de 36 ensayos clinicos
aleatorios se ha encontrado que la respuesta ponderada
neta de la presion sanguinea a un entrenamiento aerdbi-
co suponia una disminucién media de 5,3 mmHg para
la presion sistdlica y de 4,8 mm Hg para la diast6lica.
La variacion en la presion sanguinea, entre los distin-
tos trabajos, dependia principalmente del nivel inicial de
presién sanguinea y de las mejoras en la capacidad de
hacer ejercicio (Fagard, 1995). El Colegio Americano
de Medicina Deportiva (ACSM) (1993) sostiene que el
entrenamiento con ejercicios aerébicos en individuos que
tienen alto riesgo de desarrollar hipertension reducira el
aumento en la presidon sanguinea que se pudiera produ-
cir con el tiempo, de ahi su utilidad como una estrategia
no farmacoldgica para reducir la hipertension en los in-
dividuos susceptibles. Segiun el ACSM los hipertensos
fisicamente activos y con buena condicidn fisica aerobi-
ca tienen unos riesgos de mortalidad marcadamente mas
bajos que los hipertensos sedentarios y de pobre condi-
cién fisica, probablemente porque el ejercicio también
mejora un buen nimero de otros factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular. Seria, por tanto, razonable
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recomendar la practica del ejercicio como una parte de
la estrategia inicial de tratamiento para los individuos
con hipertension esencial suave a moderada.

Relacion entre actividad fisica
y diabetes

La incidencia de la diabetes tipo II o no insulinode-
pendiente en nifios y adolescentes ha aumentado diez ve-
ces en los afios ochenta, y este incremento es mas pro-
nunciado en las personas obesas (Goran y Sun, 1989).
Sin embargo, también se ha encontrado que la actividad
fisica se asocia de forma inversa con la diabetes tipo 11
y se ha llegado a valorar la incidencia de los hébitos de
vida sedentarios como responsable de un 2 % las muer-
tes por diabetes tipo II en los Estados Unidos.

El mecanismo fisiolégico por el cual la actividad fi-
sica beneficia a los pacientes con diabetes y reduce la
posibilidad de desarrollar la enfermedad seria a través
de la modificacién de la composicion corporal (aumen-
ta la masa muscular y disminuye el porcentaje graso).
Ademas, tendria una accién sinérgica a la insulina, faci-
litando la entrada de glucosa a la célula, y aumentaria la
sensibilidad de los receptores a la insulina. Es por esto
que la actividad fisica parece ser mas efectiva cuando
se realiza en estadios mas precoces de la enfermedad,
que cuando se encuentra en estadios donde se requiere
insulina.

En un grupo bastante amplio de 70.102 mujeres en
el que se registraron 1.419 casos de diabetes tipo II, re-
sulté que el riesgo relativo de desarrollar la enfermedad
llegaba a reducirse hasta un 40-50 % entre las personas
con mayores niveles de actividad fisica (Hu y cols.,
1999). De hecho, el informe del Departamento de Salud

Pérdida
de peso

Balance

Ganancia
de peso

Aporte energético Gasto energético

-

Figura 2
Balance de energia (gasto energético = aporte energético).

y Servicios Sociales de los Estados Unidos ya menciona-
do con anterioridad concluye claramente que la actividad
fisica regular disminuye el riesgo de desarrollar la dia-
betes tipo II.

Aunque la mayor parte de los trabajos sobre la rela-
cion entre actividad fisica y diabetes plantean la utilidad
de una actividad fisica de tipo aerébico, como andar o
montar en bicicleta, un reciente estudio clinico aleato-
rizado en el que la intervencién sobre el grupo experi-
mental estaba basada en ejercicios de fuerza, dio como
resultado un 72 % de reduccién de la medicacién anti-
diabética en el grupo experimental contra un 42 % de
aumento en el grupo control (Castaneda y cols., 2002).

En la diabetes tipo I la insulina constituye el pilar
fundamental en el tratamiento, en el que el ejercicio
puede cooperar siempre que se respeten una serie de
condiciones. Cuando los niveles de insulina se encuen-
tran elevados antes de la actividad, el ejercicio, especial-
mente de gran intensidad, puede producir a una acusad
hipoglucemia. Para evitarlo debe tomarse alimento entre
1 y 3 horas antes del ejercicio, ingerir alimentos ricos en
carbohidratos durante el esfuerzo y aumentar la cantidad
de alimento en los dias siguientes, reducir la dosis de
insulina y evitar poner la inyeccién en la region involu-
crada en la actividad (Marcos Becerro y Galiano, 2003).

Relacion entre actividad fisica
y obesidad

El peso corporal estd en funcion del balance energé-
tico, es decir, de la relacién entre el aporte calérico y
el gasto de energia. Un balance energético positivo da
lugar a una ganancia de peso, mientras que un balan-
ce energético negativo tiene el efecto contrario (fig. 2).
El peso corporal ideal se puede establecer a partir del
indice de masa corporal (IMC = peso (kg)/talla (m)?).
La obesidad se define como el indice de masa corporal
superior a 30, mientras que valores entre 25 y 29,9 se
consideran como indicativos de sobrepeso. El aumento
en la prevalencia de los casos de sobrepeso y la obe-
sidad en todo el mundo se produce sobre un fondo de
reduccion progresiva en el gasto energético derivado del
trabajo y de las actividades laborales, asi como por un
elevado aporte caldrico en la dieta, siendo un fenémeno
cada vez mas extendido, tanto en los adultos como en
la poblacién infantil (Prentice y Jebb, 1995). La preva-
lencia del sobrepeso y la obesidad ha ido aumentado de
forma estable en la segunda mitad del siglo xx (fig. 3) y
los estudios de poblacion en los paises occidentales pa-
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recen indicar que la prevalencia todavia va en aumento
(Bouchard y Blair, 1999).

Los datos de varias encuestas en Estados Unidos y
otros paises occidentales indican que, en las tltimas dé-
cadas, ha existido o un pequefio aumento 0 una muy mo-
desta disminucién en la ingesta energética total de grasa
y la participacién en la actividad fisica en tiempo libre es
baja, pero se ha mantenido relativamente constante. Sin
embargo, un incremento en la dependencia de la tecno-
logia ha reducido de forma sustancial la actividad fisica
relacionada con el trabajo y el gasto energético necesa-
rio para las actividades comunes de la vida diaria (Wein-
sier, 1998). La disminucion de la actividad fisica seria,
por tanto, uno de los factores de mayor contribucion a la
actual epidemia de obesidad que afecta a diversos paises
en todo el mundo y es una de las razones de la necesidad
de politicas tendentes a aumentarla.

El gasto energético en reposo puede obtenerse me-
diante la estimacién del metabolismo basal y cuando
se realiza ejercicio se puede expresar el nivel de acti-
vidad fisica (LAP) como muiltiplo de dicho valor basal.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, existe un
claro riesgo de sobrepeso si el nivel de actividad fisica
(LAP) no es superior a 1,75, lo que se esta convirtiendo
en algo habitual en los paises desarrollados (fig. 4). La
incidencia de la obesidad se ha multiplicado por tres en
los tltimos 20 afios y en los paises europeos se calcula
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Figura 3
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adultos en U.S.A. (Fuente:
Flegal y cols., 2002).

que actualmente son obesos entre un 10 %-30 % de los
hombres y un 10-25 % de las mujeres. Las consecuen-
cias para la salud de una situacién en la que la obesidad
aumentase ain mas su prevalencia serian catastrdficas.
El coste sanitario de la obesidad y la inactividad se ci-
fran en Estados Unidos en el 9,4 % del total de gastos
nacionales en cuidados de salud y cifras similares se es-
tan alcanzando en los paises europeos.
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Factores de riesgo Nivel

1. Circunferencia de la cintura

Hombres >102 cm (40 in.)
Mujeres >88 cm (35 in.)
2. HDL-C
Hombres <40 mg/dL
Mujeres <50 mg/dL
3. Triglicéridos =150 mg/dl
4. Glucosa en ayuno =110 mg/dl
5. Presion arterial >130/85

Presencia de tres o mas de los siguientes cinco factores de riesgo:
grasa abdominal, baja HDL-C, hipertrigliceridemia, hiperglucemia de ayuno
e/o hipertension.

-

Tabla 2
Factores de riesgo del sindrome metabdlico. (Fuente: National
Cholesterol Education Program; Adult Treatment Panel I, 2001).

El estilo de vida activo y el mantenerse en forma
pueden prevenir la obesidad y el aumento de peso que se
dan en personas de mediana edad. Ademas, la actividad
fisica, asociada a una dieta hipocalérica, puede tener
un efecto beneficioso en personas que ya son obesas o
tienen sobrepeso. Una ventaja adicional en las personas
obesas que logran mantenerse activas es su influencia
sobre el perfil de riesgo para la salud, reduciendo Ia ten-
dencia a padecer afecciones cardiacas y diabetes (Fogel-
holm y cols., 2000).

Un problema de especial importancia es que la in-
cidencia de enfermedades relacionadas con la obesidad
estd aumentando draméticamente en la infancia y, aun-
que las consecuencias para la salud del exceso de grasa
corporal no se manifiestan de forma inmediata, es muy
probable que la epidemia actual de obesidad en nifios,
adolescentes y adultos jovenes se refleje més adelante en
una prevalencia sin precedentes de la diabetes tipo II,
cancer de mama posmenopausico, enfermedades cardio-
vasculares, hipertension, artritis en las rodillas, dolor de
espalda y otras alteraciones. La probabilidad de sobrepe-
so en adolescentes de ambos sexos es menor cuando par-
ticipaban en programas de ejercicio fisico o forman parte
de equipos deportivos (Bar-Or y Baranovski, 1994).

Relacion entre actividad fisica
y sindrome metabolico

El sindrome metabdlico (SM) o sindrome X no es
una enfermedad, sino una asociacion de problemas de

salud causados por la combinacion de factores genéticos
y factores asociados al estilo de vida, especialmente la
sobrealimentacion y la ausencia de actividad fisica. El
exceso de grasa y la inactividad fisica favorecen la insu-
linorresistencia, pero algunos individuos estan genetica-
mente predispuestos a padecerla. La organizacion Mun-
dial de la Salud ha establecido los criterios para hacer
el diagnéstico del SM que se indican en la tabla 2. Se
requiere la presencia de al menos tres o mas de dichos
factores de riesgo (NCEP, 2001).

La incidencia del sindrome metabdlico en los pai-
ses desarrollados es extraordinariamente elevada y el
interés por el mismo proviene de su relaciéon con un
incremento significativo del riesgo de diabetes, enfer-
medad coronaria y enfermedad cerebrovascular, con
una disminucién en la supervivencia, en particular por
el incremento en unas cinco veces en la mortalidad car-
diovascular.

Aunque la prevencidon del SM requiere una inter-
vencion multifactorial, dada la importancia de un ni-
vel de actividad fisica adecuado para contrarrestar los
factores relacionados con el estilo de vida que pre-
disponen a su desarrollo, en los dltimos afios se estan
llevando a cabo numerosos estudios para identificar
el posible papel del ejercicio en su prevenciéon. En un
estudio epidemioldgico finalizado muy recientemente
(estudio Heritage), se determinaron la presencia del
SM vy de sus factores de riesgo en un grupo de 621 su-
jetos sedentarios y sin enfermedades crénicas. Tras
20 semanas de ejercicio aerdbico, tras el ejercicio 32
dejaron de estar incluidos en dicha categoria y entre
estos un porcentaje importante mostraron descensos
significativos de la presion arterial y triglicéridos en
sangre (Katzmarzyk y cols., 2003). Diversas investi-
gaciones han puesto también de manifiesto que inter-
venciones relacionadas con el estilo de vida que inclu-
yen tanto el ejercicio como el control de peso a través
de la dieta pueden mejorar la resistencia a la insulina y
la tolerancia a la glucosa en obesos y resultan tremen-
damente efectivos en la prevencién o el retardo en la
aparicion de las factores de riesgo metabdlico del SM
(Scheen, 2004).

Relacion entre actividad fisica
y cancer

El céancer es una de las causas principales de mor-
bilidad y mortandad en los paises desarrollados. La
actividad fisica puede actuar de forma beneficiosa pre-

18

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

83 ¢ 1.e trimestre 2006 (12-24)



ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

viniendo el desarrollo de tumores mediante efectos ta-
les como la mejora de diversos aspectos de la funcién
inmunitaria, la alteracion de la sintesis de las prostan-
glandinas, el mantenimiento de los niveles hormonales
o la disminucién en el tiempo de transito digestivo de
los alimentos, con un incremento de la motilidad gas-
trointestinal.

En lo que se refiere al cancer de colon el efecto posi-
tivo de la actividad fisica estd bien demostrado y parece
reducir claramente el riesgo de padecerlo en un 40-50 %.
En un metanadlisis de los trabajos sobre la relacién entre
actividad fisica y cancer se aprecié una asociacion in-
versa dosis-respuesta entre la actividad fisica y el cAncer
de colon en 48 estudios que incluian 40.674 casos de
cancer de colon, siendo especialmente patente el efecto
beneficioso cuando se participaba en actividades de in-
tensidad por lo menos moderada (superior a 4,5 METSs)
(Thune y Furber, 2001).

Los cambios hormonales ocasionados por la actividad
fisica en las personas de la tercera edad pueden prevenir
el cancer de mama en mujeres y se ha observado que las
mujeres posmenopausicas que se han mantenido activas
a lo largo de sus vidas tienen un menor riesgo de cincer
de mama que sus equivalentes habitualmente sedenta-
rias. Esta disminucién del riesgo estaria mas relacionada
con la actividad realizada en la madurez, lograndose los
mayores beneficios con intensidades moderadas. En lo
que se refiere al cancer de prostata los estudios hasta
ahora realizados son inconsistentes y, aunque se ha su-
gerido que cambios en las sintesis de prostanglandinas
inducidos por el ejercicio podrian actuar sobre el riesgo
de contraer un tumor prostatico, el conjunto de eviden-
cias, por el momento, no permite apoyar un efecto be-
neficioso de la actividad fisica. Algo similar se puede
afirmar en lo que se refiere al cancer de endometrio,
ovario o testiculo.

Relacion entre actividad fisica
y salud o0sea y muscular

La actividad fisica tiene la capacidad potencial de in-
fluir sobre los huesos en riesgo de fractura por osteopo-
rosis, asi como de mejorar diversas funciones motrices
relacionadas con el riesgo de caidas.

La actividad fisica durante la nifiez y adolescencia
es esencial para mantener una masa 6sea adecuada en
la vida adulta. Esto es sumamente importante, pues la
fragilidad 6sea aumenta el riesgo de fractura y, como

la desmineralizacién 6sea es progresiva con la edad,
afecta mas a los mas ancianos. A su vez, en la mu-
jer posmenopausica, cuando disminuyen los niveles de
estrégenos circulantes, aumenta atin més la desmine-
ralizacion 6sea. Muchos estudios demuestran que la ac-
tividad fisica regular mejora la mineralizacién dsea en
mujeres, ante la presencia de estrégenos (Show y cols.,
2000).

Numerosos autores han encontrado asociaciones
positivas y consistentes entre la densidad mineral de
diversas zonas corporales y la realizacién de activida-
des con ellas relacionadas; también han observado que
la préactica de juegos y deportes y el nimero de horas
de actividad soportando peso parecen estar asociados
con la densidad mineral 6sea, independientemente de
las variables de edad y sexo (Slemenda y cols., 1991).
El ACMS (1995) ha concluido al respecto de la rela-
cién entre actividad fisica y salud 6sea que la actividad
fisica con carga de peso es esencial para el desarrollo
y mantenimiento de un esqueleto sano. Las actividades
que se centran en aumentar la fuerza muscular pueden
también ser beneficiosas, particularmente para aque-
llos huesos que no soportan peso y las mujeres seden-
tarias pueden aumentar ligeramente su masa muscular
haciéndose maés activas, pero el beneficio principal de
dicho aumento de actividad puede estar en evitar las
posteriores pérdidas de hueso que se dan con la inac-
tividad.

Con respecto a las personas que ya padecen de enfer-
medad osteoarticular, (artrosis y artritis reumatoidea),
aunque una actividad intensa que suponga altos impac-
tos o cargas de torsién o que cause lesiones aumenta el
riesgo de padecerla, los sintomas y la movilidad mejoran
al practicar ejercicios de moderada intensidad en forma
regular (Hartman y cols., 2000). La razén fisioldgica
podria radicar en un aumento de la vascularizacién del
cartilago durante la actividad fisica, que provee de mas
nutrientes a la zona.

La pérdida de masa muscular asociada con el enveje-
cimiento, denominada sarcopenia, puede deberse a fac-
tores muy diversos, tales como los cambios estructurales
del aparato musculo-esquelético, las enfermedades croni-
cas y sus tratamientos, la atrofia por desuso o la malnu-
tricion (Kamel, 2003). El nivel de fuerza necesario para
satisfacer las exigencias de la vida cotidiana no varia
demasiado a lo largo de la vida. No obstante el proce-
so de envejecimiento y la sarcopenia traen consigo una
disminucién en la produccién de fuerza maxima (fig. 5),
lo que dificulta la realizacion de las tareas que antes ha-
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Pérdida de fuerza muscular con la edad (Fuente: Borges, 1989).

ciamos facilmente. La fuerza muscular es necesaria para
poder realizar las mas diversas tareas del dia a dia como
subir escaleras, levantarse de la cama, o simplemente an-
dar y la disminucién de esta cualidad fisica es una de las
causas principales de la pérdida del equilibrio en perso-
nas mayores, que trae consigo una propension a las caias
y un riesgo incrementado de fracturas de los huesos os-
teoporoticos (Roubenoff, 2000).

La disminucion progresiva de la masa muscular, asi
como la debilidad que ocurre en los misculos con el en-
vejecimiento, contribuyen también a la pérdida de dina-
mismo. Este deterioro es ademas causal de la merma de
independencia en el anciano, de una mayor demanda de
servicios sanitarios, aislamiento social, depresién y aban-
dono (Greenlund y Nair, 2002). Como consecuencia de
las severas implicancias que este fenémeno de incapaci-
dad genera, se viene prestando una especial atencion al
entrenamiento de la fuerza como el medio para controlar
la pérdida de la musculatura esquelética que ocurre con la
edad. El aumento de fuerza y masa muscular obtenidos,
suponen una ganancia de independencia funcional y por
lo tanto una mejora en la calidad de vida, lo que implica
menor dependencia de otras personas y, obviamente, re-
duccion del riesgo de contraer patologias misculo-esque-
léticas y, secundariamente, otras de indole metabdlica.

Relacion entre actividad fisica
y salud mental

Aunque no se habian establecido aun relaciones cau-
sales, ya desde hace dos décadas se comenz6 a relacio-

nar la actividad fisica con el bienestar psicolégico y con
aspectos tales como la calidad de vida, la reduccién del
estrés, los cambios en los estados emocionales y los es-
tados de 4nimo, la mejora del autoconcepto o los des-
censos en los niveles de ansiedad y depresion (Biddle y
cols., 2000).

La informacion existente apunta a que la practica de
la actividad fisica se traduce en una mejora del bienestar
subjetivo, entendido como sentimientos de satisfaccion
con la vida, la familia y el trabajo. Asi, en un estudio
realizado en Espafia mediante un programa de interven-
cion con actividad fisica aerdbica y no aerébica de ocho
meses sobre personas sedentarias de 61 a 77 afios, se de-
mostraron incrementos significativos en el bienestar psi-
coldgico y en la satisfaccion en los dos grupos de ejerci-
cio en comparacion con los controles, siendo las mejoras
significativamente mas elevadas en el grupo de actividad
aerdbica. No obstante, para que se produzca un efecto a
largo plazo debe existir un estilo de vida activo mas que
una intervencion concreta y puntual.

Pocas experiencias son tan visibles en la vida como
los movimientos fisicos, es por ello que el realizar ac-
tividad fisica tiene un papel tan importante en el desa-
rrollo de la autoestima. Hallazgos de diversos estudios
indican, por ejemplo, que los hombres mejoran su au-
toestima tras un programa de entrenamiento con pesas,
acompafidndose también de percepciones mas positivas
de la propia imagen corporal y de un incremento auto-
eficacia fisica, entendida como la creencia que tiene un
sujeto acerca de su capacidad para realizar tareas especi-
ficas (Marquez, 1995).

Las estadisticas nos indican que un elevado porcenta-
je de la poblacién normal sufre en algiin momento de su
vida estados de depresion de moderados a intermedios,
llegando en los casos graves a tendencias suicidas. La
actividad fisica regular puede estar asociada con la re-
duccién de los sintomas depresivos (Lawlor y Hopker,
2001). Se ha demostrado, por ejemplo, co6mo las perso-
nas de edad que reducian la intensidad del ejercicio fisico
durante un periodo de varios afios tienen mas sintomas
depresivos al final del estudio que aquellos que habian
permanecido activos o incrementaban su actividad fisica.
También se ha observado que los individuos con depre-
sion tienden a ser menos activos fisicamente que los no
depresivos pero que, tanto el ejercicio aerébico como el
de fuerza manifiestan efectos de reduccién significativa
de los sintomas depresivos (Dunn et dl., 2001). Incluso
en el ambito del tratamiento clinico de la depresion, el
ejercicio tiene una utilidad terapéutica, y se ha puesto de
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manifiesto que el ejercicio aerébico de intensidad mo-
derada durante 30 minutos al dia en un tiempo tan corto
como diez dias produce mejoras significativas.

En una amplia revision de la literatura llevada a cabo
en 1999 se afirmaba ya que existen pruebas suficientes
de la eficacia del ejercicio en el tratamiento clinico de
la depresion y que, ademas, tiene un moderado efecto
reductor de los estados de ansiedad y en algunos casos
puede mejorar la autoestima. De forma global, el con-
junto de trabajos realizados hasta el momento sugiere
que el ejercicio regular y moderado deberia considerarse
como una forma viable de tratamiento de la depresion y
la ansiedad, asi como una forma de mejorar el bienestar
psiquico en la poblacidn. Estas conclusiones son apoya-
das también por otras revisiones, que extienden los efec-
tos a una mejora en la calidad de vida de los individuos
fisicamente activos.

Relacion entre actividad fisica
y mortalidad global

Desde tiempo inmemorial, el estilo de vida fisica-
mente activo se ha considerado como promotor de la
salud y la longevidad. Muchas observaciones eran anec-
déticas y hasta después de la Segunda Guerra Mundial
no se dispuso de resultados cuantitativos de cierta signi-
ficacidn.

En un importante trabajo longitudinal realizado duran-
te mas de dos décadas sobre un grupo de 14.786 alum-
nos de la Universidad de Harvard (Paffenbarger y cols.,
1984), entre los que se registraron 2.343 muertes, se en-
contrd que el riesgo relativo de muerte durante el periodo
de seguimiento se reducia a 0,67 cuando se caminaba méis
de 15 km a la semana y a 0,75 cuando se subian 55 o
mas escalones a la semana. Ademas existia una tendencia
significativa a la disminucién del riesgo de muerte cuando
aumentaba la distancia caminada, el nimero de escalones

que se subian o el grado de intensidad de los deportes que
se practicaban (fig. 6).

En un estudio prospectivo de 14 afios de duracién en
el que se controlaron 30.000 personas de ambos sexos
con un rango de edades entre 20 y 93 afios se obser-
v6 que la actividad en tiempo libre estaba inversamente
asociada con la mortalidad por todas las causas, tanto en
hombres como en mujeres, en todos los grupos de edad.
Se detectd también un importante beneficio de la acti-
vidad fisica moderada en tiempo libre y una mortalidad
significativamente mas baja en el grupo mas fisicamente
activo en relacion con la observada en el grupo menos
activo (Anderson y cols., 2000).

Una forma adn mas fiable de confirmar la relacion
causal entre actividad fisica y mortalidad global es exa-
minar el efecto que tiene sobre esta tltima el pasar de
niveles bajos de actividad fisica o forma fisica a otros
maés elevados. En el estudio con alumnos de Harvard an-
tes mencionado se comprobd que cuando sujetos seden-
tarios se implicaron en actividades deportivas de intensi-
dad moderada durante un periodo de al menos 11 afios
la mortalidad se reducia en un 23 % respecto a aquellos
sujetos que continuaban siendo sedentarios.

Continuidad de los habitos de
actividad fisica a lo largo de la vida

Dado que los habitos relacionados con la actividad
fisica, como muchos otros aspectos de la conducta, pue-
den ser susceptibles de cambios mediante intervenciones
educativas, cabria plantearse la cuestiéon de cuindo se
consolidan y de la posible relacion entre los habitos de
participacién en actividades fisicas en la infancia y ado-
lescencia y su posible continuidad o variacién en épocas
posteriores de la vida. Para algunos autores el manteni-
miento de estilos saludables de vida, como la dieta equi-
librada y el ejercicio, es mas probable en la edad adulta
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Las actividades deberian:

e Ser mas que una carga habitual.

* Requerir un consumo minimo de 700 kcal/semana.

* Realizarse con regularidad y si es posible diariamente.
En la practica, un ejercicio ritmico continuado como andar
a paso ligero durante 20-30 minutos al dia seria suficiente
para cumplir estos requisitos en la mayoria de los adultos.

Para conseguir unos beneficios maximos sobre la sa-

lud, las actividades deberian:

¢ Incluir algunos periodos de actividad vigorosa.

¢ Incluir variedad de actividades.

» Afectar a la mayor parte de los musculos corporales,
incluyendo los del tronco y la parte superior del cuerpo.

¢ Suponer un gasto de hasta 2.000 kcal/semana.

* Mantenerse toda la vida.

-

Tabla 3
Declaracion de consenso de Québec sobre Actividad Fisica, Salud y
Bienestar (Fuente: Blaif y Hardman, 1995).

si dichos estilos de vida se establecen durante la infan-
cia. No obstante, son escasos los estudios que analizan
si la participacion en actividades fisicas durante la ado-
lescencia incrementa la probabilidad de que dicha parti-
cipacion continde en la edad adulta (Marquez, 2004).
Un estudio retrospectivo realizado en Gran Bretafia
(Powel y Dysinger, 1987) concluyd que los sujetos que
en la edad adulta practicaban actividades deportivas de
forma habitual, habfan practicado también mas deporte
en la edad escolar, eran mas extrovertidos socialmente
en la adolescencia y habian tenido menos problemas de
salud en la infancia. En coincidencia con lo anterior, en
una investigacion realizada en Holanda (Van Mechelen
y Kemper, 1995) se ha observado que los jovenes consi-
derados por sus profesores como de habilidad media en
el deporte a la edad de 13 afios y como muy activos a la
edad de 15 afos, tienen grandes posibilidades de parti-
cipacion en eventos de ocio activo a la edad de 36 afios,
aunque también se detect6 un descenso considerable en
el comportamiento relacionado con la actividad fisica du-
rante ese periodo, tanto en hombres como en mujeres.
Diversos autores han encontrando una disminucién
importante después de los 12 afios, tanto en la frecuen-
cia de la actividad fisica como en la participacién en
actividades deportivas, asi como una mayor actividad
en chicos que en chicas, aunque la disminucién de ac-
tividad de estas ultimas es menos marcada que en los
varones (Rodriguez Ordax y cols., 2003). El descenso
fundamental parece producirse entre los 12 y 21 afios
y continda, de una forma menos marcada, hasta los 29,

mientras que en el periodo de los 30 a 64 afios suelen
mantenerse patrones de actividad relativamente estables
e incluso, a partir de esa edad, se puede apreciar una
mejora en la tendencia, seguida de una mayor erosién en
los dltimos afios de la vida.

Recomendaciones

Aunque las recomendaciones acerca de la actividad
fisica a realizar deben adaptarse a cada edad y persona,
en adultos el mensaje dominante es considerar como ac-
tividad fisica beneficiosa para la salud aquella actividad
de intensidad moderada que se realiza diariamente, o casi
todos los dias, con una duracién minima de 30 minutos.
Segin se indica en las recomendaciones del Ministerio de
Sanidad en nuestro pais, la duracién aconsejada depende-
ria de la intensidad. Si no se puede realizar una actividad
de intensidad moderada bastarian 60 minutos de intensi-
dad suave. Los 30-60 minutos pueden distribuirse en pe-
riodos de 10-15 minutos a lo largo del dia y su realiza-
cion es mas ficil si se integra en actividades cotidianas
tales como caminar rapido al trabajo, subir escaleras, etc.
También proporcionan orientaciones fitiles las recomen-
daciones de la Declaracion de Québec sobre Actividad Fi-
sica, Salud y Bienestar (Blair y Hardman, 1995) y que se
recogen en la fabla 3.

El minimo de actividad fisica diaria es muy importan-
te y, aunque las actividades de menor frecuencia pueden
mejorar la forma fisica, tienen efectos menos importan-
tes sobre la salud. Actividades y ejercicios mas intensos
pueden ser también beneficiosos, pero no siempre, por
lo que es importante consultar previamente con un espe-
cialista antes de iniciar actividades de mayor intensidad.
No obstante, es necesario insistir en que se trata de una
recomendacién de tipo general y que diferentes tipos e
intensidades de ejercicio pueden mejorar diversos com-
ponentes de la salud y de la forma fisica. Por ejemplo,
un paseo suave a la hora del almuerzo, puede no ser su-
ficiente para mejorar la forma circulatoria, pero podria
contribuir al control del peso y a la reduccion del estrés.
También es importante el tratar de reducir los periodos
de inactividad, como aquellos invertidos en ver la televi-
sién. La simple sustitucion de estar sentado delante del
televisor por mantenerse una hora en pie puede permitir
la reduccion de 1-2 kg de grasa al afio. También se pue-
den obtener claros beneficios simplemente levantandose
cada hora del sofa y realizando ejercicios de estiramien-
to y de flexibilidad, algo especialmente importante en
personas mayores.
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Conclusion

El sedentarismo se estd convirtiendo en una auténti-
ca epidemia en los paises desarrollados y, sin embargo,
estd bien demostrado que la actividad fisica reduce el
riesgo de padecer afecciones cardiacas, diabetes y algu-
nos tipos de cancer, permite controlar mejor el peso y la
salud de huesos y musculo y presenta indudables benefi-
cios psicoldgicos. Por todo ello es necesario un estilo de
vida mas saludable que incluya actividades fisica diarias
y que las autoridades, desde un nivel supranacional al
puramente local, fomenten dicho tipo de actividades y
conciencien a la poblacion de los indudables beneficios
que comporta el que la gente sea mas activa.
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Resumen

Las descripciones epidemioldgicas nos indican la situacién en la que se encuentra una poblacién respecto a los aspectos de salud,
y en este caso concreto su relacion con la actividad fisica. El conocimiento de estas investigaciones podra ser utilizado para fomentar
la prevencion y el control de algunas enfermedades, asi como para la promocion de la salud. En esta investigacion pretendemos
realizar una descripcién epidemiolégica de la Actividad Fisica entre una muestra del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria
del I.LE.S. San Alberto Magno de Sabifidnigo, en Huesca.

Utilizamos el cuestionario “Four by one-day Physical Activity Questionaire” recogiendo la estimacion de actividad fisica total,
dentro y fuera &mbito escolar, mediante cuatro registros

Concluimos que se detectaron altos niveles de inactividad, mas acusados en la poblacion femenina y que aumenta con la edad.
Es muy interesante expresar el gasto energético dividiéndolo en actividades laborales, deportivas y cotidianas. Por otra parte no se
reflejaron relaciones significativas entre el gasto energético y otras variables como tabaco, television o estudio, pero aportan infor-
macion sobre los habitos de los adolescentes. Por los datos obtenidos se deduce que es factible el uso de la percepcién del alumno
sobre su nivel de realizacion de actividad fisica.

Palabras clave
Epidemiologia, Adolescencia, METs, Salud, Niveles de actividad fisica.

Abstract
Epidemiological Study of Physical Activity Levels in the Students of Obligatory Secondary Education

The epidemiologic descriptions of a population show us the situation in which that population stands concerning its health as-
pects. In this specific case we can interpret its relation with their physical activities. The findings of this investigations can be utilize
for the prevention and the control of some illnesses as well as the promotion of its health.

In this investigation we pretend to find an epidemiologic description of the physical activity between a group of students of a
mandatory high school of I.E.S. San Alberto Magno de Sabifianigo, in Huesca Spain. We utilize the “Four by one-day Physical
Activity Questionnaire” we collected an estimation of the total physical activity done by the students in and out of school activities,
recorded in four registrations (surveys). We concluded that there was a high level of inactivity, it was much higher in the female po-
pulation and it increase as the subject was older. It is very interesting to express the used of energy if we separated by the following
activities: working, sports, and daily routine. On the other hand, we did not see a significant relation between the used of energy
in other activities such as: smoking, watching television, and study. However, these activities do contribute to the understanding of
the teenagers habits. With the collected data we can state that it is essential that students need to be conscious regarding their level
of physical activity.

Key words
Epidemiology, Tenageers, METS, Health, Levels of physical activity.

Introduccion actividad fisica, y que posteriormente pase a ser un ha-

Este trabajo pretende realizar una descripcion epi-
demiolégica de la Actividad Fisica entre una muestra
del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria del
I.LE.S. San Alberto Magno de Sabifidnigo, en Huesca.

Las descripciones epidemioldgicas abren las posibi-
lidades de realizar estudios acerca de los determinantes
y las causas que llevan a un tipo de poblacién a realizar

bito en su vida. Este es uno de los objetivos recogido en
el curriculum de la E.S.O. para la asignatura de Educa-
cion Fisica.

Segin Caspersen (1989), los estudios epidemiol6gi-
cos nos indican la situacién en la que se encuentra una
poblacién respecto a los aspectos de salud, y en este
caso concreto su relacion con la actividad fisica, ade-
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méas de poder relacionarlo con otros marcadores. Otra
aplicacién puede estar orientada al desarrollo y aplica-
cion de instrumentos de medida de la actividad fisica. El
conocimiento de estas investigaciones podra ser utiliza-
do para fomentar la prevencién y el control de algunas
enfermedades, asi como para la promocién de la salud.
Ante la vinculacion entre el sedentarismo y la incidencia
de diversas enfermedades se plantea la importancia de la
actividad fisica como elemento propiciador de salud.

Medicion de la actividad fisica

Tradicionalmente se han utilizado medidas como el
kilojulio o 1la kilocaloria. En los estudios epidemiologi-
cos, es utilizado principalmente el MET o equivalente
metabdlico, que se define como la energia consumida
por una persona durante su metabolismo basal, el cual
requiere 3,5 ml de O, por kilogramo de peso corporal
por minuto, lo cual equivale a una kilocaloria por kilo-
gramo de peso por hora (McArle ef dl., 1994).

Hoy en dia, est4 generalmente admitido que uno de los
instrumentos méas adecuados para la medicion del gasto de
energia son los métodos de autoinforme y se ha centrado
especialmente la atencién en aspectos relacionados con su
estandarizacion y validacion. (Tuero y cols., 2000).

Dentro de los autoinformes se encuentran los diarios,
las encuestas de recuerdo, las encuestas de historia cuan-
titativa y las encuestas generales. Dentro de las encues-
tas de recuerdo se encuentra el “7-day Physical Activity
Questionnaire” (7-d PAR) elaborado por Blair (1984) y
que sirvié de base a Cale (1994) para su cuestionario
“Four by one-day Physical Activity Questionaire” de la
Universidad de Loughborough, adaptado posteriormente
por Cantera (1997) para una poblacién espafiola. Este
cuestionario volvié a ser revisado y modificado para la
recogida de datos entre los alumnos del IES San Alber-
to Magno de Sabifidnigo. El “7-day Physical Activity
Questionnaire” (7-d PAR) ha sido utilizado y valida-
do en varias ocasiones (Gross et dl.,1990, y Taylor et
dl.,1984). También Tercedor et dl. (1996) usé este tipo
de cuestionarios para realizar una evaluacién inicial de
la actividad fisica habitual de los alumnos, lo cual nos
acerca un enfoque mas proximo a usos educativos.

Diseno del Cuestionario Four by One
Physical Activity Questionnaire

Originalmente este instrumento fue disefiado para ni-
fios Britdnicos de 11 afios en adelante con el objetivo

de mejorar las medidas de autoinforme en los jovenes y
solventar problemas metodoldgicos.

El test estima la actividad fisica total, dentro y fue-
ra del 4mbito escolar y registra todo tipo de actividad
fisica (deportiva, cotidiana o laboral) lo cual refleja la
posibilidad de que un joven sea muy activo pero no rea-
lice actividades deportivas. El instrumento registra tanto
el gasto total de energia como los periodos de actividad
fisica apropiada, entendida como aquel tiempo en que
los alumnos tienen sobrealiento. El instrumento recoge
la actividad del dia anterior y lo hace en cuatro ocasio-
nes; dos en temporada de invierno y dos en verano. Dos
de ellas son en dias escolares y las otras dos en fin de
semana. Contiene una lista de actividades divididas en
periodos cronoldgicos para favorecer el recuerdo. La re-
cogida de datos se hace individualmente por medio de
un entrevistador. Cada actividad lleva asociada un gas-
to energético recogido en unas tablas previamente por
Ainsworth et dl. (1993) y Blair (1984). Los datos se ex-
presaban en METs (equivalente metabolico), como uni-
dad de gasto energético y asi se puede anotar el coste de
las actividades en miltiplos del metabolismo basal, sin
tener que considerar el peso corporal de la persona.

Estudios sobre los niveles
de actividad fisica en adolescentes,
segun los diferentes estudios

De la basqueda y anélisis de los diferentes publica-
ciones sobre estudios epidemiol6gicos en poblaciones si-
milares a la nuestra, podemos concluir que los hombres
son mas activos que las mujeres y que la actividad fisica
disminuye con la edad (Sanchez Bafiuelos, 1996; Séan-
chez,1992; Tercedor,1998; Nebot et dl., 1991; Garcia
Ferrando, 1993). Por otro lado, Sallis (2000) opina que
la disminucién de la actividad fisica con la edad podria
ser el descubrimiento mas consistente de los estudios
epidemioldgicos sobre la actividad fisica. Es entre los
13 y los 18 afios donde se produce una disminucion mas
acentuada de este fendmeno, y es en el hombre donde la
disminucién porcentual es mas importante, aunque hay
que tener en cuenta que varia segun la actividad y su
intensidad. Este autor, recoge estudios sobre comporta-
mientos animales que sugieren que la dopamina, regu-
ladora de la motivacién para la locomocion, podria ser
la causante de este hecho, contrario a toda politica de
salud publica. Hargreaves (1993) indica que la carencia
de tiempo disponible es una clara limitacion para el ocio
femenino, pero al encargarse de muchas de las tareas de
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la casa si que contindan realizando actividad fisica. Para
muchos, es la escuela el unico vinculo con la actividad
fisica.(Northern Ireland Fitness Survey, 1989; Mendoza
et dl., 1994)

Para Sallis er dl. (2000) podrian existir variables
que influirian en la realizacién de actividad fisica por
parte de los adolescentes y que los harian mas propen-
sos a desarrollar hébitos saludables de préctica de ac-
tividad fisica. Entre ellos se encontraria el sobrepeso
de los padres, su apoyo y el de otras personas cerca-
nas, barreras percibidas, si los hermanos practicaban
actividad fisica y las oportunidades para la realizacién
de actividad fisica. Pate et dl. (1995) creen que los
amigos, la familia y las asociaciones deportivas van a
influir sobre el estilo de vida. Este tipo de informacion
deberia ser preguntada como complemento a los cues-
tionarios de actividad fisica. Igualmente es importante
practicar la actividad deportiva antes de los 15 afios
y ademas decae cuando la educacion fisica se hace
opcional en las escuelas. Este aspecto tiene que ser
tomado en cuenta con los organismos encargados de
promocionar la actividad fisica, para reforzar su oferta
en este tramo de edad a pesar de que Lindman (1999)
identificé a los nifios como el segmento de edad apro-
piado para destinar los esfuerzos de las politicas de
promocion de la salud.

Ennis (1999) concluy6 que para un tipo de poblacién
americana, el éxito continuo, un curriculum relevante y
una buena relacién entre profesores y alumnos se revela-
ban como los factores fundamentales para atraer la aten-
cioén de los adolescentes y posibilitar un acercamiento a
una participacién regular de actividad fisica. En estas di-
rectrices, la participacion de los docentes se revela como
fundamental a la hora de poner en marcha programas de
promocién de la salud.

Objetivo del estudio

El principal objetivo de este estudio es el conocer
los niveles de actividad fisica de los alumnos y alumnas
de secundaria obligatoria del I.E.S. San Alberto Magno
de Sabifidnigo, en la provincia de Huesca. Para conocer
los niveles de actividad fisica se estimard primeramente
el gasto energético de la muestra estudiada. Estos datos
se van a estimar en funcién de variables como la edad,
sexo, o el periodo de registro. La finalidad es obtener
datos que puedan servir de ayuda a los disefios de po-
liticas de promocion de la salud de la zona.Ademéas de
este objetivo, se busca obtener otras informaciones se-

cundarias como son el tiempo dedicado a otras activida-
des como ver la television o actividades de estudio y si
tienen relacion entre ellas y con los niveles de actividad
fisica, lo que nos informar4 sobre como gastan el tiempo
nuestros adolescentes.

Material y método

Sujetos

La muestra que particip6 en la investigacion la for-
maron 76 alumnos y alumnas de los cuatro cursos de la
E.S.O.

Cuestionario

Se utiliz6 el Cuestionario adaptado del “Four by one-
day physical activity questionnaire”, del que se habld
anteriormente. Esta adaptacion fue llevada por Cantera
(1997) en su tesis doctoral sobre la poblacion adolescen-
te de Teruel y se volvid a adaptar bajo su supervision
para la poblacion de Sabifidnigo

Meétodo estadistico

Para esta parte del estudio se utilizé los programas
de tratamiento de datos (Excel 2000 y SPSS 10.5).

Se empled una estadistica descriptiva con la finalidad
de describir la distribuciéon de los datos. Buscamos el
promedio de los valores obtenidos y la desviacién estin-
dar del gasto energético medido globalmente, en varones
y en mujeres, el fin de semana y la jornada escolar, se-
gun el periodo de registro (invierno y primavera) y por
ciclos educativos (1.7 y 2.° ciclo).

Los alumnos también fueron agrupados por la inten-
sidad de su gasto energético y segun el porcentaje em-
pleado en cada grupo de actividades. Todos estos datos
sé interrelacionaron por medio de tablas.

Posteriormente se analizd si existian relaciones signi-
ficativas entre las agrupaciones de datos y la correlacion
entre algunas variables que se suponian podian tener re-
lacion directa con los resultados. Comparamos las me-
dias de las diferentes variables cuando la dispersion de
datos hacfia dificil su interpretacion.

Resultados

El gasto energético medio de la muestra fue de
35,47 kcal/kg/dia con una desviacion estandar de 5,24.
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Actividades Actividad Actividades
Deportivas (%) Laboral (%)  Cotidianas (%)
Hombres 18,07 1,16 52,51
Mujeres 13,34 0,2 58,42
1. Ciclo 17,61 0,4 53,86
2.° Ciclo 12,54 0,69 57,73
Invierno 16,3 0,12 52,96
Primavera 13,99 1,02 58,52
Fin de semana 11,6 0,45 58,56
Jornada escolar 18,65 0,69 52,92

-

Tabla 1
Porcentajes del gasto energético segun actividades.

Niveles de actividad fisica N.° sujetos %
Activo 10 13,16
Moderadamente activo 8 10,53
Inactivo 35 46,05
Muy inactivo 23 30,26
Total 76 100

-

Tabla 2
Distribucién de sujetos por niveles de actividad fisica.

Sexo N Media Desviacion tipica Error tipico de la media
|
METs Masculino 31 36,7496 5,6492 1,0146 Tabla 3
METs Femenino 45 34,5906 4,8064 0,7165 Comparacién de medias entre
hombres y mujeres.
Agrupados los individuos por su gasto energético y
Nivelde actividad — Masculino Femenino Total siguiendo los criterios utilizados por Cantera (1997) ob-
Muy inactivo 28,95 44,74 73,68 tenemos la distribucion expresada en la tabla 2.
ek 6.58 526 11.84 Solamente el 23,69 % es activo o moderadamente ac-
Mod. active 2,63 6,58 9,21 tivo y desta?a el 46 % de sujetos inactivos (menos de
37 kcal/kg/dia).
Activo 2,63 2,63 5,26 . o
Comparando las medias, que el gasto energético de
Total 40,79 59,21 100 los alumnos es 2 METs més alto que el de las alumnas
(tabla 3).
n Por sexos las diferencias mas importantes se encuen-
Tabla 4

Niveles de actividad fisica distribuidos por sexos (% del total).

Se distribuy6 el gasto energético en cuatro catego-
rias: Actividades deportivas, laborales, cotidianas y
dormir. En las actividades cotidianas se incluyé el gasto
energético de las actividades muy ligeras.

De esta manera podemos reflejar si el gasto energéti-
co de un individuo es debido a la practica de actividades
deportivas, o por ser muy activo en sus tareas cotidia-
nas, o debido a la realizacién de una actividad profesio-
nal de mucho gasto energético. Posteriormente veremos
como este apartado se produce en muy pocos casos entre
la poblacién adolescente estudiada.

En la tabla I hemos agrupado los datos emparejan-
dolos por categorias y distribuyendo el gasto de energia
por actividades. Por grupos de sujetos y por periodos de
registro los datos fueron los expresados en la tabla 1.

tran en las actividades deportivas (18,9 % de los hom-
bres frente al 13 % de las mujeres) (Tabla 4).

Sumando los porcentajes de los inactivos y los muy
inactivos vemos como las mujeres alcanzan un 48 %
frente al 27,7 % de los hombres.

Estos porcentajes se repiten en las otras tomas de da-
tos, excepto en la del fin de semana de primavera, don-
de los porcentajes varian un poco, registrandose un 42 %
de mujeres inactivas frente al 14 % de los hombres. Al
aplicar la prueba T-Student se observan diferencias sig-
nificativas (p < 0.05) en el gasto energético de los hom-
bres y las mujeres.

Respecto a la variable edad, son los alumnos del pri-
mer ciclo los que son mas activos que los del segundo
ciclo (16 % frente al 6,5 %), y con un valor medio de
2 METs mas elevado para los alumnos del primer ci-
clo. Los alumnos del primer ciclo invierten el 17 % de
su gasto energético a las actividades deportivas frente al
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Ciclo N Media Desviacion tipica
METs 1.¢ ciclo 39 36,3977 6,283
METs 2.° ciclo 37 34,4947 3,6915

Error tipico de la media

12 % de los del segundo ciclo y un 53,86 % dedicado a
las actividades cotidianas frente a un 57,73 % respecti-
vamente. (Tabla 5)

Podemos analizar los datos observando las tablas
acerca de las categorias de intensidad para los diferentes
grupos. (Tabla 6)

Los hombres, del primer ciclo (12-14 afios), en invier-
no y durante el fin de semana son los grupos que mayor
gasto energético obtiene. Todos los pares de datos com-
parados obtienen valores similares a excepcion de la jor-
nada en que fue pasado el cuestionario, donde el fin de
semana supera con mucho a la jornada escolar. Las acti-
vidades laborales alcanzan unos porcentajes muy bajos (se
contabilizaron tareas profesionales o el tiempo empleado
en ayudar en tareas como el campo, comercio, construc-
cién,...), y alcanza valores mas bajos en el grupo feme-
nino. Las actividades cotidianas son realizadas en mayor
medida por mujeres del segundo ciclo, durante el fin de
semana de primavera. Las actividades deportivas tienen
mayor dedicacion por los hombres del primer ciclo en la
jornada escolar del invierno. Al aplicar la prueba T-Stu-
dent no se observan diferencias significativas (p < 0.05)
en el gasto energético entre el primer y segundo ciclo.

Para el periodo de registro los porcentajes son simi-
lares tanto en primavera como en invierno, aunque es en
invierno cuando méas horas se emplean en dormir y en
las actividades deportivas. Durante los fines de semana,

4
1,0061 Tabla 5
0,6069 Comparacion de las medias de los
ciclos.
Nivel de actividad 1.er ciclo 2.° ciclo Total
Muy inactivo 14,50 15,80 30,30
Inactivo 19,70 26,30 46,10
Mod. activo 7,90 2,60 10,50
Activo 9,20 3,90 13,20
Total 51,30 48,70 100
S
Tabla 6

Niveles de actividad fisica distribuidos por ciclos (% del total).

estos superan a las jornadas escolares en las actividades
cotidianas (58,5 % del fin de semana escolar frente al
53 % de la jornada escolar), pero disminuyen en las de-
portivas (11 % frente al 18 %).

Los datos recogen una alta dispersion de valores pero
son mas uniformes durante la jornada escolar que en los
fines de semana.

En la tabla 7 se expresan los resultados finales de
cada periodo de registro.

El fin de semana de primavera (FS2) con 39,74 METs
es el registro con mayor gasto energético medio, segui-
do del recogido el fin de semana de invierno (FS1) con
36,87 METs.

La tabla 8 muestra los datos de los sujetos segin su
gasto energético y divididos segtin los diferentes registros.

Periodo N Minimo Maximo Media Desviacion tipica
Fin de semana, invierno (FS1METs) 76 26,75 72,78 36,8787 9,5455
Fin de semana, primavera (FS2METs) 76 29,00 71,88 39,7450 7,6787 4
Jornada escolar, invierno (JELMETs) 76 24,39 79,96 34,3949 10,4270 'I'abla'7 .
Descripcion del
Jornada escolar, primavera (JE2METs) 76 24,37 60,25 30,8683 6,0117 gasto energético por
periodo de registro.
Porcentajes Fin semana Jornada escolar Invierno Primavera
Activo 25,6 14,4 20,3 19,7
Moderadamente activo 17,1 6,4 5,9 17,7
) 4
Inactivo 25,6 12,5 21,05 17,1 Tabla 8
Muy inactivo 31,58 66,45 52,6 45,3 Porcentajes de los niveles de
actividad fisica en cada registro.
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Grafico 1
Gasto energético comparado en varias poblaciones.
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Grafico 2

Porcentajes de gasto energético en las diferentes categorias de
actividades.
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Il Dormir

Los registros més elevados se obtuvieron en los fi-
nes de semana y los de la primavera ya que los sujetos
clasificados como activos 0 moderadamente activos lle-
garon a ser un 42,7 % en el primer caso y un 37,4 % en
el segundo. Al aplicar la prueba T-Student se observan
diferencias significativas (p < 0.05) entre los datos del
fin de semana y la jornada escolar pero no entre los ob-
tenidos en invierno y primavera.

En este apartado recogemos otros datos que nos pa-
recieron que podian ser relevantes para describir conduc-
tas sobre los habitos y la distribucioén del gasto energético
de los sujetos. Estos datos fueron el tiempo medio diario
de ver la television, que se situ6 en 1,40 horas (+0,58),
la percepcion diaria de realizacién de actividad fisica de
cada sujeto, que fue de 4,9 (+ 1,86) puntos sobre 10. Esta
nota cuantitativa media dada por cada alumno (no llegaria
al aprobado) no corresponde realmente con la cantidad de
sujetos activos o moderadamente activos, que llegd a ser
del 24 %. Al ordenador (juegos, internet,...) dedicaron
una media de 25 minutos diarios (+0,40), y al estudio
una media diaria de 1,15 horas (% 0,55). Fumaron una
media diaria del,46 cigarrillos, aunque hemos de mencio-
nar, que el consumo de tabaco estaba localizado en unos
pocos sujetos. Asi, los hombres fumaron mas que las mu-
jeres pero su consumo fue menos disperso (no se dieron
tanta diferencia de cigarrillos).

También se busco la correlacion entre distintas varia-
bles que se suponian con cierta incidencia. Asi, la califi-
cacion propia de cada sujeto sobre el grado de actividad
fisica realizada ese dia con su gasto real energético ob-
tuvo una correlacion del 0,72 para los chicos y del 0,53
para las chicas. Las horas empleadas a ver la television
obtuvo una correlacion del 0,21 con el gasto energético
y fumar obtuvo una correlacion negativa de -0,22, pero
calculado solo para la poblacién femenina la correlaciéon
es positiva (0,37).

Las horas empleadas a estudiar obtuvieron una co-
rrelacién con el gasto energético muy discreta (-0,26).
Las chicas obtuvieron medias superiores a los chicos y
la dispersién fue menor.

Discusion

Para distintos autores, es en la etapa final escolar
(E.S.0.) cuando mas acusado es el descenso de practi-
ca de la actividad fisica (Lindman, 1999; Sallis, 2000;
Garcia Ferrando,1993). La actitud frente a ella en estas
edades, marcara su relacién con los héabitos fisicos en la
etapa adulta. Por ello es necesario estudiar y describir
las variables que favorecen e impiden el desarrollo de
habitos saludables.

El gasto energético de nuestra poblacion de Sabi-
f4nigo ha sido de 35,47 METs. En la poblacién de
Teruel fue de 38,65 METs y el estudio llevado a cabo
por Cale (1993) en la poblacién britanica el gasto fue de
36,74 METs. Posteriormente a nuestro estudio, Cevallos
(2002) compard las poblaciones de Zaragoza y Monte-
rrey (México) obteniendo 37,66 y 37,52 METs respec-
tivamente, y Rodriguez, Abajo y Marquez (2003) estu-
diaron una poblacién en Avilés obteniendo un resultado
de 37,1 METs. Como se ve, en Sabifianigo se obtuvo el
registro mas bajo de las distintas poblaciones, aunque la
diferencia equivaldria a un poco més de media hora de
actividad ligera. (Grdfico 1)

El gasto energético distribuido por actividades,
muestra como el 15,15 % de todo el gasto energético se
destina a actividades deportivas y el 55 % a actividades
cotidianas. Las tareas laborales ocupan menos del 1 %.
(Grdfico 2)

Analizando el porcentaje de las actividades deporti-
vas observamos como son los hombres, del primer ciclo
de la E.S.O., durante el invierno de las jornadas esco-
lares, los grupos que alcanzan valores superiores. Para
estos grupos, los valores de las actividades deportivas
se sitdan entorno al 18 %. Las actividades cotidianas al-

30

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

83 ¢ 1.e trimestre 2006 (25-34)



EDUCACION FiSICA

canzan valores superiores para el resto de los grupos, lo
que indicaria que actividades cotidianas bien disefiadas
desde el punto de vista del gasto energético, podrian ha-
cer de un individuo una persona activa, a pesar de no
practicar deportes. (desplazamientos andando, realiza-
cioén de tareas de la casa,...). Y por tultimo, las activi-
dades laborales solo adquieren valores superiores al 1 %
para los hombres y en el periodo primaveral, algo 16gico
en una poblacién estudiante, residente en una localidad
con escasa actividad agricola-ganadera, creciente sector
de servicios y con abundantes fabricas.

Clasificando a los sujetos por niveles de actividad fi-
sica y siguiendo los criterios utilizados por Cale (1993)
y Cantera (1997) el 13 % de los sujetos es calificado
como “activo”, un 10,5 % es “moderadamente activo”,
un 46 % es definido como “inactivo” y el 30 % se inclu-
yeron en el grupo de “muy inactivos”.

Las diferencias entre chicos y chicas podrian ratificar
los estudios de Hargreaves (1993), que apuntaba que el
gasto energético de las mujeres no era tan bajo como re-
flejaban los estudios que analizaban sélo el gasto en los
deportes y no tenian en cuenta el gasto en las actividades
del hogar. Pese a que nuestra muestra es de una pobla-
cién con pocas cargas domésticas, las chicas superan a
los chicos en las actividades cotidianas, pero realizan
menor gasto en las actividades deportivas.

Concluyendo, las chicas obtienen un gasto energéti-
co inferior al de los chicos (2 METs menos de media),
lo que estd en consonancia con los datos recogidos en
los estudios epidemioldgicos. Tanto la literatura revi-
sada (Cale, 1994; Sanchez, 1992; Nebot y cols., 1991;
Tuero y cols., 2000), como los estudios en Teruel e In-
glaterra, resefian una menor intensidad de actividad fi-
sica de las mujeres frente a los hombres. En la muestra
escogida, el 48 % de las mujeres eran definidas como
inactivas o muy inactivas, frente al 27,7 % de hombres.
Sallis (1991) expone que los chicos son entre un 15 %
y un 25 % mas activos. Dentro de este margen se eng-
loban los datos de nuestro estudio. Esto convierte a las
mujeres en una poblacion de riesgo de desmotivacion de
la actividad fisica. Deberia ser contemplado este grupo
con mayor preocupacion, dirigiendo los esfuerzos de las
politicas de promocion de la salud hacia sus necesidades
y motivaciones. (Grdfico 3)

Los datos obtenidos respecto a la edad nos indican
como los alumnos del primer ciclo de la E.S.O. son més
activos que los del segundo ciclo. En el primer grupo
un 9,2 % es considerado como activo y un 7,9 % mode-
radamente activo, frente al 3,9 % de activos y el 2,6 %
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Grafico 3
Niveles de actividad fisica segun el sexo.
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Niveles de actividad fisica segun el ciclo educativo.

de moderadamente activos del segundo ciclo. Autores
como Sallis (2000) destacan que el nivel de actividad fi-
sica desciende en la etapa escolar hasta un 50 % menos.
Este descenso seria de un 2,7 % en hombres y un 7,4 %
en mujeres. Sanchez (1992), Mendoza (1990) y Nebot y
cols. (1991), también recogen este hecho. La compara-
cion de las medias los alumnos del primer ciclo es supe-
rior en 2 METs a los del segundo ciclo. (Grdfico 4)
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Si hablamos de los periodos de registro, el fin de
semana registra valores superiores de gasto energético
a las jornadas escolares. Por el contrario en invierno
se dieron valores sensiblemente superiores a los de la
primavera, lo cual coincidié con los datos obtenidos
en otras poblaciones como la de Teruel. Varias pue-
den ser las causas, pero la gran tradicién y posibilidad
geografica de practicar deportes en la nieve podria ser
la causa mas probable. Este y otros datos nos llevan
a reflexionar sobre la prudencia con la que se deben
comparar los datos entre las distintas poblaciones,
puesto que interrelacionan gran cantidad de factores
tanto econdémicos como culturales, ademas de los cli-
maticos. Pese a este dato global, el registro parcial que
mayor gasto energético obtuvo fue el del fin de semana
de primavera.

Los registros parciales de invierno, primavera, jor-
nada escolar y fin de semana mantienen estos porcen-
tajes para los dos grupos de sujetos. Tan solo en los
obtenidos el fin de semana de primavera no siguen esta
pauta ya que los sujetos activos del primer ciclo repre-
sentan el 25 % y los del segundo ciclo un 36 %. Tal vez
el mayor nimero de horas que se les deja a los adoles-
centes del segundo ciclo salir por la noche, explicara
este hecho.

Las condiciones tanto climaticas como culturales,
econdmicas y sociales han demostrado influir en los ha-
bitos del gasto energético de los sujetos (el gasto ener-
gético en invierno se incrementd respecto al de otros
estudios de forma notable, debido sin duda a las caracte-
risticas contextuales de la zona).

Entre las variables secundarias que complementa-
ron el estudio obtuvimos que el tiempo medio utiliza-
do en ver la television se situd en 1,40 horas con una
desviacion estandar de 0,58 horas. Los chicos utiliza-
ron de media tres veces mas que las mujeres en ver
la television. Si sumamos el tiempo que se empled en
utilizar el ordenador la cifra se situaria en 2,05 horas
diarias. Walton ez dl. (1999) obtuvo resultados simila-
res, aunque en su estudio, los escolares s6lo dedicaban
1,6 horas a actividades fisicas fuera de la clase. Esta
variable fue relacionada por Tucker (1990) obteniendo
valores significativos, aunque en nuestro estudio obten-
gamos una correlacion discreta (-0,21), excepto en el
fin de semana de primavera donde la correlacion fue de
-0,71. Este dato también fue correlacionado por Janz
et dl. (2000) positivamente con individuos con actitudes
sedentarias.

La correlacion entre la calificacion propia de cada

sujeto sobre el grado de actividad fisica realizada ese
dia con su gasto real energético obtuvo una correla-
cién del 0,72 para los chicos y del 0,53 para las chi-
cas. Esto puede indicar que se puede utilizar la per-
cepcién personal de realizacion de actividad fisica pero
con reservas, puesto que es una percepcion subjetiva
y que puede depender de abundantes factores, aunque
ya se emple6 este pardmetro en otros estudios (Nebot
y co0ls.1991). La diferencia de correlacién de percep-
cioén entre los sexos se podria explicar, tal vez por que
cuando se pregunta por la actividad fisica realizada, al-
gunos sectores de poblacién podrian pensar sélo en la
actividad deportiva.

El tiempo dedicado a estudiar no presento una corre-
lacion significativa. Si hay autores que encuentran una
relacion positiva entre la realizacion de actividad fisica y
los logros académicos (Tremblay et dl. 2000).

Ya comentamos que el habito de fumar obtuvo una
correlacién negativa de -0,22, pero calculado solo para
la poblacién femenina la correlacién era positiva (0,37).
Una posible explicacién radicarfa en que este sector de
poblacién que fuma suele salir a dar un paseo por la no-
che, con lo que el gasto energético aumenta. Los datos
de las personas que fumaban se recogian entre muy po-
cas personas. Este habito si obtuvo una correlacion de
0,46 con la edad.

Conclusiones y perspectivas

La descripcién epidemioldgica realizada nos ha per-
mitido conocer los niveles de actividad fisica de los es-
tudiantes del I.LE.S. San Alberto Magno de Sabifidnigo
y su posterior comparacion con otras poblaciones, ana-
lizadas con unos instrumentos y metodologia de trabajo
similares. Esta es una de las bases para un posterior de-
sarrollo de estrategias de promocion de la actividad fisi-
ca por parte, principalmente, de los entes publicos, pero
implicando también al profesorado de educacion fisica,
puesto que uno de los propdsitos mas importantes y ba-
sicos de la educacion fisica es el de desarrollar actitudes
positivas hacia el ejercicio fisico que generen suficiente
interés a la préctica del mismo, tanto en el periodo esco-
lar como, fundamentalmente en el futuro.

Los resultados reflejan que la poblacion estudiada pre-
senta altos niveles de inactividad, mas acusados en la po-
blacién femenina y aumentando con la edad. Los valores
son ligeramente inferiores a los de las otras poblaciones
comparadas, sin que exista una sola razén para explicar
este hecho. También se reflejan variaciones en cuanto a
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los periodos de registro segin la estacion climatica y el
momento de la semana (mdas gasto los fines de semana).

Por otra parte expresamos los datos del gasto energé-
tico dividiéndolos en actividades laborales, deportivas y
cotidianas, dando solucién al problema que presentaban
algunas publicaciones donde la informacién podria su-
ponerse sesgada al computar solamente el gasto energé-
tico de determinadas actividades (por ejemplo solo las
deportivas), tradicionalmente menos realizada por la po-
blaci6én femenina.

Otros datos como el consumo de tabaco, las horas
de estudio, ver television o la utilizacion del ordenador
no reflejaron datos interesantes respecto al gasto energé-
tico, pero si en cuanto a describir los comportamientos
de los adolescentes, de manera que se pudiera corregir
actitudes no deseables.

Es de resaltar la posibilidad de utilizar la propia per-
cepcion del alumno sobre su nivel de realizacién de Ac-
tividad Fisica, ya que ofreciendo instrumentos de eva-
luacién a los alumnos se podria establecer una primera
aproximacion al gasto energético producido.

Estos datos necesitan de una respuesta por parte de
las instituciones (ayuntamientos, mancomunidades, ins-
titutos...) de manera que se potencien habitos de realiza-
cion de actividad fisica en unos casos y de mantenimien-
to en otros.

Por otra parte, es necesario profundizar en el estudio
de la aplicacion de cuestionarios de manera que se pue-
dan suministrar a poblaciones amplias con la implicacién
del menor niimero de entrevistadores. De esta manera se
generalizara el uso de estos instrumentos, tanto por los
organismos encargados de promover y evaluar las poli-
ticas de promocion de la salud, como por el profesorado
y asi evaluar inicialmente el nivel de gasto energético
y de habitos de actividad fisica de su alumnado. Los
cuestionarios deberian ir acompafiados de encuestas que
recogieran informacién sobre antecedentes deportivos,
ambiente que rodea al sujeto, etc... que sin duda podrian
completar los resultados del gasto energético, extrapo-
lando aquellas variables favorecedoras de la practica de
la educacién fisica, nos conduciria a la descripcion de
perfiles adecuados o inadecuados ante la actividad fisica,
y asi establecer adecuados programas de promocién de
la actividad fisica relacionada con la salud.

En esta misma linea, la difusion de estos instrumen-
tos en el ambito de la poblacion aragonesa y espafiola
daria lugar a posibles comparaciones, lo que permitiria
analizar que factores propician o dificultan la realizacién
de Actividad Fisica.
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Las caracteristicas comunes a los Deportes de Invasion: predominio perceptivo y decisional, caricter abierto de las habilidades,
similitud principios tacticos, etc. determinan la singularidad metodoldgica en el proceso de Ensefianza/Aprendizaje, permitiendo,

ademas, una aproximacién horizontal a este grupo de deportes.

La necesidad de un aprendizaje significativo, la utilizacion de tareas de caricter semidefinido, asi como la prevalencia de la
modificacion de la tarea sobre la verbalizacién del profesor, son las caracteristicas basicas de la metodologia utilizada.

La secuenciacién pedagdgica de la tarea, presentada en este articulo, estd basada en la necesidad de adaptacién de la tarea al
nivel de competencia del alumno. El profesor no determinara las conductas que se deben ejecutar. En caso de que las decisiones del
alumno sean inadecuadas, se modificaran las consignas de la tarea y s6lo se verbalizarén las conductas idéneas cuando ya pertenezcan

al universo experimental del aprendiz.

Palabras clave

Iniciacién Deportiva, Modelos Iniciacién Deportiva, Deportes de Invasion, Tareas Semidefinidas, Verbalizacion, Secuenciacion

Alternativa de la Tarea.

Abstract

Methodological aspects of the sports initiation into invasion sports: a horizontal approach
The characteristics that are common to Invasion Sports: perceptive and decision predominance, open skill nature, similar tactical
principles, etc. determine the methodological singularity in the Teaching / Learning process, allowing a horizontal approach to this

group of sports too.

The need for meaningful learning, the use of tasks of semi-defined nature, as well as the prevalence of task change over the
teacher’s verbal explanation, are the basic characteristics of the methodology that is used.

The pedagogical sequence of the task presented in this article is based on the need for adjustment of the task to the student’s level
of competence. The teacher will not determine the behaviours to use. If the behaviours are inappropriate, task instructions will be
changed and the strategies will only be verbalised when they belong to the learner’s experimental universe.

Key words

Sports Initiation, Models of Sports Initiation, Invasion Sports, Semi-defined Tasks, Verbal Explanation, Alternative Sequence of

the Task.

Introduccion

(Debemos presentar los deportes de invasién como
contenido en la E.S.0.?, ;qué metodologia deberiamos
utilizar en su tratamiento?, ;qué tipo de tarea utilizar?,
(cOmo rentabilizar el poco tiempo que tenemos para de-
dicar a nuestra materia?

A estas y a algunas otras preguntas tratan de respon-
der los contenidos presentes en este articulo mediante un
analisis de las caracteristicas de los deportes en cuestion,
la justificacién de su presencia en el curriculum de Edu-
cacion Fisica y, sobre todo, las caracteristicas metodold-
gicas de su utilizacion.

Previamente al desarrollo del articulo creemos con-
veniente la aclaracién conceptual de algunos términos

que facilitaran la comprension de los apartados si-
guientes:

Iniciacion Deportiva

Existen distintas definiciones de Iniciacion deportiva
derivadas de las reflexiones de diferentes autores. Es po-
sible que todos tengamos una idea general de lo que es
la Iniciacién Deportiva, sin embargo debemos descartar
algunas ideas erréneas:

® No se trata del “momento” en que el aprendiz co-
mienza a practicar un deporte sino de la accion pe-
dagoégica o del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje
utilizado en ese acercamiento.
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¢ La finalizacién de este proceso no depende de
cuestiones relacionadas con la edad del apren-
diz, tampoco depende de la adquisicién de ha-
bilidades técnicas aisladas que no permitan la
adecuacion a la estructura funcional del deporte
en cuestion.

® Las condiciones de este proceso no dependen Uni-
camente de las caracteristicas del deporte, como
tradicionalmente se pensaba. Existen dos factores
méas que hay que tener en cuenta: las caracteristi-
cas del aprendiz y la metodologia utilizada.

Nos quedamos con la definicién de Hernandez Mo-
reno (1988) quien define la Iniciacién Deportiva como:
“El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje, seguido por
un individuo para la adquisicion del conocimiento y la
capacidad de ejecucion prdctica de un deporte, desde
que toma contacto con el mismo hasta que es capaz de
practicarlo o jugarlo con adecuacion a su estructura
funcional”.

Deportes de invasion

Blazquez y Herndndez Moreno (1994) afiaden dos
criterios a la conocida clasificacion de deportes de Par-
lebas (1988): el uso del espacio y la forma de partici-
pacién. De la inclusion de estos criterios, se deriva la
siguiente clasificacién: Deportes psicomotrices o indivi-
duales, Deportes de oposicién, Deportes de cooperacion
y Deportes de cooperacién/oposicion.

Dentro de los deportes de cooperacién/oposicion,
podemos distinguir tres categorias:

® Deportes cuya accion se desarrolla en un espacio
separado, con la participaciéon sobre el mévil de
forma alternativa (voleibol).

¢ Deportes en espacio comin y con participacion al-
ternativa: (pelota vasca).

® Deportes en espacio comin y accién simultinea
sobre el mdvil (fatbol, baloncesto, hockey etc.).

Los Deportes de Invasion, a los que nos referimos en
este articulo, coinciden con la dltima categoria presenta-
da dentro de los deportes de cooperacion/oposicion.

Modelos de iniciacion deportiva

No es objetivo principal de este articulo realizar un
analisis exhaustivo de los Modelos de aproximacion a
los deportes. Sin embargo, es necesario realizar una bre-
ve descripcion, resaltando las ventajas que creemos po-
seen los modelos horizontales para la Iniciacion deporti-
va a los deportes de invasion.

Dentro de los modelos centrados en el juego, encon-
tramos tres modelos basicos:

® Modelos Verticales: la técnica concreta del deporte
es utilizada como referencia. Los aspectos ejecuti-
vos adquieren mayor importancia que los percepti-
vos y decisionales.

Modelo Horizontal Estructural: parte de la estruc-
tura del juego. Lo importante es la funcién que
adopta el jugador dentro de una tarea respetando la
l6gica interna del juego. La progresion partiria de
situaciones de 1 méas 1 (s6lo cooperacion), para pa-
sar a continuacion a situaciones de 1 contra 1 (sélo
oposicion), seguiria con situaciones de 2 contra 1
(oposicion y cooperacion facilitadas) etc.

Modelo Horizontal Comprensivo: se fundamenta
en juegos con predominio tictico y la técnica se
va introduciendo poco a poco. Divide los juegos
en funcién de sus caracteristicas tacticas. Se tra-
bajarian, mediante la presentacion de diferentes
juegos, aspectos comunes a diferentes deportes con
una logica interna similar.

Ventajas que presentan los Modelos Horizontales
en los Juegos y Deportes de Invasiéon
¢ Suponen un ahorro de tiempo: deben entender-
se como una inversidon. El alumno desarrolla as-
pectos comunes a un grupo de deportes (aspectos
tacticos) los cuales ocupan un lugar mas elevado
en el modelo jerarquico de los deportes en cues-
tion.
Utilizan modelos de ensefianza basados en la Bis-
queda, algo que parece fundamental en los depor-
tes de invasion debido a la existencia de diferentes
soluciones ante un mismo estimulo, a la imposibi-
lidad de automatizar los gestos y a la necesidad de
predominancia perceptivo y decisional.
¢ Potencial motivante. Parten del juego y no aislan
sus componentes. A través de modificaciones del
juego conseguimos los objetivos propuestos.
¢ Utilizan tareas en las que las estrategias que se de-
ben llevar a cabo no estan definidas. Los Juegos y
Deportes de Invasion se componen de habilidades
con un caricter abierto donde la solucién a la tarea
no es Unica ni puede ser indicada de antemano. El
aprendiz debe encontrar la soluciéon mas apropiada
para cada situacion.

Estas y otras ventajas son las que nos hacen decantar-
nos por la utilizaciéon de estos modelos en la Iniciacién
Deportiva a los Juegos y Deportes de Invasion.

36
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Aspectos metodologicos

Teniendo en cuenta los elementos constitutivos del
curriculum: ;cuando ensefar, ;qué ensefiar?, ;qué,
cémo, cudndo evaluar?, ;cOmo ensefiar?, trataremos de
desarrollar en este apartado el tltimo de los elementos
citados: {COMO ENSENAR?

El objetivo, por lo tanto, serd determinar los aspec-
tos metodologicos que, consideramos, deben ser tenidos
en cuenta en la iniciacion deportiva de los deportes de
invasion, buscando el mayor éxito en el proceso de En-
seflanza-aprendizaje y la maxima vinculacién con el mo-
delo de aproximacién previamente presentado.

Tipo de aprendizaje

En primer lugar, debemos determinar qué tipo de
aprendizaje debe buscar el modelo presentado hasta el
momento. Siguiendo la clasificacién de Ausubel (1983)
destacamos:

® Aprendizaje receptivo.

® Aprendizaje por descubrimiento.
* Aprendizaje memoristico.

* Aprendizaje significativo.

Trataremos de lograr un aprendizaje por descubri-
miento y significativo que tendra las siguientes caracte-
risticas:

¢ El alumno buscara la solucién por él mismo de for-
ma guiada o autébnoma.

¢ La nueva informacion se relaciona con la estructu-
ra cognitiva ya existente en el alumno. Los nuevos
conceptos se relacionan con conceptos o experien-
cias ya existentes.

Los estilos de ensefianza utilizados para la transmi-
sién de este tipo de aprendizajes seran: “Descubrimiento
guiado” y “Resolucion de problemas” (Muska Mosston),
“Ensefianza mediante la bisqueda” (Sinchez Bafiuelos y
Delgado Noguera), “Tareas no definidas o Semidefini-
das” (Famose y Blazquez)

La necesidad de que el aprendizaje retina estas carac-
teristicas se manifiesta por las razones que a continua-
cion presentamos:

¢ La existencia de incertidumbre en este tipo de de-
portes implica la necesidad de que las manifesta-
ciones del aprendizaje no sean mecanicas o repe-

titivas, sino que sean adaptadas a las condiciones
ambientales. La presencia de un aprendizaje signi-
ficativo que integre los conocimientos nuevos con
situaciones y experiencias vividas, evitando su ad-
quisicién aislada y su ubicacién en compartimentos
estancos facilita la riqueza de los distintos esque-
mas motores y asegura la presencia del componen-
te perceptivo y decisional.

¢ La necesidad de que las tareas sean estimulantes e
inciten a la bisqueda y a la consecucion de la solu-
cion al problema, implica la necesidad de situar al
aprendiz en un estado de “Disonancia Cognitiva”
(Festinger) que le lleve a tratar de buscar su esta-
do de consonancia cognitiva encontrando alternati-
vas de respuesta ante la situacion propuesta. Este
tipo de tareas obligan a que el alumno construya
su propio aprendizaje y son las que conducen a un
aprendizaje por descubrimiento.

¢ La necesidad de integracion de un contexto global
(el juego deportivo) implica la imposibilidad de ais-
lar de forma analitica aspectos técnicos o tacticos,
aspectos decisionales o ejecutivos e, incluso, aspec-
tos ofensivos o defensivos. Esto se debe a que, den-
tro de la Ldgica Interna del Juego Deportivo, todos
los componentes interactiian entre si y cada uno de
ellos pierden su sentido en ausencia de los demas.

Aparece asi la necesidad de que las tareas presenta-
das retinan estos componentes de la logica interna del
Juego y alejen al aprendiz de situaciones basadas en la
repeticion, en el consentimiento cognitivo y en la incor-
poracién arbitraria de los nuevos conocimientos, acer-
candolo a situaciones de toma de decisiones, bisqueda
de soluciones vélidas, integracién e interaccién con lo
que ya sabe o ya ha experimentado.

Tipo de tarea

Las tareas presentadas a nuestros alumnos deberin
conducir al tipo de aprendizaje que acabamos de descri-
bir. Para determinar el tipo de tarea que se debe utilizar,
nos guiaremos por la clasificaciéon de Famose (1982),
quien diferencia entre tareas Definidas, Semidefinidas y
No Definidas. Pero, previamente, debemos analizar las
caracterisicas de las habilidades a las que se refiere este
articulo: las habilidades presentes en los juegos y depor-
tes de invasion.

Poulton, Knapp y Gentile diferencian entre dos tipos
de habilidades:
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¢ Habilidades Cerradas: caracterizadas por un en-
torno invariable, sin incertidumbre, donde el gesto
técnico puede mecanizarse, la toma de decisiones
es practicamente inexistente y el mecanismo funda-
mental es el ejecutivo.

¢ Habilidades Abiertas: en ellas existen estimulos
cambiantes, la ejecucion debe adaptarse a las con-
diciones del medio y el mecanismo perceptivo-de-
cisional adquiere un papel primordial.

En los Juegos y Deportes de Invasion, son estas ul-
timas las habilidades predominantes. Los pases, lanza-
mientos, regates, marcajes, desmarques, etc. estaran de-
terminados por el entorno cambiante, por la necesidad
constante de toma de decisiones. Se trata, por lo tanto,
de habilidades abiertas.

(Qué tipo de tareas necesitamos para desarrollar este
tipo de habilidades? Si tenemos en cuenta las tres varia-
bles que presenta Famose: objetivos, material y opera-
ciones que se deben realizar, asi como el grado de de-
cisiéon de cada una de ellas por parte del alumno o del
profesor, obtenemos las siguientes conclusiones:

¢ Las tareas donde las tres variables estan decididas
por el profesor no permiten la toma de decisiones
ni la adaptacion de la habilidad a las caracteristicas
del entorno. El profesor informari al alumno del
material que debe utilizar, del objetivo que debe
conseguir y de las operaciones que debe realizar
para la consecucion de este objetivo.

¢ El objetivo de la tarea debe estar determinado de
antemano por dos motivos: a) La necesidad de que
esté vinculado con los elementos de la l16gica inter-
na del juego y que permita el aprendizaje o mejora
de alguno de ellos (ejemplo: mantener la posesion
durante un tiempo o nimero de pases, anotar en
una zona determinada del campo contrario etc.).
b) De su eleccion dependera que el alumno utilice
las conductas adecuadas para su consecucion.

¢ Sin embargo, las operaciones para la consecuciéon
de ese objetivo son las que el alumno debe aplicar
por si mismo y cuya utilizacién vendra forzada por
la realizacion de la tarea.

Directividad frente a autonomia

Bayer (1986) nos presenta tres fases que reflejan el
grado de relacion entre ejecutante y tarea:

e “Orientacion-Investigacion”: el jugador afronta
una situacién problema.

¢ “Toma de Conciencia”: el jugador capta cuales
son los elementos esenciales de la situacién a los
que ha de prestar mas atencidn para conseguir la
respuesta adecuada.

® RepeticiOn: necesaria para automatizar respuestas,
variando las condiciones del entorno para que la
respuesta sea flexible.

En la segunda fase presentada por Bayer y denomi-
nada, “Toma de conciencia”, se nos presenta una duda:
el aprendiz-alumno debe captar cudles son los elementos
esenciales de la situacion, buscando un estado de “aten-
cion selectiva” que provoca una mayor economia-efica-
cia de la accién en sus tres componentes (Perceptivo,
decisional y ejecutivo). Esta “Toma de Conciencia”,
(podré ser adquirida por el aprendiz de manera auténo-
ma? teniendo en cuenta que es el profesor el que modula
las caracteristicas de la tarea (objetivos, consignas, re-
glas...) y presuponiendo que el disefio de la tarea sea
correcto, podriamos esperar que el alumno adquiriese
esa toma de conciencia, obligado por la necesidad de
conseguir el objetivo del juego respetando las reglas y
consignas. Pero también es posible que el disefio de la
tarea no sea el adecuado, debido a que no hemos tenido
en cuenta todos los factores implicados en el proceso.

Para percibir los problemas con los que nos pode-
mos encontrar, presentamos a continuacién un ejemplo
de tarea de iniciacién a los juegos de invasion. El obje-
tivo didéctico es la mejora en situaciones de desmarque,
marcaje, ocupacion de espacios libres y conservacion de
balén. Las reglas de la tarea, y no las indicaciones del
profesor, son las que obligan al alumno a realizar las ac-
ciones necesarias para la consecucion del objetivo.

Aspectos que se pueden modificar para conseguir
el objetivo

® Nivel de competencia: debemos seleccionar grupos
con nivel de competencia semejante. En caso de que
esto no sea posible, y teniendo en cuenta que en la
mayor parte de las tareas se utiliza la defensa indi-
vidual nominal, buscariamos emparejamientos (ata-
que-defensa) donde si sea similar su competencia.

¢ Dificultad de la Tarea: podriamos facilitar la tarea
para el equipo atacante mediante superioridad nu-
mérica o limitando las acciones de los defensores
(s6lo vuelve la cuenta a cero cuando tocan el ba-
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ESPACIO / MATERIAL
N.° JUGADORES Y ROLES

OBJETIVO

REGLAS

¢QUIEN GANA?

GRADO DE DEFINICION

PROBLEMA DETECTADO

Espacio reducido. ¥ pista de balonmano. Petos y balon.
3 jugadores atacantes y 3 defensores. Los roles se cambian al perder la posesion del movil.

Realizar pases con la mano sin que los jugadores defensores intercepten el balon. Cada 8 pases
sin interceptacion se suma 1 punto y se cambia de posesion.

* El jugador con balén no puede desplazarse.

* Los jugadores defensores forzaran el cambio de posesién: interceptando un pase, tocando a
jugador con balén, provocando que el pase salga de los limites del campo o sobrepase la altura
de los jugadores defensores.

El equipo que consiga anotar mas puntos (8 pases seguidos) en un tiempo determinado.

Tarea Semidefinida: Objetivo y material definidos por el profesor. Conductas para conseguir el
objetivo sin determinar.

En algunos de los grupos no se consigue el objetivo determinado y el resultado final es de empate
a cero. Razones: los jugadores atacantes sin baldén no se desmarcan correctamente. El jugador
con balén no pasa a jugador desmarcado. Los pases son imprecisos. Falta continuidad en el juego
de ataque.

PN
Tabla 1
Tarea inicial.

ESPACIO / MATERIAL Espacio reducido. ¥4 pista de balonmano. Petos y balon

N.° JUGADORES Y ROLES 4 jugadores atacantes y 2 defensores. Los roles se cambian cada 3 minutos. 2 de los atacantes
pasan a ser defensores.

OBJETIVO Realizar pases con la mano sin que los jugadores defensores intercepten el balén. Cada 8 pases
sin interceptacion se suma 1 punto.

REGLAS * El jugador con balén no puede desplazarse.

* Los jugadores defensores forzaran que la cuenta de pases vuelva a cero: interceptando un
pase, tocando a jugador con balén, provocando que el pase salga de los limites del campo o
sobrepase la altura de los jugadores defensores.

¢QUIEN GANA? * El equipo que consiga anotar mas puntos (8 pases seguidos) en el tiempo determinado.

* La pareja que fuerce una menor anotacion de los cuatro atacantes. Se premia también el rol
defensivo.

GRADO DE DEFINICION Tarea Semidefinida: Objetivo y material definidos por el profesor. Estrategias para conseguir el
objetivo sin determinar: el profesor no indica al alumno el momento, la direccion o la necesidad
del desmarque.

CORRECCION Superioridad del equipo atacante. Da continuidad al juego de ataque. Sigue obligando a la

DEL PROBLEMA ocupacion de espacios libres.

-~
Tabla 2

Tarea modificada (dirigida al grupo que no consigue el objetivo).
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Presentacion (objetivo,
material, operaciones)
¥
Practica Masiva
(tarea igual para todo
el grupo)
¥
Pausa con verbalizacion
(determinacion
de operaciones
que deben desarrollar)
¥
Ejemplificacion ‘
I Conductas
erréneas
Repeticion practica
masiva
\y| Conductas
adecuadas
Modificar tarea
-~
Figura 1
Secuenciacion pedagégica. Modelo tradicional.
Presentacion: objetivos
y materiales, no
operaciones
i 5
Agrupamientos en
funcién nivel de
competencia
¥
Préctica por grupos.
Diferentes consignas
para cada grupo
Conductas Conductas
adecuadas erréneas
Pausa Cambio consignas
verbalizacion Repeticion - (adaptarlas al nivel
p 8 practica del grupo).
Cambio diseno tarea
Practica
repetida
3
Cambio de
consignas o
de tareas

PN

Figura 2
Secuenciacion pedagdgica. Modelo alternativo.

16n, no cuando tocan al jugador con balén). Otras
modificaciones: Material (variar el movil), Super-
ficie de contacto (mano, pie), Espacio (reducir, au-
mentar).

¢ Adaptar las consignas al nivel del grupo: podrian
estar realizando todos los grupos la misma tarea
pero con consignas diferentes. (Ejemplo: un grupo
de mayor nivel de competencia trabajaria en igual-
dad numérica, otro de menor nivel lo haria en su-
perioridad del equipo atacante.)

Teniendo en cuenta estos y otros factores a la hora
de disefiar la tarea podriamos corregir, en mayor o me-
nor medida, los problemas que se nos presentan. Por lo
tanto, creemos mas en esta modulaciéon de consignas que
en la verbalizacién por parte del profesor de las tareas
que se deben realizar para conseguir el objetivo. No es-
tamos en contra de una verbalizacién orientada a moti-
var, guiar o facilitar la consecucién de la respuesta, pero
si lo estamos de aquella destinada a dar la solucion ade-
cuada sin intentar previamente adaptar la tarea al nivel
de competencia del aprendiz. Con la utilizacién de un
método mas tradicional la ensefianza tendria un caracter
masivo (no se modificaria la tarea para el grupo-clase) y
el profesor, ante la situacion-problema, seguiria los si-
guientes pasos:

¢ Explicar la necesidad del desmarque en los juegos
de invasion.

¢ Explicar como realizar un desmarque correctamen-
te (alejarse del defensor, fintar, ocupar espacios
libres etc.).

¢ Explicar cuindo se realiza (pase y desmarque).

¢ Ejemplificarlo con el grupo en cuestion.

Debe ser la tarea la que lleve a la consecucion del
objetivo por eso nos parece un error explicar concep-
tualmente algo que se aleja del universo experimental
del alumno.

El aprendiz debe vivenciar situaciones de éxito para
comprender la l6gica interna de estos deportes. Una vez
haya vivenciado estas situaciones, entonces si, debemos
traducir verbalmente los procedimientos utilizados me-
diante preguntas a los alumnos sobre como han llegado a
la consecucion del objetivo. En caso de que las conduc-
tas que ejecuten se alejen del objetivo pretendido, lo que
deberiamos es replantearnos los elementos de disefio de
la tarea. Si tenemos en cuenta la clasificacién de tareas
segin Famose (Definidas, Semidefinidas y No Defini-
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das), creemos que la verbalizacién en la que el profesor
da la respuesta al aprendiz nos acerca a las tareas de-
finidas (el profesor define el objetivo, los materiales y
las operaciones que se deben desarrollar). Estas tareas
impiden que sea el alumno el creador de sus propios pla-
nes de accién y nos alejan de la logica de los deportes de
invasion, en la que los elementos perceptivos y decisio-
nales son primordiales.

Exponemos la secuencia de una tarea desde su
presentacion hasta su finalizacion. La figura 1 refleja
la secuencia l6gica en métodos tradicionales. La figu-
ra 2 presenta el modelo alternativo descrito hasta el
momento.

La explicacion verbal de las conductas, en el Mode-
lo Tradicional (figura 1), se produce antes o durante la
practica. Se realizara durante la practica si las operacio-
nes que el aprendiz utiliza son erréneas. En el modelo
alternativo esta explicacion se produce cuando las ope-
raciones empleadas son las adecuadas previa modifica-
cién/adaptacion de las consignas de la tarea al nivel de
referencia del grupo.

Conclusiones

¢ La Metodologia de aproximacién que mas se adap-
ta a los deportes de Invasion es aquella basada en
la propia estructura del juego. Esta metodologia
potencia la biisqueda y el descubrimiento, utiliza
las tareas semidifinidas, y presenta una aproxima-
cion horizontal a un grupo de deportes con una 16-
gica interna comn.

® La utilizaciéon de modelos de aproximacién hori-
zontales nos ayuda a rentabilizar el poco tiempo
dedicado a la Educacion Fisica en el horario esco-
lar. El desarrollo de aspectos ticticos comunes a
un grupo de juegos permite la transferencia practi-
ca a pesar de la especificidad técnica y reglamenta-
ria de cada uno de ellos.

¢ En las tareas que presentemos no estaran definidas
las operaciones que se deben utilizar para conse-
guir los objetivos. Los alumnos deben descubrir-
las y ponerlas en préctica. La modificacion de las
consignas para la realizacion de la tarea facilitara:
que se oriente la practica hacia el objetivo tictico
planteado por el profesor (desmarque, ocupacion
espacios libres, mantenimiento posesién etc.) y
que la tarea pueda adaptarse a los distintos niveles
dentro del grupo clase. Podran realizar la misma
tarea con distintas consignas.

¢ La verbalizacién, por parte del profesor, de las
conductas que deben realizar los alumnos aumen-
ta el grado de definicion de la tarea y nos acerca
a métodos mas tradicionales, basados en la direc-
tividad y la ensefianza de caricter masivo. Debe
ser la propia tarea y la modificacion de ésta la que
propicie la puesta en practica de las operaciones
adecuadas. No descartamos, en ninglin caso, una
verbalizacién orientada a motivar, guiar o facilitar
la consecucion de la respuesta.

El profesor debe traducir verbalmente las con-
ductas adecuadas, una vez hayan sido utilizadas
por los aprendices. Esta traduccion de lo procedi-
mental a lo conceptual se hard mediante preguntas
y aportaciones del grupo de alumnos.

® Los deportes de invasién deben estar presentes

como contenido en Primaria y ESO por multiples

razones. Seflalamos las que creemos mas signifi-

cativas:

= Su correcta iniciacién potenciara el desarrollo de
alumnos con “inteligencia tictica”, con capaci-
dad para tomar decisiones y con autonomia en su
aprendizaje.

= Su potencial motivante los hace muy atractivos
para los alumnos. Para aquellos aprendices con
menor destreza, no se convertiran en una fuen-
te de vergiienza, poca participacion y desmoti-
vacion. Cada tarea podrd adaptarse, mediante la
modificacién de consignas, al nivel del alumno,
por lo que se ver facilitada la fluidez en la prac-
tica, la motivacion y el aprendizaje.

= En el plano actitudinal, se trabajarin aspectos re-
lacionados con la cooperacién-oposicion, respeto
de normas, construccidon de aprendizaje etc.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue medir el consumo de oxigeno directamente por telemetria en situacion real de juego calculando
el gasto energético correspondiente y comparar dichos valores con los obtenidos mediante la relacion entre la frecuencia cardiaca y
el consumo de oxigeno establecida en una prueba progresiva en cinta rodante en laboratorio. Participaron en el estudio un total de
siete jugadores (n = 7), elegidos por lineas de juego: tres delanteros, dos medios y dos defensas. Los siete jugadores han sido inter-
nacionales sub-21 y cuatro de ellos también con la seleccion nacional absoluta. La media de consumo maximo de oxigeno obtenido
en la muestra de jugadores fue de 4,339 L-min™' (56,9 mL-kg-'-min'). No se observaron diferencias significativas entre las tres
posiciones tacticas. Existe una elevada correlacion entre los valores de frecuencia cardiaca y de consumo de oxigeno en las pruebas
de esfuerzo progresivo sobre cinta rodante en laboratorio r=0,97 y r =0,99. Durante la competicion oficial, la frecuencia cardiaca
permaneci6 una media del 50 % del tiempo de juego por debajo del umbral aerébico ventilatorio y un 43 % del tiempo en la zona de
transicion aerébica-anaerobica. El consumo de oxigeno medio estimado durante las partes de un partido de competicion oficial fue
de 3,591 L - min! correspondiente a un consumo relativo de 48,5 mL - kg - min™! (70,7 % del VO, max individual). En el analisis del
estudio de correlacion lineal entre valores reales y estimados de consumo de oxigeno en cada uno de los jugadores, los coeficientes
de correlacion de Pearson calculados estaban entre los valores de =0,721 y r=0,904. La cuantificacion de la sobreestimacién
arroja valores de 853 mL-min' de media (34 % de sobreestimacion sobre el VO, real), siendo el error estindar de la estimacion
(378 mL-min™') de un 15 % sobre el VO, real; con un margen de confianza del 95 %, dichas diferencias entre el consumo real y
estimado se cifran entre 812 y 893 mL - min! (P > 0,001). La estimaci6n especifica revel6 una mayor correlacién entre el consumo
de oxigeno real y estimado (r = 0,85) y una diferencia media de 4 mL - min™! (sd = 537), siendo el error estindar de la estimaci6n
(250 mL - min') del 10 % sobre el consumo de oxigeno real.

Palabras clave
Gasto energético, Consumo de oxigeno estimado, FC - Frecuencia cardiaca, Umbral aerébico - Anaerdbico, Sobreestimacion.

Abstract
Telemetric measurements of oxygen uptake and Heart rate in friendly competition

The objective of this study was to measure the oxygen uptake directly for telemetry in real situation of game calculating the
corresponding energy expense and to compare this values with the obtained ones by means of the relationship among the heart fre-
quency and the oxygen uptake settled down in a progressive test in rolling tape in laboratory. They participated in the study a total of
seven players (n =7), chosen by game lines: three forward, two halves and two defenders. The seven players have been international
sub-21 and four of them also with the absolute national selection. The stocking of power consumption of obtained oxygen in the
sample of players was of 4,339 L-min™' (56,9 mL-kg™'-min!). Significant differences were not observed among the three tactical
positions. A high correlation exists among the values of heart frequency and of oxygen uptake in the tests of progressive effort on
rolling tape in laboratory r = 0,97 and r = 0,99. During the official competition, the heart frequency remained a stocking of 50 % of
the time of game below the aerobic ventilatorio threshold and 43 % of the time in the area of transition aerobic-anaerobic. The half
oxygen uptake during the parts of a party of official competition was of 3,591 L-min™' corresponding to a relative consumption of
48,5 mL kg™ -min-! (70,7% of the individual V O, max). In the analysis of the study of lineal correlation among actual values and
estimated of oxygen uptake in each one of the players the calculated correlation coefficients of Pearson were between the values of
r=20,721 and r = 0,904. The quantification of the overestimation throws values of 853 stocking mL - min-' (34 % overestimation on
the real VO,), being the standard error of the estimate (378 mL -min') of 15% on the real VO,; with a confidence limit of 95 %,
this differences among the real and estimated consumption are calculated between 812 and 893 mL - min™' (P > 0,001). The specific
estimation revealed a bigger correlation among the real and estimated oxygen uptake (r = 0,85) and a half difference of 4 mL - min-!
(sd = 537), being the standard error of the estimation (250 mL - min-') of 10% on the real oxygen uptake.

Key words
Energy cost, Oxygen uptake estimated, FC - Heart rate, Threshold aerobic - Anaerobic, Overestimation.
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Introduccion

Nuestro conocimiento de las demandas fisiologicas
de los deportes intermitentes (con alternancia aerdbi-
ca-anaerdbica) es mucho menor en comparaciéon con
los deportes continuos y o ciclicos. El hockey hier-
ba estd experimentando un proceso de modernizacién
en el que desde los sistemas de competiciéon hasta el
material especifico y campos de juego su evolucion y
las modificaciones son constantes. Estos cambios no
pueden estar sin realizar una valoracidn cientifica que
acerque a los técnicos al conocimiento de la influencia
de los mismos sobre la solicitacion funcional de los
jugadores segun la posiciéon que ocupan en el campo
(delanteros, defensas, medios). Los deportes de situa-
cién como el hockey hierba y otros deportes intermi-
tentes presentan muchas dificultades para establecer
el coste energético. Hay pocos estudios basados en la
estimacion del gasto energético en competicion (Boyle
y cols., 1994), o sobre el incremento del gasto ener-
gético cuando se realizan acciones técnicas como el
dribling (Reilly y Seaton 1990), donde la estimacion
del consumo de oxigeno en competicién real se ob-
tiene a partir de los datos de FC en competicién con
los datos de laboratorio en un test progresivo en cinta
rodante (Iglesias y Rodriguez 1999). Asimismo la me-
dia del consumo de oxigeno maximo y FC mediante
telemetria portatil han sido aplicadas recientemente en
estudios de investigacion sobre el costo energético de
actividades deportivas de caracter intermitente (Ro-
driguez y Iglesias 1988, Rodriguez y cols., 1998). En
este estudio se presenta la medicion del consumo de
oxigeno directamente por telemetria en situacion real
de juego (partidos amistosos entre el Club Egara de
Divisién de Honor y el E.H.C. de primera division),
la comparacién de dichos valores con los obtenidos
mediante la relacién entre la frecuencia cardiaca y el
consumo de oxigeno establecido en laboratorio.

Objetivos

Los objetivos principales de este estudio fueron:

® Medir el consumo de oxigeno directamente por te-
lemetria en situacion real de juego calculando el
gasto energético correspondiente.

e Comparar dichos valores con los obtenidos me-
diante la relacién entre la frecuencia cardiaca y
el consumo de oxigeno establecida en una prueba
progresiva en cinta rodante en laboratorio.

Material y métodos
Sujetos

Participaron en el estudio un total de siete jugadores
(n="17), elegidos por lineas de juego: tres delanteros, dos
medios y dos defensas. Los siete jugadores han sido inter-
nacionales sub-21 y cuatro de ellos también con la selec-
cion nacional absoluta. La mayor parte de los jugadores
estaban habituados a realizar pruebas de esfuerzo, como
valoraciones telemétricas de la frecuencia cardiaca.

Material

El consumo de oxigeno directo se determino median-
te un analizador telemétrico de gases respiratorio porta-
til (K2-Cosmed, Italia). El1 K2-Cosmed es un sistema de
analisis de gases telemétrico miniaturizado que permite
medir el consumo de oxigeno sobre el terreno deporti-
vo. Este aparato registra, mide y calcula los siguientes
parametros: volumen minuto ventilatorio frecuencia
respiratoria, consumo de oxigeno, frecuencia cardiaca
y otros parametros derivados. El portatil K2 no excede
los 800 g de peso total y estd compuesto por una unidad
emisora donde se encuentra un sensor paramagnético de
O,, conectado a una bateria, y a un emisor telemétrico,
sujeto por un sistema de cintas graduables al térax del
sujeto. El aparato se complementa con una méiscara res-
piratoria, fijada a la cabeza del sujeto, a la que se adjunta
una turbina que registra los flujos ventilatorios. Dos an-
tenas, una conectada al emisor y otra al receptor, permi-
tian la transmision de la sefial a la unidad receptora hasta
400 m de distancia. Los pardmetros ventilatorios fueron
registrados en intervalos de 15 segundos. El consumo de
oxigeno en laboratorio se determindé mediante una prue-
ba de esfuerzo realizada sobre cinta rodante (Woodway,
R.F.A.), utilizando un ergoespirémetro de circuito abier-
to del tipo “breath by breath” (CPX II; Medical Gra-
phics, EE.UU.), y durante los quince dias posteriores a
la competicion; calculando la regresion lineal individual
resultante de la relacion de valores de frecuencia cardiaca
y consumo de oxigeno en la prueba de esfuerzo.

Método

Definicion de términos

Para llegar a una correcta interpretacion de los resul-
tados es necesario conocer el sistema de competicién uti-
lizado en los dos partidos en los cuales han sido estudia-
dos los sujetos. Las valoraciones indirectas se llevaron
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a cabo en el “Torneo linea 22” (1992). La competicién
fue organizada en dos eliminatorias, con la participacion
de cuatro equipos; la superacion de la primera elimina-
toria daba paso a la final. La valoracién directa fue rea-
lizada en dos partidos de entrenamiento del Club Egara
de Divisién de Honor contra el Egara 1935 de Primera
Divisién. Los partidos se realizaron en horario de entre-
namiento (20,30 a 22 horas) y en el periodo de transi-
cién de la temporada 1994-95.

Valoracion en laboratorio

La primera fase del estudio consisti6 en la determi-
nacion del consumo de oxigeno en laboratorio, mediante
una prueba ergométrica maxima, progresiva y triangular
sobre cinta rodante y con un incremento de 2 km-h!
cada minuto, con una velocidad inicial de 6 km-h! y
una pendiente constante del 5% (Rodriguez, 1991). La
velocidad inicial era mantenida durante 4 minutos, a
efectos de adaptacidn cardiorrespiratoria y metabodlica
al esfuerzo (calentamiento y adaptacion al ergémetro).
El objetivo de la prueba era doble: por un lado calcular
el \.702max y los diferentes parametros ergoespirométri-
cos de cada jugador, y por otro lado, el calculo de la
ecuacion de regresion lineal \702 =a + b(FC), resultante
de la relacién entre los valores de frecuencia cardiaca y
consumo de oxigeno de cada uno de los sujetos durante
la prueba de esfuerzo. Una vez finalizada la cuarta fase
(valoracidn indirecta), el consumo maximo de oxigeno
servira para valorar la intensidad metabdlica de los juga-
dores de hockey hierba en competicién. Los sujetos rea-
lizaron las pruebas de esfuerzo durante los 15 dias poste-
riores a la competicion. Con este corto margen temporal
se pretendia que ninguno de ellos modificara su nivel de
condicidén fisica, lo que podria comportar una relacién
FC-\./O2 en competicion diferente a la determinada en la
prueba de esfuerzo. Todos los jugadores fueron someti-
dos también a un estudio cineantropométrico para esta-
blecer sus principales caracteristicas morfologicas.

Caracterizacion del consumo de oxigeno
en competicion simulada (medicion directa)

En la preparacion del proyecto y elaboracion de los
primeros estudios nos propusimos, como uno de los prin-
cipales objetivos, determinar la relevancia del metabolis-
mo oxidativo en el hockey. Los estudios de la bibliogra-
fia se limitaba, a suponer su importancia en base a los
resultados de jugadores en pruebas de esfuerzo inespe-
cificas, realizadas en el laboratorio. Dichas circunstan-
cias nos indujeron a realizar un estudio de estimacién

indirecta del consumo de oxigeno en base a la relacién
existente entre la FC y el \./O2 en ejercicios de larga du-
racion, segin las propuestas de algunos autores (Reilly
y Thomas 1979; Di Prampero 1981; Pinnington 1988,
1990; Cucullo y cols., 1987; Rodriguez y cols., 1995;
Rodriguez e Iglesias 1995; Rodriguez y cols., 1995).
Dicho trabajo se inici6 en el afio 1991, con el K2-Cos-
med un aparato portéatil, de tan s6lo 800 g de peso, que
permite valorar el consumo de oxigeno de forma directa
por telemetria con un alto grado de validez y fiabilidad
(Dal Monte y cols., 1989; Kawakami y cols., 1992; Lu-
cia y cols., 1993). El método utilizado fue establecido
en funcién del desarrollo del juego, de forma que cada
15 min distintos jugadores se alternaron en el uso del sis-
tema portétil de andlisis de gases, realizando el cambio
en el menor tiempo posible (5 min), y aprovechando que
el reglamento permite realizar cualquier niimero de cam-
bios durante la competicién. Valoramos que con 15 min
de registro por jugador seria posible obtener registros
directos de 4 jugadores en un partido. La temperatura
ambiental fue de 5°C el primer dia y 8 °C el segundo.
La humedad relativa fue del 55 % el primer dia y del
71 % el segundo. La presion barométrica fue de 733 el
primer dia y 740 mmHg, respectivamente. Los partidos
se jugaron en el campo de hockey hierba del Club Egara
(hierba artificial) con inicio a las 20,30 horas. La ca-
libracion de la turbina del K2-Cosmed se estabiliz en
todas las mediciones para un FiO, del 20,9 %, después
de introducidos los parametros ambientales (temperatura
y presion barométrica).

Método estadistico

Se calcul6 la media (X), desviacién estandar (s) y va-
lores extremos (max y min) de las diferentes variables
evaluadas durante el estudio. Las descripciones de las
diferentes variables se presentan en las tablas. La valora-
cion directa fue realizada en dos partidos de competicién
amistosa, en periodo transitorio comparando los resulta-
dos a la estimacidn indirecta del consumo de oxigeno en
competicion real (valoracion general), y relacionando el
consumo de oxigeno y FC de laboratorio para estimar
los valores de consumo de oxigeno en condiciones de
competicion. Se utilizé la prueba ¢ de Student para datos
apareados para comparar las medias de datos reales y
estimados, estudiando previamente la normalidad de las
distribuciones con la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Sé célculo el coeficiente de correlacion de Pearson, la
ecuacion de regresion lineal, y el error estindar de la
estimacion (SEE).
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Resultados

La media de consumo méiximo de oxigeno obte-
nido en la muestra de jugadores fue de 5,14 L-min!
(68,6 mL -kg-!'-min!). No se observaron diferencias
significativas entre las tres posiciones ticticas. Existe
una elevada correlacion entre los valores de frecuencia
cardiaca y de consumo de oxigeno en las pruebas de
esfuerzo progresivo sobre cinta rodante en laboratorio
r=0,97 y r=0,99. Durante la competicion oficial, la
frecuencia cardiaca permanecié una media del 50 % del
tiempo de juego por debajo del umbral aerébico venti-
latorio y un 43 % del tiempo en la zona de transicién
aerdbica-anaerobica.

VO, medio estimado

En la tabla 1, tenemos el consumo de oxigeno medio
estimado durante las partes de un partido de competicién
oficial que fue de 3,591 L-min! correspondiente a un
consumo relativo de 48,5 mL-kg'-min! (70,7 % del
\.IOZmax individual). En el analisis del estudio de corre-
lacién lineal entre valores reales y estimados de consumo
de oxigeno en cada uno de los jugadores los coeficientes
de correlacion de Pearson calculados estaban entre los
valores de »=0,721 y r=0,904. La cuantificacién de
la sobreestimacion arroja valores de 853 mL - min' de
media (34 % de sobreestimacién sobre el \.702 real), sien-
do el error estandar de la estimacién (378 mL - min!) de
un 15 % sobre el \./O2 real; con un margen de confianza

V0, pico estimado

Sujetos vo, medio VO, relativo medio VO, max vo, pico VO, relativo pico V0, max
(L-min-%) (mL-kg-2-min-%) (%) (L-min-%) (mL-kg-2-min-%) (%)

1 3,388 47,8 65,5 4,735 67,2 91,6
2 3,734 52,7 71,1 4,937 70,9 94,1
3 3,145 41,8 60,0 4,509 59,0 82,2
4 3,914 47,5 77,8 5,003 60,5 99,5
5 3,656 56,3 73,6 4,864 75,2 97,9
6 3,493 43,2 70,3 4,674 57,5 94,1
7 3,963 48,8 79,3 5,404 66,2 94,6
8 3,481 47,5 71,2 4,524 63,7 92,6
9 3,538 51,2 67,4 4,825 69,3 91,9
Medios 3,423 47,4 68,5 4,727 65,7 90,6
(n=3) (296) (5,4) (5,5) (214) (6,3) (4,1)
Delanteros 3,688 49,0 73,8 4,847 64,4 97,2
(n=3) (212) (6,7) (3,8) (165) (9,5) (2,8)
Defensas 3,661 49,2 72,6 4,918 66,4 93,1
(n=3) (264) (1,9) (1,9) (447) (2,8) (1,4)
Global 3,591 48,5 70,7 4,830 65,5 93,6
(n=9) (258) (4,5) (5,0) (274) (5,9) (3,8)

Los resultados son X, (s)

-

Tabla 1

Valores medios y maximos (pico) del consumo de oxigeno estimado (absoluto y relativo) durante la competicion oficial, individualmente y

seglin sus posiciones tacticas.
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FC vo,
(L -min-%)

(lat-min-2)

Prueba de esfuerzo

(n=7) 187 4,339
(8,0) (273)
175-198 4,000-4,690

Competicion (estimada)

(n=T7) 156 3,328
87 (522)
141-165 1,241-4,468

Competicion (real)*

(=7 156 2,474
®7) (565)
141-165 705-3,869

Los resultados son x, (s) y max-min

* Medicién telemétrica del \'/02. Obsérvese que las FC corresponden a las utilizadas para la estimacion del \'/02.

Valores maximos en laboratorio

Valores medios estimados en competicion

Valores medios reales en competcion

vo,
(mL-kg-1-min-%)

56,9
(4,5)
50,2-65,4

43,7
(7,74)
14,9-62,7

33,5 |
6,1) fabla2z
Frecuencia cardiaca y consumo
25,6-42,1 de oxigeno estimado y real en
la prueba de esfuerzo en cinta
rodante, y durante dos partidos
amistosos de hockey hierba.

del 95 %, dichas diferencias entre el consumo real y es-
timado se cifran entre 812 y 893 mL - min! (P > 0,001).
La estimacién especifica reveld una mayor correlacion
entre el consumo de oxigeno real y estimado (r =0,85)
y una diferencia media de 4 mL - min™! (sd = 537), sien-
do el error estandar de la estimacién (250 mL - min)
del 10 % sobre el consumo de oxigeno real (figura 1).
El intervalo de confianza (95 %) de las diferencias en-
tre valores estimados y reales se encuentra entre 46 y
55mL-kg! - min.

La fabla 2 nos muestra los valores de FC y consumo
de oxigeno registrados en la prueba de esfuerzo y en los
partidos amistosos de entrenamiento con analizador tele-
métrico, asi como la estimacion del \'702 durante los mis-
mos. La media del consumo maximo de los jugadores,
es un claro indicador del alto nivel de potencia aerdbica
méxima de los jugadores (56,9 mL - kg!- min!).

Con la intencion de determinar la validez del méto-
do indirecto, seguimos tres estrategias de anilisis de la
relacion existente entre el consumo de oxigeno real y el
estimado: en primer lugar se determind la correlaciéon
entre los valores reales y estimados, en segundo lugar
se comprobd que los valores estimados no eran iguales
a los reales, y finalmente se cuantificaron las diferen-
cias entre los valores estimados y el consumo medido
telemétricamente.

Realizados los célculos en todos los sujetos, se pro-
cedi6 a la estimacion del consumo de oxigeno en los
partidos de competiciéon amistosa. Los resultados me-
dios extraidos de la valoracion indirecta muestran una
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Figura 1
Comparacion de las medias del consumo de oxigeno estimado y
real en competicion amistosa (n=7).

tendencia en todos los sujetos a la sobreestimacion del
consumo de oxigeno en la utilizacién del método indi-
recto (figura I).

Posteriormente, se llevd a cabo un nuevo proceso de
validacién, que llamaremos especifica. En dicho célcu-
lo se emplearon los mismos valores de FC registrados
con el K2-Cosmed durante la realizacion de los partidos
de competicion amistosa. De este modo se obtuvieron
resultados mas ajustados a los valores de consumo de
oxigeno real. Las ecuaciones de regresion, asi como la
graficacién de las rectas entre el consumo real y esti-
mado en este proceso de validacién especifica pueden
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Correlacion de los valores de consumo de oxigeno real y estimado
en la globalidad de los siete sujetos. Se indica la recta y ecuacion de
regresion lineal, asi como el intervalo de confianza del 95%.

observarse en la figura 2. Esta segunda estimacion es-
pecifica reveld una mayor correlaciéon entre \'/O2 real y
estimado (r =0,854) y una diferencia media con el \'/O2
real de 4 mL-min! (s =537), siendo el error estindar
de la estimacién (250 mL - min') del 10 % sobre el \./O2
real. El intervalo de confianza (95 %) de las diferencias
determinado en el andlisis de los 434 relaciones de va-
lores estimados y reales de consumo de oxigeno se en-
cuentra entre 46 y 55 mL - min'.

Discusion

La muestra de sujetos puede considerarse como per-
teneciente a la élite que participa habitualmente en com-
peticiones de hockey sobre hierba artificial. El nivel de
los jugadores estudiados es muy homogéneo, habiendo
participado todos en competiciones internacionales con
la Seleccion Nacional Espafiola de hockey hierba, asi
como en competiciones internacionales de clubs (Copa
de Europa y Recopa). Cinco de los jugadores participa-
ron también en los Juegos Olimpicos de la XXV y XXVI
Olimpiada (Barcelona 1992, y Atlanta 1996). En la mis-
ma nos encontramos con jugadores de las tres posiciones
tacticas: delanteros, medios y defensas.

En este estudio, se registro directamente el consumo
del \'702 en competicién por telemetria. Dicho trabajo fue
realizado por primera vez a nivel nacional y posiblemen-
te a nivel internacional, segin la bibliografia consultada.

La valoracién directa es, hoy en dia, inviable en el hoc-
key hierba durante la competicion real.

En base a los célculos de estimacion, observamos
que los jugadores de hockey hierba consumen una me-
dia de 48,5 mL -kg!-min! de oxigeno, que en términos
absolutos representaria un consumo de 3,591 L-min’,
correspondiente al 70,7 % del \./Ozmax (tabla 1). Dichos
valores son similares a los descritos en un estudio previo
realizado por Boyle (1994), quien obtuvo valores medios
estimados de 48,2 mL - kg-' - min! (77,9 % del \.IOZmax).
En base a los resultados obtenidos, se observa que no
hay diferencias significativas entre lineas (P > 0,05):
los defensas presentan un consumo de oxigeno medio
de 49,2 mL-kg! -min! (72,6 % del \702max), los me-
dios de 47,4 mL - kg!- min! (68,5% del \./Ozmax), y los
delanteros de 49 mL -kg!-min! (73,8 % del \'fOzmax).

La utilizaciéon de diferentes grupos musculares du-
rante la competicién -extremidades inferiores en los
desplazamientos, extremidades superiores en el uso del
stick y una gran intervencion del tronco en la todas las
acciones—, la intensidad de las mismas y la elevada car-
ga emocional de la competicion real, hacen que los juga-
dores de hockey hierba trabajen la mayoria del tiempo
en condiciones sub-maximas pero de intensidad elevada,
considerando que los picos de \./Ozmax alcanzan valo-
res medios de 65,5 mL-kg!-min!, que corresponden al
93,6 % del VO, max (tabla 1).

Los niveles de consumo de oxigeno en competicién
fueron analizados registrando el \.IOZmax estimado en
dos partidos de competicién oficial, obteniéndose valo-
res estimados que oscilan entre 58 y 75 mL - kg!- min™!
(correspondientes al 86 'y 98 % del \./O2 max, respectiva-
mente), lo que confirma el importante grado de solicita-
cion aerdbica del hockey hierba en competicion.

La semejanza de los valores de consumo de oxige-
no en competicion con los registrados en el laboratorio
coinciden con los resultados de Ekblom (1986) en ju-
gadores de fttbol. En este mismo deporte, hay autores
(Vogelaere y cols., 1985) que no comparten el criterio
de validez de la utilizacién de la FC como variable para
la valoracién indirecta del consumo de oxigeno, al con-
siderar variables extrafias, como el estrés o la tempe-
ratura, que pueden influenciar la estimacién. El fiitbol,
definido como actividad fisica de caricter discontinuo
e intermitente con alternancia de periodos de traba-
jo y reposo relativo (Ekblom 1986, Rodriguez y cols.,
1996,1998), puede compararse al hockey hierba ya que
coinciden en la intermitencia, variabilidad y magnitud de
las demandas metabdlicas durante la competicion. Asi,
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en ambos deportes, en que los esfuerzos intensos alternan
con tiempos de pausa incompletas o de acciones de mayor
predominio aerébico, se verian implicados también el me-
tabolismo alctico y lactico en la ejecucion de las acciones
explosivas (arrancar, frenar, acelerar, reaccionar, etc.).
La valoracién directa del consumo de oxigeno mediante
un analizador telemétrico posibilité dos interesantes vias
de estudio: por un lado pudo valorarse el consumo de oxi-
geno en situacion competitiva directamente por primera
vez en la literatura relativa al hockey hierba; y por otro,
abri6 la posibilidad de estudiar la validez del método indi-
recto empleado en otras investigaciones.

Los registros reales de consumo de oxigeno en los
partidos amistosos de entrenamiento (X =33,5 mL-
kg!-min™') resultaron netamente inferiores a los estima-
dos en competicion (X = 48,5 mL - kg! - min'). Los valo-
res extremos registrados no fueron tan elevados, situdndo-
se entre 25,6 y 42,1 mL-kg™!'-min~!, lo que representaba
una intensidad media de trabajo del 58,9 % del \.lozmax.

En relacién a los niveles miximos de consumo de
oxigeno registrados en los partidos, se registraron va-
lores del 81,4 % del \.IOZmax (entre el 70,4 y 101 %)

Relacion

similares a los descritos en la literatura para diferentes
deportes de equipo como el fitbol (80 % del \702max:
Tranquilli y cols., 1992; 69-102 del VO, max: Rodriguez
y cols., 1995a; Rodriguez e Iglesias 1997, 1998), el ba-
loncesto (70 % del VOZmax: Tranquilli y cols., 1992),
el voleibol (50 al 60 % del \702max: Tranquilli y cols.,
1992), el hockey hierba (90,6 % del \./Ozmax: Silla y
Rodriguez, 1995) o el hockey sobre patines (83 % del
\'lozmax: Rodriguez e Iglesias, 1995b).

Por otro lado, en el presente estudio los resultados
obtenidos demuestran una evidente sobreestimacion del
consumo de oxigeno en la aplicacion del método de va-
loracion indirecta. Como se puede apreciar en el esque-
ma de la figura 3:

® En primer lugar se realizd el proceso de estima-
ci6én del consumo de oxigeno en los partidos amis-
tosos de entrenamiento (C. Egara - E.H.C), utili-
zando la ecuacién FC—\./O2 resultante de la prueba
de esfuerzo, y aplicdndola a los registros de FC
registrados con el K-2 durante los partidos (esti-
macion general). Todos los sujetos de la muestra

Estimacién
Vo,

Prueba de esfuerzo
cinta rodante (CPX II)

FC en competicién oficial /

(Torneo Linea-22)

Relacion

Estimacion
general
Vo,

Prueba de esfuerzo
cinta rodante (CPX II)

FC en competicién amistosa /
(C. Egara-E.H.C.)

Partidos amistosos

(K2-Cosmed)

Relacién

FCV 0, \

VALIDACION
GENERAL
» VO,real

VALIDACION
ESPECIFICA

Estimacion

especifica

VO,

FC en competicién amistosa /

(C. Egara - E.H.C.)

-

Figura 3

Esquema de los diferentes estudios de estimacion del consumo de oxigeno y validacion del método relacionados en el presente trabajo.
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presentaron niveles inferiores del \./O2 en los regis-
tros directos —reales— en relacion a los estimados.
El error estindar de la estimacion fue del 15 %
(378 mL - min™) de los valores reales. Los resul-
tados obtenidos en competicién amistosa y expues-
tos en la validacién del método de estimacion del
consumo de oxigeno, nos dan una diferencia sig-
nificativa en la validacién indirecta del consumo
de oxigeno sobre el consumo real, con medias de
3,328 L-min! y 2,475 L-min' respectivamente
(ver tabla 2). La cuantificacién de la sobreestima-
cion por el método indirecto en los 7 sujetos fue de
853 mL . min™', es decir una sobreestimacién me-
dia del 34 % sobre los valores reales, lo cual limita
las conclusiones sobre las que se pueden llegar en
el analisis de los datos basados en la estimacién.

® En segundo lugar, y una vez analizados los datos
de la primera estimacién, decidimos aplicar el mis-
mo método utilizando la relacion FC-\./O2 registra-
da en los mismos partidos amistosos de entrenamien-
to, para poder calcular la ecuacion de regresion entre
ambos valores y aplicarla a los registros de FC (esti-
macién especifica). Siguiendo el mismo proceso que
en la estimacion general, cuantificamos las diferen-
cias existentes entre el consumo real y el estimado en
los partidos amistosos, obteniéndose valores medios
coincidentes. Este segundo método de valoracion me-
jora radicalmente la estimacién del consumo de oxi-
geno y, por tanto, podra ser objeto de un analisis mas
puntual en futuras investigaciones. Asi, podria dise-
flarse un protocolo de trabajo especifico que sustituya
o perfeccione la prueba de esfuerzo, o més concreta-
mente, la relacion FC—\'/O2 derivada de ésta.

El anélisis puso de manifiesto diferencias muy signi-
ficativas (P < 0,0005) en la comparacion de la totalidad
de los registros estimados y reales para los 434 pares
de valores. La comprobacion estadistica de las diferen-
cias, asi como la cuantificacién de la sobreestimacion
nos obligd a analizar caso por caso la relacion existente
entre los valores reales y estimados, encontrando altos
niveles de significacion de (P < 0,001) y correlaciones
entre los valores reales y estimados de consumo de oxi-
geno de r=0,72 y r=0,90

Conclusiones

Los resultados son congruentes con estudios previos
en los cuales la FC en competicién en la estimacion del

consumo de oxigeno maximo en partidos de entrena-
miento de flitbol (Rodriguez e Iglesias, 1998). De hecho
en este estudio la sobre estimacién es bastante grande
(34 % en hockey hierba vs 13 % en fiitbol), y también es
drésticamente reducida cuando la estimacién esta basada
en la actividad especifica (10 %). Esto nos mantiene la
hipétesis que una gran parte de la sobreestimacion esta
relacionada con las diferencias en el ejercicio realizado
para determinar la regresion lineal individual entre la FC
y el consumo de oxigeno maximo. Por todo ello conclui-
mos observando las siguientes conclusiones:

¢ El consumo de oxigeno medio estimado durante las
partes de un partido de competicion oficial de hockey
hierba fue de 3,591 L-min!, correspondiente a un
consumo de oxigeno relativo de 48,5 mL -kg! - min™!
(70,7% del VO,max individual). Estos resultados
son similares a los partidos de competicién que se
estim6 en 259 L de media. No se apreciaron diferen-
cias significativas entre demarcaciones (P > 0,05).

¢ Los pardmetros registrados en la prueba de esfuerzo,
asi como los resultantes de los registros de frecuen-
cia cardiaca y de la estimacion del consumo de oxi-
geno en competicién oficial, nos llevan a considerar
como muy relevante la contribucién del metabolismo
aerdbico en las competiciones de hockey hierba.

¢ El consumo de oxigeno medio -medido por tele-
metria- en partidos amistosos de entrenamiento re-
sulté netamente inferior (x = 33,5 mL-kg! - min’!;
58,9 % del \702max) al estimado en competicion
oficial. Dichas diferencias en los consumos de
oxigeno medios y maximos se debieron, proba-
blemente, a factores emocionales —ausentes en los
partidos amistosos de entrenamiento—, a la impedi-
menta implicada en la medicioén telemétrica y a la
sobreestimacion del método indirecto.

¢ Todos los sujetos de la muestra presentaron nive-
les inferiores de \./O2 en los registros directos —te-
lemétricos—, en relacion a los obtenidos mediante
la estimacién general, con un error estindar de la
estimacion del 15 % (378 mL - min!). La sobreesti-
macién del consumo de oxigeno fue del 34 % sobre
los valores reales, medidos por telemetria.

¢ La estimacion del consumo de oxigeno en base a
la relacion entre frecuencia cardiaca y consumo de
oxigeno en la prueba de esfuerzo en el laboratorio
(estimacion general) signific6 una mayor sobrees-
timacioén que la derivada de la estimacién en base
a los registros durante la propia actividad compe-
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titiva (estimacién especifica). Por tanto, el méto-
do telemétrico de estimacién basado en la relaciéon
FC—\./O2 durante la actividad especifica -situaciéon
de juego real- mejora sustancialmente la estima-
cién del consumo de oxigeno y, por tanto, podra
ser objeto de un anilisis mas detallado en futuras
investigaciones.
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Resumen

Recientes investigaciones han puesto de manifiesto la dificultad de predecir resultados futuros a partir de los mecanismos tra-
dicionales en la deteccién de talentos. Como consecuencia de esta problemética se vienen realizando estudios que se centran en el
desarrollo de la pericia. La intencién es conocer con detalle el itinerario deportivo de aquellos que han alcanzado grandes éxitos
(expertos) para intentar adaptarlo a las futuras promesas. Con este planteamiento se pone mas énfasis en el cuidado del talento que
en la deteccién. En esta investigacion se ha comparado el itinerario deportivo de 7 jugadores internacionales de baloncesto en activo
con el objetivo de aportar mas conocimiento sobre el proceso de formacién del jugador de alto rendimiento. A través del analisis
cualitativo de las entrevistas se ha conformado un modelo de desarrollo de la pericia en donde se observa la compleja interaccion del
contexto, la practica y las motivaciones en el proceso de formacion del jugador de alto rendimiento.

Palabras clave
Baloncesto, Pericia, Deteccion de talentos, Psicologia, Sociologia.

Abstract
The development of the skill in basketball: keys for the formation process of the high performance player

Recent research studies have shown the difficulty of predicting future results based on traditional mechanisms in talent detection.
As a consequence, studies focused on expertise development have been conducted. The aim is to know in detail the sports path of
those who have achieved great success (experts) in order to try to adapt it to the new promising sportspeople. This approach focuses
more on talent care than on talent detection. In the present research we have compared the sports paths of 7 international active
basketball players with the aim of providing more knowledge on the high performance player formation process. Through the qua-
litative analysis of the interviews, a model of expertise development has been created, where the complex interaction of the context,
the practice and motivations in the formation process of the high performance player are observed.

Key words
Basketball, Skill, Talent detection, Psychology, Sociology.

Introduccion

Las investigaciones encaminadas a analizar al cam-
pedn, desde su itinerario vital hasta los mecanismos y
procesos empleados en las gestas deportivas, constituyen
lo que se ha venido a denominar como el estudio de la pe-
ricia en el deporte (Ruiz y Sanchez, 1997). Como afirman
estos autores el objetivo principal es encontrar las claves

para llegar a ser un campedn. Desde un punto de vista
terminol6gico, en el marco de la pericia se ha adoptado
el concepto experto para hacer referencia al deportista de
alto rendimiento. En este campo de estudio cuando se ha-
bla de un deportista experto se quiere expresar la idea de
que detrés de las hazafias deportivas existe una amplia ex-
periencia, entrenamiento con el deseo deliberado de mejo-
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rar y/o de destacar, guia (coaching) y conocimiento (Ruiz
y Sanchez, 1997; Sanchez, 2002). Una de las principales
aportaciones del 4&mbito de estudio conocido como pericia
ha sido la sustitucion de la expresion deteccion de talentos
por el de desarrollo de la pericia (Salmela y Durand-Bush,
1994). Conociendo la dificultad que entrafia el predecir
resultados futuros a partir de una serie de valoraciones
iniciales (Lorenzo, 2001), esta linea de investigacion
plantea la necesidad de conocer todo lo que hace que el
joven deportista con determinadas aptitudes (talento) siga
en un clima favorable su camino hacia la excelencia. Para
Ruiz (1998) es una nocién que destaca el largo plazo y
el establecimiento de condiciones 6ptimas que faciliten el
desarrollo de las capacidades motrices, psicoldgicas y so-
ciales de los jovenes deportistas. Con este planteamiento
se modifica la idea actual de deteccion de talentos centra-
da exclusivamente en localizar aquellas aptitudes basicas
para destacar en un deporte y se afiade un enfoque que
hace hincapié en el cuidado o vigilancia del talento (Ruiz,
1998; Campos, 1996; Lorenzo, 2001; Sanchez, 2002).
Desde un punto de vista practico, esta nueva perspectiva
denominada de abajo-arriba (bottom-up) toma como re-
ferencia el proceso de formacién de deportistas expertos,
analiza todo lo que acontecid en su devenir hacia la exce-
lencia e intenta aplicarlo a las jévenes promesas. Uno de
los estudios pioneros sobre el desarrollo de la pericia de
deportistas expertos desde una perspectiva biografica fue
el que realizo Bloom en 1985. A través de las entrevistas
que mantuvo con personas que destacaron en diferentes
disciplinas encontrd un patr6n comun durante su periodo
de formacién, resaltando en el proceso el nimero de ho-
ras dedicadas al entrenamiento, el apoyo de la familia y la
labor motivadora que ejercieron el entrenador o profesor.
Afios mas tarde, Carlson (1988) llevo a cabo un estudio
de corte cualitativo para conocer las claves del éxito de la
generacion de tenistas suecos mas laureados de la historia
de su pais. Para ello entrevist6 a veinte tenistas triangu-
lando la informacion con sus padres y entrenadores. En
las conclusiones afirma que no es posible predecir quién
llegaré a ser un tenista experto basdndose tinicamente en
el talento. Para este autor las cualidades personales, la es-
tructura del club en donde se entrena, y la relacién con
el entrenador y los padres son esenciales para alcanzar el
éxito. En un estudio de caso, Fiorese, Lopes y Jornada
(1999) describieron e interpretaron la trayectoria de de-
sarrollo de la pericia de un campedn olimpico (natacion)
desde sus inicios en el deporte hasta su participacion en
los Juegos Olimpicos. Los datos aportados por el nada-
dor se contrastaron con las declaraciones de sus familia-

res y entrenadores. Los resultados indicaron que el éxito
del nadador fue consecuencia de la interrelacion entre: los
atributos personales y psicoldgicos del deportista (deter-
minacién, concentracién, dedicacién, motivacién y deseo
de mejorar), su proceso de formacién deportiva, el cli-
ma afectivo positivo que reinaba en su familia y el apoyo
recibido en los sucesivos ambientes en los que convivid
(facilidades para estudiar, instalaciones, técnicos cualifi-
cados, apoyos econdémicos, etc.). Recientemente, Sanchez
(2002) entrevistd a nueve ex-jugadores de baloncesto que
consiguieron grandes éxitos. Las conclusiones de la inves-
tigacién indican que para llegar a ser expertos en balon-
cesto, ademas de poseer aptitudes, los jugadores estudia-
dos necesitaron realizar una gran cantidad de practica con
el deseo de mejorar, apoyo del entorno social y deportivo,
buenos entrenadores, oportunidades, confiar en si mismo,
plantearse proyectos y por dltimo, beneficiarse de unas
pequeiias dosis de suerte. En el ambito de la sociologia
del deporte el desarrollo de la pericia se ha denominado el
estudio del itinerario deportivo siendo de gran interés las
aportaciones realizadas por Masnou y Puig (1995) sobre
los factores que influyen en el éxito deportivo: cualidades
fisicas de base adecuadas, correcta preparacion, apoyo
del entorno, cualidades psicoldgicas, buenas instalaciones
y apoyo institucional.

Las conclusiones de los estudios citados son de gran
relevancia para el desarrollo del talento de nuestros jove-
nes deportistas. Todo parece indicar que al empefio del
deportista en el entrenamiento hay que sumar la influen-
cia de los factores psicosociales. La investigacién reali-
zada se une a los anteriores estudios con la finalidad de
aumentar el conocimiento sobre las variables que afectan
al proceso de formacién del jugador espafiol de balon-
cesto de alto rendimiento. Realmente la dinAmica en que
los factores psicoldgicos, sociales y de practica interac-
cionan e influyen sobre el éxito deportivo plantea nu-
merosos interrogantes (Campos, 1996). El conocimiento
de las experiencias de nuestros mejores deportistas es un
punto de referencia para todas las personas implicadas
en el proceso de formacién de los futuros campeones,
los datos obtenidos en los estudios anteriores y en la
presente investigacion ayudan a conformar un contexto
de practica idoneo para futuros campeones.

Objetivos

e Conocer los aspectos claves que son determinan-
tes para llegar a ser jugador de baloncesto de alta
competicion.
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Jugador

J1 escolta
J2 pivot

J3 alero

J4 base

J5 ala-pivot

N J6 pivot

Tabla 1
Requisitos que cumplen los jugadores
participantes en el estudio.

J7 base

Requisitos

Zona de formacion a b c d
Andalucia . . . .
Madrid . . .
Zaragoza . . . .
Andalucia/Catalufia . . .
Madrid . . . .
Cataluna 3 . .
Valencia . . .

® Profundizar sobre los distintos 4mbitos del en-
trenamiento (fisicos, técnicos, ticticos y psi-
coldgicos) que deberian tenerse en cuenta en la
formacion de jugadores con talento en categorias
inferiores.

® Realizar propuestas practicas en base a los resul-
tados que sean de utilidad en el proceso de forma-
cion de jugadores con talento de baloncesto.

Metodologia
Diseio de la investigacion

La investigacion cualitativa de corte biogréfico res-
ponde a un disefio de casos multiples (siete relatos de
vida), con varias unidades de anélisis (contexto, moti-
vaciones y practica) siendo el objetivo principal analizar
el proceso de formacién de jugadores internacionales de
baloncesto. El estudio se inici6 con una revisién biblio-
gréfica a partir de la cual se establecié el problema a
investigar junto con los objetivos, la seleccion de los ca-
sos, las variables de estudio y el disefio de la entrevista.
Después de recopilar la informacion se pas6 a la reali-
zacion de las entrevistas y a su correspondiente trans-
cripcion. El siguiente paso fue el andlisis cualitativo de
los datos utilizando el programa AQUAD. Un grupo de
codificadores se encargé de agrupar los datos por ca-
tegorias, realizindose posteriormente una sintesis de 1o
que aparecia en las entrevistas. Una vez que se confor-
mod el informe de cada uno de los participantes (relatos
de vida) se compararon cada uno de ellos por categorias
(unidades de analisis) para poder establecer conclusiones
e implicaciones de la investigacion.

Muestra

El método para la selecciéon de los componentes de
la muestra fue el no probabilistico, intencionado (Puig,
1996). Para el estudio se buscaron sujetos que cumpliesen
los requisitos de ser experto en baloncesto ademas del de
accesibilidad. La muestra estd formada por siete sujetos,
varones, que cumpliesen al menos tres de los siguientes
requisitos (tabla 1): a) tener al menos tres afios de expe-
riencia como jugador en ACB; b) haber sido internacional
absoluto; ¢) jugador internacional en categorias inferiores;
d) haber ganado algtin campeonato con su club.

Variables

La revision bibliografica realizada indica que el pro-
ceso de llegar a ser experto es un recorrido largo en
donde influyen numerosos factores: entrenamiento (téc-
nica, tactica, preparacion fisica), rasgos psicoldgicos,
cohesion grupal, cualidades fisicas, antropometria, con-
texto. Estos factores constituyen las variables de estudio
de la investigacion.

Instrumento

Se ha utilizado una entrevista semiestructurada y
abierta. No hay una secuencia de preguntas satisfactoria
para todos los entrevistados, partiendo de un guién de
entrevista, el orden de las preguntas se pueden adaptar
en funcion del desarrollo de la entrevista, respondién-
dose de forma libre (Patton, 1990). Para el disefio de
la guia de entrevista se han seguido las siguientes fases:
a) Revision de otras entrevistas realizadas en estudios
similares; b) establecimiento de un primer guién aten-
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Cadigo Categoria y descripcion
ANT Antropométrico. Citas sobre los aspectos antropométricos como estatura, peso o envergadura.
CFl Cualidades fisicas. Referencias a las cualidades fisicas (resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad, etc.) que necesitan,

tienen o han desarrollado los jugadores.

CON Contexto. Factores del entorno que han influido en su desarrollo como jugador: familia, amistades, entrenadores, institu-

ciones, suerte, oportunidades, etc.

EXP Experiencia. Descripcion de su experiencia como jugador, edad de comienzo, clubes, dedicacion, practica informal...

PSC Psicoldgico colectivo. Aspectos relacionados con la dinamica social dentro del grupo deportivo, relaciones con el equipo,
con entrenadores, etc. O capacidades como liderazgo, cohesion, etc.

PSI Psicoldgico individual. Aspectos que hagan alusion a cualidades psicologicas de caracter individual como humildad, ca-

pacidad de trabajo, concentracion, etc.

TAC Tactica. Cuando se citen aspectos tacticos entendidos como la ejecucion de la técnica de forma inteligente o la interpre-

tacion del juego.

TEC Técnica. Cuando se haga referencia a aspectos técnicos entendidos como la ejecucion de los gestos especificos del

baloncesto.

-~
Tabla 2
Conjunto de categorias y sus codigos por orden alfabético.

diendo a las variables de estudio (contexto, rasgos psico-
l16gicos, técnica, tictica, practica, cualidades fisicas, an-
tropometria); c¢) entrevista piloto; d) redaccion definitiva
de la entrevista.

Analisis de datos cualitativos

Una vez que se transcribieron las entrevistas la pri-
mera actividad relacionada con el anilisis de los datos
fue identificar los cédigos (categorias) que iban apa-
reciendo a lo largo de las entrevistas realizadas y que
estaban relacionadas con la revision bibliografica (va-
riables). El sistema categorial utilizado lo forman ocho
unidades (tabla 2). El siguiente paso fue entrenar a un
grupo de cuatro sujetos para abordar las tareas de codi-
ficacion de las entrevistas con la mayor objetividad po-
sible (Medina, 1996). El entrenamiento se realizé hasta
que se alcanz6 un acuerdo inter e intracodificador su-
perior al 90%. A partir de ese momento se codificaron
todos los textos para finalmente incluir los datos en el
programa informatico AQUAD versién 5.8 en espaifiol.
Este programa agrupa los textos por c6digos y sujetos lo
que facilita la fase de sintesis (interpretacion) de la in-
formacién acumulada y con ello el informe de cada uno
de los participantes.

Resultados

A continuacion se expone el recuento por c6digos
con la idea de expresar numéricamente las referencias
que se han hecho respecto a cada una de las variables
de estudio (fig. I). Se comprueba que el contexto en
este estudio tiene una gran importancia, sin embargo,
otras variables con menos frecuencia también aportan
una informacion valiosa por el grado de acuerdo en to-
dos los participantes o por la coincidencia que tiene con
investigaciones precedentes.

100

80

60

zij[ Llhhl

ANT CFlI CON EXP PSC PSI TAC TEC
Total jugadores: 12 23 91 32 10 57 25 17

-

Figura 1
Frecuencia de cédigos en los jugadores.
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Formacién deportiva y personal

N —

[ ENTRENADORES }
Polivalencia
Transmiten valores
Diversion
CANTERA/CLUB

Facilidades

Critica: centrada en (instalaciones, buenos entrenadores)

resultados inmediatos

Suben de categoria

INSTITUCIONES

Competiciones intermedias, politica

de extranjeros y comunitarios

Aconseja

Simultanear estudios

CONTEXTO

‘ OPORTUNIDADES ‘

— Medallas con selecciones nacionales

Educan
en valores Apoyan  No presionan

FAMILIA ‘

~—— Motivan hacia la practica

‘ SUERTE %Lesiones

Mejores o de superior categoria

-

Modelos—{ COMPANEROS ‘

Buen ambiente (resultados, diversion, confianza)

Esfuerzo

(categorias inferiores)

-

Figura 2
Variables contextuales.

Contexto

La familia se presenta en este estudio como un
factor primordial en la formacion del jugador de ba-
loncesto: apoya, aconseja, no presiona, motiva hacia
la préictica del baloncesto, sugiere que se simultaneen
los estudios con el deporte y promueve el esfuerzo y
la humildad (Fiorese et dl., 1999; Sanchez, 2002).
El entrenador es otro pilar fundamental. Ademés de
la formacidén técnico-tactica, transmite valores que re-
fuerzan los logros conseguidos en el entorno familiar
(perseverancia, humildad, competitividad), aconseja y
sobre él recae la responsabilidad de dar la oportunidad
para jugar en el alto nivel. Respecto a las oportunida-
des, el esfuerzo realizado por estos jugadores junto con
el éxito conseguido en las selecciones nacionales en ca-
tegorias inferiores son las causas que han argumentado
para poder obtener la confianza necesaria y asi jugar
en la maxima categoria. A esto se une el reunir una
serie de requisitos favorables al entrenador responsable
del primer equipo. Esto es un aspecto que menciona
Stevenson (1990) en un estudio biografico con jugado-
res de deportes colectivos. Para este autor éste también
puede ser uno de los factores que pueden incidir en el
debut en la maxima competicion.

La cantera a la que se pertenece también tiene su
parte de responsabilidad a tenor de lo manifestado en
las entrevistas. Las canteras de los participantes les han
dado facilidades para la practica del baloncesto (buenos
entrenadores e instalaciones), se han formado duran-
te las primeras etapas en contextos lidicos, distendidos
(Bloom, 1985), les han aconsejado respecto a su futuro
y en algunos casos la filosofia del club ha permitido que
jugaran en categorias superiores, facilitando el progreso
del jugador (Sanchez, 2002). A pesar de las facilidades
que han encontrado en sus respectivos clubes, critican
que en las canteras se dé prioridad a los resultados a
corto plazo (categorias inferiores) dejando en un segun-
do plano la formacién de jugadores, también es fuente
de critica la especializacién prematura atendiendo a las
caracteristicas antropométricas de los jovenes jugadores.

Las instituciones han recibido tratamiento en las en-
trevistas de manera indirecta; determinados participantes
piensan que la contratacion de jugadores extranjeros y
comunitarios repercute en las oportunidades para jugar.
También consideran que debe existir una categoria o ca-
tegorias intermedias que hagan progresiva la formacion
del jugador; en su opinién hay mucha distancia entre la
categoria juvenil y la senior.
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El rol de los comparieros de equipo se ha manifesta-
do determinante en la consecucion del éxito. Los compa-
fieros actian de modelos, hacen que los entrenamientos
sean divertidos con lo que se aumenta el compromiso
(Scanlan y Simons, 1992) y favorecen el esfuerzo cuan-
do son mejores, ya que no queda mas remedio que estar
a la altura de ellos para poder disputar partidos (San-
chez, 2002). Finalmente, hacemos mencion al papel de
la suerte: Se trata de una variable controvertida, pero,
en opinién de determinados jugadores, decisiva en su
carrera deportiva, ya sea por el hecho de carecer de le-
siones o por estar en el lugar y momento oportuno. En
la figura 2 se representan esquematicamente los factores
que conforman la dimensidn contexto con sus particula-
ridades.

Psicologia colectiva

Aunque las referencias sobre la dindmica grupal
han sido escasas en las entrevistas, si ha habido un total
acuerdo sobre el papel determinante que juega un clima
favorable entre los componentes de una plantilla de ba-
loncesto. Desde los equipos en categorias de formacién
hasta los de alto nivel, la comunicacién fluida, el buen
ambiente, el ser una “pifia” como lo denominan los ju-
gadores, es un factor que repercute positivamente en el
rendimiento colectivo e individual. En las respuestas que
dan los entrevistados se afirma que el equipo debe es-
tar por encima de las individualidades. En el ambito del
baloncesto es conocido que Michael Jordan llegé a ser
el mejor jugador de todos los tiempos cuando consiguid
titulos y esto se produjo en el momento en que coincidid
en un equipo con una mentalidad colectiva transmitida
por el entrenador (Willians y Weinreb, 2002; Jackson y
Delehanty, 2004). Los jugadores son también de la opi-
nién que el ambiente que pueda reinar en un equipo esta
vinculado con lo que ocurre fuera de la cancha; para
ellos existe una relacion directamente proporcional entre
el grado de comunicacion después de los entrenamientos
y la interaccion en la pista (entrenamientos y competi-
ciones).

Psicologia individual

Los rasgos psicoldgicos que destacan en esta inves-
tigacion son el deseo de aprender, la humildad que esta
intimamente relacionada con lo anterior y la capacidad
de esfuerzo, de trabajo o la perseverancia (fig. 3). Como
no puede ser de otra manera en el largo recorrido hacia

la excelencia son necesarias unas grandes dosis de es-
fuerzo que permitan acumular las suficientes horas de
trabajo para perfeccionar el juego. Mejorar para ganar
se manifiesta como la fuente principal de motivacion, es
lo que justifica todos los afios de intenso trabajo. A estas
caracteristicas habria que afiadir la concentracion, factor
desde nuestro punto de vista primordial para rendir al
maximo nivel, competitividad y tranquilidad para asu-
mir los grandes retos (Carlson, 1988; Ruiz y Sinchez,
1997, Fiorese et dl., 1999; Sanchez, 2002).

Practica

En el apartado préctica se engloban las experien-
cias deportivas de los jugadores, la tictica, la técnica y
las cualidades fisicas. En lo que concierne a las expe-
riencias, la mayoria de los jugadores no se iniciaron a
edades tempranas y tuvieron en sus primeras etapas un
contacto ameno, divertido (Bloom, 1985; Fiorese et dl.,
1999; Sanchez, 2002). Su proceso formativo fue progre-
sivo facilitado por su maduracién, no fueron jugadores
que se formaron fisicamente de manera prematura. En
la practica del baloncesto destaca el entrenamiento infor-
mal que realizaron (recreos, fines de semana con amigos
o hermanos, antes y después de los entrenamientos for-
males) y el que jugaran con comparieros mayores que
ellos promoviendo un mayor esfuerzo (Sanchez, 2002).
Asimismo, se hace énfasis en la importancia que tiene
el jugar, el competir a partir del final de la adolescencia
(junior y primeros afios de senior). Para conseguir este
objetivo algunos de los jugadores dejaron equipos con
un mayor nivel pero en donde les resultaba muy dificil
jugar porque habia compafieros mejores y con mas expe-
riencia (Sanchez, 2002).

Desde un punto de vista tactico, los jugadores con-
sideran primordial para rendir en el juego la lectura de

Deseo de aprender
(capacidad de aprendizaje,

de escucha) Humildad

7

}7 Competitividad

Esfuerzo

PSICOLOGIA

Concentracion oo

Tranquilidad

N

Figura 3
Rasgos psicolégicos individuales.
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Proceso progresivo

Divertidas Competiciones

N

EXPERIENCIAS
DEPORTIVAS

p

. - Con companeros
Préactica informal

mayores

PRACTICA
Velocidad, fuerza, agilidad

.

CUALIDADES
FiSICAS

Trabajo individualizado y descanso

Direccién de equipo

Lanzamiento a canasta

TECNICA
Facmta. la vision Polivalencia
de juego
Conocer

puntos fuertes

y adaptacion del
ritmo de juego

TACTICA

bi Comunicacion

Lectura de juego, inteligencia

PN

Figura 4
Factores vinculados a la practica.

juego y la inteligencia (Sdnchez, 2002). Relacionado con
la interpretacion del juego se cita la direccion del equipo
y la adaptacion al ritmo de partido, ambas son caracte-
risticas de jugadores que ocupan puestos exteriores, algo
normal en este estudio porque la mayoria de los partici-
pantes son bases y aleros. La comunicacion con los com-
pafieros junto con el conocer qué es lo que se sabe hacer
bien son dos factores que en su opinion repercuten en el
rendimiento. Relacionado con el entrenamiento tictico y a
modo de consejo para los entrenadores, consideran que se
debe formar al jugador de la manera mas variada posible
que permita al joven desenvolverse en cualquier posicion
(polivalencia), plantear situaciones que hagan reflexionar
sobre lo que se ha realizado y transferir los aprendizajes
técnicos a situaciones reales de juego (tactica).

Para los jugadores entrevistados los aprendizajes
técnicos son muy importantes, en especial todo lo que
se refiere al lanzamiento a canasta, sin embargo, tie-
nen la idea de la técnica como un instrumento que ayuda
a liberar la mente, que facilita la vision de juego. La
polivalencia técnica es otra de las caracteristicas que ci-
tan con una evidente relacion tactica, ya que la riqueza
motriz facilita una mayor interpretacién del juego (Oli-
vera, 1992). La condicion fisica también tiene una gran
relevancia para la muestra. Destacan dentro de las cua-
lidades fisicas la velocidad, fuerza y agilidad. Respecto
al entrenamiento de las cualidades fisicas hay opiniones
que enfatizan sobre el trabajo individualizado y el des-
canso para optimizar el rendimiento. En la figura 4 re-
sumimos los factores vinculados a la practica.

Antropometria

La altura junto con la envergadura son los parametros
antropométricos claves para los jugadores de baloncesto.
Evidentemente este deporte es para altos, sin embargo,
esta variable no la consideran fundamental en el proceso
de llegar a ser expertos, piensan que se puede ver compen-
sada con dedicacion, sacrificio o con el aprovechamiento
de otras cualidades (Ruiz y Sanchez, 1997). Su madura-
cion progresiva les posibilité formarse en puestos especifi-
cos en donde con posterioridad destacaron, a diferencia de
otros jugadores que como consecuencia de su desarrollo
prematuro les especializaron en puestos de juego interior y
cuando dejaron de crecer su estatura les impidi6 jugar en
el maximo nivel. Atendiendo a esta circunstancia propo-
nen que la altura no sea el vinico criterio para seleccionar
a los talentos, puede haber jovenes que sin ser demasia-
do altos tengan otras cualidades como las aqui resefiadas
que les permita destacar en el alto rendimiento, del mismo
modo aconsejan que la altura no limite la formacion poli-
valente del jugador de baloncesto (fig. 5).

Conclusiones

En el desarrollo de la pericia de los jugadores estudia-
dos han influido numerosos factores. Desde un punto de
vista cuantitativo, el contexto (familia, entrenadores, can-
tera) y los rasgos psicoldgicos parecen mostrarse deter-
minantes, sin embargo no se puede perder de vista el pa-
pel que tiene el entrenamiento (practica) en este complejo
proceso. Tal y como planted en su estudio Sanchez (2002)
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con ex-jugadores de baloncesto y en la misma linea que la
mayoria de investigadores, aunque el contexto sea favora-
ble sin entrenamiento ni aptitudes no es posible alcanzar
altas cotas de rendimiento. Detras de la excelencia depor-
tiva hay muchas horas de entrenamiento-competiciones
justificadas por un entramado complejo de motivaciones
en donde destaca el deseo de perfeccionar y de ganar. Por
lo tanto, en funcion de los datos encontrados y revisados,
consideramos que para llegar a ser un jugador experto en
baloncesto deben interaccionar favorablemente el contexto
y las motivaciones del deportista para conseguir un eleva-
do numero de horas de entrenamiento (fig. 6).

Implicaciones didacticas y pedagogicas

La finalidad principal de este estudio es conocer el
contexto de practica y saber como afrontan los cam-
peones el entrenamiento y la competicién para intentar
transferirlo a las futuras promesas. Como ya se men-
ciond, el planteamiento actual en la deteccién de talen-
tos va dirigido a cuidar o vigilar al joven principiante,
promoviendo un ambiente de trabajo dptimo que le per-
mita seguir desarrollandose en lo deportivo y personal.
Respondiendo a uno de los objetivos de la investigacion
y en funcién de los resultados obtenidos, exponemos a
continuacién una serie de recomendaciones pedagdgicas
y didécticas que pueden ser tenidas en cuenta con los
talentos en baloncesto.

Implicaciones pedagogicas y didacticas relacionadas
con el contexto del jugador de baloncesto

® Al entorno familiar, uno de los pilares fundamen-
tales, se le recomienda que debe dar facilidades
para la practica deportiva, no presionar, aconsejar,
ser fuente de apoyo afectivo, reforzar el esfuerzo y
la humildad y por dltimo favorecer una autoestima
tal que permita al deportista afrontar los retos con
la seguridad de poder conseguirlos.

e El entrenador durante la formacién, ademas de en-
sefiar las habilidades del baloncesto, tiene como
responsabilidad plantear actividades divertidas que
generen compromiso y con ello conseguir que se de-
diquen muchas horas al entrenamiento. Al entrenador
también le corresponde generar actitudes de esfuer-
z0, humildad y competitividad. Otra de las funciones
relevantes del entrenador es la de conseguir cohesién
en el grupo, en las entrevistas éste es uno de los fac-
tores en donde coinciden todos los jugadores como
aspecto clave de rendimiento individual y colectivo.

Envergadura

Altura ( )
ANTROPOMETRIA

La altura no debe ser
el Unico criterio
para la seleccion

Maduracion progresiva

No especializar
de manera prematura
atendiendo a la altura

-

Figura 5
Factores vinculados a caracteristicas antropométricas.

¢ En relacidn con la cantera, se presentan una serie
de recomendaciones que se pueden incluir como
filosofia de trabajo con los equipos de categorias
inferiores. El club debe conocer el entorno fami-
liar y asesorar a los padres para evitar cualquier
incidencia negativa en el progreso del joven; es-
tablecer criterios para seleccionar técnicos que se
correspondan con el modelo de entrenador que
favorece el desarrollo de la pericia; aconsejar el
compaginar los estudios con el baloncesto; ademas
de las competiciones con caracter oficial, organi-
zar partidos para que todos los jugadores puedan
beneficiarse de los aspectos positivos de la compe-
ticion; formar jugadores polivalentes; después de
valorar los inconvenientes y las ventajas, contem-
plar la posibilidad de subir de categoria a aquellos
jugadores que destaquen; priorizar en las primeras
etapas los contenidos técnico-tacticos y psicosocia-
les (cohesion grupal) frente a los fisicos; inculcar
a los jovenes jugadores el espiritu del trabajo en
equipo, mostrandoles que el grupo esta por encima
de las individualidades.

MOTIVACIONES

CONTEXTO (PSICOLOGIA IND.)

‘ ‘
PRACTICA ‘
JUGADOR EXPERTO
DE BALONCESTO
-~
Figura 6

Interaccion de variables para llegar a ser jugador de alto
rendimiento.
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Implicaciones didacticas y pedagogicas relacionadas
con el jugador de baloncesto
® Valorar a la hora de seleccionar a los jovenes ju-
gadores su capacidad de esfuerzo, de escucha y de
aprender.
* Fomentar, desarrollar la motivacién hacia el logro
(competitividad) y la concentracion.
¢ Informar a los jovenes jugadores que el proceso de
formacion es un proceso largo y complejo, de ahi
que una actitud paciente pueda ser favorable para
alcanzar los objetivos.
® Generar compromiso en el joven planteando con-
textos de practica divertidas.
¢ En lo que concierne a las caracteristicas antropomé-
tricas de los talentos destacar como es 16gico la es-
tatura y la envergadura, si bien no tienen que ser los
Unicos criterios para seleccionar a las futuras pro-
mesas, en este apartado psicoldgico se aportan ideas
para complementar los criterios morfoldgicos.

Implicaciones didacticas y pedagogicas relacionadas
con la practica del baloncesto

e Jugar con compaiieros del mismo nivel para facili-
tar esfuerzo y desafio.

® Promover e incentivar la practica informal (con
amigos, en casa, antes de entrenamientos...) para
mejorar los aprendizajes y dar rienda suelta a la
imaginacion.

¢ Crear contextos de practica en donde la diversidon
y espontaneidad prime.

® Aumentar el nimero de competiciones promovien-
do partidos amistosos o encuentros dentro del pro-
pio club (1x1, 3x3...).

® Los contenidos tacticos deben tener prioridad sobre
los técnicos. La automatizacion técnica debe servir
para mejorar la visién de juego (libera la mente) y
con ello interpretar adecuadamente lo que ocurre
en la cancha.

¢ La realizacién de preguntas sobre lo que se ha eje-
cutado o cualquier tipo de estrategia que facilite la
reflexion (analisis de videos, propuesta de estrate-
gias por los jugadores...) es de sumo interés para
el desarrollo de la capacidad tactica.

¢ El lanzamiento a canasta es un contenido técnico-
tactico primordial, la automatizacién de los dife-
rentes tipos de lanzamientos, su experimentacion
en todas las posiciones y el entrenamiento toman-

do como referencia la competicién (grado de opo-
sicién, fatiga, sistemas de juego, observacion de
adversarios y compaiieros...), constituyen los ele-
mentos claves para su optimizacion.

¢ En cuanto al desarrollo de la condicion fisica, con-
sideramos que no debe ser un objetivo principal el
conseguir resultados a corto plazo mediante un tra-
bajo especifico de las cualidades fisicas.
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Resumen

Este estudio pretende ser una prueba de control para la evaluacion de las conductas motrices en el marco de la practica de juegos
deportivos colectivos en educacion fisica y deportiva. Se ha construido un instrumento de medida que permite hacer un seguimiento
pertinente y homogéneo de la participacion de personas que participan en estas practicas. Para realizar este estudio se seleccionaron
diversas practicas motrices que poseen una estructura con rasgos dominantes comunes: interaccién motriz con los otros protagonistas
(compaiieros y adversarios); manipulacién de un objeto (baldn) y uso de un espacio de juego estandarizado (gimnasio). La interven-
cién de los alumnos fue evaluada en tres deportes colectivos (balonmano, flitbol y baloncesto) y en tres juegos tradicionales (bal6n
capitdn, diez pases y pelota cazadora).

La evaluacion se realiz6 a través de la observacion de imagenes registradas en video, con la ayuda de hojas de registro ajustadas
a las situaciones de juego. Los datos de estas hojas se anotaron atendiendo al nimero y calidad de las interacciones motrices de los
participantes.

Finalmente, la validez del instrumento y la objetividad de los observadores se confirmaron a través del “método de los jueces”,
mediante el cual compararon los datos anotados por el investigador con la de los observadores, especialistas en deportes colectivos.

Palabras clave
Evaluacién, Conducta motriz, Hoja de observacién, Juegos deportivos colectivos, Logica interna.

Abstract
The evaluation of the motor behavior in collective sports games: presentation of a scientific tool applied to physical education

The present research is an attempt at putting to cross-checked test, the delicate evaluation of motor behaviour, in the field of
collective sport game playing in physical and sport education. Our purpose is to build up a tool of calculation, which can estimate,
in an homogeneous and relevant way, the ease of the movement of the actors during those activities. In that prospect, our choice has
turned to motor behaviour that have several characteristics in common ; namely operative motor interaction with others (presence
of partners and opponents), a mediative object (ball), and a standardised achievement space (a gymnasium). Thus we evaluate the
pupils in three traditional games (ball to the captain, ten player passe, rounders).

Evaluation is carried on observing recorded video-tape and building up observation grids. The latter being filled-in by ourselves,
taking into account the number and quality of motor interaction produced by the actors.

Finally, the validity of the tool and the objectiveness of the experimenter are tested by means of the “method of the judges”, in which
the point is to compare the marks given by the researcher, to those given by the judges specialised in collective sports games.

Key words
Evaluation, Motor behaviour, Observation grid, Collective sports games, Pedagogy.

Introduccion

En el 4mbito de la educacién fisica y el deporte, los
profesores tratan de transformar las conductas motrices
de los alumnos en cada una de las situaciones motrices
que se plantean. En efecto, todo procedimiento didactico
y pedagbgico persiguen obtener progresos motores sig-
nificativos respecto a los objetivos planteados. En este
sentido, el profesor de educacidn fisica elige y progra-
ma las practicas que considera mas oportunas, para acto
seguido plantear intervenciones pedagdgicas, ajustando
las condiciones en las que los alumnos deben realizar
las tareas propuestas. Ademads es conveniente reconocer

que los efectos educativos que provocan los aprendizajes
motores varian ostensiblemente para cada tipo de situa-
cién motriz que se ponga en practica.

En este contexto educativo se plantean algunas cues-
tiones de suma importancia: ;la realizacién de una prac-
tica motriz puede originar progresos motores significati-
vos? ;De qué modo se puede evaluar la influencia de las
sesiones de aprendizaje sobre las conductas motrices de
sus participantes? ;COomo interviene el profesor cuando
se trata de comparar los efectos pedagdgicos esperados
con los efectos obtenidos?

La exploracién de estos efectos, junto con la eva-
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Deportes colectivos: Juegos tradicionales:

* Balonmano  Balon al capitdn

 Futbol * Diez pases

* Baloncesto * Pelota cazadora por equipos

™~ il

« Interaccién motriz esencial y directa con los otros jugadores:
presencia de comparneros y adversarios.

« Duelo de equipos simétrico: roles y efectivos idénticos.

¢ Doce jugadores por juego colectivo.

« Utilizacion de una pelota o balon.

« Terreno de juego estandarizado (gimnasio).

-

Figura 1

Observacion de los rasgos comunes de logica interna que
caracterizan a los deportes y los juegos tradicionales colectivos en
el estudio experimental.

luacién constituyen las principales preocupaciones de la
educacion fisica. En efecto, desde que se modificaron
las pruebas de educacion fisica y deportiva en el bachi-
llerato francés (1983), la evaluacién ha pasado a for-
mar parte de la labor educativa de esta disciplina. De
hecho, mas alld de sus miltiples funciones (diagnoéstico,
formativa o también acreditativa), la misma naturaleza
de la evaluacion suscita constantes interrogantes y de-
bates. ;Qué sentido tiene la evaluacion? ;Qué aspectos
se evalian? ;Acaso se evaliian conocimientos, el resul-
tado, el control de la ejecucidn, progresos motores o in-
cluso actitudes? Desde hace varias décadas, numerosos
especialistas franceses se han posicionado respecto a lo
que representa la evaluacion (Maccario, 1982; Mérand y
Marsenach, 1987; Astolfi, 1991; Cardinet, 1991, etc.).
El debate permanece abierto, en torno a esta nebulosidad
que acompafa a la evaluacién, en tanto que conceptual-
mente suscita numerosas acepciones. No obstante, en
esta investigacion se examina concretamente el proble-
ma que comporta la evaluacién de algunos deportes co-
lectivos, como el balonmano, el fitbol y el baloncesto,
asi como de algunos juegos tradicionales colectivos que
requieren la presencia de compafieros y de adversarios.

En una primera aproximacion, la evaluacién de las
conductas motrices en estas practicas puede parecer una
cuestion bastante facil de realizar, ya que es una situa-
cion habitual de la accion educativa de los profesores de
educacion fisica; por otra parte, se dispone de un amplio
repertorio de instrumentos de evaluacion a los que pue-

de acudir el docente de esta disciplina. Sin embargo, la
enorme variedad de estas herramientas confirma la difi-
cultad existente a la hora de evaluar, con armonia y sin
controversias, la complejidad de las conductas motrices
que se realizan en los juegos colectivos.

Contrariamente a lo que sucede en deportes como en
el atletismo, en los cuales las mejoras motrices de los
participantes se pueden medir de manera muy precisa y
sin ambigiiedad en el espacio o el tiempo, en los juegos
colectivos estas mejoras no se identifican y comprueban
claramente. Lejos de la precisiéon de la cinta métrica y
del cronémetro, la medida de los comportamientos mo-
tores de los juegos colectivos genera tantas inquietudes
como dudas; la revisién de numerosos estudios de espe-
cialistas sobre la evaluaciéon de los deportes colectivos
(Grehaigne, 1992 y Anthony Brau, 1991) confirma la
existencia de importantes discrepancias en torno a c6mo
debe concebirse la evaluacion de estas practicas socio-
motrices. En efecto, ;se debe realizar una evaluacién
individual, sobre todo de tipo tecnicista, que distinga
niveles de habilidades motrices jerarquizados o por el
contrario, desde una perspectiva sistémica, se tiene que
evaluar al individuo que actda en el seno de una organi-
zacion colectiva? ;Cudles son entonces, los indicadores
pertinentes y especificos que el evaluador deberia elegir,
con el fin de medir con rigurosidad los progresos de los
participantes en estas practicas motrices?

Para dar respuesta a estas preocupaciones, se ha
hecho disefiado la presente investigacién, en la cual se
aplica una herramienta de evaluacién concebida para
estudiar con meticulosidad y pertinencia la intervencién
motriz de las personas que participan en las practicas
fisicas colectivas. Dicho de otro modo, nuestra inves-
tigacion se basa en un planteamiento experimental en
educacion fisica, que permite comparar, mediante gru-
pos-control, los progresos motores de los participantes
en tres deportes sociomotores; balonmano, fiitbol y ba-
loncesto y en tres juegos tradicionales colectivos; balén
al capitan, diez pases y pelota cazadora por equipos.

Desde esta perspectiva experimental (Parlebas, Du-
gas, 1998; Dugas, 2004), el problema del registro de
los datos resulta tan determinante como complejo, ya
que es necesario homogeneizar los datos que se obtienen
en distintos juegos deportivos colectivos que poseen un
gran ndmero de rasgos comunes en su logica interna, tal
y como muestra la figura 1.

* Légica interna: “Sistema de las caracteristicas pertinentes de una situacién motriz y de las consecuencias que implica en la realizacién de la

accion motriz correspondiente” (Parlebas, 1981).
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Asi pues se plantea jcudles son las herramientas mas
apropiadas para evaluar mediante criterios pertinentes
los comportamientos ludomotores de los jugadores en
este tipo de practicas?

Las herramientas de evaluacion

En primer lugar, con el fin de analizar precisamente
las conductas motrices de los practicantes nos parecio
conveniente emplear la observacion. En este método,
la colocacién adecuada de la cdmara es sumamente im-
portante: el observador se sitfia en una posicion elevada
respecto al terreno de juego, con el propdsito de obser-
var mejor la circulacién del balon asi como las acciones
de los jugadores, y evitar posibles efectos de enmasca-
ramiento. La camara registra las acciones de juego in-
tentando observar practicamente la totalidad de los juga-
dores.

Indicar que se procedi6 a la eleccién de la observa-
cién indirecta (a través del video) dado que es imposible
que el investigador o el profesor pueda llevar a cabo este
tipo de observaciones y registros de todos los alumnos
mientras transcurre la situacion real de juego. La obser-
vacion a través del video permite realizar una evaluacién
mas precisa y rigurosa, ya que las imagenes sobre las
acciones realizadas se pueden ralentizar, detener y revi-
sar todas las veces que sea necesario.

En segundo lugar, el anlisis de los comportamientos
de los jugadores requiere la elaboraciéon de un instru-
mento especifico de registro, en este caso se disefiaron
planillas de observacidén que permitieran registrar y va-
lorar los comportamientos técnicos y ticticos de cada
participante para los juegos colectivos elegidos. Estas
hojas de registro contemplaron dos categorias distintas
de comportamientos; por una parte las acciones asocia-
das al manejo del balén, como el pase, tiro, recepcion,
interceptacion, regate, conduccién y decision motriz co-
rrespondiente; paralelamente se consideraron, los com-
portamientos sin balén, relativos al uso del terreno de
juego, el desplazamiento, el desmarque y la finta.

Para facilitar la comprension de las distintas cate-
gorias de comportamientos observados, se muestra una
ejemplo de la planilla de observacién que se empled
para realizar el seguimiento de los jugadores durante un
partido de futbol.

Todas las hojas de observacién se han concebido so-
bre el modelo anterior y se emplearon para registrar to-
dos los comportamientos motores de cada jugador en los
juegos colectivo seleccionados en la experiencia.

La codificacion y su correspondiente
valoracion ludomotriz

Con el proposito de codificar las conductas motrices
registradas, se han elegido los siguientes simbolos y sig-
nificados correspondientes, sabiendo que la codificacién
puede variar segtn los juegos deportivos propuestos (fa-
bla 1).

En esta investigacion se evalud a cada nifio de la ex-
periencia tanto mediante valores cuantitativos (el niime-
ro comportamientos ludomotores observado) como cua-
litativamente (valor positivo o negativo de las conductas
motrices realizadas).

El instrumento de medida elegido (las planillas de
observacion) debia registrar de manera pertinente las
conductas motrices de los alumnos para cada una de los
juegos realizados. A cada jugador se le asigné una nota
con el propésito de apreciar el nivel de comportamiento
de cada participante. La puntuacién maxima que se po-
dia obtener era 40 puntos.

La puntuacion

Con la intencién de registrar los distintos tipos de
conductas de los jugadores, se asignd una puntuacién
distinta para cada una de las dos fases de juego; corres-
pondientes al juego con balon y al juego sin balon.

¢ Juego con baldon (nota/20)
» Con comparieros: nota / 10 (pase, pase de mar-
ca, recepcion).
n Con adversarios: nota / 10 (tiro, regate, inter-
cepcion).

¢ Juego sin balon (nota/20)
n Con comparieros: nota / 8 (colocacién, despla-
zamiento).
n Con adversarios: nota / 8 (colocacion, despla-
zamiento).

A pesar de que puede haber algunas diferencias en
el caso de los juegos “balén capitin” y “los diez pa-
ses”, la distribucién de las puntuaciones no se indica en
la categoria “juego con balon”. En efecto, el mimero de
interacciones, en funcién de los adversarios, es menos
importante que para los otros juegos deportivos (lanza-
mientos y regates); asi la evaluacién se efectda tUnica-
mente sobre los pases, las recepciones y las intercepta-
ciones del balén. De modo que se obtiene la puntuacién
siguiente:
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JUEGO CON BALON

En funcién de los companeros

En funcion de los adversarios

Pase Recepcion Lanzamiento Regate y conduccion de balon Intercepcion
Exito Decisién Exito Exito Decisién Exito Decisién Exito o fracaso
o fracaso motriz o fracaso o fracaso motriz ade- o fracaso motriz (+0-)
(+0-) adecuada o (+0-) (+0-) cuada o no (+0-) adecuada o
no apropiada apropiada no apropiada
(+0-) (+0-) (+0-)

Registro de la planilla por el investigador

* El pase se considera técnica-
mente adecuado si el baldn
se envia a un companero sin
que le origine dificultades en la
recepcion.

* En funcién del contexto de la
accién, si la eleccion de pase
esta fundamentada entonces
la decision se considera ade-
cuada.

La  recepcion
serd adecuada
si el balon lo
envia el emisor
correctamente
y el receptor lo
controla con co-
rreccion.

* El lanzamiento es bueno téc-
nicamente si el baldn se envia
dentro de la porteria del adver-
sario.

* El lanzamiento es eficaz y tiene
mayor valor si el balon penetra
en la porteria contraria.

* El lanzamiento es errado si
toca los palos o si va fuera.

* En funcién del contexto de la
accion, si la eleccion de pase
estd fundamentada entonces
la decision se considera ade-
cuada.

* El regate es adecuado si se
supera al adversario en un 1
contra 1.

eLla conduccién del balén es
adecuada si no se pierde la
pelota ante la presién méas o
menos intensa de los adver-
sarios.

* En funcidn del contexto de la
accion, si la eleccion de pase
estd fundamentada entonces
la decision se considera ade-
cuada.

La intercepcion concierne
a una accion de oposicion
entre 2 jugadores: el de-
fensor intenta disponer
del baldn tras un pase, un
regate o un lanzamiento
de un adversario. Los 3
casos se consideran se-

gun el orden del éxito:

* El baldn es tocado aun-
que permanece en po-
sesion del adversario.

* El baldn es tocado y es
recuperado por un com-
panero.

¢ El balén es recuperado
por el interceptor.

JUEGO SIN BALON

En funcion de los companeros

En funcion de los adversarios

Colocacion

Desplazamiento

Colocacion

Desplazamiento

Desmarque

Finta

Buen o mal empleo

del espacio / apropiados
respecto de los 0 inadecuados
companeros (+0-)
(+0-)

Desplazamientos

Buen o mal empleo

Desplazamientos

Efectuado

del espacio / apropiados voluntariamente
respecto de los 0 inadecuados por el jugador hacia
companeros (+0-) un espacio libre
(+0-) (+)

Téctica de engafo
con anticipacion
(=)

Registro de la planilla por el investigador

La colocacion del ju-
gador en ataque es
buena:

« Si se encuentra proxi-
mo del portador del
baldn (en apoyo).

* Si esté alejado de la
accién pero en una
situacién apropiada
para la fase ofen-
siva.

El jugador se coloca
correctamente si los
apoyos y los desplaza-
mientos se adecuan a
las exigencias del juego
colectivo (aceleracion,
ritmo correcto...).

La colocacién en de-

fensa es buena:

* Si se reducen los es-
pacios libres de los
rivales.

*Si protege bien su
porteria con su si-
tuacion.

« Si se encuentra mar-
cando a un adver-
sario.

El jugador se coloca
correctamente si los
apoyos y los desplaza-
mientos se adecuan a
las exigencias del juego
colectivo (aceleracion,
ritmo correcto...).

s El desmarque/ res-
pecto los rivales con-
cierne a la peticién
de balén o a los des-
plazamientos hacia
espacios libres.

*los desmarques de
apoyo a los compa-
neros se tienen en
cuenta en la cate-
goria “situacion en
funcion de los com-
paneros”.

*La finta de un juga-
dor sin balén supone
acciones de engano
(indices que hacen
errar al adversario):
a la hora de recibir el
baldn, jugar a contra
pie...

*El éxito de la finta
puede originar un
desmarque, una in-
tercepcion o un en-
gano.

-~
Figura 2

Planilla de observacion elaborada para los juegos colectivos: en este caso, aplicada al futbol. La hoja la rellena el investigador mediante
observacion indirecta (en diferido) por video.
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Juego con balon

Pase, recepcion y regate conseguido,
tiro acertado.
Bola tocada por un jugador, tras una
+ interceptacion, y recuperada por uno
de sus companeros.
* Buena toma de decision en la mani-
pulacion del balon.

e Buena colocacion o desplaza-
mientos
viva, aceleracion...).

* Realizacion con éxito de des-
marques y fintas.

Juego sin balon Valor asociado

* 1 punto (+1) para una con-
ducta motriz conseguida (téc-
nica o tactica).

“corriendo” (carrera

Pase, recepcion, regate y tiros falta-

dos. mientos “corriendo
dos (estar estatico).

Bola tocada por un jugador tras una
— interceptacion, pero no recuperada
por su equipo.
* Mala toma de decision en las mani-
pulaciones del balon.

e Mala colocacion o desplaza- * 1 punto negativo (-1) para

una conducta motriz fallada
(técnica o tactica).

* 0,5 puntos positivos (+ 0,5)
para la interceptacion.

inapropia-

¢ Tiro con éxito en balonmano, futbol,
baloncesto y pelota cazadora.

“Pase de marca” en el juego del ba-
(=) 16n capitan.

Interceptacion: bola bloqueada por
el adversario en el juego de pelota
cazadora.

2 puntos (+2) para una con-
ducta motriz acertada en el
caso de un tiro o de un pase
de marca (balon capitan).

En el juego de pelota cazadora inter-
- ceptacion errada o un jugador es toca-
do tras un lanzamiento del adversario.

* 2 puntos negativos  (-2).

PN

Tabla 1

Codificacion y valoracién correspondiente (en puntos) de las conductas ludomotrices de los sujetos protagonistas en los juebos colectivos

elegidos.

¢ Juego con balon (nota / 20)
n Con comparieros: nota / 15 (pase, pase de mar-
ca, recepcion).
» Con adversarios: nota / 5 (intercepcion).

La puntuacién representa un elemento crucial y una
dificultad importante en el dispositivo experimental rea-
lizado. En efecto, debe traducir el nivel de facilidad y de
éxito motores de los sujetos cuando interpretan la logica
interna de la préctica realizada. Por ello, la valoracion
se efectiia considerando dos caracteristicas principales:
el mimero de comportamientos realizados por cada per-
sona y la calidad técnica y tictica de las acciones produ-
cidas. En segundo lugar, se ha introducido “un indice”
que considera la relacion de éxitos ludomotores (control
técnico y buena decisiéon motriz) y los fracasos ludomo-
tores (gestos técnicos fallados y mala decisién motriz).

En el ejemplo siguiente se observa el procedimiento

seguido con el propoésito de integrar estos dos factores
de puntuacion.

Un ejemplo de valoracion

En este apartado se muestra la evolucién de una per-
sona que fue filmada tras participar en un partido de fut-
bol con una duracién de diez minutos. Al realizar un
seguimiento de este jugador mientras estaba en posesion
del balén (categoria “juego con balén”), se tuvieron en
cuenta dos pardmetros: el nimero de aciertos ludomo-
tores (A) y el nimero de fracasos ludomotores (F); el
nimero de comportamientos motores observados se ob-
tiene de la suma de las acciones motrices (A+F). De
hecho, a medida que el niimero de acciones motrices es
mas elevado, mas exigente se considera la actividad mo-
triz y por tanto la puntuacion se incrementa, tal y como
muestra la fabla 2.
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Procedimiento de valoracion en el juego con balon (Futbol)

Juego con balén/compaiieros
(valoracion sobre 10 puntos)

= 40 manejo de balén = 10 puntos

Juego con balon/adversarios
(valoracion sobre 10 puntos)

> 40 manejo de balén = 10 puntos

[35, 40] = 9 [35, 40] = 9
[30, 35] = 8 [30,35] = 8
[25,30] > 7 [25,30] = 7
[20, 25] = 6 [20, 25] = 6
[15,20] = 5 [15,20] = 5
[10, 15] > 4 [10, 15] = 4
[6, 10] = 3 [6,10] = 3
[4,6] =2 [4,6] =2
[2,4]=>1 [2,4]>1
[0,2]=0 [0,2]=>0
» Para una duracion de cada partida de diez minutos de juego efectivo, se registran

Tabla 2

Nidmero de puntos asignados a cada
participante en funcion del nimero de
acciones ludomotrices observadas
en el juego con balén durante

un partido de futbol (se siguio el
mismo procedimiento para los otros
Jjuegos colectivos aplicados en esta

todas las acciones realizadas por el jugador con balén. Se observa que la media por
encuentro se sitla entre 15 y 20 manipulaciones de pelota durante las interaccio-
nes con los comparieros y también durante las interacciones con los adversarios.
Asi pues, podemos asignar 5 puntos sobre 10 posibles a un jugador en estos dos
casos hipotéticos.

La distribucién en torno a la media del nimero de manipulaciones de balén nos permite
calibrar los puntos de 1 a 10.

experiencia).

A(F=0)
A>F

A<F

v

A(F=0)

-~
Grafico 3

Para analizar al jugador sin bal6n, el procedimiento
de evaluacion difiere un poco del apartado anterior tal y
como se indica en la fabla 3.

En el apartado del tratamiento de los datos, la cons-
truccion del indice resulta un paso indispensable, ya
que la evaluacién debe considerar la calidad de las con-
ductas motrices realizadas. Por ello, se ha introduci-
do un indice o de forma que: « = A : A+F. Asi, a
media que el nimero de comportamientos ludomotores
errados (F) es mas elevado, mas se acerca el indice a
cero (Grdfico 3).

En segundo lugar, se multiplica el indice o« con los
puntos obtenidos por el nimero de acciones realizadas
(tablas 2 y 3). La nota obtenida refleja entonces la asis-
tencia motriz de las conductas motrices de los protago-
nistas de la experiencia. Si consideramos, por ejemplo
que nuestro jugador de fiitbol, en la subcategoria “juego
con balén en funcién de los compaiieros”, sus compor-
tamientos se valoran con 10 puntos, constatamos que el
jugador observado efectia 34 posesiones de balon. Si-
guiendo los resultados de la tabla 2, el jugador obtiene
8 puntos de los 10 posibles. Por tltimo, sabiendo que
los 34 comportamientos relacionados al juego con balén
se reparten de la manera siguiente: A = 22y E = 12, el
sujeto obtiene la nota final de 5,2 / 10. En efecto, « =
0,65 (22 +~ 34)y 0,65x8 = 5,2.

El indice permite, en este caso preciso, ponderar la
efervescencia motriz del jugar que interviene. El proce-
dimiento es idéntico para la categoria “juego con balén
en funcién de los adversarios”, valorado sobre 10 pun-
tos igualmente.

Por otra parte, la evaluacién del “juego sin balén”
puntuado sobre 20 puntos (cf. tabla 3) recoge la calidad
de las colocaciones y desplazamientos a realizar. Por el
contrario, para los comportamientos relacionados a los
desmarques y fintas, los puntos se obtienen en funcién
del nimero de interacciones motrices producidas.
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Procedimiento de valoracion en el juego sin balon (Ftitbol)

Con companeros (8 puntos) Con adversarios (8 puntos) Desmarques y fintas (4 puntos)

> + 30 = 8 puntos > + 35 = 8 puntos > 8 = 4 puntos

[+25, +30] => 7 [+28, +35] = 7 7=>3,5
[+20, +25] > 6 [+20, +28] > 6 6=>3
[+15, +20] > 5 [+15, +20] > 5 5=>2,5
[+10, +15] = 4 [+10, +15] = 4 4=>2
[+5, +10] = 3 [+5, +10] = 3 3=>15
[0, +5] > 2 [0, +5] > 2 2=>1
[-5,0]=1 [-10,0] > 1 1
[-10, -5] = 0,5 [-20, -10] = 0,5 =0
> -10=>0 > -20=>0 0

Cabe destacar que, en cada partido, a todas las conductas motrices de preaccion realizadas
por los jugadores (sin balén) y para cada accién en ataque y en defensa, se ha asignado un
valor positivo (+) por estar bien situados y realizar desplazamientos adecuados. Del mismo
modo se asigna un valor negativo (-) cuando la colocacién y los desplazamientos son inapro-
piados. Las escalas de valoracion se construyen considerando Ginicamente la diferencia entre
los éxitos y los fracasos ludomotores (Re). Asi pues, se asigna por ejemplo 5 puntos sobre
10 posibles a un jugador durante el juego en relaciéon a sus companeros o adversarios, si el

4

diferencial da un resultado entre + 15y + 20

La distribucion en torno a la media del nimero de conductas de preaccion sin balon permite

otorgar una puntuacion del 1 al 10.

Se sigue el mismo procedimiento para asignar un maximo de 4 puntos atendiendo al nimero
de desmarques efectuados. A modo de ejemplo, indicar que se conceden 2 puntos si el

jugador realiza 2 desmarques.

Tabla 3

Niamero de puntos asignados

a cada participante en el juego
sin balon, para el caso del fitbol
(indicar que se ha seguido el
mismo procedimiento para los
otros juegos colectivos de esta
experiencia).

De este modo, obtenemos la nota final (sobre un
maximo de 40 puntos) de los sujetos observados. Se
trata de respetar los principios motores de ejecucién de
los juegos deportivos colectivos de la experiencia. Sin
embargo, la evaluacion de las conductas motrices en el
dominio del aprendizaje motor es un tema muy delicado
y precisa de muchas precauciones a la hora de manejar
los instrumentos.

Una vez se establece y explica el procedimiento de
valoracion, queda pendiente verificar la validez del ins-
trumento de medida utilizado.

La validez de las herramientas
de evaluacion

En primer lugar, indicar que el instrumento de me-
dida empleado retine los tres tipos de calidad requeri-
dos: es decir, la fidelidad, la sensibilidad, y sobre todo
la validez (Cyffers y Parlebas, 1992). Se dice que un
instrumento de medida es valido cuando lo que mide co-
rresponde realmente con lo que se pretende medir; es
pues la calidad primordial que debe satisfacerse.

Por otra parte, se dice que tiene fidelidad cuando al

emplearlo en sucesivas ocasiones en las mismas condi-
ciones, proporciona resultados idénticos.

Finalmente, el instrumento es “sensible” cuando su
discriminacion es tan precisa que permite diferenciar de
manera operativa las respuestas o los comportamientos
de los sujetos observados.

Estas tres calidades se han atendido en los registros
de las hojas de observacion y han permitido registrar los
comportamientos motores de los practicantes de los jue-
gos deportivos colectivos empleados. Por otra parte, es-
tas planillas poseen categorias y subcategorias que per-
miten la observacion precisa de los sujetos, en situacion
real de juego, respecto a sus producciones motrices téc-
nicas y tacticas. Asi construidas, estas planillas de regis-
tro se consideran “sensibles” para el estudio. No obstan-
te, siguen siendo “manejables”, ya que se han empleado
en la observacion diferida por video. Eso permite dete-
ner las imagenes sobre las acciones de juego y volver a
valorarlas, cosa que mediante la observacién directa in
situ seria imposible de realizar.

En segundo lugar, la valoracion efectuada por el obser-
vador, debe ser también realizada por otros observadores.
Este criterio se sigui6, en el anilisis de las casi 500 horas de
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registro, con el propdsito de anotar con rigor las interac-
ciones motrices identificadas. De este modo, se controla la
objetividad del investigador, asi se observara si las anota-
ciones coinciden entre los observadores a fin de garantizar
la objetividad en el uso del instrumento de medida elegi-
do. No obstante, la evaluacion de las conductas motrices
puede diferir entre los observadores segiin su percepcion
y subjetividad. En efecto, ;Como establecer si se trata de
un pase adecuado o si se ha fallado? ;Cémo juzgar si la
decision motriz efectuada es buena o inapropiada? ;Como
puntuar la accién de desmarque de un jugador? Para con-
trolar, todos estos apartados se han unificado criterios de
observacion para todos los observadores.

Obviamente, el método de concordancia entre jueces
consiste sobre todo en comprobar que el experimentador
no influye sobre los resultados obtenidos en funcién de
los resultados que se pretenden conseguir. De hecho, los
jueces debian seguir de manera escrupulosa los criterios
para valorar establecidas por el investigador. Para ilustrar
nuestras observaciones, se puede tomar como ejemplo el
caso del desmarque; en este apartado se pedia a los obser-
vadores que identificaran esta accién cuando un jugador
en fase ofensiva se colocara, de manera manifiesta, en
una zona libre de todo jugador rival (con la intencién de
recibir la pelota y/o de crear un desequilibrio defensivo).

El método de los jueces

Esta investigacion se realiz con seis jueces. Cada
uno de ellos es especialista en el ambito de la educacion
fisica en la escuela primaria, y mas concretamente en el
uso de los juegos deportivos colectivos.

Los jueces no conocian las hipdtesis de la investiga-
cién, ni el nivel de habilidad motriz de los alumnos, y
tampoco el ciclo de aprendizaje efectuado. Cada uno de
estos observadores seguia a un sujeto diferente durante
un juego deportivo colectivo, evaluando sus intervencio-
nes en dos momentos distintos: antes y después de la
fase de aprendizaje.

La observacion realizada por los jueces se efectud en
dos momentos: en primer lugar, construyeron su propia
hoja de observacion a partir de los datos siguientes: ob-
servar las capacidades del nifio en fase ofensiva y defen-
siva, con balon y sin balon, y su uso del terreno de juego
(colocacién y desplazamientos, desmarques, fintas...).
Precisiones que para la valoracion, el juez debia tener
en cuenta grandes categorias de comportamientos para
fraccionar la puntuacién y obtener una valoracion mas
precisa (en el juego con y sin balén). Las puntuaciones

de los jueces se compararon con las del experimentador,
constatando diferencias con las del investigador. Supo-
nemos que la observacién de los sujetos aparece mas
simplificada: en conjunto, los jueces pocas veces rebobi-
nan las imagenes con el propésito de evaluar con mayor
precision los sujetos que intervienen. Sin embargo, las
modificaciones de las conductas motrices aparecen en
ambos grupos de registros (pre y post-tests) en el mismo
sentido que las del experimentador.

Estos resultados parecen mostrar ante todo la objeti-
vidad del experimentador, considerando que la experi-
mentacion sobre el terreno resulta menos rigurosa que la
que se efectiia en condiciones de laboratorio. Sin embar-
go, se puede afirmar que los diferentes indicadores ele-
gidos para la evaluacién de las conductas motrices, son
pertinentes. El instrumento de medida parece también
ser un util muy elaborado que garantiza la obtencién
precisa de los datos. Por el contrario, esta herramienta
tan s6lo es una de las muchas existentes. Todavia no se
ha encontrado una respuesta definitiva al problema que
plantea la evaluacioén de los deportes colectivos, aunque
se pueden encontrar algunas respuestas fundamentadas
en funcién de ciertas hipétesis de investigacion.

Para terminar, en el terreno de las aplicaciones pe-
dagdgicas en educacion fisica y deportiva se puede plan-
tear alguna reflexién. Sabemos que ante la urgencia de
la ensefanza, estas hojas de registro no son aplicables
por el profesor de educacién fisica. Sin embargo, es po-
sible modificarlas, modelarlas y simplificarlas, con el fin
de que se pueda adaptar a la presion temporal que exige
la evaluacion pragmadtica durante las clases. Asi tanto el
profesor, como los estudiantes, en el proceso de una en-
seflanza fundada sobre una “evaluacion reciproca” (Pie-
ron, 1992), podrian retener o transformar alguns crite-
rios en funcién de los objetivos pedagdgicos perseguidos
en las sesiones de aprendizaje.

Conclusion

Se ha constatado que en el ambito de los juegos de-
portivos colectivos, la construccién de un instrumento de
medida pertinente resulta un reto espinoso y complejo;
sin embargo se ha conseguido aplicar una herramienta
de evaluacion que permite comparar los progresos moto-
res de los estudiantes, asi como sus competencias motri-
ces en el transcurso de las diferentes situaciones de jue-
gos deportivos colectivos. Debe considerarse, que este
procedimiento de evaluacién no es rigido, ni exhaustivo,
ni tampoco pretende hallar las claves en la evaluacién
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de este tipo de practicas motrices; se puede someter a
discusiéon, modificacion, profundizacion e introducir
adaptaciones seguin los objetivos de los profesores de
educacion fisica o de los investigadores. Sin embargo,
el interés de construir un instrumento de este tipo, reside
en el hecho de confirmar que se puede aplicar en una
situacion real, en el transcurso de una investigacion ex-
perimental rigurosa. En el caso de esta investigacion, el
profesor de educacion fisica dispone de una herramienta
didactica excelente: la evaluacion. Este apartado exige
medir el resultado de su accioén educativa y su eficacia;
dicho de otro modo, para verificar si los efectos pedagé-
gicos deseados coinciden con los obtenidos, el docente
debe disponer de un instrumento de medida que le per-
mita comprobar y validar estos aspectos de forma cienti-
fica. De hecho, defendemos el postulado segin el cual la
experimentacion es la piedra angular de la investigacion
cientifica; dado que permite confrontar ciertas ideas con
la realidad de lo que acontece en el terreno de juego, al
emplear una prueba que permite controlar ciertas supo-
siciones o afirmaciones aplicadas a la educacién fisica y
deportiva.
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Esta investigacion se realiz6 dentro del grupo nacional “Motricidad y Mundos Simbdlicos”, con la financiacion de la Vice-Rec-
torfa de investigaciones de la Universidad del Cauca, entre los afios 2000-2004. En el grupo de Investigacion participaron en
calidad de investigadores los profesores Carlos Ignacio Ziiiiga Lopez y José Harvey Montoya Pelaez asi como un grupo de
doce estudiantes (auxiliares de investigacién) del Departamento de Educacion Fisica de 1a Universidad del Cauca.

La reflexion tedrica que compartimos
a través del presente escrito, se consti-
tuye en una entrada a la comprensién
de los hallazgos de la investigacién “Los
imaginarios de los jévenes escolariza-
dos ante la clase de Educacidn Fisica”.
Se intenté comprender las nuevas sen-
sibilidades de los jovenes escolarizados
en torno a la clase de Educacion Fisica,
un imaginario que no sélo se recrea en
la vida cotidiana de la escuela, sino que
se permea en una ecologia de multiples
mediaciones.

Es la clase de Educacioén Fisica la que
nos permitié comprender cémo los ima-
ginarios sociales se encarnan en el area
en tanto practica cultural instituida y
como propuesta intencionada de for-
macion de un cuerpo productivo, décil y
disciplinado. Pero al mismo tiempo, nos
acerco a los imaginarios desde los cuales
los sujetos se vivencian como jévenes y,
a su vez, las multiples lecturas que ellos
hacen de la escuela.

Introduccion

La idea de cuestionar la neutralidad
ideoldgica de la escuela, es uno de los
principales propdsitos que ha tenido la
pedagogia critica; una pedagogia que
rechaza la rigida distinciéon entre expre-
sion noble y cultura popular, entre arte
y experiencia, entre razén e imaginacion

MacLaren (1997, p.40). Entenderla como
una fabrica de construccién de realidad,
es comprender que la escuela es uno de
los escenarios, donde, a través del dis-
positivo de la ensefianza, se introyecta
el imaginario social. (Pintos, 2000)

La Reflexion tedrica desde la cual se
da inicio a los hallazgos del presente
estudio, giran en torno a tres categorias
o ejes de analisis respecto al imaginario
del joven escolar:

La primera categoria que nos permi-
tiria interpretar el imaginario centrado
en el deporte la hemos denominado
“El encarnamiento Deportivizado de la
Educacion Fisica”; entendiendo el en-
carnamiento como un proceso a través
del cual el imaginario social instituido se
hace carne a través de practicas corpé-
reas. La segunda categoria denominada
“La clase de Educacién Fisica Deportivi-
zada: un concepto saludable que se dis-
tancia de la razén”. En ésta, se presenta
como para el estudiante la clase es una
practica dual donde lo corpdreo se hace
marginal, al perder importancia frente
a otras asignaturas que desde la razén
ilustrada se hacen prioritarias. La terce-
ra y ultima, denominada “Expresiones de
un imaginario escolar instituyente”, da
cuenta de algunas expresiones que co-
rresponden a un imaginario instituyente
al convertir a la Educacién Fisica como
posibilidad de encuentro, de una rela-

cién pedagdgica horizontal y de proyec-
cion. Estas expresiones, nos muestran
como los imaginarios radicales se crean
y se hacen carne a partir de imaginarios
instituidos.

En sintesis, consideramos que el ima-
ginario del joven escolarizado corres-
ponde a un imaginario instituido de
deporte. Dicho imaginario se encarna
a través de diversos dispositivos, tales
como: los contenidos, la metodologia,
los paisajes y el discurso pedagdégico
del docente, entre otros. Por ultimo,
reconocemos que los jévenes crean a
través de fugas y deslindes expresiones
de un imaginario instituyente que los
impulsa al deseo de nuevas practicas y
encuentros.

Metodologia
Tipo de estudio y poblacion sujeto

Para comprender el presente estu-
dio, el grupo de investigacién acudié a
la investigacion cualitativa de Etnogra-
fia Reflexiva (Hammersley y Atkinson:
1994) y como disefio metodoldgico,
se utiliz6 el “Principio de Complemen-
tariedad Etnografica” propuesto por
Murcia y Jaramillo (2003). La pobla-
cion estuvo conformada por jévenes
estudiantes de grado noveno (9) que
pertenecieron a colegios de diferentes
estratos asi:

apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

83 ¢ 1.°" trimestre 2006 (71-76)

71




FORO J. M. CAGIGAL

* Los Comuneros y Tomas Cipriano
de Mosquera: Estrato 1-2 (Bajo).

* Francisco Antonio Ulloa y Comfa-
cauca: Estrato 3-4 (Medio).

* Calibio y Colombo Francés: Estrato
5-6 (Alto).

Los informantes claves fueron estu-
diantes de ambos géneros (hombres y
mujeres), los cuales se escogieron en
forma intencional y, una vez se estable-
cié con ellos cierto grado de empatia se
realizaron las entrevistas.

Técnicas
e Instrumentos

Se utilizé principalmente la Observa-
cion Participante, la cual sirvié inicial-
mente para el acceso y seleccién de los
informantes claves. También se utilizd
la Entrevista en Profundidad con el fin
de establecer un didlogo informal con
los informantes en la busqueda de cate-
gorias emergentes y algunos talleres de
grupo. Los instrumentos utilizados fue-
ron el Diario de Campo y la Grabadora
Manual.

Tipo de analisis
y procesamiento de la informacion

El procesamiento se realizé en for-
ma constante desde las primeras ob-
servaciones hasta el andlisis intensivo
propio del trabajo de campo en pro-
fundidad. En el procesamiento se tuvo
en cuenta elementos propuestos por
Taylor y Bogdam, (1996) asi: a) Des-
cubrimiento en progreso: se traté de
buscar temas emergentes examinan-
do repetidamente los datos. b) Codifi-
cacioén: que es un modo sistematico de
desarrollar, refinar los datos y buscar
categorias que den cuenta de la infor-
macion obtenida. ¢) Relativizacién de
los datos: por ultimo se traté de inter-
pretar los datos en el contexto en que
fueron recogidos con el propdsito de
evaluar su plausibidad, reconociendo
que se debe hacer un trabajo mas in-
tensivo en la busqueda de nueva in-
formacion.

Aspectos éticos

El acceso a las instituciones educati-
vas se hizo por medio de comunicacio-
nes oficiales, en las cuales se les informo
la intencién del proyecto y sus benefi-
cios para el sector educativo, asi como
el compromiso de exponer los hallazgos
ante la comunidad educativa. El acce-
so a los informantes claves fue posible,
gracias a que la investigacion se realizé
con estudiantes del Departamento de
Educacion Fisica de la Universidad del
Cauca, que hicieron su Practica Educati-
va en los planteles antes mencionados.
Una vez logrado un estado de confianza
aceptable, se les aclaré en forma gene-
ral el propdsito del estudio, a la vez que
la intencién del grupo de investigacion.
Luego se procedié a realizar las entrevis-
tas en profundidad (18 en total).

Transfondo del estudio

El concepto de escuela es relativa-
mente nuevo, aparece mas 0 menos con
el siglo de las luces, producto de la ilus-
tracion y como una forma de preparar al
sujeto (incompleto) para la vida adulta.
La escuela ocupaba una funcion de re-
producir el concepto de hombre y socie-
dad que se tenia de la época. Entonces,
la ilustracién propugnaba por formar
un hombre para la produccién, para ese
imaginario de revolucién industrial que
buscaba como fin, un aporte de parte
del alumno de aquello que la escuela le
habia brindado.

En tal sentido, se empezd a confun-
dir el concepto de escuela y el proceso
de escolarizaciéon con la educacién. En
épocas anteriores a la modernidad no
se educaba en la escuela, sino en peque-
Aos grupos sociales en los que el nifo o
joven participaban de lo que en dicho
grupo se hacia. Razén por la cual

la Educacién no siempre dependio de la Edu-
cacion escolar. Durante muchos siglos las so-
ciedades han utilizado mecanismos diferen-
tes a la escuela para reproducir sus valores y
sus maneras de pensar. La manera de ver el
mundo de estas sociedades estaba regulada
por un conjunto de rituales que no tenian

que ver con un maestro, un salén y unos es-
tudiantes recibiendo clase de lectura o Geo-
grafia. La historia de la educacién habia teni-
do antes de nuestra era moderna occidental
otro tipo de prdcticas, de instituciones y de
sujetos que la haria incomparable a la que
hoy nos constituye (Alvarez, 2003, p.127).

Con la aparicién de la escuela se crea
socioculturalmente la categoria de ju-
ventud asociada al concepto de morato-
ria, entendida la moratoria como aquel
tiempo de preparacién para la vida
adulta y como una forma de insercion al
mundo productivo.

Posterior a la segunda guerra mun-
dial y con base en politicas de moder-
nizacion y desarrollo, se visualizé a la
escuela como su piedra angular, como
un espacio para la formacion del capital
humano y de escolarizacién para todos.
Este proyecto de escuela expansiva aso-
ciado con la emergencia de un estado
benefactor, la crisis de la autoridad pa-
triarcal, el nacimiento de espacios de
consumo destinados especificamente a
jovenes, y la emergencia de los medios
masivos de comunicacién, hacen que
se cree un concepto distinto de joven.
Estos cambios sociales que visibilizaron
al joven como actor social, encontraron
en la escuela un escenario propicio para
alcanzar la promesa de desarrollo.

La escuela en América Latina, sufre
entonces, un cambio en sus politicas
educativas, ya que, unida a la escuela
expansiva, le juega, como giro estraté-
gico a una escuela competitiva. Lo an-
terior, origina transformaciones en las
diferentes dinamicas de la escuela, entre
ellas, el concepto de Educacioén. En este
sentido,

la definicion original de educacién como la
accion de ayuda y acompanamiento al disci-
pulo a encontrar su propio camino, y la mds
cldsica por compartida, entendida como
proceso de socializacién, ceden terreno rd-
pidamente a una concepcion que equipara
educacién con capacitacion para el trabajo,
entrenamiento o desarrollo de aprendizajes
efectivos, que seria la finalidad asignada de
la educacion. Se trata en unos casos de afio-
ranza del pasado, en otros de una posicién
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humanista que tendria ciertos escrupulos y
mds recientemente, del realismo educativo
interesado en la competencia y la productivi-
dad (Martinez, 2003, pp. 17-18).

Ahora bien, en la relacién escuela-
moratoria social tendriamos que formu-
larnos la pregunta sobre ;qué funcion
cumple una escuela competitiva frente
al concepto de joven como eje del de-
sarrollo? La funciéon de la escuela seria
crear sujetos sociales para la competen-
cia y la productividad, distante de un
concepto de formacion para el mundo
vital o de la vida;' donde la escuela em-
pieza a ser valorada por estandares e in-
dicadores de calidad que con cierta im-
precision miden el estado de desarrollo
social y cultural de un pais. Por tanto, “la
Educacién tal como la entienden hoy las
agencias internacionales de desarrollo,
adquiere valor sélo en la medida en que
se conecte con los sistemas globales de
produccién” (Martinez 2003, p.19).

Frente a este tipo de escuela expansi-
va-competitiva propuesta por el mundo
de los adultos, el joven escolarizado ha
hecho rupturas, en tanto la institucion
escolar se niega a reconocer la existen-
cia de otros lenguajes y saberes, y otros
modos de apropiacién distintos de
aquellos consagrados en los programas
y disposiciones escolares. Por ejemplo,
la escuela sigue privilegiando el libro
como Unico mediador de los saberes
por ella legitimados, y se sigue negando
a reconocer como vélido el mundo de la
vida cotidiana.

Por tanto, los jévenes ven en la escue-
la una institucion que se rezaga ante la
emergencia de otros mediadores cultu-
rales que generan nuevas sensibilidades,
nuevas tecnicidades, nuevas practicas
culturales, nuevos modos de sery de ac-
tuar que dificilmente ella podra asimilar
en su lento proceso de cambio. Se crean

-

entonces en los jovenes nuevos imagi-
narios? de escuela instituida que hacen
que su proyecto de joven en moratoria
social (escolarizacion) entre en crisis, en
tanto no responde a sus expectativas
creadas como imaginario instituyente.

Frente a la emergencia de nuevos
imaginarios, se hace importante com-
prender cémo los jovenes escolarizados
viven y encarnan la escuela, pero al mis-
mo tiempo se hace necesario preguntar-
nos por sus modos de aprender, de dis-
frutar, de relacionarse y de entender el
mundo actual que vivimos; pero sobre
todo, la posibilidad que ellos tienen de
crear y de estar juntos; es decir, desde
una perspectiva de visibilizacién relacio-
nal del sujeto joven escolarizado.

Aproximacion teorica
a los hallazgos

El encarnamiento deportivizado
de la Educacion Fisica

Para McLaren (1997), la hegemonia
ideoldgica no es introducida sélo en la
esfera de la racionalidad sino a través
del cuerpo. Los cuerpos son lugares
donde el discurso del poder y la domi-
nacion se imprimen a través de practicas
corporeas. En este sentido, el cuerpo es
marcado, alterado, reparado, educado y
fabricado.

Los cuerpos son lugares de enunciacién y
de inscripcion cultural, el terreno de la carne
donde se inscribe, construye y reconstruye el
significado, son el resultado de tradiciones
intelectuales y de las formas en como dichos
tradiciones nos han disciplinado para enten-
derlas (McLaren, 1997, p. 84).

Pero este cuerpo-sujeto de McLaren
se construye en relacién, en los escena-
rios donde se desarrollan los procesos
de socializacion, entre ellos la escuela.

personal esta siempre presupuesto como vélido en la actitud natural”. Gadamer (1993).

N

construye la realidad.

w

Asumimos el concepto de imaginario instituyente asociado al concepto de “imaginario radica

I

que no ha sufrido, aun, ninguin proceso de reconocimiento social.
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Aunque para los joévenes, estos escena-
rios no necesariamente se circunscriben
a la escuela (escolarizacion), sino que ha-
cen referencia a una esfera mucho mas
amplia donde se suceden sus procesos
educativos.

Sin embargo, la escuela es un escena-
rio importante en la enunciacidon de un
cuerpo donde se encarnan, a través de
distintos dispositivos como las practicas
pedagdgicas, las relaciones profesor-es-
tudiante, relaciones entre estudiantes, el
valor asignados a ciertas disciplinas del
conocimiento, y los espacios panépticos
entre otros, desde donde se dan dife-
rentes formas de ser y de actuar. Es por
tanto, el encarnamiento una expresiéon
del imaginario instituido, pero también
instituyente, donde se amalgaman la ra-
z6n y la emocion; es decir, se hace carne
tanto lo que se piensa como lo que se
siente en una relacién dialéctica entre lo
que se dice y lo que hace.

Para Certeau (2000) el encarnamiento
se refiere al proceso como la razén, el
“logos” de una sociedad se hace carne,
0 sea, la forma como el imaginario social
instituido se hace cuerpo; es la ley del
grupo, que se encarna con sufrimiento
o con placer, donde el cuerpo/sujeto
se identifica y es reconocido. Pero jqué
tipo de imaginario se encarna en la clase
Educacién Fisica?

McLaren (1997, p.67) utiliza el concep-
to de encarnamiento para “referirse al
componente mutuo (envolvimiento) de
la estructura social y el deseo; es decir
las relaciones dialécticas entre la cons-
trucciéon material de la interioridad y las
formas culturales y modos de materia-
lidad que habitamos subjetivamente.”
McLaren hace una diferenciacion inten-
cionada entre cuerpo-sujeto y cuerpo;
para este autor, el concepto de cuerpo
se encuentra asociado con la perspec-
tiva bioldgicista propia del naturalismo

Gadamer (1993) comenta que el mundo vital o mundo de la vida es siempre un mundo comunitario que contiene la coexistencia de otros. Es el mundo personal, y tal mundo

Asumimos el concepto de imaginario desde las consideraciones de Baeza (2000) en la cual para el autor, en singulares matrices de sentido existencial desde las cuales se

desde los planteamientos de Castoriadis (2003) que refiere a aquel imaginario
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ingenuo. El cuerpo-sujeto es un con-
cepto cercano al de corporeidad,? en la
medida en que reconoce, a través del
proceso de encarnamiento, la dialéctica
significado/deseo y su intertextualidad;
la forma como la materialidad de los
modos culturales se integra a nuestra
subjetividad. Una muestra de ello es que
“los suefios no son soélo sobre la carne,
como Freud nos queria hacer creer, sino
que la carne también “suena”. [...] el en-
carnamiento implica entextualizacion
del deseo y el encuerpamiento de las
formas textuales.” (McLaren 1997, p.85).

Para los jovenes escolarizados, la clase
de Educacién Fisica se encarna en todas
sus fases alrededor del concepto de de-
porte, tanto en la teoria como en la prac-
tica. Los jovenes en su imaginario ven en
la clase una posibilidad para aprender
deportes tales como el futbol, el balon-
cesto, el microfutbol y el voleibol, que
son primordialmente las modalidades
deportivas practicadas en el dmbito es-
colar. Para el joven, la Educacion Fisica
en tanto deporte se desarrolla en el es-
pacio escolar, su objetivacion se afianza
o refuerza en las practicas que desde
otros agentes socializadores como la
familia y el barrio son objetivadas como
deportivas. Sus suefios se encuentran
alrededor de un imaginario que ve, en
la variedad y fundamentacion de estas
practicas, asi como en sus escenarios,
una posibilidad de seguir perpetuando
un imaginario deportivizado.

Son los deportes los que guian el tipo
de clase a realizar, lo que hacen de ella
una clase propia para la competencia,
para el encuentro entre equipos, para
que exista continuamente el contacto
con el balén o los balones de alguna
modalidad especifica. Pero este discur-
so deportivo encarnado en el imagina-
rio de los estudiantes pasa por su piel,
transpira deporte, en un continuo hacer.
Para la mayoria de los estudiantes la
clase es como una sesiéon de entrena-
miento. En este sentido el cuerpo-suje-

to se convierte “tanto en medio como
en resultado de la formacidén subjetiva”
(McLaren, 1997, p. 90). Los vestidos, la
alimentacion, las practicas corporales no
son otra cosa que formas donde lo social
se representa y formas de hacer de los
cuerpos sus modos de representacion.

Se hace evidente entonces, que para
los jovenes el imaginario de Educacion
Fisica es un imaginario de deporte, aso-
ciado con practicas que devienen de un
proyecto moderno que no nace en la
escuela sino en la sociedad industrial.
“El deporte nacié en la calle sin plan-
teamientos pedagdgicos. La mayoria de
ellos se crean en el mundo anglosajén
donde se inventan y se adaptan juegos
deportivos.” (Sdenz-Lépez, 1997, p. 26).
El deporte, entonces, se instituye poste-
riormente en la escuela reproduciendo
las dindmicas sociales de la sociedad
industrial. La escuela, como escenario
de moratoria social, apropia a través del
deporte sus objetivos de competencia y
rendimiento.

El deporte, por tanto, en cualquiera de
sus modelos, sigue reproduciendo ideo-
logias, formas organizativas por el con-
trol y la produccién que le son inherentes
(jerarquias, competencias, reglas de jue-
go, rendimiento) y que desde esa pers-
pectiva privilegia de manera mecénica
la educacion de lo fisico como una forma
de adiestramiento de un cuerpo para la
produccién. En el imaginario de los jove-
nes se encarna un cuerpo que a decir de
Arboleda (1998, p. 11) es industrial:

un cuerpo duro pesado, medido, intervenido,
segmentado, racionalizado, matérico, pro-
ductivo y producido; un cuerpo para ofrecer
fuerza de trabajo. Un cuerpo cosificado de las
ciencias, reconstruido a partir de fragmentos
y manipulado desde diferentes disciplinas e
instituciones e ideas para su control.

Frente a este imaginario cosificado de
deporte y entendiendo que el imagina-
rio no es estatico, sino que se encuen-

tra nutrido de experiencias vividas por
el propio sujeto, pero a su vez, éstas lo
mueven a senderos de ensofacién y de-
seo, la educaciodn fisica deportiva, repe-
tida en el transcurso de los afos, empuja
a los estudiantes a sofar desde dos pers-
pectivas: por un lado, el deseo de recibir
nuevas practicas deportivas a parte de
las previamente estipuladas, y, por otro,
el deseo de una fundamentacion tedri-
co-practica de los deportes instituidos.

La Clase de Educacion Fisica
Deportivizada: un concepto de Salud
que se Distancia de la Razén

En el estudiante, la Educacion Fisica
es importante para poder vivir, pero no
para cosas intelectuales. Su importancia
radica en la relacion que éste establece
con la salud y el mantenimiento de un
buen estado fisico. De ahi que considere
la clase como una posibilidad de educar
y ejercitar el cuerpo para mantenerlo
en forma. Se expresa entonces en el es-
tudiante una dualidad entre un cuerpo
que tiene que estar bien fisicamente
para que la mente se encuentre bien. No
en vano, el estudiante desde su imagi-
nario de cuerpo, relaciona la Educacion
Fisica con asignaturas organicas y de
medida como la medicina, la biologia, la
geometria y las matematicas.

Esta dualidad deviene de un proyecto
moderno que coincide con lo que Arbo-
leda (1998, p. 10) denomina “la vieja cul-
tura”y “el reinado de la razén"™

La concepcién del cuerpo que aflora en la
vieja cultura estd impregnada de los precep-
tos que la caracterizan. Asi, frente al cuerpo,
aparecen las formas bdsicas del pensamien-
to de la cultura y la filosofia industrial. La
concepcion dualista encuentra en el cuerpo
un territorio apropiado para las oposicio-
nes bipolares cuerpo-alma, materia espiritu,
deseo razén, naturaleza cultura que son las
mds identificadas y que mediatizan la rela-
cioén con el cuerpo.

4 Se asume el concepto de corporeidad como una adjetivacion a lo corpdreo. Acepcion utilizada en la nueva ciencia de la Motricidad Humana, donde lo corpéreo es asumido

como una construccion fenomenoldgica y holista del ser humano. (Trigo y cols., 1999).
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Para los jovenes, una clase deportiva
es importante en la medida que la rela-
cionan con un cuerpo saludable, con el
mantenimiento del estado fisico y como
una forma de ejercitar ese cuerpo que
necesita ser trabajado externamente
para generar un beneficio organico. La
Educacién Fisica es importante para
mantener un equilibrio mente-cuerpo,
ya que les permite un mejor dominio del
cuerpo: una actividad para expresarse,
recrearse y de gran importancia para la
formacion integral de la persona. En los
relatos analizados se encontré de forma
repetida el mantenimiento de salud fi-
sica, de un estado fisico y la afectividad
hacia una clase que ensefa prioritaria-
mente deporte. El concepto de benefi-
cio mental se da mas desde la retdrica,
desde una posiciéon sensual que se intro-
duce levemente en la subjetividad de los
estudiantes colegiales. El concepto de
modalidades de subjetividad en McLa-
ren (1997) refiere a las formas como la
cultura posmoderna ha penetrado la
subjetividad, asi también, a las formas
de cémo el capitalismo tiende a fomen-
tar modalidades de deseo. El autor uti-
liza el concepto de tecnologias morales
para referirse al conjunto de practicas,
técnicas y dispositivos para la instala-
cién de valores, disciplinas y respuestas
de los seres humanos, en otras palabras,
para el encarnamiento de modalidades
de produccién y deseo.

Se comprendié entonces que la moda-
lidad de subjetividad que se encarna en
la clase de Educacidn Fisica, se encuen-
tra asociada a una posicion sensualista o
idealista, cuando los jovenes consideran
que la Educacion Fisica es buena para la
salud, pero no para cosas intelectuales
no. Ellos repiten el cliché heredado por
el mundo griego e introducido discursi-
vamente en las aulas escolares: el cuerpo
tiene que estar bien para que la mente esté
bien. Los estudiantes reconocen en el
trabajo del cuerpo un beneficio saluda-
ble, pero es un cuerpo que se aprende a
utilizar con un fin saludable; el discurso
da prioridad a las dos mitades (cuerpo-
razén), pero una es consecuencia de la
otra, argumentando que en el manejo

de un cuerpo orgdnico, se consiguen es-
tados 6ptimos de salud.

Este imaginario de Educacién Fisica-
Salud ha sido fuertemente cuestionado
desde una mirada critica del deporte, en
la cual,

[...] objetivamente el estado fisico al que con-
duce el deporte no es tan saludable, mds bien
es un estado fisiologico critico; en cualquier
caso, un estado adaptado a los definidores
hegemonicos de la productividad, el control
exhaustivo del individuo, la dependencia, la
sumision, la renuncia al control personal de
un cuerpo que es entregado, como tributo
individual y colectivo al estado y al capital
(Pedras, 2003, p.9).

Deporte y salud son parte del imagi-
nario de los jévenes escolarizados, que
ensefiados y aprehendidos en forma
discursiva en la escuela, lo reconocen
mds por asociacion con la propaganda y
el consumo, que por sus subjetividades.
Los estudiantes asi caen en un discurso
dual de mantenimiento fisico o trabajo
fisico. Para ellos, es el discurso encar-
nado de una mente que aprende y no
se fortalece en igual proporcion que el
cuerpo. La mente, o mejor, la intelectua-
lidad, es para cosas mas importantes.

Expresiones de un imaginario
escolar instituyente

En el imaginario de los estudiantes,
también se encuentra la posibilidad por
desear una clase de Educacion Fisica dis-
tinta a las practicas y trayectorias encar-
nadas desde el deporte.

Evidentemente, el suefo, la utopia
realizable y el querer ser, mas que el ser
y el deber ser, hacen que el imaginario
de los estudiantes se escape desde las
fronteras deportivizadas de la Educacién
Fisica. Es asi como emergen, a manera
de fugas y deslindes, expresiones de un
imaginario radical instituyente, mani-
fiestas en deseos y suefios de précticas
distintas de clase: deseo de contenidos
que se salgan de sus componentes repe-
titivos en un mismo paisaje y una meto-
dologia monétona. Ademas, es un ima-
ginario instituyente que ofrece, a partir
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de lo instituido, diferentes posibilidades
de accion a pesar del sentido tan desola-
dor que tienen los jovenes respecto a la
clase de Educacion Fisica.

Desde esta perspectiva, los estudian-
tes ven en la clase una posibilidad de
encuentro, de salir de la rutina, de estar
en otros ambientes, de respirar otros
aires y de relajarse de posiciones esta-
ticas signadas por el encierro de clases
tedricas que exigen en su mayor parte la
escritura. Lo que se deja entrever es que
los jévenes escolarizados reclaman que
la escuela reconozca otras mediaciones
y otros juegos del lenguaje que dejen
de considerar el libro como eje funda-
mental de la escolarizacion.

En esta categoria, los estudiantes per-
ciben la educacién fisica como posibili-
dad de accién e intervencién, como una
forma de reinterpretacién frente a lo
vivido, comprendido e imaginado en su
concepcién dual de mente-cuerpo. Se re-
conoce en los jévenes, desde este tipo de
imaginario, su capacidad de creacién en
la emergencia de imaginarios radicales
que se constituyen en nuevas practicas
instituyentes de clase. Pero, ;quién es el
joven del imaginario radical instituyente?

El joven del imaginario radical institu-
yente es aquel que desborda lo preexiste,
lo unidireccional y lo previsto, lo que se
comprende como lo real y mediante su
construccion activa hace emerger nuevos
encadenamientos de significantes, nuevas
relaciones entre significantes y significa-
dos, nuevas formas de apropiacién de los
espacios simbdlicos, de objetos y escenarios
pensados con otros propdsitos, con otros fi-
nes (Hurtado, 2004, p.9).

En el estudio encontramos tres posi-
bilidades que los estudiantes ven en la
Educcion Fisica como una forma para
construirse en lo humano, a partir de
una dialéctica entre lo instituido y lo ins-
tituyente.

La Educacién Fisica como Proyeccion:
los estudiantes, a pesar de considerar
la Educacién Fisica como algo banal o
superfluo, consideran que es una de las
clases mas importantes de la institucion,
en tanto posibilita una forma de hacer
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clase distinta a las que generalmente
se realizan en la escuela. Los estudian-
tes desean que en medio de las clases
deportivas, se de espacio para conocer
nuevas practicas, otros temas, otras mo-
dalidades de deporte que les permitan
poner en practica “extra-escolarmente”
aquello impartido en la institucion. Es
permitir que la Educacidn se proyecte a
otros espacios de encuentro relacional
en la familia, en la calle y el barrio, en-
tre otros. Proyectarse, implica mirar mas
alld, ser yecto (trascendencia) en todas
aquellas relaciones establecidas en el
mundo de la vida.

La Educacién Fisica como espacio de
liberacién y encuentro relacional: en este
aparte, los estudiantes consideran la cla-
se como un espacio de liberaciéon, que
sirva para desestrezarse, para salir de
la rutina y del cansancio producido por
otras asignaturas consideradas por ellos
como “duras o tedricas”. Clases tedricas
que en la mayoria del tiempo exigen de
los estudiantes quietud, silencio, orden,
y demanda de ellos observacion y escri-
tura en los dictados expuestos por los
profesores. Son clases que ofrecen res-
ponder desde la pasividad que desde la
participacion activa de los estudiantes.
La Clase de Educacién Fisica, contrario
a lo anterior, brinda la oportunidad de
estar en otras dindmicas de accidn, de
movimientos distintos a las posibilida-
des dadas por el salén de clase.

Los jovenes escolarizados ven la cla-
se deportiva como esa oportunidad
del compartir, del disfrutar de otro tipo
de acciones realizadas en el salén, de
descanso tedrico, de liberacidn de ten-
siones. Incluso, la posibilidad de reali-
zar otras cosas que no necesariamente
se encuentran condicionadas sélo a la
actividad fisica o a la practica de una
modalidad deportiva. Si bien algunos
estudiantes optan por hacer deporte,
otros sencillamente utilizan este tiem-
po y espacio para el compartir, para el
charlar, para el decirse aquello que no se
puede comentar en el aula. Por tanto, la
clase es objetivada como un espacio de
relajacion, de liberacién y de encuentro.
Paraddjicamente, asi el docente de Edu-

cacion Fisica entre en el repeticionismo
instructivo del deporte o sencillamente
deje hacer lo que los estudiantes deno-
minan “deporte libre” (que es una forma
de no orientar clase), la clase permite
otras configuraciones de encuentro que
no se dan en el aula escolar.

El profesor amigo como opcién de en-
cuentro dentro y fuera de clase: por ulti-
mo, los estudiantes ven la clase como
posibilidad de encuentro relacional,
en las distintas interacciones de amis-
tad que establecen con el profesor del
area. Para los estudiantes es el profesor
de Educacion Fisica con quien se puede
hablar, es visto como un amigo mas que
brinda confianza y se deja tratar. Desde
esta oportunidad de relacién pedago-
gica, los estudiantes consideran que el
profesor es uno de los mas “chéveres”
del colegio. En ocasiones se integra con
ellos, recocha, es de buen genio y since-
ro. Para los estudiantes este profesor, a
pesar de brindar confianza y buen trato,
hace respetar, tanto a él como a su clase;
es decir, maneja un equilibrio de rela-
Cion reciproca entre respeto y confianza.
Sin embargo, en medio de este respeto,
se observé que la metodologia, los con-
tenidos y la evaluacién, pierden su rigor
académico.

A manera de sintesis

Segun McLaren (1997, p.87) es necesa-
rio que proporcionemos la base media-
dora para una corporeidad, “esto signifi-
ca crear conocimientos encarnados que
nos ayuden a refigurar las directrices de
nuestros deseos y dibujen el camino ha-
cialas necesidades colectivas fueray mas
alla de las sofocadoras limitaciones del
capital y del patriarcado.”"Obviamente,
estos conocimientos encarnados no se
encontraran en las practicas de una es-
cuela que promueve la hegemonia ideo-
I6gica, y que instaura en el cuerpo de los
sujetos el orden social de la dominacién
y de la exclusion. Serd necesario enton-
ces, hacer uso de nuestra imaginacion
radical, para instaurar una nueva mane-
ra de comprender al sujeto, pero tam-
bién para deconstruir los discursos que

hemos encarnado y que se convierten
en obstaculos para visibilizarlo como su-
jeto creador. El presente trabajo es una
apuesta a este tipo de comprensiones.
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Francisco Pérez Mateo.

En el catdlogo de la exposicion “Rodin
y la revolucién de la escultura. De Cami-
lle Claudel a Giacometti”, celebrada en
Barcelona durante el otofo-invierno
de 2004, se incluia un interesante ensa-
yo titulado “Rodin y la transformacion
de la escultura en Espaia” del cual es
autora la historiadora, critica de arte y
comisaria de exposiciones, Josefina Alix.
Entre las figuras que adornan el citado
ensayo se encuentra una representacion
fotogréfica de la escultura Boxeadores y
Arbitro de Francisco Pérez Mateo, artista
nombrado en el curso de la narracion. El
hallazgo nos llevé a una investigacion
sobre la personalidad y la obra de este
artista.

Un personaje singular

Con sorpresa pudimos enterarnos de
que Pérez Mateo era un personaje sin-
gular en varios aspectos: su corta vida
y las caracteristicas de su arte. Habia
muerto en el frente de batalla durante
la defensa de Madrid el afo 1936, a los
33 aflos de edad; se le dedicé una ex-
posicién y un homenaje pdstumo en
el Pabellon Espafiol de la Republica, en
la Exposicidn Internacional de Paris de
1937; su obra sufri6 un contumaz ol-
vido después de la Guerra Civil; la ma-
yoria de sus producciones se hallan en
paradero desconocido y solamente se
poseen fotografias de ellas. Todavia hoy

NUESTRA PORTADA

Francisco Pérez Mateo (1903-1936):
un escultor ocultado e ignorado

RAMON BALIUS 1 JULI

dos esculturas siguen enterradas bajo
el asfalto de la capital. Sabemos que
en 1982 se presentd una muestra de su
obra en la Facultad de Bellas Artes de
la Universidad Complutense, comisaria-
da por Josefina Alix; y que en 2002 se le
dedicé una exposicién antoldgica en el
Museo Nacional Centro de Arte Reina
Sofia, comisariada también por Josefina
Alix. Con motivo de esta ultima se pu-
blicé un verdadero libro catdlogo, total-
mente original, de la tantas veces citada
Josefina Alix, la cual, curiosamente, no
figura como autora en la cabecera del
catdlogo, que, en realidad, es una mag-
nifica monografia sobre Francisco Pérez
Mateo. Ademas, es importante sefalar
que hoy dia no existe familia préxima
del artista y, lo que es muy interesante
para nosotros, es que Pérez Mateo ha
sido, sin duda el pionero de la escultura
deportiva espanola. Segun su bidgrafa,
Pérez Mateo fue un escultor Unico por-
que ningun otro escultor de su época en
el mundo, habia conseguido con éxito
trabajar en el llamado Nuevo Realismo y
Nueva Objetividad, al mismo tiempo que
luchaba defendiendo la practica de la
talla directa.

Es evidente que el recuerdo de Pérez
Mateo y de su obra ha sufrido un os-
curantismo culpable, roto Unicamente
por la admirable tarea de Josefina Alix,
la cual, a pesar de su firme voluntad, no
ha tenido la repercusién que merecia.

ARTE Y DEPORTE

Es alucinante que nosotros, que desde
hace mas de cuarenta afios hemos in-
vestigado centenares de artistas plasti-
cos de todo el mundo que hayan dedi-
cado algo de su obra al deporte, hasta
hoy no hayamos encontrado referencias
de este extraordinario escultor. Para mas
inri, Francisco Pérez Mateo era catalan.

Barcelona

Habia nacido en Barcelona el 17 de
mayo de 1903. Su padre, Vicente Pérez
Mateo, natural de Gaibiel (Castellon),
trabajaba como camarero, y su madre,
Rosa Mateo Bonet, era del mismo pue-
blo. Una hermana menor, Rosita, murié
a los tres afos cuando Francisco tenia
cinco. Por aquel tiempo la madre estuvo
internada en un manicomio de Barcelo-
na. Entonces, y hasta los diez afos, vivio
en Gaibiel, al cuidado de su tia paterna,
Adela, bajo la autoridad, aunque lejana,
de su padre. Este influyé poderosamen-
te en el desarrollo de la personalidad
del futuro artista. Durante estos afos el
padre mejoré su trabajo de camarero en
un restaurante, pasando a ser el maitre
del Hotel Colén, uno de los mas impor-
tantes de Barcelona. Se hospedaban en
él personajes de la politica, de la aristo-
cracia y de la burguesia, y en la cafeteria
se reunian tertulias de intelectuales. Este
ambiente le proporcioné una amplia
cultura y la posibilidad de recibir ase-
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soramiento y medios econémicos para
dar a su hijo una educacién adecuada.
Asistio a un colegio de los Escolapios,
donde aprendio francés, leyo, escuchd y
disfrut6 con la musica y comenz6 a ta-
llar madera con finalidad artistica. Tam-
bién entonces se desperté su aficion por
el deporte y la vida al aire libre; en este
sentido practicd el escultismo afiliado al
Centre Excursionista de Catalunya.

En esta época Barcelona vivia mo-
mentos de transformaciones sociales y
culturales, potenciadas estas ultimas por
la fuerza inusitada de la lengua catala-
na. Pérez Mateo entr6 en contacto con
el novecentismo y con las nuevas co-
rrientes vanguardistas, influenciadas por
artistas europeos —Robert y Sonia De-
launny, Maria Laurencin, Olga Sacharof,
Picabia- que huian de la Gran Guerra.
Concretamente en escultura, junto con
las corrientes Mediterranistas —Aristides
Maillol- Novecentistas —Josep Clara y
Enric Casanovas- y Modernistas —Josep
Llimona e Ismael Smith- emergian ar-
tistas jovenes como Joan Rebull, el cual
consideraba la talla directa como simbo-
lo de modernidad frente al modelado.
Sin duda, a pesar de su juventud, Pérez
Mateo intuy6 y acepté esta tendencia.
Posiblemente gracias a su padre adqui-
rié una buena relacién con el prestigio-
so maestro Miquel Blay, profesor de Mo-
delado y Director de la Escuela de San
Fernando de Madrid y con el Marqués
de Valdeiglesias, el cual curiosamente
habia sido promotor y fundador del Es-
cultismo en Espana.

Parece que el afhio 1916, Pérez Mateo
vivié el combate de boxeo entre Jack
Johnson, antiguo campeén del Mundo
de los pesos pesados, y Arthur Cravan,
el denominado boxeador-poeta, falso
personaje que perdié el combate de
manera vergonzosa. En hipétesis, segun
Josefina Alix, el recuerdo de aquel triste-
mente cOmico acontecimiento inspird
la obra Boxeadores y Arbitro que ocupa
Nuestra Portada.

Madrid

En 1919 se traslada a Madrid, donde
su padre entré a trabajar como mditre
en el Gran Hotel de Paris de la Puerta
del Sol; era un hotel selecto donde se
alojaban muchos artistas e intelectuales.
Segun explica, Miquel Blay y el Marqués
de Valdeiglesias, que conocian sus tra-
bajos, le aconsejaron hacer oposiciones
para ingresar en la Escuela de San Fer-
nando. Aprobd el ingreso en el primer
examen y se matriculé el 14 de octubre.
Bien pronto su afabilidad y sociabilidad
le proporcionaron numerosos y verda-
deros amigos. Se dedicaba intensamen-
te a las clases y disfrutaba con su labor.
Durante cinco afios, de 1919 al 1923,
curso las diferentes materias con exce-
lentes resultados.

Pérez Mateo continud, cada vez con
mayor conviccién, practicando la talla
directa. Este tema “modelado versus ta-
lla directa”, fue motivo de frecuentes y
fuertes, pero amigables, discusiones con
el maestro Miquel Blay, las cuales se pro-
longaron durante bastante tiempo. Esta
técnica no era por entonces asignatura
admitida en la escuela, aunque, afnos
después de la estancia de Pérez Mateo,
lo fue. Para poder trabajar la piedra cons-
truyé un cobertizo en la escuela y mas
tarde monté un pequeio taller en una
cantera, junto a los picapedreros. Alli,
observando estos artesanos y siguien-
do sus consejos, aprendi6 la técnica. Al
principio trabajaba solamente a golpes
de bujarda, a lo Miguel Angel, mas tarde
lo hizo con la ayuda del cincel y del pun-
z6n. Con su primera gran obra, un desnu-
do masculino, comenzada en la escuela y
acabada en 1924 en la cantera, obtuvo
una Mencién Honorifica, con bolsa de
viaje, en la Exposiciéon Nacional de Be-
llas Artes. En los afios de la escuela tuvo
como condiscipulos a Gregorio Prieto,
Rosa Chacel, Carlos Saez de Tejada, Félix
Alonso, Joaquin Peinado, Esteban Vicen-
te, Juan Bonafé, Arturo Soto, Salvador
Dali —-al que soportaba con dificultad,

Maruja Mallo y Remedios Varo. Muy
especial fue la amistad fraternal con el
pintor Antonio Alix y con Cristino Mallo
y de ambos realizé interesantes retratos.
Con algunos de estos amigos compartia
aficiones intelectuales como leer y escu-
char musica clasica —Beethoven-y mo-
derna -Ravel, Debussy y Tchaikovski- y
deportivas. Acudia a las pistas de atletis-
mo a lanzar la jabalina, el peso, el disco o
el martillo; se bafaba en el Jarama y en
invierno iba a esquiar a Cercedilla.

Paris, Madrid

Con la bolsa de viaje obtenida pudo
cumplir, en 1925, un suefio muy desea-
do: viajar a Paris. Alli conocié directa-
mente las obras de Maillol, Rodin y muy
especialmente de Bourdelle y pudo visi-
tar frecuentemente el Musée du Louvre,
principalmente las salas de arte arcaico
que por entonces era muy apreciado
por los vanguardistas de la época. Al
volver de Paris, esculpe el denominado
Nifio Arquero, con evidente influencia
del Heracles Arquero de Bourdelle. Desde
entonces sus trabajos son mas cuidados
y su técnica depurada, pues utiliza ins-
trumentos de esculpir mas adecuados.

En 1927 marcha de nuevo a Paris para
observar la actualidad artistica y los mo-
vimientos de vanguardia, visitando a
Bourdelle, mostrandole fotografias de
sus obras. De nuevo en Madrid, influen-
ciado por el ambiente parisino y por la
lectura del libro Realismo mdgico. Pos-
texpresionismo, de Franz Roh, que pro-
pugna la Nueva Objetividad, su estética
se vio modificada. Pese a ello, en 1928
presenta, junto con los pintores Antonio
Alix y Pedro Mufioz, una exposicion que
tiene unas caracteristicas especiales. Los
artistas se han retratado mutuamente
segun su estilo y todos han realizado una
obra sobre el mismo tema y el mismo
modelo: un Jesucristo Crucificado. Para
obtener este espécimen crucificaron un
muerto en el depdsito de cadaveres del
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Hospital de San Carlos. La critica fue bas-
tante negativa para los pintores pero no
asi para el escultor. El mismo afio gand
el Premio Nacional de Escultura con
una Fuente-banco dedicada a los nifos,
tema obligado del certamen. La obra
estaba realizada en el terreno estético
de la Nueva Objetividad. Sus esculturas
se caracterizan desde entonces por ser
formas claras, precisas, de lineas fuertes
y sélidos contornos. Son obras auste-
ras, que muestran un Nuevo Realismo,
que contrasta con el realismo de moda
en Europa que se define por su verismo.
Segun Roth, es una segunda creacion
de las cosas y de la naturaleza. Francisco
Pérez Mateo es un escultor pionero de la
Nueva Objetividad y del Nuevo Realismo,
al cual la talla directa proporciona la téc-
nica mas adecuada.

El Deporte

Hacia los afios 1929 y 1930 aparece un
tema nuevo en sus esculturas: el depor-
te. Es un hecho que esta de acuerdo con
sus aficiones, las de sus compareros y
las de muchos artistas y escritores de la
generacion del 27, también denomina-
da la Generacién del cinema y del deporte.
En las muchas exposiciones en las cua-
les intervino hasta el aflo 1936 figuran
siempre obras de temética deportiva,
que al final comentaremos.

Ideologia politica

En 1933 se define claramente la acti-
tud politica de Pérez Mateo. Participa en
la Primera Exposicién de Arte Revolucio-
nario, organizada por la Asociaciéon de
Artistas y Escritores Revolucionarios. Se
posiciona frente a la guerra imperialista
y contra el fascismo y en defensa de la
Union Soviética y el proletariado. Es una
ideologia plenamente revolucionaria,
en directa relacién con el Partido Comu-
nista, al cual se habia adherido con sus
amigos Antonio Alix e Isaias Diaz. Un he-

cho, el asesinato de Alix por la Guardia
de Asalto durante una huelga, provocé
una fuerte crisis al artista.

Pedagogia del Arte

Mientras todo esto sucedia, hacia el
ano 1934, posiblemente para desvin-
cularse econémicamente de su padre,
inicio una fase en su carrera artistica que
podriamos denominar pedagdgica: da
clases de dibujo industrial en el Centro de
Instruccién Comercial de Madrid y con-
cursa para obtener una plaza de profe-
sor de dibujo en institutos. Obtiene un
puesto de profesor interino de dibujo en
el Instituto Elemental de segunda ense-
Aanza de Vilanova i la Geltru. Alli realizé
una actividad ejemplar, que fue desde
la creacion de una biblioteca de arte,
efectuando frecuentes salidas cultura-
les, hasta la instalacién de un taller de
modelado. Durante el curso trabajé en
el mismo Instituto, plasmando diferen-
tes obras en madera de ébano, bronce
y marmol. Segun parece tuvo tempo-
ralmente una novia, que fue la modelo
de una escultura titulada la Banista. Pé-
rez Mateo vivia en una pension de Bar-
celona y trabajaba en un taller de esta
ciudad. A principios de 1935 gand las
oposiciones de profesor titular en el Ins-
tituto Nacional de segunda ensefianza
de Manresa, donde se trasladé aunque
sigui6 viviendo en Barcelona.

Madrid 1936

En 1936 particip6 en la exposicion “Art
Espagnol Contemporain”, organizada por
la Sociedad de Artistas Ibéricos en el “Jeu
de Pomme” de Paris. En escultura Pérez
Mateo figuraba al lado de los Clara, Ca-
puz, Mateo Hernandez, Manolo Hugué,
Apel-les Fenosa, Gargallo, Juli Gonzales
o Joan Rebull, es decir, la élite de la es-
cultura espafola. En marzo solicité una
pension de cuatro meses para estudiar
metodologia del dibujo aplicada a la en-
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seflanza secundaria. Se proponia visitar
Ginebra y Bruselas. Durante las vacacio-
nes de verano esta en Madrid. El 4 de ju-
lio se inaugura la Exposicion Nacional de
Bellas Artes en la cual, entre otras obras,
presenta la Bahista. Catorce dias después
comienza la Guerra Civil. Pérez Mateo
entra en La Alianza de Intelectuales Anti-
fascistas para la Defensa de la Guerra Ci-
vil, realizando tareas de propaganda, un
retrato de Lenin y un cartel titulado Vale
tanto una hoz como un fusil. Se obsesiona
con la idea de que su lugar estaba en el
frente defendiendo su ciudad. Amigos y
compaferos de La Alianza intentaron di-
suadirlo con el argumento de que cada
uno tenia su lugar en aquella batalla. No
aceptd los consejos y se integré en los
cuarteles del Quinto Regimiento. Después
de un breve aprendizaje bélico, salié con
el grado de alférez y el 6 de noviembre a
las cuatro de la tarde marché con el Ba-
tallén Comuna de Paris hacia el frente de
Carabanchel. En aquella zona se luchaba
practicamente cuerpo a cuerpo. Con él
iba el pintor Isaias Diaz, que explica que
“estaba obstinado en detener un tanque,
disparando un tiro a través de la trone-
ra, y matar al conductor”; que la ultima
vez que lo vio vivo seria hacia a les seis
y media de la tarde; y dice: “No sé cémo
moriria, si lo mataron en el ‘paredon; en
el Hospital Militar, o le pasé un tanque
por encima”. Nunca pudo encontrarse su
cuerpo.

En su pueblo, Gaibiel, una placa re-
cordaba su nombre y su muerte. En Vi-
lanova i la Geltry, el Consejo Municipal
propuso dar su nombre al Instituto don-
de habia trabajado. En el Pabellon de la
Republica de la Exposicién Internacional
de Paris se present6 una exposicion pds-
tuma; en una sala se rendia homenaje a
Pérez Mateo y al también escultor Emi-
liano Barral, que habia muerto el mismo
dia en otro frente. Entre las obras de
Pérez Mateo, figuraban dos de tematica
deportiva: la Banista y el bajo relieve de
los Nadadores.
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Obra deportiva

En el curso de la narracion hemos
senalado, en diferentes momentos, el
modo de ser deportivo de Pérez Mateo
y que en muchas de sus obras es pro-
tagonista el deporte. También hemos
considerado su caracteristica como pio-
nero de la escultura deportiva en Espa-
fa. Debemos indicar que la mayoria de
estas producciones, al igual que muchas
otras, las conocemos Unicamente a tra-
vés de reproducciones fotograficas. Po-
siblemente de muchas mas no tenemos
ni referencias de su existencia.

La primera obra de esta serie es el
Nifio Arquero (1925), realizada en piedra,
que se encuentra en paradero descono-
cido. Posiblemente inspirada en el Hera-
cles Arquero de Bourdelle. (Fig. 1)

Retrato de José Alix (1924), realizado
en piedra de Novelda. (Fig. 2)

Conocemos un relieve en piedra de
grandes dimensiones dedicado a Lu-
chadores de greco-romana (hacia 1924),
gracias a una fotografia que protagoni-

Figura 1
Nifno Arquero (1925). Foto V. Moreno.
Gelatina de plata. Copia de la época.

zaba su amigo José Rigol. En paradero
desconocido, se cree que esta obra
pueda estar enterrada bajo una calle
de Madrid (calle Justo Dorado) cercana
a la casa del artista, juntamente con el
retrato de Lenin.

Boxeadores y Arbitro (1930), es la escul-
tura en piedra que ocupa Nuestra porta-
da. Esta en paradero desconocido. Segun
Josefina Alix podria estar inspirada en el
encuentro boxistico disputado el afo
1916 entre Jack Johnson y Arthur Cravan.

Nadadores (1930), bajorelieve en pie-
dra de grandes dimensiones, en parade-
ro desconocido. (Fig. 3)

Lanzador de martillo (1930), bajorelie-
ve en piedra (146x146,8x20,5 cm). IVAM
de Valencia. (Fig. 4)

Esquiador (1931), escultura en cemen-
to de grandes dimensiones, en paradero
desconocido. Posteriormente fundida
en aluminio, material insdlito en escul-
tura. (Fig. 5)

Lanzador de martillo (1931), escultura
en cemento de grandes dimensiones, en
paradero desconocido. (Fig. 6)

Figura 2
Retrato de

José Alix

(1924).

Foto Pepe Lores.

>
Figura 3
Nadadores (1930).
Foto V. Moreno,
Gelatina de plata.
Copia actual.
Archivo Moreno.

Bafhista (1935), escultura en yeso
(185x70x3 cm). Museu Nacional d'Art de
Catalunya. (Fig. 7)

Nadadores (1935-1936), escultura de
grandes dimensiones, en paradero des-
conocido. (Fig. 8)

Se conocen diferentes bocetos del
Lanzador de martillo (1930), de Bariistas
(1934-1935) y de Milicianos del batallén
alpino del Quinto Regimiento con esquis y
armamento (1936). Estan realizados a |a-
piz, lapiz carbdn, carbén y tinta. (Figs. 9,
10,11y 12)

Para nosotros seria motivo de gran
satisfaccion creer que, gracias a Apunts.
Educacién Fisica y Deportes, Francisco
Pérez Mateo y su obra hayan llegado
mas ampliamente al Mundo del De-
porte.

Agradecemos la ayuda de la Sra.
Josefina Alix, que nos ha facilitado
a través de su obra “Francisco Pérez
Mateo, Escultor, 1903-1936", la totali-
dad de la informacién existente sobre
Francisco Pérez Mateo.

1
|

h |
)

4

Figura 4

Lanzador de martillo
(1930).

IVAM, Valencia.

80

c:punts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

83 ¢ 1.ertrimestre 2006 (77-81)



4

Figura 5
Esquiador (1931).
Foto V. Moreno.
Archivo Moreno.

L
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Figura 8 |
Nadadores

(1935-1936).

4
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Figura 6
Lanzador de martillo (1931).
(Fotografia reproducida en “Blanco
y Negro”).
= 1 =~
,ﬁ i Figura 10

Banista (1934-1935).
Boceto lapiz s/papel.

Figura 13

Exposicion Homenaje a
Francisco Pérez Mateo y
Emiliano Barral

(Paris, 1937). Foto Collar.

|

Figura 7

Banista (1935).
MNAC. Barcelona.

Figura 11
Banistas (1934).
Bocetos, lapiz
s/papel.

V.
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-
Figura 9
Lanzador
de martillo (1930).
Boceto, lapiz
carboén s/cartulina.

/’}

LA gl :
.-"'f ; .*': 2
- .} /

E!!I_ e A
o

-~

Figura 12

Miliciano Batallon Alpino
(1930). Boceto, lapiz
y tinta s/cartulina.
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OPINION

Juego y deporte: aproximacion conceptual
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Resumen

Sobre el Juego existe una extensa bibliografia. La actividad lidrica ha sido estudiada desde todos los campos y 4reas del saber,
asi multitud de autores han publicado teorias sobre el origen, los valores y otras caracteristicas del juego; pero, casi todos ellos lo

han hecho con una dptica utilitarista (nada mas lejano con la esencia propia del juego).

Este ensayo, pretende ser un acercamiento a las raices de la actividad mas connatural del ser humano, una aproximacién al con-
cepto del juego y, por extension, al de su decantacién natural: la actividad deportiva.

Palabras clave
Humanismo, Juego, Deporte.

Abstract

Play and Sport: a conceptual approach

An extensive bibliography exists concerning play. Ludic activity has been studied from all fields and areas of knowledge and many
authors have published theories on the origin, values and other characteristics of play, but almost all of them have been done from a

utilitarist point of view, when nothing could be further from the very essence of play and, by extension, its natural development: sport.

Key words
Play, Sport, Activity ludic: theories.

Hasta tiempos muy recientes, el jue-
go ha sido tenido por una actividad
menor y trivial de la persona, incluso
inutil y superflua. Ha sido ésta, de entre
todas las formas del comportamien-
to humano, la que ha contado con un
reconocimiento cientifico mas tardio.
Sin embargo, son cada vez mas los in-
vestigadores que se sienten atraidos
por la fuerza que, para el conocimien-
to del hombre, emana del juego. Asi, a
través de él, se intentan comprender
los rasgos culturales de las sociedades
pretéritas, la forma de potenciar el de-
sarrollo psicomotor de los mas jovenes,
e incluso su rol en la evolucién de la so-
ciedad del siglo xx (“siglo del deporte”,
como lo definen algunos). No obstante,
el acercamiento de la mayoria de los
estudiosos se hace, casi en exclusivi-

dad, con un interés practico de diversa
indole. jCraso error!, el juego, en lo més
profundo de si mismo, no posee ningu-
na finalidad utilitaria. Quizas por ello, a
pesar de la abundante bibliografia exis-
tente al respecto, muy pocos autores
han logrado caminar la senda que con-
duce al concepto del juego.

A lo largo de la historia, implicitamen-
te ya estoy reconociendo una caracteris-
tica del juego, éste se ha negado reite-
radamente, cual Santo Grial, a mostrar
la raiz de su esencia. Al igual que los
Argonautas, multitud de investigado-
res de todas las épocas han navegado
por el océano de la actividad ludrica’
(al respecto he de advertir al lector, que
comunmente empleamos un galicismo
al usar la voz “ludico-a"), conformando-
se con descubrir sus principales rasgos

y simbolismos, sin desembarcar en el
puerto de su realidad mas intrinseca.
Algunos incluso, consideraron que ha-
bian arribado a la meta y se arriesgaron
a emitir definiciones sobre el juego. La
mayoria de las mismas pecan de subje-
tivas, en funcién de la profesién, época,
o clase social, a la que pertenecian sus
autores. A menudo ocurre, que gran
parte de dichas exposiciones resultan
antagonicas, contradictorias o comple-
mentarias entre ellas mismas. Quizas la
mas utilizada,? sea la de Huizinga. Este
autor tiene en su “haber” el introducir
al juego en el lenguaje antropolégico,
considerando que el hombre ademas de
Erectus y Sapiens también era Homo Lu-
dens (tremenda realidad poco conocida
y menos utilizada por los pedagogos).
En su “debe”, sin embargo, esta la con-

! En el diccionario de la Real Academia no aparece la voz ludico-a, sino ltdrico-a; de la que dice:“(del latin ludricus) adj. relativo o perteneciente al juego...”
2 La mas utilizada y, quizas, la menos analizada y estudiada. Muchos afios de docencia e investigacion me han demostrado como se cita continuamente a Huizinga sin
haberlo, siquiera, leido. Para los interesados ver las ediciones de Homo Ludens en Alianza (1972) y Azar (1943); o la holandesa publicada en 1938.Para profundizar en el

pensamiento de Huizinga recomiendo la que es, para mi, su mejor obra: El otorio de la Edad Media.
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fusion que genera sobre el concepto del
juego al querer encuadrar en el mismo
a toda actividad que se le pareciera. Asi
Huizinga se convierte en “el sumo sacer-
dote de la confusion, cuando con el hilo
del juego, es decir, de lo que él piensa que
es el juego. cose una colcha de retazos,
un collage abigarrado que deslumbra al
lector ingenuo pero que fastidia al pensa-
miento l6gico” (Vidart, 1995, p. 22).

Seria dificil negar la veracidad de al-
guna de las notas que Huizinga otorga
al juego, pero seguro que el lector pue-
de afadir alguna mds y suprimir otras.
Callois (1963), por ejemplo, considera
que dicha definicién sélo atiende a la
estructura externa del juego; pero él,
aunque apunta variadas caracteristicas
de la actividad ludrica, tampoco logra
una definicion que penetre en la esen-
ciadeljuego. En el mismo nivel, aunque
aporta rasgos nuevos, se queda Lalan-
de, quien opinaba que juego es “toda
prodigacion de actividad fisica o men-
tal que no tiene un fin inmediatamente
atil, ni tampoco un objetivo definido, y
cuya razon de ser para la conciencia de
quien la emprende es el puro placer que
encuentra en la misma” (Lanlade, 1951,
p. 69). Con un planteamiento mas pun-
tual de espacio y tiempo, Lépez Austin
consideraba que los juegos eran “en pri-
mer lugar, acciones humanas encamina-
das a dar salida a las tensiones animicas;
a provocar el olvido, aunque fuera mo-
mentdneo de los sinsabores de la vida...
por ultimo, acciones que servian para
preparar fisicamente a los participantes,
que les daban la destreza suficiente para
realizar acciones similares con fines di-
versos” (Lépez Austin, 1967, p. 12).La
teoria del juego como terapia psiquica
e incluso como recurso higiénico de la
propia naturaleza es valida, pero solo
hace referencia a una parcela de la ac-
tividad ludrica y no a su raiz.

Desde el campo de la pedagogia, ya
desde antiguo,® grandes autores tam-
bién han bajado y recorrido las amplias
galerias de la mina del juego extrayendo
grandes cantidades de su rico mineral.
Piaget (1959), por ejemplo, realizé6 com-
pletos estudios sobre la relacién juego-
nifo a lo largo de los diversos estadios
del desarrollo.# Pero los estudios sobre
la actividad ludrica, de éste y otros gran-
des de la pedagogia (Rousseau, Pestalo-
zzi, etc.), persiguen encontrar los valores
que posee el juego como herramienta
educativa; en definitiva, limitan la bus-
queda conceptual en funcién de un fin
practico: “...antes de buscar motivaciones
o0 razones externas, podemos encontrar
que el juego por si mismo tiene las condi-
ciones precisas para desarrollarse, esto no
quiere decir que desde distintos dmbitos
como pueda ser el educativo, no se utili-
ce el juego con un fin determinado, esto
es una aplicacién que se estd haciendo
del juego debido a las potencialidades
que encierra” (Betancor y Almeida, 2005,
p.370).

Y esto se acentua si, saliéndonos de
la linea humanista (Unica via de acceso
valida), leemos las definiciones asépti-
cas y materialistas propias de nuestra
cultura: “Ejercicio recreativo sometido a
reglas, y en el cual se gana o se pierde” > El
juego es autotélico; es decir, su fin esta
en si mismo, se juega solo por el placer
de jugar.

El juego es mucho mas que una he-
rramienta pedagdgica, el juego forma
parte de lo biolégico del ser humano.
Incluso consideramos al juego como el
termdémetro mas fiable de la salud men-
tal y fisica de la persona; esto lo saben
muy bien los padres quienes preocupa-
dos por sus hijos, a la pregunta de jqué
le sucede al nifno? formulada por el es-
pecialista médico, responden sin vacilar
iqué no juegal... Este concepto de “salud

3 Ver la obra de Marrow, Historia de la educacién en la antigliedad.
* Piaget dedica la segunda parte de su libro La formation du symbole chez I enfant: imitation, jeu et reve, a la problemética del juego en el nifio, segun sus distintos seis
estadios de crecimiento mental, afectivo y fisico, haciendo una clasificacion de los juegos en:juegos de ejercicio, juegos simbolicos y juegos reglados.

® Real Academia Espafiola: Diccionario de la Lengua Espariola. Madrid, 1970.
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biolégica” del juego, resulta extensible a
todas las edades del hombre.

Subamos un peldafio mas de la es-
calera conceptual de la actividad Iu-
drica. Aceptamos que juega el adulto,
que también lo hace el joven y el nifo,
pero... ;y el bebé recién nacido? jPor
supuesto que si!, a través del juego
descubre y se relaciona con el mundo
exterior. Es el juego su primera y mas
vélida herramienta. Pero es mas, el jue-
go le proporciona la mayor sensacién
placentera que puede experimentar,
jugando incluso (¢sin saberlo?) consigo
mismo. Esta idea, ya puesta de relieve
hace 2500 afos por Platén, es también
defendida por el Dr. Jover quien opi-
na que “sus primeros contactos con el
mundo y con su sociedad, se establecen
a modo de juego por esa dialéctica sen-
sorial, motriz y afectiva que establece
consigo o con los adultos mds préximos...
En todas las culturas y en todos los tiem-
pos, aquello capaz de llamar la atencién
del bebé, se convierte potencialmente
en juguete o juego” (Jover Ruiz, 2000,
p.17). Por tanto, ;quién “ensefa” al
bebé a jugar?, ;algun pedagogo, alguin
pediatra?, jsu padre, quizés? No, todos
nacemos con un instinto ludrico; es de-
cir, el juego pertenece a la genética del
ser humano. Quizas algun dia, desde el
campo de la ciencia médica nos hagan
saber cudl es el gen del juego.

Todos somos pues portadores del jue-
go; y en un principio, antes de ser some-
tidos al programa cultural que nos halla
tocado vivir, el juego es denominador
comun para todas las personas. Juega el
nifo y el viejo, el hombre y la mujer, lo
hace el blanco y el negro, el amarillo y el
cobrizo, juega el hombre de hoy y el de
ayer pero también lo hara el de mafana,
mientras que el mundo sea mundo. Casi
se podria decir, parafraseando a Calde-
rén, que la vida no es suefio... sino jue-
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go. Jugamos diaria y continuamente. Ju-
gamos a trabajar o a estudiar... y solo lo
hacemos bien cuando lo desarrollamos
con placer, de forma ludrica. Jugamos
a amar... y la relacién con la pareja o el
grupo funciona, mientras existe imagi-
nacion, creatividad, sorpresa, no reglas
ni rutina; es decir, mientras se juega.
Esta tesis ya fue avanzada por Schiller,
al manifestar que “solo juega el hombre
cuando es hombre en todo el sentido de
la palabra, y es plenamente hombre solo
cuando juega” (Schiller, 1943, p. 62).

En una sencilla aproximacion se
descubre que el juego, sobre todo, es
espontaneo, libre. En el universo de
su imaginacion, el nifio juega cuan-
do quiere y a lo que quiere, no existen
normas o reglas que mediaticen su ac-
tividad o que relacionen a ésta con lo
utilitario o practico, “el juego es espon-
taneidad, es invencién de mundos inédi-
tos, es el agua fluyente del devenir. Inven-
tar gratuitamente sin tener en cuenta lo
utilitario, supone un lujo para el espiritu”
(Vidart, op. cit., p.14). La libertad perte-
nece a la esencia misma del juego. Si
consideramos que la libertad es la base
de la creatividad, admitiremos que una
educacién basada en el juego propicia-
ria unas generaciones mas creadoras
en todos los 6rdenes de la vida. Quizas
algun dia los politicos y técnicos que
“disefian” los planes y sistemas educa-
tivos lo tengan en cuenta...

No obstante lo dicho y sin que cons-
tituya ninguna contradiccion con lo
anterior, hay que considerar que el
juego también tiene normas. En todo
juego existe una regla sutil, fina, insti-
tucionalizada por la cultura o momen-
tdneamente pactada; imperceptible en
muchos casos, aleatoria en otros y que
puede ser variada continuamente. La
expresion, tipica en un juego infantil o
no tan infantil, de “vale todo”, implica
un reconocimiento de “lo que vale”, de
lo que es permitido en ese momento.

Un nifo cuando juega a ser jinete, con
una escoba entre sus piernas, actla
como lo haria un jinete de verdad y no
un motorista, imitando todos sus gestos
y los del caballo o creando otros nuevos
que se sujetan a la “normativa” de un ji-
nete. Cuando juegan a las canicas, a las
tabas, a las chapas..., los niflos asumen
en principio unas pautas de juego, estas
pautas se pueden modificar varias veces
a lo largo de la partida, pero existen. La
norma es pues una caracteristica del
juego, al que da una de sus mas identi-
ficadores rasgos; es decir, no contradice
su libertad ni su espontaneidad, pero las
codifica.

Incluso la religion, aparentemente an-
tagonica con el juego dada su “seriedad”
y rigor, ha utilizado la actividad ludrica,
a lo largo de la historia, como elemen-
to educativo. Resulta un hecho cierto el
que los chamanes, imanes, sacerdotes,
etc., de cualquier cultura, precisamente
por ser los que mas profundizaron en el
conocimiento del hombre, se percata-
ron de cdmo la actividad Iudrica era, por
ser connatural e innata, la actividad que
mejor podian utilizar para transmitir sus
creencias. No eligieron otra actividad
humana para sus fines, sino precisamen-
te el juego.

Asi se puede verificar, cdmo la mayo-
ria de juegos y juguetes pretéritos po-
seian, ademds de ludrico, un caracter ri-
tual. Calificar a éstos solo como objetos
de culto (como hacen algunos historia-
dores queriendo dar, quizés, una mayor
categoria a sus investigaciones) es, por
lo menos, desconocer la realidad huma-
na. Al respecto, se suelen catalogar de
objetos religiosos diferentes juguetes
encontrados en tumbas infantiles de
distintas necrépolis mesoamericanas;
pero, si la razén de colocar en la tumba
del difunto los objetos preferidos que
uso en la vida terrenal, ya fuera adulto
0 nifo, era para que disfrutara de los
mismos en la otra vida, resulta lé6gico

pensar que las figurillas® halladas en los
nichos infantiles son auténticos jugue-
tes con los que el nifio pudiera disfrutar
en la otra vida. Actualmente la antropo-
logia otorga un doble valor, ludrico y
ritual, a las figuritas de arcilla o made-
ra encontradas por los antropdlogos.
Segun sus teorias, éste era un recurso
utilizado a fin de introducir a los mas
pequefos en la religién. Dicha poliva-
lencia de los juguetes ha sido utilizada
desde siempre como recurso educati-
vo, familiarizando de esta manera a los
pequenos con los diversos aspectos de
sus religiones.

Abundando en la idea anterior, pero
ubicdndonos en nuestra cultura, ;como
calificariamos a las figurillas de un Be-
[én?, jcémo un juguete?, ;como obje-
tos religiosos? De hecho un “Nacimien-
to” es la representacién de un suceso
no solo religioso, sino sagrado para los
cristianos; pero ;qué nifio no disfruta
con su elaboracién?, y una vez finali-
zada ésta jquién no ha jugado despla-
zando las figuras a lo largo y ancho del
Belén? A través de este “juguete”’, se
acerca a los nifos a algo tan profundo
como es el nacimiento de Cristo; pero
para éstos, para los nifios, el Belén tiene
una proyeccién totalmente ludrica, y
las distintas figuritas empleadas (solda-
dos, animales, pastores, incluso el nifio
Dios), son auténticos juguetes. Quizas
porque, como ya Montaigne expuso
en sus Ensayos, los juegos de los nifios
no son tales juegos, sino que es preciso
considerarlos como sus mas serias acti-
vidades.

En nuestro intento de ofrecer rasgos
identificadores sobre el concepto del
juego, diremos también que es intem-
poral. ;Cuando empezé a jugar el hom-
bre? ;Es posterior el juego a los grupos
sociales? El hombre, en tanto que hom-
bre, ha jugado desde siempre. Hemos
de admitir que el juego forma parte de
lo mas atdvico de la persona. Juegos

5 Llaman la atencion especialmente los muriecos méviles (algo contradictorio con la muerte), entre ellos las de unos animalitos sustentados sobre cuatro ruedas, halla-

dos en las culturas azteca y maya.
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y juguetes han existido y se han usado
desde la prehistoria,” los juegos y jugue-
tes han formado parte desde siempre de
los grupos humanos: “.. es dificil poner
reparos, a la luz de las fuentes literarias,
de los documentos arqueoldgicos y de la
investigacion etnoldgica, a la afirmacién
de que los nifios de hoy utilizan juegos
cuya naturaleza y estructura, tiene sus
correspondientes homdlogos en la mds le-
jana antigliedad constatable” (Jover Ruiz,
op.cit., p.16)

Por si no bastara la anterior cita para
confirmar el caracter universal del jue-
go, pensemos en algun ejemplo concre-
to. Todos recordamos cémo con un hilo
o una cuerda fina, que entrelazdbamos
en los dedos de la mano, jugdbamos a
construir distintas figuras geométricas.
Segun la regién se denominaba “las
Cunas”, la “Tela de Arafa”, etc. Lo que
llama la atencién de este juego simple,
es que se juega en Espafia y en toda
Iberoamérica, en Canada y Japon, pero
también en Kenia y en Sudan, lo practi-
can los indios Navajo y los esquimales
de Alaska. La pregunta surge esponta-
nea ;quién fue el pedagogo o misionero
que le expandié por el mundo?, ;habra
sido quizas alguna multinacional para
promocionar alguno de sus productos?
Disculpeme el lector la ironia empleada,
pero creo que la imagen es lo suficiente-
mente gréfica para, que viendo el cémo
nifos o adultos, de distintas zonas y
épocas del mundo juegan de forma es-
pontanea y natural, a los mismos juegos
que fueron o son practicados en otros
lugares, aceptar la caracteristica de uni-
versalidad de la actividad ludrica.

El juego, es también un excelente
vehiculo transmisor de cultura entre
distintas civilizaciones. Los ejemplos al
respecto son numerosos, baste con ci-
tar a modo ilustrativo el caso del Patolli

mexica, el cual fue traido a Europa por
los espafoles y, previa adaptacion, se
convirtié en nuestro Parchis (S. Garcia
Blanco, 1997, pp. 54-60), o Ludo para
los rioplatenses.® He de advertir al lec-
tor, que ésta teoria rebate la mantenida
hasta el momento por Tylor, mediante la
cual se atribuye el origen del Parchis al
Pacisi indostanico, y que es la recogida
por el diccionario de la Real Academia.

Retomando el tema conceptual, di-
remos que el juego carece de cualquier
tipo de connotacion por mucho que la
sociedad se empefie en ello. Es cierto
que podemos manipular los juegos y ju-
guetes con uno u otro fin. Podemos, por
ejemplo, acentuar o prohibir la practica
de un juego en funcion del sexo de los
nifos; pero no podemos poner sexo al
juego. El juego en si mismo es neutro.
Asi los juegos practicados por los nifios
de forma espontanea, responden a la
realidad sexual concreta de cada infan-
te. La nifia “da” de comer a su mufieca’
(para ella, la mufeca “si” come y “si”
tiene hambre) porque es una accién
que emerge de los mas profundo de su
ser. Este juego pertenece, como ya he
apuntado anteriormente, a lo biolégico
y genético de la nifia. Intenten los psico-
logos y socidlogos contestar a si ;de una
forma totalmente libre y espontanea,
nunca guiada, un nifo, genéticamente
varon, jugaria de forma continua a “dar”
de comer a una muneca?

El valor intrinseco del juego es tan
grande que incluso entronca con los ci-
clos naturales. Observemos a los nifios
disfrutando con cualquiera de sus jue-
gos infantiles: canicas, pedn, clavo, cro-
mos, etc. ;En qué manual se especifica
la fecha del afio en que se debe practicar
cada uno de estos juegos? ;Quién es el
educador que indica a los nifios cuando
deben jugar a uno u a otro? ;Por qué se
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ajustan los juegos a las estaciones? ;Por
qué nuestros padres y abuelos se ejerci-
taron con dichos juegos en las mismas
épocas del afio que nuestros hijos? Con-
sidero que la tradicién es una respuesta
simplista al caso expuesto; la auténtica
razdn se encuentra en la propia natura-
leza del juego, unida fraternalmente a la
Naturaleza.

El juego es, por tanto, una de las prin-
cipales caracteristicas definitorias del ser
humano. Denominador comun de la es-
pecie humana, forma parte de su gené-
tica. Se manifiesta en una actividad he-
ddnica la cual proporciona a la persona
un placer no buscado; dicha actividad,
aunque codificada, es totalmente libre y
espontanea, sin ninguna finalidad en si
misma; potenciadora de la creatividad,
constituye el mayor estabilizador psi-
quico de la persona a la vez que el mejor
recurso educativo.

Pasemos, con permiso del lector, a
analizar la vinculacion de la actividad lU-
drica con la actividad deportiva. ;Existe
relacién entre el juego y el deporte? ;Son
juegos los deportes? ;Juegos y deportes
han coexistido en la historia? Contestar a
estas preguntas equivaldria a compren-
der, en toda su extension significativa, la
diferencia entre el Play y el Game.°

El deporte moderno, siendo un fené-
meno genuino de nuestra época hunde
sus raices en los juegos de sociedades
pretéritas, cooperando incluso en el desa-
rrollo de las mismas. Si se desea buscar la
paternidad del deporte contemporaneo
es preciso acudir a los juegos antiguos,
“... lo que resulta incuestionable es que los
juegos y deportes al aire libre que hoy se
practican en nuestro entorno social y que,
en parte, son considerados como una con-
quista de los primeros aiios del siglo veinte,
ya eran practicados en la Espafia del XVI,
considerada en aquellos tiempos como el

7 Al respecto, recomiendo la lectura de la obra de Nougier, L ‘essor de la communication. Colporteus, graphites, locuteurs, dans la prehistorie.
8 Es correcto el término “rioplatense”, ya que no solo se refiere a los argentinos sino a los uruguayos, entre los que recibe la misma denominacion.
9 Segun expone Salza, en su obra Giochi e giocatolli, se han encontrado juguetes de mufiecos en la cultura asiria (3000 afos a.C.), mufiecas en el Egipto faraénico o en

la Grecia clasica, datadas en el siglo V a.C.

19 El play inglés, equivalente al paidia griego, define el juego espontaneo, personal y creativo; por el contrario, el game, equivalente del ludus latino, viene determinado
por la reglamentacion que condiciona a los jugadores.
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emporio de toda suerte de juegos” (Alva-
rez del Palacio, 2000, p. 63). Este plantea-
miento es avalado por una pléyade de
otros estudiosos e investigadores huma-
nistas, pertenecientes a todos los campos
del saber cientifico: Rodrigo Caro,'! Diem,
Lain Entralgo, Cagigal, Piernavieja y un
largo etcétera, Ortega y Gasset, por ejem-
plo, llegé a considerar que las actividades
deportivas practicadas por los jovenes de
las civilizaciones antiguas habian dado
lugar al origen de los estados politicos.
Por tanto, se puede afirmar con pro-
piedad que el deporte es hijo, natural
o bastardo segun el caso, del juego:
“..los deportes aparecerdn como los
hijos mutantes de los juegos” (Vidart,
op. cit., p. 78). En esta linea de pen-
samiento, la esencia del deporte en-
tronca con la del juego. Puede decirse
incluso, que la actividad deportiva es
una decantacién de la actividad lu-
drica; de hecho los juegos de la etapa
infantil son la antesala de los deportes
de la juvenil. Cuando entre dos nifios,
sin importar el sexo, de regreso a casa
después de la jornada escolar, surge
instintivamente la propuesta de jhas-
ta la esquina, idiota el ultimo!, estan
practicando un juego que, sin saberlo,
constituye el inicio de una disciplina
atlética. Cuando paseando por la vere-
da de un rio, los nifios deciden lanzar
piedras al agua ja ver quién llega mas
lejos!, desarrollan una actividad ludri-
ca antesala de la deportiva de la edad
adulta. “Solo el deporte es capaz, gracias
a los estimulos que le son peculiares, de
mantener en el juego movido a esa ju-
ventud mds madura sometida a profun-
dos cambios espirituales. Si no llegara a
ampliarse, convirtiéndose en deporte, el
juego no podria cumplir su funcién inne-
gable de formacién y entrenamiento del
hombre en desarrollo” (Eppensteiner,
1973, p. 263). Es decir, en un principio
se encuentra el juego, como actividad
libre y placentera, posteriormente la

actividad ludrica desembocara en la ac-
tividad deportiva.

Asi pues, el deporte en su origen es
juego y juego sera siempre que se prac-
tique de forma espontanea y natural.
Otra cosa diferente son los deportes
modernos, mediatizados por intereses
materiales, en los que el caracter ludri-
co solo se da, y no siempre, entre los es-
pectadores y con caracter excepcional
entre algun practicante. Ya en su ori-
gen, el deporte moderno nace viciado,
no posee el caracter liberalizador del
juego, sino que su finalidad es utilitaria.
En la actualidad, conocemos infinidad
de ejemplos sobre cémo el deporte es
utilizado con fines politicos, econémi-
cos, etc. El deporte contemporéneo es,
casi en su totalidad, la antitesis del jue-
go personal. La actividad deportiva re-
sulta ser un negocio, o sea, la negacién
del ocio (nec-otium); y en este negocio
intervienen desde las multinacionales
del mundo capitalista, a las organiza-
ciones politicas del fenecido mundo
comunista, asi como las mafias del Ter-
cer Mundo. El deporte asi entendido se
convierte en el “anti-juego”, en expre-
sién afortunada de Daniel Vidart.'?

Sin embargo, ;es posible jugar a un
deporte? Segun el lenguaje, parece ser
que si. Frecuentemente escuchamos
frases como... “jjugamos al futbol?”,
“los jugadores de un equipo”, etc. Erro-
neamente, quizas instintivamente, atri-
buimos la espontaneidad del juego al
deporte. Un deportista actual no es sino
un profesional de una actividad laboral;
es decir, un obrero que realiza un traba-
jo obligado, con la finalidad de recibir
unos emolumentos, casi siempre subs-
tanciosos. “De tal modo la cosificacion de
su cuerpo y la reiteracion de sus habilida-
des convierten al deportista actual en una
especie de esclavo del panem et circensis
de nuestro tiempo. Salvando las distan-
cias con las costumbres romanas, es un
gladiador al servicio de una organizacién

" Para conocer juegos y juguetes de la antigtiedad, ver la obra de Rodrigo Caro, Dias geniales o ltidricos.

tecnoburocrdtica, comercial la mayoria
de las veces, y propagandistica siempre,
que nada tiene que ver con la libertaria y
liberadora esencia del juego” (Vidart, op.
cit., p. 30).

Nuestro genial poligrafo Ortega y Gas-
set intuyo, adelantandose a su épocay a
la actual, que siendo el siglo xix eminen-
temente utilitarista ello conllevaria que
todas las acciones humanas, de esa épo-
ca y venideras, también lo fueran; asi, la
actividad primaria seria la de satisfacer
diversas necesidades materiales. La hu-
manidad, cegada por el utilitarismo,
solo aceptara como valores el trabajo,
el tiempo, la mecanizacién, etc., y esos
valores los incorpora a todas sus activi-
dades, incluidas las deportivas, de forma
tal, que el resto de actividades carecera
de valor.

El deporte contempordneo, engen-
drado que no creado, en los Colegios
Publicos ingleses, responderd a los cita-
dos planteamientos sociales. Ante ello
se rebela Ortega, defendiendo la necesi-
dad de devolver al deporte su primitivo
caracter ludrico: “La actividad original y
primera de la vida es siempre espontdnea,
lujosa, de intencién superflua, es libre ex-
pansion de una energia preexistente. No
consiste en salir al paso de una necesidad,
no es un movimiento forzado o tropismo,
sino, mds bien, la liberal ocurrencia, el
imprevisible apetito... Esto nos llevard a
transmutar la inveterada jerarquia y con-
siderar la actividad deportiva como la pri-
maria y creadora, como la mas elevada,
seria e importante de la vida, y la activi-
dad laboriosa como derivada de aquella,
como su mera decantacion y precitado. Es
mds, vida propiamente hablando es solo
la de cariz deportivo, lo otro es relativa
mecanizacién y mero funcionamiento”
(Ortega y Gasset, 1983, pp. 607-622).

Nadie puede negar que el gran desa-
rrollo del deporte se produce en el si-
glo xx, evolucionando en él mas que en
todos los anteriores. Pero este hecho

12 Cientifico y Humanista vasco de Iparralde, nacionalizado uruguayo, con el que tuve la oportunidad de intercambiar opiniones sobre la esencia del juego, en su do-

micilio de Montevideo.
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no es exclusivo del deporte, todas las
acciones humanas han experimentado
el mismo proceso. Incluso se podria
esgrimir que el desarrollo deportivo se
ha visto favorecido por el tecnoldgico,
el econémico y el social. ;Quién puede
cuestionar el papel de la radio, la TV, y
los medios de transporte, en el auge
del deporte? Tampoco se puede negar
que, desde mediados del siglo xix, la
actividad deportiva se ha multiplicado,
especialmente en los paises desarrolla-
dos. Pero afirmar que es en la Inglate-
rra Victoriana donde “nace” el deporte
y que Thomas Arnold fue su creador,
me parece cuando menos, un plantea-
miento simple y carente de perspectiva
historica.

El deporte moderno, surge como con-
secuencia de un planteamiento social
de cardcter discriminatorio. El disport
anglosajon del xix significaba juego, dis-
traccién; pero no todos los ciudadanos
ingleses podian acceder a la actividad
deportiva, ésta era reservada para los
componentes de la nobleza, para aque-
llos que por sus rentas podian dedicar-
se a entrenar su cuerpo y competir de
forma “amateur” (el vocablo deportivo
con una significacién mdés hipdcrita).
Para el pueblo llano, para los snob'? en
definitiva, la Unica diversiéon permitida
era la manual; asi, los primeros deportes
populares fueron los manuales: damas,
naipes, lucha, boxeo, etc. El refranero,
verdadero catalizador sociolégico, es
grafico al respecto: “Juegos de manos,
juegos de villanos...”.

El aumento de los deportes de masas
y la toma de conciencia por parte de la
sociedad de los valores e intereses de-
portivos se va a producir, en las fechas
citadas y en zonas industriales, gracias al
impulso de dos estamentos: la aristocra-

es decir, sin nobleza.

cia y la burguesia; ambos grupos socia-
les poseian, aunque vivido de diferente
forma, un elemento comun: el ocio. Este,
junto a la forma de ocuparlo, ha sido his-
toricamente el factor desencadenante
de la practica deportiva. Se puede decir,
siguiendo a Henry Bear, que la historia
de las sociedades humanas es la historia
del ocio, de su distribucion entre las cla-
ses sociales, de su utilizacién.

Haciendo una inflexion en el discur-
so he de manifestar que el deporte ha
sido, desde siempre y hasta bien en-
trado el siglo pasado, una actividad
eminentemente aristocratica. En los
antiguos reinos de Babilonia o Egipto,
la caza, la equitacion, el tiro con arco,
etc. eran actividades reservadas para
los gobernantes. Lo mismo ocurria en
las culturas azteca, maya, y otras del
area mesoamericana. En los Juegos de
la antigua Grecia'* no podian participar
los esclavos ni los sirvientes, estaban
reservados exclusivamente a los ciuda-
danos libres de la democracia. Durante
la Edad Media, los nobles aficionados a
la caza, los torneos y las danzas copa-
ron, practicamente en su totalidad la
actividad “deportiva”: “... la distribucion
social de las diferentes prdcticas Iudicas
medievales puede explicarse, especial-
mente, como el resultado de las luchas
de poder entre las distintas capas socia-
les por mantener u obtener algtin grado
de hegemonia social; digamos que por
obtener o mantener una cierta identi-
dad, un cierto dominio y, en todo caso,
la distincién de clase” (Vicente Pedraz,
2000, p. 52). En el Renacimiento'® son
numerosos los autores que escriben
Tratados sobre los juegos de los corte-
sanos, valgan como referente puntual
las siguientes citas: “.. cuando los afios
del principe sean pocos, ningunos diver-
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timentos mejores que los que acrecien-
tan el brio y afirman la fuerza, como las
armas, la jineta, la danza, la pelota y la
caza” (Saavedra, 1950, p.198); “.. la ca-
rrera, la equitacion, los juegos de pelota
y otros juegos, la caza, el tiro con arco, la
danzay el combate simulado, son formas
bdsicas de la preparacion del principe;
desaconsejdndose las distintas formas
de lucha mano a mano y cualquier otra
actividad que implique manoseo como
hacen los villanos” (Mariana, 1950, pp.
505-506).

Cuando Pierre de Fredy, mas conoci-
do por el barén de Coubertain (1934),
logré que los paises desarrollados del
xix firmaran, en la universidad parisina
de la Sorbona, el retomar los Juegos de
la antigliedad, no intuyé como era la
aristocracia quien creaba unos Juegos
para sus miembros, excluyendo la par-
ticipacion de elementos de otra clase
social.’® Aun hoy, la pertenencia a un
Club de Polo, Golf, Hipica o Remo (aun-
que nunca se practique ninguna de
dichas especialidades) esta reservada
para las personas acomodadas econo-
micamente, siendo un signo manifiesto
de estatus social.

La popularizacién del deporte surge
como una respuesta de higiene laboral
y un planteamiento sociopolitico. A par-
tir de la Revolucién Industrial, grandes
masas de poblacién se hacinaban en las
ciudades industriales del viejo continen-
te, la preocupacién por que dispusieran
de momentos de esparcimiento a fin
de evitar conflictos laborales, hizo que
los poderes econémicos impulsaran la
practica deportiva en los dias no labora-
bles (asi por ejemplo, el equipo decano
de futbol en Espaia es el Recreativo de
Huelva gracias a las, entonces producti-
vas, minas de Riotinto). Fue una vuelta,

En los censos ingleses, junto al nombre del ciudadano se colocaba su categoria social.En el caso de los artesanos, obreros manuales, etc, se anadian las siglas s.nob.;

Esto ocurria no solo en los Juegos celebrados en Olimpia, sino también en los de Corinto (Itsmicos), Argos (Nemeos) y Delfos (Piticos).
Para el lector animado en conocer las actividades ludicas y fisicas practicadas durante el Renacimiento, le recomiendo acudir a las publicaciones del mayor especia-

lista espafol (desde mi punto de vista) de ésta tematica, el Dr. Alvarez del Palacio. Consultar, entre otros, su obra sobre el Libro del Exercicio Fisico y sus prouechos de

Cristobal Méndez.

las medallas logradas en las Olimpiadas.

Los interesados pueden acercarse a la historia del indio estadounidense Jim Thorpe, el mejor atleta de la historia para muchos, a quien se le obligé a devolver todas
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en versién moderna, al pan y circo del
imperio romano.

Retomando, aunque con la digresién
anterior no lo dejé en ningun momen-
to, la relacién entre ocio y deporte, di-
remos que a medida que la sociedad a
la que pertenece evoluciona, el hombre
cazador pasa a convertirse de nomada
en sedentario. Entonces, al tener ase-
gurado el sustento diario, dispondra de
tiempo libre y practicara los ejercicios
de antafo con otra finalidad a la de
sobrevivir: la de cubrir el ocio de que
dispone. Asi, los ejercicios serdan mas
complejos, ya que han evolucionado
como la cultura de la que son parte in-
tegrante, ello conduce al deporte a su
nivel superior: el “estado urbano” (cla-
sificacion del método evolucionista an-
tropologico, ofrecida por Kendall entre
otros). En este estado, el deporte preci-
sa de equipos y técnicas especializadas,
requiere terrenos aptos para su practi-
ca, y provoca la apariciéon de un “pro-
fesionalismo” entre sus practicantes,
ante la demanda social traducida por
la asistencia de numeroso publico a los
actos deportivos. De tal forma se ha re-
petido en la historia este proceso, que
se puede afirmar que el deporte florece
al unisono de los avances culturales del
pueblo o de la civilizaciéon en que en-
cuentre: “... por regla general, el deporte
refleja los valores bdsicos del marco cul-
tural en el que se desarrolla, y por tanto
actua como ritual cultural o “transmisor
de cultura’. Incluso los deportes introdu-
cidos de una fuente extranjera, son rdpi-
damente modificados y adaptados para
que se encajen con las normas y valores
tradicionales...” (Blanchard y Chesca,
1986, p. 37).

Asi pues, el deporte como producto
cultural, se vera afectado por la sociedad
en la que se encuentre, la cual hara que
se adapte a sus normas sociales e inclu-
so morales; analicemos, como ejemplo,
un deporte, quizas la actividad fisica

junto con la carrera mas primigenia del
hombre: la natacién. Actualmente, se
podria confeccionar un amplio listado
de las modalidades y estilos natatorios
existentes, no obstante sonreimos al
observar fotos o ilustraciones referen-
tes a la natacion de principios del siglo
pasado. La razén de la lenta evolucion
de este deporte, hay que buscarla en las
pautas sociales de aquella cultura. Des-
de la dicotomia medieval entre cuerpo
y alma, hasta el puritanismo de la socie-
dad del xix, alejaron al hombre de una
practica que le era tan natural “.. en el
bafo que sirva de escuela no se permitird
la descompostura, pues hay hombres que
para meterse en el agua parece que se
desnudan, con los vestidos, de toda la de-
cencia de la educacién; por eso serd bien
que en esta escuela se evite la desnudez,
usando de una chaqueta y un pantaldn de
tela ligera, que no incomoda para tomar
lecciones y hacer competiciones” (Oron-
zio, 1986, p. 43)

Como vemos, la “cultura del ocio” en
contra de la “cultura del trabajo”, tam-
poco es patrimonio de nuestra época.
Vivimos nec-ociosos (o sea, trabajamos)
para tener ocio, escribia Aristoteles. Ya
los griegos entendian que el ocio era
aquella actividad, no laboral y sin carac-
ter utilitario, que permitia al alma alcan-
zar su mas alta expresion. Esta idea del
ocio como liberalizador del ser humano,
ha sido contemplada a lo largo de los
siglos y por todas las civilizaciones; y en
todas ellas, el decantamiento del ocio ha
sido el juego. Es, pues, el juego el genui-
no embrién y origen del deporte.

Es posible hablar (quizas fuera conve-
niente hacerlo) de deportes o juegos an-
tiguos y modernos,'” pero nunca podre-
mos obviar el origen ludrico del deporte.
A este planteamiento ya se adelanté
Coubertain al crear las Olimpiadas de
la era moderna, a las que bautizé como
Juegos Olimpicos Modernos, no como
Campeonatos Mundiales Deportivos u

otras denominaciones similares, que ha-
brian sido aceptadas.

Reafirma nuestra teoria, el aun no
igualado filésofo deportivo espariol,
José Maria Cagigal al decir que “depor-
te es, ante todo, juego, segun los estudios
filolégicos. No se puede eliminar de un
concepto evolucionado una acepcién
original, sin plena evidencia de que dicha
acepcioén haya caido en total desuso. Y
nadie ha logrado “evidenciar” tal desuso.
Para ir a practicar cualquier deporte, se
dice “vamos a jugar a...". De un deportis-
ta se comenta “jugd bien” o “jugé mal”.
Todos estos usos y acepciones, cuyos
ejemplos podrian ser incrementados inter-
minablemente, no son metafdricos, sino
reales...” (Cagigal, 1975, p.142).

Aprovechando la anterior cita, fina-
lizaré el presente ensayo con un breve
y simple estudio filologico sobre la ac-
tividad deportiva. Buscando la palabra
“deporte” en el diccionario de la Real
Academia, nos encontramos con: “(De
deportar) m.: Recreacién, pasatiempo,
placer, diversion o ejercicio fisico, por
lo comun al aire libre...". Siguiendo las
indicaciones del diccionario buscamos
la voz “deportar”, en su tercera acep-
cién vemos: (Del latin deportare) //3.ant.
Divertirse, recrearse...”. Continuando la
investigacion acudimos a un diccionario
latino donde hallamos que “deportare”
es el infinitivo del verbo Deporto, are,
avi, atum (de, porto). En su acepcidn de
derecho dice: “der.: deporte, placer, en-
tretenimiento”. El origen de la palabra
deporte es, como vemos, latino. Poste-
riormente pasara a las lenguas roman-
ces formando: en castellano depuerto,
del antiguo deportarse (“divertirse, des-
cansar”); en francés deport; en italiano
deportare; en inglés disport, que significa
“juego, jugar”.

Es decir, en los comienzos del caste-
llano ya existia la palabra deporto con
la significacion de distraccién, juego. Y
no pocas veces en la literatura de aque-

7" Aunque los tnicos deportes a los que cabria, con propiedad, aplicarles el calificativo de modernos, serian los “mecéanicos”; es decir, a los hijos directos, por la maquina

empleada, de la revolucién industrial.
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llos tiempos, se habla de cdmo la gente
salia de la ciudad (fuera-de-la-puerta, o
“de puertas para fuera”) para divertirse,
jugar, realizar ejercicios fisicos. Para con-
firmar esta tesis de practicar ejercicios
fisicos o jugar lejos del centro de la po-
blacion,® baste con recordar cémo en la
Roma imperial los Campos de Marte es-
taban situados fuera de la urbe, a orillas
del Tiber. Los Campos de Marte eran,
como sabemos, lugares para practicar
ejercicios fisicos, atléticos o premilitares;
0 sea, los “deportes” de entonces.

Es mas, el propio idioma inglés poseia
esta significacion y la sigue mantenien-
do. Desde el siglo xiv, aparece este tér-
mino y significado en obras de autores
como Chaucer, Shakespeare y Byron, en-
tre otros. Actualmente, en cualquier dic-
cionario de lengua inglesa hallaremos
las voces: Disport, con el significado de
“retozar, jugar, divertirse”, y Sport, que
se traduce como “pasatiempo, diversion,
juguete, etc.”.

Sin duda, el ser Gran Bretafa una gran
potencia mundial a finales del diecinue-
ve y principios del veinte, influy6 para
que Espafa y otros paises adoptaran
(erréneamente en cuanto a su signifi-
cado) el vocablo sport, del cual incluso
quedan reminiscencias “Club Spor-
ting...". Ahora bien, atribuir al sport in-
glés ser el origen del deporte es, ademas
de una frivolidad, desconocer la realidad

del hombre el cual ha jugado a lo largo
de toda su historia; porque, en definitiva,
el juego pertenece a lo biolégico del ser
humano mientras que el deporte solo es
un producto cultural del mismo.

A buen seguro, dentro de no mucho
tiempo, los cientificos descubriran el
gen portador del juego; de momento
solo caben aproximaciones como la pre-
sente, realizadas por los humanistas, los
grandes adivinos de las verdades de to-
das las épocas.
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Este estudio analiza y determina si existen cambios en los
comportamientos, actitudes y motivaciones al cabo de los
anos, en los colectivos de alumnos almerienses de Ensefianza
Secundaria Post Obligatoria y de la Universidad de Almeria, en
el curso académico 2001/02, mediante un andlisis longitu-
dinal de tendencias, de una extension en el tiempo de tres y
cinco afios. Asimismo, también se ha llevado a cabo un analisis
transversal de las poblaciones investigadas.

Para la consecucion de los objetivos planteados en este
trabajo se opta por una metodologia cuantitativa, utilizando
métodos descriptivos, la encuesta como técnica y el cues-
tionario como instrumento. Las poblaciones objeto de esta
investigacion son el alumnado almeriense de Educacion
Secundaria Post Obligatoria y los universitarios de primer
y segundo ciclo. La recogida de datos se llevé a cabo entre
los meses de febrero y mayo de 2002, mediante la aplicacion
de un cuestionario autoadministrado en presencia de un
encuestador.

Como principales conclusiones destacar que con el paso
de los afios, existe variaciones en cuanto al tiempo libre
disponible. Independientemente de la poblacion, sigue
existiendo relacion entre el periodo temporal analizado y el
tiempo libre disponible, asi en los dias laborables se dispone
de poco tiempo, en los fines de semana de suficiente y en
los periodos vacacionales de mucho. La ocupacion de este
tiempo libre continua estando marcada por los periodos
temporales de vida, prefiriéndose las actividades de ocio
pasivo durante la semana, las de relacién social y diversion
en fines de semana y las de ocio activo y deportivas en los
periodos vacacionales.

Sigue habiendo un marcado interés por la préctica activa
aunque ha descendido con el paso de los afios. Las valoracio-
nes positivas de las clases de Educacion Fisica realizadas por el
alumnado, junto a las actitudes favorables de los padres hacia
la préctica fisico-deportiva de tiempo libre de sus hijos, inciden
positivamente en el interés de estos Gltimos hacia este tipo de

précticas. La falta de tiempo y la pereza y desgana son los prin-
cipales motivos de inactividad, mientras que las razones mds
importantes de las personas activas estan relacionadas con la
salud y afiliacion a las relaciones sociales.

Se ha producido un descenso en la tasa de practicantes, au-
mentando la de abandono y permaneciendo estable el porcen-
taje de alumnado que nunca ha llegado a ser activo. Existe una
asociacion entre la frecuencia de practica y el tipo de actividad
fisico-deportiva realizada, predominando, con independencia
de la modalidad practicada, la que se realiza por su cuenta y
sin cardcter competitivo. Se demanda preferentemente las
actividades fisico-deportivas mas practicadas y mds ofertadas,
existiendo incluso una asociacion entre el periodo temporal
analizado y los tipos de modalidades demandadas. Encon-
tramos una homogeneidad en la demanda de los periodos
vacacionales en las tres poblaciones objeto de estudio, al igual
que los tres colectivos prefieren la practica fisico-deportiva de
manera libre y sin cardcter competitivo.
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El problema existente de la relacion entre actividad fisica,
hdbitos deportivos, calidad y estilos de vida, tiene gran impor-
tancia para el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER) -de la Republica de Cuba- como Institu-
cion, dado su encargo social. En las condiciones especificas en
las que Cuba desarrolla su sistema social, la determinacién de
una base informativa de cardcter cientifico que permita sus-
tentar y avalar la toma de decisiones politico-administrativas,
cobran un valor y una urgencia cada vez mayor.

Se ha obtenido la informacion a partir de una encuesta, con
representatividad provincial, utilizando el Marco Muestral Pre-
paratorio de los Censos de Poblacidn y Viviendas, de la Oficina
Nacional de Estadisticas, mediante le procedimiento de mues-
treo polietapico estratificado.

Se establecieron un conjunto de objetivos que han per-
mitido caracterizar los hdbitos deportivos y de salud de la
poblacién habanera mayor de 15 afios, permitiendo deter-
minar que la ocupacion del tiempo libre de los habaneros
se caracteriza por la realizacion de actividades de ocio
pasivo y de relacién social y diversion, fundamentalmen-
te, quedando en un segundo plano las fisico-deportivas,
actividades que sélo se destacan en los periodos vacacio-
nales, siendo mds realizadas, en todos los periodos, por los
varones.

El sexo, la edad y actividad principal son las variables
fundamentales discriminantes en los comportamientos
ante la prdctica fisico-deportiva y la salud de los haba-
neros. La valoracion de las clases de Educacion Fisica

recibidas, el interés y la demanda por esta practica se
encuentran directamente relacionadas con los comporta-
mientos ante la préctica de actividad fisico-deportiva de
tiempo libre, por lo que ser o no activo produce diferentes
comportamientos saludables o de riesgo para la vida de
los habaneros. Otra conclusién importante, es la tipologi-
zacion de siete estilos de vida de los habaneros, lo cual se
logra a través de los procedimientos estadistico de anélisis
factorial y de conglomerados en dos fases.

Finalmente puede afirmarse que los resultados han posi-
bilitado caracterizar las relaciones cuantitativas y cualitativas
que se establecen entre la poblacion y el servicio social que
debe desarrollar el INDER.
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Este estudio aborda la figura del peregrino que recorre el
Camino de Santiago en la actualidad, teniendo por objeto ana-
lizar tanto las expectativas que tiene antes de iniciar el recorri-
do de cientos de kilometros, como las vivencias en la actividad
fisico-deportiva que ha experimentado a lo largo de la ruta.
Este itinerario (Patrimonio Mundial de la Humanidad y Primer
Itinerario Cultural Europeo) vive unos momentos de gran auge
a finales del siglo xx y principios del xxi, convirtiéndose en un
fenémeno de masas, en una moda, en la que el componente
fisicoy deportivo de su recorrido adquiere cada vez més impor-
tancia. La forma de vida en la sociedad postmoderna ha esti-
mulado en las personas el deseo de retornar a la naturaleza, de
encontrarse a si mismos y de experimentar nuevas vivencias.
Ahora, las actividades fisico-deportivas de aventura en el me-
dio natural, como el senderismo o el cicloturismo, adquieren
gran protagonismo como practicas recreativas de ocio y de
nuevas formas de turismo.

Para la consecucion de los objetivos planteados en este tra-
bajo se opta por una metodologia de investigacion cuantitativa,
utilizando métodos descriptivos, la encuesta como técnica y el
cuestionario como instrumento. Son dos las poblaciones objeto
de esta investigacion. Por un lado, los peregrinos que inician en
Roncesvalles (a pie o en bicicleta) su recorrido del Camino de
Santiago en Espafia y, por otro, los que llegan a Compostela tras
su“viaje” jacobeo (a pie o en bicicleta). La recogida de datos se
realizé durante el verano de 2003, tanto en Roncesvalles como
en Santiago, mediante la aplicacién de dos cuestionarios au-
toadministrados y rellenados en presencia de los investigadores
(el trabajo de campo se desarroll6 con cuestionarios traducidos
a cnco idiomas: espafiol, inglés, francés, alemén e italiano).

Como principales conclusiones indicar que los peregrinos
recorren el Camino por diversos motivos, combinandose los de
indole espiritual, culturales, deportivas y de relacién con otras
personas. Es interesante destacar la mayoria disfruta haciendo

actividad fisico-deportiva por la ruta y, en general, todos los
peregrinos ven satisfechas sus expectativas al finalizar este iti-
nerario y volverian a recorrerlo, si bien el principal cambio que
realizarian para una nueva peregrinacion seria llevar a cabo
una preparacion fisica especifica y adecuada para la misma.

Esta ruta, tradicionalmente recorrida por razones religiosas,
se ha adaptado a la época contempordnea y constituye en la
actualidad un escenario en el que estén presentes los distin-
tos elementos del ocio y de las actividades fisico-deportivo-
recreativas en el medio natural. La practica del peregrinaje
actual guarda una estrecha relacién con el senderismo y el
cicloturismo, y supone la simbiosis entre turismo, deporte y
cultura, permitiendo el acceso a sujetos de todas las clases
sociales, desarrollando una actividad adaptada a la edad y
condicién fisica de cada unoy, a la vez, permite el lujo de via-
jary hacer turismo, contribuyendo con ello a mejorar la salud
yla calidad de vida.
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El estudio plantea el objetivo de conocer el componente
socializador de la Educacion Fisica (EF) en la inclusion del
alumnado con discapacidad motriz y, por tanto, detectar y
analizar las evidencias que pueden condicionar la inclusion de
este alumnado en las sesiones de EF y evidenciar qué modelo
y qué estrategias educativas favorecen la socializacion de este
alumnado en nuestra drea.

El estudio se ha basado en el seguimiento de tres casos a lo
largo de un curso académico. Tres alumnos de 10 afios de 5.° de
primaria escolarizados en centros publicos ordinarios de Barce-
lona ciudad. Las discapacidades que presentan son, respectiva-
mente, osteogénesis imperfecta (huesos de cristal) —usuario de
silla de ruedas-, acondroplasia (enanismo) y disgenesia neuro-
nal (provocando paraparesia) —usuario de muletas.

El estudio se inscribe dentro de la investigacion educativa,
bajo el paradigma interpretativo. Para cada uno de los tres

casos, los instrumentos utilizados en la recogida de datos ha
sido el diario de campo, el sociograma (6 a cada grupo-clase,
comparando la situacién de aula y EF) y las entrevistas en pro-
fundidad y estructuradas (en total 33). En el andlisis de los dia-
rios de campo y las entrevistas se han establecido categorias y
con el apoyo del programa ATLAS-TI se han creado unidades
hermenéuticas que han permitido hacer el tratamento esta-
distico de las categorias

Para analizar la socializacién se han determinado las
categorias en funcion de las cualidades para considerar a
una persona preparada para vivir en sociedad: conformidad
normativa, identidad, autonomia individual y solidaridad.
También se han analizado las sesiones de EF, detectando las
estrategias facilitadoras de la inclusion, las que la dificultan,
el papel del auxiliar de Educacién Especial, las actitudes de
los docentes respecto a los alumnos observados, el andlisis

de las tareas y la descripcion de los alumnos participantes.

En las entrevistas se analizd la descripcién de los 3 alumnos,
su socializacion, la respuesta escolar desde la organizacion del
centro, las estrategias inclusivas de los maestros de EF y otros
aspectos relevantes en funcio de la persona entrevistada.

Una vez triangulados los resultados de las tres herramien-
tas utilizadas, queremos destacar dos de las conclusiones
principales:

- En la inclusion del alumnado con discapacidad motriz
(en estos casos) no es posible atribuir a la EF un efecto
socializante significativamente superior al del resto de
las actividades escolares en su conjunto.

« La utilizacion de estrategias inclusivas en EF facilita la
participacion activa y efectiva del alumnado con discapa-
cidad motriz, favoreciendo la adquisicién de aprendizaje,
la sensacién de bienestar y de pertenencia al grupo.
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