


EDITORIAL

Apunts per al segle XXI

Adolescencia, esport i creixement personal

Del nen fantasiés que juga i assaja conductes motrius,
a 'adolescent imaginatiu, entusiasta i esportista
i a I'adult pragmatic, productiu i practicant.

Els adolescents sén un grup de la poblacié complex i dificil, a causa dels canvis profunds que experimenten i pels
reptes i pressions que s’acosten, ja que no tenen prou maduresa i autonomia, perd que posseeixen una gran sensibi-
litat i energia, encara que condicionades per una inestabilitat emocional constant. Sovint, I’adolescéncia ha estat mal
interpretada i pitjor resolta pels adults, en els processos socials i educatius que s’han articulat per al seu correcte des-
envolupament cap a la recerca de la maduresa autonoma. Els adolescents, en el procés de transicié que descabdellen
des de I'etapa infantil fins arribar a I'etapa adulta, se senten sovint incompresos, insegurs i insatisfets, cosa que podem
reconeixer per 'abandonament de bons habits i activitats i per I'adquisicié d’altres conductes, sovint rebutjables, amb
caracter d’autoafirmacio, que suposen un auténtic crit adrecat a progenitors, educadors i a la societat en general, per
reclamar atenci6é i comprensio durant el seu creixement personal.

Els adolescents dels paisos desenvolupats, igual que la resta de la poblacié, es troben amenacats pel sedenta-
risme, la sobrealimentacio, la creixent automatitzacio, la recerca de la immediatesa, el gaudi irracional i abusiu de la
societat del benestar i 'abséncia de la pedagogia de I'esforg.

En aquesta etapa, la més conflictiva per al rendiment, el comportament i la conflictivitat general, es gesta una
rebellia familiar i social i es comencen a abandonar alguns habits i practiques de la infancia, com ara la practica esporti-
va, les creences religioses (si es troben implantades préviament) o, en alguns casos, I'aplicacié en els estudis. En un per-
centatge significatiu de casos, s’inicia I'absentisme escolar, el coqueteig amb les drogues, els vehicles de motor, el sexe,
les actituds inciviques i, en un percentatge menor, pero creixent en els grans nuclis urbans de poblacio, la integracié en
grups o bandes de carrer.

Segons estudis recents, I'activitat fisica i I'esport sistematic suposen per als adolescents practicants un
excellent mitja per canalitzar la seva agressivitat natural, els fa trobar-se bé amb ells mateixos, milloren la relacio
amb pares i educadors, se senten situats socialment i obtenen millors qualificacions escolars que els adolescents
sedentaris.

1

En altres temps, I'adolescéncia no existia com a etapa dintre de I’estructuracié d’un cicle vital de I'individu.
L'esperanca de vida era sensiblement inferior a I'actual; durant gran part de la historia de la humanitat, aguesta rondava
els quaranta anys, i es va apropar als cinquanta a principi del segle xx, mentre que en I'actualitat hem arribat als vui-
tanta anys de mitjana. En époques anteriors, I'individu, condicionat per una esperanca de vida menor, passava de nen
a adult a través de proves socials institucionals o pel simple fet de superar (0 no) les necessitats quotidianes de la dificil
prova de la supervivéncia. Entre les primeres tenim els ritus d’iniciacio, que eren generalment proves fisiques de valor
i determinacio, que confirmaven I'efebus, en cas d’éxit, com a adult amb drets i obligacions. Entre les segones, tenim
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I’escruixidora dada dels milers i milers de nens i nenes que han mort i que moren quotidianament per manca d’empara
familiar, social i economica, sense poder accedir a I’etapa adulta.

A hores d’ara, I'adolescéncia s’ha configurat com una etapa clau en el procés de desenvolupament d’un individu;
aquest tractament especific ha merescut una atencié especialitzada en I'ambit médic, psicologic, social, cultural, edu-
catiu i també economic (com a consumidors). Encara que hi ha una gran diferéncia entre els adolescents dels paisos
desenvolupats, amb una esperanca de vida inicial molt alta, i els adolescents de paisos pobres o de paisos en vies de
desenvolupament, on I'adolescéncia es troba profundament condicionada per una esperanca de vida curta i amb escas-
ses possibilitats d’arribar a una vida digna (per la pobresa extrema i la fam, I'explotacié laboral, I'enrolament militar en
un conflicte béllic, la semiesclavitud, la mort per embaras i part o la sida).

En les albors del tercer mil-lenni de la nostra era, immersos en un esperancador procés global de sensibilit-
zacié i conscienciacié per reequilibrar els greus desequilibris de la humanitat, és imprescindible atendre, prioritaria-
ment, les necessitats especials dels paisos menys avancats, en els quals viuen la majoria dels adolescents del mon,
per tal d’establir politiques eficients de desenvolupament economic, social i mediambiental per dotar aquest nucli po-
blacional d’un marc adequat per poder arribar a una formacié basica i a una vida digna i en pau. En aquesta linia, els
reptes més apressants s’haurien de concentrar a lluitar eficagment contra la pobresa (sense base econdomica no hi
ha progrés), a vetllar perqué els nens i nenes de tot el mon puguin estar escolaritzats, si més no fins als 14 anys, per
poder concloure almenys un cicle complet d’educacié primaria (la inversié en educacié és la més rendible de les inver-
sions a mitja i llarg termini) i a arribar a eliminar les desigualtats entre els géneres en I'educacié per tal d’aconseguir
que les dones puguin participar plenament en la societat i en I'economia (sense la participacio real de la dona en el
sistema social i productiu no existeix desenvolupament integral). El grup social adolescent constitueix, per definicio
biologica, I'esperanca de les noves generacions; sense treballar adequadament amb ells en un marc raonable i digne,
senzillament, el futur no existeix.

En I'actualitat, I'adolescéncia esdevé una etapa critica des del punt de vista familiar, social, educatiu i productiu.
L'adolescent immadur, perd amb anhels d’obtenir una reafirmacié personal, autonomia i reconeixement social es troba,
sovint, a la corda fluixa, de tal manera que pot decantar-se d’una banda o de l'altra. Un procés formatiu efectiu, un con-
text social adequat i un reforg familiar recurrent, a més d’un autoreforg pel progrés personal i la seva futura ubicacié en
I’entorn productiu, solen ser eixos vertebradors d’una orientacié correcta. Per contra, un procés formatiu desprestigiat i
deslegitimat socialment, un context social agressiu, insegur i intimidador, la inexisténcia del referent familiar per manca
d’atencio, el ‘passotisme’, el ressentiment contra el present i la desesperanca davant el futur, conformen un perillés coc-
tel que duu sovint els adolescents al caire de I'abisme.

Davant d’aquesta situacio, I'activitat fisica i I'esport poden contribuir a ajudar els/les adolescents a descobrir
les seves conviccions (ética de la conviccid), a assumir les seves responsabilitats (ética de la responsabilitat), a millorar
la seva autoestima, a assajar el mén adult a través del microcosmos esport i a situar-los satisfactoriament en el teixit
social.

||
Segons I'estudi basat en una enquesta realitzada per Joan Carles Suris, investigador de I'Institut de Medicina
Social i Preventiva de Lausana (Suissa) i Nuria Parera, de I'Institut Dexeus de Barcelona, a 6.928 estudiants d’entre
14 i 19 anys de 84 Instituts de Catalunya, publicat a I’Gltim nimero de la revista International Journal of Adolescent
Medicine and Health, els adolescents que practiquen activitat fisica voluntaria, almenys una vegada per setmana,
treuen millors notes a I'Institut, se senten més a gust amb el seu cos i tenen millors relacions amb els seus pares,
germans i educadors, que no pas els que no practiquen més activitat fisica que la de I'assignatura de I'educacio fisica.

Aquest estudi, que es basa en I’Enquesta de Salut dels Adolescents realitzada a Catalunya el 2001, també esta-
bleix que el percentatge d’adolescents que practiquen activitat fisica es redueix amb I’edat (a major edat menor practica,
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abandonament progressiu d’un habit). En els nois, el 80 % registrat entre els enquestats de 15 anys (I'edat de maxima
activitat) es redueix fins a un 55 % entre els de 19 anys. En les noies, el percentatge cau des d’'un 58 % als 14 anys
('edat de maxima activitat) fins a un 33 % als 19 anys.

Pero el resultat més revelador es refereix a la relacié existent entre el rendiment académic i I'activitat fisica siste-
matitzada. Per als nois, el risc de treure males notes es redueix en un 26 % amb la practica habitual d’activitat fisica. Per
a les noies, el risc es redueix en un 34 %.

L'esport és una de les practiques que solen abandonar-se amb més freqiiéncia (segons diuen les enquestes) en
el periode adolescent, tant en la versié més recreativa com en la versié6 més competitiva. Ladolescent abandona alguns
habits d’etapes anteriors i n’adquireix altres de nous, i amb aixo va conformant una nova personalitat i un nou estil de
vida. Molts dels adolescents que abandonen I'esport en aquest periode ja mai no s’hi tornen a retrobar, per la qual cosa
les decisions i actuacions en aquesta fase s6n fonamentals per al futur de la seva vida activa.

Segons estudis pendents de publicar, de la mateixa font, les causes de I'abandonament de I'activitat fisica i/o
I’esport en I'adolescéncia es produeixen, essencialment, pel fet que el la/adolescent es queda sense temps per a la
practica fisica i/o esportiva en descobrir altres activitats que li interessen més, perqué sén més gratificants i menys es-
forgades.

1]}
Els organismes internacionals i el consens d’especialistes recomanen, per als adolescents, tres sessions
d’almenys 30 minuts d’activitat fisica intensa a la setmana, per arribar a obtenir un estat de forma correcte i tots els
beneficis intrinsecs que comporta I'activitat fisica sistematica.

L'esport (model corporal ascétic) ha estat I'activitat fisica per excelléncia per la qual han optat la majoria dels
nostres adolescents en el seu temps de lleure actiu; tanmateix, existeixen altres models corporals corresponents a
altres practiques fisiques, que completen I'arc opcional motriu recreatiu en els nostres dies: el model corporal hedo-
nista-ecologista (els esports d’aventura), el model corporal narcisista (les practiques corporals implicades en el culte
al cos), el model corporal etnomotriu (fonamentat en la reelaboracié i modernitzacidé de jocs i esports tradicionals),
el model corporal mistic (practiques de interioritzacié i de reafirmacié personal) o el model corporal escénic (jocs
vivenciats).

En un intent d’assolir una pluralitat d’habits i d’opcions, I'adolescent pot optar per qualsevol d’aquests models i
practiques, en funcié dels seus gustos i necessitats, o per més d’un alhora, pero alld que és veritablement important és
que el nostre adolescent s’exerciti amb el seu cos, sistematicament, en qualsevol d’aquestes propostes i arribi a consoli-
dar un habit de conducta fisica que I'acompanyi i I'ajudi durant tot el seu cicle vital.

Sovint, I'activitat fisica intensa i I’esport s’han presentat com a activitats molt competitives, on I'Ginica cosa vali-
da és la victoria i obtenir una fita (medalla, campionat, ser el millor), objectius que cada vegada connecten pitjor amb
la mentalitat d’avui. Tanmateix, sabem que el mateix esport es pot interpretar i practicar de manera més recreativa i
gratificant, quan la cosa fonamental no és guanyar per damunt de tot, siné gaudir de les emocions que et proporciona
I'activitat competitiva i passar-ho bé en companyia de la gent que t’agrada. Aquesta és una orientaci6 de I'esport d’avui
gue cada vegada s’esta imposant més en el nostre entorn i que pot ser I'incentiu perqué una part important dels nostres
adolescents continuin Iligats a la practica esportiva en aquest periode, tot consolidant un habit essencial.

L'activitat fisica intensa i I'esport poden ser un mitja excellent per a canalitzar I'agressivitat natural de
I’adolescent, per tal que aprengui a dominar el seu cos i les seves passions. A través de I'activitat fisica i de I'esport, el
jove perfecciona la seva destresa fisica, descobreix els limits del seu cos i optimitza la seva motricitat, forja el caracter,
adopta valors, s’obre a les qliestions socials, reforca I'esperit de cooperacié i li s6n inculcats, des de la practica fisica,
habits saludables de conducta corporal.
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En aquest periode, I'adolescent pateix grans canvis corporals i mentals que ha d’assumir ben de pressa; I'activitat
fisica i I'esport el poden ajudar a culminar aquests canvis amb éxit, i arribar a una plenitud que li permeti saber gaudir i
utilitzar el seu cos en I'etapa adulta. Lesport pot ser un magnific company de viatge que ens ajuda a superar els canvis
que inevitablement pateix el nostre cos i la nostra ment, des de la infancia fins a la tercera edat. Lhome ha d’acceptar
satisfactoriament, des de la dinamica de la practica corporal, la recreacio i la competéncia, les inevitables transforma-
cions fisiques i mentals a qué qualsevol ésser huma es troba sotmés, perd és en I'adolescéncia on li cal vivenciar i com-
prendre aquest procés.

En el periode de I'adolescéncia és molt important la figura de I'educador lider per poder canalitzar els dubtes i
les incertituds, recaptar la naturalesa emprenedora dels nostres joves i projectar-ho cap a la realizacié d’'una empresa
on es posin a prova les seves conviccions i les seves responsabilitats. Creiem decididament en la figura de I'’educador
entusiasta que es guanya els nois i noies per conduir-los a un projecte ambicios (perqué no esportiu) que ells viuen com
a una auténtica aventura. En aquest periode, per als adolescents la figura del pare o de la mare sovint es troben en crisi
i altres figures poden substituir-los i ho han de fer: I'amic, I’educador, I'entrenador. La figura de I'’entrenador, del profes-
sor d’educacio6 fisica, de I'especialista, pot exercir un paper important en la formacié i orientacié de I'adolescent i en la
conducci6 cap a I'adquisicio d’un estil de vida sa i actiu, amb habits saludables, coherent amb ell mateix i amb el seu
entorn, mitjangant la participaci6 activa en un projecte estimulant. Aquest paper ha de reforgar la figura de I'educador
academic i la dels pares. Per tot aixo, la intercomunicacio, la identificacié d’objectius i 'assumpcié d’una estratégia via-
ble i compartida per totes les parts pot reportar uns fruits excellents en la conducci6 dels nostres adolescents.

Lesport, com a practica universal i global entre els adolescents de tot el mon, té la important responsabilitat de
propiciar I'avencg cap a la multiculturalitat, la solidaritat i la implantacié d’una ética global comuna, que abordi els proble-
mes més urgents de la humanitat.

Epileg
Tradicionalment, I'esport ha estat vist com una activitat lidica basada en I'esforg fisic i la competicid, que distreu
els nens i adolescents del rendiment académic, eminentment mental, pero també fonamentat en I'esforg i la competén-
cia. En I'imaginari collectiu de pares, educadors, gestors socials i politics, I'activitat formativa dels adolescents corres-
pon fonamentalment al rendiment intellectual, no pas al fisic. Lestudi citat i d’altres similars trenquen el mite sobre la
mala transferéncia entre el rendiment académic i I'activitat fisica i I’esport, perd alhora també reforcen el paper de les
practiques fisiques sistematitzades en el creixement personal dels adolescents i en el seu encaix social.

Es evident que per a un creixement personal harménic i eficient cal desenvolupar un conjunt d’activitats mlti-
ples i diverses entre elles, perd que s’'implementen per dotar I'adolescent d’una auténtica formacio integral, sustentada
en una solida ética de la conviccio i en una decidida ética de la responsabilitat.

L'activitat fisica i I'esport haurien de ser I'eix conductor d’aquesta politica en I'’etapa adolescent i aixi poder
collaborar amb eficacia en el creixement personal dels nostres joves, atés que som, per estructura filogenética, un cos
dissenyat per moure’s i desplegar una complexa gamma de conductes motrius. Lhome, davant situacions de canvis pro-
funds (com els que es produeixen en I'adolescéncia) necessita d’una intima atenci6 corporal i d’'un major contacte amb
la practica fisica per tal de poder integrar-se, de manera eficient i satisfactoria, a la nova realitat.

JAVIER OLIVERA BETRAN
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Resum

Aquest article s’emmarca en una investigacié més amplia portada a terme amb nens i nenes d’entre 10 i 14 anys de ’illa de
Mallorca sobre els habits de practica esportiva. De manera més precisa, en aquest treball s’analitzen quins sén els motius d’inici,
manteniment i/0 abandonament de la practica esportiva entre el grup de poblaci6 esmentat.

Per dur-lo a terme es va fer una enquesta a 2.661 nens i nenes de Mallorca. La mostra es va obtenir a partir d’un mostratge
polietapic. L’instrument utilitzat és un qiiestionari d’elaboraci6 propia.

Els resultats mostren que els amics sén el principal motiu d’iniciacié a la practica esportiva, amb un 33,6 % del total, i que els
qui s’inicien i es mantenen en la practica esportiva ho fan principalment per diversi6 i lleure, amb un 37 %. Els estudis, amb un
33,6 % i I’avorriment, amb un 23,3 %, son els principals motius d’abandonament. Les diferéncies més significatives, pel que fa a
genere, recauen en el fet que les dones atorguen més importancia al fet d’estar en forma que no pas els homes, els quals opten per
la competici6 i els amics com a motius de practica. El genere marca algunes diferéncies en relacié amb 1’habit de practicar esports
en la preadolescencia.

Paraules clau
Activitat esportiva, Inici, Manteniment, Abandonament, Genere, Nivell de practica esportiva.

Abstract

The present paper is framed in a wider research carried out with children and girls of between 10 and 14 years of
the island of Majorca about the habits of sport practice. In a more precise way, it will be analyzed which are the rea-
sons for beginning, maintenance and/or abandonment of sport practices among the group of population before mentioned.
For that, 2661 boys and girls of Majorca were interviewed. The sample was obtained from a polietapic sampling. The instrument
used was a questionnaire of own elaboration.

The results show that the friends are the main reason for initiation to the sport practice and that who begin and maintain the
habit to practice sport mainly makes by diversion and leisure. The studies and the boredom are the main reasons for abandonment.
Gender marks some differences in relation the habit to practice sports in the preadolescence.

Key words
Sport activity, Preadolescence, Gender.

Introducciéo

La societat actual ofereix un ampli ventall d’activi-
tats en que es pot participar durant el temps lliure. Gran
part d’aquesta oferta I’ocupen les activitats relacionades
amb la practica fisica o esportiva, moltes de les quals
van destinades principalment a la poblacié infantil i ju-
venil.

Els efectes beneficiosos de 1’activitat fisica i de

I’aptitud sobre la salut es basen en nombrosos estudis
fiables, realitzats principalment amb la poblacié adulta.
Tanmateix, s’ha demostrat que diversos factors de risc
de malalties croniques i cardiovasculars és troben pre-
sents o comencen ja en el periode infantil. Aixi, és fona-
mental promocionar la practica d’un estil de vida millor
1 tan aviat com es pugui entre els joves (Casimiro i Pie-
rén, 2001).

* Aquest article ha estat realitzat, parcialment, gracies al projecte I+D+1 BSO-2003-04301 del Ministeri de Ciéncia i Tecnologia.
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En funci6 dels estudis revisats es poden extreure un
seguit d’aspectes importants sobre la practica esporti-
va dels joves: (Garcia Ferrando, 1990; Masnou, 1986;
Oglesby, 1982; Sunnegard, Bratteby, Sjolin 1985; Tal-
bot, 1988).

® Si la practica esportiva augmenta, aquest aug-
ment és més important en els nens i adolescents.
L’estructura de I’esport juvenil copia I’esport dels
adults, pel que fa a la seva estructura i els seus
determinants.

¢ El percentatge de practica disminueix en augmen-
tar I’edat. Aquesta disminucid s’accentua particu-
larment a I’inici i al final de 1’adolescéncia. Els es-
tudis realitzats a 1’Estat Espanyol i a d’altres paisos
confirmen aquestes hipotesis.

® Respecte dels nivells de practica, el geénere i el ni-
vell socioecondomic la determinen. El factor genere
apareix com un dels factors més determinants.

® Les expectatives del nivell de practica en la pobla-
ci6 femenina s6n menors que en la poblaci6 mas-
culina.

Els motius i actituds varien també en funci6 del géne-
re, es preveuen actituds més favorables cap a la practica
i una implicaci6 més important en la competicié en la
poblacié masculina que no pas en la poblacié femenina.

El nivell socioeconomic i cultural i els antecedents
familiars han mostrat correlacions significatives en els
nivells de practica i amb variables de tipus actitudinals.
(Agusti, 1981; Dishman, Sallis i Orenstein, 1985; Hen-
dry, 1978; Masnou, 1986; Schnurr, C. O. Vaillant, i
G.E. Vaillant, 1990; Willis i Campbell, 1992).

En funcié d’aquests resultats es pot fer el supdsit
que com més augmenta el nivell socioecondmic, i tam-
bé d’acord amb els habits de ’entorn familiar, els ni-
vells de practica esportiva i les actituds cap a I’esport
seran més favorables, (Agusti, 1981; Blasco, 1994;
Hendry, 1978; Masnou, 1986; Sunnegard, Bratteby,
Sjolin, 1985; Willis i Campbell, 1992).

Sembla clar que I’abandonament i el desinteres cap a
I’esport és un tema real i important dintre del mén dels
joves, sobretot a ’hora d’iniciar 1’adolescencia, perque
la practica esportiva no déna resposta als interessos i
motivacions d’aquest grup de poblacié.

L’amplia penetracié de I’esport en la vida dels joves
i el posterior i massiu abandonament requereixen estudis
per a una millor comprensié del fenomen.

Les motivacions que condueixen vers la practica es-

portiva tendeixen cap al gust per 1’activitat en ella ma-
teixa, es manifesten, pero, algunes diferencies entre els
homes, que s’inclinen més pels motius ludics i de lleure,
mentre que les dones es decanten cap a aspectes de salut
i manteniment de la forma fisica.

Veiem aixi la consolidaci6é de dues formes culturals
de practicar I’esport; 1’una, més orientada cap a la com-
peticid i una altra, més centrada en el conreu de valors
esteticocorporals, allunyada de les practiques de 1’esport
tradicional.

Tanmateix no es consolida una forma d’entendre
I’esport en totes les seves capacitats pedagogiques, per
falta d’una dimensi6 moral i pedagogica.

Material i métode

L’extensié de la mostra final va ser de 2.661 nens i
nenes de Mallorca d’entre 10 i 14 anys, escollits de for-
ma aleatoria. Aquesta mostra es va obtenir a partir d’un
tipus de mostratge polietapic basat en una mostra dels
centres escolars publics que imparteixen el tercer cicle
de primaria i el primer cicle d’ESO a Mallorca, segons
la llista de la Conselleria d’Educaci6 i Cultura de la Co-
munitat de les Illes Balears.

Un cop obtingut el grup d’estudi sobre el qual s’ha-
via de desenvolupar la investigacio es va fer una enques-
ta a tots els individus de tercer cicle de primaria i primer
cicle d’ESO dels centres escollits aleatoriament.

L’instrument de mesura adoptat per a la recollida
d’informaci6é va consistir en un qiiestionari d’elabora-
ci6 propia. L’instrument final va sorgir de la consulta
de diferents qiiestionaris localitzats durant la recerca, de
I’operacionalitzacié de les variables, de la consulta de
diferents experts i d’una prova d’aplicacié del qiiestio-
nari.

El qiiestionari esmentat va ser distribuit entre els
subjectes de la mostra final; s’hi van adjuntar les ins-
truccions d’Us pertinents per a una utilitzacié correcta.
Tot plegat, després d’haver obtingut els permisos cor-
responents per part dels directors i professors i mestres
d’Educaci6 Fisica dels centres educatius sotmesos a en-
questa aixi com també un cop que s’havia establert el
calendari de recollida de dades.

A T’hora d’elaborar el qiiestionari es van fixar in-
tervals de temps segons els diferents nivells de practica
esportiva, que facilitessin la posterior distribucié de les
persones enquestades en grups uniformes. Els criteris
pels quals es va optar per a la categoritzacié dels nivells
de practica foren els segiients:
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¢ Nivell baix de practica, correspon al grup de joves
enquestats que afirmen realitzar alguna practica es-
portiva menys de quatre hores setmanals fora de
les classes d’Educaci6 Fisica.

¢ Nivell mitja de practica, correspon al grup de joves
enquestats que afirmen practicar activitat fisica en-
tre quatre i vuit hores setmanals fora de les classes
d’Educaci6 Fisica.

¢ Nivell alt de practica, correspon al grup de joves
enquestats que afirmen practicar alguna activitat fi-
sica fora de les classes d’Educacié Fisica més de
vuit hores setmanals.

Resultats

La investigaci6 va ser guiada per tres objectius espe-
cifics, d’entre els quals, aquest treball se centra a analit-
zar els motius d’inici, manteniment i/o abandonament de
la practica esportiva del grup estudiat.

En primer lloc, s’analitzen quin sén els motius pels
quals els nens i nenes s’inicien en algun esport; es tro-
ben els resultats segiients (vegeu taula 1). S’observa
que el principal motiu d’inici en la practica esporti-
va sOn els amics amb un 33,6 % del total. Realitzant
una distincié per geéneres, es pot observar que aquest

Total Homes
(N) % (N) %
2.004 100 1.162 100
Pels meus pares 532 26,6 314 27
A l'escola 290 14,5 142 12,2
Pels meus amics 676 33,6 442 38,1
Altres 505 25,2 262 22,7
Total Homes
(N) % (N) %
2.004 100 1.162 100
Campanya promocio 28 1,3 15 1,1
Pares 228 11,3 132 11,3
Equip de I'escola 107 5,2 59 5
Diversio i lleure 626 31,4 373 32,3
Estar en forma 470 23,5 243 21
Amb amics 142 7,1 102 8,8
Per competir 227 11,3 154 13,3
Altres 176 8,8 84 7,2

motiu és aportat de manera més significativa pels ho-
mes, amb un 38,1 %, davant del 28,7 % en les dones.
La segona influéncia més forta I’exerceixen els pares,
amb un 26,6 %, seguit per motius no determinats amb
un 25,2 %, i finalment, en ultim lloc, es troba 1’escola
amb tan sols un 14,5 %.

Indicades algunes diferéncies entre els homes i les
dones, pel que fa a la influéncia dels amics, es pot as-
senyalar també que el segon motiu expressat pels homes
no coincideix amb el que manifesten les dones. Els ho-
mes consideren que la segona influéncia que tenen sén
els pares, amb un 27 %, mentre que les dones expressen
com a segon motiu els amics, amb un 27,9 %. El primer
motiu d’inici per a les dones és altres amb un 28,7 %.
Ja en tercer lloc, es troba la influéncia dels pares per a
les dones, amb un 25,9 %, i d’altres motius no determi-
nats per als homes amb un 22,7 %. L’escola és tant per
als homes (12,2 %) com per a les dones (17,6 %) 1’altim
motiu d’influeéncia per a ’inici de la practica esportiva.

Un cop vistes les principals fonts d’influéncia sobre
els joves, a la taula 2 es pot observar quins son els mo-
tius que els atrauen cap a la practica esportiva. La di-
versié i el lleure és el motiu majoritari, amb un 31,4 %,
tot i aixi, mantenir la forma, amb un 23,5 %, també és
una ra6 de pes en el fet d’iniciar-se en aquesta mena de
practica.

Dones
(N) %
842 100 Significacio
216 25,9
4
148 17,6 %?=34,368 Taula 1
234 27,9 P<0,0001 | com et vas iniciar en
242 287 I’esport (en funcio del
génere).
Dones
(N) %
842 100 Significacio
13 1,4
96 11,4
48 5,6
253 30,2 %2=39,093
227 27,1 P<0,0001
40 4,7 \
Taula 2
73 8,6 Motius d’inici a la
92 11 practica esportiva

(en funci6 del génere).
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14
Taula 3
Motiu d’inici
(en funcié del nivell de
practica esportiva).

>
Taula 4

Motiu del manteniment

(en funcié del génere).

>
Taula 5

Motiu del manteniment

(en funcié del nivell
de practica).

Campanya promocio
Pares

Equip de I'escola
Diversio i lleure
Estar en forma

Amb amics

Per competir

Altres

Per diversio

Amics

Mantenir la forma
Evasio

Cos atractiu

Esportista professional
Competir

Altres

Ns/Nc

Per diversio

Amics

Mantener la forma
Evasid

Cos atractiu

Esportista professional
Competir

Altres

Baix Mitja
(N) % (N) %
999 100 606 100
13 1,1 10 1,5
130 13 54 8,8
61 6 28 4,5
291 29,3 204 33,8
268 26,9 136 22,5
67 6,7 41 6,7
93 ©3 70 11,7
76 7,6 63 10,5
Total Homes
(N) % (N) %
2.004 100 1.162 100
728 37 416 36,6
119 5,9 77 6,6
504 25,1 256 22
29 1,5 12 1
49 2,4 29 2,5
301 15,1 206 17,7
192 9,7 132 11,4
64 3,3 25 2,2
18 9
Baix Mitja
(N) % (N) %
999 100 606 100
365 36,9 217 36,1
65 6,4 34 585
284 28,6 149 24,7
15 1,4 12 1,8
31 2,9 11 1,7
114 11,4 106 17,6
98 9,7 48 7,9
27 2,6 29 4,7

(N)
399

43

17

131

66

34

68

38

(N)
842

312

42

248

17

20

g5

60

39

(N)
399

144
21
74

4
10
86
50
10

%
100

0,3
10,7
4,1
33,2
16,6
8,4
17,1

9,5

Dones

%
100

37,6

29,7

2,4
11,5
7,1

4,6

Alt

%
100

36,4
51
18,6
0,8
2,3
21,6
12,7
2,5

Significacio

¥2=44,710
P<0,0005

Significacio

¥2=48,939

P<0,0001

Significacio

%2=50,347
P<0,0001

8
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Amb un 11,3 % es troba tant la figura dels pares com
la competicio, el tercer motiu d’inici. En menys mesura
es troba la influéncia dels amics (7,1 %), I’escola (5,2 %)
i les campanyes de promocio (1,3 %).

Pel que fa al segon motiu més adduit com a motiu
d’inici a la practica esportiva, és important remarcar que
les dones concedeixen més importancia al fet d’estar en
forma que no pas els homes. Els homes, d’altra banda,
atorguen més importancia a la competicié i als amics que
no pas les dones.

En funci6 del nivell de practica esportiva (vegeu tau-
la 3) la diversi6 i el lleure continua sent el motiu princi-
pal d’inici a la practica esportiva, seguit del motiu estar
en forma, a excepci6 del grup d’alt nivell de practica
esportiva que expressen el motiu per competir en segon
lloc i només en tercer lloc estar en forma.

Ocupen els dos ultims llocs en els motius d’inici de
la practica esportiva els equips d’escola i les campanyes
de promocid, en el cas dels tres nivells de practica es-
portiva.

Un cop analitzats els motius d’inici de la practi-
ca esportiva, a continuacié 1’atencié se centra en els
motius per al manteniment de la practica; la diversid
(37 %), mantenir la forma (25,1 %), arribar a ésser un
esportista professional (15,1 %) i competir (9,7 %) s6n
els resultats obtinguts entre la poblaci6 enquestada (ve-
geu taula 4).

Encara que les diferencies entre homes i dones so6n
gairebé inexistents, les dones continuen donant més im-
portancia a mantenir la forma fisica que no pas els ho-
mes, mentre que aquests manifesten més interes per la
competicid i per arribar a ésser un esportista professio-
nal que no pas les dones.

En funcid del nivell de practica esportiva la diversi6
continua sent el motiu més aportat per al manteniment
de la practica en els tres nivells (vegeu faula 5). En-

Total Homes

(N) % (N) %

562 100 216 100
Pels estudis 189 33,6 73 33,8
Avorriment 131 23,3 53 24,5
Falta d’instal-lacions 17 3 12 585
Altres preferencies 103 18,3 37 17,1
Altres 122 21,7 41 19

cara que com a primer motiu no hi ha diferencies en-
tre els diversos nivells de practica esportiva, no es pot
dir el mateix pel que fa al segon motiu. Les persones
enquestades del nivell alt designen com a segon motiu
convertir-se en esportista professional, mentre que les
persones del nivell baix i mitja qualifiquen el motiu de
mantenir la forma com a segona causa de manteniment
de la practica.

Es important indicar que el motiu de mantenir-se
en forma va disminuint progressivament a mesura que
el nivell de practica augmenta, a diferencia del motiu
de convertir-se en esportista professional, que es va
incrementant alhora que també augmenta el nivell de
practica.

L’abandonament de la practica esportiva és el tercer
aspecte a valorar. En referencia a la mostra utilitzada
per a aquesta investigacid (2.661 subjectes) un 21,12 %
afirma que ha practicat 1’esport qualque vegada, pero
que I’ha abandonat (vegeu faula 6). Resulta significatiu
el fet que d’aquestes 562 persones que indiquen haver
abandonat la practica esportiva un 61,6 % dels casos si-
guin dones i un 38,43 % siguin homes.

Malgrat aquestes diferencies en els percentatges
d’abandonament de la practica esportiva en relacid
amb el genere, els principals motius que els indueixen
a fer-ho sén els mateixos per a tots dos sexes. La re-
ndncia a la practica esportiva és causada principalment
pels estudis, amb un 33,6 % i per [’avorriment, amb
un 23,3 %.

En ultim lloc, s’analitzen els motius que donen els
nens i nenes mallorquins d’entre 10 i 14 anys per no
practicar cap esport. La recollida de dades es va fer
sobre una mostra de 657 subjectes. En relaci6 amb
aquest fenomen els resultats indiquen que els primers
motius adduits sén la manca de temps, amb un 37 %,
perqué tenen d’altres preferéncies, amb un 24,9 %, i

Dones
(N) %
346 100 Significacio
116 33,5
78 22,6
x?=66,731
5 A P<0,0001
66 19 4
Taula 6
81 23,4 Motius d’abandonament

de la practica esportiva.
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Total Homes Dones
(N) % (N) % (N) %
657 100 241 100 416 100 Significacio
Falta de temps 219 37,3 71 33,3 148 39,7
Altres preferencies 146 24,9 52 24,4 94 25,2
Es avorrit 62 10,6 24 11,2 38 10,2 42=6,94
,  Escar 45 7,7 23 10,8 22 5,9 P=0,22
Taula7  pjires 114 19,4 43 20,2 71 19
Motius adduits per no
practicar I'esport Ns/Nc 71 28 43

(en funcié del génere).

d’altres motius, amb un 19,4 % (vegeu taula 7). No hi
ha diferéncies estadisticament significatives en funci6
del genere.

Conclusions

Els amics son la causa principal per la qual, tant els
homes com les dones, s’inicien a la practica esportiva,
a difereéncia de 1’escola, que ocupa 1’dltim lloc, també
per a tots dos generes. Les campanyes institucionals de
promocid esportiva acompanyen 1’escola en el sentit que
la seva influeéncia sobre 1’inici de la practica esportiva és
infima.

Podem ressaltar que la diversio i el lleure és el mo-
tiu principal que els va portar a iniciar-se en la practica
esportiva, tant per als homes com per a les dones. La
diversid és també 1’afirmacié majoritaria amb la qual els
preadolescents mallorquins justifiquen el manteniment
en alguna practica esportiva (hi destaca que també és
aixi quan es refereix a les persones d’un nivell de prac-
tica alt), seguida per la preocupacié que presenten pel
manteniment de forma fisica.

Aquestes conclusions corroboren les exposades
per Ponseti (1998) en un estudi realitzat amb subjectes
d’entre 14 i 16 anys, aixi com les de Garcia Ferrando
(1996) en un estudi sobre les practiques esportives de
la poblaci6 espanyola entre 1976 i 1995, que indicava
dades sobre ’evolucié de la practica esportiva habitual
dels espanyols. Conclou que la gran majoria de la po-
blacié espanyola que practica I’esport, ho fa basicament
per recreacio en el temps lliure. Aixi mateix, la variable
genere obre una gran diferéncia entre la manera de prac-
ticar I’esport dels homes i la de les dones: mentre ells
segueixen un model principalment competitiu, les dones
busquen una practica recreativa.

Cal parar esment en el fet que 1’escola sigui 1iltim

motiu d’inici, al darrere de la familia, els amics i d’al-
tres, per a I’inici a la practica esportiva. En aquest punt
el professor d’Educaci6 Fisica té un paper fonamental
dintre del procés educatiu; 1’estil d’ensenyament i el pro-
grama de continguts destaquen com a dos dels factors que
incideixen en les experiencies que 1’educaci6 fisica pro-
porciona als nens i nenes. La percepcié d’aquests sera la
responsable, en gran mesura, dels futurs habits esportius
de I’alumnat quan arribi a ’edat adulta (Torre, 2002).

Les diferéncies significatives, pel que fa a génere,
recauen en el fet que les dones concedeixen més im-
portancia a la qiiestid d’estar en forma que no pas els
homes i els homes, del seu cantd, atorguen més impor-
tancia a la competicio i als amics que no pas les dones.
Aquests resultats coincideixen amb els obtinguts en nom-
broses investigacions (Caifiellas i Rovira, 1995; Castillo i
Balaguer, 2001; Gutiérrez, Sicilia, 2004; Pavén, More-
no, Hellin, 2004).

Sobre els motius d’abandonament de la practica es-
portiva cal destacar els estudis i ’avorriment com a cau-
ses principals; aix0 afecta més les dones que no pas els
homes, atés que els percentatges d’abandonament pre-
sentats pel genere femeni so6n superiors als del geénere
masculi. En estudis posteriors d’habits esportius entre
la poblacié escolar d’Andorra (Piéron, 2002) i Biscaia
(Ispizua, 2003) s’afirma que el motiu principal d’aban-
donament de la practica esportiva és la falta de temps,
atribuida principalment als estudis.

Finalment, podem concloure que el fet de no practi-
car cap activitat esportiva, tant en homes com en dones,
s’atribueix majoritariament a la falta de temps, seguit de
tenir d’altres preferéncies, tal com indiquen autors com
Escudero, Serra i Servera (1992) i Ponseti (1998).

Per acabar, resulta interessant indicar que la par-
ticipacié o I’abandonament de la practica esportiva no
és el fruit de 1’atzar, és el resultat de decisions que es
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prenen, individuals o col-lectives, dintre d’un context
social i, per tant, amb els seus objectius, interessos,
motivacions, etc.

Els esportistes no formen en cap moment un grup
homogeni, tenint en compte que hi ha diferéncies cla-
res en funci6 del genere i dels factors sociodemografics.
Mentre que 1’etapa escolar coincideix amb el moment de
maxima participacio en activitats fisiques i esportives, la
sortida de I’escola coincideix amb I’abandonament mas-
siu d’aquesta practica, a causa de la multiplicitat de fac-
tors que depenen de variables psicologiques i variables
sociopersonals. (Garcia Ferrando, 1996; Cantén, 1997;
Rodriguez Allen, 2000; Escudero, Serra & Servera,
1992; Ponseti, 1998; Goiii, 2000).

Cal esmentar que el procés d’iniciaci6 esportiva hau-
ra d’enfocar-se de manera multiple i variada, de forma
que doni lloc a experieéncies motrius propies de diferents
modalitats esportives, de manera alternativa i generica,
tot defugint una especialitzaci6 primerenca i obviant
I’esport competitiu abans de la pubertat (Durand, 1988,
pag. 191).

A més a més, volem fer una crida en vistes a acon-
seguir que la societat estigui dotada d’una activitat es-
portiva escolar polivalent, que ofereixi unes activitats
dissenyades especialment per aconseguir una coeduca-
ci6 de les nenes i els nens, i per desenvolupar tot allo
de positiu que té 1’activitat fisica; aixi donarem res-
posta a les necessitats, interessos... que té la societat
i evitarem ’abandonament o la rentncia de la practica
esportiva.

La practica de I’esport espectacle no pot ser 1’tinic
espill on s’emmiralli I’activitat escolar i extraescolar. Es
aqui on I’escola, les institucions publiques, els politics...
tenen un paper clau per aconseguir que els preadoles-
cents siguin persones compromeses personalment amb
un estil de vida saludable, critics de la realitat social i
amb una solida dedicacid fruit del coneixement dels be-
neficis que es deriven de la practica esportiva.
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en el tractament de drogodependents
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Resum

L’interes suscitat per I’estudi de I’activitat i la condici6 fisiques en I’area de les drogodependencies és relativament recent. De fet,
existeixen poques investigacions que centrin el seu objecte d’estudi en la condici6 fisica dels toxicomans en tractament. L’objectiu
del nostre article sera definir la condici6 fisica de les persones addictes a les drogues.

La resistencia ha estat la capacitat fisica més estudiada. En canvi, la forca, la velocitat, la flexibilitat i la composicié corporal han
estat menys investigades. De 1’analisi de les capacitats fisiques es dedueix que la condicié fisica dels drogodependents en tractament
és inferior a la de la poblaci6 no consumidora de drogues. En resum, es constata 1’estat de precarietat en que es troba la investigacid
sobre condicio fisica, tot subratllant la necessitat de fomentar el treball multidisciplinari on tingui cabuda la potencialitat terapeutica
i rehabilitadora que proporciona el desenvolupament d’un programa d’activitat fisica adaptat a les caracteristiques particulars dels
toxicOmans en tractament.

Paraules clau
Condicio fisica, Salut, Toxicomans, Rehabilitacio.

Abstract

Few studies have investigated the physical fitness of adults with substance abuse problems. The purpose of this study were to
describe the physical fitness of adults with drug abuse.

The results of our study show that individuals with drug abuse demonstrated a low level of physical fitness. Summarising, we
have tested the research precariousness dealing with the physical fitness of drug abusers. This makes us feel obliged to vindicate the
importance of this aspects as therapeutic indicators, and to remind us of the necessity to promote interdisciplinary work focused on
the individual “s physical health. This information has proven to be important in developing our understanding of the health-related
fitness of individuals with drug abuse, as well as determining which physical capacities that should be improved in the adapted

physical activity programs.

Key words
Physical fitness, Health, Drug abuse, Rehabilitation.

Introduccio

“Prim, fatigat, fatigable, dolorosament marcat, el
cos del drogodependent s’ha convertit en un embolcall
del qual cal desprendre’s”

(Benoit, 1992, pag. 193)

Les investigacions sobre activitat i condici6 fisiques
en subjectes addictes a les drogues no han estat prou ri-
goroses ni concloents (Williams, 1993; Martinez, 1996;
Plante, 1996; Pimentel, Giraldez, Martinez i Sampedro,
1999a; Pimentel i d’altres, 1999b). En aquest sentit, la
valoraci6 inicial de la condicio fisica del drogodependent
s’ha sobreentes, en algun cas, i s’ha obviat en moltes al-
tres ocasions. Aquesta circumstancia ha determinat que,
de forma absolutament subjectiva, s’atribueixi a la con-
dici6 fisica (CF) el qualificatiu de dolenta, deficitaria o

precaria (Garcia, Fernandez i Solar, 1985; Weiss, 1992;
Valverde, 1994).

Investigadors de provada solvencia (Blair, Khol,
Gordon i Paffenbarger, 1992; Bouchard, Shepard i
Stephens, 1993; Paffenbarger, Hyde, Wing i Hsieh,
1986; Rodriguez, 1995a i b; CAMD, 1999) reconeixen
els beneficis que I’activitat fisica i el desenvolupament
de la CF reporten a la salut fisica, psiquica i social de
I’individu. Aixi, D’activitat fisica disminuira la possi-
bilitat de patir una malaltia coronaria o una incapaci-
tacié funcional, exercira una funci6 preventiva o aju-
dara a controlar la hipertensid, la diabetis mellitus i
I’osteoporosi o reduira els estats d’ansietat o quadres
depressius menors i reforcara ’autoconcepte. Es a
dir, ’activitat fisica disminuira el risc de morbiditat i
mortalitat. Davant d’aquestes proves, i d’altres, no és
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aventurat imaginar els presumibles efectes terapeutics
del desenvolupament d’un programa d’activitat fisica
(PAF) i, també, de la millora de la CF de subjectes
drogodependents en tractament. Aixi, un PAF mode-
rada, continuada i freqiient provocara el consegiient
augment de la capacitat de realitzar diariament activi-
tats amb vigor, la qual cosa, en base a investigacions
en poblacid addicta i no addicta a les drogues, induira
canvis en les patologies psicologiques i biomediques
cursades pels subjectes toxicomans (autoconcepte baix,
maneig inadequat de 1’estreés, desnutricid, trastorns res-
piratoris o immunologics).

Aquesta revisié de la CF del toxicoman permetra al
lector obtenir informaci6 relativa a: les necessitats fisi-
ques previes del toxicoman, els objectius generals d’un
programa de condicionament fisic de caracter terapeu-
tic, ’accés a diferents instruments de valoracid de la
CF en drogodependents i 1’analisi i la comparacié de
dades.

Plantejament del problema

Les primeres valoracions de la CF en drogodepen-
dents apareixen a comencament de 1990, quan Colling-
wood, Reynolds, Kohl, Smith i Sloan (1991) i Mc-
Combie i d’altres (1995) comencen a interessar-se per
les diferents capacitats que afecten el desenvolupament
fisicocondicional del toxicoman. Amb la millora de la
investigacié i amb 1’adopcié de nous procediments de
valoraci6 de la CF per part dels investigadors —princi-
palment del camp de la psicologia i la medicina-, la CF
perdra subjectivitat i adquirira una consideracié més ob-
jectiva i quantitativa, en la qual es comencen a manejar
conceptes, fins aleshores no considerats, com ara 1’index
de massa corporal (McCombie i d’altres, 1995), la capa-
citat aerobica (Collingwood, 1991), el percentatge gras
(Collingwood, Sunderlin i Kohl, 1994) o la flexibilitat
(Fridinger i Dehart, 1993). Lamentablement, moltes
d’aquestes investigacions no acostumen a estar precedi-
des d’una descripcié exhaustiva dels diferents tipus de
toxicomans (tipus de droga consumida, edat d’inici al
consum, temps de consum, historial esportiu previ, tras-
torns d’ordre psicologic...).

A cop d’ull, els estudis sobre CF en drogodependents
es divideixen en dos ambits d’investigaci6. L’un, centrat
en les formes de drogoaddiccié considerades com a le-
gals o toves (alcohol i tabac) i un altre, més recent, basat
en I’analisi dels consumidors de drogues il-legals (heroi-
na, cocaina, marihuana o crack). Obviament els estudis

que més ens interessen soén aquests ultims, encara que
no hem de negar el valor inestimable que suposen les in-
vestigacions realitzades, anteriorment, als consumidors
de drogues legals, atés que establiran els precedents i
directrius de les investigacions posteriors sobre CF en
heroindmans, cocaindmans i policonsumidors.

Abordatge interdisciplinari
de la condicio fisica

La valoraci6é de la CF sorgeix de la necessitat dels
terapeutes de valorar els programes d’activitat fisica im-
plantats, d’ajustar els programes a les necessitats i carac-
teristiques condicionals del toxicOman en tractament o de
constatar un fet més o menys obvi: els nivells de condi-
cio fisica semblen inferiors als de la poblacié no addicta
a les drogues. En aquest sentit, 1’objecte d’estudi de les
investigacions centrades en la CF dels drogodependents
han estat els segiients: composici6 corporal (McCombie,
1995; Ambits-Esport, 1996; Riera, Mourifio, Abella-
nas, Gonell i Alguer6, 1998 i Lalin, Pimentel, Pérez,
Martinez, Saavedra, Castafio i Giraldez, 1999); respos-
ta fisiologica a 1’exercici (Marques-Margallanes, Koyal,
Cooper, Kleerup i Taskin, 1997); valoraci6 de la CF en
general (Hyman, 1987; Muro, Pomarol, Pujol i Casta-
fio, 1992; Pimentel, 1997 i 1999a) i CF dintre del dis-
seny/realitzacid/valoracié de programes d’activitat fisica
(Riera, 1997 i Bahamonde, 2001).

En moltes ocasions, els agents promotors de 1’estudi
de la CF han estat els metges i els psicolegs, els quals
han buscat d’establir punts de connexid entre I’augment
de la CF, induida per un PAF, i el canvi en diferents
indicadors. Els estudis d’indole biomeédica versen so-
bre indicadors com ara: VIH/SIDA (Varela, Marcos,
Santacruz, Ripoll i Requejo, 1997a i b; Lopez i Al-
mendral, 1997); estat nutricional i alimentacié (Zador,
Lyons i Webster, 1996 i Varela i d’altres, 1997a);
composicié corporal (Varela i d’altres, 1997a i Lalin
1 d’altres, 1999) o educacié per a la salut (Fridinger
i Dehart, 1993 i Peterson i Johnstone, 1995). D’altra
banda, les investigacions de caire psicosocial analitzen
d’altres indicadors: factors de risc en drogodependen-
cies (Collingwood i d’altres, 1991); activitat i condi-
ci6 fisiques com a factors de prevencid (Collingwood
i d’altres, 1994); depressi6 i ansietat (Hyman, 1987,
Palmer, Palmer, Michiels i Thigpen, 1995), percepci
de I’esfor¢ (Queiros, Luz, Martinho i Mota, 1999), au-
toestima, recaigudes, recerca de sensacié i relaci6 so-
cial (Bahamonde, 2001).
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La procedencia diversa de les investigacions sobre
CF (medicina, psicologia i ciéncies de 1’activitat fisica)
ha determinat que els metodes i instruments utilitzats per
a la valoraci6 de la CF hagin estat variats i, de vegades,
no estrictament adequats. Ocasionalment, aquests instru-
ments permetran de coneixer la CF de subjectes drogo-
dependents. Altres vegades, seran una eina que buscara,
principalment, establir una relaci6 amb la depressio, els
habits de consum, 1’adheréncia, 1’educaci6 per a la salut
o els factors de risc; secundariament, aquesta eina ne-
cessitara la valoraci6 de la CF per verificar la hipotesi
més comuna i que acostuma a formular-se en els termes
segiients: els programes d’activitat fisica son suscepti-
bles de millorar/canviar un indicador biomédic o psico-
social.

La condicio fisica del toxicoman

Abans de definir les capacitats fisiques del subjec-
te drogodependent, hem de remarcar que alguns autors
han optat per utilitzar diferents protocols i bateries,
amb 1’objectiu de proporcionar una valoracié global
i completa de la CF del toxicoman. Aixi, Collingwo-
od i d’altres (1991) i Collingwood, Reynolds, Jester
i Debord (1992) van utilitzar la bateria Fitnessgram
de I'Institute of Aerobic Research. Fridinger i Dehart
(1993) van seguir la guia de valoracié de la CF pro-
posada pel Col-legi America de Medicina Esportiva.
Pimentel (1997) i Bahamonde (2001) van emprar la
bateria Eurofit recomanada pel Consell d’Europa. A
continuaci6 revisarem les diferents publicacions sobre
CF i drogodependencies; en primer lloc, presentarem
les proves i protocols de valoracié utilitzats i, en segon
lloc, els resultats més significatius. Per aportar claredat
a la presentaci6 de les dades, definirem separadament
cadascuna de les capacitats fisiques.

La resistencia

Com a component de la CF, la resisténcia ha estat
una de les capacitats fisiques més investigades en 1’area
de les drogodependencies, a causa de la llarga tradicié
d’estudis que relacionen la salut fisica i psiquica amb pa-
rametres cardiorespiratoris (Bouchard i d’altres, 1993;
Plante, 1996). Les proves utilitzades per a 1’obtenci6
d’un indicador fiable de la resisténcia del toxicoman,
ja sigui dintre d’un context de valoracié inicial o pro-
cessual, han tingut com a punt de referencia més comu

les proves progressives d’esfor¢ (Muro i d’altres, 1992;
Fridinger i Dehart, 1993; Ambits-Esport, 1993; Am-
bits-Esport, 1996; Riera, 1997 i Marques-Margallanes i
d’altres, 1997), les quals seran majoritariament cicloer-
gometriques i, ocasionalment, en tapis rodador. Les
primeres presentaven uns protocols d’increment de la
intensitat que oscil-laven entre els 20 watts/min (Mar-
ques-Margallanes i d’altres, 1997) i els 50 watts cada
2 minuts (Muro i d’altres, 1992). Altres proves utilit-
zades per valorar la resisténcia en drogodependents han
estat la prova de coOrrer/caminar 12 minuts (Hyman,
1987), la cursa d’una milla (Collingwood i d’altres, 1991
i 1992), el test de Cooper (Pimentel, 1997), la cursa de
llancadora (course Navette) (Bahamonde, 2001) o els
protocols basats en el gradé de Kasch (Palmer i d’altres,
1995 i Peterson i Johnstone, 1995).

Com acabem de veure, la resisteéncia de les persones
addictes a les drogues ha estat abordada amb diferents
protocols i tests, perd amb un objectiu comu: verificar
els canvis produits després d’un periode d’activitat fi-
sica regular i, ocasionalment, amb un disseny pretest-
posttest. Pimentel (1997) va passar el test de Cooper
a heroinomans en Unitat de Dia abans i després d’un
PAF de 3 mesos (5 sessions setmanals d’exercici aero-
bic). En aquest cas, ’increment del 63 % en la prova
de resisténcia sembla més atribuible a factors volitius
i de motivaci6 que no pas a factors estrictament de
rendiment o ‘entrenabilitat’ de la capacitat. Peterson i
Johnstone (1995) van valorar la resisténcia de 43 do-
nes a través d’una prova de grad i després d’un PAF
(ball) de 9 mesos de durada (2 sessions de 60 minuts
per setmana). Hyman (1987) va valorar, amb el test
cOrrer/caminar durant 12 minuts, la capacitat aerobica
de 25 homes i una dona policonsumidors després d’un
PAF d’1 mes (5 sessions setmanals de 60 min). Ba-
hamonde (2001), va registrar un augment significatiu
de la resisténcia després de 4 mesos d’activitat fisica
(2 sessions de 90 minuts per setmana).

Dels protocols que consideren les proves progres-
sives amb cicloergdmetre (Muro i d’altres, 1992; Fri-
dinger i Dehart, 1993; Ambits—Esport, 1993: Ambits-
Esport, 1996; Riera, 1997 i Marques-Margallanes i
d’altres, 1997) solament dos aporten dades (Ambits-Es-
port, 1996 i Marques-Margallanes i d’altres, 1997); la
resta es queden en models teorics i propostes de valora-
ci6 de les quals no s’ofereixen dades. Els resultats ob-
tinguts per Ambits-Esport (1996) provenen d’una mos-
tra de 160 persones que han participat en un programa
d’activitat en diferents instal-lacions esportives de la ciu-
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tat de Barcelona i les caracteristiques del qual no es de-
fineixen. Marques-Margallanes i d’altres (1997) valoren
la resisténcia de 35 fumadors de crack per comparar-la
posteriorment amb no addictes a aquesta droga.

Després de revisar les diferents investigacions so-
bre resisténcia en drogodependents, observem que la
mostra oscil-la entre els 6 i els 160 subjectes, els quals
responen al perfil habitual del toxicoman en les inves-
tigacions epidemiologiques descrites a 1’European Mo-
nitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2002):
son policonsumidors, la droga principal que motiva el
tractament és I’heroina i tenen una mitjana d’edat de
30 anys. A la taula 1 hi presentem els estudis més sig-
nificatius.

La forca

Per a la valoraci6 de la forca del tren inferior els
investigadors han seleccionat proves de realitzaci6 fa-
cil, com ara el salt horitzontal (Pimentel, 1997 i Baha-
monde, 2001), el salt vertical (Muro i d’altres, 1992;
Ambits-Esport, 1993 i Ambits-Esport, 1996) o la pres-
sid sobre banc inclinada (Palmer i d’altres, 1995). La
forga resisténcia del tronc es va valorar fonamentalment
mitjancant la realitzacié d’abdominals en un minut (Col-
lingwood i d’altres, 1991 i 1992; Fridinger i Dehart,
1993 i Peterson i Johnstone, 1995) i 30 segons (Pimen-
tel, 1997 i Bahamonde, 2001). La forca del tren superior
es va determinar mitjancant la prova d’estudi dinamome-
tric manual (Fridinger i Dehart, 1993), les flexions pro-
fundes de bragos (Collingwood i d’altres, 1991 i 1992;
Fridinger i Dehart, 1993; Peterson i Johnstone, 1995),
la flexi6é isometrica de bragos de la bateria Eurofit (Pi-
mentel, 1997) i el llangcament de pilota medicinal (Baha-
monde, 2001).

Com en el cas de la resisténcia, ens trobem amb es-
tudis que soén simples propostes tedriques de valoracid
de la CF que no aporten cap dada i que tenen com a tnic
interes la presentacié conjunta d’un programa d’activitat
fisica i el seu corresponent protocol de valoracié. En el
cas de la forca es pot destacar la investigacié de Pal-
mer i d’altres (1995) els quals van aplicar tres tipus de
programes d’activitat fisica (step, bodybuilding i circuit
training) durant 1 mes a rad de 3 sessions setmanals al
60 % de la freqiiencia cardiaca maxima. D’altra banda,
Bahamonde (2001) va observar un augment significatiu
en la forca del tren inferior (salt horitzontal) en el grup
experimental i no va constatar diferéncies significatives
en els dos grups de control: un sense activitat fisica i un

altre amb activitat esportiva no prescrita per un tecnic.
Les dades més interessants es detallen a la taula 1.

La velocitat

Aquest component de la CF ha estat inclos en pocs
protocols de valoracié en subjectes drogodependents,
potser perque €s considerat una capacitat fisica més
proxima al camp del rendiment i hom li nega una rela-
ci6 amb 1’ambit de salut i la CF saludable. Les Gniques
dades sobre velocitat de que disposem corresponen a un
estudi pilot realitzat per Pimentel (1997), el qual va ad-
ministrar a sis subjectes addictes a I’heroina les proves
de 10 x 5 metres (velocitat de desplacament) i Plate-ta-
pping (velocitat gestual). Posteriorment, Bahamonde
(2001), en un estudi experimental més ampli, va detec-
tar I’existeéncia de diferéncies significatives a la prova de
10 x 5. En tots dos casos, les dades obtingudes es cor-
responen a la valoraci6 inicial i final realitzada després
d’un PAF de 3 i 4 mesos respectivament (vegeu dades
més significatives a la raula 1).

La flexibilitat

La valoracio de la flexibilitat ha estat realitzada, en la
majoria dels casos, mitjancant la prova “sit and reach”. La
consideracié d’aquesta capacitat en els protocols de valo-
raci6 és deguda a la importancia que té, per a la salut, la
flexibilitat de la columna dorsolumbar i de la musculatura
isquiotibial i la seva relaci6 amb els estils de vida seden-
taria, molt comuns en subjectes addictes a les drogues.

Dels articles que recullen la valoracié de la flexibi-
litat en drogodependents, dos no faciliten cap dada res-
pecte d’aquest tema (Collingwood i d’altres, 1992 i Fri-
dinger i Dehart, 1993) i els tres restants (Collingwood i
d’altres, 1991; Peterson i Johnstone, 1995 i Pimentel,
1997) reporten haver utilitzat el test “sit and reach” per
fer una valoraci6 pretest-posttest del PAF implantat en
subjectes en tractament. En relaci6 amb els estudis de
Collingwood i d’altres (1991) i Pimentel (1997) adver-
tim sobre la necessitat de considerar les seves conclu-
sions com a poc aclaridores, ates que procedeixen, res-
pectivament, d’una mostra heterogenia on es barregen
indistintament consumidors i no consumidors de droga i
d’una mostra molt petita que compromet la validesa dels
resultats. D’altra banda, Bahamonde (2001) va valorar
la flexibilitat a través de la flexi6 profunda de tronc i
no va detectar diferéncies significatives abans i després
d’un PAF de 4 mesos.
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Autor, any Mostra Edat mitjana Tipus consum Temps tractament Prova/test Valors
RESISTENCIA
Hyman, 25H 30,5 Policonsum Caminar - correr 12 min Pre: 32,5
1987 1D Post: 34,7*
Peterson i Johnstone, 43 D 35 Policonsum 18 mesos 3 min/grad, 92 bits/min Pre: 26,4
1995 Post: 24*
Marques-Margallanes, 21H H: 40 Consumidors de crack Cicloergometre H: 2,29
1997 14 D D: 43 D: 1,34**
Ambits-Esport, 124 H H: 28 Policonsum + de 3 mesos Cicloergometre H: 35,4
1996 36D D: 30 D: 26,3*
Bahamonde, 31H 30 Heroina 8 mesos Course Navette Pre: 7,08
2001 3D Post: 8,32***
Unitats: * ml O /kg/min; ** | O/min; *** paliers
FORCA
Palrmer i d’altres, 34 H 28 Policonsum 28/45 dies Press banca Pre: 51,2
1995 11D Post: 57,5
Peterson i Johnstone, 43D 35 Policonsum 18 mesos Planxes/min Pre: 13,7
1995 Post: 20,4
Abdominal/min Pre: 21,5
Post: 24,3
Ambits-Esport, 124 H H: 28 Policonsum + de 3 mesos Salt vertical H: 40,7
1996 36D D: 30 D: 25,5
Bahamonde, 31H 30 Heroina 8 mesos Abdominal/30 s Pre: 22,48
2001 3D Post: 26,13
Salt horizontal Pre: 2,04
Post: 2,26
Llangament pilota med. Pre: 6,42
Post: 7,07
Unitats: Press banca (kg); planxes (repts.); abdominal (repts.); salt vertical (cm); salt horizontal (cm); llangament pilota (m)
VELOCITAT
Pimentel, 6H 24 Heroina 1/3 anys Plate Tapping Pre: 13,34
1997 Post: 11,03
10x5 Pre: 17,08
Post: 17,05
Bahamonde, 31H 30 Heroina 8 mesos 10x5 Pre: 16,44
2001 3D Post: 14,57
Unitats: Plate Tapping i 10 x 5 (s)
FLEXIBILITAT
Peterson i Johnstone, 43 D 35 Policonsum 18 mesos Sit and reach Pre: 17,8
1995 Post: 18,3
Bahamonde, 31H 30 Heroina 8 mesos Flexié profunda Pre: 10,27
2001 3D Post: 14,04

Unitats: Sit and reach i flexié profunda de tronc (cm)

H: Homes; D: Dones

-

Taula 1

Resum de les principals investigacions sobre capacitats fisiques.
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La composicié corporal

La composici6 corporal, com a component de la CF
(Rodriguez, 1995a i b; Shepard, 1995 i Legido, 1996),
també ha estat considerada en la valoraci6 de subjec-
tes drogodependents. D’una banda, el pes i la talla ens
permetran de calcular I’index de massa corporal (Am-
bits-Esport, 1993; McCombie i d’altres, 1995; Peter-
son i Johnstone, 1995; Ambits—Esport, 1996; Zador i
d’altres, 1996; Marques-Margallanes i d’altres, 1997;
Riera, 1997; Varela i d’altres, 1997a; Varela i d’altres,
1997b; Riera, 1998 i Bahamonde, 2001). D’altra banda,
la compilaci6 de plecs, perimetres, diametres i alcades
ens permetra de calcular la composici6 corporal, el per-
centatge gras, ossi i muscular i la distribucié del teixit
adipos, entre d’altres (Collingwood i d’altres, 1991 i
1992; Muro i d’altres, 1992; Fridinger i Dehart, 1993;
Palmer i d’altres, 1995; Peterson i Johnstone, 1995;
Ambits—Esport, 1996; Riera, 1997, Riera i d’altres,
1998 i Lalin i d’altres, 1999). Les dades més interes-
sants figuren a la raula 2.

Discussio

L’interes suscitat per la CF en I’area de les drogode-
pendéncies és relativament recent; la majoria dels estudis
es troben situats temporalment en la decada dels noranta
i circumscrits a paisos com Australia, els Estats Units,
Espanya i Anglaterra. Amb 1’excepci6 de les investiga-
cions d’Ambits-Esport (1996) i Bahamonde (2001), no
existeixen estudis amplis que abordin la problematica fi-
sicocondicional del drogodependent. Més aviat, han pro-
liferat un seguit de petites investigacions, de mostra in-

ferior als 40 subjectes, la signatura dels quals correspon
als mateixos terapeutes del centre de rehabilitacié i, més
concretament, als titulars de 1’area medica i psicologica.

Les primeres incursions en 1’ambit fisicocondicional
del toxicoman, pretenien la definicié de la CF des de la
intuici6 i la subjectivitat, per la qual cosa no acostuma-
ven a recolzar-se en protocols adequats ni rigorosos de
valoraci6 de la CF. Posteriorment, amb la progressiva
incorporaci6 del professional en activitat fisica als equips
terapeutics, les investigacions, a I’empara de la utilitza-
ci6 d’instruments i técniques de valoracié molt més ade-
quats (cicloergometre, test UKK, bateria de valoraci6 de
la CF...), comencen a gaudir de més fiabilitat i rigor
cientific. En una area reservada inicialment a metges i
psicolegs, no ha estat facil aprofundir en la CF, a causa,
fonamentalment, de la falta de coneixements relatius a
I’especialitat de que disposen tots dos col-lectius. Met-
ges i psicolegs han concedit més importancia, i també
més esfor¢ investigador, als indicadors de salut i benes-
tar de les seves respectives arees (nutricid, nivell de lim-
focits CD4, ansietat, depressid, control de 1’estres...).
Aix0 ha ocasionat que 1’activitat i la condicié fisiques i
els seus procediments de valoraci6 hagin estat conside-
rats de forma secundaria. D’aqui ve que el desencade-
nant de la majoria de les investigacions sobre CF, hagi
estat la necessitat de demostrar la bondat d’un PAF en
relaci6 a un indicador biomeédic o psicosocial i no, la ne-
cessitat de coneixer la CF inicial del subjecte, per pres-
criure un PAF adequat a les seves necessitats. En aquest
sentit, hem d’assenyalar que en la majoria dels dissenys
d’investigaci6 revisats hi ha un seguit de caracteristiques
1 circumstancies que comprometen la validesa i la fiabili-

Autor, any Mostra Edat mitjana Tipus consum Temps centre IMC % gras % Muscular
Riera, 233 H (VIH-) 27,7 Opiacis Reinsercid 23,3 12,7 45,5
1998 130 H (VIH+) 29,6 Opiacis Reinsercid 23 11,9 45
63 D (VIH-) 28,6 Opiacis Reinsercioé 22,6 19 40,7
43 D (VIH+) 29,3 Opiacis Reinsercié 21,6 17,7 41,3
Zador i d’altres, 86 D 29,8 Heroina 29 mesos 22,7 - -
1996
Ambits-Esport, 124 H (VIH-) 28,1 Heroina Rehab./reins. 23 12,2 45,7
1996 42 H (VIH+) 29,3 Heroina Rehab./reins. 22,8 11,9 45,4
36 D (VIH-) 30,4 Heroina Rehab./reins. 23,1 19,5 40,5 4
16 D (VIH+) 32,1 Heroina Rehab./reins. 22,1 18,1 41,4 Taula 2
Resum de
Peterson i Johnstone, 43 D 35 Heroina 18 mesos Pre: 34,6 les principals
1995 Post: 33,6 investigacions
Unitats: IMC (kg/m?) sobre
composicioé
H: Homes; D: Dones corporal.
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Rodriguez i d’altres, 1998**

Legido, 1996**

McArdle, 1990**

> Marques-Margallanes, 1997*

s Dona

Grafica 1

Home

Consum maxim Ambits-Esport, 1996*

d’oxigen (Ml/kg/min) en
addictes (*) i no addictes (**)
a les droges.

tat dels resultats obtinguts; entre aquests podem indicar:
una taxa elevada d’atricid, manca d’adequaci6 del PAF
(tipus d’activitat, freqiiéncia, durada i intensitat), proves
o tests no recomanats i de baixa fiabilitat, no concrecid
del tipus de drogues consumides, agrupament inadequat
de consumidors i no consumidors, no homogeneitat en
les proves utilitzades, no segmentaci6 entre homes i do-
nes, valoraci6 en diferents fases de la rehabilitacid (en
consum, en tractament o en reinsercid), extensions mos-
trals diferents, escas compromis dels participants en el
PAF i absencia injustificada el dia de la valoracio.

La valoraci6 de la resisténcia sorgeix de la neces-
sitat de valorar els canvis induits en la CF després de
la implementacié d’un PAF. Per confirmar aquests can-
vis, els investigadors acostumen a utilitzar les proves
cicloergomeétriques, les quals, a més a més d’estar molt
difoses entre la comunitat investigadora, disposen d’una
fiabilitat elevada. Prova d’aixo és que el 52 % dels estu-
dis fan esment de la utilitzacié d’aquesta mena de proto-
col, del qual s’extreu el VO,max com a indicador de sa-
Iut més comuna. Els estudis amb major solvencia sobre
resisténcia en drogodependents corresponen al col-lectiu
Ambits-Esport (1996), els quals van obtenir, després de
passar una prova de cicloergometre a drogodependents
amb més de 3 mesos d’abstineéncia, els resultats se-
glients: homes 35,4 i dones 26,3 ml O,/kg/min. D’una
altra banda, Marques-Margallanes (1997), van obtenir
el consum maxim d’oxigen de fumadors de crack, i van
confirmar un consum, en els homes, de 2,29 i en les
dones d’1,34 ml O,/min, que, en base als 82 kg de pes
dels homes i els 77 kg de les dones es converteix en
27,9 i 17,4 ml O,/kg/min, respectivament, per a uns
i d’altres. Si comparem les dades obtingudes amb els
valors normatius per a la poblaci6 sedentaria (McArdle,
Katch i Katch, 1990; Legido, 1996 i Rodriguez, Va-
lenzuela, Gusi, Nacher i Gallardo, 1998) podrem entre-

veure que el VO,max és, de forma substancial, inferior
en els subjectes addictes a les drogues (grafica 1), i aixd
ens indueix a pensar en la necessitat de proporcionar
una orientacié fisicocondicional, i més concretament
cardiorespiratoria, als programes d’activitat fisica des-
envolupats en els centres de rehabilitaci6.

Les dades relatives a forca en el tren superior s6n
poc aclaridores ja que denoten els errors metodologics
esmentats abans. La interpretacié a qué podem sotmetre
la valoraci6 de la forca en el tronc també és dubtosa, ates
que en el cas de la prova de forca resistencia abdomi-
nal, els enregistraments obtinguts van de les 32,8 rept/
min per a una poblacié consumidora i no consumidora de
drogues (Collingwood i d’altres, 1991) als 20 i 21, res-
pectivament, de Pimentel (1997) i Peterson i Johnstone
(1995). Les proves utilitzades per a la quantificaci6é de
la forca en el tren inferior també son escasses i variades
(salt horitzontal, salt vertical o pressi6 sobre banc). Entre
els estudis trobats es poden destacar els 40,7 i 25,5 cm,
respectivament, per a homes i dones, en el salt vertical
del col-lectiu Ambits-Esport (1996). Si comparem aques-
tes ultimes dades amb els estudis de Rodriguez i d’altres
(1998), veiem que estan molt per sota dels 52,11 37,1 cm
que refereixen per a homes i dones de 25 a 24 anys. Si
comparem les dades obtingudes pels investigadors que
han utilitzat la bateria Eurofit (Pimentel, 1997 i Baha-
monde, 2001), també podem observar que aquestes son
sensiblement més baixes que les registrades per Navarro
(1998) per a la poblaci6 adulta.

La velocitat i la flexibilitat han estat poc considera-
des entre els investigadors en drogodependéncies. A titol
orientatiu, podriem citar Peterson i Johnstone (1995),
els quals van recollir en la prova “sit and reach”, 17,8
i 18,3 cm en el pretest i posttest. En referéncia als va-
lors normatius per a la poblacié canaria (Navarro, 1998)
observem que els registres son inferiors en la mostra
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drogodependent, i aixd sembla logic si considerem la in-
activitat fisica que manifesta aquest tipus de pacient i la
capacitat d’involucié de la propia flexibilitat. Respecte
de la velocitat, hem comprovat que és la capacitat fi-
sica menys estudiada i pensem que hauria de ser més
investigada, ates que en molts casos els drogodependents
presenten episodis de moviments involuntaris, trastorns
neuroperceptius i afeccions neuroldgiques (Swonger i
Constantine, 1985) que podrien influir en la capacitat o
en les seves formes d’expressi6.

Pel que fa a la composicié corporal, 1’index de mas-
sa corporal dels drogodependents es troba dintre del que
podriem considerar com a ideal o normal (20-25 kg/m?);
les variacions intra-investigacions poden ser atribuides
al sexe, I’edat, la raca o a I’existeéncia de patologies as-
sociades al VIH. En el cas del percentatge gras, hem po-
gut comprovar que els toxicomans tenen un percentatge
gras marcadament inferior a la poblacié no consumidora
de droga (homes: 14 % i dones: 26 %).

Conclusio

Després d’analitzar els diferents components de la
CF deduim que els valors registrats en la majoria dels
estudis s6n inferiors als de la poblacié no consumidora
de drogues, i aix0 sembla obvi si considerem I’estil de
vida, les actituds i les patologies associades al consum
de drogues (sedentarisme, mala alimentacid, malalties
infeccioses, ansietat, alcoholisme, alteracid dels cicles
son-vigilia, cardiopaties, quadres depressius...). Un cop
arribats en aquest punt, considerem oportd destacar la
importancia de la CF saludable i reivindicar la necessitat
d’utilitzar aquest parametre com a indicador de salut o
de progrés en el tractament de les toxicomanies.

En resum, es constata 1’estat de precarietat en que
es troba la investigacié sobre CF, i se subratlla la ne-
cessitat de fomentar el treball multidisciplinari (metges,
psicolegs, assistents socials, especialistes en activitat
fisica...) on tingui cabuda la potencialitat terapeutica
i/o rehabilitadora que proporciona el desenvolupament
d’un PAF de qualitat. En aquest sentit, la prescripcio
d’exercici fisic no haura de buscar exclusivament la mi-
llora de la CF sind que haura d’intentar d’assolir exits
terapeutics, com ara 1’adheréncia a 1’esport, la gesti6 del
temps lliure, la recuperacié psicomotriu, la reinsercié en
les xarxes de practica esportiva normalitzades o la co-
participaci6 en la recuperacié psicologica.

Conscients de la poca fiabilitat dels estudis sobre
CF i drogodependéncies, encoratgem a aprofundir en

I’estudi dels diferents parametres que puguin afectar la
CF de persones toxicomanes, alhora que assenyalem
com a linies d’investigacié futures, la determinaci6 de
la CF en les diferents fases del procés de rehabilitacio,
la influéncia dels PAF en I’¢xit d’objectius terapeutics,
la percepci6 de la CF com a element reestructurador de
I’autoconcepte o la importancia del PAF com a factor
d’adherencia al programa de rehabilitacid.
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Resum

Al treball segiient es fa una analisi dels processos motivacionals que es desenvolupen a les classes d’Educaci6 Fisica. Prenent
com a fonament la Teoria de les Fites d’Assoliment (Nicholls, 1989; Ames, 1992), s’expliquen cada un dels diferents constructes que
formen la teoria esmentada (Orientacions, Climes i Implicacions Motivacionals) i la relacid entre ells. També s hi exposen diverses
investigacions que han demostrat aquestes relacions, i de quina manera el desenvolupament d’un clima que implica vers la tasca pot
millorar i fer més adaptatius els patrons conductuals dels alumnes. Finalment, es fa una proposta metodologica per desenvolupar un
clima que impliqui vers la tasca per part del professorat d’Educaci6 Fisica, amb els beneficis que aix0 reporta.

Paraules clau
Teoria de Fites d’ Assoliment, Clima motivacional, Estratégies metodologiques.

Abstract

In the following study, are analyzed the motivational processes that are developed in the classes of Physical Education. Based
on the Achievement Goal Theory (Nicholls, 1989; Ames, 1992), are explained each one of the different factors that form this theory
(Orientations, Climates and Involvements Motivacional) and the relationship among them. Also, in the study are exposed several
researches have shown these relationships and have proved that to develop a task involving climate can improve the behavioural
patterns in the students. Lastly, a methodological proposition is made to develop a task involving climate by the Physical Education’s
Teacher, with the benefits that it reports.

Key words
Achievement goals, Motivational climate, Methodological strategies.

Introduccio

L’estudi dels processos cognitius dels alumnes a les
classes d’educaci6 fisica és un dels temes que ha desper-
tat més interes en els investigadors de 1’area d’educa-
ci6 fisica (Cervelld i Santos-Rosa, 2000; Graham, 1995;
Lee, 1997; Papaioannou, 1995, 1998), a causa de la im-
portancia que té aix0 per a la comprensi6 i la millora del
procés d’ensenyament aprenentatge.

Encara que aquest interés ha pres forma en ’aplica-
ci6 de diferents aproximacions i paradigmes en 1’estudi
d’aquests processos cognitius, ha estat la perspectiva de
les fites d’assoliment (Ames, 1992; Nicholls, 1989), la
que s’ha mostrat com un dels models tedrics que més
aportacions ha efectuat a la comprensi6 dels patrons
cognitius, conductuals i emocionals relacionats amb 1’as-
soliment dels estudiants a les classes d’educacio fisica.
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La teoria esmentada postula que existeixen dues for-
mes diferents de valorar la competencia o habilitat en
entorns d’assoliment: una forma consistent a jutjar 1’ha-
bilitat en funcié de la comparaci6 social amb els altres,
de manera que se sent exit quan es mostra més habilitat
que els altres (cosa que es coneix com a orientacio al
Jjo), i un judici d’habilitat basat en el nivell de domini
de la tasca que s’esta exercint, ignorant en aquest cas
la comparaci6 social com a font de competencia (aquest
s’anomena orientacio a la tasca). Aquestes orientacions
son disposicionals i queden definides al voltant dels
12 anys.

Com apareix al treball de Nicholls (1989), els es-
tudiants orientats a la tasca consideren que la practica
d’activitat fisica constitueix una finalitat en ella matei-
xa, centren els seus esforcos en el procés d’execucid i
se senten atrets per les tasques amb nivells de dificultat
desafiadora, mentre que els estudiants que s’impliquen
en ’ego prefereixen les activitats en que puguin obtenir
un alt refor¢ social; els preocupa més el resultat final
que no pas els processos d’aprenentatge. A més a més,
pensen que ’activitat fisica té com a finalitat aconseguir
aprovaci6 social, recompenses externes i assolir un esta-
tus superior dintre del grup de companys.

Igualment, hi ha un gran cos de coneixements que ha
trobat que 1’orientaci6 a la tasca s’associa a patrons afec-
tius i conductuals més positius, davant de 1’orientacié a
I’ego, que es relaciona amb patrons menys adaptatius,
com veurem a 1’exposicié d’alguns estudis desenvolu-
pats fins al moment (per a revisié6 vegeu Duda, 1992;
Roberts, 2001)

La perspectiva de les fites d’assoliment també as-
sumeix que els entorns als quals es veu exposat 1’estu-
diant condicionen tant I’orientaci6 de fites que presenta
com alguns comportaments que apareixen a les classes
d’educaci6 fisica. Aquests elements situacionals que
determinen les claus a través de les quals es defineix
alldo que es considera exit o fracas a I’escola és el que
es coneix, en la teoria de les fites d’assoliment, com a
clima motivacional (Ames, 1992). El clima motivacio-
nal suposa tot el conjunt de senyals socials i contextu-
als mitjancant els quals els agents socials relacionats,
en aquest cas els professors d’educacid fisica, definei-
xen les claus d’exit i fracas. Com indica Carol Ames
(1992), els professors, entrenadors, pares i iguals es-
tructuren la classe, ’entrenament i la llar; aqui hi apa-
reixen diferents senyals en els quals van implicites (o
explicites), les claus mitjangant les quals es defineix
I’exit i el fracas.

Diversos treballs en la teoria de les fites d’assoliment,
han trobat que els entorns on es fomenta la competicio
interpersonal, 1’avaluaci6 publica i la retroalimentacid
normativa sobre 1’acompliment de les tasques ajuden a
fer que I’estudiant adopti criteris d’éxit relacionats amb
I’orientaci6 a 1’ego, que s’hi impliqui en aquests. D’al-
tra banda, els entorns que emfasitzen el procés d’apre-
nentatge, la participacid, el domini individualitzat de la
tasca i la resolucié de problemes, tendeixen a fomentar
I’aparici6 de ’orientaci6 cap a criteris d’exit relatius a la
tasca (Duda, 1998; Peir6, 1999; Treasure, 1997).

Finalment, i dintre d’un procés dinamic de la moti-
vaci0, es troba el tercer constructe important per expli-
car els patrons conductuals partint de la Teoria de Fi-
tes. Es tracta de I’Estat d’Implicacié. Aquest parametre
assenyala ’actitud motivacional que adopta un subjecte
en una situacié concreta, i que s’assumira en funcié de
I’orientacié motivacional de I’individu i del clima mo-
tivacional que percebi en aquesta situaci6. Per tant,
com es pot suposar, el clima motivacional que fomen-
tin, amb la seva conducta, els agents socials proxims
al nen té una gran importancia per a la seva conducta
motivacional, per la qual cosa, si el professor fomenta
un clima motivacional orientat a la tasca hi ha més pos-
sibilitats que els alumnes s’impliquin motivacionalment
en aquesta direcci6, amb els beneficis comportamentals
que aixd comporta.

A la figura 1 es reflecteixen les relacions entre orien-
tacid, clima i implicacié motivacional.

Investigacions de la Teoria de Fites
en Educacio Fisica

En els ultims anys han proliferat les investigacions
que han relacionat els constructes de la Teoria de Fi-
tes amb diferents variables importants en 1’ambit de
I’Educaci6 Fisica. Nicholls, Cheung, Lauer i Patash-
nick (1989), Papaioannou i Macdonald (1993), The-
eboom, Knoop, Weiss (1995), Treasure (1997) van
trobar relacions entre I’orientaci6 de fites del subjecte
i les creences sobre els proposits generals de 1’educa-
ci6, i vam trobar que 1’orientaci6 a la tasca es rela-
cionava amb la creenca que 1’educacié compleix una
finalitat en ella mateixa i que 1’¢xit depén de I’esforg,
I’interes i els intents d’aprendre noves tasques; aixi
es produeix més diversid, gaudi, actituds positives
cap a les classes, capacitat de cooperacid, afiliaci6 i
responsabilitat social. Mentre que 1’orientacié a I’ego
s’associa amb la creenca que 1’educacié és un mitja
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per obtenir d’altres finalitats, com ara la consecuci6
d’aprovaci6é social, recompenses externes i estatus
dintre del grup d’iguals; aixi s’origina un major avor-
riment i preocupacié pel resultat final més que no pas
pel procés d’aprenentatge, a les Classes d’EF. Rela-
cions també demostrades en el terreny esportiu (Duda,
1998; Garcia Calvo, 2002; Ommundsen, Roberts i
Kavussanu, 1998).

Les investigacions revisades fins ara parteixen d’una
metodologia d’investigaci6 correlacional, sense interve-
nir sobre les variables estudiades. Tanmateix, encara que
s6n pocs, hi ha alguns estudis de caire experimental que
han tractat de comprovar si existeixen modificacions en
els patrons conductuals en funcié del clima motivacional
que es fomenti a les classes d’educaci6 fisica. Entre els
estudis pioners, cal esmentar I’estudi d’Ames (1992a),
I’objectiu del qual era incrementar la possibilitat que els
nens, especialment els academicament “de risc”, desen-
volupin patrons d’actuacié adaptatius, tot tractant d’aug-
mentar les estructures d’aprenentatge orientades cap a la

tasca. Els resultats de I’estudi, mostren que els nens sot-
mesos a una estructura d’aprenentatge d’implicacié vers
el mestratge, tenen una major motivacio intrinseca i més
actituds positives que el grup control.

Seguint la linia d’estudi d’Ames, Treasure (1993)
manipula les estructures d’aprenentatge en 10 sessions
d’EF. Els resultats van mostrar que els subjectes invo-
lucrats en una estructura d’aprenentatge orientada cap al
domini de la tasca, mostraven més alts nivells de satis-
faccio a les classes d’educaci6 fisica que no pas els sub-
jectes exposats a un sistema de classes tradicional.

Theeboom, De Knop i Weiss (1995), van desenvo-
lupar un programa d’intervencié emprant les arees del
TARGET (que explicarem més endavant) pero aplicant-
ho al terreny esportiu (programa d’entrenament d’arts
marcials) durant un periode de 3 setmanes de durada.
Els resultats obtinguts son de més diversid i majors
aprenentatges d’habilitats motrius en les condicions de
mestratge, sense obtenir diferéncies significatives en la
percepcid de la competencia respecte del grup control.

—
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Figura 1
Relacions que s’estableixen entre els diferents constructes de la teoria de fites (Adaptat de Roberts, 1992).
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Solmon (1996), en la linia dels estudis d’Ames, rea-
litza un estudi d’intervenci6 en classes d’EF i mostra que
els resultats dels subjectes que es troben en la condicié
d’estructura d’aprenentatge orientada a la tasca demos-
tren més voluntat de persistir davant les tasques dificils
que no pas els que es troben en la condici6 d’estructura
d’aprenentatge tradicional.

Finalment, Treasure i Roberts (2001) van realitzar
una intervencié en classes d’EF durant un periode de
2 setmanes, amb 2 condicions de tractament: una d’es-
tructura d’aprenentatge orientada a la tasca i 1’altra ba-
sada en una estructura de classe tradicional. Els resultats
de la investigacié mostren que els subjectes que reben
classes en estructures d’aprenentatge orientades a la tas-
ca creuen que I’eéxit és degut a I’esforc, i obtenen, a més
a més, una major satisfaccié a les classes. Els subjectes
que es troben en la condicié d’estructura de classe tradi-
cional opinen que I’engany és la causa de I’exit, i també
s’obté una relacié negativa amb la preferéncia de tas-
ques desafiadores.

A continuacid, exposem quins han de ser els princi-
pis i estrategies que es poden utilitzar per aconseguir un
clima que impliqui els alumnes vers la tasca. Aquests
principis i estrategies de tasca han estat agrupats en sis
arees de I’entorn d’aprenentatge i han estat anomenades
amb I’acronim anglés TARGET, que va ser inicialment
formulat per Epstein (1989). E1 TARGET es refereix a
les dimensions o estructures de 1’entorn d’aprenentatge;
Tasca, Autoritat, Reconeixement, Agrupaci6, Avalua-
ci6 i Temps. Per tant, modificant aquestes dimensions,
podem desenvolupar el tipus de clima que pretenguem,
per aconseguir una implicaci6 adequada dels nostres
alumnes.

Estrategies a utilitzar per aconseguir
un clima motivacional implicant
ala tasca

Tasques i activitats

En aquesta area, com és obvi, s’inclouen les activi-
tats 1 exercicis dissenyats a les sessions d’educacio fi-
sica. Considerem que aquesta és una de les arees més
importants, perqué afectara al desenvolupament de les
altres arees.

Estrategies per aconseguir un clima orientat a la tasca
® Dissenyar les tasques d’aprenentatge basades en
la varietat. Hem d’utilitzar exercicis variats, perque els

alumnes no s’avorreixin davant la repeticié o la mono-
tonia d’algunes sessions. Es a dir, per treballar un con-
tingut és aconsellable realitzar diferents exercicis i jocs
que continguin els mateixos objectius, perod la forma i
I’estructura dels quals sigui diferent, per tal de fer les
tasques més amenes i desafiadores.

® Que la tasca a realitzar suposi un repte personal.
Es important que durant les sessions cada alumne senti
que esta millorant respecte al dia anterior, i que gracies
a Dlactivitat fisica esta aconseguint els objectius que es
va plantejar. Per aix0, és fonamental que les tasques a
realitzar tinguin un contingut de repte personal, perque
en dominar-les, tingui evidencies de la seva millora i el
porti a implicar-se més en la tasca. Les tasques han de
seguir una progressio en dificultat perque 1’alumne sigui
conscient del seu progrés personal i no es vegi en la ne-
cessitat de comparar-se amb altres, perque en fer-ho es-
taria orientant-se cap a 1’ego. El professor, a través del
disseny i desenvolupament de les sessions, haura d’evi-
tar aquesta circumstancia.

e Utilitzar exercicis i jocs cooperatius. Amb aquesta
mena d’activitats es millora la cohesié del grup i la re-
laci6 entre els alumnes. A més a més, aquesta mena de
tasques fomenten la participaci6, i afavoreixen un clima
orientat cap a I’aprenentatge en lloc de cap a la compe-
titivitat.

® Que hi hagi implicacié activa cap a la tasca a
realitzar i llibertat de decisié. Es tracta d’aconseguir
que els subjectes s’impliquin en la tasca i hi participin
activament. Per fer-ho, podem utilitzar diferents estils
d’ensenyament (descobriment guiat, resoluci6 de proble-
mes, programa individual...), mitjancant els quals po-
dem aconseguir una major implicacié en les tasques a
realitzar per part dels alumnes, i deixar-los més lliber-
tat per desenvolupar el seu aprenentatge. També seria
convenient que 1’alumne pogués escollir algunes vegades
quin temps d’activitat desitja de realitzar i fins i tot que
fos ell mateix qui la planifiqués. Finalment, i encara que
sembli obvi, seria important informar els alumnes sobre
els continguts i objectius de les sessions i dintre de quina
Unitat Didactica s’enquadra, perque ells mateixos sapi-
guen per que i per a que realitzen les tasques que els
proposem.

® Plantejar objectius a curt, mitja i llarg termini i
adaptats al llenguatge dels nostres discents. En relaci6
amb el punt anterior, cal que a les classes d’educaci
fisica establim aquests tipus d’objectius i que els alum-
nes els coneguin i els comprenguin. Per aconseguir una
orientacié motivacional adequada té un gran valor que

24

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

81 « 3rtrimestre 2005 (21-28)



EDUCACIO FiSICA

els discents tinguin clar per que realitzen les activitats,
quins beneficis els reportara a curt, mitja i llarg termini
I’Educacio6 Fisica i que ells mateixos aprenguin a plante-
jar-se aquests tipus d’objectius per a la practica d’activi-
tat fisica extraescolar.

Autoritat

Fa referéncia a com és administrada I’autoritat per
part del professor.

Estrategies per aconseguir un clima orientat a la tasca

® Permetre als alumnes la presa d’algunes decisions
en el seu aprenentatge. Aix0 es relaciona, en alguna
mesura, amb els estils d’ensenyament que utilitzem i
I’aplicaci6 personal que fem d’aquests estils. Igualment,
hi influeix el paper que assumeixi el professor a 1’ho-
ra de prendre decisions en el grup. Tanmateix, cal ser
cauts respecte a aquesta qiiestié i tenir molt clar quines
seran les funcions dels alumnes dintre dels papers de
lideratge que els proporcionem. No hem d’oblidar mai
que nosaltres som els professors i que, per tant, no hem
d’atorgar als alumnes funcions que haguem d’adminis-
trar nosaltres. Per exemple, mai no hem de deixar als
alumnes 1’autoritat per decidir la qualificaci6 final que
tindran, tanmateix si que podem deixar-li certa llibertat
a I’hora de decidir com poden aconseguir aquesta qua-
lificaci6.

o Utilitzar adequadament els estils d’ensenyament.
En relaci6 amb el punt anterior, el professor ha de
saber quin estil utilitzar en les situacions que es plan-
tegin, en funcié de les seves caracteristiques perso-
nals, dels trets del grup davant del qual es trobi i de
les peculiaritats de la situaci6. Com és comprensible,
aquests estils no apareixen sempre en estat pur, sind
que s’entremesclen. Igualment, no totes les activitats
s’han d’abordar mitjancant el mateix estil, sind que
en funci6é de les circumstancies hem d’utilitzar un o
un altre, perque si se saben combinar els estils d’en-
senyament adequadament, es podra aconseguir de mi-
llorar el clima motivacional a les classes d’Educacid
Fisica.

® Ajudar els subjectes a desenvolupar técniques
d’autocontrol i d’auto direccié. El professor ha de tenir
prou formacié sobre aquest aspecte i transmetre aquesta
informaci6 als alumnes. Mitjangant aquestes teécniques,
els alumnes aprendran a organitzar el seu temps lliure,
planificar els estudis, etc., i disposaran de més autono-
mia i capacitat de decisio.

Reconeixement, recompenses i castigs

Es tracta de les raons que utilitzem per a premiar o
castigar els alumnes, com es distribueixen les recompen-
ses i els castigs, i si hi ha les mateixes oportunitats per
al reconeixement.

Estrategies per aconseguir un clima orientat a la tasca

o Utilitzar preferiblement recompenses en comptes de
castigs. Aquesta qiiestié és molt important, sobretot per-
que normalment els professors acostumen a preferir els
castigs a les recompenses. Hem de tenir en compte que
a totes les persones els agrada més rebre un refor¢ quan
fa una cosa ben feta que no pas un castig quan fa una
cosa malament. Per tant, si un professor vol millorar un
comportament determinat (per exemple, la puntualitat en
les sessions), és preferible que utilitzi un sistema de re-
compenses amb els alumnes que siguin puntuals, en lloc
de simplement castigar els que arribin tard.

® Assegurar les mateixes oportunitats per a l’obten-
cio de recompenses. Aquest és un punt clau a 1’hora de
mantenir la motivaci6 dels alumnes. En la nostra feina
cal que siguem ben conscients que tractem tots els alum-
nes igual, sense discriminacions ni prefereéncies basades
en aspectes extrinsecs a I’educacié. Molts dels principals
problemes que apareixen a 1’aula s6n deguts al tracte de-
ferent del professor respecte a alguns alumnes. Aix0 pro-
voca el descontentament generalitzat dels altres, que se
senten discriminats i pot provocar una crisi de comporta-
ment. Per tant, hem d’assegurar-nos que tots els alumnes
tenen 1’oportunitat de rebre el nostre reconeixement per
la seva feina, en funci6 de les caracteristiques descrites al
punt anterior. Per exemple, tots sabem que hi ha alum-
nes als quals és més facil donar recompenses o reconei-
xement per la seva feina, perque tant la seva conducta
com el seu comportament sén els adequats. En canvi, en
altres alumnes aix0 és més dificil de veure, per la qual
cosa hem d’estar molt atents a reconeixer quan fan una
cosa ben feta. Es primordial que aquest alumne rebi, de
part nostra, el reconeixement a la seva activitat, perque
aixi se sentira més motivat en la tasca que realitza.

e Fomentar les recompenses intrinseques preferible-
ment a les extrinseques. Hem de tenir en compte que
a I’hora d’establir les recompenses hem d’intentar que
aquestes es refereixin a aspectes intrinsecs de la mateixa
practica esportiva, i que ho fem veure aix{ als alumnes.

o Establir les recompenses i castigs a l’inici del curs.
Si realitzem aquesta tasca a l’inici de les classes, po-
drem evitar situacions conflictives entre els alumnes i
evitarem problemes que puguin desestabilitzar el grup.
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A més a més, si els alumnes coneixen les normes i els
criteris que se seguiran per als castigs i les recompenses,
podran adequar el seu comportament anticipadament a
les exigeéncies que els proposem.

Correccio i “feedback”

Com corregim els alumnes? Donem prou feedback?
Aquesta area fa referéncia a aquestes qiiestions.

Estrategies per aconseguir un clima orientat a la tasca

e Oferir un feedback adequat a cada situacié. Es
important que el professor conegui els diferents tipus
de feedback que existeixen i seleccioni el que és més
adequat per a cada context i nivell dels alumnes. Per
exemple, hi haura ocasions en qué un alumne necessi-
ti un feedback explicatiu, que I’informi sobre alld que
ha fet malament, quina és la causa que no hagi fet una
execucié correcta i com corregir-la. En canvi, en altres
ocasions utilitzant simplement un feedback correctiu n’hi
haura prou, perque 1’alumne sap en qué s’ha equivocat i
quina és la causa del seu error.

® Correccié i feedback sobre el progrés individual
i la millora. Com és obvi, el professor ha d’informar
els seus alumnes de la seva actuacié durant les sessions.
Tanmateix, aquesta retroalimentacié ha de realitzar-se
en funci6 del progrés individual de cada alumne, basant-
nos sempre en la seva capacitat. Per exemple, no hem
de dir-li al nostre millor alumne que ha estat molt bé en
la tasca perque ha estat el que menys passades ha fallat,
quan per les seves caracteristiques podria haver errat
encara en menys ocasions. Igualment, no podem recri-
minar a un alumne més maldestre en 1’aspecte motriu,
perque només ha aconseguit de fer bé 8 passades, quan a
la sessié anterior només n’havia aconseguit 5.

e Unlitzar el feedback positiu amb assiduitat. La ma-
joria d’especialistes en psicologia de I’educaci coincidei-
xen en la gran importancia que té aquest tipus de feedback
per millorar el clima durant les classes i la motivacio dels
alumnes en les activitats que plantegin els professors. Es
molt beneficiés oferir, sempre que puguem, un refor¢ po-
sitiu, i hem de buscar la minima oportunitat per fer-ho,
personalitzant i individualitzant ’educaci6. Igualment, és
molt interessant utilitzar un enfocament positiu a 1’hora
de corregir I’actuacid dels nostres alumnes. Per fer-ho, és
aconsellable que abans de corregir comentem a 1’alumne
alguna cosa que ha fet bé, després li diguem la correccid
o allo que ha fet malament, i I’encoratgem perque ho torni
a intentar. Aix0 és el que s’anomena entrepa o sandvitx

positiu, en el qual fiquem una correcci6 entre dos reforcos
positius, per tal de no minar la motivacié de I’alumne.

Agrupacio

Amb agrupaci6 ens referim a la forma i la freqiiencia
amb que els subjectes interactuen plegats.

Estratégies per aconseguir un clima orientat a la tasca

® Agrupar els subjectes de forma flexible i heteroge-
nia. Aquesta és una qiiestié que no sempre resulta facil
de portar a terme. En la majoria d’exercicis i feines, i a
causa de la seva especificitat i complexitat, agrupem els
alumnes en funcid de les seves caracteristiques, i realit-
zem, normalment, els mateixos tipus d’agrupament. Per
exemple, s’acostumen a agrupar per proximitat social,
‘amiguisme’, per sexe, per capacitat motriu o d’altres
particularitats que insten a realitzar de manera repetitiva
els mateixos grups. Per aix0 és important variar aquest
topic i utilitzar, en la mesura que sigui possible, dife-
rents tipus d’agrupaments. A més a més, podem aprofi-
tar les diferents parts de la sessi6 per fer una distribucié
diferent dels alumnes (parelles, trios, grups de 5...) Va-
riar els integrants dels grups, ajuda a millorar el nivell
d’implicaci6 en la tasca de I’individu, car no se sent es-
tancat en un determinat rol i permet de millorar les rela-
cions socials entre tots els components de la classe.

® Possibilitar multiples formes d’agrupament dels
individus i utilitzar estratégies adequades de formacio i
agrupaments. En relaci6 amb el que hem comentat an-
teriorment, intentarem de variar les formes d’agrupa-
ment (nombre d’alumnes, tipus d’alumnes...). Aixi, fem
la tasca més amena i oferim als alumnes 1’oportunitat
d’implicar-se més en I’activitat que realitzen. Per fer-ho,
podem realitzar els grups aleatoriament (el 2, 4, 5, i 6!),
aprofitar I’escalfament per formar grups com vulguem
nosaltres, deixar-los llibertat (col-loqueu-vos per trios!)
o de la forma que ens sembli per tal de donar variabilitat
a la nostra actuaci6. La cosa important és que ho tin-
guem en compte i ho portem a terme.

Avaluacio

Com valora el professor la conducta dels alumnes?

Estratégies per aconseguir un clima orientat a la feina

e Utilitzar criteris relatius al progrés personal i al
domini de les tasques. L’avaluaci6 és un factor clau per
aconseguir un clima que impliqui vers la tasca. Per fer-
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ho, hem d’utilitzar uns criteris objectius basats en el
progrés individual (avaluacié autoreferencial) i que es
posin de manifest quan el subjecte domina la/les feina/
feines que li proposem. Es molt important la utilitza-
ci6 de mesures objectives per avaluar la conducta d’un
alumne. Aquesta mena de mesures, com ja hem dit, han
de ser individuals i referides a I’execucié no al resul-
tat. Per exemple, si estem treballant una acci6 tactica en
un esport col-lectiu no hem de basar-nos en parametres
d’eficacia (per exemple, si aconsegueix cistella o no),
sind en aspectes d’execucid i de progrés personal, com
per exemple si I’execucié de la passada s’ha fet en el
moment adequat i si els moviments de desmarcatge sén
correctes, etc.

o Implicar el subjecte en [’autoavaluacio. Si fem que
el subjecte sigui particip de la seva avaluacid, aconse-
guirem una major implicacié d’aquest en 1’activitat que
realitza. Per exemple, si després de realitzar un exercici
de passada en cursa demanem al subjecte que avalui el
seu comportament, aconseguirem que 1’alumne s’impli-
qui una altra vegada en la tasca, de forma cognitiva, en
buscar la ra6 dels seus errors. També és convenient que
el subjecte participi en I’elecci6 dels parametres que ser-
viran d’avaluacio, els conegui i els accepti.

e Utilitzar avaluacio privada i significativa. Aques-
ta estrategia és dificil de portar a terme a causa de les
imposicions del sistema educatiu, tanmateix, la podem
utilitzar en una altra mena d’avaluacions que no siguin
les institucionals. Per tant, a les sessions podem portar
a terme un sistema d’avaluacié de cada alumne, i fer-
ho de la forma més privada possible. A ningd no li
agrada que li retreguin els seus errors en public. Per
aquesta rad, és convenient que a 1’hora d’avaluar un
alumne (sobretot en el cas de ser una avaluacid negati-
va), només el fem particip a ell de la nostra valoraci6.
A més a més, aquesta valoracié ha d’atenir-se als pa-
rametres objectius que hem acordat amb 1’alumne. Per
exemple, si un alumne ha realitzat malament una tas-
ca, no hem de cridar-li que ho fa malament davant dels
companys, sind comentar-li la nostra valoracié quan
ens passi pel costat. Aixd no és facil d’aconseguir,
tanmateix, hem d’intentar d’organitzar les sessions
perque cada dia puguem fer-ho amb alguns alumnes,
i anar variant.

Temps

Com utilitzar el temps adequadament en la progra-
maci6. Passos de I’aprenentatge; direcci6 del treball.

Estrategies per aconseguir un clima orientat a la tasca

¢ Possibilitar oportunitats i temps per al progrés. Per
poder aconseguir un bon clima a 1’aula, hem de deixar
que tots els alumnes tinguin les mateixes oportunitats
per a I’aprenentatge i que el temps per fer-ho estigui
adaptat a les seves necessitats. Es obvi que cada alumne
esta més dotat per a algunes habilitats i en canvi té més
dificultats per a 1’execucié d’unes altres. Per aquesta
rad, hem de comprendre que cadasci necessita un temps
diferent per aprendre o millorar en les habilitats que els
exigim. Naturalment, aix0 no és facil de realitzar, perd
utilitzant estils d’ensenyament individualitzadors, com
I’ensenyament per nivells, es pot facilitar aquesta qiies-
ti6. Igualment, quan fem activitats competitives, seria
interessant no plantejar-les de forma tradicional, sind
variar-ne 1’estructura per permetre que tots els partici-
pants tinguin éxit. Per exemple, si proposem un partit
d’hoquei pista (floorball), podem posar com a consigna
que D’activitat acabara quan els dos equips hagin aconse-
guit 5 punts. Aixi, tots els alumnes aconsegueixen 1’ob-
jectiu, i es disminueix la diferéncia entre guanyadors i
perdedors.

® Ajudar els subjectes a establir el treball i la pro-
gramacié de la practica. En procedir d’aquesta forma,
impliquem més els subjectes en el treball diari i en els
objectius a aconseguir. Si 1’alumne sap el temps que
dedicarem a cada contingut o activitat, de quina forma
el treballarem, quan tindra descansos, etc., es mostrara
més segur a les sessions, cosa que repercutira posterior-
ment en la seva motivaci6 per a I’activitat fisica.

e Temps de practica adient a l’edat i les caracteris-
tiques dels alumnes. Es molt important que sapiguem
adaptar els nostres continguts i el temps que dedicarem
a cada activitat a I’edat i les caracteristiques dels alum-
nes. A més a més, hem de comprendre que en funci
de I’edat dels nostres discents, el tipus de practica i el
temps que li dediquem ha de ser diferent, adaptada a les
seves caracteristiques fisiologiques i psicologiques.

Conclusions

Com es pot apreciar al llarg d’aquest treball, el cli-
ma motivacional que fomenten els professors d’educacid
fisica a I’aula té una gran importancia per al desenvolu-
pament dels patrons de comportament que s’hi establei-
xen. Si fomentem un clima orientat a la tasca, és més
probable que els alumnes experimentin més diversio,
s’esforcin més, etc., com s’ha comprovat en diferents
investigacions exposades a la introduccid. Igualment, si
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promovem un clima orientat a I’ego, hi haura més ansie-
tat, menor diversio, etc.

Tanmateix, i com molts lectors deuen pensar, no
resulta gens facil desenvolupar en les nostres sessions
un clima adequat, sobretot perqué tradicionalment s’ha
enfocat I’educaci6 fisica cap al rendiment, fomentant la
competitivitat entre els alumnes, premiant els millors,
etc. A més a més, la formacié metodologica i didacti-
ca per part dels professors no sempre era 1’adequada,
i en conseqiieéncia, es trobaven molt limitats a 1’hora
d’utilitzar estratégies orientades a millorar el clima mo-
tivacional. Malgrat aixo, considerem que els professors
haurien de tenir en compte alguna de les qiiestions que
hem tractat aqui, i intentar de planificar les classes amb
la finalitat de millorar la motivacié dels alumnes. Sabem
que aix0 implicaria més feina per part del professor, car
caldria replantejar-se la seva actual metodologia, perd
els beneficis que reportaria als alumnes serien molt im-
portants.

Dr’altra banda, ens agradaria afegir que I’actuacio del
professor en altres parcel-les de 1’educaci6, igual com
les seves conductes implicites i tot el que pot ensenyar
a través del curriculum ocult, hauria d’anar en concor-
danca amb la promocié d’un clima orientat a la tasca,
perque altrament, els nostres esfor¢os no tindran els be-
neficis esperats.

Finalment, volem encoratjar tots els professionals
a plantejar-se la necessitat de canviar I’enfocament que
en ocasions es dona a I’Educacié Fisica, tot buscant de
millorar la implicacié dels alumnes i desenvolupar, en
aquests, patrons de comportament adaptatius i extrapola-
bles a altres ambits de la vida.
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Resum

La utilitzacié d’estratégies d’ensenyament i d’organitzaci6 efica¢ afavoreix I’aprenentatge i el desenvolupament d’actituds
positives cap a la practica realitzada, en els joves esportistes. En aquest treball s’analitzen els temps de practica, i la implicacié
dels alumnes en les tasques, que es donen en dues modalitats d’organitzaci distintes. Vam realitzar un disseny quasi-experimental
intergrup amb 2 grups de 10 atletes d’una mitjana d’edat de 12,9 + 1,2 anys. Les variables independents objecte d’estudi van
ser: 1’organitzacié mitjancant circuits i 1’organitzacié mitjancant fileres, i les varibles dependents van ser els temps d’execucid,
els temps d’espera, el temps d’organitzacid, el nivell de participacié (nombre de repeticions realitzades) i el nivell percepcié de
motivacid. Els resultats obtinguts ens indiquen que el temps d’execucié motora i el nombre de repeticions realitzades de cada
exercici és més gran en 1’organitzacié mitjancant circuits, davant de 1’organitzacié en fileres, en les tres modalitats atlétiques
practicades (tanques, longitud i pes). El temps d’organitzacié de les tasques i el temps d’espera va ser més gran en 1’organitzacié
en fileres. L’organitzaci6 mitjangant circuit va ser percebuda com a més motivant i 1’organitzaci6 en fileres va ser percebuda com
a més util per a I’aprenentatge.

Paraules clau
Iniciacié esportiva, Atletisme, Circuits, Fileres, Eficacia ensenyament.

Abstract

The use of teaching and management strategies promote learning and develop positive aptitudes in the practice of youth. This pa-
per analyzed the practice time and the implication of the students in two types of task organization. A quasi-experimental inter-group
design was done with two groups of 10 athletes with an average age of 12.9 + 1.2. Independent variables were circuit organization
and lines organization, and dependent variables were execution time, rest time, organization time, repetitions and perception level
of task. The results show a significant higher execution time and number of repetitions in circuit organization in the three disciplines
studied (hurdles, long jump and shot put). The rest time and organization time was significantly higher in lines organization. Circuit
organization was perceived as more motivating and lines organization was perceived as more useful for the learning.

Key words
Sport initiation, Track and Field, Circuits, Lines, Teaching effectiveness.

Introduccio

La utilitzacié d’estrategies d’ensenyament i de sis-
temes d’organitzacié eficag, afavoreixen 1’aprenentat-
ge i el desenvolupament d’actituds positives cap a la
practica realitzada, en els joves esportistes. El temps
que l’alumnat passa realitzant ’activitat motora, el
clima de I’aula, el feedback i 1’organitzaci6 del tre-
ball, s6n alguns elements que tenen un paper fona-
mental en la consecucié dels objectius d’aprenentatge
(Piéron, 1988).

Un aspecte utilitzat per analitzar I’efectivitat del pro-
cés d’ensenyament-aprenentatge és el temps total que els
joves inverteixen en la practica dels diferents exercicis
plantejats (Delgado, 1990; Villar, 1993; Medina, 1995;
Romero, 1995).

Graham, Soares i Harrington (1983) van observar
que la diferéncia més evident entre les classes més o
menys eficaces residia en el temps invertit en la prac-
tica de Dl’activitat, i en la seva contrapartida: el temps
d’espera.
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En aquesta linia, Generelo (1996) indica que la im-
plicacié dels alumnes en les tasques és més gran a les
classes amb més temps de practica que a les classes amb
temps de practica menors (84 % vs 50 %).

Lozano i Viciana (2003), van estudiar 1’efecte de
tres sistemes d’organitzaci6 sobre el temps util de
practica de I’alumne, en 1’ensenyament d’habilitats ge-
neriques relacionades amb els esports col-lectius (vo-
leibol). En el seu estudi van plantejar com a variables
independents 1’organitzacié mitjancant circuit, 1’orga-
nitzaci6 massiva-consecutiva i els grups de nivell. Els
seus resultats mostren que en els circuits i en els grups
de nivell es donen temps de practica més grans (59,3 i
59,4 % respectivament) que en 1’organitzacié massiva-
consecutiva (50,11 %). En relaci6 amb el temps total
de classe, als circuits el 20,14 % es correspon amb tas-
ques d’organitzacié de I’alumne i del material, men-
tre que en 1’organitzacid massiva-consecutiva és d’un
11,1 % ien els grups de nivell és d’un 6,3 %.

En esports individuals, Vernetta (1998) justifica 1’as
de les formes d’organitzacié en circuits, com a metodo-
logia efica¢ en I’aprenentatge d’habilitats gimnastiques,
perque afavoreix un treball col-lectiu de cooperaci6 i
ajuda, permet un gran nombre de repeticions, propicia
un ritme continu sense interrupcions, tot afavorint la
participacid, i manté sempre la globalitat del gest. A més
a més, indica que I’estructura de la sessié ha de contenir
una serie d’exercicis que tinguin com a objectiu princi-
pal millorar les accions musculars parcials que incidei-
xen en el resultat final (estacions parcials analitiques), i
d’altres exercicis que tinguin com a objectiu 1’execucid
global, tant en situacié real, com en situacié facilitada
(estacions principals globals).

En atletisme, Gil, Arroyaga i De la Reina (1997) de-
fensen 1’ds dels recorreguts en forma de circuit, en els
quals es plantegin activitats globals i variades, on la par-
ticipacio6 i la diversid siguin el factor fonamental i con-
tribueixin al desenvolupament adequat de les habilitats
motrius basiques en el procés d’iniciacié esportiva.

Lizaur (1997), indica també que els “recorreguts cir-
culars” o circuits, constitueixen una forma metodologica
que té una alta eficacia en el procés d’ensenyament-apre-
nentatge, per la seva gran versatilitat i poder d’integra-
ci6 de qualitats condicionals i coordinatives.

En l’aspecte de metodologies d’ensenyament i no de
formes d’organitzaci6é, Valero (2001), analitza els efec-
tes aconseguits en 1’aprenentatge técnic d’habilitats atle-
tiques, utilitzant dues metodologies d’ensenyament, una
metodologia lddica (model ludotecnic) i una metodologia

analitica (model tecnicoanalitic). En relacié amb 1’analisi
dels temps de practica (durant la part principal) arriba a la
conclusi6é que el temps dedicat a 1’organitzacié de la tasca
(21,4 % vs 21,2 %) i el temps invertit en la part princi-
pal (63,8 % vs 61,8 %) és més gran per al grup analitic;
mentre que en el grup ladic el valor del temps dedicat a la
informaci6 inicial (15,6 % vs 13,1 %), a I’objectiu (8,3 %
vs 7,6 %) i a la tasca (36,6 % vs 12,9 %) és més gran.

En general, els estudis indicats coincideixen a afir-
mar que una organitzaci6 efica¢ produeix 1’efecte d’aug-
mentar el temps que els alumnes dediquen a la realitzacié
de les tasques. Tanmateix, és habitual trobar a les pistes
d’atletisme, quan s’ensenyen disciplines com ara tanques,
longitud, alcada, pes... exercicis amb una organitzacié en
llargues fileres. Aquest aspecte, afegit a la falta d’inves-
tigacions que relacionin els temps de practica, amb les
formes d’organitzaci6 utilitzades en ’ambit de 1’ensenya-
ment dels esports i I’estudi de com aquestes afecten la
motivaci6 dels nens en les tasques en I’ambit de I’atletis-
me, ens condueix a la realitzaci d’aquest treball.

El nostre objectiu és, doncs, realitzar una analisi
temporal de les sessions impartides en els aspectes de
temps de practica, temps d’espera, temps d’organitzacio,
nombre de repeticions realitzades i estudiar la percepcid
dels atletes davant 1’organitzaci6 en fileres i 1’organitza-
ci6 en circuits, en I’ensenyament de tres modalitats at-
letiques (llancament de pes, cursa amb tanques i salt de
longitud). Tot plegat, amb 1’objecte de comprovar quin
dels sistemes d’organitzaci6 utilitzats és més eficac des
del punt de vista de la intervencié de 1’entrenador i/o
docent.

Metode
Poblacio

La mostra objecte d’estudi va estar formada per
2 grups de 10 atletes de I’Escola d’Atletisme del Club
Elcano de Cartagena (Mdurcia). La mostra era d’un
65,9 % de nenes i un 34,1 % de nens; una mitjana
d’edat de 12,9 + 1,2 anys; una mitjana de 2 anys de
practica, i tots ells eren de nivell regional i amb llicén-
cia federativa.

Disseny

Es va realitzar un disseny quasi-experimental inter-
grup amb mesures post. Les variables objecte d’estudi
van ser:
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® Variables independents: organitzacio mitjancant
circuits i organitzacié mitjangant fileres.
® Variables dependents: (terminologia modificada a

partir de Ramirez i cols., 2003).

e Temps d'execucid: temps durant el qual els at-
letes es troben realitzant les habilitats atletiques
plantejades.

e Temps d'espera: temps en el qual els atletes
no es troben executant cap exercici. En aquest
temps no es comptabilitza el temps d'informacio
inicial de I’exercici.

e Temps d'organitzaci6: temps que transcorre en
la preparaci6 de les tasques a portar a terme.

¢ Temps-imprevist: comprén els periodes de
temps en els quals no s’executa, perque es para
atenci6 als avisos col-lectius, per errors teécnics
del grup, falta de disciplina, falta d’ordre, etc.

e Nombre de repeticions: nombre total
d'execucions de les habilitats plantejades a cada
exercici. Hi ha diferéncies entre les discipli-
nes; aixi, considerem que passar cinc tanques
s’equipara amb un salt de longitud o un llanga-
ment de pes.

¢ Percepcié de la motivacid: és la impressi6 que
tenen els atletes, sobre la seva motivacid, des-
prés de la sessio impartida.

Es va realitzar un contrabalanceig de la disciplina
abordada a la sessi6 (longitud, tanques o pes) i dels
entrenadors de les sessions (2 monitors nacionals amb
5 anys d’experieéncia), per evitar possibles efectes so-
bre I’objecte d’estudi.

Procediment

El procediment durant la sessio i els exercicis realit-
zats van ser identics en els dos casos (temps de realitza-
ci6, temps de descans entre exercicis, etc.), inicament
va variar la forma d’organitzacié dels exercicis (fileres
0 minicircuits).

L’estudi es va realitzar en sis sessions d’una durada
total de 45 minuts cadascuna. Totes les sessions van ser
filmades per realitzar I’analisi temporal a posteriori.

Els estils d’ensenyament utilitzats pels monitors van
ser la instruccid directa i 1’assignaci6 de tasques (Delga-
do, 1991).

En totes dues formes d’organitzacié la quantifica-
ci6 es realitza utilitzant la mateixa metodologia (filma-

ci6 i analisi posterior amb presa de temps). El temps
d’execucié comenca a mesurar-se tan bon punt el mo-
nitor ha acabat de donar la informacid inicial i indica
el comencament de 1’exercici. A partir d’aqui comenga
també la quantificacié del nombre de repeticions i del
temps d’espera. Cal indicar que els exercicis de técnica
de tanques es realitzaven sobre cinc tanques, perd per
poder fer-ne la quantificaci6 i la comparacié amb les
altres disciplines, s’ha considerat només una repeticié
cada execucid sobre cinc tanques.

L’estructura de la sessi6 estava formada per: escalfa-
ment, part principal i tornada a la calma.

L’escalfament consistia en: cinc minuts d’exercicis
de desplacaments variats, cinc minuts de mobilitat ar-
ticular i cinc minuts d’estirament actiu. Aquest protocol
va ser el mateix per a totes les sessions i per a les dues
formes d’organitzacio.

En la part principal de la sessi6 (25 minuts) es va
realitzar el treball d’aprenentatge de 1’habilitat atletica.
Aquest treball d’aprenentatge constava de cinc exercicis
basics de treball de la técnica de cada modalitat prac-
ticada (longitud, tanques i pes). Cada un dels exerci-
cis es realitzava durant cinc minuts. En aquest periode
de temps, durant 4,5 minuts es realitza I’exercici i els
30 segons que resten es procedeix a fer el canvi d’es-
tacid en el cas dels circuits, i d’exercici en el cas de les
fileres. L’elecci6 dels exercicis es va realitzar tenint en
compte les progressions i propostes d’ensenyament de
I’atletisme de Rius (1989), Hubiche i Pradet (1999), i
Seners (2001).

Els monitors donaven informacié, a I’inici de la
practica, sobre 1’organitzaci6 de les tasques i sobre els
elements tecnics basics a treballar a la sessi6. Aquesta
informacid, en el cas de les fileres es donava al comen-
cament de cada tasca i en el cas dels circuits es dona-
va abans que comencés el recorregut. A més a més de
la informacié verbal inicial, el monitor realitzava una
demostracid practica de tots els exercicis plantejats, on
incidia una vegada més en els elements tecnics i d’orga-
nitzaci6 definits.

Es va utilitzar com a element d’ajuda i control del
biaix del monitor una fitxa técnica de cada exercici.
Aquesta fitxa tenia una mida reduida (AS), per perme-
tre’n una rapida visualitzacio, i incloia la informaci6 que
els monitors han de transmetre als atletes sobre:

® Aspectes técnics a tenir en compte.
® Aspectes d'organitzaci6.
® Material necessari.
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Figura 1
Exemple d’organitzacié mitjancant fileres en la disciplina de tanques.
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Figura 2

Exemple d’organitzacié mitjangant circuits en la disciplina de salt de longitud.

® Objectius de 1'exercici.

® Aspectes relacionats amb la intervenci6é del do-
cent (posici6 i evolucid, senyals de comencament,
etc.).

Els aspectes tecnics a tenir en compte en 1’ense-
nyament dels exercicis es van obtenir dels factors cri-
tics en les propostes d’iniciaci6 a 1’atletisme que in-

diquen per a I’edat de 10-12 anys Alvarez del Villar
(1994), Gil i cols. (1997 i 2000), Vélez (2000) i Se-
ners (2001).

En ’organitzacié mitjancant fileres (figura I) es va
utilitzar una sola filera amb 10 atletes en la qual 1’execu-
ci6 era alternativa. L’atleta realitza les seves execucions
i retorna al final de la fila per tornar a executar quan li
correspongui. El monitor encarregat se situa en un cos-
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tat per observar les execucions de manera clara i poder
fer les correccions oportunes.

En la modalitat de tanques es van col-locar senyals
en els llocs (figura 1) on s’havien de situar les tanques
per a cada un dels exercicis, per tal de reduir el temps
d’organitzacid entre les tasques en passar de I’una a 1’al-
tra, en 1’organitzaciod per fileres.

En I’organitzaci6 per circuits (figura 2), es van uti-
litzar 5 estacions, amb dos nens per estacid. La partici-
paci6 a cada estacié va ser alternativa. A cadascuna de
les estacions tenien un full de tasques amb la informaci
necessaria per a una correcta comprensi6 de I’exercici a
realitzar (recordatori de I’explicaci6 inicial del monitor).
El monitor encarregat d’impartir la sessi, evoluciona
per totes les estacions per aportar els feedbacks oportuns
en cada cas.

Al final de cada una de les sessions es va administrar
als nens un qiiestionari individual sobre la seva percep-
ci6 de la motivaci6 de les tasques realitzades.

Material

El material utilitzat en aquest estudi va ser el se-
glient:

¢ 1 Camera analdgica de la marca Sony model: Han-
dycam Video 8 CCD-TR490E PAL.

e 1 tripode.

¢ 1 Full d'enregistrament dels temps de practica i del
nombre de repeticions realitzades.

® 1 Magnetoscopi VHS de la marca Panasonic model
MP-5432.

¢ 1 Qiiestionari per valorar el nivell de percepci6é de
motivacid, d’elaboracié propia, que constava de
4 preguntes tancades. En dues d’aquestes, els at-
letes han de marcar sobre una escala d’'un a deu
el seu grau d’avorriment, el seu grau de diversid
i la valoraci6 global de la sessid; a les altres dues
havien de respondre sobre la seva percepcié de
I’aprenentatge a partir del treball proposat.

® 15 boligrafs perque els atletes omplissin el qiies-
tionari.

¢ Programa informatic Microsoft Excel 2000.

® Programa informatic SPSS 12.0.

Per a la posada en practica de cada una de les ses-
sions impartides es va utilitzar un material que a conti-
nuaci6 es detalla, per disciplines (taula I).

Circuits Fileres

Salt Cons Cons

de longitud Taula de batuda Taula de batida
Allissador Allisador
Fulls de tasques

Curses Cons Cons

amb tanques 18 tanques 5 tanques

Bloc de sortida Bloc de sortida

Fulls de tasques

Llancament Cons Cons

de pes 5 pesos (2-3 kg) 3 pesos (2-3 kg)
Cercle de llangcament  Cercle de llancament
Fulls de tasques

-

Taula 1
Material utilitzat en cada una de les disciplines.

Estadistica

L’enregistrament i emmagatzematge de les dades
dels qiiestionaris es va realitzar amb el full de calcul Ex-
cel v.2000 de Microsoft. L’analisi estadistica de les da-
des es va realitzar amb el paquet informatic SPSS v.12.0
en ’entorn Windows; es va portar a terme una analisi
descriptiva (freqiiéncies absolutes, freqiiencies relatives
i percentatges) i una analisi inferencial (prova no para-
metrica per a dues mostres relacionades, test de Wilco-
Xon).

Resultats i discussio

Respecte dels temps d’execucié (taula 2) s’obser-
ven temps d’execucié significativament més grans en
I’organitzacid en circuits que no pas en 1’organitzacid
mitjancant fileres. Per disciplines, en la modalitat de
tanques els atletes realitzen 394s de temps de practica
(24 % del total de la sessi6). La disciplina que va ob-
tenir un temps més curt va ser el salt de longitud, que
va enregistrar 254s de mitjana (17 % del temps total
de la sessid). Aquesta diferencia és deguda al fet que
cadascun dels exercicis de la modalitat de tanques es
realitzaven amb 5 tanques, per la qual cosa el nombre
de repeticions reals i el temps d’execucié augmenta. En
el llancament de pes es van obtenir uns temps d’execu-
ci6 de 309s 09s, que representen el 21 % del total de la
sessid. Les diferéncies entre exercicis de les diferents
modalitats son degudes a les caracteristiques de les dis-
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T. Execucio % T. Espera % T. Organitz. % T. Imprev. % Totals
Circuits Pes 309s*+ 21 1.010s*+ 67,3 236s* 16 181s 12 100,3
Longitud 2545+ 17 920s+*+ 61,3 276s™* 18 326s 21 99,3
Tanques 394s*+ 24 840s*+ 56 312s* 21 266s 18 98
T. Execucio % T. Espera % T. Organitz. % Diversos % Totals
Fileres Pes 158s - 11 1.150s - 76,6 443s- 30 192s 13 100,6
Longitud 195s- - 10 1.135s - 76 420s- 28 210s 14 100
Tanques 194s - 13 1.134s - 75,6 496s- 33 172s 14 102,6
T. Execucié = Temps d’execucio; T. Espera = Tiempo d’espera; T. Organitz = Temps d’organitzacio; T. Imprev. = Temps d’imprevists.
++ Significaci6 positiva de p<.000; * Significaci6 positiva de p<.053; -~ Significacié negativa de p<.000; - Significacié negativa de p<.053.
-~
Taula 2
Temps d’execucio, temps d’espera i percentatge del temps total de la sessié en funcié de la forma d’organitzacio.
Nombre repeticions
Ratio temps Ratio
Mitjana Min. Max. SD treball (s) repeticions (s)
Circuits Pes 49,8++ 43 54 3,32 1-3,3++ 1-27,1++
Longitud 79,6 69 86 4,78 1-3,6%+ 1-16,9++
Tanques 452++ 41 49 2,64 1-2,1++ 1-29,8++
14
Taula3  Fileres Pes 12-- 11 13 0,47 1-5,8- 1-112,5--
Mesures descriptives del Longitud 33,3 33 34 0,48 1-7,4-- 1-40,5--
nombre de repeticions i Tanques 12,2-- 12 13 0,31 1-5,8- 1-110,6--

ratio de treball - descans en
funcié de I'organitzacié de
la sessio.

Min. = minim; Méx. = maxim; SD = desviacio tipica.
++ Significacio positiva de p<.000; -~ Significacié negativa de p<.000.

ciplines i a I’organitzaci6 dels exercicis, que difereix en
funci6 de la modalitat.

Els resultats trobats son similars als trobats per Va-
lero (2001), que déna uns percentatges de temps dedicat
a la tasca de 12,9 % per al grup analitic. Tanmateix, s6n
més petits que els temps de practica del grup ludotecnic
(36,6 %).

Als estudis de Lozano i Viciana (2003) el temps
d’activitat motriu de I’alumne és el 59,33 % del total de
la sessid, per a la modalitat de circuit. Les diferéncies
amb els resultats del nostre estudi poden ser degudes a
les diferents habilitats practicades; en el nostre treball
s’aborden habilitats d’un esport individual, mentre que
en el seu estudi son habilitats d’un esport col-lectiu.

En relaci6 amb el temps d’espera (faula 2), hi ha
temps d’espera significativament més petits per a 1’orga-
nitzacid en circuits. Per disciplines, els temps d’espera
més grans es donen per a la modalitat de pes en les file-
res, amb un percentatge del 76,6 % del total de la sessio.
Aquesta disciplina presenta temps d’espera més grans,
a causa del major control sobre la seguretat dels nens,

que interaccionen amb un estri pesant, que pot causar
lesions greus. Per aix0, en extremar-se les precaucions,
el temps d’espera augmenta.

En I’organitzacié mitjancant fileres, els temps d’espe-
ra oscil-len des dels 1.010s (76,6 %) per a la modalitat de
pes, fins als 840s (75,6 %) en la modalitat de tanques.

En I’analisi del temps d’organitzacié (taula 2), es re-
gistren temps significativament més grans en 1’organit-
zaci6 mitjangant fileres; amb temps de 443s (30 %) per
a la modalitat de llancament de pes, 420s (28,1 %) per a
la modalitat del salt de longitud. La disciplina de cursa
amb tanques presenta temps d’organitzacié més grans,
496s (33 %), a causa que un cop que acabem cada exer-
cici hem de situar correctament les tanques en el lloc
adequat per a I’execuci6 de ’exercici segiient. Aquest
aspecte ha d’estar molt definit, perque no transcorri gai-
re temps entre exercici i exercici.

Als circuits per a la modalitat de pes, el temps d’or-
ganitzacié és de 236s (16 %), 276s (18,4 %) en el salt
de longitud i 312s (20,8 %) per a la modalitat de tan-
ques. Aquests valors son similars als trobats per Lozano
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Valoracio global Grau de diversio

Organitzaci6  Mitjana SD Mitjana SD
Circuits 8,2 1,8 8,4 1,4
Fileres 7 2,7 7,2 2,5

SD = desviacio tipica.

i Viciana (2003), que afirmen que el temps d’organit-
zacid per a 1’organitzacié mitjancant circuits voreja els
20,14 % del total de la sessio.

Pel que fa al nombre de repeticions realitzades (tau-
la 3), s’observa que sOn significativament més grans en
I’organitzacié mitjangant circuits, amb mitjanes totals
que oscil-len des de les 49,8 en el llangament de pes fins
a 79,6 a les sessions de salt de longitud.

En I’organitzacié mitjancant fileres el nombre de re-
peticions decreix, de tal manera que observem que es
realitzen des de 12 repeticions en el llancament de pes i
en tanques, fins a 33,3 per a la longitud.

Les dades trobades sobre la ratio de treball-descans
(taula 3), ens indiquen que la disciplina que té una ratio
de treball més petita son les tanques en 1’organitzacid
en circuits, en la qual, per cada segon de treball n’hi ha
2,1 de descans.

Els valors oscil-len fins a la modalitat de salt de lon-
gitud en I’organitzaci6 en fileres, durant la qual per cada
segon de treball n’hi ha 7,4 de descans.

Si ens fixem en la ratio de temps i repeticions, ob-
servem que en l’organitzaci6 amb circuits hi ha ratios
de repeticions que van des de la modalitat de salt de lon-
gitud amb una repeticié cada 16,9s, fins a la modalitat
de tanques, en la qual cada repetici6 es fa cada 29,8s.
Aquests valors es troben molt lluny dels trobats en 1’or-
ganitzaci6 per fileres, on per a la modalitat de pes es
realitza una repeticié cada 112,5s i en la modalitat de
salt de longitud es fa una repetici6 cada 40,5s.

En relaci6 al nivell de percepcié de motivacié (fau-
la 4), s’observa que la forma d’organitzacié mitjancant
circuits presenta una valoraci6 total i un grau de diversié
superior a les fileres, encara que en tots dos casos els
atletes responen de manera positiva a les preguntes plan-
tejades. L’organitzaci6 en fileres presenta un major grau
d’avorriment.

Respecte de la valoraci6é del procés d’aprenentatge
(taula 5), el 84,6 % dels nens té la percepcié que es pro-
dueix més aprenentatge en 1’organitzacié en fileres que
en I’organitzaci6 en minicircuits (69,2 %).

Grau d’avorriment
Mitjana SD

4

2,3 1,4 Taula 4
Valoraci6 global, del grau de diversié i del

33 2,7 grau d’avorriment de les sessions en funcio
de I'organitzacio utilitzada (valorada en una
escala de 0 a 10).

Organitzacio Si No No ho sé
Circuits 69,2 17,9 12,8
Fileres 84,6 7,7 7,7
Total 76,9 12,8 10,3

S
Taula 5

Percepci6 de I'aprenentatge realitzat en funcié de I'organitzacio
utilitzada (expressat en tant per cent).

Encara que mitjangant 1’organitzacié en fileres es
fan la meitat de repeticions que en la dels circuits, amb
les fileres la percepcié d’aprenentatge és més gran.
Creiem que aquest aspecte és degut a dos factors;
d’una banda, al fet que el nombre de repeticions no
és I’tinic factor a tenir en compte en el procés d’ense-
nyament-aprenentatge, per aconseguir un aprenentatge
efica¢c (Pieron, 1988). Hi ha factors importants, com
ara la qualitat de les execucions i ’analisi del feedback
(aspectes no analitzats en aquest estudi) que cal tenir
presents com a elements de control de la qualitat de
I’ensenyament; car de res no serveix realitzar un gran
volum de repeticions, si aquestes s’executen de manera
erronia o si ’atleta no sap com les esta realitzant. D’al-
tra banda, la mostra d’atletes que participa en el nostre
estudi no esta familiaritzada amb la forma d’organitza-
ci6 en circuits; o sigui que el treball proposat és nou
per a ells. Aquest aspecte pot influir en la seva percep-
ci6 de I’aprenentatge i de la motivacio, atés que hi pot
haver un grau de dependéncia, per part dels atletes, del
feedback del professor en el treball amb fileres: en no
rebre feedback durant totes les repeticions als circuits,
els atletes no perceben un increment en el seu aprenen-
tatge.

Conclusions

A partir de les dades obtingudes, podem extreure les
conclusions segiients sobre 1’analisi temporal de les ses-
sions en els nens objecte d’estudi:
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* El temps d'execucié i el nombre de repeticio-
ns realitzades de cada exercici és més gran en
I’organitzacié mitjancant circuits que no pas en
I’organitzaci6 en fileres, en les tres modalitats
practicades (tanques, longitud i pes).

* El temps d'espera i el temps d'organitzacid és
més gran en ’organitzacié mitjancant fileres que
en ’organitzacié en circuits, en les tres modalitats
practicades (tanques, longitud i pes).

¢ ]'organitzaci6 en circuits és percebuda com una
forma d’organitzacié més motivant i divertida que
I’organitzaci6 en fileres, pels nens de 10-14 anys.

¢ ['organitzacié en fileres és percebuda com
una forma d’organitzaci6 més eficag a nivell
d’aprenentatge que no pas l’organitzacié en cir-
cuits, pels atletes de 10-14 anys.

Les diferencies trobades entre el nombre de repeti-
cions i la percepci6 de I’aprenentatge ens fan encaminar
les nostres futures linies d’investigacio, cap a la inclusi6
d’altres variables importants de control dintre del procés
d’ensenyament, com ara: la qualitat de les repeticions
i el feedback que proporciona el professor en diferents
formes d’organitzaci6, igual com el nivell de comple-
xitat de les tasques a ensenyar, per comprovar quins en
son els efectes en el procés d’ensenyament-aprenentatge.
Una altra linia que també creiem que ha de ser abordada
en futures investigacions son les formes d’organitzacié
mitjangant el joc, com a possible forma organitzativa
eficac en el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Per finalitzar, ens agradaria aportar algunes idees
que extraiem d’aquest estudi i que ens poden facilitar el
treball diari amb els nostres atletes:

e Ratio de temps de treball-temps de descans: en els
circuits, cal controlar el nombre d’atletes per esta-
ci6 en funci6 de 1’objectiu; un nombre baix impli-
cara un volum de treball excessiu (treball de pre-
paracio fisica), mentre que un nombre molt elevat
implicara un baix volum de treball. Aquest nombre
variara en funcié de la disciplina; per exemple,
en longitud col-locar dues persones per estacio és
massa baix. Es important que tinguem en compte
que el nombre de subjectes per estacid determinara
les pauses de treball que realitzen els subjectes.

® Complexitat de la tasca: en funcié de la complexi-
tat de les tasques ens convindra d’utilitzar un tipus
d’organitzacié o un altre; en tasques amb un gran
nivell de complexitat sera preferible 1’ds de les file-

res, atés que impliquen un treball més pausat i per-
meten més opcions tedriques d’impartir feedback;
mentre que en tasques de menor complexitat o ja
dominades, podrem utilitzar circuits, perque el ne-
cessari control de la tasca és menor.

® Material: hi ha disciplines que requereixen la uti-
litzaci6 de més o menys material en funcié de la
forma d’organitzacid; per exemple, per desenvolu-
par una sessi6 de tanques en circuits, ens caldra un
major nombre de tanques.

Agraiments

Aquest treball s’ha realitzat dins del marc del “Pla de
Mesures de Suport i Foment de la Recerca” de la Uni-
versitat Catolica de Murcia (UCAM), que es desenvolu-
pa gracies al “Subprograma de Formaci6 Investigadora i
Foment de I’Esperit Cientific”, i a les “Beques predoc-
torals per a la Formaci6 del Personal Investigador™.

A la Sra. Toni Lopez Aviles i el Sr. Francisco Roca
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Resum

L’exit dels programes d’entrenament abdominal depén de factors multiples, principalment, del nombre i tipus d’exercicis utilit-
zats, del tipus i velocitat de contraccié muscular i de la intensitat, volum i freqiiéncia de 1’entrenament. L’objectiu del nostre treball
és revisar aquests factors i aportar informacié per a la prescripci6 de programes d’entrenament abdominal. Segons els treballs exis-
tents a la literatura, cada sessi6 ha d’combinar tipus d’exercicis diversos: exercicis de flexi6 del tronc per al desenvolupament del
recte de 1’abdomen, exercicis de rotacio i de flexi6 lateral per al desenvolupament dels musculs oblics i exercicis d’estabilitzacié per
millorar la funcié abdominal estabilitzadora. Es recomana la utilitzaci6 d’intensitats elevades (pesos, maquines de musculacio, etc.)
per tal de desenvolupar la forca abdominal i grans volums d’entrenament (15-30 repeticions per serie o més) per a I’increment de
la resistencia. En general, es realitzen tres sessions d’entrenament setmanals en dies alterns, encara que dues sessions podrien ser
suficients per al condicionament de la musculatura abdominal en individus no entrenats.

Paraules clau
Miisculs abdominals, Exercicis, Contraccié muscular, Intensitat de I’entrenament, Volum de 1’entrenament, Freqiiencia de
I’entrenament

Abstract

The success of the abdominal training programs depends mainly on the number and variety of exercises, type and velocity of
muscle contraction, and the intensity, volume, and frequency of training. The purpose of this work is to review these factors and pro-
vide information for prescribing abdominal training programs. Current research indicates that each session should combine various
types of exercises: trunk flexion exercises to develop the rectus abdominis muscle, rotation and lateral flexion exercises to develop
the oblique muscles, and stabilization exercises to improve the abdominal stabilizing function. High intensity training (free-weights,
resistance machines, etc.) is recommended to increase abdominal strength, and large training volumes (15-30 repetitions per set or
more) to improve abdominal endurance. Usually, three training sessions a week take place on alternate days, although two may be
sufficient for conditioning the abdominal muscles in untrained individuals.

Key words
Abdominal muscles, Exercises, Muscular contraction, Training intensity, Training volume, Training frequency.

Introduccio

Els musculs de la paret abdominal participen en
nombroses funcions, entre elles, la premsa abdomi-
nal, I’excrecié del contingut de visceres abdominals
i pelvianes, la ventilaci6 pulmonar i la mobilitzaci6 i
estabilitzacié del tronc (Monfort, 1998; Vera-Garcia,
2002). La importancia funcional d’aquesta musculatura
i, de forma especial, la seva habilitat per estabilitzar el

raquis, ha despertat I’inter¢s dels investigadors per de-
terminar la manera més adequada de desenvolupar-la.
Segons nombrosos estudis, els programes d’exercicis
abdominals s6n un mitja efectiu per a ’increment de la
forca i de la resistencia muscular. L’exit d’aquests pro-
grames depén de factors multiples, principalment, del
nombre i tipus d’exercicis utilitzats, del tipus i velocitat
de contraccié muscular i de la intensitat, volum i fre-
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qiiencia de ’entrenament. L’objectiu del nostre treball
és revisar aquests factors i aportar informaci6 util per
a la prescripcié de programes d’entrenament abdominal
en diferents ambits: esportiu, educatiu, recreatiu, etc.
Per fer-ho, hem recollit informacié a les bases de da-
des Med-line i Sport-discus (1970-Abril 2005) fent ser-
vir les paraules clau segiients: “abdominal muscles”,
“exercises”, “training intensity”, “training volume”,
“training frequency”, “training velocity”, “muscular
contraction”, “spinal stability”, “electrical stimulation”
i “vibration”.

Exercicis abdominals

Les sessions d’entrenament abdominal haurien d’in-
cloure diversos exercicis, atés que no hi ha una tasca
Unica que compleixi dos criteris principals, és a dir,
produir un nivell d’activaci6 elevat a tots els musculs
de I’abdomen i no exercir un estres important en les es-
tructures raquidies (Axler i McGill, 1997; Juker et al.,
1998; Knudson, 1999; Monfort, 1998). En general, la
musculatura abdominal s’activa durant la realitzaci
d’exercicis de flexid del tronc. No obstant aixo, la dis-
posicid de les fibres dels masculs abdominals determina
diferéncies en la seva capacitat flexora. Segons els re-
sultats d’estudis electromiografics i mecanics, el recte
de I’abdomen és el flexor principal, car les seves fibres
musculars s’escurcen en la direccié de la flexié sagi-
tal del raquis (Andersson et al., 1998; Axler i McGill,
1997; Juker et al., 1998; Monfort, 1998; Thorstensson
et al., 1985; Vera-Garcia, 2002; Whiting et al., 1999).
D’altra banda, la disposicid de les fibres dels musculs
oblics externs i interns de 1’abdomen, afavoreix fona-
mentalment els moviments o posicions de rotaci6 i fle-
xi6 lateral (Axler i McGill, 1997; Ekholm et al., 1979;
Konrad et al., 2001; McGill, 1991; Monfort, 1998;
Thorstensson et al., 1985). El transvers de 1’abdomen
participa en D’estabilitzaci6 activa del tronc (Hodges,
1999; Hodges i Richardson, 1999), funcié on els mus-
culs oblics, i de forma especial, 1’oblic intern de 1’ab-
domen, tenen també un paper rellevant (Gardner-Mor-
se i Stokes, 1998; Hodges i Richardson, 1999; Miller
i Medeiros, 1987; Richardson i Toppenberg, 1990;
Snijders er al., 1998; Vera-Garcia et al., 2000). Te-
nint en compte les diferéncies funcionals dels musculs
de I’abdomen i als resultats de diversos estudis elec-
tromiografics i mecanics, recomanem la combinacié de
3 grups d’exercicis per a la prescripcié de programes
d’entrenament abdominal:

Grup 1. Exercicis de flexio del tronc per desenvo-
lupar el miiscul recte de I’abdomen: encorbament del
tronc (figura 1), encorbament del tronc amb gir (figu-
ra 2), etc. (Andersson et al., 1998; Axler i McGill,
1997; Juker et al., 1998; Monfort, 1998; Sarti et al.,
1996; Vera-Garcia, 2002). Aquests exercicis generen
els indexs “reclutament abdominal versus compressio
raquidia” més alts (Axler i McGill, 1997). La incor-
poracié del tronc (figura 3) és una altra de les tasques
que s’han utilitzat tradicionalment per a 1’enfortiment
del recte de I’abdomen. Tanmateix, s’ha demostrat que
I’exercici activa també els musculs del maluc (Anders-
son et al., 1998; Godfrey i Kindig, 1977; Juker et al.,
1998; Konrad er al., 2001; McGill, 1995) i que du-
rant la seva execuci6 es produeixen grans carregues i
pressions en les estructures raquidies (Axler i McGill,
1997; McGill, 1995; Nachemson i Elfstron, 1970). Tot
plegat, n’ha reduit drasticament la utilitzacié en 1’dlti-
ma decada.

Grup 2. Exercicis de rotacid i de flexio lateral per
desenvolupar els musculs oblics: encorbament del tronc
amb gir (figura 2), encorbament lateral del tronc (figu-
ra 4), suport lateral dinamic (figura 5), etc. (Axler i
McGill, 1997; Ekholm et al., 1979; Juker et al., 1998;
Konrad et al., 2001; Monfort, 1998).

Grup 3. Exercicis d’estabilitzacio raquidia: suport
lateral isometric (figura 5), maniobra d’enfonsament
abdominal (figura 6), exercicis sobre superficies ines-
tables (figura 7), etc. (Axler i McGill, 1997; Juker et
al., 1998; O’Sullivan et al., 1997; Richardson et al.,
1992; Vera-Garcia et al., 2000; Vezina i Hubley-Kozey,
2000). El suport o pont lateral isomeétric ha adquirit una
gran popularitat en els dltims anys, perque activa els
musculs transversos, oblics interns i oblics externs de
I’abdomen sense produir grans carregues de compressio
en el raquis lumbar (Axler i McGill, 1997; Juker et al.,
1998). La maniobra d’enfonsament abdominal ha estat
utilitzada amb eéxit en el tractament de pacients amb in-
estabilitat raquidia (O’Sullivan et al., 1997), tanmateix,
produeix intensitats de contraccié que podrien no ser su-
ficients per a I’enfortiment muscular en poblacions sanes
(Vezina i Hubley-Kozey, 2000). En relaci6 amb les su-
perficies inestables, la realitzacié d’exercicis abdominals
sobre pilotes suisses, plataformes basculants, etc., exi-
geix més participacid del sistema de control motor per
tal d’estabilitzar i equilibrar el tronc. Malgrat tot, 1’exe-
cuci6 d’aquestes tasques pot sotmetre el raquis lumbar a
carregues massa elevades per a subjectes inexperts o pa-
cients amb lesions raquidies (Vera-Garcia et al., 2000).
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Figura 1
Encorbament del tronc (de I'anglés “curl-up” o “crunch”).

- -
Figura 3

Incorporacio del tronc (de 'anglés “sit-up”). Aquest exercici
exerceix grans forces de compressio en el raquis.

Figura 5
Suport lateral dinamic (fletxa) o isométric (sense fletxa
(de I'anglés “dynamic or static horitzontal side support).

-

Figura 7
Encorbament estatic del tronc sobre pilota suissa.

Figura 2
Encorbament del tronc amb gir (de I'anglés "cross curl-up").

Figura 4
Encorbament lateral del tronc (de I’anglés “side-lying
curl-up”).

Figura 6

Maniobra d’enfonsament abdominal (de I’anglés “abdominal
drawing in maneuver”). El subjecte contreu la musculatura
abdominal profunda per abaixar la part inferior del
I"abdomen en direccié al torax. Durant I’execucio de I’exercici
cal mantenir un bon control de la respiracio.

-

Figura 8

Elevacié de membres inferiors (de 'anglés “straight leg
raising”). Aquest exercici exerceix grans forces de compressio
en el raquis. Si el subjecte no és capac¢ de mantenir el raquis
en una posicié “neutral” durant la tasca, es recomana
modificar I'exercici: reduir el rang de moviment, elevar

un sol membre, etc.
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Quan es fa la prescripcié d’un programa d’exercicis
abdominals, I’instructor de condicionament fisic, 1’en-
trenador o el professor d’Educaci6 Fisica, ha de combi-
nar adequadament els diferents exercicis per obtenir un
benefici maxim. A continuacid, presentem algunes re-
comanacions per a la prescripci6 d’exercicis abdominals
en diversos ambits:

Activitat Fisica i Salut. En ambits relacionats amb
el condicionament fisic i la salut, és convenient utilit-
zar exercicis que activin els muasculs de I’abdomen sense
produir grans forces de compressio en el raquis. Al nos-
tre parer, la realitzaci6 d’encorbaments del tronc (figu-
res 1, 21 4) i exercicis de suport lateral (figura 5), és
una combinacid de tasques adequada per a les primeres
fases de ’entrenament en poblacions adultes. En fases
d’entrenament més avancades, recomanem també la uti-
litzacié de superficies inestables (figura 7).

Educacio Fisica. Els exercicis abdominals son tas-
ques eficaces per al condicionament muscular en pobla-
cions joves (Vera-Garcia, 2002). Tanmateix, la repeti-
ci6 d’aquestes tasques és massa monotona i avorrida per
utilitzar-les com a dnica forma d’entrenament abdominal
(Bell i Laskin, 1985), cosa que pot reduir la freqiiéncia
de I’entrenament i afavorir I’abandonament de la prac-
tica (Vera-Garcia, 2002). La combinacié d’exercicis
abdominals i jocs motors podria crear actituds més fa-
vorables cap a l’activitat fisica i augmentar 1’adherén-
cia als programes d’entrenament abdominal. En aquest
sentit, jocs com “fer el carret6” i “I’hula-hop” poden
produir nivells d’intensitat de contraccidé adequats per
al desenvolupament de la forca i de la resistencia dels
musculs indicats (Vera-Garcia et al., 2005). Malgrat tot,
cal realitzar treballs d’investigacié que valorin les carre-
gues exercides en el raquis durant 1’execucié d’aquestes
tasques i determinar si s6n realment eficaces, tant per
al condicionament dels musculs de 1’abdomen, com per
a ’increment de I’adheréncia als programes d’entrena-
ment abdominal.

Rendiment Esportiu. A ’esport professional, es re-
comana la utilitzaci6 d’exercicis que reprodueixin els re-
queriments de 1’esport, és a dir, exercicis mecanicament
i estructuralment similars als moviments que fan els es-
portistes professionals i les posicions que adopten durant
la competicié (Miiller et al., 2000; Norris, 1993). Aixi,
per exemple, en els esports en que s’executen multiples
accions de flexi6 del maluc (karate, futbol, rem, etc.), és
adient utilitzar exercicis com ara les elevacions de mem-
bres inferiors i les incorporacions del tronc (figures 8 i

3). Malgrat tot, s’han de prendre algunes precaucions,
perque els exercicis esmentats produeixen carregues ele-
vades en el raquis (Axler i McGill, 1997; McGill, 1995;
Nachemson i Elfstron, 1970), la qual cosa en desaconse-
lla la utilitzaci6é en altres ambits (educacid, salut, etc.).
En aquest sentit, és important que els esportistes no pa-
teixin alteracions raquidies o sindrome de dolor lumbar
1 que siguin capagos de mantenir la columna en una po-
sicid “neutral” durant ’execucié. També es recomana
alternar aquests exercicis amb altres que no sotmetin les
estructures raquidies a carregues elevades (encorbament
del tronc, suport lateral dinamic, etc.), encara que no
s’ajustin especificament a 1’acci6é o accions propies de
Iesport.

Quan els exercicis abdominals no es realitzen din-
tre de sessions d’entrenament especifiques per a aquesta
musculatura, siné combinats amb altres tasques en ses-
sions d’entrenament esportiu, classes d’Educacié Fisica,
sessions de condicionament fisic, etc., no és adequat in-
cloure’ls al comengament de la sessié (Knudson, 1999),
perque la fatiga abdominal pot influir negativament en
I’execuci6 d’altres tasques on es requereix un bon con-
trol i una adequada estabilitzaci6 del tronc (Sparto et al.,
1997; Van Dieén, 1996).

Un altre aspecte al qual s’ha de prestar atencid, és
el correcte aprenentatge dels exercicis. En aquest sen-
tit, s’ha demostrat que I’habilitat d’una persona per re-
alitzar un exercici abdominal influeix en la intensitat de
la contraccié muscular (Sarti et al., 1996). Durant el
procés d’aprenentatge, és convenient que les explicaci-
ons s’adaptin al nivell de comprensi6 dels participants.
Quan I’execuci6 d’un exercici és complicada (inclinaci6
posterior de la pelvis, maniobra d’enfonsament abdomi-
nal, etc.), es recomana proporcionar informacié multi-
sensorial sobre els segments corporals a desplacar o els
musculs a contreure (Kennedy, 1980; Miller i Medei-
ros, 1987; Monfort, 1998; Norris, 1993). Aixi, durant
I’aprenentatge d’un exercici de molta dificultat, un es-
portista pot requerir informacié verbal i tactil per part
del seu entrenador i informacié visual mitjancant la uti-
litzaci6 de miralls.

Tipus i velocitat
de la contraccio muscular

Tant la forca com la resisténcia muscular poden ser
desenvolupades mitjancant exercicis dinamics o esta-
tics (Has et al., 2001). Tots dos tipus d’exercicis tenen
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avantatges i limitacions. Per exemple, a diferéncia dels
exercicis dinamics, els exercicis isometrics poden ser
utilitzats per persones amb mobilitat limitada (Fleck i
Schutt, 1983) i I’abseéncia de moviment redueix les for-
ces de compressio i cisalla en el raquis (Davis i Marras,
2000; Granata i Marras, 1995a, 1995b). Tanmateix, les
contraccions isometriques i la maniobra de Valsalva pro-
dueixen un gran increment de la pressio arterial (Enoka,
1994; Grillner et al., 1978; MacDougall et al., 1985;
Petrofsky i Phillips, 1986) i la repeticié d’exercicis iso-
metrics pot reduir la motivacié dels participants (Fleck i
Schutt, 1983). El professor d’Educacié Fisica, el moni-
tor de condicionament fisic, 1I’entrenador, etc., escolliran
metodes dinamics, estatics o mixtos en funcid dels seus
objectius i de les caracteristiques dels participants. Actu-
alment, es recomana la combinacié d’exercicis dinamics
i estatics per al condicionament de la musculatura ab-
dominal en poblacions sanes (Knudson, 1999; Monfort,
1998) i la realitzacié d’exercicis d’estabilitzacié del tronc
en pacients amb inestabilitat raquidia (Elia er al., 1996;
Kennedy, 1980; O’Sullivan et al., 1997; Richardson et
al., 1992; Richardson i Toppenberg, 1990; Souza et al.,
2001; Vezina i Hubley-Kozey, 2000).

La velocitat d’execucié dels exercicis dinamics és
un altre dels factors a tenir en compte en el disseny de
programes d’entrenament abdominal, atés que influeix
tant en D’activacio dels musculs del tronc com en les
carregues exercides en la columna vertebral. Segons
els resultats de diferents treballs experimentals, durant
la realitzacié de moviments d’flexio-extensié del tronc,
I’augment de la velocitat incrementa la intensitat de la
contraccié dels musculs de 1’abdomen (Kim i Marras,
1987, Thorstensson et al., 1985; Vera-Garcia, 2002) i
la durada de la contracci6 en relacié amb la durada total
del moviment (Godfrey i Kindig, 1977). No tenim cons-
tancia d’estudis que analitzin la influéncia de la velocitat
dels exercicis abdominals sobre les forces de compres-
sid i cisalla en el raquis. Tanmateix, estudis realitzats
en posici6 erecta, indiquen que I’increment de la velo-
citat de mobilitzaci6 del tronc té un impacte significa-
tiu sobre les carregues exercides en la columna i en el
risc de lesié (Davis i Marras, 2000; Granata i Marras,
1995a, 1995b). Per tot plegat, mentre no hi hagi nous
treballs experimentals, si 1’objectiu d’un programa d’en-
trenament abdominal és el manteniment o la millora de
la salut del raquis lumbar, recomanem la utilitzacié de
metodes que combinin la realitzacié d’exercicis estatics i
d’exercicis dinamics executats a velocitat lenta o mode-
rada. Per contra, si ’objectiu és incrementar la velocitat

de mobilitzacié del tronc per millorar 1’execucid espor-
tiva (llancaments, fintes, copejaments, etc.), els exer-
cicis haurien de ser realitzats a gran velocitat, perque
els efectes de I’entrenament sén especifics de la veloci-
tat d’execuci6 utilitzada (Kanehisa i Miyashita, 1983a,
1983b; Narici et al., 1989).

Intensitat i volum
de I'entrenament

El volum, o durada de I’esfor¢, defineix la quantitat
d’entrenament abdominal, és a dir, el nombre de s€ries
i de repeticions dels exercicis utilitzats en cadascuna de
les sessions. D’altra banda, la intensitat de 1’entrenament
fa referéncia al nivell d’esfor¢ exigit pels exercicis, el
qual es gradua, principalment, gracies a la utilitzaci6 de
pesos (Cerny, 1991), maquines d’enfortiment abdominal
(Cresswell et al., 1994; DeMichele et al., 1997; Smidt
et al., 1989; Thomas i Ridder, 1989), taules inclinades
(Thomas i Ridder, 1989) i canvis en la col-locacié dels
membres (Bell i Laskin, 1985; Hemborg et al., 1983).
També s’utilitzen aparells o estacions comercials, encara
que el seu Us no sempre incrementa la intensitat de la
contraccié muscular (Beim et al., 1997; Demont et al.,
1999; Whiting et al., 1999).

Es ben sabut, que la intensitat de ’entrenament és
un factor fonamental per al desenvolupament de la for-
ca muscular, mentre que el volum de 1’entrenament és
més important per al desenvolupament de la resisténcia
(Feigenbaum i Pollock, 1999; Has et al., 2001). Segons
els resultats de diferents estudis, en els programes d’en-
trenament abdominal on s’apliquen intensitats elevades
mitjancant pesos, maquines de musculacid, etc., i es
realitzen poques repeticions d’un o de diversos exerci-
cis (normalment no més de 10 repeticions per serie), es
desenvolupa principalment la for¢a muscular (Cerny,
1991; Cresswell et al., 1994; DeMichele et al., 1997,
Hemborg er al., 1983; Smidt er al., 1989). Per contra,
en aquells en qué no s’utilitzen pesos o carregues exter-
nes, es realitzen moltes repeticions (en general 15-30 o
més) i els periodes de descans son breus, s’acostumen a
produir millores en la resistencia (Bell i Laskin, 1985;
Cerny, 1991; Vera-Garcia, 2002). Si desitgem de desen-
volupar la forga i la resisténcia muscular alhora, es re-
comana la realitzaci6 de 8 a 12 repeticions maximes per
seérie (Has et al., 2001).

Segons McDonagh i Davies (1984), perque es pro-
dueixi un augment de la for¢ca maxima durant el procés
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d’entrenament, els musculs han de ser activats a una in-
tensitat minima del 66 % de la capacitat maxima. Igual-
ment, Andersson et al. (1998) i McArdle et al. (1995),
situen aquest nivell d’intensitat en un rang que oscil-la
entre el 60 i el 70 % i entre el 60 i el 80 %, respecti-
vament. Per contra, durant la realitzacié d’exercicis de
flexi6 del tronc (encorbaments, incorporacions, etc.),
es mobilitza el pes de la part superior del cos, cosa que
suposa nivells d’intensitat de contraccié abdominal que
no acostumen a superar el 50 % de 'EMG maxima
(Andersson et al., 1998; Juker et al., 1998; Knudson,
1999; Konrad et al., 2001; McGill, 1995; Vera-Garcia,
2002).

Freqiiencia de I’entrenament

La freqiiencia és una variable important dels pro-
grames d’entrenament abdominal (DeMichele er al.,
1997; Vera-Garcia, 2002). La recuperacié muscular
entre sessions ha de ser suficient per permetre les adap-
tacions i evitar el sobreentrenament, pero no tan exten-
sa com per afavorir el desentrenament (Feigenbaum i
Pollock, 1999; Has et al., 2001). En general, s’utilit-
zen freqiiencies de dues o tres sessions d’entrenament
a la setmana per al desenvolupament de la forca o de
la resisténcia muscular en individus no entrenats pre-
viament (Has er al., 2001). Malgrat tot, no hi ha una
Unica freqiiéncia d’entrenament adequada per a tots els
grups musculars (Braith et al., 1989; DeMichele et
al., 1997; Graves et al., 1990; Pollock et al., 1993;
Sorichter et al., 1997; Taaffe et al., 1999; Tucci et
al., 1991; Vera-Garcia, 2002). A la literatura cienti-
fica, la majoria dels programes d’entrenament abdo-
minal utilitzen freqiiéncies de tres sessions setmanals
en dies alterns (Bell i Laskin, 1985; Cresswell et al.,
1994; Demont et al., 1999; Mens et al., 2000; Smidt
et al., 1989; Thomas i Ridder, 1989; Vera-Garcia,
2002). Tanmateix, dues sessions podrien ser suficients
per al condicionament de la musculatura abdominal en
persones no entrenades (DeMichele et al., 1997; Vera-
Garcia, 2002).

No tenim constancia de l’existéncia d’estudis que
mostrin la freqiiencia d’entrenament més adequada per
al desenvolupament de la for¢a o de la resistencia abdo-
minal en individus experimentats. Per aix0, remetem el
lector a les indicacions de 1’American College of Sports
Medicine (2002). Segons aquesta institucid, en fases
d’entrenament avancades, els beneficis aconseguits per
programes d’enfortiment muscular poden ser mantinguts

mitjancant la utilitzacié de freqiiencies d’entrenament
baixes (1-2 sessions/setmana).

Noves tendéncies

En els dltims anys, s’han anat introduint en els pro-
grames d’enfortiment abdominal metodes i sistemes
d’entrenament innovadors. Alguns dels més utilitzats ac-
tualment son 1’electroestimulacio, els sistemes vibratoris
i els exercicis sobre superficies inestables, ja comentats
anteriorment. Com qualsevol mitja per desenvolupar la
musculatura abdominal, aquestes noves formes d’entre-
nament tenen avantatges i limitacions, algunes de les
quals comentem a continuacio.

L’electroestimulacié consisteix en la generacid artifi-
cial de potencials d’acci6 en les branques nervioses in-
tramusculars, preferentment en les més grans (Enoka,
1994). El seu as adequat produeix importants adaptacions
histoquimiques i metaboliques en els musculs esqueletics
(Pérez et al., 2002; Vinge et al., 1996). En I’entrenament
esportiu, ha estat utilitzada de manera eficag, tant per al
desenvolupament de la forga i de la resisténcia muscular,
com per a la millora de I’execucid esportiva (Brocherie et
al., 2005; Enoka, 1994; Maffiuletti et al., 2000). Igual-
ment, 1’estimulacié eléctrica de la musculatura de 1’abdo-
men en pacients amb lesions medul-lars, pot facilitar la
ventilacié pulmonar (Langbein e al., 2001), el mecanis-
me de la tos (Zupan et al., 1997) i la defecaci6 (Korsten
et al., 2004). En relacié amb I’entrenament abdominal, no
tenim constancia de I’existencia de gaire nombre de tre-
balls experimentals. Alon et al. (1987) van comparar un
protocol d’electroestimulacié amb un programa d’encor-
baments del tronc en persones no entrenades preéviament.
Segons els seus resultats, 1’electroestimulaci6 pot incre-
mentar la forca dels musculs de 1’abdomen, especialment
si es combina amb exercicis abdominals. D’altra banda,
un estudi desenvolupat per Porcari et al. (2002) rebutja la
utilitat dels electroestimuladors comercials per a la reduc-
ci6 localitzada de greix subcutani abdominal i la millo-
ra de I’aparenca fisica. Igualment, durant 1’ds d’aquesta
mena d’aparells s’ha registrat un cas de colitis isquémica
en una persona d’edat avangada (Tsujimoto et al., 2004)
i dos casos d’alteracions en el funcionament de desfibril-
ladors cardioversors subcutanis en pacients amb aritmies
ventriculars (Wayar et al., 2003). Cal fer nous treballs
d’investigaci6 per coneixer adequadament els efectes de
la utilitzaci6 dels electroestimuladors sobre 1’organisme.

L’estimulacié mecanica mitjancant vibracions és un
altre dels nous metodes que s’estan estudiant per al de-
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senvolupament dels musculs esqueletics i de I’os. La vi-
broestimulacié, com a métode d’entrenament, consisteix
a aplicar al cos huma, tremolors o sacseigs de diferent
acceleracié i amplitud a través de plataformes vibrato-
ries. Encara que no coneixem estudis sobre I’efecte de la
vibroestimulacié en la musculatura abdominal i 1’estabi-
litzaci6 del raquis, els treballs realitzats amb aquest me-
tode han donat resultats positius en I’increment de 1’acti-
vitat neuromuscular, la forc¢a i la velocitat de contraccid
de la musculatura dels membres inferiors (Bosco et al.,
1998, 1999a, i 1999b; Cardinale i Lim, 2003; Torvinen
et al., 2002 i 2003), la for¢a de la musculatura extensora
del raquis (Rittweger et al., 2002), la posici6 (Bluthner,
Seidel i Hinz 2002) i I’equilibri corporal (Torvinen et
al. 2002). Totes aquestes millores es troben relacionades
amb 1’ds de vibracions a freqiiencies baixes (20 Hz) i
temps d’aplicaci6 reduits (cinc minuts) (Cardinale i Lim,
2003). Tanmateix, s’ha de continuar estudiant I’efecte de
les vibracions sobre la salut dels éssers humans ates que,
per exemple, en ’ambit ocupacional s’ha demostrat que
les vibracions mecaniques es troben relacionades amb la
fatiga muscular (Rittweger et al., 2002) i les patologies
raquidies (Guo et al., 2005; Kumar et al., 1999).
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Resum

La identitat propia del futbol converteix la resisténcia a la velocitat en una capacitat complexa i essencial per al rendiment del
futbolista. La naturalesa dels seus esforcos unida a la seva organitzacié durant el joc, fa que el jugador de futbol hagi de ser entrenat
per suportar carregues de treball intenses i de durada curta, que es repeteixen de forma anarquica durant la competicié. El nostre
article pretén d’establir la importancia d’aquest entrenament especific en el futbol, la seva forma d’organitzar-lo, aixi com establir
els controls oportuns per determinar el nivell d’aquesta qualitat complexa. També s’hi apunten els parametres de treball i un seguit
de tasques que poden ajudar al desenvolupament de la resistencia a la velocitat del futbolista.

Paraules clau
Futbol, Resistencia, Entrenament Integral, Planificacié.

Abstract

Football’s own identity makes resistance to velocity an essential capacity to the footballer’s performance. The type of the efforts
together with their organization during the match obliges the footballer to be trained so as to be able to put up with intense work ses-
sions, short in time, which are repeated with an uncertain pattern during the competition. This essay aims to establish the importance
of this specific training, as well as the way of organizing it and setting the proper tests to determine the level of control of this quality.
The work parameters and a series of tasks of this control are pointed here to help develop the footballer’s resistance to velocity

Key words
Football, Resistance, Integral Training, Planning.

Introduccio

El futbol és una disciplina esportiva sotmesa a les
contingencies de I’ambient competitiu. La successid de
les seves accions és incerta, i no es poden determinar
anticipadament les circumstancies que caracteritzaran el
context de joc. Aquest component aleatori també es tro-
ba present en els esforcos fisics a que ha de fer front el
futbolista. Durant els 90 minuts apareix una juxtaposicié
anarquica d’obligacions fisiologiques de diversa indole,

que exigeixen del futbolista la capacitat de mobilitzar
de manera immediata grans quantitats d’energia, igual
com manifestar una resisténcia optima per recuperar-se
d’aquestes carregues de treball i per mantenir un nivell
de rendiment en concordanca amb les demandes compe-
titives.

La combinaci6 de vies energetiques aerobiques i anae-
robiques implica el domini d’una capacitat fisica com-
posta, com la resistencia a la velocitat. Segons el nostre
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entendre, és una qualitat decisiva en el rendiment del
futbolista. S’identifica amb 1’aparici6 d’esforcos breus
i intensos que es repeteixen successivament i entre els
quals s’insereixen moments d’exigeéncia metabolica mo-
derada.

Tot al llarg d’un partit, la intervenci6 del jugador es
troba sotmesa als capritxos del joc, de tal manera que es
presenten instants de protagonisme i d’altres en que la
seva presencia és secundaria. Els moments d’intensitat
acostumen a estar localitzats en 1’entorn proxim a la pi-
lota; en aquest moment es posen en practica accions de-
fensives o ofensives, amb pilota o sense, que exigeixen
del futbolista una predisposicié absoluta. Quan 1’atencid
es localitza en una altra zona, el jugador manifesta es-
forcos de recuperacio i preparacié menys influents per al
desenvolupament del joc.

Aquest article pretén de fer congixer la importan-
cia de la resistencia a la velocitat en el futbol; prenem
com a fonament les bases teoriques de 1’entrenament
esportiu. Al mateix temps, volem mostrar la realitat
practica a partir de la qual es pot estimular aquesta
capacitat.

Concepte i justificacio

La resisténcia a la velocitat és una manifestaci6 in-
tegral que sosté els exercicis o esfor¢os maxims inter-
mitents. Com que és una capacitat fisica complexa, que
té implicaci6 sobre la resisténcia i la velocitat, sol-licita
la concatenaci6 de diferents processos metabolics. Im-
plica directament el metabolisme anaerobic alactic en
les accions breus i intenses i el metabolisme aerdbic en
els esforcos moderats. Quan la reiteracié de les accions
alactiques no pot ser atenuada pels processos aerobics,
es desencadena la participaci6 indirecta de les vies anae-
robiques lactiques.

En general, el tipus de resistencia que defineix un
esport s’ajusta al protagonisme metabolic existent en
aquesta disciplina, i aquest, alhora, depén en bona me-
sura de la durada de la carrega de treball. Tanmateix,
per a la caracteritzaci6 del futbol sembla més convenient
analitzar la qualitat dels esforcos i no tant el temps d’ac-
ci6 de la carrega de treball. El tipus d’esforcos que hem
d’incloure, es pot treure de les analisis que s’han fet del
futbol; hi ha nombrosos estudis que fan una radiografia
d’allo que s’esdevé durant un partit.

Pirnay, Geurde i Marechal (1993) van realitzar, el
1991, un treball amb 15 jugadors amateurs i 15 de pro-

fessionals de la 4a i la 1a divisi6 belga. Les conclusions
d’aquest estudi sén que prop del 70 % dels desplaga-
ments es realitzen amb cursa lenta, per sota de 9 km/h;
que la cursa rapida de metabolisme glucolitic no té gaire
participacio i que son els esprints i accions a maxima ve-
locitat (metabolisme alactic) els més determinants, amb
un 20 % de la distancia total recorreguda.

Gorostiaga (1993) estableix per a jugadors de la la
divisié: que estan aturats o caminant entre el 55 i el 60 %
del temps total del partit (49 a 54 minuts), que a més a
més corren a ritme moderat (velocitat inferior a 15 km/h)
durant el 35-40 % del temps (31 a 35 minuts), que corren
a velocitat quasi maxima (15-25 km/h) durant un 3-6 %
(3-5 minuts) del temps i, finalment, que corren a maxima
velocitat (superior a 25 km/h) durant un 0' 4-2% (22 a
170 segons) del temps total del partit.

Els esprints (esforcos d’intensitat maxima) mereixen
una consideracié especial, tant per 1’augment de la fre-
qiiencia amb el pas dels anys, dels 70 en 1947 als 195
de 1992 (Dufour, 1990; Moreno, 1993, etc.), com per
la seva significaci6 per al joc; I’esprint es porta a terme
prop de la pilota i acostumen a acabar, per regla gene-
ral, amb una acci teécnica del joc, com ara un control,
una passada...

Gorostiaga (1993) assenyala que s’esta arribant a la
conclusié que s’obté informacié més valida estudiant el
temps utilitzat a realitzar esfor¢cos a velocitat maxima
que no pas amb altres parametres. El seu estudi con-
clou que el 50 % dels esforcos realitzats a velocitat ma-
xima es fan sobre distancies inferiors a 12 metres, que
un 20 % es fan sobre distancies compreses entre 12 i
20 metres, que un 15 % es fa sobre distancies entre 20
i 30 metres i que només un 15 % dels esforcos realit-
zats a velocitat maxima es fan sobre distancies superi-
ors a 30 metres.

Aquests esforcos tipics del futbol, combinats sobre
una base aerobica, es personalitzen en la resistencia a la
velocitat i s’admeten majoritariament com la resisténcia
especifica del futbolista. Es la qualitat fisica que millor
s’identifica amb el que passa en el futbol.

La majoria d’autors centren les definicions d’aques-
ta capacitat en la idea de la repeticié d’esfor¢os ma-
xims, intercalant entre aquests, moments de recupe-
racié per tal de mantenir les possibilitats d’execucid
intactes.

Zintl (1991) I’anomena resisténcia de joc/combat
i la defineix com a “la resisténcia al cansament que
manté baixa la perdua de rendiment en els esports de
joc col-lectiu i de combat, on les situacions de treball
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no es troben estandarditzades i s6n extremadament va-
riables”.

Martin Acero (1994) I’entén com “la capacitat de
repetir acceleracions, principalment segmentaries i glo-
bals, bo i assolint la velocitat maxima, amb pauses inter-
medies que consentin novament la velocitat maxima”.

Cuadrado Pino (1996) la defineix com “la capacitat
per realitzar curses a intensitat maxima, sobre distancies
curtes, amb diverses pauses de recuperacio entre elles,
amb la minima minva en el rendiment a mesura que es
van repetint els esforcos”.

Per a nosaltres, és “la combinacié fortuita d’esforcos
breus i intensos de conseqiiencies decisives, amb altres
de menys transcendencia energetica, el desti dels quals
és aconseguir el balan¢ metabolic”.

En definitiva, la resisténcia a la velocitat entesa
com a “la capacitat de repetir regularment, al llarg del
joc, esforcos curts d’esprint” (Dawson et al., 1997),
condicionada per 1’aparicié dels processos tecnicotac-
tics, s’erigeix com la veritable resisténcia del futbolis-
ta. Massafret (1998) construeix una definicié de resis-
tencia propia dels esports de cooperaci6-oposicié en
afirmar que és “la capacitat condicional que ens per-
met de suportar fisicament i psiquicament una carrega
especifica de treball, a una intensitat variable, durant
un periode de temps determinat, tot mantenint el nivell
optim de rendiment, tant en I’execucié del gest técnic
com en la presa de decisions, i tot permetent-nos la re-
cuperacié d’una forma rapida a mesura que anem mi-
llorant en aquesta capacitat amb 1’aplicacié programada
de I’entrenament”.

Objectius de I’entrenament
de la resistencia a la velocitat
en el futbol

L’entrenament de la resisténcia a la velocitat com a
qualitat especifica ens permetra de consolidar tots els
automatismes energetics que el futbolista necessitara du-
rant el partit. Entre els beneficis derivats de la inclusié
d’aquesta capacitat en els nostres plans de treball, en
destaquem els segiients:

e Estimular els processos energetics especifics ne-
cessaris per fer front a les demandes competitives.
Proporciona una eficacia metabolica en la combi-
naci6 d’accions breus d’alta intensitat amb perio-
des sostinguts per mecanismes aerobics.

® Mobilitzar les exigeéncies metaboliques de forma
rapida i adaptada a les exigencies de ’accid de
joc.

e Garantir un manteniment de les reserves energeti-
ques, capag¢ de posar-ne en practica un s racional.

e Estimular els processos d'utilitzacié de lactat, com
a producte amb potencial energetic elevat.

¢ Estimular processos de recuperacié que actuin amb
més seguretat els dispositius de replecié de subs-
trats 1 d’eliminacié d’acid lactic, durant les fases
d’activitat moderada.

¢ Conservar durant més temps 1’eficacia en la posada
en accid dels gests tecnicotactics com a conseqiién-
cia de la menor producci6 d’acid lactic associada a
la seva execucid. La conseqiiencia immediata sera
la manifestacié d’un major ritme d’intervencio i un
rendiment motriu global elevat.

e Aillar el rendiment motriu de la influéncia de fac-
tors relatius al cansament psiquic - nervids. Es cor-
regeixen errors derivats de I’estrés metabolic que
cursen amb falta de concentracid, ansietat, dismi-
nuci6 de la percepci6 o descens de la motivacid.

e Facilitar la recuperacid del futbolista entre sessions
d’entrenament i després dels partits. El futbolista
necessita menys temps per tornar a les condicions
optimes de rendiment davant una situacié d’exigen-
cia metabolica.

e Reduir el risc de lesié que apareix quan el grau
de compromis fisicocognitiu es troba afectat per la
fatiga.

Proposta d’entrenament
de la resistencia a la velocitat

L’entrenament esportiu de qualitat és el que manté
una estreta sintonia amb la competicid. Els programes
de preparacié esportiva han d’admetre una barreja entre
elements secundaris o facilitadors i aspectes que asse-
gurin el rendiment Optim durant el duel. Un d’aquests
continguts de qualitat competitiva és la resisténcia a la
velocitat.

El futbolista, a més a més de desplacar-se, realitza
salts, copejaments, canvis de direccio, enfrontaments
directes, etc., que li exigeixen una implicacié6 muscu-
lar alta i variada (Lago, 2002). S6n accions d’intensi-
tat maxima, sobre 10-20 metres, que apareixen amb una
freqliencia proxima als 4 segons (Gorostiaga, 1993).
Aquests esprints constitueixen el moment de despesa
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energetica més elevada i en la realitat del joc es barre-
gen amb accions tutelades per processos aerdbics (Mom-
baerts, 2000).

Observem que s’hi troben presents accions alacti-
ques, exigeéncies aerobiques i, ocasionalment, esforcos
anaerobics lactics especifics. Davant d’aquest espectre
d’exigencies energetiques, nosaltres pensem que seria
un error enfrontar-s’hi sistematicament de forma inde-
pendent. Els programes d’entrenament han de recollir el
treball d’aquest tipus d’esforcos de forma integral, tot
combinant-los racionalment per convertir-los en un as-
saig general del que s’esdevé en la competicid.

Per aquest motiu hem d’incloure tasques fracciona-
des, utilitzant el joc o proposant mitjans més analitics,
pero sempre combinant diferents tipus d’exigencies con-
dicionals amb recuperacions actives. D’aquesta forma
podrem enfortir les accions especifiques, potenciar les
vies aerobiques i estimular el metabolisme lactic tal com
s’esdevé en els partits.

Els esforcos que es produeixen en el futbol no tenen
la capacitat de provocar, per ells mateixos, 1’acumula-
ci6 de carregues lactiques. La brevetat de les accions
no permet d’estimular la via glucolitica, per tant, els
fosfats d’alta energia predominen com a substrat de les
accions competitives decisives. La presencia testimonial
de I’acid lactic, associada al “continum energetic”, és
eliminada rapidament durant les fases de protagonisme
aerobic. Tanmateix, en els moments en que les exigenci-
es del joc obliguen el futbolista a intervencions maximes
successives, no hi ha temps per eliminar completament
els productes de fatiga, i queden restes de carregues lac-
tiques que provoquen una participaci6 indirecta del me-
tabolisme glucolitic com a conseqiiencia d’aquesta juxta-
posicié d’esforcos.

L’analisi d’aquestes circumstancies de I’entrenament
de la resistencia a la velocitat del futbolista, ha d’orga-
nitzar-se sota una dimensié doble:

e Millorar les possibilitats de producci6 i eliminaci6
d’acid lactic mitjangant 1’aplicaci6 d’accions breus,
intenses i especifiques que es combinen amb esfor-
cos de menor entitat energetica.

e Acostumar el futbolista al rendiment en condicions
d'estrés metabolic provocat per un deficit en les
possibilitats de resintesi d’acid lactic.

En la nostra practica realitzarem dos tipus d’entrena-
ments per al desenvolupament de la resisténcia a la velo-
citat: I’entrenament de Resintesi i el d’Acumulacio.

Entrenament de resintesi

Representa I’essencia de I’entrenament de resisteéncia a
la velocitat; la seva finalitat és acostumar el jugador a rea-
litzar accions decisives maximes i fer-lo capac de recons-
tituir-se d’aquestes per estar en actitud de tornar a repetir-
les en un moment proxim inesperat. S6n esforcos repetits
d’entitat alactica, combinats amb accions aerobiques adre-
cades a la recuperaci6 dels fosfagens i a 1’eliminacié de
productes de fatiga. Per fer-ne la practica utilitzarem,
fonamentalment, dos mitjans de treball; els indiquem a
continuacid, juntament amb els seus parametres de treball.

e Tasques amb pilota o sense, sense oposicié: volum
fins a 10 minuts amb esforcos de fins a 8 segons i
recuperacié variable (Taules 11 2).

® Mitjans competitius/formes jugades: 2 a 4 series fent
3 a 7 repeticions de 30 a 90 segons de duraci6 cada
repetici6 i amb recuperaci6 entre repeticions de 30 a
90 segons i entre series de 3 a 5 minuts (Taula 3).

Entrenament d’acumulacié

L’objectiu principal és rendir en condicions d’exigeén-
cia metabolica alta, simulant situacions de joc amb nivells
d’aciditat elevada. Encara que la forma d’algunes de les
propostes tenen poc a veure amb la realitat del futbol, el
seu sentit és transferir els efectes que provoquen al joc
real. Per fer-ne la practica utilitzarem, fonamentalment,
dos mitjans de treball que, juntament amb els seus para-
metres de treball, indiquem a continuaci6.

» Tasques amb pilota o sense, sense oposicio: 2 a
4 series fent de 12 a 18 repeticions de entre 5
a 30 segons de duracié. Amb 15 a 30 segons de
recuperacio entre repeticions i de 4 a 5 minuts en-
tre series (Taules 41 5).

* Mitjans competitius/formes jugades: 3 a 4 séri-
es fent de 3 a 5 repeticions de duracié entre 60 i
90 segons. Amb 60 a 90 segons de recuperacio en-
tre repeticions i 3 a 4 minuts entre series (Taula 6).

A D’entrenament efectiu de resistencia a la veloci-
tat, podem recorrer a formes de treball globals i ana-
litiques. La rellevancia de cada estratégia d’interven-
ci6 dependra del moment en qué la plantegem i dels
objectius que perseguim amb la seva utilitzaci6. Per a
una aplicaci6 correcta haurem de respectar uns indexs
d’esfor¢ que caracteritzen aquestes formes de prepara-
cio fisica (Taula 7).
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EXEMPLIFICACIO
Entrenament de Resintesi: “sense pilota”

OBJECTIU Representacid grafica

Millorar la produccié-eliminacié de lactat _

mitjiangant curses a intensitat maxima i E B E B
H B |

Parametres de treball
10 min. Sequéncies de treball de 3", 5" 18" i . '[
]
u

r'x5-8.
Material

Espai H EEBR
Camp de futbol n

Descripcio
Cada jugador realitza canvis de ritme maxims quan l'entrenador fa un senyal i els manté fins al senyal seglient; posteriorment
realitza una cursa continua de recuperacio, a ritme de 120-140 ppm. Els desplagaments son:

1. 3" maxims iniciant en salt.

2. 5" maxims realitzant acceleracié en 5 metres, frenada i desplacament de tornada cap enrere.

3. 11" maxims realitzant desplacament en “s” cap enrere i cap endavant, sobre 10 metres.

RC/ppm RC/ppm
210 210
190 190
170 170
150 150
130 130
110 110

90 90
0:00:00 0:05:00  0:10:00 ' 0:15:00

Temps 0:00:00 Temps
RC: 150 ppm

Fran Blazquez

Chopi

Futbol i

An lact: Bx7"/45"'r +2'CC+7x5"/30"'r +2'CC+6x3"'/15"'r + 2'CC 0:00:00 - 0:21:10 (0:21:10.0)

-

Taula 1
Exemplificacié de I'Entrenament de Resintesi mitjangant tasques sense pilota.

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS 81  3rtrimestre 2005 (47-60) 51



- PREPARACIO FiSICA

EXEMPLIFICACIO
Entrenament de Resintesi: “Accions combinades amb finalitzacié”/ o circuit

OBJECTIU Representaci grafica
Estimular els processos de resintesi mitjangant
‘accions especifiques amb pilota.

Parametres de treball _
8 min. Seqiéncies de treball de 8' i recuperacié
variable.

Material
Pilotes i Porteries

Espai
1/2 Camp de futbol

Descripcio

Accions combinatives

Jugador d'accio en banda: un jugador, partint des de posicio de lateral al seu camp, controla la pilota que li envia el seu porter, i
realitza una passada al mig camp. Immediatament, corre a velocitat maxima per tota la banda per controlar una altra vegada la
pilota que li envia el seu company des de mig camp, despres que aquest fa una paret. Finalment, condueix fins a la linia de fons i
centra per alarematada en 1 x 1. La recuperacio es realitza al trot, fins a la posicio de partida.

2 sériesx 4 rep de 8''-10"'w+30' ' trot + 30" aturar (0 rondds); 2R’ entre séries: cursa + estirar (o rondés).

RC/ppm
- 220

200
180
160
140
120
100

60
1:06:00 1:11:00 1:16:00 1:21:00

Temps 1:24:00 Temps
RC: 152 ppm

Fran Blazquez
Piojo TTATOZ
Futbol 1:59:59.0

Accio combinada: Control+conduccio+ passada+esprint+control ) 0:00:00 - 1:59:55 (1:59:55.65
conduccid +centre/tornada trot. x4 x 2 séries.

188 ppm

-

Taula 2
Exemplificacié de I'Entrenament de Resintesi mitjancant tasques amb pilota.
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EXEMPLIFICACIO

Entrenament de Resintesi: "Defenses si no robes abans de 8 passades”

OBJECTIU

Potenciar esforgos curts repetits sobre una
base de treball aerobic amb oposicio.
Parametres de treball

3s.xdrep, 90"'w+90''r'(cc), R'3'(possessio
estatic).

Material _

Pilotes, xinesos i pitrals

Espal

Quadrats de 30x30 metres i passadis de 30-
10 metres

Descripcid

Sobre dos camps de 30x30 metres, units per un passadis central de 10x30 metres, participen 3 equips de 4 jugadors. 2 Equips
comencen jugant en un quadrat i un altre espera al quadrat lliure. L'equip d'atac amb pilota intenta de fer 8 passades i a la novena
enviar la pilota a I'equip que espera, sense que toqui el passadis central; si ho aconsegueix, obliga I'equip defensor a anar a
defensar a I'altre quadrat. Si I'equip defensor impedeix aquestes 8 passades, aleshores és |'equip que atacava el que passa a ser
defensora l'altre quadrat, tot tractant d'impedir que I'equip que estava lliure faci les 8 passades.

Representacic grafica

RC/ppm .
s |- 250
- 225
s - 200
- 175
150 o
125 L
7 - 100
it : 2
50 s
25 : =
D o
0:00:00 0:03:00
Temps 0:00:00 Temps
RC: 139 ppm
CD.Gujuelo  |pam ] 23/10/200:
Resintesi Al

Futbol, 90"'w+90"'r', 1sx7rep

De la Fuente, 4x4x4, 8 passades o defensa. 30x30m+30x10m

0:00:00 - 0:30:00 (0:30:00.0)

-

Taula 3

Exemplificacié de I'Entrenament de Resintesi mitjacant formes jugades.
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EXEMPLIFICACIO
Entrenament d'Acumulacié: “sense pilota”
OBJECTIU

Millorar els processos de tolerancia a
I'acumulacié dacid lactic.

Parametres de treball

3sx4-8-12 repeticions sobre 20 metres;
R'4'.

Material

20 metres en recorregut d'anada i
tornada.l1.

Descripcio.

Cadajugador realitza esforcos maxims sobre 20 metres, repetint la seqiiéncia 4, 8 i 12 vegades de forma consecutiva.

Representacio grafica

0
0:00:00
Temps 0:06:20
RC: 167 ppm

C.D. Guijuelo

Tolerancia

Cursa

Edgar, 3sx4-8-12rep de 20 metres; r'10'"; R' 4’ a CC

0:00:00 - 0:22:20 (0:22:20.0)

-

Taula 4
Exemplificacié de I'Entrenament d’Acumulacié mitjangant tasques sense pilota.
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‘Entrenament d'Acumulaci6: “circuits”

Representacio grafica
A

AL Em

2 série: 1'30""+ 1°r'; 22 série: A :
o T ] TT ]

- . i

v = .. | Ay
Tanques, xinesos, piques, pilotes, xiulet, v \
Espai ° _- -
'D:!Si'ﬂﬁcﬁ"
5 Exercicis: grups de 4 jugadors

1. Saltde 2 tanques baixes amb 2 peus i xut a porteria des de fora de I'area a passada de I'Entrenador. Tornar al trot.

2. 2x2amb porters en 40 x 30 metres.

3. Acceleracions endavant-endarrere sobre 15 m: cada 5 m: endavant-endarrere.

4. 2x2enporteries petitesen 25x 15 m. _

5. Salttanca baixa + acceleracié de 5 m per copejar de cap una passada alta + acceleracio cap enrere 5m + esprintadretao
esquerra a 5 metres (alternant).

RC/ppm RC/ppm
220

200
180
160
140

120
100
80
60 .
0:00:00 0:24:00 0:29:00 0:34:00

Temps 0:54:00 Temps
RC: 129 ppm

Fran Blézquez 21/10/2004

Circuit an 3 x

(1!30!!,‘1!+1r15r!!45!r+1if301')5 Dm 16;48-38

Futbol 2:15:53.0

Paco 0:00:00 - 2:15:50 (2:15:50.0)

-

Taula 5
Exemplificacié de I'Entrenament d’Acumulacié mitjancant tasques amb pilota.
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)0 - 1:58:50 (1:58:50.0)

-

Taula 6
Exemplificacié de I’Entrenament d’Acumulacié mitjiangant formes jugades.
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Parametres de treball

Biologics Lactat Substrat Deute 0, FC
Entrenament de resintesi 2-4 mmol/I Fosfats 89-95% 180 ppm (esporadica/repetida)
Entrenament de tolerancia +4 mmol/l Glucogen Al. residual 50-80% 170-200 ppm (mantinguda)
Fisics Temps de w/rep Nombre séries Nombre rep. R’ r
Entrenament de resintesi Analitic 8-10"" 1-3 6-10 3-5' x 5-8
Joc 30-90"" 1-5 3-7 3-5' 30-90""
Entrenament de tolerancia Analitic 10-15"" 3-5 4-12 5-7' x 1/2-1
Joc 1-2' 1-3 1-3 2-4' 30-90""
P
Taula 7

indexs d’esforc de I'entrenament de Resisténcia a la Velocitat.

Ubicacio temporal del treball
de resistencia a la velocitat

La planificacio i la distribuci6 dels continguts d’en-
trenament son una necessitat que ha d’acompanyar
qualsevol programa que pretengui de millorar el ren-
diment esportiu. Dels diversos models d’organitza-
ci6 pels quals podem optar, la planificacidé per blocs
concentrats és la que utilitzarem per distribuir 1’en-
trenament de la resistencia a la velocitat tot al llarg
d’una temporada.

Extrapolant el model ATR (Acumulacid, Transfor-
maci6 i Realitzacid) a la realitat del futbol, es pretén de
concentrar una orientaci6 de carrega determinada per tal
d’influir de manera més efica¢ en 1’estimulacié condi-
cional del futbolista. Disposarem de forma successiva
de continguts d’entrenament, comencant pels de més
efecte residual i acabant amb els més especifics (Garcia
Manso, Navarro i Ruiz Caballero, 1996). Aquest model
d’organitzaci6 dels continguts és propi dels esports indi-
viduals i nosaltres I’hem utilitzat en futbol adaptant-ne
les caracteristiques basiques a les exigéncies competiti-
ves d’aquest esport.

La resistencia a la velocitat.
en els periodes d’entrenament

En el periode de preparacid, el que es busca és
dotar el futbolista per competir amb garanties. L’entre-
nament de resistencia a la velocitat ha d’anar precedit
d’un treball de base sobre la poténcia aerobica, que ens
asseguri la recuperaci6 eficient dels esforcos maxims de-

cisius. Aquest és, de fet, un entrenament indirecte sobre
la resisténcia a la velocitat, atés que mitjancant 1’optimit-
zaci6 de la base aerobica es beneficiaran els processos
relacionats directament amb la resisteéncia a la velocitat
(Helgerud, Wisloff, Engen, i Hoff, 2001). El desen-
volupament de la resisténcia comencara per un treball
de la capacitat aerobica a través de la cursa continua,
per incrementar després la intensitat de la carrega fins
al llindar anaerobic, mitjangant curses intermitents que
avancin des d’esfor¢os extensius fins als de més intensi-
tat i menor recuperacié (Yagiie, 2003).

Durant el periode de preparacié especial es constru-
eix un bloc de 3 setmanes anomenat de “transformaci6”
amb ’objectiu d’elevar els llindars de tolerancia a 1’acid
lactic.

En el periode de competicio. Aquest cicle s’obre
amb la “Realitzacié” d’alld que hem aconseguit durant
el final del periode de preparacid. La seva durada sera
de 3 a 4 setmanes, en que es treballaran tots els aspectes
que refermin el rendiment competitiu. Totes les tasques
tindran un alt grau d’especificitat, i hi predominara 1’en-
trenament de resintesi lactica sobre els treballs d’acumu-
lacié que es presenten de forma ocasional.

Als segiients mesocicles del periode de competicio,
s’alternaran els blocs d’Acumulacio, Transformacio i
Realitzacio, 1 s’establira una durada de 6 setmanes per
als dos 1ultims, tot assignant-los un sentit molt similar a
I’establert anteriorment.

En el periode de transicié. L’abséncia d’elements
d’esseéncia competitiva fa que no s’estableixi cap tipus
d’intervenci6 sobre la resisténcia a la velocitat.
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Transformacio

Realitzacio

Dimecres

Dijous

Entrenament d’Acumulacié

Dimecres

Entrenament de Resintesi

Entrenament de Resintesi

Entrenament de Resintesi

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Dijous

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Entrenament de Resintesi,
Formes jugades

Microcicle 1
) . Entrenament d’Acumulacié
Microcicle 2
) . Entrenament d’Acumulacio
Microcicle 3
Microcicle 4  Entrenament d’Acumulacio, Entrenament de Resintesi
Formes jugades
Microcicle 5 Entrenament d’Acumulacio, Entrenament de Resintesi
Formes jugades
Microcicle 6 Entrenament d’Acumulacio, Entrenament de Resintesi
Formes jugades
-~
Taula 8

Organitzacio de les sessions de Resisténcia a la Velocitat en una planificacio ATR.

La resistencia
a la velocitat als microcicles
del periode competitiu

El treball sobre les qualitats especifiques queda re-
servat als dies centrals de la setmana d’entrenament. Du-
rant el dimecres i el dijous es desenvolupa un intens tre-
ball sobre la resistencia especifica; ens assegurarem que
hi hagi prou temps de recuperacio, perque el rendiment
en la competicié no en quedi afectat. Si la competicié
és en dissabte, el rigor d’aquest treball es veura limitat
per la proximitat del partit. Pensem que seria convenient
mantenir en les nostres tasques la intensitat de carrega
corresponent al cicle d’entrenament on ens trobem i re-
duir el volum de carrega.

Als tres primers microcicles del bloc de “transfor-
maci6” s’hi treballara I’acumulacié de lactat durant les
sessions dels dijous. En les tres setmanes segiients uti-
litzarem dues sessions setmanals, una primera d’acumu-
laci6 i una de posterior de produccié-eliminaci6 de pro-
ductes de fatiga. Durant les 6 setmanes del mesocicle de
“realitzaci6”, tots els dimecres i dijous es faran, en les
3 primeres setmanes, treballs de produccié-eliminacio,
seguits d’elements competitius, i en les tres dltimes, no-
més treballs competitius destinats al treball de resintesi
(Taula 8).

La resisténcia a la velocitat a les sessions
d’entrenament

Sovint, les unitats d’entrenament més petites cons-
ten de diversos continguts de treball, que exigeixen ser
ordenats de forma racional per buscar una interaccid
positiva entre ells (Sdnchez i Yagiie, 2002). Quan la
resisténcia a la velocitat comparteixi temps de sessid
amb altres continguts de condici6 fisica, aquella hau-
ra de situar-se després de les tasques que sol-liciten el
component nervids (velocitat) i immediatament després
de les que es refereixen al sistema muscular (forca).
Dins de les tasques relacionades amb la resistencia, el
metabolisme anaerobic lactic anira després de les ac-
cions regentades pels fosfats i precedira als processos
energetics aerobics.

A les sessions fisicotecniques, 1’aprenentatge de les
habilitats coordinatives anira abans que qualsevol treball
condicional, tret que es pretengui un entrenament dels
gests tecnics en condicions de fatiga.

En la vida esportiva del futbolista

L’organitzaci6 dels continguts de caracter anaerobic
tot al llarg de la vida esportiva es troba condicionada
per les limitacions biologiques de tolerancia a 1’acid lac-
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tic. Fins a la pubertat, els joves futbolistes presenten una
capacitat glucolitica deficient, per la qual cosa hem de
vetllar-ne la participaci6 en esforcos lactics sistematics.
Els motius principals d’aquest particular funcionament
anaerobic els expressa Weineck, (1999):

¢ Es redueixen les possibilitats de recuperacié com
a conseqiiencia de les limitacions en I’eliminacio
de lactat.

e Cada esfor¢ estimulant dels processos glucolitics,
estimula la producci6 de catecolamines deu vega-
des més del que es donaria en un adult. Aquestes
hormones provoquen un estat d’estres psicofisic di-
ficilment tolerable per I’organisme infantil.

¢ Els enzims responsables del funcionament de la via
anaerobica presenten un deficit en el seu funciona-
ment que no sera solucionat fins a 1’arribada de la
pubertat.

L’inici de la pubertat és el comencament indicat per-
que el nen vagi assimilant amb garanties les carregues
anaerobiques lactiques (Garcia Manso et al., 1996). Fins
aleshores, la funcionalitat de I’entrenament radica a pre-
parar la base necessaria que sostingui els esforcos gluco-
litics. A mesura que s’acosta el moment, podrem intro-
duir-hi tasques ludiques en les quals el futbolista adapti
el seu compromis condicional a les seves possibilitats
d’accid, tot regulant la seva iniciativa i distribuint per-
sonalment els temps d’esfor¢ i recuperacié. A partir del
desenvolupament hormonal, comengarem a estimular els
processos lactics amb mitjans competitius, per tal d’en-
fortir el metabolisme lactic i posteriorment refermar-lo
d’acord amb les exigencies del futbol.

Test per a la valoracio
de la resistencia a la velocitat

Qualsevol programa d’entrenament ha de portar as-
sociat un seguit de proves que garanteixin un control
exhaustiu sobre la seva evoluci6. Aquest motiu i la par-
ticular dependéncia dels processos anaerobics que té el
rendiment del futbolista, ens obliguen a disposar d’una
serie de recursos que reflecteixin 1’estat dels nostres es-
portistes en aquesta capacitat.

En els esports col-lectius, en els quals el rendiment
depen de la capacitat de I’esportista per repetir un exer-
cici intens, el més 1ogic sera avaluar la seva capacitat
per repetir aquesta mena d’accions i com es recupera de
les intensitats proposades (Krustrup et al., 2003).

La bibliografia indica alguns criteris que han de com-
plir els tests que tracten d’avaluar la resposta del jugador
davant d’esfor¢os intensos repetits i de curta durada, en-
tre els quals s’intercalen periodes de descans de durada
estable:

e a suma dels esforcos repetits no ha de superar un
volum de treball de 300 metres (Fitzsimons, Daw-
son, Ward, i Wilkinson, 1993).

La durada de cada esfor¢ repetit ha de ser de 4

a 6 segons; protocols de diverses investigacions

que estudien el treball maxim intermitent plantegen

6 segons de treball (Dawson et al., 1993; Gaita-

nos, Williams, Boobis i Brooks, 1993). Traduit en

distancia estarem parlant de 30 a 40 metres.

e La recuperaci6 de cada esfor¢c repetit ha de ser
incompleta, una proporcid correcta entre treball i
recuperaci6 esta al voltant d’1 a 5 (6 segons de tre-
ball, 30 de recuperacio).

¢ En el recorregut dels esforcos maxims ha d’inclou-
re’s la cursa amb canvis de direccid; el desplaca-
ment en linia recta no és gaire habitual en la prac-
tica del futbol.

Dels tests que presenta la literatura per valorar la re-
sistencia a la velocitat hem triat els dos que descrivim a
continuacio:

Test de Balsom (1993)

Consisteix a recorrer, a la major velocitat possible,
un triangle (A-B-C) de 9,1 metres de costat; posterior-
ment, es disposa de 42 segons de descans actiu realitzat
en un circuit de recuperacié situat en el perimetre de
I’area de penal (figura 1). Aquest circuit sera repetit
20 vegades consecutives pel jugador.

c %AAL I\

Circuit de recuperacio

B

Circuit d'esprint

SN

-

Figura 1
Espai per al desenvolupament del Test de Balsom.
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Sortida

Recuperacié ) )
25m 20 mts
-~
Figura 2

Representacio grafica del Test de Bangsbo.

Per a la valoraci6 del resultat es procedeix al mesu-
rament del temps de tots i cadascun dels 20 recorreguts
realitzats en el triangle. Posteriorment, es realitza la mit-
jana dels tres millors registres i es resta de cadascun dels
temps cronometrats. Finalment, les dades obtingudes se
sumen per obtenir el valor de la minva del rendiment.
La interpretacié d’aquesta ultima dada tindra en compte
que com més petit en sigui el valor, més similitud hi
haura entre el primer enregistrament i 1’altim, per tant,
menys haura decrescut el rendiment i en conseqiiencia
millor sera el rendiment de la resisténcia a la velocitat.

Test de io-io de la capacitat de resistéencia
intermitent de Bangsbo (1997)

Els jugadors executen curses repetides de 20 metres
separades per un breu periode de recuperacid, en el qual
els jugadors fan cursa de recuperacié. S’hi intercalen
5 segons de recuperacié en tornar al con de sortida; és
a dir, després de completar dues curses de 20 metres,
el jugador va al con de recuperaci6 i retorna a la sorti-
da per efectuar les dues course-navette segiients. La ra
d’aquesta estructura és crear una similitud amb 1’esforc
intermitent caracteristic del futbol. L’espai de desenvo-
lupament de la prova es configura amb dues marques al
s0l separades 20 metres i una altra referéncia a 2,5 me-
tres darrere la marca de sortida (figura 2). La durada
total se situa entre 10 i 20 minuts. Els resultats registrats
entre un grup de jugadors de futbol danes de categoria
superior es troben al voltant de 17.

Bangsbo té una variant d’aquest test anomenat test
io-i0, de recuperacid intermitent per examinar la capa-
citat de recuperacié d’un jugador en un exercici intens.
En aquest test, les velocitats de cursa son més elevades
que durant el test de la capacitat de resistencia i hi ha un
periode de jogging de 10 segons.
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Resum

El nostre estudi pretén de caracteritzar les intervencions verbals dels entrenadors en les reunions de preparacié per a la competi-
ci6 de Voleibol. Els objectius de la investigacié van ser: analitzar el contingut de la informacié emesa pels entrenadors, en general, i
en relacié amb 1’equip propi i amb el contrari; verificar en quina mesura la informacié transmesa pels entrenadors dels equips mas-
culins difereix de la transmesa pels entrenadors dels equips femenins, en general, i en relacié amb ’equip propi i amb el contrari.

La mostra va ser constituida per 17 entrenadors de Voleibol, 9 d’equips masculins i 8 d’equips femenins, que van disputar el
campionat nacional sénior, divisié A1, en la temporada esportiva 2002/2003. L’instrument utilitzat per a I’analisi de les intervencions
verbals va ser una adaptaci6 del SAPCI (Gilbert et al., 1999).

Entre les conclusions extretes destaquem: 1’aportacié fonamental d’informacié tactica, tot prioritzant la tactica col-lectiva defen-
siva quan es refereixen a 1’equip propi i la tactica individual ofensiva quan es refereixen a 1’equip contrari; hi ha diferéncies estadis-
ticament significatives en la categoria d’altres determinants del rendiment esportiu; quan la informaci6 es refereix a 1’equip propi hi
ha diferéncies significatives en diverses subcategories d’altres determinants del rendiment esportiu, i tactica.

Paraules clau
Voleibol, Entrenador, Intervencié Verbal, Reunié, Competicid.

Abstract

The purpose of the present study was to characterize the oral intervention of the coaches, in the preparation meetings for the
volleyball competition. The aims were: to analyse the content interventions given by the coaches, in general, and to their own team
and the opposing one; to verify if there is any difference between the information, given by the coaches, to the male and female teams,
in general, and to their own team and the opposing one.

The sample was 17 volleyball coaches, 9 from masculine sector and 8 from the feminine one, who disputed the national cham-
pionship senior, division Al, in the sportive season 2002/2003. We used the Systematic Analysis of Pedagogical Content Interven-
tions (SAPCI) of Gilbert et al. (1999), adapted to the volleyball specificity.

This study showed the following conclusions: The information given is mainly on tactic category, principally the tactic of collec-
tive defence information, about own team, and the tactic of individual attack information, when they refer to the opposing team; we
found significant differences in the category others components of sportive performance; on the interventions about the own team
we found significant differences in the category others components of sportive performance and in the tactic category.

Key words
Volleyball, Coach, Intervention, Meeting, Competition.

Introduccio

Les exigencies que I’esport d’alt nivell ha establert,
en la constant tendéncia al rendiment dels jugadors i
dels equips en les competicions, exigeix a 1’entrenador
un coneixement profund dels processos d’intervencio,
normalment, durant ’emissié d’informacié. Saber que

dir pot constituir un factor concurrent de I’éxit de la
intervenci6 pedagogica de I’entrenador. L’analisi de
les intervencions de 1’entrenador en la preparacié de
I’equip per a la competicid, normalment en la reunié
preparatOria, assumeix una importancia crucial, en la
mesura en que és el moment, per excel-léncia, en que
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CONTINGUT DE LES INTERVENCIONS
Categoria Tecnica

Subcategories

* Servei

* Rematada

» Caigudes especifiques
* Passada d’avantbracos
¢ Finta

* Posicions fonamentals
¢ Passada

¢ Bloqueig

Categoria Tactica

Subcategories
e Composicio de I'equip/planter
* Model de joc

Tactica Individual

¢ Defensiva
Variables
Directa al portador de la pilota-Bloqueig
Indirecta al portador de la pilota-defensa
Indirecta al portador de la pilota-recepcio

¢ Ofensiva
Variables
Construccié de I'atac
Finalitzacio de I'atac
Servei

Tactica Col-lectiva
¢ Defensiva
Variables
Principis
Sistema de cobertura a I'atac
Sistema de defensa
Sistema de recepcid
Sistema de bloqueig

¢ Ofensiva
Variables
Principis
Combinacions
De I'equip al servei
Sistema d’atac

Categoria Psicologica
Categoria Energetico-Funcional

Categoria Altres Determinants del Rendiment
Esportiu (ADRE)

Subcategories

* Context de joc

¢ Equip d’arbitres
* Regles del joc

¢ Resultat esportiu

Categoria Altres

-

Figura 1
Categories, subcategories i variables.

I’entrenador intervé, de forma sistematica, abans de la
competicid.

Aquest estudi pretén de caracteritzar el contingut de
la intervencié verbal de 1’entrenador a les reunions de
preparacid dels equips per a la competicid, en la moda-
litat de Voleibol, en la categoria senior, de la divisi6 Al
(maxima divisié portuguesa, equivalent a la superlliga
espanyola). També pretenem de verificar si el contingut
de la informaci6 és diferent entre els entrenadors dels
equips masculins i dels femenins.

Material i metode

Mostra

Van participar en aquest estudi disset entrenadors
de Voleibol, nou d’equips masculins i vuit d’equips
femenins, pertanyents a equips séniors, que van dispu-
tar el campionat nacional, divisi6 Al, en la tempora-
da esportiva 2002/2003. En cada equip es va realitzar
I’enregistrament de la reunié de preparacié d’un joc. Per
a la selecci6 de la competici6 es va utilitzar com a criteri
fonamental que els equips estiguessin a punt de disputar
llocs de classificaci6 proxims, perque les intervencions
verbals de I’entrenador tinguessin com a base un enfron-
tament equilibrat entre els equips.

Recollida de dades

Per a I’analisi de contingut de les intervencions dels
entrenadors a les reunions de preparacié per a la com-
petici6, vam recdrrer al protocol utilitzat i desenvolupat
per Gilbert, Gaumond, Larrocque i Trudel (1999), apli-
cat amb entrenadors d’Hoquei sobre Gel, de 1’angles,
“Development and application of an instrument to
analyse pedagogical content interventions of ice hockey
coaches”. Aquest instrument va patir algunes adapta-
cions puntuals, tenint en compte ’especificitat del Vo-
leibol en base a la literatura de 1’especialitat (Selinger,
1986; Moutinho, 2000, Pollock i Lee, 1992; Mesquita,
2002). Es troba dividit en 6 categories, 18 subcatego-
ries i 15 variables, per a les intervencions relacionades
amb 1’equip propi i les mateixes categories, subcatego-
ries 1 variables per a les intervencions relacionades amb
I’equip contrari (Figura I).

La recollida d’informaci6 es va desenvolupar tot al
llarg de la durada de la reunid; es va enregistrar per se-
gons, i després se’n va fer ’audici6 i la transcripcio, per
tal de procedir al posterior tractament.
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Tractament de les dades
i procediments estadistics

Per a I’analisi de contingut de les intervencions dels
entrenadors a les reunions de preparacié per a la compe-
ticié recorrem a l’estadistica descriptiva; hi destaquem
les mesures de tendencia central i de dispersi6, com ara
la mitjana, la desviaci6 tipica, el valor minim i maxim, i
el percentatge d’ocurrencies.

Es van verificar els pressupOsits per a la realit-
zaci6 d’estadistiques parametriques, utilitzant la ¢ de
Student, amb el recurs a I’estudi de normalitat amb la
prova de Kolmogorov i Shapiro-Wilk, i amb 1’estudi
de I’homogeneitat de les variancies mitjancant el test
de Levene’s. En els casos en qué no es van verificar
aquests pressup0sits vam utilitzar I’estadistica alternativa
no parametrica, la U de Mann-Whitney (p < 0.05).

Fiabilitat de I’observacio

Amb la finalitat de comprovar 1’objectivitat dels
nostres resultats, vam efectuar 1’analisi intra-observa-
dor i inter- observador per a les categories considera-
des, basant-nos en el calcul del percentatge d’acords
i desacords registrats, segons la formula utilitzada per
Bellack, Kliebard, Hyman i Smith (1966). Els valors
intra-observador van variar entre el 85,7 % i el 100 %,
amb un valor mitja de 92,6 %, i els valors inter-obser-
vador entre el 81,5% i el 100 %, amb un valor mitja
de 88,9 %.

Presentacio i discussio de resultats
Analisi descriptiva dels resultats

General
A la taula 1 presentem les dades relatives al contin-
gut de les intervencions verbals dels entrenadors.

De I’analisi de la faula 1 podem constatar que els
continguts de les intervencions verbals, transmesos per
la totalitat dels entrenadors a les reunions de prepara-
ci6 per a la competici6, incideixen fonamentalment en
la categoria tactica (64,9 %), seguida de la categoria
d’altres determinants del rendiment esportiu, ADRE,
(13,5 %), de la categoria psicologica (11,6 %) i fi-
nalment de la categoria técnica (9,4 %). La categoria
energetica-funcional practicament no va tenir gairebé
expressio i la categoria d’altres no es va presentar en
cap ocasio.

Aquests resultats es troben en coincidéncia amb
els resultats obtinguts en els estudis de Nerin (1986),
efectuats a la reunid de preparacid per a la competicio,
amb entrenadors d’Handbol, Basquet, Rugbi i Futbol;
de Pina i Rodrigues (1994, 1998), amb entrenadors de
Voleibol en competicié; de Dias, Sarmento i Rodrigues
(1994), amb entrenadors de rugbi abans de ’inici de la
competicid; i de Pacheco (2002), a la reuni6é de prepa-
raci6 per a la competici6 amb entrenadors de Futbol,
en els quals es va constatar que les instruccions dels
entrenadors soén fonamentalment estrategiques-tacti-
ques i psicologiques. Els resultats també s6n semblants
als obtinguts en els estudis de Gilbert ef al. (1999), en
I’entrenament d’Hoquei sobre Gel, i de Cruz (2002)
amb entrenadors en situacié d’entrenament abans de la
competicid, en escoles de formaci6, en Hoquei sobre
Patins, en els quals es va verificar que el contingut de
les intervencions incideix predominantment sobre as-
pectes tactics.

Sabent la importancia del paper que té la tactica
en el desenvolupament del joc i en el rendiment dels
equips, en Voleibol (Mesquita, 1998; Moutinho, 2000)
no és estrany que la major part de les intervencions
dels entrenadors vagin adrecades cap a aquest compo-
nent.

Contingut de les intervencions N=1.066 %
Tecnica 100 9,4
Tactica 692 64,9
Psicologica 124 11,6
Energgtica-funcional 6 0,6
Altres determinants del rendiment esportiu 144 13,5
Altres 0 0

Totalitat dels entrenadors
Xtsd Min. Max.

5,8+5,3 0 18

38+259 6,1 95 p

7,1+4,1 1 17 Taula 1

0,4+0,7 0 2 Dades descriptives del contingut
de les intervencions verbals

8,158 0 20 dels entrenadors a les reunions

0 0 0 de preparacio per a la

competicio.

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

81 « 3rtrimestre 2005 (61-66)

63



ENTRENAMENT ESPORTIU

Equip propi Equip contrari
Subcategories de tactica N=353 % Xtsd Min. Max. N=339 % Xtsd Min. Max.
Composicio d’equip 6 1,7 0,4+0,6 0 2 28 8,2 1,7+1,6 0 5
Model de joc 59 16,7 3,5%+3,2 0 11 47 13,9 2,8+2,4 0 9
Individual defensiva 39 11,1 2,319 1 8 25 7,4 1,3+2,1 0 7,3
Individual ofensiva 17 4.8 0,9+1,2 0 5 143 42,2 6,8+6,7 0 23
Col-lectiva defensiva 143 40,5 4,6+3,9 0 14 31 9,1 1,2+1,6 0 4
Col-lectiva ofensiva 89 25,2 3,5%2,7 0 10,8 65 19,2 2,1+2 0 6,8
S
Taula 2

Dades descriptives dels continguts de les intervencions verbals, relatius a les subcategories de tactica, en relacié amb I'equip propi i amb

I’'equip contrari.

Equips masculins

Equips femenins
% Xtsd Valor d’estadistica P
7,9 3,8+3,7 t=1,658 0,118
68,1 30,1+12,5 t=1,270 0,232
13,3 6,3+5,1 t=0,730 0,477
10,7 4,8+4,2 t=2,586 0,021*

N=678 % Xtsd N=382

Teécnica 70 10,3 7,8+5,9 30
Tactica 432 63,7 45,1+32,9 260
Psicologica 73 10,8 7,8+3,1 51
ADRE 103 15,2 11,1+5,6 41
* Diferencies estadisticament significatives

a

Taula 3

Dades relatives al contingut de les intervencions verbals dels entrenadors dels equips masculins i femenins.

Equips masculins

N=390 % Xtsd N=382
Tecnica 21 5,4 2,3+2,6 8
Tactica 213 54,6 20,1+16,1 140
Psicologica 67 17,2 7,4+3,3 50
ADRE 89 22,8 6,9+3,4 31

* Diferencies estadisticament significatives

Equips femenins
% Xtsd Valor d’estadistica P
3,5 1+1,4 t=1,289 0,217
61,2 14,9+6,9 t=0,847 0,410
21,8 6,3%+5,1 1=0,584 0,568
13,5 2,8+2,6 1=2,796 0,014*

-

Taula 4

Dades relatives als continguts de les intervencions verbals referides a I'equip propi, transmesos pels entrenadors dels equips masculins i

femenins.

Continguts relacionats
amb I'equip propi i amb I'equip contrari

A la taula 2 presentem les dades de les subcategories
incloses en la categoria tactica, en relacié amb 1’equip
propi i amb 1’equip contrari.

Després de la lectura la faula 2 constatem que els
entrenadors prioritzen la tactica col-lectiva defensiva
(40,5 %), amb un valor mitja de 4,6, quan es refereixen
a I’equip propi i la tactica individual ofensiva (42,2 %),
amb un valor mitja de 6,8, quan es refereixen a 1’equip
contrari.

Els resultats demostren una clara preocupacié per la
tactica ofensiva del contrari, essencialment a nivell indi-
vidual, cosa que es compreén pel compromis de relacié
que aquesta té amb la tecnica, per tal com existeixen di-
verses alternatives de resposta operacionalitzades a cau-
sa de I'tis ajustat de determinada habilitat técnica per a
cada situacié (Konzag, 1991). L’elevada especialitzaci6
de funcions en el joc de Voleibol d’alt nivell, comporta
que sigui fonamental el coneixement d’aspectes particu-
lars de les diferents accions de joc (Mesquita i Graga,
2002).
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Analisi comparativa de resultats
General

A la taula 3 presentem les dades relatives al con-
tingut de les intervencions verbals, dels entrenadors
d’equips masculins i femenins.

De I’analisi de la taula 3 podem constatar que es tro-
ben diferéncies estadisticament significatives en la catego-
ria d’altres determinants del rendiment esportiu, ADRE i
que els valors més elevats pertanyen als equips masculins.

Contingut de les intervencions verbals
relatives a I’equip propi

De I'analisi de la faula 4 verifiquem que hi ha di-
feréncies estadisticament significatives en la categoria
d’altres determinants del rendiment esportiu, ADRE, i
que els valors mitjans més elevats pertanyen als equips
masculins.

A la taula 5 presentem les dades descriptives relatives
als continguts de les intervencions verbals transmeses pels
entrenadors sobre 1’equip propi, en relacié amb la subca-
tegoria d’altres determinants del rendiment esportiu.

De I’analisi de la faula 5 verifiquem que hi ha di-
ferencies estadisticament significatives en context de joc
i en resultat esportiu de la categoria d’altres determinants
del rendiment esportiu, ADRE, i que els valors mitjans
superiors d’ocurrencia pertanyen als equips masculins.
Aquest fet podria justificar-se, a causa que el nivell de
joc masculi és més competitiu i agressiu, comparant-lo
amb el femeni. La preséncia de public i tot I’entorn sub-
jacent en el desenvolupament del joc, pot exercir més
influéncia i més impacte sobre els jugadors.

A la taula 6 presentem les dades relatives als contin-
guts de les intervencions verbals sobre 1’equip propi, en
relacié amb les subcategories de tactica.

Equips masculins Equips femenins
ADRE N=323 % Xtsd N=178 % Xtsd Valor d’estadistica p
Context de joc 52 16,1 5,8+3,1 20 11,2 2,5+2,3 t=2,452 0,027*
Resultat esportiu 36 11,2 4+2.3 11 6,2 1,4+1,5 t=2,704 0,016*

* Diferencies estadisticament significatives

-

Taula 5

Dades relatives als continguts de les intervencions verbals transmeses sobre I’equip propi en relacié amb la subcategoria d’altres
determinants del rendiment esportiu (ADRE), dels entrenadors dels equips masculins i femenins.

Equips masculins Equips femenins

N=167 % X+sd N=113 % X+sd Valor d’estadistica P
Tactica individual defensiva
Directa al portador de la pilota-bloqueig 8 4.8 0,9+1,2 8 7,1 1+1,2 t=-0,194 0,849
Indirecta al portador de la pilota-defensa 14 8,3 1,6+2,6 8 7,1 1+1,3 t= 0,544 0,594
Tactica individual ofensiva
Construccié de I'atac 3 1,8 0,31 1 0,9 0,1+0,4 U=36,000 1,000
Finalitzaci6 de I'atac 8 48 0,9+0,8 2 1,8 0,3+0,5 U=19,000 0,069
Servei 2 1,2 0,2+0,4 1 0,9 0,1+0,4 U=32,500 0,611
Tactica col-lectiva defensiva
Sistema de defensa 23 13,8 2,6x2,7 18 15,9 2,3*x1,5 t=0,290 0,777
Sistema de recepcid 16 9,6 1,8+1,6 4 3,5 0,5+0,8 1=2,098 0,059*
Sistema de bloqueig 52 31,1 58«75 30 26,5 3,8%2,2 t=0,775 0,457
Tactica col-lectiva ofensiva
De I'equip al servei 21 126 2,3x1,1 21 18,6 2,6+3,2 t=-0,257 0,801
Sistema d’atac 20 12 2,2+2.4 20 17,7 2,5+2,6 t=-0,229 0,822
* Diferencies estadisticament significatives

-~

Taula 6

Dades relatives als continguts de les intervencions verbals de I’equip propi en relacié amb les variables de la subcategoria de tactica, dels
entrenadors dels equips masculins i femenins.
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De I’analisi de la taula 6 podem verificar que hi
ha diferéncies estadisticament significatives en tactica
col-lectiva defensiva, pel que fa al sistema de recep-
cid; els valors superiors pertanyen als equips mascu-
lins. Aixi, en la dimensié defensiva, i en referéncia
a la recepcié del servei, sén les caracteristiques del
servei contrari les que creen la necessitat d’adaptacid
i, tenint en compte que en masculi es dona de forma
generalitzada 1’as del servei en suspensidé, amb molta
variabilitat i agressivitat (Sawula, 1991; Zimmermann,
1995; Moutinho, 2000), és natural que els entrenadors
se sentin en la necessitat de donar indicacions més pre-
cises a I’equip en 1’aspecte de I’adaptaci6 dels seus dis-
positius de recepcio.

En relacié amb els continguts de les intervencions
dirigides a 1’equip contrari no es verifiquen diferéncies
significatives; els entrenadors dels equips masculins i fe-
menins mostren incidencies semblants.

Conclusions

Els resultats del nostre estudi ens permeten de desta-
car les conclusions segiients:

¢ Els entrenadors prioritzen la categoria tactica, i
anomenen la col-lectiva defensiva quan es refe-
reixen a I’equip propi, i la tactica individual ofen-
siva quan es refereixen a 1’equip contrari.

¢ En la comparacié entre els entrenadors d’equips
masculins i femenins, només es van registrar di-
ferencies estadisticament significatives en la cate-
goria d’altres determinants del rendiment esportiu,
amb ascendent de les primeres.

* En les intervencions verbals relacionades amb
I’equip propi, en la categoria d’altres determinants
del rendiment esportiu, referint-nos al context de
joc i als resultats esportius, es van registrar di-
feréncies estadisticament significatives; els valors
més elevats pertanyen als equips masculins.

* En les intervencions verbals relacionades amb
I’equip propi, en la subcategoria de tactica col-
lectiva defensiva, pel que fa al sistema de recepcid
es van registrar diferéncies estadisticament signifi-
catives; els valors més elevats pertanyen als equips
masculins.

¢ En les intervencions verbals sobre 1'equip contrari
no va haver-hi diferéncies estadisticament signifi-
catives entre els entrenadors dels equips masculins
i femenins.
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Resum

El tennis de taula és una disciplina esportiva poc coneguda, tant pel que fa a la condici6 fisica ideal dels seus jugadors, com pel
que fa als metodes especifics de control de I’entrenament, dos aspectes considerats avui en dia de gran interes per la seva aplicabilitat
en la planificacié de les carregues de treball i per la seva repercussié en el rendiment esportiu. Objectius: Estandarditzar el control
especific de I’entrenament mitjancant el disseny d’un protocol de proves que, aplicat mitjancant una metodologia senzilla i fiable,
pugui aportar una informaci6 til sobre ’estat de salut i la condici6 fisica dels esportistes, i avaluar posteriorment amb aquesta ba-
teria de tests, 3 grups de jugadors de diferents categories. La mostra estava formada per 16 jugadors: 4 homes, esportistes d’elit, i
12 joves promeses nacionals de les categories alevi, benjami, infantil i juvenil, 7 del sexe masculi i 5 del femeni. La bateria de proves
va incloure: impedanciometria, analitica sanguinia i test de camp, amb determinacions de lactat en sang capil-lar i monitoratge de la
freqiiencia cardfaca. Les dades obtingudes van evidenciar un millor estat de condici6 fisica dels jugadors d’elit, en relacié amb els
altres dos grups de categoria esportiva inferior; a més, hi havia una correlacié directa entre les variables analitiques considerades
indicadors d’un bon estat fisic i el rendiment esportiu evidenciat a través dels resultats del test de camp. Conclusié: tot i que el pro-
tocol de proves aplicat podria ser util per als objectius marcats, cal seguir ampliant els estudis en aquest sentit.

Paraules clau
Tennis de taula, Hematologia, Lactat, Rendiment, Test de camp.

Abstract

Table tennis is a not very well-known sport discipline, so much in what concerns to the ideal physical condition of its players,
like regarding the specific methods of control of training, two aspects, considered nowadays of enormous interest by its applicability
in the planning of the work loads, and for its repercussion in the sport yield. Objectives: To standardize the specific control of the
training by means of the design of a protocol of tests that applied through a simple and reliable methodology can give an useful in-
formation on the state of health and of the sportsmen’s physical condition, and to evaluate later on with this test battery, to 3 groups
of players of different sport categories. Sample was formed by 16 players: 4 elite sportsmen, and 12 young national promises of
the alevin, benjamin, infantile and juvenile categories, 7 boys and 5 girls. The battery of tests included: impedanciometry, sanguine
analytic, and field test, with lactato determinations in capillary blood, and control of heart frequency.. The data obtained evidenced
a berter state of the elite players’ physical condition, in relation to the other two groups of inferior sport category, also existing a
direct correlation among the variables considered like indicators of a good physical state, and the sport yield evidenced through the
results of the field test. Conclusion: Although the applied protocol of tests has demonstrated to be useful for the marked objectives,
it is necessary to continue enlarging the studies in this sense.

Key words
Table tennis, Hematology, Lactate, Performance, Field test.

Introduccio

El Tennis de Taula es classifica dintre de les espe-
cialitats esportives predominantment perceptives, on es
realitzen tasques motrius obertes i de regulacid externa
(Pradas, 2002). El caracter precis i explosiu de les seves
execucions teécniques, realitzades a velocitats altes, unit

a una baixa predictibilitat de les accions del rival, s6n
circumstancies que confereixen a aquest esport una gran
complexitat en les tasques que es desenvolupen durant el
transcurs dels partits.

Tanmateix, 1’activitat d’un jugador de tennis de
taula, no solament es caracteritza per la complexi-
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tat de les tecniques de coordinacid, desenvolupa-
des a un ritme extremadament rapid, sin6 també pel
caracter acumulatiu-explosiu de 1’esfor¢ fisic, per
I’alta precisié dels moviments executats i per la re-
peticié d’interaccions entre el sistema neuromuscular
i ’estimul que constitueix la pilota en moviment (Pra-
das, 2005).

La coordinaci6 i els desplacaments necessaris per
portar a terme els copejaments repetits, a un objecte que
es mou a gran velocitat, exigeixen que la logica motriu o
presa de decisi6 hagi de ser aplicada precogment pel ju-
gador. Aquest context esportiu implica, doncs, la rapida
posada en escena de tot un seguit de tasques cognitives
(sensacions, percepcions, representacions, pensament,
memoria) (Corso i Inouye, 1998; Demetrovic, 1977)
que alhora, es troben estretament vinculades a processos
neurofisiologics.

Les particularitats del joc condicionen també que la
velocitat s’expressi en les seves diverses manifestacions
integrals, ates que hi intervenen alhora un gran nombre
d’elements corporals de forma segmentaria (brag/cama)
o global (més de dos elements) (Pradas, 2002).

En Tennis de Taula, la resistencia que ha de ven-
cer el tren superior en copejar la pilota, és relativa-
ment petita. L’objectiu prioritari és portar a terme el
gest esportiu de forma eficac i a la maxima velocitat
d’execucid, per tant, encara que la forca generada no
assoleixi valors gaire elevats, la rapidesa de movi-
ments durant el joc requereix que tota la musculatura
implicada, sobretot pel que fa als membres superiors,
desenvolupi una poténcia considerable. A més a més,
els canvis de posici6 freqiients, necessaris per tornar-
se a equilibrar i situar-se en el lloc optim per picar la
pilota, afegit als repetits desplacaments laterals rapids i
curts durant els partits, confereixen de la seva banda, a
les manifestacions explosiva i reactiva de la forca dels
membres inferiors (Corso i Inouye, 1998; Demetrovic,
1977; Lievoux, 1971; Orfeuil, 1982), un paper fona-
mental en aquests esportistes.

L’elasticitat, definida com a la capacitat d’estirament
i de relaxacié muscular, també es considera determinant
en el joc. El seu estat deficitari, no només implica una
reduccié de I’amplitud gestual, sind també un deteriora-
ment de la coordinacié neuromuscular, i conseqiientment
de la velocitat (Pradas, 2002).

A més a més de I’automatitzacio i la posada en prac-
tica dels cops entrenats, el jugador de Tennis de Taula
ha d’integrar correctament els seus coneixements tec-

nics, la seva energia fisica, i la seva preparaci6 psicolo-
gica, per poder aconseguir uns resultats optims (Pradas,
2002). La lluita intel-lectual continua que es produeix
en la ment d’aquests esportistes en el transcurs de la
competicio, confereix, d’altra banda, a la tactica de joc,
un paper crucial en la consecucié de ’exit esportiu (Lie-
voux, 1971; Orfeuil, 1982).

Des del punt de vista de les demandes energeti-
ques, el tennis de taula es considera un esport mixt,
aerobic-anaerobic (Faccini, Faina, Scarpellini i
Dal-Monte, 1989). Durant les competicions es donen
cicles de treball molt intensos, interromputs per petites
pauses que permeten la reposicié relativa dels siste-
mes energetics en deplecid. La resisténcia aerobica té
un paper summament important, com a qualitat fisica
que permet al jugador afrontar adequadament la dura-
da de la competici6 i recuperar-se rapidament en les
freqiients interrupcions que tenen lloc al llarg del joc;
aix0 I’ajuda a mantenir la intensitat de I’esforc tot al
llarg del joc i, per tant, li permet incrementar el rendi-
ment esportiu.

Encara que es coneixen de forma geneérica i intuitiva
les exigencies fisiques més rellevants en aquest esport,
encara hi ha molts interrogants en relacié a la condicid
fisica ideal dels seus esportistes i als metodes concrets
de control de I’entrenament, cosa que justifica I’interes
i fins i tot la necessitat de dissenyar uns tests adequats,
que siguin capagos d’aportar dades fiables i eminentment
practiques, a I’hora de planificar els entrenaments per
obtenir millores en el rendiment esportiu.

Un dels parametres més importants en la planifi-
cacio de ’entrenament, tant en tennis de taula com en
qualsevol altra disciplina esportiva, és 1’elecci6 indi-
vidualitzada de les carregues de treball. Tant és aixi,
que aquestes, han de ser, i de fet normalment ho sén,
aplicades en relacid a la capacitat funcional del subjec-
te (Corso i Inouye, 1998; Demetrovic, 1977; Lievoux,
1971).

El medi habitual on es desenvolupa 1’entrenament és,
ben segur, I’escenari idoni per portar a terme aquesta
mena d’avaluacions. Aqui, I’entrenador i/o el metge es-
portiu poden aplicar tests de camp, més o menys especi-
fics, per tal de determinar les intensitats de treball ade-
quades a partir de les respostes fisiologiques a 1’esforc
fisic realitzat. Aixi doncs, variables com ara la freqiien-
cia cardiaca o els nivells sanguinis d’acid lactic, es con-
sideren indicadors fidedignes de les respostes i adapta-
cions de 1’organisme a 1’entrenament.
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Un cop establertes les intensitats de treball amb aju-
da d’aquests mitjans o d’altres, i després d’haver estat
posades en practica, és molt important verificar que el
pla d’entrenament aplicat respon adequadament a les
expectatives inicials. Amb aquesta finalitat, és habitual
la realitzacié de controls periodics sobre alguns dels en-
trenaments portats a terme; és fonamental respectar el
desenvolupament normal de la sessié d’exercici, tant pel
que fa a les carregues de treball, com a 1’escenari habi-
tual de I’entrenament esmentat.

Per aix0, son els responsables de 1’avaluaci6 els qui
acostumen a desplacar-se al camp, i és aqui on apliquen
les proves i mesuren els parametres necessaris per ajus-
tar posteriorment el pla de treball. La utilitzaci6 d’equips
portatils i sistemes de telemetria, permet d’efectuar
aquest tipus d’avaluacions amb forca precisié i rapidesa;
es poden quantificar sobre el terreny i de forma fiable,
tot un seguit de variables fisiologiques que poden infor-
mar (Corso i Inouye, 1998; Demetrovic, 1977; Lievoux,
1971; Orfeuil, 1982; Barchukova i Salakova, 1991) dels
canvis experimentats per 1’organisme, en resposta a
I’exercici.

Objectius

Partint de la necessitat d’ampliar els coneixements
actuals sobre els metodes especifics de control de
I’entrenament en tennis de taula, i també de la condi-
ci6 fisica ideal dels seus jugadors, 1’objectiu prioritari
d’aquest estudi es va centrar en el disseny d’un protocol
de proves que, aplicades a través d’una metodologia sen-
zilla i fiable, poguessin aportar una informaci6 especifica
als metges i entrenadors, sobre I’estat de salut i la condi-
ci6 fisica dels jugadors, amb 1’objecte d’estandarditzar,
d’alguna forma, el control especific de 1’entrenament en
aquesta disciplina esportiva.

L’objectiu secundari es va adrecar a fer paleses, a
partir de I’analisi comparativa de les variables incloses
en el protocol de la investigacid, les possibles diferen-
cies en relacid amb ’estat de salut i de condici6 fisica
de 3 grups de jugadors de diferent sexe i categoria es-
portiva.

Subjectes, material i métodes

L’estudi va ser portat a terme amb 16 jugadors de
tennis de taula; 4 eren jugadors d’elit de nivell interna-

cional, tots ells barons, mentre que els 12 restants per-
tanyien al programa de Talents Esportius de la Reial Fe-
deraci6 Espanyola de Tennis de Taula (RFETM), en les
categories benjami, alevi, infantil i juvenil, 7 de sexe
masculi i 5 de sexe femeni.

Els resultats de 1’estudi van ser analitzats per grups,
segons criteris de categoria esportiva i de geénere. Per
fer-ho, es va estratificar inicialment la mostra en dos ni-
vells: jugadors de categoria absoluta o grup d’elit i juga-
dors nacionals, i es va subdividir posteriorment el segon
grup en dos: grup nens i grup nenes. Les edats mitjanes
i les corresponents desviacions tipiques de cada un dels
3 grups, expressades en anys, van ser 24,3+3,76 per
al grup d’elit, 12,47+1,69 per al grup nacional de sexe
masculi, i 13,61+1,83 per al femeni.

El protocol d’estudi va incloure: determinacié de
pes, talla, estudi de la composicié corporal i grau
d’hidrataci6, analitica sanguinia, test de camp amb me-
surament de nivells de lactat i registre de la freqiiencia
cardiaca, en situacio pretest, final de test i posttest.

La composicié corporal i I’estat d’hidratacié, es
van quantificar abans de la realitzaci6 de les proves ana-
litiques sanguinies i el test de camp. Per fer-ho, es va
utilitzar un analitzador de bioimpedancia, marca Biodi-
namics, Model 310 V6.1, previa determinacié del pes
i la talla de cada un dels subjectes, i tenint en compte
les consideracions d’aplicacié necessaries per assegu-
rar 1’exactitud i la fiabilitat d’aquesta teécnica bioelec-
trica: abséncia d’ingesta alimentaria durant les 5 hores
previes a la prova, no realitzacié d’exercici fisic durant
les 12 hores anteriors, i no consum d’alcohol, ni de
cafeina, en el transcurs de les 24 hores anteriors a la
prova.

La bioimpedancia és un procediment rapid, no in-
vasiu i reproduible, que basant-se en la resisténcia de
I’organisme a un flux d’electricitat baix, permet de
quantificar de forma directa la proporcid dels diferents
components corporals, en aquest cas, segons un mo-
del bicompartimental: pes gras i pes lliure de greix o
pes magre. Encara que la variant emprada en el nostre
estudi va ser la de freqiiencia tnica, amb menys avan-
tatges que la tecnologia multifreqiiencia, en no discri-
minar entre aigua intracel-lular i extracel-lular, es va
descartar, mitjancant anamnesi i exploraci6 fisica, la
presencia de trastorns importants d’hidratacié entre els
participants, per tal d’evitar, o si més no reduir sig-
nificativament possibles errors en la interpretacié dels
resultats.

L’analisi sanguinia va incloure la determinacié de
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Figura 1
Vista zenital del test.

diversos parametres bioquimics. Entre ells i perque té
una rellevancia especial en I’ambit del rendiment espor-
tiu, es van analitzar: urea, creatinina, LDH i CPK. Per a
I’estudi hematologic es va realitzar hemograma complet
i formula leucocitaria. L’obtencié de la mostra sangui-
nia es va fer mitjancant puncié venosa periférica, amb
I’esportista en dejd, a primera hora del mati; per a la
recollida es van utilitzar tubs de buit amb EDTA, per a
I’analisi hematologica, i sense additius per a 1’obtencid
de serum.

La valoraci6é hematologica es va efectuar mitjancant
un analitzador marca Coulter model AT diff, el mesu-
rament del qual es fonamenta en el principi coulter, que
consisteix en la discriminacié de la diferéncia en la re-
sisténcia al pas d’una suspensi6 de ce¢l-lules sanguinies,
a través d’un petit orifici, condicionada per la dimensid
diversa d’aquelles, quan hom hi aplica simultaniament,
un corrent electric. L’analisi bioquimica, es va efec-

tuar mitjancant un Chemistry System model Advia 1650
dels Laboratoris Bayer, per centrifugacié de sérum en
la mostra sanguinia venosa. Totes dues determinacions,
hematologica i bioquimica, es van realitzar al Laboratori
de Bioquimica de la Facultat de Medicina de la Univer-
sitat de Granada.

El test de camp dissenyat per a I’estudi consis-
tia a realitzar una seqiiéncia de copejaments durant un
temps determinat: un cop de dreta, un desplacament en
paral-lel i un cop de revés, de forma continuada durant
trenta segons (figura 1). El jugador havia de picar les
pilotes enviades sense efecte, sobre tots dos angles de
la taula, mitjancant I’habilitat tecnica especifica anome-
nada fopspin de dreta i de revés, alhora que intentava
d’introduir la pilota copejada sobre la diagonal natural.
La freqiiencia de llancament de les pilotes era d’una per
segon. Per a la recollida de les dades es va dissenyar un
full de registre per anotar-hi els encerts realitzats sobre
la zona predissenyada, la freqiiencia cardiaca i les dife-
rents preses de lactat. El material emprat per a la prova
va ser ’especific d’aquest esport: taula i xarxa homolo-
gades per la RFETM, model ENEBE, pilotes Nittaku***
de 40 mm i pales.

Abans de comengar el test, els jugadors van realit-
zar un escalfament estandarditzat de 10 minuts de du-
rada.

El topspin (figura 2) és el principal cop ofensiu del
tennis de taula modern. La seva execucid tecnica final és
el resultat d’una cadena cinetica de moviments iniciats a
les extremitats inferiors, que finalitzen quan 1’extremitat
superior dominant impacta, mitjancant la pala, sobre la
pilota. Es un moviment que s’executa de baix a dalt i de

4

Figura 2

Topspin de dreta (A)
i Topspin de revés
(B).
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darrere endavant amb una velocitat i acceleracié maxi-
ma. El seu objectiu és el d’imprimir a la pilota una gran
rotacid (efecte), deguda sobretot a la friccié produida, a
una velocitat elevada, entre el conjunt de la pala (fusta i
revestiment) i la pilota.

Per tal que el test s’assemblés a la situacio real del
joc, se’n va establir la durada maxima en 30 segons; no
vam considerar que un prolongament de la prova més en-
11a d’aquest temps fos adequada, perque en competicio,
la disputa d’un punt no arriba al mig minut de temps.
D’altra banda, una durada inferior a aquesta, limitaria
sensiblement la valoraci6 de les respostes fisiologiques a
I’esforg fisic realitzat.

La freqiiencia cardiaca de cada subjecte, va ser
monitorada mitjancant un pulsimetre tipus Polar Vanta-
ge NV, i es van registrar els valors en tres situacions:
en concloure el periode d’escalfament previ al test de
camp, en finalitzar aquest test i en arribar al primer mi-
nut de recuperacio.

Les 3 mostres de sang capil-lar per a les determi-
nacions de lactat, van ser preses en les mateixes cir-
cumstancies que la freqiiéncia cardiaca, i es van obtenir
a través de punci6 digital a la ma no dominant. Per a
I’analisi de lacticemia, es va emprar un Microfotometre
marca Dr. Lange Cuvette Test model LKM-140 amb un
filtre de 520 nm, i el metode utilitzat per a la determina-
ci6 va ser el LOX-PAP. (Fig. 3)

Pel que fa al tractament estadistic de les dades, el
parametre de tendencia central utilitzat per expressar els
valors de les variables quantitatives incloses en el pro-
tocol d’estudi, va ser la mitjana aritmetica, i es va fer
servir com a mesura de dispersid la desviacié estandard
de la mitjana esmentada. Per a I’estadistica inferencial
es va utilitzar el test de Kruskal Wallis, un métode no
parametric per a la comparacié de més de dues mostres
independents, i es van considerar significatives les di-
ferencies el valor de probabilitat de les quals, a causa
de I’atzar (p), va resultar inferior a 0,05. L’associacio
entre variables es va realitzar a través del coeficient de
correlaci6 de Pearson.

Resultats

Les dades obtingudes a partir de I’estudi d’impedancia
bioeléctrica, van mostrar uns nivells d’hidratacié ade-
quats per al grup d’elit, acceptables, perd susceptibles
de millorar, per al grup de nens i deficients per al grup
de nenes; van ser considerats com a adequats els valors

-

Figura 3
Puncié digital per a I'extraccio de sang.

superiors al 60 % del pes corporal total i com a defi-
cients els situats per sota d’aquest. Pel que fa al percen-
tatge de teixit gras, el rang corresponent al grup d’elit es
va situar entre un 9,6 i un 12,6 %, el del grup de nens
entre un 10,1 iun 18,6 %, i el de les nenes entre un 18,6
iun 29,5 %, que expressats com a percentatges mitjans
corresponen a un 10,1 %, 25,4 %, 14,02 % 123,45 %.

Els tnics parametres bioquimics que van mostrar di-
ferencies significatives entre els grups d’estudi, van ser
la creatinafosfocinasa (CPK) i la lacticodeshidrogenasa
(LDH). El primer d’aquests enzims va manifestar els ni-
vells més elevats en el grup de nenes (259,8+59,5 U/),
seguit pel grup de jugadors d’elit (218,04+-109,8 U/I).
Pel que fa a la LDH, les mitjanes més altes van corres-
pondre al grup de nens (406,0+117,3 U/I); les xifres
més baixes es van detectar en els jugadors de la catego-
ria absoluta (306,0+23,0 U/I) (Grafic I).
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Grafic 1
Valors mitjans de CPK i LDH.
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Grafic 3
Valors mitjans d’hematocrit.

Els valors més elevats d’urea, es van trobar en el
grup de jugadores (38,8+12,3 mg/dl) i els més baixos
en el grup d’elit (33,25+7,84 mg/dl). (Grafic 2).

L’analisi hematologica dels parametres de la serie
vermella (eritrocits, hemoglobina i hematocrit), va evi-
denciar les xifres més baixes en el grup de les nenes,
mentre que les més altes, van ser trobades en el grup de
jugadors d’elit. (Grafic 3).

Pel que fa a les dades obtingudes a partir del test de
camp aplicat, el percentatge mitja d’encerts totals ob-
tingut en el grup de jugadors d’elit (56,7 %) va resul-
tar significativament més elevat que el dels altres dos
grups (26,6 % en les nenes i 26,4 % en els nens). Ana-
litzant el percentatge d’encerts per cops (dreta i revés),
es van obtenir els resultats segiients: 55,6 % i 57,5 %
respectivament per al grup elit, 25,1 % i 28,15 % per
al grup nens i 47,28 % i 32,3 % per al grup nenes.
(Grafic 4a, b i c).
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Les freqiiencies cardiaques mitjanes més elevades es
van trobar en el grup femeni, encara que les diferencies
respecte dels altres dos grups només van ser significati-
ves en les determinacions pretest i de recuperacid. Les
freqiiencies cardiaques mitjanes dels grups elit i nens
van resultar molt similars en els tres registres: abans del
comencament de la prova, en finalitzar-la i després del
primer minut de recuperacié. (Grafic 5)

Els nivells de lactat previs al test de camp van ma-
nifestar les xifres més altes en el grup femeni. Pel que
fa als valors detectats en finalitzar la prova, practica-
ment no van evidenciar difereéncies entre els tres grups.
Tanmateix, els corresponents al periode de recuperacid
van resultar més alts en el grup de categoria absoluta.
(Grafic 6)

El test de Pearson aplicat va mostrar una correlacid
molt feble entre el nombre d’encerts totals i les freqiien-
cies cardiaques mitjanes al final de la prova; tots dos
parametres es van vincular de forma inversa.

Discussio

L’estat general d’hidratacié dels jugadors, valorat a
través de bioimpedancia, va mostrar la conveniencia de
reforcgar la ingesta hidrica en aquests esportistes, sobre-
tot en els dos grups més joves i especialment en el grup
femeni (Chen, Wang, Li, Zhao, Wang, Jiao i Hou,
1989; Leso, Demetrovic i Piric, 1982; Pilardeau, Vays-
se, Garnier, Joublin i Valeri, 1979). Alguns estudis
portats a terme en competicions de tennis de taula, han
arribat a quantificar perdues hidriques de fins a 1,6-
1,8 litres, durant sessions de 3 hores de durada, xifres
que vindrien a representar aproximadament entre un 1,4
iun 2,9 % del pes total. S’ha comprovat que una dismi-
nucid d’aigua corporal de només un 2 % del pes del sub-
jecte, pot fer baixar fins a un 20 % el rendiment espor-
tiu i deshidratacions superiors al 5 %, podrien provocar,
a més a més, perjudicis considerables per a la salut. Si
I’ambient on es desenvolupa el joc, a més a més de ca-
lorés és molt humit, també es podrien veure comprome-
ses les funcions de termoregulacid, per la dificultat de
I’organisme de fer baixar, en aquestes circumstancies,
la temperatura corporal mitjancant I’evaporaci6. Totes
aquestes dades subratllen la importancia que té mantenir
un bon estat d’hidrataci6 entre els esportistes, no sola-
ment per raons de rendiment, sindé també i de manera
prioritaria, per qiiestions de salut.

Tenint en compte 1’escassetat de dades bibliografi-
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ques disponibles en relacié amb ’estudi de la composi-
ci6 corporal dels jugadors de tennis de taula, és possible
fer palés que la bioimpedancia eléctrica no ha estat, ara
per ara, un procediment gaire utilitzat en els controls
de salut portats a terme en aquests esportistes. Encara
que la falta de valors de referéncia especifics en aquest
sentit no permet 1’avaluaci6 precisa dels resultats obtin-
guts, diversos estudis cientifics han demostrat la gran
correlacid existent entre els percentatges grassos obtin-
guts mitjangant aquesta técnica, i els determinats mit-
jancant procediments classics, com ara el mesurament
de plecs cutanis, sobre els quals si que hi ha algunes
publicacions.

Per tant, en comparar els nivells de greix corporal
d’aquests jugadors, amb les referéncies existents a la li-
teratura (valors mitjans calculats a partir de dades apor-
tades per diversos centres nacionals, Centre Regional de
Medicina Esportiva de Castella i Lle6 i dades procedents
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d’un estudi realitzat amb jugadors de tennis de taula
a nivell europeu), es pot deduir que solament el grup
d’elit, va presentar uns valors adequats per al seu esport
i sexe; el grup de nens manifesta unes xifres situades
en el limit superior de la normalitat i el de nenes, uns
percentatges que van sobrepassar, de forma evident, els
rangs optims establerts. Malgrat tot, les dades de com-
posicié corporal del grup femeni, diferien lleugerament
segons la referéncia consultada; el somatotip mitja de
les jugadores de tennis de taula, calculat a partir de les
dades procedents de centres nacionals, mostra un predo-
mini del component muscular sobre el gras, mentre que
I’estudi d’Eiben i Eiben, a nivell europeu, reflecteix un
somatotip mesoendomorfic, és a dir, un predomini del
compartiment de teixit gras sobre el muscular (Canda,
1993).

Cal considerar també, que encara que el percentat-
ge de teixit gras dels dos grups de jugadors més joves,
sobretot el de les nenes, va manifestar uns valors sensi-
blement elevats, les xifres podrien haver estat sobrevalo-
rades a causa del deficient estat d’hidratacié d’aquelles.
No oblidem que 1’aigua és un conductor de ’electricitat
excel-lent i, per tant, una reduccié de liquids corporals
es traduiria en un increment de la bioimpedancia, és a
dir, de la resisténcia al pas del corrent eléctric a través
dels teixits, cosa que seria reflectida, per 1’aparell ana-
litzador, com uns nivells grassos per damunt dels reals.
Per aixo, per tal de minimitzar el grau d’error atribuible
a aquestes circumstancies, es va descartar, a través dels
mitjans descrits en 1’apartat de metodologia, la presén-
cia de trastorns importants d’hidrataci6, entre els par-
ticipants en I’estudi (Gémez, Maravall, Gémez i Soler,
2000).

El percentatge de pes magre, més elevat en el grup
de categoria absoluta, respecte dels altres dos, concorda
amb el somatotip de predomini mesomorfic, caracteristic
dels jugadors de tennis de taula millor entrenats.

Malgrat els inconvenients lligats a aquesta técnica
bioelectrica, la seva reproductibilitat, facilitat de ma-
neig, rapidesa d’aplicacié i lectura, i baix cost, la con-
verteixen en un instrument de gran ajut en el control de
canvis de I’estat nutricional i en el balan¢ hidric durant
el periode d’entrenament, tant d’aquesta, com d’altres
disciplines esportives.

En relacié amb la bioquimica sanguinia, la creatina-
fosfocinasa, un enzim muscular seric, que té uns nivells
plasmatics que es troben determinats per la durada i el
tipus d’exercici, s’utilitza habitualment com a indicador
d’intensitat de ’esforg fisic realitzat, i del dany estruc-

tural provocat per aquest. Els seus rangs normals, que
en situacié basal se situen al voltant de les 40-50 UI en
barons i 30-40 UI en dones, superen sovint les 200 Ul
després d’esforgcos relativament intensos; unes xifres
superiors a 300 UI es consideren molt suggeridors de
sobreesfor¢ en abseéncia de patologies musculosqueleti-
ques o cardiaques de base, que puguin justificar aquests
increments. L’exercici fisic intens acostuma a modifi-
car significativament els nivells de CPK en les primeres
24 hores, i baixa de forma sensible a partir d’aquest mo-
ment. La quantificaci6 periodica d’aquesta proteina, al
costat de la valoraci6 de les caracteristiques de 1’esforc
fisic realitzat, resulten de gran valor per al coneixement
de les carregues de treball a que estan sent sotmesos els
esportistes.

Els valors més elevats de CPK detectats en el grup
femeni, podrien ser atribuits a un nivell de condici6 fisi-
ca pitjor i a un sistema metabolic encara immadur, que
priva les esportistes d’assimilar adequadament carre-
gues elevades i reiterades d’esfor¢ fisic (Orfeuil, 1982;
Pueschel, 1978). Els nivells més elevats d’un altre dels
marcadors associats al dany muscular, 1’enzim lactico-
deshidrogenasa, en els dos grups de jugadors més joves,
podrien ser interpretats de forma analoga als de 1la CPK.

La urea s’utilitza sovint com a marcador del funcio-
nalisme renal, per0 també es relaciona amb la deshidra-
tacié i amb el catabolisme proteic. Per tant, les xifres
més altes en el grup femeni, resulten compatibles amb
el pitjor estat d’hidratacié d’aquestes jugadores i amb el
considerable estat catabolic evidenciat a través dels ele-
vats nivells de proteines de dany muscular.

Pel que fa a 1’analisi hematoldgica, les xifres més
baixes d’eritrocits, hemoglobina i hematocrit, van ser
detectades en el grup femeni, tal com s’esperava, tenint
en compte la relacié que tenen aquestes variables amb el
sexe. Encara que no es van trobar valors patologics en
cap de les analitiques, les xifres corresponents als pa-
rametres de serie vermella podrien ser susceptibles de
millora, mitjancant un entrenament fisic adequat, entre
els dos grups més joves, per tal d’obtenir beneficis en
el rendiment esportiu. (Lievoux, 1981; Orfeuil, 1982;
Allen, 1986; Madhosingh, 1984).

Ja vam comentar, a I’apartat introductori d’aquest
article, que el tennis de taula, des del punt de vista del
metabolisme energetic, té caracteristiques mixtes aero-
biques-anaerobiques. Concretament, la resisténcia ae-
robica té un paper fonamental en aquests jugadors, atés
que els permet d’afrontar adequadament la durada de la
competicid, i possibilita, d’una altra banda, la recupe-
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racié dels seus sistemes energetics anaerobics, esgotats
rapidament durant aquesta activitat.

El consum maxim d’oxigen €s una mesura objectiva
de la capacitat aerobica d’un subjecte, perque es relacio-
na directament amb la captacié d’oxigen de 1’exterior,
el seu transport a través de la sang, i el consum per part
dels teixits (miscul), per tal d’obtenir energia mitjancant
la metabolitzaci6 de diversos substrats. Atés que una de
les anelles basiques que intervenen en aquest procés és
el transport d’oxigen a través de I’hemoglobina, uns va-
lors d’aquesta proteina situats en el rang superior de la
normalitat, podrien millorar d’alguna forma, la capacitat
aerobica del subjecte, tal com vam comentar en fer re-
ferencia als resultats hematologics.

Les freqiiencies cardiaques mitjanes més baixes, re-
gistrades abans d’aplicar el test de camp, tant en el grup
d’elit com en el de nens, concorden amb la millor con-
dici6 fisica dels seus components. Les freqiiencies mit-
janes corresponents al primer minut de la finalitzacié
del test, situades per sota dels 100 bpm tant en el grup
d’elit, com en el de nens, va evidenciar una recuperacio
acceptable d’aquests jugadors; per contra, els valors su-
periors als 120 bpm en les nenes, van suggerir una re-
cuperacid cardiaca deficient, determinada probablement,
per un condicionament fisic pitjor (Faccini, Faina, Scar-
pellini i Dal-Monte, 1989; Al-Kurdi, 1992; Dal-Monte,
Faina, Maglio, Sardella i Guide, 1982).

Anteriorment, hem ressaltat la importancia del meta-
bolisme aerobic en aquesta activitat esportiva; no obstant
aixo0, si es tenen en compte les particularitats d’aquest
esport, és possible evidenciar que la rapidesa de movi-
ments desenvolupats durant el joc, concedeix també al
treball anaerdbic un paper molt rellevant en la conse-
cucié de I’éxit de la competicid, un aspecte que va ser
valorat en aquest estudi, a través del test de camp apli-
cat. D’altra banda, les freqiiéncies cardiaques mitjanes
registrades durant la competicié (150-175 pulsacions per
minut) (Orfeuil, 1981; Biener i Oeschslin, 1975) sen-
siblement inferiors a les d’altres esports, podrien indi-
car unes exigencies cardiopulmonars relativament més
baixes en aquest joc.

Els rangs de lacticemies en jugadors de tennis de
taula, de que fa esment la bibliografia, oscil-len entre
3,0 i 6,2 mmol/l aproximadament, unes xifres situades
per sota de les obtingudes en altres esports. Recordem
que I’acid lactic és un metabolit produit a partir de la
degradacié de glucosa en absencia d’oxigen (glucolisi
anaerobica), per tant, unes concentracions sanguinies
mitjanes relativament baixes, poden fer pensar que el

metabolisme anaerdbic utilitzat depen fonamentalment
del sistema alactic o sistema de la fosfocreatina, que per-
met d’afrontar demandes d’energia grans i imprevistes,
per realitzar treballs musculars intensos, perd durant un
temps molt limitat.

Malgrat tot, la major part de les dades trobades a la
literatura medicoesportiva, no especifiquen si les deter-
minacions portades a terme corresponen a concentracions
d’acid lactic sistetmiques, o locals, una dada important
a considerar, perque els valors detectats en els miisculs
implicats més activament en els moviments habituals del
joc (com ho és la ma dominant), probablement reflec-
teixin xifres superiors als nivells generals.

En aquest estudi, els nivells més elevats de lactat
capil-lar, determinat abans d’aplicar el test, van corres-
pondre al grup de les nenes, tal com s’esperava, ates el
seu estat de condicid fisica pitjor. Els valors del final de
la prova, que es van mostrar al voltant dels 2 mmol/l
en els tres grups, podrien identificar-se més amb unes
xifres de repos o de I’inici d’una activitat fisica, que no
pas amb les del final d’un exercici. La raé fonamental
d’aquesta troballa podria tenir I’explicaci6é en la dina-
mica de participaci6 dels sistemes energetics durant
I’exercici, en relacié amb el temps.

Encara que hi ha diferencies lleus, segons la font
bibliografica consultada, la majoria de les referéncies
coincideixen a afirmar que el sistema anaerdbic alactic
en I’exercici, s’inicia de forma instantania, i que la seva
capacitat es prolonga durant els primers 15-20 segons
de I’esforg; per contra, els processos anaerobics lactics
d’obtencié d’energia, acostumen a trigar alguns segons
a engegar-se, arriben a la seva poténcia maxima, als 20-
50 segons de I’inici de I’exercici, i prolonguen la seva
capacitat durant 10 minuts aproximadament.

Per tant, la brevetat i les caracteristiques del test apli-
cat, podrien suggerir la intervencié predominant del me-
tabolisme de la fosfocreatina, sobre el sistema anaerobic
lactic, i aix0 és congruent amb les lacticémies relativa-
ment baixes assolides al final d’aquesta prova, tenint en
compte que el primer dels sistemes esmentats no implica
la produccié d’aquest metabolit acid. D’altra banda, els
nivells aconseguits en el primer minut de recuperacio,
superiors a 4 mmol/l en el grup de categoria absoluta,
i al voltant dels 3,5 mmol/l en nens i nenes, xifres si-
milars a les aportades per Marchant i obtingudes mit-
jancant tests de laboratori (Corso i Inouye, 1988; Fac-
cini, Faina, Scarpellini i Dal-Monte, 1989; Marchant,
1995; Seliger, 1968), informen, fonamentalment, sobre
un procés glucolitic de caracter anaerobic, iniciat durant
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el test fisic i que, a causa de la curta durada de la prova,
no va poder ser valorat adequadament en el moment en
que aquella va finalitzar.

En conclusio, les proves incloses en el protocol apli-
cat poden aportar una informaci6 ttil sobre 1’estat de sa-
lut i de condici6 fisica dels jugadors de tennis de taula.
Tanmateix, encara que el test de camp proporciona dades
d’interes sobre el funcionament dels sistemes energetics
de tipus anaerdbic, tan important en aquests esportistes,
podria ser convenient d’ampliar el nombre de preses de
mostres sanguinies i també de registres de freqiiéncies
cardiaques, durant el periode de recuperacié.
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Resum

Aquest article presenta una proposta sobre com realitzar un estudi de 1’oferta del turisme actiu d’una regid. Per desenvolupar-lo
I’hem estructurat en tres apartats: a) Analisi global dels recursos turistics que ofereix la regi. Entenem que el Turisme Actiu és una
peca dintre de ’engranatge de 1’oferta turistica global d’una regi6 i que, per tant, cal tenir-ne una visi6 de conjunt. Aquest apartat
I’hem anomenat: estudi de la competéncia de destinacid; b) Analisi especifica de I’oferta turistica per sectors. Aqui descrivim com
realitzar una analisi especifica del turisme actiu en el seu marc empresarial; aquest és un referent que podem extrapolar a la resta de
recursos turistics trobats. Aquest apartat correspon a 1’estudi de la competéncia empresarial; ¢) Fonts d’informacié a les quals puc
accedir per recopilar les dades que m’interessin amb vista a 1’estudi.

Paraules clau
Turisme Actiu, Oferta Turistica, Gesti6 Empresarial.

Abstract

This paper introduces a proposal about the way offer analysis in the outdoor tourist activities should be performed. We have
established tree sections for its development: a) Global tourist offer analysis in the region. Outdoor tourist activities are only a piece
in the global tourist offer and so, we must have a global vision of the sector. We have titled this sections: destination competence
b) Tourist offer analysis by sectors. Here we describe the outdoor tourist activities example in the business framework being one
reference that can be take to the other tourist resources. We titled this section: business competence c) Information sources where

interesting data for the analysis can be found.

Key words
Outdoor Tourist, Tourist Offer, Business Management.

Introduccio

Encara que els origens del turisme actiu cal buscar-
los a la costa californiana en els anys 60 i 70, no van
tenir expansié a Espanya fins a mitjan dels 80, comenca-
ment dels 90 (Larafia, 1986).

Un dels inconvenients més importants de la joventut
d’aquest producte al nostre pais, és la manca d’estudis
empresarials especifics aplicats al sector, tal com apa-
reix reflectit en 1’escassa bibliografia publicada sobre el
tema.

Amb aquest article, aprofundirem en un dels aspectes
clau que defineixen el mercat turistic: com podem realit-
zar una analisi a fons de 1’oferta empresarial del turisme
actiu en una regi6 determinada.

Analisi de I'oferta en el turisme actiu

Com a punt de partida, hem d’entendre que, ara com
ara, el turisme actiu no pot ésser considerat com una
oferta turistica aillada, siné com una peca dintre de 1’en-
granatge que constitueix ’oferta turistica global d’una
regio.

Aixo significa que en I’analisi d’aquesta mena d’ofer-
ta, no podem estudiar ailladament el grau de saturaci6
i competencia existent només per al turisme actiu, sind
que hem d’aplicar una visi6 de conjunt sobre tots els re-
cursos turistics que s’ofereixen a la zona d’estudi.

Per tal de desenvolupar aquesta visid integradora,
i prenent com a referéncia Martinez i Solsona (2000),
hem estructurat el nostre treball en dos vessants: un pri-
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mer apartat, que abraca una visié global de la realitat
turistica de la regio, al qual hem anomenat competéncia
de destinacio; i un segon apartat, més especific, sobre
com es pot analitzar a fons cada un d’aquests recursos
trobats, en alld que pertoca a la competéncia empresa-
rial.

Com que el desenvolupament de 1’analisi de la com-
peténcia empresarial per sectors seria molt ampli (atesa
la gran quantitat de recursos turistics que podem ana-
litzar), ens hem centrat en el recurs turisme actiu com
a exemple, i com a referent del nostre treball; els seus
continguts es poden extrapolar a la resta de les ofertes
turistiques.

Analisi dels recursos turistics
de la zona: Competeéencia de Destinacio

Podem definir la Competéncia de Destinacié com
la competencia existent entre diferents destins turis-
tics. Aquest concepte és facil d’entendre amb el segiient
exemple: Quina regié sembla més atractiva per a la rea-
litzacié d’activitats d’aventura, 1’Aragé o Castella-la
Manxa? (Martinez i Solsona, 2000).

La competencia de destinacié és donada, de forma
general, en funcid dels atractius o recursos turistics que
ofereix una regid; la distancia als nuclis emissors; la
qualitat dels accessos; els equipaments turistics; 1’equi-
pament comercial; els equipaments d’esbarjo i esportius;
la notorietat de la destinacié (Martinez i Solsona, 2000).

De fet, aquest tipus de competencia es troba definida
principalment per les politiques de planificaci6 i promo-
ci6 turistiques desenvolupades pels Organs directors res-
ponsables de cada Comunitat Autonoma.

A T’hora d’emprendre I’analisi d’aquesta forma de
competencia, el primer pas a fer és la recopilacié de tota
la informaci6 possible sobre els recursos turistics glo-
bals que existeixen en 1’ambit territorial on es plantejara
el projecte.

Podem considerar com a recursos turistics (Garcia,
1995):

» Les empreses i instal-lacions que desenvolupen el
turisme esportiu de la regi6. Aix0O suposa recopi-
lar informaci6 sobre les empreses de turisme actiu,
camps de golf, rocodroms, estacions nautiques,
ports esportius, centres eqiiestres, estacions d’es-
qui, poliesportius, vedats de caga, senders de gran
i petit recorregut, vies verdes, camins ramaders,
camins reials...

» El sistema hoteler, on inclouriem els sistemes
d’allotjament tradicionals (hotels, hostals, pen-
sions, fondes, apartaments...) i els no tradicio-
nals (balnearis, monestirs, allotjaments de turisme
rural...). Els aspectes basics a congixer serien:
I’adreca, modalitat, obertura, categoria, ubicacid,
serveis, distancia a la capital provincial o a la po-
blacié més propera.

» Sistema de restauracié: n’hauriem d’esbrinar
I’especialitat, la modalitat (en allotjament, instal-
lacions esportives, centres comercials, indepen-
dent), ubicacid, categoria, obertura, distancia a la
capital i la poblaci6 més propera. A més a més,
seria interessant congixer la gastronomia local, per
exemple els plats tipics, vins i licors, productes de
la terra...

* Els recursos naturals de la zona, tant pel que fa
als espais naturals protegits (parcs nacionals, parcs
naturals, reserves marines, zones de proteccid es-
pecial d’ocells), com els indrets naturals (boscos,
penya-segats, riberes...); arees recreatives; re-
cursos geologics i hidrografics (muntanyes, rius,
pantans, parets d’escalada...). Aqui també hi po-
dem incloure els centres d’interpretacié ambiental,
granges escola...; aiglies mineromedicinals (deus,
fonts...).

* El patrimoni artistic, historic i cultural de la regid,
és a dir: jaciments arqueologics (fortificacions,
muralles, castres, necropolis, menhirs...), monu-
ments (catedrals, temples, castells, convents, pa-
laus, ermites, monestirs...), museus, edificis sin-
gulars (aqiieductes, fonts, arcs, preses)...

* Artesania de la regi6 pel que fa a tallers artesans
tradicionals de fusta, ceramica, marbre, vidre, me-
tall, pell i cuir, textil, joieria, instruments musi-
cals; exposicions, visites i vendes, artesans...

» Transport i Comunicacions, des del punt de vis-
ta de la capacitat d’accés per via aéria, terres-
tre i aquatica; temps de desplagament, senyalit-
zacio. ..

e Finalment, també seria interessant coneixer totes
les festes i tradicions més importants que se ce-
lebren a tots els pobles de la regi6: matanga del
porc, balls autdctons, jocs populars autdctons. ..

Un cop recopilada tota aquesta informaci6, hem de
classificar-la per fer-la més operativa. En aquest sentit,
és molt important determinar quins objectius m’interes-
sen a ’hora de fer aquesta classificaci6.
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Entre els diferents parametres que podriem utilitzar
destaquen: tipus de demanda a la qual em vull adrecar;
ranquing d’atractiu dels recursos, segons €l nombre de
visites rebudes; qualitat de servei; possibilitat d’accés;
possible utilitzacié dels recursos en 1’expansié empre-
sarial...

Analisi de les empreses turistiques
de la regio: Competéencia Empresarial

Un cop realitzat I’estudi anterior haurem obtingut un
punt de partida de molt d’interes per reflexionar sobre
els recursos, oportunitats, carencies i deéficits que ens
ofereix la regi6 i la seva possible utilitzaci6 en la gestio
i planificacié de la nostra empresa. Aix0 ens introdueix
directament en el que podem anomenar: Competéncia
Empresarial.

Podem definir la Competéncia Empresarial com el
grau de competeéncia que s’estableix entre les empreses
que treballen en un mateix sector. Una pregunta senzilla
que ens pot ajudar a entendre aquest concepte seria: Un
cop que hem triat I’Arago per anar a practicar el des-
cens de barrancs, a quina empresa contractaré perqué
em presti el servei? (Martinez i Solsona, 2000).

Per desenvolupar aquest concepte, i d’acord amb el
titol que hem donat a aquest treball, prendrem com a
referencia el turisme actiu; tot i que aquesta mateixa fi-
losofia de treball es podria estendre a la resta d’ofertes
turistiques esmentades a 1’apartat anterior.

El punt de partida que ens pot interessar més per tal
d’analitzar el grau de competéncia que hi ha entre les
empreses de turisme actiu de la zona és determinar el
grau de saturacio que hi ha entre elles. Aqui prestarem
una atenci6 especial a investigar les empreses que desen-
volupin les activitats que jo m’havia plantejat desenvolu-
par en la meva clau empresarial.

La recollida d’informacié de les empreses hauria
d’incloure els aspectes clau que defineixen la competén-
cia empresarial segiients: ubicacid; qualitat del servei
ofert; preus; relacid qualitat-preu; aptitud i actitud dels
tecnics; sistemes de comercialitzacié que utilitzen; sec-
tor de demanda que cobreixen... (Martinez i Solsona,
2000).

Igualment, el fet d’aprofundir sobre quines son les
exigencies normatives actuals que s’han establert en els
decrets de turisme actiu a Espanya (titulacions, assegu-
rances, informacié al client...), també ens pot ajudar
a observar i discriminar millor la informacié (Aspas,
2000; Nasarre, Hidalgo i Bernard, 2001).

Com que el ventall d’activitats que poden realitzar
aquestes empreses €s molt ampli, podem prendre com a
referéncia per a la nostra analisi la classificaci taxono-
mica segiient, que resumeix el conjunt d’activitats que
s’estan desenvolupant en aquest sector:

® Turisme actiu tradicional, entes com el conjunt
d’activitats fisicoesportives d’aventura, desenvolu-
pades en el medi natural, que estarien englobades
dins de la classificaci6 de: activitats acries (para-
pent, ala delta, aerostatica, ala de motor...), aqua-
tiques (rafting, hidrotrineu, caiac, surf de vela,
surf d’estel, vela lleugera...) i terrestres (sende-
risme, orientacid, escalada...). (Olivera i Olivera,
1995; Alarcén, 1996; Bastart i Navarro, 2000).

e Expedicions, moltes empreses de turisme actiu tam-
bé ofereixen, dins la seva oferta d’activitat, la pos-
sibilitat de poder desplacar-se a destins “exotics”
determinats, fora de 1’ambit nacional (el Nepal,
l’fndia, el Tibet, Mongolia, la Xina, Myanmar...)
per realitzar activitats com tresc, rafting, busseig,
escalada... en allo que constitueix I’anomenat mén
d’expedicions d’aventura.

® QOutdoor, aquest producte fa referencia a la utilitza-
ci6 de les activitats fisicoesportives d’aventura en
el medi natural per satisfer les necessitats i inte-
ressos de formacioé de les grans empreses. Dintre
d’aquesta area, s’estan desenvolupant principal-
ment dos aspectes: outdoor event, sota la modalitat
de “festes d’activitat”, que té com a finalitat cele-
brar un resultat determinat, una data especial o un
premi a I’empresa; i outdoor training, que té com a
objectiu la formaci6 especifica dels membres d’un
equip directiu o departamental a través d’aquesta
mena d’activitats.

® Raids, aquesta modalitat de practica ha estat defi-
nida per alguns autors com 1’esport del segle XXI.
Suposa la realitzacié de competicions multiaventu-
ra per equips, tant a la natura com en el medi urba,
on els participants han de realitzar diferents acti-
vitats de turisme actiu i la base del qual es troba
en ’orientaci6. Actualment se celebren a Espanya
més de 40 raids (Masson, 2000; Capdevilla i Agui-
lera, 2001).

® Activitats complementaries. Hem inclos aquest
apartat en la classificacié perque, a hores d’ara, la
gran majoria de les empreses de turisme actiu al
nostre pais, a més a més de desenvolupar les acti-
vitats esmentades anteriorment, també estan apro-
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fitant recursos, com ara campaments, utilitzacié
de pistes poliesportives, visites a parcs tematics,
contacte amb la cultura local mitjancant les seves
activitats d’artesania, elaboraci6 de productes, fes-
tes... (Fuentes, 1995; Vote, 1988, 1992; Martinez
i Solsona, 2000).

Utilitzant aquesta taxonomia com a referéncia, hau-
riem d’analitzar quina és I’oferta d’activitat i quins sec-
tors s’estan cobrint a la regid, per fer-nos una idea ini-
cial de les arees saturades i potencials, i per tant, de les
oportunitats que se’ns ofereixen.

A més a més, gracies a aquesta informaci6, disposem
d’una referéncia clau per reflexionar sobre com aprofitar
millor els recursos del sector. En aquest sentit, podem
plantejar-nos amb quines empreses podem constituir
acords per crear, per exemple, una associacié de turisme
actiu a la regié; compartir interessos de comercialitzacid
i promoci6; optar a possibles subvencions; i, fins i tot,
descobrir les possibilitats o recursos que podriem apro-
fitar amb vista a ’expansi6 futura de la nostra empresa,
com ara la subcontractacié de serveis, convenis de col-
laboracio...

Paral-lelament a aquest estudi, hem d’investigar quin
és el tipus de gesti6 empresarial que s’esta desenvo-
lupant a les empreses de turisme actiu de la regi6. De
forma general, podem parlar de tres formes basiques de
gestié (Vote, 1988):

* Concentrada - Integrada. Quan les empreses de
turisme actiu s’han unit en una associacié o agru-
paci6 per cobrir les necessitats dels usuaris d’una
regio.

e No concentrada - Individualitzada. Quan les em-
preses del sector treballen de forma aillada i exer-
ceixen les seves activitats de forma independent,
sense pertanyer a cap tipus d’associaci6. Poden
treballar en una zona en concret o tenir molta mo-
bilitat.

* No concentrada - Integrada. Quan les empreses
s’uneixen en una associacié o agrupaci6, perd no
exerceixen les seves funcions en una regié deter-
minada.

Aix0 ens condueix a 1’analisi de la possible existén-
cia d’associacions de turisme actiu, perod també, indirec-
tament, a determinar quines empreses estan participant
en associacions o projectes de turisme rural a la zona;
on s’estan rebent subvencions europees o estatals...

Fonts d’informacié i classificacio
de les dades

Una de les claus fonamentals per poder desenvolu-
par qualsevol tipus d’estudi sobre 1’oferta turistica és
realitzar una recerca i recollida d’informacié com més
exhaustiva millor. La clau per saber on localitzar aques-
ta informacié és reflexionar sobre quins son els mitjans
principals de promocid i comercialitzaci6 turistica que
utilitzen les empreses. En aquest sentit, podriem dife-
renciar tres estrategies basiques: Sistemes, Entitats i Su-
ports (Martinez i Solsona, 2000).

Amb sistemes fem referéncia a les tecniques de co-
mercialitzacié que utilitza I’empresa en la venda del seu
producte. La comercialitzaci6 pot ser directa, quan hom
es posa en contacte directament amb el client, per des-
criure-li les caracteristiques del producte; o indirecta,
quan s’utilitza un intermediari per oferir aquesta infor-
macio.

Entitats es refereix a les institucions o organismes
publics o privats als quals recorre ’empresa, mitjangcant
pagament o gratuitament, per fer la seva promoci6. S’hi
inclouen les agencies de viatge; centrals de reserva; as-
sociacions del sector turistic; oficines de turisme; prem-
sa, radio i televisio...

Finalment, suports indica els mitjans on se situa la
informacio, és a dir, fullets, guies, pagines web, targe-
tes, cartells, anuncis, CD-ROM, videos...

Tenint present aquesta classificacid, les fonts princi-
pals on podem recopilar dades son:

» Oficines de turisme provincials i municipals. En
aquests espais podem accedir tant a les edicions
de guies especialitzades per sectors turistics de la
regi6é, com als suports particulars que deixen les
empreses a les seves prestatgeries.

» Cercadors a la xarxa. L’actualitat informatica ens
ofereix, a través dels portals i cercadors d’Internet,
I’accés a nombroses fonts documentals on podem
recollir dades de molt d’interes.

» Agencies de viatges i centrals de reserva. Moltes
empreses aprofiten les oportunitats d’accés a am-
plis segments de clientela que ofereixen les agen-
cies de viatge i en contracten els serveis per apa-
reixer en els seus fullets i paquets turistics.

* Fires de turisme nacionals i internacionals. A Es-
panya tenim fires nacionals especialitzades a nivell
global, turisme rural i turisme actiu; perd també
fires especifiques per a un determinat recurs del
sector, com ara la caca, pesca, neu, nautica... A
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més a més, gaudim d’una fira internacional de tu-
risme: FITUR.

* Revistes especialitzades. Actualment, moltes em-
preses fan la seva publicitat mitjangant anuncis en
revistes especialitzades en la seva area. En aquest
aspecte, cal diferenciar entre les revistes que tenen
una gran tirada nacional i les revistes locals, adre-
cades a un public més reduit o de la regid.

 Diputacions. A moltes diputacions de provincia
s’estan desenvolupant estudis sobre la realitat tu-
ristica de la seva regi6 amb vista a ordenar i donar
cohesi6 al sector. En aquest sentit, podem accedir
a informacid actualitzada i molt interessant.

* Registre d'Empreses. Segons la normativa actual,
les empreses de turisme han de donar-se d’alta en
el registre d’empreses turistiques. Aquest recurs
representa una font oficial de les empreses legals
en el sector.

* Guies turistiques especialitzades. A moltes lli-
breries i botigues trobem guies particulars espe-
cialitzades (Guia Michelin, Anuari de Turisme Ru-
ral, Guia de Turisme Actiu i Turisme Rural d’El
Pais...) en les quals s’ha realitzat una seleccié dels
recursos turistics.

* Altres. En aquest apartat podem incloure des de
I’accés d’informaci6 a través de la poblacié local
0 amistats; anuncis a la radio, televisié o premsa
local; pagines grogues; i també les botigues espe-
cialitzades en turisme esportiu (muntanya, esqui,
hipica, golf...).

Hem de finalitzar la nostra recerca o acompanyar-la
amb un bon treball de camp in situ, és a dir, despla-
cant-nos al municipi on es vol abordar el projecte i fent
algunes trucades telefoniques per confirmar o completar
les dades.

Un cop recopilada la informacié que ens interessa,
hem d’ordenar-la i estructurar-la, per tal de poder co-
mencar a treballar-hi i reflexionar-hi. Hi ha moltes pos-
sibilitats d’ordenaci6 de les dades, perd entre totes elles,
podem destacar la representacié mitjancant mapes de la
zona, amb la ubicaci6 dels recursos trobats o 1’esquema-
titzaci mitjangant taules.

Conclusions

Encara que podem constatar que les activitats em-
marcades dintre de 1’oferta del turisme actiu a Espanya
han tingut una forta expansi6, com ho reflecteix la gran

quantitat d’empreses especialitzades en aquest produc-
te que hi ha al nostre pais, no podem dir el mateix pel
que fa al seu marc legal i al nombre d’estudis i investiga-
cions realitzats.

Com a exemple d’aquesta afirmacié podem assenya-
lar que, ara com ara, a Espanya només cinc Comunitats
Autonomes (Catalunya, Galicia, 1’Aragd, Andalusia i
Astaries) han desenvolupat decrets especifics per al Tu-
risme Actiu; a la resta de Comunitats ha quedat un buit
legal (Aspas, 2000; Nasarre, Hidalgo i Bernard, 2001;
Jiménez i Gémez, 2004).

La necessitat de regulacié és evident davant: la ne-
cessitat de protegir la integritat fisica dels usuaris; aju-
dar a donar una ordenaci6 logica en aquest sector; i as-
segurar una qualitat minima de servei (Nasarre; Hidalgo
i Bernard, 2001; Jiménez i Gémez, 2004).

Amb aquest treball hem volgut oferir un marc estruc-
turat sobre la forma com podem elaborar una analisi de
la competeéncia empresarial del turisme actiu en una re-
gi6 determinada.

Encara que aquest estudi és fonamental per a totes
aquelles persones que es vulguin embarcar en un pro-
jecte d’empresa, considerem que també pot constituir un
referent especial per a totes les empreses ja existents que
vulguin millorar la seva competitivitat i expansié empre-
sarial, amb el suport dels recursos que hi ha al seu vol-
tant.

Finalment, volem destacar que 1’analisi global de
I’oferta turistica d’una regié és una necessitat basica
fonamental que, tard o d’hora, s’hauran de replantejar
seriosament els responsables en materia de turisme de
les diferents Comunitats Autonomes espanyoles, si volen
potenciar una gestié ordenada dels seus recursos i patri-
moni, i d’aquesta manera, elevar el seu grau de compe-
titivitat.
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La dinamica d’interaccio del futbol:
I’actuacio d’un arbitre i el seu context

RAUL MARQUEZ PORRAS
Llicenciat en Antropologia Social i Cultural

Resum

Aquest article, producte d’una breu etnografia per dilucidar com influeix el context de I’accié en ’arbitre, aborda des d’una
metodologia peculiar diverses qiiestions sobre el futbol. A partir de les teories de Goffman, del interaccionisme simbolic o de Nor-
bert Elias, cada partit va ser observat com un microsistema tnic del qual I’arbitre era un actor més, i en conseqiiencia calia prestar
atencié a les interaccions entre tots els subjectes de 1’estadi. Fruit del seguiment durant quatre mesos a un arbitre (seleccionat segons
els criteris significatius de joventut i experiéncia), s’han identificat algunes caracteristiques notories de la dinamica del futbol, del
desenvolupament dels partits i, per tant, del context on actuen els arbitres. I contrastant entrevistes i observacions, s’ha pogut con-
cloure que, efectivament, la seva conducta varia en funci6 de I’ambient i, a més a més, que existeixen alguns condicionants a priori.
Altres qiiestions —com ara la percepcid dintre del camp de joc, 1’imaginari de la professié o el comportament d’altres actors— han
aparegut com a rellevants, cosa que demana noves investigacions.

Paraules clau
Etnografia, Interaccionisme simbolic, Futbol, Arbitratge.

Abstract

This article, result of a short ethnography to consider how the referee is influenced by the context of action, addresses to some
questions of football from a particular methodology. Based on Goffman’s theories, on the simbolic interactionism and on Norbert
Elias, each match was observed as a unique micro-system where the referee was an actor more. Because of that we had to pay
attention to the interactions between all the subjects in the stadium. After the monitoring during four months to a referee (selected
according to the significants criterion of youth and experience), some important characteristics of the dynamic of football, of the
development of matches and, therefore, of the context where the referees play were discovered. Also checking interviews and observa-
tions, we could conclude that their behaviour really changes according to the atmosphere and furthermore, that certain determining
factors exist beforehand. Other questions -such as the perception inside the pitch, the imagery of the profession and the behaviour
of others actors- had appeared as outstandings, calling for new researches.

Key words
Ethnography, Simbolic Interactionism, Football, Referees.

Introduccio

Pot resultar evident, si més no per a un
antropoleg, que per estudiar la conducta
d’algu cal tenir en compte el context on
es desenvolupa. Malgrat tot, aquesta in-
terrelacié es pot entendre de diverses ma-
neres i donar-hi més importancia o menys.
A I'hora d'analitzar les variacions en l'ac-
tuacio' de l'arbitre de futbol -objectiu
principal de la investigacio, en principi-,
era clar que calia prestar atencié al lloci a
I'ocasio on es portava a terme aquesta ac-

-

tuacio: el partit de futbol. La mirada havia
d’adrecar-se a l'arbitre, pero també a la
resta d'actors i a la dinamica (I'ambient?)
generada per l'accié conjunta. Veuriem
el joc com a sistema (en el sentit que tot
esta interconnectat: el que fa cadascu de-
pén dels altres i els afecta) i I'arbitre com
a peca d'aquest sistema; o, si es vol, es mi-
raria el joc i la seva dinamica a partir de
la figura arbitral. En aquest plantejament
ressonen l'interaccionisme simbolic i els
altres autors (Norbert Elias, Parlebas...)

que han interpretat el joc i I'acci6 esporti-
va de forma sistemica.

Concretant més, els objectius de la inves-
tigacio eren: descriure i analitzar I'actuacio
d'un arbitre de futbol, tot posant I'atencio
en les variacions, en les modificacions en
la seva conducta (sobretot a I'hora de san-
cionar). Observar com el podien influir els
diferents elements del context —i, de fet, els
diferents contexts—; analitzar-ne I'actuacio
en funcié del que fan els altres actors. Es-
tablir quins moments s6n més dificils en

En el plantejament de la investigacio ja es deixa veure la influéncia de Goffman. Assumint el seu enfocament dramatrgic, s'observa la conducta de I'arbitre com si es tractés

d’una actuacio, una representacié (que s'ajusta a un paper, a un rol assignat) que té per objecte comunicar als altres actors alguna mena d'impressié. En el cas de I'arbitre, la

d’autoritat. Parlar de comunicacié és parlar d'interaccid, de relacié entre diversos subjectes; I'actor, encara que sigui obvi dir-ho, actua per a un altre/s, i els comportaments

s'adapten i varien en funcié de com sigui aquesta interrelacio.
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el desenvolupament de la seva activitat i,
en general, d'una professié marcada per la
necessitat de transmetre autoritat. (I gaire-
bé com a requisit de I'anterior) descriure i
analitzar la dinamica d’un partit de futbol,
el desenvolupament del joc.

Per a alguna d'aquestes qliestions hi
havia punts de partida forca evidents,
perque sembla clar que els moments més
delicats per a un arbitre sén aquells en
que ha d’aplicar una sancio, sospesant,
a més a més, la gravetat de la sanci6 (no
és el mateix un penal que un fora de ban-
da), lI'equip afectat (tampoc no és igual
que sigui I'equip de casa o el visitant) i
la conjuntura del partit (comparem el fet
d’assenyalar un penal a favor de I'equip
local amb 8-0 al marcador a xiular-lo a fa-
vor dels visitants, amb empat i en I'Gltim
minut). Si com a variable dependent se si-
tuava la conducta de I'arbitre, com a varia-
bles independents -a priori, pendents de
confirmacié- es podien tenir en compte:
les implicacions del partit, I'equip sancio-
nat, el lloc del camp on tingui lloc I'accio,
el temps del partit, I'actuacié de jugadors,
entrenadors i public, el coneixement pre-
vi dels equips o fins i tot I'estat animic de
I'arbitre aquell dia.

| de fet, per qué hem de pensar que es
produiran moments dificils en I'actuacié d'un
arbitre? Goffman (1997) insinua que tot allo
que desautoritzi la impressié que es vol fo-
mentar, posa en perill el paper que s'esta
desenvolupant i la interaccié mateixa. En el
cas de l'arbitre, al qual se li suposa capacitat

de judici i fermesa, qualsevol indici de dubte.
Pero és que, a un nivell més profund, I'actua-
ci6 de l'arbitre presentaria dificultats perque,
de fet, s'escapa del seu control: depén de la
interaccié amb altres actors. Per a Goffman,
el conjunt d'interaccions crea un veritable
sistema.

Vicente Verdu (1980) coincideix en
aquestes apreciacions:el camp de joc és un
microcosmos i el partit una interaccié dina-
mica, interaccié que l'arbitre sera I'encar-
regat d’interrompre i amb aixo marcar-ne
els temps.2 En aquest punt, pero, cal parlar
sobretot de Norbert Elias. Elias també té
una visié sistémica del joc; entén el partit
de futbol com a figuracio, com a estructu-
ra canviant formada per les accions i expe-
riéncies de tots els participants, un “en-
tramat continu de plans i accions” (1992,
pag. 70). Un sistema, amb dinamica propia
i autonoma; autonoma perqué la figuracié
—el to de la interaccié- canvia al marge de
les intencions de cadascu. Com podriem
suposar que no hi haura situacions impre-
vistes? No és que l'arbitre no pugui contro-
lar del tot el desenvolupament del joc; és
que cap participant no pot fer-ho.Si, és cert
que, gracies al codi de regles, I'arbitre con-
trola parcialment aquesta lluita disciplina-
da que és —diu Elias- el joc, i de fet provoca
una certa dinamica (amb la frequéncia de
les sancions...). Pero hi ha una part incerta
i no previsible en el seu desenvolupament;
i aixo, sens dubte, col-loca I'arbitre en una
posicié de debilitat. Moments problema-
tics n'afrontara, ben segur.

Altres autors, com Parlebas (2003), in-
sisteixen a considerar el joc esportiu com
a microsocietat,> com a xarxa d'interaccié
on alld que es produeix és una comuni-
cacio entre tots els actors (inclosos els es-
pectadors i fins i tot I'entorn fisic). | també
per a aquest autor els sistemes de regles
preorienten parcialment la conducta dels
subjectes; pero només parcialment. Les
regles només constituirien el marc ex-
tern, el marc formal d'una interaccié que
va més enlla, que genera la seva dinami-
ca basant-se en les actuacions concretes i
les variacions contingents.* L'accio grupal
-en el nostre cas, el partit de futbol- es
va considerar un procés dinamic, en que
cada participant definia i interpretava els
actes de tots els altres (sempre des del pa-
per assumit per cadascu). A més a més, la
forma d’aquesta interaccio variable no és
definible anticipadament (si més no per
complet); perqué l'accié conjunta, com
ja hem comentat, genera una dinamica
que no s'explica per la suma dels actes de
cada subjecte (encara que aquella si que
els condicioni). En resum, quedava justifi-
cat analitzar la figura de I'arbitre en funcio
del context i de la interaccié global dintre
del camp de futbol.

Sobre l'actuacié de l'arbitre de futbol i
els factors que hi poden influir, només hi
ha alguns estudis recents des de la psico-
logia social (cf. Folkesson et al., 2002; Nevill
et al., 2002). Aquestes investigacions s’han
tingut en compte per determinar algunes
variables i presumpcions. El fet és, pero,
que aquests estudis solament analitzen
alguns dels factors que es podrien tenir en
compte i,a més a més, utilitzen una meto-
dologia exclusivament quantitativa. No he
trobat obres que, des d'una perspectiva
etnografica, analitzin I'actuacié de l'arbi-
tre en funcié del context i de la dinamica
interaccional del joc. Per tant, entenc que
aquest intent d'obtenir una visié qualitati-
va i holistica pot ser nou i significatiu per
entendre millor aquesta professio; i el fut-
bol com a fenomen ampli.

2 Verdu coincideix amb Goffman fins i tot a observar el partit de futbol com a escenificacio. El que es porta a terme és una representacio i I'arbitre, una mena de demitirg, seria

I'encarregat de donar-hi versemblanca.

3 A proposit, també per a Parlebas el joc esportiu és“una posada en escena” (2003, pag. 63), encara que ordenada. En aixo de I'ordenacio I'arbitre en seria la figura més rellevant

4 Autors com Javaloy (1989), des de la psicologia social, comenten que la capacitat del joc per despertar emocions rau en la seva estructura teatral, en el fet de tenir uns personatges,

un escenari i, sobretot, un desenvolupament sempre imprevist; en sintonia amb allo que van dir Goffman, Elias.....
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En aquest sentit, que hagi escollit la figu-
ra de l'arbitre és degut, entre d‘altres coses,
ala seva incidéncia en el desenvolupament
de la interaccié: instaura un ordre —-en ser
I'executor de les regles—, encara que pre-
cari i solament formal. Fora d'aixo, es tracta
d’un actor singular dintre del terreny de
joc i que genera especial controvérsia en-
tre la resta. Per justificar dedicar-me a un
tema com el futbol, tan sols vull plantejar
aquesta pregunta: hi ha alguna altra acti-
vitat, ara com ara, que mobilitzi, cada cap
de setmana i en multitud de llocs, aquest
nombre de persones?

Consideracions
metodologiques

Per coneixer com es desenvolupa la
seva actuacio, la interrelacié amb I'entorn,
i la resta, es fa indispensable una investi-
gacié etnografica, qualitativa, basada so-
bretot en I'observacié sistematica, (com
es pot copsar, per exemple, mitjancant
una enquesta, la tensié d'un partit?). Volia
observar si variava la conducta dels arbi-
tres, d'un partit a un altre, i en funcié de
qué. Primera eleccié important: centrar-
me en un arbitre o comparar l'actuaci6 de
diversos? Diferents raons expliquen que
triés la primera opcid. Una rad: si el que
volia era determinar la possible variacio
del comportament en funcié del context,
era més logic focalitzar el meu estudi en
un arbitre concret. D'acord amb la litera-
tura existent disposava d’alguns criteris
que podien orientar aquesta recerca d’'un
cas rellevant: per exemple, la joventut.
Estudis com el de Folkesson (2002) mos-
traven que els arbitres més joves (millor
dit, amb aspecte juvenil) afrontaven més
situacions complicades. L'Eugeni —a partir
d’ara I'anomenaré aixi- és un noi jove, té
vint-i-set anys, i ja té deu anys d’experien-
cia com a arbitre (a la Federaci6 de Gra-
nada).

Respecte de I'observacio (sistematica
perqué es va fer en base a un protocol ben
definit), la dinamica del joc és tan velog
gue entretenir-se a anotar alguna cosa su-
posa, la majoria de vegades, perdre’s d'al-
tres coses d'interés. Es va comprovar que
les anotacions havien de ser molt lliures,

que era forca més important la informacio
qualitativa —-no estandarditzable, d'una al-
tra banda. De fet, com es pot reflectir el to
de les interaccions, si no és de forma qua-
litativa? L'ambient d'un partit és quelcom
més perceptible que no pas quantificable i
no només lligat a faltes, expulsions...; no es
circumscriu a jugades concretes. El public
pot canviar la seva actitud arran d’una de-
Cisio arbitral, pero el canvi pot afectar, pot
mantenir-se durant molts minuts o fins i
tot durant la resta de partit. Les reaccions
dels diferents actors superen, per a la seva
analisi, el marc de les accions puntuals. A
més a més, i com s’havia plantejat a priori,
s'extreia més informacié de I'observacid
de tot el context, dels jugadors, dels en-
trenadors i del public, que no pas de fixar
I'atencié solament en I'arbitre. De fet, com
a actor obligat a la immutabilitat, la seva
expressivitat és minima.

A causa de tot el que hem dit, i tenint en
compte, a més a més, els objectius que te-
nia la investigacid, si que semblava neces-
sari recorrer a altres tecniques. Es va decidir
d’entrevistar I'arbitre abans, durant i des-
prés de cada partit,amb la idea de recollir
les seves valoracions, com interpretava la
conducta dels altres actors (els diferents
estimuls que havia rebut), si és que tenia
alguna cosa a destacar (quins estimuls, de
fet, li havien arribat). | amb el proposit de
comparar la informacié amb les observa-
cions fetes in situ; veure les contradiccions
entre el discurs i la practica. Aixo podia ser
decisiu —com va ser-ho- per analitzar que
havia influit en la seva conducta, quins as-
pectes del context podien determinar-ne
més l'actuacié. També es va fer una entre-
vista semiestructurada i a fons al final del
treball de camp. Les entrevistes, en general,
també van servir per descobrir unes certes
idees i valors de la professio (cosmovisié?),
com ja veurem.

Es va seguir 'Eugeni entre febrer i maig
del 2004. Pot considerar-se un periode re-
duit, i una limitacié amb vista a la valide-
sa i fiabilitat de I'estudi, pero cal tenir en
compte que cada partit va ser un context
distint, perqué canvien les caracteristi-
ques i els condicionants a priori: catego-
ria (@amb el fet que hi hagi liniers o no),
implicacions del partit, estadi, nombre
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d’espectadors (i la proximitat d'aquests
al rectangle de joc, entre d'altres coses),
climatologia, fins i tot I'estat fisic i animic
de l'arbitre... També hi ha imprevistos i es-
deveniments singulars (pérdua de pilotes,
incidents a les graderies...). Indefectible-
ment, el desenvolupament i la dinamica
del partit sén sempre particulars. En cada
cas es produeix una interrelacié concreta i
Unica entre jugadors, entrenadors, public i
el mateix arbitre. Els partits observats van
correspondre a les categories infantil, ju-
venil i sénior, des de provincial a regional
preferent —sempre d’Andalusia oriental-,
els equips s’hi jugaven alguna cosa o bé
el resultat era completament intranscen-
dent, amb equips sense cap rivalitat o ar-
duament enfrontats, en camps amb repu-
tacié bona i dolenta...

Fruit de tot aquest treball etnografic,
s'ofereixen algunes conclusions (tempta-
tives) sobre quins factors influeixen en la
conducta d'un arbitre o, més aviat, sobre
com és l'actuacié d'un arbitre en concret.
Diverses preguntes plantejades a l'inici de
la investigacié van quedar sense resoldre.
Perd, com es veura a continuacidé, amb
I'observacié directa del joc es va obtenir
molta informacié sobre la conducta d’al-
tres actors (especialment del public), so-
bre el desenvolupament de les seves in-
teraccions i el context general de I'accio;
temes que en principi eren col-laterals. A
continuacié ressenyo breument aquests
resultats.

La dinamica oscil-lant:
Jugades-“clau” i “actors”
principals

El desenvolupament d'un partit de fut-
bol no és lineal; es produeixen pujades i
baixades pel que fa a la intensitat del joc i
a la tensié de I'ambient. Sembla obvi pen-
sar que hi ha jugades més importants que
d‘altres i que marquen I'evolucié del partit;
en qualsevol cas, pero, calia comprovar-ho
empiricament i, sobretot, observar quin ti-
pus d’accions eren aquestes i quin paper hi
tenia l'arbitre. Es van identificar com a mo-
ments transcendentals (m’hi referiré com a
jugades-clau): assenyalar una falta prop de
I'area contraria; xiular un penal; ensenyar
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una targeta groga; expulsar un jugador; de-
cretar fora de joc; anul-lar un possible gol;
fins i tot, assenyalar un cérner. Encara més,
qualsevol d'aquestes accions, si el marca-
dor es trobava igualat i el final del partit
era proxim. Tanmateix, les jugades-clau no
només van correspondre a sancions dicta-
des per l'arbitre. També en ocasions va ser
al contrari: una caiguda dintre de l'area ri-
val no assenyalada com a penal, un gol en
possible fora de joc donat com a valid, una
probable falta no sancionada, deixar conti-
nuar el joc amb un jugador a terra... | fins
i tot una altra mena d’accions protagonit-
zades per I'Eugeni, com ara enfrontaments
amb jugadors i gestos autoritaris cap a
algun actor, indecisions, rectificacié d'una
decisid ja presa, o malentesos, contradic-
cions amb els liniers. Es més: no va caldre
que hi intervingués l'arbitre. Jugades-clau,
gue marquen en alguns moments el rumb
del partit, van ser també una entrada dura
o un enfrontament entre jugadors, evi-
dentment uns gols determinats i fins i tot
una simple bona jugada d'atac o la disputa
aferrissada d’'una pilota per part d’algun
jugador.

Sén les jugades-clau les que canvien
el to de la comunicacié entre els actors, i
modifiquen I'actitud d'un gran nombre
d'aquests; son fets que fan pujar la tensio
(la sensacié que I'ambient s’escalfa), i la
mantenen elevada ja durant un temps. La
qliestié és que aquestes accions puntuals,
i més si se n‘'encadenen unes quantes, es
poden identificar també com a moments
critics en I'actuacié arbitral. A continuacié
descriuré algun d’aquests fets. En un dels
partits més violents que es van observar,
de categoria sénior, tot va transcérrer més
o menys bé fins que, al minut vint de la
primera part, I'equip local va marcar el
segon gol en possible fora de joc. El pu-
blic visitant va comencar a insultar-lo de
forma molt agressiva i la tensid ja es va
mantenir alta fins al final —sempre amb
oscil-lacions.

Un altre cas. En un partit sense gaire
transcendencia, amb resultat d'1-1, dos ju-
gadors s'encaren; el jugador que ha fet la
falta rep targeta groga. De seguida hi ha
una altra falta, i la tensié puja perceptible-
ment. Després de deu minuts s'assenyala

una nova falta, a la vora de I'area, el public
i I'entrenador locals —abans callats- li pro-
testen a l'arbitre de forma notoria, pero
és que després, davant una entrada no
sancionada, |'escridassara tothom (fins i
tot el public) i ja no pararan de fer-ho, cu-
riosament, sobretot davant de jugades que
vorejaven el gol; fins arribar al climax en
un fora de joc que es xiula a I'Gltim minut i
que provoca la protesta més forta de totes.
Aqui es va poder comprovar, clarament,
que hi havia com una mena de contagi
d’actituds: va comencar un entrenador es-
broncant, després ho va fer el seu public i
a continuacio el public rival. Més exemples.
En un partit de regional preferent, el public
va comencar a escridassar en el moment
en qué, en una jugada, l'arbitre i un linier
van assenyalar coses diferents; va tornar la
calma, fins que es va assenyalar una falta
immediatament després d'una entrada no
sancionada i, sobretot, davant d'una altra
topada i I'amonestacié d'un jugador local.
Amb aquest encadenament de situacions
el public es va posar a protestar amb ve-
hemencia, i pujava una mica la indignacié
cada vegada que I'Eugeni assenyalava una
falta.

Fet i fet, podriem multiplicar els exem-
ples —per a cada partit- que ensenyen
de quina forma la dinamica del joc i
I'ambient oscil-len en funcié d'aquestes
jugades-clau. Per comprendre el to de
la interaccid, en un moment determinat,
cal tenir en compte els fets especialment
significatius que han pogut marcar les di-
ferents actuacions. Passa, pero, que de la
mateixa manera que hi ha jugades-clau,
hi ha actors-clau. Es pot dir que alguns
actors son els auténtics protagonistes,
son els que més influeixen en la resta.|l no
solament jugadors. En un cas va ser I'en-
trenador local qui, amb les seves escridas-
sades, va marcar el to de la comunicacié
(@ nivell general); també va passar que
la relacié d’un altre entrenador amb un
defensa fou el més important de tot un
context. |, evidentment, de vegades van
ser algunes persones del public les que
es van convertir en actors-clau: a Almeria,
un home va ser la veu més destacada (va
donar la impressié que ell sol manipulava
I'ambient i que eren els altres actors els

qui reaccionaven davant la seva actua-
cid). Si entre els jugadors acostumen a ha-
ver-n'hi un o dos que es troben presents
en els fets significatius, en el public també
sembla que es dona aquesta jerarquia. Del
public, pero, hi ha molt més a dir.

El public, en el seu “paper”.
Violéncia i contradiccions.
de la seva actuacio

Si alguna cosa es pot afirmar del public
és, precisament, que juga el seu paper.
Des del principi hi van destacar algunes
actituds paradoxals: protestar més, pre-
cisament quan el seu equip va guanyant,
alguns canvis d’opinié sobtats... Vet aqui
alguns apunts. Una dona li reclama a I'ar-
bitre que sigui neutral perque, fet i fet, es
tracta de criatures; tot seguit, escridassa
un jugador rival, que és a terra queixant-se
d'un cop, dient-li que s'aixequi, que no faci
més comédia. Una escena molt freqlient:
persones d’entre el public semblen distre-
tes; de sobte, davant d'algun fet, comencen
a proferir crits contra I'arbitre o contra els
jugadors rivals, en un to exaltat, i després
reprenen una xerrada distesa sobre temes
gens futbolistics. Pot ser que no reaccionin
davant d’una entrada dura amb un 0-6 al
seu favor, i en canvi, es volen “menjar” I'ar-
bitre davant d’'una simple falta quan el re-
sultat és igualat.

Aixi, la tasca del public sembla ser posar
pressio. Per exemple, esbroncaran I'arbitre,
reclamaran davant de qualsevol cosa, quan
el desenllag del partit encara no estigui de-
finit; utilitzaran un to agressiu en adregar-
se a l'arbitre, i un to calmat en parlar entre
ells o amb els seus jugadors. |, és clar, de
vegades la seva actitud és tan contradic-
toria que voreja I'esquizofrénia —vist des
de fora—: després d’estar increpant I'arbitre
durant minuts, una dona del public és ca-
pa¢ de mostrar-se comprensiva amb I'ar-
bitre i en to suau argumentar que “no ho
havia sentit, pobre xicot” Tot seguit, conti-
nuara insultant-lo.

De la conducta violenta del public cal-
dria parlar-ne molt. Tanmateix, el que més
va cridar I'atencié va ser la violéncia im-
plicita d’alguns comentaris i alguns valors
compartits entre els seguidors. S'enalteix
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la lluita, l'agressivitat; expressions com:
“no t'arronsis’ “cal posar-hi collons’ “Vin-
ga! Ja els tenim!’.. es repeteixen sovint. Es
pot perdre, pero, en tot cas, cal “demos-
trar amor propi"” L'agressivitat cap a l'altre
equip o cap a l'arbitre pot ser extrema:
“Fes-lo acollonir, papal’ vam sentir dir a
una noia referint-se a l'arbitre; o incitar els
seus jugadors, directament, a agredir el ri-

val,amb consignes com ara:“fot-li!;“que no

se t'escapil!;“clava-li una guitza, en aquest!;

etc. Hi ha també un sentiment de localis-
me forca arrelat; els de I'equip local sén a
casa seva, defensen el seu territori. Aquest
sentiment pot exacerbar-se si hi ha alguna
altra rivalitat extra-esportiva: podria ser el
cas del poble de Vilches respecte a la capi-
tal de la seva provincia. No m'estendré en
interpretacions sobre el perqué d’'aquesta
actitud violenta. Només podem apuntar
que, potser, caldria tenir en compte algu-
nes teories —propies de la psicologia so-
cial- com la del contagi, segons la qual els
individus perden el seu habitual autocon-
trol enmig d'una multitud: per exemple, es
deixen arrossegar per I'actuacié dels juga-
dors i el que passa al terreny de joc.

Un arbitre en escena

Es un fet que l'arbitre (com qualsevol
persona), té idees preconcebudes respecte
a la seva tasca i, especificament, pel que fa
als camps, els equips i també sobre entre-
nadors i jugadors concrets. Es va compro-
var, en converses prévies a cada partit, que
I'Eugeni tenia exactament en el 50 % dels
casos records nitids, dades molt clares i
una opinié fonamentada sobre algun dels
protagonistes. Perd és que absolutament
en totes les ocasions tenia alguna cosa a
comentar, alguna idea ja formada.

Em va advertir sobre un dels entrenadors,
“ja veuras com crida (...) és un gat vell”;> so-
bre algun jugador del qual tenia una mala
opinid:“aquest és un dels que I'organitza”;
fins i tot opinava sobre algun delegat de
camp de qui es recordava per alguna mala
experiéncia. Basicament, pronosticava com
podia ser el partit -de complicat-: en fun-

cié del camp, els equips, les circumstancies
del partit i la categoria en qué es jugava.
Aixi, en alguns camps, segons ell, només
hi ha “xusma’; als de determinada zona
“no ens agrada de xiular-hi’ si el partit és
la represa d’'un ajornament no preveu res
de bo i si no s’hi juguen res, tampoc; en la
categoria senior, els partits sempre els pre-
veu dificils, hi ha camps on “en el moment
en qué no guanyen, s'emprenyen’.. També
passa al contrari, d'alguns clubs en guarda,
d’entrada, una opinié molt favorable; d'al-
gun en lloa, per exemple, I'organitzacio, la
disciplina i el bon joc dels seus equips.

O fins i tot podia ser que I'Eugeni es
formés una opinié tot just abans de co-
mencar el partit, en funcié del tracte rebut
per part dels directius:“si veig que els dos
equips passen de tot, doncs bé, ja veurem
com va...” Segons confessa, si et tracten
malament en arribar “estas més empipat
amb aquest equip” Dintre d'aquests condi-
cionants a priori també hi comptaria el fet
que hi hagués un informador (del col-legi
d‘arbitres) o no; o millor dit, que I'arbitre
n‘estigués al corrent o no. Quan I'Eugeni es
pensava que n’'hi podia ser present algun,
m’advertia que arbitraria més seriosament.
Les categories cadet i juvenil no li agrada-
ven gaire, i les categories provincials més
baixes eren les pitjors.| enumera un seguit
de camps dels quals té un record nefast,
“sobretot els dels pobles” Destaca, pel que
fa a aquest tema, que fes esment de “dos
camps maleits”; més endavant va confes-
sar que en un d'aquests havia sofert una
agressio per part del president del club. A
més a més, aquestes noticies sobre males
experiéncies s'escampaven entre els ar-
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bitres; 'Eugeni coneix alguns camps on
“aquest any no hi ha hagut cap partit on
no hi hagi hagut aldarulls (...) m’ho han dit”.

Per acabar aquest apartat sobre pos-
sibles condicionants. Preguntat sobre si
coneixia gaires jugadors, I'Eugeni va res-
pondre: “Si, si, en conec la majoria. Perqué
els he arbitrat, porto molts anys arbitrant
(...) i ho sé realment, quan estic copiant una
acta dic: aquest és un fill de puta, aquest
és polemic, i aquest m'organitzara sarau i
amb aquest cal anar amb compte” Valorar
fins a quin punt aquestes idees influeixen
en la practica és complicat, i més amb una
investigacio exploratoria com aquesta.
Malgrat tot, si que es van observar algu-
nes contradiccions molt clares entre el que
havia passat i com ho explicava I'Eugeni.
N’hi ha prou amb un exemple: en un partit
disputat entre equips de categoria infantil
—-d'un dels quals I'Eugeni tenia molt bona
opinié-, al final del partit només va parlar
de la mala actitud d'un dels entrenadors,
quan no havia estat aquest, precisament,
el que s’havia passat tot el partit escridas-
sant-lo; a més a més, va valorar igual la
conducta de tots dos equips i, clarament,
les estadistiques reflectien que un dels dos
(el de bon record per a I'Eugeni) havia estat
forca més brusc que l'altre.

La percepcio dintre del camp

Un tema molt interessant, que també és
resultat de confrontar les entrevistes amb
les observacions, va ser el de la percepcid,
la receptivitat de I'Eugeni als diferents es-
timuls dintre del terreny de joc.La sorpresa
va ser descobrir que, quan era interrogat

E L'Eugeni, en entrevista personal.Totes les manifestacions de I'Eugeni, posades entre cometes, s’han extret d'entrevistes realitzades entre el febrer i el maig del 2004. A partir d'ara

no cito la referéncia concreta per no dificultar la lectura.
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sobre qué havia escoltat dels diferents ac-
tors, es referia sempre als jugadors, amb
minuciositat, fins i tot, també a les banque-
tes i els seus ocupants, amb descripcions
igualment detallades, pero del public —-que
potser havia estat I'actor més destacat- no
deia res o només vaguetats. Sempre va ser
capag¢ d'identificar els protagonistes de les
jugades més destacades; pero en pregun-
tar-li pel public, solament hi havia generali-
tats o cap impressié arxivada.

En una ocasid, a la mitja part d'un par-
tit, dos aficionats I'esperaven prop del
vestuari i en arribar ell van comencar a
insultar-lo de manera furibunda. En pre-
guntar-li sobre aquell fet, I'Eugeni va
respondre: “Si, sempre hi ha algu que em
diu ‘Arbitre, fill de puta, ja t'has carregat
el partit!, coses aixi, pero la veritat és que
no vaig fixar-me gaire en qui m’ho va dir”"
Potser aqui hi trobem una pista: no es va
fixar. La questid és que, algun cop, el vaig
veure girar-se cap al lloc de la graderia
des d'on I'havien escridassat —senyal que,
si més no, el so li havia arribat. Sentir-ho,
ho sent, pero escoltar... El que es compro-
va és que sembla posar atencié i retenir
missatges dels diferents jugadors i entre-
nadors; pero no pas del public. No sera
que, més que una questio només fisica
(que li arribi el so o no), és una questio
de percebre, de fixar I'atencio? Només po-
dem concloure que els arbitres —aquest
arbitre- sén molt receptius a tot allo
que s'esdevé dintre del terreny de joc.En
canvi, el que passa més enlla de les linies
de banda queda esborrat del seu record.
L'Eugeni reconeix que “per a l'arbitre, en
un camp de futbol, el public és completa-
ment abstracte,” El fet d’haver de prestar
més atencio al que passa dins del rectan-
gle de joc sembla logic, considerant que
en aquest espai es produeix allo que és
sancionable. Si li preguntem a I'Eugeni
quina és la cosa més dificil de I'arbitratge,
respon: “controlar tantes coses en déci-
mes de segon”; aixi, gairebé com una ne-
cessitat, es veuria obligat a retallar I'espai
que abasten els seus sentits.

Qualitats d’un arbitre

M’agradaria comentar alguna cosa
sobre els valors i qualitats que, segons
els informants -I'Eugeni i els diferents
liniers—, ha de tenir un bon arbitre. Es
tracta d'ideals, de principis de conducta
que, d’alguna forma, podem pensar que
guiaran les seves practiques. Si hi ha una
qualitat que destaca, per damunt de les
altres, és la de I'autocontrol.

L'arbitre, al camp de futbol, ha de mos-
trar que té autoritat i imposar-la efectiva-
ment. El reglament, el codi del joc, apareix
com el seu gran recurs i aliat. L'Eugeni, en
concret, sembla extreure confianca de la
utilitzacio de les regles; i de les targetes
com a arma intimidatoria. Comentant par-
tits, repetia constantment idees com ara:
“estava una mica alterat, li he tret una tar-
geta...”; preveient un partit complicat, “jo
comenco a treure vermelles i s'acaba tot”
Si pot amonestar, tot estara sota control:
“no suporto que a la banqueta em protesti
ningu a qui no pugui treure targeta” Pero
les cartolines no sén I'Gnic instrument. En
un nivell precedent hi hauria “la mirada
seriosa” i “estar damunt del jugador quan li
xiules una falta” Perqué, de fet, les targetes
son percebudes com a ultim recurs i, par-
cialment, com a fracas en la tasca de fer-se
respectar: “jo intento de transmetre aixo
(...) i tal vegada no ofereixo aquesta sensa-
ci6 d'autoritat, i he de dedicar-me a treure
targetes”

La reputacié -aconseguida amb els
anys— també sembla ser un punt al seu
favor. L'Eugeni repetia constantment que
“ells em coneixen, a mi’ “aqui també em
coneixen’”.. Volia dir que sabien que no
s'acovardia i sabia mantenir-se ferm. Pel
que fa a la fermesa, la cosa més basica és
no contradir-se; aixi ho advertia als liniers
abans de comencar un partit. Si aixeca-
ven el banderi, havien de fer-ho sense el
més petit dubte, sobretot no mostrant
cap indici de vacil-lacié; pecat capital
aquest, segons que sembla. El fet és que,
a la practica, es va observar que efecti-
vament no propiciava res de bo; ha estat

identificat com un dels moments dificils
per a l'arbitre.

Van ser les converses en qué també van
participar liniers on es van revelar algunes
de les idees més interessants sobre I'ima-
ginari comu dels arbitres. L'autocontrol va
aparéixer en un relat —en to de confiden-
cia— en qué un linier explicava a I'Eugeni
I'enfonsament d’'un company que en un
partit “s’havia ensorrat” i “es va posar a
plorar com un nen petit” Necessariament,
recordant Goffman: Qué és el que s’havia
ensorrat? Doncs la seva actuacié, la impos-
tura, la imatge de seguretat que qualsevol
autoritat és obligada de mostrar (i de la
qual sén molt conscients). Uns altres dos li-
niers recordaven, temps després, situacions
delicades, situacions d’extrema violéncia
viscudes acompanyant algun arbitre. Des-
crivien com en aquest company i en aquell
altre se’ls havia notat clarament la por;
d’ells mateixos no especificaven res, cap
detall sobre les seves propies sensacions.®
En certa manera, sembla consensuat el fet
que un ha d'aparentar -també davant dels
companys- que psicologicament ho aguan-
ta tot, que és fort.

En una altra ocasio, parlant I'Eugeni amb
un exarbitre, va sortir a la llum una altra de
les virtuts a desitjar en un col-legiat (tam-
bé com a part del susdit autocontrol): la
impassibilitat, el fet de no tornar-s'hi. Expli-
cava aquesta persona un incident en queé,
davant la protesta d'una dona, I'arbitre
s’havia girat i s’hi havia encarat. El comen-
tarista, amb disgust, afirmava que aixo un
arbitre no ho pot fer mai, que el que ha de
fer és “fer-se el sord” i anar-se’'n com si no
sentis res. Perqué, segons la seva logica, si
I'arbitre respon busca “que li clavin quatre
hosties”

Consideracions finals

Després de tot el que hem vist fins ara,
la pregunta a fer seria: com influeix en un
arbitre 'ambient, el to de la interaccid, el
caire que va prenent el partit? Tenint en
compte la parcel-la especifica de la seva

6 Enuna d’aquestes anécdotes, un linier explicava que el public els havia deixat tancats al vestuari i havia intentat tirar la porta a terra. Només es va referir a la por de l'arbitre, sobre

ell mateix, res. Costa de creure que algu no passi molta por si es veu envoltat de desenes de persones en actitud poc amigable. D'altra banda, I'Eugeni no va reconéixer haver-se

posat nervids en cap partit.
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conducta que és l'activitat sancionadora, si
que es podria afirmar que la dinamica con-
creta del partit el condiciona.

En els partits intranscendents, o en els
que el marcador es trobava molt decan-
tat, el vam observar especialment passiu.
Va amonestar menys que d’altres vegades.
Ben al contrari, en les ocasions en qué el
partit va ser especialment tens, tampoc
no va treure totes les targetes que hauria
d’haver tret -i no de la mateixa manera, i
encara menys amb el posat autoritari de
costum. Retraiment? En un d'aquests casos,
I'Eugeni explicava: “en algunes situacions
he girat cua per no agreujar més la situacié
i no expulsar tothom”

Davant de jugadors conflictius, en am-
bients veritablement tensos, la seva actitud
va canviar perceptiblement: com ell reco-
neix, sanciona molt menys que no caldria
(tant se val com ho racionalitzi) i no hi ob-
servem els gestos i les maneres habituals.
Un exemple: en un ambient un bon xic es-
calfat, es va mostrar impassible davant un
jugador (el capita local, actor-clau d’aquest
partit,a més a més) que no va parar de pro-
testar-li i fins i tot de gesticular de forma
histrionica davant seu.En un altre dels con-
texts més dificils, on I'agressivitat va ser ex-
trema, els jugadors es van encarar i es van
barallar repetidament sense que I'Eugeni
els digués res. Ell reconeixia, al final, que
hi havia “molt de picapunt, i en aquest cas,
prendre decisions disciplinaries, doncs, de
vegades és complicat”; i afirmava: “Me’ls
podria haver carregat, me’'ls hauria d’haver
carregat!”El fet és que no ho va fer.

Diguem que en aquest arbitre hi ha dos
discursos diferenciats. Un d’habitual, que
parla d'estar per damunt de les circums-
tancies, de no tenir dubtes a imposar la
seva autoritat; i, en contraposicié a aquest,
un altre, que es refereix a algunes expe-
riéncies de risc, a situacions en les quals
s’ha d'anar en compte. Encara que sigui de
forma inconscient, aquestes idees han de
produir algun efecte en I'Eugeni. Es podria
pensar que activen una certa inhibicié -en
la manifestacié de la seva autoritat- da-
vant d’ambients concrets. La seva dilatada
experiéncia professional podria influir en el

fet que no se'l veiés mai marcadament ner-
vios (cf. Nevill, 2002). Pero si que es pot as-
segurar que en les ocasions de més tensio
no va sancionar com d‘altres vegades. La
seva actuacié va ser molt més moderada. |,
per aixo, es pot pensar que d'alguna forma
va ser influit pel context.Va entrar en joc la
logica de“no arriscar-se”i d"”anar en comp-
te amb el que es fa"? Va tenir por? Tant si es
tracta de por o d’un altre sentiment, la seva
norma de conducta diu que aquesta no s'ha
de fer patent, com veurem a continuacié.

Aqui acaba aquesta caracteritzacié de
I'arbitratge; millor dit, d'un arbitre —cosa
que fa problematic generalitzar qualsevol
resultat. Caldrien moltes més observacions
i la comparacié entre diversos arbitres, per
exemple, per saber com influeix exacta-
ment cada factor del joc en I'actuacié ar-
bitral. Amb aquesta petita etnografia si que
s’ha pogut veure que la dinamica del joc
oscil-la, presenta alts i baixos —basicament
pel que fa a la tensié ambiental-, i que sén
algunes situacions concretes (clau) les res-
ponsables d'aquesta variacié. A més a més,
s’han descobert algunes caracteristiques
de la interaccid entre els actors impossi-
bles de trobar d'una altra forma.

L'ambient influeix en I'arbitre; en con-
cret en el rigor i el posat a I'hora de sancio-
nar. Potser algu podria arribar a establir
alguna escala que il-lustrés cada fenomen
i I'efecte desencadenat en el col-legiat. A
partir d’aquesta investigacio el que es pot
ressaltar és que, en cada partit, es produeix
una certa dinamica, un context diferent,
fruit de la interaccié entre tots els actors
(i les seves caracteristiques propies). Amb
les entrevistes a I'Eugeni també es va com-
provar que hi ha alguns prejudicis que I'in-
flueixen, perqué la seva interpretacié del
partit -de cada participant- no concordava
sovint amb la realitat observada. |, absolu-
tament sempre, tenia algunes impressions
sobre els equips, el camp, alguns jugadors...
abans de comencar el partit. Els aprehén a
partir d’'una taxonomia propia que els as-
signa ja d’entrada algunes qualitats.

S’han descobert trets de la conducta
del public —com a actor plural. Tot i que en
principi eren qlestions secundaries, la per-
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cepcié de l'arbitre dintre del camp (quins
estimuls li arriben) i les qualitats que ideal-
ment se li suposen (una mena d'imaginari
de la professid) han resultat molt rellevants.
Sens dubte, com de tota la resta, caldria fer-
ne un estudi més detallat. Com s'ha vist, la
dinamica del joc comporta moments difi-
cils per a I'arbitre; potser, com deia I'Eugeni,
la dificultat per a I'arbitre consisteixi sim-
plement en el fet que “cal decidir”i, remar-
quem que és I'inic que actua sol al camp i
que a ell li correspon, a més a més, el paper
més dificil, el de jutge.

Agraiments

Aquell treball va ser realitzat durant una
estada a la Universitat de Granada, financa-
da pel Ministeri d’Educacid i Ciéncia.

Agraeixo al professor Angel Acufa tota
la seva dedicacié i amabilitat: sense ell ni
tan sols hauria existit el projecte de fer una
cosa aixi. A I'Eugeni, la seva enorme paci-
encia i que trobés temps, a més a més de
per a ser un bon arbitre, per a ser un bon
informador. Aquest treball, en allo que tin-
gui de millor, és també seu.

Bibliografla

Blumer, H. (1982). El interaccionismo simbdlico.
Perspectiva y método. Barcelona: Hora.

Duran, J. (1996). El vandalismo en el futbol. Una
reflexion sobre la violencia en la sociedad mo-
derna. Madrid: Gymnos.

Elias, N. i Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el
proceso de la civilizacién. Madrid: FCE.

Folkesson et al. (2002). “Soccer Referees’ Expe-
rience of Threat and Aggression: Effects of
Age, Experience, and Life Orientation on Out-
come of Coping Strategy”. Aggressive Behavior
(28),317-327.

Goffman, E. (1997). La presentacién de la persona
en la vida cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu.

Javaloy, F. (1989). “El comportamiento colectivo en
el deporte”. Anuario de Psicologia (40), 25-45.

Nevill, A. et al. (2002). “The influence of crowd
noise and experience upon refereeing deci-
sions in football”. Psychology of Sport and Exer-
cise (3),261-272.

Parlebas, P. (2003). Elementos de Sociologia del De-
porte. Mélaga: Instituto Andaluz del Deporte.

Verdu, V. (1980). £/ futbol: mitos, ritos y simbolos.
Madrid: Alianza.

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

81 « 3rtrimestre 2005 (83-89)

89



ART | ESPORT

Leonardo da Vinci.

A la Nostra Portada hi figura un
dels invents menors de Leonardo, que
ha estat interpretat com uns flotadors
per caminar sobre I'aigua. Des de petit,
Leonardo va mostrar una extraordina-
ria disposicié per al dibuix, i aquesta li
facilitava la creacié de nombrosos dis-
senys d'invents. Els seus manuscrits,
dels quals, per desgracia, només una
infima part ha arribat fins a nosaltres,
després de patir manipulacions i mu-
tilacions, sén una vasta enciclopedia
dels coneixements de la seva época.
Hom li atribueix la paternitat de moltis-
sims invents cientifics i técnics, encara
que s’ha pogut demostrar que molts
d’ells sén sobretot perfeccionaments o
ampliacions d’invencions ja existents,
que ell coneixia. Da Vinci va intentar
crear tota mena de sistemes destinats
a facilitar i a accelerar las tasques quo-
tidianes i trivials. Podem dir que va
entreveur e l'automatitzacio, la qual va
intentar concretar en els dissenys. La
seva capacitat de produccié, de mar-
queting i el seu “ego”, es reflecteixen
a la carta que va escriure al duc Lluis |
de Mila (el Moro) per oferir-li els seus
serveis:

“Molt il-lustre Senyor, havent considerat
fins aqui suficientment i estudiades les ex-
periéncies de tots aquells que s’anomenen
mestres i inventors de maquines de guerra,
i observant que llurs maquines no es dife-

LA NOSTRA PORTADA

rencien en res d’aquelles que son utilitza-
des ordinariament, jo m’atreviria, sense
voler perjudicar ningd, fins i tot a adrecar-
me a Vostra Excel-léncia per assabentar-lo
dels meus secrets, i oferir-me a demostrar-
li, quan li vagi bé, totes les coses tot seguit
breument enumerades

“Ir, Jo tinc el mitja de construir ponts
molt lleugers, solids, robusts i de facil
transport, per perseguir, i si cal fer fugir
l’enemic en desbandada, i altres de més so-
lids que resisteixen el foc i [’assalt, facils
de posar i treure. I mitjans per cremar i
destruir els de [’enemic.

“2n, Per al setge d’una placa forta, sé
com eliminar l’aigua dels fossats i cons-
truir una infinitat de ponts, ariets, escales
per grimpar i altres ginys relatius a aques-
ta mena d’empreses.

“3r, Igualment, si una placa forta no
pot ser reduida pel bombardeig, a causa de
lalcada de la seva muralla, o de la seva
forta posicio, tinc els mitjans de destruir
tota la ciutadella o altra placa forta, de les
quals els fonaments no han estat edificats
sobre la roca, etc.

“4t, Tinc també meétodes per fabricar
bombardes molt comodes i facils de trans-
portar, que llencen grava gairebé com una
tempesta, i causen un gran terror a l’ene-
mic per la seva fumera, i els grans danys
i confusio.

“5é, I si per ventura [’encontre té lloc
al mar, tinc els plans per construir ginys
apropiats per a l’atac i la defensa, naus

La inventiva de Leonardo

RAMON BALIUS I JULI

que resisteixen el foc de les més grans bom-
bardes, la pélvora i el fum.

“6e, Igualment, tinc el mitja, per realit-
zar passadissos i soterranis tortuosos i se-
crets, creats sense soroll, per arribar a un
indret determinat encara que calgués passar
per sota dels fossats o per sota d’un riu.

“7é, Igualment, faré carros coberts, se-
gurs, i inatacables, que penetraran en les
files enemigues amb la seva artilleria, i
cap companyia d’homes armats no és prou
gran per ensorrar-los; la infanteria podra
seguir-los impunement i sense trobar obs-
tacles.

“8eé, Igualment, si és necessari faré bom-
bardes, morters, de formes molt belles i
utils, totalment diferents de les que s utilit-
zen comunament.

“9e, Alli on no sigui possible utilitzar el
cand, fabricaré catapultes, trabucs i d’al-
tres maquines d’una admirable eficacia, en
general poc usades. En poques paraules,
segons els casos, fabricaré un nombre in-
finit de ginys variats, per a ’atac i la de-
fensa.

“10é, En temps de pau, crec poder pro-
porcionar també total satisfaccié a tothom,
sigui en arquitectura, per la construccio
d’edificis publics i privats, o sigui per con-
duir I’aigua d’un lloc a un altre.

“Igualment, puc realitzar escultures en
marbre, bronze o terracota; igualment en
pintura, la meva obra por igualar la de
qualsevol altre.

“A més, emprendré [’execucié d’un ca-

920

c:punts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

81 « 3rtrimestre 2005 (90-93)



vall de bronze que sera gloria immortal,
homenatge etern a la benaurada memoria
del Senyor, el vostre pare, i de la casa dels
Sforza.

“I si alguna de les coses enumerades sem-
bla impossible o impracticable, m’ofereixo
a fer-ne l’assaig al vostre parc o en un altre
lloc que satisfaci Vostra Excel-léncia, a qui
m’encomano amb tota humilitat, etc.”

Ignorem si alguna d’aquestes propos-
tes va ser realitzada, perd Leonardo va
estar des de 1483 fins a 1499 al servei
dels Sforza.

Desgraciadament, a Da Vinci li man-
caven les fonts d’energia, sota la forma
de gas, d’electricitat o de motors d’ex-
plosié. Aquesta mancanca intentava pal-
liar-la en les seves recerques mitjancant
la reconversié del moviment lineal alter-
natiu en moviment rotatori, base de tot

De totes les idees de Leonardo, po-
ques semblen haver estat realitzades
materialment i utilitzades; la major part
revelen que es tractava d'una exploracié
ideada pel pensament i dibuixada per
la ma. A vegades sén un simple gargot
0 un esbds, encara que amb caracter de
genialitat artistica de primer ordre. Es
curiés que alguns d’aquests dibuixos,
que trobem mig amagats dins el full
d'un codex, sén el més representats en
els llibres d’invents i sén també alguns
dels més materialitzats en forma de
magquetes tridimensionals. Ens queda el
dubte de si realment la teorica utilitat
de les seves aplicacions, la proporciona
Leonardo en els seus rars escrits o si s6n
els admiradors i estudiosos de I'obra vin-
ciana els responsables de las interpreta-
cions funcionals de molts dels invents
Ens referim concretament al dibuix de la
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desplaca gracies a unes paletes i al para-
caigudes. També comentarem el dibuix
original d’'un enginyés aparell d'immer-
sio, perfectament dibuixat, explicat i re-
produit en gran format.

La figura de la portada es troba situa-
da al'esquerra del foli 262 del Codex At-
lantic i és de mida molt petita. Es troba
voltada por dos apunts sobre aparells
d'immersio i per diferents mecanismes
de rodes dentades. El dibuix representa
un home caminant sobre I'aigua amb
I'ajuda d’'uns flotadors plans fixats als
peus i d'altres situats a I'extrem d'uns
bastons. El personatge, que potser fou
concebut amb idees marcials, va equi-
pat amb un vestuari de tipus renaixen-
tista i recorda els esquiadors moderns.
La maqueta, de grans dimensions, es
troba tancada dins d’un gran receptacle
de vidre on es distingeix el disseny del

mecanisme. nostra portada, a una embarcacié quees  model de Leonardo. (Fig. I).
- .-""ﬁ"?_-' __:'E A '
-"..r."_.: ¥ e I.| i’;a-‘! 2 - ! ] d fs o et b JI‘-
= _| 5 -ﬁ\-n- 4 f_“‘-" ¥ :-1.'_“‘_._. k. ..-"
m"t \ | i i ) T | E
i 7 s e | 1 [
3 : {\ ! ;i | i ;-_\._: g"r 15
Pty i LY \ L i -
. /| n 3,
4 S 27t s .
. R b A o
% F l‘\ !' - - { — iy i
| AT e . : as = jk‘:*.ﬁ
f » : ! Cod. Atlantic 262.
" ]ili:'h o : =1 Fiotador sobre aigua.
B L.
i !"_'. 1 n
£
[ o
‘ = * _I_, -~ |
I!-%-E‘ --'—'r__1 — J‘_i r_r -ﬂ
{ ¢ - il T i 15 - -
g IF 3 } g
W i
| 1 n | & ?
otk T 4
-, S 35 J!! 'J[ » Maqueta
del flotador

Cod. Atlantic 262. Flotador sobre aigua.

Figura |

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

81 « 3rtrimestre 2005 (90-93)



ART | ESPORT

ety e | - B

ey n':.:‘-l;‘ =
- - |
ey ok

ST

18

MS B 83. Esbos de barca de pales.

&
(V2
-~ s
:f- ‘-u-, =
o 2 25
W=y
MS B 83.
Esbés de barca
de pales.

Maqueta
de barca de pales.

Figura Il

A l'anvers del foli 83 del manuscrit
MMS B, es pot observar I'esbés d'una
barca dibuixada en petit format, que
sembla desplacgar-se per l'aigua. Per a
Leonardo constituia una preocupacio
la propulsio dels vaixells. No existien
més solucions que aprofitar I'impuls de
I'aigua, la forca del vent o dels musculs.
Dedica la seva atencié a projectar un
vaixell capa¢ de navegar independent-
ment del vent, per un procediment
mecanic. En el cas que ens ocupa, el
moviment s’obtenia mitjancant unes
pales impulsades per la rotacié d'uns
pedals. Les pales no eren planes com
els rems, sind que tenien una forma
que recordava la “txistera” de la pilota
basca. El passatger no déna l'esquena
a l'objectiu, com és habitual en el rem.
Una maqueta de gran mida serveix per
materialitzar I'invent. (Fig. ll).

Un altre petit disseny, que es troba
gairebé amagat al costat dret del revers

del foli 1058 del Codex Atlantic, és el
paracaigudes. Al costat d’aquest para-
caigudes piramidal, Leonardo escrivia:
“Només que disposem d’una tenda de
roba, a la qual tanquem totes les ober-
tures, i que aquesta mesuri dotze braces
de diagonal (al voltant de 6 metres) per
dotze d’alcada, I'home podra llengar-se
des de qualsevol altura, sense patir cap
ferida”. Ben segur que Leonardo confia-
va en la rigidesa del conjunt, en el qual
els obencs van lligats a I'extrem d'una
petita estaca. Suspés sota aquesta lliga-
da, 'home no hauria de patir gaire les
oscil-lacions a les quals es troba sotmes
aquests tipus de paracaigudes. Posats
a fer fabulacions, podriem pensar que
I'interés aeronautic de Leonardo I'hau-
ria portat a dissenyar el paracaigudes
per saltar des d'un aeropla o que, sim-
plement, el considerava un instrument
de vol. (Fig. Ill).

El busseig submari i I'equipament

necessari per efectuar-lo, han preo-
cupat els inventors des de molt abans
que Leonardo treballés amb la idea de
trobar una vestimenta que permetés a
I'home moure’s lliurement sota 'aigua.
L'enginy de Leonardo perfecciona els
equips de busseig i els va donar una
modernitat aclaparadora.. En el revers
de la pagina 24 del Codex Arundel es
proposa un aparell respiratori format
per una cupula flotant amb diversos
forats, a partir dels quals uns tubs re-
forcats condueixen a un sistema de
valvules que permeten la inspiracié i
I'espiracié dins de l'aigua. L'equip es
completa amb un vestit d'immersio,
amb botes i pantalons en els quals hi
ha previstes, fins i tot, les necessitats
naturals. La construccié d'aquest pro-
jecte al Museu Cientific de Mila, per-
met d'observar el seu aspecte molt
actual, i la seva possible utilitzacio.
(Fig. Vi).
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LESPORT TAMBE POT INSPIRAR POESIA

Oriol Casassas:
catala, metge i poeta

RAMON BALIUS 1 JULI

Oriol Casassas i Simo.

Per primera vegada, el nostre es-
pai L’esport també pot inspirar poesia
acull un metge-poeta que fou espor-
tista i alhora és un estimat amic. Em
refereixo a I'Oriol Casassas i Simo
(Sabadell, Vallés Occidental, 1923).

PRIMER -1 ULTIM— LLIBRE IXEXERCICIS

PrEMI

PrbLEc peE Joan OQOLivER

SALVAT-PaPassmiT, 1972

L'Oriol és un destacat pediatra,
membre Emeérit de I'Institut d’Estudis
Catalans, que ha exercit aquesta es-
pecialitat amb dedicacié total, praxi
acurada i teoretica profunda. Se-
gons la sintesi, molt completa, que

seguit de
FRIMA NOX
o'ORIOL CASASSAS

L
,k'h

.|

E

L
\Q
WL
A
T,

Primer
-i altim-
Llibre d’Exercicis

proporciona l'Institut d’Estudis Ca-
talans sobre la personalitat del Dr.
Casassas, hem d’assenyalar que ha
prestat principal atencié als proble-
mes socials de la Medicina (és coau-
tor de “La Pediatria en el suburbi”’,
“Epidemiologia social de la infancia a
Catalunya” i “Funcié social de la Me-
dicina”); a questions d’historia de la
Medicina (és autor de “La Medicina
Catalana del segle XX”, de “Cent Anys
de Pediatria a Catalunya”, “Josep Alsi-
na i Bofill, I'exemple” i d’estudis bio-
grafics sobre August Pi i Sunyer, Jordi
Gol, Pere Calafell, Josep Trueta, etc.); i
a aspectes linguistics (és coautor dels
Vocabularis Médics i director del Dic-
cionari Enciclopedic de Medicina). Ha
presidit la Societat Catalana de Pedia-
tria, la Societat Catalana de Biologia
(filial de I'lEC) i I’Académia de Ciéncies
Meédiques. Ha rebut el premi Jordi Gol
i Gurina a la trajectoria professional i
la Creu de Sant Jordi de la Generalitat
de Catalunya.

Aquest esquematic curriculum
permet que, aquell que no conegui
I’Oriol Casassas, dedueixi facilment
que es troba davant d'una persona-
litat que ha dedicat sempre totes
les seves activitats al seu pais. Esti-
mar el pais és estimar la terra, per
la qual cosa no ha d'estranyar que
la muntanya i I'excursionisme hagin
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ocupat un espai molt important de la
seva joventut. Hem sabut que havia
practicat el basquetbol; jugava a la
Unié Esportiva de Sants, un club que
aquells anys competia amb equips
com el Laieta, el Joventut, el Barcelo-
na, I'Espanyol... Segons ens explica-
va jocosament, el Sants era un equip
dels anomenats “ascensor”, entre
primera i segona categoria.

Fa uns mesos, vaig tenir el plaer
d’escoltar un recital poétic de I'Oriol,
basat essencialment en el seu llibre
de poemes “Primer —-i ultim- Llibre
d’Exercicis”, publicat per “Els llibres de
les Quatre Estacions”, 'lany 1973, amb
proleg de Joan Oliver, fill de Sabadell
com ell. L'obra va ser guardonada
amb el Premi Salvat-Papasseit, 1972.
Segons Joan Oliver,”El metge-pin-
tor o el metge-poeta em semblen més
complets en tant que homes i en tant
que metges; els sento més prop de mi i
m’inspiren més confian¢a”. Aquest vo-
lum “traeix, al meu parer, la modéstia
amb que el metge entra a la sardana Ii-

rica, com si volgués fer perdonar la seva,
diguem-ne, intrusié”. Aleshores passa
a explicar-nos el secret de I'estructura
poetica del llibre: “Gairebé tots els poe-
mes d’aquesta série recolzen en altres
tantes composicions de poetes cone-
guts, perd no son, de cap manera, un
pastitx ni una parafrasi; aqui, els models
sén presos com un punt de partida. No
s6n tampoc una parodia, fora d’algun
tret extern que el poeta tomba cap al
burlesc, en algun joc de paraules sobre
el titol o a I'entorn d’un vers caracteris-
tic, com si aixi volgués facilitar la iden-
tificacio del prototipus escollit”. Per a
Casassas, aquest és un llibre d’exercicis
que, sens dubte, ha posat a prova la
seva capacitat poetica, en voler seguir
I'estil caracteristic de poetes coneguts
i reconeguts. No té intencié de tornar
a realitzar I'experiéncia “primer i ul-
tim-"escriu, que va representar-li un
esforg dificil, que el prologuista no li
reconeix quan opina que “restringeix

la seva llibertat d’expressié i la volada
lirica.
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En aquest llibre, el meu afany de
recerca esportiva va copsar dos poe-
mes relacionats amb I'esport: “Joc de
petanca” i “Desigualtat d’Oportunitats”.
Sén dos dels poemes d'aquest origen
més bonics i inspirats.

El “Joc de petanca”, realitzat amb
la métrica d'en Josep Carner, en el
seu sonet “Joc de tennis”, és una
perfecta descripcié d'aquest popu-
lar joc. En llegir-lo, o escoltar-lo es
té la visi6 d'un terreny de joc situat
en una plaga de qualsevol poble ca-
tala, potser del “midi” de Catalunya
Nord, o de 'Emporda, o d'un Passeig
de Barcelona com el passeig Sant
Joan, a I'ombra de grans platans. Es
capta el tuf de suor, d'aiguardent o
de cigar mig ences, que emana d’un
grup de jugadors despitralats, ge-
neralment d’edat madura. Cal patir
pels turmells dels passejants i no
pas pels dels combatents, perque
aquests en cap moment no perden
de vista les pesades boles de me-
tall.

»mbatiente.

vaseo con reciente

do por virtud de brujeria
ediodia. Por sentido comtn,
los tobillos de los paseantes

e si con exceso de fantasia,
> aparecia un fresco roménico, donde
ilar lluvia lapida ignotos santos.

-

(¥) Traduccio literal no poética.

o il
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En el subtitol d’aquest segon poe-
ma, (Traduit de I'almerienc), Casassas
ens presenta d'antuvi l'origen immi-
grant del protagonista. En els primers
versos ens informa de la seva frustra-
ci6 davant de la feina no desitjada.
Ens explica, a la manera de Salvat

(¥) Traduccio literal no poética.

ido del almerien

~

con la bolsa en el carrito

el marqués tiene buen dia
sonrio adulador y me gano

y el proclama: —Dos “

7,
wn —;

~ yotravez labola del “tee” haci

Papasseit, la seva tragédia, quasi un
esclavatge, que el porta a desitjar ofi-
cis de molt diferent ambient al que
esta vivint, potser més adequats a la
seva veritable arrel. Es conscient que
el seu problema rau en una desigual-
tat d'oportunitats, encara que sembla

que, a pesar de mostrar intimament la
seva protesta, esta resignat al seu des-
ti “golfistic”. Creieu que seria agosarat
interpretar que, quan I'Oriol Casassas
redactava la trista problematica del
caddie del Prat, ho feia pensant en la fi-
gura del mateix Salvat Papasseit?
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Evolucio cultural? Apunts per a una nova
forma d’entendre I’activitat fisica.
Un estudi a la ciutat de Granada

JUAN PALOMARES CUADROS
Doctor i Llicenciat en Educacio Fisica.
Area d’Expressio Corporal. Universidad de Granada

Resum

A T’estudi que presentem hem analitzat quines son les motivacions que inclinen cap a la practica de I’activitat fisica recreativa en
el medi natural, de la poblacié de la ciutat de Granada i area metropolitana, comparant-les amb les tendeéncies que diversos autors
descriuen per a d’altres poblacions. Es descriu quines son les tendéncies dels practicants pel que fa al génere i I’edat, i es reflexiona
sobre els principals resultats de la investigaci6. Per fer-ho, es va triar com a escenari de recollida de dades el Parc Periurba existent a
la ciutat. La realitzacié d’investigacions en aquesta mena d’espais contribueix a anar ampliant socialment el concepte d’activitat fisica
i sén imprescindibles per a les futures planificacions educatives i necessaries perque tant les institucions publiques com les privades
tinguin un marc orientatiu i justificatiu en les seves accions.

Paraules clau
Motivacions, Activitat fisica, Lleure, Educacio.

Abstract

In the study that have been analysed which are the motivations toward the practice of the recreational physical activity in the
natural areas. The population of the city of Granada and metropolitan area, comparing with the tendencies that diverse authors
describe for other populations. It is described which they are the tendencies of the practitioners as for the gender and age, and it is
meditated about the main results of the investigation. For it was chosen it as scenario of collection of data the Periurban Park existent
in the city. The realization of investigations in this type of spaces contributes to go enlarging the concept of physical activity socially
and they are indispensable for the future educational and necessary planning so that so much the public institutions as private have

a mark indicative in their actions.

Key words

Motivations, Physical activity, Leisure, Education.

Introduccio

La poblacié fa cada vegada més acti-
vitat fisica en la natura, persones de tots
dos géeneres estan més conscienciats del
valor de I'activitat fisica en el medi natural,
els habits es generalitzen i creen costums
nous, que per a la poblacié jove és I'tinica
experiéncia viscuda, el canvi generacional
comportara un canvi en els costums amb
la conseguent evolucié cultural. Conéixer
les coses és I'inica manera de poder actuar
sobre elles, tot adoptant, modificant, pla-
nificant, segons les necessitats emergents.

A l'estudi que presentem hem analitzat
quines sén les necessitats i motivacions
que inclinen cap a la practica de l'activi-
tat fisica recreativa en el medi natural,
de la poblacié de la ciutat de Granada i
area metropolitana, comparant-les amb
les tendéncies que diversos autors des-
criuen per a altres poblacions. Per fer-ho,
es va triar com a escenari de recollida de
dades el Parc Periurba existent a la ciutat,
que cada dia és utilitzat per una poblacié
nombrosa que arriba a assolir la maxima
afluéncia durant els caps de setmana. Els

parcs d'aquesta mena cada cop sén més
utilitzats per a la practica d'activitat fisi-
ca a l'aire lliure; la seva condici6 d’espais
lliures fa que els usuaris delimitin la seva
zona i la forma d’ocupar-lo. La realitzacié
d’'investigacions en aquest tipus d’espais
contribueix a anar ampliant socialment
el concepte d'activitat fisica i és impres-
cindible per a les futures linies de treball,
tant a les institucions publiques com a les
privades.

Coneixer la importancia de les motiva-
cions en I'ambit de les activitats fisicoes-
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portives en relacié amb la societat, i refle-
xionar-hi, és necessari per preparar per a
I'is del temps lliure, per aprofundir sobre
el paper de I'escola en el lleure i per anar
creant noves vies per a I'ocupacié cons-
tructiva de l'esbarjo.

Les motivacions
cap a la practica fisica
recreativa

Tot al llarg d’aquests anys, nombroses in-
vestigacions han analitzat les diferents mo-
tivacions que condueixen homes i dones a
la practica d'activitats fisiques esportives.

El 1968, Kenyon va establir un inven-
tari d’actitud cap a I'activitat fisica que
contenia sis motius principals: la relacié
social, la salut i la condici¢ fisica, I'emo-
cio i el risc, I'expressié estética, la catarsi,
I'entrenament dur i prolongat. Va des-
cobrir que les noies demostraven una
actitud més positiva que no pas els nois
quan l'activitat fisica tenia com a motiu
principal millorar les relacions socials,
contribuir a la salut i a la forma fisica i
desenvolupar el moviment expressiu. Els
nois, van demostrar una actitud més po-
sitiva que les noies quan es tractava de
motius relacionats amb el risc, I'emocié i
I'entrenament prolongat i dur. El model
de Kenyon va ser el més utilitzat, enca-
ra que alguns investigadors, com Webb
(citat per Kidd i Wodman, 1975), el van
criticar, perqué hi faltaven alguns motius
que fan referéncia a les dimensions: de
I'exit i la victoria, de la demostracié de la
seva habilitat i el relacionat amb el gust
per la competicié. Webb, va elaborar
una escala que incloia motius relacionats
amb la demostracié de I'habilitat i amb
la competicid, i va afirmar que aquests
factors es troben relacionats amb I'edat.
Aquest autor exposa que, a mesura que
augmenta l'edat, la importancia que
hom concedeix a demostrar I'habilitat i
competir va minvant.

Jaume Cruz (1989) investiga les motiva-
cions cap a la participacio en competicions
esportives, i ressalta que, en les noies, el
component de relacié esta per damunt
d'aspectes competitius i dels components
de destresa, habilitat i rendiment.

A l'estudi Conductes dels escolars espa-
nyols relacionades amb la salut (1986-1990),
de Mendoza et al., (1994) s'hi destaquen
els motius més importants dels subjectes
per a la practica d’activitats esportives: es-
tar sans (75 %), fer nous amics (65 %) estar
en forma (59 %) divertir-se (51 %) agradar
als pares (50 %).

Manuel Garcia Ferrando (1975-2000),
realitza un estudi a partir d’enquestes de
cobertura nacional, cada cinc anys, sobre
Els espanyols i I'esport, i hi reflecteix les da-
des segiients sobre motius per a la practica
de I'activitat fisica recreativa en el medi na-
tural: fer exercici, diversid i passar I'estona,
gust per fer esport, trobar-se amb amics,
mantenir la linia, evasid, gust per la com-
peticio, fer carrera esportiva.

De I'analisi de nombrosos estudis sobre
motius de la poblacié per a la practica es-
portiva, Amparo Escarti i Eduardo Cervell6
(1994), estableixen un conjunt comu de
categories que agrupen els diferents mo-
tius. Aquestes categories inclouen: compe-
téncia (aprendre i desenvolupar habilitats),
salut (estar en forma, millorar la condicio
fisica, compensacio), afiliacié (fer amics,
fer nous amics), aspectes grupals o d’equip
(formar part d’'un equip, recerca de l'at-
mosfera d’equip), competicié (competi-
cid, rendiment, aconseguir fites) i diversio
(diversio, excitacio, repte). Els autors con-
clouen que l'activitat fisica i I'esport aug-
menten el sentiment de competéncia en
resultats o judicis, tant en 'ambit cognitiu
com social i fisic.

La recerca

El disseny de la investigacié s’ha desen-
volupat tenint en compte els aspectes se-
guents:

1 Elzo, Javier, et al. (1999) Jovenes esparioles 99. Madrid: SM i Fundacié Santa Maria.

Objectius

* Establir els perfils sociodemografics
dels practicants en funcio de I'edat i
génere.

® Esbrinar els motius que indueixen la
poblacié a realitzar activitats fisiques
recreatives en general.

* Copsar els motius implicits no relaci-
onats directament amb I'activitat fisi-
ca i esportiva, i que els proporcionen
benestar, goig i plaer personal.

* Comparar els diferents motius i ne-
cessitats segons les variables génere
i edat.

* Establir les diferéncies estadistiques
significatives segons proves no-para-
métriques per a I'edat i el génere.

Metodologia

Abordem aquesta investigacié amb
una metodologia quantitativa, a través
de l'enquesta. Vam desenvolupar un
questionari validat per consens mitjan-
¢ant la técnica Delphi, basant-nos en cri-
teris d'experticitat i elaborat pel Grup de
Recerca Educativa HM-727 de la Univer-
sitat de Granada. L’error mostral assumit
és d'un 3% i un nivell de confianca de
95,5%. L'analisi de dades es va realitzar
amb el programa SPSS/PC.10. La mida de
la mostra dissenyada ha estat de 748 par-
ticipants, sobre una poblacié infinita o
molt nombrosa; els participants han estat
distribuits proporcionalment per grups
d’edat i génere. Aquest tipus de mostres,
Manheim (1977), Patton (1980), Goetz
i Lecompte, (1988) I'anomenen mostra
accidental o causal. Per a Justo Arnal,
Deli del Rincén i Antonio Latorre (1992,
pag. 78)' el mostreig accidental o causal,
el caracteritzen per ser no probabilistic
i el defineixen:... El criteri de seleccid dels
individus depén de la possibilitat d’acce-
dir-hi. Es freqgiient utilitzar subjectes que
les condicions ens permeten, per exemple,
entrevistar a la sortida del metro, o les per-
sones que passen pel carrer.
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Descripcio i discussio
dels resultats principals

Es van presentar un seguit de motius i
necessitats per realitzar activitats fisiques
recreatives en el medi natural, les quals
calia valorar dintre d'un espectre de sis
categories. Presentem les dades més re-
llevants a través de les variables génere i
edat.

Per millorar la salut

Les raons de salut és el motiu millor
valorat pels participants en I'enquesta. Al
grdfic 1 es pot apreciar la tendéencia a atri-
buir molta importancia a la salut, i també
que, encara que son els joves els que en
major mesura mostren aquesta relacid, tot
el conjunt de la poblacié enquestada mos-
tra aquesta tendeéncia. Tots els grups valo-
ren la salut molt alta, en realitzar I'analisi
de contingéncia no hem trobat diferencies
significatives entre les variables millorar la
salut-génere (khi = 0,0597).

Al grafic observem que el percentatge
de participants que valora millor la salut
és el grup de 21-35 anys i que la bona
valoracié disminueix en els més grans de
50 anys. Estem d’acord amb Félix Moral i
Araceli Mateos (2002, pags. 64-65) quan
afirmen: “Fa I'efecte que la poblacio, en
conjunt, ha assumit com a propis uns
valors que en principi eren propis d'una
subcultura juvenil». Al seu estudi E/ canvi
d’actituds i valors dels joves, aquests autors
constaten que al nostre pais la importan-
cia de la salut ha augmentat en els ultims
vint anys.

Amb finalitats de diversio

Contra qualsevol hipotesi en la linia
d’una evolucié d’'aquest motiu per edats o
per génere, el cert és que no trobem cap
predomini de cap grup; és considerada bo-
na-excel-lent tant pels dos grups de génere
com els d’edat, a la taula de contingencia:
Genere-Diversid, khi = 0,0780. Participem

de I'opinié que la diversié és un dels prin-
cipals motius pels quals els enquestats
fan esport en general; aquest concepte és
tractat com un dels components? de la re-
creacio.

Trobar-se amb amics

En aquesta categoria no apareixen dife-
réncies significatives pel que fa a la variable
geénere, com mostra el grafic 3. Tanmateix,
hem considerat destacar les diferencies
significatives de I'edat.

Les nostres dades coincideixen amb les
descrites per Javier Elzo et al. (1999, pag.
39), els quals presenten les dades d'un es-
tudi realitzat als Jévenes Espanoles, en 1999,
per a la Fundacién Santa Maria, on valoren
el grau d'importancia que els joves conce-
deixen als amics; és considerat per un 60%
com a molt important; podem observar que
a la nostra taula de respostes multiples el
valor concedit pels nostres joves enques-
tats és semblant. Un dels possibles motius
pot ser la cerca dels propis espais de socia-
litzacio, allunyats de les indiscretes mirades
dels adults; per aix6 busquen recer en el
que anomenem la colla.

L'Educacié fisica, té entre els seus fona-
ments la recerca del plaer i el gaudi, en la
col-laboracié amb els altres? Rudy Benson,
citat per A. Barman (2002), opina que I'edu-
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Grafic 3

Valoraci6 percentual per génere (311 dones i 333 homes) del total de la mostra sobre la
“trobada amb amics a través de la practica d’activitat fisica”. (khi-quadrat: 0,000).

2 pere Lavega (1999) defineix la recreacié com un procés personal que haura de projectar un impuls correcte dels components de diversid, del descans i del desenvolupament de

la persona.
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Grafic 6

Valoracio percentual per génere (249 dones i 274 homes) del total de la mostra sobre
I’“evasi6 a través de la practica d’activitat fisica”. (khi-quadrat: 0,000).

3 Elzo, Javier, et al. (1999). Jévenes espanioles 99. Madrid: SM i Fundaci6 Santa Maria.

4 per aconseguir informacié sobre aquesta tesi,aneu a:www.unav.es/noticias/textos/201202-17.html

cacio fisica a I'aire lliure, tant en joves com
en adults, ha de fonamentar-se en el gaudi
del moviment, en 'agradable sensaci6 de
poder desplagar-se i en el plaer d'interac-
tuar amb els altres.

El gust per la practica
de I'activitat fisica i esportiva

Al grafic 4 hem considerat comparar
les tendéncies dels participants en I'en-
questa segons les variables genere i edat,
per tal com hi apareixen, com veurem a
continuacié, mostres significatives de
I'evolucié que s’esta produint en la nos-
tra cultura esportiva; podem observar
que la proporcié entre les tendéncies és
inversa: a menor edat apareix més gust
per l'activitat fisica i esportiva i a major
edat, menys.

Coincidim amb les dades que Javier Elzo
(1999, pag. 366)° presenta sobre les activi-
tats esportives de lleure practicades pels
joves l'any 99. L'activitat fisica i I'esport és
practicat pel 70,1% dels joves, i es troben
diferéncies de génere: el 80,1 % son barons
iel 58,8%, dones.

El febrer del 2003 es va presentar la Tesi
Doctoral sobre Activitat Fisica i estils de vida
sedentaris a la Unid Europea, en la qual I'au-
tor, José Javier Varo, afirma que: el 30%
dels Europeus no practica cap activitat fisi-
ca en el seu temps lliure; també afirma que
Espanya és un dels paisos més refractaris a
modificar els seus habits sedentaris.* Enca-
ra que, com podem veure, entre els joves
no apareix aquesta tendéncia, car el nostre
objecte passa a un pla de més popularitat
igust.

El gust per la competicio

La competicié, predominant tot al llarg
del segle XX (grdfic 5) és considerada, en-
tre els més grans, negativament i entre els
joves té percentatges de prop del 80%, un
20% dels joves tampoc no la considera po-
sitivament; després, malgrat ser molt po-
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pular, si que apareixen mostres de reflexié
entre I'experiéncia, els més grans i un grup
considerable que la considera negativa.
Ens trobarem davant d'un canvi significa-
tiu en la concepcié cultural de I'activitat
fisica i esportiva?

Els participants en l'enquesta, quan
realitzen activitat fisica recreativa diferei-
xen en l'opinidé sobre el caracter de I'acti-
vitat. Per edats, per als menors de 21 anys,
la competicié es troba ben considerada
quan realitzen activitat fisica, per a les
noies (86 %) i els nois (74 %) és considerada
bona-excel-lent, tanmateix, la tendéncia
en els més grans de 20 anys, respecte de
la competicid, és considerada dolenta. Les
dones més grans de 50 anys la consideren
negativa i en general només les joves la ca-
taloguen positivament.

Les nostres dades no coincideixen amb
les presentades per Francisco Ruiz Juan
et al. (2000, pag. 32)° sobre l'alumnat
d'Almeria d’Educacié Secundaria postobli-
gatoria, on el 62% dels participants en
I'enquesta preferien activitat fisica sense
caracter competitiu; en aquesta preferen-
cia hi destaquen les dones, molt diferents
dels nostres menors de 20 anys.

Evasio

Destaquem les diferencies significatives
en el génere, com podem observar al grafic
6, on la tendencia de les dones és central,
és a dir, amb una valoracié tendint a la neu-
tralitat i es denota, de la valoracié masculi-
na, la utilitzacié de I'activitat fisica per sortir
de les pressions de les obligacions diaries.

A I'Enquesta 2000, de Garcia Ferrando
(2000, pag. 96), I'evasié és un motiu citat
per un 8% en tots dos generes. G. Urdaniz
(1994, pag. 62) destaca del seu estudi en la
Comunitat de Navarra, que a la poblacio
entre 25 i 44 anys, les motivacions van ser
I'autoestima, I'afany competitiu i d'aventu-
ra, la preocupacio per la salut fisica, I'eva-
sid, l'interes social i la diversio.

Relaxacio

Relaxar-se, oblidar-se de les preocupa-
cions a través de la practica en general, és
considerat (grafic 7) pels participants en
I'enquesta, com un altre dels motius per
realitzar exercici fisic; no podem definir
cap grup d’edat on destaqui aquest motiu,
perque ho és per a tots els grups; també cal
assenyalar que hem trobat diferéncies sig-
nificatives de génere, car és més considerat
per les dones, com podem veure al grafic.

Torres Guerrero (1999, pag. 41)° deter-
mina la relacié entre activitat fisica, be-
nestar psicofisic i realitzacié personal, com
una de les causes que ha fet que augmenti

Dones

0,9

Molt dolent Dolent Regular
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el nombre de practicants i la seva diversi-
tat, igual com els diferents interessos que
orienten cada dia les practiques esportives
més nombroses.

Eliminacié d’estrés

L'eliminacio d'estres és considerada com
a bo-molt bo-excel-lent per tots els grups
d’edat i tots dos géneres, encara que hem
de destacar les diferéncies significatives de
geénere, car és més valorada en els homes.
(Grafic 8).

L'associacié d'exercici fisic i salut men-
tal és referida per Gabriel Rodriguez Romo

Homes

Bé ™ Molt bé M Excellent

-

Grafic 7

Valoracié percentual per génere (272 dones i 298 homes) del total de la mostra sobre la
“relaxacio mitjiangant la practica d’activitat fisica”. (khi-quadrat: 0,000).

Mujeres

Hombres

2,2
9,4
™
Molt dolent Dolent Regular Bé ™ Molt bé B Excellent
-~
Grafic 8

Valoracié percentual per génere (267 dones i 277 homes) del total de la mostra sobre
I’“eliminacio d’estrés a través de la practica d’activitat fisica”. (khi-quadrat: 0,000).

5 Francisco Ruiz Juan et al. (2000).La practica de actividad fisico-deportiva de tiempo libre del alumnado de la Universidad de Almeria. Un estudio longitudinal. Revista de Educacion

Fisica (REF).NGm 82, pag. 9.

6 Juan Torres Guerrero (1999). Actividad fisica para el ocio y el tiempo libre. Una propuesta diddctica. Granada: Proyecto Sur.
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(1997, pag. 13)” com un dels nous valors
apareguts a la fi del segle XX; es troba més
ben valorada pels barons que no pas per
les dones, com s'aprecia als grafics.

En funcié de les dades anteriors resumim
les motivacions al-legades pels usuaris en:

* Considerem les raons de salut com
una motivacié important, en tots dos
generes, per realitzar activitat fisica;
la taula mostra la tendéncia a atribuir
molta importancia a la salut, i també
que, encara que sén els joves els que
en més mesura es caracteritzen per
aquesta eleccio, tot el conjunt de la
poblacié enquestada mostra aquesta
tendencia.

* Ladiversié és considerada bona-molt
bona-excel-lent per tots els grups de
génere i d'edat; participem de I'opi-
nié que la diversié és un dels princi-
pals motius pels quals els enquestats
fan activitat fisica esportiva, en ge-
neral.

* L'activitat fisica és considerada per
més del 75 % com a bo, molt bo i excel-
lent, per trobar-se amb amics; les do-
nes d’entre 21-35 anys ho consideren
molt dolent-regular i en les dones més
grans de 50 anys, hi apareix la matei-
xa tendencia.

* El gust per l'activitat fisica i esportiva
per ella mateixa, és valorat bé-excel-
lent pels grups de menor edat; la ten-
dencia és ser més ben valorada pels
homes que no pas per les dones.

* La competicié es troba ben conside-
rada per les noies i els nois menors
de 20 anys; tanmateix, la tendéncia
en els més grans de 20 anys, respecte
de la competicié és considerar-la do-
lenta. Les dones més grans de 50 anys
la consideren negativa i, en general,

només les joves la cataloguen positi-
vament.

* Afirmem que per als participants en
I'enquesta les necessitats psicofisi-
ques, com ara evadir-se, es canalitzen
a través de la diversid; el grup que ho
considera més alt es troba entre els
menors de 35 anys, en comparacio
amb els altres dos grups d’edat.

* La relaxacié mitjancant I'exercici fisic,
és estimada bona-excel-lent per la po-
blacié; hem trobat diferencies signifi-
catives de genere, car és més conside-
rat per les dones.

¢ L'eliminacié d'estres és considerada
com a bo-molt bo-excel-lent per tots
els grups d'edat; trobem diferencies
significatives de génere, car és més
valorada en els homes.

Acabem aquest apartat remarcant que,
tant per a les dones com per als homes
de les diferents edats que defineixen la
nostra mostra, les motivacions intrinse-
ques i el plaer de l'activitat per l'activitat
hi defineixen un clar autotelisme i la seva
llibertat d’eleccid, aixo fa que puguem par-
lar d'activitats de lleure® entre els nostres
enquestats.

Conclusions

L'Educacié intenta de determinar el ti-
pus d’home i d’humanitat que es desitja
de formar. Quan analitzem el temps lliu-
re, els habits i els motius que porten la
poblacié a realitzar unes determinades
activitats en el seu temps lliure, ens estem
ocupant d’'un temps que cada vegada té
més importancia a la nostra societat, unes
necessitats canviants i que necessiten una
formacié per a una ocupacié del temps
Iliure, logica i racional, que no desvirtui
I'ésser huma. No és casual que en I'ambit

del temps lliure no hi hagi treballs que fo-
namentin alld que és pedagogic.’ Tampoc
no és casual que es trobin a centenars les
publicacions técniques on es tenen en
compte les situacions que emfasitzen el

| & el

perque”i el “per a que”
dades obtingudes d’aquest estudi apor-

“‘com”inoe Les

ten coneixement per respondre aquestes
dues qgliestions, tan decisives per al pre-
sent com per al futur de la nostra educa-
Cié; ens cal reflexionar per donar resposta
a aquestes noves necessitats emergents,
i també ens cal replantejar el sentit del
temps i I'espai escolar, atés que no hi pot
haver una educacié per al temps dedicat
a les obligacions sense una educacié per
al temps dedicat a les no-obligacions, per
donar un sentit integral a I'educacio.
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Els gestors esportius han de garantir I'eficiéncia i I'efi-
cacia dels recursos publics assignats als serveis esportius,
basant-se en estudis sistematics, que impedeixin de deixar
coses a l'atzar. De la mateixa manera, les politiques socials,
que permeten aquests serveis, han de garantir la satisfaccio
de necessitats socials reals i ajustades a cada realitat en par-
ticular. Realitat que es viu diferent entre la poblacié d’una
Entitat Local, i encara més entre poblacions de diferents
Entitats Locals.

Per aixo, el tipus d'informacié que cal aplegar és
qualitatiu, atés que s’han de coneixer els sentiments,
opinions, motius, necessitats, expectatives, desigs per
practicar un tipus d’activitat fisica i/o esport. Caldra
conéixer les eines, els mitjans necessaris per aconsequir
aquesta informacio.

Aixo permetra d'assignar recursos i esforcos a millorar
les caracteristiques a les quals hom atribueix més impor-
tancia i eliminar els esforcos en les valorades com a no
importants i que no estan donant satisfaccié als sende-
ristes.

L'estudi se centra en I'analisi de 'oferta publica de 12 En-
titats Locals Granadines que ofereixen el servei esportiu de
senderisme en la temporada 2002-2003. Es va estudiar,
entre d'altres coses, la valoracié de qualitat de cada un, i
també la satisfaccio que reportava als senderistes.

Els tres qiiestionaris utilitzats van ser els segiients:

Qiiestionari 1. Per estudiar la banda de tolerancia de les
dimensions de qualitat de cada programa de senderisme per
als seus usuaris. Creat i validat en el procés d'investigacio.

Els instruments que es van utilitzar van ser I'entrevista tele-
fonica i el gliestionari autogestionat per realitzar I'observa-
ci6 sociologica. Per delimitar-ne la llista de dimensions de
qualitat, es va utilitzar el métode de l'incident critic. Aquest
métode es basa a identificar sota aquesta terminologia les
descripcions, tant positives com negatives, que el client fa
sobre el servei.

Qiiestionari 2. Per conéixer el perfil del senderista granadi.
Aquest qiiestionari es va desenvolupar a través de preguntes
sociodemografiques i psicografiques. A més a més, es van for-
mular preguntes per conéixer el judici de satisfaccio i qualitat
global, i preguntes per conéixer la fidelitat del senderista al
programa de senderisme que realitzava.

Qiiestionari 3. Anomenat MODE, per estudiar les motiva-
cions esportives que porten el senderista a realitzar I'esport.
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El reconeixement que el desenvolupament de la persona
en els diferents ambits socials i personals és molt diferent
en funcid de si es tracta de dones o de barons, es troba cada
vegada més estés. Aquest fet ha impulsat que contextos com
ara l'educacié, la salut, la politica, I'ambit laboral, etc., esti-
guin sent analitzats i tractats des d’una nova perspectiva: el
“mainstreaming” de génere o enfocament integrat de génere,
i que puguem parlar de la posada en marxa de mesures que
des d'acords mundials fins a locals pretenen d'eliminar les
desigualtats.

La nostra investigacio s'uneix a aquest corrent necessari,
que ja té alguns antecedents en I'ambit de 'educaci fisica i
de I'activitat fisica i 'esport en general, tot centrant-se en la
formacid inicial dels futurs professionals.

La finalitat de l'estudi és analitzar, des d'aquesta perspec-
tiva de génere, la possible relacié entre I'experiéncia viscuda

per I'alumnat a les classes d'educacié fisica escolar, les conduc-
tes de practica fisicoesportiva, les seves vivencies durant els
estudis en aquesta facultat i la preséncia dels estereotips de
génere i activitat fisica. A més a més, interessa de conéixer la
projeccié de tot aixo sobre el futur desenvolupament docent
i tractar d'establir diferents perfils en funcié de les variables
analitzades.

Hem optat per la investigacio per enquesta a través d'un
qiiestionari autoadministrat amb preséncia d'enquestador.
L'analisi de les dades s'ha recolzat en una analisi descriptiva i
inferencial mitjancant el programa estadistic SPSS v. 11.1.

Els resultats ens condueixen a les conclusions segiients:

La valoracid positiva de 'educacié fisica d'etapes educatives
anteriors, amb resultats gratificants en el pla personal, es rela-
ciona amb un elevat autoconcepte.

Es dona menys importancia als continguts que agraden

més, son més adequats i fan millor les noies, i aixo determinara
unamenor preséncia d'aquests a I'Educacio Fisica escolar, quan
I'alumnat actual es dediqui a I'ensenyament.

Aquesta tendéncia sinverteix entre les persones que
han rebut alguna formacié en educacié per a la igualtat
d'oportunitats per a tots dos sexes, car s'atorga més importan-
cia als continguts al-ludits.

El nostre alumnat sap que “és diferent’, atés que la projeccid
dels estereotips sobre la poblacid general té forca vigéncia, i en
canvi, aixo no és aixi sobre ells mateixos i sobre el seu entorn
proper, i aixo és encara més notable entre les dones.

La valoracié del pla d'estudis fa pensar que la major presen-
cia d'unes assignatures porta a concedir-los més importancia,
i en reclamen l'augment. El desconeixement d'altres temati-
ques complica la seva consideracié com a materia necessaria
en la seva formacid inicial.
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L'estudi respon a l'intent de situar el lleure en el context
de les societats postmodernes. Després d’una analisi teori-
ca de les caracteristiques de les societats occidentals més
avancades i del lleure des de les perspectives individual (en-
focament psicosocial i estils de vida) i social (marc estructu-
ral i valors culturals), es planteja la necessitat d'atendre de
manera integrada tant el nivell macrosocial com microso-
cial en la investigacié sobre el lleure. Com a estudi de cas
es va realitzar un treball empiric a través d'enquesta amb
una mostra d'estudiants de la Universitat d’Almeria durant
el curs 2002/03. A I'analisi de I'evolucié de les practiques
de lleure dels joves espanyols en els dltims vint-i-cinc anys
hem proposat un Model Dinamic del Lleure Juvenil amb cinc
components: lleure consolidat (activitats que es mantenen
entre les més practicades), lleure emergent (practiques
que han augmentat en els dltims anys), lleure descendent

(practiques que s'han reduit), lleure desitjat (les que els
agradaria realitzar més sovint perd que hi troben limita-
cions), lleure absent (les que gairebé no es practiquen mai).
Examinant les practiques de lleure des d’una perspectiva
sociocritica, hem trobat nombrosos trets de la condicio
sociocultural postmoderna, com ara el ‘presentisme, el ris,
I'hedonisme, el consumisme o la importancia de la televisio
i les noves tecnologies. Tanmateix, s’han constatat diferén-
cies en funci de la classe social i del génere. Des del punt
de vista de la classe social, les activitats de lleure dels joves
universitaris son similars, pero amb diferents nivells de des-
pesa i participacio. Pel que fa al genere, el lleure de les joves
universitaries és més cultural, impliquen més la parella i la
familia, i es troba més associat al conreu de relacions socials.
El'lleure dels joves universitaris es troba més relacionat amb
les noves tecnologies, amb els jocs, amb la companyia dels

amics i en fer esport i veure'l practicar. Igualment, hem tro-
bat diferéncies en les pautes de lleure segons la puntuacié
dels joves en l'escala de postmaterialisme (v. Inglehart,
1991, 1998). En general, els que tendeixen més al postma-
terialisme es caracteritzen per practiques de lleure de caire
cultural, que inclouen aficions artistiques, hobbies, llegir,
etc., i prioritzen la llibertat d’eleccid, les relacions socials i
I'aprenentatge. D'altra banda, els menys postmaterialistes
prefereixen activitats tecnologiques, formatives i espor-
tives, i per a ells és més important tenir prou capacitat o
competéncia en l'exercici del lleure. Fet i fet, el lleure dels
joves enquestats és una bona mostra de dos fenomens so-
cials contemporanis: d’una banda, el tomb cultural cap als
valors postmoderns, i, d'altra banda, la persisténcia de les
desigualtats estructurals classiques i el manteniment de
trets inequivocament moderns.
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La tesi esta plantejada amb dos objectius fonamentals. Un
primer objectiu ha estat el d'elaborar un programa d'intervencié
per a la millora de la memoria, que s'ha anomenat “Programa
Motricitat i Memoria”. Aquest programa es presenta com una
aportacié pedagogica i didactica del treball corporal amb gent
gran, de cara a buscar la manera de millorar o de prevenir la per-
dua benigna de la memoria, mitjancant la practica organitzada
de l'activitat fisica. Aquest programa és un punt de partida per a
organitzar i delimitar totes les propostes corporals que fan espe-
cial incidencia en el treball de lamemoria, i proposa una taxono-
mia del treball motriu i cognoscitiu que té en compte les estrate-
giesiel tipus de memoria, i que permet poder classificar, ordenar
i clarificar tot el treball motriu que incideix en la memoria.

Un segon objectiu, de tipus experimental, és el de posar en
practica aquest programa amb grups de gent gran i comparar
els resultats amb grups de gent gran que no han participat en
aquest programa. Aquesta part experimental s'ha realitzat
amb una mostra de persones majors de 60 anys i amb grups
naturals, és a dir, amb grups de gent gran que ja estaven par-
ticipant del programa d'activitat fisica de I'Associacié Esportiva
Sarria- St. Gervasi de Barcelona.

S'ha realitzat un disseny quasi experimental -de tipus pre-
test, posttest- 0 sigui s’han passat uns tests a principi de I'estu-
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dii s'han passat els mateixos tests al final de I'estudi, deixant
una época d'entrenament entre els pretests i els posttests.

Per tal de comparar els efectes del programa, es va organit-
zar l'estudi en tres grups:

Grup Control, format per una mostra inicial de 47 persones
grans que assistien al Casal, pero que no estaven participant
en cap programa d'activitat fisica; Grup Experimental 1, amb
59 persones que estaven participant en els grups d'activitat
fisica i que sequien el programa de Motricitat i Memoria, i el
Grup Experimental 2, format per una mostra inicial de 45 per-
sones que assistien als grups d'activitat fisica, pero que no se-
guien el treball de Motricitat i Memaria, simplement sequien
un programa d'activitat fisica més geneéric, sense fer especial
incidencia en la memoria. La mitjana d'edat de tots els grups
va ser de (X= 73,57 anys), amb una edat minima de 60 anys i
una maxima de 90 anys.

La tesi presenta dos estudis diferenciats, realitzats de forma
paral-lela i amb la mateixa mostra.

Inicialment, es va passar un test de caracteristiques perso-
nals. Aquest test va servir per situar i descriure la mostra motiu
de l'estudi.

Per a l'estudi 1: Tests Cognoscitius: Test Mini mental State,
on es valoren aspectes com ara: Orientacié. Memoria immedia-
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ta. Atencid. Record i Llenguatge. Test de Digits de Wais. Test de
la Figura. Test de Depressi6 Geriatrica de Yesavage.

Per a I'estudi 2: Test de Memoria Motriu, dissenyat per a
aquest estudi.

A nivell descriptiu, s'ha observat que el Grup Experimental 1
—grup que ha sequit 'entrenament amb el programa Motricitat
i Memoria— ha obtingut una millora en totes les proves a la fase
posttest respecte de la fase pretest. A nivell inferencial i tenint en
compte que es consideren com a significatius els valors (p < 0,05)
hi ha diferencies estadisticament significatives en els tests cognos-
citius del Mini Mental d'orientacid, d‘atencio, de record i en el test
dela Figura i el Test de Depressic.

En I'estudi 2, I'analisi inferencial ens diu que el Grup Experi-
mental 1 és el grup que aconsegueix millores estadisticament
significatives en la prova amb el brac habil, respecte dels resul-
tats dels altres dos grups.

Els resultats obtinguts en aquesta tesi ens indiquen que la
participacié en programes d'activitat fisica en que es treballi
la memoria, pot ajudar a millorar i/o a mantenir aquesta qua-
litat. Alhora, volem destacar que les persones grans han pres
consciéncia dels beneficis que els pot aportar la practica con-
tinuada d‘activitat fisica i de I'activitat cognoscitiva per tal de
mantenir I'autonomia i la qualitat de vida.
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