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EDITORIAL

Esport 1 educacio

Enguany se celebra 'ANY EUROPEU DE L’EDUCACIO MITJANCANT L’ESPORT. En aquesta revista hi ha
una aportacié amb I'escrit del professor Carles Gonzélez, sobre un tema de molta transcendéncia educativa:
I'actuacio dels jugadors de futbol com a models a imitar, especialment per part dels nens. L’article fa unes
propostes concretes dins I'objectiu general de millorar 'educacié mitjancant I'esport.

En aquest context de celebracié i donada la preocupacio nitidament educativa d’aquesta publicacié i 'interes
de servir els professionals de I'educacio fisica i I'entrenament esportiu, volem sumar-nos a aquella aportacio
amb unes reflexions més generals.

Constatem, d’una banda, I'impacte mediatic dels Jocs Olimpics que se celebren aquest mateix any, i de I'altra,
la manca de resso que la celebracié d'aquest Any Europeu esta tenint en els mateixos mitjans informatius. La
desproporcié és molt gran i posa en evidéncia la rellevancia social de cada tema. Es ben clar que tots dos te-
mes toquen aspectes diferents i, a més, interessen diferents sectors de la societat. Aixd no obstant, no deixa
de ser un fet que la rellevancia educativa de I'esport es presenta com un tema menor, al costat de I'esport es-
pectacle i de I'organitzaci6 esportiva competitiva, fortament lligada a I'organitzacié economica i social occi-
dental.

La desproporcié en l'interés efectiu sobre aquests dos aspectes de I'esport ens porta a temes historics i so-
cials de fons quant a la relaci6 entre I'esport i la cultura. Un dels temes obvis és que I'esport no és un univers
social ideal i aillat, construit sobre valors o comportaments purs. Tal com ha estat afirmat per part d’historia-
dors i sociolegs, I'esport és societat i, doncs, s’hi troben els mateixos conflictes i contradiccions que en la so-
cietat que 'acull. Des d’aquesta perspectiva, no ha d’estranyar que, per exemple, els valors olimpics de joc
net, esforc individual i superacio, competicid i respecte mutu, i altres, es trobin completament amagats per la
manipulacio politica de les competicions —'exaltacio nacionalista que gira al voltant de les medalles no n’ofe-
reix— cap dubte i les mostres de corrupcid a nivell de I'organitzacié politica, administrativa i técnica. Temes com
el dopatge, I"amiguisme’ en la seleccid dels atletes participants o les decisions més que discutibles d’alguns
jutges o arbitres, s'imposen com una realitat que pot arribar a ofegar la gracia i el respecte que ens mereixen,
d’entrada, les actuacions dels atletes i els esportistes en general.

Pot ser oportli comentar una situacié viscuda personalment a Olimpia, en una trobada de directors de centres
d’educacid fisica i esports, abans dels Jocs de Barcelona ‘92. De forma congruent amb els interessos de
I'’Academia Olimpica, es va proposar, en una sessio de treball, un acostament de I'olimpisme cap a valors més
educatius, tot apartant-lo dels interessos comercials que apareixien com a fonamentals en I'organitzaci6 d’a-
quell moviment social. Una proposta com aquesta havia de ser benvinguda, entre altres coses, perque s’adeia
amb l'ideari olimpic i, a més a més, era inofensiva. Pero la reaccié vehementi, fins i totirada, d’un representant
d’un pais occidental, que va amenagar de no incorporar-se a un consell de notables d’aquella organitzacio si
prosperava la idea, va sorprendre i va convidar a reflexionar els presents.
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A banda de I'anécdota, crec que és legitim pensar que I'organitzaci6 politica i economica occidental imposa a
I'esport uns valors que no solament s’allunyen dels valors de I'olimpisme, sin6 que es contradiuen amb valors
educatius tedricament tan assumits com ara la salut a nivell fisiologic o I'autonomia i 'honestedat a nivell de
consciéncia individual. Han aparegut diferents escrits en els diaris sobre aquest tema, arran de les incidencies
dels recents jocs d’Atenes.

Davant d’aquesta realitat social hi ha els educadors i entrenadors que s’ocupen dels qui fan activitat fisica i es-
port, a totes les edats i en diferents ambits. Hi son com a professionals que, tot i adonar-se de tot el que s’esde-
vé en “I'esport-espectacle”, saben que hi ha un univers d’activitat professional diferent i necessari per al con-
junt dels ciutadans. Es 'univers de 'activitat fisica i esportiva que els individus realitzen com a actors i no com a
espectadors. Aquest és I'univers que els preocupa principalment. Cal dir que, en aquest ambit, si que hi ha la
possibilitat de desenvolupar un programa educatiu construit sobre valors que sén favorables a la salut i benes-
tar dels individus. Aquesta és la seva preocupacio i la seva tasca.

Aixo no obstant, I'esport que es magnifica per la seva presencia aclaparadora en els mitjans audiovisuals, i
que omple les hores de lleure de la gent, persisteix. Els professionals de I'activitat fisica i 'esport necessiten,
aleshores, posicionar-se sobre aquest fet i les polémiques que s’hi generen, encara que nomeés sigui per re-
queriment de la gent que els coneix. A més a més, molts d’ells tenen carrecs en I'organitzacié esportivaien la
qual hi ha aspectes que els desagraden, els frustren o que han de suportar. En aquest punt és quan es fa ne-
cessari distingir entre el que és I'ambit d’actuacié educativa i I'ambit d’actuacié politica. L’educador fisic i es-
portiu, i el mateix entrenador o tecnic esportiu, tenen un ambit d’actuacio clar, que és la formacié individual en
les habilitats fisiques i esportives, inclosos els desenvolupaments técnics i tactics de I'esport més competitiu.
Correspon al politic, en canvi, procurar d’assolir una organitzacio esportiva favorable als ideals i als objectius
que socialment s’hagin pogut establir, i vetllar pel paper que I'esport assumeix en la vida de les comunitats
humanes.

Cal dir, en tot cas, que encara que els educadors i els entrenadors no sén els responsables de I'organitzacio
esportiva i de la preeminencia de determinades concepcions de I'esport en I'ambit social, si que ho sén, en can-
vi, de la formaci6 individual quant al coneixement de la realitat de I'organitzacio esportiva, de la seva complexi-
tat i de les seves contradiccions, i de la manera com I'organitzacié politica i social general I'afecta. Els educa-
dors i els entrenadors, per dir-ho d’una altra manera, no sén els qui han de planificar ni executar el canvi social
pel que fa al'esport, perd sique son els qui han de facilitar i promocionar el coneixement objectiu, I'esperit critic
i la interpretacié més rigorosa dels esdeveniments que regularment emplenen els mitjans audiovisuals. Es
tracta, en definitiva, d’'admetre i d’assumir que educar no és només formar la persona, sin6 també preparar el
ciutada.

JOSEP ROCA | BALASCH
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Adolescencia 1 esport al Principat
d’Andorra a l'inici del segle xXx1.
Perspectiva des d’una triangulacio
de fonts d’informacio

= JOSE ANTONIO EDO HERNANDEZ
Doctor en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Resum

Determinar com influeix la practica espor-
tiva en I'educacié dels joves és d’una gran
complexitat. La reflexié sobre aguest tema
motiva la realitzacié d’aquest estudi, que
se centra en els habits i actituds vers I'es-
port per part dels adolescents, i en les opi-
nions dels pares i entrenadors, principal-
ment sobre el seu valor educatiu.

El treball, portat a terme a Andorra, es
basa en una triangulacié de fonts d'infor-
maci6é que proporcionen els questionaris
especifics per a cadascun dels tres sectors
de poblacié més implicats en aquesta acti-
vitat. Els resultats representen una socio-
grafia de la practica esportiva dels adoles-

Abstract

Determining the way in which sport influences
young people’s education is a very complex
matter. Reflection on this subject is the basis
of the present study, which focuses on
adolescents’ habits regarding and attitudes
towards sport, together with their opinions and
those of their parents and coaches, mainly on
the educational value of sport.

The study, which was carried out in the
Principality of Andorra, is based on a
triangulation of information sources provided
by specific questionnaires answered by each of
the three population sectors that are most
involved in this activity. The results represent
a sociograph of the sports habits of the
adolescents in this country, which describes
the reality of this activity in the dawn of the
21st century from the perspective described.

Key words
Sport, Adolescence, Habits, Education,
Academic achievement

cents en aquest pais, que descriu, des de la
perspectiva esmentada, la realitat d’aques-
ta activitat a I'alba del segle xxI.

Introduccié

Els grans beneficis atribuits a I'esport son
les principals raons per les quals, tant ins-
titucions com pares, encoratgen els joves a
la practica esportiva. La forma fisica, la sa-
lut, la socialitzacio, la recreacié i les possi-
bilitats educatives que comporta consti-
tueixen alguns dels principals ambits
afavorits.

Malgrat tot, creiem que aquests suposats
efectes tan positius no estan completa-
ment exempts d’un caire de caracter socio-
centrista (Combessie, 2000), pel qual la
societat actual podria atorgar a qualsevol
practica esportiva els beneficis esmentats.
Tanmateix, son questionats sovint, perque
no totes les activitats, ni la diversitat de
contexts en que es desenvolupen, ho
permeten.

D’altra banda, una revisié de publicacions
a nivell internacional, mostra I'abséncia de
dades empiriques que demostrin aquests
efectes i falten proves concloents sobre el
desenvolupament de valors a través de la
participaci6 esportiva (Gutiérrez, 1995).
Encara que I'explicacié podria estar en la
dificultat de trobar un instrument apropiat
que ho comprovi independentment d’altres
factors, especialment per les grans di-
vergéncies existents entre les diferents
especialitats esportives.

| també sobre aquest tema, molts profes-
sionals de I'educacié fisica i, doncs, com-

= Paraules clau

Esport, Adolescéncia, Habits, Educacid,
Rendiment escolar

promesos alhora amb I'educacié i amb
I'esport, de vegades ens hem preguntat de
quina manera i en quina mesura estan re-
lacionades aquestes dues dimensions. Esa
dir, com influeix aquesta activitat en I'asso-
liment d'una millor educaci6? La seva
practica, influeix en altres habits? Podria
reduir el temps dedicat a I'estudi o afectar
les qualificacions escolars? Encara que la
nostra investigacié no ofereix unes respos-
tes concloents a aquestes qgliestions, apor-
ta una recopilacié i una analisi d’unes opi-
nions que ofereixen un interessant punt de
vista.

L'absencia d’estudis especifics sobre I'es-
port dels joves al Principat i I'interés gene-
ralitzat, cada dia més, en la practica d’un
tipus d’esport amb connotacions educati-
ves, son raons importants que justifiquen
el present treball. El seu objectiu fonamen-
tal és coneixer els habits i actituds dels jo-
ves andorrans cap a l'activitat esportiva i
les seves opinions, perd principalment les
dels seus pares i els seus entrenadors, so-
bre diversos aspectes relacionats amb la
incidencia d’aquesta activitat sobre I'edu-
cacié. El treball inclou d’altres objectius
secundaris, com ara, esbrinar les suposa-
des associacions entre aquesta practica,
d'altres habits i les qualificacions escolars,
i una analisi comparativa d’opinions entre
pares i técnics esportius.

Metodologia

La tecnica emprada combina el metode
quantitatiu, usat principalment, i el quali-

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (5-11)



CIENCIES APLICADES A L’ACTIVITAT FISICA | L’ESPORT

L’esqui és I’esport més practicat pels adolescents d’An-
dorra.

Els esports d’aventura sén els més desitjats pels adoles-
cents andorrans.

tatiu. Compartim amb Bericat (1998) que
I'Gs del primer, encaminat a la determina-
cié de la mesura, i el segon, orientat a la
captura del significat, lluny de ser contra-
posats, segons el concepte tradicional, po-
den integrar-se en dissenys multimétode
que milloren tant la validesa com la fiabili-
tat de les investigacions socials.

Les mostres

Per a aquest estudi s’han establert tres
mostres. La primera esta formada per
350 adolescents d’entre 151 16 anys d'e-
dat, pertanyents al nivell de 4t d'ESO
de tots els centres escolars del pals, i és de
caracter universal per coincidir practica-
ment amb I'univers de poblacié correspo-
nent. La segona va permetre la realitzacié
de 85 entrevistes a pares d’'aquests joves,

seleccionats de forma aleatoria simple sen-
se reemplacament. | la tercera, composta
per 75 entrenadors d’aquests escolars a
partir d’'un mostreig probabilista estratificat
proporcional. Els marges d’error mostral en
cada sector, per a un nivell de confianga del
95,5 % (p = 0,5)s6n: un 2,5 %, un 9,7 % i
un 10 %, per a estudiants, progenitors
i tecnics esportius, respectivament.

Instrument

Es van dissenyar tres gliestionaris especi-
fics, un per a cada mostra, aplicats durant
I'any 2000. Les variables escollides expres-
sen concrecions dels indicadors pertinents,
determinats pels objectius tragats; sén ca-
racteristiques observables, susceptibles de
canvi o de variacié d'uns adolescents a al-
tres, en les quals hi ha la possibilitat que les
variacions estiguin vinculades les unes amb
les altres (activitat esportiva, d’altres habits,
dades personals i opinions de pares i d’en-
trenadors). La major part de les respostes
als gliestionaris son tancades, pero algunes
sén obertes i, per tant, han requerit una
analisi qualitativa.

Analisi

estadistica

Per a I'is de les eines estadistiques es re-
quereix que les variables sociologiques si-
guin quantificades, per aixo totes les consi-
derades tenen una relacié d’equivaléncia
numerica, cosa que ha permes de poder as-
signar a cada possible resposta un nimero,
més gran o més petit en funcié de la seva
mesura, i aixi poder operar estadistica-
ment. El tractament estadistic ha estat en-
focat cap a I'obtencié de dades descripti-
ves, comparacio de mitjanes i taules de
contingéncia entre grups d’adolescents dis-
tribuits d’acord amb la seva assiduitat es-
portiva i una singular analisi de conglome-
rats (analisi tipologica).

Resultats

Actituds i habits esportius
dels joves andorrans

Entre les caracteristiques de la poblaci6 an-
dorrana, potser la més peculiar és la coe-
xistencia de joves de diferents nacionali-

tats: espanyols (21 %), portuguesos
(12 %) i francesos (3 %), davant d'un
59 % d'andorrans (Institut d’Estudis
Andorrans, 2000). En concordanga amb
aixo, el nostre treball evidencia una gran
similitud de les caracteristiques d'a-
quests adolescents, pel que fa a habits,
amb les que es donen als seus paisos
d’origen o al seu entorn. Aixi, la primera
dada, molt semblant, és que el 54 % son
esportistes assidus, considerant que ho
soén els qui practiquen pel cap baix dos
dies per setmana, al marge de les clas-
ses d’Educacié Fisica.

L’esqui és ’esport

més representatiu

L'esqui és I'esport més practicat: un
17 % dels enquestats I'assenyala com a
preferit, i un 42 % l'inclou com un dels
tres personalment més importants.
Aquesta és la gran diferéncia, en relacio
amb les predileccions esportives, res-
pecte de la majoria de paisos contras-
tats, on el futbol manté un predominant
primer lloc. Cal fer notar que el 77 %
dels que I'apunten com la seva practica
principal sén dones. La gran oferta de
les estacions i les successives campan-
yes institucionals d’esqui escolar, I’han
convertit en I'esport estrella de la joven-
tut andorrana. El futbol és el segon es-
port més important per a ells, aixi I'as-
senyalen el 16 %; en tercer lloc el
basquet, amb I'l1 %, i en quart, la na-
tacié, amb el 8 % (grafic 1).

L’emergéncia

de les activitats

en el medi natural

Molts estudis actuals assenyalen un pro-
gressiu augment d’aficionats que uneixen
la passié per I'activitat fisica i el medi
natural (Giménez, Saenz-Lépez i Diaz,
1997). També en el nostre treball, I'analisi
dels esports més practicats mostra una
preferéncia significativa per aquells que es
realitzen a la natura, principalment I'es-
quf, I'excursionisme i el ciclisme. Pel que
fa al més desitjat, destaca que els esports
d’aventura han estat els més assenyalats
(24 %), cosa que fa evident, també a
Andorra, I'apogeu de la tendencia a la par-
ticipacid en aquesta mena d'activitats
(grafic 2).
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La tendéncia

cap a la practica recreativa
Tradicionalment, I'esport s’ha concebut
com una activitat de naturalesa competi-
tiva, expressié que, des del nostre punt
de vista, no encaixa plenament en I'ac-
tual concepcid, atés que avui en dia no es
contempla la competicié6 d’'una manera
tan preponderant. De fet, igual que en al-
tres estudis recents sobre habits espor-
tius, la major part dels escolars an-
dorrans, el 52 %, fan un tipus d’esport no
competitiu, davant del 36 % que és favo-
rable a aquesta preferéncia.

Actualment, “/’evolucié de I’esport cap
a conductes i activitats diferents de la
classica competicié esportiva” (Garcia
Ferrando, 1997, p. 105), “/’'exigent se-
lectivitat esportiva” que reparteix moltes
més frustracions que no pas afanys de su-
peracié (Lagardera, 1999, p. 105), “la
nova cultura esportiva on [I'important
mai no és el resultat” (Blazquez, 1995,
p. 27), i d’'altres concepcions aplicades
cada dia més a aquesta activitat, posen
de relleu una tendéncia a considerar la
competicio en I'ambit de I'esport escolar
com un caracter secundari. Aquesta mo-
dificacié, també palesa en els nostres re-
sultats, és un dels canvis qualitativament
més rellevant, i marca una de les més
destacables perspectives de I'esport es-
colar del futur.

El génere

és una variable determinant

en Uesport i en d’altres habits

El 64 % d’adolescents esportistes habi-
tuals de la mostra son barons, davant del
36 % de dones. El grafic 3 expressa la
distribucié de nois i noies, segons la seva
fregliéncia esportiva setmanal. Aquests
resultats corroboren els obtinguts en
molts estudis anteriors, que posen de
manifest una major afeccié a I'esport per
part del génere masculi (De Knop, 1996;
Garcia Ferrando, 1997; Lacombe, 1995;
Mendoza, Sagrera i Batista, 1994; i Ro-
driguez, 2000).

Igualment, les taules de contingéncia per-
meten d’apreciar que les noies gaudeixen
més del medi natural i desitgen, més que
els barons, esports en aquest medi. Son
circumstancies que reforcen la idea que el
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Esports més desitjats (%).
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= GRAFIC 3.
Distribucié dels adolescents, segons la freqiiéncia esportiva setmanal i el génere (%).
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= GRAFIC 4.
Qualificacions escolars mitjanes, finals de curs,
de cada grup d’adolescents, segons la seva fre-
qiiéncia esportiva setmanal.

[
6 0 7 dies 6,4

4 0 5 dies . 6,2

2 0 3 dies — 6,3

1 dia/setmana 6,4
Cap de setmana 6,3

Ocasional P 6,4
Mai —\ 6,4
T T

5 6 7

= GRAFIC 5.
Distribucié percentual d’adolescents de cada
grup de freqiiéncia esportiva segons nombre
d’hores dedicades a Iestudi/dia.

6 0 7 dies

4 05 dies

2 0 3 dies

1 dia/
setmana

Cap de
setmana

Ocasional

s Més d'1h &= Menys d’'1 h Cap

genere femeni es mostra culturalment una
mica més lligat a la natura i a I'ecologia,
una perspectiva concordant amb el corrent
ideologic de I'ecofeminisme.

També s’han trobat diferencies entre els
generes pel que fa a la motivacié cap a I'ac-
tivitat esportiva. La majoria subratllen la
diversié com I'argument més atraient. Tan-
mateix, el percentatge de nois que practi-
quen per divertir-se o per competir, és su-
perior al de les noies, les quals tenen més
en compte que no pas aquells, d’altres mo-

tius, com ara la salut, I'estética o les rela-
cions amb amics.

D’altra banda, també en relaci6 amb el
geénere, s’han observat associacions entre
les variables relatives al temps dedicat a
I'estudi i a la lectura. Si considerem aquests
factors com a determinants en la formacié
dels joves, i les qualificacions com un dels
seus indicadors, els resultats pronostiquen
un futur culturalment més alt per a les do-
nes, atés que s’han trobat diferéncies im-
portants favorables a elles en aquestes tres
significatives variables.

Esport

i Uestil de vida

Les variables no s’han estudiat de mane-
ra aillada per tal com formen part del
context sociocultural especific d’Andorra
durant l'any 2000. Segons els agru-
paments realitzats, qualsevol variable
esportiva manté relacié amb indicadors
sociodemografics i d’altres habits perso-
nals. Aquestes consideracions ens han
permeés de construir una tipologia que fa
patent aquest punt de vista. Aixi, una de
les operacions estadistiques realitzades,
I'analisi de conglomerats, proporciona
una classificacié tipologica que agrupa
els escolars en funcié de trets comuns, i
configura tipus socials de conductes.
Aquesta operacié determina tres con-
junts d’individus, en cadascun dels quals
coincideixen els que tenen una similitud
en la freqiiencia amb qué fan esport i en
altres comportaments.

El primer grup, format pels que hem ano-
menat no esportistes —majoritariament
noies que amb prou feines practiquen I'es-
port (el 30 % de la mostra)- obtenen quali-
ficacions escolars bones, son afeccionats a
la lectura, no treballen, surten poc amb
amics i tenen valors mitjans respecte al
temps dedicat a I'estudi, a veure la televi-
si6 i pel que fa al consum de tabac i al-
cohol.

El segon grup compren els esportistes mo-
derats (25 %); practiquen I'esport amb bai-
xa freqliencia, tenen més edat (alumnes re-
petidors de curs) i presenten els pitjors in-
dexs en la resta de variables considerades.
El tercer grup, d'esportistes habituals
(45 %), son els practicants més assidus.
Encara que amb escasses diferéncies res-
pecte del primer, presenten les millors

qualificacions escolars, gairebé no fumen i
tenen valors mitjans en totes les altres
variables.

Plantejada aquesta distribucio, s'observa
que coincideixen en el tercer grup els ado-
lescents que tenen la major freqliéncia es-
portiva i els millors habits. Cosa que pot in-
duir a considerar que I'esport pugui tenir
alguna influéncia favorable en els compor-
taments que han estat considerats. Mal-
grat tot, creiem que aixo no implica necess-
ariament que aquesta activitat posseeixi
una relacié causa-efecte determinant sobre
altres habits o desenvolupi valors i aptituds
positives que influeixen en el que social-
ment es considera una bona educacio, ja
que, a més a més d’'aquesta activitat, hi ha
molts altres agents que hi intervenen. Mal-
grat tot, d’acord amb els pares i entrena-
dors entrevistats, i amb I'opinié d’autors
diversos, creiem que aquests resultats con-
tribueixen a estimar que la practica d’es-
port, encara que en diferent mesura que
d'altres factors, si que exerceix algun tipus
d’influéncia positiva en els habits dels
adolescents, encara que aquesta sigui de
dificil precisio.

Esport i qualificacions

dels escolars

Les nombroses investigacions que han
pretes de trobar relacié entre la practica i
el rendiment escolar s’han basat en I'ana-
lisi comparativa entre participants i no
participants. A moltes, s’hi esmenta la di-
ficultat de fer una investigacié que oferei-
Xi resultats veritablement fiables, car no
existeix una practica estandarditzada i el
context on es desenvolupi pot ser deter-
minant.

La gran majoria dels adolescents de la
mostra, el 54 %, creu que I'esport no inci-
deix sobre les seves qualificacions i el
16 % pensa que repercuteix negativament.
Malgrat aixo, reconeixen majoritariament
que, almenys alguna vegada, redueix el
temps d’estudi (49 %).

El 59 % dels estudiants valoren que I'es-
port no influeix en el rendiment academic
o, si ho fa, és de manera positiva. Alguns
coincideixen a assenyalar que afavoreix
com a resultat indirecte, ja que pot desen-
volupar aptituds que afavoreixen el rendi-
ment escolar, com ara la millor predisposi-
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cié o el desenvolupament de la disciplina i
la perseveranca.

L'analisi dels resultats obtinguts mostra
I’absencia de dades clares que permetin
de suposar I'associacié entre aquestes va-
riables. Tant els valors mitjans de notes
escolars finals de curs, com el temps dedi-
cat a I'estudi de cada grup, segons la seva
freqliencia de practica (grafics 4 i 5), no
evidencien cap associaci6 positiva ni ne-
gativa en cap cas-grup. Aixo reforga la
hipotesi que plantegem, també a la llum
dels resultats de les investigacions prece-
dents, molt nombroses, sobretot als
Estats Units (Emmons, 1994; Daley i
Ryan, 2000; Fernandez, Hernandez, Séan-
cheziVelazquez, 1994; Hauser, Lueptow
1978; Harris, 1991; Honey, 1995;
McPerson, 1980; i Phillips, 1979, entre
d’altres). Hem d’afegir que en aquesta in-
vestigacié s’aprecien indicis que els alum-
nes més esportistes son els que millor
aprofiten el temps d’estudi. Malgrat tot,
aquesta dada la plantegem a manera
d’hipotesi, ja que les proves de significa-
ci6 estadistica (X2) aplicades a les taules
de contingencia (freqliencia esportiva
amb qualificacions i amb temps d’estudi)
ofereixen una escassa significanga.

La perspectiva dels pares

La importancia de I’esport

en Peducacié dels adolescents

El 85 % dels pares creu que 'esport té mol-
ta o forca importancia en I'educaci6 i for-
maci6 (grafic 6). Opinen que |'efecte posi-
tiu que exerceix sobre la salut és la rad
principal per la qual és aconsellable, i aixi
ho indica el 54 %.

En relacié amb I'esport competitiu, molts
pares de la mostra, el 29 % dels enques-
tats, no el desitgen per als seus fills. Forca
assenyalen que aquesta mena de practica
és una decisi6 que han de prendre els ma-
teixos adolescents i que la recolzarien sem-
pre que no repercutis negativament en la
seva salut, en els seus estudis o en la seva
formacio.

Pel que fa a les seves preferéncies, la majo-
ria, un 32 %, destaquen que l'esport és
I'activitat extraescolar que més desitgen
per als seus descendents, seguit per I'apre-
nentatge de llenglies i els estudis d’infor-

matica (grafic 7). Malgrat tot, el 31 % opi-
nen que els seus fills haurien de portar una
vida esportiva més activa.

L’assiduitat esportiva

dels pares és un factor

determinant en la dels fills

L’estudi comparatiu entre la practica dels
pares i la dels seus fills evidencia una clara
associacio lineal positiva, és a dir: els fills
de pares i/o mares que fan esport son més
esportistes (taules 1 i2). Totiamb aixo, i
coincidint amb altres autors, considerem
que la influéncia de la familia en I'afeccio
esportiva dels fills, igual que en altres
habits, va més enlla de la simple practica
dels seus pares, perqué hi ha, a més a
més, d'altres factors que determinen
aquesta adhesié (Bourdieu, 2000).

El valor de I’esport

per als pares i la seva relacié

amb DPactivitat esportiva

dels fills

La distribucié dels pares de la mostra en
grups, segons la freqlencia esportiva
dels seus fills i les seves opinions sobre el
valor de I’esport, ha permes de realitzar

s TauLa 1.
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Importancia en ’educacié i formacid, segons
els pares.
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Activitat preferida pels pares per als seus fills.
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Practica de pares i percentatge de fills assidus a Uesport.

PERCENTATGE DE FILLS

ACTIVITAT ESPORTIVA DE PARES ESPORTISTAS HABITUALS
Pares esportistes habituals 65,1

Han estat esportistes habituals 59,5
Practiquen o han practicat alguna vegada 58,3

Mai no han practicat 45

= TAULA 2.

Practica de mares i percentatge de fills assidus a I’esport.

PERCENTATGE DE FILLS

ACTIVITAT ESPORTIVA DE MARES ESPORTISTES HABITUALS
Mares esportistes habituals 73,5

Han estat esportistes habituals 60,7
Practiquen o han practicat alguna vegada 60

Mai no han practicat 48,2
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s TAULA 3.

Actituds que milloren amb la practica de Iesport, molt o forga, segons els entrenadors.

PERCENTATGE
Seguretat en si mateix 83
Desenvolupament de la cooperacio 77
Disciplina personal 76
Adaptacié social 75
Tolerancia 70
Cura de la salut 60
Honradesa 55]
= GRAFIC 8.

Raons més importants per les quals convé de practicar I’esport a I’adolescéncia, segons pares i entre-

nadors (%).
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una analisi comparativa que constata,
també en aquest aspecte, un alt nivell
d’associaci6 entre aquestes variables. Es
comprova que el grup de pares amb fills
molt esportistes qualifiquen més favora-
blement els efectes de I'esport en la for-
macid, el desenvolupament de valors i
aprecien més la competicio i I'efecte
d'habits negatius (tabac i alcohol). En
conseqliencia, els pares que tenen una
millor opinié de I'esport, incideixen més
en els seus fills perque practiquin? O,
potser, aquesta opinié tan positiva és es-
biaixada per ser pares de fills esportistes?
D’altra banda, també aquests progenitors
consideren que l'efecte educatiu és el
més important, a diferéncia de la majoria
que consideren que és la salut. Aquests
pares, potser més coneixedors de I'esport
dels escolars, tenen una opini6 de més
validesa que la resta? Podria ser també,
aquesta, una opinié influida i, en aquest

cas, per aixo pensen que és millor I'efecte
educatiu que no pas el que exerceix sobre
la salut?

La influéncia

del nivell d’estudis

dels pares

D’altra banda, no s’aprecia relacio signifi-
cativa entre el nivell d’estudis dels pares i
la freqiiéncia de la practica dels fills. Tan-
mateix, s’ha observat que els de més alt ni-
vell de formacié (estudis universitaris), do-
nen més importancia a I'efecte d’aquesta
activitat sobre I'educacié i que llurs fills te-
nen una major aficié a I'esport; perdo més
cap a l'esport no competitiu, cosa que
coincideix amb resultats d’estudis previs
realitzats a Espanya (Garcia Ferrando,
1997). A més a més, s'aprecia que sén
més afeccionats a especialitats com ara la
natacid i I'esqui, mentre que els qui tenen
progenitors amb menys nivell d’estudis s6n

més assidus al basquet, les arts marcials i
el futbol.

La perspectiva
dels entrenadors

El 57 % dels professionals esportius pos-
seeix una titulacié de monitor o entrena-
dor, amb un baix percentatge (35 %) de ti-
tulacions d’alt nivell (entrenador nacional,
diplomat o Ilicenciat) i un escas 4 % que no
en té cap. Solament el 43 % es dedica de
manera exclusiva a I'esport i la major part
de la resta exerceix professions per a les
quals només es requereix un nivell mitja de
formacio.

Un valor

predominantment educatiu

La majoria, el 51 %, opina que I'esport és
essencialment una activitat molt educati-
va. Tanmateix, creiem que dificilment un
entrenador pot considerar la seva tasca
principalment d’aquesta forma quan el seu
treball sera qualificat sobretot en funcio
dels seus resultats esportius. Encara que
aquesta opinié pot ser deguda al creixent
valor educatiu que la societat confereix a
I'esport, coneguda per aquests especialis-
tes, i per una altra banda, al judici interes-
sat, potser reivindicatiu, d'uns professio-
nals encara no prou valorats.

A les seves entrevistes, des de la seva pers-
pectiva, assenyalen les principals actituds
que es veuen millorades com a conseqlien-
cia de la practica habitual: seguretat en
ells mateixos, desenvolupament de la coo-
peracio, disciplina personal, adaptaci6 so-
cial, tolerancia i cura de la salut (taula 3).
Aixi mateix, I'individualisme i I'agressivitat
son els dos comportaments negatius més
esmentats, susceptibles de veure’s incre-
mentats per algun tipus de practica.

Consonancies

i discrepancies

entre entrenadors i pares

L'opini6 dels pares i dels entrenadors dels
adolescents andorrans és forca similar, en-
cara que s’hi aprecia alguna discordanca.
El resultat més rellevant d’aquesta con-
frontacio és el significat divers que conce-
deixen a I'habit esportiu: per a la major
part de pares és salut i per als entrenadors
una forma d’educaci6 (grafic 8).
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Pel que fa al desenvolupament de valors,
tots dos sectors el consideren molt positiu.
Encara que és destacaven que els entrena-
dors, més que no pas els pares, creuen que
influeix en més mesura sobre els anome-
nats personals, probablement els més rela-
cionats amb I'éxit esportiu (seguretat en
ells mateixos, disciplina, ambicié, etc.).
Els pares, més que no pas els técnics, ator-
guen preponderancia als anomenats so-
cials, els que faciliten la millor incorporacié
a la societat (cooperacio, tolerancia, adap-
tacio social, solidaritat, amistat, etc.).
També de forma majoritaria, el 76 % i el
84 % de pares i entrenadors creuen que
contribueix molt o forca a no caure en el
consum de tabac i alcohol. Contrariament
a aquesta opinid, no hem trobat cap relacio
entre la freqliencia esportiva i el seu con-
sum en els adolescents de la mostra.

En conjunt, tant els pares com els entrena-
dors atorguen a I'esport un gran potencial
educatiu. Les dades que aporten llurs en-
trevistes, pel que fa a la importancia en I'e-
ducacid, el desenvolupament de valors, les
raons més importants per a la convenién-
cia de practicar-lo, la influéncia sobre
habits negatius i d’altres interpretacions
qualitatives de les seves intervencions, in-
diquen que aquest aspecte suposa un dels
principals efectes de fer-ne una practica
frequent.

Consideracions finals

Per la informacié que aporta, el nostre es-
tudi determina I’hegemonia dels esports
d’hivern a Andorra, la natura com a medi
fonamental, les preferéncies dels joves cap
a activitats més recreatives que competiti-
ves i, doncs, les directrius d’'un model es-
portiu futur propi per a aquest pais.

Els seus resultats mostren quins son els
habits esportius actuals d’aquests joves,
que podran servir de referencia perque
estudis futurs en valorin I'evolucié. Tam-
bé estableix diversos interrogants interes-
sants: per queé hi ha tants adolescents
que no practiquen habitualment? Que im-

pulsa I'emergéncia dels esports en el
medi natural, els esports d’aventura i una
activitat eminentment recreativa? Per
que els barons sén molt més esportistes
que les dones i, tanmateix, aquestes sén
més afeccionades als esports en el medi
natural que no pas els barons? Sén qiies-
tions que susciten futures investigacions
d’interes.

D’altra banda, les opinions que aporten els
pares i els entrenadors esportius i les dades
que fan referencia a la relaci6 de la practi-
ca esportiva amb altres habits, contribuei-
xen a destacar el gran valor que té com a
mitja educatiu.

Finalment, destaquem la importancia de
continuar treballant dins d’aquesta via
d'investigacié. Les aportacions al voltant
de I'eficacia de I'esport en edat escolar i la
concreci6 dels aspectes que n’afavoreixin
una realitzacié optima, reforcaran I'amplia
creenca social dels beneficis educatius que
produeix i n'impulsaran el favorable pro-
grés.
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Resum

Les activitats de muntanya (excursionis-
me, escalada, alpinisme...) representen un
cas peculiar en el panorama de les espe-
cialitats esportives. No solament pel seu
caracter difusament competitiu, o per ser
les periferies més remotes el seu terreny de
joc, sind sobretot perquée desborden el
marc estricte de la practica esportiva, tant

Abstract

Mountain activities (mountaineering, scaling
and climbing) represent an unusual case in
the panorama of sports specialities.Not only
for their widely competitive character or for
their “field of play” being so far away, but
also, especially, because they exceed the
strict framework of sports practice, both in
the traditional popularizing of basic activities
and also in the bold connotations —therefore
barely regulated— of the extreme
achievements.

The appearance of mountaineering —its
approximate inclusion in the canons of the
recent understanding of sport—is a
phenomenon whose origin can be situated
in a parallel way to the opening of the
modern world. Overall, it is a strange
product of the society in which we live,
because its mentioned peculiarities makes
it both a refuge for the socially decadent
and marginal groups, and also a foretaste
of emerging actors. To see the economy an
modern society from a mountain top, as
the social history of mountaineering shows,
offers us a new, thought provoking special
perspective of the object of the
sociological profession.

Key words
Sport sociology, Social change,
Mountaineering

en la tradicional divulgacioé de les activitats
de base com per les connotacions d’aven-
tura —per tant, escassament regulades— de
les realitzacions extremes.

L'aparicié de I'excursionisme —la seva in-
clusié aproximada en els canons de la con-
cepcié recent de I'esport— és un fenomen
I'origen del qual pot ser situat en paral-lel
al desplegament del mén modern. Es, tot i
amb aixo, un producte estrany de la socie-
tat on neix, perqué aquesta peculiaritat el
fa ser refugi dels grups socials decadents i
marginals unes vegades, i anticipacio dels
actors emergents, d’altres.

Observar I'economia i la societat moderna
des de la muntanya, tal com il-lustra la
historia social de I'excursionisme, ens ofe-
reix una nova, suggeridora i particular
perspectiva de I'objecte de I'ofici socio-
logic.

Introduccié

Vosaltres mireu enlaire quan voleu ele-
var-vos; jo miro cap avall perqué séc a les
altures. Qui de vosaltres pot riure’s i alho-
ra ser a les altures? Qui escala els cims
més alts se’n riu, de totes les tragédies, ja
siguin reals o ficticies” (Nietzsche, 1988,
pag. 164).

Per tant, quin valor té I'estudi academic (és
a dir, no practic, allunyat-de-la-vida) d’un
tema? També la gent es fa aquesta pregun-
ta. Aquestes preguntes sén dificils de res-
pondre, perque els qui se les plantegen mai
no han escalat una muntanya i no tenen in-
terés per cap tema. La meva opinié és que
es troben molt allunyats de la vida (Richard
Emerson, 1960. Cit. a Ritzer, 1995,
pag. 559).

No hi ha dubte que, si existeix un esport
singular, aquest és I'excursionisme. S’atri-
bueix a Hemingway la frase “només els to-

= Paraules clau

Sociologia de I’esport, Canvi social,
Excursionisme

ros i I'excursionisme sén esports. La resta
soén jocs”. Els esports de muntanya tenen
molt d’experiéncia vital total, de compro-
mis, i arriben fins i tot a implicar la super-
vivencia dels qui els practiquen. A més a
més, davant de la practica totalitat dels es-
ports, la competicié formal només afecta
ambits i especialitats molt restringides de
modalitats, com ara I'escalada, i aixo des
d’époques relativament recents. També és
cert que la practica dels esports de mun-
tanya no se circumscriu a una edat o etapa
vital dels individus, sin6 que I'activitat pot
adaptar-se a les diferents capacitats fisi-
ques, tal vegada pel fet que no hi predomi-
na una logica competitiva. Experiéncia to-
tal, romantica, facilment novel-lable —no
debades I'alpinisme és un dels esports que
més nombre de relats literaris ha inspirat,
si no el que més—, podriem suposar que a
través de I'estudi de la practica de I'excur-
sionisme, el socioleg interessat en allo que
és socialment “patologic” i “anormal” ac-
cediria a un objecte interessant en la seva
excepcionalitat.

En aquestes pagines, pero, s’exposara
una idea forca diferent. Aquella que entén
la practica de I'excursionisme com a ex-
pressié d’alguns dels agents, tendencies i
conflictes claus en la historia moderna de
les societats occidentals, encara que és
cert que no solament dels més arqueti-
pics, substantius o, si es vol, “normals”
dintre d’aquestes societats. Amb el que la
historia social d’aquest esport ens mostra,
davant de les visions reduccionistes o ma-
niquees, el caracter irreductiblement
complex, dinamic i plural d’allo que és so-
cial, alhora que la consideracié de I'excur-
sionisme com a objecte sociologic ens pot
ajudar a entendre les claus del canvi so-
cial en l'actualitat.
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La muntanya

com a un espai

simbolic universal

La importancia atribuida a la muntanya és
un element present en la gran majoria de
les cultures humanes. A vegades, les seves
condicions sovint hostils a la supervivencia
humana la converteixen en un lloc aterri-
dor, sinistre. Tanmateix, d’altres vega-
des, I'esforc ascétic que la seva culminacié
requereix la fan escenari de la trans-
cendéncia. Els arquetips dualistes de la
muntanya maleida davant per davant de la
muntanya magica reflecteixen, per tant,
aquestes dues vessants mitjancant el pen-
sament mitic.

Eltemor d’allo que no es controla, I'esglai
que des de sempre sentim els humans
davant del que no ens és familiar, expli-
quen el primer dels atributs mitics de les
alcaries. Del segon n’existeixen molts
més exemples notables, i les muntanyes
apareixen com a fites claus en I'origen de
la cultura judeocristiana occidental: el
Mont Sinai, I'Olimp, la Muntanya de les
Oliveres...! D'aqui que, durant el desple-
gament i la consolidaci6 de la cultura
cristiana, els llocs triats per a la ubicacio
de monestirs serien sovint muntanyes o
pujols, un fet, d'altra banda, facilment
constatable també als llocs de culte i ve-
neracié d’altres creences des de I'origen
de la nostra especie.

Les dues cares
de la modernitat

A I'alba del mén modern es reconeix també
la doble fa¢ de la muntanya: la muntanya
sagrada, la muntanya maleida. La trans-
cendéncia d’aquest fet, com a expressio de
les tensions culturals i ideologiques que
donen forma a la Modernitat i, per exten-
si0, al nostre present, és més que notable.
El massis del Mont Blanc, als Alps, és un
terreny perfectament exemplificador d’a-
questes tendencies. D’'una banda, és un
lloc que la Modernitat no pot deixar de co-
ronar i comprendre, per aixi ser domesticat

i integrat en un moén que es considera regit
per un ordre racional. Horace Benedict de
Saussure, figura destacada de la il-lustra-
cié ginebrina —i aleshores impulsor de la
primera ascensié als 4.807 m del Mont
Blanc per part de Balmat i Paccard, a la fi
del segle xvill- és la quinta esséncia d'a-
questa tendencia cientifica, racionalista,
desmitificadora.

Pero també trobem el seu contrapunt en el
moviment romantic. Un exemple nitid n’és
I'obra de Mary Shelley “Frankestein, o el
Modern Prometeu”, I'argument de la qual
és conegut per tothom —en el fons, una re-
creaci6 del mite de Pigmalié—, encara que
no ho sigui tant el seu missatge: la critica
de la creenga en el poder absolut de la
ciéncia i la tecnica, en el fons, una crida
d’avis per a la humilitat de I'especie huma-
na, amarada de triomfalisme modernista.
Aixi, en la novel-la, I'ésser creat pel doctor
Frankestein —com si fos una materialitzacid
del lema de Goya “el somni de la rad pro-
dueix monstres”— cerca refugi precisament
al massis del Mont Blanc.2 Més concreta-
ment, a “La Mer de Glace”, la glacera més
Ilarga del continent. La glacera, Monten-
vers —avui un enclavament turistic—, la
cara Oest de I'Aiguille du Dru —en I'actuali-
tat un dels més grans reptes alpinistes del
massis— resulten perfectament recognosci-
bles en la descripcié que l'autora fa del
lloc, la qual destil-la tota I'esseéncia de la
temor, en certa mesura fascinant, que pro-
voca la muntanya.

Al capdavall, la muntanya es resisteix a ser
un vedat més en el progrés modern. La
seva hostilitat i grandiositat la convertei-
xen, com tantes d’altres vegades en la his-
toria, en un reducte indomit. Tot i amb
aix0, els Alps comencen a ésser explorats,
coronats els seus cims, millorats els acces-
sos. Aquesta tendencia és més tardana als
massissos de la Peninsula Iberica, pero és
igualment il-lustrativa des del punt de vista
sociologic. Aixi, a la fi del segle xIx, comen-
ca l'exploracié sistematica dels Pirineus i
dels Picos de Europa, les serralades més
abruptes i representatives del Nord Penin-

sular. | en aquesta descoberta, la muntan-
ya torna a exercir el paper de tauler on es
contraposen —de vegades fins i tot s’hi ba-
rregen— les dues cares contradictories de la
Modernitat: d’'una banda, enginyers, geo-
legs, cartografs... com Casiano de Prado o
Schulz, als Picos de Europa, els quals for-
men part del grup que, enlla del seu gust
per les alcades, cerquen de definir el terri-
tori jurisdiccional dels seus paisos, a causa
de la posada en valor de la muntanya com
a font de mercaderies —minerals, fonamen-
talment—; d’una altra banda, representants
d'una classe social antany hegemonica en
termes absoluts, pero aleshores decadent i
assetjada per I’'empenta burgesa: la noble-
sa. Alguns personatges notables destaquen
entre els segons: el comte Henry Russell,
als Pirineus, el comte de Saint Saud als Pi-
cos de Europa... No sembla casual que els
primers exploradors de totes dues serrala-
des pertanyessin a una naci6 paradigmati-
ca de la Modernitat i pionera en el fet de
decantar—se per la forma republicana com
a sistema de govern, amb el que aixo supo-
sa per a la noblesa: Franga. També a
Espanya, pero, disposem d’'un personatge
destacat en aquest sentit: Pedro Pidal i
Bernaldo de Quirds, Marques de Villavicio-
sa d'Astdries. Empresari, politic, escriptor,
cagador... pero també escalador, i alesho-
res primer a coronar el mitic Picu Urriellu,
més conegut com a Naranjo de Bulnes,
de la ma de Gregorio Pérez Demaria
“Cainejo”.

Després d’una esborronadora escalada,
el 15 d’agost de 1904 Pedro Pidal i el
“Cainejo” van construir sobre el cim del
Picu tres piramides de roques, per tal de
deixar un senyal inequivoc de la seva
“gesta”:

Vosaltres testificareu la nostra ascensio,
ni per a afalac de nécia vanitat, que no
sentim, siné com a exemple i emulacié als
esforcos, i com a timbre de gloria per
fer-nos creditors d’una immortalitat al Pa-
radis dels Picos, en el veritable, genui i vi-
ril Olimp dels déus!... (P. Pidal, cit. a Fon-
tan, 1986, pags. 80-81).

1 Ales Lleis, Platd, fent referéncia al diluvi, va dir: “Els qui aleshores es van escapar d’aquesta desolaci6 universal, devien ser els habitants de les muntanyes [...] Era una necessi-
tat que aquells habitants de les muntanyes ignoressin completament les arts i totes les invencions que I'ambicié i I'avaricia havien imaginat a les ciutats, i tots els recursos de queé
els homes civilitzats s’han servit per fer-se mal els uns als altres [...]. A totes les societats on no es coneixen I'opuléncia, ni la riquesa, els costums deuen ser molt purs, perque ni
el llibertinatge, ni la injusticia, ni la gelosia, ni I’enveja hi poden tenir un lloc” (Plat6, 1970, pags. 52-54).

2 Aquesta obra és escrita, en molt pocs dies, després d’una visita a la zona del Mont Blanc —a |a vall de Chamonix—, realitzada en companyia de dues figures destacades del roman-
ticisme literari: el seu mateix espos, el poeta Shelley, i Lord Byron..
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Realitzacié personal transcendent, reivin-
dicacio de valors simbodlics i morals davant
del creixent materialisme i mercantilisme
del mén modern, un component important
de nacionalisme... sén els ingredients
basics de la motivacié que personatges
com Pidal expressen a I’hora de pujar mun-
tanyes:

Quina idea em formaria de mi mateix i dels
meus compatriotes, si un dia arribava a les
meves orelles la noticia que uns alpinistes
estrangers havien enarborat amb les seves
persones, la bandera de la seva Patria, so-
bre el cim verge del Naranjo de Bulnes, a
Espanya, a Asturies i al meu indret de caga
d'isards favorit? (ibid, pags. 68-69).3

Critica i integrada alhora, la noblesa recull
aixi I'element més espiritual de I'ordre
burges, el nacionalisme, tot sumant-se als
esforcos ideologics i de delimitacio del te-
rritori dels nous estats nacionals. Cosa que
és coherent amb el creixent interés pels re-
cursos que es troben en arees de dificil ac-
cés, com les muntanyes, la sobirania de les
quals es trobava fins aleshores relativa-
ment indefinida.

A Espanya, doncs, l'activitat nobiliaria,
I'interés cientific i miner, les caceres
reials... anirien difonent el gust per la
muntanya —en altres temps embolcallada
per un halo romantic i considerada refugi
de bandolers i malfactors—, amb la qual
co0sa, a poc a poc, comengara a augmen-
tar el nombre de visitants als massissos
peninsulars. Gairebé sempre, al comen-
cament, representants de les classes més
benestants, acompanyats per guies lo-
cals —sovint pastors. Cada vegada més
gent, pero amb freqiiencia marcats pel
tret de la peculiaritat: fonamentalment, a
més a més de nobles, burgesos il-lus-
trats, sovint imbuits de la mentalitat hi-
gienista4 i regeneracionista que es desen-
volupa en el primer ter¢ del segle xx de
la ma de figures com Giner de los Rios i la

Institucié Lliure d’Ensenyanca. Aquest
context donaria lloc a una de les societats
muntanyenques de I'Estat més pioneres i
importants: la “Real Sociedad Espanola
de Alpinismo Penalara”.

Elits socials, al cap i a la fi, encara que per-
tanyents a una subcultura particular, rela-
tivament diferent dels principis i valors he-
gemonics de I'industrialisme. Proposen un
espiritualisme ascetic, ben diferent del ma-
terialisme mercantil emergent en d’altres
grups de les elits econdmiques i politiques.
Amb aix0, la muntanya esdevé, per a ells,
un lloc simbolic i de representacid,® és a
dir, un espai per posar en practica formes
de vida i de relacio de tipus alternatiu, rei-
vindicant-los aixi com a model per al
conjunt de la societat, per a la seva regene-
racié. Precisament el caracter particular
d’aquests agents socials fa que molts d’ells
es trobin entre els perdedors de la guerra
civil, amb la qual cosa el conflicte bél-lic
i les seves conseqiéncies politiques,
socials, ideologiques, es deixaran sentir
també a la muntanya.

La difusio dels esports
de muntanya en la
maduresa de la societat
industrial

El paisatge social de I'excursionisme a
Espanya després de la guerra s’hauria anat
anunciant ja, anteriorment, a d’altres
paisos europeus. Precisament, les conse-
gliencies als paisos germanics d'un altre
conflicte bel-lic, la Primera Guerra Mun-
dial, havien comencat a variar la composi-
cié social d'aquells que es dirigien a la con-
questa dels cims. Als ja coneguts s'hi
comencen a afegir joves de les classes po-
pulars, encara que amb un concepte com-
pletament diferent de la practica alpina,
que seria sovint criticat per la “aristocracia
alpinistica”: davant la mera persecucié del
cim, es comencen a cercar aleshores els

vessants més abruptes o dificils de les
muntanyes. Neix aixi el concepte contem-
porani d’'escalada, vinculat a la verticalitat,
a I'“extrem”. Una practica qualificada pels
seus detractors, amb unes certes ressona-
ncies despectives, com a “alpinisme
acrobatic”. La col-lisié de diferents mane-
res de concebre la practica de I'excursio-
nisme evidencia, per tant, un cert xoc
social. Les obvies diferéncies de poder i
d’influéncia llangaran un cert halo de ‘ma-
lediccié’ sobre els primers alpinistes ex-
trems, provinents de fora de les elits burge-
ses i nobiliaries. Que l'alpinisme extrem
sigui molt més perill6s que la practica con-
vencional és un dels ariets fonamentals de
les critiques que s’hi aboquen en contra.
Sens dubte, la conquesta de la cara Nord de
I'Eiger, als Alps Suissos, és I'episodi que
més clar i net revela el desplegament i con-
solidacié d'aquesta mena de practiques. A
causa dels despreniments, els canvis me-
teorologics... els intents d’escalar la sum-
mament perillosa paret concava de I'“Ogre”
o “L’Aranya Blanca”, de gairebé dos quilo-
metres d'alcada, es comptarien per trage-
dies, fins que dues cordades germanoaus-
triaques —Heckmair, Vorg, Kasparek i
Harrerb— aconseguiren la seva primera as-
censi6 el 1936. El fet va tenir un notable
efecte nacionalista i va ser utilitzat com a
acte de propaganda pel regim nazi. Aquest
reconeixement serviria com a expressié de
I'alianga forjada a Alemanya entre I'aristocr-
acia burgesa més tradicionalista i les clas-
ses baixes —precisament els grups socials
dels quals historicament havien provingut
els muntanyencs i alpinistes—, enfront dels
sectors burgesos més innovadors.

Fets com aquest anticiparien el que seria,
després de la Segona Guerra Mundial, el
panorama social de I'avantguarda alpinisti-
ca. Estem davant d’'un fenomen de joves,
per regla general poc integrats en les for-
mes de vida més convencionals, amb la
qual cosa la muntanya es converteix, nova-

3 Aquesta obra reprodueix integrament I'article de Pedro Pidal publicat al diari La Epoca, el dimarts 20 de desembre de 1904. Més endavant va aparéixer també al llibre que el
mateix Pidal va escriure amb José Zabala el 1918 i que porta el titol de Picos de Europa.

N

forteix, i es blinda contra les baixes miséries humanes” (“Editorial”, Pyrenaica, vol. |, nim 1, 1926).

(&)

“Els alpinistes som cercadors de salut per al cos i per al'anima. A la muntanya el cos troba els agents sanitaris que I'amuntegament de I'urbs li nega i I'esperit s'eixampla i s’en-

La muntanya és un “espai de representacié”, per tal com s'hi despleguen “complexos simbdlics i nocions que contenen oposicio o hostilitat vers les concepcions domi-

nants”, és a dir, un espai on, mitjancant formes de vida alternatives, es fonamenta una critica social més amplia. (Urry, 1995, pag. 228.) Per a I'origen d’aquest concep-

te, vegeu Lefebvre (1974).

o

Harrer es autor també del best seller, portat al cinema de fa poc, Set anys al Tibet, que narra les seves propies peripécies en aquell pais llunya, on s’havia desplacat amb motiu

d’una expedicié a I'Himalaia, precisament com a recompensa per I'ascensié a I'Eiger. L'esclat de la Segona Guerra Mundial el va fer caure presoner dels anglesos, dels quals va

fugir durant el periode que relata el llibre.
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ment, en un escenari alternatiu, un més
dels que anticipen el moviment contracul-
tural dels anys 60 i 70. Sobretot britanics
—com Chris Bonington, Whillans, Scott...—,
encara que també nord-americans, com
ara Robbins i tot el moviment generat al
voltant de la vall de Yosemite, a California.
Mentrestant, en el principal pais alpi, Fran-
¢ca, la regulacié institucional de I'excursio-
nisme i la importancia de la figura del guia,
que proporciona un mitja de professionalit-
zacio als alpinistes, dibuixa un escenari
més tradicional i encotillat, on destacaria
la figura de Gastén Rebuffat, guia i un dels
principals escriptors alpins.

El fenomen de I'escalada i la recerca de la
dificultat en les ascensions experimenta
també una important difusi6 tan bon punt
Espanya es recupera de la postguerra. La
natura salvatge, I'esforg i les “muntanyes
nevades” encaixaven perfectament en les
icones de la ideologia del feixisme, fins i
tot en la seva orientaci6 franquista, com
també s’ha comprovat respecte a I'Eiger.
Aixi, una institucié del regim, el “Frente de
Juventudes”, seria un important planter
d’aquestes practiques. Hi participarien
—possiblement no podia ser altrament—
Alberto Rabada i Ernesto Navarro, les fi-
gures més representatives de I'alpinisme
extrem espanyol, els quals contribuirien a
forjar, amb la seva primera escalada de
1962, el principal mite i simbol munta-
nyenc espanyol: la cara Oest del Naranjo
de Bulnes. Precisament, algun dels acci-
dents que es produirien en aquesta paret,
en I'afany d’aconseguir-ne la primera es-
calada hivernal —com el d’Ortiz i Berrio, o
el que costaria la vida a S. Arrabal-,
col-locarien la muntanya en el centre de
I'interés d’una naixent inddstria de mit-
jans de comunicaci6, amb la quasi acaba-
da d’estrenar televisié al capdavant.” Pel
que fa a la practica més popular, es pro-
dueix un increment continuat en el nom-
bre de practicants, tant a Europa en gene-
ral com a Espanya, cosa que comporta, a
priori, el desdibuixament dels nitids per-
fils socials dels muntanyencs, encara que
aixo sera matisat més endavant. Un feno-

men destacat és el creixement de socie-
tats i clubs de muntanya —els quals ja no
tenen el caracter elitista d'antany—, sovint
vinculats o sorgits en el si de les grans em-
preses industrials, un fenomen, aquest,
forga freqlent al nord.

Després de la Segona Guerra Mundial es
consolida també una activitat de relativa
importancia en la historia social de I'excur-
sionisme: les expedicions a I'Himalaia.
Aquestes constitueixen un fenomen justifi-
cat socialment en la seva vessant naciona-
lista, iniciat primer per alemanys i britanics
abans de la Segona Guerra Mundial. En ge-
neral, és una practica de les principals
potencies colonials, la qual té un significat
simbolic, de reafirmacio de la capacitat na-
cional de conquesta, més que no pas
practic.

Un fenomen que resultara tarda, i en oca-
sions polemic a Espanya, on comencaria
també amb una relectura colonial de ca-
racter ideologic, com mostra el lema de la
primera expedici6 espanyola als Andes, el
1961: “Cinc-cents anys més tard”. Tan-
mateix, aviat es convertiria en simptoma
d’alguns dels conflictes de I'Espanya ac-
tual. Perqué les primeres expedicions del
nostre pais als Andes i a I’'Himalaia servi-
rien d'expressio a la tensio entre el nacio-
nalisme espanyolista i els nacionalismes
periferics. Potser el cas més il-lustratiu si-
gui la primera expedicié basca als Andes,
el 1967, que acabaria a la preso per haver
col-locat —segons denunciaria una carta
anonima— una “bandera separatista”® al
Campament Base de Quebrada Honda, a
la Serralada Blanca peruana (lturriza,
1996). Alguns dels seus membres, com
Angel Rosén, formarien part de la primera
expedicié espanyola que corona I'Everest,
I'expedici6 basca de 1980, que només
dura la ikurrina en la “conquesta” del cim.
Martin Zabaleta, autor de I'ascensid, en
trepitjar el cim cridara “Egin dugu, egin
dugu. Gora Euskadi Askatuta”. En sentit
contrari, es denunciava que fins als noran-
ta “la bandera espanyola no havia onejat
al sostre del mén”, malgrat haver estat as-
solit per bascos i catalans. Una expedici6

finangada parcialment per I'exércit ho
aconseguiria, amb tots els honors, el
1992.

Anécdotes com aquestes revelen que, des-
prés del “Frente de Juventudes”, a Espa-
nya també la muntanya s’havia convertit
en un context contracultural i refugi de I'o-
posicié al régim franquista, de vegades en
un lloc on anar per parlar de politica en un
entorn “discret” i confidencial. Tot antici-
pant, aixi també, I'escenari sociopolitic
contemporani.

Alternatius
i/o integrats: la muntanya
en la societat postindustrial

Curiosament, I'alpinista més emblematic
sorgit en I'entorn de les institucions del
franquisme, César Pérez de Tudela, seria
el principal responsable de la difusi6 pu-
blica d’aquest esport al nostre pais; en
molts sentits, seria un capdavanter a la
seva época: no solament per la seva tasca
divulgadora en diferents mitjans, sin6
també per ser un pioner en el patrocini co-
mercial de les seves activitats, una cosa
aleshores blasmada —parlem dels anys
seixanta i setanta— i avui completament
generalitzada.

El patrocini i la difusié literaria de les
vivéncies alpines serien també les princi-
pals eines del sudtiroles Reinhold Mess-
ner, el principal divulgador de I'alpinisme
a escala internacional. Els uns i els altres
contribueixen a fer que es produeixin un
seguit de fets que canvien radicalment el
caire de I'excursionisme, amb la univer-
salitzaci6 dels practicants, unida a una
profunda diferenciacié de les activitats
englobades en el muntanyisme: excursio-
nisme, escalada de bloc, escalada espor-
tiva, escalada de grans parets, escalada
en gel i mixta, alpinisme, Himalaia...
cada una amb continguts i regles ben di-
ferents, aixi com practicades per un perfil
social particular, que podriem dir que és
aproximadament creixent —en sentit es-
tructural, de més baix a més alt- en |'or-
dre esmentat.?

7 Els mateixos Rabada i Navarro van morir d’accident d’escalada, pero no al Naranjo, sind intentant I'ascensi6 d’un altre gran mite de 'alpinisme internacional: la cara Nord de

I'Eiger.
8 Evidentment, es referia a una ikurrina.

9 Encara que hi ha excepcions, com ara I'excursionisme, que malgrat ser la faceta més “popular” del muntanyisme, recentment ha experimentat un creixement de la practica entre
les classes superiors. Com a exemple d'aquest fet podem esmentar les sovintejades ascensions pirinenques de Jordi Pujol, que va ser president de la Generalitat catalana.
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Malgrat tot, aixo Ultim no deixa de ser una
conjectura que haura d’'ésser contrastada
per la via empirica. Passaria, aixi, a for-
mar part d'un programa d’investigacié que
perseguiria la definicié dels trets sociolo-
gics de la practica de I'excursionisme en
I’actualitat, entenent-los com a expressié
d’algunes de les grans tendéncies de la so-
cietat contemporania. Tot considerant,
doncs, la muntanya com un observatori,
fonamentalment a nivell ‘micro’, del canvi
social.

Per fer-ho, partiria de la comprensid i la
constatacioé del procés mitjancant el qual
les activitats de muntanya, aparentment
alternatives i marginals segons les repre-
sentacions de sentit comU, es van inserint i
integrant perfectament en la societat de
consum. Atés que experimenten, com s’ha
plantejat, I'inici d’una practica comercial
més 0 menys massiva: amb la multiplica-
cié del nombre d’empreses i guies profes-
sionals; amb la formacié d’aquests en el
marc de I'ensenyament reglat; amb la defi-
nici6 de productes turistics, com ara les ru-
tes de senderisme o el barranquisme, arri-
bant també a convertir-se en negoci
I'escalada de la muntanya més alta de la
terra: I'Everest o Chomolungma:

L’exemple més cridaner de la forma com el
procés d’escalar muntanyes ha passat a for-
mar part del turisme de masses es troba en
relacié amb el Mont Everest. Escalar I'Eve-
rest es troba a hores d’ara en diversos itine-
raris turistics, tant que, en un dia dels pri-
mers noranta, 32 escaladors van arribar al
cim [...] També se suggereix que fer un
“trekking” a I’Everest ha passat a ser part de
la identitat de Hollywood, una mena de ri-
tual de pas per a les estrelles més genuines
(Macnaghten i Urry, 1998 pag. 206).

Tanmateix, la iniciativa personal continua
predominant en les activitats muntanyen-
ques, cosa que explicaria el seu alt nivell
de difusié. Aquest fet porta com a conse-
gliencia la importancia econdmica que ad-

quireix la fabricacié i comercialitzacié dels
materials que s'utilitzen en la practica del
muntanyisme, tot configurant-se, amb I'es-
qui, com una activitat capdavantera en ge-
neracié de negoci per a les firmes de mate-
rial esportiu.10 Aixo és degut al fet que el
consum de material no solament es pro-
dueix per a la practica estricta de I'activitat
esportiva, sin6 també en la vida diaria, per
tal com la roba i el calcat de muntanya
—botes de trekking, folres polars...— han
esdevingut una icona de I'ethos postmo-
dern, com a expressié del retrobament
amb la natura. Aixd explicaria que les
grans multinacionals del sector, com Nike,
Adidas i d’altres, no només apostessin for-
tament per la consolidacié de linies propies
de productes per a I'excursionisme, sind
també que acabessin adquirint algunes de
les empreses especialitzades capdavante-
res en aquest camp.

Pero la importancia comercial de I'excur-
sionisme no acaba aquf, sind que es reco-
neix en un dels sectors claus de les eco-
nomies postindustrials: les anomenades
indUstries culturals. Amb audiencies en al-
tres temps impensables en els mitjans de
comunicacié de masses, en casos com el
del programa Al filo de lo Imposible al nos-
tre pais; amb el seguiment d’expedicions
per les televisions o llocs a la xarxa, també
per Marca —primer diari espanyol en nom-
bre de lectors—; amb I'apogeu de revistes i
editorials especialitzades...

Per tant, l'interés de I'estudi sociologic de
I'excursionisme en la societat contemporania
radica en el fet que, a través d’ aquestes
practiques esportives, es mostren amb niti-
desa els valors i arquetips hegemonics —els
de caracter més convencional, com ara I'exit,
I'orientacié de I'accié per objectius, la maxi-
mitzacié, comercialitzaci6, competencia, el
consumisme...—, coexistint estretament amb
els que per a alguns!! estan passant a ser els
valors genuins de les societats postindus-
trials o postmodernes: autonomia, reflexivi-
tat, individualisme...

Com a resultat, en I'ambit estrictament al-
pinistic comencen a manifestar-se les criti-
ques que denuncien fins a quin punt algu-
nes modalitats o practiques alpines s’han
convertit en una hipérbole de 'esperit com-
petitiu orientat a I'exit d'un objectiu con-
cret: el cim, una ruta d’una dificultat deter-
minada. L'alpinista i escriptor Joe Simpson
posa en evidencia casos reals en els quals
els anhels de coronar el cim de I'Everest
porten no només -literalment- “a passar
per damunt de cadavers" d’alpinistes, sin6
també, en casos documentats,!2 a fer-ho
sobre moribunds, que sén abandonats a la
seva sort per no posar en perill I'exit que
passa, necessariament, per fer el cim.
L'ascensi6 a I'Everest, convertida aixi en
un joc de milionaris, on s'arriben a “pagar
desenes de milers de dolars per pujar amb
‘Jumars’ per una corda fixa, respirant prou
oxigen com per anar a la lluna i tornar”
(Simpson, 2002, pag. 52).13

Qui pugui permetre’s pagar les tarifes d’un
bon equip comercial, si esta decidit i prou
en forma, té possibilitats raonables d’arribar
avui el cim de I’Everest, encara que la seva
experiencia sigui poca o cap [...] L’Everest
no és sind un altre desti de vacances, amb
I’Gnica diferencia que és més car que la res-
ta, com correspon a la seva importancia
(Simpson, 2002, pags. 66-67).

Al capdavall, un estudi de la societat con-
temporania, a través de I'excursionisme,
concebut en clau pluralista, haura de mos-
trar que a la muntanya es contraposen, com
en un tauler d’escacs amb multiples peces,
tendéncies, agents i trets molt diferents.
Alguns intel-ligibles en clau modernista
—racionalitzadora, instrumental, desenci-
sadora, utilitaria...—, mentre que d’altres
s'acosten més al model postmodernis-
ta-transcendent, magic, sentimental, perso-
nal... Els uns conseqlents, com s’ha vist,
amb la legitimitat economica i mercantil
hegemonica, d'altres amb la defensa d'una
legitimitat alternativa, de tipus vivencial, fo-

10 perveure una panoramica general de la importancia socioeconomica d’aquestes practiques, que s'atura també en llur taxonomia i entramat organitzatiu, vegeu David Moscoso

(2003)

11 Em refereixo a les diferents tradicions que ressalten el caracter de ruptura que adquireix el canvi social contemporani, com és el cas del postmodernisme (Lyotard, Derrida, Li-
povetsky...) o la modernitzacié reflexiva (Beck, Lash...), entre d’altres.
12 Entre daltres, el de Deepak Kulkani, membre d’una expedicio india, que va morir prop del Collado Sur, a 8.000 m, davant la passivitat de diverses expedicions asiatiques i oc-
cidentals. Aixo va passar la primavera del 1992, quan també jo mateix em trobava intentant escalar I'Everest. Simpson recull també el testimoni de I'escalador japones E. Shi-
gekawa, el qual, després d’abandonar a la seva sort dos alpinistes moribunds, de cami cap al cim pel vessant nord, va dir que “per damunt dels vuit mil metres la gent no pot

estar per moralitats” (Simpson, 2002, pag. 50).

13 Concretament, la tarifa per participar en una expedicié comercial a I'Everest pujava 65.000 dolars el 1996.

77 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (12-17)



CIENCIES APLICADES A L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT

namentada en el compromis i en I'autoregu-
lacié d'individus i agents col-lectius, en una
etica reflexiva. Aixo es relaciona amb noves
formes d’estructuracié social més multidi-
mensionals i dinamiques, que fan de la
muntanya un escenari més de la nostra so-
cietat de consum alhora que també esdevé
“espai de representacio”.

Per aix0, un programa d’investigacio en els
termes indicats haura de glestionar-se fins
a quin punt la universalitzacié, comercialit-
zacio, diversificacié i especialitzacio de les
diferents facetes de I'excursionisme coexis-
teix amb el seu component romantic, étic,
regeneracionista. Aquest Ultim és posat en
evidéncia perque les profuses reglamenta-
cions del joc competitiu dels altres esports
sén substituides aqui per autoregulacions
etiques —estils d’ascensid, Us o no de mit-
jans artificials...— i ecologiques —tipus d'e-
quipament per a les rutes amb major o me-
nor impacte, llocs i époques en qué es pot
escalar o no, per no destorbar als ocells,
formes de tractar els residus...

Una dada rellevant en I'estudi de la socie-
tat contemporania “des de la muntanya” el
constitueix que, paradoxalment, malgrat
aquestes autoregulacions i malgrat que els
muntanyencs han estat sovint els princi-
pals reivindicadors d'un estatus de protec-
cidé per a les muntanyes —vegeu el cas dels
Picos de Europa (Gonzélez Fernéndez,
2002)-, també son, sovint, les seves pri-
meres “victimes”. Les normes informals i
etiques, propies de la practica muntanyen-
ca, xocarien aixi amb les formals, propies
dels espais protegits; les normatives legals,
els regims de proteccié es tradueixen en
problemes d’accés a les muntanyes, com si
fos una revenja burocratica per part dels
gestors cap als menys “integrats” dels
usuaris de la natura. Potser pel seu desa-
fiament a la concepcié mercantilista dels
Parcs Naturals, com a espai normalitzat i,
per tant, construit com a objecte apte per
al consum massiu. Perqué la tendencia
més genuina de I'excursionisme, sobretot
en la seva practica més extrema, i malgrat

la transcendéncia economica que se li ha
reconegut més amunt, sembla continuar
conservant, als ulls dels gestors institucio-
nals, un cert halo de marginalitat, de ca-
racter ascetic, de ‘malediccié’ indomita:

Un tret de I'excursionisme i I'escalada és la
idea de I’esforg. Es considera que només si
una entitat natural implica esfor¢ per esca-
lar-la o assolir-la pot ser propiament apre-
ciada; el terme ‘travel’ [viatjar], fet i fet, ve
de ‘travail’, treball (Macnaghten i Urry,
1998, pag. 206).

| potser no van errats, perqué I'escalada,
I'alpinisme... per a molts continua mante-
nint el sentit romantic dels pioners: alterna-
tiu, desafiador, de representacié... com a
proposta de relacié amb el mén que posa en
questié les bases d’allo que hi ha establert.
Una peculiaritat social que, empiricament,
hauria advertit ja parcialment Pierre Bour-
dieu a “La Distincid” en afirmar:

La forma més ascética de I'actitud esteti-
ca i les practiques més legitimes cultural-
ment | menys costoses economicament,
com ara, en materia de practiques cultu-
rals, la freqientacié de museus o, en
materia esportiva, I’alpinisme o I’excursio-
nisme, tenen totes les probabilitats de tro-
bar-se forca sovint en les fraccions més ri-
ques (relativament) en capital cultural i
més pobres (relativament) en capital
econdmic (1988, pag. 266).14

Caldria investigar, per tant, si estem davant
d’una practica que, en la seva vessant més
“genuina”, i de forma potser no conscient,
se situa i pren partit, com ho fan tota una
serie de moviments contemporanis de ca-
racter alternatiu —ecologistes, “antiglobalit-
zacié"-, en el gran debat contemporani,
I'autentic dilema de la Modernitat Tardana:
el que s'estableix entre la legitimitat viven-
cial i la logica mercantil dominant; entre di-
versitat i pluralisme com a simptoma de la
llibertat, i la logica de la “rad imperialista”
que resta subjacent després de I'homoge-
neitzaci6 defensada pel “pensament Unic”

(Bourdieu i Wacquant, 2001). Defensant,
doncs, I'espiritualisme romantic en versio
postmoderna davant la hipermodernitat
mercantilista i instrumental. Tot proposant
que, de la mateixa manera que I'essencia de
les coses no s’exhaureix en la seva forma
tangible, el sentit de I'existéncia tampoc no
es basa en el simple guany de les coses ma-
terials, sin6 sovint en “la conquesta d’allo
que és inutil”, que diria Terray.!> Com be-
llament ho expressaria I'alpinista frances
Guido Magnone, després de superar la te-
mible cara Oest dels Drus —al massis del
Mont Blanc—, vers I'any 1952:

Els meus dits escorxats acaricien suaument
el granit... aquestes pedres pesades, terri-
bles i sense anima, ho sén tot per a nosaltres:
la deu del nostre sentiment de plenitud.16
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Resum

Es considera provat que I'activitat fisica i
la practica esportiva tenen una relacié di-
recta amb I'autoconcepte i que la relacio
esmentada és bidireccional. Cal, pero,
matisar aquesta afirmacio, perqué també
se sap, per exemple, que no de tota activi-
tat fisica se'n deriven, ras i curt, efectes
beneficiosos, que s’han trobat associa-
cions entre la insatisfaccio corporal i I'e-
xercici fisic excessiu o que resulta inade-
quat al-ludir a l'autoconcepte de forma
generica sense diferenciar-ne dimensions.

Abstract

It is considered probed that the physical
activity and the sport practise keep direct
relation with the self-concept and that this
relation is bidirectional. But this affirmation
precises to be clarified since also it is known,
for example, that they don’t derive without
more beneficial effects of all physical activity,
that associations have been found between the
corporal dissatisfaction and the excessive
physical exercise or that turns out inadequate
to allude to self-concept of generic form
without differentiating dimensions from the
same one.

In this study, made with 343 students of 13 to

16 years, facts from a new Questionnaire of
Physical Self-concept are offered that allow
needing the existing relationship between the
physical self-concept and variables such as,
sport practise, genus, age, the index of corporal
mass and the degree of corporal satisfaction.

En aquest estudi, realitzat amb 343 estu-
diants de 13 a 16 anys, s'ofereixen dades
obtingudes mitjancant un nou Questionari
d’Autoconcepte Fisic (QAF) que permeten
de precisar la relacié existent entre I'auto-
concepte fisic i variables com ara la practi-
ca esportiva, el genere, I'edat, I'index de
massa corporal i el grau de satisfaccié cor-
poral.

Introduccié

Entre I'activitat fisica i I'autoconcepte exis-
teix una relacié positiva bidireccional, fet
al qual ja hem tingut ocasié de referir-nos
en aquestes mateixes pagines (Gofi i Zu-
laika, 2000a), tot aportant dades que
mostren que I'autoconcepte dels qui prac-
tiquen I'esport escolar, als 10i 11 anys, és
superior al dels qui no el practiquen.

Pero seria un error pensar que es coneix a
la perfecci6 la naturalesa de la relaci6 es-
mentada. En primer lloc, resulten poc
apropiades les referéncies a I'autoconcep-
te quan es realitzen de forma genérica, és
a dir, sense diferenciar-ne les dimensions.
Per exemple, si es tracta de clarificar la re-
lacio existent entre I'autoconcepte i la
practica esportiva, el que importa coneixer
no és I'autoconcepte global siné I'autocon-
cepte fisic de les persones. D’una altra
banda, tampoc no és cert que de tota acti-
vitat fisica se’n derivin automaticament
efectes beneficiosos per al desenvolupa-
ment personal; és més, en els nostres dies
van augmentant els casos en qué I'exercici
fisic inadequat té molta relacié amb la in-
satisfacci6 corporal (Baile, 2003) i les si-
tuacions en que es comprova una relacio
negativa entre la practica esportiva habi-
tual i la imatge corporal (Davis, 1990; Lo-

= Paraules clau

Autoconcepte fisic, Esport, Preadolescéncia,
Massa corporal

land, 2000). Tot i amb aixo, I'afirmacid
actualment més sostenible és que es trac-
ta d'una relaci6 ambigua (Hausenblas i
Fallon, 2002) i, per descomptat, no inves-
tigada de manera exhaustiva (Raich et al.,
1996).

Tampoc no es disposa d’'una informacio
completa sobre com es construeix evoluti-
vament 'autoconcepte fisic i, particular-
ment, en aquestes etapes decisives de la
preadolescéncia i de I'adolescencia, en les
quals precisament la tasca del professorat
d’Educaci6 Fisica resulta tan important i,
ben sovint, tan dificil.

Ara bé, hi ha una carencia que resulta es-
pecialment important, tant des del punt de
vista educatiu com des de la preocupacio
per I'avencg del coneixement: no comptem
amb un instrument de mesura adequat, en
castella, de I'autoconcepte fisic. Es cert
que en el nostre entorn s’han dut a terme
importants investigacions, bo i utilitzant
traduccions de questionaris redactats ori-
ginariament en llengua anglesa, com ara
els SDQ-Self Description Questionnaires
(Elexpuru i Villa, 1992; Nufez i Gonza-
lez-Pienda, 1994)) o el PSPP-Physical
Self-Perception Profile (Moreno, 1997;
Gofii i Zulaika, 2000b; Goni i Zulaika,
2001). Pero es tracta d'instruments de
mesura no comercialitzats, amb les limita-
cions que aixo suposa per al seu Us, men-
tre que els qlestionaris d’autoconcepte
més utilitzats entre nosaltres (AFA, de Mu-
situ, Garcia i Gutierrez, 1994; AF5, de
Garcia i Musitu, 2001) no contemplen, o
no ho fan prou detalladament, I'autocon-
cepte fisic.

| no té cap justificacié que un qglestionari
d’autoconcepte deixi de banda I'autocon-
cepte fisic. La dimensio fisica figura des

Key words
Physical self-concept, Sport, Preadolescence,
Corporal mass
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d’un principi en el model jerarquic i multi-
dimensional de I'autoconcepte comuna-
ment admes en els nostres dies (Shavel-
sonetal., 1976). Perd des de fa uns quin-
ze anys diversos autors (Fox i Corbin,
1989; Marsh i Shavelson, 1985; Marsh i
Peart, 1988; Whitehead, 1995...) s’estan
esforcant per aconseguir una descripcié
més precisa de I'autoconcepte fisic i tam-
bé la identificacié de possibles subdominis
o subdimensions d’aquell. Una de les pro-
postes més solides pel que fa a aquest
tema, la de Fox (1997), contempla qua-
tre subdimensions especifiques (habilitat,
condicio, atractiu i forga) que se situen en
un nivell de menor concrecié que no pas
I'autoconcepte fisic general, el qual, pa-
ral-lelament, apareix en un rang jerarquic
inferior al de l'autoconcepte general. La
naturalesa d’aquestes facetes de l'auto-
concepte respon a la descripcié seglient:

= | 'Habilitat Fisica fa referéncia a la per-
cepcié de la competencia atlética i es-
portiva, entenent com a tals les qualitats
(“soc bo/bona”; “tinc qualitats”) i habili-
tats (“em veig habil”; “em veig desim-
bolt”) per a la practica dels esports, la
capacitat d’aprendre esports, la segure-
tat i la predisposicié personal davant els
esports.

= |La percepcié de la Condicié Fisica, o
forma fisica, inclou I'avaluacioé de la re-
sistencia i I'energia i també de la con-
fianca en I'estat fisic propi.

m Per Atractiu Fisic s’entén la percepcid
de I'aparenca fisica propia, la seguretat i
satisfaccio amb la imatge corporal.

= forca és la dimensié de I'autoconcepte
fisic consistent a veure's i/o sentir-se
fort, amb capacitat per aixecar pes, amb
seguretat davant d’exercicis que exigei-
xen forca i amb predisposici6 a realitzar
aquests exercicis.

= Com a Autoconcepte fisic general s'en-
tén I'opinid i sensacions positives (felici-
tat, satisfaccio, orgull i confianca) en el
fisic.

= | 'Autoconcepte general es fa pales en el
grau de satisfaccié amb un/a mateix/a i
amb la vida en general.

Des d’'una perspectiva educativa, la iden-
tificacié de subdominis de I'autoconcepte

fisic té considerable importancia, atés
que la modificabilitat de I'autoconcepte
s'incrementa a mesura que les seves di-
mensions s6n més especifiques i concre-
tes; aixo vol dir, per exemple, que la per-
cepcioé de I'habilitat fisica propia és més
educable i canviable que no pas l'auto-
concepte general. Les possibilitats de
provocar canvis augmentaran en la mesu-
ra en qué s’aconsegueixi d’identificar els
factors que s’associen de manera diferen-
cial amb el desenvolupament d’'unes di-
mensions o altres de I'autoconcepte fisic;
dit d’'una altra manera, pren un interes
enorme coneixer de qué depén un desen-
volupament adequat de les autopercep-
cions sobre ['atractiu fisic, o sobre la
condicié fisica, o sobre la forca, o sobre
I’habilitat. | ja comencem a disposar d’al-
guna interessant informacioé pel que fa a
aquest tema.

Encara no es coneix gran cosa sobre la
trajectoria evolutiva de I'autoconcepte fi-
sic general tot i que, pel que ha estat do-
cumentat fins ara, sembla experimentar
un descens durant la preadolescencia
(12 a 14 anys) i una major diferenciacio
interna durant I'adolescencia i la joven-
tut (Nunez i Gonzalez-Pienda, 1994),
sense que s’hagin realitzat encara prou
estudis diferencials sobre cada una de
les seves dimensions (Goni et al.,
2002). Tanmateix, estan ben confirma-
des les diferéncies de génere: les noies
acostumen a estar més preocupades pels
aspectes fisics que no pas els nois, so-
bretot per I'aparenca fisica i pel control
del pes (Collins, 1991).

Les relacions entre autoconcepte i activi-
tat/educacié fisica han estat objecte de
nombrosos estudis des de fa decades (Zu-
laika, 1999); ara bé, les Uniques investi-
gacions que ara com ara mantenen in-
terés, i que repassem a continuacié, son
les que s’han dut a terme des de la moder-
na comprensié de I'autoconcepte com a
una entitat multidimensional i jerarquica
(Fox, 1997).

Les respostes al qliestionari PSPP perme-
ten de discriminar quins adolescents de-
senvolupen activitat fisica i quins no, i fins
i tot quins despleguen una activitat espor-
tiva alta o baixa, en funcié de com perce-
ben la seva forga, condicié fisica i habili-

tat fisica (Fox, 1988); aquells que pun-
tuen baix en condicié i en habilitat fisica
percebudes tendeixen a evitar I'exercici fi-
sic mentre que els que ofereixen les per-
cepcions més altes en aquestes dues
dimensions sén els més actius.

També s’han comprovat els efectes benefi-
ciosos de I'exercitaci6 aerobica (Brown et
al., 1988) i de la dansa (Blackman et al.,
1988) sobre algunes dimensions de I'au-
toconcepte, i en particular sobre I'auto-
concepte fisic general, encara que no
sobre I'autoconcepte general.

Marsh i Peart (1988), d’altra banda, van
trobar que la participacié en activitats
aerobiques tenia un important efecte so-
bre I'habilitat fisica percebuda i forca
menor sobre la percepcié de I'atractiu fi-
sic. Bakker (1988) va comprovar amb
sorpresa que les adolescents que partici-
paven en classes de ball presentaven un
autoconcepte fisic més baix que no pas
les no participants, concretament en la
percepcié de dues dimensions, I'habilitat
fisica i I'atractiu fisic, cosa que porta a
preguntar-se si potser és I'ambient obses-
siu i critic de determinats gimnasos el que
acaba fomentant aquests efectes contra-
produents. Hayes et al. (1995) van trobar
que solament la subescala de condicié fi-
sica mantenia relacié amb I'activitat fisi-
ca en el cas de les dones, mentre que les
autopercepcions dels homes en totes les
subescales correlacionaven amb I'activi-
tat fisica.

Observacions d’aquesta mena contenen
un interes considerable i, sobretot, enco-
ratgen a continuar investigant en un camp,
amb prou feines esbrossat, que genera no-
tables expectatives: les d’identificar de for-
ma precisa els factors que incideixen de
manera diferencial en el desenvolupament
d’unes dimensions o d'altres de I'autocon-
cepte fisic, ateses les possibilitats d'inter-
vencié educativa que aquest coneixement
procuraria.

El proposit de la nostra investigacié va
consistir a indagar fins a quin punt unes i
altres dimensions de l'autoconcepte fisic
poden apareixer associades amb diverses
variables com ara la practica esportiva
(freqiiéncia i tipus d’esport), el genere, I'e-
dat, I'index de massa corporal i el grau de
satisfacci6 corporal.
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= TauLA 1.

Diferéncies

de puntuacié

en les dimensions

de I’autoconcepte fisic
en funcié del génere.

= TAULA 2.
Diferéncies

en les subescales
del QAF en funcié
de ["edat.

= TauLA 3.
Puntuacié

en les subescales
del QAF associades
amb la freqiiéncia
amb qué es practica
["esport.
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Metode

Mostra

Van participar en aquest estudi 343 estu-
diants preadolescents, de 13 a 16 anys,
pertanyents a diferents col-legis publics de
les provincies de Burgos i de Guipuscoa,
dels quals 160 eren nois i 183 eren noies.
La distribucié per edats va ser la seglient:
37 (10,9 %) de 13 anys; 94 (27,3 %) de
14 anys; 112 (32,7 %) de 15 anys; i 100
(29,1 %) de 16 anys.

Instruments

Van emplenar el QAF-Questionari d’Auto-
concepte Fisic, un instrument construit
recentment, que en els estudis preliminars
ha ofert indexs psicomeétrics satisfactoris, i
que consta de 36 items distribuits en les
subescales seglients: Habilitat Fisica,
Condici6 Fisica, Atractiu Fisic, Forga, Au-
toconcepte Fisic General i Autoconcepte
General (Goni, Liberal i R. de Azla, en im-
premta).

Es van recollir diverses dades sobre la
practica esportiva dels escolars, per tal de
poder agrupar-los en funcié de la freqlien-
cia de practica (esporadica/habitual) i del
tipus d’esport (lliure, escolar o federat).
Es va calcular I'index de Massa Corporal
de tots els subjectes, després de prendre
nota del seu pes i alcada, mitjancant la

formula seglient: IMC = pes/altura2. A
partir d’aquest index se'ls va classificar
en tres grups: pes baix = puntuacions in-
feriors a 20; pes normal = puntuacions
entre 20 i menys de 25; sobrepes =
puntuacions de 25 cap amunt.

Se'ls va aplicar, finalment, I'EDI: Inven-
tari de Trastorns de la Conducta Alimen-
taria (Garner, 1990; TEA, 1998). Es
tracta d’un questionari utilitzat primor-
dialment amb fins de diagnostic clinic.
Consta de 64 items que s’agrupen en
vuit escales, pero per a aquest estudi van
interessar tan sols els resultats donats en
I'escala general (EDI-total) i en altres
quatre particulars, les d’'impuls per apri-
mar-se, bulimia, insatisfaccié corporal i
autoavaluacié negativa. Unes puntua-
cions altes en aquest questionari indi-
quen un elevat grau d’insatisfaccié cor-
poral i un potencial risc de patir trastorns
de comportament alimentari.

Resultats

Els nois mostren unes puntuacions supe-
riors a les de les noies en totes les escales
del questionari (taula 1). Es tracta, a més
a més, de diferéncies estadisticament sig-
nificatives encara que és en la subescala
de I'’Autoconcepte General on la distancia
és menor.

No resulten significatives, en canvi, les di-
feréncies associades amb I'edat (taula 2).
Les puntuacions no segueixen a més a
més unes tendéncies evolutives que res-
ponguin a un patr6 determinat.

En quatre dimensions de l'autoconcepte
(habilitat fisica, condici¢ fisica, forca i au-
toconcepte fisic general) les percepcions
dels qui practiquen I'esport de forma habi-
tual (tres 0 més dies per setmana) son su-
periors a les dels qui el practiquen espora-
dicament (gairebé mai o algun cop per set-
mana). No s'observen en canvi diferéncies
significatives ni en la percepci6 de I'atractiu
fisic ni en I'autoconcepte general entre
practicants esporadics i habituals (taula 3).
Es repeteixen les diferéncies significatives
en contrastar les puntuacions obtingudes
pels subjectes de la mostra en funcié de la
modalitat esportiva. Se'ls va agrupar en
tres categories: els qui no practiquen cap
esport (15,5 %), els qui practiquen I'es-
port tant per /liure com esport escolar
(64,5 %) i els qui fan esport federat
(20 %). En totes les subescales d’autocon-
cepte fisic (perd no en la d’autoconcepte
general) les puntuacions més baixes les
ofereix el grup que no practica I'esport i
les més altes el grup que practica I'esport
federat, mentre que el grup que practica
I'esport per lliure i/o esport escolar acaba
en posicié intermedia (taula 4).

SUBESCALES TIPUS D'ESPORT N (%) MITJANA a SIG.
Habilitat fisica Cap 185 19,54 6,61
Escolar i lliure 64,5 23,86 5,31 18,653 ,000**
Federat 20 28,19 SI55)
Condici¢ fisica Cap 15,5 18,29 7,45
Escolar i lliure 64,5 23,15 5,94 19,830 ,000%*
Federat 20 28,32 4,20
Atractiu fisic Cap 185 19,08 6,97
Escolar i lliure 64,5 22,69 7,10 8,860 ,000**
Federat 20 27,03 6,97
Forca Cap 15,5 18,83 6,20
Escolar i lliure 64,5 22,84 5,63 6,430 ,002**
Federat 20 24,45 6,62
Autoconcepte fisic general Cap 15,5 23,38 7,37
Escolar i lliure 64,5 25,57 6,90 8,265 ,000**
Federat 20 30,29 5,57
Autoconcepte general Cap 15,5 27,29 5,50 4,701 ,010% - T“}UEA 4.
Escolar i lliure 64,5 26,96 5,70 ?lfer‘*rf’“ .
Federat 20 30,42 4,97 ¢ puntuacio
en les subescales del
PSS s QAF en funcié del tipus
d’esport que es practica.
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= TAULA 5.

Relacié entre les puntuacions en les subescales del QAF i la massa corporal.

SUBESCALES MASSA CORPORAL N (%) MITJANA o F SIG.

Habilitat fisica Pes baix 47,25 25,60 5,90
Normal 44,05 24,47 5,98 5,068 ,007**
Sobrepés 8,7 22,00 5,87

Condicio fisica Pes baix 47,25 26,04 6,33
Normal 44,05 24,05 6,42 14,145 ,000**
Sobrepés 8,7 19,57 6,14

Atractiu fisic Pes baix 47,25 24,94 7,08 5,910
Normal 44,05 24,35 6,65 ,003**
Sobrepes 8,7 20,17 8,18

Forga Pes baix 47,25 21,61 6,00
Normal 44,05 23,19 6,26 4,075 ,018*
Sobrepés 8,7 24,40 6,39

Autoconcepte fisic general Pes baix 47,25 27,74 6,05
Normal 44,05 26,30 6,66 6,711 ,001**
Sobrepés 8,7 23,27 7,14

Autoconcepte general Pes baix 47,25 29,08 5,65
Normal 44,05 27,91 5,55 3,652 ,027*
Sobrepes 8,7 26,40 5,65

*ps<,05 *ps,01

També es constaten associacions esta-
disticament molt significatives entre les
puntuacions en totes les subescales del
QAF i la classificacié dels subjectes en
tres grups segons la seva massa corporal
(taula 5).

La puntuacié més alta en autoconcepte
I'aporta el grup de persones primes, men-
tre que les persones amb sobrepés mos-
tren l'autoconcepte més baix; la cosa
canvia, sense que resulti sorprenent, en el
domini de la forca on els qui tenen so-
brepes s’autoperceben com els més forts.
L'autoconcepte fisic, en totes les subesca-
les del QAF excepte en la de Forca, apa-
reix, finalment, directament relacionat
amb les puntuacions en la subescala d'/n-
satisfaccio Corporal de I'EDI (taula 6); es
tracta d’'una correlacié negativa amb una
alta significanca.

Discussio

En I'ambit de I'educacié fisica hi ha una
conviccio generalitzada que la practica es-
portiva afavoreix el desenvolupament per-

sonal i també hi ha la idea que entre auto-
concepte i rendiment esportiu es produei-
xen vinculacions importants. El tema d’a-
quest article, doncs, no és especialment
nou; si que ho és, en canvi, abordar-lo des
d’una concepcié multidimensional de 'au-
toconcepte fisic segons la qual poden ha-
ver dimensions que es beneficiin més que
d’altres de la practica esportiva i, a la in-
versa, la practica i fins i tot el rendiment
esportiu tal vegada podrien dependre més
d'unes autopercepcions que d’altres, en
referencia al jo fisic.

Els resultats posen de manifest que les
noies mantenen, durant la preadoles-
céncia, percepcions inferiors a les dels
nois en totes les dimensions de 'autocon-
cepte, i aixd possiblement no és més que
un reflex fidel de la pressi6 social molt més
exigent en aquest sentit sobre la dona que
sobre I'home. D’'una altra banda, aquest
estudi confirma la zigzaguejant trajectoria
evolutiva, ja observada en investigacions
previes (Gofii et al., 2002), que experi-
menta I'autoconcepte fisic durant I'ado-
lescencia. Totes dues dades inviten, en

una mateixa direccio, a prestar una aten-
cié educativa especial als preadolescents,
i sobretot a les preadolescents, per tal d’a-
judar-los a elaborar un marc interpretatiu
adequat del seu jo fisic.

En particular, perd, ens interessava preci-
sar les associacions entre I'autoconcepte
fisic i la practica esportiva. | els resultats
sén alhora coherents i estimulants. No hi
havia per que esperar una percepciéo més
alta de l'atractiu fisic i si, en canvi, de
I'habilitat, condicié fisica i forca, dels qui
practiquen I'esport de forma habitual da-
vant dels qui el practiquen de forma es-
poradica; i aixo és el que confirmen les da-
des; resulta fins i tot que el grup que no
practica cap esport és el que reflecteix un
autoconcepte més baix en totes les subes-
cales del QAF. Cal demanar-se, tanmateix,
com és possible que en aquest estudi apa-
regui una relacié positiva entre autocon-
cepte fisic i esport, malgrat que, com s’ha
vist a la introduccié, en altres estudis
aquesta relacié revesteix un caracter am-
bigu i fins i tot negatiu. | potser I'explicacié
radiqui en el fet que els subjectes estudiats
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aqui sén preadolescents escolaritzats nor-
malment, mentre que d’altres estudis
s’han realitzat amb persones amb unes
certes peculiaritats, com ara la de rebre
atencio clinica o la de practicar intensa-
ment I'esport. Les nostres dades, doncs,
autoritzen a afirmar, a partir d'una mostra
de poblacié adolescent no clinica, que les
persones que fan esport es veuen fisica-
ment millor que les qui no en practiquen o,
a la inversa, que els qui tenen un autocon-
cepte fisic positiu realitzen exercici fisic.
Més prevencions suscita la interpretacié
de la causa que es produeixin diferencies
entre el grup dels qui practiquen I'esport
federat i el grup d’esport escolar/lliure.
Vam decidir d’incloure en el nostre estu-
di aquesta variable de la modalitat es-
portiva, més que res, per posar a prova
I’eventual capacitat del QAF per discri-
minar matisos d'aquest caire. | sén prou
evidents els resultats a favor de la capa-
citat discriminatoria del test. Pel quefa a
donar una explicacié de per que la practi-
ca de I'esport federat s’associa amb mi-
llors indexs d’autoconcepte que no pas
d’altres formes de fer esport, ens esti-
mem més que resti com una qlestid
oberta sobre la qual esperem d’incidir-hi
amb més precisi6 de disseny en futurs
treballs d'investigacio.

La relaci6 observada entre I'index de Mas-
sa Corporal (IMC) i I'autoconcepte fisic és
contundent: les persones més primes son

= TAULA 6.

les que ofereixen la percepcio fisica més
positiva mentre que les persones amb so-
brepés manifesten pitjor autoconcepte fi-
sic que no pas les de pes normal i les de
pes baix. Aguestes dades admeten més
d’una interpretacio, perd és raonable sos-
pitar que potser confirmen que l'autoac-
ceptacid dels nostres adolescents depeén
de la seva adequacié als estereotips
estétics socials.

D’altra banda, les correlacions entre les
respostes al qlestionari QAF i les respos-
tes a les escales de I'EDI més directament
relacionades amb els trastorns de compor-
tament alimentari (les presentades en
aquest informe) son altes; per dir-ho de
forma més grafica, s'observen moltes cor-
relacions de signe negatiu entre pun-
tuacions altes en I'EDI, que indicarien
propensié a patir trastorns alimentaris, i
puntuacions altes en el QAF que reflectei-
xen un autoconcepte fisic positiu. | a la in-
versa, es comprova I'existéncia d'una as-
sociacié directa entre un baix autoconcep-
te fisic i el risc de patir trastorns alimenta-
ris, amb la qual cosa queda autoritzada la
utilitzacioé del primer index (pobra autoper-
cepcio fisica) com a alerta diagnostica de
trastorns alimentaris.

Tot aquest conjunt de dades obtingudes
mitjancant el nou test que presentem re-
sulten d’'interes; pero la cosa més impor-
tant és que no passen de ser una mostra
de la rica informaci6 que a partir d’ara es

podra anar obtenint amb la utilitzaci6 del
Questionari d’Autoconcepte Fisic. El que
hem tractat de comprovar fins ara és si el
QAF mostrava capacitat de discriminar les
diferéncies interindividuals que presumi-
blement existeixen en I'autoconcepte fisic
general i en I'autopercepcié de les seves
diverses dimensions. La confirmacié d’a-
quest tret psicomeétric, afegida a indexs sa-
tisfactoris pel que fa a la fiabilitat i estruc-
tura factorial del QAF (Goni, Liberal i Ruiz
de Azla, en impremta), n’avalarien I'Us. |,
efectivament, I'instrument ha mostrat sen-
sibilitat per copsar diferéncies associades
amb totes les variables estudiades: gene-
re, edat, freqiiencia i tipus d'activitat es-
portiva, index de massa corporal i tras-
torns del comportament alimentari. Les
seves propietats psicometriques en fan
molt recomanable I'Gs amb finalitats
diagnostiques, investigatives i educatives.
|, mentre no se’n faci una publicacié com-
pleta, de bon grat el posarem a disposicio
de qui ens el sol-liciti.

Un cop confirmada la viabilitat de mesurar
les diferents dimensions de I'autoconcepte
fisic, s'obren ara les portes a I'estudi sepa-
radament de cada dimensio6 i dels factors
que incideixen en el seu desenvolupament
com, per exemple, el tipus d'intervencio
educativa que afavoreixi més especifica-
ment I'autopercepcié de I'atractiu fisic, de
la condicié fisica, de I'habilitat fisica, de la
forca...

Correlaci6 entre les escales de ’EDI i las del QAF.

HABILITAT CONDICIO ATRACTIU AUTOCONCEPTE AUTOCONCEPTE
FISICA FISICA FISIC FORCA FISIC GENERAL GENERAL
1A ,151* -,026 —,264** ,058 -133 —,229**
,043 ,729 ,000 ,440 ,075 ,002
BUL -,065 -106 —,207** ,032 —,205** —321**
,385 ,158 ,005 ,670 ,006 ,000
IC -179** -,389** —,454** -108 —,522** -,555**
,016 ,000 ,000 ,149 ,000 ,000
AU -,010 -155 -301** —,024 -274* —-,385**
,896 ,038 ,000 747 ,000 ,000
EDI-TOT ,105 -,083 —,294** ,033 =,229** —-397**
,160 ,267 ,000 ,658 ,002 ,000
“p=,05 *p=,01
Escales de I'EDI: IA: Motivacié per aprimar; BUL: Bulimia; IC: Insatisfaccié corporal; AU: Autoavaluacié negativa; EDI-TOT: Suma de totes les escales de I'EDI.
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Resum

En aquest article volem presentar un pro-
grama d’intervencié per educar en valors
mitjangant I'activitat fisica i I'esport fruit
d'una tesi doctoral presentada [I'any
2000, i perfeccionat gracies a |'experién-
cia que hem anat adquirint tot al llarg dels
tres Ultims anys. El programa apareix es-
tructurat en una seqlienciacié logica de fa-
ses d’intervencié acompanyades d’un cert
nombre d’estratégies per poder desenvo-
lupar-les.

Introduccié

En aquest article presentarem un programa
d'intervencié per educar en valors mitjan-
cant I'activitat fisica i I'esport. Aquest pro-
grama té com a referent inicial una tesi

Abstract

In this article we introduce an intervention
program for educating in values through
physical activity and sport, consecuence of a
doctoral thesis submitted in 2000, and
improved thanks to the experience we have
adquired during the last three years. The
program is structurated in a logical sequence
of intervention phases with some strategies to
develop them.

Key words
Social Values and Sport, Values Education,
Intervention Models

doctoral presentada I'any 2000, I'objectiu
de la qual era el disseny i posada en practi-
ca d'un Model d’Intervencié per educar en
valors joves en risc mitjancant I'activitat
fisica i I'esport, per tal de transformar po-
sitivament els seus valors i actituds, aixi
com millorar la docéncia dels professors
d'educacié fisica. (Jiménez, 2000).

La investigaci6 es va realitzar amb 11 cen-
tres (7 aules-taller i 4 de garantia social)
del Programa de Garantia Social de la Co-
munitat de Madrid en I'horari lectiu corres-
ponent a I'assignatura d’educacio fisica, i
anava adrecat a joves d’entre 14-18 anys
que havien estat rebutjats pel sistema edu-
catiu o que hi havien fracassat, perd també
a joves desescolaritzats. Joves que es ca-
racteritzaven per una gran problematica
social i personal.

Aquest Model va suposar la creacié per
primera vegada a Espanya d'un marc
d’actuacioé estructurat amb joves en risc,
on es va estudiar de forma cientifica, a
través de nombroses técniques d’inves-
tigacio, I'eficacia dels seus planteja-
ments.

El punt de referencia en qué ens recolzem
per elaborar el nostre model d’intervencio
van ser els treballs que ha anat realitzant
Donald Hellison des dels anys 70 amb
aquesta mena de poblacions; aquesta ex-
periéncia I'ha convertit en un figura de gran
rellevancia internacional.

El nostre contacte amb Donald Hellison a
Valéncia, gracies al professor Melchor Gu-

= Paraules clau

Valors Socials i Esport, Educacié en Valors,
Models d’Intervencié

tiérrez, i la creacié d’una linia de treball a
I'INEF de Madrid on s'imparteixen les as-
signatures de Valors socials i esport i Mo-
dels d’intervencié per educar en valors
mitjancant I'activitat fisica i I'esport ens
han ajudat a continuar madurant i enfortint
el nostre programa i ha donat lloc, a més
a més, a nombroses investigacions sobre
valors.

El programa que presentem recull, doncs,
la nostra experiéncia en aquest ambit i s'o-
fereix com un possible recurs adrecat a L/i-
cenciats en Ciencies de I’Activitat Fisica i
I’Esport, per donar resposta a la gran ne-
cessitat que tenim en la nostra societat ac-
tual de treballar en valors.

Valors socials

i esport

Encara que I'educacié en valors pot ser
abordada des de moltes matéries, conside-
rem que l'activitat fisica i I'esport consti-
tueixen un context ideal gracies a I'enorme
atractiu que exerceix sobre els joves i la
seva particular forma de desenvolupar-se,
que facilita nombroses situacions de rela-
cié interpersonal amb els companys i pro-
fessors, tot oferint oportunitats tniques per
desenvolupar qualitats personals i socials,
com ara I'autoestima, la solidaritat, la coo-
peracio... (Spencer, 1996; Gutiérrez,
1995, 1997; Miller i Jarman, 1988; Curt-
forth i Parker, 1996; Miller, Bredemeier i
Shields, 1997).
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Tanmateix, hem de matisar que davant d'u-
na retorica enganyosa, que ens presenta
I'esport en qualsevol de les seves manifesta-
cions, com una cosa bona i positiva, el cert
és que un minim de sentit critic de la reali-
tat, fa palés que aquest fenomen es presen-
ta, com la condicié humana, atapeit d’ambi-
valencies i contradiccions. L'activitat fisica i
I'esport poden ser font d’integracié, coope-
racié i tolerancia, pero també de conflictes,
exclusié, violéncia...

Els valors positius no es promocionen pel
simple fet de la practica esportiva; mitjan-
cant aquesta tan sols es posen de manifest
els valors que ja estaven afirmats en la per-
sona que la realitza. (Gutiérrez, 1995,
1997).

Perqué veritablement es doni una educacio6
en valors cal establir una metodologia preci-
sa amb uns objectius concrets, unes activi-
tats i estrategies practiques que els facin
operatius i unes tecniques d’avaluacié ade-
quades que ens permetin de confirmar si
s’ha produit una millora en els valors i acti-
tuds dels alumnes després de la nostra in-
tervencié. Aixo suposa que hem d’invertir-hi
temps a les nostres classes i eliminar alguns
aspectes del curriculum. (Miller i Jarman,
1988; Gutiérrez, 1995, 1997; Hellison,
1991, 1995; Wandzilak, 1985; Figley,
1984).

Programa d’intervencio

per educar en valors
mitjangant activitat

fisica i esport

Les bases tedriques en que es fonamenta el
programa que presentem tenen com a font
principal el Model de Donald Hellison, perd
adaptat a la nostra realitat, a Espanya, tot
introduint-hi, a més a més, estrategies per-
tanyents als principals corrents d’educacié
en valors com ara la Clarificacié de Valors;
Desenvolupament Cognitiu-Estructural; i
I'Educacié del Caracter.

El programa s’estructura en tres fases:
a) Confianca i participacié, b) Promocié
de valors mitjancant I'activitat fisica i I'es-
port; ¢) Transferencia d’allo que hom ha
apres a altres ambits de la vida quotidia-
na. Cada fase, alhora, presenta diferents
nivells o objectius amb les seves correspo-
nents estratégies; es tracta d’anar aconse-

guint en els alumnes una progressio fle-
xible per nivells, tot superant els objec-
tius proposats.

Fase 1. Confianga i participacié

Aquesta fase, que engloba els nivells i Il,
abasta la primera part de la intervencié
i ajudara a establir unes bases mini-
mes que facilitin el desenvolupament del
Model.

Nivell 1. Establiment

d’un ambient positiu entre tots

els integrants del programa basat
en la confianga

La nostra experiéncia confirma que
aquesta primera fase de contacte és es-
sencial, de manera que, si no aconseguim
d’establir-la trobarem dificultats a I'hora
de posar en practica la resta de les fases
del programa. Si els alumnes no confien
en nosaltres o no ens veuen propers a ells,
com els parlarem de valors? El seu princi-
pal objectiu és I'establiment d’una relacio
d’afecte i confianca entre els mateixos
joves, i entre ells i el/els educador/s.

Una de les conclusions més rellevants que
hem anat confirmant a I'hora d’esta-
blir aquesta confianca és I'enorme im-
portancia que posseeix el perfil de I'edu-
cador que aplicara el programa. Perfil, pel
que fa a les estrategies que adopta I'edu-
cador a I'hora d’afavorir el contacte amb
els seus alumnes i desenvolupar-hi un
tracte personal.

Potser la reflexi6 més important sigui la
presa de consciencia per part de I'educa-
dor que la seva actuacié representa un
model per als seus alumnes, i que ha de
ser el primer a reflexionar fins a quin punt
té assumits ell mateix els valors que desit-
ja de transmetre. Les estrategies que
componen aquest nivell sén:

Interaccions afectives del grup

Tot el que ensenyem a les nostres classes
no té cap de sentit si no som capacos de
connectar amb els alumnes. Des del pri-
mer moment cal establir converses perso-
nals amb els alumnes i, molt especial-
ment, amb els liders de la classe, per tal
de coneixer-los millor i de saber les seves
circumstancies personals. Es molt impor-
tant parlar amb ells, escoltar-los, infor-

mar-se sobre les seves aspiracions i il-lu-
sions, preguntar-los pels seus problemes,
aficions...

En resum, mostrar-los que sén importants
per a tu. Si sovint ens costa d’escoltar el
consell d’'un amic, com parlarem de valors
als nostres alumnes si som incapacos de
tenir un minim de confianca amb ells?

Introduccié dels objectius

del programa

Des del primer dia de classe hem de pre-
sentar la nostra filosofia de treball basada
en I'educacié en valors mitjancant I'activi-
tat fisica i I'esport. Aquest dia, encara que
sigui breument, informarem de la im-
portancia que concedirem als comporta-
ments a classe; introduirem la necessitat
d’establir regles quan sorgeixin conflictes;
reflexionarem sobre la importancia d’aju-
dar a recollir i col-locar el material atés que
la classe és un benefici per a tothom... Les
estrategies més importants a utilitzar sén:

= fstabliment de regles generals de clas-
se amb la idea de “poques regles pero
clares”. Aquestes regles ajuden a gene-
rar la sensaci6 de seguretat i suport
claus per poder realitzar qualsevol mena
d'activitat i en aplicar-les incidirem en la
importancia que tenen per al funciona-
ment del grup. Encara que aquesta es-
trategia es presentara el primer dia, es
continuara aplicant al llarg de tota la
intervencio.

Distribucié de responsabilitats entre els
alumnes. Amb aquesta estratégia bus-
quem de donar responsabilitat als alum-
nes, tot fent que s'impliquin de forma acti-
va en el funcionament de la classe. Distri-
buirem entre ells activitats de col-labora-
cié, com ara la col-locaci6 inicial del mate-
rial, la recollida al final... La nostra expe-
riencia ens diu que aquesta proposta cal
introduir-la el primer dia de classe, perque
si es fa més endavant costara més que si-
gui acceptada (Stielh, 1993).

Amb aquestes estrategies farem coneixer
als alumnes el grau d’implicacié que bus-
quem en ells, amb la idea de formar part
d’una comunitat democratica on se sentin
protagonistes i responsables de la marxa
del programa, que han de sentir com una
cosa propia.
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Nivell II. Participacio

El segon aspecte clau que necessitem
aconseguir, abans de comencar a parlar
de valors amb els nostres alumnes, és la
seva participacié en les activitats progra-
mades.

La clau de la participacid consisteix a
aconseguir prou motivacié per part dels
alumnes perqué s'impliquin en les activi-
tats que proposem. En aquest punt, hem
de reflexionar sobre la quantitat de recur-
sos d'activitat de que disposem com a pro-
fessors per poder oferir diferents possibi-
litats.

En primer lloc, hem d’escollir les activitats
en funcié dels valors que volem treballar
amb els nostres alumnes i, alhora, trans-
formar-les en la seva logica interna (si cal)
per adaptar-les als nostres objectius.
Tenint com a referencia el Mode/ de Do-
nald Hellison, I'evolucié logica seria co-
mencar per plantejar nosaltres les acti-
vitats (“participacié sota la tutela del
professor”) i a poc a poc anar delegant res-
ponsabilitats en els alumnes (teledireccid)
perque dissenyin les seves propies ses-
sions o portin algunes parts de la classe.
(Escalfament, estiraments...) (Hellison,
1995, 1993, 1991, 1978).

El disseny de sessié que seguirem a cada
classe també és fonamental. En aquest as-
pecte volem destacar el referent utilitzat
per Donald Hellison que suposa: presenta-
cié inicial dels objectius en valors o com-
portaments a aconseguir a la classe; activi-
tat amb moments de reflexié si cal; es fina-
litza amb deu minuts d'avaluaci6 i referén-
cia als esdeveniments que han tingut lloc a
classe. (Hellison, 1995).

Entre les activitats que podem utilitzar des-
taquem:

Esports tradicionals adaptats

(futbol, basquet, voleibol, beisbol...)
Aquests esports tenen importants avantat-
ges pero alhora seriosos inconvenients. La
seva principal virtut resideix en la populari-
tat de molts d’ells entre la majoria dels nos-
tres alumnes i, per tant, en la seva capaci-
tat per atreure’ls cap a la practica. El més
gran defecte que presenten és quan els
practicants reprodueixen valors propis de
I'esport d’alt rendiment.

Per aconseguir avencos en el treball en va-
lors a través d’ aquestes modalitats esporti-

ves cal introduir-hi adaptacions reglamen-
taries (d'obligat compliment) i també
estrategies diverses que afavoreixin explici-
tament els objectius esmentats; per exem-
ple, preparar a consciencia la composicid
dels equips per tal de generar noves rela-
cions entre els i les alumnes i evitar apro-
fundir en les segmentacions ja existents en
el grup, o introduir-hi “temps morts” de re-
flexié per afrontar els conflictes que puguin
apareixer durant la practica.

Esports alternatius

(hoquei pista, corfbol, caiac-polo...)

A través dels anys de practica hem confir-
mat que aquests esports, sense deixar de
ser competitius, d’equip i reglamentats, a
causa del seu caracter de novetat, no com-
porten que els alumnes els identifiquin
amb rols sexuals discriminatoris ni amb
aptituds molt diferenciades també dis-
criminatories, per la qual cosa resulten
extraordinariament  Utils per treballar
aspectes de coeducacio.

Jocs cooperatius

Es tracta de jocs i activitats a realitzar entre
tot el grup, de caracter cooperatiu, diverti-
des i escassament reglamentades. Son
molt Utils, per exemple, per motivar els
alumnes en la fase introductoria o d’escal-
fament de la sessi6. Els plantegem com
una forma distinta i més provocadora de
treballar aspectes de condicié fisica.

Activitats cooperatives de repte

i d’aventura

Es tracta de desenvolupar un seguit d’acti-
vitats on conjuminem el repte, I'aventura i
el risc -elements altament provocadors per
als nostres alumnes- amb la cooperacio,
ates que requereixen un treball “en grup”
per superar-les felicment. Fins i tot se'ls fa
creure que la seguretat passa a dependre
d’ells mateixos.

Jocs i activitats d’aire lliure

(en I'entorn urba i en el medi natural)
Segons les circumstancies en aquest bloc
d’activitats es poden realitzar des de jocs
basics d’orientacié en parcs i poliespor-
tius, fins a experiéncies de busseig, mun-
tar a cavall, sortides en piragles, sortides
a albergs, organitzacié de jornades d'a-
ventura, etc.

Amb els anys hem comprovat que amb vis-
ta a potenciar la fase 1 d’establiment d'un
clima de confianca, realitzar sortides dels
centres a I'entorn natural suposa un aveng
extremadament positiu en la relacié amb
els alumnes.

Altres activitats

Alguns exemples d’activitats que es poden
desenvolupar: patinar sobre gel, sessions
de balls de sal6 o d’expressié corporal, arts
marcials...

Fase 2. Promocié de valors
mitjangant Pactivitat fisica

i Pesport

Amb aquesta fase donem pas a un treball
especific en la transmissié de valors mit-
jancant una série d’estratégies practiques
que engegarem a través de les activitats fi-
sicoesportives que hem explicat en la fase
anterior.

Cada educador, a I'hora d'aplicar aquest
programa, i en funci6 de la seva realitat,
haura d'analitzar i prioritzar quin valor o
valors vol treballar amb els seus alumnes.
Aquests valors esdevindran el referent a
partir del qual s'adaptaran totes les es-
trategies del programa, per la qual cosa és
important I'eleccié d’un o dos valors priori-
taris (Wandzilak, 1985).

En el nostre cas, dintre de I'heterogeni
camp dels valors, i seguint la linia de Do-
nald Hellison, escollim com a valor princi-
pal de treball en les nostres intervencions
la Responsabilitat en els seus dos ves-
sants: personal i social (Hellison, 1995;
1993; 1991; 1978; 1973).

La responsabilitat personal entesa com la
responsabilitat d'assumir els propis actes i
actuar en consideracié i respecte cap al va-
lor de les persones i de les coses; i respon-
sabilitat social com la sensibilitat cap als
sentiments i necessitats dels companys,
tot respectant els seus drets, cooperant
i treballant junts en la consecucié de fites i
negociant conflictes. Tots dos valors els
hem concretat alhora en dos punts: I'auto-
control del comportament i la integracié i
cooperacié amb els altres.

Tots dos valors els considerem el punt de
partida minim que hi ha d’haver en tot grup
de treball, pero, alhora, els hem jerarquit-
zat. El desenvolupament de I'autocontrol
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del comportament per part dels nostres
alumnes és un aprenentatge previ a la coo-
peracio, perque si a les nostres classes els
alumnes no se senten segurs i tenen por
dels seus companys se'n dificultara el
procés de cooperacio.

Tanmateix, el cert és que en la realitat hem
de treballar-los plegats, i en alguns grups
poden tenir superat el primer valor i caldra
incidir només en la integracio.

Nivell III. Autocontrol

dels comportaments agressius

i violents

Aquest aspecte tracta d’afavorir el desen-
volupament de I'autocontrol dels compor-
taments agressius i violents en qualsevol
de les seves manifestacions. Les estrate-
gies més importants a utilitzar sén:

Normes practiques a aplicar

en les activitats

Aquestes s'apliquen a les diferents activi-
tats esportives programades, i constituei-
xen la base per potenciar el treball de re-
flexi6 amb els alumnes en relacié6 amb el
nivell de la prevencié de la violéncia. Com
a exemple podem posar una regla que
sempre ens ha funcionat: “reconeéixer en
veu alta davant els companys que s'ha
comes una falta”.

Resolucié pacifica de conflictes

Aquesta estrategia s'utilitza al llarg de tota
la intervencié sempre que sorgeix un con-
flicte. La seva finalitat és desenvolupar el
pensament reflexiu dels alumnes, perque
solucionin els seus conflictes sense recér-
rer a conductes violentes. Es tracta de pro-
porcionar uns instants de reflexié sobre les
conseqiiencies dels seus actes deixant
sempre la possibilitat d'incorporar-se no-
vament si es comprometen a canviar de
comportament.

Nivell 1V. Integracié

i cooperacié amb els altres

Dintre d’aquest nivell vam incloure el tre-
ball d’'integracié per generes o coeducacio,
igual com les relacions interculturals, per
tal de prevenir comportaments racistes o
xenofobs.

Volem trencar els estereotips, com ara
“I'esport és coses de nois”, “no vull jugar
amb les noies perque sén unes pocatra-

¢a”... Entre les estratégies que vam inclou-
re destaquen:

Distribucio estratégica

en la composicio dels equips i grups

Es tracta d'organitzar estrategicament la
composicié dels equips i grups per tal de
generar noves relacions entre I'alumnat i
evitar aprofundir en les possibles segmen-
tacions existents.

En aquest sentit, la técnica del test so-
ciometric esdevé una eina de gran utilitat.
El test sociométric ens permet de congixer
a fons com és I'estructura interna del grup
amb queé treballem i la dinamica relacional
dels seus membres; informacid essencial a
I’hora d'assolir-ne el control (Arruga i Valie-
ri, 1974).

Gracies a la utilitzacié d’aquesta técnica en
les nostres intervencions, podem coneixer
com és la dinamica relacional dels mem-
bres del grup i els diferents subgrups, els li-
ders evidents i encoberts de cada subgrup,
el potencial social de cada membre del
grup en I'aspecte de persones rebutjades,
ignorades, amistats, enemics... informacio
que facilita el nostre treball a I'hora d’esta-
blir equips i grups de treball a classe
(Arruga i Valieri, 1974).

Normes practiques a aplicar

en les activitats

Es tracta de tenir clares un seguit de nor-
mes que establirem en les diferents activi-
tats, que potenciin la integracié i la coope-
racié amb els altres. Com a exemple de les
que hem utilitzat amb éxit podem desta-
car: obligatorietat que almenys tres perso-
nes de I'equip hagin tocat pilota abans de
llangar a cistella o porteria; els equips han
de ser obligatoriament mixtos; tothom
passa per la posicié de porter...

Experiéncies esportives

amb equips femenins d’un cert nivell
Encara que aquesta idea no la vam arribar
a aplicar, volem destacar-la per la gran ca-
pacitat formativa que ens ofereix. En en-
frontar-se amb equips femenins d’alt nivell
pretenem que els nostres alumnes reflexio-
nin i prenguin consciencia que les dife-
réncies habituals que ells poden observar
entre homes i dones, en moltes cir-
cumstancies de la vida no s6n degudes a
factors genétics inamovibles sind simple-

ment a haver tingut més o menys oportuni-
tats i experiéncies.

Fase 3. Transferéncia
d’allo que hom ha apres

a d’altres ambits de la vida
quotidiana

Aquesta fase es pot considerar com la més
important, perdo també la més dificil del
nostre programa, perqué suposa que |'a-
lumne ha estat capac de transferir, els va-
lors apresos, a la seva vida personal, cosa
que els crea estils de vida més enriquidors,
i aixo en el fons constitueix la meta de qual-
sevol proposta d’educacié en valors. Aqui
és on es mostra realment que I'activitat fi-
sica i I'esport es converteixen en un mitja
per aconseguir una finalitat més profunda.

Nivell V. Transferéncia

dels aprenentatges a la realitat
personal

Encara que aquest nivell correspon a I'llti-
ma fase del programa, la seva aplicacié ha
de realitzar-se al llarg de tota la interven-
cio; tenen especial interés els diferents co-
mentaris i missatges que hem llancat als
nostres alumnes en I'experiéncia quotidia-
na de les nostres classes. Entre les estrate-
gies que pertanyen a aquest nivell des-
taquen:

Reflexié personal i grupal

amb els alumnes

Si volem que es produeixi un canvi en els
valors dels nostres alumnes cal reflexionar
amb ells, per aixo al llarg de tota la inter-
vencié, bé durant el desenvolupament de
les sessions de classe o bé en classes teori-
ques, reflexionarem amb els alumnes sobre
els valors que s’estableixen al programa.
El dialeg amb els alumnes s’orientara en
base a inculcar-los unes expectatives de
futur i fer-los entendre que les estratégies
plantejades tenen com a objectiu facili-
tar-los una preparacio per a la vida poste-
rior a nivell laboral i relacional... Aixi, en
tot moment podem fer-los veure que la
puntualitat no és només per a les nostres
classes sino per a les oposicions, el treball;
que la capacitat d’autocontrol en el mén la-
boral i les habilitats de comunicacié quan
estigui amb la seva parella seran impor-
tants...
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El treball amb dilemes morals a aquest ni-
vell esdevé una estratégia de gran interes.
Els dilemes morals pertanyen al corrent
del Desenvolupament Estructural-Cognitiu
que s’ha constituit com una de les linies
prioritaries dintre del marc de la investiga-
ci6 sobre la transmissié de valors en Edu-
caci6 Fisica.

Aquesta técnica busca de desenvolupar el
raonament moral dels alumnes a través del
plantejament d’histories hipotétiques o
reals que es presenten com un conflicte so-
ciocognitivo de valors en contraposicié. La
idea és potenciar la reflexié critica a través
del dialeg, perqué els alumnes vagin de-
senvolupant el seu raonament moral da-
vant els conflictes, prenent com a base els
valors universals (Hersh, Reimer i Paolitto,
1998).

Creaci6 d’habits de vida saludable:
prevencid de drogodependéncies,
educacio sexual, educacio

per a la salut, higiene...

En relaci6 amb aquesta Gltima fase del
nostre programa, a més a més de les activi-
tats esportives i cooperatives que s’han
anat realitzant, es propiciaran xerrades i
debats sobre la importancia de la higiene
i la salut, les drogodependéncies o sobre
educacié sexual, per tal de potenciar-hi
una consciencia critica envers a aquestes
situacions.

Entenem que una proposta com la que
plantegem, que incideix en el foment
d’habits de vida saludables, igual com en
una correcta utilitzacio del temps de lleure,
pot significar un important antidot davant
les influencies negatives del medi social on
es desenvolupen habitualment els nostres
alumnes.

Conclusions

Per a aquelles persones que estiguin inte-
ressades a treballar aquest ambit, volem
tornar a recordar la necessitat d’establir
programes que disposin d’'una metodologia
precisa, amb estratégies i recursos adap-
tats, aixi com unes bones técniques d'in-

vestigacié que permetin de confirmar els
resultats del nostre treball.

També considerem summament important
que els professionals que vulguin treballar
amb aquesta mena de programes tinguin
una bona formacié especifica, atés que
I'experiencia ens diu que les bones inten-
cions, amb falta de formacid, estratégies, i
recursos especifics, pot dificultar les inter-
vencions.

Encara que aqui hem ofert un programa de
treball practic en el marc de I'educacié en
valors mitjancant I'activitat fisica i I'esport,
cal recordar la importancia d’actuar des de
models ecologics, és a dir, programes on
s'intenti d’'implicar, amb els mateixos ob-
jectius, la practica totalitat dels sectors
que incideixen en la realitat dels nostres
alumnes: familia, barri, amics, mitjans de
comunicacio...

L'activitat fisica i I'esport per si sols no son
la solucié que resoldra tots els problemes;
cal una intervenci6 global en qué s'impli-
quin tots els factors que envolten aquests
joves. Avui dia hem de prendre consciéncia
que la societat som tots i tenim la respon-
sabilitat de millorar-la (Hellison, 1995;
Gutiérrez, 1995).

En aquest sentit, seria ideal d'aconseguir,
com a minim, la possibilitat de coordi-
nar-se amb la resta de professorat del cen-
tre, per tal d’establir una linia comuna de
treball basada en la promoci6 de valors,
tot oferint d’aquesta forma una major
coheréncia davant I'alumnat.
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El factor variabilitat

en una tasca perceptivomotriu

= CARLES VENTURA | VALL-LLOVERA
Llicenciat en Educaci¢ Fisica i Esports.
Llicenciat en Psicologia

Resum

A l'article es presenta una investigacié de
I'efecte del factor variabilitat en una tasca
perceptiva com ara el llancament de
mobils. Es va utilitzar com a base teorica,
“el model de camp” proposat per Roca
(1999). La tasca consistia a llancar dife-
rents pilotes a una cistella amb un bot pre-
vi a terra i la variabilitat va ser manipulada

Abstract

This paper reports an investigation about the
effect of Variability factor in a perceptual task,
like throwing a balls. Theoretical model used
was “field model” proposed by Roca (1999).
The motor task consisted in throwing the balls
into a basket with a bounce on the floor, and
the variability was manipulated by altering the
range of basketball pressures over a standard
pressure. All subjects were assigned randomly
to one of four experimental groups. Each group
had a different variation rank of ball pressures
—0%, +/-20 %, +/-40 % and +/-60% —.
Two experimental condition were created. In
the first experimental condition the subjects
didn’t have the opportunity of knowing the
basketball pressure before the throwing. In the
second condition, the motor task was the same,
but in this experimental condition all subjects
dutied bounce the balls on the floor before
throwing. The results show decrease
performance when variability degree increases
in the first condition, but similar performane
between the groups was observed in the second
one. These results can explain the variations in
precision that are observed in certain sport
circumstances owing to erratic or variable
conditions of physics elements (material,
meteorology, etc. ) and how this variability is
determined.

Key words
Psychology, Variability, Uncertainty, Perception,
Motor learning

alterant el rang de pressié de les pilotes so-
bre una pressio6 estandard. Els subjectes es
van dividir aleatoriament en 4 grups. A ca-
dascun li corresponia un rang diferent de
variabilitat de la pressié dels mobils: 0 %,
+/-20 %, +/-40 % i +/-60 % sobre la
pressié estandard. Es van crear dues con-
dicions experimentals. En la primera
condicio, tots els subjectes realitzaven la
mateixa tasca motriu, sense tenir I'oportu-
nitat de coneixer la pressié de les pilotes
abans de llancar-les i en la segona condi-
cid, la tasca era la mateixa, pero en aques-
ta ocasi6 els subjectes havien de botar la
pilota a terra abans de llangar-la. Els resul-
tats obtinguts mostren una disminuci6 en
el rendiment com més gran és el grau de
variabilitat en la situacié de desconeixe-
ment de la pressi6 de les pilotes abans de
realitzar el llangament, pero un rendiment
semblant en la segona condicié experimen-
tal. Aquests resultats permeten d’explicar
les variacions en la precisié que s'observen
en determinades situacions esportives a
causa de la conducta erratica o variable
d’elements fisics (material, condicions me-
teorologiques, etc.) i com es resol aquesta
variabilitat.

Introduccié

S’han realitzat multiples investigacions al
voltant del concepte variabilitat en I'apre-
nentatge i el rendiment perceptivomotriu,
amb perspectives teoriques clarament
diferenciades.

Una de les orientacions que més atencio
ha rebut ha estat la coneguda com la Teo-
ria de I'Esquema (Schmidt, 1975). D’a-
questa teoria sorgeix “la hipotesi de la va-
riabilitat en practicar” (Moxley, 1979) on
se suposa que variant les condicions de
practica d’una tasca motriu —com per
exemple, variar la distancia en el llanga-

= Paraules clau

Psicologia, Variabilitat, Incertesa,
Percepcid, Aprenentatge Motor

ment, el pes dels mobils, etc.— permet als
subjectes adquirir un seguit d’esquemes
motors i amb aixo, accedir a millors rendi-
ments en condicions d’execucié motriu
nova (Schmidt, 1975, 1982, 1991). Sha-
piro i Schmidt (1982) van fer una analisi
de les investigacions realitzades sobre I'e-
fecte de la practica variable i van concloure
que eren més els estudis que confirmaven
la hipotesi que els que la rebutjaven. Tan-
mateix, revisions posteriors com els de Van
Rossum (1990), Ruiz (1993) i Barreiros
(1991) assenyalen una consideracié més
cautelosa sobre els efectes positius de la
practica variable, tot indicant que cal parar
esment a diferents aspectes metodologics
en les investigacions, com ara la naturale-
sa de la tasca utilitzada, I'interval entre el
periode de practica i el de transferéncia,
I'edat dels participants, etc.

Un altre dels models teorics que utilitza
el concepte de variabilitat és el dels Siste-
mes Dinamics (Kelso, 1997; Newell i
Corcos, 1993). Aquest, pren el concepte
de variabilitat motriu —“motor variabi-
lity”— com a sinonim de variancia o varia-
ci6 motriu —“motor variance”- (Riley i
Turvey, 2002).

Es pren a I'organisme com un sistema
dinamic i la variabilitat observada, en en-
registrar-se diferents accions motrius en
un mateix subjecte, com ara llangar un
mobil o escriure, és producte de “soroll”
en el sistema sensoriomotor (Kelso,
1997). Segons aquest model, la realitza-
cié d’algun moviment complex com cope-
jar una pilota o esquiar, accions que des
d’'un punt de vista biomecanic admeten
multiples variacions o graus de llibertat,
va acompanyada per un increment de la
variabilitat en el moviment. Aquesta varia-
bilitat en el moviment, lluny de ser un
error o problema, és producte d’un reajus-
tament o reorganitzacié per adaptar-se a
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les condicions canviants de I'ambient (Da-
vids, Williams, Button i Court, 2001).
Com a alternativa a aquestes orienta-
cions, Roca (1999) proposa que per en-
tendre la conducta humana cal parar
esment a les diferents funcionalitats en
|"actuacié humana, com ara les funciona-
litats fisica, fisiologica, psicologica i so-
ciologica i que cadascuna d'aquestes for-
mes d’animacié de la naturalesa humana
comporta factors de diferent ordre que po-
den explicar la variacié general d’aquella
conducta. Una il-lustracié d’aquest fet es
troba en I'estudi de la mesura del Temps
de Reaccié (TR). En una revisi6 feta per
Roca (1997), es planteja I'existéncia de
tres grups de factors diferenciats segons si
pertanyen a la dinamica fisica, fisiologica
o psicologica. Esta demostrat experimen-
talment que el TR varia, en primer lloc
pels factors fisics, com ara la distancia i el
mitja de transmissioé d’un estimul. En se-
gon lloc, també varia segons els factors re-
latius a la reaccié sensorial, com ara
intensitat, durada, area d’estimulacio i si-
multaneitat, posicié de I'estimul respecte
de I'0rgan sensorial estimulat, etc. Al
costat d’aquesta variacio explicada fisica-
ment i bioldogicament, la variacié explica-
da psicologicament es basa en la manipu-
lacié de les caracteristiques relacionals
dels estimuls. A aquest nivell funcional,
les variables o factors de camp (Roca,
1997, 1999) que expliguen la variaci6 en
el TR son els segiients: durada de I'inter-
val entre un estimul d’'alerta i I'estimul eli-
citador, practica en la situacié de relacio
d’aquells estimuls, probabilitat que si es
presenta I'un hi aparegui l'altre, etc.

Un dels factors rellevants que explica la va-
riaci6 en el TR perd que, alhora, es presen-
ta com a factor per a qualsevol comporta-
ment de tipus psicologic és la variabilitat.
Segons Roca (1999), el factor variabilitat
forma part dels factors historics explicatius
de la variacié en la forga d’una associaci6 i
es defineix com a “grau de consistencia d’u-
na associacié” (pag. 165). Estudis com el
de Klemmer (1956), en el qual es manipu-
lava la incertesa temporal de presentacio
de I'estimul elicitador, o el d’Adams i Baul-
ter (1964) en qué es manipulava la con-
sisténcia relacional entre el senyal d’alerta
i 'estimul elicitador i es creaven diferents
graus d’incertesa temporal i espacial, arri-

ben als mateixos resultats: un menor ajust
perceptiu com més gran és la variabilitat.

La nostra investigacio pren com a base teo-
rica el model de camp proposat per Roca
(1999) i és continuacié d'altres treballs,
com els de Ventura i Roca (1998), on es
concretava la idea de variabilitat manipu-
lant I'oscil-lacié d’un interval temporal en-
tre la presentacié d'un senyal d'alerta i un
estimul elicitador. En aquest estudi es pre-
tén d’analitzar el paper del factor variabili-
tat en una tasca perceptivomotriu com ho
és el llangament d’'un mobil a una cistella,
amb I'objectiu d’analitzar I'efecte de I'apli-
caci6 de diferents graus de variabilitat en la
pressi6 dels mobils sobre el rendiment
d’encistellada i estudiar, alhora, de quina
manera és possible solucionar el problema
de la variabilitat.

Metodologia
Mostra

La mostra la componen 136 alumnes de
primer curs de I'INEFC-Barcelona, 91 ho-
mes i 45 dones, amb una mitjana d’edat de
19,85 anys (DT = 0,23 i de 18,84 anys
(DT = 0,23) respectivament.

Disseny experimental

Per a la investigacio es va utilitzar un dis-
seny factorial mixt, amb una variable in-
dependent intragrups —amb dos nivells— i
una variable independent intergrups
—amb quatre nivells— (Arnau, 1978; Gar-
cia, 1992).

Com a variable independent intergrups es
va manipular el grau de variabilitat en la
pressio de les pilotes sobre una pressio
estandard de 7 psi (unitats de lliures per
polzada). Es van manipular 4 nivells: va-
riabilitat O % (totes les pilotes presentaven
la mateixa pressid), variabilitat 20 % (les
pilotes variaven un +/-20 % de la pressid
estandard), variabilitat 40 % (el rang de
variacié de la pressio era d’'un +/-40 %) i
variabilitat 60 % (+/-60 % de variacié en
la pressio6 de les pilotes).

La variable independent intragrups va ser
la possibilitat o no de congixer la pressié de
les pilotes abans de realitzar el llangament
a cistella. Per aixo el treball es va realitzar
en dues fases. En la primera, s’estudiava el
factor variabilitat sense donar la possibili-

tat als subjectes de disposar d’indicis per-
ceptius rellevants, com ho és, en aquest
cas, la pressié de les pilotes; i en la segona,
s'analitzava I'efecte del factor variabilitat
amb la possibilitat de coneixer-la.

La variable dependent va ser la precisié en
el llancament, mesurat de la forma se-
glient: 3 punts si la pilota entrava sense to-
car el cercol, 2 punts si entrava, pero
tocant el cércol, 1 punt si tocava el cércol i
0 punts si no tocava el cercol.

Instruments

= Una cistella de ferro construida expres-
sament per a la investigacio, que pre-
sentava una base quadrada de 50 centi-
metres, un cércol de 44,5 centimetres
de diametre, elevat 65 centimetres de
la base quadrada subjecta mitjancant
tres ferros verticals distribuits unifor-
mement.

= Cinc pilotes de basquet distribuides per
la casa comercial Spalding: Spalding of-
ficial size and weight NBA indoor/out-
door de cuir i de color taronja.

= Una cinta adhesiva que es col-locava a
terra per delimitar la zona de llangament
del subjecte, de 5 centimetres d’ample i
1,5 metres de longitud. La distancia en-
tre la cinta i la base de la cistella era de
2,5 metres.

= Un barometre per modificar i valorar les
variacions de la pressio de les pilotes. El
barometre era de la marca Lee Wang
Gange, i permetia de valorar pressions
de O a 15 psi amb rangs de 0,1 psi.

= Un full on s’enregistraven les dades per-
sonals dels subjectes (nom, sexe, edat,
esport practicat, anys de practica espor-
tiva) i les puntuacions obtingudes en
cada assaig.

Procediment

La investigacio es va desenvolupar al La-
boratori de Psicologia de I'INEFC de Bar-
celona.

Cada subjecte es presentava individual-
ment al laboratori dues vegades per realit-
zar I'experiment. En la primera ocasi6 per
estudiar I'efecte del factor variabilitat sen-
se possibilitat d’obtenir indicis de la pres-
sié de les pilotes, i una segona vegada en la
qual si que es donava la possibilitat d’obte-
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= FIGURA 1.

Representacié grdfica de les mitjanes de les puntuacions aconseguides per cada grup i en cada condicié

experimental.

Mitjana (puntuacions)

Variabilitat 0 %

Variabilitat 20 %

Variabilitat 40 % Variabilitat 60 %

= TauLA 1.
Mitjanes i desviacions tipiques de les puntua-
cions obtingudes per cada grup i en cada condi-
ci6 experimental.

GRUP MITJANA D.T.
o Vaviabiltato % 1,6971 03784
S Variabilitat 20 % 1,5412  0,3534
g Variabilitat 40 %  1,3818 0,555
© Variabilitat 60%  1,2647 0,361
p Variabilitat 0%  1,6343 0,367
2 Variabiitat 20 %  1,6706  0,2540
g Variabilitat 40 % 1,5879  0,2880
© Variabilitat 60 % 14441 0,2819

nir indicis de la pressio6 de les pilotes abans
de realitzar el llangament.

Els subjectes van ser distribuits aleatoria-
ment en quatre grups:

Al grup 1r (variabilitat O %) totes les pi-
lotes tenien la mateixa pressio (7 psi).
Al grup 2n (variabilitat 20 %) les pilotes
podien variar aleatoriament un +/-20 %
com a maxim de la pressi6 estandard,
que era de 7 psi (5,6, 6,3, 7, 7,7 i
8,4 psi).

Al grup 3r (variabilitat 40 %) les pilotes
variaven aleatoriament un +/-40 % com
a maxim (4’2, 5’6, 7, 8'4 i 9'8 psi).
Finalment, al grup 4t (variabilitat 60 %)
els mobils variaven aleatoriament un
+/-60 % com a maxim (2,8, 4,0, 7, 9,1
i 11,2 psi).

Condicio Experimental A

Tots els subjectes passaven per la situa-
cié experimental on se’ls explicava breu-
ment el procediment: “Has de col-lo-
car-te davant de la cistella, darrere la Ii-
nia i en el moment que estiguis prepa-
rat/da agafa una pilota de la capsa i llan-
ca-la a terra amb les dues mans, de la
manera que vulguis —amb un bot a
terra—, perqué després de botarentri a la
cistella sense tocar el cércol. Esta pro-
hibit fer botar la pilota abans de
llancar-la, pressionar-la amb les mans,
passar-la d’'una ma a l’altra; simple-
ment, tan bon punt estiguis preparat
agafa la pilota i llanca-la”.

Condicié Experimental B

Tots els subjectes rebien les mateixes ins-
truccions: “El procediment és el mateix
que la primera vegada, pero en aquesta
ocasié abans de llancar la pilota hauras de
fer-la botar 3 vegades”.

Els participants realitzaven 40 assaigs en
cada una de les condicions experimentals.
Després de llancar 5 pilotes (totes les dis-
ponibles), I'experimentador les recollia i les
tornava a col-locar a la capsa per continuar
amb I'experiment. Cada 15 Ilancaments es
feia una pausa de 3 minuts.

Resultats

Estadistica descriptiva

Es van analitzar els estadistics de
tendéncia central i de dispersi6 (mitjana i
desviacio6 tipica) de les puntuacions obtin-
gudes per cada un dels grups experimen-
tals i en cada condici6 dels Gltims 10 as-
saigs (vegeu taula 1 i figura 1).

Tal com es pot observar, hi ha una dismi-
nucié en el rendiment, a mesura que el
rang de variabilitat és més gran, en la con-
dicié A, i un rendiment més equilibrat entre
els grups en la condici6 B. Alhora, es regis-
tra una millora en la precisié en els grups
amb un rang de variabilitat més alt en la
condicié B respecte de la condicié A.

Estadistica inferencial

Per a I'analisi estadistica inferencial es va
aplicar el Model General per a Mesures
Repetides (4 grups experimentals x 2 con-

dicions experimentals) de les mitjanes de
les puntuacions obtingudes en els Ultims
10 assaigs. Els resultats obtinguts mos-
tren unes diferencies estadisticament sig-
nificatives en la interaccié grups i condi-
cions experimentals (F(3,132) = 2,998
p < 0.05). Al capdavall, els valors que
prenen els diferents grups, son dependents
de la condici6 experimental particular.
Per comprovar els efectes simples de cada
condicio experimental i els efectes simples
de cada grup en cadascuna de les condi-
cions experimentals, es van efectuar dues
MANOVA.

No es van obtenir diferéncies estadistica-
ment significatives entre les dues condicions
en el grup Variabilitat 0 % (F(1,132) = 0,81
p > 0.05) ni en el grup Variabilitat 20 %
(F(1,132) = 3,35 p > 0.05). Tanmateix, si
que es van observar diferéncies en els dos Ul-
tims grups: Variabilitat 40 % (F(1,132) =
8,25 p < 0.005) i Variabilitat 60 %
(F(1,132) = 6,45 p < 0.05).

Pel que fa a I'analisi intergrups, es van ob-
tenir diferéncies estadisticament significa-
tives en totes dues condicions: A
(F(3,132) = 11,22 p < 0.000 B
(F(3,132) = 3,70 p < 0.05). Com que la
variable intergrups (nivell de variabilitat)
té 4 nivells, es van realitzar contrastos
particulars per observar les diferéncies en-
tre els grups en cada condici6 experimen-
tal concreta. Per fer-ho, es va utilitzar com
a estadistic de contrastos multiples a pos-
teriori el Tukey. Per a la condici6 A, s'ob-
serven diferéncies estadisticament signifi-
catives entre el grup Variabilitat 0 % i els

77 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (30-33)



CIENCIES APLICADES A L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT

grups Variabilitat 40 % i 60 %. Alho-
ra, s'observen diferencies estadisticament
significatives entre el grup Variabilitat
20 % i Variabilitat 60 %. Per a la condicié
B, Unicament s'observen diferencies signi-
ficatives entre el grup Variabilitat 0 % i el
grup Variabilitat 60 % i el grup Variabilitat
20 % i el grup Variabilitat 60 %.

També es va analitzar la tendéncia de les
mitjanes dels grups en cada condicié Ay B.
En ambdues condicions, les mitjanes s'a-
justen a una recta: condicio A F(1,132) =
38,285 p < 0.000; condicié B F(1,132)
= 8,065 p < 0.005).

Conclusié i discussio
L'objectiu principal de la investigacio se
centrava en I'analisi del factor variabilitat,
manipulant la variacié de la pressié de pi-
lotes en una tasca perceptivomotriu, com
ara el llancament, en dues condicions ex-
perimentals: quan no hi ha possibilitat de
coneixer la pressié de les pilotes abans
de realitzar el llancament i quan si que
existeix aquesta possibilitat.

Els resultats mostren que els valors de ren-
diment entre els diferents grups es troben
relacionats amb el tipus de condicié experi-
mental. En la primera condicié, s'observa
una disminucié progressiva en la precisio
com més gran és el grau de variabilitat o
erratisme. En la segona condicio, la preci-
si6 obtinguda pels diferents grups és més
semblant, Unicament s'observa una millora
significativa respecte de la condicié experi-
mental anterior, sobretot en els grups que
tenen el nivell de variabilitat superior.
D’aquesta forma es pretenia d’explicar si-
tuacions que es donen en I'ambit esportiu i
de quina manera es resolen. En efecte, hi
ha situacions esportives en les quals la
conducta d'un mobil es torna erratica. Per
exemple, en tir al plat, hi ha la possibilitat
que el vent alteri la trajectoria del plat,
cosa que afavoreix que la conducta d'a-
quest esdevingui imprevisible. En aquest
cas, la variabilitat del mobil exigeix dels ti-
radors que, a banda d’observar la velocitat
i la direccié del plat —indicis imprescindi-
bles per anticipar la posicié futura de I'ob-
jecte (Roca, 1997, 1999)-, tinguin en
consideraci6 els canvis de forca i direcci6
del vent, per poder ajustar el tret. En golf,
en realitzar un cop, cal parar esment a les

caracteristiques concretes del camp —estat
de la gespa (mullada o eixuta)-, a les ca-
racteristiques meteorologiques —canvis
en la intensitat i direcci6 del vent-, a la
conducta de la pilota —pérdua de la con-
sisténcia a causa del desgast- etc., per
aconseguir d’executar un cop amb les
maximes oportunitats d’exit. Quan els es-
portistes no coneixen aquests elements re-
llevants i que son determinants de la varia-
bilitat o no hi paren atencié, la precisié en
I'execucidé es veura notablement afectada;
com més gran sigui el nivell de variabilitat,
pitjor sera el rendiment. Ara bé, una de les
caracteristiques de l'alt rendiment espor-
tiu, i especialment en les especialitats que
requereixen la realitzaci6 d’accions percep-
tives en situacions canviants constant-
ment, com per exemple les activitats es-
portives que es realitzen en el medi natural
—piraguisme, surf, etc.—, consisteix precisa-
ment en I'anticipacié que fan els esportistes
respecte als canvis en la forga i direccié del
vent, en la forca del corrent mari, etc. (Rie-
ra, 2001). Hi ha ocasions, pero, en que les
condicions fan impossible qualsevol mena
de practica esportiva, com ara quan la di-
recci6 del vent, en la practica de la vela, és
tan erratica que fa impossible manejar els
velers, quan un terreny de futbol és tan
irregular que fa impossible un joc amb el
minim de precisié o quan es pretén de ju-
gar al badminton amb corrents d’aire.

En resum, cal assumir, en primer lloc, que
en I'esport existeix variabilitat a causa d'u-
na conducta erratica de factors fisics (con-
dicions de la superficie de joc, meteorologi-
ques, dels instruments), i que el rendiment
obtingut es troba relacionat intimament
amb el grau de variabilitat. En segon lloc,
que aquesta variabilitat quedara neutralit-
zada ensenyant els esportistes a detectar
els indicis rellevants. | en tercer lloc, plan-
tegem que poden existir, i de fet existeixen,
situacions d’erratisme extrem, de dificil
configuracio.
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Resum

Sovint s’ha especulat sobre els vincles que
poden relacionar el desenvolupament de la
motricitat i el desenvolupament cognoscitiu;
han estat molts els autors que han tractat
aquest aspecte i nombrosos els estudis resul-
tants. Des de I'ambit de I'educacio fisica,
també s’han despertat inquietuds en aquest
sentit, atés que sovint han sorgit creences,
basades generalment en la intuicié, que un
bon desenvolupament motriu generava ne-
cessariament un bon rendiment cognoscitiu.
Aquest estudi vol detectar les possibles rela-
cions entre registres motors i intel-lectuals
agrupats en tres blocs: Habilitats motrius
globals i fines, habilitats motrius implicades
en I'educaci6 escolar i aptituds mentals (ver-
bal i numérica).

Introduccié

Un dels grans objectius d’aquest treball és
donar resposta a un tema que habitualment

Abstract

There have been some speculations in the past
about the links relating motor development to
cognitive development; many authors have
tackled this aspect, resulting in the publication
of many studies. From the field of physical
education, some concern about this issue has
been apparent, as some beliefs, generally
based on intuition, have often emerged stating
that good motor development necessarily
implies good cognitive performance. This study
aims at detecting possible relationships
between motor and intellectual registers
categorised in three groups: gross and fine
motor skills, motor skills involved in school
education, and mental aptitudes (verbal and
numerical).

Key words
Motor skills, Handwriting, Mental aptitudes

forma part dels debats a I'ambit de I'activi-
tat fisica. Des de la practica quotidiana i te-
nint en compte I'opinié dels professionals
de I'educacio fisica, sempre s’ha especulat
sobre la relacié entre motricitat i cognicio,
dit d'una manera col-loquial, els individus
que normalment es desenvolupen bé en tas-
ques motrius també ho fan a les tasques
propiament academiques. Els estudis al
respecte han estat nombrosos (Singer,
1968; Williams, Temple i Bateman, 1978;
Belka i Williams, 1980; Linares, 1989 i,
Banuelos et al., 1994) i els resultats han
donat respostes diferents, el present estudi
pretén d’establir els vincles entre conductes
motrius i conductes cognoscitives, és a dir,
relacionar I'operativitat motriu amb el rendi-
ment en els aprenentatges escolars, pero
fent un recorregut entre els diferents aspec-
tes que conformen aquesta realitat.

Aquest recorregut fa referéncia a I'estudi
d’aspectes que intervenen en la possible
connexié entre desenvolupament motor i
desenvolupament mental, tot analitzant els
elements que apareixen quan es divideix
aquest procés en diferents fases: terme de
tot es volen plantejar les possibles interre-
lacions entre conductes basades en la mo-
tricitat global i la motricitat fina, posterior-
ment analitzar les interrelacions entre la
motricitat fina i elements de I'expressio
grafica, com ara I'escriptura i el dibuix, i a
I'Gltim, veure la relaci6 de les conductes re-
lacionades amb I'expressi6 grafica i el ren-
diment académic.

Com s’ha dit abans, hi ha molts estudis rela-
cionats amb aquests plantejaments; aixi, els
corrents psicomotricistes (Wallon, 1965,
1972; Vayer, 1977; Ajuriaguerra, 1974,
1980; Defontaine, 1978; Le Boulch, 1978,
1981, 1997; Lapierre, 1984; Garcia-NU-

= Paraules clau

Habilitats motrius, Expressié escrita,
Aptituds mentals

fiez, 1994 i Da Fonseca, 1997) parteixen de
la base que tot és una unitat i que un bon de-
senvolupament de I'esquema corporal i la
motricitat, tenint en compte les teories de
maduracié neuropsicologiques, sén els fona-
ments d'un bon desenvolupament a nivell
cognoscitiu. Al contrari, també hi ha autors
(Chomsky, 1971; Toro i Cervera, 1980; Co-
lodrén, 2001) que es qlestionen aquests
postulats i posen en dubte la relaci6 cau-
sa-efecte entre desenvolupament motriu i
académic; aqui es troben, per exemple, tots
els seguidors de les teories psicolinglisti-
ques, que donen més importancia a les habi-
litats linglistiques (consciéncia foneética,
descodificacié, segmentaci6, etc).

També cal destacar, al llarg del temps i des
de diversos camps, la proposta de nom-
brosos instruments per a mesurar el desen-
volupament motor i el desenvolupament
intel-lectual. Des de les bateries d’aptitud fi-
sica, representades per I'Eurofit, 'AAHPER
i les seves adaptacions regionals, que tenen
I'origen en el rendiment i que van ser adop-
tades per I'educacio6 fisica escolar, atés que
la deteccié de talents va ser una de les
orientacions en I'educaci¢ fisica escolar, a
bateries més preocupades per conductes no
tan “fisiques” i més orientades cap a les
qualitats perceptivomotrius; hi destaquen
per la seva difusio: Ozeretsky (1936) adap-
tada a Franca per Guilmain (1981) i modifi-
cada als USA per Sloan (1948), Ge-
sell (1940), Kiphard i Schilling (1974),
Arheim-Sinclair (1976), Durand (1988),
Gallahue i McClenagham (1985) i Hender-
son i Sudgen (1992).

Per portar a terme aquest estudi es propo-
sen sis tests que es poden agrupar en tres
blocs, tot distingint una intencionalitat dife-
rent en cadascun. En el primer bloc s’han

* Aquest treball ha estat desenvolupat gracies a una llicéncia per a estudis concedida pel Departament d’Ensenya-
ment de la Generalitat de Catalunya (DOGC ndm. 3689, de 31-7-2002).

77 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (34-41)



CIENCIES APLICADES A L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT

ubicat unes proves que mesurin d’'una ma-
nera evident dues qualitats perceptivomoto-
res, una amb una clara implicaci6 de la
motricitat global i I'altra centrada en la mo-
tricitat fina. Al segon bloc es proposen dues
proves amb un alt component perceptivo-
motor, encara que aquesta vegada impli-
quen la coordinacié fina dels moviments,
que sbn la base material per a desenvolupar
tasques academiques posteriors, com ara
I'escriptura i el dibuix. Finalment, al tercer
bloc, s’han seleccionat proves que es troben
relacionades directament amb el rendiment
academic i que mesuren I'habilitat mental
verbal i I'aptitud numeérica.

L'estudi estadistic dels resultats d’aquests
tests donara una informacié que marcara
una tendeéncia, per tant sera molt dificil
d’afirmar que la relacié entre dues conduc-
tes és fruit de la causa-efecte d'una sobre
I'altra, I'Ginic que es podra afirmar sera el
grau de coincidéncia quan es déna una si-
tuacioé concreta relacionada amb una altra
situacié concreta.

Metodologia

Subjectes

La mostra representa un total de 385 alum-
nes de tres centres publics de Primaria i tres
centres publics de Secundaria de Barcelona
i la seva periféria, amb un nivell socioecono-
mic mitja-baix. Les franges d’edat se situen
entre els 9 i els 16 anys, corresponents als
nivells de 4t curs de Primaria a 4t curs de
Secundaria.

Inicialment van participar en I'estudi tots
els alumnes de cada grup-classe escollit
de forma aleatoria, amb el permis dels di-
rectors de cada centre. Només van que-
dar exclosos els alumnes d’incorporacié
recent al sistema educatiu catala, amb
menys de sis mesos dintre de I'esmentat
sistema, ja que podrien tenir petits pro-
blemes amb la comprensi6 dels qiiestio-
naris redactats en catala. La divisi6 de la
mostra va ser per la seva edat biologica,
és a dir, I'edat que tenien en el moment
de fer les proves.

Material

Abans de l'aplicacié dels sis tests es re-
gistren en un full les variables correspo-

nents a: edat, sexe, practica d’activitat fi-
sica i centre d’ensenyament de tots els
subjectes.

Descripcio de les proves

Bloc 1: Construccié d’una torre de cubs i
llancament a la diana

La construccié de la torre de cubs consis-
teix a mesurar el temps que cada subjecte
utilitza a col-locar 10 cubs de fusta de
2,5 cm de costat un damunt de I'altre, as-
segut davant d’una taula i posant una peca
cada vegada, sense agafar-ne una altra fins
que no ha col-locat I'anterior. El llanga-
ment a la diana consisteix a col-locar el
subjecte a tres metres d'una diana de
30 cm de diametre i mesurar el temps que
triga a fer tres Ilancaments i tres recep-
cions aprofitant el rebot de la diana; el llan-
cament s’efectua amb una pilota de tennis
i si se'n perd el control durant els tres llan-
caments es pot anar a buscar una altra pi-
lota al costat de la diana i tornar a la linia
de llangament per continuar la série.

Bloc 2: Reproduccié grafomotora d’unes
frases i reproduccié d’un dibuix

Aquests dos tests es basen en la reproduc-
ci6 d'un model grafic, en el cas de I'escrip-
tura, sis frases del tipus de lletra Script MT
de diferent grandaria, segons I'edat, i en el
cas del dibuix, una figura col-locada dins
d’un quadre. No hi ha limit de temps en el
moment d'efectuar la prova i la correccié
es realitza a partir d'unes plantilles trans-
parents que marquen el grau de desviacio
de l'original respecte del model.

Bloc 3: Habilitat Mental Verbal i Aptitud
Numérica

Aquestes dues proves pertanyen a la bate-
ria de tests BADyG (Yuste, 1992), segons
les validacions fetes per I'autor, son les
dues aptituds que més correlacionen amb
el rendiment escolar. El grup de proves
BADyG consta de sis nivells, per a aquesta
ocasié s’han traduit al catala els nivells
Elemental i Mitja corresponents a les fran-
ges d’edat de 9 a 16 anys. El test d’Habili-
tat Mental Verbal consta de 40 items, simi-
lars als de la majoria de tests estil Otis,
amb els continguts seglients: Constancia
d'una caracteristica (9), Seqlencies logi-
ques amb numeros (7), Ordenaci6 de pa-

raules formant una frase (6), Trobar el tret
comU d’una série de paraules (8), Proble-
mes numerics de compressio logica (7),
Problemes de resolucié espai/temps (3).
El test d’Aptitud Numeérica consta de
25 ftems amb 5 alternatives. Els contin-
guts dels items soén els seglients: Opera-
cions (suma, resta, multiplicacio, divisié)
(10), Problemes senzills amb les quatre
operacions (10), Problemes geomeétrics
senzills (2), Altres (3).

Procediment

En primer lloc, es va presentar el projecte
als directors dels centres corresponents de-
manant el seu vist-i-plau, per escrit, per a
poder portar a terme la investigacié. Poste-
riorment, es van programar reunions amb
els professors implicats. Normalment es
van aprofitar les hores d’educaci6 fisica,
per explicar les proves i organitzar la
recollida de dades.

Per a la recollida de dades de cada grup
s’han fet servir una mitjana de tres hores,
repartides en tres sessions de I'horari esco-
lar, excepte els centres que tenien assigna-
des sessions de 90 minuts, on es feien
servir dues sessions. La col-laboraci6 del
professor del centre ha estat basica per al
control i organitzacié dels subjectes. En
primer lloc, es van passar les proves cor-
responents al bloc 1 de forma individual i
sense donar informacio sobre els resultats,
per evitar la interferéncia dels companys i
per impedir I'efecte competitiu si coneixien
els resultats anteriors. Posteriorment, en
altres sessions, es van passar les proves
corresponents als blocs 2 i 3 de forma
col-lectiva en una aula en taules i cadires
individuals.

Els resultats de les proves del primer bloc
s'anotaren directament en un full de regis-
tre, juntament amb les variables de sexe,
edat, centre d’ensenyament i practica es-
portiva. El resultat dels blocs 2 i 3 s’afegi-
ren després de la correccié amb les graelles
transparents (bloc 2) i els fulls de respostes
(bloc 3).

Un cop es van tenir totes les dades disponi-
bles es va realitzar el tractament estadistic
dels resultats, mitjangant el programa SPSS
11.0, amb llicéncia de la Facultat de Cien-
cies de I'Esport Blanquerna. S’han calculat
els parametres estadistics basics, i s’ha rea-
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s TAULA 1.

Resultats descriptius de les variables centre,
sexe i activitat fisica.

CENTRE

FREQUENCIA PERCENTATGE

Roger de Flor 73 19,0
Vinyes Velles 122 31,7
Barres i Ones 65 16,9
Taxonera 62 16,1
Sant Jordi 33 8,6
Sant Josep Oriol 30 7,8
Total 385 100,0
SEXE
Mujer 201 52,2
Hombre 184 47,8
Total 385 100,0
ACTIVITAT FiSICA
No actividad 215 55,8
Si actividad 170 442
Total 385 100,0
= TAULA 2.

litzat, en principi, una descripcié de la distri-
buci6 general per centres, sexes i edats. Una
descripci6 general dels resultats de les pro-
ves, total i per edats. Posteriorment es va
realitzar la significacié estadistica de les di-
feréncies entre mitjanes i estudi de correla-
cions.

Resultats

Resultats descriptius

A la taula 1 s’expressen els valors generals
de la mostra analitzada, la freqiiéncia cor-
responent a cada centre educatiu, per se-
xes i dels alumnes que practiquen o no al-
gun tipus d’activitat fisica fora del centre.
S'observa una major presencia d’alumnes
dels centres de secundaria, en principi, a
causa del fet que abasten més franges d’e-
dat corresponents a I'estudi. En referéncia

Resultats descriptius per edats de les variables d’escala o raé de I’estudi.

TORRE HABILITAT APTITUD

EDAT DE CUBS DIANA DIBUIX ESCRIPTURA MENTAL NUMERICA
9 Mitjana 13,9088 90,4763 46,4884 4335814 14,4884  8,4651
Desv. tip. 2,23921 2,17504 7,79918 204,87525 579561  2,79752

N 43 43 43 43 43 43

10 Mitjana 13,5333 8,9542 42,5833 3622708 17,5833 11,3125
Desv. tip. 244965 1,8969 7,57328 181,28475  6,17419  3,97950

N 48 48 48 48 48 48

1 Mitjana 12,9367 8,0107 36,5238  320,8810 18,9524 12,8810
Desv. tip. 220947 1,8116 997616 170,74460  3,75436  3,00570

N 42 42 42 42 42 42

12 Mitjana 12,1229 6,5287 28,3846 2445192 21,0192 14,5000
Desv. tip. 249129 151129 523994 109,64676 452657  3,54523

N 52 52 52 52 52 52

13 Mitjana 11,7464 6,1310 26,5000  200,0714 19,3095 11,5238
Desv. tip. 2,59598  1,60927 6,01725 120,41244 528453

N 42 42 42 42 42 42

14 Mitjana 11,4722 54414 253966 1597241 22,3793 11,8448
Desv. tip. 2,14001 ,75898 7,14742  80,41663  4,58766  2,27728

N 58 58 58 58 58 58

15 Mitjana 11,2027 52994 24,6923 1492500 21,5192 13,0577
Desv. tip. 2,71137 1,07504 6,65550  94,97489  4,19379  3,18953

N 52 52 52 52 52 52

16 Mitjana 10,8196 51085 22,8750 1458958 22,6042 13,0625
Desv. tip. 1,94932 96979 6,59344 116,69149  3,85227 283148

N 48 48 48 48 48 48

Total Mitjana 12,1611 6,7717 31,2234 2458597 19,9195 12,1532
Desv tip. 255977 2,18726 10,91072 170,45334 541086  3,57580

N 385 385 385 385 385 385

a la distribucié per sexes i practicants d’ac-
tivitat fisica, els valors sén forca homoge-
nis, amb una presencia una mica més gran
en les dones (52,2 %) i encara més
gran dels individus que no fan activitat fisi-
ca fora del centre (55,8 %).

A la taula 2 s’expressen totes les puntua-
cions de totes les proves, mitjana i des-
viacio tipica, de les proves per franges
d’'edat.

Les figures 1, 2, 3, 4, 5 i 6 expressen les
puntuacions mitjanes obtingudes a cada
franja d’edat de totes les proves passades
durant l'estudi. Les quatre primeres proves
segueixen una escala descendent, és a dir, a
millor resultat obtenen una puntuacié més
baixa, ja que es mesurava el temps i la des-
viaci6 de I'espai de copia; les dues Ultimes
proves segueixen un procés invers, és a dir,
una escala ascendent, per tal com la puntua-
ci6 augmentava amb el nombre de respostes
correctes..

Es evident que a les quatre primeres proves
hi ha una millora progressiva del resultat
de cada prova en funcié de I'edat, molt més
marcat a la torre de cubs (fig. 1) i la diana
(fig. 2), i una evolucié no tan homogenia
en el cas del dibuix (fig. 3), on apareixen
salts més pronunciats.

Les dues Ultimes proves, habilitat mental
verbal (fig. 5) i aptitud numeérica (fig. 6), co-
rresponents a aptituds marcadament cog-
noscitives, no segueixen una progressié pa-
ral-lela amb I'edat, tal com passa a les pro-
ves anteriors, atés que s'observa un descens
molt marcat a la franja dels 13 anys. Aquest
aspecte pot haver estat condicionat pel fet
que el test utilitzat per a mesurar aquestes
aptituds canvia el questionari de preguntes
en aquesta franja i proposa unes preguntes
diferents, amb més dificultat, per a les se-
glients franges d’edat. Es per aixd que s'ob-
serven dos blocs de progressié en funcié del
questionari utilitzat, perque es va utilitzar, tal
com indicaven les instruccions del test,
el quiestionari del BADyG elemental per a la
franjade 9, 10, 11 i 12 anys i el questionari
del BADyG mitja per a les franges de 13, 14,
151i 16 anys.

Estudi de diferéncies
entre mitjanes

En aquest apartat es comparen els valors
de les mitjanes de totes les proves, diferen-
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= TauLA 3.
Diferéncia de mitjanes entre sexes.

TCUBS
DIANA
DIBUIX
ESCRIP
HABME!
APNUM

Els valors significativament diferents s’indiquen en negreta i amb asterisc. p < 0,05

PROVA T PER A LA IGUALTAT DE MITJANES ENTRE SEXES

ERROR DE CONFIANCA
TiPIC PER A LA DIFERENCIA
SIG. DIFERENCIA DE LA
t gl (BILATERAL) DEMITJANES DIFERENCIA  INFERIOR  SUPERIOR
,081 383 ,935 ,0213 ,26151 —,4928 ,5354
2,655 383 ,008* ,5880 ,22143 ,1525 1,0233
1,152 383 ,250 1,2815 1,11274 —,9063 3,4693
TURA 1,060 383 ,290 18,4379 17,38836 —15,7506 52,6265
NTAL —467 383 ,640 —,2583 ,55263 —1,3448 ,8282
-1,711 383 ,088 —,6225 ,36392 -1,3380 ,0930

95% INTERVAL

s TAULA 4.

Diferéncia de mitjanes entre practicants i no practicants.

PROVA T PER A LA IGUALTAT DE MITJANES ENTRE PRACTICANTS | NO PRACTICANTS D’ACTIVITAT FiSICA

TCUBS
DIANA
DIBUIX
ESCRIP
HABME!
APNUM

Els valors significativament diferents s’indiquen en negreta i amb asterisc. p < 0,05

ERROR DE CONFIAN?A
TiPIC PER A LA DIFERENCIA
SIG. DIFERENCIA DE LA
t gl (BILATERAL) DE MITJANES  DIFERENCIA INFERIOR SUPERIOR
4,566 383 ,001* 1,1697 ,25618 ,666 1,673
3,740 383 ,001* ,8257 ,22078 ,3915 1,259
4,471 383 ,001* 4,8873 1,09310 2,738 7,036
TURA 4,562 383 ,001* 77,8233 17,05961 44,281 111,365
NTAL -,3,616 383 ,001* -1,9770 ,54,680 -3,052 —901
-3,313 383 ,001* -1,2003 ,36232 -1,912 —,487

95% INTERVAL
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ciats per la variable sexe i la variable de
practica d’activitat fisica extraescolar. (Ve-
geu taula 3).

A la taula 3 es pot comprovar que no hi ha
diferéncies significatives en la majoria de
proves en els resultats obtinguts en els
grups de nois i de noies. Només apareix una
prova on si que es troben diferencies signifi-
catives entre les mitjanes obtingudes pel
grup de nois i de noies, aquesta prova és la
de llancament a diana, aspecte que també
apareix en altres estudis sobre el tema. Els
resultats obtinguts, d’alguna manera, ava-
len la logica previsio en la qual no s’haurien
de presentar diferencies de motricitat i cog-
nicio entre diferents sexes, tal com la litera-
tura i els estudis anteriors posen de mani-
fest, si només es diferencien en un aspecte
concret, els llangaments. A la taula 3 s'ex-

pressen els valors trobats, després d’aplicar
la prova T, de la comparacié entre diferen-
cies de mitjanes entre sexes de les diferents
proves. Els resultats significativament dife-
rents s'indiquen en negreta.

En el moment d’aplicar la prova T, per ana-
litzar estadisticament la igualtat entre mit-
janes, es pot observar, a la taula 4, que hi
ha diferencies significatives a totes les pro-
ves entre els subjectes practicants i no
practicants d’activitat fisica fora del seu
centre d’ensenyament.

Estudi de diferéncies
entre mitjanes

L'estudi de correlacions marca la relacié
existent entre dues variables, és a dir, el
grau de possibilitats que tenen de coincidir.

Mostren la tendéncia en qué un subjecte
que tingui una puntuacié alta en una prova
també la tingui en una prova que correlacio-
ni bastant amb la primera. En cap cas mos-
tra una relaci6 de causa-efecte entre totes
dues variables, és a dir, que una sigui con-
seqliencia de I'altra, simplement marca una
tendéncia entre les dues variables que pot
donar joc a multiples interpretacions.

A la taula 5 es presenta la matriu de corre-
lacions entre les variables corresponents a
les sis proves passades en aquest estudi.
S’han calculat els coeficients de correlacié
a totes les parelles possibles de les varia-
bles de I'estudi.

Aquesta analisi estadistica s’ha fet a partir de
la prova de Pearson, on es consideren resul-
tats significatius en r, (p < 0.01). Per tant,
es pot observar que totes les proves correla-
cionen entre si, encara que la significacié
més alta es troba a les proves: Apnum/Hab-
mental (r = 0.823), Dibuix/Escriptura (r =
0.789) i Tcubs/Habmental (r = 0.728); és
normal que les proves que pertanyen al ma-
teix bloc tinguin una alta correlacio i és inte-
ressant veure com la motricitat fina (Tcubs) i
I'habilitat mental tenen una de les correla-
cions més altes. En canvi les correlacions
més baixes corresponen als aparellaments
de: Apnum/diana (r = 0.299), Tcubs/diana
(r = 0.327) i Habmental/diana (r = 0.393);
cal destacar que el llangament a diana es
troba present a les correlacions més baixes,
per tant s’esta indicant una tendéncia d'a-
questa variable a comportar-se d’'una mane-
ra independent de la resta, aspecte que s'a-
nalitzara a I'apartat segiient.

Discussio

A partir de I'analisi de les dades descriptives
es pot observar una evolucié progressiva
dels resultats obtinguts en correspondéncia
amb I'augment de I'edat, tal com afirmen
investigacions relacionades, sobretot, amb
I'evolucié de les capacitats motores. Rosa,
Rodriguez i Marquez (1996), en un estudi
sobre poblacié escolar utilitzant els tests
motors de Lincoln-Ozeretsky, van contrastar
els mateixos resultats. Ruiz i Graupera
(2003), en un estudi sobre competéncia
motriu amb el test M-ABC, també posen de
manifest un augment lineal de la motricitat
en paral-lel a I'edat. Malina i Bouchard
(1991) conclouen amb I'evidéncia d'un in-
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crement progressiu de la capacitat d’execu-
ci6 dels escolars en tasques motores, i tro-
ben un punt d’inflexié durant el periode de
la pubertat.

El nostre estudi mostra una evolucié gaire-
bé lineal en les conductes basades en com-
ponents perceptivomotrius (torre de cubs,
diana, dibuix i escriptura) amb un petit
salt, que trenca aquesta evolucié lineal, a
la frontera dels 12 anys, coincidint amb
I'etapa puberal. Aquest aspecte posa de
manifest la importancia dels processos
maduratius en aquests tipus de conductes.
En el cas de les conductes de caracter més
cognoscitiu, on es posen més de manifest les
aptituds mentals, com ho sén en aquest es-
tudi, I'habilitat mental verbal (HMV) i I'apti-
tud numerica (ApN), la totalitat de tests i es-
tudis consultats, en aquest sentit, establei-
xen una evoluci6é que coincideix amb I'edat
(Wechsler, 1981; Catell, 1994; Baro Vea,
1982; Eysenk, 1983 i Yuste, 1992).

Al nostre estudi s'observa una progressid
dels resultats quan s’ha aplicat el mateix
questionari, pero, es produeix un empitjora-
ment dels resultats, a la primera franja d'e-
dat, quan es canvia de questionari. El test
utilitzat, la bateria BADyG, esta pensat per
abastar tot el cicle academic, tenint en
compte que es déna un procés d'escolaritza-
ci6 progressiu dels 4 als 18 anys, tot propo-

= TAULA 5.

sant diferents nivells per a cada franja d’e-
dat. Particularment, en aquest estudi, han
estat utilitzats el qiestionari BADyG elemen-
tal per a la franja de 9-12 anys i el qliestio-
nari BADyG mitja per a la franja de 13-
16 anys. Als resultats obtinguts s'aprecia un
esglad, entre els 12 i 13 anys, que contrasta
amb I'evolucié obtinguda a la resta de con-
ductes, els resultats obtinguts a les dues ap-
tituds (HMV i ApN) als 12 anys sén millors
que als 13 anys, coincidint amb els alumnes
més grans (12 anys) als quals se'ls ha apli-
cat el qliestionari BADyG elemental amb els
alumnes més petits (13 anys) als quals se'ls
ha aplicat el questionari BADyG mitja.
Aquest és un dels arguments que déna una
explicacio6 sobre la ruptura de I'evolucié entre
aquestes dues edats, encara que també a les
franges d’edat de 14 i 15 anys es produeixen
resultats que no s'ajusten a I'evolucié pro-
gressiva que es donava a les 4 conductes an-
teriors.

Quan es comparen les mitjanes en relacio
al sexe, no es troben diferéncies significati-
ves entre nois i noies, excepte en una pro-
va, el llancament a diana. Aquests resul-
tats coincideixen en nombrosos estudis,
aixi en Thomas i French, 1985 (citats per
Rosa, Rodriguez i Marquez, 1996) es de-
termina la capacitat de llangcament com la
que presenta diferéncies més grans entre

Estudi de correlacions entre les diferents variables d’escala o raé.

sexes, amb una marcada superioritat a fa-
vor dels nois. Igualment Ruiz i Graupera
(2003) van trobar diferencies en el llanga-
ment de precisio a favor dels nois respecte
de les noies, en el seu estudi sobre com-
petencia motriu i génere.

La majoria d'autors justifiquen aquestes di-
feréncies en aspectes culturals i els tipus de
practiques d’'un grup i l'altre, perqué tradi-
cionalment s’ha dirigit el desenvolupament
motriu de les noies cap a models mancats
d’alguns tipus de competencies. En aquest
sentit, Singer, 1961 i Ekern, 1969 (citats
per Wickstrom, 1990) també troben diferen-
cies entre nois i noies, en detriment d’aques-
tes Ultimes, en I'adquisici6 del llangament,
aixi mateix, se situen els treballs de Keogh,
1965, Glasgow i Kruse, 1960, i Hanson,
1965 (citats per Banuelos, 1990).

Encara que no hi ha diferencies significati-
ves a la resta de proves, els resultats obtin-
guts donen a entendre que els tests on es
déna una igualtat més gran sén la torre de
cubs, el dibuix i I'habilitat mental verbal,
sempre amb una petita diferéncia a favor
dels nois. On es troben més diferencies, tot
i que no arriben a ser significatives, és a
I'escriptura i a I'aptitud numerica, també,
a favor dels nois.

L'analisi efectuada mitjangant la compara-
ci6 de mitjanes entre els individus que

TCUBS DIANA DIBUIX ESCRIPTURA HABMENTAL APNUM

TCUBS Correlacié de Pearson ,327(*) ,654(**) ,591(**) —728(**) —,603(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
DIANA Correlacié de Pearson ,327(**) ,694(*) ,639(**) —,393(**) —,299(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
DIBUIX Correlacié de Pearson ,654(**) ,694(**) ,789(**) —,647(**) —,522(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
ESCRIPTURA Correlacié de Pearson ,591(**) ,639(**) ,789(**) —,615(**) —,500(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
HABMENTAL Correlacié de Pearson —,728(**) —,393(**) —,647(**) —,615(**) ,823(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
APNUM Correlacié de Pearson —,603(**) —,299(**) —,522(**) —,500(**) ,823(*)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
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practiquen activitat fisica fora del centre i
els que no fan cap tipus d’activitat fora del
centre, déna uns resultats on sf que es tro-
ben diferéncies significatives entre els dos
grups a totes les proves efectuades, sem-
pre amb millors resultats en el grup que
practica activitat fisica fora del centre. Els
millors resultats obtinguts a les conductes
de caracter perceptivomotor podria do-
nar-se per un major temps de practica de
tasques motrius efectuat durant el temps
de practica extraescolar, perd els millors
resultats a les proves de caracter cognosci-
tiu no tenen una base solida que es pugui
justificar en estudis anteriors, ja que els es-
tudis que defensen aquesta relacié no te-
nen una base cientifica contrastada.

Per a Bafuelos et al. (1994) la relaci6 en-
tre les activitats esportives extraescolars i
el rendiment escolar no és clara, si més no,
la influencia positiva vindria donada per
variables de tipus cultural, personal i so-
cial. Aquests autors s’avalen, a més, en els
treballs de Spreitzer i Pugh (1973),
McPherson (1980) i Kleiber i Kelly (1980)
que obtenen conclusions en la mateixa li-
nia. Tan sols citen, Henry i Anderson
(1981) com a exemple en sentit contrari,
on es reconeix la importancia de la partici-
paci6 en programes d’esport extraescolar i
les posteriors millores en els ambits cog-
noscitiu i fisic.

En la mateixa linia, Gallach, Gonzélez i
Santangelo (2001), en un estudi sobre el
rendiment académic dels esportistes d'elit
a I'ambit universitari, no van trobar dife-
réncies significatives entre els alumnes
normals i els alumnes d’elit d’alguna disci-
plina esportiva. Malgrat les hores de dedi-
cacié a 'esport, moltes vegades obtenien
resultats per sobre de la resta d’alumnes.
Aspecte que ve a confirmar I'ambigiitat
dels resultats obtinguts.

L'estudi de correlacions posa de manifest
situacions forga interessants; en general,
cal remarcar que s’han aconseguit correla-
cions bastant elevades, en comparacio
amb estudis similars (Belka i Williams,
1980; Ohnmacht i Olson, 1968; Bafuelos
etal., 1994). Les correlacions més altes es
produeixen entre les proves del mateix
bloc: 0,82 entre Aptitud numeérica i Habili-
tat Mental Verbal; 0,79 entre escriptura i
dibuix; és sorprenent que la relaci6 entre
torre de cubs i diana no segueixi aquesta

tendencia, atés que déna un dels valors
més baixos de tot I'estudi 0,32.

Aquesta situacié tindria la seva explicacié
en el fet que aquestes dues conductes de
I'ambit perceptivomotriu tenen una natu-
ralesa forca diferent. La construccié de la
torre de cubs es basa en moviments de
coordinaci6 fina i aquest és un contingut
molt treballat durant I'etapa preescolar
(manipulacions diverses, construccié d’ob-
jectes, etc). D’altra banda, el llangcament a
la diana implica una coordinacié molt més
global, diferent a la prova anterior, i com
s’ha comprovat, la meitat de la mostra (les
noies) ha obtingut resultats molt inferiors
als nens. Hi ha estudis en aquest sentit, que
avalen que la relacié entre motricitat fina i
motricitat global és molt estreta fins als
7 anys, pero a partir d’aquesta edat es va
trencant aquesta relacié (Belka i Williams,
1980; Krus, Bruininks i Robertson, 1981).
Les proves de I'ambit cognoscitiu, I'habilitat
mental verbal i I'aptitud numerica, que per-
tanyen al bloc 3, correlacionen forga amb
una de les proves de I'ambit perceptivomo-
triu, la construccio6 de la torre de cubs (0,72
i 0,60 respectivament). En canvi, tenen una
correlacié molt pobra amb la prova del llan-
cament a diana (0,39 i 0,29 respectiva-
ment). Aquest aspecte es podria interpretar
com que els aspectes cognoscitius es troben
més lligats a conductes relacionades amb la
coordinaci6 fina, és a dir, que un individu
que té bons resultats en tests de coordinacio
fina tindra més possibilitats de tenir bons
resultats en I'ambit academic. Tot i que no
es pot dir que tenir una bona capacitat de
coordinaci6 fina asseguri uns bons resultats
a nivell cognoscitiu.

Les proves del bloc 2, I'escriptura i el di-
buix, proves que tenen un component per-
ceptivomotriu bastant marcat, pero que al-
hora es troben relacionades amb conduc-
tes de I'ambit cognoscitiu, és a dir, estan a
mig cami entre els dos ambits que aquesta
investigacio vol interpretar, la seva relacio,
la motricitat i la cognicid. Els resultats do-
nen una correlacié molt semblant, tant per
una banda com per l'altra. Cal destacar
que els resultats de la prova de llancament
a diana, aquesta vegada, estan a l'altura
de la resta de proves, resultant una correla-
ci6 de 0,69 amb el dibuix i de 0,63 amb
I'escriptura. Aquests resultats fan pensar
que aquestes proves tenen un grau similar

de relacid, tant amb les proves de I'ambit
perceptivomotriu com amb el cognoscitiu.
La literatura en aquest sentit és abundant,
la relacié entre el domini cognoscitiu i el do-
mini motor és un debat classic, sén molts
els autors que han treballat el tema, perd no
sempre amb resultats coherents. Belka i
Williams (1980) van trobar un alt grau de
relacié entre les qualitats perceptivo-moto-
res que van mesurar i els resultats obtinguts
en bateries de desenvolupament intel-lec-
tual i comprensié lectora. D’altra banda,
Chissom, Thomas i Biasiotto (1972) i
Williams, Temple i Bateman (1978), Singer
(1968) van confirmar aquesta relacié a les
seves investigacions, pero la majoria d’au-
tors coincideix en qué és molt dificil projec-
tar el rendiment académic d'un individu a
partir del seu rendiment perceptivomotor.

Conclusions

L’estudi estadistic tenia com a objectiu de-
tectar les possibles relacions entre el domi-
ni perceptivomotriu i el domini intel-lectual
o cognoscitiu. El plantejament del treball
seguia la linia de demostrar I'evolucié pro-
gressiva de les qualitats perceptivomotores
en consonancia amb I'edat i amb els pro-
cessos maduratius propis de I'especie.
Després, trobar qualsevol tipus de relacié
entre la coordinaci6 fina i la coordinaci6
global, per finalitzar amb la possibilitat de
constatar que les aptituds motrius o
esportives tenen alguna cosa a veure amb
els resultats escolars.

L'evidencia que les qualitats perceptivomo-
tores, representades per les proves de cons-
truccio d'una torre de cubs i el llancament a
la diana, tenen una evolucié lligada als pro-
cessos maduratius i segueixen una progres-
si6 paral-lela a I'edat és molt clara. Els re-
sultats d’aquesta recerca ho confirmen aixi
com un seguit d'autors que ho corroboren
amb els seus estudis. Cal destacar que la
resta de proves deixen veure una tendencia
molt semblant en aquest sentit, amb la peti-
ta difereéncia dels tests d’aptituds mentals,
diferéncia deguda al canvi de qgliestionari.
La relacié entre el nivell d'operativitat
de tasques motrius representades per
grans moviments (coordinacié global)
i petits moviments (coordinacié fina) no
queda gaire clara, ja que els resultats ob-
tinguts no demostren una relacié deter-
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minant entre aquests tipus de conductes,
per tant, es pot afirmar que en aquestes
franges d’edat, la coordinacié fina no té
cap dependéncia de la coordinacié més
global, ni viceversa. Es tracta de dos ele-
ments bastant independents, que segons
alguns autors, estan intimament relacio-
nats en franges d'edat més baixes, perd a
la mostra estudiada déna una correlacié
molt baixa, en contra del que es podia in-
tuir en un principi.

Quant a la incidéncia que pot tenir el de-
senvolupament de les qualitats perceptivo-
motores i la practica esportiva amb el ren-
diment escolar no es troben resultats clars;
en principi, els alumnes que fan algun ti-
pus d’activitat fisica fora del centre tenen
millors resultats que no pas els que no en
fan, pero aquesta relacio no es pot conside-
rar directa, ja que a part de treballar les
qualitats perceptivomotores també porten
a terme un procés de socialitzacio, gua-
nyen seguretat en ells mateixos i reben una
serie d’influencies, apuntades per molts
autors, que poden ser tan o més impor-
tants que el desenvolupament de les quali-
tats perceptivomotores. No obstant aixo,
no deixa de ser interessant I'evidéncia de
les diferéncies entre els dos grups en totes
les proves estudiades.

Aquest aspecte s'aclareix una mica quan
s'observen les correlacions entre els dife-
rents tipus de proves, en les quals si que
s’estableix un cert grau de relacié entre la
motricitat fina i les proves relacionades
amb I'ambit cognoscitiu. La prova de mo-
tricitat global no assoleix el nivell de relacid
anterior amb les proves que projecten el
rendiment académic, per tant, es pot con-
cloure que existeix cert grau de separacio
entre els dos tipus de motricitat (fina i glo-
bal) i que és la motricitat fina la que més
influencia pot tenir sobre el rendiment
academic. En tot moment s’ha de tenir en
compte que aquests resultats no represen-
ten una relacié de causa-efecte, sind que
marquen una tendéncia estadistica en la
qual els individus que tenen bon nivell de
motricitat fina coincideix que també obte-
nen bons resultats academics.
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Resum

La relaci6 entre esport i exclusié social pot
ésser estudiada a partir de 'analisi del pa-
per que juga I'esport com a eina d’interven-
ci6 en I'ambit de I'exclusié. En base al seu
potencial pedagogic i social, és interessant
pensar les intervencions esportives em-
marcades en projectes d’educacié social,
orientats vers la resistencia dels processos
de produccio i reproduccié de I'exclusio.
Per fer-ho, és convenient acceptar limits en
les accions i, també, ser conscients dels
problemes inherents a I'exclusié. En la me-
sura que aquesta té alguna cosa a veure
amb processos de fractura i desagregacio
social, I'esport pot significar una atractiva
eina d’intervencié per crear espais de cohe-

Abstract

The relation between sport and social
exclusion can study from the analysis of the
paper that plays the sport like tool of
intervention in the scope of the exclusion.
Being based on their pedagogical and social
potential, the sport interventions are framed
in projects of social education, oriented
towards the resistance of the processes of
production and reproduction of the exclusion.
For it, is advisable to accept limits in the
actions and, also, to be conscious of the
inherent problems to the exclusion. In the
measurement that the exclusion has to do
with processes of social fracture, the sport
can mean an attractive tool of intervention to
create spaces of cohesion and social
participation.Of all ways, still recognizing the
advantages that offer, also it is important to
pay attention to the limits that the beginning
of sport experiences raises.

Key words
Problematisation, Sport, Social exclusion,
Intervention, Instrumentalization

sid i de participacio social. De tota manera,
fins i tot reconeixent els avantatges que
ofereix, també és important prestar atencié
als limits que planteja la posada en marxa
d’experiencies esportives.

Introduccié

El treball que presentem té relacié amb un
aprofundiment teoric sobre qliestions rela-
cionades amb I'esport i I'exclusié social
des d'una perspectiva analitica i essen-
cialment problematitzadora.l Per fer-ho,
hem estructurat el treball en tres apartats
fonamentals. El primer, fa referencia a
qlestions genériques sobre el tema de
I’exclusié social, plantejades des d’un
punt de vista actual, per tal d’esbossar al-
gunes idees que ens serveixin de punts de
suport sobre els quals assentar les bases
tedriques pel que fa a I'esport com a eina
d’intervencid. Al segon apartat s’analitza
el paper de I'esport com a eina d’interven-
cié pedagogica i social, i es reflexiona so-
bre alguns dels aspectes més rellevants en
relacié amb I'ambit de I'exclusi6 i, final-
ment, al tercer, s’exposen tan sols algunes
de les possibilitats i dels limits que plante-
gen les intervencions esportives desti-
nades a fer front a I'exclusié. En aquest
apartat, la intencio no se centra tant a sos-
pesar si I'esport com a eina d’intervencio
compta amb més limits que no pas avan-
tatges, o viceversa, sind a recongixer i ad-
metre que també compta amb limita-
cions, i serioses.

= Paraules clau

Problematitzacié, Esport, Exclusié social,
Intervencid, Instrumentalitzacié

Lluny d’oferir una imatge distorsionada
sobre la realitat social que ens interessa
d’estudiar, en aquest treball proposem
una visié humil pero també critica sobre
la viabilitat real i factica de I'esport en
I’ambit de I'exclusio6 social, dit amb altres
paraules, una analisi sobre la possibilitat
de connectar I'esport i I'exclusio.

Qiiestions genériques
sobre I’exclusié social.
Una aproximacio hodierna

Abans d’entrar amb més detall en el paper
que pot jugar I'esport en I'ambit de I'exclu-
si6 social, considerem necessari treballar
préviament qliestions relacionades amb
I'extens i complex tema de I'exclusio per tal
de poder clarificar, posteriorment, les pos-
sibilitats i els limits que planteja I'esport en
determinats contexts. En aquest sentit, a
continuacié desenvoluparem algunes idees
referents a I'exclusié que ens seran Utils
per a la confeccié d’'un telé de fons sobre el
qual projectar I'esport com a eina d'inter-
vencié pedagogica i social.

Per entendre el significat real i ajustat de la
nocio d’exclusio és indispensable problema-
titzar la configuracié del sistema social en
qué es doéna l'exclusié, perqué hi ha una
tendéncia generalitzada a analitzar-la com
un fet social produit, un fenomen social ja
donat, sense entrar en la dinamica o en els
factors que la generen, amb la qual cosa no
és gens estrany que la noci6 estigui subjecta
a multiplicitat d'interpretacions i també opi-

* Amb el suport del Departament d’Universitats, Recerca i Societat de la informacié de la Generalitat de Catalunya.

L Entenem la problematitzacio en la mateixa linia que planteja Foucault, és a dir, com al “conjunt de practiques dis-
cursives o no discursives que fa que una cosa entri en el joc d’allo vertader i d'allo fals i el constitueix com a objecte
per al pensament” (1999,371). Dit d'una altra manera, la problematitzacié tindria a veure amb el joc de sotmetre
ainterrogant i a problema les coses, tot interrogant-nos sobre elles, sense acceptar-les a priori com a ja donades i/o

com a definitives.
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nions, capaces de camuflar-ne el sentit i
la transcendeéncia reals. Com a corol-lari,
qualsevol aproximacié a la nocié d’exclusio
ha d’anar acompanyada d’una analisi criti-
ca per no correr el risc d’aventurar-se en les
turbulentes aigtlies del discurs corrent i dei-
xar-se endur per modes, discursos politics i
fins i tot discursos de professionals, caracte-
ritzats, normalment, per la utilitzaci6 de
conceptes que ni tan sols s’han parat a ana-
litzar.2 Aixi doncs, atés que la nocid d’exclu-
si6 es caracteritza principalment per la ge-
neralitzaci6 del terme i pel seu pas al dis-
curs comu (Autes, 2000), cal encerclar, re-
duir i gliestionar el seu significat real.

El fenomen de I'exclusié social es troba
relacionat amb una modificacié de I'estruc-
tura de la societat, consistent en la transi-
ci6 d’una societat vertical, basada en rela-
cions socials jerarquiques entre els que
ocupen posicions superiors davant dels
que ocupen posicions inferiors, a una so-
cietat horitzontal, en la qual la cosa impor-
tant no és tant la jerarquia com la distancia
que es produeix en relaci6 amb el centre
de la societat. Mentre que el primer tipus de
societat esta més relacionat amb I'indus-
trialisme, el segon té a veure amb la socie-
tat actual, és a dir, la de I"informacionalis-
me’. Des d’aquesta perspectiva, ja no és
tan significatiu estar dintre o fora com la
distancia que un/a pren o li és assignada
respecte al centre, que és on les diferents
expressions de la vida social, economica,
cultural i politica adquireixen més reconei-
xement i atorguen un major estatus.

A grans trets, podriem dir que actualment
vivim un moment marcat per la globalitza-
ci6, I'hegemonia del pensament econo-
mic, I'allau neoliberal, les noves tecnolo-
gies de la informacié i la comunicacio,
I'increment de les desigualtats i la creixent
i incessant dualitzacié social.3 Igualment,
I'aparicié de noves formes d’'organitzacio

politica, econdmica i social van possibili-
tant també I'aflorament de noves formes
d’exclusié, molt més lligades al desdibui-
xament dels marges socials classics i al
consequent increment de la vulnerabilitat
del conjunt social. En aquest sentit, ates
que els nous ajusts (re)organitzatius obli-
guen a una constant (re)adaptacio, no és
casual que la societat actual es caracterit-
zi per acollir I'existéncia d’individus i
grups que, donades les seves respectives
dificultats per adaptar-se al ritme vertigi-
nds dels canvis,* ja no troben un espai en
funcié de I'organitzacio racional de la so-
cietat (Castel, 1995) i, doncs, sén decla-
rats com a prescindibles, és a dir, inne-
cessaris, tant per a la vida social com
economica (Nunez, 1999). Com a conse-
gliencia, de mica en mica es va confor-
mant un residu social susceptible de ges-
ti6 i control i entorn del qual es dissenyen
dispositius o operacions d’insercié que
ingénuament poden acabar esdevenint
exercicis de mer entreteniment.

Tenint en compte que I'exclusié resulta
d'un procés de desagregacié i que cada
procés de desagregaci6 és diferent, en la
mesura en qué és particular, és important
d’analitzar la naturalesa de les trajectories
que condueixen a les situacions d’exclusio.
Ben diferentment, la tendéncia actual dels
estudis sobre I'exclusié consisteix a pre-
sentar els problemes socials en base a la
definicié de grups especifics, amb la inten-
cié de concloure solucions especifiques,
amb la qual cosa I'aproximacié que es fa a
la realitat social, lluny d’indagar en la di-
mensié global dels problemes, és fragmen-
tada. Solament si advertim, seguint Rosan-
vallon, que allo que marca els exclosos sén
distancies i diferéncies i no positivitats des-
criptives corrents, com ara per exemple els
ingressos, la professid, el nivell de forma-
cio, etc. (Rosanvallon, 1995), estarem en

disposicié d’'analitzar trets i recorreguts vi-
tals i aixd ens permetra, alhora, atorgar
més calidesa al vincle social, que és el
que es tracta de restaurar o re-crear.

Davant la situaci6 actual d'inestabilitat, la
qliesti6 social ha adquirit nous caires.
Aquesta questid no solament es refereix a
la miséria i a la pobresa o als marges de la
vida social, cultural i economica, tal com
s’ha associat tot al llarg de la historia mo-
derna, sin6 que a hores d'ara toca el centre
del conjunt social. El que caracteritza la
nova questié social és I'increment alarmant
de la vulnerabilitat social o, dit amb parau-
les de Castel, I'afebliment de les situacions
reeixides i I'esvaiment d’estabilitats asse-
gurades (Castel, 1997). Per al socioleg
frances, el subjecte bascula entre tres zo-
nes en la vida social, a saber, una zona
d’integracid, caracteritzada per un treball
estable i relacions socials i familiars soli-
des; una zona de vulnerabilitat, que pel
que fa al treball es caracteritza per la pre-
carietat, treballs intermitents, atur, etc., i
també per la fragilitat en les relacions so-
cials i familiars; i, finalment, una zona de
marginalitat o exclusi6 —de fet, interessa
més parlar de “desafiliacié¢” ja que és un
concepte que connota procés i recorregut,
ben al contrari de I'estaticisme i la ruptura
que suposa I'exclusié—, caracteritzada al-
hora per I'abséncia de treball i 'aillament
social. Segons aquest esquema, la zona
de vulnerabilitat ocupa una posicié estrate-
gica mentre es bascula d’'una condici6
precaria a una altra completament margi-
nal; al contrari, quan la zona de vulnerabi-
litat es redueix i s’estabilitza, la zona d’in-
tegracié s'amplia (Castel, 1992). Des d'a-
questa perspectiva, la vulnerabilitat social
esdevé un focus d’atencié permanent.

L'actualitat del discurs sobre I'exclusi6 i
el fet que aquesta nocidé hagi esdevingut
un comodi, tal com indicavem anterior-

El gliestionament i la problematitzacié que ha d’acompanyar tota nocié de moda, tant si és la d’exclusié com d’altres conceptes, com ara per exemple multiculturalisme o diver-

sitat, hauria de ser vista com un exercici important, perque, si no, es déna la possibilitat que significants dominants, sense critica ni categoritzacid, orientin els cursos de les ac-

Pel que fa a aquesta darrera caracteristica, Castells adverteix que tant el vértex com la base de I'escala de distribucié de la renda o la riquesa, creixen més de pressa que no pas el

centre, de manera que aquest disminueix notablement a favor de la intensificacié de les diferéncies socials entre els dos segments extrems de la poblacié (Castells, 1999).

Reduir la quiestié de I'exclusié a la inhabilitat o la dificultat per fer front, adaptar-se i ajustar-se al context actual suposaria una esbiaixada important en I'enfocament del tema;

tanmateix, essent conscients d'aquest reduccionisme, considerem que aquesta idea pot ser un punt de partida interessant per a una analisi més prolixa sobre I'exclusio, per tal

2
cions a seguir, i puguin fins i tot arribar a reforcar allo que hom intenta de combatre.
3
4
com aquesta no es pot entendre deslligada del nou context social, sobretot les seves noves formes.
5

Castel subratlla dues idees en relacié a I'esquema o model que proposa: 1) no coincideix amb I'estratificacié social, ates que pot haver-hi persones i/o grups molt integrats enca-

ra que comptin amb pocs recursos —no obstant aixo reconeix que malgrat que la dimensié economica no és un tret distintiu essencial, els riscos de desestabilitzacié pesen més
damunt dels qui es troben mancats de reserves economiques—, i 2) no es tracta d’'un model estatic, perque allo que interessa realment és esbrinar els processos que porten el
subjecte d’una zona a I'altra i no pas d’ubicar-lo en aquestes (Castel, 1997).

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (42-47)



CIENCIES APLICADES A L’ACTIVITAT FISICA | L’ESPORT

44

ment, ha portat a la multiplicacié de me-
sures d’intervencié que, malgrat ser ur-
gents i en determinats casos indispensa-
bles, corren el risc de quedar reduides a
pures operacions d’insercié, tot consoli-
dant, fet i fet, la concepci6 d’exclusid
com a estat. En aquest sentit, les inter-
vencions no només han d’'adrecar-se a
una zona d’exclusié sindé que també és
important —encara més avui dia, amb
I'adveniment de la nova qiiestio social—
remuntar el procés d’exclusié i prestar
atencidé a la zona de vulnerabilitat, per-
que les dinamiques d’exclusié poden es-
tar actuant fins i tot abans que s’arribi a
I'exclusié mateixa (Castel, 1995). Inte-
ressa igualment no desviar Unicament
I'accid i la reflexio vers aquestes dues zo-
nes, sind que també convé d’intervenir en
aquella que acostuma a quedar endarre-
rida o en un segon pla quan es planteja el
tema de I'exclusid; ens referim a la zona
d’integracid, en la qual es pot treballar,
sobretot a partir de I'educacié en valors,
per tal de no crear actituds excloents i
possibilitar I'obertura de noves formes de
participacié en el desenvolupament d’ini-
ciatives educatives, economiques, asso-
ciatives i democratiques envers els més
desfavorits, bo i creant, aixi, un clima
creixent de coresponsabilitat social (Jo-
lonch, 2000) i enfortint els compromisos
i la implicacié del conjunt de la ciuta-
dania.

Paper de I’esport

com a eina d’intervencioé
pedagogica-social

Igual com s’esdevé amb la qiiestio de I'ex-
clusio, hi ha una tendencia generalitzada a
pensar i parlar sobre I'esport sense gairebé
parar esment a la multiplicitat de formes,

dimensions i connotacions que aquest ad-
quireix, sobretot en I'actualitat. Donada la
complexitat que s’amaga rere la seva apa-
rent simplicitat i la seva gran polisémia,
per tal com es refereix a realitats socials va-
riades i complexes, diverses disciplines,
com ara la sociologia, I'antropologia i tam-
bé la pedagogia, s’han aproximat al terme
a fi de clarificar-ne el sentit. En aquesta li-
nia, no és casual que multitud d’autors
s’hagin interessat a esbrinar-ne la natura-
lesa, les funcions i també la seva intima re-
lacié amb la societat.

Des d'una perspectiva holistica, podem
afirmar que el tema de I'esport com a
eina d’intervencié pedagogica i social® no
compta amb una teoria amplia i consoli-
dada que li doni suport; amb aixd ens
referim al fet que malgrat comptar amb
experiencies practiques i investigacions
interessants, aquestes van més en la linia
de I'especialitzacio, és a dir, estan cen-
trades en la utilitzaci6 de I'esport com a
eina d'intervencid, tot prestant una aten-
ci6 especial al treball amb sectors especi-
fics de la poblacié marginada. En aques-
ta linia, son significatius els treballs que
relacionen la potencialitat pedagogica i
social de I'esport amb diferents catego-
ries d’exclusi6 com per exemple, im-
migrants estrangers/res, joves de barris
periferics marginals, toxicomans/nes,
discapacitats/des fisics i psiquics, etc.,
que sorgeixen, per norma general, d’estu-
dis que fragmenten la realitat social. Al
capdavall, sén treballs que es caracterit-
zen comunament per la seva especificitat
pel que fa a I'objecte d’estudi i que enfo-
quen la connexi6 entre esport i exclusid
de forma fragmentada.”

La tendéncia a instrumentalitzar I'exclu-
sié (Jolonch, 2000), en el sentit que des
del poder public i també des d’iniciatives
socials s’acostuma a utilitzar el lema de

“la lluita contra I'exclusid”, tot invertint
en la imatge i en el benefici propi a fi de
legitimar la propia institucid, també té re-
percussions en I's que es fa de I'esport
com a eina d'intervencié. En base a aixo,
resulta indispensable analitzar queé hi ha
darrere cada iniciativa o experiéncia es-
portiva en la mesura que algunes poden
tenir efectes perversos, fent prevaler es-
tratégies politiques i partidistes per da-
munt de funcionalitats socials i esporti-
ves (Sanchez, 2002).

Si tenim en compte que I'exclusio, tal com
hem vist anteriorment, és fonamentalment
ara com ara, un problema de pérdua de lla-
cos socials i de fractura de la cohesié so-
cial, la intervencié mitjangant I'esport
resulta significativa, ates que a partir de
I'organitzacié formal o informal de grups
esportius i, en conseqliencia, de I'establi-
ment de punts de trobada i de la formacio
de relacions socials, pot ajudar a resistir la
radicalitzacié del procés d'exclusié i fer
front a situacions d'aillament social. Amb
aquesta finalitat, I'esport, com a factor de
socialitzacié (Petrus, 2000), és una eina
interessant per analitzar trajectories indivi-
duals d’exclusié i, doncs, consegiient-
ment, també per arribar a les fonts on es
genera la problematica. Poder saber la
genesi de I'exclusié en cada cas possibili-
tara relacionar els exclosos amb el sistema
social i d’aquesta forma albirar on es pro-
dueix la fractura respecte al teixit social.
No obstant aixd, malgrat I'ampli acord a
reconeixer I'elevat potencial socialitzador
de 'esport, aquest pot tenir conseqiiéncies
positives o negatives, segons la forma en
que es produeixi la interaccio6 entre la per-
sona que se socialitza, els agents socialit-
zadors i les institucions socials (Ferrando
et al., 1998), amb la qual cosa la relacié
entre esport i socialitzacié no ha de ser in-
qlestionable del tot.

6 A partir d’aqui, cada cop que fem referéncia a I'esport com a eina d’intervencio n'obviarem la funcionalitat pedagogica i social, per no fer-nos excessivament repetitius.
En aquest treball, entendrem I'esport des d'un enfocament democratic i integrador, inscrit en projectes d’educacié social i orientat, a partir del treball d’aspectes so-
cials i educatius, a produir canvis, per petits que siguin, en la situacié d’exclusié que viuen els individus, tot plegat amb la finalitat de millorar-ne la qualitat de vida i de
facilitar-ne, tant com sigui possible, la inserci6 social i/o professional. Malgrat utilitzar el terme “esport” de forma generica, som conscients que no tots els esports s6n
Gtils per a les accions d'intervencio, a causa de les caracteristiques que presenten; aixi doncs, pensem en esports propers a la composicié de la classe social d’aquests

individus.

~

En vista a I'interes que la Unid Europea presta a I'esport —I'any 2004 ha estat declarat com a Any Europeu de I'Educacié per I'Esport, en coincidéncia amb la data de celebracid

dels Jocs Olimpics i Paralimpics d’Atenes—, en la mesura que hi veu una forma emergent i creativa d'intervenir en politica social, la Comissié ha redactat diversos informes on
subratlla la importancia de la funcié social de I'esport (a més a més de I'educativa, cultural, lUdica i de salut publica), funcié que consisteix en la utilitzaci6 de I'esport com a ins-
trument per promoure una societat més inclusiva, lluitar contra la intolerancia i el racisme, la violéncia, I'abds de I'alcohol o I'is d’estupefaents i també per contribuir a la inte-
gracio de les persones excloses del mercat laboral (Comissié Europea, 1998). Amb aixo s'introdueixen alguns elements de caracter teoric, malgrat que en cap cas no sén desen-

volupats ni problematitzats.
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D’altra banda, I'esport com a eina d’inter-
vencié també resulta especialment Gtil en
la mesura que invita a la participacid, so-
bretot si tenim en compte que un dels rep-
tes que planteja I'exclusié social és el de
considerar les persones com a actors i no
solament com a persones deficitaries a les
quals cal auxiliar (Nufez, 1999). En
aquest sentit, tant la participacié directa
en l'activitat esportiva, practicant I'esport
en qlestio, com a indirecta, per exemple
encarregar-se del material esportiu o de
les fitxes dels jugadors/es, pot fer que un/a
se senti protagonista i responsable dins
d'un projecte comu. En altres paraules,
I'esport pot significar I'obertura d'un ven-
tall de possibilitats per a la participacid
d’aquelles persones que no troben un es-
pai a la societat, en funcié6 de com esta
organitzada.

Tant I'aspecte de la participacié com el de
la socialitzacié no han de pensar-se en cap
moment com a exclusius de I'esport, al qual
ens estem referint en aquest treball. Ben al
contrari, son aspectes comuns a I'esport en
general, pero que pel seu potencial pedago-
gic i social ens interessa de tenir molt en
compte, sabent els handicaps que suposa
una situacié d'exclusio, entre ells la falta de
teixit social i I'absencia de participacio.
Igualment, seguint Maza (2000b), és espe-
cialment necessari ressaltar el valor de
I'establiment de punts de trobada i la parti-
cipacio que ofereix I'esport davant la subor-
dinaci6 a la qual cada vegada més conduei-
xen algunes de les propostes de I'educacio
social.

Un element a considerar en els projectes
que utilitzen I'esport per intervenir pedago-
gicament i socialment és la necessitat de
distanciament constant respecte al que
Maza (2000a, 2000b) anomena com a
“esportivitzacié” que, a grans trets, signifi-
ca una major competicio, I'entrada en es-
cena d’agents externs —alguns d’ells amb

propostes que difereixen (o haurien de dife-
rir) radicalment de la filosofia del projecte,
com per exemple I'esponsoritzacio, la in-
versié economica o la incorporacié de ca-
res conegudes—, més difusi6 dels mitjans
de comunicacié de masses i, paradoxal-
ment, també exclusié, atés que una ma-
jor competicié implicara comptar amb
aquells/es que estiguin més preparats fisi-
cament o tecnicament. Cal tenir en compte
que la tendéncia a I'esportivitzacié fins i tot
pot ser propiciada pels mateixos usuaris
que empenyen, que volen més competicio i
també volen evolucionar seguint models
d’esport professional (Maza, 2000b). Tan-
mateix, no seria bo frenar els qui tenen bo-
nes qualitats o sobresurten per damunt
dels altres. Una opci6 consisteix a adre-
car-los cap a altres grups més organitzats
per a una major promoci6 esportiva, pero
acostuma a ser freqlient el fracas, malgrat
haver-hi excepcions.8

Sobre la connexio esport
i exclusioé social.
Possibilitats i limits

En primer lloc, és convenient assenyalar la
necessitat de ser critics, i fins a cert punt
desconfiats, amb els plantejaments i con-
clusions que es fan al voltant de la conne-
xi6 esport i exclusié social, perque es cons-
tata una tendéncia generalitzada, encara
que sembla que cada vegada menys, a pre-
sentar I'esport com una activitat sense li-
mits. Tenint en compte que la simple posa-
da en marxa d’un projecte esportiu d’inter-
vencié no ha de portar en cap cas un
optimisme desmesurat, atés que aquest re-
sulta contraproduent per tractar problemes
socials; diverses investigacions —-com a
exemple, son interessants les de Maza
(2000a), Duran (2002), Medina (2003) i
les del Grup “Esport i Insercié Social”-9 po-
sen de manifest valoracions positives res-

pecte a les practiques que interrelacionen
aquestes variables perd sense arribar a
caure en triomfalismes.

Pensar les possibilitats i els limits de I'es-
port com a eina d’intervencié implica rela-
tivitzar-lo (Maza, 2000b). Des d’aquest
punt de vista, I'esport pot ser tan important
per a I'educacié social com qualsevol altre
projecte d'intervenci6, com per exemple
restaurar obres arquitectoniques o mobles.
Malgrat tot, és una eina especialment inte-
ressant a causa del fet que atreu i enganxa
amb facilitat, sobretot els joves,19 i ocupa
un lloc central en la vida social d'una infini-
tat de persones, com a fenomen cultural
popular de gran impacte i extensio.

Tot seguit, remarcarem algunes de les pos-
sibilitats i també alguns dels limits derivats
de la utilitzacié de I'esport com a eina d'in-
tervencié.ll Diversos dels aspectes des-
crits fins ara podrien ser entesos perfec-
tament com a possibilitats i limits, ens
referim més concretament a la socialitza-
ciéiala participacié, com a avantatges, i a
I'esportivitzacié com a limit. Malgrat tot,
ens interessa de remarcar els aspectes se-
glients, per tal d’aprofundir una mica més
en I'abast de la utilitzaci6 de I'esport per fer
front a I'exclusié social.

Pel que fa a les possibilitats o avantatges,
podem destacar la seva facil adaptacié a
espais publics informals, la desburocratit-
zacio, els vincles institucionals i el treball
quotidia sobre el conflicte.

Tenint en compte la creixent complexifica-
cié de la societat contemporania i la relacio
d’aquesta amb I'esport,12 s’ha produit una
proliferacié de noves practiques fisicoes-
portives que desborden I'ambit institucio-
nalitzat de I'esport, i també els equipa-
ments convencionals (S&nchez, 2002).
Aixi, les transformacions esdevingudes en
el sistema esportiu, tant en allo que fa re-
feréncia a les practiques com als actors i
valors que les sostenen, han modificat el

8 Enrelaci6a aquesta idea, per a Bourdieu (1993, p.73) la carrera esportiva “representa una de les poques vies de mobilitat social ascendent oberta als infants de les classes do-

minades”.

9 Es poden consultar, algunes d’elles amb el text complet, a la web del mateix grup: www.uv.es/DIS
10 En relaci6 amb aquesta idea, per a Balibrea et al. (2003), dues de les raons fonamentals que acrediten I'esport com a eina d'intervencié en I'ambit de la inserci6 juvenil son:
la rellevancia que té entre els habits dels joves i la coincidéncia que s'estableix entre algunes de les seves propies caracteristiques —com ara el caracter informal, el dinamisme

i la possibilitat de practicar-lo en espais oberts— amb determinats trets tipics dels joves en risc social —com ara la vida al carrer, el temps lliure o I'actitud de rebuig de les normes

socials predominants.

11 Per a aixo, ens resulten especialment Utils els treballs de Maza (1991, 2000a 2000b).
12 pera Sanchez (2001), I'esport manté una relacié isomorfica amb la societat, per tal com els canvis que es produeixen en aquesta, igual com en la cultura i en els valors que la
mouen, es (re)produeixen també en els tipus de practica fisica i esportiva i en Ilurs funcions. En la mesura que I'esport reprodueix els valors predominants del context sociocul-

tural on té lloc, no se’'n pot entendre el significat sense estudiar les caracteristiques de la societat que el produeix.
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tractament donat a I'espai esportiu, fins al
punt que moltes de les noves practiques es
realitzen en espais col-lectius no conven-
cionals, bo i explotant aixi els recursos que
ofereix la ciutat.13 En aquest sentit, la faci-
litat amb que poden adaptar-se determina-
des practiques esportives a espais publics
informals (carrers, places, parcs, platges,
etc.)!4 permet de pensar en I'obertura de
noves possibilitats per intervenir pedagogi-
cament i socialment. Com a corol-lari, el
fet de poder intervenir a través de I'esport
en aquests espais o, el que és si fa o no fa
el mateix, al medi obert, permet de posar
en practica una nova forma d’educacié so-
cial desburocratitzada, molt més lliure, per
exemple, pel que fa a horaris d'utilitzaci6
de les instal-lacions esportives i, en el fons,
de les obligacions institucionals.

Una altra de les possibilitats, fonamental-
ment en el cas de la intervencié amb joves,
consisteix en el desenvolupament de Ili-
gams institucionals paral-lels als projectes
esportius, és a dir, en la utilitzacié de
I'esport com a plataforma per establir rela-
cions amb institucions com ara, per exem-
ple, I'escola. A partir dels joves, els educa-
dors o d’altres responsables del projecte,
poden entaular contacte amb professors i
directors dels centres educatius per preve-
nir alhora problemes d’absentisme, objec-
cid, violencia, etc., dels mateixos joves i
engegar, també, d’altres projectes d’es-
port, aprofitant la seva capacitat d’engan-
xament, que facin més atractivola I'es-
cola.15

D’altra banda, el treball quotidia sobre el
conflicte també és un dels avantatges que
ofereix I'esport com a eina d'intervenci6 en
contextos d’exclusio social. De fet, és un
dels aspectes clau per a I'optim funciona-
ment de I'activitat, perque com indica
Maza (2000b), és freqiient una manifesta-
cié constant d’agressivitat, immediatesa,
llenguatge desqualificador, etc. Les ses-
sions d’entrenament resulten especialment
Gtils per treballar, sempre a partir del dia-
leg, normes i sobretot valors com ara el res-
pecte, I'empatia, I'autonomia i I'acceptacio
de diferencies, en pro de I'enfortiment de la
convivéncia plural i democratica.16

Pel que fa als limits que planteja 'esport
com a eina d'intervencié, destaquem la
tendencia a la instrumentalitzacio, els li-
mits inherents a I'exclusio i I'enorme pes
de la reproduccié social.

Quan esmentem la instrumentalitzacié de
I'esport ens referim a la utilitzacié que en
fan diferents grups politics, socials, econo-
mics i dels mitjans de comunicacio, en vista
a la consecuci6 de determinats interes-
sos.17 Encara que es dona més sovint a I'es-
port professional, a causa de la quantitat
d’interessos i inversions que aglutina, d’al-
tres models d’esport, més propers a la base
de I'organitzaci6 piramidal (i jerarquica) del
sistema esportiu, poden veure-s’hi igual-
ment encomanats. La instrumentalitzacié
suposa un limit a tenir molt en compte en
les intervencions que es realitzin mitjancant
I'esport, perque la irrupci6 d’interessos ex-
terns pot acabar desvirtuant la finalitat pe-

dagogica i social dels projectes. En aquest
sentit, I'entrada en joc de politics, empreses
esportives, organismes oficials, institu-
cions, mitjans de comunicacid, etc., inte-
ressats en el coneixement de les interven-
cions esportives i en el seu funcionament,
també poden acabar construint imatges dis-
torsionades d’integraci6 social.18

Un altre dels limits de I'esport com a eina
d’intervencié el constitueixen els mateixos
limits que acostumen a conduir a situa-
cions d’exclusio —abséncia de treball, ailla-
ment social, problemes d’habitatge, malal-
tia, etc. A les persones que (mal)viuen en
situacié d’exclusié poc o gens els pot inte-
ressar de participar en les activitats espor-
tives atés que, en aquells moments, aques-
tes acostumen a ser pensades com una
pérdua de temps. Sortosament, n’hi ha
excepcions.

Finalment, partint d’un posicionament tan
humil com critic respecte a I'abast de les
intervencions a través de I'esport, es pot
subratllar que hi ha circumstancies que no
es poden canviar ni amb més esport, ni
amb més intervencions, ni amb més edu-
caci6 social. El pes de la reproduccio social
és tant alt!® que les accions socials mitjan-
cant I'esport poden fins i tot arribar a esde-
venir insignificatives. No obstant aixo, ac-
ceptar aquesta idea convida a plegar-se de
bragos i no fer res, i aixd implica més risc
encara. Malgrat com pot resultar de dificil
transformar la situacié vital de persones
excloses, considerem que I'esport, com
a eina d’intervencio, pot ajudar, si més no,

13 Sobre aquest tema és significatiu que una de les linies de treball del Pla Estrategic de I'Esport que promou I’Ajuntament de Barcelona consisteixi, justament, a dissenyar pro-
postes perque “I'esport afavoreixi la construccié social de la ciutat”. Es pot consultar a www.bcn.es/esports/plaestrategic.

L4 El treball de Camino (2003) sobre I'escalada i I'apropiacion d’un espai pablic urba, la Fuixarda a Barcelona, és interessant pel que fa aixo.

15 coma exemple, podem esmentar I'experiéncia que du a terme un grup d'educadors del barri del Raval de Barcelona, encarregats d’un projecte de futbol amb joves del barri i,
alhora, d’establir lligams amb dues escoles publiques de la zona (Collaso i Gil i Drassanes) on desenvolupen projectes també esportius: piscina, aerobic i escalada.

16 Ep aquest sentit, pensem que la practica esportiva —segons es concep en aquest treball— en tant que practica sociocultural i per tant moral, pot permetre I'establiment de punts

de trobada aixi com la construcci6 de situacions d'interaccio6 social i cultural a partir de les quals el subjecte es/s’ (auto)construeix moralment, incorporant valors, rebutjant con-
travalors i ordenant i organitzant jerarquicament la seva matriu d’escala de valors. Des d’aquesta perspectiva constructivista, s'emmarca el treball del Grup de Recerca en Edu-
cacié Moral (GREM) de la Universitat de Barcelona, del qual en formo part. Per a un major aprofondiment teoric sobre la construccié de la moralitat, vegeu, com a exemple, els
treballs de Buxarrais, M.R.; Martinez, M.; Puig, J.M. i Trilla, J. (1995). La educacién moral en primaria y secundaria. Madrid: Edelvives; i Puig, J.M. (1996). La construccién
de la personalidad moral. Barcelona, Paidos.

17 En aquesta linia, per a Veldzquez Buendia (2001) cal tenir en compte que rere la retorica oficial i benefactora de I'esport —caracteritzada per I'exaltacié de la importancia i els

valors de la practica esportiva, dels seus beneficis individuals i socials, dels pressupostos publics invertits en instal-lacions, equipaments, subvencions...— s'amaguen interes-
sos politics, economics i ideologics que son els que acaben orientant els discursos i les decisions dels poders publics i de les empreses privades (comercials i d’altres menes) en
el terreny esportiu. Sobre aquest mateix tema son interessants els treballs de Barbero Gonzélez (1993), Brohm (1978, 1993) i Laguillaumie (1978); tots realitzats des d’un
enfocament analitic i també critic.

18 pos exemples d'imatges distorsionades d'integracio social a través de I'esport, son les que ofereixen els articles periodistics de Juan Ruiz “Mundialito en el Raval”, i d’Arantxa

Mena, “Convivencia de Primera”. El primer fa referéncia al torneig de futbol sala que té lloc, un cop I'any, al barri del Raval de Barcelona, patrocinat pel FC Barcelona en conve-
ni amb I'’Associacié Ibn Batuta; al segon, es descriu un equip de futbol del Raval, I'’Atlanta FC, que aplega fins a sis jugadors de nacionalitat estrangera. A tots dos s’hi ofereix
una visi6 simplista de la multiculturalitat —centrada en una convivencia tan harmonica com sospitosa.

19 Pera Maza (2002), la reproduccié social, entesa des de la perspectiva de Bourdieu i Passeron, fa referencia al procés mitjancant el qual els individus nascuts en una classe o

grup social acaben pertanyent a la mateixa classe quan esdevenen adults. Igualment, també sén considerats aixi els processos pels quals els adults d’una generacié transmeten
la seva posicié de classe als seus descendents, a manera d’heréncia social.
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a fer que la situacio d’exclusié no empitjori,
perque també cal tenir en compte que
aquestes situacions poden acabar radica-
litzant-se. Al capdavall, considerem que
encara que I'esport, per si sol, no pot can-
viar la situacio6 d’exclusio, si que pot ajudar
a resistir el seu procés de reproduccio.

Conclusions

La realitzacié del treball que presentem
ens ha permes d’introduir només algunes
questions des de les quals considerem que
és pertinent de partir a I'hora de pensar i
problematitzar la relacié entre esport i ex-
clusié social. L'esport, pensat com un
mitja i no com un fi en ell mateix, permet
d’adaptar intervencions que, concebudes
des de I'educacio social, amb una funcié
pedagogica i social, poden ajudar a resistir
la produccié i la reproduccié de I'exclusio
social. En conseqliencia, en cap cas ha de
plantejar-se com una recepta magica o
com a la panacea per superar els proble-
mes d’exclusio, per molts avantatges i bon-
dats que tingui. En aquesta linia, es pot
desconfiar de plantejaments i propostes
merament utilitaristes, atés que es basen
en discursos benefactors sobre I'esport
sense gairebé recongixer-ne els limits ni les
resisténcies.

Un dels aspectes més interessants que
suggereix la intervencié mitjancant I'esport
en I'ambit de I'exclusid social, consisteix en
la creacié d’espais de socialitzacié i de par-
ticipacié. Per a la creacié d’aquests espais,
les intervencions —emmarcades en projec-
tes amb finalitat pedagogica i social- hau-
ran d’estar ben dissenyades i comptar amb
recursos suficients, encara que també efi-
cients. Tanmateix, tampoc cal perdre de
vista que la simple posada en marxa d’ex-
periéncies esportives no té perqué redun-
dar en I'enfortiment de la cohesié social.
Ben al contrari, caldra treballar sobre
molts altres aspectes (entre ells, el conflic-
te) per anar treballant la seva possible cris-
tal-litzacio.

Al capdavall, podem dir que I'esport,
amb els seus avantatges i amb els seus li-
mits, és tan sols una eina més per fer

front a I’exclusié social. Probablement, la
resposta a I'exclusié impliqui un altre
cami de més envergadura, el de la (re)or-
ganitzacié de I'acci6 politica i economi-
ca; malgrat tot, pensem que I'esport, ad-
metent-ne els limits, pot significar una
oportunitat més per engruixir la multitud
de propostes que actuen de contencio i
resisténcia, malgrat els fantasmes que
avui dia el ronden.
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Resum

La demanda creixent de nous camps d'in-
sercié professional i la baixa qualitat dels
programes d'activitat fisica dispensats a
les persones en tractament per consum de
drogues plantegen nous reptes i exigeixen
competéncies especifiques als professio-
nals de I'activitat fisica.

En aquest context, I'exercici fisic pot ser
considerat com una eina terapéutica la
valua de la qual es troba en: I'establiment
adequat d’objectius fisics, psicologics i so-
cials, en la selecci6 reflexiva de continguts,

Abstract

The great necessity of new professionals and
the low quality of the physical activity programs
performed on individuals with subtance abuse
suggest new challenges and demand specific
competences to the professionals of the
physical activity that work with drug abusers.

In this context, the physical exercise should be
considered as a therapeutic tool whose value
resides in the adequate establishment of
physical, psychological and social objectives, in
the reflexive activities selection, in the correct
design of the sessions and in the very best
methodological intervention..

no solament procedimentals sind també
conceptuals i actitudinals, en el correcte
disseny de les sessions i en una optima in-
tervencié metodologica.

Introduccié

En els dltims anys, els camps d’interven-
ci6 dels professionals de I'activitat fisica i
I'esport han augmentat de mica en mica i,
doncs, han sorgit noves demandes des del
camp de la salut. Avui dia, els programes
d’exercici fisic son freglients en els cen-
tres de rehabilitacié de drogodependents.
Tanmateix, la falta d’investigacié rigorosa
en aquest camp (Williams, 1993; Marti-
nez, 1996 i Plante, 1996) ha propiciat
que no s’hagin elaborat unes directrius
basiques de prescripcié d’activitat fisica
per a persones toxicomanes adscrites a un
programa de rehabilitacio.

Conscients dels prejudicis i topics que en-
cara s’associen al fenomen de la drogoad-
diccié, proposem d’analitzar de forma
exhaustiva les diferents intervencions mo-
trius (educacio fisica, esport, activitat fisi-
ca, etc.) portades a terme en l'area de les
toxicomanies i delimitar de forma concep-
tual i didactica la utilitzacié de I'activitat
fisica, inclos I'esport, en el tractament de
les toxicomanies. Per fer-ho, estudiarem
tant els programes d’activitat fisica impar-
tits a diferents nivells assistencials (desin-

= Paraules clau

Drogodependéncia, Rehabilitacid,
Programes d’activitat fisica

toxicacio, deshabituacié o reinsercié so-
cial) com els programes d’exercici fisic
recopilats en diferents investigacions.

El nostre acostament al camp de la rehabi-
litaci6 de toxicomans ens permet d’afirmar
que els programes d’activitat fisica s'apli-
quen, habitualment, de forma intuitiva i
sense ajustar-se a les recomanacions de
prescripcié d’exercici recomanades inter-
nacionalment (Rodriguez, 1995a, Col-legi
America de Medicina Esportiva, 1998).

Situacié actual

de Pactivitat fisica

per a toxicomans

La necessitat d’un tractament multidisci-
plinari del drogodependent ha provocat
que els professionals de 'activitat fisica i
I'esport hagin estudiat aquest trastorn des
d’'una dimensié preventiva (Rios, 1984;
Collingwood, Reynolds, Kohl, Smith, i
Sloan, 1991; Carrasco, 1994; Colling-
wood, Sunderlin i Kohl, 1994; Arranz i
Chozas, 1996; Espin, 1998; Lépez Balla-
rin i d'altres, 1998; Martinez, 1998; Bali-
brea, Santos i Lerma, 2002) i terapéutica
(Bell; Robinson; Horsham i Mulligan,
1987; Canton, Mayor i Cano, 1991;
Weiss, 1992; Kremer, Malkin i Benshoff,
1995; Lehmann i Weiss, 1996; Martinez,
1996; Martinez i Viqueira, 1997; Pimen-
tel, 1997; Pimentel, Giraldez, Martinez i

Key words
Drug abuse, Rehabilitation, Physical activity
program
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Sampedre, 1999a; Pimentel i daltres,
1999b; Van de Vliet, Van Coppenolle i
Knapen 1999 i Bahamonde, 2001). En el
nostre cas, i per tal de concretar I'objecte
d’estudi d’aquesta revisié, ens centrarem
en l'activitat fisica orientada a la rehabili-
tacié de persones addictes a les drogues
(heroina, cocaina, cannabis, amfetami-
nes, extasi...). En aquest sentit, volem re-
marcar que els programes d’exercici fisic
revisats es van obtenir tant a partir d’arti-
cles que tenien com a objectiu presentar i,
ocasionalment, avaluar els programes
d’activitat fisica impartits en els centres
de rehabilitacié, com d’investigacions,
descriptives o experimentals, que analit-
zaven la influéncia d’un programa d’acti-
vitat fisica sobre la condicio fisica dels to-
xicomans.

Els objectius

Els objectius formulats als programes
d’activitat fisica dels diferents nivells as-
sistencials i de les investigacions revisa-
des es podrien agrupar en tres dimen-
sions: psicologica, fisicobioldgica i social
(taula 1).

Els continguts

Per facilitar I'estudi dels continguts utilit-
zats en el tractament dels drogodepen-
dents hem optat per distingir entre contin-
guts procedimentals, de més implantacio
en els centres, i continguts conceptuals,
d’incorporacié6 més recent. En qualsevol
cas, aquesta classificacié dels continguts
és una aportacié feta per nosaltres i no
significa que els autors dels programes re-
visats I’'hagin tinguda en compte.

Un cop feta aquesta distincid, observarem
que en el tractament de persones addictes
a les drogues ha estat utilitzat un gran
ventall de continguts procedimentals, no
formulats com a procediments, que van
des de la nataci6 a la musculacid, passant
per la dansa o la relaxacié. A la taula 2 es
recullen un seguit d’articles que analitzen
els continguts utilitzats en diferents asso-
ciacions i centres de rehabilitacio.

Pel caracter innovador de les seves propos-
tes destaquen les aportacions dels investi-
gadors seglients: relaxacié autdogena de

s TAuLA 1.

Objectius/beneficis de Uactivitat fisica amb drogodependents.

AMBIT PSICOLOGIC

= Disminuir els nivells d’ansietat i depressié (Kaljner i d’altres, 1984; Williams, 1993; Palmer i
d’altres, 1995; Kremer i d’altres, 1995 i Riera, 1997).

= Augmentar el temps d’abstinéncia (Hyman, 1987; Collingwood i d’altres, 1991; Burling i d’al-

tres, 1992 i Margolin i d’altres, 1994).

AMBIT FiSIC O BIOLOGIC

= Augmentar els nivells de limfocits CD4 en seropositius; (Azanza Urrutia, 1994 i Lépez i

Almendral, 1997).

AMBIT SOCIAL

» Afavorir 'acceptacio de lleis i normes (Arranz i Chozas, 1996 i Ambits-Esport, 1996).
= Col-laborar en els factors de socialitzacié (Muro i d'altres, 1992; Weiss i Lehmann, 1996 i

Riera, 1997).

m Instaurar estils de vida saludables (Fridinger i Dehart, 1993 i Riera, 1997).
m Estructurar el temps lliure (Fridinger i Dehart, 1993 i Riera, 1997).

Millorar el control sobre I'estrés (Kremer i d’altres, 1995).

Reduir I'a funcié de desvetllament (‘arousal) (Margolin i d’altres, 1994).
Augmentar els nivells d’autoestima i autoconcepte (Alguerd, 1995 i Bray, 1996).
Augmentar I'autocontrol (Kaljner i d’altres, 1984 i Peterson i Johnstone, 1995).
Progressar en el tractament a nivell afectiu (Bray, 1996).

Frenar I'atrofia muscular en seropositius (Lépez i Alimendral, 1997).

Millorar les qualitats fisiques (Bell i d’altres, 1987; Weiss, 1992; Cagni, 1992; Bray, 1996).
Responsabilitzar al subjecte de la seva salut fisica i mental (Peterson i Johnstone, 1995).
Reduir la morbiditat i mortalitat a les presons (Peterson i Johnstone, 1995).

Millorar I'estat general del pacient (Weiss i Lehmann, 1996).

= TAULA 2.
Continguts en els programes de rehabilitacié.

AUTOR, ANY MOSTRA
PAIS: INSTITUCIO (CENTRES) CONTINGUTS*

Maire, 1989 Relaxacié (42 %), caminades

Franca: Centre Imagine 4 (42 %), equitacio (19 %), escalada
(19 %), esports col-lectius (19 %)
i dansa (16 %).

Kremer, 1995 Caminades (84 %), jocs (68 %),

USA: Therapeutic Recreators esports (64 %), musculacié (62 %),

50 . L )

for Recovery exercicis aerobics (58 %), natacié
(32 %) i correr (30 %).

Vazquez, 1995 Esports (36 %) i jocs (26 %).

Espanya: Unién Espafiola Asociaciones 49

Asistencia al Toxicoémano

Arranz y Chozas, 1996 Condicionament fisic, cérrer,

Espanya (Castella-Lled): - musculacio, natacid, basquet i

Asociacion Deporte y Vida badminton.

Ambits-Esport, 1996 o4 Condicionament fisic, fitness,

Espanya (Barcelona): Ambits-Esport natacié i arts marcials.

Martinez, 1996 Futbol (63 %), basquet (26 %) i

Espanya: Proyecto Hombre 34 ioga, jocs, atletisme, expressio

corporal, relaxacid, natacié (11 %).

* Els percentatges indiquen el valor relatiu d’utilitzacié d’un contingut per conjunt de centres.

-
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Schultz (Kaljner, Hartman i Sobell, 1984 i
Margolin, Avants i Kosten, 1994), muscu-
lacié (Fridinger i Dehart, 1993 i Palmer,
Palmer, Michiels i Thigpen, 1995), softbol
(Burling; Seidner; Robbins-Sisco; Krinsky i
Hanser, 1992), dansa (Milliken, 1990;
Fridinger i Dehart, 1993 i Peterson i John-
stone, 1995), esports de risc (Kennedy i
Minami, 1993; Holmes, 1996 i Rodriguez
i d'altres, 2000), psicomotricitat i educa-
cio fisica de base (Garcia, Fernandez i So-
lar, 1985; Weiss, 1992 i Eiroa, 1997).
Paral-lelament al desenvolupament de
I'activitat fisica, alguns investigadors i
centres terapéutics han optat per com-
pletar la seva oferta terapéutica amb una
série de continguts teorics i conceptuals
relacionats primerament amb la salut i
de forma secundaria amb els beneficis de
|’exercici fisic. Aixi, en els centres s’abor-
den, mitjangant xerrades o seminaris, els
temes seglients: alimentacio, malalties
de transmissio sexual, SIDA, malalties
respiratories, tabac, alcohol, temps Iliu-
re, etc. En aquesta mateixa linia sobre-
surten les aportacions de Fridinger i
Dehart (1993), Peterson i Johnstone
(1995) i Kremer i d'altres (1995), els
quals introdueixen en les seves propostes
terapéutiques continguts teorics com
ara: la relacio de les capacitats fisiques
amb la salut, la informacié sobre les
arees de la salut més abandonades, el
control de I'estrés mitjangant la practica
esportiva, la repercussié del tabac sobre
I'organisme, els coneixements basics so-
bre alimentacié, nutricié i necessitats
energetiques, els aspectes psicologics de
I'exercici, les estratégies per a I'autoad-
ministracié de la practica d’exercici fisic,
el coneixement de I'entorn i les possibili-
tats de relaci6 amb aquest a través de
I'activitat fisica o les estratégies per a la
gestié d'un temps de lleure actiu.

Els components
de la carrega

Els components de la carrega que han es-
tat considerats en els programes d’activi-
tat fisica per a drogodependents van ser,
principalment, la durada dels programes i
la durada, freqliencia i intensitat de les
sessions. Analitzant les diferents propos-

tes, hom observa que la durada dels
programes d’exercici fisic oscil-la entre
28 dies i 9 mesos. Com a dada més signi-
ficativa, podem assenyalar que aproxima-
dament el 50 % dels programes dura
entre 2 i 6 mesos.

Pel que fa a la freqliéncia de les sessions,
en molt poques ocasions s'assigna un
temps de dedicacié setmanal a aquest ti-
pus d’activitat o s’explicita en el projecte
terapéutic del centre (Pimentel i d’altres,
1999b).

Si prenem com a referencia les directrius
proposades pel Col-legi America de Medi-
cina Esportiva (freqliencia de 3 a 5 ses-
sions setmanals; durada entre 15 i 60 mi-
nuts i intensitat entre el 40 % - 85 % VO,
maxim o entre 55 % - 90 % de la fre-
gliencia cardiaca maxima), solament el
27,3 % dels programes revisats estan dis-
senyats adequadament. En el 54,5 % dels
programes d’activitat fisica implantats
s'incomplira, pel cap baix, una de les re-
comanacions de la carrega d’entrena-
ment (freqiiéncia, durada o intensitat). En
un percentatge forca elevat d’estudis
(18,2 %) aquests parametres ni tan sols
son definits.

Consideracions

per a la prescripcio
d’exercici fisic

a persones toxicomanes

Els diferents beneficis associats a la rea-
litzacié d'activitat fisica (Paffenbarger,
Hyde, Wing i Hsieh, 1986; Bouchard,
1993; Rodriguez, 1995a i b; Shepard,
1995; CAMD, 1998) justifiquen la utilit-
zacié d'aquesta practica en persones ad-
dictes a les drogues. Encara que hi ha
opinions generalitzades sobre la bondat
de I'activitat fisica per al tractament de la
drogodependéncia, resulta dificil trobar
informacio6 publicada sobre el seu Us com
a activitat integrada en els programes de
rehabilitaci6 de drogodependents. En
aquest sentit, pocs investigadors han es-
tudiat i determinat de manera fefaent els
beneficis fisics, psiquics i socials de I'ac-
tivitat fisica en persones addictes a les
drogues. Tampoc no coneixem cap cas
en que l'activitat fisica es contemplés

com un element o recurs més del procés
terapéutic i que, per tant, tingués un
caracter durador i estable, integrat de for-
ma explicita en el projecte terapéutic del
centre. Habitualment, i malgrat la voca-
ci6 multidisciplinaria dels equips tera-
peutics, el professor d’educaci6 fisica no
ha estat inclos en aquests equips, i la
seva tasca ha estat relegada a I'ambit re-
creatiu i a “omplir” la jornada terapeuti-
ca. De fet, resulta eloglient que la inten-
cionalitat dels programes d’activitat fisi-
ca dispensats a les unitats assistencials
sigui majoritariament recreativa (Marti-
nez i Viqueira, 1997).

En la majoria dels casos revisats, les in-
vestigacions es limiten a comprovar que
un programa d’activitat fisica (de carac-
teristiques definides inadequadament)
pot exercir un efecte positiu en una pato-
logia psicologica o biomedica en par-
ticular (disminuir I'ansietat, augmentar
|"autoconcepte, augmentar els nivells de
limfocits...). Al nostre parer, I'aproxima-
ci6 a I'estudi de les relacions entre I'acti-
vitat fisica i les drogodependéncies es fa
des d’'una esfera médica i psicologica, i
no des de I’ambit propi de I'educacié fi-
sica.

En aquest sentit, creiem que la precarietat
dels programes d’activitat fisica en els
centres de rehabilitacié es podria ser
degut a:

= Que les investigacions procedeixen tra-
dicionalment de centres i institucions
allunyats de I'activitat fisica i esportiva
(hospitals, unitats de desintoxicacio,
departaments de salut mental, facultats
de psicologia o medicina, etc.), on els
professionals responsables d’aquests
estudis es troben mancats de formacio
especifica en matéria d’activitat fisica i
esportiva adaptada.

= |'abséncia d’un professional de la mo-
tricitat en els equips terapéutics a
causa, probablement, del desconeixe-
ment de la utilitat de l'activitat fisi-
coesportiva.

= | a saturacié dels centres, que dificulta
la consolidacié del treball en grup.

= | ’alt percentatge de voluntariat en les
persones responsables de I'activitat fi-
sica.
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= |'intrusisme professional —és una opinié
forca generalitzada que no cal tenir gaire
preparacié per impartir educacio fisica—
suposa que la planificacio i la prescrip-
ci6 d'exercici fisic dependran de perso-
nes que no disposen de prou preparacio.
L'alta deficiencia metodologica dels es-
tudis amb persones addictes a les dro-
gues. En la nostra opinid, I'alta taxa d'in-
vestigacions no concloents podria ser
atribuible a una o a diverses de les cau-
ses seglents: falta d’'un disseny ade-
quat, abséncia d’hipotesis que permetin
d’orientar el disseny, escassa projeccid
temporal dels estudis, dimensié inade-
quada de les mostres, elevada mortaldat
mostral i incorrecta caracteritzacio de la
mostra (fase terapéutica, caracteristi-
ques del subjecte, tipus de centre, histo-
rial toxicologic, historial terapeutic...).

Encara podem considerar una altra cir-
cumstancia que determina la falta d’es-
pecificitat en els objectius i, per tant, en
els programes d’activitat fisica. Conven-
cuts que I'activitat fisica ben programada
proporciona un seguit de beneficis a la
salut de la poblacié sana, s’han extrapo-
lat aquests resultats a subjectes drogode-
pendents, sense tenir en compte les
seves caracteristiques particulars. Equi-
vocadament, diferents autors s’han pro-
nunciat sobre I'eficacia dels programes
d’activitat fisica en subjectes drogodepen-
dents quan, realment, les Uniques dades
cientifiques disponibles corresponien a
persones no addictes a les drogues.

Els objectius
dels programes d’activitat fisica

Hem observat que als centres de rehabili-
tacio gallecs no hi ha cap programa d’acti-
vitat fisica supervisat per I'equip terapeu-
tic del centre, ni tampoc objectius i linies
d’actuacié que permetin de guiar I'orien-
tacio dels programes d’exercici fisic de
caracter terapéutic. Aquesta mena d’acti-
vitats es troben mancades de qualsevol ti-
pus de planificacié i, normalment, la seva
organitzacié depen de persones que no
disposen de la capacitacié professional i
tecnica necessaria. En conseqiiéncia, el
desconeixement sobre I'activitat fisica i

I'escassa participacié de professionals de
la motricitat en els equips terapéutics
condueixen a una formulaci6 inadequada
dels objectius programatics.

De la revisi6 bibliografica s’extreu que els
objectius perseguits amb els programes
d’activitat fisica s’enfoquen des d’'una
perspectiva excessivament disciplinaria,
en contraposicié a la proposta multidisci-
plinaria que, des del nostre punt de vista,
seria més adequada per al tractament in-
tegral dels subjectes drogodependents. En
aquest sentit, els diferents professionals
implicats en la rehabilitacio del toxicoman
haurien de participar amb llurs criteris i
opinions en una primera definicié i se-
glienciacié d'objectius, els quals, podrien
concretar-se en els seglients: recuperar
I'estat i condici6 fisiques del subjecte dro-
godependent, col-laborar en la seva recu-
peracié psicologica i contribuir a la seva
reinsercié social. Obviament, caldra fer
una lectura més profunda i tornar a formu-
lar els objectius en un segon nivell de
concrecid, que estara supeditat a les va-
riacions del quadre clinic del drogodepen-
dent i, en la majoria dels casos, es carac-
teritzara per una heroinomania de llarga
durada (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, 2002).

Per prescriure exercici fisic de forma ade-
quada haurem de tenir en compte deter-
minats aspectes contextuals: la fase de
tractament (acollida, comunitat terapeuti-
ca o reinsercié social), I'historial toxico-
logic (anys de consum, drogues consu-
mides, edat d'inici...), les patologies
associades (SIDA, problemes cardiovas-
culars, hepatics, quadres depressius...),
les caracteristiques sociodemografiques
del subjecte (edat, sexe, nivell sociocultu-
ral, influencies ambientals...), I'historial
esportiu i les preferencies personals (prac-
ticant, no practicant, tipus d’esports prac-
ticats...) i els recursos materials, econo-
mics i humans del centre assistencial.

Els continguts
dels programes d’activitat fisica

Una caracteristica comuna a la majoria
dels programes d’exercici fisic és el predo-
mini del caracter aerobic de les activitats
(Lépez i Almendral, 1997; Riera, 1997).

Aixo potser sigui degut al fet que, tradicio-
nalment, els investigadors procedents del
camp de la psicologia (Plante, 1996) van
optar per activitats de baix impacte, de
predominanca aerobica i de relativa inno-
cuitat per al tractament de patologies com
I'ansietat o la depressio, freqlents en els
drogodependents.

Per aixo, els continguts utilitzats en els di-
ferents programes d’activitat fisica sén
susceptibles de ser agrupats sota els blocs
de contingut seguents:

= Condici6 fisica: passeigs, musculacio,
exercicis aerobics, correr, condiciona-
ment fisic, gimnastica de manteniment...

= Jocs i esports: jocs, natacid, futbol,
basquet, badminton, arts marcials, es-
ports de risc...

= Psicomotricitat: expressio corporal, re-
laxaci6, balls de sal6, educacio fisica de
base, psicomotricitat relacional, habili-
tats perceptives...

L'eleccié d’aquests continguts és deguda,
sovint, al coneixement limitat o escas que
els terapeutes tenen sobre una determina-
da disciplina esportiva i no a la potenciali-
tat o utilitat terapeutica d’aquesta. Aixi, en
activitats fisiques de baix impacte, com ara
la marxa, correr, la musculacio o la relaxa-
cid, es pot percebre una intencionalitat cla-
rament terapeutica, prou contrastada mit-
jancant estudis en poblacié no addicta a
les drogues i, ocasionalment, en toxico-
mans. Tanmateix, en un altre tipus d’acti-
vitats de caracter més esportiu (basquet,
arts marcials, futbol...) s’intueix un com-
ponent més competitiu, d'escas interés
terapéutic i inadequat a I'especificitat del
subjecte (Martinez i Vigueira, 1997). No-
saltres creiem que el tipus d’activitat no és
determinant en ella mateixa. Les activitats
haurien de ser dissenyades en funcié dels
objectius, de tal manera que una activitat
aparentment poc rehabilitadora (futbol,
handbol o qualsevol esport “competitiu”)
podria esdevenir una eina terapeutica molt
Gtil. Seguint aquesta linia argumental, la
nostra opinid és que no s’ha de rebutjar de
manera aprioristica cap tipus de contingut
o activitat fisica, amb el suposit erroni de la
seva escassa potencialitat educativa i te-
rapeutica.
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= TauLA 3.
Seqiienciacié d’objectius i continguts.

| desintoxicacio

FASE DEL
TRACTAMENT OBJECTIUS CONTINGUTS
Fase d’acogida = Conscienciacié corporal Psicomotricitat, jocs, passeigs,

Recuperaci6 fisica lleugera
m Adquirir habits higiénics

coneixement corporal...

Fase m Recuperar condicio fisica
de deshabituacio m Disminuir nivells de depressio
= Millorar el control de I'estrés

Condicionament fisic, muscula-
cié, resistencia aerobica, es-
ports individuals...

Fase = Reinsercié social

de reinsercio social = Relacionar-se amb els altres
m Gestionar el temps lliure

Esports (lligues i competicid),
dansa, acampades, gimnas,
esports col-lectius...

Sense anim d’establir una linia dogmati-
ca de treball en l'area de les drogo-
dependéncies, creiem oportu fer les con-
sideracions segiients, pel que fa als
continguts. Donades les alteracions de
I'esquema i la imatge corporals que pre-
senten les persones addictes a les drogues
suggerim, en els primers moments de la
rehabilitacio, una intervencié d'ordre psi-
comotriu per tal de restituir, dalguna
forma, la corporalitat “perduda” i cons-
cienciar sobre el respecte al propi cos. Pa-
ral-lelament, i per tal d’augmentar els
baixos nivells de condicio fisica que acos-
tumen a tenir els toxicomans, caldria ini-
ciar un treball de millora de la condici6 fi-
sica mitjancant el condicionament fisic i
la practica d’esports individuals, que no
requereixin un enfrontament directe amb
un adversari. Finalment, volem reivindicar
la importancia psicosocial de determinats
continguts, com ara els esports d’equip o
les activitats grupals, atés que hauran de
contribuir de forma creixent a la gestié del
temps Iliure esportiu, a I'adheréncia a I'e-
xercici i a la reinsercio6 social del pacient.
Un cop acceptat que els continguts hau-
rien de ser variats i adaptats a cada indivi-
du, pensem que haurien d’ajustar-se a la
fase de tractament en que es troba, en lloc
d’optar per un sol tipus d’activitat durant
tot el procés rehabilitador (taula 3). Dis-
sortadament, aquesta Ultima possibilitat
és la practica habitual en els programes
revisats, cosa que suposa que la riquesa i
la potencialitat terapéutica de I'activitat fi-
sica es veuen minimitzades pel reduccio-
nisme a que se sotmeten els continguts i

les activitats i per la falta de planificacié a
mitja i llarg termini.

En la nostra opini6, en la seleccié dels
continguts influeixen els coneixements
previs dels terapeutes que imparteixen
I'activitat, els recursos materials disponi-
bles i la pressié exercida pels subjectes a
favor d’algun esport, i molt poques vega-
des es fonamenta en criteris d’ordre epis-
temologic, psicologic o pedagogic, tal
com s'esdevé en I'educaci6 formal. Quan
se seleccionin els continguts, s’hauria de
tenir una cura especial amb la condicié fi-
sica i biologica del drogodependent, a
causa de la simptomatologia fisica deriva-
da del “maltractament” dispensat al seu
cos, de la falta d’activitat fisica (sedenta-
risme), dels comportaments de consum,
de la deficient alimentacio, de la inade-
quada higiene personal, etc. Coincidim
amb Guifales (1991) a considerar de
summa importancia el coneixement de les
aficions dels pacients, per intentar de con-
ciliar els seus gustos i apeténcies amb els
objectius pretesos pels terapeutes. Es
tractaria, al capdavall, d'utilitzar un tipus
d’activitat que permetés a I'individu gau-
dir amb la seva practica, que promogués
I'adheréncia a I'activitat fisica i aconse-
guis I'adquisicié d’habits més saludables.

La metodologia dels programes
d’activitat fisica

En la revisié de la bibliografia no hem tro-
bat cap referéncia al tipus de tasca, me-
tode didactic o estil d’ensenyament-apre-
nentatge utilitzat amb els toxicomans en

rehabilitacio, i aixo confirma, novament, la
hipotesi de la deixadesa a que es troba sot-
mesa |'educacié fisica en aquest col-lectiu.
Ens sorprén que no s’hagin considerat
unes orientacions metodologiques més
adequades per a un moment terapéutic
que no pas per a un altre. Aquesta afirma-
cié es comprendra més facilment amb un
exemple. Podem suposar el cas d’un dro-
godependent que inicia el procés de reha-
bilitacié i es troba en una fase de desinto-
xicacié. Encara que no totes les persones
observaran la mateixa conducta, és pro-
bable que es tracti d'un individu amb uns
certs nivells d'inadaptacié social i ten-
déncia conflictiva, amb dificultat per en-
tendre’s i col-laborar amb els seus com-
panys i terapeutes. Probablement, també
estigui mancat de recursos per fer front
amb exit a una situacié de contra-comuni-
cacio, que podria derivar en actituds inde-
sitjables (violeéncia fisica o verbal, absen-
tisme, etc.). Davant d'aquesta perspecti-
va, el sentit coml ens indica que seria
més recomanable una tasca individualit-
zada, de clar predomini executor, que uti-
litzés un estil didactic tipus ordre directa i
que evités qualsevol situacié d'incertesa
i d'oposicié directa amb un rival. Per
exemple, caminar. Tanmateix, en fases
més avangades del tractament la persona
podra superar amb éxit la realitzacié d'ac-
tivitats més complexes, de practica mas-
siva, que exigeixin la relacié de col-labora-
ci6 i oposicié o la resolucié de problemes
sense que apareguin conflictes com, per
exemple, jugar un partit de futbol.

Per tot plegat, per garantir que els subjec-
tes puguin assolir els objectius a cada
fase, sera recomanable definir el tipus de
tasca i la metodologia per a cada moment
terapéutic, en funcié de I'estat fisic i psi-
cologic del subjecte, del desenvolupa-
ment de les seves capacitats coordinati-
ves, de la seva tolerancia al fracas, etc.

El disseny dels programes
d’activitat fisica

Encara que en casos determinats es van
aconseguir els objectius, és a dir, alguna
modificacié beneficiosa per a la salut de
les persones, la curta durada dels progra-
mes i la seva falta de continuitat permeten
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d’augurar que la perdurabilitat dels efec-
tes aconseguits es veura comprome-
sa (principi de reversibilitat de I'entre-
nament). Ens sembla desitjable que la
durada dels programes d’activitat fisica
s'estengui més enlla del procés de rehabi-
litacié, perqué no només es tracta de mi-
llorar uns certs parametres condicionals o
coordinatius dels drogodependents, siné
també de promocionar I'adheréncia a I'e-
xercici fisic, tot procurant una practica re-
gular, i I'adquisicié d’estils de vida més
actius i saludables.

Encara que els parametres de freqgliéncia,
durada i intensitat no sempre han estat
definits amb el rigor pertinent, creiem que
el predomini aerdbic dels programes d’'ac-
tivitat fisica els fa especialment recoma-
nables per al seu Us en I'area de les drogo-
dependéncies. En aquest sentit, el nostre
principal suggeriment consistiria a recla-
mar les tres sessions setmanals d’activitat
fisica, perque la intensitat i durada reco-
manades pels principals organismes es-
portius (Col-legi America de Medicina
Esportiva, 2000) acostumen a aconse-
guir-se amb relativa facilitat en els centres
de rehabilitaci6 de toxicomans.

Conclusié

Encara que I'activitat fisica és una eina poc
costosa i molt valuosa per a la salut publica,
I'abséncia de professionals de la motricitat i
la precaria qualitat dels programes d’activi-
tat fisica implantats en els centres de reha-
bilitacid, la converteixen en un instrument
d'utilitat reduida, incapag de proporcionar
una bona condicié fisica i d’estimular I'ad-
quisicié d’habits de practica fisica saluda-
bles en els drogodependents que hi sén
ingressats, cosa que suposa un desaprofita-
ment, socialment injustificable, dels seus
enormes beneficis potencials per al tracta-
ment dels toxicomans.

Per tot plegat, esperem que aquesta re-
visid hagi contribuit a “desmitificar” el
treball amb persones addictes a les dro-
gues, a coneixer la importancia de I'activi-
tat fisicoesportiva dintre del procés de
rehabilitacio del toxicoman i a suggerir no-
ves directrius per a la intervencio terapeu-
tica en persones en tractament per
consum de drogues.
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Resum

L'objectiu d’aquest article és conéixer
els nivells d'activitat fisica habitual en
una poblacio6 concreta, la poblacié adul-
ta d'Osca, d’'edats compreses entre els
20 i els 64 anys, i pretén de detectar

Abstract

The purpose of this research is to discover the
levels of regular physical activity in adult
population of Huesca, in the age range 20 to
64 years and also trying to detect those
poblational sectors who have low levels of
physical activity. The free time physical
activity questionnaire (AFTL) Tuero (1998),
that registers the energy spent in free time
activities as well as in domestic ones, was
used in this study. The results conclude that
women have a higher total energy spent (GET),
and a higher energy spent for free time
activities (GETL), though in this case the are
not significant differences. Following the
results, 31,3% of the adult population in
Huesca are sedentaries, being the most
inactive those who are in the age range 25 to
39 and 50 to 59 years

Key words
Measurement, Habitual physical activity,
Energy expenditure, Health promotion

quins sectors de poblacié presenten in-
dexs d’activitat fisica baixos. Per fer-ho,
es va utilitzar el QUestionari d'Activitat
Fisica de Temps lliure (AFTL) Tuero
(1998), que registra la despesa ener-
getica, tant en activitats de temps lliure
com domestiques. Els resultats trobats
reflecteixen que la dona presenta una
despesa energética total (DET) més
gran, i una major despesa energetica
en temps lliure (DETL), encara que en
aquest Ultim cas les diferéncies no sén
significatives. D'acord amb els resultats
obtinguts, el 31,3 % de la poblacié
adulta d’Osca, és sedentaria, i la major
taxa d’inactivitat es troba entre els
25-39 i 50-59 anys.

Introduccié

La constatacio cientifica dels beneficis
que reporta I'activitat fisica habitual per
a la salut, entre els quals es troba la me-
nor incidéncia de malalties cardiovascu-
lars, hipertensié, osteoporosi (USA De-
partment of Health and Human Services
1996), i dels riscos de la inactivitat fisica
(Sallis i Owen 1998), ha generat una
enorme preocupacio social i politica, que
ha donat com a resultat el foment de pro-

= Paraules clau

Mesurament, Activitat fisica habitual,
Despesa energética, Promocié de la salut

grames i estrategies de promocié de la
salut que consisteixen a actuar sobre els
determinants d’aquesta, tot capacitant
els subjectes per augmentar el control
sobre la propia salut i condicions de vida
(Devis 2001).

L'activitat fisica (AF) es pot classificar
tenint en compte diferents criteris (tipus
d’activitat, intensitat, massa muscular
mobilitzada, etc.). Dintre de la comple-
xitat del mesurament de I'AF, sobretot
en grans poblacions, aquesta pot fer-se,
bé sigui descrivint els patrons d'AF, o bé
mesurant la despesa energetica (DE)
derivada de I'activitat esmentada. Han
estat descrits més de 30 metodes per
mesurar I'AF. Tots ells presenten avan-
tatges i inconvenients, segons la situa-
cié i la poblaci6 estudiades. En grans
poblacions és dificultés d’obtenir esti-
macions valides de I’AF, i és inevitable
la utilitzacié de métodes d’auto informe,
que registren tant I'’AF diaria habitual,
com I'AF en periodes més llargs de
temps. Dintre dels métodes de mesura-
ment de I'AF (directes i indirectes), al
nostre pals, existeixen dos qiiestionaris
validats que proporcionen una mesu-
ra quantitativa d'aquesta: el Minnesota
Leisure Time Physical Activity Question-
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naire, (Taylor, 1978) i un questionari
d’AF recent, (Tormo et al., 1995). Mit-
jancant aquests questionaris podem
coneixer, doncs, la DE de 'AF i a més a
més diferenciar i categoritzar aquesta
DE segons la intensitat de I'AF desenvo-
lupada (lleugera, moderada i intensa).
Aquesta informacio és rellevant, perque
la relacié entre la quantitat i intensitat
d’AF i la salut és un tema controvertit,
que la investigacio cientifica no ha es-
clarit encara.

Establir programes i estratégies de pro-
mocié de I'activitat fisica que siguin efi-
cacos per a la salut de la poblacio, exi-
geix diverses actuacions:

= Continuar investigant sobre les rela-
cions entre 'activitat fisica i la salut,
considerant-ne no solament els be-
neficis sind també els riscos, des de
tres perspectives interrelacionades:
preventiva, terapeutica i de benes-
tar. Aixo ens permetra de fer orien-
tacions pertinents, respecte a la ti-
pologia de la practica saludable a
realitzar.

= Diagnostic de necessitats. Cal conei-
xer les necessitats reals de la pobla-
cié, cosa que passa per determi-
nar-ne els nivells d’activitat fisica
habitual i conéixer quins son els fac-
tors que poden estar influint en la no
practica en determinats sectors de
poblacid.

= Disseny i posada en practica dels pro-
grames.

= Avaluacié dels diferents nivells de la
programacié: impacte, procés, resul-
tats.

El nostre treball se situa dintre de la fase
de diagnostic, i consisteix en un estudi
epidemiologic descriptiu, I'objectiu del
qual és conéixer els nivells d’activitat fisi-
ca habitual en una poblacié concreta, la
poblacié adulta d’Osca, d’edats compre-
ses entre 20 i 64 anys, i pretén de detec-
tar quins sectors de poblacié presenten
indexs d'inactivitat fisica, cap als quals
adrecar politiques i estrategies de promo-
ci6 de I'AF.

Metodes

Subjectes

La mostra utilitzada en el nostre estudi,
és representativa de I'univers de subjec-
tes adults de la ciutat d’Osca, d’edats
compreses entre 20 i 64 anys. Conside-
rats els objectius de I'estudi, s’estima ac-
ceptable un error de mostratge maxim de
+/-5 % (amb un nivell de confianca del
95,5 %). Aquestes consideracions van
determinar una dimensié mostral de
397 subjectes. Malgrat tot, considerant
els criteris de seleccié indicats, es va de-
cidir d'augmentar la mostra en 50 uni-
tats més, en previsio de possibles incom-
pliments o problemes. Per tant, la mostra
definitiva va ser de 447 persones. La se-
leccié de la mostra es va establir combi-
nant un mostratge probabilistic i no pro-
babilistic. La seleccié de la mostra es va
realitzar seguint aquestes fases: en una
primera fase es va utilitzar un mostratge
aleatori per rutes i habitatges, segons els
criteris que proposa Ortega (1987). De
les 600 entrevistes realitzades, es van
obtenir 150 subjectes que van voler par-
ticipar en I'estudi. En una segona fase es
va portar a terme un mostratge per con-
glomerats en punts centrals, realitzats
als supermercats, mercats, places, uni-
versitat i centres de salut de la ciutat. En
aquesta fase es van obtenir 250 subjec-
tes que van participar en I'estudi, de les
535 entrevistes realitzades. En una ter-
cera fase i per completar la mostra vam
recérrer a grups organitzats triats aleato-
riament, tenint en compte les quotes as-
signades segons sexe i edat. Aquests
grups organitzats van ser, concretament:
una empresa de neteja, una associacid
de veins i un club social. En aquesta fase
es van obtenir 47 persones que van voler
col-laborar en I'estudi.

Instrument

L'instrument utilitzat per valorar els ni-
vells d’activitat fisica o despesa energeti-
ca, és el Questionari d'Activitat Fisica
de Temps lliure (AFTL) Tuero (1998).
Aquest qliestionari és una adaptacié
del questionari Minnesota Leisure Time

Physical Activity Questionnaire (MLTAQ),
(Taylor et al., 1978), que Elosua, Marru-
gat et al., (1994), van adaptar i van
validar per a la poblacié espanyola. L'ad-
ministracié del qlestionari s’ha realitzat
mitjancant entrevista personal, concreta-
da (dia, lloc i hora) durant la fase de se-
leccié de la mostra. L'entrevista va ser
realitzada pels investigadors de I'estudi.
Analisi estadistica: es va realitzar en un
PC, aplicant el programa estadistic SPSS
10.0. Segons la presentacié de les dades
s’han aplicat els metodes estadistics se-
guents. Per realitzar I'estudi descriptiu
basic es va utilitzar la mitjana (com a me-
sura de tendencia central) i la desviacié
estandard (com a mesura de dispersio), a
més a més dels intervals de confianca
(95 %). En les variables qualitatives, les
freqliencies absolutes i els percentatges,
que descriuen la distribucié dels casos en
les diferents categories de les variables. A
més a més, es va realitzar el test de la t de
Student per comparar mostres indepen-
dents, la prova no paramétrica de la U de
Mann-Whitney per comparar mostres in-
dependents, I'analisi de la variancia pa-
rametrica en el cas que es vulgui compa-
rar més de dos grups, i el test no parame-
tric de Kruskall-Wallis que s’aplica quan
no es compleixen els suposits de normali-
tat i igualtat de variancies, quan les mos-
tres son petites, o quan la variable depen-
dent és ordinal.

Resultats i discussio

L'estadistica descriptiva de la variable ni-
vells d’AF, compren, d'una banda, la DE
(kcal/dia), derivada de les activitats de
temps lliure (DETL), i d'una altra, la DE
derivada de les activitats domeéstiques,
(DEAD). Per tant, la variable nivells d’AF
o DET (despesa energética total), és la re-
sultant de la suma de totes dues despeses
energetiques, expressades en kcal/dia.

A la taula 1 podem apreciar els resultats
dela DETL (kcal/dia), segons sexe i edat.
La DETL mitjana de la poblacié adulta
d’Osca de sexe masculi és de (210,17 =
399,51 kcal/dia), resultats que estan en
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la linia dels trobats en altres estudis, com
per exemple, el d’Ainsworth, Richard-
son, Jacobs i Leon (1993), (250 kcal/
dia), no es disposa de la DE), i per sobre
de la DETL assenyalada per Folson et al.
(1985), (193 kcal/dia, no es disposa de
DE), i inferior a la registrada per autors
com Lamb, Brodie (1991), (329,8 +
267,9 kcal/dia); Starling, Coth, Mat-
thews, Poehlamn (1998), (410 = 320
kcal/dia); Brooks (1987), (677 = 1.086
kcal/dia).

La DETL trobada en el nostre estudi, pel
que fa a la dona, es troba en linia amb
|’estimada en altres poblacions, com ho
reflecteixen els estudis de Lamb, et al.
(1991), (220,4 = 214,8 kcal/dia); en
canvi, és superior a I'estimada per altres
autors, com ara Ainsworth et al. (1993,
pag. 6), (183 kcal/dia, no es disposa
de DE).

Les dades trobades respecte a la DETL i
en tots dos sexes, difereixen de la majo-
ria d’estudis desenvolupats. La investiga-
cié cientifica, en general, demostra que
els homes realitzen nivells més alts d’AF
en el temps lliure que no pas les dones. A
I'estudi realitzat per Martinez Gonzalez
et al. (2000), es remarca que hi ha di-
feréncies significatives (p < 0,05), en-
tre el percentatge d’homes europeus
(75,8 %) que fa AF, respecte a les dones
(71,1 %). A les mateixes conclusions
arriben Dominguez-Berjon, Borrell, Ne-
bot., Plaséncia (1998), quan afirmen
que en la poblacié barcelonina adulta, la
inactivitat fisica és més gran en les do-
nes, resultats que sén confirmats per al-
tres investigacions, com ara les realitza-
des al nostre pais per Canellas i Rovira
(1996), o Garcia Ferrando (2001), que
assenyala que el 41 % dels barons fan
activitat esportiva, davant del 21 % de
les dones.

Aquestes diferéncies entre sexes, sén
més grans, quan es considera exclusi-
vament com a AF, la practica esportiva,
o quan la definicio d'AF incorpora la in-
tensitat o la freqiencia de practica
(Stephens, Jacobs, White, 1985), en-
cara que, segons Garcia Ferrando
(2001), I'’edat separa més que el gene-

re pel que fa a la realitzaci6 d’activitats
esportives.

Les causes fonamentals perque existei-
xin aquestes diferencies, entre els ni-
vells d’AF en el temps lliure, entre
homes i dones, cal cercar-les en els dife-
rents factors socials, educatius, o en la
influencia dels mitjans de comunicacio,
a més a més dels diferents prejudicis i
estereotips que “establien criteris d’ex-
clusié o barreres per a la participacio de
les dones” segons (Dominguez-Berjén et
al., 1998, pag. 107), encara que en els
GUltims anys s’ha produit un accés supe-
rior de la dona a I’ambit de I’AF i I'Esport

= TauLA 1.

(Vazquez, 1993). Aquesta participacié
menor de la dona en la practica d’AF i
Esport, es copsa també en estudis on es
quantifica la DETL, utilitzant com a uni-
tat de mesura la kcal/dia. En general, els
adults de sexe masculi de diferents po-
blacions, tenen una DETL més gran que
no pas els adults de sexe femeni. La ma-
joria d’estudis que presenten una DETL
més gran de 300 kcal/dia, corresponen
a subjectes barons. En aquesta linia,
Lambetal.(1991), troben una DETL en
adults barons de (329,8 + 267,9 kcal/
dia). També Brooks (1987), Starling et
al. (1998), recullen en els seus estudis,

Despesa energética en temps lliure (DETL) en kcal/dia, segons edat i sexe.

MITJANA = DE

1.C. 95%

970,00 + 940,78

(839,03 ; 1100,97)

129, 95 + 206,60

(28,50 ; 231,40)

123,69 + 180,47

(23,89 ; 223,49)

123,14 + 188,19

(23,34 ; 222,94)

219,08 + 184,13

(107,94 ; 330,21)

181,07 + 240,62

(65,208 ; 296,93)

101,06 + 163,01

(—283,18 ; 225,31)

99,33 + 193,07

(28,14 ; 226,81)

149,27 + 248,79

(21,80 ; 276, 75)

210,17 x 399,51

(156, 59 ; 263,75)

584,62 + 370,92

(473,49 ; 695,75)

163,51 + 256,15

(54,53 ; 272,48)

207,05 £ 179,95

(111,75 ; 302,34)

174,69 = 176,74

(73,24 ; 276,14)

270,15 + 235,76

(165,14 ; 375,16)

216,51 £ 201,74

(116,71 ; 316,32)

154,17 + 144,07

(38,31 ; 270,04)

105,94 + 187,73

(-28,82 ; 240,70)

215,22 + 240,62

(80,45 ; 349,99)

SEXE EDAT n
20-24 18
25-29 30
30-34 31
35-39 31
40-44 25

Home
45-49 23
50-54 20
55-59 19
60-64 19
Total 216
20-24 25
25-29 26
30-34 34
35-39 30
40-44 28
Dona

45-49 31
50-54 23
55-59 17
60-64 17
Total 231

235,62 x 258,71

(202,08 ; 269,16)
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s TAULA 2.

Despesa energética en activitats domeéstiques (DEAD) en kcal/dia, segons sexe i edat.

SEXE EDAT n MITJANA = DE 1.C. 95%
20-24 18 65,67 + 49,15 (—28,72 ; 155,07)
25-29 30 36,00 + 87,74 (-33,24 ; 105,25)
30-34 3l 49,52 +138,02 (-18,60 ; 117,64)
35-39 31 79,28 £122,14 (11,15 ; 147,40)
40-44 25 82,69 +140,70 (6,83 ; 158,55)

Home
45-49 23 102,25 +162,54 (23,16 ; 181,34)
50-54 20 45,21 £ 79,77 (-39,59 ; 130,02)
55-69 19 60,00 + 84,95 (-27,00 ; 147,02)
60-64 19 60,50 +127,13 (—26,51 ; 147,51)
Total 216 64,20 + 117,51 (48,44 ; 79,96)
20-24 25 238,03 + 276,18 (162,17 ; 313,89)
25-29 26 434,85 + 281,10 (360,46 ; 509,23)
30-34 34 414,81 + 241,07 (349,76 ; 479,86)
35-39 30 566,68 + 266,74 (497,43 ; 635,92)
40-44 28 554,09 +186,51 (482,41 ; 625,77)

Dona
45-49 31 616,73 + 181,35 (548,61 ; 684,86)
50-54 23 519,84 + 215,95 (440,75 ; 598,93)
55-569 17 643,95 + 268,90 (551,95 ; 735,94)
60-64 17 527,69 + 273,50 (435,70 ; 619,68)
Total 231 497,26 * 265,20 (462,88 ; 531,64)

una DETL per als homes de (677 =+
1.086 kcal/dia), i de (410 = 320 kcal/
dia) per a les dones.

La DETL trobada en la poblaci6 femenina
en la majoria d’estudis, o és més petita de
200 kcal/dia, o esta compresa entre les
200-250 kcal/dia. En el primer cas se si-
tuen els estudis realitzats per Aisworth et
al. (1993), que presenten una DETL de
(183 kcal/dia, no es disposa de DE) o Fol-
son et al. (1985), (111 kcal/dia, no es
disposa de DE). En el segon cas, trobem
els treballs desenvolupats per Lamb et al.
(1991), (220,4 = 214,8 kcal/dia), Star-
ling et al. (1998), (207 + 211 kcal/dia).

A hores d'ara, s'estan produint diferents
canvis que propicien I'accés de la dona a
la practica d’AF, com ara els moviments
de reivindicacio feministes, el control de
la natalitat, els indubtables beneficis que
reporta I’AF, tant per al benestar com per
a les arques de I'estat, I'evolucié de I'e-
ducaci¢ fisica, etc. Malgrat aquests fac-
tors que potencien 'accés de la dona a
les practiques fisiques en el temps de
lleure. La diferéncia entre el nivell de
practica entre sexes a Espanya, l'any
1990, era de 18 unitats percentuals a fa-
vor dels barons (47 % davant del 29 %).
Ara per ara, aquestes diferéncies es man-

tenen “la creixent presencia de la dona
en el sistema educatiu i la seva incorpo-
racid al moén laboral extradomestic que
s’ha produit en els Gltims anys, no ha
afavorit el seu accés a la practica”, se-
gons I'estudi realitzat per (Garcia Ferran-
do, 2001, pag.65), afirmacié que no es
constata en el nostre treball, ates que la
dona adulta, presenta una DETL més
gran que els homes, encara que aquestes
diferencies no siguin significatives.

La major DE en activitats de temps lliure
(kcal/dia), es produeix en la franja d’edat
compresa entre els (20-24 anys), tant en
homes com en dones. La menor DETL
(kcal/dia), en canvi, correspon a la franja
d’edat compresa entre els (55-59 anys),
tant en homes com en dones.

S'observa que en la franja d’edat entre
40-49 anys, en tots dos sexes, es pro-
dueix un increment en la DETL respecte
a franges d’edat més joves (25-29 anys),
resultats que no coincideixen amb els
trobats per Garcia Ferrando (2001),
quan afirma que I'edat separa molt més
que no pas el genere, la dedicaci6 a acti-
vitats fisicoesportives de temps lliure, en-
cara que anteriorment Stephens i Cas-
persen (1992), troben que en la poblacio
canadenca i finlandesa, s'observa un
augment de I'AF en temps lliure en els
grups d’edat més vells comparats amb
els més joves.

Aixi, entre la franja d’edat compresa en-
tre els 25-34 anys, i la de 45-54 anys,
existeixen, segons I'estudi realitzat per
Garcia Ferrando (2001), onze unitats
percentuals de diferencia. Els resultats
recollits en la nostra investigacid, no as-
senyalen una disminucié progressiva i
gradual de la DETL amb I'edat. Un as-
pecte a destacar, és que la DETL en la
franja d’edat entre 60-64 anys, és més
gran que l'obtinguda en la franja de
25-39 anys.

Es acceptat i sembla evident que I'AF i
per tant la DE que se’n deriva, declina
amb I'edat de forma important, com aixi
ho constaten els treballs d'USA Surgeon
General's Report Physical Activity and
Health (1996); Starling et al. (1998),
Bijnen et al. (1999), Starling (2001),
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Garcia Ferrando, (2001) i Ceballos,
(2002).

Novick, Jillson, Coffin i Freedman (1985),
ratificant aquesta afirmacié, van trobar
una clara diferéncia en la realitzacié d’AF
segons l'edat. Aixi, a mesura que aug-
mentava |'edat, augmentava la inactivitat
fisica. Mentre que entre els subjectes d'e-
dats compreses entre els 18-24 anys, el
47 % dels subjectes eren inactius, dels
25 als 44 anys la taxa d’inactivitat aug-
mentava fins el 65 %, i era del 78 % dels
45 als 64 anys.

Aquestes dades estan en sintonia, amb
les que presenten investigacions d’al-
tres paisos, com ara les realitzades a
Australia per Armstrong, Barman i Da-
vies (2000), on el major percentatge de
participaci6 es produeix en la franja d’e-
dat compresa entre els 18-29 anys
(74 %), i les taxes més baixes es localit-
zen entre els 45-59 anys (50 %).

A la taula 2 s'inclouen els resultats de la
despesa energética en activitats domes-
tiques, DEAD (kcal/dia), segons sexe i
edat.

La major DE en activitats domeéstiques
en homes (kcal/dia), es produeix en la
franja d’edat compresa entre els 45-
49 anys, mentre que en dones es presen-
ta en la franja compresa entre els 55-
59 anys. Son els més joves (20-24 anys),
de tots dos sexes, els que presenten una
menor DEAD, en homes, i en dones.

La poblacié adulta masculina de la ciutat
d'Osca, presenta una DEAD mitjana
(kcal/dia) inferior a la DEAD trobada per
Ainsworth et al. (1993), (134,7 kcal/
dia, no es disposa de DE), o per Talbot et
al. (1999), (188,8 = 172,6 kcal/dia).
Pel que fa al sexe femeni, la DE derivada
de I'activitat domestica suposa una DE,
superior a la trobada per autors com
Ainsworth et al. (1993), (238,2 kcal/
dia), o les presentades per Talbot et al.
(1999), (391,0 = 258,5 kcal/dia).

Els resultats de la DET (despesa energ-
gtica total), expressats en (kcal/dia), del
total de la poblacié analitzada, es pre-
senten a la taula 3.

La DET (kcal/dia) més gran trobada cor-
respon a la franja d’edat compresa entre

els (20-24 anys), tant en homes com en
dones. Al contrari, la franja d’edat com-
presa entre els 50-54 anys, en homes, és
la que presenta la DET menor, mentre
que en dones correspon a la franja d’edat
de 30-34 anys.

Unes dades semblants expressa I'estu-
di realitzat per Garcia Ferrando (2001),
sobre les practiques i conductes dels
espanyols en I'Gltima década, on el ma-
jor percentatge de practica també se si-
tua en la franja que abasta des dels 15
als 24 anys (53 %), davant del (36 %)
als 25-34 anys, o solament el (17 %)
en la franja que va des dels 55 als
65 anys.

= TAULA 3.

Despesa energética total (DET) en (kcal/dia), segons génere i edat.

També Stephens et al. (1992), remar-
quen que en general, els adults de més
edat realitzen menys AF, en relacié amb
els més joves, i I’AF que realitzen és fo-
namentalment moderada, a excepcié de
paisos com el Canada i Finlandia, on
s’'observa un augment de I’AF en els
grups d’edat més vells, comparativa-
ment amb els grups immediatament
més joves.

Es copsa I'existencia de diferencies signi-
ficatives (p < 0,05), entre el grup de
menys edat, 20-24 anys i els grups com-
presos entre, 25-29 anys, diferéncia
mitjana de 545,11 kcal/dia; 30-34 anys,
diferencia mitjana de 503,93 kcal/

SEXE EDAT n MITJANA = DE I.C. 95%
20-24 18 1035,67 + 953,75 (870,55 ; 1200,80)
25-29 30 165,95 + 248,37 (38,04 ; 293,86)
30-34 31 173,21 + 260,68 (47,39 ; 299,04)
35-39 31 202,42 + 276,91 (76,59 ; 328,25)
40-44 25 301,77 + 239,22 (161,66 ; 441,89)

Home
45-49 23 283,32 + 354,09 (137,24 ; 429,40)
50-54 20 146,28 + 200,34 (-10,37 ; 302,93)
55:59 19 159,34 + 229,33 (1,38 ; 320,06)
60-64 19 209,78 + 318,65 (49,05 ; 370,50)
Total 216 274,37 + 437,77 (215,66 ; 333,09)
20-24 25 822,65 + 465,90 (682,54 ; 962,77)
25-29 26 598,36 + 357,08 (460,96 ; 735,76)
30-34 34 621,86 + 333,95 (501,71 ; 742,01)
35-39 30 741,37 + 342,40 (613,46 ; 869,28)
40-44 28 824,24 + 339,51 (691,84 ; 956,64)

Dona
45-49 3l 833,25 + 260,57 (707,43 ; 959,08)
50-54 23 674,01 £ 263,17 (527,93 ; 820,10)
55-59 17 749,89 + 355,27 (579,97 ; 919,80)
60-64 17 742,91 + 258,79 (573,00 ; 912,83)
Total 231 732,89 + 342,41 (688,50 ; 777,28)
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s TAULA 4.

Variables de I’Activitat Fisica de la poblacié adulta d’Osca (DETL, DEAD DET) en kcal/dia.

NIVELLS AF n MITJANA = DE I.C. 95%
DETL 447 223,32 + 334,10 (192,27 ; 254,38)
DEAD 447 288,00 + 299,77 (260,13 ; 315,86)
DET 447 511,32 + 453,28 (469,19 ; 553,46)

DETL: Despesa energetica en temps lliure DEAD: despesa energetica en activitats domestiques; DET: despesa energetica total

dia; 35-39 anys, diferéencia mitjana de
444 34 kcal/dia; 50-54 anys, diferéncia
mitjana de 483,27 kcal/dia; 55-59 anys,
diferencia mitjana de 473,61 kcal/dia;
60-64 anys, diferéncia mitjana de
450,28 kcal/dia.

Considerant el sexe, hi ha diferéncies es-
tadisticament significatives (p < 0,05)
en la DET entre homes, (274,37
437,77 kcal/dia) i dones (732,89
342,41). Les dones tenen una DET entre
(385,70 i 531,32 kcal/dia) més gran
que els homes. Existeixen estudis que re-
colzen les diferencies existents entre I'ac-
tivitat fisica entre homes i dones a favor
dels primers, encara que segons Dubbert
(1997), aquestes diferéncies han d’ésser
interpretades amb precauci6. Les mesu-
res o criteris que tradicionalment s’han
utilitzat per comprovar aquest fet (realit-
zacio d’activitat esportiva, realitzacié
d’activitats amb un minim d’intensitat,
etc.), poden no ser valides per coneixer
els nivells d’activitat fisica en les dones
(Blairetal., 1989; Marcus et al., 1995).
Per saber amb precisi¢ I'activitat fisica
en la dona, cal congixer I'activitat desen-
volupada a casa, amb els nens, i amb al-
tres activitats no propies del temps de
|leure.

Les dones van tenir una major DE mitja-
na en activitats domestiques que no pas
en el temps de lleure. En homes, ben al
contrari, la DETL va ser superior a la
DEAD. Altres estudis, com els realitzats
per Ainsworth et al. (1993); Henderson,
Bialeschki et al. (1989) citats per Talbot
et al. (1999), van arribar a les mateixes
conclusions, i assenyalen que la dona té
una major DE en activitats domestiques i

I+

I+

una de menor en activitats de temps de
lleure. Es evident, doncs, que en les do-
nes, la DEAD contribueix de forma
important a elevar la DET.

A la taula 4, podem apreciar les DE mit-
janes, de cada una de les variables que
componen la DET.

De la DET mitjana i tenint en compte la
poblaci6 en general de tots dos sexes, el
56,32 % de la DET s’assoleix mitjancant
les activitats domeéstiques, mentre que el
43,67 % és el fruit de la DETL. A la llum
d'aquests resultats, es pot afirmar que la
DE derivada de les activitats casolanes o
domestiques, contribueix significativa-
ment a la DET de la poblacié d’estudi,
com també ho ratifiquen Ainsworth et al.
(1993).

Conclusions

Existeixen diferéncies significatives entre
sexes en relacié amb la despesa energeti-
ca total. Les dones presenten una despe-
sa energetica total més gran que no pas
els homes. En tots dos sexes, la despesa
energetica total, pateix una involucié amb
I’edat, encara que d’una forma irregular.
No hi ha diferencies significatives entre
sexes en relacié amb la despesa energéti-
ca de temps de lleure, encara que les
dones presenten valors superiors als ho-
mes. Les dades no assenyalen un des-
cens progressiu i gradual amb I'edat.

Existeixen diferencies significatives entre
sexes en relacié amb la despesa energéti-
ca en activitats domestiques. Les dones
tenen una despesa energetica en activi-
tats domeéstiques més gran que no pas
els homes. Aquests valors no pateixen

deteriorament amb I'edat, com ho fa
palés que no existeixin diferéncies signifi-
catives entre els diferents grups.
Basant-nos en les dades recollides, el
31,3 % de la poblacié adulta d'Osca es
pot considerar com a sedentaria; aquest
sedentarisme és més apreciable en ho-
mes (58,8 %), que no pas en dones
(5,6 %).

Considerant la DETL, i tant en homes
com en dones, els subgrups de 25 a
64 anys no aconsegueixen la DE recoma-
nada per generar beneficis saludables,
mentre que si considerem la DET, els
subgrups d’edat compresos entre 25 i
39 anys i entre 50 i 64 anys, en el cas
dels homes, no arriben a la DE recoma-
nada, mentre que en el cas de les dones
tots els subgrups d’edat arriben a la DE
minima recomanada per provocar millo-
res en la salut.

El nostre estudi se situa en la primera
fase que qualsevol programa de promo-
cié de I'AF ha de comprendre. Concre-
tament, ens ha permés d'identificar
subgrups prioritaris d’actuacio, com ho
poden ser, en el nostre cas, els homes de
25 a 39 anys i els de 50 a 64 anys.
Aquest estudi ha de completar-se, abans
de la posada en practica dels programes
que augmentin els nivells d’AF, en els
sectors de poblacié més sedentaris, amb
la identificaci6 dels factors que poden in-
fluir en la no practica d’aquests subgrups
de poblacié. Només aixi podrem disse-
nyar estratégies eficaces que permetin
d’afavorir I'accés i I'adherencia a la prac-
tica d'AF.
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Abstract

One of the leading objectives of this investigation
is to find out about the demand for physical and
sports leisure activities amongst secondary post
obligatory education pupils (ESP0) and second
cycle students at the University of Almeria and
also about the conditions in which they would like
to practise these activities: modalities, frequency
of practice, periods of time and ways to practise
them. At the same time we try to contrast this
demand among the two types of students
mentioned above in order to obtain objective data
which will allow us to make accurate decisions to
provide the appropriate offer for this demand.

The groups studied consist of students from
secondary post obligatory education (ESP0) and
second cycle students from the University of
Almeria. The ESPO sample (1998/99 academic
year) consists of 1.375 students and the second
cycle sample (98/99 academic year) of 878. The
sample error assumed is 3 % and the confidence
level is 95.5 %.

The data collection has been carried out with a
quantitative methodology by means of
questionnaires (self-administered questionnaire
massively applied by classrooms in the presence
of the applier).

The data analysis carried out by quantitative
techniques with the IT programme SPSS/PC =

(V' 7.52), allowed us to present descriptive results
of the different variables, as well as the
inferentials.

In the questionnaire, students were asked to indicate
by order of preference, the physical activities and /or
sport modalities they would like to practise in their
leisure time. The results of the comparative analysis
of the variable demand in both groups cited above
are presented in relation to the frequency, character
or purpose, period of time and type of offer.

Key words
Leisure time, Young people, University students,
Demand, Physical and sport activity

Resum

Coneixer les demandes d’activitat fisica
de temps lliure de I'alumnat almerienc
d’Ensenyament Secundari Postobligatori
(ESPO) i de segon cicle de la Universitat
d’Almeria i les condicions en que li agra-
daria realitzar-la: modalitats, freqiiencia
de practica, periode de temps i forma de
realitzacid, és un dels objectius que guien
aquesta investigacid, és un dels objectius
que pretén aquesta investigaci6. lgual-
ment, es persegueix contrastar aquestes
demandes entre els dos tipus d’ensenya-
ment assenyalats per tal de disposar de
dades objectives que permetin de pren-
dre decisions encertades per a I'adequa-
ci6 de I'oferta.

La poblacié esta formada per I'alumnat al-
merienc d'Ensenyament Secundari Posto-
bligatori (ESPO) i de segon cicle de la Uni-
versitat d’Almeria. La mostra d'ESPO (curs
98/99) és de 1.375 i en segon cicle
(curs 98/99) és de 878. L’error mostral as-
sumit del =3 % i un nivell de confianca del
95,5 %.

La recollida de dades s’ha realitzat amb
metodologia quantitativa mitjancant en-
questes (questionari autoadministrat amb
aplicacié massiva —per aules— i presencia
d’aplicador).

L'analisi de dades mitjancant tecniques
quantitatives amb el programa informatic
SPSS/PC+ (V 7.52), ens permeten de
presentar resultats descriptius de les di-
ferents variables plantejades, i també in-
ferencials.

= Paraules clau

Temps lliure, Joves, Universitaris,
Demanda, Activitat fisicoesportiva

Al qlestionari se'ls demanava que indi-
quessin, per ordre de preferencia, les mo-
dalitats d’activitats fisiques i/o esportives
que els agradaria fer en el temps lliure. Es
presenten els resultats de I'analisi compa-
rativa de la variable demanda en les dues
poblacions esmentades en relacié amb la
freqliéncia, el caracter o finalitat, el perio-
de temporal i el tipus d’oferta.

Introduccié

El creixent interés de la poblacié en general
per les activitats fisicoesportives ha centrat
I'atencié d’estudiosos de diferents discipli-
nes sobre el tema en questi6. Han estat
realitzades investigacions sobre els habits
esportius de la poblaci6 en general,
d’ambit nacional i provincial, on s’analit-
zen les diferéncies en funcié de variables
com ara edat, sexe, etapes o nivells educa-
tius, etc.; se'n poden destacar els realitzats
per Puig, Martinez del Castillo i grup Apunt
(1985), Garcia Ferrando (1993, 2001),
Marcos (1989), Corcuera i Villate (1992),
Cuevas i Rodriguez (1994), Cafellas i Ro-
vira (1996), Ruiz Juan (2000), entre d'al-
tres. També es poden trobar, encara que
en més petita quantitat, estudis sobre es-
port universitari, la majoria centrats sobre
la practica de I'alumnat i en més petit grau
sobre la demanda d’aquests (Garcia Fe-
rrando 1984, 1990; Mayorga, 1985,
Garcia de la Torre i Antdn, 1990; Salvador,
1994; Hernandez, 1999; Ruiz Juan,
2000).
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La investigaci6é que presentem pretén, en-
tre d'altres aspectes, detectar les deman-
des d’activitats fisicoesportives de temps
[liure. Per aixo, cal coneixer les formes que
té la joventut d’ocupar el seu temps lliure i,
consequentment, de gaudir del seu temps
d’esbarjo. En relacié amb I'analisi de la de-
manda d’activitats fisicoesportives de co-
munitats universitaries hem pogut compro-
var que els Serveis d’Esports de les Univer-
sitats s’han hagut d’adaptar continuament
al canvi de necessitats i preferencies pel
que fa a l'activitat fisica de temps lliure a la
comunitat universitaria i adequar-ne I'ofer-
ta de forma dinamica i eficag, a partir de la
deécada dels vuitanta, tot decantant-se més
cap a les practiques fisicoesportives de
temps lliure amb un sentit recreatiu, de be-
nestar personal o de salut, davant de les de
competicié o de rendiment esportiu, impe-
rants fins a aquest periode (Garcia Ferran-
do, 1984, 1990, Mayorga, 1985; Hernan-
dez 1999, Ruiz Juan, 2000).

Analitzar socialment la practica de I'activi-
tat fisicoesportiva ens permetra de conei-
xer els perfils sociodemografics dels de-
mandants d’una activitat o altra i, en fun-
ci6 d’aix0, no solament establir la recerca
fonamentada del per qué tedric, sind una
cosa encara més important, establir les po-
litiques d’actuacié en materia esportiva
que s'ajustin millor a les demandes i, per
tant, amb més expectatives d’exit.

Amb aquest treball es pretén d’indagar so-
bre diverses maneres d’acostar-se a la
practica de l'activitat fisicoesportiva, fruit
de les diferencies sociodemografiques i
culturals dels escolars. Vam triar de treba-
Ilar amb persones que es troben encara en
periode escolar educatiu perquée creiem
que és, en aquesta etapa vital, quan més
canvis es produeixen en aquesta materia. A
més a més, ens permet de valorar, secun-
dariament, el sistema educatiu com a ini-
ciador i promotor d’activitats i si aquestes
responen a les necessitats dels mateixos
alumnes.

En definitiva, es tracta de coneixer les di-
verses formes d'activitats fisicoesportives
demandades per joves estudiants, la forma
en que les demandes varien en funcié del
nivell educatiu en que es troben (entre d’al-
tres variables sociodemografiques) i el grau
en qué I'actual Sistema Educatiu i d’altres
organismes publics hi responen.

Metodologia

Conéixer les demandes d’activitat fisica
de temps lliure de I'alumnat almerienc
d’Ensenyament Secundari Postobligatori
(ESPO) i de segon cicle de la Universitat
d’'Almeria i les condicions en que li agra-
daria realitzar-la: modalitats, freqliencia
de practica, periode de temps i forma de
realitzacid, és un dels objectius que guien
aquesta investigacio. Igualment, es per-
segueix de contrastar aquestes deman-
des entre els dos tipus d’ensenyament es-
mentats.

La poblacié d’Ensenyament Secundari
Postobligatori de la provincia d’Almeria, en
el curs academic 98/99, esta formada, se-
gons dades facilitades per la Conselleria
d’Educacié i Ciencia de la Junta d’Andalu-
sia, per 11.359 subjectes (5.278 barons i
6.081 dones). D’altra banda, segons xifres
aportades pels Serveis Centrals de la Uni-
versitat d’Almeria, la poblacié de segon ci-
cle, en aquest mateix curs academic, s’ele-
va a 3.440 subjectes, 1.401 barons i
2.039 dones.

La magnitud del volum de la poblacié fa in-
viable sondejar I'opinié de cadascun dels
seus integrants. Per aquest motiu s’ha re-
corregut a I'aplicacié de técniques de mos-
treig que, després d’'una adequada execu-
cid, ens permet de generalitzar al total de
la poblacié la informacié oferta per un
nombre reduit dels seus components. Aixi,
la mostra de I'alumnat d’Almeria d’ESPO,
durant el curs 98/99, és de 1.375. D'altra
banda, al segon cicle de la Universitat
d’Almeria, es considera que la mostra re-
presentativa és de 878. En tots dos casos
suposara una validesa en els resultats d’un
marge d’error mostral del = 3 % i un nivell
de confianca del 95,5 %.

Per realitzar la seleccié de la mostra en
ESPO ha estat utilitzat el procediment de
mostratge polietapic estratificat amb afi-
xacié proporcional. Les raons que justifi-
quen l'aplicacié d’aquest procediment
respon a I'heterogeneitat en la dimensid
de cada un dels col-lectius que componen
la poblacié objecte d’estudi (modalitats
d’estudis, nivells, tipus de centre, horaris,
sexe), la qual cosa determina la necessitat
que el mostratge es desenvolupi en dife-
rents etapes.

En primer lloc, es va considerar I'alumnat
segons les modalitats d’estudis que cur-

sen. Per a cada estrat possible es va de-
terminar la mida de les submostres, as-
sumint un error del = 5 % i un nivell de
confianca del 95,5 %. En una segona
etapa, a cada submostra, es va procedir a
I"afixacié proporcional del nombre de
subjectes segons els tipus de centre (pU-
blic-privat-dilirn-nocturn) de manera que
al tipus de centre que compta amb menys
subjectes li sera aplicat un nombre me-
nor d’enquestes.

En la tercera etapa van ser assignats uns
codis a cada centre. Mitjancant un sorteig
a I'atzar van ser elegits els centres que for-
marien part de la mostra a cada tipus de
centre. Es va procedir a I'afixacié propor-
cional del nombre d’enquestes en cada un
d’ells. Finalment, es va procedir a realitzar
I'afixacié proporcional a cada centre per ni-
vells (primer o segon curs) i sexe (barons i
dones).

Un cop determinada la mida mostral de
I"alumnat de segon cicle de la Universitat
d’'Almeria, també es va procedir a efec-
tuar-ne I'afixacio proporcional. En primer
lloc, es va realitzar per facultats, en una
segona etapa pels diferents estudis de
cada Facultat. Tot seguit, es va realitzar
I'afixacié proporcional tenint en compte
els cursos dels diferents estudis en que es
trobava matriculat I'alumnat. |, final-
ment, es va efectuar segons la variable
sexe.

La recollida de dades s’ha realitzat amb
metodologia quantitativa mitjancant en-
questes (qliestionari autoadministrat amb
aplicacié massiva —per aules— i presencia
d’aplicador).

Segons Colas (1994) el metode descriptiu
té com a principal objectiu descriure fets i
caracteristiques d’una poblaci6 de forma
objectiva i comparable. En aquest mateix
sentit, Fox (1981) destaca que aquest
metode exerceix un paper important en la
ciéncia, en proporcionar dades i fets i anar
donant pautes que possibilitaran la confi-
guracié de teories.

Cohen i Manion (1985) remarquen que els
objectius principals de les investigacions
que utilitzen aquest métode, sén: descriure
la naturalesa de les condicions existents,
identificar valors estandards amb els quals
comparar les condicions existents i deter-
minar les relacions existents entre esdeve-
niments especifics.
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El gliestionari, com indica Manzano, Rojas
i Fernédndez (1996), és un dels instru-
ments de la técnica d’'investigacié mitjan-
cant enquestes, i és considerat per Garcia
Ferrando (1991), Buendia (1994) i Padi-
Ila, Gonzalez i Pérez (1998) com a I'instru-
ment basic de la investigacid social per en-
questes.

En una investigacié d’aquesta mena, on
es proposa com a tecnica d’obtencié d’in-
formacié una modalitat de caracter mera-
ment quantitatiu, és d’esperar que la
interpretacié d’aquesta es realitzi mitjan-
cant l'aplicacié6 de tecniques d'analisi
quantitativa (Bizquerra, 1987). Les da-
des s’han analitzat, després d’ésser tabu-
lades i mecanitzades per recursos infor-
matics, mitjancant el paquet de progra-
mes informatics SPSS/ PC+ (V 7.52),
que possibilita la posada en practica de
les tecniques estadistiques precises per a
aquest estudi (Norusis, 1992; Moyano,
1993; Pardo i San Martin, 1994), i que
presenten analisis descriptives de les di-
ferents variables plantejades, i també
analisis inferencials.

Resultats

L'objecte d’estudi d’aquest treball d’inves-
tigacié és coneixer les demandes dels
alumnes almeriencs d’ESPO i de segon ci-
cle de la Universitat d’Almeria, en materia
d’activitat fisica i esportiva de temps lliure,
per tal de disposar de dades objectives que
permetin de prendre decisions encertades
per a I'adequacio de I'oferta.

Per fer-ho, es va plantejar en el questio-
nari una pregunta en qué hom els de-
manava que indiquessin, per ordre de
preferéncia, les modalitats d’activitats fi-
siques i/o esportives que els agradaria fer
en el seu temps lliure (incloent-hi tant les
que ja practicaven i que volien continuar
practicant, com totes les noves que desit-
gessin de coneixer). De cadascuna, calia
que n’indiquessin la freqiiéncia, el carac-
ter o finalitat, el periode temporal i el ti-
pus d’oferta.

Modalitats de practica
fisicoesportiva demanades

Per tal de fer més dinamica I'analisi, les
modalitats al-ludides han estat agrupades

en quatre blocs: esports individuals, es-
ports col-lectius, activitats fisicoesportives
i activitats fisicoesportives a la natura.
Podem apreciar que els esports indivi-
duals és la modalitat esportiva més dema-
nada, tant pels alumnes d’ESPO com pels
universitaris de segon cicle; entre ells hi
ha una diferéncia de només una unitat
percentual (33,9 % i 34,9 % respectiva-
ment). Com a segona activitat més dema-
nada, per a tots dos grups d’alumnes, es
troben els esports col-lectius, encara que
podem apreciar que entre ells hi ha una
diferéncia proxima als sis punts (29,6 % i
23,9 %) (figura 1).

= FIGURA 1.

Els alumnes d’ESPO remarquen com a ter-
cera modalitat les activitats fisicoesporti-
ves a la natura (23 %), mentre que els
alumnes universitaris les situen en ultim
lloc (19,6 %). Aquesta situacié es produeix
de forma contraria entre les modalitats
anomenades activitats fisicoesportives,
ateés que per als alumnes no universitaris
ocupen el quart lloc de les activitats dema-
nades i per als universitaris el tercer; entre
tots dos col-lectius hi ha una diferencia de
vuit unitats percentuals (13,5 % i 21,6 %)
(figura 1).

Si observem la figura 2 podem apreciar
que per als alumnes d’ESPO el futbol,

Modalitats d’activitats fisicoesportives més demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la

Universitat d’Almeria (%).

40
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20 |
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0
ESPO Segon cicle
Il Esp. col-lectius I W Act. fisicoesportives
I Esp. individuals I W Act. fisicoesportives a la natura
= FIGURA 2.

Esports col-lectius demanats pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la Universitat d’Almeria (%).
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= FIGURA 3. dintre dels esports col-lectius, és la mo-
Esports individuals demanats pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la Universitat d’Almeria (%). dalitat demanada amb un percentatge

40 més gran (29,9 %) i figura en segon lloc
en el col-lectiu d’alumnes universitaris.
D’altra banda, per als alumnes de segon
30 — cicle de la UALM, el basquet és I'esport
d’equip que té més demanda (29,4 %), i
figura en tercer lloc dintre del col-lectiu

20 d’alumnes no universitaris. El voleibol és
el segon esport més demanat entre els
alumnes d'ESPO i el tercer entre

10 4

els alumnes de segon cicle de la Universi-
tat d’Almeria (27 % i 22,8 % respectiva-
ment). L’handbol figura en quart lloc en-

ESPO Segon cicle tre el col-lectiu d’alumnes no universita-
IM Atletisme [ Ciclisme Il Tennis | M Natacio ris i passa a ocupar el cinqué lloc entre
els universitaris (9,8 % i 6,4 %); el futbol
sala ocupa el quart lloc a les demandes
’ ilc(?g/?tf:zt‘sl.ﬁsicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la Universitat d'aquests ultims. La _reSt? d’esports pres
d’Almeria (%). senten percentatges inferiors al cinc per
cent.

50 En els esports individuals podem apre-
ciar que es troba coincidéncia en ordenar
40 - els quatre primers, en tots dos col-lec-
tius, encara que els percentatges variin.
oo Aixi, com a esport individual més sol-lici-
tat, hi figura la natacié (29,1 % i 36,6 %
respectivament), a continuacié trobem el
207 tennis (21,8 % i 22,3 %), el ciclisme
(9 % i 14,9 %) i l'atletisme (7,2 % i
10 6,6 %); els altres esports individuals pre-
senten percentatges inferiors al cinc per

0 - cent (figura 3).

ESPO Segon cicle

- - - - — L'aerobic és, dintre de la modalitat d’acti-
IMGim. manteniment I Musculaci6 I#Cérrer | M Patinatge [ JAerobic

vitats fisicoesportives, la més demanada
en tots dos col-lectius (32,1 % i 42,5 %),
a continuacid, encara que en ordre dife-

= FIGURA 5.

Activitats fisicoesportives a la natura més demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la  rent, figura patinar (20,7 % i 7,2 %), cor-
Universitat d’Almeria (%). rer (16 % i 17,6 %), musculacio (14,5 % i
12,6 %) i gimnastica de manteniment

16 (6,8% i 8%) (figura 4).
14 Finalment, en les activitats fisicoesporti-
ves a la natura, podem observar que no
[y existeix uniformitat en les modalitats de-
10 manades per tots dos col-lectius, ni en
- I'ordre, ni en els percentatges resultants.
Per aquest motiu, exposarem I'ordre que
6 han determinat els alumnes d’ESPO i al
4 costat dels seus percentatges oferirem els
o de I"'alumnat de segon cicle de la Univer-
| | i_ﬁ sitat d’Almeria. Aixi, salt de pont és la
0- ESPO Segon cicle més sol-licitada (14,7 % i 5,1 %), a con-
I Surf I @ Senderisme I MEsqui alpi | 1 Submarinisme tinuacié trobem escalada (13,2 % i
ImEsqui, diversos M Paracaigudisme | W Escalada Puénting 12,8 %), esqui alpi (12,9 % i 15,4 %),
paracaigudisme (8,7 % i 3,7 %), sende-
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risme (7,2 % i 15,7 %, la més sol-licita-
da entre els alumnes de la UALM), varie-
tats de l'esqui (6,2 % i 1,6 %) i surf
(6,1 %i3,5%), larestaes troben en per-
centatges inferiors al cinc per cent. Con-
vé de destacar que el submarinisme
(15,4 %) és la segona modalitat més de-
manada entre I'alumnat de segon cicle de
la UALM i amb prou feines ho és entre els
alumnes d’ESPO (figura 5).

Fregqiiéncia

amb que volen

realitzar les seves
practiques fisicoesportives

Respecte de la freqliéncia, els resultats ob-
tinguts en tots dos col-lectius son similars,
encara que els alumnes d’ESPO donen per-
centatges inferiors en cinc unitats percen-
tuals als de segon cicle de la UALM quan
demanen una practica mitjangant activi-
tats continuades (44,5 % i 49,6 %, res-
pectivament). No s’esdevé el mateix amb
els resultats que doéna realitzar una practi-
ca de freqliencia esporadica i en forma de
cursos intensius i/o tematiques especifi-
ques, on els alumnes d’'ESPO presenten
percentatges superiors, de tres i dos punts
respectivament, als dels universitaris (fi-
gura 6).

Caracter o finalitat
amb qué volen realitzar
les seves practiques
fisicoesportives

en temps lliure

D’acord amb el caracter o finalitat, trobem
que el 65,6 %, de I'alumnat de segon cicle
de la UALM, vol practicar-la sense carac-
ter competitiu davant del 44,4 % dels
alumnes d’ESPO. A la resta d’opcions fi-
guren aquests Ultims amb percentatges
superiors als dels alumnes universitaris;
com a segona opcié apareix realitzar la
practica competint per divertir-se amb els
amics (29,2 % en 'ESPO i 22,1 % en la
UALM), a continuacié apareix la competi-
ci6 federada (14 % i 6,7 % respectiva-
ment) i, finalment, en lligues, trofeus, i/o
competicions no federades (12,4 % i
5,6 %) (figura 7).

= FIGURA 6.

Freqiiéncia de les activitats fisicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la

Universitat d’Almeria (%).
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= FIGURA 7.

Caracter i/o finalitat de les activitats fisicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon ci-

cle de la Universitat d’Almeria (%).
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Periode que per als alumnes universitaris de se-

de temps en qué prefereixen
realitzar les practiques
fisicoesportives

Pel que fa al periode de temps més esco-
Ilit per a la realitzacié de practiques fisi-
coesportives no trobem similitud entre
I'ordre establert per tots dos col-lectius.
Aixi, per als alumnes almeriencs
d'ESPO, la demanda més gran és per als
periodes vacacionals (39,3 %) mentre

gon cicle, en relacié a aquests periodes
de temps, es redueix en tretze unitats
percentuals la sol-licitud (26,6 %). Els
caps de setmana és el segon periode de
temps escollit per realitzar les seves
practiques de temps lliure (35,6 %) en
ESPO i aquest és el periode on més volen
practicar els alumnes de segon cicle de
la UALM (40,6 %). El periode temporal
menys demanat és el dels dies feiners

\ 4
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= FIGURA 8.

Periode de temps en qué son demanades les activitats fisicoesportives pels Alumnes d’ESPO i de segon

cicle de la Universitat d’Almeria (%).
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= FIGURA 9.

Tipus d’oferta d’activitats fisicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la

Universitat d’Almeria (%).
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'™ Oferta IE Club, I ™ Oferta | WPel seu
privada associacio publica compte

(25,1 % en ESPO i 32,8 % en els alum-
nes de la UALM) (figura 8).

Tipus

d’ofertes més demanades

Segons el tipus d’oferta, apreciem com els
percentatges més grans, en tots dos
col-lectius, voler realitzar les activitats fisi-
coesportives de temps lliure pel seu comp-
te, de forma lliure i autoorganitzada (el

37,6 % de l'alumnat almerienc d’ESPO,
una unitat percentual menys que els alum-
nes de segon cicle de la Universitat d’Alme-
ria, 38,7 %). Al 36 % dels que cursen els
estudis a la Universitat i el 29,4 % dels
alumnes no universitaris els agradaria rea-
litzar-la mitjancant I'oferta d'una entitat
publica. A continuacio, trobem el club o
I'associacio, com a forma organitzativa
sol-licitada (22,2 % i 16,4 %) i, finalment,
la demanda de practica en ofertes privades

és realitzada per un 10,8 % del col-lectiu
d’alumnes d’ESPO mentre que en els alum-
nes de la UALM aquesta demanda de
practica és del 8,9 % (figura 9).

Discussio

Els resultats obtinguts en aquesta investi-
gaci6 mostren, d’'una banda, l'increment
de I'individualisme en les preferéncies d’o-
cupaci6 del temps lliure mitjancant practi-
ques fisicoesportives, la qual cosa corrobo-
ra alld que ha estat exposat per Olivera i
Olivera (1995) en afirmar que a la societat
moderna hi ha un augment de tendéncia
de les practiques esportives vers les practi-
ques individuals. D’altra banda, es pot ob-
servar una predisposicié cap a la diversitat,
tant en els tipus de modalitats demanades,
com en la freqliencia amb que es volen rea-
litzar, els periodes de temps preferits o el
tipus d'oferta requerida. Finalment, cal
destacar la inclinacié cap a una practica
que té un caracter o una finalitat allunya-
des dels sistemes de competicié tradi-
cional.

Totes aquestes circumstancies es troben
confirmades per les experiéncies i els dife-
rents estudis sobre el canvi de necessitats i
preferéncies en relacié a I'activitat fisica de
temps lliure, en la comunitat universitaria i
a partir de la decada dels vuitanta, en els
Serveis d'Esports de les Universitats, els
quals s’han hagut d’adaptar continuament
a aquest canvi i adequar les seves ofertes
de forma dinamica i eficac. A continuacio6
els exposarem per ordre cronologic.
Garcia Ferrando (1984, 1990) exposa, en
els resultats sobre les preferéncies pel que
fa a les activitats esportives que els agrada-
rien als estudiants universitaris (en I'ambit
nacional), que fossin promocionades per
les seves Universitats. Per ordre de prio-
ritat, sol-liciten més cursos d’esport i es-
barjo, més activitats fisiques, activitats
culturals-formatives, conferencies, cursos,
projeccions de temes fisicoesportius i, fi-
nalment, més campionats (lligues). Aquest
autor opina que la demanda dels universi-
taris en I'ambit esportiu és plural i diversifi-
cada. Ressalta que la preferencia de I'es-
port competitiu i organitzat és tres vegades
superior entre els barons que entre les do-
nes, i disminueix amb I'edat, i que I'oferta
s’hauria de diversificar i adaptar-se a la de-
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manda. Aquests resultats cap a activitats
menys competitives, palesen un desfasa-
ment entre I'oferta esportiva tradicional a
la Universitat (campionats i lligues) i les
noves demandes d’activitats fisiques i es-
portives amb més contingut recreatiu. Esti-
ma que les tendéncies en els estudiants
universitaris suposen un canvi en les
practiques esportives i que anuncien una
transformacié respecte a les de la societat.
Mayorga (1985) obté una tendéncia simi-
lar a aquests resultats en I'alumnat de la
Universitat d’Extremadura. Indica que
aquests universitaris demanen activitats
d’esbarjo o manteniment fisic davant de les
de caracter competitiu, i sén els dissabtes i
al final de la jornada quan els agradaria de
practicar-les.

Els autors Garcia de la Torre i Anton
(1990), en I'estudi realitzat entre els estu-
diants del Campus Universitari d’AIaba,
exposen, pel que fa a la pregunta sobre
quin esport els agradaria practicar, I'e-
xisténcia d'una dispersié d’opinions entre
les modalitats més habituals i indiquen
que en altres esports (25 %) sén esmenta-
des modalitats de nova implantacié, com
ara ala delta, parapent, hipica, esports
nautics, etc. Respecte dels cursos d'inicia-
cié i/o perfeccionament esportiu, el 75 %
opina que hi participaria davant del 25 %
que opina que no.

Lizalde (1993, pag. 67) remarca que “el
ventall d’activitats de la practica fisicoes-
portiva és cada vegada més ampli. A la
vista dels estudis sobre la demanda espor-
tiva de la poblacié universitaria, es copsa
la gran diversitat d’inquietuds que un ser-
vei d’activitat fisica pot atendre”.

A la Universitat de Valencia, Salvador
(1994) manifesta que en els ultims quinze
anys s’ha produit un notable increment de
la demanda cap a les activitats fisicore-
creatives davant de les de competicio, en
I'alumnat d’aquesta Universitat. D'aquesta
forma, en la década dels 70, el 80 % de
I'alumnat (inscrit al Servei d’Esports) parti-
cipava en activitats de competicié i el 20 %
en escoles esportives i activitats fisicore-
creatives. Tanmateix, en la decada dels
80, les dues posicions es van acostant: un
65 % en activitats de competicié i un 35 %
en les fisicorecreatives. Sera a partir del
curs 89/90, quan els percentatges s'inver-
tiran, encara que en un principi eren d'un

50 % en els Ultims tres anys, un 63 %
s'inscriuen en les fisicorecreatives i un
37 % en les de competicié. Indica que els
motius, a judici seu, son la incorporacié de
la dona a la vida universitaria i la manca
d’instal-lacions (es fa necessari promocio-
nar activitats en les quals amb menys es-
pai participi un major nombre d’alumnes),
la falta de temps dels estudiants (massa
extensio dels programes i poca flexibilitat
horaria) i la curiositat que desperten unes
certes formes de fer exercici (esqui, esports
nautics, d’aventura...).

En aquesta mateixa linia i en una valoracié
realitzada a tots els serveis d’esports
d’Andalusia i Extremadura (Grupo Sur),
Tierra (1995) exposa que I'alumnat, a qui
majoritariament van adrecats els progra-
mes dels serveis esportius, demanen acti-
vitats que no els obliguin a seguir una pau-
ta permanent i els privin de la llibertat
d'utilitzar el seu temps lliure en la seva
propia formacié o en qualsevol altra formu-
la en qué ocupar el seu lleure.

Els autors Montiel i Sanchez (1995) expo-
sen que, a hores d'ara, I'esport a la univer-
sitat s’ha diversificat, i s’esdevé que cada
Universitat planteja, en molts casos, pro-
grames molt diferenciats, pero aixi i tot, no
s’aconsegueix de satisfer la demanda dels
usuaris, per la influéncia d’aspectes socio-
politics que els condicionen (politica espor-
tiva del rectorat, decisions de I'equip de go-
vern, patrocini, professionals, etc.).
Igualment, Herrera (1996) indica que avui
hi ha una diversificaci6 de la demanda
—I'esport d’esbarjo/lleure es va imposant—
al costat de canvis en la metodologia per
gestionar les noves activitats en els di-
ferents serveis.

Conclusions

Entre les conclusions a les quals arribem
sobre la demanda d’activitats fisicoesporti-
ves de temps lliure, en I'alumnat almerienc
d’ESPO i de segon cicle de la Universitat
d’'Almeria, podem destacar:

= A tots dos col-lectius hi ha coincidéncia
a opinar que els esports catalogats com
a individuals son els més demanats, se-
guits pels esports col-lectius.

= Els esports col-lectius més demanats per
tots dos grups de poblacié sén el futbol,

el basquet, el voleibol, I'handbol i el fut-
bol sala. Com a esport individual més
sol-licitat es troba la natacio, a continua-
cié trobem el tennis, el ciclisme i 'atle-
tisme.

= |a modalitat d’activitat fisicoesportiva
preferida, en tots dos col-lectius, és
I’aerobic, tot seguit, encara que en ordre
diferent, figuren patinar, cérrer, muscu-
lacié i gimnastica de manteniment.

= E| senderisme, I'esqui alpi i I'escalada
sén activitats demanades per tots dos
col-lectius, encara que el submarinisme
és la segona activitat elegida pels univer-
sitaris, mentre que I'alumnat d’ESPO si-
tua en primer lloc el salt de pont, a més a
més d’incloure entre les seves predilec-
tes el paracaigudisme, les varietats d’es-
qui i el surf.

= |a freqliéncia amb que es demana de
realitzar activitat fisicoesportiva, per
ambdues poblacions, indica, en primer
lloc, la practica mitjancant activitats
continuades, després vénen les activitats
esporadiques i en forma de cursos inten-
sius i/o tematiques especifiques.

= E| caracter no competitiu és demanat
majoritariament per tots dos col-lectius;
a continuacio6 apareix la competicié amb
els amics per divertir-se.

= E| periode de temps més demanat per a
la realitzacié de practiques fisicoesporti-
ves, per als alumnes d’'ESPO, sén els pe-
riodes vacacionals. Mentre que per als
de segon cicle de la UALM s6n els caps
de setmana. El periode temporal menys
demanat per tots dos col-lectius sén els
dies feiners.

= Realitzar les practiques d’activitats fisi-
coesportives pel seu compte, de forma
lliure i autoorganitzada figura com el ti-
pus d’oferta més demanada en tots dos
col-lectius. A continuacié trobem que si-
gui mitjancant I'oferta d’'una entitat pu-
blica, d’un club o associacié i, finalment,
en ofertes privades.
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Abstract

In order to assesment and to analyze the
evolution of the heart rate during the
competition in professional soccer indoor
players belonging to the equipment of Silver
Division, they were registered, by using
monitors of heart rate, five matches at
different moments of the season,
corresponding to the beginning, half and at
the end of the same one.

In absolute values, the FC max mediates
obtained is 192.1 Ipom = 0.8, the FC average
is 172.9 Ipm = 4.0, whereas the minimum FC
average is 118.8 Ipm + 11.1. In relative
values, derived from relate the medium heart
rate to the value of individual maximum heart
rate, we appreciated that the cardiac
frequency average supposes the 89.5% of the
maximal heart rate.

The heart rate usually does not locate below
150 beats, remaining the 25.7% of the time
between 150 and 170 Ipm and reaching
values over to 170 beats the 67.4% of the
time of participation. These data behave that
the 1.8% of the time are below 65% of their
FC max., the 18.0% between 65% and 85%
and the 80.7% of the time over 85% of its FC
max. What it seems to demonstrate a
powerful contribution of the anaerobic
metabolism in the demands asked for by the
competition to the players of this sport.

Key words
Futsal, Heart rate, Competition,
Analysis

Resum

Amb el proposit de controlar i analitzar I'e-
volucié de la freqliencia cardiaca durant la
competicié en jugadors professionals de
futbol sala pertanyents a I'equip de Divisi6
de Plata de la ciutat de Melilla, es van en-
registrar, mitjancant monitors del ritme
cardiac, cinc partits en diferents moments
de la temporada, corresponents a l'inici, a
la meitat i al final.

En valors absoluts, la FC maxima mitjana
obtinguda és 192,1 bpm = 0,8, la FC mit-
jana és 172,9 bpm = 4,0, mentre que la
FC minima mitjana és 118,8 bpm = 11,1.
En valors relatius, derivats de relacionar la
freqiiéncia cardiaca mitjana amb el valor
de freqliéncia cardiaca maxima individual,
apreciem que la freqliencia cardiaca mitja-
na suposa el 89,5 % de la FC maxima.
La fregliencia cardiaca no acostuma a si-
tuar-se per sota de 150 batecs, el 25,7 %
del temps es queda entre 1501 170 bpm i
assoleix valors superiors a 170 batecs el
67,4 % del temps de participacié. Aques-
tes dades demostren que I'l,8 % del
temps es troben per sota del 65 % de la
seva FC maxima, el 18,0 % entre el 65 %
iel 85 %iel 80,7 % del temps per sobre
del 85 % de la seva FC maxima. Tot ple-
gat sembla demostrar una poderosa con-
tribucié del metabolisme anaerobic a les
exigéncies sol-licitades per la competicié
als jugadors d’aquesta especialitat.

Futbol sala, Freqiiéncia cardiaca, Analisi,
Competicio

Introduccié

La competicié no és només I'objectiu fo-
namental de I'entrenament, sindé que es
considera la forma de control més com-
pleta i objectiva, per tal com s'hi troben,
de forma inherent, totes les variables del
rendiment.

A hores d’ara, no hi ha dubtes sobre la
necessitat d’analitzar les demandes de
I'activitat competitiva. L'elaboracié d’un
model d’entrenament especific en els es-
ports d’equip, requereix I'analisi de les
exigéncies fisiques, fisiologiques i ener-
getiques imposades per la competicié.
Partint del seu coneixement, es poden
establir programes adequats, adrecats
vers les qualitats condicionals especifi-
ques, tot proposant un procés d’entrena-
ment rigords, cientific i adaptat a les
necessitats propies de I'esport. Si desco-
neixem aquests parametres, la nostra
preparacio fisica mancara de rigor, i ob-
tindrem resultats més relacionats amb
I'atzar que no pas amb una planificaci6
seriosa i cientifica aplicada a I'esport
(Barbero, 1998; 2002).

Per tant, el control de I'entrenament re-
quereix la utilitzacié de sistemes d’enre-
gistrament i analisi que permetin de con-
trolar les variables que interactuen en el
rendiment (Gutierrez i cols., 1991).

Els parametres per a estudis en qué es
pretén fer una analisi de la competi-
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cié son de naturalesa molt variada, i a
grans trets s’hi poden distingir dos grans
grups:

= Els que intenten de valorar la carrega
competitiva del jugador pel seu aspecte
extern, anomenats indicadors externs.
S’hi poden trobar parametres que fan
referéncia a la carrega fisica, com ara la
distancia recorreguda, els temps d’es-
for¢ i de pausa o la velocitat dels des-
plagaments.

Aquells altres que, valent-se de mate-
rial més sofisticat, intenten de valorar
les exigencies de la carrega competiti-
va per les repercussions internes en
I'organisme del jugador. Alguns d’a-
quests parametres son I'evolucié de la
freqliencia cardiaca, el consum d’oxi-
gen o els nivells d’'acid lactic en sang,
parametres que anomenem indica-
dors interns i que permeten d’avaluar
la carrega fisiologica de la competicid
i els entrenaments.

La valoraci6 de la carrega pel seu aspecte
intern és de gran interés, d’'una banda
com a mitja de valoracié i control i d'una
altra, perqué especifica amb forga preci-
si0 els tipus d’esforg realitzats.

Per analitzar el treball efectuat per un ju-
gador durant la competicié i poder-ne
avaluar el cost energetic durant un par-
tit, no és possible recérrer a la determi-
nacio directa del VO,, sindé que ens hem
de basar en el mesurament de parame-
tres fisiologics mitjancant tecniques in-
directes.

Per a Sierra (1998), sense cap mena de
dubte, la freqiiéncia cardiaca és I'indica-
dor d’esforc més utilitzat. A causa que el
mesurament d’aquest parametre és rela-
tivament simple, ha estat utilitzat en
gran varietat de tests de camp i protocols
d’esforg per estimar i monitorar la inten-
sitat de [I'exercici (Eston i Williams,
1988). Segons Korcek (1981), sabem
que la freqiiéncia cardiaca és un indica-
dor molt valid en els esports d’equip per
mesurar les adaptacions immediates a
I'entrenament. La utilitzacié de la fre-
gliencia cardiaca com a indicador de la
intensitat, es basa en la correlacio exis-
tent amb el nivell d’esforg, una relacio li-

neal fins a valors del voltant de 170 ba-
tecs per minut.

Nombrosos autors (Bangsbo, 1998;
Ekblom, 1999; Willmore i Costill, 2001),
indiquen que un augment en la intensitat
de I'exercici es reflecteix en un increment
proporcional de la freqiiéncia cardiaca i
del consum d’oxigen. Basant-se en aques-
ta relacio, suggereixen que la freqliencia
cardiaca d'un jugador mesurada durant
un entrenament o un partit, pot ser utilit-
zada per adonar-se de les variacions de la
intensitat de I'exercici i per remarcar a
quina intensitat general ha treballat el ju-
gador.

El ritme cardiac és un index Gtil per ex-
pressar el grau de tensié cardiovascular
implicat durant I'activitat fisica, atés que
s'incrementa per facilitar el transport de
I'oxigen als musculs que estan treballant
en aquest moment (Dips i cols., 1993);
podra ser, doncs, un indicador perfecta-
ment valid per a la determinaci6 del com-
promis fisiologic que suposa I'activitat
competitiva.

El futbol sala és una especialitat esporti-
va de prestacié mixta i intermitent, on es
combinen esforcos a intervals, d'intensi-
tat maxima i submaxima, amb pauses
curtes que no permeten una recuperacié
completa. L'analisi de la freqiiéncia car-
diaca ens proporcionara un major conei-
xement sobre la resposta del sistema
cardiovascular als esforgos que es realit-
zen durant la competicié i ens facilitara
informacié per a I'elaboracié del con-
tingut i I'estructura de I'entrenament en
aquest esport.

Per aix0, i a causa de la manca de literatu-
ra especifica relacionada amb aquesta
modalitat, aquest treball sorgeix amb el
proposit d’enregistrar i analitzar I'evolucio
de la freqiiéncia cardiaca durant la com-
peticio, per tal de conéixer I'exigéncia car-
diovascular que representa [I'activitat
competitiva i estimar la participacié dels
diferents metabolismes energétics en
jugadors professionals.

Material
i meétode
Mostra: A la investigacié que presentem
van ser analitzats un total de 8 jugadors,

durant 5 partits, per a un total de 18 enre-
gistraments. Els 5 partits estudiats corres-
ponen als jugats pel Melilla FS, club que
milita a la Divisié d’Argent de la LNFS i
corresponents a la temporada 98-99. Per
a I'eleccio6 dels partits, es van determinar
diferents moments al llarg de la tempora-
da, que corresponien a I'inici, meitat i fi-
nal d’aquesta, concretament durant els
mesos segon, quart, cinque i vuite de la
temporada.

Per a I'enregistrament de la freqléencia
cardiaca es van utilitzar 4 monitors de rit-
me cardiac Polar Vantage NV. Aquests
van ser configurats per enregistrar la FC
cada cinc segons i es van col-locar als ju-
gadors que, en un principi, i prévia con-
versa amb I'entrenador, tenien possibili-
tats d'intervenir durant més temps tot al
Ilarg del partit. El lliurament i la col-loca-
ci6 es va realitzar al vestidor mentre els ju-
gadors procedien a equipar-se.

Els van portar posats durant I'escalfa-
ment per detectar si la banda toracica
emissora els estrenyia i per comprovar-
ne el correcte funcionament. No obstant
aixo, els jugadors estaven molt familia-
ritzats amb I's d’aquests instruments,
atés que dos o tres cops per setmana
eren utilitzats durant els entrenaments.
Tan bon punt s’havia comprovat tot, es
reunia als jugadors perqué pitgessin al-
hora el bot6 d’inici de I'enregistrament,
d’aquesta forma tots els monitors de rit-
me cardiac estaven sincronitzats i po-
diem vincular la freqléencia cardiaca a
qualsevol moment del partit.

S’han obtingut els valors de freqliéncia
cardiaca basal i maxima de cada jugador
que ens permeten d’establir els temps de
participaci6 sobre diferents percentatges
de la FC maxima. Per a I'obtenci6 de la FC
basal, els jugadors es van comprometre a
omplir una graella que els va ser lliurada,
on havien d’enregistrar les pulsacions ob-
tingudes, mitjancant palpacié, durant una
setmana. Es realitzaven dues preses du-
rant 30 segons en despertar-se, i anota-
ven el resultat menor en totes dues oca-
sions. Tots els jugadors van realitzar una
prova en laboratori (Test de Conconi en
tapis rodador) per obtenir-ne la FC maxi-
ma. Tanmateix, de vegades aquest valor
era superat pels enregistraments obtin-
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guts durant els partits de competicié i, per
a aquesta variable s'utilitzava el valor més
alt aconseguit per I'atleta en qualsevol de
les situacions. A la taula 1 es detallen els
valors de FC basal, FC maxima durant i FC
maxima aconseguida durant alguns par-
tits de competicié per a cada un dels juga-
dors analitzats en el primer partit, igual
com els seus percentatges respecte de la
FC maxima.

L’obtencié dels enregistraments es va rea-
litzar amb el software d'analisi del RC Po-
lar versi6 5.04.01, mitjancant la interficie
Polar Advantage i per a I'analisi de la va-
riable fisiologica es van exportar les dades
enregistrades a un full de calcul que ens
n’ha permés el tractament i hem obtingut
els resultats que s’ofereixen a 'apartat se-
glent.

Resultats

A la figura 1 s'exposen les freqliiéncies
cardiaques maximes, mitjanes i mini-
mes aconseguides pels jugadors durant
el transcurs dels cinc partits analitzats:
La FC maxima mitjana obtinguda és
192,1 bpm = 0,8, la FC mitjana
és 172,9 bpm = 4,0, mentre que la FC
minima mitjana és 118,8 bpm + 11,1.
C)bviament, es tracta de valors absoluts;
aquestes dades tenen una certa im-
portancia i aporten informaci6 que fa re-
feréncia a la intensitat competitiva, pero
la relacié entre la freqliencia cardiaca
mitjana i la freqliencia cardiaca maxima
de cada jugador ens proporciona un va-
lor relatiu molt més concret i individua-
litzat sobre la carrega suportada per I'at-
leta. Per aixd, aquest percentatge ens
permet de coneixer amb més precisio el
grau de tensié cardiovascular durant la
competici6 i estimar les exigéncies que
suposa |'activitat competitiva. Per a la
freqliéncia cardiaca maxima hem em-
prat el valor maxim obtingut, bé en test
de laboratori, bé durant un partit, per-
que, en ocasions, durant la competicio
alguns jugadors van assolir alguns ba-
tecs més (dos o tres) que no pas a les
proves de laboratori.

Al primer partit, el jugador 1 va aconse-
guir una FC mitjana de 164 bpm, cosa

= FIGURA 1.

Resultats obtinguts de I’enregistrament de la freqiiéncia cardiaca als cinc partits de futbol sala.

210

190
170+
150+

130 "l'/ T.

110

Freqlencia cardiaca (bpm)

o IhJ“EJ‘ ‘Tl || |

Partit 1 Partit 2 Partit 3 Partit 4 Partit 5 Mitjana
M FC mitiana 172,7 174,3 178,3 167,3 172,0 172,9
'@ FC maxima 192,0 192,7 192,8 190,8 192,3 1921
I ™ FC minima  121,3 119,7 126,0 99,7 127,3 118,8
= FIGURA 2.
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que equival al 88,65 % de la seva FC
maxima personal (185 bpm) i alhora
coincideix amb la maxima assolida en
aquest partit. Aquests valors, per als juga-
dors 5 i 6, sén 89,95 % i 90,21 % res-
pectivament, cosa que ens déna una mit-
jana de 172,7 bpm, que suposen el
89,6 + 0,8 % de la FC maxima maxima
mitjana (192 bpm).

Si aquesta mateixa valoracié la realit-
zem per a la resta dels partits, obtenim
valors del 90,03 = 1,0 %, 91,3 =+
1,7 %,87,3 +3,3%i189,2+26%
respectivament. Les dades obtingudes
(figura 1) reflecteixen un elevat compro-
mis fisiologic, que es troba determinat
per una freqliéncia cardiaca mitjana du-

rant els partits de 172,9 = 4,0 bpm,
que representael 89,5+ 1,4 % delaFC
maxima.

Tenint en compte la relacié que hi ha
entre la freqléncia cardiaca, en percen-
tatge de la freqliencia cardiaca maxi-
ma, i el consum d’oxigen, en percentat-
ge del consum maxim d’oxigen, es pot
estimar, seguint Marion i cols. (1994),
que la intensitat mitjana d’un partit cor-
respon aproximadament al 83-85 % del
VO, max.

Igualment, podem analitzar els percen-
tatges de temps que el jugador esta en
diferents rangs de freqliéncia cardiaca, i
fins i tot, per valorar amb més exactitud
les exigéncies de tipus fisiologic durant

_

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (71-78)



PREPARACIA FiSICA

s TAauLA 1.

Freqiiéncies cardiaques dels jugadors analitzats al partit 1.

JUGADOR

JUGADOR A JUGADOR B JUGADOR C MITJA
Edat 29 24 28 27
FC Basal 57 56 60 57,6
FC maxima en laboratori 185 194 193 190,7
FC maxima en competicid 185 199 194 194,3
FC maxima en partit 1 185 197 194 192
FC mediana en partit 1 164,8 179 175 172,7
Percentatge sobre FC maxima del partit 89,08 90,86 90,21 90,07
Percentatge sobre FC maxima del jugador 89,08 89,95 90,21 89,7
65-85% 120,25-157,25 129,35-169,15 126,1-164,9 124,8-163,2
85-100% 157,25-185 169,15-199 164,9-194 163,2-192,0

= FIGURA 3. la competicio, cal que establim percen-

Percentatges de temps a diferents rangs de FC durant els cinc partits (a dalt) i mitjana (a baix).
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tatges respecte de la FC maxima per tal
de precisar diferents zones d’activitat
que ens podrien permetre una estimacié
sobre la contribucio6 dels diferents meta-
bolismes energetics. Hem obtingut els
valors de freqliéncia cardiaca basal i
maxima de cada jugador per tal d’esta-
blir els temps de participacié sobre els
diferents percentatges. A la taula se-
glient (taula 1) es detallen els valors de
FC basal, FC maxima durant prova en la-
boratori (test de Conconi en tapis roda-
dor) i FC maxima aconseguida durant
alguns partits de competici6é per a ca-
dascun dels jugadors analitzats, igual
com els percentatges corresponents.
Ala figura 3 es poden apreciar els percen-
tatges de temps que els jugadors estan a
diferents freqliencies cardiaques durant el
total dels partits, i es pot apreciar que
aproximadament el 85 % del temps en
que participen estan amb pulsacions su-
periors a 160 per minut.

Aixi mateix, en analitzar els percentat-
ges de temps a diferents intensitats, per
sota del 65 %, entre el 65 % i el 85 % i
per sobre del 85 % de la FC maxima in-
dividual, el resultat és que la mitjana per
als partits investigats és la segiient: el
80,07 % del temps que juguen estan per
sobre del 85 + 0,05 % de la freqiiéncia
cardiaca maxima, el 18,0 + 0,04% en-
treel 65 % iel 85 %iell,3+0,02%
del temps per sota del 65 % de la FC
maxima.
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Si observem aquests mateixos valors en
relacié a les dues meitats del partit desta-
quen alguns detalls, entre els que hi so-
bresurten podem esmentar que:

La freqliéncia cardiaca mitjana i maxima
mitjana no pateix variacions ostensibles
entre els dos periodes (figura 5), encara
que és cert que hi ha una certa heteroge-
neitat entre els diversos partits:

La freqliencia cardiaca maxima es man-
té estable als partits 2 i 5, disminueix al
segon temps en els partits 1 i 3, mentre
que al partit 4 es produeix un increment
mitja de 8,5 batecs, que representen un
4,7 %.

Una cosa similar s’esdevé amb la FC
mitjana; als partits 1, 3 i 5 disminueix
un 4,5 %, 2,5 % i 1,4 % respectiva-
ment. Es manté estable en el segon
partit i augmenta un 5,9 % en el
quart.

Sobre la FC minima es pot ressaltar que
al partit 4 es produeix un augment, en
el segon periode, del 22 %.

El percentatge de la FC mitjana respec-
te de la maxima per a cada jugador dis-
minueix en els segons periodes a 4 dels
5 partits analitzats, i manifesta un lleu-
ger descens (1,5 %) en termes globals
89,7 % vs 88,2 % (figura 6). Excep-
tuant el quart partit, en el qual la inten-
sitat mitjana del primer periode és la
menor observada (84,2 %) i com a con-
seqiiéncia s’hi copsa un increment per
al segon temps (89,2 %), a la resta dels
partits s’observa una clara reduccié en
els percentatges durant les segones
parts.

Pel que fa als percentatges de temps
que el jugador es manté a diferents in-
tensitats o percentatges de la freqlien-
cia cardiaca maxima (figura 7), en els
segons periodes, es distingeix un incre-
ment per al temps a mitja intensitat (en-
tre 65185 %), que passa del 17,2 % al
20,6 % i s’adverteix una disminucid
(8,0 % vs 79,1 %) en el temps a inten-
sitats maximes (+85 %). Igual que a la
resta de variables, aquests valors apa-
reixen assuavits, atés que al partit
4 s'obtenen uns resultats completa-
ment diferents d’allo que és la normali-
tat a la resta de partits.

= FIGURA 4.

Percentatges de FC per sota del 65 % i el 85 % i per damunt del 85 % durant els cinc partits enregis-

trats i mitjana.
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= FIGURA 5.

Freqiiéncies cardiaques mitjanes, maximes i minimes del jugador mitja en els dos periodes.
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= FIGURA 6.

Percentatge de FC mitjana respecte de la FC maxima durant la primera i la segona meitat dels partits

analitzats i mitjana.
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= FIGURA 7.

Percentatges de temps per sota del 65 %, entre el 65 % i el 85 % i per damunt del 85 % de la maxima
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Discussions

i conclusions

La freqliéncia cardiaca (FC) és un dels
parametres que fem servir quan volem
quantificar la carrega de treball que exi-
geix la competicid, perqué és un dels in-
dicadors del nivell d’esfor¢ que podem
mesurar més facilment (Nogués, 1997).
No obstant aixo, hem d’assenyalar que
tot i que és cert que hi ha instruments
d’enregistrament que permeten una me-
sura fiable d’aquest parametre, fer-ne
I"analisi durant competicions oficials re-
vesteix un seguit de dificultats que es
troben condicionades pel reglament. Ara
com ara, és prohibit que els jugadors
portin qualsevol objecte que pugui fer
mal als companys o adversaris, per la
qual cosa els arbitres no permeten que
els jugadors portin col-locats els moni-
tors d’enregistrament cardiac durant els
partits. Encara que la nostra intencié ini-
cial era que I'estudi abastés un nombre
de partits superior, només vam aconse-
guir el permis dels arbitres i de I'equip
contrari per a la col-locacié dels moni-
tors en 5 ocasions, d'un total de 15 par-
tits jugats a casa. A causa de la impossi-
bilitat de realitzar estudis en situacions
reals de joc i davant la falta d’investiga-
cions d'aquesta mena en aquesta espe-
cialitat esportiva, considerem que dis-
posar de 18 enregistraments cardiacs,
de vuit jugadors distints, referents a
5 partits de competicié oficial pot ser
una base adient per obtenir informacié
rellevant sobre I'activitat competitiva.
Encara que la FC, com a parametre ai-
Ilat, no és suficient per quantificar la in-
tensitat d’una activitat fisica, ens en pot
donar indicacions importants; tanma-
teix, seria convenient completar aquesta
mena d’estudis amb mesuraments d’al-
tres parametres, tant externs com in-
terns, com ara concentracié de lactat,
percepci6 subjectiva d’esfor¢ (RPE),
parametres metabolics i enzimatics o
analisi cinematica dels desplacaments
(velocitats, acceleracions, distancies re-
corregudes, etc.).

Coincidim amb Lacour (1982), en que
I"avaluacié del rendiment amb I'ajuda
d’indicadors externs complementa i per-
fecciona I'avaluaci6 resultant dels indi-
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cadors interns. La realitzacié d’estudis
d’aquesta mena ens permet de deduir i
avaluar les exigéncies fisiques i les re-
questes energeétiques, i ens ofereix la
possibilitat d’incidir en els aspectes con-
dicionals durant els entrenaments, a la
recerca d'una millora del rendiment es-
portiu (Barbero, 2002).

De l'analisi de la freqliencia cardiaca
veiem que s'obtenen valors mitjans de
172,9 bpm = 4,0, analegs (172 bpm) als
determinats a partits de 4 x 4 en futbol
(Maclaren i cols., 1988) i una mica supe-
riors (6,48 % i 3,47 %) als aportats
per Alvarez Medina i cols. (2001) per a
jugadors de futbol sala professio-
nals (161,7 bpm) i no professionals
(166,9 bpm). Aquestes dades sén més
elevades que les proposades en basquet
per Zaragoza (1996), amb valors mitjans
de 162 bpm, inferiors als estimats en
handbol (Delamarche, 1987), 176 bpm +
13 i coincideixen amb els autors que pro-
posen freqliencies cardiagues mitjanes
més altes (171 bpm) en futbol (Korcek,
1980 i Bangsbo, 1998), encara que per a
aquest indicador normalment els valors
trobats en aquest esport son lleugerament
inferiors 160-170 bpm (Reilly, 1996).
Com a conseqliencia, i malgrat el caracter
intermitent dels esforcos en futbol sala,
unes fregliencies cardiaques mitjanes tan
altes, superiors a les de la major part dels
esports col-lectius, indiquen exigéncies
elevades del component cardiovascular
requerit per la competicié. Aquesta impor-
tant sol-licitacié i sobrecarrega del siste-
ma cardiovascular és necessaria per de-
senvolupar un tipus de prestacié intermi-
tent d’elevada intensitat i llarga durada
mitjancant un suport metabodlic mixt
(Alvarez Medina i cols., 2001).

Per causa dels periodes de recuperacio
curts i incomplets, que no permeten una
recuperacié total del sistema cardiorespi-
ratori, les freqliencies cardiaques més
baixes oscil-len entre 120 i 150 bpm.
Aquests valors baixos sén observats en
escasses ocasions durant cada temps (de
4 a 6 vegades) i es relacionen gairebé
sempre amb les interrupcions de joc pro-
longades (temps morts, faltes amb targe-
ta, llangcaments de doble penal, etc.).
Hem computat que solament el 6,9 %

del temps d’activitat estan per sota de
150 bpm.

Si sumem el percentatge de temps que els
jugadors estan entre 150 i 170 bpm obte-
nim el 25,7 % i si comptabilitzem el
temps que es mantenen per damunt de
170 batecs assolim una mitjana del
67,4 %. Aixo implicaria una participacio
elevada del metabolisme anaerobic, afir-
macié que coincideix amb la d'altres au-
tors (Alvarez Medina i cols., 2001), que
estimen un component anaerobic molt
alt; els professionals estan en un 60,52 %
dels temps de joc i els no professionals en
un 71,52 % del temps, entre els 160 i els
190 batecs. Sempre que acceptem que la
freqliéncia cardiaca lIlindar podria estar
entre els 160 i els 170 batecs.

Quan relacionem aquests valors amb la
freqliencia cardiaca maxima individual
obtenim els percentatges de temps a dife-
rents intensitats, i es conclou que I'1,3 %
del temps de participacié es troben per
sota del 65 % de la seva FC maxima, el
18,0 % es mantenen entre el 65 % i el
85 % i aconsegueixen valors superiors
al 85 % de la seva FC maxima el 80,7 %
del temps que estan en pista.

En relacionar la freqliéncia cardiaca mit-
jana de cada jugador amb la seva freqlién-
cia cardiaca maxima observem que
aquest esport exigeix una notable adapta-
cié cardiovascular, mai no s’han assolit
valors inferiors al 85 %, i els valors mit-
jans per a cada partit sébn de 89,6 %,
90,0 %, 91, 3 %, 87,3 % i 89,2 %, cosa
que suposa una mitjana de 89,5 %.
Aquest fet ens indica que els jugadors es-
tan treballant, de mitjana, a intensitats
properes al 90 % del seu potencial
maxim, i sovint, durant un partit, se n’han
arribat a enregistrar els valors maxims.
Aquesta valoracié sembla ser una nova
demostracié de la poderosa contribucio
del metabolisme anaerdbic a les exi-
gencies sol-licitades per la competicio;
aquests percentatges demostrarien que la
intensitat mitjana durant un partit corres-
pondria al 83-85 % del VO, max. de I'at-
leta (Marion i cols., 1994). Aquests resul-
tats coincideixen amb els estimats per
Maclaren i cols. (1988), amb intensitats
properes al 82 % del VO, max, i sén lleu-
gerament superiors als trobats per Reilly

(1990) en futbol, amb valors que apunten
cap a una intensitat del 75 % - 80 % del
VO, max.

Aixo indicaria que durant un partit de fut-
bol sala hi ha una elevada sol-licitacié del
metabolisme anaerobic, encara que,
quantitativament, els processos aerdbics
sén predominants sobre els anaerobics.
Es dedueix que la participacié del meta-
bolisme anaerobic és decisiva en el de-
senvolupament de les accions executades
a maxima velocitat durant el joc i la con-
tribucié del metabolisme aerobic sera vital
en permetre al jugador recuperar-se amb
rapidesa i eficacia durant els descansos
curts i incomplets que s’hi produeixen.
Hem apreciat que hi ha diferencies consi-
derables en la conducta de la FC durant el
primer i el segon periode als cinc partits
analitzats. Exceptuant el quart partit, en
el qual els jugadors, durant el primer pe-
rfode, van tenir una conducta molt per
sota de I'habitual (84,2 %), que es va
veure reflectida en un elevat marcador en
contra, podem distingir una homogeneitat
en els resultats obtinguts per a la resta
dels partits analitzats. En general, sembla
existir un patr6 determinat que es concre-
ta en una disminucié de les variables ob-
jecte d'estudi (FC mitjana, percentatge
respecte de la FC maxima, percentatges
de temps a intensitat maxima) durant els
segons temps.

Hem de ressaltar que, en contemplar els
valors referents a la mostra completa
(18 enregistraments), les diferéncies en-
tre el primer periode i el segon no soén sig-
nificatives, perd que en ometre els quatre
enregistraments dels jugadors analitzats
en el quart partit, els resultats adquirits
canvien de forma substancial. De tal ma-
nera que, en els segons periodes, obtenim
una disminucié significativa de la FC mit-
jana (p = . 008), del percentatge de la FC
mitjana respecte de la maxima (p =. 004)
i del percentatge de temps per sobre del
85 % de la FC maxima (p = . 009). Tam-
bé observem un augment significatiu
(p= .011) del percentatge de temps a in-
tensitats compreses entre el 65 % i el
85 % de la FC maxima (taula 2).

Podem remarcar que aquestes dades
semblen coincidir amb els resultats obtin-
guts en estudis d’altres variables, com ara
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s TAULA 2.

Estadistic t per a mostres relacionades: Percentatges de temps per sota del 65 % entre el 65 % i el 85 % i per sobre del 85 % de la FC maxima, FC mitjana
i % FC maxima durant el primer i el segon temps per a quatre dels partits analitzats (total 14 enregistraments).

ESTADISTIQUES DE MOSTRES CORRELACIONS DE PROVES DE MOSTRES
RELACIONADES MOSTRES RELACIONADES RELACIONADES
DESVIACIO SIG.
MITJANA N TiPICA CORRELACIO SIG. t (BILATERAL)
—65 % (1T) .1857 14 .37999
.808 .072 —1.749 104
-85 % (2T) .6429 14 .92878
65-85 % (1T) 13.5286 14 6.35639
.066 .505 —2.947 .011
65-85 % (2T) 20.1429 14 9.56642
+85 % (1T) 86.2143 14 6.42326
.056 522 3.070 .009
+85 % (2T) 79.3571 14 9.66044
FC Mitjana (1T) 176.000 14 5.73786
i .755 .002 3.135 .008
FC Mitjana (2T) 172.193 14 6.87229
% FC Max (1T) 91.1221 14 1.42027
R 227 436 3.529 .004
% FC Max (2T) 88.0921 14 3.22161

la velocitat o la distancia recorreguda per
minut (Barbero, 2002), en els quals es
copsa una certa disminuci6 de I'activitat
del jugador a mesura que avanga el partit,
resultats que poden ser conseqliencia d’u-
na fatiga acumulada i/o deshidratacio, en-
tre d’altres causes.

En conclusid, i com a conseqgiiéncia de tot el
que hem exposat, podem afirmar que el fut-
bol sala és un esport de tipus intermitent,
que requereix una gran sol-licitacio del sis-
tema cardiovascular, en el qual s'alternen
fases d’elevada intensitat i durada variable,
amb periodes de recuperacio, bé activa, o
bé passiva, de durada diversa. La distribu-
ci6 dels enregistraments cardiacs fluctua
segons les circumstancies del joc, i el
80,7 % del temps d'intervenci6 es mante-
nen valors superiors al 85 % de la seva FC
maxima, arribant, a vegades, a assolir, i fins
i tot sobrepassar, la freqliéncia cardiaca
maxima obtinguda en proves maximes d’es-
for¢. Es tracta d’una especialitat esportiva
de prestacié mixta, en la qual el metabolis-
me anaerdbic té un paper primordial com a
conseqiiencia de la gran exigencia cardio-
vascular, 89,5 % de la FC maxima.
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El perfil del voluntari
dels “X FINA Campionats del Mon
de Natacio barcelona03”
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Resum

En el mes de juliol del 2003 la ciutat de
Barcelona acolli els desens Campionats del
Moén de Natacié organitzats per la Federa-
ci6 Internacional de Natacié (FINA), amb
un éxit de participacié sense precedents
—2.015 nedadors de 157 paisos— i on es
van batre catorze récords del moén en les
cinc modalitats aquatiques disputades.
Aquest esdeveniment esportiu, el de major
rellevancia per a la ciutat de Barcelona
d’enca de I'Olimpiada de 1992, compta
amb la col-laboracié de 1.300 voluntaris

Abstract

Last July 2003 Barcelona held the tenth
Swimming World Championship, organized by
the International Swimming Federation (FINA),
which had an unprecedented success - 2.015
swimmers coming from 157 different
countries- and where fourteen world records in
those five swimming styles of the competition
were broken. This sport event, the greatest for
the city of Barcelona since the 1992 Olympic
Games, had the assistance of 1.300 volunteers
coming from Catalunya and the rest of the
Spanish State.

Both the 4.500 subscriptions from those
interested in taking part as volunteers in the
Championships and the relevant and different
tasks carried out by the selected ones, made
this event become an ideal setting to analyse
the volunteers profile of those taking part in
sport events, taking into account five items
(age, sex, origin, education and profession).
Regarding age, it was here where we found
more differences between the volunteers in the
World Championship (both in applicants and
selected ones) and the Catalonian volunteers.

Key words
Profile, Volunteers, barcelona03, Volunteers in
sport events

arribats d’arreu de Catalunya i de la resta
de I'Estat espanyol.

Tant les 4.500 inscripcions rebudes d'inte-
ressats a participar com a voluntaris en els
Campionats, com les rellevants i variades
tasques dutes a terme pels que en resulta-
ren seleccionats, feren d’aquest esdeveni-
ment un marc idoni per a I'analisi del perfil
del voluntariat que participa en esdeveni-
ments esportius, mitjangant cinc indi-
cadors —edat, sexe, procedéncia, nivell
d’estudis i professié. En I'edat va ser on
s’observaren més diferéncies, tant entre els
voluntaris dels Campionats del Mén (aspi-
rants i seleccionats) com respecte al
voluntariat catala.

Introduccié

Aquest article respon a un treball de re-
cerca que amb el titol Evolucié del volun-
tariat que participa en esdeveniments
esportius: dels JJOO’92 als Campionats
del Mén de Natacié barcelonaO3 va ser
realitzat durant el segon any del doctorat
de I'INEFC de Barcelona (bienni 2001-
2003) i que fou defensat per a I'obtencio
de la suficiencia investigadora. lgual-
ment, aquesta recerca s'emmarca en la
col-laboracié en I'organitzacié dels ma-
teixos Campionats del Mén de Natacio,
concretament en I'area de recursos hu-
mans, coordinada pel doctor Joan Riera
Riera.

En aquesta recerca es va comparar el perfil
del voluntari dels Jocs Olimpics de Barce-
lona’92 amb el dels Campionats del Moén
de Natacid, celebrats I'estiu passat a Bar-
celona. La recerca que es presenta tot se-
guit pero, se centra en el perfil del volunta-
riat d’aquest darrer esdeveniment, tot i
analitzant les dades dels voluntaris que ini-

= Paraules clau

Perfil, Voluntari, barcelona03,
Voluntariat d’esdeveniments esportius

cialment van inscriure’s per participaren la
seva organitzacié i les dels que finalment
foren acceptats.

El fet de tractar-se de I'esdeveniment es-
portiu de major transcendéncia per a la
ciutat de Barcelona d’enca dels Jocs '92,
juntament amb la diversitat i rellevancia
de la tasca realitzada pels 1.300 volun-
taris que hi participaren, van configurar
un marc idoni per a I'estudi del volunta-
riat que participa en esdeveniments es-
portius.

Tanmateix, per tal de contextualitzar I'ac-
cié voluntaria d’aquest col-lectiu respecte a
la realitat del voluntariat catala, les dades
resultants es compararen amb els estudis
realitzats per I'Institut Catala del Volunta-
riat (Incavol) i per I'associacié Voluntaris
2000.

Els Campionats
del Mon de Natacié
barcelona03

Com se sap, els X FINA Campionats de
Mon de Nataci6 van celebrar-se a Barcelo-
na del 12 al 27 de juliol del 2003.

Des que Bernat Picornell, pioner de la
natacié catalana (Pujadas i Santacana,
1994), funda I'any 1907 el Club Natacio
Barcelona, la ciutat comtal ha tingut una
gran vinculacié amb les modalitats aquati-
ques. Els prop de 150.000 socis dels clubs
de nataci6 de la ciutat i els exits en diverses
modalitats d’alguns dels seus esportistes
avalen aquest fet.

La designacié de Barcelona com a ciutat
que acolliria els X FINA Campionats del
Mon de Natacié va ser I'any 1990. Des de
llavors, el Comite Organitzador del Cam-
pionat va crear un Consorci per a I'organit-
zacio d’aquest esdeveniment, que compta-
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va amb la representacié de I'Ajuntament
de Barcelona, la Diputacié de Barcelona,
la Generalitat de Catalunya, el Consejo Su-
perior de Deportes, la Real Federacion
Espafiola de Natacion i la Federacié Cata-
lana de Natacié (Equip barcelona03,
2003a).

Els eixos que fonamentaren els Campio-
nats foren tres: la possibilitat d’oferir es-
pectacle (fent Us de tecnologia capdavan-
tera), retre un homenatge a la familia de la
natacio i atorgar uns trets diferenciadors a
aquest esdeveniment.

En efecte, aquest esdeveniment aplega
2.015 nedadors de 157 paisos d'arreu del
mon, es van batre catorze récords del mén
i trenta-sis dels Campionats i situaren Bar-
celona com a centre de I'esport mundial
(FINA, 2003). Per disputar les cinc moda-
litats aquatiques presents a Barcelona es
van utilitzar cinc instal-lacions de caracte-
ristiques excepcionals. Des del Palau Sant
Jordi —on se celebra la cerimonia d’inaugu-
racié, les proves de natacié i la final de wa-
terpolo masculi-, la Piscina Municipal de
Montjuic —amb les proves de salts—, les
Piscines Bernat Picornell —on es disputa la
natacio sincronitzada—, la recent construi-
da piscina descoberta del Club Natacié
Barcelona —on es jugaren els partits de wa-
terpolo— o el Portal de la Pau —que durant
tres dies va acollir les proves d'aiglies ober-
tes— s’encarregaren d’apropar les diverses
competicions al nombrés public que hi
assisti.

Se’'ns dubte, un dels aspectes més relle-
vants dels X FINA Campionats del Mén va
ser la important tasca que desenvoluparen
els voluntaris. L'organitzacié va iniciar el
10 de juliol de I'any 2002 una campanya
de captacié de voluntaris. Amb I'eslogan
Busquem gent com tu la campanya apropa
aquest esdeveniment esportiu a diferents
clubs de nataci6 d'arreu de Catalunya.
Concretament, van realitzar-se 25 presen-

—

tacions en algunes d’aquestes entitats es-
portives, i es va aconseguir que s'involu-
cressin en l'organitzacié d’aquest esdeve-
niment (Equip barcelona03, 2003b).
Aquesta campanya també compta amb
gran presencia als mitjans de comunicacié
i amb acords amb diverses institucions
properes a aquest esdeveniment, com ara
federacions esportives i universitats. El re-
sultat de la campanya va ser un exit i
finalitza el gener del 2003 amb una
inscripci6 de 3.570 voluntaris.

Des de llavors i fins pocs dies abans de la
celebracid dels Campionats el nombre
d’inscripcions augmenta fins a 4.500, tot
coincidint amb el procés de seleccid i for-
maci6 d’aquest nombros col-lectiu. De ma-
nera semblant a I'Olimpiada de Barcelo-
na'92,! de gener a abril es van realitzar
48 jornades de formacié general, que amb
una durada de tres hores permeteren veure
quins dels inscrits s’ajustaven més al perfil
de voluntari requerit (Equip barcelonaO3,
2003b). En aquest procés de formacio, el
gran percentatge d’abandonaments que van
produir-se, en redui el nombre fins a 1.050,
que juntament amb d’altres voluntaris pro-
vinents del moén de la natacié (tant del terri-
tori catala com de la resta de I'Estat i de
I'estranger) completa els 1.300 seleccio-
nats. Finalment, durant el mes de juny van
celebrar-se diverses sessions de formacio
especifica on cadascl va poder exercir la
mateixa tasca que durant els Campionats.

Descripcio del corpus
i metodologia

La metodologia utilitzada per esbrinar els
trets caracteristics del voluntariat? dels
Campionats del Mén de Natacié consisti en
I'analisi hermeneutica de les diverses fonts
documentals.

Les dades sobre els voluntaris d’aquest es-
deveniment esportiu s’extragueren de la

base de dades de I'area de Recursos Hu-
mans de la mateixa organitzacio, que com-
pilava tota la informacié sobre aquest
col-lectiu3. Les dades es tractaren mitjan-
cant el programa informatic Excel per ade-
quar-les a les necessitats de la recerca.
Aquesta font es veié complementada per
I'estudi Els catalans i el voluntariat, prin-
cipals resultats realitzat per I'Incavol -mit-
jancant vuit-centes entrevistes a dones i
homes de Catalunya de més de quinze
anys— i per I'analisi estadistica dels vo-
luntaris de I'entitat Voluntaris 2000, facili-
tada per un dels responsables de la ma-
teixa i que aporta dades sobre els seus
4.326 membres, I'any 2003.

Mitjancant aquestes fonts va poder veu-
re’s el perfil del voluntari en funcié de
5 indicadors com son el sexe, I'edat, la
seva procedencia, el nivell d’estudis i
la professio.

El perfil dels voluntaris
barcelona03

Sexe

Tant en I'analisi de les dades dels 3.570 vo-
luntaris inscrits en el moment de fer aquesta
recerca com en la dels 843 que en resulta-
ren seleccionats, el percentatge d’ambdds
sexes va ser forca equilibrat. La figura 1
mostra que tot i les lleugeres variacions
percentuals (el col-lectiu de voluntaries
augmenta d’'un 51 % a un 53 % en el cas
dels seleccionats), aquests valors sén molt
propers als de la poblacié voluntaria catala-
na, on I'equilibri és gairebé total: 50,5 % de
dones i un 49,5 % dhomes (Incavol,
2001).

Tot i que en termes generals es denota un
gran equilibri en I'accié voluntaria d’homes
i dones, sovint aquest percentatge varia en
funcié de les caracteristiques de I'activitat
que desenvolupa I'entitat que acull els vo-

Les semblances entre aquests dos esdeveniments esportius sén nombroses pel que fa al procés de captacio, seleccid, formacio i tasques desenvolupades pels voluntaris. Als

Jocs'92 el procés de seleccié i formacid s'inicia I'any 1988 i finalitza el 1990, i es va passar dels aproximadament 102.000 voluntaris inscrits als 34.548 definitius (COOB'92,

1992; Clapés, 1995).

N

Segons I'Incavol (1994, pag. 49) el voluntari “és una persona sensibilitzada per la realitat que I'envolta que decideix intentar millorar, i aixo fer-ho gratuitament, amb I'Gnica sa-

tisfaccié de saber que s’esta fent un servei”. També Ferrand-Bechmann (1995, pag. 33) esmenta que “és voluntaria tota accié que no comporti retribucié financera. El volunta-
riat s'oposa al treball remunerat i té la caracteristica que s'exerceix sense cap obligaci6 social ni cap sancid sobre qui no el compleixi. Finalment, és una accié adrecada als altres

o0 a la comunitat”.

w

Tot i que el nombre total d’inscripcions fou de 4.500, en el moment de fer aquest estudi, el nombre d’inscrits a la base de dades de I'organitzaci6 era de 3.570. De la mateixa

manera, I'analisi de les dades dels voluntaris seleccionats es va fer en base a 843 voluntaris i no respecte als 1.300 voluntaris que participaren en els Campionats del Mén de

Nataci6 (Equip barcelona03, 2003b).
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luntaris. Bona mostra n'és el que s'esde-
vé a Voluntaris 2000, on el percentatge
de dones arriba al 71,73 % davant del
28,27 % d’homes. Segons un dels seus
responsables, I'heterogeneitat dels ambits
d'actuacié d'aquesta entitat (cultural, so-
cial, mediambiental, cooperacié interna-
cional, entre d'altres...) atrauen en major
mesura la poblacié femenina i justifiquen,
en part, aquest desequilibri.

Edat

Per tal d'aconseguir que les franges d’edat
fossin com més homogenies millor, van es-
tablir-se uns intervals, coincidents amb les
diverses etapes d’ensenyament.

Aquest indicador mostra forca diferencies
tant pel que fa als dos col-lectius de volun-
taris dels Campionats del Mon de Natacio,
com respecte a la tendéncia general del vo-
luntariat catala.

Si inicialment la mitjana d'edat dels
3.570 voluntaris inscrits als Campionats
del Mon fou de gairebé 25 anys, aquest va-
lor s’eleva fins als 31 anys en els 843 se-
leccionats. La figura 2 mostra com en tots
dos casos, la franja d’edat que aglutina
més voluntaris fou la de 23 a 34 anys, amb
valors que oscil-laren entre el 36 % en el
cas dels inscrits i el 42 % en el cas dels se-
leccionats.

De la mateixa manera, la diferéncia en I'e-
dat mitjana d’ambdds col-lectius s’explica
atenent a les franges d’edat on concentren
la major part dels seus efectius. EI 50 %
dels voluntaris inicialment inscrits eren
menors de 23 anys, mentre que dels selec-
cionats, tan sols un 30,89 % s'inclou en
aquests intervals. Tanmateix, la mateixa fi-
gura 2 permet d’observar que hi ha una
distribucié més equilibrada dels voluntaris
acceptats en les altres franges d’edat, con-
cretament un 27,4 % era major de
34 anys, davant del 14,1 % dels aspirants
a voluntari.

Una de les raons que permet d’entendre
aquestes diferencies és que en el procés
de formacié es van descartar els volunta-
ris menors de 18 anys. Aixi, no tan sols
va variar el percentatge de voluntaris en
determinades franges d’edat, sin6 que la
mitjana d’edat dels voluntaris acceptats
s'eleva fins a gairebé els 31 anys. L'altre
fenomen que pot ajudar a entendre I'aug-

ment significatiu d’aquest indicador és la
major inestabilitat socioeconomica i la-
boral que viuen els més joves, que sovint
no facilita gaire la seva implicaci6 en ac-
cions de caire voluntari. Tot i aixi, a la
mateixa figura 2 s’hi pot veure un petit
percentatge de voluntaris acceptats me-
nors de 18 anys, que van ser inclosos
perque estaven a punt de tenir la majoria
d’edat o perqué responien al perfil idoni
per a la realitzacié de tasques molt espe-
cifiques.

Quant a les dades de I'Incavol (2001),
s'observa una distribucié encara més equi-
librada del voluntariat en les diferents fran-
ges d'edat. Si anteriorment esmentavem
que els voluntaris majors de 34 anys repre-
sentaven el 27,4 %, aquest valor augmen-
ta fins al 57,1 % pel que fa al voluntariat
d'arreu del territori catala.

Per tal d’entendre aquestes diferencies, cal
dir que el caracter puntual, Unic, extraordi-
nari i evidentment esportiu d’aquests Cam-
pionats facilita la participacié d'un volun-
tariat més jove. L'Incavol (2002, 2) aixi ho
confirma:

Es constata [I'aparici6 d’'un nou estil
d’incorporacié, més vinculat al projecte
concret que a l'organitzacié en termes ge-
nerals, principalment en gent jove. Cal po-
sitivar aquesta tendéncia ja que no suposa
un menor compromis siné una necessitat
de gestionar aquest oferiment. En tot cas,
és una porta d’entrada que pot ser I'inici

= FIGURA 2.

= FIGURA 1.
Percentatge de voluntaris d’ambdds sexes.
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d’un compromis més global i d’implicacié
en el conjunt de les activitats i responsabi-
litats de manteniment i desenvolupament
de I'entitat o organitzacio.

L'estudi E/s catalans i el voluntariat, prin-
cipals resultats també determina que del
total de voluntaris de Catalunya (un
13,1 % dels catalans), prop d’'un 5 % ho
soén per projecte, és a dir, s’adhereixen a un
programa o projecte concret sense tenir
cap altre vincle amb I'entitat organitzado-
ra; de la mateixa manera que en el cas dels

L’edat dels voluntaris seleccionats respecte la dels inscrits.
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= FIGURA 3.

Els aspirants a voluntaris segons 'edat i el sexe.
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vol, 2001).

Les dades de Voluntaris 2000 confirmen
aquesta tendéncia. Tot i que el 78,5 %
dels seus membres no arriba als trenta
anys, les seves accions voluntaries son de
caire puntual (una o dues vegades I'any) i
sovint relacionades amb esdeveniments
esportius.

Edat i sexe

L'estudi conjunt de les dues variables ana-
litzades fins ara va permetre veure si la pro-
porcid entre ambdods sexes es mantenia
equilibrada en les diverses franges d’edat.

Les figures 3 i 4 permeten d’'observar que
la proporcié d’homes i dones es mantingué
més o menys equilibrada a totes les fran-
ges d’edat en els dos col-lectius de volunta-
ris estudiats. No obstant aixo, en les dones
s'observa la tendencia a concentrar-se en
major mesura als intervals d’edat centrals.
En altres paraules, a totes les franges d’e-
dat hi hagué un predomini del voluntariat
masculi excepte en el compres entre els 18
i els 22 anys (pel que fa als aspirants a vo-
luntari) i entre els 18 i 34 anys (en el cas
dels seleccionats). Aixi, si a partir dels
35 anys hi hagué un nombre forca baix de
voluntariat, la presencia de voluntaries en-
cara fou menor.

Procedéncia

Tal i com s’ha apuntat anteriorment, en
el moment de fer aquesta recerca el nom-
bre de voluntaris seleccionats era de
843, tots vinguts d’arreu de Catalunya.
Es per aquest motiu que I'analisi d’aquest
indicador va fer-se tan sols dels aspirants
a voluntari, i tal i com calia esperar, I'a-
nalisi de la seva procedencia permeté
veure el predomini dels provinents de Ca-
talunya. La figura 5 ens mostra que un
72,4 % dels voluntaris (gairebé 3 de
cada 4) venien de les contrades catala-
nes. Dels restants, el 24,4 % vingué de la
resta de I'Estat Espanyol i el 2,2 % de
|'estranger.

Fixant-nos en I'aportaci6 de cada Comuni-
tat Autonoma (taula 1), van destacar per
damunt de la resta, la Comunitat de Ma-
drid, Andalusia i la Comunitat Valenciana,
amb més d’un centenar de voluntaris a ca-
dascuna. Aquestes dades semblen forca
logiques si tenim en compte que aquestes
son algunes de les Comunitats més pobla-
des i per tant, amb un potencial huma su-
perior respecte la resta.

Els altres motius que clarament van condi-
cionar el percentatge de voluntaris vinguts
de fora de Catalunya fou la tradicié de cada
Comunitat vers les diferents modalitats
aquatiques i el resso que a cadascuna hiva
tenir la campanya de captaci6 de volunta-
ris i la mateixa celebraci6 dels Campionats
del Moén de Natacié.

Seguidament apareixien Galicia, Castella
i Lled, Arago, el Pais Basc i Canaries, que
aportaven més d’una cinquantena de vo-
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luntaris. La resta de Comunitats per tant,
van ser les que tingueren una preséncia

nombroses,

en detriment daltres amb
menys afinitat vers el fenomen esportiu

s TAauLA 1.

Els aspirants a voluntari segons la seva proce-

) ) o ) ) dencia.
de voluntariat menor, igualment per la (comunicacio, turisme, filologia...).
conjuncié dels tres aspectes esmentats El nombrés col-lectiu d’estudiants constata
abans. la gran joventut tant del voluntariat inscrit COMUNITATS
com del seleccionat. Amb valors propers al AUTONOMES ASPIRANTS % CCAA
30 % superaren amb escreix el percentatge Catalunya 2.583 72,35
Professio ) ; ;
fe d’estudiants en el total del voluntariat ca- Asttiries 43 12
L'analisi d’aquest indicador es va realitzar ~ tala, que amb un 19 % s’apropa forca al T . e
. . ) o adri d
tenint en compte els ambits professionals  percentatge de jubilats (Incavol, 2001).
que per a I'organitzacié dels Campionats ~ Aquest fet ajuda a entendre la major edat HElER Y iy
del Mén de Natacié tenien un paper més  del voluntariat catala. Castella i Lle6 62 1,74
estrategic. Cantabria 18 0,5
Tal i com es pot observar a la figura 6, el Andalusia 115 309
major percentatge de voluntaris va ser Titulacions B '
el representat pels estudiants (en ambdés académiques Galicia 81 221
casos amb valors propers al 30 %) i per I'e-  En I'analisi de les titulacions del volunta- Arago 60 1,68
pigraf altres, que amb valors superiors al riat dels Campionats del Mon de Natacid Murcia 9 0,25
50 % aglutina tots els voluntaris que tenien  s’inclogué simultaniament a cadascuna Pais Basc 66 1.85
alguna professio diferent a les de caire més  de les categories establertes tant els que N » 031
\ . . . avarra Y
estrategic. Tanmateix, entre les profes- encara estaven estudiant com aquells
sions estratégiques més representades hi  que ja havien acabat el seu periode de Balears 22 0,62
hagué la de mestre, les relacionades amb  formacio. Castella-La Manxa 30 0,84
I'activitat fisica i I'esport, i les enginyeries, ~ No es constataren gaires diferéncies entre Extremadura 18 0,5
amb valors superiors al 2 %, tant pel que fa les titulacions academiques dels voluntaris La Rioja i a9
als voluntaris inscrits com als seleccionats. inicialment inscrits i les dels seleccionats. '
Seguidament, el col-lectiu sanitari i els fi-  Tanten els uns com en els altres, el col-lec- Canaries e i
sioterapeutes van tenir una representacié  tiu més nombrés va ser el dels lIlicenciats Total Espanya 3453 96,73
de més d'un 1 %. amb un 27,22 % i un 28,9 % respectiva- - 78 518
. . . . . .z strangers y
Tot i la gran diversitat de professions repre- ment. A continuacio, amb percentatges del ¢
sentades, I'analisi d’aquestes dades per- 23 % seguiren els qui encara estaven cur- Buides 39 1,09
meté de veure que les professions més vin-  sant o que ja tenien una titulacié de grau Total 3.570 100
culades al mon de I'esport van ser les més mitja (BUP, COU, FP, ESO o Batxillerat),
= FIGURA 6.
Les professions dels aspirants i dels voluntaris seleccionats.
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= FIGURA 7.

Las titulacions académiques dels aspirants i dels voluntaris seleccionats.
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cosa que referma la joventut dels volunta-
ris barcelona03.

A la figura 7 hi apareix també I'epigraf po-
litécnica, on s’inclogueren els qui cursaven
o0 ja tenien alguna titulacié en el camp de
I’enginyeria, la informatica o I'electronica.
Aquest col-lectiu va representar només el
6,86 % del total de voluntaris inscrits i
el 8,8 % dels seleccionats.

Finalment, trobem un col-lectiu nombrds
que, sota la denominacié ‘altres’, feia re-
feréncia als qui cursaven o havien cursat
alguna titulacié no contemplada com a es-
tratégica per a I'organitzaci6 dels Campio-
nats. Aquests van representarel 21,6 % en
el cas dels inscrits i el 28,9 % en el cas
dels seleccionats.

Una altra vegada es constaten diferéncies
respecte a les dades del voluntariat catala,
on el percentatge de titulats universitaris
no supera el 30 %, i els més representats
soén els que tenen el Batxillerat Elemental,
EGB o ESO, amb un 34,9 % (Incavol,
2001). Cal destacar també I'alt percentat-
ge de voluntaris amb estudis elementals o
sense estudis (17,2 %).

Conclusions

En base a les dades recollides i amb la
consciéncia de caure en una descripcid

molt simplista, fruit de la generalitzacid, el
perfil del voluntariat dels X FINA Campio-
nats del Mén de Natacié va ser el d’'un
home o dona de procedéncia catalana, d’e-
dat propera als 31 anys, encara en periode
de formacié o amb estudis universitaris i
principalment vinculat/da al moén de I'es-
port.

El caracter puntual i eminentment esportiu
d’aquests Campionats va atraure un volun-
tariat més jove respecte a la poblacié vo-
luntaria catalana. Amb valors propers als
25 anys, la mitjana d’edat dels aspirants
n'és una clara mostra.

L’'analisi de la procedencia també va evi-
denciar que un percentatge forca elevat
d'aspirants a voluntari, gairebé tres de
cada quatre, van arribar d'arreu de Cata-
lunya. L'atractiu turistic de la ciutat comtal
i la seva competencia i prestigi en I'organit-
zaci6 d’esdeveniments esportius es reflecti
enel 26,6 % restant, vinguts de la resta de
I'Estat i de I'estranger.

Es va constatar una gran diversitat quant a
les professions i el nivell d’estudis dels vo-
luntaris. Tot i I'excessiva generalitzaci6 de
les categories establertes, no van obser-
var-se diferéncies significatives entre els
voluntaris inicialment inscrits i els accep-
tats. Els que encara estaven estudiant i els
professionals del moén de I'esport d’una

banda, i els que tenien titulacions corres-
ponents a llicenciatures de I'altra, foren els
col-lectius predominants.
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Els ultims avencos en I'estudi del genoma huma estan afectant diverses arees de les ciencies relacionades amb I'esport. En els
Ultims anys s’ha observat que el nombre d’articles apareguts en les revistes cientifiques relacionats amb la genética i I'esport
ha experimentat un increment exponencial, aquest fet fa palesa una inquietud creixent en el mon cientific pel coneixement i les
possibilitats de la genética aplicada a diferents arees de I'esport. Paral-lelament als estudis tecnics van apareixent veus que
alerten dels possibles problemes etics que poden sorgir de I'aplicacié de modificacions genetiques a I'esport. Organismes com
el Comite Olimpic Internacional, la World Anti-Doping Agency, el United States President’s Council on Bioethics i I’Australian
Law Reforms Comissié han estat revisant els Gltims desenvolupaments en investigacié genética i s’han plantejat diferents argu-
ments sobre la seva aplicacié legal a I'esport.

Normalment, les noticies que apareixen a la premsa no especialitzada presenten un panorama poc encoratjador, gairebé
sempre s’associa la genetica a noves formes de dopatge. Per tal de coneixer la realitat actual traient-ne dramatisme i bus-
cant la informacié més objectiva hem reunit dos especialistes en medicina de I’esport que estan immergits en treballs d’in-
vestigacid relacionats amb la genética i I'esport i un investigador en genética i biologia molecular no relacionat amb el
mén de I'esport.

Junts hem preparat les cinc preguntes que creiem que poden aportar més informacié sobre la situacié actual. Las respostes
definitives han estat resumides a partir de les aportacions de cada un dels especialistes invitats ates que hem observat que hi

ha hagut una coincidencia total en les respostes.

Genética i Esport

1. Son heretables les caracteristiques fi-
siologiques (forca, la velocitat, capacitat
aerobica, etc.) directament relacionades
amb el rendiment esportiu?

Es ben conegut que el fenotip (conjunt
de caracters) d’'un individu ve determi-
nat no solament pel seu genotip (consti-
tuci6 genética), sin6 també per les con-
dicions ambientals on s’ha desenvolu-
pat. Es per aixd que I'entrenament és
fonamental per a un bon rendiment es-
portiu. La interaccio6 entre genotip i exer-
cici fisic és, de fet, molt complexa i es
desenvolupa a diversos nivells. D'una
banda, I'exercici pot tenir efectes imme-
diats en I'estat de salut d’individus gené-
ticament predisposats a una malaltia
determinada, sense necessitat d’alterar
I’expressié dels gens o la seva funcié. Un
exemple d’aquest tipus d’interaccié se-
ria el d'una mort sobtada durant una ac-
tivitat fisica en un subjecte amb defectes
genetics que condueixin a una miocar-
diopatia hipertrofica 0 a una anomalia
coronaria. Aqui existeix una interaccié
entre gens i exercici en la qual aquest ul-

tim produeix efectes diferents en indivi-
dus geneticament diferents. D’altra ban-
da, I'exercici també pot afectar I'estat de
salut indirectament, alterant I'expressio
0 accié d'un gen o més d’'un, que influei-
xin en “fenotips intermedis”, com per
exemple el nivell de colesterol, que alho-
ra produeixin malalties. Aquesta és I'a-
nomenada “interaccié biologica”, en la
qual multiples factors genétics i me-
diambientals (entre els quals s’inclou
I'activitat fisica) estan interconnectats
per definir el risc de desenvolupar malal-
ties complexes, com ara la malaltia car-
diovascular.

El fet que el fenotip d'un individu estigui
determinat pel genotip i I'ambient plante-
ja la qlestio del grau d'influéncia de ca-
dascun d’aquests factors en les qualitats
fisiques i, més en particular, en el rendi-
ment esportiu. L'index d’heretabilitat ens
permet d’expressar la importancia relativa
de la influéncia genética en un fenotip de-
terminat. Aixi per exemple, sabem que la
possibilitat que un individu sigui molt
rapid (caracteristica “forca muscular”)

Josep Ma Padullés i Riu

esta molt més condicionada pels gens que
ha rebut dels seus pares que el seu rendi-
ment en la cursa de llarga durada (carac-
teristica “resistencia aerobica”).

index
d’Heretabilitat

Malaltia
o Caracteristica

Luxacié congenita

del maluc 1,00
Diabetes mellitus 0,75
Obesitat 0,50
Resisténcia aerobica 0,40
Forca muscular 0,70
Flexibilitat 0,75

A la taula apareix I'index d’heretabilitat de
diferents malalties o caracteristiques fisi-
ques de I'ésser huma. Un valor d'1,00
significa que tota la variaci6 (100 %) és
atribuible al factor genétic (G. Rodas).

L'index d’heretabilitat es pot obtenir
mitjancant I'estudi de bessons o d’indi-
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vidus pertanyents a diverses genera-
cions d'una mateixa familia, en els quals
s'avalua la caracteristica d’interés. Per a
una determinada caracteristica, com
menors siguin les diferéncies entre pare-
lles de bessons monozigotics i més
grans entre parelles de bessons dizigo-
tics, més gran sera la variacio atribuible
al factor genetic. Una altra estratégia
per a I'estudi del que és innat o adquirit
és la identificacié de marcadors molecu-
lars, ja siguin de DNA, enzims o protei-
nes, que apareguin geneticament lligats
a la caracteristica fenotipica d’interes,
per exemple el VO,max o la poténcia
anaerodbica.

2. Sembla evident que algunes étnies o
races humanes estan millor adaptades a
determinades practiques esportives (te-
nen més velocitat, resisténcia aerobica,
etc.). Es coneix algun gen o marcador
genetic relacionat amb aquest fet?

Si, certament sembla clar que existeixen
diferéncies genétiques entre races en rela-
cié directa amb les diferencies en el seu
rendiment esportiu. Tanmateix, ara com
ara, aquestes diversitats no sén conegu-
des i, de vegades, ni tan sols es coneixen
les caracteristiques fisiologiques (aspec-
tes fenotipics) que determinen aquestes
diferéncies de rendiment. Per posar un
exemple, podriem parlar dels atletes de
fons i mig fons. Es un fet reiterat que els
millors especialistes en pista acostumen a
ser de races africanes. Encara que s’han
realitzat alguns estudis en que han estat
comparades diferents poblacions, d’euro-
peus i africans, i se n’han observat algu-
nes diferéncies antropometriques, no se
n’ha pogut identificar amb absoluta certe-
sa cap caracteristica fisiologica (constitu-
cié anatomica, capacitat aerobica, etc.)
que sigui clarament responsable de les di-
ferencies observades; segurament caldria
ampliar-ne els estudis incloent-hi ele-
ments biomecanics que determinen I'e-
ficacia en la cursa a peu. D’altra banda, a
hores d'ara no s’han detectat diferencies
genetiques significatives entre races hu-
manes. A totes les races s’han identificat
els mateixos al-lels per als gens estudiats,
encara que la freqliencia de poblaci6 dels
al-lels pot ser distinta. Per aix0, amb les

dades actuals, la identificacio de diferén-
cies genétiques entre races que puguin
justificar el seu diferent rendiment espor-
tiu sembla dificil.

3. Quin paper ha jugat I'evolucié recent
de I’espécie humana en el desenvolupa-
ment de les seves aptituds fisiquesien el
possible establiment de diferéncies entre
races?

Diversos estudis cientifics coincideixen en
el fet que en els Gltims 10.000 anys no
s’han produit alteracions significatives en
el genoma huma i que és ben cert que
aquest no ha canviat en els Ultims
40-100 anys. No sembla, doncs, que les
diferencies de rendiment esportiu entre
races siguin degudes a canvis recents en
el seu genoma. D’altra banda, en un estu-
di molt interessant, Chakravarthy i Booth
(Chakravarthy and Booth, 2004) relacio-
nen la capacitat fisica de I'espéecie huma-
na actual amb la seva evoluci6 recent.
Aquests autors han demostrat que I’home
del paleolitic, basicament cagador i re-
col-lector, estava exposat a cicles repetits
de dejunis i fartaneres i depenia de la seva
gran capacitat fisica per a la recerca de
menjar. Aquestes condicions van determi-
nar la seleccié d’aquells individus millor
adaptats genéticament a I'alternanca de
periodes de gran activitat fisica, en els que
era possible capturar aliment, i d’altres en
els quals I'aliment era escas o inexistent
(Booth et al., 2002). Per assegurar la su-
pervivencia durant els periodes de fam,
uns certs gens regulaven la utilitzacié efi-
cient dels diposits energetics. Aquests
gens han estat anomenats “Thrifty gens”
(‘gens estalviadors’). Van ser identificats
inicialment per la seva relacié amb la dia-
betis de tipus 2 (Neel, 1962). Com a con-
seqliencia de tot aixo, es pot dir que el
nostre genoma esta mal adaptat a les con-
dicions de vida actuals. El patré d’expres-
si6 dels gens que controlen el metabolis-
me és inadequat i aixd es manifesta, de
vegades clinicament, en patologies per ex-
cés d'estalvi. Els mateixos gens que van
servir perqué I’home sobrevisqués (gens
estalviadors) causen ara mort prematura
per malalties cardiovasculars i metaboli-
ques, per excés d'estalvi i poca despesa
energetica.

4. Quines finalitats es pretenen amb la
identificacié de gens implicats en el ren-
diment esportiu? Quines estratégies se
segueixen en aquesta investigacié i quins
paisos o entitats I’estan impulsant?

La identificacié de gens relacionats amb
el rendiment esportiu té dos objectius
concrets. En primer lloc, aquesta informa-
ci6 pot ajudar a la prevencié de patologies
associades a la practica esportiva i al trac-
tament de malalties croniques. En segon
lloc, es pretén de millorar I'eficacia de
I'activitat fisica. En aquesta mena d’inves-
tigacid les estrategies de genética classi-
ca, en les quals, per exemple, s’estudien
arbres genealogics i s’hi determinen in-
dexs d’heretabilitat, sén complementades
amb altres aproximacions, amb les quals
es pretén d’esbrinar la naturalesa molecu-
lar dels factors que hi intervenen (seqiién-
cia de gens, control de I'expressié genica,
RNAS i proteines). Cal tenir en compte
que el rendiment esportiu és un caracter
quantitatiu, és a dir, depén de multitud de
gens, i aixo en dificulta enormement la in-
vestigacié. Probablement, no existeix un
gen mestre que per ell sol determini una
aptitud fisica determinada (més resis-
tencia aerobica, major destresa en una
técnica, etc.). En qualsevol cas, la investi-
gacié ha de centrar-se en la identificacio
de gens que influeixen en el rendiment es-
portiu i en I'esclariment dels mecanismes
moleculars implicats.

Actualment, dos estudis multicéntrics,
gue mouen grans pressupostos, son liders
en la investigacié cientifica en I'ambit de
la genética i el rendiment fisic:

= Heritage Family Study (HFS) que agru-
pa cientifics d’universitats del Canada i
els Estats Units (http://www.bios-
tat.wustl.edu/heritage/steerp.html).
Aquest estudi té com a objecte determi-
nar el paper del genotip en la resposta
cardiovascular, metabolica i hormonal,
en relaciéo amb I'exercici fisic de carac-
teristiques aerobiques. S'’estan estu-
diant individus sedentaris i sans, d’en-
tre 17 i 65 anys d’edat, pertanyents a
més de tres generacions de 90 fami-
lies caucasianes i 40 d’afroamericanes.
Aquests individus van realitzar un en-
trenament de 60 sessions en cicloer-
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gometre, durant 20 setmanes al 50-
75 % del VO,max (Bouchard et al.,
1995). En aquest estudi s’han identifi-
cat els cromosomes humans que tenen
més relacié amb el rendiment fisic, va-
lorat mitjangant consum maxim d’oxi-
gen abans i després de I'entrenament
(Bouchard et al., 2000). Aquests cro-
mosomes sén: 1p, 2p, 4q, 6p, 8q, 11p,
14q, on q significa el brac¢ llarg i p el
brag curt del cromosoma indicat.

Gen Athlete Study, que agrupa diver-
sos grups d’investigacié de tot el mon.
En aquest estudi s’analitzen els en-
zims i les proteines codificats pels
gens, que influeixen directament en el
rendiment fisic o hi estan genética-
ment lligats.

5. Quins gens o loci genétics relacio-
nats amb el rendiment esportiu han estat
identificats?

Cada any es publica un informe especial a
la revista Medicine and Science in Sport
and Exercise amb un mapa genétic huma
on se situen els gens o loci genetics rela-
cionats amb el rendiment fisic o amb la
salut i la condicid fisica. L'Gltima revisié
(Perusse et al., 2003) pot ser consultada
[liurement per deferéncia del National
Center of Biology Information del National
Institute of Health (Bethesda, USA, URL:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/). En aques-
ta revisié es resumeixen tots els treballs
cientifics que han trobat gens associats a
I’exercici i que van ser publicats abans del
final de I'any 2002. Aquests treballs s6n
classificats en dos grups: fenotips relacio-
nats amb el rendiment fisic i fenotips rela-
cionats amb la salut i I'exercici. Els feno-
tips relacionats amb el rendiment sén: re-

Nicolas Terrados M.D., Ph.D.

Director Unitat Regional de Medicina Esportiva
del Principat d’Asturies-

Fundaci6 Esportiva Municipal d’Avilés

Dpt. Biologia Funcional, Universitat d'Oviedo

sistencia cardiorespiratoria; condicié d'at-
leta d’elit de resisténcia; forca muscular i
d’altres aspectes relacionats amb el mus-
cul; i intolerancia a I'exercici. Es va deci-
dir d’incloure la intolerancia a I'exercici
com un fenotip de rendiment, perqué hi
ha evidencies que mutacions en determi-
nats gens comporten una inhabilitacié en
grau més o menys elevat per a |'exercici.
Es tracta, per regla general, de gens que
codifiquen enzims de vies metaboliques
relacionats amb el diposit o la mobilitza-
ci6 de substrats, i que poden tenir un im-
portant efecte negatiu en el rendiment. Els
fenotips relacionats amb la salut i I'exerci-
ci sén: factors hemodinamics (FC, TA
i morfologia cardiaca); antropometria i
composicié corporal; metabolisme de la
glucosa i la insulina; i lipids sanguinis, li-
poproteines i factors hemostatics. Per
col-locar un locus genetic al mapa, ha
d’haver aparegut almenys en un estudi
amb resultats positius. Aquesta Ultima re-
visié inclou 71 /oci genétics en els autoso-
mes i 2 al cromosoma X.

Han estat identificades dues regions cro-
mosomiques particularment riques en
loci genetics relacionats amb el rendi-
ment esportiu. Al brag llarg del cromoso-
ma 22 s’hi localitzen el gen que controla
el transportador de glucosa i els que codi-
fiquen per a la miosina i la mioglobina.
En la posicié telomerica 6p21.3 del cro-
mosoma 6 semblen existir diversos gens
implicats en el control del metabolisme
muscular. Aquests gens estan a la vora
dels del sistema HLA, que esta ben ca-
racteritzat i és utilitzat com a marcador
dels primers. Encara que molts grups es-
tudien la relacié entre marcadors geneé-
tics i loci de rendiment fisic, sembla que

Dr. Gil Rodas
Director medic d’Excelent Center.
Serveis médics del FC Barcelona

podria tenir més interés la recerca de
gens que confereixin una bona resposta a
I’entrenament. Per exemple, s’han des-
crit diferéncies molt significatives en la
resposta a un entrenament de 20 setma-
nes de durada (Bouchard et al., 2000).
Durant aquest periode, el rendiment d’al-
guns esportistes millora un 3 %, mentre
que d’altres augmenta un 30 %. Els gens
implicats en aquesta capacitat de respos-
ta han estat mapats als cromosomes 1p,
2p, 4q,6pillp.

Un dels polimorfismes estudiats en rela-
cié més clara amb el rendiment esportiu
és el de I'enzim convertidor d’angiotensi-
na (ECA). Aquest enzim es troba en sang i
allibera angiotensina Il a partir d’angio-
tensina I. Alhora, I'angiotensina Il deter-
mina la secrecié d'aldosterona, per part
de cel-lules especialitzades del ronyo.
Aquesta hormona esteroidal desencadena
I’augment dels nivells de sodi en sang i
I'augment de la pressié i el volum sangui-
nis, canvis fisiologics que sén necessaris
en situacions d'estrés i activitat fisica. Al
gen de I'ECA s’hi han identificat dos
al-lels. L’al-lel | es troba relacionat amb
una major resisténcia fisica, mentre que
I'al-lel D sembla augmentar el rendiment
en esports de forca. D’altra banda, les per-
sones que sén homozigots per a I'al-lel D
tenen més risc de desenvolupar alguna
malaltia coronaria i hipertrofia ventricu-
lar. De tota manera, existeixen esportistes
d’elit en especialitats de resisténcia que
presenten el genotip DD i grans especia-
listes en esports anaerobics amb el ge-
notip Il. Els esportistes d’elit “es fan” i no
solament “neixen”, encara que probable-
ment en unes disciplines “es facin” més
facilment que en altres.

Dr. Narciso Campos
Dpt. de Bioguimica i Biologia Molecular,
Universitat de Barcelona
Institut Max Plank, Koln
EMBL Inst., Heildelberg
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Auguste Rodin. Bronze, per Camile Claudel.

La nostra portada I'ocupa la imatge de
I’obra escultorica Nijinski, de la qual és
autor Auguste Rodin (1840-1917),
considerat, indiscutiblement, com el
més important escultor del seu temps.
Durant tota la seva existéncia, Rodin va
enfrontar-se al repte d’intentar donar
vida a la materia inerta i captar el movi-
ment. Cap el 1910 va dedicar una série
d’escultures al tema de la dansa (Movi-
ments de dansa), inspirades en els
nous estils d’expressié corporal intro-
duits en I'art coreografic per /sadora
Duncan, Loie Fuller i els Ballets Rus-
sos. A principis de 1912, el ballari Vas-
lav Nijinski va tornar a Paris per inter-
pretar amb els Ballets Russos I'obra de
Debussy, Prélude a I’Aprés-Midi d’un
Faune. L'esdeveniment, que va entu-
siasmar Rodin, va provocar una forta
polemica. El periodista Gaston Calmet-
te, director de Le Figaro, va escriure:
“Hem vist un faune indecent, amb mo-
viments vils de bestialitat erotica i de
gestes de greu impudor”. Un altre cri-
tic, Roger Marx, va publicar un article
defensant Nijinski que Rodin va signar.
Calmette va contraatacar negant I'auto-
ritat de I'artista per jutjar I'afer i denun-
ciantal’opinié publica que Rodin prete-
nia ocupar el palauet Biron, antic con-
vent i capella del Sacré-Coeur (avui Mu-
seu Rodin) amb “dibuixos libidinosos i
croquis cinics”. Rodin, temords de per-
dre el contracte del palauet Biron, va re-

LA NOSTRA PORTADA

Auguste Rodin
it la danza

= RAMON BALIUS JULI

negar de la signatura. Marx, que mai no
va refer-se d'haver estat trait, va morir
I'any seglient. Malgrat tot, el mateix
any 1912, Auguste Rodin va modelar
un Nijinski en ple moviment, amb uns
musculs prominents, especialment de
les cames, que certament és una de les
seves realitzacions més boniques i es-
pectaculars. (fig. 1). El mateix any, Ro-

din va efectuar un petit cap de Nijinski
en bronze, on va copsar els trets de ti-
pus mongol del ballari (fig 2). Com a
anecdota, el pintor Emile Blanche ex-
plica que va sorprendre en I'estudi de
|"artista a aquest i a Nijinski nu, profun-
dament adormits, a conseqliéncia de la
beguda i de la calor després d’una ses-
sié de treball.

FIGURA 1.

Nijinski, 1912.

Guix. 17,3x 9,9 x 6,4 cm.

Musée Rodin Paris. (Existeix una
reproduccié en bronze de 1958.)

FIGURA 2.

Petit cap de Nijinski, 1912.
Bronze. 6 x 3,2 x 3,6 cm.
Musée Rodin. Paris.
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Nijinsky a Jeux.

Korsavina, Schollar i Nijinsky a Jeux.

Un personatge important i fonamental
per a la musica francesa i europea de
principis del segle xx, va ser Serge Dia-
ghilev (1872-1929). L'any 1909 va dur
a Paris el ballet dels Teatres Imperials
de Petersburg i aixi va comencar la pri-
mera temporada dels Ballets Russos,
que va continuar-se a Franca fins el
1929. Eren aquests una intel-ligent fu-
sié entre la cultura estética francesa i els
mites, els ritmes i les llegendes de la Ve-
|la Rissia, a través d’unes realitzacions
perfectament acurades en tots els de-
talls. Diaghilev, que era un extraordinari
organitzador, va renovar totalment el
moén del ballet, modernitzant-lo, i va sa-
ber atreure musics reconeguts com Igor
Stravinsky, Maurice Ravel, Paul Dukas,
Erik Satie i Claude Debussy; literats com
Jean Cocteau i pintors com Pablo Pica-
so, André Derain i Maria Laurencin.
L’'any 1912 va encarregar a Claude De-
bussy (1862-1918) la partitura del
ballet Jeux - poéme dansé, sobre un
argument del ballari Vaslav Nijinsky.
Debussy, que era un excepcional harmo-
nitzador, un excel-lent pianista i un or-
questrador singular, era també un artesa
de la creacié musical, en el sentit més
ampli del concepte. Les seves composi-
cions estaven a les antipodes del postro-
manticisme i del wagnerisme, i varen in-
fluir de forma decisiva sobre la musica
occidental, tant classica com popular, i
fins i tot sobre el jazz.

Jeux va ser representada per primera ve-
gada el 15 de maig de 1913 en el Théa-
tre des Champs-Elysées. La reacci6 del
public va ser tebia, indiferent: alguns
aplaudiments, alguns xiulets. S’explica
aquesta actitud perque era un ballet mo-
dern, que es presentava quasi sense es-
cenografia (un tel6 de fons que represen-
tava un jardi), sense vestuari especial

(roba de jugar al tennis) i sense trama.
Es deia que Nijinsky havia estilitzat I'es-
port, transformant el gest del jugador de
tennis en una “pintura al fresc” i que
amb aquest precedent, qualsevol podria
fer el mateix amb els gestos corrents de
la vida diaria. Debussy no aprovava la
coreografia de Nijinsky i aquest es va
prendre la llibertat d’aparéixer a 'esce-
nari “ballant de puntes”, tecnica classi-
ca de dansa reservada a la dona, contra
el parer de Diaghilev. el seu empresari i
amant.

Repartiment: Tamara Korsavina, una
noia; Ludmilla Schollar, una noia;
Vaslav Nijinsky, un jove.
Coreografia: Vaslav Nijinsky.
Direccio: Pierre Monteux.

Decorats i vestuari: Léon Bokst.
Durada: 19.24

Argument: £n un parc, al crepuscle,
una pilota de tennis s’extravia. Un
jove, després dues noies, es dispo-
sen a buscar-la. La llum artificial
dels grans fanals eléctrics difon a
I'entorn dels personatges una Ilum
fantastica que proporciona un as-
pecte de jocs infantils; busquen, es
perden, es persegueixen, es bara-
llen i s’'empipen sense rad; la nit és
tébia, el cel la banya de dolces cla-
rors, que l'il-luminen. Pero I'encant
es trenca per una altra pilota de
tennis llencada per no se sap quina
ma maliciosa. Sorpresos i esverats,
el jove i les dues noies desapareixen
dins de les profunditats del parc
nocturn.

En aquests anys en qué Debussy compo-
sa Jeux i els Ballets Russos de Diaghilev
s’obren cami, a Franca existia un public
molt ampli, molt atent i molt interessat
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per les innovacions i les experiéncies
musicals i, conseqglientment, hi havia
una nodrida pléiade de musics i un ric
ambient cultural polifacetic (pintors,
poetes, escriptors, assagistes i execu-
tants). Aixi neix, poc després de la Pri-
mera Guerra Mundial, el Groupe des Six
(Grup dels Sis), que, en principi, era Uni-
cament un cercle de mdsics units per
|’amistat (la denominacio6 /es Six, la va
proposar I'any 1920 el critic musical
Henri Collet). Eren joves d'uns vint anys,
que seguien les Ilicons d’Erik Satie, a qui
havien conegut gracies a Jean Cocteau
(1899-1963). Formaven el grup, Arthur
Honnegger, Francis Poulenc, Darius Mil-
haud, Louis Durey, George Auric i Ger-
maine Tailleferre. L'existéncia dels Six
va durar fins 1924 i va culminar I'any
1921 amb I'0pera col-lectiva (de cinc
autors, a falta de Durey), Les Mariées de
la Tour Eiffel (Les casades de la Tour Eif-
fel). Es diu que va ser Durey qui va pro-
vocar la fi del grup. Sembla que, en rea-
litat, era Auric qui havia de composar
|’0pera, pero, en estar enfeinat, va de-
manar |'ajuda dels seus amics, que es
van repartir el treball. Durey en aquell
moment no era a Paris i no va poder par-
ticipar en el projecte.

Germaine Tailleferre (1892-1983). Per-
sonalitat molt definida i concreta, es dis-
tingeix per la delicadesa dels colors
instrumentals, que revelen que va ser
deixeble de Ravel i que va estar influen-
ciada per la simplicitat de la musica de
Satie. Molt agraciada, era, com hem as-
senyalat, I'inica dona del Groupe des
Six. L'any 1917 va composar 'obra per a
dos pianos, Jeux de Plein Air (Jocs a I'Ai-
re Lliure).

Luis Durey (1888-1979), compositor i
critic musical, compromés en movi-
ments musicals progressistes de signifi-
cacié sociopolitica, va realitzar les seves
primeres produccions l'any 1914. El
1917 va presentar, seguint una idea de
Jean Cocteau, la partitura Scénes de
Cirque (Escenes de Circ), dedicada a un
ambient que ben bé es pot considerar
parasportiu.

El 1924 va ser un any especialment pro-
lific en musica d’inspiracié esportiva.
Possiblement existia una motivacio rela-

cionada amb la celebracié a Paris dels
VIII Jocs Olimpics. Per segona vegada,
la capital de Franca acollia uns Jocs i ho
feia per veritable “imposicié” i desig del
Bar6 de Coubertin. El clima esportiu era
extraordinari. Des que el 1921 es va
atorgar a Paris I'organitzacié de I'esde-
veniment, es va iniciar un pla d’instal-la-
cions que va crear |'estadi de Colombes,
la piscina de Tourelles i, per primera ve-
gada, es va construir una Vila Olimpica.
També aquest any, I'escriptor Henri de
Montherland publicava el famés llibre
Les Olympiques.

Francis Poulenc (1890-1963), va ser,
possiblement, I'element més important
del Groupe dels Six. Va estar influenciat
considerablement per Erik Satie, tant es-
piritualment com musicalment. La seva
obra, partint d'un to divertit que personi-
ficava I'esperit francés, va aconseguir
algunes de les millors pagines de la mu-
sica d’aquell pafs. Va cantar I'ambient
parisenc i va copsar tots els seus aspec-
tes, fins les més petites subtileses. Des-
prés de 1924 va composar principal-
ment musica religiosa, amb la qual va
obtenir un important reconeixement.
Malgrat aixd, es considera que les seves
millors produccions son las de joventut
i, dins d'aquestes, molt especialment el
ballet cantat, en un acte, Les Biches
(Les Cérvoles), interpretat pels Ballets
Russos i estrenat al Casino de Montecar-
lo el 6 de gener de 1924. La coreografia
de Bronislava Nijinska, germana de Vas-
lav Nijinski, es va considerar una obra
d’art, en la qual destacava la modernitat
de la imatge femenina. El vestuari de les
dones estava inspirat en la moda dels
anys vint, i el del homes, en els pudoro-
sos mallots de bany d’aquell temps. Els
croquis i les aquarel-les dels decorats
originals de Marie Laurencin eren verita-
bles obres d’art que a I’hora de por-
tar-los a la practica teatral varen perdre
part del seu encant.

Repartiment: Hostessa Vera: Bronis-
lava Nijinska; una cérvola: Nemchi-
nova; una cervola: Lubov Tcherniche-
va; un gigolo: Anatol Vizac; un gigolo:
Ledn Woizikovski.

Coreografia: Bronislava Nijinska.

Serge Diaghilev.

Les Six (pintura de Jacques-Emile Blanche, 1922).
En el centre, la pianista Marcelle Meyer.
D’esquerra a dreta: Tailleferre, Milhaud, Honegger,
Durey, Poulenc, Cocteau i Auric.

Escena de Les Biches.
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Aquarel-la de Maria Laurencin per al decorat de
Les Biches.

Anton Dolin a Le Train Bleu.

Direcci6: Edouard Flament.

Decorat i Vestuari: Marie Laurencin.
Argument: £n un salé dels anys vint,
una vintena de noies encisadores i
coquetes joguinegent i dansen al vol-
tant d’un gran divan amb tres joves
esportistes.

Darius Milhaud (1892-1974). El seu
caracter meridional (havia nascut a Aix-
en-Provence) li va inspirar una obra fona-
mentada sobre una melodia vigorosa, cla-
raiviva, on va esclatar la seva inesgotable
joia de crear. La seva forta personalitat te-
nia necessitat d’expressar-se en diversos
generes: 'Opera, la cantata, la musica
simfonica i la musica d’escena. Com a
membre del Groupe de Six, la mUsica per
a ballet era un tipus de composicid privile-
giat per Milhaud. La col-laboracié amb els
Ballets Russos de Diaghilev va iniciar-se
amb Le Train Bleu (El Tren Blau), opereta
dansada en un acte, sobre un text de Jean
Cocteau, que va estrenar-se a Paris en el
Teatre dels Champs Elisées el 24 de juny
de 1924.

El tema de l'esport, ja tractat per De-
bussy i Nijinski en Jeux i per Poulenc en
Les Biches, va situar el ballet dins del
modernisme (la practica esportiva ludi-
ca es desenvolupava llavors en I'alta so-
cietat). El llibret I'havia imaginat Jean
Cocteau per posar de manifest les ex-
traordinaries qualitats acrobatiques de
Anton Dolin. Pensava portar a I'escena
la societat elegant parisenca i les seves
distraccions esportives: golf, tennis i na-
tacio. El ballet s’anomena Le Train Bleu,
que correspon a un tren de luxe que ales-
hores unia Paris amb Deauville. En reali-
tat, el tren no figura materialment en el
ballet, que comenga amb el passatgers
movent-se per un decorat de platja. El
public reconeixia el princep de Gales en
el personatge del jugador de golf, i a Su-
zanne Lenglen, la famosa jugadora, en
el de la campiona de tennis. En la coreo-
grafia, unes casetes de bany del decorat
facilitaven les diferents situacions frivo-
les de I'argument. La dansa classica
s’havia modificat al barrejar-la amb la
gestualitat corresponent a les tres disci-
plines esportives del moment. La clau de
I'espectacle era el nlUmero acrobatic
d’Anton Dolin. Durant una visita al taller
de Picasso, Diaghilev va veure una tela
(Dues dones corrent per la platja, Di-
nard 1922) en la qual dues dones, opu-
lentes i lleugeres, corrien per la platja
amb un pit a l'aire, vestides amb unes
tdniques semblants a les de les ballari-
nes. L'artista va autoritzar I'empresari a

transformar 'obra en telé de fons per al
ballet E/ tren blau.

Repartiment: La campiona de tennis,
Bronislava Nijinska; Perlouse, Lydia
Sokolova; El jugador de golf, Léon
Woizikovsky; Noi maco, Anton Dolin.
Coreografia: Bronislava Nijinska.
Direccid: Pierre Monteux.

Teld de fons: Pablo Picasso.
Decorat: Henri Laurens.

Vestuari: Gabrielle Chanel.
Argument: £/ Tren Blau porta a una
platja diversos personatges que es
dediquen als seus saltirons espor-
tius: el noi maco, Perlouse, la cam-
piona de tennis, el jugador de golf,
les gallines, els gigolos.

Arthur Honegger (1892-1955), music de
nacionalitat suissa, nascut a Franga, que
essencialment va viure a Paris. Va tenir
contactes i amistat amb Poulenc i Mil-
haud i, gracies a ells, va formar part del
Groupe des Six. En contra d’ells i de Coc-
teau, va restar fidel a la tradicio classica
de Beethoven, Wagner, Strauss i, molt
singularment, de Bach. En la seva musica
es produeix un encreuament entre les in-
fluencies franceses i les germaniques. El
1922 va crear per als Ballets Suecs i va
presentar, amb gran exit, el ballet Skating
Rink (Pista de Patinatge), del qual s6n
protagonistes un nedador, un corredor i
un fan del futbol, amb un escenari cubista
original de Fernand Leger. Tenia un talent
especial per expressar aspectes de la vida
quotidiana contemporania mitjancant
sons dissonants i ritmes marcats. En
aquest sentit, cal assenyalar la simfonia
Pacific 231 (1923), en la qual realitza la
descripcié musical de la maquina d'un
tren de vapor. Afeccionat al futbol i al
rugby, pretén descriure I'esport a través
de la musica. El 1928 composa el movi-
ment simfonic Rugby, en el qual vol ex-
pressar musicalment la dinamica d'a-
quest esport, amb els atacs i els contraa-
tacs, tal com podia assaborir-se en I'estadi
de Colombes.

Georges Auric (1899-1983) va ser, pot-
ser, el component dels Six que millor en-
carnava l'esperit del grup. La seva produc-
cio és extensissima, i abasta des de nom-
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brosos ballets, fins a bandes musicals de
més de 100 pel-licules i una amplia i con-
tinuada col-laboracio amb Jean Cocteau,
la qual es va perllongar durant molt de
temps després de la desaparicié dels Six.
Encara que no hem reconegut cap peca de
tema estrictament esportiu, I'exaltacié del
dinamisme i de la velocitat que es tras-
llueix en la seva obra, li va valer que ell i
Poulenc fossin coneguts com els esportis-
tes de la musica.

Bohuslav Martinu (1890-1959). Com-
positor txec, considerat el quart gran
classic de la musica d’aquest pais, des-
prés d’'Smetana, Dvorak i Sanac. El seu
temperament discret, moderat i timid, i
les vicissituds del seu poble van fer que
fins el final de la seva vida fos un exiliat.
El 1923, gracies a una beca d’estudis
del seu govern, es va traslladar a Paris,
on una estada prevista de pocs mesos,
va durar... disset anys! Va coneixer les
nits del Paris de la primera postguerra, a
Stravinsky, al Groupe des Six i Mont-
martre. Per a ell, el ritme és I'element
més important de la composicio; i el rit-
me salvatge i la tensié de la gent que es-
pera el comengament d’un partit de fut-
bol I'inspiraren, el 1924, el rondo per a
gran orquestra Half-Time (Mig-Temps),
obra que marca un punt d’inflexi6 amb
la seva musica anterior. Va estrenar-se
a Praga el desembre de 1924 per la
Czech Philharmonic Orchestra. Les ca-
racteristiques avantguardistes de la
composicié no van satisfer, ni al public,
ni a la critica.

El 1928, el vienes Ernest Krenet (1900-
1991) va escriure I'opereta comica boxis-
tica Schwergewicht oder Die Ehre der Na-
tion (Pes Pesat o I'Honor de la Nacio), que
va tenir una minima difusio, fet compren-
sible coneixent el contingut de I'obra.

Repartiment: Adam Ochsenschwaanz:
campié de boxa, pes pesat i marit
d’Evelyne; Evelyne: muller d’Adam;
Gaston: amant d’Evelyne; Ottocar: pro-
pietari del gimnas; Himmelhuber:
professor universitari; Anna Maria: es-
tudiant de Medicina.

Argument: Adam esta casat amb
Evelyne i aquesta I'enganya amb Gas-
ton, el seu professor de ball. Adam

descobreix la traicié i reacciona des-
trossant el gimnas i agredint els
amants. Ottocar ha d’adquirir nous
aparells. Anna Maria sorprén una en-
trevista del boxador amb un periodis-
ta, en qué Adam demostra que Unica-
ment sap parlar d’esport. Apareix
Himmelhuber per atorgar a Adam el
titol honorific de doctor. Anna Maria
simula ser una nina de drap i Adam
l'utilitza com a sac de sorra i I'apa-
Ilissa. El professor reconeix la seva
filla. Evelyn i Gaston s’escapoleixen
rient i Adam s’entrena frenetica-
ment amb el nou aparell, sense ser
interromput perqué simbolitza I’ho-
nor nacional.

El ballet The Golden Age (L'Edat d'Or),
presentat I'any 1930 pel compositor rus
Dimitri Shostakovich (1906-1975), és
una llarga pega de propaganda del futbol
soviétic que “sempre triomfa”, a pesar de
les temptacions i els desafiaments espor-
tius del mén capitalista.

El 1943, el mestre espanyol Pablo Solo-
zabal (1897-1958) estrena la sarsuela
Don Manolito, amb llibret de Luis Fer-
nandez de Sevilla i Anselmo C. Carreno,
obra que va aconseguir un gran éxit po-
pular.

Personatges: Don Jorge: oncle de
Margot; Margot: neboda de Don Jor-
ge, enamorada de Guillermo; Guiller-
mo: jove atlétic, ben plantat i futbo-
lista; Don Manolito: home conco d’e-
dat madura.

Argument: Don Jorge proposa Don
Manolito que es casi amb la seva ne-
boda Margot, tot i que aquest consi-
dera que és massa gran i vol seguir
solter. Don Manolito vol ajudar Mar-
got en els seus amors amb Guillermo,
que esta embogit per I'esport, i que
no la correspon. Don Manolito ensi-
nistra Guillermo en la manera de diri-
gir-se a Margot perd en aquest intent,
s'enamora de la noia. Margot es de-
sil-lusiona de Guillermo i comenca a
enamorar-se de Don Manolito. Gui-
Ilermo continua amb els seus esports
i Don Manolito i Margot acaben ca-
sant-se.

Lidia Sokolova i Anton Dolin a Le Train Bleu.

Bronislava Nijinska i Anton Dolin a Le Train
Bleu.

Les Six, cap a 1945. D’esquerra a dreta:
Milhaud, Auric, Honegger, Tailleferre, Poulenc i
Durey; al piano, Cocteau.

apunts | &

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS (90-95)



94

ART | ESPORT

$

GRAN TEATRO DEL LICEO

BARCELOKA
L
EMPRES A
JOSE F. ARQUER
-
TEMPONRADA DE INVIERNG DE 1953
o
pOMINGD, W) ENERO DE 1954
15.% de prepledad ¥y abono » lardes
SHGUNDA REPNIESENTACION
ME LAS OPRERAS

AMELIA AL BALL
LA MEDIUM

DE

Gian Carlo MENOTTI

PARTITA A PUGN

COMBATE DF BOX O
Extremn rn Fxpafin
T

Vieri TOSATTI

TARDE & LAR.

Magstao Direcror ARMANDO LAROSA PARC

Programa del Gran Teatre del Liceu del 10 de gener
de 1954.

Escena del Gran Teatre del Liceu el 10 de gener de
1954.

PARTITA A PUGNI

DRAHMA DA CONCERTO 1N UN'INTRODUZIONE & TRE
“ROUNDS, FER SOLI, CORD E CRCHESTRA

Parole di LUCIANO CONOSCIANL
Musica di VIERI TOSATTI

80

EDIEIONT OFERE DI TOSBATTI
moma

Llibret de Partita a Pugni.

El compositor america William Schuman
(1910-1992) va dedicar dues obres a Ca-
sey Stingle, estrella del beisbol nord-
america: una opera el 1953, The Mighty
Casey (El Poderds Casey) i una cantata el
1976, Casey at the Bat (Casey al Bat).
Vieri Tosatti (1920-). Ha desenvolupat
la seva activitat de compositor durant
els anys compresos entre 1940 i 1970.
Des de fa molts anys viu en estat de ce-
guesa en la seva casa a les afores de
Roma, alié a qualsevol ambient artistic,
sense promoure I'execucié de la seva
musica. Després de presentar la
seva primera opera, /I Sistema de la
Dolcezza (1951), que va atreure I'in-
terés de la critica, va escriure Partita a
Pugni (Combat de Boxa), el seu treball
més “famés”. Aquesta pega va estar
composta com un dramma da concerto
in un’introduzione e tre “rounds” per
soli, coro e orchestra (concert dramatic
amb una introducci6 i tres “rounds” per
a solistes, cor i orquestra), encara que,
generalment, esta considerada una ope-
ra. Va estrenar-se al teatre La Fenice de
Venecia, el 8 de setembre de 1953.

Es una interessant farsa que posseeix
I'originalitat de I'argument, la vivacitat ex-
pressiva de la partitura i mostra I'esfor¢ de
I’autor per integrar, el maxim possible, la
paraula i la musica. Explica Tosatti que el
llibretista Luciano Conosciani, animat per
I’éxit de la primera opera, li va portar el
text de Partita a Pugni. En el primer mo-
ment no el va considerar massa, pero, poc
a poc, va interessar-se per la part coral, és
a dir, pel sector furibund del public que
assisteix a un encontre de boxa, tot i que
Tosatti afirma que menysprea la bestiali-
tat de la gent que esta present en “questo
spettacolo ignobile, no c’é niente d’i-
ronico o di buffonesco” (aquest especta-
cle innoble, que no té res d’ironic o de bu-
fonesc). | segueix: “Il successo fu gran-
dissimo, tanto, che nel 1967 ben sei tea-
tri italiani la misero in programa, ma
allora pensai: Adesso basta: é troppo!, e
mandai una lettera a tutti i teatri, proi-
bendo de rappresentare ancora Partita a
Pugni” (L'éxit fou grandiods, tant, que el
1967 almenys sis teatres italians van pro-
gramar-la, i aleshores, vaig pensar: “Ja
esta bé: és massa!”, i vaig enviar una car-

ta a tots els teatres prohibint representar
Combat de Boxa).

Personatges: Palleta; I'adversari; I'ar-
bitre; el public (cor), venedors, por-
ters, acomodadors, jutges federatius,
curadors, metges, policies.
Presentacid: L’accié es desenvolupa
en un quadrilater de boxa situat en
un solar d’una barriada de Roma, en
I’época actual.

Argument: L’arbitre crida al quadrila-
ter els dos boxadors; Palleta, aclamat
pel public, i el seu adversari. Palleta
es un fatxenda, mentre que el seu
adversari esta intimidat per I'afeccié
de la graderia. Palleta domina I’en-
contre i I'adversari para els cops no
sense dificultat. Quan, després d’una
interrupcié de [l’arbitre, Palleta es
distreu, rep un cop de puny que el fa
esfondrar-se sobre el quadrilater.
Entre els xiulets de la multitud,
I’arbitre declara Palleta derrotat. El
public sospita ha existit “tongo” i es
produeix un tumult que obliga la po-
licia a entrar per protegir I'arbitre i
els boxadors.

Partita a Pugni es va representar, segura-
ment, per segona vegada a Barcelona el
10 de gener de 1954, només tres mesos
despres de I'estrena veneciana. En aque-
lla época, segons informacié que amable-
ment ens ha proporcionat el Prof. Roger
Alier, els empresaris Joan Antoni Pamias i
Joan Fugarolas Arquer, tenien una bona
relaciéo amb el mén musical italia. Sembla
que el consolat d'ltalia a Barcelona va in-
tervenir, fins i tot amb una subvencié
anual, perqué es programessin diverses
operes contemporanies italianes en el
Gran Teatre del Liceu. Segons ens explica:
En tot cas la Partita a Pugni no va tenir
cap éxit, tot al contrari, va constituir un
cert escandol, ja que a I'escenari del Li-
ceu hi havia un “ring” i el bariton (Ma-
nuel Ausensi, per cert) sortia vestit de
boxejador. En aquella época, el public
del Liceu encara no concebia que una
Opera es pogués desenvolupar en un lloc
tan prosaic com un “ring” de boxa. El re-
sultat va ser que, en comptes de les tres
representacions que es feien habitual-
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ment de les operes, homés se’n van fer
dues.

En la revista Destino, Xavier Montsalvat-
ge, parla de la turbulenta protesta i es
mostra benévol amb la que denomina “ve-
ritat musical”. A La Vanguardia del 12 de
gener, U. F. Zanni, despres de comentar
que Tosatti “si bien no ha convencido, a
veces ha divertido”, alaba I'habilitat dels
motoristes de la policia sobre I'escenari i
acaba dient: “Y ahora, ipor Dios!, que no
nos salga por ahi un partido de fatbol con
adecuada musica de fondo”.

La premonicié del critic de La Vanguardia
va acomplir-se I'any 1993, quan el brita-
nic Benedict Mason va composar I'd0pera
d’ambient futbolistic Playing Away (Fora
del Camp).

Argument: L’Opera es desenvolupa
durant dos dies a Munic, I'any 1990.
Un equip britanic de futbol, el City
FC, juga amb el Bayern de Miinchen
en la Copa d’Europa. L’equip britanic
té un jugador, Terry Bond, de gran
classe i gran fama. L’obra tracta de la
seva turbulenta vida professional,
dels companys, dels fanatics fans del
equip, de la seva vida privada amb la
seva famosa nuvia i de la seva amant.
En el segon acte es veu el partit de
futbol, dirigit per un misteriés i ater-
ridor arbitre. El partit resulta ser I'ul-
tim del famds jugador, que al final
aconsegueix la salvacid.

El 1977, Freddie Mercury (1946-1991) i
el grup anglés Queen editen I'album News
of the World (Novetats del Mén) on es tro-
ba la cangd We Are The Champions (S6m
els Campions), que es pot considerar un
himne per a molts esports, especialment
per a campionats organitzats per la FIFA i
per la UEFA. Es una melodia en “tempo”
lent, molt apropiada per asserenar el
anims exaltats despres de la comtessa,
agermanar els vencedors i tranquil-litzar
els perdedors.

L'any 1981, el grec Evangelos Odyssey
Papathanassiou “Vangelis” (1943), va
composar la banda sonora de la pel-licula
Carros de foc, inspirada en la vida de dos
velocistes britanics que es preparaven per
acudir als Jocs Olimpics de 1924 a Paris.
L'obra va guanyar I'Oscar de 1982 a la
millor banda sonora.

Cap el 1990, Josep Vila i Casanas
(1966) va presentar la anomenada Can-
¢6 de patinar, sobre un text de Miquel
Desclot (vegeu Apunts 60 de 2000). Es
una pega per a grups corals de veus blan-
ques o cors femenins, concebuda per a
concert.

Hem conegut un estudi en el qual es pu-
blica un llistat de vint peces de pop, rock,
folk i musica electronica dedicades a la
bicicleta, compostes entre 1963 i 2003,
que si bé pensem que surten dels limits
de la nostra recerca, mereixen que quedi
constancia de la seva existencia. D’entre
elles, ha estat interessant escoltar I'obra

Caratula del CD Tour de France, del grup
Kraftwerk.

electronica titulada Tour de France
Soundtracks (Banda Sonora del Tour de
Franca), presentada el 2003 (versi6 revi-
sada d'un treball del mateix nom de
1983) pel conjunt alemany Kraftwerk
(Central d’Energia). Es una melodia
monotona, no sorollosa, i fins a cert punt
agradable, per a qui desconeix aquest ti-
pus de musica informatitzada.

Per finalitzar, volem assenyalar que des
de fa uns anys, 'esport es troba lligat a
la musica per vincles estrictament co-
mercials. Ens referim als concerts mul-
titudinaris que se celebren en els més
importants estadis del mén, en els
quals participen els més idolatrats i ago-
sarats conjunts del moment, els can-
tants i cantautors emblematics i els Tres
Tenors.
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L’esport, una potencial

eina formativa

= CARLES GONZALEZ AREVALO
Professor de I'lNEFC-Barcelona

Un 2004 esportiu...

i molt educatiu

Aquest 2004 ha estat declarat pel Consell
de la Unié Europea i el Parlament Euro-
peu com a “Any europeu de I’Educacié
mitjancant I'esport”. Es una oportunitat
Unica per parlar i reflexionar plegats sobre
el potencial educatiu de I'esport. No és
I’any europeu de I'Esport, ni tampoc I'any
europeu de I'Educaci6 Fisica; és I'any eu-
ropeu de I'Educacié mitjancant I'Esport.
Dit d’una altra manera: durant el 2004,
els governs dels diferents paisos europeus
es preocuparan de promoure I'Esport com
a eina educativa.

Ara bé mentre, d’'una banda, des de les
institucions europees superiors es parla
de I'esport com a eina i vehicle educatiu,
de I'altra, veiem com cada dia més, I'es-
port d’elit inunda, aclapara i algunes ve-
gades col-lapsa el nostre entorn, amb
uns valors que, malauradament, cada
cop en més ocasions, sén certament con-
tradictoris amb I'esport educatiu. No cal
dir que m’estic referint basicament a Ii-
nefable negoci mediatic —calia que apa-
regués aquest terme— anomenat futbol
professional. Dia rere dia, es multipli-
quen les declaracions, fets, accions rea-
litzades per persones i personatges, que
sén absolutament contraposades a la
promoci6é educativa de I'esport i que, a
més a més, sén aquestes declaracions,
fets i accions allo que més arriba a
aquells a qui volem educar a través de
I'esport: el jovent.

Veiem, doncs, que no sempre és facil de
relacionar de forma positiva I'esport i I'e-
ducacié i, per tant, en aquest Any Euro-
peu de I'Educacié mitjancant I’'Esport,
les institucions europees tenen un gran
repte entre mans, el qual hem de contri-
buir a superar els professionals de I'edu-
caci6 en I'ambit de I'activitat fisica i es-

portiva (monitors, professors, entrena-
dors...). Cal que ens hi impliquem, per-
qué I'esport és un element fonamental
en la nostra cultura i no podem deixar
que es vegi absolutament ofegat pels va-
lors negatius que veiem continuament
al nostre entorn; n’hem de rescatar els
valors intrinsecs i potenciar-los en la
nostra tasca diaria. Com? Fent propos-
tes, manifestant-nos, pero sobretot for-
mant persones critiques (siguin alum-
nes, jugadors, usuaris...); critiques amb
allo que els arriba de totes bandes en I'a-
nomenada societat de la informacié (de-
sinformacio, com diuen alguns?) en qué
vivim.

Aquest és el bon cami i per fer-ne un tros,
talment com si es tractés del Cami de
Santiago, he elaborat aquest article en
que, a part de certes reflexions obligades,
faig un seguit de propostes, de mesures
que pretenen ésser una modesta guia per
ajudar a tots els qui d’'una manera o altra
eduquem a través de I'esport.

Tal i com he anat anunciant, el fet d’as-
sociar esport d’alt nivell o esport d’alt
rendiment i educacié no és gens facil. Es
més, poden arribar a ser termes antago-
nics. Si afinem més i centrem I'analisi
en el que s’esdevé en el futbol professio-
nal del nostre pais diumenge rere diu-
menge, el binomi esport-educacié es
trenca del tot. | és una pena, una au-
tentica llastima.

El cas del futbol
professional

El futbol professional actua com a “efecte
mirall” de molts nens i nenes. Es el que
podriem batejar amb el titol de “Quiero
ser como Beckham”; d’una interessant
pel-licula que relaciona precisament es-

.

MUEVE EL CUERPO
ABRe LA MENTE

port i educacio. Pero, que té el futbol per
haver-se convertit en un autentic esport
de masses? Per que el futbol és I'esport rei
en el nostre pais?

= Hi ha un gran nombre de fitxes federa-
tives tant de futbol com de futbol sala.
Com a indicador ens pot ser util I'es-
tadistica de participacié en els Jocs
Escolars a Catalunya durant el curs
2000- 2001. Els participants inscrits a
futbol i futbol sala representen gairebé
la meitat de les llicéncies totals. Tot
aixo sense comptar amb I'esport fede-
rat no escolar que abastaria un ampli
ventall d’edats.

= Hi ha moltes competicions o lligues po-
pulars on grups d’amics o companys de
feina queden un dia a la setmana per fer
el “partidet” de futbol, futbol sala o fut-
bol 7 i... per qué no?, la cervesa pos-
terior.

= E| futbol mou un gran nombre d’espec-
tadors dels equips professionals, perd
també dels amateurs i dels equips de
nens i nenes en edat escolar.

= Un tant per cent molt elevat de la pobla-
ci6 és d’'un equip o altre i, en molts ca-
so0s, hi ha un veritable sentiment d’ad-
hesié i identificaci6 amb uns colors
determinats, amb una bandera, amb un
territori.

= Al voltant del futbol, hi ha un merchan-
dising que genera una gran quantitat de
diners: venda de samarretes, objectes
de regal, de consum, amb els colors
dels diferents equips, les botigues dels
equips grans...

= Els jugadors s’han convertit en auténti-
ques estrelles mediatiques com a espor-
tistes: “jo de gran vull ser com...” Perd
darrerament també com a sex simbols,
la qual cosa fa que el futbol acapari I'a-
tencié de moltes noies adolescents poc
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interessades en aquest esport. El cas
més emblematic és el de Beckham, del
Reial Madrid, un jugador que omple
més pagines de revistes del cor que no
pas les propiament esportives.

= Molts nens i nenes que juguen en les ca-
tegories inferiors dels grans equips for-
mant part del planter, somnien a arribar
al primer equip.

= Molts més nens i nenes que juguen amb
altres equips somnien a ser fitxats per
grans clubs

= E| futbol mou quantitats desorbitades
de diners (contractes milionaris, tras-
passos forassenyats, entrades molt ca-
res, quotes de socis altes...). Les fitxes
dels jugadors professionals han sortit de
mare; i no sembla que hi hagi gaire in-
tenci6 d'aturar-ho.

El potencial educatiu
del futbol

Un cop demostrada la gran influencia que
pot exercir en els nens i nenes del nostre
pais el futbol professional, estem en dis-
posicié d’afirmar que el futbol té un poten-
cial educatiu que canalitzat de forma
correcta podria servir per educar i formar
futurs ciutadans més civics, més ben edu-
cats.

El que s’esdevé en un terreny de joc és
una mena de “fotocopia reduida” d’una
societat. Una reduccié de la vida real. |
com a reduccié és una forma més asse-
quible per treballar i adquirir un seguit de
valors que son del tot valids en la nostra
vida diaria. Tenir, doncs, la possibilitat
d’'observar i participar en I'esport activa-
ment pot ser una font d’adquisicié de va-
lors per viure en societat.

Llastima que tot el maremagnum econo-
mic i social que genera el futbol d’alt nivell
derivi dia rere dia en tristos episodis de
contravalors, convertint aquest tipus
d’esport, en un esport que educa, per
desgracia, en I'adquisicié de contravalors
i no en valors com ens agradaria que fos.
En aquest sentit, podriem parlar del futbol
d’alta competicié com a un esport antie-
ducatiu.

Podem dir, doncs, que el futbol professio-
nal té un gran potencial educatiu que no
s'aprofita. D'una banda, el futbol, com a
esport, és un entorn ideal per al desenvo-
lupament de valors socials com ara el res-
pecte, la solidaritat, la cooperacio, perd
quan parlem de futbol professional molts
cops el que es transmet sén contravalors,
com ara l'exclusio, la violéncia, la menti-
da, I'engany i I'individualisme exagerat.
Tot plegat és fruit del fet que la finalitat en
el futbol professional és I'éxit per damunt
de tot i la déria de guanyar a qualsevol
preu, fins i tot serveix per justificar con-
ductes certament reprovables que prove-
nen de tots aquells que formen part de
I'entorn d’aquest esport (directius, juga-
dors, espectadors, entrenadors...).
Aquest component de I'éxit per damunt de
tot ens esta portant a situacions com les
descrites per Gutierrez Sanmartin en un
dels seus llibres:!

[...]1 las frecuentes faltas y juego sucio en los
partidos de futbol, las agresiones y autenti-
cas guerras entre espectadores y seguidores
de distintos equipos y los abundantes insul-
tos y ofensas personales en diversos ambien-
tes deportivos, enturbian el disfrute Ilidico
del juego y del espectaculo como tal.

Si a aix0 hi afegim que s6n precisament
aquestes situacions les que ens bombar-
degen des dels mitjans de comunicacio i
sén seguides de ben a prop pel public
jove, estem davant d'un coctel dificil de
pair.

El cas “Roberto Carlos”,
tan sols un exemple

Per il-lustrar aquesta reflexié tenim al nos-
tre abast una infinitat d’exemples. Podria
haver-ne escollit un de qualsevol. Analit-
zaré un dels més recents apareguts en
premsa i televisié. Essent sincer, I'exem-
ple que ara comentaré, va ser el detonant
per atrevir-me a redactar aquest article:
I'agressié de Roberto Carlos a un jugador
del Bayern de Munic, en un partit de
Champions el passat 25 de febrer. L'ar-
genti Demichelis va realitzar una dura en-
trada a Roberto Carlos; I'arbitre va xiular

falta i li va mostrar la targeta groga. Un
cop a terra el jugador del Reial Madrid va
donar un cop de puny a la cara del centre-
campista del Bayern. L’arbitre no va veure
aquesta agressio posterior i per tant, no
ho va fer constar a I'acta.

El jugador argenti fa una entrada molt for-
ta i Roberto Carlos s’hi torna. Lleig. Quan-
tes vegades hem viscut una situacié sem-
blant en categories inferiors? Prendre’s la
justicia per compte propi no és precisa-
ment un valor a transmetre al jovent
actual. “Ull per ull, dent per dent.” | no
només en el mén de I'esport. Tristos esde-
veniments que s’han anat produint en la
nostra societat ens fan pensar, com deia
Gandhi que si continuem amb I"“ull per
ull... ens quedarem tots cecs”.

El “curriculum ocult”
del futbol

Analitzant aquest fet ens podem adonar
que el problema ja no és tant si va ha-
ver-hi agressié o no. Aixo és indiscuti-
ble. Tothom ho ha vist. Tothom ho ac-
cepta. El que es discuteix és que si
I’arbitre no ho va veure en el terreny de
joc i per tant no ho va fer constar en
acta, per que ha de ser sancionada I'ac-
cié? Entre els “futboleros” existeix un
“curriculum ocult” que es transmet des
de ben petits i que ensenya que tot el
que passa al camp... es queda al camp.
Roberto Carlos, quan va coneixer la san-
cié que li havien imposat, va comentar:
“esta gente nunca ha jugado al futbol y
no sabe lo que se siente en un campo.
Sentado fumando y bebiendo ante una
tele es facil sancionar”. El mateix arbi-
tre, quan va veure per televisié les imat-
ges va comentar amb bon criteri, que si
ho hagués vist i hagués tret la targeta
vermella directa a Roberto Carlos. Pero
com que no ho va veure “in situ”, tot i
que el video és molt clar, Ilavors no és
possible canviar res i no es pot castigar
|"acci6 violenta de Roberto Carlos. Sen-
se entrar en el judici de si la falta del ju-
gador argenti era mereixedora o no de
targeta vermella directa, si que és cert
que l'accié va ser castigada per I'arbitre.

L Citat per M. Prat i S. Soler a Actitudes, valores y normas de la educacién fisica y el deporte, Barcelona, INDE, 2003, pag. 103.
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Esa dir, va veure la falta, la va xiulari la
va sancionar amb targeta. Des del meu
punt de vista, si una agressié mai no és
justificable, encara ho és menys si el
jutge del partit ha castigat I'accio6 del ju-
gador que ha comeés la falta que ha de-
sencadenat 'agressié posterior. Filant
prim, el jugador del Bayern s’ha vist do-
blement sancionat: d’una banda, regla-
mentariament amb una targeta i de I'al-
tra, de forma violenta i antiesportiva
amb una agressio.

Hi ha moltes més normes entre jugadors
que no estan escrites, que no formen part
del reglament, perd que son sagrades:
anar a parlar/protestar a I'arbitre amb les
mans al darrere (sembla que aixi ja tens
via lliure per protestar), intentar posar la
pilota ben endavant a I'hora d’executar
una falta, col-locar la tanca defensiva es-
curcant les passes assenyalades per
I'arbitre, anar al cérner contrari a perdre
temps quan el teu equip va guanyant, fer
faltes que molts comentaristes qualifi-
quen de “tactiques”, com si provocar una
falta estigués justificat des d'un punt de
vista estratégic, etc. Curiosament, la gran
majoria sén petites trampes o actituds
poc esportives; amb una excepcié. Hi ha
una actitud que, estigui com estigui el re-
sultat, passi el que passi en el terreny de
joc, sempre es respecta: llencar la pilota
fora quan un jugador de I'equip contrari
s’ha fet mal i tornar-la-hi després. No en-
trarem a analitzar, pero, en quin punt del
terreny de joc s’acostuma a tornar la pilo-
ta. Es una de les poques situacions del
“curriculum ocult” del futbol que transmet
un valor positiu; just abans perod, és possi-
ble que s’hagi produit una dura entrada
tactica intencionada, perd aixd si, som
uns “senyors” i enviem la pilota fora per-
que sigui atés I'adversari després de tan
desgraciat entrebanc.

La sancio del Comite

de competicio

Continuem amb el cas Roberto Carlos. El
Comite, després d’haver analitzat les
imatges que els arriben de TV, es reuneix i
decideix castigar I'accié del jugador amb
dos partits. Resulta, tanmateix, que la
sancié podria haver estat fins de tres par-

tits, pero tan sols el castiguen amb dos
perque consideren com a atenuant el fet
que ha estat una reaccié a una entrada
d’un rival.

No vull jutjar si dos o tres partits son pocs,
i en la linia d’allo que comentava en el
punt anterior, el que em sembla molt greu
és que sigui un atenuant respondre una
accio del joc que, a més a més, ha estat
castigada per I'arbitre. A partir de la deci-
si6 del Comite es comencen a publicar co-
mentaris que surten a la premsa i la tele-
visio, que a vegades poden arribar a ser
fins i tot més perjudicials que la mateixa
acci6 de Roberto Carlos.

Butragueno, director esportiu del Reial
Madrid, va dir que amb aquest precedent
es podia correr el risc que tots els clubs
enviessin videos al Comité quan es pro-
dueixi una accié en contra dels seus inte-
ressos.

Entrem ara en una de les més tipiques
reaccions de la part castigada. Quan crides
I'atenci6 a un jove (i no tan jove) per una
cosa que ha fet malament, la primera reac-
cié acostuma a ser: “pero, qué he fet?
Aquesta primera expressio el futbolista la
manifesta aixecant els bragos immediata-
ment després de provocar una falta com
dient: “no I’he tocat”, “jo no he fet res”.
Quan dénes les explicacions adients i el
jove es veu sense sortida, Ilavors arriba la
segona reaccio: “aquell també ho ha fet i
no li has dit res”. Aquesta reaccié la va te-
nir el mateix president del Reial Madrid,
Florentino Pérez quan li va comentar al
president de la Reial Societat que ells tam-
bé podrien demanar una sancio per al bra-
siler Edmilson per donar-li un cop de puny
a Alkiza durant el partit de la Champions
Reial Societat-Lyon. O el mateix jugador
sancionat quan va declarar que “esta pena
no esta escrita en ningan libro. Si he agre-
dido, que me impongan los cuatro parti-
dos; si no, que me quiten la sancién. Esta
claro que hay que cambiar el reglamento.
Esto no puede seguir asi”. Roberto Carlos,
per intentar justificar-se i sobretot, perque
i retirin els partits de sancio, suggereix un
canvi en la reglamentacié. Potser té rad; la
seva reaccié és de quatre partits si aixi ho
assenyala el reglament.

Van ser molt curioses, també, les declara-
cions de jugadors d’altres equips que, si fa

o no fa, deien que s’ha d’entendre que un
jugador en un moment determinat tingui
un “calentén”; cal també, perd, entendre
que l'agressié posterior és una conducta
contraria a I'esperit del joc i com a tal ha
de ser sancionada. Es I'inica manera
d’aprendre i evitar que torni a passar.

En una ocasid, com a entrenador d’un
equip infantil de futbol sala que jugava en
la lliga del Consell de I'Esport, tenia un ju-
gador que marcava la diferencia quan te-
nia la pilota als peus. Anavem guanyant
dos a zero, perd aquest jugador va rebre
durant tot el partit entrades fortes per part
de jugadors de I'equip contrari. Amb tota
la paciencia del mén va anar aguantant
fins que es va plantar davant de I'arbitre i
li va dir cridant: “estoy hasta los c...”
Immediatament després d’aquesta accid
demano canvi a I'arbitre i em diu: “Pero si
no tens banqueta”. “Es igual, jugarem
amb un jugador menys, pero no puc per-
metre actituds d’aquesta mena, encara
que tingui tota la ra6 del mén”, li vaig dir
jo. Vam perdre tres a dos. Pero, des del
punt de vista educatiu, aquest mateix ju-
gador, els seus companys i jo mateix vam
guanyar molt més enlla del resultat final.
Per acabar amb aquest cas, una Ultima de-
claracié de Roberto Carlos, que pot resu-
mir el fons i la forma del que va succeir: “lo
Unico que hice fue defenderme de una
entrada muy fuerte”. Amb tots els meus
respectes Roberto: és per aquesta raé que
hi ha un arbitre. L’arbitre hi és, entre d’al-
tres coses, perqué els jugadors no apliquin
la justicia pel seu compte. El que va fer el
jugador contrari esta malament, no s’ha de
fer, pero I'arbitre ho ha vist i ho ha castigat.
Que més vols? Potser alld que vols és per-
judicar el teu equip, perquée si t'arriba a
veure 'arbitre agredint un adversari, ha-
gués estat el teu equip el que s’hagués
quedat amb un home menys. Perqué una
falta en un moment del joc és una acci6
castigada dins el reglament. Una falta,
quan la pilota esta fora de joc, és una
agressio i un acte violent.

A vegades, pero,
el video si que serveix

Butragueno va dir que “rearbitrar los par-
tidos es ir matando al futbol”. Descobrim
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I’entrellat d’un altre fet sorprenent. Resul-
ta que en un partit també molt recent en-
tre el Barga i el Deportivo de la Corunya,
aquest mateix mes de marg, Motta, juga-
dor del Barga va ser doblement amonestat
per dues “suposades” entrades fora de to.
Dic suposades, perqué ni I'una ni I'altra
van tenir com a protagonista Motta.
L'arbitre el va veure a ell i va ser sancionat
amb dues targetes grogues i per tant, ex-
pulsat. En el terreny de joc I'arbitre és qui
mana, aixd diuen. Perd vet aqui que els
serveis juridics del FC Barcelona van en-
viar la cinta de video al Comite de Compe-
ticié per demostrar que I'arbitre va come-
tre una errada humana. No cal dir res
més. Efectivament, el Comite retira amb-
dues targetes. Ara el video si que serveix
com a prova i ningl de I'entorn esportiu
ha algat la veu en contra del seu Us. El fut-
bol professional ja ho té aixo, incohe-
réncies. Cal remarcar, parlant d’aquest
partit, d’'una nova mostra de I'anti fair
play del futbol professional: cap jugador
del Depor, ni aquells que havien rebut les
faltes, van apropar-se a I'arbitre per dir-li
que no havia estat Motta. Sembla que en
el futbol d’alt nivell tot s’hi val. | tot... no
s’hi val.

El gran perill:
I’esport en edat escolar

El gran perill és que tots aquests contra-
valors que, ens agradi o no, transmet el
futbol d’alt nivell, sobrepassin aquesta
esfera esportiva tan selecta, arribin a
|'esport de base, a I'esport en edat esco-
lar i es reprodueixin de la mateixa mane-
ra. | aquest perill s’esta donant. Es evi-
dent que un dels factors desencade-
nants d’aquest fet és I'accié dels mitjans
de comunicacié i, molt especialment, de
la televisié.

Un dels més potents ambits d’educacioé
informal per als infants i joves és la televi-
si6; és un mitja atractiu, persuasiu, que
realment genera models negatius a imitar
i també alguns models —pocs— positius.
Pero, tal i com assenyala Salvador Car-
dis? en el seu darrer llibre Ben educats
“no és raonable esperar que la televisio si-

gui ‘educativa’ —en el sentit que aquest si-
gui el seu principal i Unic objectiu”, sin6
que alldo que cal és ‘controlar alld que es
veu’ i a més a més cal que les administra-
cions repensin “molt a fons quin és el pa-
per de les industries culturals i particular-
ment de la televisié a I'hora de participar,
des del seu lloc, en 'educacié civica dels
ciutadans”.

Si els mitjans de comunicacié, sobretot la
televisio, podrien resultar uns fidels aliats
per a la difusi6 dels valors educatius que
pot transmetre el futbol professional, en la
realitat es converteixen en veritables ene-
mics, competidors dels educadors. En tot
cas, hem de ser capacos d’educar els nois
i noies perque siguin ciutadans critics da-
vant el que veuen a la televisié. Aquest ja
seria un gran pas.

I els altres esports
d’alt nivell, també
son poc educatius?

Calia fer-nos aquesta pregunta. | també
calia reflexionar sobre la resposta. Crec
que tots hi estarem d’acord: hi ha molts
esports d’alt rendiment o alt nivell, que no
reprodueixen contravalors. D’altra banda,
cal assenyalar que no tenen, ni de bon
tros, I'impacte mediatic ni economic que
té el futbol professional.

Els valors i la identitat dels esports que-
den recollits en el seu reglament. | el re-
glament, les regles de joc, tot citant un al-
tre cop Salvador CardUls, no son sin6 unes
convencions necessaries perque la con-
vivéncia en el terreny de joc sigui com més
plaent i lidica millor. Tot seguit veurem
una serie de regles, convencions, que hi
ha en esports d’alt nivell que ajuden, i
molt, al fair play.

En qualsevol esport de combat (judo, ka-
rate...) el reglament determina I'obligacio
de fer la salutacié en entrar al tatami o en
comengar i acabar I'assalt.

En el basquet els jugadors han d’aixecar
la ma quan fan una falta. Aquesta ac-
ceptacié de la falta comesa és un acte
que ajuda al joc net. A I’handbol, un es-
port de molt contacte, les faltes i les san-
cions disciplinaries estan molt ben cata-

2 salvador Cardds (2003), Ben educats, Barcelona, Edicions La Campana.

logades amb una clara gradacié en fun-
ci6 de la gravetat de I'accid. Existeixen
les exclusions, per exemple, que sén ex-
pulsions momentanies de dos minuts
que deixen I'equip infractor en inferiori-
tat, permeten al jugador reflexionar so-
bre la seva actuacié i tornar al terreny
de joc.

Tant el minibasquet com el minihandbol te-
nen uns reglaments que intenten extreure el
potencial formatiu d’aquests esports, tot po-
tenciant, per exemple, les rotacions entre
jugadors, afavorint que no sempre juguin
els mateixos i prohibint la defensa indivi-
dual en el cas del minibasquet... Reflexio-
nem sobre les diferencies que hi ha entre el
reglament del futbol o fins i tot el futbol sala
professional i el reglament del futbol o futbol
sala en edat escolar. Cap ni una.

A vegades, és el curriculum ocult d'a-
quests altres esports el que provoca ac-
cions civiques. Al voleibol, donar-se la ma
i animar-se entre jugadors del mateix
equip en acabar gairebé cada punt, tant si
s'encerta com si hi ha errada, en rugbi I'e-
quip guanyador fa el passadis aplaudint
I’equip perdedor en finalitzar el partit, etc.

Mesures per a un futbol
professional... educatiu

El mén del futbol professional esta ple de
models negatius, de referents perjudi-
cials. Entrenadors que protesten les deci-
sions arbitrals, que aprofiten les rodes de
premsa per queixar-se dels seus jugadors,
directius que escalfen un partit, etc.
Veiem, doncs, que fruit de la forca media-
tica del futbol, caldria que els professio-
nals que en viuen (jugadors, técnics...)
fossin més conscients de la influéncia i
empremta que les seves accions deixen en
els infants i joves. L'esport de competicio
és evident que es mou per interessos molt
allunyats del mén educatiu, pero caldria
ajudar a fer que aquest vehicle educatiu
tan emprat, que és I'esport, no es malme-
ti... del tot. Per aix0d, tot seguit comentaré
els granets de sorra, que potser sén més
aviat rocs, que podrien aportar els juga-
dors per millorar la imatge del futbol pro-
fessional.
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Disminuir el nombre

de targetes grogues i vermelles
Els clubs tenen molt a dir en aquest as-
pecte. Al marge de la sancié disciplinaria
imposada per I'arbitre i el comité de com-
petici6 posteriorment, hauria de ser el
club qui castigués el seu jugador antici-
pant-se a les decisions dels organismes
disciplinaris. Des del meu punt de vista,
puc entendre una targeta groga per una
forta entrada en una situacié de joc qual-
sevol, sense premeditacié. A partir d’aqui
el club hauria de sancionar economica-
ment el jugador en totes aquelles targetes
que sobrepassin aquest limit establert:

= | a segona groga, perqué determina que
I'equip jugara en inferioritat numerica.
Una accié individual incorrecta perjudi-
ca tot un col-lectiu.

= | es targetes vermelles directes.

= | es targetes que siguin per una protesta
a l'arbitre.

= | es targetes que resultin d’'una baralla
amb jugadors adversaris.

= | es targetes per pérdues deliberades de
temps quan I'equip va guanyant.

Reconcéixer la falta comesa

Una acci6 en favor del joc net és aixecar la
ma per recongixer la falta comesa i facili-
tar aixi la tasca arbitral. Es una actitud
que demostra que qualsevol pot cometre
una accio incorrecta i que esta disposat a
evitar-la de nou. Hi ha esports, com el
tennis per exemple, on decisions arbitrals
equivocades han estat rectificades per
I'esportista que s’ha beneficiat de I'errada
arbitral. Aquest fet implicar guanyar me-
rescudament.

Demanar disculpes

Per que resulta tan dificil demanar discul-
pes? La situacié ideal immediatament
després d’haver comes una falta és dema-
nar perdo.

Ajudar un adversari

a aixecar-se de terra

després d’haver-li fet una falta
Una actitud positiva envers el jugador a
qui has fet la falta.

No enganyar Uarbitre

Hi ha moltes maneres de provocar erra-
des arbitrals: tirar-se a terra simulant un
penal inexistent, provocar una falta per
forcar una expulsié o una targeta d'un
adversari, provocar una targeta groga
quan només falta una per complir un ci-
cle i aixi jugar un partit important, tot
accelerant la sancié.

No protestar a Parbitre

Estem tan acostumats a la protesta poste-
rior a una decisié arbitral que ha arribat
un punt en qué quan un jugador no pro-
testa no ens plantegem la possibilitat
d’error arbitral. Pero també al contrari,
quan el nostre jugador protesta questio-
nem la decisié de forma immediata.

La tasca d'arbitrar és prou complicada
com per complicar-la encara més. Un
tema de debat habitual és la professiona-
litzacio dels arbitres. Es curiés que, en
aquest sentit, un esport que mou tants di-
ners no hagi posat mai sobre la taula, de
forma seriosa, la possibilitat de professio-
nalitzar la tasca arbitral. Si més no, apro-
fitant els grans avengos tecnologics, ens
podriem apropar al sistema d’arbitratge
del futbol america, on I'equip arbitral esta
permanentment connectat a un conjunt
de cameres que visualitzen cada jugada
amb poc marge d’errada. Potser no inte-
ressa: l'errada arbitral humana, genera
debats, omple pagines de diaris esportius,
provoca desconfianga...

No tirar escopinades a terra

La gran majoria de jugadors de futbol tiren
escopinades a terra continuament. De ni-

vell alt, mitja i baix. Fisiologicament, no
crec que tinguin aquesta necessitat, atés
que els practicants d’altres esports no ho
fan. Aquest fet provoca que nens i nenes
en edat escolar tirin escopinades al pati
de I'escola, al metro, al bus, a la pista po-
liesportiva de I'escola...

No perdre el temps
expressament

Aquesta és una conducta antiesportiva i
de manca de respecte. En altres esports,
com I'handbol, se sanciona amb “joc
passiu” ja que es considera falta que un
equip perdi temps i es negui a atacar. En
el mén del futbol un jugador, quan falta
poc per finalitzar el partit que va gua-
nyant, se'n va al corner a perdre temps,
fa passades al seu porter, no avanca, no
ataca, no arrisca...

I nosaltres
com a educadors,
hi podem fer alguna cosa?

En I'esport, com en la vida alld que es diu
“donar exemple” és una de les maneres
més eficaces de triomfar en el moén de
I'educacio en valors. El professor que vol
que els seus alumnes siguin puntuals ha
de ser sempre el primer a arribar, si vol ser
exigent amb I'alumnat, en primer lloc ha
de ser exigent amb ell mateix. D’aixd se’n
diu ser coherent i responsable en el fet
qgue som el model més immediat que te-
nen els infants i joves que estem educant.
Basicament, tal i com deia a la part intro-
ductoria de l'article, la nostra tasca ha
d'anar encaminada a formar ciutadans
ben educats, perque respectin unes nor-
mes minimes, perd necessaries, per fer
possible una millor convivéncia i perque
han de ser critics amb tot allo que els en-
volta. | un dels elements més present en
I’entorn dels infants i joves és I'esport, i
molt especialment I'esport rei del nostre
pais, el futbol.
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