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EDITORIAL

Deporte y educacion

Este afio se celebra el ANO EUROPEO DE LA EDUCACION MEDIANTE EL DEPORTE. En esta revista hemos
hecho una aportacion al mismo con el escrito del Profesor Carles Gonzalez sobre un tema de mucha trascen-
dencia educativa como es el de la actuacion de los jugadores de fitbol como modelos a imitar, especialmente
por parte de los nifios. El articulo hace unas propuestas concretas dentro del objetivo general de mejora de la
educacion mediante el deporte.

En este contexto de celebracion y atendiendo la preocupacion claramente educativa de esta publicacion y su
interés por servir a los profesionales de la educacion fisica y del entrenamiento deportivo, queremos sumarnos
a aquella aportacion con unas reflexiones mas generales.

Constatamos, por una parte, el impacto mediatico de los Juegos Olimpicos que se han celebrado este mismo
afo y por la otra, la escasa repercusion que esta teniendo la celebracion de este “afio europeo” en los mismos
medios de informacion. La desproporcion es muy grande y pone en evidencia la relevancia social de cada
tema. Esta claro que los dos temas tocan aspectos diferentes y, ademas, interesan a diferentes sectores de la
sociedad. No obstante, es evidente que la relevancia educativa del deporte se presenta como un tema menor,
al lado del deporte espectéaculo y de la organizacién deportiva competitiva, fuertemente ligada a la organiza-
cion econémica y social occidental.

La desproporcion en el interés efectivo sobre estos dos aspectos del deporte nos lleva a temas histéricos y so-
ciales de fondo, en cuanto a la relacién entre el deporte y la cultura. Uno de los temas obvios es que el deporte
no es un universo social ideal y aislado, construido sobre valores o comportamientos puros. Tal como han afir-
mado historiadores y socidlogos, el deporte es sociedad y en él existen los mismos conflictos y contradicciones
que en la sociedad que los alberga. Desde esta perspectiva, no es extrafio que, por ejemplo, los valores olimpi-
cos de juego limpio, esfuerzo individual y superacion, competicién y respeto mutuo, y otros, queden completa-
mente enmascarados por la manipulacion politica de las competiciones —la exaltacion nacionalista que gira al-
rededor de las medallas no deja lugar a dudas-y las muestras de corrupcion a nivel de la organizacion politica,
administrativa y técnica. Temas como el doping, el amiguismo en la seleccién de los atletas participantes o las
decisiones mas que discutibles de algunos jueces o arbitros, se imponen como una realidad que puede llegar a
ahogar la gracia y el respeto que nos merecen, de entrada, las actuaciones de los atletas y los deportistas en
general.

Creemos oportuno comentar una situacion vivida personalmente en Olimpia, en una reunion de directores de
centros de educacion fisica y deportes, antes de los Juegos de Barcelona 92’. De forma congruente con los in-
tereses de la Academia Olimpica, se propuso, en una sesion de trabajo, un acercamiento del olimpismo hacia
valores mas educativos, apartandolo de los intereses comerciales que aparecian como fundamentales en la
organizacién de aquel movimiento social. Una propuesta como esta deberia haber sido bien recibida, entre
otras razones porque casaba con el ideario olimpico y, ademas, era inofensiva. La reaccion vehemente, € in-
cluso violenta, de un representante de un pais occidental, que amenazé con no incorporarse a un consejo de
notables de aquella organizacion si prosperaba la idea, sorprendid y obligd a reflexionar a los presentes.
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Aparte de la anécdota, creo que es legitimo pensar que la organizacion politica y econdmica occidental impone
al deporte unos valores que no solamente se alejan de los valores del olimpismo, sino que entran en contradic-
cion con los valores educativos, tedricamente tan asumidos, como son los de la salud a nivel fisiolégico o la au-
tonomia y honestidad a nivel de conciencia individual. Han aparecido diferentes escritos en los periodicos so-
bre este tema, a raiz de las incidencias de los recientes Juegos de Atenas.

Frente a esta realidad social estan los educadores y entrenadores que se ocupan de los que practican activi-
dad fisica y deporte, a todas las edades y en diferentes ambitos. Estdn como profesionales que, incluso dando-
se cuenta de todo lo que sucede en el “deporte-espectaculo”, saben que existe un universo de actividad profe-
sional diferente y necesario para el conjunto de los ciudadanos. Es el universo de la actividad fisica y deportiva
que los individuos realizan como actores y no como espectadores. Este es el universo que les preocupa princi-
palmente. Hay que decir que, en este &mbito, si que existe la posibilidad de desarrollar un programa educativo
construido sobre valores que son favorables a la salud y al bienestar de los individuos. Esta es su preocupacion
y su tarea.

Ello no obstante, el deporte que se magnifica por su presencia abrumadora en los medios audiovisuales y que
llena las horas de ocio de la gente, persiste. Los profesionales de la actividad fisica y el deporte necesitan, por
tanto, posicionarse sobre esta realidad y las polémicas que ello genera, aunque sélo sea a requerimiento de la
gente que les conoce. Ademas, muchos de ellos tienen cargos en la organizacion deportiva que implican as-
pectos que les desagradan, les frustran o que tienen que soportar. En este punto es cuando se hace necesario
distinguir entre aquello que es ambito de actuacion educativa o &mbito de actuacion politica. El educador fisico
y deportivo y el propio entrenador o técnico deportivo tienen un &mbito de actuacion claro, que es la formacion
individual en las habilidades fisicas y deportivas, incluidos los desarrollos técnicos y tacticos del deporte mas
competitivo. Corresponde al politico, en cambio, preocuparse por una organizacion deportiva favorable a los
ideales y a los objetivos que socialmente se hayan podido establecer y velar por el papel que el deporte asume
en la vida de las comunidades humanas.

Hay que decir, en todo caso, que aunque los educadores y los entrenadores no sean los responsables de la or-
ganizacion deportiva y de la preeminencia de determinadas concepciones del deporte en el ambito social, si
que lo son, en cambio, de la formacién individual en cuanto al conocimiento de la realidad de la organizacion
deportiva, de su complejidad y de sus contradicciones, y de la manera como la organizacion politica o social
general le afecta. Los educadores y los entrenadores, por decirlo de alguna manera, no son los que han de
planificar y ejecutar el cambio social en lo que se refiere al deporte, pero si son los que han de facilitar y promo-
cionar el conocimiento objetivo, el espiritu critico y la interpretacién méas rigurosa de los acontecimientos que
regularmente ocupan los medios audiovisuales. Se trata, en definitiva, de admitir y asumir que educar no es so-
lamente formar a la persona, sino también preparar al ciudadano.

JOSEP ROCA BALASCH
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Adolescencia y deporte en el Principado
de Andorra al inicio del siglo xxI.
Perspectiva desde una triangulacion

de fuentes de informacion

= JOSE ANTONIO EDO HERNANDEZ

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Resumen

Determinar como influye la practica depor-
tiva en la educacion de los jovenes es de
una gran complejidad. La reflexién sobre
este tema motiva la realizacion del presen-
te estudio, que se centra en los habitos y
actitudes hacia el deporte de los adoles-
centes, y las opiniones de sus padres y en-
trenadores, principalmente acerca de su
valor educativo.

El trabajo, llevado a cabo en Andorra, se
basa en una triangulacién de fuentes de in-
formacion que proporcionan los cuestiona-
rios especificos para cada uno de los tres
sectores de poblacién mas implicados en
esta actividad. Sus resultados representan

Abstract

Determining the way in which sport influences
young people’s education is a very complex
matter. Reflection on this subject is the basis
of the present study, which focuses on
adolescents’ habits regarding and attitudes
towards sport, together with their opinions and
those of their parents and coaches, mainly on
the educational value of sport.

The study, which was carried out in the
Principality of Andorra, is based on a
triangulation of information sources provided
by specific questionnaires answered by each of
the three population sectors that are most
involved in this activity. The results represent
a sociograph of the sports habits of the
adolescents in this country, which describes
the reality of this activity in the dawn of the
21st century from the perspective described.

Key words
Sport, Adolescence, Habits, Education,
Academic achievement

una sociografia de la practica deportiva de
los adolescentes en este pais, que descri-
be, desde la perspectiva mencionada, la
realidad de esta actividad en los albores
del siglo xxi.

Introduccion

Los grandes beneficios atribuidos al depor-
te son las principales razones por las que
tanto instituciones como padres animan a
los jovenes a su préactica. La forma fisica,
la salud, la socializacién, la recreacion y
las posibilidades educativas que conlleva
constituyen algunos de los principales &m-
bitos favorecidos.

No obstante, creemos que estos supuestos
efectos tan positivos no estan totalmente
exentos de un sesgo de caracter sociocentris-
ta (Combessie, 2000), por el que la sociedad
actual pudiera otorgar a cualquier préactica
deportiva los mencionados beneficios. Sin
embargo, son frecuentemente cuestionados,
ya que no todas las actividades, ni la diversi-
dad de contextos en que se desarrollan, lo
permiten.

Por otra parte, una revisién de publicaciones
a nivel internacional, muestra la ausencia de
datos empiricos que demuestren estos efec-
tos y faltan pruebas concluyentes sobre el
desarrollo de valores a través de la participa-
cion deportiva (Gutiérrez, 1995). Aunque la
explicacion, podria estar en la dificultad de
encontrar un instrumento apropiado que lo
compruebe independientemente de otros
factores, especialmente por las grandes di-
vergencias existentes entre las distintas es-
pecialidades deportivas.

= Palabras clave

Deporte, Adolescencia, Hdbitos, Educacion,
Rendimiento escolar

Y también acerca de este tema, muchos pro-
fesionales de la educacion fisica, por tanto
comprometidos al mismo tiempo con la edu-
cacién y con el deporte, a veces nos hemos
preguntado de qué manera y en qué medida
estan relacionadas estas dos dimensiones.
Es decir, écémo influye esta actividad en al-
canzar una mejor educacion? (Su préactica
influye en otros habitos? ¢Podria reducir el
tiempo dedicado al estudio o afectar a las ca-
lificaciones escolares? Aunque la presente
investigacion no ofrece las respuestas con-
cluyentes a estas cuestiones, aporta una re-
copilacion y analisis de unas opiniones que
ofrecen un interesante punto de vista.

La ausencia de estudios especificos sobre el
deporte de los jovenes en el Principado y
el interés generalizado, cada dia mas, en la
practica de un tipo de deporte con connota-
ciones educativas, son razones importantes
que justifican el presente trabajo. Su objetivo
fundamental es conocer los hébitos y actitu-
des de los jovenes andorranos hacia la activi-
dad deportiva y sus opiniones, pero princi-
palmente las de sus padres y de sus propios
entrenadores acerca de diversos aspectos re-
lacionados con la incidencia de esta activi-
dad sobre la educacion. El trabajo incluye
otros objetivos secundarios, entre ellos, inda-
gar sobre las supuestas asociaciones entre
esta practica, otros habitos y las calificacio-
nes escolares, y un analisis comparativo de
opiniones entre padres y técnicos deportivos.

Metodologia

La técnica empleada combina el método
cuantitativo, usado principalmente, y el

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (5-11)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Elesqui es el deporte mds practicado por los adolescentes
de Andorra.

Los deportes de aventura son los mds deseados por los
adolescentes andorranos.

cualitativo. Compartimos con Bericat
(1998) que el uso del primero, encamina-
do a la determinacién de la medida, y el se-
gundo, orientado a la captura del significa-
do, lejos de ser contrapuestos, segln el
concepto tradicional de los mismos, pue-
den integrarse en disefios multimétodo que
mejoran tanto la validez como la fiabilidad
de las investigaciones sociales.

Las muestras

Para el presente estudio se han establecido
tres muestras. La primera estéa formada por
350 adolescentes de entre 15y 16 afios de
edad, pertenecientes al nivel de 4.° de ESO
de todos los centros escolares del pais, y es
de carécter universal por coincidir practi-
camente con el universo de poblacién co-
rrespondiente. La segunda permitié la rea-

lizacion de 85 entrevistas a padres de estos
jovenes, seleccionados de forma aleatoria
simple sin reemplazamiento. Y la tercera,
compuesta por 75 entrenadores de estos es-
colares a partir de un muestreo probabilisti-
co estratificado proporcional. Los margenes
de error muestral en cada sector, para un
nivel de confianza del 95,5 % (p = 0,5)
son: un 2,5 %, un 9,7 % y un 10 %, para
estudiantes, progenitores y técnicos deporti-
vos, respectivamente.

Instrumento

Se disefaron tres cuestionarios especificos,
uno para cada muestra, aplicados durante el
ano 2000. Las variables elegidas expresan
concreciones de los indicadores pertinentes,
determinados por los objetivos trazados; son
caracteristicas observables, susceptibles de
cambio o de variacion de unos adolescentes
a otros, en las que existe la posibilidad de
que estén vinculadas en su variaciéon unas a
otras (actividad deportiva, otros habitos, da-
tos personales y opiniones de padres y de
entrenadores). La mayor parte de las res-
puestas a los cuestionarios son cerradas,
pero algunas son abiertas y, por tanto, han
requerido de un andlisis cualitativo.

Analisis estadistico

Para el empleo de las herramientas estadisti-
cas se requiere que las variables sociologicas
sean cuantificadas, por ello todas las consi-
deradas poseen una relacion de equivalencia
numeérica, lo que ha permitido poder asignar
a cada posible respuesta un nimero, mayor o
menor en funcién de su medida, y asi poder
operar estadisticamente. El tratamiento esta-
distico ha sido enfocado hacia la obtencion
de datos descriptivos, comparacién de me-
dias y tablas de contingencia entre grupos
de adolescentes distribuidos seglin su asidui-
dad deportiva y un singular analisis de con-
glomerados (analisis tipoldgico).

Resultados

Actitudes y habitos deportivos
de los jovenes andorranos

Entre las caracteristicas de la poblacién an-
dorrana, quizas la mas peculiar es la coexis-
tencia de jovenes de distintas nacionalida-
des: espanoles (21 %), portugueses (12 %)

y franceses (3 %), frente aun 59 % de an-
dorranos (Institut d’Estudis Andorrans,
2000). Acorde con ello, el presente traba-
jo evidencia una gran similitud de las
caracteristicas de estos adolescentes, en
cuanto a héabitos, con las que se dan
en sus paises de origen o de su entorno.
Asi, el primer dato, muy semejante, es
que el 54 % son deportistas asiduos, con-
siderando estos como los que practican al
menos dos dias a la semana al margen de
las clases de Educacién Fisica.

El esqui es el deporte

mds representativo

El esqui es el deporte mas practicado: un
17 % de los encuestados lo senala como
su preferido, y un 42 % lo incluye como
uno de los tres personalmente mas im-
portantes. Esta es la gran diferencia, en
relacién a las predilecciones deportivas,
respecto de la mayoria de paises contras-
tados donde el futbol mantiene un predo-
minante primer puesto. Hay que hacer
notar que el 77 % de los que lo apuntan
como su principal practica son mujeres.
La gran oferta de las estaciones y las
sucesivas campanas institucionales de
esqui escolar, lo han convertido en el de-
porte estrella de la juventud andorrana.
El fatbol es el segundo deporte mas
importante para ellos, asi lo sefialan el
16 %; en tercer lugar el baloncesto, con
el 11 %, y en cuarto la natacién, con el
8 % (gréfico 1).

La emergencia de las actividades
en el medio natural

Muchos estudios actuales sefalan un
progresivo aumento de aficionados que
unen la pasion por la actividad fisica y el
medio natural (Giménez, Sédenz-Lopez y
Diaz, 1997). También en el presente
trabajo, el analisis de los deportes mas
practicados muestra una preferencia
significativa por aquellos que se reali-
zan en la naturaleza, principalmente el
esqui, el montafiismo y el ciclismo. En
cuanto a lo méas deseado, destaca que
los deportes de aventura han sido los
mas sefialados (24 %), lo que hace evi-
dente, también en Andorra, el auge de la
tendencia a la participacion en este tipo
de actividades (gréafico 2).
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La tendencia = GRAFICO 1.
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un tipo de deporte no competitivo, fren-
te al 36 % que es favorable a esta prefe-
rencia.

Actualmente, “/a evolucién del deporte
hacia comportamientos y actividades di-
ferentes de la clasica competicién depor- s GRAFICO 2.
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exigente selectividad deportiva” que re-
parte muchas mas frustraciones que afa-
nes de superacién (Lagardera, 1999,
p. 105), “la nueva cultura deportiva don-
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pectivas del deporte escolar del futuro.

X = GRAFICO 3.
El género Distribucion de los adolescentes segiin su frecuencia deportiva semanal y género (%).
es una variable determinante

en el deporte y otros habitos

El 64 % de adolescentes deportistas habi-
tuales de la muestra son varones, frente al 607 dias
36 % de mujeres. El grafico 3 expresa la

distribucion de chicos y chicas seglin su 405dias :

frecuencia deportiva semanal. Estos resul- (
. 2 0 3dias —
tados corroboran los obtenidos en muchos

estudios anteriores que ponen de manifies- 1 di
ia/semana
to el mayor apego al deporte por parte del
género masculino (De Knop, 1996; Garcia Fin de semana
—
&
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Ferrando, 1997; Lacombe, 1995; Mendo-
za, Sagrera y Batista, 1994; y Rodriguez, Ocasional
2000).

Asimismo, las tablas de contingencia per-
miten apreciar que ellas disfrutan mas del
medio natural y desean, mas que los varo-
nes, deportes en este medio. Son circuns-
tancias que refuerzan la idea de que el gé-

Nunca
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= GRAFICO 4.
Calificaciones escolares medias, finales de cur-
so, de cada grupo de adolescentes segtin su fre-
cuencia deportiva semanal.
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nero femenino se muestra culturalmente
algo més ligado a la naturaleza y a la ecolo-
gia, una perspectiva acorde con la corrien-
te ideologica del ecofeminismo.

También se han hallado diferencias entre
los géneros en cuanto a la motivacién ha-
cia la actividad deportiva. La mayoria sub-
rayan a la diversién como el argumento
mas atrayente. Sin embargo, el porcentaje
de chicos que practican por divertirse o por
competir, es superior al de las chicas, las
cuales tienen mas en cuenta que ellos otros

motivos como la salud, la estética o las
relaciones con amigos.

Por otra parte, también en relacién con el
género, se han observado asociaciones en-
tre las variables relativas al tiempo dedica-
do al estudio y a la lectura. Si considera-
mos estos como factores determinantes en
la formacion de los jévenes, y las califica-
ciones como uno de sus indicadores, los re-
sultados pronostican un futuro cultural-
mente mas alto para las mujeres, ya que se
han hallado diferencias importantes favo-
rables a ellas en estas tres significativas va-
riables.

Deporte y el estilo de vida

Las variables no se han estudiado de ma-
nera aislada ya que forman parte del con-
texto sociocultural especifico de Andorra
durante el afio 2000. Segln los agrupa-
mientos realizados, cualquier variable de-
portiva guarda relacion con indicadores
sociodemogréficos y otros habitos persona-
les. Estas consideraciones nos han permiti-
do construir una tipologia que hace patente
este punto de vista. Asi, una de las opera-
ciones estadisticas realizadas, el andlisis
de conglomerados, proporciona una clasi-
ficacion tipolégica que agrupa a los escola-
res en funcién de rasgos comunes, y confi-
gura tipos sociales de comportamientos.
Esta operacion determina tres conjuntos de
individuos, en cada uno de los cuales
coinciden los que tienen una similitud en la
frecuencia con la que hacen deporte y en
otras conductas.

El primer grupo, formado por los que he-
mos denominado no deportistas —mayori-
tariamente chicas que apenas practican
deporte (el 30 % de la muestra)—; obtienen
calificaciones escolares buenas, aficiona-
dos a la lectura, no trabajan, salen poco
con amigos y tienen valores medios respec-
to al tiempo dedicado al estudio, a ver la
television y consumo de tabaco y alcohol.
El segundo grupo comprende los deportis-
tas moderados (25 %); practican deporte
con baja frecuencia, tienen mas edad
(alumnos repetidores de curso) y presentan
los peores indices en el resto de variables
consideradas.

El tercer grupo, de deportistas habituales
(45 %), son los mas asiduos practicantes.
Aunque con escasas diferencias respecto
del primero, presentan las mejores califica-

ciones escolares, apenas fuman y tienen
valores medios en todas las demés varia-
bles.

Planteada esta distribucion, se observa
que coinciden en el tercer grupo los adoles-
centes que tienen la mayor frecuencia de-
portiva y los mejores habitos. Lo que puede
inducir a considerar que el deporte pueda
tener alguna influencia favorable en las
conductas que se han considerado. A pe-
sar de todo, creemos que ello no implica
necesariamente que esta actividad posea
una relacién causa-efecto determinante so-
bre otros habitos o desarrolle valores y ap-
titudes positivas que influyen en lo que
socialmente se considera una buena edu-
cacioén, ya que, ademas de esta actividad,
hay muchos otros agentes intervinientes.
No obstante, de acuerdo con los padres y
entrenadores entrevistados, y con la opi-
nién de autores diversos, creemos que es-
tos resultados contribuyen a estimar que la
practica de deporte, si bien en diferente
medida que otros factores, si ejerza algin
tipo de influencia positiva en los habitos de
los adolescentes, aunque ésta sea de dificil
precision.

Deporte y calificaciones

de los escolares

Las numerosas investigaciones que han
pretendido encontrar relacion entre la
practica y el rendimiento escolar se han
basado en el anélisis comparativo entre
participantes y no participantes. En mu-
chas de ellas, se menciona la dificultad de
hacer una investigacion que ofrezca resul-
tados verdaderamente fiables, ya que no
existe una préactica estandarizada y el con-
texto en el que se desarrolle puede ser de-
terminante.

La gran mayoria de los adolescentes de la
muestra, el 54 %, cree que el deporte no
incide sobre sus calificaciones y el 16 %
piensa que repercute negativamente. A pe-
sar de ello, reconocen mayoritariamente
que, al menos alguna vez, reduce el tiempo
de estudio (49 %).

El 59 % de los estudiantes valoran que el
deporte no influye en el rendimiento acadé-
mico o, si lo hace, es de manera positiva.
Algunos coinciden en sefalar que favorece
como resultado indirecto, ya que puede de-
sarrollar aptitudes que favorecen el rendi-
miento escolar, como la mejor predisposi-
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cién o el desarrollo de la disciplina vy la
perseverancia.

El analisis de los resultados obtenidos
muestra la ausencia de datos claros que
permitan suponer la asociacién entre estas
variables. Tanto los valores medios de no-
tas escolares finales de curso, como el
tiempo dedicado al estudio de cada grupo
seglin su frecuencia de practica (graficos 4
y 5), no evidencian ninguna asociacion po-
sitiva ni negativa en ninglin caso-grupo.
Esto refuerza la hipétesis que planteamos,
también a la luz de los resultados de las
investigaciones precedentes, muy nume-
rosas, sobre todo en Estados Unidos
(Emmons, 1994; Daley y Ryan, 2000;
Fernandez, Hernandez, Sénchez vy
Veldzquez, 1994; Hauser, Lueptow 1978;
Harris, 1991; Honey, 1995; McPerson,
1980, vy Phillips, 1979, entre otros). He-
mos de anadir que en la presente investiga-
cién se aprecian indicios de que los alum-
nos mas deportistas son los que mejor
aprovechan el tiempo de estudio. No obs-
tante, este dato lo planteamos a modo de
hipétesis, ya que las pruebas de significa-
cién estadistica (X2) aplicadas a las tablas
de contingencia (frecuencia deportiva con
calificaciones y con tiempo de estudio)
ofrecen una escasa significatividad.

La perspectiva de los padres

La importancia del deporte

en la educaciéon de los adolescentes

El 85 % de los padres cree que el deporte
tiene mucha o bastante importancia en la
educacién y formacién (gréfico 6). Opinan
que el efecto positivo que ejerce sobre la
salud es la razén principal por la que es
aconsejable, y asf lo indica el 54 %.

En relacién al deporte competitivo, mu-
chos padres de la muestra, el 29 % de los
encuestados, no lo desean para sus hijos.
Bastantes sefalan que este tipo de practi-
ca es una decision que deben tomar los
propios adolescentes y que la apoyarian
siempre que no repercutiera negativamen-
te en su salud, en sus estudios o en su
formacion.

En cuanto a sus preferencias, la mayoria,
un 32 %, destacan que el deporte es la ac-
tividad extraescolar que mas desean para
sus descendientes, seguido por el aprendi-
zaje de idiomas y los estudios de informati-

ca (gréafico 7). A pesar de todo, el 31 %
opinan que sus hijos deberian llevar una
vida deportiva mas activa.

La asiduidad deportiva de los padres
es un factor determinante

en la de los hijos

El estudio comparativo entre la practica de
los padres y la de sus hijos evidencia una
clara asociacion lineal positiva, es decir:
los hijos de padres y/o madres que hacen
deporte son mas deportistas (tablas 1y
2). Con todo, y coincidiendo con otros au-
tores consideramos que la influencia de la
familia en la aficién deportiva de los hijos,
al igual que en otros habitos, va mas alla
de la simple préactica de sus padres, pues
existen ademaés otros factores que determi-
nan esta adhesion (Bourdieu, 2000).

El valor del deporte para los padres
y su relacion con la actividad
deportiva de los hijos

La distribucién de los padres de la mues-
tra en grupos segun la frecuencia deporti-
va de sus propios hijos y sus opiniones
acerca del valor del deporte, ha permitido

= TABLA 1.

= GRAFICO 6.
Importancia en la educacién y formacién segiin
los padres.
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= GRAFICO 7.
Actividad preferida por los padres para sus hijos.
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Prdctica de padres y porcentaje de hijos asiduos al deporte.

ACTIVIDAD DEPORTIVA DE PADRES

PORCENTAJE DE HIJOS
DEPORTISTAS HABITUALES

Padres deportistas habituales
Han sido deportistas habituales
Practican o han practicado alguna vez

Nunca han practicado

65,1
59,5
58,3
45

= TABLA 2.

Prdctica de madres y porcentaje de hijos asiduos al deporte.

PORCENTAJE DE HIJOS

ACTIVIDAD DEPORTIVA DE MADRES DEPORTISTAS HABITUALES
Madres deportistas habituales 73,5

Han sido deportistas habituales 60,7

Practican o han practicado alguna vez 60

Nunca han practicado 48,2
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= TABLA 3.

Actitudes que mejoran con la prdctica del deporte, mucho o bastante, segiin los entrenadores.

PORCENTAJE
Seguridad en si mismos 83
Desarrollo de la cooperacion 77
Disciplina personal 76
Adaptacioén social 75
Tolerancia 70
Cuidado de la salud 60
Honradez 55
= GRAFICO 8.

Razones mds importantes por las que conviene practicar deporte en la adolescencia segiin padres y en-

trenadores (%).
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realizar un analisis comparativo que cons-
tata, también en este aspecto, un alto ni-
vel de asociacion entre estas variables. Se
comprueba que el grupo de padres con hi-
jos muy deportistas califican méas favora-
blemente los efectos del deporte en la
formacién, el desarrollo de valores y apre-
cian mas la competicién y el efecto disua-
sorio de habitos negativos (tabaco y al-
cohol). En consecuencia, los padres que
tienen una mejor opinién del deporte, éin-
ciden mas en sus hijos para que practi-
quen?, 0, acaso, (esa opinién tan positiva
es sesgada por ser padres de hijos depor-
tistas? Por otra parte, también estos pro-
genitores consideran que el efecto educa-
tivo es el mas importante, a diferencia de
la mayoria que consideran que es la salud.
Estos padres, quizas mas conocedores del
deporte de los escolares, étienen una opi-
nion de mayor validez que el resto?, po-
dria ser también ésta una opinion influen-

ciaday, en tal caso, épor ello piensan que
es mejor el efecto educativo que el que
ejerce sobre la salud?

La influencia

del nivel de estudios

de los padres

Por otro lado, no se aprecia relacién signi-
ficativa entre el nivel de estudios de los
padres y la frecuencia de la practica de
sus hijos. Sin embargo, se ha observado
que los de mayor nivel de formacién (estu-
dios universitarios), dan mas importancia
al efecto de esta actividad sobre la educa-
cién y que sus hijos tienen una mayor afi-
cion al deporte; pero mas hacia el no
competitivo, siendo coincidente con resul-
tados de estudios previos realizados en
Espafia (Garcia Ferrando, 1997). Ade-
mas, se aprecia que son mas aficionados
a especialidades como la natacion y el es-
qui, mientras que quienes tienen progeni-

tores con menor nivel de estudios son mas
asiduos al baloncesto, las artes marciales
y el fatbol.

La perspectiva
de los entrenadores

El 57 % de los profesionales deportivos po-
see una titulacién de monitor o entrenador,
con un bajo porcentaje (35 %) de titulacio-
nes de alto nivel (entrenador nacional, diplo-
mado o licenciado) y un escaso 4 % que no
posee ninguna. Sélo el 43 % se dedica de
manera exclusiva al deporte y la mayor parte
del resto ejerce profesiones para las que solo
se requiere un nivel medio de formacion.

Un valor

predominantemente educativo

La mayoria, el 51 %, opina que el deporte
es esencialmente una actividad muy educa-
tiva. Sin embargo, creemos que dificilmente
un entrenador puede considerar su labor
principalmente de este modo cuando su tra-
bajo va a ser calificado sobre todo en fun-
cién de sus resultados deportivos. Si bien
esta opinion puede deberse al creciente va-
lor educacional que la sociedad confiere al
deporte, conocida por estos especialistas, y
por otro lado al juicio interesado, tal vez rei-
vindicativo, de unos profesionales todavia
no valorados suficientemente.

En sus entrevistas, desde su perspectiva,
sefialan las principales actitudes que se
ven mejoradas como consecuencia de la
préactica habitual: seguridad en si mismos,
desarrollo de la cooperacién, disciplina
personal, adaptacién social, toleranciay
cuidado de la salud (tabla 3). Asimismo,
el individualismo y la agresividad son las
dos conductas negativas mas menciona-
das, susceptibles de verse incrementadas
por algln tipo de préctica.

Consonancias

y discrepancias

entre entrenadores y padres

La opinién de los padres y los entrenadores
de los adolescentes andorranos es bastante
similar, aunque se aprecia alguna discor-
dancia. El resultado més relevante de este
cotejo es el dispar significado que conceden
al habito deportivo: para la mayor parte de
padres es salud y para los entrenadores una
forma de educacién (gréfico 8).
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En cuanto al desarrollo de valores, ambos
sectores lo consideran muy positivo. Si
bien es destacable que los entrenadores,
mas que los padres, creen que influye en
mayor medida sobre los denominados
personales, probablemente los mas rela-
cionados con el éxito deportivo (seguridad
en si mismos, disciplina, ambicion, etc.).
Los padres, més que los técnicos,
dan preponderancia a los denominados
sociales, los que facilitan la mejor incor-
poracion a la sociedad (cooperacién, tole-
rancia, adaptacion social, solidaridad,
amistad, etc.).

También de modo mayoritario, el 76 %y el
84 % de padres y entrenadores creen que
contribuye mucho o bastante a no caer en
el consumo de tabaco y alcohol. Contraria-
mente a esta opinion, no hemos hallado re-
lacién alguna entre la frecuencia deportiva
y su consumo en los adolescentes de la
muestra.

En su conjunto, tanto los padres como los
entrenadores otorgan al deporte un gran
potencial educativo. Los datos que apor-
tan sus entrevistas referentes a la impor-
tancia en la educacion, el desarrollo de
valores, las razones mas importantes de
su conveniencia, la influencia sobre habi-
tos negativos y otras interpretaciones
cualitativas de sus intervenciones, indi-
can que este aspecto supone uno de los
principales efectos de su préactica fre-
cuente.

Consideraciones
finales

Por la informacin que aporta, el presente
estudio determina la hegemonia de los de-
portes de invierno en Andorra, la naturale-
za como medio fundamental, las preferen-
cias de los jovenes hacia actividades més
recreativas que competitivas y, por tanto,
las directrices de un propio modelo depor-
tivo futuro para este pais.

Sus resultados muestran cuéles son los
habitos deportivos actuales de estos jove-
nes, que podran servir de referencia para
que futuros estudios valoren su evolu-
cién. También establece varios intere-

santes interrogantes: épor qué hay tantos
adolescentes que no practican habitual-
mente?, {qué impulsa la emergencia de
los deportes en el medio natural, los de-
portes de aventura y una actividad emi-
nentemente recreativa?, ¢por qué los va-
rones son mucho mas deportistas que las
mujeres y, sin embargo, estas son méas
aficionadas a los deportes en el medio
natural que los varones? Son cuestiones
que suscitan futuras investigaciones de
interés.

Por otra parte, las opiniones que aportan
de los padres y entrenadores deportivos y
los datos referentes a la relacion de la préac-
tica deportiva con otros habitos, contribu-
yen a destacar el gran valor que tiene como
medio educativo.

Finalmente, destacamos la importancia de
seguir trabajando dentro de esta via inves-
tigacién. Las aportaciones entorno a la efi-
cacia del deporte en edad escolar y la con-
crecion de los aspectos que favorezcan su
optima realizacion, reforzaran la extendida
creencia social de los beneficios educativos
que produce e impulsaran su favorable
progreso.
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Resumen

Las actividades de montafa (montanismo,
escalada, alpinismo...) representan un caso
peculiar en el panorama de las especialida-
des deportivas. No sélo por su caracter difu-
samente competitivo, o por ser las periferias
mas remotas su terreno de juego, sino sobre
todo porque desbordan el marco estricto de
la practica deportiva, tanto en la tradicional

Abstract

Mountain activities (mountaineering, scaling
and climbing) represent an unusual case in
the panorama of sports specialities. Not only
for their widely competitive character or for
their “field of play” being so far away, but
also, especially, because they exceed the
strict framework of sports practice, both in
the traditional popularizing of basic activities
and also in the bold connotations —therefore
barely regulated— of the extreme
achievements.

The appearance of mountaineering —its
approximate inclusion in the canons of the
recent understanding of sport—is a
phenomenon whose origin can be situated
in a parallel way to the opening of the
modern world. Overall, it is a strange
product of the society in which we live,
because its mentioned peculiarities makes
it both a refuge for the socially decadent
and marginal groups, and also a foretaste
of emerging actors. To see the economy an
modern society from a mountain top, as
the social history of mountaineering shows,
offers us a new, thought provoking special
perspective of the object of the
sociological profession.

Key words
Sport sociology, Social change,
Mountaineering

divulgacién de las actividades de base como
por las connotaciones aventureras —por tan-
to escasamente reguladas— de las realiza-
ciones extremas.

La aparicién del montafiismo —su inclusion
aproximada en los cénones de la concep-
cion reciente del deporte— es un fenémeno
cuyo origen puede situarse en paralelo al
despliegue del mundo moderno. Es, con
todo, un producto extrafio de la sociedad en
la que nace, porque su apuntada peculiari-
dad lo hace ser refugio de los grupos socia-
les decadentes y marginales unas veces,
anticipo de los actores emergentes otras.
Observar la economia y la sociedad moder-
na desde la montana, tal y como ilustra la
historia social del montafismo, nos ofrece
una nueva, sugerente y particular perspec-
tiva del objeto del oficio sociolégico.

Introduccion

“Vosotros mirais hacia arriba cuando que-
réis elevaros; yo miro hacia abajo porque es-
toy en las alturas. (Quién de vosotros puede
reirse y al mismo tiempo estar en las altu-
ras? Quien escala las cimas mas altas se rie
de todas las tragedias, ya sean reales o ficti-
cias” (Nietzsche, 1988, p. 164)

“Por tanto, {qué valor tiene el estudio aca-
démico (es decir, no préactico, aleja-
do-de-la-vida) de un tema? También la gen-
te se hace esta pregunta. Estas preguntas
son dificiles de responder porque los que se
las plantean nunca han escalado un monte y
no tienen interés por ningtn tema. Mi opi-
nién es que estan muy alejados de la vida”
(Richard Emerson, 1960. Cit. en Ritzer,
1995, p. 559)

No cabe duda de que, si existe un deporte
singular, ese es el montafismo. Se atribu-
ye a Hemingway la frase “solo los toros y el
montafismo son deportes. Lo deméas son

= Palabras clave

Sociologia del deporte, Cambio social,
Montafiismo

juegos”. Los deportes de montana tienen
mucho de experiencia vital total, de com-
promiso, llegando incluso a implicar la su-
pervivencia de quienes los practican. Ade-
mas, frente a la practica totalidad de los
deportes, la competicion formal sélo afecta
a ambitos y especialidades muy restringi-
das de modalidades como la escalada, y
ello desde tiempos relativamente recien-
tes. También es cierto que la practica de
los deportes de montafa no se circunscribe
a una edad o etapa vital de los individuos,
sino que la actividad puede adaptarse a
sus distintas capacidades fisicas, quizas
como resultado de que no impere en ella
una légica competitiva. Experiencia total,
romantica, facilmente novelable —-no en
vano el alpinismo es uno de los deportes
que mayor nimero de relatos literarios ha
inspirado, sino el que mas—, podriamos su-
poner que a través del estudio de la préacti-
ca del montafnismo, el socidlogo interesado
en lo socialmente “patolégico” y “anormal”
accederia a un objeto interesante en su ex-
cepcionalidad.

Pero en estas péginas se va a exponer una
idea bastante diferente. Aquella que en-
tiende la practica del montafismo como
expresion de algunos de los agentes, ten-
dencias y conflictos claves en la historia
moderna de las sociedades occidentales, si
bien es cierto que no sélo de aquellos mas
arquetipicos, sustantivos o, si se quiere,
“normales” dentro de estas sociedades.
Con lo que la historia social de este deporte
nos muestra, frente a las visiones reduccio-
nistas o maniqueas, el caracter irreducti-
blemente complejo, dindmico y plural de lo
social, al tiempo que la consideracion del
montafiismo como objeto sociolégico nos
puede ayudar a entender las claves del
cambio social en la actualidad.
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La montana

como un espacio

simbolico universal

La importancia atribuida a la montana es
un elemento presente en la gran mayoria
de las culturas humanas. En ocasiones,
sus condiciones a menudo hostiles a la su-
pervivencia humana la convierten en un lu-
gar aterrador, siniestro. Sin embargo, otras
veces, el esfuerzo ascético que su culmina-
cién requiere la hacen escenario de lo tras-
cendente. Los arquetipos dualistas de la
montafia maldita frente a la montafia ma-
gica reflejan, por tanto, esas dos vertientes
a través del pensamiento mitico.

El temor a aquello que no se controla, el
sobrecogimiento que desde siempre senti-
mos los humanos ante lo que no nos es fa-
miliar, explican el primero de los atributos
miticos de las alturas. Del segundo existen
muchos mas ejemplos notables, y las mon-
tanas aparecen como hitos claves en el ori-
gen de la cultura judeocristiana occidental:
el Monte Sinai, el Olimpo, el Monte de los
Olivos...! De ahi que durante el despliegue
y consolidacion de la cultura cristiana los
lugares elegidos para la ubicacién de mo-
nasterios fuesen a menudo montes o coli-
nas, hecho este por otro lado facilmente
constatable también en los lugares de culto
y veneracion de otras creencias desde el
origen de nuestra especie.

Las dos caras
de la modernidad

En los albores del mundo moderno se reco-
noce también la doble faz de la montafa:
la montaha sagrada, la montana maldita.
La trascendencia de este hecho en cuanto
expresion de las tensiones culturales e
ideolégicas que dan forma a la Modernidad
y, por extensién, a nuestro presente, es
mas que notable. El macizo del Mont
Blanc, en los Alpes, es un terreno perfecta-
mente ejemplificador de esas tendencias.
Por un lado, es un lugar que la Modernidad
no puede dejar de coronar y comprender,
para ser asi domesticado e integrado en un

—

mundo que se considera regido por un or-
den racional. Horace Benedict de Saussu-
re, figura destacada de la ilustracién gine-
brina -y a la sazén impulsor de la primera
ascension a los 4807 m del Mont Blanc
por parte de Balmat y Paccard, a finales
del siglo xvill- es la quintasencia de esa
tendencia cientifica, racionalista, desmiti-
ficadora.

Pero también encontramos su contrapunto
en el movimiento roméantico. Un ejemplo
nitido de ello es la obra de Mary Shelley
“Frankestein, o el Moderno Prometeo”,
cuyo argumento es de todos conocido —en
el fondo, una recreacion del mito de pigma-
libn—, aunque no lo sea tanto su mensaje:
la critica de la creencia en el poder absolu-
to de la ciencia y la técnica, en el fondo,
una llamada de aviso para la humildad de
la especie humana, embebida de triunfalis-
mo modernista. Asi, en la novela, el ser
creado por el doctor Frankestein —como si
fuese una materalizacién del lema goyesco
“el suefo de la razén produce monstruos”—
busca refugio precisamente en el macizo
del Mont Blanc.2 Més concretamente, en
“La Mer de Glace”, el mas largo glaciar del
continente. El glaciar, Montenvers —hoy un
enclave turistico-, la cara Oeste de la Ai-
guille du Dru —en la actualidad uno de los
mayores retos alpinisticos del macizo- re-
sultan perfectamente reconocibles en la
descripcion que la autora hace del lugar,
la cual destila toda la esencia del sobreco-
gimiento, en cierta medida, fascinante,
que provoca la montana.

En definitiva, la montafa se resiste a ser un
coto mas en el empuje moderno. Su hostili-
dad y grandiosidad la convierten, como
otras tantas veces en la historia, en reducto
indémito. Con todo, los Alpes comienzan a
ser explorados, coronadas sus cumbres,
mejorados sus accesos. Mas tardia es esa
tendencia en los macizos de la Peninsula
Ibérica, pero igualmente ilustrativa desde
el punto de vista sociolégico. Asi, a finales
del siglo xIx, comienza la exploracién siste-
matica de los Pirineos y los Picos de Euro-
pa, las cordilleras mas abruptas y repre-

sentativas del Norte Peninsular. Y en ese
descubrimiento, la montafa vuelve a de-
sempenar el papel de tablero donde se
contraponen —a veces incluso se entremez-
clan— las dos caras contradictorias de la
Modernidad: por un lado, ingenieros, ged-
logos, cartégrafos... como Casiano de Pra-
do o Schulz en los Picos de Europa, quie-
nes forman parte del grupo que, mas alla
de su gusto por las alturas, buscan definir
el territorio jurisdiccional de sus paises, a
causa de la puesta en valor de la montana
como fuente de mercancias —minerales,
fundamentalmente—; por otro, represen-
tantes de una clase social antafio hegemo-
nica en términos absolutos, pero entonces
decadente y acosada por el empuje bur-
gués: la nobleza. Algunos personajes nota-
bles destacan entre los segundos: el conde
Henry Russell en los Pirineos, el conde de
Saint Saud en Picos de Europa... No pare-
ce casual que los primeros descubridores
de ambas cordilleras perteneciesen a una
nacion paradigmatica de la Modernidad y
pionera por decantarse por la forma repu-
blicana como modo de gobierno, con lo
que esto supone para la nobleza: Francia.
Pero también en Espafia disponemos de un
personaje destacado en ese sentido: Pedro
Pidal y Bernaldo de Quirés, Marqués de Vi-
llaviciosa de Asturias. Empresario, politi-
co, escritor, cazador... pero también esca-
lador, y a la sazobn primero en coronar el
mitico Picu Urriellu, méas conocido como
Naranjo de Bulnes, de la mano de Gregorio
Pérez Demaria “Cainejo”.

Tras una espeluznante escalada, el 15 de
Agosto de 1904 Pedro Pidal y el “Cainejo”
construyeron sobre la cima del Picu tres pi-
ramides de rocas, con el fin de dejar una
sefal inequivoca de su “hazafa”:

iVosotras testificaréis nuestra subida, ni
para halago de necia vanidad, que no senti-
mos, sino como ejemplo y emulacién a los
esfuerzos, y como timbre de gloria para ha-
cernos acreedores a una inmortalidad en el
Paraisdo e los Picos, en el verdadero, genui-
no y varonil Olimpo de los dioses!... (P. Pi-
dal, cit. en Fontan, 1986, pp. 80-81)

En Las Leyes, Platdn, refiriéndose al diluvio dira: “Los que escaparon entonces de esta desolacién universal, debieron ser los habitantes de las montafas [...] Era una necesidad

que esos montaneses ignorasen completamente las artes y todas las invenciones, que la ambicion y la avaricia habian imaginado en las ciudades, y todos esos recursos de que
los hombres civilizados se han valido para dafarse los unos a los otros [...] en toda sociedad en que no se conocen la opulencia, ni la riqueza, las costumbres deben ser muy pu-
ras, porque ni el libertinaje, ni la injusticia, ni los celos, ni la envidia pueden tener alli cabida” (Platén, 1970, pp. 52-54)

N

literario: su propio esposo, el poeta Shelley, y Lord Byron.

La propia obra es escrita, en muy pocos dias, tras una visita a la zona del Mont Blanc —al valle de Chamonix-, realizada en compaiia de dos figuras destacadas del romanticismo
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Realizacion personal trascendente, reivin-
dicacion de valores simbdlicos y morales
frente al creciente materialismo y mercan-
tilismo del mundo moderno, un componen-
te importante de nacionalismo... son los
ingredientes basicos de la motivacioén que
personajes como Pidal expresan a la hora
de ascender montanas:

(Qué idea me formaria de mi mismo y de
mis compatriotas si un dia llegase a mis oi-
dos la noticia de que unos alpinistas extran-
Jjeros habian tremolado con sus personas, la
bandera de su Patria, sobre la cumbre vir-
gen del Naranjo de Bulnes, en Espana, en
Asturias y en mi cazadero favorito de robe-
z0s? (Ibid., pp. 68-69).3

Critica e integrada a la vez, la nobleza reco-
ge asi el elemento mas espiritual del orden
burgués, el nacionalismo, sumandose a los
esfuerzos ideoldgicos y de delimitacion del
territorio de los nuevos estados nacionales.
Lo que es coherente con el creciente inte-
rés por los recursos que se hallan en éreas
de dificil acceso como las montafias, cuya
soberania se encontraba hasta entonces
relativamente indefinida.

En Espana, por tanto, la actividad nobilia-
ria, el interés cientifico y minero, las cace-
rias reales... irfan difundiendo el gusto por
la montana —antafo envuelta en un halo
romantico y considerada refugio de bando-
leros y bandidos—, con lo que, poco a poco,
comenzara a aumentar el numero de visi-
tantes a los macizos peninsulares. Casi
siempre, al principio, representantes de las
clases méas acomodadas acompafados por
guias locales —a menudo pastores—. Cada
vez mas gente, pero con mucha frecuencia
marcados por el rasgo de la peculiaridad:
fundamentalmente, ademdas de nobles,
burgueses ilustrados a menudo imbuidos
de la mentalidad higienista* y regeneracio-
nista que se desarrolla en el primer tercio
del siglo xx de la mano de figuras como Gi-
ner de los Rios y la Institucién Libre de

w

Ensefianza. Este contexto daria lugar a una
de las méas pioneras e importantes socieda-
des montaneras del Estado: la “Real Socie-
dad Espanola de Alpinismo Pefalara”.
Elites sociales, al finy al cabo, si bien per-
tenecientes a una subcultura particular,
relativamente distinta de los principios y
valores hegemonicos del industrialismo.
Las cuales proponen un espiritualismo as-
cético, bien diferente al materialismo mer-
cantil emergente entre otros grupos de las
élites econdmicas y politicas. Con lo que
la montana se convierte, para ellos, en un
lugar simbolico y representacional,® esto
es, un espacio para poner en practica mo-
dos de vida y relacién de tipo alternativo,
reivindicandolos asi como modelo para el
conjunto de la sociedad, para su regenera-
cion. Precisamente el carécter particular
de estos agentes sociales les hace, a mu-
chos de ellos, estar entre los perdedores
de la guerra civil, con lo que la contienda y
sus consecuencias politicas, sociales,
ideolégicas, se dejaran sentir también en
la montana.

La difusion de los deportes
de montaiia en la madurez
de la sociedad industrial

El paisaje social del montanismo en Espa-
fia después de la guerra se habria venido
anunciando ya, con anterioridad, en otros
paises europeos. Precisamente las conse-
cuencias en los paises germénicos de otro
conflicto bélico, la Primera Guerra Mun-
dial, habian comenzado a variar la compo-
sicién social de aquellos que se dirigian a
la conquista de cumbres. A los ya conoci-
dos se comienzan a sumar jévenes de las
clases populares, si bien con un concepto
totalmente diferente de la practica alpina,
que seria a menudo criticado por la “aristo-
cracia alpinistica”: frente a la pura perse-
cucion de la cumbre, se comienzan a bus-
car entonces la vertientes mas abruptas o

propio Pidal escribe con José Zabala en 1918 y que lleva por titulo Picos de Europa.

N

dificiles de las montafas. Nace asi el con-
cepto contemporéneo de escalada, vincu-
lado a la verticalidad, a lo “extremo”. Una
préactica cuyos detractores calificaran, con
ciertas resonancias despectivas, como “al-
pinismo acrobatico”. La colision de distin-
tas maneras de concebir la practica del
montafnismo evidencia, por tanto, un cierto
choque social. Las obvias diferencias de
poder e influencia arrojarén un cierto halo
de “malditismo” sobre los primeros alpinis-
tas extremos, provinientes de fuera de las
élites burguesas y nobiliarias. EI hecho de
que el alpinismo extremo sea mucho mas
peligroso que la préactica convencional es
uno de los arietes fundamentales de las cri-
ticas que se vierten contra aquellos.

Sin duda, la conquista de la Cara Norte del
Eiger, en los Alpes Suizos, es el episodio
que mas a las claras revela el despliegue y
consolidacién de este tipo de practicas. A
causa de los desprendimientos, los cam-
bios meteoroldgicos... los intentos de esca-
lar la sumamente peligrosa pared céncava
del “Ogro” o “La Arafa Blanca”, de casi
dos kilémetros de altura, se contarian por
tragedias hasta que dos cordadas germa-
no-austriacas —Heckmair, Vorg, Kasparek
y Harrerb— lograsen su primera ascension
en 1936. El hecho tuvo un notable efecto
nacionalista y fue utilizado como acto de
propaganda por el régimen nazi. Tal reco-
nocimiento serviria como expresion de la
alianza fraguada en Alemania entre la aris-
tocracia burguesa mas tradicionalista y las
clases bajas —precisamente los grupos so-
ciales de los que histéricamente habian
provenido los montaneros y alpinistas—,
frente a los sectores burgueses mas inno-
vadores.

Hechos como este anticiparian lo que seria,
tras la Segunda Guerra Mundial, el panora-
ma social de la vanguardia alpinistica. Esta-
mos ante un fenémeno de jévenes, por lo ge-
neral poco integrados en los modos de vida
maés convencionales, con lo que la montafa

Esta obra reproduce integro el articulo de Pedro Pidal publicado en el diario La Epoca el martes 20 de Diciembre de 1904. Mas adelante apareceria también en el libro que el

“Somos los alpinistas buscadores de salud para el cuerpo y para el alma. En el monte encuentra el cuerpo los agentes sanitarios que el hacinamiento de la urbe le niega y el espi-

ritu se agranda y fortalece blindandose contra las bajas miserias humanas” (“Editorial”, Pyrenaica, vol. 1, n.° 1, 1926).

(&)

La montaia es un “espacio representacional”, ya que en él se despliegan “complejos simbdlicos y nociones que encierran oposicion u hostilidad a las concepciones dominan-

tes”, esto es, un espacio en el que, a través de formas de vida alternativas, se fundamenta una critica social méas amplia. (Urry, 1995, p. 228). Para el origen de este concepto

ver Lefebvre (1974).

o

Harrer, asimismo, es autor del best seller, recientemente llevado al cine, Siete arios en el Tibet, que narra sus propias peripecias en aquel lejano pais al que se habia desplazado

con motivo de una expedicion al Himalaya, precisamente como recompensa a la ascension del Eiger. El estallido de la Segunda Guerra Mundial le haria caer prisionero de los in-
gleses, de los que huirfa durante el periodo que se relata en el libro.
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se convierte, de nuevo, en un escenario alter-
nativo, uno mas de los que anticipan el mo-
vimiento contracultural de los afos sesenta y
setenta. Sobre todo britanicos —como Chris
Bonington, Whillans, Scott...—, aunque tam-
bién norteamericanos, como Robbins y todo
el movimiento generado en torno al valle de
Yosemite, en California. Mientras, en el prin-
cipal pais alpino, Francia, la regulacion insti-
tucional del montafiismo y la importancia de
la figura del gufa, la cual proporciona un me-
dio de profesionalizacién a los alpinistas, di-
buja un escenario més tradicional y encorse-
tado, en el que destacaria la figura de Gastén
Rebuffat, guia y uno de los principales escri-
tores alpinos.

El fenémeno de la escalada y la blsqueda
de la dificultad en las ascensiones conoce
también una importante difusiéon una vez
que Espana se recupera de la posguerra.
La naturaleza agreste, el esfuerzo y las
“montafas nevadas” encajaban perfecta-
mente en los iconos de la ideologia del
fascismo, incluso en su orientacion fran-
quista, como también se ha comprobado
respecto al Eiger. Asi, una institucion del
régimen, el Frente de Juventudes, seria un
importante vivero de estas practicas. En el
participarian —posiblemente no podria ser
de otro modo- Alberto Rabada y Ernesto
Navarro, las figuras méas representativas
del alpinismo extremo espafol, quienes
contribuirfan a forjar, con su primera esca-
lada de 1962, el principal mito y simbolo
montanero espanol: la cara Oeste del Na-
ranjo de Bulnes. Precisamente, alguno de
los accidentes que se producirian en esa
pared, en el empefo de lograr su primera
escalada invernal —como el de Ortiz y Be-
rrio, o el que costaria la vida a S. Arrabal—,
colocarfan a la montafa en el centro del in-
terés de una naciente industria de medios
de comunicacion, con la casi recién estre-
nada television a la cabeza.’

Por lo que respecta a la practica méas popu-
lar, se produce un incremento continuo en
el nimero de practicantes, tanto en Europa
en general como en Espana, lo que conlle-
va, a priori, el desdibujamiento de los niti-
dos perfiles sociales de los montaneros,

aunque esto serd matizado mas adelante.
Un fendmeno destacado es el crecimiento
de sociedades y clubes de montana —las
cuales no tienen ya el carécter elitista de
antano—, a menudo vinculadas o surgidas
en el seno de las grandes empresas indus-
triales, fendmeno este bastante frecuente
en el norte.

Tras la Segunda Guerra Mundial se consoli-
da también wuna actividad de relativa
importancia en la historia social del mon-
tafnismo: las expediciones himaléyicas.
Constituyen estas un fendmeno justificado
socialmente en su vertiente nacionalista, ini-
ciado primero por alemanes y britanicos an-
tes de la Segunda Guerra Mundial. En gene-
ral, es una préactica de las principales poten-
cias coloniales, la cual tiene un significado
simbdlico, de reafirmacion de la capacidad
nacional de conquista, antes que préactico.
Un fendbmeno que resultara tardio y en oca-
siones polémico en Espafa, donde comen-
zarfa también con una relectura colonial de
caréacter ideol6gico, como muestra el lema
de la primera expedicién espafiola a los
Andes en 1961: “Quinientos afnos des-
pués”. Sin embargo, pronto se convertiria
en sintoma de algunos de los conflictos de
la Espana actual. Porque las primeras ex-
pediciones de nuestro pais a los Andes y al
Himalaya servirian de expresion a la ten-
sion entre el nacionalismo espafolista y los
nacionalismos periféricos. Quizas el caso
mas ilustrativo sea la primera expedicion
vasca a los Andes en 1967, que acabaria
en la céarcel por haber colocado —seglin de-
nunciaria una carta anénima- una “bande-
ra separatista”® en el Campamento Base
de Quebrada Honda, en la Cordillera Blan-
ca peruana (lturriza, 1996). Algunos de
sus miembros, como Angel Rosén, forma-
rian parte de la primera expedicion espafo-
la que corona el Everest, la expedicion vas-
ca de 1980 que solo portara la ikurrifia en
la “conquista” de la cima. Martin Zabaleta,
autor de la ascension, al hollar la cumbre
gritara “Egin dugu, egin dugu. Gora Euska-
di Askatuta”. En sentido contrario, se de-
nunciaba que hasta los noventa “la bande-
ra espafola no habfa ondeado en el techo

del mundo”, a pesar de haber sido alcanza-
do por vascos y catalanes. Una expedicion
financiada en parte por el ejército lo logra-
ria, con todos los honores, en 1992.
Anécdotas como estas revelan que, tras el
Frente de Juventudes, en Espafa también
la montafia se habia convertido en un con-
texto contracultural y refugio de la oposi-
cién al régimen franquista, a veces en un
lugar al que acudir para hablar de politica
en un entorno “discreto” y confidencial.
Anticipando, asi también, el escenario so-
ciopolitico contemporéneo.

Alternativos y/o
integrados: la montana en
la sociedad postindustrial

Curiosamente, el alpinista mas emblemati-
co surgido en el entorno de las institucio-
nes del franquismo, César Pérez de Tudela,
serfa el principal responsable de la difusion
publica de este deporte en nuestro pais; en
muchos sentidos, seria un adelantado a su
época: no soélo por su labor divulgadora en
distintos medios, sino también por ser un
pionero en el patrocinio comercial de sus
actividades, algo entonces denostado —ha-
blamos de los afos sesenta y setenta— y
hoy completamente generalizado.

La esponsorizacién y la difusion literaria de
las vivencias alpinas serian también las
principales herramientas del Sud-tirolés
Reinhold Messner, el principal divulgador
del alpinismo a escala internacional. Unos
y otros contribuyen a que se produzcan asi
una serie de hechos que cambian radical-
mente la faz del montafismo, con la uni-
versalizacion de sus practicantes, unida a
una profunda diferenciacion de las activi-
dades que el montanismo engloba: excur-
sionismo, escalada de bloque, escalada
deportiva, escalada de grandes paredes,
escalada en hielo y mixto, alpinismo, hi-
malayismo... cada una con contenidos y
reglas bien distintas, asi como practicadas
por un perfil social particular, que podria-
mos decir es aproximadamente creciente
—en sentido estructural, de méas bajo a mas
alto— en el orden apuntado.?

7 Los propios Rabada y Navarro fallecerian en accidente de escalada, pero no en el Naranjo, sino intentando la ascension del otro gran mito del alpinismo internacional: la cara N.

del Eiger.
8 Evidentemente se referia a una ikurrina.

9 Aunque existen excepciones, como la del excursionismo, que si bien es la faceta mas “popular” del montafismo, su practica entre las clases superiores ha conocido un notable
crecimiento reciente. Como ejemplo de ello citaré las frecuentes ascensiones pirenaicas de Jordi Pujol, quien fuera presidente de la Generalitat catalana.
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Con todo, esta Gltima no deja de ser una
conjetura que habra de ser contrastada por
la via empirica. Pasaria, asi, a formar parte
de un programa de investigacion que per-
seguiria la definicién de los rasgos sociol6-
gicos de la préactica del montafiismo en la
actualidad, entendiéndolos como expre-
sion de algunas de las grandes tendencias
de la sociedad contemporénea. Conside-
rando por tanto a la montafia como un ob-
servatorio, fundamentalmente a nivel mi-
cro, del cambio social.

Para ello partiria de la comprension y
constacion del proceso a través del cual
las actividades de montafa, aparente-
mente alternativas y marginales segln las
representaciones de sentido comun, se
van insertando e integrando perfectamen-
te en la sociedad de consumo. Ya que co-
nocen, como se ha planteado, el inicio de
su préactica comercial mas o menos masi-
va: con la multiplicacién del ndmero de
empresas y guias profesionales; con la
formacién de estos en el marco de la ense-
fianza reglada; con la definicién de pro-
ductos turisticos como las rutas de sende-
rismo o el barranquismo, llegando incluso
a convertirse en negocio la escalada de la
montafia mas alta de la tierra: el Everest o
Chomolungma:

El ejemplo mas Ilamativo de cémo el proce-
so de escalar montanhas ha pasado a formar
parte del turismo de masas se halla en rela-
cion con el Monte Everest. Escalar el Everest
esta ahora en varios itinerarios turisticos,
tanto que en un dia de los primeros noventa
32 escaladores alcanzaron la cumbre [...]
Incluso se sugiere que hacer un “trekking”
al Everest ha pasado a ser parte de la identi-
dad de Hollywood, una especie de rito de
paso para las estrellas mas genuinas (Mac-
naghten y Urry, 1998, p. 206).

Sin embargo, la iniciativa personal sigue
predominando en las actividades monta-
fieras, lo que explicaria su alto nivel de
difusion. Este hecho lleva aparejada la im-
portancia econémica que adquiere la fabri-

cacién y comercializacion de los materiales
que se utilizan en su practica, configuran-
dose, con el esqui, en actividad puntera en
generacién de negocio para las firmas de
material deportivo.10 Ello se debe a que el
consumo de material no sélo se produce
para la practica estricta de la actividad de-
portiva, sino también en la vida diaria, ya
que la vestimenta y el calzado de montana
—botas de trekking, forros polares...— se
han convertido en un icono del ethos post-
moderno, como expresion del reencuentro
con la naturaleza. Lo que explicaria que las
grandes multinacionales del sector, como
Nike, Adidas y otras, no solo apostasen
fuerte por la consolidacion de lineas pro-
pias de productos para el montafismo,
sino también acabasen adquiriendo algu-
nas de las empresas especializadas punte-
ras en este campo.

Pero la importancia comercial del monta-
fiismo no acaba ahi, sino que se reconoce
en uno de los sectores claves en las econo-
mias postindustriales: las llamadas indus-
trias culturales. Con audiencias antafo im-
pensables en los medios de comunicacion
de masas, en casos como el del programa
Al Filo de lo Imposible en nuestro pais; con
el seguimiento de expediciones por las tele-
visiones o sitios en la red, incluso por Mar-
ca —primer diario espafol en nimero de
lectores—; con el auge de revistas y edito-
riales especializadas...

Por tanto, el interés del estudio socioldgico
del montanismo en la sociedad contempo-
ranea radica en que, a través de estas préac-
ticas deportivas, se muestran con nitidez
los valores y arquetipos hegemonicos
—aquellos de caracter mas convencional,
como el logro, la orientacion de la accion
por objetivos, la maximizacién, mercantili-
zacion, competencia, el consumismo...—,
coexistiendo estrechamente con los que
para algunos!! estdn pasando a ser los va-
lores genuinos de las sociedades postin-
dustriales o postmodernas: autonomia, re-
flexividad, individualismo...

Como resultado, en el &mbito estrictamen-
te alpinistico comienzan a manifestarse las
criticas que denuncian hasta que punto al-
gunas modalidades o practicas alpinas se
han convertido en hipérbole del espiritu
competitivo orientado al logro de un objeti-
vo concreto: la cumbre, una ruta de una di-
ficultad determinada. El alpinista y escritor
Joe Simpson pone en evidencia casos rea-
les en los que los anhelos de coronar la
cumbre del Everest llevan no solo a —literal-
mente— “pasar por encima de cadaveres”
de alpinistas, sino también, en casos docu-
mentados, 12 a hacerlo sobre moribundos a
los que se abandona a su suerte para no
poner en peligro el éxito que pasa, necesa-
riamente, por la cumbre. La ascensién al
Everest convertida asi en un juego de millo-
narios donde se llega a “pagar decenas de
miles dolares para subir con jumars por
una cuerda fija, respirando oxigeno sufi-
ciente como para ir a la luna y volver”
(Simpson, 2002, p. 52).13

Quien pueda permitirse pagar las tarifas de
un buen equipo comercial, si esta decidido
y suficientemente en forma, tiene posibili-
dades razonables de alcanzar hoy la cumbre
del Everest, aunque su experiencia sea poca
o ninguna [...]1 El Everest no es sino otro des-
tino de vacaciones, con la Unica diferencia
de que es mas caro que el resto, como co-
rresponde a su tamafo (Simpson, 2002,
pp. 66-67).

En definitiva, un estudio de la sociedad con-
temporanea a través del montafismo, con-
cebido en clave pluralista, habra de mostrar
como en la montafa se contraponen, como
en un tablero de ajedrez con mdltiples pie-
zas, tendencias, agentes y rasgos muy dife-
rentes. Algunos inteligibles en clave moder-
nista -racionalizadora, instrumental, de-
sencantadora, utilitaria...—, mientras que
otros se acercan mas al modelo postmoder-
nista —trascendente, magico, sentimental,
personal...—. Unos consecuentes, como se
ha visto, con la legitimidad econdémica y

10 Para una panoramica general de la importancia socioecondémica de estas practicas, que se detiene también en su taxonomia y entramado organizativo ver David Moscoso

(2003).

11 Me refiero a las diferentes tradiciones que realzan el caracter de ruptura que adquiere el cambio societal contemporaneo, como es el caso del postmodernismo (Lyotard, Derri-
da, Lipovetsky...) o la modernizacion reflexiva (Beck, Lash...), entre otros.
12 Entre otros, el de Deepak Kulkani, miembro de una expedicion india, quien moriria en las proximidades del Collado Sur, a 8000 m, ante la pasividad de varias expediciones
asiaticas y occidentales. Ello ocurriria en la primavera de 1992, cuando yo mismo me encontraba también intentando la escalada del Everest. Simpson recoge también el testi-
monio del escalador japonés E. Shigekawa, quien tras abandonar a su suerte a al menos dos alpinistas moribundos en su camino a la cumbre por la vertiente norte, diria que
“por encima de los ocho mil metros la gente no puede andarse con moralidades” (Simpson, 2002, p. 50)

13 Concretamente la tarifa por participar en una expedicion comercial al Everest ascendia a 65.000 délares en 1996.
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mercantil hegemdnica, otros con la defensa
de una legitimidad alternativa, de tipo vi-
vencial, fundamentada en el compromiso y
en la autorregulacién de individuos y agen-
tes colectivos, en una ética reflexiva. Ello se
relaciona con nuevos modos de estructura-
cion social mas multidimensionales y dina-
micos, que hacen de la montana un escena-
rio méas de nuestra sociedad de consumo al
tiempo que también se convierte en “espa-
cio representacional” .

Por ello un programa de investigaciéon en
los términos apuntados habra de cuestio-
narse hasta que punto la universalizacion,
mercantilizacion, diversificacion y especia-
lizacion de las distintas facetas del monta-
fiismo coexiste con su componente roman-
tica, ética, regeneracionista. Esta ultima es
puesta en evidencia por el hecho de que las
profusas reglamentaciones del juego com-
petitivo de los otros deportes sean sustitui-
das aqui por autorregulaciones éticas —es-
tilos de ascension, empleo o no de medios
artificiales...— y ecoldgicas —tipos de equi-
pamiento para las rutas con mayor o me-
nor impacto, lugares y épocas en las que se
puede o no escalar para no molestar a las
aves, formas de tratar los residuos...—.

Un dato relevante en el estudio de la socie-
dad contemporanea “desde la montana” lo
constituye que, paraddjicamente, pese a
tales autorregulaciones y a que los monta-
feros han sido a menudo los principales
reivindicadores de un estatus de protec-
cién para las montafias —ver el caso de los
Picos de Europa (Gonzélez Fernéndez,
2002)-, también son, a menudo, sus pri-
meras “victimas”. Las normas informales y
éticas, propias de la practica montafera,
chocarian asf con las formales, propias de
los espacios protegidos; las normativas le-
gales, los regimenes de proteccién se tra-
ducen en problemas de acceso a las mon-
tafias, como en una revancha burocratica
por parte de los gestores hacia los menos
“integrados” de los usuarios de la naturale-
za. Tal vez por su desafio a la concepcién
mercantilista de los Parques Naturales,
como espacio normalizado y, por tanto,
construido como objeto apto para el consu-

mo masivo. Porque la tendencia mas ge-
nuina del montanismo, sobre todo en su
practica mas extrema, y a pesar de la
trascendencia econdémica que se le ha
reconocido mas arriba, parece seguir con-
servando, a los ojos de los gestores institu-
cionales, cierto halo de marginalidad, de
caracter ascético, de malditismo indémito:

Un rasgo de la marcha y de la escalada es la
idea del esfuerzo. Se presume que solo si
una entidad natural implica esfuerzo para
escalarla o conseguirla puede ser propia-
mente apreciada; el término ‘travel’ [viajar]
después de todo viene de ‘travail’, trabajo
(Macnaghten y Urry, 1998: 206).

Y quizas no les falte razén, porque la esca-
lada, el alpinismo... para muchos sigue
manteniendo el sentido romantico de los
pioneros: alternativo, desafiante, represen-
tacional... en cuanto propuesta de relacién
con el mundo que pone en cuestion las ba-
ses de lo establecido. Una peculiaridad so-
cial que, empiricamente, habria advertido
ya en parte Pierre Bourdieu en La Distin-
cién, al afirmar:

La forma mas ascética de la disposicion
estética y las practicas mas culturalmente
legitimas y menos econémicamente costo-
sas, como, en materia de précticas cultura-
les, la frecuentacion de museos o, en mate-
ria deportiva, el alpinismo o la marcha, tie-
nen todas las probabilidades de encontrarse
con una frecuencia particular en las fraccio-
nes mas ricas (relativamente) en capital
cultural y mas pobres (relativamente) en ca-
pital econémico (1988, p. 266).14

Habria que investigar, por tanto, si esta-
mos ante una practica que, en su vertiente
mas “genuina”, y de forma tal vez no cons-
ciente, se sitla y toma partido, como lo
hacen toda una serie de movimientos con-
temporéaneos de caracter alternativo —eco-
logistas, “antiglobalizacién”...—, en el gran
debate contemporaneo, el auténtico dile-
ma de la Modernidad Tardia: el que se es-
tablece entre la legitimidad vivencial y la
l6gica mercantil dominante; entre diversi-
dad y pluralismo como sintoma de la liber-
tad, y la légica de la “razon imperialista”

que subyace tras la homogeneizacion de-
fendida por el “pensamiento nico” (Bour-
dieu y Wacquant, 2001). Defendiendo,
por tanto, el espiritualismo romantico en
versioén postmoderna frente a la hipermo-
dernidad mercantilista e instrumental. Pro-
poniendo que, del mismo modo que la
esencia de las cosas no se agota en su for-
ma tangible, el sentido de la existencia
tampoco se basa en el puro logro de lo ma-
terial, sino a menudo en “la conquista de lo
inttil”, que diria Terray.1® Como bellamen-
te lo expresaria el alpinista francés Guido
Magnone, tras superar la temible cara
Oeste de los Drus —en el macizo del
Mont-Blanc—, alla por el afio 1952:

Mis dedos desollados acarician suavemente
el granito... estas piedras pesadas, terribles y
sin alma, lo son todo para nosotros: el manan-
tial de nuestro sentimiento de plenitud.16
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Resumen

Se considera probado que la actividad fisi-
cay la practica deportiva guardan relacion
directa con el autoconcepto y que dicha re-
lacion es bidireccional. Pero esta afirma-
cion precisa ser matizada ya que también
se sabe, por ejemplo, que no derivan sin
mas efectos beneficiosos de toda actividad
fisica, que se han encontrado asociaciones
entre la insatisfaccion corporal y el ejercicio
fisico excesivo o que resulta inadecuado
aludir al autoconcepto de forma genérica
sin diferenciar dimensiones del mismo.

En este estudio, realizado con 343 estu-
diantes de 13 a 16 afos, se ofrecen datos

Abstract

It is considered probed that the physical
activity and the sport practise keep direct
relation with the self-concept and that this
relation is bidirectional. But this affirmation
precises to be clarified since also it is known,
for example, that they don’t derive without
more beneficial effects of all physical activity,
that associations have been found between the
corporal dissatisfaction and the excessive
physical exercise or that turns out inadequate
to allude to self-concept of generic form
without differentiating dimensions from the
same one.

In this study, made with 343 students of 13 to

16 years, facts from a new Questionnaire of
Physical Self-concept are offered that allow
needing the existing relationship between the
physical self-concept and variables such as,
sport practise, genus, age, the index of corporal
mass and the degree of corporal satisfaction.

obtenidos mediante un nuevo Cuestionario
de Autoconcepto Fisico (CAF) que permi-
ten precisar la relacion existente entre el
autoconcepto fisico y variables tales como
la practica deportiva, el género, la edad, el
indice de masa corporal y el grado de sa-
tisfaccion corporal.

Introduccién

Entre la actividad fisica y el autoconcepto
existe una relacion positiva bidireccional,
hecho al que ya tuvimos ocasién de referir-
nos en estas mismas paginas (Gofi y Zu-
laika, 2000a) aportando datos de que el
autoconcepto de quienes practican depor-
te escolar, alos 10y 11 anos, es superior
al de quienes no lo practican.

Pero serfa un error pensar que se conoce a
la perfeccion la naturaleza de dicha rela-
cién. En primer lugar, resultan poco apro-
piadas las referencias al autoconcepto
cuando se realizan de forma genérica, es
decir, sin diferenciar dimensiones del mis-
mo. Por ejemplo, si se trata de clarificar la
relacion existente entre el autoconcepto y
la préactica deportiva, lo que importa cono-
cer no es el autoconcepto global sino el au-
toconcepto fisico de las personas.

De otro lado, tampoco es cierto que de toda
actividad fisica deriven automaticamente
efectos beneficiosos para el desarrollo per-
sonal; es més, estan aumentando en nues-
tros dias los casos en los que el ejercicio fi-
sico inadecuado tiene mucho que ver con la
insatisfacciéon corporal (Baile, 2003) y las
situaciones en las que se comprueba una

= Palabras clave

Autoconcepto fisico, Deporte,
Preadolescencia, Masa corporal

trata de una relaciéon ambigua (Hausenblas
y Fallon, 2002) y, desde luego, no exhaus-
tivamente investigada (Raich et al., 1996).
Tampoco se dispone de una informacion
completa sobre como se construye evoluti-
vamente el autoconcepto fisico y particu-
larmente en esas etapas decisivas de la
preadolescencia y de la adolescencia en
las que precisamente la labor del profeso-
rado de Educacion Fisica resulta tan im-
portante y no pocas veces tan dificil.
Ahora bien, hay una carencia que resulta
especialmente importante tanto desde el
punto de vista educativo como desde la
preocupacién por el avance del conoci-
miento: no contamos con un adecuado
instrumento de medida, en castellano, del
autoconcepto fisico. Cierto es que en nues-
tro entorno se han llevado a cabo impor-
tantes investigaciones utilizando traduc-
ciones de cuestionarios redactados origi-
nariamente en lengua inglesa, tales como
los SDQ-Self Description Questionnaires
(Elexpuru y Villa, 1992; Nufez y Gonza-
lez-Pienda, 1994) o el PSPP-Physical
Self-Perception Profile (Moreno, 1997;
Goni y Zulaika, 2000b; Gonfi y Zulaika,
2001). Pero se trata de instrumentos de
medida no comercializados, con las li-
mitaciones que esto supone para su em-
pleo, en tanto que los cuestionarios de au-
toconcepto mas utilizados entre nosotros
(AFA, de Musitu, Garcia y Gutierrez,
1994; AF5, de Garcia y Musitu, 2001) no
contemplan, o no lo hacen en detalle, el
autoconcepto fisico.

Y no tiene justificacion alguna que un cues-

Key words relacion negativa entre la practica deporti-  tionario de autoconcepto soslaye el auto-
Physical self-concept, Sport, Preadolescence, va habitual y la imagen corporal (Davis,  concepto fisico. La dimensién fisica figura
Corporal mass 1990; Loland, 2000). Con todo, la afirma-  desde un inicio en el modelo jerarquico y
cion actualmente maés sostenible es que se  multidimensional del autoconcepto comun-
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mente admitido en nuestros dias (Shavel-
son et et., 1976). Pero desde hace unos
quince anos diversos autores (Fox y Corbin,
1989; Marsh y Shavelson, 1985; Marsh y
Peart, 1988; Whitehead, 1995...) vienen
esforzandose por lograr una descripcion
maés precisa del autoconcepto fisico e inclu-
so la identificacion de posibles subdomi-
nios o subdimensiones del mismo. Una de
las propuestas mas sélidas al respecto, la
de Fox (1997), contempla cuatro subdi-
mensiones especificas (habilidad, condi-
cion, atractivo y fuerza) que se sitlan a un
nivel de menor concrecién que el autocon-
cepto fisico general, el cual, a su vez, apa-
rece en un rango jerarquico inferior al del
autoconcepto general. La naturaleza de es-
tas facetas del autoconcepto responde a la
siguiente descripcion:

= |La Habilidad Fisica hace referencia a la
percepcion de la competencia atlética y
deportiva entendiendo por tal las cuali-
dades (“soy bueno/a”; “tengo cualida-
des”) y habilidades (“me veo habil”; “me
veo desenvuelto”) para la préctica de los
deportes, la capacidad de aprender de-
portes, la seguridad y predisposicion per-
sonal ante los deportes.

= | a percepcion de la Condicién Fisica, o
forma fisica, incluye la evaluacion de la
resistencia y energia asi como de la con-
fianza en el estado fisico propio.

m Por Atractivo Fisico se entiende la per-
cepcion de la apariencia fisica propia, la
seguridad y satisfaccion con la imagen
corporal.

= Fuerza es la dimensién del autoconcep-
to fisico consistente en verse y/o sentirse
fuerte, con capacidad para levantar
peso, con seguridad ante ejercicios que
exigen fuerza y con predisposicién a rea-
lizar dichos ejercicios.

= Por Autoconcepto fisico general se en-
tiende la opinion y sensaciones positivas
(felicidad, satisfaccion, orgullo y con-
fianza) en lo fisico.

= E| Autoconcepto general se pone de
manifiesto en el grado de satisfaccién
con uno/a mismo/a y con la vida en ge-
neral.

Desde una perspectiva educativa, la iden-
tificacién de subdominios del autoconcep-

to fisico tiene considerable importancia
dado que la modificabilidad del autocon-
cepto se incrementa a medida que las di-
mensiones del mismo son mas especificas
y concretas; esto quiere decir, por ejem-
plo, que la percepcion de la habilidad fisi-
ca propia es méas educable y cambiable
que el autoconcepto general. Las posibili-
dades de provocar cambios aumentaran
en la medida en que se logre identificar
aquellos factores que se asocian diferen-
cialmente con el desarrollo de unas u otras
dimensiones del autoconcepto fisico; di-
cho de otro modo, cobra enorme interés
conocer de qué depende un adecuado de-
sarrollo de las autopercepciones sobre el
atractivo fisico, o sobre la condicion fisica,
o sobre la fuerza, o sobre la habilidad. Y ya
empezamos a disponer de alguna intere-
sante informacion al respecto.

No es todavia mucho lo conocido sobre la
trayectoria evolutiva del autoconcepto fi-
sico general aunque, por lo hasta ahora
documentado, parece experimentar un
descenso durante la preadolescencia (12
a 14 afos) y una mayor diferenciacion in-
terna durante la adolescencia y juventud
(NUnez y Gonzalez-Pienda, 1994), sin que
se hayan realizado aun suficientes estu-
dios diferenciales sobre cada una de sus
dimensiones (Gofi et al., 2002). En cam-
bio, estan bien confirmadas las diferencias
de género: las chicas suelen estar mas
preocupadas por los aspectos fisicos que
los chicos, sobre todo por la apariencia fi-
sica y por el control del peso (Collins,
1991).

Las relaciones entre autoconcepto y activi-
dad/educacioén fisica han sido objeto de
numerosos estudios desde hace décadas
(Zulaika, 1999); ahora bien, las Gnicas in-
vestigaciones que en la actualidad mantie-
nen interés, y que a continuacién repasa-
mos, son las que se han llevado a cabo
desde la moderna comprensién del auto-
concepto como una entidad multidimen-
sional y jerarquica (Fox, 1997).

Las respuestas al cuestionario PSPP per-
miten discriminar qué adolescentes desa-
rrollan actividad fisica y cuales no, e in-
cluso quiénes despliegan una actividad
deportiva alta o baja, en funcién de cémo
perciben su fuerza, condicién fisica y ha-
bilidad fisica (Fox, 1988); aquellos que

punttian bajo en condicién y en habilidad
fisica percibidas tienden a evitar el ejerci-
cio fisico mientras que los que ofrecen las
percepciones mas altas en estas dos di-
mensiones son los mas activos.

Se han comprobado asi mismo los efec-
tos beneficiosos de la ejercitacion aerd-
bica (Brown et al., 1988) y de la danza
(Blackman et al., 1988) sobre algunas
dimensiones del autoconcepto, y en par-
ticular sobre el autoconcepto fisico ge-
neral, aun cuando no sobre el autocon-
cepto general.

Marsh y Peart (1988), por su parte, en-
contraron que la participacién en activi-
dades aerbébicas tenfa un importante
efecto sobre la habilidad fisica percibida
y bastante menor sobre la percepcion del
atractivo fisico. Bakker (1988) compro-
bé con sorpresa que las adolescentes
que participaban en clases de baile pre-
sentaban un autoconcepto fisico mas
bajo que las no participantes, concreta-
mente en la percepcion de dos dimensio-
nes, la habilidad fisica y el atractivo fisi-
co, lo que lleva a preguntarse si quiza es
el ambiente obsesivo y critico de deter-
minados gimnasios el que termina por
fomentar estos efectos contraproducen-
tes. Hayes et al. (1995) hallaron que
sélo la subescala de condicién fisica
mantenia relacién con la actividad fisica
en el caso de las mujeres mientras que
las autopercepciones de los hombres en
todas las subescalas correlacionaban
con la actividad fisica.

Observaciones de este tipo encierran consi-
derable interés y, sobre todo, animan a pro-
seguir investigando en un campo, apenas
desbrozado, que genera notables expectati-
vas: las de identificar de forma precisa los
factores que inciden diferencialmente en el
desarrollo de unas u otras dimensiones del
autoconcepto fisico, dadas las posibilida-
des de intervencién educativa que este co-
nocimiento procuraria.

El propésito de nuestra investigacion con-
sisti6 en indagar hasta qué punto unas 'y
otras dimensiones del autoconcepto fisico
pudieran aparecer asociadas con diversas
variables tales como la practica deportiva
(frecuencia y tipo de deporte), el género, la
edad, el indice de masa corporal y el grado
de satisfaccion corporal.
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= TaBLA 1.
Diferencias

de puntuacion

en las dimensiones

del autoconcepto fisico
en funcion del género.

= TABLA 2.
Diferencias

en las subescalas
del CAF en funcién
de la edad.

= TABLA 3.
Puntuacion

en las subescalas

del CAF asociadas
con la frecuencia

con la que se practica
deporte.

SUBESCALAS GENERO N (%) MEDIA o t SIG.
Habilidad fisica Hombre 46,7 26,08 5,64 "
Mujer 53,3 22,71 55 3,898 000
Condicion fisica Hombre 46,7 26,19 5,70 .
Mujer 5388 21,33 6,44 5,142 000
Atractivo fisico Hombre 46,7 25,74 6,41 .
Mujer 5818 21,18 7,42 4,264 000
Fuerza Hombre 46,7 25,82 5,22 .
Mujer 53,3 20,06 5,73 6,759 000
Autoconcepto fisico general Hombre 46,7 29,17 5,83 .
Mujer 53,3 24,11 7,12 5,040 000
Autoconcepto general Hombre 46,7 28,87 5,30
2,12 i
Mujer 5818 27,02 5,85 129 035
*p<,05 *p=<,01
SUBESCALAS EDADES N (%) MEDIA o F SIG.
Habilidad fisica 13 10,9 23,89 5,73
14 27,3 23,42 5,97
15 32,7 24,91 6,38 SIS 624
16 29,1 24,54 5,13
Condicion fisica 13 10,9 25,67 6,49
14 27,3 23,02 6,74
15 32,7 24,48 6,51 LiElaR 37
16 29,1 22,18 6,29
Atractivo fisico 13 10,9 23,39 7,11
14 27,3 21,91 8,82
15 32,7 25,07 6,89 1,744 Y
16 29,1 22,63 6,15
Fuerza 13 10,9 24,22 5,53
14 27,3 21,36 6,32
15 32,7 22,54 6,32 LI 217
16 29,1 23,71 6,18
Autoconcepto fisico general 13 10,9 26,56 6,96
14 27,3 24,93 7,63
15 32,7 27,65 6.72 17426 AE
16 29,1 26,79 6,52
Autoconcepto general 13 10,9 27,78 6,84
14 27,3 27,47 5,49
15 32,7 29,13 5,57 160 274
16 29,1 27,04 5,44
*p=,06 *p=<,01
SUBESCALAS FRECUENCIA DE PRACTICA N (%) MEDIA o t SIG.
Habilidad fisica Esporadica 51,20 22,21 6,02 —4.996 000
Habitual 48,8 26,43 4,76 : ’
Condicion fisica Esporadica 51,20 21,18 6,31 "
Habitual 48,8 2611 58 2206 000
Atractivo fisico Esporadica 51,20 22,21 7,04 1880 062
Habitual 48,8 24,33 750 ’
Fuerza Esporadica 51,20 21,41 6,41 -
Habitual 488 2420 5e8 %8 004
Autoconcepto fisico general Esporadica 51,20 25,09 6,75 o 586 011*
Habitual 48,8 27,86 7,05 - ’
Autoconcepto general Esporadica 51,20 27,39 5,73
Habitual 488 2838 560 130,260

*p=,06 *p=,01
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Meétodo

Muestra

Participaron en este estudio 343 estudian-
tes preadolescentes, de 13 a 16 afios, per-
tenecientes a distintos colegios publicos
de las provincias de Burgos y de Gipuzkoa,
de los que 160 eran chicosy 183 eran chi-
cas. La distribucion por edades fue la si-
guiente: 37 (10,9 %) de 13 afos;
94 (27,3%) de 14 anos; 112 (32,7 %) de
15 anos; y 100 (29,1 %) de 16 anos.

Instrumentos

Cumplimentaron el CAF-Cuestionario de
Autoconcepto Fisico, un instrumento re-
cientemente construido, que en los estu-
dios preliminares ha ofrecido indices psico-
métricos satisfactorios, y que consta de
36 items distribuidos en las siguientes sub-
escalas: Habilidad Fisica, Condicion Fisica,
Atractivo Fisico, Fuerza, Autoconcepto Fisi-
co General y Autoconcepto General (Goni,
Liberal y Rz. de Azla, en prensa).

Se recogieron diversos datos sobre la practi-
ca deportiva de los escolares en orden a po-
der agrupar a éstos en funcién de la frecuen-
cia de practica (esporadica/habitual) y del
tipo de deporte (libre, escolar o federado).
Se calcul6 el Indice de Masa Corporal de to-
dos los sujetos, tras tomar nota de su peso y
altura, mediante la siguiente formula: IMC =

peso/altura2. A partir de este indice se les
clasifico en tres grupos: bajopeso = puntua-
ciones menores de 20; normopeso = pun-
tuaciones entre 20 y menos de 25; sobrepe-
so = puntuaciones de 25 hacia arriba.

Se les aplicé, por ultimo, el EDI: Inventario
de Trastornos de la Conducta Alimentaria
(Garner, 1990; TEA, 1998). Se trata de un
cuestionario utilizado primordialmente con
fines de diagndstico clinico. Consta de
64 items que se agrupan en ocho escalas
pero para este estudio interesaron tan sélo
los resultados dados en la escala general
(EDI-total) y en otras cuatro particulares, las
de impulso para adelgazar, bulimia, insa-
tisfaccion corporal y autoevaluacién nega-
tiva. Unas puntuaciones altas en este cues-
tionario indican un elevado grado de insatis-
faccién corporal y un potencial riesgo de
padecer trastornos de conducta alimentaria.

Resultados

Los chicos muestran unas puntuaciones
superiores a las de las chicas en todas las
escalas del cuestionario (tabla 1). Se tra-
ta, ademas, de diferencias estadistica-
mente significativas si bien es en la subes-
cala del Autoconcepto General donde la
distancia es menor.

No resultan significativas, en cambio, las
diferencias asociadas con la edad (tabla 2).

Las puntuaciones no siguen ademas unas
tendencias evolutivas que respondan a un
patrén determinado.

En cuatro dimensiones del autoconcepto
(habilidad fisica, condicion fisica, fuerza y
autoconcepto fisico general) las percepcio-
nes de quienes practican deporte de forma
habitual (tres o méas dias por semana) son
superiores a las de quienes lo practican es-
poradicamente (casi nunca o alguna vez
por semana). No se observan en cambio
diferencias significativas ni en la percep-
cién del atractivo fisico ni en el autocon-
cepto general entre practicantes esporadi-
cos y habituales (tabla 3).

Se repiten las diferencias significativas al
contrastar las puntuaciones obtenidas
por los sujetos de la muestra en funcion
de la modalidad deportiva. Se les agrup6
en tres categorias: quienes no practican
ningun deporte (15,5 %), quienes practi-
can deporte tanto por libre como deporte
escolar (64,5 %) y quienes hacen depor-
te federado (20 %). En todas las subes-
calas de autoconcepto fisico (pero no en
la de autoconcepto general) las puntua-
ciones mas bajas las ofrece el grupo que
no practica deporte y las més altas el gru-
po que practica deporte federado, mien-
tras que el grupo que practica deporte por
libre y/o deporte escolar queda en posi-
cién intermedia (tabla 4).

SUBESCALAS TIPO DE DEPORTE N (%) MEDIA o SIG.
Habilidad fisica Ninguno 15,5 19,54 6,61
Escolar y libre 64,5 23,86 5,31 18,653 ,000**
Federado 20 28,19 3,55
Condicion fisica Ninguno 15,5 18,29 7,45
Escolar ylibre 64,5 23,15 5,94 19,830 ,000**
Federado 20 28,32 4,20
Atractivo fisico Ninguno 185 19,08 6,97
Escolar y libre 64,5 22,69 7,10 8,860 ,000**
Federado 20 27,03 6,97
Fuerza Ninguno 15,5 18,83 6,20
Escolar y libre 64,5 22,84 5,63 6,430 ,002**
Federado 20 24,45 6,62
Autoconcepto fisico general Ninguno 15,5 23,38 7,37
Escolar y libre 64,5 25,57 6,90 8,265 ,000**
Federado 20 30,29 5,57
= TABLA 4.
Autoconcepto general Ninguno 155 27,29 5,50 4,701 ,010** Diferencias
Escolar y libre 64,5 26,96 5,70 de puntuacion
Federado 20 30,42 4,97 en las subescalas del
“p=.05 *p=<ol CAF en funcién del tipo
de deporte que se practica.

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (18-24)




CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

= TABLA 5.

Relacién entre las puntuaciones en las subescalas del CAF y la masa corporal.

SUBESCALAS MASA CORPORAL N (%) MEDIA a F SIG.

Habilidad fisica Delgadez 47,25 25,60 5,90
Normal 44,05 24,47 5,98 5,068 ,007**
Sobrepeso 8,7 22,00 5,87

Condicion fisica Delgadez 47,25 26,04 6,33
Normal 44,05 24,05 6,42 14,145 ,000**
Sobrepeso 8,7 19,57 6,14

Atractivo fisico Delgadez 47,25 24,94 7,08 5,910
Normal 44,05 24,35 6,65 ,003**
Sobrepeso 8,7 20,17 8,18

Fuerza Delgadez 47,25 21,61 6,00
Normal 44,05 23,19 6,26 4,075 ,018*
Sobrepeso 8,7 24,40 6,39

Autoconcepto fisico general Delgadez 47,25 27,74 6,05
Normal 44,05 26,30 6,66 6,711 ,001**
Sobrepeso 8,7 23,27 7,14

Autoconcepto general Delgadez 47,25 29,08 5,65
Normal 44,05 27,91 5,55 3,652 ,027*
Sobrepeso 8,7 26,40 5,65

*ps<,05 *ps,01

También se constatan asociaciones esta-
disticamente muy significativas entre las
puntuaciones en todas las subescalas
del CAF y la clasificacion de los sujetos
en tres grupos seglin su masa corporal
(tabla 5).

La puntuacién més alta en autoconcepto
la aporta el grupo de personas delgadas
mientras que las personas con sobrepeso
muestran el autoconcepto mas bajo; cam-
bian las tornas, sin que resulte sorpren-
dente, en el dominio de la fuerza donde
quienes tienen sobrepeso se autoperciben
como los mas fuertes.

El autoconcepto fisico, en todas las subes-
calas del CAF salvo en la de Fuerza, apare-
ce, por Ultimo, directamente relacionado
con las puntuaciones en la subescala de
Insatisfaccién Corporal del EDI (tabla 6),
tratandose de una correlacién negativa
con alta significatividad.

Discusion
En el &mbito de la educacion fisica esta ex-
tendida la conviccién de que la practica

deportiva favorece el desarrollo personal y
también la idea de que entre autoconcepto
y rendimiento deportivo se producen fuer-
tes vinculaciones. El tema de este articulo,
por tanto, no resulta especialmente nove-
doso; si lo es en cambio abordarlo desde
una concepcién multidimensional del au-
toconcepto fisico segln la cual puede ha-
ber dimensiones que se beneficien mas
que otras de la practica deportiva y, a la
inversa, la practica y hasta el rendimiento
deportivo pudieran depender tal vez mas
de unas que de otras autopercepciones re-
feridas al yo fisico.

Los resultados ponen de manifiesto que
las chicas mantienen, durante la preado-
lescencia, percepciones inferiores a las de
los chicos en todas las dimensiones del
autoconcepto, lo cual posiblemente no es
mas que un reflejo fiel de la presion social
mucho maés exigente en este sentido sobre
la mujer que sobre el hombre. De otro
lado, este estudio confirma la zigzaguean-
te trayectoria evolutiva, ya observada en
investigaciones previas (Goni et al.,
2002), que experimenta el autoconcepto

fisico durante la adolescencia. Ambos da-
tos invitan, en una misma direccion, a
prestar especial atencion educativa a los
preadolescentes, y sobre todo a las prea-
dolescentes, en orden a ayudarles a elabo-
rar un adecuado marco interpretativo de
su yo fisico.

Pero nos interesaba en particular precisar
las asociaciones entre el autoconcepto fi-
sico y la practica deportiva. Y los resulta-
dos son a la vez coherentes y estimulan-
tes. No habfa por qué esperar una mas
alta percepcion del atractivo fisicoy si, en
cambio, de la habilidad, condicién fisica
y fuerza, de quienes practican deporte de
forma habitual frente a quienes lo practi-
can de forma esporédica; y eso es lo que
confirman los datos, resultando incluso
que el grupo que no practica ningtn de-
porte es el que refleja un autoconcepto
mas bajo en todas las subescalas del
CAF. Cabe preguntarse, de todos modos,
como es posible que en este estudio apa-
rezca una relacién positiva entre autocon-
cepto fisico y deporte, siendo asi que,
como se ha visto en la introduccién, en
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otros estudios reviste caracter ambiguo y
hasta negativo. Y tal vez la explicacién ra-
dique en que los sujetos aqui estudiados
son preadolescentes normalmente esco-
larizados en tanto que otros estudios se
han realizado con personas con ciertas
peculiaridades como la de recibir aten-
cion clinica o la de practicar intensamen-
te deporte. Nuestros datos, por tanto, au-
torizan a afirmar, a partir de una muestra
de poblacién adolescente no-clinica, que
las personas que hacen deporte se ven fi-
sicamente mejor que quienes no lo practi-
can o, a la inversa, que quienes tienen un
autoconcepto fisico positivo realizan ejer-
cicio fisico.

Més cautelas suscita la interpretacion de
por qué surgen diferencias entre el grupo
de quienes practican deporte federado y el
grupo de deporte escolar/libre. Decidimos
incluir en nuestro estudio esta variable de
la modalidad deportiva, mas que nada,
por poner a prueba la eventual capacidad
del CAF para discriminar matices de esta
indole. Y a la vista estan los resultados a
favor de la capacidad discriminativa del
test. En cuanto a como explicar por qué la
practica del deporte federado se asocia
con mejores indices de autoconcepto que
otros modos de hacer deporte, preferimos
que siga siendo una cuestién abierta sobre
la que esperamos incidir con mayor preci-
sion de disefio en futuros trabajos de in-
vestigacion.

= TABLA 6.

La relacion observada entre el Indice de
Masa Corporal (IMC) y el autoconcepto
fisico es contundente: las personas mas
delgadas son las que ofrecen la percep-
cion fisica mas positiva mientras que las
personas con sobrepeso manifiestan
peor autoconcepto fisico que las de peso
normal y que las de peso bajo. Estos da-
tos admiten méas de una interpretacion,
siendo razonable sospechar si no estan
confirmando que la autoaceptacion de
nuestros adolescentes depende de su
adecuacion a los estereotipos estéticos
sociales.

Por otro lado, las correlaciones entre las
respuestas al cuestionario CAF y las res-
puestas a aquellas escalas del EDI més
directamente relacionadas con los tras-
tornos de conducta alimentaria (las pre-
sentadas en este informe) son altas; por
decirlo de forma mas gréfica, se observan
muchas correlaciones de signo negativo
entre puntuaciones altas en el EDI, que
indicarian propensién a padecer trastor-
nos alimentarios, y puntuaciones altas en
el CAF que reflejan autoconcepto fisico
positivo. Y a la inversa, se comprueba la
existencia de una directa asociacion entre
un bajo autoconcepto fisico y el riesgo de
padecer trastornos alimentarios, con lo
que queda autorizada la utilizacion del
primer indice (pobre autopercepcion fisi-
ca) como alerta diagnéstica de trastornos
alimentarios.

Correlacién entre las escalas del EDI y las del CAF.

Todo este conjunto de datos obtenidos
mediante el nuevo test que presentamos
resultan de interés; pero, lo que es mas
importante, no pasan de ser una muestra
de la rica informacién que a partir de
ahora se podra ir obteniendo con la utili-
zacion del Cuestionario de Autoconcepto
Fisico. Lo que hemos tratado de compro-
bar hasta ahora es si el CAF mostraba ca-
pacidad de discriminar las diferencias
interindividuales que presumiblemente
existen en el autoconcepto fisico general
y en la autopercepcion de las diversas di-
mensiones del mismo. La confirmacién
de este rasgo psicométrico, sumado a
indices satisfactorios en cuanto a la fia-
bilidad y estructura factorial del CAF
(Goni, Liberal y Ruiz de Azla, en pren-
sa), avalarian su uso. Y, efectivamente,
el instrumento ha mostrado sensibilidad
para captar diferencias asociadas con
las todas las variables estudiadas: géne-
ro, edad, frecuencia y tipo de actividad
deportiva, indice de masa corporal y
trastornos de conducta alimentaria. Sus
propiedades psicométricas hacen muy
recomendable su uso con finalidades
diagndsticas, investigativas y educati-
vas. Y, en tanto se haga una publicacion
completa del cuestionario, gustosamen-
te lo pondremos a disposicion de quien
nos lo solicite.

Una vez confirmada la viabilidad de medir
las distintas dimensiones del autoconcep-

HABILIDAD COI!DICIC')N ATRACTIVO AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO
FISICA FISICA FISICO FUERZA FISICO GENERAL GENERAL
1A ,151* -,026 —,264** ,058 -133 —,229**
,043 ,729 ,000 ,440 ,075 ,002
BUL -,065 -106 —,207** ,032 —,205** —321**
,385 ,158 ,005 ,670 ,006 ,000
IC -179** -,389** —,454** -108 —,522** -,555**
,016 ,000 ,000 ,149 ,000 ,000
AU -,010 -155 -301** —,024 -274* —-,385**
,896 ,038 ,000 747 ,000 ,000
EDI-TOT ,105 -,083 —,294** ,033 =,229** —-397**
,160 ,267 ,000 ,658 ,002 ,000
“p=,05 *p=,01
Escalas del EDI: IA: Motivacién para adelgazar; BUL: Bulimia; IC: Insatisfaccién corporal; AU: Autoevaluacién negativa; EDI-TOT: Suma de todas las escalas del EDI.
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to fisico, se abren ahora las puertas al es-
tudio por separado de cada dimensién y de
los factores que inciden en su desarrollo
como, por ejemplo, el tipo de intervencion
educativa que especificamente méas favo-
rezca la autopercepcion del atractivo fisi-
co, de la condicion fisica, de la habilidad
fisica, de la fuerza...
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Resumen

En este articulo queremos presentar un
programa de intervencién para educar en
valores a través de la actividad fisica y el
deporte fruto de una tesis doctoral pre-
sentada en el afno 2000, y perfeccionado
gracias a la experiencia que hemos ido
adquiriendo a lo largo de los tres Gltimos
anos. E/ programa aparece estructurado
en una secuenciacién logica de fases de
intervencion acompafadas de un cierto
nimero de estrategias para poder desa-
rrollarlas.

Introduccion

En este articulo vamos a presentar un pro-
grama de intervencién para educar en va-
lores a través de la actividad fisica y el de-
porte. Este programa tiene como referente
inicial una tesis doctoral presentada en el

Abstract

In this article we introduce an intervention
program for educating in values through
physical activity and sport, consecuence of a
doctoral thesis submitted in 2000, and
improved thanks to the experience we have
adquired during the last three years. The
program is structurated in a logical sequence
of intervention phases with some strategies to
develop them.

Key words
Social Values and Sport, Values Education,
Intervention Models

ano 2000 cuyo objetivo era el disefo y
puesta en practica de un Modelo de Inter-
vencién para educar en valores a jévenes
en riesgo a través de la actividad fisica y el
deporte con vistas a transformar positiva-
mente sus valores y actitudes, asi como a
mejorar la docencia de los profesores de
educacion fisica. (Jiménez, 2000).

La investigacion se realiz6 con 11 centros
(7 aulas-taller y 4 de garantia social) del
Programa de Garantia Social de la Comu-
nidad de Madrid en el horario lectivo co-
rrespondiente a la asignatura de educacion
fisica, y estaba dirigido a jévenes de entre
14-18 afnos que habian sido rechazados
del sistema educativo o que habian fraca-
sado en el mismo, pero también a jévenes
desescolarizados. Jovenes que se caracte-
rizaban por una gran problemaética social y
personal.

Este Modelo supuso la creacién por prime-
ra vez en Espafia de un marco de actuacion
estructurado con jovenes en riesgo, donde
se estudié de forma cientifica a través de
numerosas técnicas de investigacion la efi-
cacia de sus planteamientos.

El punto de referencia en el que nos apoya-
mos para elaborar nuestro modelo de inter-
vencién fueron los trabajos que viene reali-
zando Donald Hellison desde los afos se-
tenta con este tipo de poblaciones y cuya
experiencia le ha convertido en un figura de
gran relevancia internacional.

Nuestro encuentro con Donald Hellison en
Valencia gracias al profesor Melchor Gutié-
rrez, y la creacién de una linea de trabajo
en el INEF de Madrid donde se imparten

= Palabras clave

Valores Sociales y Deporte, Educacién
en Valores, Modelos de Intervencién

las asignaturas de Valores sociales y de-
porte y Modelos de intervencién para edu-
car en valores a través de la actividad fisi-
ca y el deporte nos ha ayudado a seguir
madurando y fortaleciendonuestroprogra-
madando lugar ademés a numerosas in-
vestigaciones sobre valores.

El programa que presentamos recoge asi
nuestra experiencia en este ambito y se
ofrece como un posible recurso dirigido a
Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, para dar respuesta a
la gran necesidad que tenemos en nues-
tra sociedad actual de trabajar en va-
lores.

Valores sociales
y deporte

Aunque la educaciéon en valores puede
ser abordada desde muchas materias,
consideramos que la actividad fisica y el
deporte constituyen un contexto ideal
gracias al enorme atractivo que ejerce so-
bre los jévenes y su particular forma de
desarrollarse, donde se facilitan numero-
sas situaciones de relacion interpersonal
con los companeros y profesores, ofre-
ciendo oportunidades Unicas para desa-
rrollar cualidades personales y sociales
como la autoestima, solidaridad, coope-
raciéon... (Spencer, 1996; Gutiérrez,
1995, 1997; Miller y Jarman, 1988;
Curtforth y Parker, 1996; Miller, Brede-
meier y Shields, 1997).

Sin embargo, debemos matizar que frente
a una retérica engafiosa que nos presenta
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el deporte en cualquiera de sus manifesta-
ciones, como algo bueno y positivo, lo cier-
to es que un minimo de sentido critico de la
realidad, pone de manifiesto que este fené-
meno se presenta, como la condicion hu-
mana, plagado de ambivalencias y contra-
dicciones. La actividad fisica y el deporte
pueden ser fuente de integracién, coopera-
cién y tolerancia, pero también de conflic-
tos, exclusion, violencia...

Los valores positivos no se promocionan
por el simple hecho de la practica deporti-
va; mediante ésta tan sélo se ponen de
manifiesto los valores que ya estaban afir-
mados en la persona que la realiza (Gutié-
rrez, 1995, 1997).

Para que verdaderamente se dé una edu-
cacién en valores es necesario establecer
una metodologia precisa con unos objeti-
vos concretos, unas actividades y estrate-
gias practicas que los hagan operativos y
unas técnicas de evaluacién adecuadas
que nos permitan confirmar si se ha produ-
cido una mejora en los valores y actitudes
de los alumnos tras nuestra intervencion.
Esto supone que debemos invertir tiempo
para ellos en nuestras clases y eliminar al-
gunos aspectos del curriculum (Miller y
Jarman, 1988; Gutiérrez, 1995, 1997;
Hellison, 1991, 1995; Wandzilak, 1985;
Figley, 1984)

Programa de intervencion
para educar en valores

a través de la actividad
fisica y el deporte

Las bases tedricas en las que se fundamen-
ta el programa que presentamos tienen
como fuente principal el Modelo de Donald
Hellison, pero adaptado a nuestra realidad
en Espafa, introduciéndose ademas estra-
tegias pertenecientes a las principales co-
rrientes de educacién en valores como son
la Clarificacion de Valores; Desarrollo
Cognitivo—Estructural; y la Educacién del
Caracter.

El programa se estructura en tres fases:
a) confianza y participacién; b) Promocion
de valores a través de la actividad fisica y el
deporte, y c) transferencia de lo aprendido
a otros &mbitos de la vida cotidiana. Cada
fase, a su vez, presenta distintos niveles u
objetivos con sus correspondientes estra-

tegias; se trata de ir logrando en los alum-
nos una progresion flexible por niveles, su-
perando los objetivos propuestos.

Fasel. Confianza y participacion

Esta fase que engloba los niveles | y Il
abarca la primera parte de la intervenciény
ayudara a establecer unas bases minimas
que faciliten el desarrollo del Modelo.

Nivel 1. Establecimiento

de un ambiente positivo entre todos
los integrantes del programa basado
en la confianza

Nuestra experiencia confirma que esta pri-
mera fase de contacto es esencial, de
modo que, si no conseguimos establecerla
encontraremos dificultades a la hora de lle-
var a la préactica el resto de las fases del
programa. Si los alumnos no confian en no-
sotros 0 no nos ven cercanos a ellos écémo
vamos a hablarles de valores? Su principal
objetivo es el establecimiento de una rela-
cién de afecto y confianza entre los propios
jovenes, y entre ellos y el/los educador/es.
Una de las conclusiones mas relevantes que
venimos confirmando a la hora de estable-
cer esta confianza es la enorme importancia
que posee el perfil del educador que va a
aplicar el programa. Perfil, en cuanto a las
estrategias que adopta el educador a la hora
de favorecer el contacto con sus alumnos y
desarrollar su trato personal.

Quizés la reflexion mas importante sea la
toma de conciencia por parte del educador
de que su actuacién representa un modelo
para sus alumnos, y que debe ser el prime-
ro en reflexionar hasta qué punto tiene asu-
midos él mismo los valores que desea
transmitir. Las estrategias que componen
este nivel son:

Interacciones afectivas del grupo

Todo lo que ensefemos en nuestras clases
carece de sentido si no somos capaces de
conectar con los alumnos. Desde el primer
momento hay que establecer conversacio-
nes personales con los alumnos y, muy es-
pecialmente, con los lideres de la clase con
el fin de conocerlos mejor y saber de sus cir-
cunstancias personales. Es muy importante
hablar con ellos, escucharles, informarse
sobre sus aspiraciones e ilusiones, pregun-
tarles por sus problemas, aficiones...

En resumen, mostrarles que son importan-
tes para ti. Si muchas veces nos cuesta es-
cuchar el consejo de un amigo, écémo va-
mos a hablar de valores a nuestros alum-
nos si somos incapaces de tener un mini-
mo de confianza con ellos?

Introduccion de los objetivos

del programa

Desde el primer dia de clase tenemos que
presentar nuestra filosofia de trabajo basa-
da en la educacién en valores a través de la
actividad fisica y el deporte. Ese dia, aun-
que sea brevemente, informaremos de la
importancia que vamos a conceder a las
conductas en clase; introduciremos la ne-
cesidad de establecer reglas cuando surjan
conflictos; reflexionaremos sobre la impor-
tancia de ayudar a recoger y colocar el ma-
terial ya que la clase es un beneficio para
todos... Las estrategias mas importantes a
utilizar son:

m fstablecimiento de reglas generales de
clase con la idea “pocas reglas pero cla-
ras”. Estas reglas ayudan a generar la
sensacion de seguridad y apoyo claves
para poder realizar cualquier tipo de ac-
tividad y, en su aplicacion, se incidiré en
la importancia que tienen las mismas
para el funcionamiento del grupo. Aun-
que esta estrategia se presentara el pri-
mer dia, se seguird aplicando a lo largo
de toda la intervencion.

» Djstribucién de responsabilidades en
los alumnos. Con esta estrategia busca-
mos dar responsabilidad a los alumnos
haciendo que se impliquen de forma ac-
tiva en el funcionamiento de la clase.
Distribuiremos entre ellos actividades de
colaboraciéon como la colocacién inicial
del material, la recogida final del mis-
mo... Nuestra experiencia nos dice que
esta propuesta hay que introducirla el
primer dia de clase porque si se hace
mas adelante costara mas su aceptacion
(Stielh, 1993).

Con estas estrategias daremos a conocer a
los alumnos el grado de implicacion que
buscamos en ellos bajo la idea de una co-
munidad democratica donde se sientan
protagonistas y responsables de la marcha
del programa, que deben sentir como algo
propio.
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Nivel II. Participaciéon

En segundo aspecto clave que necesitamos
conseguir, antes de empezar a hablar de
valores con nuestros alumnos es su partici-
pacion en las actividades programadas.
La clave de la participacién consiste en lo-
grar la suficiente motivacion por parte de
los alumnos para que se impliquen en las
actividades que propongamos. A este nivel
debemos reflexionar sobre la cantidad de
recursos de actividad que disponemos
como profesores para poder ofrecer distin-
tas posibilidades.

En primer lugar, debemos elegir las activi-
dades en funcién de los valores que quere-
mos trabajar con nuestros alumnos y, a su
vez, transformarlas en su légica interna (si
es necesario) para adaptarlas a nuestros
objetivos.

Teniendo como referencia el Modelo de
Donald Hellison, la evolucién logica seria
empezar por plantear nosotros las activida-
des (“participacion bajo la tutela del profe-
sor”) y poco a poco ir delegando responsa-
bilidades en los alumnos (autodireccion)
para que disefien sus propias sesiones o
lleven algunas partes de la clase (calenta-
miento, estiramientos...) (Hellison, 1995,
1993, 1991, 1978).

El disefo de sesién que sigamos en cada
clase también es fundamental. En este as-
pecto queremos destacar el referente utili-
zado por Donald Hellison que supone: pre-
sentacion inicial de los objetivos en valores
o conductas a conseguir en la clase; activi-
dad con momentos de reflexion si es nece-
sario; se finaliza con diez minutos de eva-
luacién y referencia a los sucesos acaeci-
dos en clase (Hellison, 1995).

Entre las actividades que podemos utilizar
destacamos:

Deportes tradicionales adaptados

(fatbol, baloncesto, voleibol, béisbol...)
Estos deportes tienen importantes ventajas
pero a la vez serios inconvenientes. Su
principal virtud reside en la popularidad de
muchos de ellos entre la mayoria de nues-
tros alumnos y, por tanto, en su capacidad
para atraerles hacia la practica. El mayor
defecto que presentan es cuando los prac-
tican reproducen valores propios del de-
porte de alto rendimiento.

Para lograr avances en el trabajo en valores
a través de estas modalidades deportivas

se hace necesario introducir adaptaciones
reglamentarias (de obligado cumplimiento)
asi como diversas estrategias que favorez-
can explicitamente dichos objetivos; por
ejemplo, preparar a conciencia la composi-
cién de los equipos con el fin de generar
nuevas relaciones entre los alumnos/as y
evitar ahondar en las segmentaciones ya
existentes en el grupo, o introducir “tiem-
pos muertos” de reflexion para afrontar los
conflictos que puedan aparecer durante su
préactica.

Deportes alternativos

(unihoc, balonkorf, kayak-polo...)

A través de los afos de practica hemos
confirmado que estos deportes, sin dejar
de ser competitivos, de equipo y reglamen-
tados, debido a su caracter novedoso, no
conllevan que los alumnos los identifiquen
con roles sexuales discriminantes ni con
aptitudes muy diferenciadas también dis-
criminatorias por lo que resultan extraordi-
nariamente Utiles para trabajar aspectos
de coeducacion.

Juegos cooperativos

Se trata de juegos y actividades a realizar
entre todo el grupo, de caracter cooperati-
vo, divertidas y escasamente reglamenta-
das. Son muy Utiles, por ejemplo, para mo-
tivar a los alumnos en la fase introductoria
o de calentamiento de la sesion. Los plan-
teamos como una forma distinta y mas mo-
tivadora de trabajar aspectos de condicion
fisica.

Actividades cooperativas de reto

y de aventura

Se trata de desarrollar una serie de activi-
dades en las que conjugamos el reto, la
aventura y el riesgo —elementos altamente
motivadores para nuestros alumnos— con
la cooperacion, ya que requieren un traba-
jo “en grupo” para superarlas felizmente.
Incluso se les hace creer que la seguridad
pasa a depender de ellos mismos.

Juegos y actividades de aire libre

(en el entorno urbano y en el medio natural)
Dependiendo de las circunstancias en este
bloque de actividades se pueden realizar
desde juegos béasicos de orientacién en
parques y polideportivos, hasta experien-
cias de buceo, montar a caballo, salidas en

piraguas, salidas a albergues, organizacion
de jornadas de aventura, etc.

Con los afios hemos comprobado que de
cara a potenciar la fase 1 de estableci-
miento de un clima de confianza, realizar
salidas de los centros al entorno natural su-
pone un avance extremadamente positivo
en la relacion con los alumnos.

Otras actividades

Algunos ejemplos de actividades que se
pueden desarrollar: patinar sobre hielo, se-
siones de bailes de salén o de expresion
corporal, artes marciales...

Fase 2. Promocion de valores
a través de la actividad fisica
y el deporte

Con esta fase damos paso a un trabajo es-
pecifico en la transmision de valores me-
diante una serie de estrategias practicas
que pondremos en marcha a través de las
actividades fisico-deportivas que hemos
explicado en la fase anterior.

Cada educador a la hora de aplicar este
programa, y en funcién de su realidad, ten-
dré que analizar y priorizar qué valor o va-
lores quiere trabajar con sus alumnos.
Estos valores se convertiran en el referente
a partir del cual se adaptaran todas las es-
trategias del programa, con lo que es im-
portante la eleccion de uno o dos valores
prioritarios (Wandzilak, 1985).

En nuestro caso, dentro del heterogéneo
campo de los valores, y siguiendo la linea
de Donald Hellison, elegimos como valor
principal de trabajo en nuestras interven-
ciones la Responsabilidad en sus dos ver-
tientes: personal y social (Hellison, 1995;
1993; 1991; 1978; 1973).

La responsabilidad personal entendida
como la responsabilidad de asumir los
propios actos y actuar en consideracién y
respeto hacia el valor de las perso-
nas y las cosas; y responsabilidad social
como la sensibilidad hacia los sentimien-
tos y necesidades de los compaferos,
respetando sus derechos, cooperando y
trabajando juntos en la consecucion de
metas y negociando conflictos. Ambos
valores los hemos concretado a su vez en
dos puntos: autocontrol de la conducta y
la integracién y cooperacién con los
demaés.
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Ambos valores los consideramos el punto de
partida minimo que debe existir en todo gru-
po de trabajo pero, a su vez, los hemos je-
rarquizado. El desarrollo del autocontrol de
la conducta por parte de nuestros alumnos
es un aprendizaje previo a la cooperacion,
ya que si en nuestras clases los alumnos no
se sienten seguros y tienen miedo de sus
companeros se va a dificultar el proceso de
cooperacion.

Sin embargo, lo cierto es que en la realidad
tenemos que trabajarlos conjuntamente, y
en algunos grupos pueden tener superado el
primer valor teniendo que incidir tan sélo en
la integracion.

Nivel III. Autocontrol

de las conductas agresivas y violentas
Este aspecto trata de favorecer el desarrollo
del autocontrol de las conductas agresivas y
violentas en cualquiera de sus manifestacio-
nes. Las estrategias mas importantes a
utilizar son:

Normas practicas a aplicar

en las actividades

Estas se aplican en las diferentes activida-
des deportivas programadas, constituyendo
la base para potenciar el trabajo de reflexion
con los alumnos en relacién al nivel de la
prevencion de la violencia. Como ejemplo
podemos poner una regla que siempre nos
ha funcionado como es reconocer en voz
alta ante los companferos que se ha cometi-
do una falta”.

Resolucion pacifica de conflictos

Esta estrategia se utiliza a lo largo de toda
la intervencion siempre que surge un con-
flicto. Su finalidad es desarrollar el pensa-
miento reflexivo de los alumnos para que
solucionen sus conflictos sin recurrir a
comportamientos violentos. Se trata de
proporcionar unos instantes de reflexion
sobre las consecuencias de sus actos de-
jando siempre la posibilidad de incorpo-
rarse de nuevo si se comprometen a cam-
biar su conducta.

Nivel IV. Integracién

y cooperacion con los demas

Dentro de este nivel incluimos el trabajo de in-
tegracion por géneros o coeducacion asi como
las relaciones interculturales con el fin de
prevenir conductas racistas o xendfobas.

Queremos romper los estereotipos como
“el deporte es cosas de chicos”, “no quie-
ro jugar con las chicas porque son unas
patosas”... Entre las estrategias que in-
cluimos destacan:

Distribucion estratégica

en la composicion de los equipos

y grupos

Se trata de organizar estratégicamente la
composicién de los equipos y grupos con
el fin de generar nuevas relaciones entre
el alumnado y evitar ahondar en las posi-
bles segmentaciones existentes.

En este sentido, la técnica del test socio-
métrico se convierte en una herramienta
de gran utilidad. El test sociométrico nos
permite conocer en profundidad cual es la
estructura interna del grupo con el que
trabajamos y la dindmica relacional de
sus miembros; informacion esencial a la
hora de hacernos con el control del grupo
(Arruga i Valieri, 1974).

Gracias a la utilizacion de esta técnica en
nuestras intervenciones podemos conocer
cual es dindmica relacional de los miem-
bros del grupo y los distintos subgru-
pos, los lideres evidentes y encubiertos
de cada subgrupo, el potencial social de
cada miembro de grupo a nivel de perso-
nas rechazadas, ignoradas, amistades,
enemigos... informacion que facilita nues-
tro trabajo a la hora de establecer equipos
y grupos de trabajo en clase (Arruga i Va-
lieri, 1974).

Normas practicas a aplicar

en las actividades

Se trata de tener claro una serie de
normas que vamos a establecer en las
diferentes actividades que potencien
la integracion y la cooperacién con
los demas. Como ejemplo de las que he-
mos utilizado con éxito destacar: obliga-
toriedad de que al menos tres personas
del equipo han tocado balén antes de
lanzar a canasta o porteria; los equipos
tienen que ser obligatoriamente mixtos;
todo el mundo pasa por la posicion de
portero...

Experiencias deportivas

con equipos femeninos de cierto nivel
Aunque esta idea no la llegamos a apli-
car queremos destacarla por la gran ca-

pacidad formativa que nos ofrece. Al en-
frentarse con equipos femeninos de alto
nivel pretendemos que nuestros alumnos
reflexionen y tomen conciencia de que las
diferencias habituales que ellos pueden
observar entre hombres y mujeres en mu-
chas circunstancias de la vida no se de-
ben a factores genéticos inamovibles sino
simplemente a haber tenido mayores o
menores oportunidades y experiencias.

Fase 3. Transferencia
de lo aprendido a otros
ambitos de la vida cotidiana

Esta fase se puede considerar como la mas
importante pero también las mas dificil de
nuestro programa, porque supone que el
alumno ha sido capaz de transferir los valo-
res aprendidos a su vida personal, crean-
dose en él estilos de vida mas enriquecedo-
res, lo que en el fondo constituye la meta
de cualquier propuesta de educacién en
valores. Aqui es donde se muestra real-
mente que la actividad fisica y el deporte
se convierten en un medio para conseguir
un fin de mayor calado.

Nivel V. Transferencia

de los aprendizajes

a la realidad personal

Aungque este nivel corresponde a la UGlti-
ma fase del programa, su aplicacion debe
realizarse a lo largo de toda la interven-
cion, teniendo especial interés los di-
ferentes comentarios y mensajes que
lanzamos a nuestros alumnos en la expe-
riencia cotidiana de nuestras clases.
Entre las estrategias que pertenecen a
este nivel destacan:

Reflexion personal y grupal

con los alumnos

Si queremos que se produzca un cambio en
los valores de nuestros alumnos es necesa-
rio reflexionar con ellos, por eso a lo largo
de toda la intervencion, bien durante el de-
sarrollo de las sesiones de clase o bien en
clases tedricas, reflexionaremos con los
alumnos sobre los valores que se estable-
cen en el programa.

El dialogo con los alumnos se orientara en
base a inculcarles unas expectativas de fu-
turoy hacerles entender que las estrategias
planteadas tienen como objetivo facilitar-
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les una preparacion para la vida posterior a
nivel laboral y relacional... Asf en todo mo-
mento podemos hacerles ver que la pun-
tualidad no sélo es para nuestras clases
sino para las oposiciones, el trabajo; que la
capacidad de autocontrol en el mundo la-
boral y las habilidades de comunicacion
cuando esté con su pareja van a ser impor-
tantes...

El trabajo con dilemas morales a este nivel
se convierte en una estrategia de gran inte-
rés. Los dilemas morales pertenecen a la
corriente del Desarrollo Estructural-Cogni-
tivo que se ha constituido como una de las
lineas prioritarias dentro del marco de la
investigacion sobre la transmision de
valores en Educacién Fisica.

Esta técnica busca desarrollar el razona-
miento moral de los alumnos a través del
planteamiento de historias hipotéticas o
reales que se presentan como un conflicto
sociocognitivo de valores en contraposi-
cién. La idea es potenciar la reflexion criti-
ca a través del didlogo para que los alum-
nos vayan desarrollando su razonamiento
moral ante los conflictos en base a los valo-
res universales. (Hersh, Reimer y Paolitto,
1998).

Creacion de habitos de vida saludable:
prevencion de drogodependencias,
educacion sexual, educacién

para la salud, higiene...

En relacién a esta Ultima fase de nuestro
programa, ademas de las actividades de-
portivas y cooperativas que se han venido
realizando, se propiciaran charlas y deba-
tes sobre la importancia de la higiene y la
salud, las drogodependencias o sobre edu-
cacién sexual con el fin de potenciar en
ellos una conciencia critica hacia estas si-
tuaciones.

Entendemos que una propuesta como la
que planteamos, que incide en el fomento
de habitos de vida saludables, asi como
una correcta utilizacion del tiempo de ocio,
puede significar un importante antidoto
ante las influencias negativas del medio
social en el que se desenvuelven habitual-
mente nuestros alumnos.

Conclusiones

Para aquellas personas que estén interesa-
das en trabajar este &mbito, queremos vol-
ver a recordar la necesidad de establecer
programas que dispongan de una metodo-
logia precisa, con estrategias y recursos
adaptados, asi como unas buenas técnicas
de investigacién que permitan confirmar
los resultados de nuestro trabajo.
También consideramos sumamente impor-
tante que los profesionales que quieran tra-
bajar con este tipo de programas tengan
una buena formacion especifica ya que la
experiencia nos dice que las buenas inten-
ciones con falta de formacion, estrategias,
y recursos especificos puede dificultar las
intervenciones.

Aunque aqui hemos ofrecido un programa
de trabajo préactico en el marco de la educa-
cion en valores a través de la actividad fisica
y el deporte, es necesario recordar la impor-
tancia de actuar desde modelos ecoldgicos,
es decir, programas donde se intente impli-
car, con los mismos objetivos, a la practica
totalidad de los sectores que afectan a la
realidad de nuestros alumnos: familia, ba-
rrio, amigos, medios de comunicacion...

La actividad fisica y el deporte por si sola
no es la solucién que va a resolver todos los
problemas; se necesita una intervencion
global en la que se impliquen todos los fac-
tores que rodean a estos jovenes. Hoy en
dia tenemos que tomar conciencia de que
la sociedad somos todos y tenemos la
responsabilidad de mejorarla (Hellison,
1995; Gutiérrez, 1995).

En este sentido, seria ideal conseguir, al me-
nos, la posibilidad de coordinarse con el res-
to de profesorado del centro para establecer
una linea comuln de trabajo basada en la
promocién de valores dando de este modo
una mayor coherencia ante el alumnado.
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El factor variabilidad
en una tarea perceptivo-motriz
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Resumen

En el articulo se presenta una investigacion
del efecto del factor variabilidad en una tarea
perceptiva como la del lanzamiento de movi-
les. Se utilizd como base tedrica, “el modelo
de campo” propuesto por Roca (1999). La
tarea consistia en lanzar diferentes balones a
una cesta con un bote previo en el sueloy la
variabilidad fue manipulada alterando el ran-

Abstract

This paper reports an investigation about the
effect of Variability factor in a perceptual task,
like throwing a balls. Theoretical model used
was “field model” proposed by Roca (1999).
The motor task consisted in throwing the balls
into a basket with a bounce on the floor, and
the variability was manipulated by altering the
range of basketball pressures over a standard
pressure. All subjects were assigned randomly
to one of four experimental groups. Each group
had a different variation rank of ball pressures
—0%, +/-20 %, +/-40 % and +/-60% —.
Two experimental condition were created. In
the first experimental condition the subjects
didn’t have the opportunity of knowing the
basketball pressure before the throwing. In the
second condition, the motor task was the same,
but in this experimental condition all subjects
dutied bounce the balls on the floor before
throwing. The results show decrease
performance when variability degree increases
in the first condition, but similar performane
between the groups was observed in the second
one. These results can explain the variations in
precision that are observed in certain sport
circumstances owing to erratic or variable
conditions of physics elements (material,
meteorology, etc. ) and how this variability is
determined.

Key words
Psychology, Variability, Uncertainty, Perception,
Motor learning

go de presion de las pelotas sobre una presion
estandar. Los sujetos se dividieron aleatoria-
mente en 4 grupos. Cada uno de ellos le co-
rrespondia un rango diferente de variabilidad
de la presién de los moviles: 0 %, +/-20 %,
+/-40 % y +/-60 % sobre la presion estan-
dar. Se crearon dos condiciones experimen-
tales. En la primera condicion, todos los su-
jetos realizaban la misma tarea motriz, sin
tener oportunidad de conocer la presion de
los balones antes de lanzarlos y en la segun-
da condicion, la tarea era la misma, pero en
esta ocasion los sujetos debian botar el balén
en el suelo antes de lanzarlo. Los resultados
obtenidos muestran una disminucién en el
rendimiento cuanto mayor es el grado de va-
riabilidad en la situacién de desconocimiento
de la presién de las balones antes de realizar
el lanzamiento, pero un rendimiento pareci-
do en la segunda condicién experimental.
Estos resultados permiten explicar las varia-
ciones en la precisién que se observan en de-
terminadas situaciones deportivas debido al
comportamiento erratico o variable de ele-
mentos fisicos (material, condiciones meteo-
rologicas, etc.) y como se resuelve dicha va-
riabilidad.

Introduccion

Se han realizado multiples investigaciones
alrededor del concepto variabilidad en el
aprendizaje y el rendimiento percepti-
vo-motriz, con perspectivas teoricas clara-
mente diferenciadas.

Una de las orientaciones que mayor aten-
cién ha recibido ha sido la conocida como
la Teoria del Esquema (Schmidt, 1975).
De ella, surge “la hipétesis de la variabili-
dad al practicar” (Moxley, 1979) donde se
supone que variando las condiciones de
practica de una tarea motriz —como por
ejemplo, variar la distancia en el lanza-
miento, el peso de los méviles, etc...— per-

= Palabras clave

Psicologia, Variabilidad, Incertidumbre,
Percepcién, Aprendizaje motor

mite a los sujetos adquirir una serie de es-
quemas motores y con ello, a mejores ren-
dimientos en condiciones de ejecucién mo-
triz novedosa (Schmidt, 1975, 1982,
1991). Shapiro y Schmidt (1982) realiza-
ron un analisis de las investigaciones reali-
zadas sobre el efecto de la préactica varia-
ble y concluyeron que eran mas los estu-
dios que confirmaban la hipotesis que los
que la rechazaban. Sin embargo, revisio-
nes posteriores como los de Van Rossum
(1990), Ruiz (1993) y Barreiros (1991)
sefialan una més cautelosa consideracién
sobre los efectos positivos de la préctica
variable, apuntando que es necesario aten-
der a diferentes aspectos metodoldgicos en
las investigaciones, como la naturaleza de
la tarea empleada, el intervalo entre el pe-
riodo de practica y el de transferencia, la
edad de los participantes, etc...

Otro de los modelos tedricos que utiliza el
concepto de variabilidad es el de los Siste-
mas Dinamicos (Kelso, 1997; Newell y
Corcos, 1993). I-fste, toma el concepto de
variabilidad motriz —“motor variability”-
como sindnimo de varianza o variacién mo-
triz —“motor variance”- (Riley y Turvey,
2002).

Se toma al organismo como un sistema di-
namico y la variabilidad observada, al regis-
trarse diferentes acciones motrices en un
mismo sujeto como podrian ser lanzar un
movil o escribir, es producto de “ruido” en
el sistema sensomotor (Kelso, 1997). Se-
gln este modelo, al realizar algin movi-
miento complejo como golpear un balén o
esquiar, acciones que admiten desde un
punto de vista biomecénico multiples varia-
ciones o grados de libertad, esto se acom-
pafa con un incremento de la variabilidad
en el movimiento. Esta variabilidad en el
movimiento, lejos de ser un error o proble-
ma, es producto de un reajuste o reorgani-
zacion para atender a las condiciones cam-

77 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (30-33)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEFPORTE

biantes del ambiente (Davids, Williams,
Button y Court, 2001).

Como alternativa a estas orientaciones,
Roca (1999) propone que para entender el
comportamiento humano es necesario aten-
der a las distintas funcionalidades en la ac-
tuacién humana como son las funcionalida-
des fisica, fisiolégica, psicolégica y sociolo-
gica y que cada una de estas formas de ani-
macion de la naturaleza humana, conlleva
factores de distinto orden que pueden expli-
car la variacién general de aquel comporta-
miento. Una ilustracién de ello se encuentra
en el estudio de la medida del Tiempo de
Reaccion (TR). En una revisién hecha por
Roca (1997), se plantea la existencia de
tres grupos de factores diferenciados segiin
pertenecieran a la dindmica fisica, fisioldgi-
ca o psicolégica. Estd demostrado experi-
mentalmente que el TR varia, en primer lu-
gar por los factores fisicos como pueden ser
la distancia y el medio de transmisién de un
estimulo. En segundo lugar, también varia
seglin los factores relativos a la reaccion
sensorial tales como intensidad, duracion,
area de estimulacion y simultaneidad, posi-
cion del estimulo respecto del 6rgano senso-
rial estimulado, etc. Junto a esta variacion
explicada fisicamente y biolégicamente, la
variacion explicada psicolégicamente se
basa en la manipulacion de las caracteristi-
cas relacionales de los estimulos. A este ni-
vel funcional, las variables o factores de
campo (Roca, 1997, 1999) que explican la
variacion en el TR son los siguientes: dura-
cion del intervalo entre un estimulo de aler-
ta y el estimulo elicitador, practica en la si-
tuacion de relacion de aquellos estimulos,
probabilidad que presentado uno aparezca
el otro, etc.

Uno de los factores relevantes que explica
la variacion en el TR pero que, a la vez, se
presenta como factor para cualquier con-
ducta de tipo psicolégico es la variabilidad.
Segln Roca (1999), el factor variabilidad
forma parte de los factores histéricos ex-
plicativos de la variacion en la fuerza de
una asociacioén y se define como “grado de
consistencia de una asociacién” (p. 165).
Estudios como el de Klemmer (1956), en
el que se manipulaba la incertidumbre
temporal de presentacion del estimulo eli-
citador, o el de Adams y Baulter (1964) en
el que se manipulaba la consistencia rela-
cional entre la sefal de alerta y el estimulo

elicitador, creando diferentes grados de in-
certidumbre temporal y espacial, llegan a
los mismos resultados: un menor ajuste
perceptivo cuanto mayor es la variabilidad.
La presente investigacion toma como base
tedrica el modelo de campo propuesto por
Roca (1999) y es continuaciéon de otros
trabajos como los de Ventura y Roca
(1998) en el que se concretaba la idea de
variabilidad manipulando la oscilaciéon de
un intervalo temporal entre la presentacion
de una sefal de alerta y un estimulo elicita-
dor. En el presente estudio se pretende
analizar el papel del factor variabilidad en
una tarea perceptivo motriz como es la del
lanzamiento de un moévil a una cesta, con
el objetivo de analizar el efecto de la apli-
cacioén de diferentes grados de variabilidad
en la presion de los moviles sobre el rendi-
miento de enceste y a la vez, estudiar de
qué manera es posible solucionar el pro-
blema de la variabilidad.

Metodologia
Muestra

La muestra la componen 136 alumnos de
primer curso del INEFC-Barcelona, 91 hom-
bres y 45 mujeres con una media de edad de
19,85 anos (DT = 0,23 y de 18,84 afos
(DT = 0,23), respectivamente.

Disefio experimental

Para la investigacion se utilizd un disefo
factorial mixto, con una variable indepen-
diente intragrupos —con dos niveles—y una
variable independiente intergrupos —con
cuatro niveles— (Arnau, 1978; Garcia,
1992).

Como variable independiente intergrupos
se manipuld el grado de variabilidad en la
presién de las pelotas sobre una presion
estandar de 7 psi (unidades de libras por
pulgada). Se manipularon 4 niveles: varia-
bilidad O % (todas las pelotas presentaban
la misma presién), variabilidad 20 % (las
pelotas variaban un +/- 20 % de la pre-
sion estandar), variabilidad 40 % (el rango
de variacion de la presién era de un
+/-40 %) y variabilidad 60 % (+/- 60 %
de variacion en la presion de las pelotas).
La variable independiente intragrupos fue
la posibilidad o no de conocer la presién de
las pelotas antes de realizar el lanzamiento

a cesta. Por ello el trabajo se realizé en dos
fases. En la primera, se estudiaba el factor
variabilidad sin dar la posibilidad a los su-
jetos de disponer de indicios perceptivos
relevantes, como es en éste caso la presion
de los balones; y en la segunda, se analiza-
ba el efecto del factor variabilidad con la
posibilidad de conocerla.

La variable dependiente fue la precision en
el lanzamiento, medido de la siguiente for-
ma: 3 puntos si la pelota entraba sin tocar
el aro, 2 puntos si entraba pero tocando el
aro, 1 punto si tocaba el aro y O puntos si
no tocaba el aro.

Instrumentos

= Una cesta de hierro construida a propé-
sito para la investigacién que presentaba
una base cuadrada de 50 centimetros,
un aro de 44,5 centimetros de didmetro,
elevado 65 centimetros de la base cua-
drada sujeta mediante tres hierros verti-
cales distribuidos uniformemente.

= Cinco pelotas de baloncesto distribuidas
por la casa comercial Spalding: Spald-
ing official size and weight NBA in-
door/outdoor de cuero y color naranja.

= Una cinta adhesiva que se colocaba en el
suelo para delimitar la zona de lanzamien-
to del sujeto, de 5 centimetros de ancho y
1,5 metros de longitud. La distancia en-
tre la cinta y la base de la cesta era de
2,5 metros.

= Un barémetro para modificar y valorar
las variaciones de la presion de las pelo-
tas. El barémetro era de la marca Lee
Wang Gange, y permitia valorar presio-
nes de 0 a 15 psi con rangos de 0,1 psi.

= Una hoja donde se registraban los datos
personales de los sujetos (nombre, sexo,
edad, deporte practicado, afios de prac-
tica deportiva) y las puntuaciones obte-
nidas en cada ensayo.

Procedimiento

La investigacién se desarrollé en el Laborato-
rio de Psicologia del INEFC de Barcelona.
Cada sujeto se presentaba individualmente
en el laboratorio dos veces para realizar el
experimento. En la primera ocasion para
estudiar el efecto del factor variabilidad sin
posibilidad de obtener indicios de la pre-
sion de las pelotas y una segunda vez, en la
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= FIGURA 1.

Representacién grdfica de las medias de las puntuaciones conseguidas por cada grupo y en cada condi-

cién experimental.

Media (puntuaciones)

Variabilidad 0 %

Variabilidad 20 %

Variabilidad 40 %  Variabilidad 60 %

= TABLA 1.
Medias y desviaciones tipicas de las puntuacio-
nes obtenidas por cada grupo y en cada condi-
cién experimental.

GRUPO MEDIA D.T.
<« Variabilidad 0 %  1,6971 0,3784
§ Variabilidad20% 1,5412  0,3534
2 Variabilidad40% 1,3818  0,2555
8 Variabilidad60 % 1,2647  0,3161
n Variabilidad 0%  1,6343  0,3677
E Variabilidad20% 1,6706  0,2540
§ Variabilidad40% 1,5879  0,2880
8 Variabilidad 60 %  1,4441 0,2819

cual si se daba la posibilidad de obtener in-
dicios de la presién de las pelotas antes de
realizar el lanzamiento.

Los sujetos fueron distribuidos aleatoria-
mente en cuatro grupos:

= Al grupo 1.° (variabilidad O %) todas las
pelotas tenian la misma presion (7 psi).

= Al grupo 2.° (variabilidad 20 %) las pe-
lotas podian variar aleatoriamente un
+/- 20 % como maximo de la presion
estandar que era de 7 psi (5,6, 6,3, 7,
7,7y 8,4 psi ).

= Al grupo 3.° (variabilidad 40 %) las pelo-
tas variaban aleatoriamente un +/- 40 %
como maximo (4,2, 5,6, 7, 8,4y 9,8 psi).

= Por Ultimo, al grupo 4.° (variabilidad
60 %) los mdviles variaban aleatoria-
mente un +/- 60 % como méaximo (2,8,
4,0,7,9,1y 11,2 psi).

Condicion Experimental A

Todos los sujetos pasaban por la situacion
experimental donde se les explicaba breve-
mente el procedimiento: “Debes colocarte
delante de la cesta, detras de la linia y en
el momento que estés preparado/a coge
una pelota de la caja y lanzala al suelo con
las dos manos de la manera que quieras
—con un bote en el suelo— para que entre
después de botar en la cesta sin tocar el
aro. Esta prohibido botar la pelota antes de
lanzarla, presionarla con las manos, pasar-
la de una mano a la otra; simplemente,
una vez estés preparado coge la pelota y
lanzala”.

Condicion Experimental B

Todos los sujetos recibian las mismas ins-
trucciones: “El procedimiento es el mismo
que la primera vez, pero en esta ocasion
antes de lanzar la pelota deberas botarla
3 veces”.

Los participantes realizaban 40 ensayos en
cada una de las condiciones experimenta-
les. Después de lanzar 5 pelotas (todas las
disponibles), el experimentador las recogia
y las volvia a colocar en la caja para conti-
nuar con el experimento. Cada 15 lanza-
mientos se hacia una pausa de 3 minutos.

Resultados
Estadistica descriptiva

Se analizaron los estadisticos de tendencia
central y de dispersion (media y desviacién
tipica) de las puntuaciones obtenidas por
cada uno de los grupos experimentales y
en cada condicién de los ultimos 10 ensa-
yos (véase tabla 1y figura 1).

Tal y como se puede observar, hay una
disminucion en el rendimiento en la medi-
da que mayor es el rango de variabilidad en
la condicién A, y un rendimiento mas equi-
librado entre los grupos en la condicién B.
A la vez, se aprecia una mejora en la preci-
sion en los grupos con mayor rango de va-
riabilidad en la condiciéon B respecto a la
condicién A.

Estadistica inferencial

Para el analisis estadistico inferencial se
aplico el Modelo General para Medidas Re-

petidas (4 grupos experimentales x 2 condi-
ciones experimentales) de las medias de
las puntuaciones obtenidas en los Ulti-
mos 10 ensayos. Los resultados obtenidos
muestran unas diferencias estadisticamente
significativas en la interaccién grupos y con-
diciones experimentales (F(3,132) =
2,998 p < 0.05). En definitiva, los valores
que toman los diferentes grupos, son de-
pendientes de la condicién experimental
particular.

Para comprobar los efectos simples de
cada condicién experimental y los efectos
simples de cada grupo en cada una de las
condiciones experimentales, se efectuaron
dos MANOVA.

No se obtuvieron diferencias estadisticamen-
te significativas entre las dos condiciones en
el grupo Variabilidad 0 % (F(1,132) = 0,81
p > 0.05) ni en el grupo Variabilidad 20 %
(F(1,132) = 3,35 p > 0.05). Sin embargo,
si se observaron diferencias en los dos Ulti-
mos grupos: Variabilidad 40% (F(1,132) =
8,25 p < 0.005 ) y Variabilidad 60 %
(F(1,132) = 6,45 p < 0.05).

Por lo que respecta al anélisis intergru-
pos, se obtuvieron diferencias estadistica-
mente significativas en ambas condicio-
nes: A (F(3,132) = 11,22 p < 0.000
B (F(3,132) = 3,70 p < 0.05). Como la
variable intergupos (nivel de variabilidad)
tiene 4 niveles, se realizaron contrastes
particulares para observar las diferencias
entre los grupos en cada condicion experi-
mental concreta. Para ello, se utiliz6 como
estadistico de contrastes multiples a pos-
teriori el Tukey. Para la condicién A, se ob-
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servan diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre el grupo Variabilidad O % y
los grupos Variabilidad 40 % y 60 %. A la
vez, se observan diferencias estadistica-
mente significativas entre el grupo Variabi-
lidad 20 % y Variabilidad 60 %. Para la
condicion B, Unicamente se observan dife-
rencias significativas entre el grupo Varia-
bilidad O % y el grupo Variabilidad 60 %y
el grupo Variabilidad 20 % y el grupo Va-
riabilidad 60 %.

También se analiz6 la tendencia de las
medias de los grupos en cada condicion
Ay B. En ambas condiciones, las me-
dias se ajustan a una recta: condicién
AF(1,132) = 38,285 p < 0.000; condi-
cién B F(1,132) = 8,065 p < 0.005).

Conclusion y discusion

El objetivo principal de la investigacion se
centraba en el anélisis del factor variabili-
dad manipulando la variacion de la presién
de balones en una tarea perceptivo-motriz
como la del lanzamiento, en dos condicio-
nes experimentales: cuando no hay posibi-
lidad de conocer la presién de los balones
antes de realizar el lanzamiento y cuando
si existe ésta posibilidad.

Los resultados muestran que los valores de
rendimiento entre los diferentes grupos es-
tan relacionadas con el tipo de condicion
experimental. En la primera condicién, se
observa una disminucién progresiva en la
precision cuanto mayor es el grado de va-
riabilidad o erratismo. En la segunda con-
dicién, la precision obtenida por los dife-
rentes grupos es mas parecida, Unicamen-
te se observa una mejora significativa res-
peto la condicion experimental anterior,
sobretodo en aquellos grupos cuyo nivel de
variabilidad es superior.

De esta manera se pretendia explicar situa-
ciones que se dan en el ambito deportivo y
de qué manera se resuelven. En efecto, hay
situaciones deportivas en las que el com-
portamiento de un movil se vuelve erréati-
co. Por ejemplo, en tiro al plato, hay la po-
sibilidad que el viento altere la trayectoria
del plato, favoreciendo que el comporta-
miento de éste se convierta en imprevisi-
ble. En este caso, la variabilidad del movil
exige de los tiradores que a parte de obser-
var la velocidad y la direccion del plato —in-
dicios imprescindibles para anticipar la po-

sicién futura del objeto (Roca, 1997,
1999)-, tengan en consideracion los cam-
bios de fuerza y direccion del viento, para
poder ajustar el tiro. En golf al realizar un
golpeo, es necesario atender a las caracte-
risticas concretas del campo —estado del
césped (mojado o seco)-, a las caracteristi-
cas meteorolégicas —cambios en la intensi-
dad y direccion del viento—, al comporta-
miento de la pelota —pérdida de su consis-
tencia debido a su desgaste—, etc..., para
conseguir ejecutar un golpe con las méxi-
mas oportunidades de éxito. Cuando los
deportistas no conozcan o centren la aten-
cién en dichos elementos relevantes y que
constituyen determinantes de la variabili-
dad, la precision en la ejecuciéon se vera
notablemente afectada; cuanto mayor sea
el nivel de variabilidad, peor sera el rendi-
miento. Ahora bien, una de las caracteristi-
cas del alto rendimiento deportivo, y espe-
cialmente en aquellas especialidades que
requieren la realizaciéon de acciones per-
ceptivas en situaciones constantemente
cambiantes, como por ejemplo las activi-
dades deportivas que se realizan en el me-
dio natural —piragliismo, surf, etc.—, con-
siste precisamente en la anticipacién que
hacen los deportistas respecto a los cam-
bios en la fuerza y direccion del viento, en
la fuerza de la corriente marina, etc. (Rie-
ra, 2001). Hay ocasiones pero, que las
condiciones hacen imposible cualquier
tipo de practica deportiva, como cuando la
direccion del viento en la practica de la
vela es tan erratica que hace imposible ma-
nejar los veleros, cuando un terreno de flt-
bol es tan irregular que hace imposible un
juego con el minimo de precisién o cuando
se pretende jugar al badminton con co-
rrientes de aire.

En resumen, se hace necesario asumir en
primer lugar, que en el deporte existe varia-
bilidad debido a un comportamiento errati-
co de factores fisicos (condiciones de la su-
perficie de juego, meteoroldgicas, de los
instrumentos), y que el rendimiento obteni-
do esta intimamente relacionado con el
grado de variabilidad. En segundo lugar,
que esta variabilidad quedara neutralizada
ensefiando a los deportistas a detectar los
indicios relevantes. Y en tercer lugar, plan-
teamos que pueden existir y de hecho exis-
ten situaciones de erratismo extremo de di-
ficil configuracién.
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Resumen

Con frecuencia se especula sobre los vincu-
los que pueden relacionar el desarrollo de la
motricidad y el desarrollo cognoscitivo; mu-
chos han sido los autores que han tratado
este aspecto y numerosos los estudios re-
sultantes. En el ambito de la educacion fisi-
ca, también se han despertado inquietudes
en este sentido, ya que a menudo han sur-
gido creencias, basadas generalmente en la
intuicion, de que un buen desarrollo motriz
generaba necesariamente un buen rendi-
miento cognoscitivo. Este estudio quiere
detectar las posibles relaciones entre regis-
tros motores e intelectuales agrupados en
tres bloques: Habilidades motrices globales
y finas, habilidades motrices implicadas en
la educacion escolar y aptitudes mentales
(verbal y numérica).

Introduccion
Uno de los principales objetivos de este tra-
bajo consiste en dar respuesta a un tema

Abstract

There have been some speculations in the past
about the links relating motor development to
cognitive development; many authors have
tackled this aspect, resulting in the publication
of many studies. From the field of physical
education, some concern about this issue has
been apparent, as some beliefs, generally
based on intuition, have often emerged stating
that good motor development necessarily
implies good cognitive performance. This study
aims at detecting possible relationships
between motor and intellectual registers
categorised in three groups: gross and fine
motor skills, motor skills involved in school
education, and mental aptitudes (verbal and
numerical).

Key words
Motor skills, Handwriting, Mental aptitudes

que habitualmente forma parte de los deba-
tes en el &mbito de la actividad fisica. Des-
de la préctica cotidiana y teniendo en cuen-
ta la opinién de los profesionales de la edu-
cacion fisica, siempre se ha especulado so-
bre la relaciéon entre motricidad y conoci-
miento; dicho de una manera coloquial: los
individuos que normalmente se desenvuel-
ven bien en tareas motrices también lo ha-
cen en desempefios propiamente académi-
cos. Los estudios al respecto son numero-
sos (Singer, 1968; Williams, Temple y Ba-
teman, 1978; Belka y Williams, 1980; Li-
nares, 1989 y Banuelos et al., 1994) y los
resultados, han dado diferentes respuestas.
El presente estudio pretende establecer
vinculos entre conductas motrices y con-
ductas cognoscitivas, es decir, relacionar la
operatividad motriz con el rendimiento en
los aprendizajes escolares, pero recorriendo
los diferentes aspectos que conforman esta
realidad.

Este recorrido hace referencia al estudio de
aspectos que intervienen en la posible co-
nexion entre desarrollo motriz y desarrollo
mental, analizando los elementos que apa-
recen cuando se divide este proceso en di-
ferentes fases: en primer término, se plan-
tean las posibles interrelaciones entre con-
ductas basadas en la motricidad global y la
motricidad fina; seguidamente, se analizan
las interrelaciones entre la motricidad fina y
elementos de la expresion grafica como la
escrituray el dibujo, y, por tltimo, se obser-
va la relacion de las conductas relacionadas
con la expresion grafica y el rendimiento
académico.

Como se ha citado anteriormente, existen
muchos estudios relacionados con estos
planteamientos; asi, las corrientes psicomo-
tricistas  (Wallon, 1965, 1972; Vayer,
1977, Ajuriaguerra, 1974, 1980; Defontai-

= Palabras clave

Habilidades motrices, Expresion escrita,
Aptitudes mentales

ne, 1978; Le Boulch, 1978, 1981, 1997;
Lapierre, 1984; Garcia-NUfez, 1994, y Da
Fonseca, 1997) parten de la base de que
todo es una unidad y que un buen desarrollo
del esquema corporal y la motricidad, te-
niendo en cuenta las teorias de maduracion
neuropsicolégicas, son los bases de un buen
desarrollo a nivel cognoscitivo. Por el contra-
rio, también existen autores (Chomsky,
1971; Toro y Cervera, 1980, y Colodron,
2001) que cuestionan estos postulados y
ponen en entredicho la relacion causa-efecto
entre desarrollo motriz y académico. En esta
linea se encuentran, por ejemplo, todos los
seguidores de les teorias psicolingliisticas,
que dan mas importancia a las habilidades
lingliisticas (conciencia fonética, decodifica-
cion, segmentacion, etc.).

Se debe destacar también, a lo largo del
tiempo y desde diversos campos, la pro-
puesta de numerosos instrumentos para
medir el desarrollo motor y el desarrollo in-
telectual. Desde las baterias de aptitud
fisica, representadas por Eurofit, la
AAHPER vy sus adaptaciones regionales,
que tienen su origen en el rendimiento y
que fueron adoptadas por la educacién fi-
sica escolar, ya que la deteccién de talen-
tos fue una de las orientaciones en la edu-
cacion fisica escolar. En baterias mas
preocupadas por conductas no tanto “fisi-
cas” y mas orientadas hacia las cualidades
perceptivo-motrices, destacan, por su di-
fusion, Ozeretsky (1936), adaptada en
Francia por Guilmain (1981) y modifica-
da en EEUU por Sloan (1948), Gesell
(1940), Kiphard y Schilling (1974),
Arheim-Sinclair (1976), Durand (1988),
Gallahue y McClenagham (1985) y Hen-
derson y Sudgen (1992).

Para llevar a cabo este estudio se proponen
seis tests, que pueden agruparse en tres blo-

* Este trabajo se ha desarrollado gracias a una licencia para estudios concedida por el Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya (DOGC nim. 3689, de 31-7-2002).
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ques, distinguiendo una intencionalidad dife-
rente en cada uno de ellos. En el primer blo-
que se han ubicado pruebas que miden de
una manera evidente dos cualidades percep-
tivo-motoras, una con un claro acento en la
motricidad global y la otra centrada en la mo-
tricidad fina. Para el segundo bloque se pro-
ponen dos pruebas con un alto componente
perceptivo-motor, aunque esta vez implican
la coordinacién fina de los movimientos, que
son la base material para desarrollar poste-
riores tareas académicas como la escritura y
el dibujo. Por ultimo, en el tercer blogue, se
han seleccionado pruebas directamente rela-
cionadas con el rendimiento académicoy que
miden la habilidad mental verbal y la aptitud
numeérica.

El estudio estadistico de los resultados de
estos tests dard una informacién que mar-
cara una tendencia; por lo tanto, sera muy
dificil afirmar que la relacién entre dos con-
ductas es fruto de la causa-efecto de una
sobre la otra, lo Unico que podra afirmarse
sera el grado de coincidencia cuando se da
una situacion concreta relacionada con otra
situacion concreta.

Metodologia

Sujetos

La muestra representa un total de 385 alum-
nos de tres centros publicos de Primaria y
tres centros publicos de Secundaria de Bar-
celona y su periferia, con un nivel socioeco-
noémico medio-bajo. Los intervalos de edad
se sitlan entre los 9 y 16 afos, correspon-
diendo a los niveles de 4.° curso de Primaria
a 4.° curso de Secundaria.

Inicialmente participaron en el estudio to-
dos los alumnos de cada grupo-clase esco-
gido de forma aleatoria, con el permiso de
los directores de cada centro. Sélo queda-
ron excluidos los alumnos de reciente incor-
poracion al sistema educativo catalan, con
menos de seis meses dentro del menciona-
do sistema, ya que podian tener problemas
a la hora de comprender los cuestionarios
redactados en catalan. La division de la
muestra se hizo por su edad biolédgica, es
decir, la edad que tenian en el momento de
realizar las pruebas

Material

Antes de aplicar los seis tests se registran
en una hoja las variables correspondientes

a: edad, sexo, practica de actividad fisica y
centro de ensefianza de todos los sujetos.

Descripcion de las pruebas

Bloque 1: Construccién de una torre de cu-
bos y lanzamiento a la diana

La construccion de la torre de cubos con-
siste en medir el tiempo que cada sujeto
emplea en colocar 10 cubos de madera de
2,5 cm de lado, uno encima del otro, sen-
tado delante de una mesa, colocando una
pieza cada vez, sin coger otra hasta que
no se halla colocado la anterior. El lanza-
miento a diana consiste en colocar al su-
jeto a tres metros de una diana de 30 cm
de diametro y medir el tiempo que tarda
en hacer tres lanzamientos y tres recep-
ciones aprovechando el rebote de la dia-
na; el lanzamiento se efectia con una pe-
lota de tenis y si se pierde el control de la
misma durante los tres lanzamientos pue-
de buscarse otra pelota al lado de la diana
y volver a la linea de lanzamiento para
continuar la serie.

Bloque 2: Reproduccién grafo-motora de
unas frases y reproduccién de un dibujo
Estos dos tests se basan en la reproduc-
cion de un modelo grafico, en el caso de
la escritura, seis frases del tipo de letra
Script MT de diferente tamano segin la
edad, y en el caso del dibujo, una figura
colocada dentro de un cuadro. No existe
limite de tiempo en el momento de efec-
tuar la prueba, y la correccion se realiza a
partir de unas plantillas transparentes
que marcan el grado de desviacion del ori-
ginal respecto al modelo.

Bloque 3: Habilidad Mental Verbal y Apti-
tud Numérica

Estas dos pruebas pertenecen a la bateria
de tests BADyG (Yuste, 1992). Segln las
comprobaciones hechas por el autor, son
las dos aptitudes que mas se correlacionan
con el rendimiento escolar. El grupo de
pruebas BADyG consta de 6 niveles; para
esta ocasion se han traducido al catalan
los niveles Elemental y Medio, correspon-
dientes a las franjas de edad de 9 a
16 anos. El test de Habilidad Mental Ver-
bal consta de 40 items, similares a los de
la mayoria de tests estilo Otis con los si-
guientes contenidos: constancia de una
caracteristica (9), secuencias logicas con
nimeros (7), ordenacién de palabras for-

mando una frase (6), encontrar el punto en
comun de una serie de palabras (8), pro-
blemas numéricos de comprensién logica
(7), problemas de resolucién espacio-tem-
poral (3). El test de Aptitud Numérica
consta de 25 items y 5 alternativas. Los
contenidos de los items son los siguientes:
Operaciones (suma, resta, multiplicacion,
divisién) (10), Problemas sencillos con las
cuatro operaciones (10), Problemas geo-
métricos sencillos (2), Otros (3).

Procedimiento

En primer lugar, se presenté el proyecto a
los directores de los centros correspondien-
tes solicitando su consentimiento por escri-
to para poder llevar a cabo la investigacion.
Posteriormente, se programaron reuniones
con los profesores implicados. En la mayo-
ria de oscasiones se aprovecharon las horas
de educacion fisica para explicar las prue-
bas y organizar la recogida de datos.

Para la recogida de datos de cada grupo se
empled una media de 3 horas, repartidas
en 3 sesiones del horario escolar, excepto
los centros que tenian asignados sesiones
de 90 minutos, donde se efectuaron dos se-
siones. La colaboracion del profesor del
centro fue indispensable para el control y la
organizacién de los sujetos. En primer lu-
gar, se pasaron las pruebas correspondien-
tes al bloque 1 de forma individual y sin dar
informacion sobre los resultados, para evi-
tar las interferencias de los comparieros y
para impedir el efecto competitivo al
conocerse los resultados anteriores. Poste-
riormente, en otras sesiones, se efectuaron
las pruebas correspondientes a los bloques
2y 3 de forma colectiva en un aula en me-
sas y sillas individuales.

Los resultados de las pruebas del primer blo-
que se anotaron directamente en una hoja
de registro, juntamente con las variables de
sexo, edad, centro de ensefianza y practica
deportiva. El resultado de los bloques 2 y 3
se afiadieron después de la correccién con
las plantillas transparentes (bloque 2) y las
hojas de respuestas (bloque 3).

Una vez obtenidos los datos necesarios, se
realizé el tratamiento estadistico de los re-
sultados mediante el programa SPSS 11.0,
con licencia de la Facultad de Ciencias del
Deporte Blanquerna. Se calcularon los pa-
rametros estadisticos basicos realizando,
en principio, una descripcion de la distribu-
cién general por centros, sexo y edad y una
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= TABLA 1.

Resultados descriptivos de las variables centro,

sexo y actividad fisica.

FRECUENCIA PORCENTAJE

CENTRO
Roger de Flor 73 19,0
Vinyes Velles 122 31,7
Barres i Ones 65 16,9
Taxonera 62 16,1
Sant Jordi 33 8,6
Sant Josep Oriol 30 7,8
Total 385 100,0
SEXO
Mujer 201 52,2
Hombre 184 47,8
Total 385 100,0
ACTIVIDAD FiSICA
No actividad 215 55,8
Si actividad 170 442
Total 385 100,0

= TABLA 2.

descripcién general de los resultados de las
pruebas, totales y por edades. Posterior-
mente, se realizé la interpretacién estadisti-
ca de las diferencias entre medias y estudio
de las correlaciones.

Resultados

Resultados descriptivos

En la tabla 1 se expresan los valores gene-
rales de la muestra analizada, la frecuencia
correspondiente a cada centro educativo,
por sexo y de los alumnos que practican o
no algun tipo de actividad fisica fuera del
centro. Se observa una mayor presencia de
alumnos de los centros de secundaria, en
principio, a causa de que abarcan maés in-
tervalos de edad correspondientes al estu-
dio. Con referencia a la distribucién por se-
xos y practicantes de actividad fisica, los
valores son muy homogéneos, con una pre-

Resultados descriptivos por edades de las variables de escala o razén del estudio.

TORRE HABILIDAD APTITUD

EDAD DE CUBOS DIANA DIBUJO ESCRITURA MENTAL NUMERICA
9 Media 13,9088 90,4763 46,4884 4335814 14,4884  8,4651
Desv. tip. 2,23921 2,17504 7,79918 204,87525 579561  2,79752

N 43 43 43 43 43 43

10 Media 13,5333 8,9542 42,5833 3622708 17,5833 11,3125
Desv. tip. 244965 1,8969 7,57328 181,28475  6,17419  3,97950

N 48 48 48 48 48 48

1 Media 12,9367 8,0107 36,5238  320,8810 18,9524 12,8810
Desv. tip. 220947 1,8116 997616 170,74460  3,75436  3,00570

N 42 42 42 42 42 42

12 Media 12,1229 6,5287 28,3846 2445192 21,0192 14,5000
Desv. tip. 249129 151129 523994 109,64676 452657  3,54523

N 52 52 52 52 52 52

13 Media 11,7464 6,1310 26,5000  200,0714 19,3095 11,5238
Desv. tip. 2,59598  1,60927 6,01725 120,41244 528453

N 42 42 42 42 42 42

14 Media 11,4722 54414 253966 1597241 22,3793 11,8448
Desv. tip. 2,14001 ,75898 7,14742  80,41663  4,58766  2,27728

N 58 58 58 58 58 58

15 Media 11,2027 52994 24,6923 1492500 21,5192 13,0577
Desv. tip. 2,71137 1,07504 6,65550  94,97489  4,19379  3,18953

N 52 52 52 52 52 52

16 Media 10,8196 51085 22,8750 1458958 22,6042 13,0625
Desv. tip. 1,94932 96979 6,59344 116,69149  3,85227 283148

N 48 48 48 48 48 48

Total Media 12,1611 6,7717 31,2234 2458597 19,9195 12,1532
Desv tip. 255977 2,18726 10,91072 170,45334 541086  3,57580

N 385 385 385 385 385 385

sencia algo mayor en las mujeres (52,2 %)
y alin mayor en los individuos que no prac-
tican ningln tipo de actividad fisica fuera
del centro (55,8 %).

En la tabla 2 se expresan las puntuacio-
nes de todas las pruebas, media y desvia-
cion tipica, de las pruebas por intervalo
de edad.

Las figuras I, 2, 3, 4, 5, y 6 expresan las
puntuaciones medias obtenidas en cada
intervalo de edad de todas las pruebas
efectuadas durante el estudio. Las cuatro
primeras pruebas siguen una escala des-
cendente, es decir, a mejor resultado ob-
tienen una puntuacién mas baja, ya que
se media el tiempo y la desviacion del es-
pacio de copia; las dos Ultimas pruebas
siguen un proceso inverso, es decir, una
escala ascendente, ya que la puntuacion
aumentaba con el nimero de respuestas
correctas.

Es evidente que en las cuatro primeras
pruebas existe una mejora progresiva del
resultado de cada prueba en funcion de la
edad, mucho mas acentuada en la torre de
cubos (fig. 1) y la diana (fig. 2) , y una evo-
lucién no tan homogénea en el caso del di-
bujo (fig. 3), donde aparecen saltos mas
pronunciados.

Las dos Ultimas pruebas, habilidad mental
verbal (fig. b) y aptitud numérica (fig. 6),
correspondientes a actitudes marcada-
mente cognoscitivas, no siguen una pro-
gresion paralela con la edad, tal como ocu-
rre con las pruebas anteriores, ya que se
observa un descenso muy acentuado en el
intervalo de los 13 afos. Este aspecto pue-
de haber estado condicionado por el hecho
de que el test utilizado para medir estas
aptitudes cambia el cuestionario de pre-
guntas en este intervalo de edad y propone
unas preguntas diferentes, de mayor difi-
cultad, para las siguientes franjas de edad.
Por tanto, se observan dos bloques de
progresién, dependiendo del cuestionario
utilizado, ya que se utilizaron, tal como in-
dicaban las instrucciones del test: el cues-
tionario BADYG elemental para el intervalo
de 9, 10, 11 y 12 anfos, y el cuestionario
del BADYG medio para los intervalos de
13, 14, 15y 16 afos.

Estudio de las diferencias
entre medias

En este apartado se comparan los valores
de las medias de todas las pruebas, diferen-
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= TABLA 3.
Diferencia de medias entre sexos.

SIG. DIFERENCIA
t gl (BILATERAL) DE MEDIAS
TCUBOS ,081 383 ,935 ,0213
DIANA 2,655 383 ,008* ,5880
DIBUJO 1,152 383 ,250 1,2815
ESCRITURA 1,060 383 ,290 18,4379
HABMENTAL —,467 383 ,640 —,2583
APNUM -1,711 383 ,088 —,6225

Los valores significativamente diferentes se indican en negrita y con asterisco. p < 0,05

PRUEBA T PARA LA IGUALDAD DE MEDIAS ENTRE SEXOS

95% INTERVALO

ERROR DE CONFIANZA

TiPICO PARA LA DIFERENCIA
DE LA

DIFERENCIA  INFERIOR  SUPERIOR
,26151 —,4928 ,5354
,22143 ,1525 1,0233
1,11274 —,9063 3,4693
17,38836 —15,7506 52,6265
,55263 —1,3448 ,8282
,36392 -1,3380 ,0930

s TABLA 4.

Diferencia de medias entre practicantes y no practicantes.

PRUEBA T PARA LA IGUALDAD DE MEDIAS ENTRE PRACTICANTES Y NO PRACTICANTES DE ACTIVIDAD FiSICA

ERROR DE CONFIANZA
TiPICO PARA LA DIFERENCIA
SIG. DIFERENCIA DE LA
t gl (BILATERAL) DE MEDIAS DIFERENCIA INFERIOR SUPERIOR

TCUBOS 4,566 383 ,001* 1,1697 ,25618 ,666 1,673
DIANA 3,740 383 ,001* ,8257 ,22078 ,3915 1,259
DIBUJO 4,471 383 ,001* 4,8873 1,09310 2,738 7,036
ESCRITURA 4,562 383 ,001* 77,8233 17,05961 44,281 111,365
HABMENTAL -3,616 383 ,001* -1,9770 ,54,680 -3,052 —901
APNUM -3,313 383 ,001* -1,2003 ,36232 -1,912 —,487

Los valores significativamente diferentes se indican en negrita y con asterisco. p < 0,05

95% INTERVALO

38

ciadas por la variable sexo y la variable de
actividad fisica extraescolar. (Ver tabla 3)

En la tabla 3 se puede comprobar que no
existen diferencias significativas en la mayo-
ria de pruebas en los resultados obtenidos
en los grupos de chicos y chicas. Tan sélo
aparece una prueba en la que si se encuen-
tran diferencias significativas entre las me-
dias obtenidas por chicos y chicas; esta
prueba es la del lanzamiento a diana, aspec-
to que también aparece en otros estudios so-
bre el tema. Los resultados obtenidos, de al-
guna forma, avalan la légica prevision en la
que no deberian presentarse diferencias de
motricidad y cognicion entre diferentes se-
xos, tal como la literatura y los estudios an-
teriores ponen de manifiesto, soélo diferen-
ciandose en un aspecto concreto como los
lanzamientos. En la tabla 3 se expresan los
valores obtenidos, después de aplicar la

prueba T, de la comparacion entre las dife-
rencias de medias entre sexos de las diferen-
tes pruebas. Los resultados que difieren sig-
nificativamente se indican en negrita. En el
momento de aplicar la prueba T, para anali-
zar estadisticamente la igualdad entre las
medias, se puede observar, en la tabla 4,
que existen diferencias significativas en to-
das las pruebas entre los sujetos practican-
tes y no practicantes de actividad fisica fuera
del centro de ensenanza.

Estudio de correlaciones

El estudio de correlaciones marca la rela-
cion existente entre dos variables, es decir,
el grado de posibilidad que tienen de coin-
cidir. Muestran la tendencia de que un suje-
to que tenga una puntuacién alta en una
prueba, también la tenga en una prueba

que correlacione bastante con la primera.
En ninglin caso muestra una relacion de
causa-efecto entre ambas variables, es de-
cir, que una sea consecuencia de la otra,
simplemente marca una tendencia entre las
dos variables, que puede dar juego a malti-
ples interpretaciones.

En latabla 5 se presenta la matriz de corre-
laciones entre las variables correspondien-
tes a las 6 pruebas efectuadas en el presen-
te estudio. Se han calculado los coeficien-
tes de correlacion en todas las parejas de
variables posibles del estudio.

Este andlisis estadistico se ha realizado a
partir de la prueba de Pearson, donde se
consideran resultados significativos en r,
(p < 0.01). Por tanto, se puede observar
que todas las pruebas correlacionan entre
si, aunque la significacién mas alta se ob-
tiene en las pruebas: Apnum/Habmental
(r = 0.823), Dibujo/escritura (r=0.789) y
Tcubos/Habmental (r= 0.728). Es normal
que las pruebas que pertenecen al mismo
blogue tengan una alta correlacion y es in-
teresante observar como la motricidad fina
(Tcubos) y la habilidad mental tienen una
de las correlaciones mas altas. En cambio,
las correlaciones mas bajas corresponden
al emparejamiento de las variables: Apnum/
Diana (r = 0.299), Tcubos/Diana (r =
0.327) y Habmental/Diana (r = 0.393).
Cabe destacar que el lanzamiento a diana
esta presente en las correlaciones méas bajas;
por tanto, se esta indicando una tendencia de
esta variable a comportarse de una manera
independiente del resto, aspecto que se ana-
lizaré en el siguiente apartado.

Discusioén

A partir del anélisis de los datos descripti-
vos puede observarse una evolucion progre-
siva de los resultados obtenidos en corres-
pondencia con el aumento de edad, tal y
como afirman las investigaciones relaciona-
das, sobre todo con la evolucién de las ca-
pacidades motoras. Rosa, Rodriguez y Mar-
quez (1996), en un estudio sobre pobla-
cién escolar utilizando los tests motores de
Lincoln-Ozeretsky, contrastaron los mis-
mos resultados. Ruiz y Graupera (2003),
en un estudio sobre competencia motriz
con el test M-ABC, también ponen de mani-
fiesto un aumento lineal de la motricidad en
paralelo a la edad. Malina y Bouchard
(1991) concluyen con la evidencia de un
incremento progresivo de la capacidad de

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (34-41)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEFPORTE

ejecucion de los escolares en tareas
motoras, encontrando un punto de inflexién
durante el periodo de la pubertad.

El presente estudio muestra una evolucién
casi lineal en las conductas basadas en
componentes perceptivo-motrices (torre de
cubos, diana, dibujo y escritura) con un pe-
queno salto, rompiendo esta evolucion li-
neal en la frontera de los 12 afos, coinci-
diendo con la etapa puberal. Este aspecto
pone de manifiesto la importancia de los
procesos de madurez en este tipo de
conductas.

En el caso de conductas de caracter mas
cognoscitivo, donde se ponen de manifiesto
las aptitudes mentales, como son en el pre-
sente estudio, la habilidad mental verbal
(HMV) y la aptitud numérica (ApN), |a tota-
lidad de tests y estudios consultados, en
este sentido, establecen una evolucion que
coincide con la edad (Wechsler, 1981; Ca-
tell, 1994; Baro Vea, 1982; Eysenk, 1983
y Yuste, 1992).

En nuestro estudio se observa una progresion
de los resultados cuando se aplica el mismo
cuestionario, pero se produce un empeora-
miento de los resultados, en el primer inter-
valo de edad, cuando se cambia de cuestio-
nario. El test utilizado, la bateria BADyG, esta
pensado para atender todo el ciclo académi-
co, teniendo en cuenta que se da un proceso
de escolarizacién progresivo de los 4 a los 18

= TABLA 5.

anos, proponiendo diferentes niveles para
cada intervalo de edad. Particularmente, en
el presente estudio se han utilizado el cues-
tionario BADyG elemental para el intervalo de
9-12 afos y el cuestionario BADYG medio
para el intervalo de 13-16 afos. En los resul-
tados obtenidos se aprecia un escalon entre
los 12 y 13 anos, que contrasta con la evolu-
cion obtenida en el resto de conductas. Los
resultados obtenidos en las dos aptitudes
(HMV y ApN) a los 12 afios son mejores que
a los 13 afos, coincidiendo con los alumnos
mayores (12 anos) a quienes se les ha aplica-
do el cuestionario BADyG elemental con los
alumnos menores (13 anos) a quienes se les
ha aplicado el cuestionario BADyG medio.
Este es uno de los argumentos que da una ex-
plicacion sobre la ruptura de la evolucion en-
tre estas dos edades, aunque también en los
intervalos de edad 14 y 15 afios se obtienen
resultados que no se ajustan a la evolucion
progresiva que se obtenia en las 4 conductas
anteriores.

Cuando se comparan las medias en relacién
al sexo no se obtienen diferencias significati-
vas entre los chicos y las chicas, excepto en
una prueba: el lanzamiento a diana. Estos re-
sultados coinciden en numerosos estudios;
asf, en Thomas y French, 1985 (citados por
Rosa, Rodriguez y Marquez, 1996) se deter-
mina la capacidad de lanzamiento como la
que presenta diferencias mayores entre se-

Estudio de correlaciones entre las diferentes variables de escala o razén.

X0S, con una marcada superioridad a favor de
los chicos. lgualmente, Ruiz y Graupera
(2003), en su estudio sobre competencia
motriz y género, obtuvieron diferencias en el
lanzamiento de precisién a favor de los chi-
cos respecto a las chicas.

La mayoria de los autores justifican estas
diferencias en aspectos culturales y los ti-
pos de practicas de unoy otro grupo, ya que
tradicionalmente se ha dirigido el desarrollo
motriz de las chicas hacia modelos faltos
de algunos tipos de competencias. En este
sentido, Singer (1961) y Ekern (1969) ( ci-
tados por Wickstrom, 1990) también obtie-
nen diferencias entre chicos y chicas, en
detrimento de estas ultimas, en la adquisi-
cion del lanzamient. Asimismo, se sitlan
los trabajos de Keogh (1965), Glasgow y
Kruse (1960) y Hanson (1965) (citados
por Bafuelos, 1990).

Aunque todavia no existen diferencias signifi-
cativas en el resto de pruebas, los resultados
obtenidos nos dan a entender que los tests
donde se obtiene una igualdad mayor son la
torre de cubos, el dibujo y la habilidad mental
verbal, siempre con una pequena diferencia a
favor de los chicos. Donde se obtienen mayo-
res diferencias, aunque no lleguen a ser signi-
ficativas, es en la escritura y la aptitud numé-
rica, también a favor de los chicos.

El analisis efectuado mediante la compara-
cién de medias entre los individuos que

TCUBOS DIANA DIBUJO ESCRITURA HABMENTAL APNUM

TCUBOS Correlacién de Pearson ,327(*) ,654(**) ,591(**) —728(**) —,603(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
DIANA Correlacion de Pearson ,327(**) ,694(*) ,639(**) —,393(**) —,299(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
DIBUJO Correlacién de Pearson ,654(**) ,694(**) ,789(**) —,647(**) —,522(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
ESCRITURA Correlacion de Pearson ,591(*) ,639(**) ,789(**) —,615(**) —,500(**)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
HABMENTAL Correlacion de Pearson —,728(**) —,393(**) —,647(**) —,615(**) ,823(*%)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
APNUM Correlacion de Pearson —,603(**) —,299(**) —,522(**) —,500(**) ,823(*)

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 385 385 385 385 385
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practican actividad fisica fuera del centro y
los que no realizan ningtn tipo de actividad
fuera del centro da unos resultados donde
si se obtienen diferencias significativas en-
tre los dos grupos en todas las pruebas rea-
lizadas, siempre con mejores resultados el
grupo que practica actividad fisica fuera del
centro. Los mejores resultados obtenidos
en las conductas de caracter perceptivo
motor podria ser el resultado de un mayor
tiempo de practica de tareas motrices reali-
zadas durante el tiempo de practica ex-
traescolar, pero los mejores resultados en
las pruebas de caracter cognoscitivo no tie-
nen una base solida que pueda justificarse
en estudios anteriores, ya que los estudios
que defienden esta relacion no tienen una
base cientifica contrastada.

Para Bafuelos et al. (1994), la relacién en-
tre las actividades deportivas extraescolares
y el rendimiento escolar no esté clara, sino
que la influencia positiva serfa el resultado
de variables de tipo cultural, personal y so-
cial. Estos autores se basan, ademas, en
los trabajos de Spreitzer y Pugh (1973),
McPherson (1980) y Kleibery Nelly (1980),
que obtienen conclusiones en la misma li-
nea. Simplemente citaremosa a Henry y
Anderson (1981) como un ejemplo en senti-
do contrario, donde se reconoce la importan-
cia de la participacion en programas de de-
porte extraescolar y las posteriores mejoras
en los ambitos cognoscitivos vy fisicos.

En la misma linea, Gallach, Gonzélez y
Santéagelo (2001), en un estudio sobre el
rendimiento académico de los deportistas
de élite en el ambito universitario, no en-
contraron diferencias significativas entre
los alumnos normales y los alumnos de éli-
te en alguna disciplina deportiva. A pesar
de las horas de dedicacion al deporte, mu-
chas veces obtenian resultados por encima
del resto de alumnos; aspecto que viene a
confirmar la ambigliedad de los resultados
obtenidos.

El estudio de correlaciones pone de mani-
fiesto situaciones muy interesantes. En ge-
neral, se debe remarcar que se han conse-
guido correlaciones bastante elevadas, en
comparacion con estudios similares (Belka
y Williams, 1980; Ohnmacht y Olson,
1968; Banuelos et al., 1994). Las correla-
ciones mas altas se producen entre las
pruebas del mismo bloque: 0,82 entre
Aptitud numérica y Habilidad Mental Ver-
bal; 0,79 entre Escritura y Dibujo. Es sor-
prendente que la relacion entre Torre de cu-

bos y Diana no siga esta tendencia, ya que
resulta uno de los valores mas bajos de
todo el estudio: 0,32.

Esta situacion tendria su explicacion en que
estas dos conductas del ambito percepti-
vo-motriz tienen una naturaleza muy dife-
rente. La construccién de la torre de cubos
estd basada en movimientos de coordina-
cién fina y éste es un contenido muy traba-
jado durante la etapa preescolar (manipula-
ciones diversas, construccién de objetos,
etc.). Por otro lado, el lanzamiento a diana
implica una coordinacién méas global, dife-
rente a la prueba anterior, y como se ha
comprobado, la mitad de la muestra (las
chicas) han obtenido resultados muy infe-
riores. Existen estudios en este sentido que
avalan que la relacién entre motricidad fina
y motricidad global es muy estrecha hasta
los 7 afnos, pero a partir de esta edad se va
rompiendo esta relacion (Belka y Williams,
1980; Cruz, Bruininks y Robertson, 1981).
Las pruebas del &mbito cognoscitivo, la Ha-
bilidad mental verbal y la Aptitud numéri-
ca, que pertenecen al bloque 3, correlacio-
nan claramente con una de las pruebas del
ambito perceptivo-motriz, la construccion
de la torre de cubos (0,72 y 0,60, respecti-
vamente). En cambio, tienen una correla-
cion muy pobre con la prueba de Lanza-
miento a diana (0,39 y 0,29, respectiva-
mente). Este punto podria interpretarse
como que los aspectos cognoscitivos estan
mas ligados a conductas relacionadas con
la coordinacion fina, es decir, que un indivi-
duo que tiene buenos resultados en tests de
coordinacién fina tendra mas posibilidades
de tener buenos resultados en el ambito
académico, a pesar de que no se pueda
decir que tener una buena capacidad de
coordinacién fina asegure unos buenos
resultados a nivel cognoscitivo.

Las pruebas del bloque 2, la escritura 'y el di-
bujo, pruebas que tienen un componente
perceptivo-motriz bastante acentuado, pero
que al mismo tiempo estén relacionadas con
conductas del &mbito cognoscitivo, es decir,
estan a medio camino entre los dos &mbitos
que esta investigacion quiere interpretar, la
relacion entre motricidad y cognicion.

Los resultados dan una correlacion muy pa-
recida tanto por un lado como por otro. Cabe
destacar que los resultados de la prueba de
lanzamiento a diana, esta vez, estan al mis-
mo nivel del resto de las pruebas, resultando
una correlacién de 0,69 con el dibujo y de
0,63 con la escritura. Estos resultados nos

hacen creer que estas pruebas tienen un gra-
do similar de relacién tanto con las pruebas
del ambito perceptivo-motriz como con las
del cognoscitivo.

La literatura en este sentido es abundante;
la relacion entre el dominio cognoscitivo y
el dominio motor es un debate clasico,
siendo muchos los autores que han trabaja-
do el tema, aunque no siempre con resulta-
dos coherentes. Belka y Williams (1980)
encontraron un alto grado de relacién entre
las cualidades perceptivo-motoras que mi-
dieron y los resultados obtenidos en bate-
rias de desarrollo intelectual y comprension
lectora. Por otro lado, Chissom, Thomas
y Biassiotto (1972), y Williams, Temple y
Bateman (1978) y Singer (1968) confirma-
ron esta relacién en sus investigaciones,
pero la mayoria de autores coincide en que
es muy dificil proyectar el rendimiento
académico de un individuo a partir de su
rendimiento perceptivo-motor.

Conclusiones

El estudio estadistico tenia como objeto de-
tectar las posibles relaciones entre el domi-
nio perceptivo-motriz y el dominio intelec-
tual o cognoscitivo. El planteamiento del
trabajo seguia la linea demostrativa de la
evolucion progresiva de las cualidades per-
ceptivo-motoras en consonancia con la
edad y con los procesos madurativos pro-
pios de la especie; después, encontrar cual-
quier tipo de relacion entre la coordinacién
fina y la coordinacion global para finalizar
con la posibilidad de constatar que las apti-
tudes motrices y deportivas tienen algln
punto comun con los resultados escolares.
La evidencia de que las cualidades percep-
tivo-motoras representadas por las pruebas
de construccion de una torre de cubos y el
lanzamiento a la diana tienen una evolu-
cion ligada a los procesos madurativos y si-
guen una progresion paralela a la edad, era
muy clara. El resultado de esta blsqueda lo
confirman asi numerosos autores que lo co-
rroboran en sus estudios. Cabe destacar
que el resto de pruebas muestran una ten-
dencia muy similar en este sentido, con la
pequena diferencia de los tests de Aptitud
mental, debida al cambio de cuestionario.
La relacion entre el nivel de operatividad de
tareas motrices representadas por grandes
movimientos (coordinacién global) y peque-
fios movimientos (coordinacion fina) no que-
da nada clara, ya que los resultados obteni-

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (34-41)



CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEFPORTE

dos no demuestran una relacién determinan-
te entre estos tipos de conducta, por lo cual
se puede afirmar que en estos intervalos de
edad, la coordinacién fina no tiene ninguna
dependencia de la coordinacion global, y vi-
ceversa. Se trata de dos elementos bastante
independientes que, segln algunos autores,
estan intimamente relacionados en intervalos
de edad mas bajos, pero en la muestra estu-
diada da una correlacion muy baja, en contra
de lo que se podria intuir en principio.

En cuanto a la incidencia que puede tener
el desarrollo de las cualidades percepti-
vo-motoras y la préctica deportiva con el
rendimiento escolar, no se obtienen resul-
tados claros; a priori, los alumnos que
practican algun tipo de actividad fisica fue-
ra del centro obtienen mejores resultados
que los que no lo realizan, pero esta rela-
cién no se puede considerar directa, ya que
aparte de trabajar las cualidades percepti-
vo-motoras también llevan a termino un
proceso de socializacion, ganan seguridad
en si mismos y reciben una serie de influen-
cias apuntadas por muchos autores que
pueden ser tanto o mas importantes que el
desarrollo de las cualidades perceptivo-
motoras. No obstante, no deja de ser intere-
sante la evidencia de las diferencias entre
los grupos en todas las pruebas estudiadas.
Este aspecto se aclara cuando se observan
las correlaciones entre los diferentes tipos
de pruebas en las cuales si se establece un
cierto grado de relacion entre motricidad
finay las pruebas relacionadas con el &mbi-
to cognoscitivo. La prueba de motricidad
global no consigue el nivel de relacion ante-
rior con las pruebas que proyectan el rendi-
miento académico; por tanto, se puede
concluir que existe un grado de separacién
entre los dos tipos de motricidad (fina y glo-
bal) y que es la motricidad fina la que mas
influencia puede tener sobre el rendimiento
académico. En todo momento se ha de te-
ner en cuenta que estos resultados no re-
presentan una relacién de causa efecto,
sino que marcan una tendencia estadistica
en la cual los individuos que tienen buen ni-
vel de motricidad fina también obtienen
buenos resultados académicos.
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Resumen

La relacion entre deporte y exclusion social
puede estudiarse desde el anélisis del pa-
pel que juega el deporte como herramienta
de intervencién en el &mbito de la exclu-
sion. En base a su potencial pedagégico y
social, es interesante pensar las interven-
ciones deportivas enmarcadas en proyec-
tos de educacién social, orientando éstos
hacia la resistencia de los procesos de pro-
duccion y reproduccién de la exclusion.
Para ello, es conveniente aceptar limites en
las acciones y, asimismo, ser conscientes
de los problemas inherentes a la exclusion.
En la medida que ésta tiene que ver con
procesos de fractura y desagregacion so-
cial, el deporte puede significar una atrac-
tiva herramienta de intervencion para crear
espacios de cohesion y participacion so-

Abstract

The relation between sport and social
exclusion can study from the analysis of the
paper that plays the sport like tool of
intervention in the scope of the exclusion.
Being based on their pedagogical and social
potential, the sport interventions are framed
in projects of social education, oriented
towards the resistance of the processes of
production and reproduction of the exclusion.
For it, is advisable to accept limits in the
actions and, also, to be conscious of the
inherent problems to the exclusion. In the
measurement that the exclusion has to do
with processes of social fracture, the sport
can mean an attractive tool of intervention to
create spaces of cohesion and social
participation.Of all ways, still recognizing the
advantages that offer, also it is important to
pay attention to the limits that the beginning
of sport experiences raises.

Key words
Problematisation, Sport, Social exclusion,
Intervention, Instrumentalization

cial. De todas maneras, aun reconociendo
las ventajas que ofrece, también es impor-
tante prestar atencién a los limites que
plantea la puesta en marcha de experien-
cias deportivas.

Introduccién

El trabajo que presentamos tiene que ver
con una profundizacién tedrica sobre
cuestiones relacionadas con el deporte y
la exclusion social desde una perspectiva
analitica y esencialmente problematiza-
dora.! Para ello, hemos estructurado el
trabajo en tres apartados fundamentales.
El primero, hace referencia a cuestiones
genéricas sobre el tema de la exclusion so-
cial, planteadas desde un punto de vista
actual, a fin de esbozar algunas ideas que
nos sirvan de puntos de apoyo sobre las
que asentar las relativas al deporte como
herramienta de intervencién. En el segun-
do apartado se analiza el papel del depor-
te como herramienta de intervencion
pedagogica y social, reflexionando sobre
algunos de sus aspectos mas relevantes
con relacion al ambito de la exclusion vy,
ya por ultimo, en el tercero, se exponen
tan solo algunas de las posibilidades y de
los limites que plantean las intervenciones
deportivas destinadas a hacer frente a la
exclusion. En este apartado, la intencién
no se centra tanto en sopesar si el deporte
como herramienta de intervencion cuenta
con mas limites que ventajas, o viceversa,
sino en reconocer y admitir que también
cuenta con limitaciones, y serias.

= Palabras clave

Problematizacion, Deporte, Exclusién Social,
Intervencidn, Instrumentalizacién

Lejos de ofrecer una imagen distorsionada
sobre la realidad social que nos interesa
estudiar, proponemos en este trabajo una
vision humilde pero también critica acerca
de la viabilidad real y factica del deporte en
el ambito de la exclusion social, dicho con
otras palabras, un anélisis sobre la posibi-
lidad de conectar deporte y exclusion.

Cuestiones genéricas
sobre la exclusion social.
Una aproximacion hodierna

Antes de entrar con mas detalle en el papel
que puede jugar el deporte en el ambito de
la exclusion social, consideramos necesa-
rio trabajar previamente cuestiones rela-
cionadas con el extenso y complejo tema
de la exclusién a fin de poder clarificar pos-
teriormente las posibilidades y los limites
que plantea el deporte en determinados
contextos. En este sentido, a continuacion
desarrollaremos algunas ideas en torno a la
exclusién que nos seran Utiles para la con-
feccion de un telén de fondo sobre el cual
soslayar el deporte como herramienta de
intervencién pedagbgica y social.

Para entender el significado real y ajustado
de la nocion de exclusion es indispensable
problematizar la configuracion del sistema
social en que la exclusion se da, ya que exis-
te una tendencia generalizada a analizarla
como un hecho social producido, un fend-
meno social ya dado, sin entrar en la dindmi-
ca o en los factores que la generan con lo
cual no es de extrafnar que la nocion esté su-
jeta a multiplicidad de interpretaciones y

* Con la ayuda del Departament d’Universitats, Recerca i Societat de la informaci6 de la Generalitat de Catalunya.

L Pensamos la problematizacion en la misma linea que plantea Foucault, es decir, como “el conjunto de préacticas
discursivas o no discursivas que hace que algo entre en el juego de lo verdadero y de lo falso y lo constituye como
objeto para el pensamiento” (1999, p. 371). Dicho con otras palabras, la problematizacion tendria que ver con el
juego de someter a interrogante y a problema las cosas, preguntando(nos) sobre éstas sin aceptarlas a priori como

ya dadas y/o como definitivas.
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también opiniones capaces de enmascarar
su sentido y trascendencia real. Como coro-
lario, cualquier aproximacion a la nocién de
exclusion debe ir acompafiada de un analisis
critico para no correr el riesgo de aventurarse
en las turbulentas aguas del discurso co-
rriente y dejarse llevar por modas, discursos
politicos e incluso discursos de profesionales
caracterizados, normalmente, por la utiliza-
cion de conceptos que ni siquiera se han pa-
rado a analizar.? Asi pues, dado que la no-
cion de exclusién se caracteriza principal-
mente por la generalizacion del término y su
paso al discurso comin (Autes, 2000), es
necesario cercar, reducir y cuestionar su sig-
nificado real.

El fenémeno de la exclusion social tiene que
ver con una modificacién de la estructura de
la sociedad consistente en la transicién
de una sociedad vertical, basada en relacio-
nes sociales jerarquicas entre los que ocu-
pan posiciones superiores frente a los que
ocupan posiciones inferiores, a una socie-
dad horizontal, en la cual lo importante no
es tanto la jerarquia como la distancia que
se produce con relacion al centro de la so-
ciedad. Mientras que el primer tipo de
sociedad estéd mas relacionado con el indus-
trialismo, el segundo tiene que ver con la
sociedad actual, esto es, la del informacio-
nalismo. Desde esta perspectiva, ya no es
tan significativo estar dentro o fuera como la
distancia que uno/a toma o se le asigna res-
pecto al centro, que es donde las diferentes
expresiones de la vida social, econémica,
cultural y politica adquieren un mayor reco-
nocimiento y otorgan un mayor estatus.

A grandes rasgos, podriamos decir que ac-
tualmente vivimos un momento marcado por
la globalizacion, la hegemonia del pensa-
miento econémico, la avalancha neoliberal,
las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion, el incremento de las desi-
gualdades y la creciente e incesante dualiza-

N

cién social.3 Asimismo, la aparicion de nue-
vas formas de organizacién politica, econo-
mica y social estan posibilitando la aflora-
cion de nuevas formas también de exclusion,
mucho més ligadas a la difuminacién de los
margenes sociales clésicos y al consecuente
incremento de la vulnerabilidad del conjunto
social. En este sentido, puesto que los nue-
vos ajustes (re)organizativos obligan a una
constante (re)adaptacién no es casual que la
sociedad actual se caracterice por albergar la
existencia de individuos y grupos que dada
sus respectivas dificultades para adaptarse
al ritmo vertiginoso de los cambios,* ya no
encuentran un espacio en funcién de la orga-
nizacion racional de la sociedad (Castel,
1995) y por tanto son declarados como
prescindibles, es decir, innecesarios tanto
para la vida social como econémica (NUfez,
1999). Como consecuencia, paulatinamen-
te se va conformando un resto social suscep-
tible de gestién y control y entorno al cual se
disenan dispositivos u operaciones de inser-
cion que ingenuamente pueden acabar con-
virtiéndose en ejercicios de mero entreteni-
miento.

Teniendo en cuenta que la exclusién resul-
ta de un proceso de desagregacion y que
cada proceso de desagregacion es diferen-
te, en tanto que particular, es importante,
pues, analizar la naturaleza de las trayec-
torias que conducen a las situaciones de
exclusion. A diferencia, la tendencia actual
de los estudios sobre la exclusion consiste
en presentar los problemas sociales en
base a la definicion de grupos especificos
con la intencién de concluir soluciones es-
pecificas, con lo cual la aproximacion que
se hace a la realidad social, lejos de inda-
gar en la dimension global de los proble-
mas, es fragmentada. Solamente si adver-
timos, siguiendo a Rosanvallon, que lo que
marca a /os excluidos son distancias y dife-
rencias y no positividades descriptivas co-

rrientes tales como por ejemplo el ingreso,
la profesion, el nivel de formacion, etc.
(Rosanvallon, 1995), estaremos en dispo-
sicién de analizar trazos y recorridos vitales
lo cual nos permitira, a su vez, otorgar una
mayor calidez al vinculo social, que es el
que se trata de restaurar o re-crear.

Ante la situacion actual de inestabilidad, la
cuestiéon social ha adquirido nuevos tintes.
Esta cuestion no sdlo se refiere a la miseria y
a la pobreza o los margenes de la vida social,
cultural y econémica, tal y como se ha aso-
ciado a lo largo de la historia moderna, sino
que hoy en dia toca el centro del conjunto so-
cial. Lo que caracteriza la nueva cuestion
social es el incremento alarmante de la vul-
nerabilidad social o, dicho con palabras de
Castel, el debilitamiento de las situaciones
logradas y el deshecho de estabilidades ase-
guradas (Castel, 1997). Para el sociolégo
francés, el sujeto bascula entre tres zonas en
la vida social, a saber, una zona de integra-
cion, caracterizada por la tenencia de un tra-
bajo estable y relaciones sociales y familiares
sdlidas; una zona de vulnerabilidad, que en
cuanto al trabajo se caracteriza por la preca-
riedad, trabajos intermitentes, paro, etc. y
también por la fragilidad en las relaciones
sociales y familiares; y, por tltimo, una zona
de marginalidad o exclusién —en realidad, in-
teresa méas hablar de “desafiliacion” ya que
es un concepto que connota proceso y reco-
rrido, por contra del estatismo y la ruptura
que supone la exclusion-, caracterizada a la
vez por ausencia de trabajo y aislamiento so-
cial. Seglin este esquema,® la zona de vulne-
rabilidad ocupa una posicién estratégica en
tanto que se bascula de una condicién pre-
caria a otra totalmente marginal; al contra-
rio, cuando la zona de vulnerabilidad se re-
duce y estabiliza la zona de integracion se
amplia (Castel, 1992). Desde esta perspec-
tiva, la vulnerabilidad social se convierte en
un foco de atencién permanente.

El cuestionamiento y la problematizacion que ha de acompanar a toda nocién de moda, bien sea la de exclusion u otros conceptos como por ejemplo multiculturalismo o diversi-

dad, deberia verse como un ejercicio importante ya que si no se da la posibilidad de que significantes dominantes sin critica ni categorizacion orienten los cursos de las acciones
a seguir, llegando a reforzar incluso aquello que se intenta combatir.

w

Sobre esta Ultima caracteristica, Castells advierte que tanto el vértice como la base de la escala de distribucién de la renta o la riqueza estan creciendo mas deprisa que el centro,

de manera que éste esta disminuyendo notablemente en pro de la intensificacion de las diferencias sociales entre los dos segmentos extremos de la poblacion (Castells, 1999).

IN

Reducir la cuestion de la exclusion a la inhabilidad o la dificultad para afrontar, adaptarse y ajustarse al contexto actual supondria un sesgo importante en el enfoque del tema;

no obstante, siendo conscientes de este reduccionismo, consideramos que esta idea puede ser un punto de partida interesante para un analisis mas prolijo sobre la exclusién ya
que ésta no puede entenderse desligada del nuevo contexto social, sobre todo sus nuevas formas.

o

Castel subraya dos ideas en relacién al esquema o modelo que propone: 1) no coincide con la estratificacién social, ya que pueden existir personas y/o grupos fuertemente inte-

grados aunque cuenten con pocos recursos —no obstante, reconoce que a pesar de que la dimensién econémica no es un rasgo distintivo esencial, los riesgos de desestabiliza-
cién pesan mas sobre quienes carecen de reservas econdmicas, y 2) no se trata de un modelo estatico, puesto que lo que interesa realmente es aclarar los procesos que llevan al
sujeto de una zona a otra y no de ubicarlo en éstas (Castel, 1997).
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La actualidad del discurso sobre la exclusion
y el haber(se) convertido a la nocién en un
comodin, tal y como apuntabamos anterior-
mente, ha llevado a la multiplicacion de me-
didas de intervencion que, a pesar de ser
urgentes y en determinados casos indispen-
sables, corren el riesgo de quedar reducidas
a meras operaciones de insercién consoli-
dando, en Ultimo término, la concepcién de
exclusion como estado. En este sentido, las
intervenciones no solo tienen que dirigirse a
una zona de exclusion sino que también es
importante —mas incluso hoy en dia, con el
advenimiento de la nueva cuestién social—
remontar el proceso de exclusién y prestar
atencion a la zona de vulnerabilidad ya que
las dinamicas de exclusion pueden estar ac-
tuando incluso antes de que se llegue a la ex-
clusion misma (Castel, 1995). Del mismo
modo, interesa no desviar Unicamente la ac-
cion y la reflexién a estas dos zonas sino que
también conviene intervenir en aquella que
suele quedar rezagada o en un segundo pla-
no cuando se plantea el tema de la exclu-
sién; nos referimos a la zona de integracion,
en la cual se puede (debe) trabajar, sobre
todo a partir de la educacién en valores, para
no crear actitudes excluyentes y posibilitar la
apertura de nuevas formas de participacién
en el desarrollo de iniciativas educativas,
econdémicas, asociativas y democraticas
para con los mas desfavorecidos, creando,
de esta manera, un clima creciente de co-
rresponsabilidad social (Jolonch, 2000) y
fortaleciendo los compromisos y la implica-
cion del conjunto de la ciudadania.

Papel del deporte

como herramienta de
intervencion pedagogica-
social

Lo mismo que sucede con la cuestién de la
exclusion, existe una tendencia generaliza-
da a pensar y hablar sobre el deporte sin

apenas reparar en la multiplicidad de for-
mas, dimensiones y connotaciones que
éste adquiere, sobre todo en la actualidad.
Dada la complejidad que se esconde tras
su aparente simplicidad y su gran polise-
mia, en tanto que se refiere a realidades
sociales variadas y complejas, diversas
disciplinas tales como la sociologia, la an-
tropologia y también la pedagogia se han
aproximado al término a fin de clarificar su
sentido. En esta linea, no es casual que
multitud de autores se hayan interesado en
desvelar su naturaleza, sus funciones asi
como su intima relacion con la sociedad.
Desde una perspectiva holistica, podemos
afirmar que el tema del deporte como herra-
mienta de intervencién pedagdgica y social®
no cuenta con una teorfa amplia y consolida-
da que lo respalde; con ello nos referimos a
que a pesar de contar con experiencias prac-
ticas e investigaciones interesantes, éstas es-
tan més en la linea de la especializacion, es
decir, centradas en la utilizacién del deporte
como herramienta de intervencién prestando
especial atencién al trabajo con sectores es-
pecificos de la poblacién marginada. En esta
linea, son significativos los trabajos que rela-
cionan la potencialidad pedagdgica y social
del deporte con diferentes categorias de
exclusion como por ejemplo, inmigrantes ex-
tranjeros, reclusos/as, jovenes de barrios pe-
riféricos marginales, toxicomanos/as, disca-
pacitados/as fisicos/as y psiquicos/as, etc.;
que surgen, por norma general, de estudios
que fragmentan la realidad social. En defini-
tiva, son trabajos que se caracterizan co-
munmente por su especificidad en cuanto al
objeto de estudio y que enfocan la conexion
entre deporte y exclusion de forma fragmen-
tada.”

La tendencia a instrumentalizar la exclu-
sion (Jolonch, 2000), en el sentido que
desde el poder publico y también desde ini-
ciativas sociales se suele utilizar el lema de
“la lucha contra la exclusién” invirtiendo

en la imagen y en el beneficio propio a fin
de legitimar la propia institucion, también
tiene repercusiones en el uso que se hace
del deporte como herramienta de interven-
cién. En base a ello, resulta indispensable
analizar qué hay detras de cada iniciativa o
experiencia deportiva en la medida que al-
gunas pueden tener efectos perversos, pri-
mandose estrategias politicas y partidistas
por encima de funcionalidades sociales y
deportivas (Sanchez, 2002).

Si tenemos en cuenta que la exclusion, tal y
como hemos visto anteriormente, es funda-
mentalmente hoy en dia un problema de
pérdida de lazos sociales y de fractura de la
cohesion social, la intervencion a través del
deporte resulta significativa ya que a partir
de la organizacién formal o informal de gru-
pos deportivos y, en consecuencia, del esta-
blecimiento de puntos de encuentro y la
formacion de relaciones sociales, puede
ayudar a resistir la radicalizacion del proce-
so de exclusion y hacer frente a situaciones
de aislamiento social. A tal efecto, el depor-
te, en tanto que factor de socializacién (Pe-
trus, 2000), es una herramienta interesante
para analizar trayectorias individuales de
exclusion y, por consiguente, también para
ir a las fuentes donde se genera la proble-
matica. Poder saber la génesis de la exclu-
sion en cada caso posibilitard relacionar a
los excluidos con el sistema social y de esta
forma atisbar dénde se produce la rotura
respecto al tejido social. No obstante, a pe-
sar del amplio acuerdo en reconocer el ele-
vado potencial socializador del deporte,
éste puede tener consecuencias positivas o
negativas, seglin el modo en que se produz-
ca la interaccion entre la persona que se so-
cializa, los agentes socializadores y las ins-
tituciones sociales (Ferrando et al., 1998),
con lo cual la relacion entre deporte y socia-
lizacién no debe ser del todo incuestionable.
Por otro lado, el deporte como herramienta
de intervenciénn también resulta especial-

6 A partir de aqui, cada vez que hagamos referencia al deporte como herramienta de intervencién obviaremos su funcionalidad pedagégica y social para no hacernos excesivamente repe-
titivos. En el presente trabajo, entendemos el deporte desde un enfoque democratico e integrador, inscrito en proyectos de educacién social y orientado, a partir del trabajo de aspectos
sociales y educativos, a producir cambios, por pequefios que sean, en la situacion de exclusion que viven los individuos; todo ello, con la finalidad de mejorar su calidad de vida y de faci-
litar, en la medida de lo posible, su insercion social y/o profesional. A pesar de usar el término “deporte” de forma genérica, somos concientes de que no todos los deportes son Utiles
para las acciones de intervencion debido a las caracteristicas que presentan; asi pues, pensamos en deportes cercanos a la composicion de la clase social de estos individuos.

7 En base al interés que la Union Europea esta prestando al deporte —el afio 2004 ha sido declarado como Afio Europeo de la Educacion por el Deporte, coincidiendo con la fecha
de celebracion de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Atenas—, en la medida que ve en él una forma emergente y creativa de intervenir en politica social, la Comisién ha re-
dactado varios informes subrayando la importancia de su funcion social (ademas de la educativa, cultural, lidica y de salud publica) consistente en la utilizacion del deporte
como instrumento para promover una sociedad mas inclusiva, luchar contra la intolerancia y el racismo, la violencia, el abuso del alcohol o el uso de estupefacientes y también
para contribuir a la integracion de las personas excluidas del mercado laboral (Comisién Europea, 1998). Con ello, se introducen algunos elementos de caracter tedrico a pesar
de que en ningln caso son desarrollados ni problematizados.
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mente Util en la medida que invita a la par-
ticipacién, sobre todo si tenemos en cuenta
que uno de los retos que plantea la exclu-
sion social es el de considerar a las perso-
nas como actores y no sélo como personas
deficitarias a las que hay que auxiliar (NU-
fez, 1999). En este sentido, tanto la parti-
cipacion directa en la actividad deportiva,
practicando el deporte en cuestién, como
indirecta, por ejemplo encargarse del ma-
terial deportivo o de las fichas de los juga-
dores/as, puede hacer que uno/a se sienta
protagonista y resposable dentro de un
proyecto comun. En otras palabras, el de-
porte puede significar la apertura de un
abanico de posibilidades para la participa-
cién de aquellas personas que no encuen-
tran un espacio en la sociedad, en funcion
de cdmo esta organizada.

Tanto el aspecto de la participacién como
el de la socializacion no deben pensarse en
ninglin momento como exclusivos del de-
porte al que nos venimos refiriendo en este
trabajo. Bien al contrario, son aspectos co-
munes al deporte en general pero que por
su potencial pedagdégico y social nos intere-
sa tener muy en cuenta, a sabiendas de los
handicaps que supone una situacién de ex-
clusion, entre ellos la falta de tejido social y
la ausencia de participacion. Asimismo, si-
guiendo a Maza (2000b), es especialmen-
te necesario resaltar el valor del estableci-
miento de puntos de encuentro y la partici-
pacién que ofrece el deporte frente a la
subordinacién a la que cada vez mas con-
ducen algunas de las propuestas de la edu-
cacion social.

Un elemento a considerar en los proyectos
que utilizan el deporte para intervenir peda-
gogica y socialmente es la necesidad de dis-
tanciamiento constante respecto a lo que
Maza (2000a, 2000b) denomina como “de-
portivizacién” que, a grandes rasgos, viene a
significar mayor competicién, la entrada en
escena de agentes externos —algunos de ellos

con propuestas que difieren (o debieran dife-
rir) radicalmente de la filosofia del proyecto
como por ejemplo la esponsorizacion, la in-
version econémica o la incorporacion de ca-
ras conocidas—, una mayor difusién mediati-
ca y, paraddjicamente, también exclusion,
puesto que una mayor competicién implica-
ra contar con aquellos/as que estén més pre-
parados fisica o técnicamente. Hay que tener
en cuenta que la tendencia a la deportiviza-
cion también puede venir dada por los pro-
pios usuarios que empujan, que quieren mas
competicion asi como evolucionar siguien-
do modelos de deporte profesional (Maza,
2000b). Sin embargo, no seria bueno frenar
a los que tienen buenas cualidades o des-
puntan por encima de los demas. Una op-
cion consiste en dirigirlos hacia otros grupos
maés organizados para una mayor promocion
deportiva pero suele ser frecuente el fracaso,
a pesar de haber excepciones.8

Sobre la conexion deporte
y exclusion social.
Posibilidades y limites

Antes de nada, es conveniente sefnalar la
necesidad de ser criticos y hasta cierto
punto desconfiados con los planteamientos
y conclusiones que se realizan en torno a la
conexién deporte y exclusion social ya que
se constata una tendencia generalizada,
aungue parece que cada vez menos, a pre-
sentar el deporte como una actividad sin li-
mites. Teniendo en cuenta que la simple
puesta en marcha de un proyecto deportivo
de intervencion no debe llevar en ningln
caso a un optimismo desmedido puesto
que éste resulta contraproducente para tra-
tar problemas sociales, diversas investiga-
ciones —a modo de ejemplo, son interesan-
tes las de Maza (2000a), Duran (2002),
Medina (2003) y las del Grupo “Deporte e
Insercién Social”-2 ponen de manifiesto
valoraciones positivas respecto a las prac-

ticas que interrelacionan dichas variables
pero sin llegar a caer en triunfalismos.
Pensar las posibilidades y los limites del de-
porte como herramienta de intervencién im-
plica relativizar el mismo (Maza, 2000b).
Desde este punto de vista, el deporte puede
ser tan importante para la educacion social
como cualquier otro proyecto de interven-
cién, como por ejemplo restaurar obras ar-
quitectdnicas o muebles. No obstante, es
una herramienta especialmente interesante
debido a que atrae y engancha con facilidad,
sobre todo a los jovenes, 10y ocupa un lugar
central en la vida social de un sinfin de per-
sonas, en tanto que fenémeno cultural popu-
lar de gran impacto y extension.

A continuacién, vamos a sefalar algunas de
las posibilidades y también algunos de los
limites derivados de la utilizacién del depor-
te como herramienta de intervencion.11 Va-
rios de los aspectos descritos hasta ahora
podrian entenderse perfectamente como
posibilidades y limites, nos referimos mas
concretamente a la socializacién y a la par-
ticipacion, en cuanto ventajas, y a la depor-
tivizacién en tanto que limite. No obstante,
nos interesa remarcar los siguientes a fin de
profundizar un poco mas en el alcance de la
utilizacién del deporte para hacer frente a
la exclusion social.

En cuanto a las posibilidades o ventajas,
podemos destacar su facil adaptacién a es-
pacios publicos informales, la desburocra-
tizacion, los entrelazos institucionales y el
trabajo cotidiano sobre el conflicto.
Teniendo en cuenta la creciente compleji-
zacion de la sociedad contemporanea y la
relacion de ésta con el deporte,!2 se ha
producido una proliferacién de nuevas
préacticas fisico- deportivas que desbordan
el ambito institucionalizado del deporte asi
como los equipamientos convencionales
(Sanchez, 2002). Asi, las transformacio-
nes habidas en el sistema deportivo, tanto
en lo que hace referencia a las practicas

8 En relacion a esta idea, para Bourdieu (1993, p. 73), la carrera deportiva “representa una de las pocas vias de movilidad social ascendente abierta a los nifios de las clases

dominadas”.

9 Pueden consultarse, alguna de ellas a texto completo, en la web del propio grupo: www.uv.es/DIS
10 En relacion a esta idea, para Balibrea et al. (2003), dos de las razones fundamentales que acreditan el deporte como herramienta de intervencion en el &mbito de la insercion
juvenil son: la relevancia que tiene entre los habitos de los jovenes y la coincidencia que se establece entre algunas de sus propias caracteristicas —como su carécter informal, el
dinamismo y la posibilidad de practicarlo en espacios abiertos— con determinados rasgos tipicos de los jovenes en riesgo social —-como la vida en la calle, el tiempo libre o la ac-

titud de rechazo a las normas sociales predominantes.

11 Para ello, nos resultan especialmente Utiles los trabajos de Maza (1991, 2000a, 2000b).

12 Para Sanchez (2001), el deporte mantiene una relacién isomérfica con la sociedad ya que los cambios que se producen en ésta, asi como en la cultura y en los valores que la
mueven, se (re)producen también en el tipo de préctica fisica y deportiva y en sus funciones. En la medida que el deporte reproduce los valores predominantes del contexto so-
ciocultural donde éste tiene lugar, no puede entenderse su significacion sin estudiar las caracteristicas de la sociedad que lo produce.
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como a los actores y valores que las
sustentan, han modificado el tratamiento
dado al espacio deportivo, hasta el punto
de que muchas de las nuevas practicas se
realizan en espacios colectivos no conven-
cionales, explotando de esta manera los re-
cursos que ofrece la ciudad.13 En este sen-
tido, la facilidad con que pueden adaptarse
determinadas practicas deportivas a espa-
cios publicos informales (calles, plazas,
parques, playas, etc.)4 permite pensar en
la apertura de nuevas posibilidades para
intervenir pedagégica y socialmente. Como
corolario, el hecho de poder intervenir a
través del deporte en estos espacios o, lo
que es lo mismo, en medio abierto, permite
poner en practica una nueva forma de edu-
cacion social desburocratizada, mucho
mas libre, por ejemplo, en cuanto a hora-
rios de utilizacién de las instalaciones de-
portivas y, en el fondo, de las obligaciones
institucionales.

Otra de las posibilidades, fundamentalmen-
te en el caso de la intervencion con jévenes,
consiste en el desarrollo de entrelazos insti-
tucionales paralelos a los proyectos deporti-
vos, esto es, en la utilizacion del deporte
como plataforma para establecer relaciones
con instituciones tales como, por ejemplo,
la escuela. A partir de los jévenes, los edu-
cadores u otros responsables del proyecto,
pueden entablar contacto con profesores y
directores de los centros educativos para
prevenir conjuntamente problemas de ab-
sentismo, objecién, violencia, etc. de los
mismos jévenes y poner en marcha, inclu-

—
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so, otros proyectos de deporte, aprovechan-
do su capacidad de enganche, que hagan
mas atractiva la escuela.1®
Por otro lado, el trabajo cotidiano sobre el
conflicto también es una de las ventajas
que ofrece el deporte como herramienta de
intervencién en contextos de exclusion so-
cial. De hecho, es uno de los aspectos cla-
ve para el 6ptimo funcionamiento de la ac-
tividad ya que como sefala Maza (2000b)
es frecuente una constante manifestacion
de agresividad, inmediatez, lenguaje des-
calificador, etc. Las sesiones de entrena-
miento resultan especialmente Utiles para
trabajar, siempre a partir del didlogo, nor-
mas y sobretodo valores como el respeto,
la empatia, la autonomia y la aceptacién
de diferencias, en pro del fortalecimiento
de la convivencia plural y democratica.l®
En referencia a los limites que plantea el
deporte como herramienta de intervencion,
destacamos la tendencia a su instrumenta-
lizacion, los limites inherentes a la exclu-
sion y el enorme peso de la reproduccion
social.
Con la instrumentalizacién del deporte nos
referimos a la utilizacién que hacen de éste
diferentes grupos politicos, sociales, eco-
némicos y mediaticos, en base a la conse-
cucién de determinados intereses.17 A pe-
sar de que se da con mayor frecuencia en el
deporte profesional debido a la cantidad de
intereses e inversiones que aglutina, otros
modelos de deporte, méas cercanos a la
base de la organizacién piramidal (y jerar-
quica) del sistema deportivo, pueden verse

igualmente contagiados. La instrumentali-
zacién supone un limite a tener muy en
cuenta en las intervenciones que se reali-
cen a través del deporte ya que, la irrup-
cién de intereses externos puede acabar
desvirtuando la finalidad pedagégica y
social de los proyectos. En este sentido,
la entrada en juego de politicos, empre-
sas deportivas, organismos oficiales, insti-
tuciones, medios de comunicacion, etc.
interesados en el conocimiento de las inter-
venciones deportivas y en su funciona-
miento, también pueden acabar constru-
yendo iméagenes distorsionadas de integra-
cion social.18

Otro de los limites del deporte como he-
rramienta de intervencién lo constituyen
los mismos limites que suelen conducir a
situaciones de exclusién —ausencia de
trabajo, aislamiento social, problemas de
vivienda, enfermedad, etc.—. A las perso-
nas que (mal)viven en situacion de exclu-
sién poco o nada les puede interesar par-
ticipar en las actividades deportivas ya
que, entonces, éstas suelen ser pensadas
como una pérdida de tiempo. Por suerte,
hay excepciones.

Por Ultimo, partiendo de un posiciona-
miento tan humilde como critico respecto
al alcance de las intervenciones a través
del deporte, cabe subrayar que hay cir-
cunstancias que no se pueden cambiar ni
con més deporte, ni con mas intervencio-
nes, ni con méas educacién social. El peso
de la reproduccion sociall? es tal que las
acciones sociales a través del deporte pue-

Es significativo al respecto que una de Ias lineas de trabajo del Pla Estratégic de I'Esport que promueve el Ajuntament de Barcelona consista, precisamente, en disefiar propues-

tas para que “el deporte favorezca la construccion social de la ciudad”. Se puede consultar en www.bcn.es/esports/plaestrategic.
14 g trabajo de Camino (2003) sobre la escalada y la apropiacion de un espacio publico urbano, la Fuixarda en Barcelona, es interesante al respecto.

A modo de ejemplo, cabe citar la experiencia que lleva a cabo un grupo de educadores del barrio del Raval de Barcelona, encargados de un proyecto de fltbol con jévenes del barrio y,

a su vez, de establecer entrelazos con dos escuelas publicas de la zona (Collaso i Gil i Drassanes) en las cuales desarrollan proyectos también deportivos: piscina, aerobic y escalada.
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En este sentido, pensamos que la practica deportiva —segun la concebimos en este trabajo-, en tanto que préactica sociocultural y por ende moral, puede permitir el estableci-
miento de puntos de encuentro asi como la construccion de situaciones de interaccion social y cultural a partir de las cuales el sujeto se (auto)construye moralmente, incorpo-
rando valores, rechazando contravalores y ordenando y organizando jerarquicamente su matriz de escala de valores. Desde esta perspectiva constructivista, se enmarca el tra-
bajo del Grupo de Investigacion en Educacién Moral (GREM) de la Universitat de Barcelona, del cual formo parte. Para una mayor profundizacion tedrica sobre la construccion
de la moralidad véanse, a modo de ejemplo, los trabajos de Buxarrais, M. R.; Martinez, M.; Puig, J. M. y Trilla, J. (1995). La educacién moral en primaria y secundaria. Ma-
drid: Edelvives; y Puig, J. M. (1996). La construccion de la personalidad moral. Barcelona, Paidds.

En esta linea, para Velazquez Buendia (2001) cabe tener en cuenta que tras la retérica oficial y benefactora del deporte —caracterizada por la exaltacién de la importancia y los
valores de la practica deportiva, de sus beneficios individuales y sociales, de los presupuestos pUblicos invertidos en instalaciones, equipamientos, subvenciones,..— subyacen
intereses politicos, econémicos e ideoldgicos que son los que acaban orientando los discursos y las decisiones de los poderes publicos y de las empresas privadas (comerciales
y de otro tipo) en el terreno deportivo. Sobre este mismo tema son interesantes los trabajos de Barbero Gonzélez (1993), Brohm (1978, 1993) y Laguillaumie (1978); todos
ellos desde un enfoque analitico y también critico.

Dos ejemplos de imégenes distorsionadas de integracion social a través del deporte, son las que ofrecen los articulos periodisticos de Juan Ruiz, “Mundialito en el Raval”, y de
Arantxa Mena, “Convivencia de primera”. El primero hace referencia al torneo de futbol sala que tiene lugar una vez al ano en el barrio del Raval de Barcelona, patrocinado por
el F.C. Barcelona en convenio con la Asociacion Ibn Batuta; en el segundo, se describe a un equipo de fatbol del Raval, el Atlanta FC, que retine hasta seis jugadores de nacio-
nalidad extranjera. En ambos, se ofrece una vision simplista de la multiculturalidad —centrada en una convivencia tan harménica como sospechosa.

Para Maza (2002), la reproduccién social, entendida desde la perspectiva de Bourdieu y Passeron, hace referencia al proceso mediante el cual los individuos nacidos en una
clase o grupo social acaban perteneciendo a la misma clase cuando se convierten en adultos. Asimismo, también son considerados asi los procesos por los cuales los adultos
de una generacion transmiten su posicién de clase a sus descendientes a modo de herencia social.
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den hasta llegar a resultar insignificativas.
No obstante, aceptar esta idea invita a cru-
zarse de brazos y a no hacer nada, lo cual
implica mas riesgo si cabe. A pesar de lo
dificil que puede resultar transformar la si-
tuacion vital de personas excluidas, consi-
deramos que el deporte como herramienta
de intervencién puede ayudar, cuanto me-
nos, a que la situacion de exclusiéon no em-
peore, porque también hay que tener en
cuenta que estas situaciones pueden aca-
bar por radicalizarse. En definitiva, consi-
deramos que aunque el deporte, por si
sblo, no puede cambiar la situacién de ex-
clusion si que puede ayudar a resistir su
proceso de reproduccion.

Conclusiones

La realizacion del presente trabajo nos ha
permitido introducir tan so6lo algunas
cuestiones sobre las que consideramos
que es pertinente partir a la hora de pen-
sar y problematizar la relacién entre de-
porte y exclusién social. EI deporte, pen-
sado como un medio y no como un fin en
si mismo, permite adaptar intervenciones
que concebidas desde la educacion so-
cial, con una funcién pedagoégica y
social, pueden ayudar a resistir la pro-
duccién y la reproduccién de la exclusién
social. En consecuencia, en ningln caso
debe plantearse como una receta mégica
o la panacea para superar los problemas
de exclusion, por muchas ventajas y bon-
dades que posea. En esta linea, cabe des-
confiar de planteamientos y propuestas
meramente utilitaristas ya que se basan
en discursos benefactores sobre el depor-
te sin apenas reconocer limites ni resis-
tencias.

Uno de los aspectos mas interesantes que
sugiere la intervencién a través del deporte
en el &mbito de la exclusién social, consiste
en la creacién de espacios de socializacion y
de participacion. Para la creacion de dichos
espacios, las intervenciones —enmarcadas
en proyectos con finalidad pedagdgica y so-
cial- deberén estar bien disefiadas y contar
con recursos suficientes, aunque también
eficientes. Sin embargo, tampoco hay que
perder de vista que la simple puesta en
marcha de experiencias deportivas no tiene
porqué redundar en el fortalecimiento de la
cohesion social. Bien al contrario, habra

que trabajar sobre otros muchos aspectos
(entre ellos, el conflicto) para ir labrando su
posible cristalizacion.

En definitiva, podemos decir que el depor-
te, con sus ventajas y con sus limites, es
tan s6lo una herramienta méas para hacer
frente a la exclusién social. Probablemen-
te, la respuesta a la exclusion implique
otro camino de mayor envergadura, el de
la (re)organizacién de la accién politica y
econdmica; no obstante, pensamos que el
deporte, admitiendo limites, puede signi-
ficar una oportunidad méas para engrosar
la multitud de propuestas que acttian de
contencién y resistencia, muy a pesar
de los fantasmas que hoy en dia le mero-
dean.
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Resumen

La demanda creciente de nuevos campos
de insercion profesional y la baja calidad
de los programas de actividad fisica dis-
pensados a las personas en tratamiento
por consumo de drogas plantean nuevos
retos y exigen competencias especificas a
los profesionales de la actividad fisica.
En este contexto, el ejercicio fisico puede
ser considerado como una herramienta te-
rapéutica cuya valia reside: en el estableci-
miento adecuado de objetivos fisicos, psi-
coldgicos y sociales, en la seleccién reflexi-

Abstract

The great necessity of new professionals and
the low quality of the physical activity programs
performed on individuals with subtance abuse
suggest new challenges and demand specific
competences to the professionals of the
physical activity that work with drug abusers.

In this context, the physical exercise should be
considered as a therapeutic tool whose value
resides in the adequate establishment of
physical, psychological and social objectives, in
the reflexive activities selection, in the correct
design of the sessions and in the very best
methodological intervention..

va de contenidos, no sélo procedimentales
sino también conceptuales y actitudinales,
en el correcto diseno de las sesiones y en
una optima intervencién metodoldgica.

Introduccion

En los Ultimos afos, los campos de inter-
vencion de los profesionales de la activi-
dad fisica y el deporte han aumentando
paulatinamente y, por consiguiente, han
surgido nuevas demandas desde el campo
de la salud. Hoy en dia, los programas de
ejercicio fisico son frecuentes en los cen-
tros de rehabilitacién de drogodependien-
tes. Sin embargo, la falta de investigacion
rigurosa en este campo (Williams, 1993;
Martinez, 1996 y Plante, 1996) ha propi-
ciado que no se hayan elaborado unas di-
rectrices basicas de prescripcién de activi-
dad fisica para personas toxicbmanas
adscritas a un programa de rehabilitacion.
Conscientes de los prejuicios y topicos
que todavia se asocian al fenémeno de la
drogadiccién, proponemos analizar de for-
ma exhaustiva las distintas intervenciones
motrices (educacion fisica, deporte, acti-
vidad fisica, etc.) llevadas a cabo en el
area de las toxicomanias y delimitar de
forma conceptual y didéctica la utilizacién
de la actividad fisica, incluido el deporte,
en el tratamiento de las toxicomanias.
Para ello, estudiaremos tanto los progra-

= Palabras clave

Drogodependencia, Rehabilitacion,
Programas de actividad fisica

mas de actividad fisica impartidos en dife-
rentes niveles asistenciales (desintoxica-
cion, deshabituacion o reinsercion social)
como los programas de ejercicio fisico re-
copilados en distintas investigaciones.
Nuestro acercamiento al campo de la
rehabilitacién de toxicomanos nos permi-
te afirmar que los programas de actividad
fisica se aplican, habitualmente, de forma
intuitiva y sin arreglo a las recomendacio-
nes de prescripcion de ejercicio interna-
cionalmente recomendadas (Rodriguez,
1995a, Colegio Americano de Medicina
Deportiva, 1998).

Situacion actual
de la actividad fisica
para toxicomanos

La necesidad de un tratamiento multidisci-
plinar del drogodependiente ha provocado
que los profesionales de la actividad fisica
y el deporte hayan estudiado este trastorno
desde su dimensién preventiva (Rios,
1984; Collingwood, Reynolds, Kohl,
Smith, y Sloan, 1991; Carrasco, 1994;
Collingwood, Sunderlin y Kohl, 1994;
Arranz y Chozas, 1996; Espin, 1998; L6-
pez Ballarin y otros, 1998; Martinez,
1998; Balibrea, Santos y Lerma, 2002)
y terapéutica (Bell; Robinson; Horsham y
Mulligan, 1987; Cantén, Mayor y Cano,
1991; Weiss, 1992; Kremer, Malkin y

Key words
Drug abuse, Rehabilitation, Physical activity
program
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Benshoff,1995; Lehmann y Weiss, 1996;
Martinez, 1996; Martinez y Viqueira,
1997; Pimentel, 1997; Pimentel, Giral-
dez, Martinez y Sampedro, 1999a; Pimen-
tel y otros, 1999b; Van de Vliet, Van Cop-
penolle y Knapen 1999 y Bahamonde,
2001). En nuestro caso, y a efectos de
concretar el objeto de estudio de esta revi-
sion, nos centraremos en la actividad fisica
orientada a la rehabilitacién de personas
adictas a las drogas (heroina, cocaina,
cannabis, anfetaminas, éxtasis, ...). En
este sentido, queremos sehalar que los
programas de ejercicio fisico revisados se
obtuvieron tanto a partir de articulos cuyo
objetivo era presentar y, ocasionalmente,
evaluar los programas de actividad fisica
impartidos en los centros de rehabilitacion,
como de investigaciones, descriptivas o ex-
perimentales, que analizaban la influencia
de un programa de actividad fisica sobre la
condicion fisica de los toxicémanos.

Los objetivos

Los objetivos formulados en los progra-
mas de actividad fisica de los distintos ni-
veles asistenciales y de las investigacio-
nes revisadas se podrian agrupar en tres
dimensiones: psicolégica, fisico-bioldgica
y social (tabla 1).

Los contenidos

Para facilitar el estudio de los contenidos
utilizados en el tratamiento de los drogo-
dependientes hemos optado por distinguir
entre contenidos procedimentales, de ma-
yor implantacion en los centros, y conteni-
dos conceptuales, de mas reciente incor-
poracion. En cualquier caso, esta clasifi-
cacion de los contenidos es una aporta-
cién hecha por nosotros y no significa que
los autores de los programas revisados la
hubiesen tenido en cuenta.

Hecha esta distincion, observaremos que
en el tratamiento de personas adictas a
las drogas se ha utilizado un gran abanico
de contenidos procedimentales, no formu-
lados como tales, que van desde la nata-
cion a la musculacion, pasando por la
danza o la relajacion. En la tabla 2 se re-
cogen una serie de articulos que analizan
los contenidos utilizados en diferentes
asociaciones y centros de rehabilitacion.

s TABLA 1.

Objetivos/beneficios de la actividad fisica con drogodependientes.

AMBITO PSICOLOGICO

= Disminuir los niveles de ansiedad y depresion (Kaljner y otros, 1984; Williams, 1993; Palmer

y otros, 1995; Kremer y otros,1995 y Riera,1997).

= Aumentar el tiempo de abstinencia (Hyman, 1987; Collingwood y otros, 1991; Burling y
otros, 1992 y Margolin y otros, 1994).

Mejorar el control sobre el estrés (Kremer y otros, 1995).

Reducir el arousal (Margolin y otros, 1994).
Aumentar los niveles de autoestima y autoconcepto (Alguerd, 1995 y Bray, 1996).
Aumentar el autocontrol (Kaljner y otros, 1984 y Peterson y Johnstone, 1995).
Progresar en el tratamiento a nivel afectivo (Bray, 1996).

AMBITO FiSICO O BIOLOGICO

m Aumentar los niveles de linfocitos CD4 en seropositivos; (Azanza Urrutia, 1994 y Lépez y

Almendral, 1997).

AMBITO SOCIAL

m Favorecer la aceptacion de leyes y normas (Arranz y Chozas, 1996 y Ambits-Esport, 1996).
m Colaborar en los factores de socializacién (Muro y otros, 1992; Weiss y Lehmann, 1996 y

Riera, 1997).

= Instaurar estilos de vida saludables (Fridinger y Dehart, 1993 y Riera, 1997).
m Estructurar el tiempo libre (Fridinger y Dehart, 1993 y Riera, 1997)

Frenar la atrofia muscular en seropositivos (Lépez y Almendral, 1997).

Mejorar las cualidades fisicas (Bell y otros, 1987; Weiss, 1992; Cagni, 1992; Bray, 1996).
Responsabilizar al sujeto de su salud fisica y mental (Peterson y Johnstone, 1995).
Reducir la morbilidad y mortalidad en las carceles (Peterson y Johnstone, 1995).
Mejorar el estado general del paciente (Weiss y Lehmann, 1996).

= TABLA 2.
Contenidos empleados en los programas de rehabilitacion.

AUTOR, ANO MUESTRA
PAIS: INSTITUCION (CENTROS) CONTENIDOS*

Maire, 1989 Relajacioén (42 %), caminatas (42 %),

Francia: Centre Imagine 4 equitacion (19 %), escalada (19 %),
deportes colectivos (19 %) y danza
(16 %).

Kremer, 1995 Caminatas (84 %), juegos (68 %), de-

EEUU: Therapeutic Recreators portes (64 %), musculacién (62 %),
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for Recovery ejercicios aerdbicos (58 %), natacion
(32 %) y carrera (30 %).

Vazquez, 1995 Deportes (36 %) y juegos (26 %).

Espafia: Union Espafiola Asociaciones 49

Asistencia al Toxicoémano

Arranz y Chozas, 1996 Acondicionamiento fisico, carrera,

Espafa (Castilla-Ledn): - musculacién, natacion, baloncesto y

Asociacion Deporte y Vida badminton.

I‘\mbits-Esport, 1996 o4 Acondicionamiento fisico, fitness,

Espafia (Barcelona): Ambits- Esport natacion y artes marciales.

Martinez, 1996 Futbol (63 %), baloncesto (26 %) y

Espafa: Proyecto Hombre 34 yoga, juegos, atletismo, expresion

corporal, relajacion, natacion (11 %).

* Los porcentajes indican el valor relativo de utilizacion de un contenido por conjunto de centros.

-
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Por lo innovador de sus propuestas desta-
can las aportaciones de los siguientes
investigadores: relajacion autdégena de
Schultz (Kaljner, Hartman y Sobell, 1984
y Margolin, Avants y Kosten, 1994), mus-
culacién (Fridinger y Dehart, 1993 y Pal-
mer, Palmer, Michiels y Thigpen, 1995),
softball (Burling, Seidner, Robbins-Sisco,
Krinsky y Hanser, 1992), danza (Milliken,
1990; Fridinger y Dehart, 1993, y Peter-
son y Johnstone, 1995), deportes de ries-
go (Kennedy y Minami, 1993; Holmes,
1996 y Rodriguez y otros, 2000), psico-
motricidad y educacién fisica de base (Gar-
cia, Fernédndez y Solar, 1985; Weiss,
1992 y Eiroa, 1997).

Paralelamente al desarrollo de la activi-
dad fisica, algunos investigadores y cen-
tros terapéuticos han optado por comple-
tar su oferta terapéutica con una serie de
contenidos tedricos y conceptuales rela-
cionados primeramente con la salud y de
forma secundaria con los beneficios del
ejercicio fisico. De este modo, en los cen-
tros se abordan, mediante charlas o semi-
narios, los siguientes temas: alimenta-
cion, enfermedades de transmision se-
xual, SIDA, enfermedades respiratorias,
tabaco, alcohol, tiempo libre, etc. En esta
misma linea sobresalen las aportaciones
de Fridinger y Dehart (1993), Peterson y
Johnstone (1995) y Kremer y otros
(1995), quienes introducen en sus pro-
puestas terapéuticas contenidos teéricos
como: la relacién de las capacidades fisi-
cas con la salud, la informacion sobre las
areas de la salud mas abandonadas, el
control del estrés a través de la practica
deportiva, la repercusion del tabaco sobre
el organismo, los conocimientos bésicos
sobre alimentacion, nutricién y necesida-
des energéticas, los aspectos psicoldgicos
del ejercicio, las estrategias para la au-
to-administracion de la practica de ejerci-
cio fisico, el conocimiento del entorno y
las posibilidades de relacién con el mismo
a través de la actividad fisica o las estrate-
gias para la gestion de un tiempo de ocio
activo.

Los componentes de la carga

Los componentes de la carga que han sido
considerados en los programas de activi-

dad fisica para drogodependientes fueron,
principalmente, la duracién de los progra-
mas y la duracion, frecuencia e intensidad
de las sesiones. Analizando las distintas
propuestas, se observa que la duracion de
los programas de ejercicio fisico oscila en-
tre 28 dias y 9 meses. Como dato més sig-
nificativo, podemos senalar que aproxi-
madamente el 50 % de los programas
dura entre 2 y 6 meses.

Con respecto a la frecuencia de las sesio-
nes, en muy pocas ocasiones se asigna un
tiempo de dedicacion semanal a este tipo
de actividad o se explicita en el proyecto
terapéutico del centro (Pimentel y otros,
1999h).

Si tomamos como referencia las directri-
ces propuestas por el Colegio Americano
de Medicina Deportiva (frecuencia de 3 a
5 sesiones semanales; duracion entre
15 y 60 minutos e intensidad entre el
40 %-85 % VO, méximo o entre 55 %-
90 % de la frecuencia cardiaca maxima),
sbloel 27,3 % de los programas revisados
estdn adecuadamente disefados. En el
54,5% de los programas de actividad fisi-
ca implementados se incumplira, al me-
nos, una de las recomendaciones de la
carga de entrenamiento (frecuencia, dura-
cién o intensidad). En un porcentaje bas-
tante elevado de estudios (18,2 %) estos
parametros ni siquiera se definen.

Consideraciones

para la prescripcion

de ejercicio fisico

a personas toxicomanas

Los distintos beneficios asociados a la
realizacién de actividad fisica (Paffenbar-
ger, Hyde, Wing y Hsieh, 1986; Bou-
chard, 1993; Rodriguez, 1995ay b; She-
pard, 1995; CAMD, 1998) justifican la
utilizacion de esta practica en personas
adictas a las drogas. Aunque existen opi-
niones generalizadas sobre la bondad de
la actividad fisica para el tratamiento de la
drogodependencia, resulta dificil encon-
trar informacion publicada sobre su uso
como una actividad integrada en los pro-
gramas de rehabilitacion de drogodepen-
dientes. En este sentido, pocos investiga-
dores han estudiado y determinado feha-
cientemente los beneficios fisicos, psiqui-

cos y sociales de la actividad fisica en per-
sonas adictas a las drogas. Tampoco co-
nocemos ningln caso en el que la activi-
dad fisica se contemplara como un ele-
mento o recurso mas del proceso terapéu-
tico y que, por tanto, tuviese un caracter
duradero y estable, incluido de forma
explicita en el proyecto terapéutico del
centro. Habitualmente, y a pesar de la vo-
cacién multidisciplinar de los equipos te-
rapéuticos, el profesor de educacion fisica
no ha sido incluido en estos equipos, que-
dando su labor relegada al ambito recrea-
tivo y a “rellenar” la jornada terapéutica.
De hecho, resulta elocuente que la inten-
cionalidad de los programas de actividad
fisica dispensados en las unidades asis-
tenciales sea mayoritariamente recreativa
(Martinez y Viqueira, 1997).

En la mayoria de los casos revisados, las
investigaciones se limitan a comprobar
qgue un programa de actividad fisica (de
caracteristicas inadecuadamente defini-
das) puede ejercer un efecto positivo en
una patologia psicolégica o biomédica en
particular (disminuir la ansiedad, aumen-
tar el autoconcepto, aumentar los niveles
de linfocitos,...). A nuestro parecer, la
aproximacion al estudio de las relaciones
entre la actividad fisica y las drogodepen-
dencias se hace desde un esfera médicay
psicolégica, y no desde el ambito propio
de la educacion fisica.

En este sentido, creemos que la precariedad
de los programas de actividad fisica en los
centros de rehabilitaciéon se podria deber a:

= Que las investigaciones proceden tradi-
cionalmente de centros e instituciones
alejados de la actividad fisica y deporti-
va (hospitales, unidades de desintoxi-
cacion, departamentos de salud men-
tal, facultades de psicologia o medici-
na, etc.), donde los profesionales res-
ponsables de dichos estudios carecen
de formacion especifica en materia de
actividad fisica y deportiva adaptada.

= | aausencia de un profesional de la mo-
tricidad en los equipos terapéuticos de-
bido, probablemente, al desconoci-
miento de la utilidad de la actividad fisi-
co-deportiva.

= | asaturacién de los centros que dificul-
ta la consolidacion del trabajo en grupo.
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= E| alto porcentaje de voluntariado en las
personas responsables de la actividad
fisica.

= E| intrusismo profesional —es opinion
bastante generalizada que no se necesi-
ta gran preparacién para la imparticion
de educacién fisica— supone que la pla-
nificacién y prescripcion de ejercicio fi-
sico dependa de personas que no gozan
de suficiente preparacion.

= | a alta deficiencia metodoldgica de los
estudios con personas adictas a la dro-
gas. En nuestra opinién, la alta tasa de
investigaciones inconcluyentes podria
ser atribuible a una o varias de las
siguientes causas: falta de un disefio
adecuado, ausencia de hipotesis que
permitan orientar el disefo, escasa pro-
yeccion temporal de los estudios, tama-
Ao inapropiado de las muestras, eleva-
da mortandad muestral e incorrecta
caracterizacién de la muestra (fase te-
rapéutica, caracteristicas del sujeto,
tipo de centro, historial toxicolégico,
historial terapéutico, ...).

Todavia podemos considerar otra circuns-
tancia que determina la falta de especifici-
dad en los objetivos y, por tanto, en los pro-
gramas de actividad fisica. Convencidos de
que la actividad fisica bien programada pro-
porciona una serie de beneficios en la salud
de la poblacién sana, se han extrapolado
estos resultados a sujetos drogodependien-
tes, sin tener en consideracion sus caracte-
risticas particulares. Equivocadamente, di-
ferentes autores se han pronunciado sobre
la eficacia de los programas de actividad fi-
sica en sujetos drogodependientes cuando,
realmente, los Unicos datos cientificos dis-
ponibles correspondian a personas no adic-
tas a las drogas.

Los objetivos de los programas
de actividad fisica

Hemos observado que en los centros de
rehabilitacién gallegos no existe ningln
programa de actividad fisica supervisado
por el equipo terapéutico del centro, asi
como tampoco objetivos y lineas de ac-
tuacion que permitan guiar la orientacion
de los programas de ejercicio fisico de ca-
racter terapéutico. Este tipo de activida-

des carece de cualquier tipo de planifica-
cién y, normalmente, su organizacién de-
pende de personas que no poseen la capa-
citacion profesional y técnica necesaria.
En consecuencia, el desconocimiento so-
bre la actividad fisica y la escasa partici-
pacién de profesionales de la motricidad
en los equipos terapéuticos conducen a
una formulacién inadecuada de los objeti-
VOS programaticos.

De la revision bibliogréfica se extrae que
los objetivos perseguidos con los progra-
mas de actividad fisica se enfocan desde
una perspectiva excesivamente discipli-
nar, en contraposicién a la propuesta mul-
tidisciplinar que, desde nuestro punto de
vista, serfa mas adecuada para el trata-
miento integral de los sujetos drogodepen-
dientes. En este sentido, los diferentes
profesionales implicados en la rehabilita-
cion del toxicomano deberian participar
con sus criterios y opiniones en una pri-
mera definicion y secuenciacion de objeti-
vos, los cuales, podrian concretarse en los
siguientes: recuperar el estado y condi-
cién fisicas del sujeto drogodependiente,
colaborar en su recuperacién psicoldgica
y contribuir a su reinsercion social. Obvia-
mente, se deberd hacer una lectura mas
profunda y reformular los objetivos en un
segundo nivel de concrecién, que estara
supeditado a las variaciones del cuadro
clinico del drogodependiente y, en la ma-
yoria de los casos, se caracterizara por un
heroinomania de larga duraciéon (Euro-
pean Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2002).

Para prescribir ejercicio fisico de forma
adecuada deberemos tener en cuenta de-
terminados aspectos contextuales: la fase
de tratamiento (acogida, comunidad tera-
péutica o reinsercion social), el historial to-
xicoldgico (afios de consumo, drogas con-
sumidas, edad inicio, ...), las patologias
asociadas (SIDA, problemas cardiovascu-
lares, hepaticos, cuadros depresivos,...),
las caracteristicas sociodemogréficas del
sujeto (edad, sexo, nivel sociocultural, in-
fluencias ambientales, ...), el historial de-
portivo y las preferencias personales (prac-
ticante, no practicante, tipo de deportes
practicados,...) y los recursos materiales,
econémicos y humanos del centro asis-
tencial.

Los contenidos de los programas
de actividad fisica

Una caracteristica comin a la mayoria de
los programas de ejercicio fisico es el pre-
dominio del caracter aerébico de las activi-
dades (Lopez y Almendral, 1997; Rie-
ra,1997). Esto quiza se deba a que, tradi-
cionalmente, los investigadores proceden-
tes del campo de la psicologia (Plante,
1996) optaron por actividades de bajo im-
pacto, de predominancia aerdbica y de re-
lativa inocuidad para el tratamiento de pa-
tologias como la ansiedad o la depresion,
frecuentes en los drogodependientes.

De este modo, los contenidos utilizados
en los distintos programas de actividad fi-
sica son susceptibles de agruparse bajo
los siguientes blogues de contenido:

= Condicion fisica: paseos, musculacion,
ejercicios aerdbicos, carrera, acondicio-
namiento fisico, gimnasia de manteni-
miento, ...

= Juegos y deportes: juegos, natacion,
futbol, baloncesto, badminton, artes
marciales, deportes de riesgo, ...

= Psicomotricidad: expresién corporal,
relajacion, bailes de saldn, educacion
fisica de base, psicomotricidad relacio-
nal, habilidades perceptivas, ...

La eleccion de estos contenidos se debe,
en muchos casos, al conocimiento limita-
do o escaso que poseen los terapeutas so-
bre una determinada disciplina deportiva
y no a la potencialidad o utilidad terapéu-
tica de la misma. Asi, en actividades fisi-
cas de bajo impacto como la marcha, ca-
rrera, musculacion o relajacion, se puede
apercibir una intencionalidad claramente
terapéutica, suficientemente contrastada
a través de estudios en poblacion no adic-
ta a las drogas y, ocasionalmente, en toxi-
comanos. En cambio, en otro tipo de ac-
tividades de caracter mas deportivo (ba-
loncesto, artes marciales, fltbol,...) se
intuye un componente mas competitivo,
de escaso interés terapéutico e inadecua-
do a la especificidad del sujeto (Martinez
y Viqueira, 1997). Nosotros creemos que
el tipo de actividad no es determinante en
si misma. Las actividades deberian ser di-
sefiadas en funcion de los objetivos, de tal
forma que una actividad aparentemente
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= TABLA 3.
Secuenciacién de objetivos y contenidos.

FASE DEL
TRATAMIENTO OBJETIVOS CONTENIDOS
Fase de acogida = Concienciacién corporal Psicomotricidad, juegos, pa-
y desintoxicacion m Recuperacion fisica ligera seos, conocimiento corporal...

Adquirir habitos higiénicos

Fase

Recuperar condicién fisica
de deshabituacion = Disminuir niveles de depresién
Mejorar el control del estrés

Fitness, musculacion, resisten-
cia aerodbica, deportes indivi-
duales, ...

Fase

Reinsercién social
de reinsercion social = Relacionarse con los deméas
Gestionar el tiempo libre

Deportes (ligas y competicion),
danza, acampadas, gimnasio,
deportes colectivos, ...

poco rehabilitadora (futbol, balonmano o
cualquier deporte “competitivo”) podria
convertirse en una herramienta terapéuti-
ca muy util. Siguiendo esta linea argu-
mental, nuestra opinién es que no se debe
rechazar aprioristicamente ningln tipo de
contenido o actividad fisica, bajo el su-
puesto erréneo de su escasa potenciali-
dad educativa y terapéutica.

Sin animo de establecer una linea dogma-
tica de trabajo en el area de las drogode-
pendencias, creemos oportuno hacer las
siguientes consideraciones en relacién a
los contenidos. Dadas las alteraciones del
esquema e imagen corporales que presen-
tan las personas adictas a las drogas su-
gerimos, en los primeros momentos de la
rehabilitacion, una intervencion de orden
psicomotriz para, de algiin modo, restituir
la corporalidad “perdida” y concienciar
sobre el respeto al propio cuerpo. Parale-
lamente, y a efectos de aumentar los ba-
jos niveles de condicion fisica que suelen
tener los toxicbmanos, seria necesario ini-
ciar un trabajo de mejora de la condicién
fisica a través del acondicionamiento fisi-
co y la practica de deportes individuales
que no requieran de un enfrentamiento di-
recto con un adversario. Finalmente, que-
remos reivindicar la importancia psicoso-
cial de determinados contenidos como los
deportes de equipo o las actividades gru-
pales, puesto que habran de contribuir de
forma creciente a la gestién del tiempo li-
bre deportivo, a la adherencia al ejercicio
y a la reinsercion social del paciente.
Una vez aceptado que los contenidos ha-
brian de ser variados y adaptados a cada

individuo, pensamos que deberian ajus-
tarse a la fase de tratamiento en que se
encuentra, en lugar de optar por un solo
tipo de actividad durante todo el proceso
rehabilitador (tabla 3). Desgraciadamen-
te, esta Ultima posibilidad es la practica
habitual en los programas revisados, lo
que supone que la riqueza y la potenciali-
dad terapéutica de la actividad fisica se
vean minimizadas por el reduccionismo al
que se someten los contenidos y las activi-
dades y por la falta de planificacién a me-
dio y largo plazo.

En nuestra opinién, en la selecciéon de los
contenidos influyen los conocimientos
previos de los terapeutas que imparten la
actividad, los recursos materiales disponi-
bles y la presion ejercida por los sujetos
en favor de alglin deporte, y muy pocas
veces se fundamenta en criterios de orden
epistemolégico, psicolégico o pedagoégico
tal y como ocurre en la educacion formal.
Cuando se seleccionen los contenidos, se
deberia tener un especial cuidado con la
condicion fisica y biolégica del drogode-
pendiente, debido a la sintomatologia fisi-
ca derivada del “maltrato” dispensado a
su cuerpo, de la falta de actividad fisica
(sedentarismo), de las conductas de con-
sumo, de la deficiente alimentacion, de la
inadecuada higiene personal, etc. Coinci-
dimos con Guinales (1991) en considerar
de suma importancia el conocimiento de
las aficiones de los pacientes, para inten-
tar conciliar sus gustos y apetencias con
los objetivos pretendidos por los terapeu-
tas. Se trataria, en definitiva, de utilizar
un tipo de actividad que permitiese al in-

dividuo disfrutar con su practica, promo-
viese la adherencia a la actividad fisica y
lograse la adquisicion de habitos mas sa-
ludables.

La metodologia de los programas
de actividad fisica

En la revision de la bibliografia no hemos
encontrado ninguna referencia al tipo de
tarea, método didactico o estilo de en-
seflanza-aprendizaje utilizado con los
toxicomanos en rehabilitacion, lo cual
confirma, nuevamente, la hipdtesis del
abandono al que esté sometida la educa-
cion fisica en este colectivo.

Nos sorprende el hecho de que no se ha-
yan considerado unas orientaciones meto-
doldgicas como mas adecuadas para un
momento terapéutico y no para otro. Esta
afirmacion se comprendera mas facilmen-
te con un ejemplo. Podemos suponer el
caso de un drogodependiente que inicia
su proceso de rehabilitacién y se encuen-
tra en una fase de desintoxicacion. Aun-
que no todas las personas observaréan el
mismo comportamiento, es probable que
se trate de un individuo con ciertos niveles
de inadaptacién social y tendencia con-
flictiva, con dificultad para entenderse y
colaborar con sus compafieros y terapeu-
tas. Probablemente, también carezca de
recursos para enfrentarse con éxito a una
situacién de contra-comunicacién, que
podria derivar en actitudes indeseables
(violencia fisica o verbal, absentismo,
etc). Ante esta perspectiva, el sentido co-
mun nos indica que seria mas recomenda-
ble una tarea individualizada, de claro
predominio ejecutor, que utilizase un esti-
lo didéctico tipo mando directo y que evi-
tase cualquier situacién de incertidumbre
y de oposicién directa con un rival. Por
ejemplo, caminar. En cambio, en fases
maés avanzadas del tratamiento la persona
podra superar con éxito la realizacién de
actividades mas complejas, de préctica
masiva, que exijan la relacién de colabo-
racion y oposicién o la resolucion de pro-
blemas sin que aparezcan conflictos
como, por ejemplo, jugar un partido de
fatbol.

Por todo esto, para garantizar que los su-
jetos puedan alcanzar los objetivos en
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cada fase, serd recomendable definir el
tipo de tarea y la metodologia para cada
momento terapéutico, en funcién del esta-
do fisico y psicolégico del sujeto, del desa-
rrollo de sus capacidades coordinativas,
de su tolerancia al fracaso, etc.

El disefio de los programas
de actividad fisica

Aunque en determinados casos se alcan-
zaron los objetivos, es decir, alguna modi-
ficacion beneficiosa para la salud de las
personas, la corta duracién de los progra-
mas y su falta de continuidad permiten
augurar que la perdurabilidad de los efec-
tos logrados se verd comprometida (prin-
cipio de reversibilidad del entrenamiento).
Nos parece deseable que la duracion de
los programas de actividad fisica se ex-
tienda mas alla del proceso de rehabilita-
cién, pues no se trata s6lo de mejorar
ciertos parametros condicionales o coor-
dinativos de los drogodependientes, sino
también de promocionar la adherencia al
ejercicio fisico, procurando una préctica
regular, y la adquisicion de estilos de vida
mas activos y saludables.

Aunque los pardmetros de frecuencia, du-
racion e intensidad no siempre se han de-
finido con la rigurosidad debida, creemos
que el predominio aerébico de los progra-
mas de actividad fisica los hace especial-
mente recomendables para su uso en el
area de las drogodependencias. En este
sentido, nuestra principal sugerencia con-
sistiria en reclamar las tres sesiones se-
manales de actividad fisica, ya que la in-
tensidad y duracion recomendadas por los
principales organismos deportivos (Cole-
gio Americano de Medicina Deportiva,
2000) suelen conseguirse con relativa fa-
cilidad en los centros de rehabilitacion de
toxicomanos.

Conclusion

A pesar de que la actividad fisica es una
herramienta poco costosa y muy valiosa
para la salud publica, la ausencia de pro-
fesionales de la motricidad y la precaria
calidad de los programas de actividad fisi-
ca implementados en los centros de reha-
bilitacién, la convierten en un instrumento

de utilidad reducida, incapaz de pro-
porcionar una buena condicién fisica y
estimular la adquisicion de habitos de
practica fisica saludables en los drogode-
pendientes en ellas ingresados, suponien-
do un desaprovechamiento, socialmente
injustificable, de sus enormes beneficios
potenciales para el tratamiento de los to-
xicbmanos.

En definitiva, esperamos que esta revision
haya contribuido a “desmitificar” el traba-
jo con personas adictas a las drogas, a co-
nocer la importancia de la actividad fisi-
co-deportiva dentro del proceso de rehabi-
litacion del toxicbmano y a sugerir nuevas
directrices para la intervencion terapéuti-
ca en personas a tratamiento por consu-
mo de drogas.
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Resumen

El objetivo de este articulo, es conocer
los niveles de actividad fisica habitual en
una poblacién concreta, la poblacién
adulta de Huesca, de edades comprendi-
das entre los 20 y 64 afos, y pretende

Abstract

The purpose of this research is to discover the
levels of regular physical activity in adult
population of Huesca, in the age range 20 to
64 years and also trying to detect those
poblational sectors who have low levels of
physical activity. The free time physical
activity questionnaire (AFTL) Tuero (1998),
that registers the energy spent in free time
activities as well as in domestic ones, was
used in this study. The results conclude that
women have a higher total energy spent (GET),
and a higher energy spent for free time
activities (GETL), though in this case the are
not significant differences. Following the
results, 31,3% of the adult population in
Huesca are sedentaries, being the most
inactive those who are in the age range 25 to
39 and 50 to 59 years

Key words
Measurement, Habitual physical activity,
Energy expenditure, Health promotion

detectar qué sectores poblacionales pre-
sentan bajos indices de actividad fisica.
Para ello se utiliz6 el Cuestionario de
Actividad Fisica de Tiempo libre (AFTL)
Tuero (1998), que registra el gasto ener-
gético tanto en actividades de tiempo li-
bre como domésticas. Los resultados en-
contrados reflejan que la mujer presenta
un mayor gasto energético total (GET), y
un mayor gasto energético en tiempo li-
bre (GETL), aunque en este Ultimo caso
las diferencias no son significativas.
Atendiendo a los resultados obtenidos, el
31,3% de la poblacién adulta oscense,
es sedentaria, encontrando la mayor tasa
de inactividad entre los 25-39 y 50-
59 anos.

Introduccién

La constatacion cientifica de los benefi-
cios que reporta la actividad fisica habi-
tual para la salud, entre los que se en-
cuentra la menor incidencia de enfer-
medades cardiovasculares, hiperten-
sién, osteoporosis (U.S. Deparment of
Health and Human Services 1996), y
de los riesgos de la inactividad fisica
(Sallis y Owen 1998), ha generado una
enorme preocupacién social y politica,

= Palabras clave

Medicién, Actividad fisica habitual,
Gasto energético, Promocién de la salud

que se ha traducido en fomentar pro-
gramas y estrategias de promocién de
la salud que consisten en actuar sobre
los determinantes de ésta, capacitando
a los sujetos, para aumentar el control
sobre su propia salud y condiciones de
vida (Devis 2001).

La actividad fisica (AF) puede clasificar-
se atendiendo a diferentes criterios (tipo
de actividad, intensidad, masa muscular
movilizada etc.). Dentro de la compleji-
dad de la mediciéon de la AF, sobre todo
en grandes poblaciones, ésta puede ha-
cerse, bien describiendo los patrones de
AF, o bien midiendo el gasto energético
(GE) derivado de dicha actividad. Se han
descrito méas de 30 métodos para medir
la AF. Todos ellos presentan ventajas e
inconvenientes, dependiendo de la situa-
cién y poblacion estudiadas. En grandes
poblaciones es dificultoso obtener esti-
maciones validas de la AF, siendo inevi-
table la utilizacién de métodos de auto
informe, que registran tanto la AF diaria
habitual, como la AF en periodos méas
largos de tiempo. Dentro de los métodos
de medicion de la AF (directos e indirec-
tos), en nuestro palis, existen dos cuestio-
narios validados que proporcionan una
medicién cuantitativa de ésta: el Minne-
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sota Leisure Time Physical Activity Ques-
tionnaire, (Taylor, 1978) y un cuestiona-
rio de AF reciente, (Tormo et al., 1995).
Mediante estos cuestionarios podemos
conocer, por tanto, el GE de la AF y ade-
mas diferenciar y categorizar este GE se-
gun la intensidad de la AF desarrollada
(ligera, moderada e intensa). Esta infor-
macion es relevante ya que la relacién
entre la cantidad e intensidad de AF y la
salud es un tema controvertido, que la in-
vestigacién cientifica todavia no ha acla-
rado.

Establecer programas y estrategias de
promocién de la actividad fisica que sean
eficaces para la salud de la poblacion,
exige diferentes actuaciones:

= Seguir investigando sobre las relacio-
nes entre la actividad fisica y la salud,
considerando no solo sus beneficios
sino también sus riegos, desde tres
perspectivas interrelacionadas: pre-
ventiva, terapéutica y de bienestar.
Esto nos permitira hacer orientaciones
pertinentes, respecto a la tipologia de
la préactica saludable a realizar.

= Diagnostico de necesidades. Es nece-
sario conocer las necesidades reales
de la poblacién que pasa por determi-
nar los niveles de actividad fisica ha-
bitual y conocer cuales son los facto-
res que pueden estar influenciando la
no practica en determinados sectores
poblacionales.

= Disefo y puesta en practica de los pro-
gramas.

= Evaluacién de los diferentes niveles de
la programacion: impacto, proceso, re-
sultados.

Nuestro trabajo se sitlia dentro de la fase
de diagndstico, y consiste en un estudio
epidemioldgico descriptivo, cuyo objetivo
es conocer los niveles de actividad fisica
habitual en una poblacién concreta, la
poblacién adulta de Huesca, de edades
comprendidas entre 20 y 64 afos, y pre-
tende detectar qué sectores poblaciona-
les presentan indices de inactividad fisi-
ca, hacia los que dirigir politicas y estra-
tegias de promocion de la AF.

Meétodos

Sujetos

La muestra utilizada en nuestro estudio,
es representativa del universo de sujetos
adultos de la ciudad de Huesca, de eda-
des comprendidas entre 20 y 64 anos.
Considerados los objetivos del estudio,
se estima aceptable un error de mues-
treo maximo de +/5% (con un nivel de
confianza del 95,5%). Estas considera-
ciones determinaron un tamafio mues-
tral de 397 sujetos. No obstante, consi-
derando los criterios de seleccién indi-
cados, se decidié aumentar la muestra
en 50 unidades mas, en previsién de po-
sibles incumplimientos o problemas.
Por lo tanto la muestra definitiva fue de
447 personas. La seleccién de la mues-
tra se establecié combinando un mues-
treo probabilistico y no probabilistico.
La seleccion de la muestra se realiz6 si-
guiendo estas fases: en una primera fase
se utilizd6 un muestreo aleatorio por ru-
tas y viviendas segln los criterios que
propone Ortega (1987). De las 600 entre-
vistas realizadas, se obtuvieron 150 su-
jetos que quisieron participar en el estu-
dio. En una segunda fase se llevé a cabo
un muestreo por conglomerados en pun-
tos centrales, realizados en los super-
mercados, mercados, plazas, universi-
dad y centros de salud de la ciudad. En
esta fase se obtuvieron 250 sujetos que
participaron en el estudio, de las 535 en-
trevistas realizadas. En una tercera fase
y para completar la muestra acudimos a
grupos organizados elegidos aleatoria-
mente, teniendo en cuenta las cuotas
asignadas segln sexo y edad. Estos gru-
pos organizados fueron concretamente:
una empresa de limpieza, una asocia-
cién de vecinos y un club social. En esta
fase se obtuvieron 47 personas que qui-
sieron colaborar en el estudio.

Instrumento

El instrumento utilizado para valorar los
niveles de actividad fisica o gasto energé-
tico, es el Cuestionario de Actividad Fisi-
ca de Tiempo libre (AFTL) Tuero (1998).
Este cuestionario es una adaptacién del

cuestionario Minnesota Leisure Time
Physical Activity Questionnaire (MLTAQ),
(Taylor et al., 1978), que Elosua, Marru-
gatetal., en (1994), adaptaron y valida-
ron para la poblacién espafiola. La admi-
nistracion del cuestionario se ha realiza-
do mediante entrevista personal, concre-
tada (dia, lugary hora) durante la fase de
seleccion de la muestra. La entrevista fue
realizada por los investigadores del es-
tudio.

Analisis estadistico

Se realizé en un PC, aplicando el progra-
ma estadistico SPSS 10.0. Segtn la pre-
sentacién de los datos se han aplicado
los siguientes métodos estadisticos.
Para realizar el estudio descriptivo basi-
co se utilizo la media (como medida de
tendencia central) y la desviacién estan-
dar (como medida de dispersién), ade-
més de los intervalos de confianza
(95%). En las variables cualitativas las
frecuencias absolutas y porcentajes,
que describen la distribucion de los ca-
sos en las diferentes categorias de las
variables. Ademas se realizo el test de la
t de Student para comparar muestras in-
dependientes, la prueba no paramétrica
de la U de Mann-Whitney para compa-
rar muestras independientes, el analisis
de la varianza paramétrico en el caso de
que se quiera comparar mas de dos gru-
pos, y el test no paramétrico de Krus-
kall-Wallis que se aplica cuando no se
cumplen los supuestos de normalidad e
igualdad de varianzas, cuando las
muestras son pequefas, o cuando la va-
riable dependiente es ordinal.

Resultados

y discusion

La estadistica descriptiva de la variable
niveles de AF, comprende, por un lado,
el GE (Kcal/dia), derivado de las activida-
des de tiempo libre (GETL), y por otro, el
GE derivado de las actividades domésti-
cas, (GEAD). Por lo tanto la variable ni-
veles de AF o GET (gasto energético to-
tal), es la resultante de la suma de am-
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bos gastos energéticos expresados en
Kcal/dia.

Enlatabla 1 podemos apreciar los resul-
tados del GETL (Kcal /dia), seglin sexo y
edad.

El GETL medio de la poblacion adul-
ta oscense de sexo masculino es de
(210,17 = 399,51 Kcal/dia), resul-
tados que estan en linea a los encon-
trados en otros estudios, como por
ejemplo, el de Ainsworth, Richardson,
Jacobs y Leon (1993), (250 Kcal/dia),
no se dispone de la DE), y por encima
del GETL sefalado por Folson et al.
(1985) (193 Kcal/dia, no se dispone de
DE), e inferior al registrado por autores
como Lamb, Brodie (1991), (329,8 +
267,9 Kcal/dia); Starling, Coth, Matt-
hews, Poehlamn (1998), (410 = 320
Kcal/dia); Brooks (1987), (677 =
1086 Kcal/dia).

El GETL encontrado en nuestro estudio,
relativo a la mujer, esté en linea con el
estimado en otras poblaciones, como asi
reflejan los estudios de Lamb, et al.
(1991), (220,4 + 214,8 Kcal/dia), en
cambio, es superior al estimado por otros
autores, como por ejemplo, Ainsworth et
al. (1993:6), (183 Kcal/dia, no se dispo-
ne de DE).

Los datos encontrados respecto al
GETL y en ambos sexos, difieren de la
mayoria de estudios desarrollados. La
investigacion cientifica, en general, de-
muestra que los hombres realizan ma-
yores niveles de AF en el tiempo libre
que las mujeres. En el estudio realizado
por Martinez Gonzalez et al (2000), se
sefiala que existen diferencias signifi-
cativas (p<0,05), entre el porcentaje
de hombres europeos (75,8%) que
hace AF, respecto a las mujeres
(71,1%). A las mismas conclusiones
Ilegan Dominguez-Berjon, Borrell, Ne-
bot, Plasencia (1998), cuando afirman
que en la poblacion barcelonesa adul-
ta, la inactividad fisica es mayor en las
mujeres, resultados que son refrenda-
dos por otras investigaciones, como las
realizadas en nuestro pais, por Canellas
y Rovira (1996), o Garcia Ferrando
(2001), que senala que el 41% de los

varones hacen actividad deportiva,
frente al 21% de las mujeres.

Estas diferencias entre sexos, son mayo-
res, cuando se considera exclusivamente
como AF, la practica deportiva, o cuando
la definicién de AF incorpora la intensi-
dad o la frecuencia de practica (Ste-
phens, Jacobs, White, 1985), aunque
seglin Garcia Ferrando (2001), la edad
separa mas que el género en cuanto a la
realizacion de actividades deportivas.
Las causas fundamentales para que exis-
tan estas diferencias, entre los niveles de
AF en el tiempo libre, entre hombres y
mujeres, hay que buscarlas en los dife-

= TABLA 1.

rentes factores sociales, educativos, o en
la influencia de los medios de comunica-
cién, ademas de los diferentes prejuicios
y estereotipos que “establecian criterios
de exclusién o barreras para la participa-
cién de las mujeres” segin (Domin-
guez-Berjon et al. (1998, p.107), si bien
en los Ultimos afios se ha producido un
acceso mayor de la mujer al ambito de la
AF y el Deporte (Vazquez 1993). Esta
menor participacién de la mujer en la
practica de AF y Deporte, se aprecia tam-
bién, en estudios donde se cuantifica el
GETL, utilizando como unidad de medi-
dala Kcal /dia. En general, los adultos de

Gasto energético en tiempo libre (GETL) en Kcal/dia, segin edad y sexo.

SEXO EDAD n MEDIA = DE I.C. 95%
20-24 18 970,00 + 940,78 (839,03 ; 1100,97)
25-29 30 129, 95 + 206,60 (28,50 ; 231,40)
30-34 31 123,69 + 180,47 (23,89 ; 223,49)
35-39 31 123,14 + 188,19 (23,34 ; 222,94)
40-44 25 219,08 + 184,13 (107,94 ; 330,21)
Hombre
45-49 23 181,07 + 240,62 (65,208 ; 296,93)
50-54 20 101,06 + 163,01 (-23,18 ; 225,31)
55-59 19 99,33 + 193,07 (28,14 ; 226,81)
60-64 19 149,27 + 248,79 (21,80 ; 276, 75)
Total 216 210,17 + 399,51 (156, 59 ; 263,75)
20-24 25 584,62 + 370,92 (473,49 ; 695,75)
25-29 26 163,51 + 256,15 (54,53 ; 272,48)
30-34 34 207,05 + 179,95 (111,75 ; 302,34)
35-39 30 174,69 + 176,74 (73,24 ; 276,14)
40-44 28 270,15 + 235,76 (165,14 ; 375,16)
Mujer
45-49 31 216,51 + 201,74 (116,71 ; 316,32)
50-54 23 154,17 + 144,07 (38,31 ; 270,04)
55-59 17 105,94 + 187,73 (28,82 ; 240,70)
60-64 17 215,22 + 240,62 (80,45 ; 349,99)
Total 231 235,62 + 258,71 (202,08 ; 269,16)
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s TABLA 2.

Gasto energético en actividades domésticas (GEAD) en Kcal/dia, segiin sexo y edad.

SEXO EDAD n MEDIA + DE 1.C. 95%
20-24 18 65,67 + 49,15 (-23,72 ; 155,07)
25-29 30 36,00 + 87,74 (-33,24 ; 105,25)
30-34 &l 49,52 +138,02 (-18,60 ; 117,64)
35-39 31 79,28 +122,14 (11,15 ; 147,40)
40-44 25 82,69 +140,70 (6,83 ; 158,55)
Hombre
45-49 23 102,25 +162,54 (23,16 ; 181,34)
50-54 20 45,21 + 79,77 (-39,59 ; 130,02)
55-59 19 60,00 + 84,95 (-27,00 ; 147,02)
60-64 19 60,50 +127,13 (—26,51; 147,51)
Total 216 64,20 = 117,51 (48,44 ; 79,96)
20-24 25 238,03 + 276,18 (162,17 ; 313,89)
25-29 26 434,85 + 281,10 (360,46 ; 509,23)
30-34 34 414,81 + 241,07 (349,76 ; 479,86)
35-39 30 566,68 + 266,74 (497,43 ; 635,92)
40-44 28 554,09 +186,51 (482,41 ; 625,77)
Mujer

45-49 31 616,73 + 181,35 (548,61 ; 684,86)
50-54 23 519,84 + 215,95 (440,75 ; 598,93)
55-59 17 643,95 + 268,90 (551,95 ; 735,94)
60-64 17 527,69 + 273,50 (435,70 ; 619,68)
Total 231 497,26 + 265,20 (462,88 ; 531,64)

sexo masculino de diferentes poblacio-
nes, tienen un mayor GETL que los adul-
tos de sexo femenino. La mayoria de es-
tudios que presentan un GETL mayor de
300 Kcal./dia, corresponden a sujetos
varones. En esta linea, Lamb et al.
(1991), encuentran un GETL en adultos
varones de (329,8 = 267,9 Kcal/dia).
También Brooks (1987), Starling et al.
(1998), recogen en sus estudios, un
GETL para los hombres de (677 + 1086
Kcal. /dia), y de (410 = 320 Kcal/dia)
para las mujeres.

El GETL encontrado en la poblacion fe-
menina en la mayoria de estudios, o es

menor de 200 Kcal/dia, o esta compren-
dido entre las 200-250 Kcal/dia. En el
primer caso se sitlian los estudios reali-
zados por Aisworth et al. (1993), que
presentan un GETL de (183 Kcal/dia, no
se dispone de DE) o Folson et al. (1985),
(111 Kcal/dia, no se dispone de DE). En
el segundo caso, encontramos los traba-
jos desarrollados por Lamb et al. (1991),
(220,4 + 214,8 Kcal/dia), Starling et al.
(1998), (207 + 211 Kcal/dia).

En la actualidad, se estan produciendo
diferentes cambios que propician el ac-
ceso de la mujer a la practica de AF,
como los movimientos de reivindicacion

feministas, el control de la natalidad, los
indudables beneficios que reporta la AF,
tanto en el bienestar como para las arcas
del estado, la evolucién de la educacién
fisica etc. A pesar de estos factores que
potencian el acceso de la mujer a las
préacticas fisicas en el tiempo libre. La di-
ferencia entre el nivel de practica entre
sexos en Espana, en el ano 1990 era de
18 unidades porcentuales a favor de los
varones (47% frente al 29%). En la ac-
tualidad estas diferencias se mantienen,
“la creciente presencia de la mujer en el
sistema educativo y su incorporacién al
mundo laboral extradoméstico que se ha
producido en los Ultimos afos, no ha fa-
vorecido su acceso a la practica”, seglin
el estudio realizado por (Garcia Ferran-
do, 2001, p.65), afirmaciéon que no se
constata en nuestro trabajo, ya que la
mujer adulta, presenta un GETL mayor
que los hombres, aunque estas diferen-
cias no sean significativas.

El mayor GE en actividades de tiempo li-
bre (Kcal/dia), se produce en la franja de
edad comprendida entre los (20-24
anos), tanto en hombres como en muje-
res. El menor GETL (Kcal/dia), en cam-
bio, corresponde a la franja de edad com-
prendida entre los (55-59 afos), tanto
en hombres como en mujeres..

Se observa que en la franja de edad entre
40-49 anos, en ambos sexos, se produce
un incremento en el GETL respecto a fran-
jas de edad maés jovenes (25-29 afios),
resultados que no coinciden con los en-
contrados por Garcia Ferrando (2001),
cuando afirma que la edad separa mucho
mas que el género, la dedicacién a activi-
dades fisico-deportivas de tiempo libre,
aunqgue anteriormente Stephens y Casper-
sen (1992), encuentran que en la pobla-
cién canadiense y finlandesa, se observa
un aumento de la AF en tiempo libre en
los grupos de edad mas viejos compara-
dos con los mas jovenes.

Asi, entre la franja de edad comprendida
entre los 25-34 anos, y la de 45-54 afios,
existen, segln el estudio realizado por
Garcia Ferrando (2001), once unidades
porcentuales de diferencia. Los resultados
recogidos en nuestra investigacién, no se-
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fialan una disminucién progresiva y gra-
dual del GETL con la edad. Un aspecto a
destacar, es que el GETL en la franja de
edad entre 60-64 anos, es mayor al obte-
nido en la franja de 25-39 anos.

Es aceptado y parece evidente que la AF
y por lo tanto el GE derivado de ella, de-
clina con la edad de forma importante,
como asi lo constatan los trabajos de
U.S. Surgeon General's Report Physical
Activity and Health (1996); Starling et
al. (1998), Bijnen et al. (1999), Starling
(2001), Garcia Ferrando (2001) y Ceba-
llos (2002).

Novick, Jillson, Coffin y Freedman
(1985), ratificando esta afirmacion, en-
contraron una clara diferencia en la reali-
zacién de AF segln la edad. Asi conforme
aumentaba la edad, aumentaba la inacti-
vidad fisica. Mientras que entre los suje-
tos de edades comprendidas entre los
18-24 afos, el 47% de los sujetos eran
inactivos, de los 25 a los 44 anos la tasa
de inactividad aumentaba hasta el 65%,
siendo del 78% de los 45 a los 64 anos.
Estos datos estan en sintonia, con los
que presentan investigaciones de otros
paises, como por ejemplo, las realizadas
en Australia por Armstrong, Barman vy
Davies (2000), donde el mayor porcen-
taje de participacion, se produce en la
franja de edad comprendida entre los
18-29 afos (74%), y las tasas mas bajas
se localizan entre los 45-59 afos (50%).
En la tabla 2 se incluyen los resultados
del gasto energético en actividades do-
mésticas, GEAD (Kcal/dia), seglin sexo y
edad.

El mayor GE en actividades domésticas en
hombres (Kcal /dia), se produce en la fran-
ja de edad comprendida entre los 45-49
anos, mientras que en mujeres se presenta
en la franja comprendida entre los 55-59
anos. Son los méas jovenes (20-24 afos),
de ambos sexos, los que presentan un me-
nor GEAD, en hombres, y en mujeres.

La poblacién adulta masculina de la ciu-
dad de Huesca, presenta un GEAD medio
(Kcal/dia) inferior al GEAD encontrado por
Ainsworth et al. (1993) (134,7 Kcal/dia,
no se dispone de DE), o por Talbot et al.
(1999) (188,8 + 172,6 Kcal/dia).

En cuanto al sexo femenino, el GE deri-
vado de la actividad doméstica supone
un GE, superior al encontrado por auto-
res como Ainsworth et al. (1993),
(238,2 Kcal/dia), o los presentados por
Talbot et a/. (1999) (391,0 = 258,5
Kcal/dia).

Los resultados del GET (gasto energético
total), expresados en (Kcal/dia), del total
de la poblacion analizada, se presentan
en la tabla 3.

El mayor GET (Kcal/dia), encontrado co-
rresponde a la franja de edad comprendi-
da entre los (20-24 ainos), tanto en hom-
bres como en mujeres. Por el contrario,
la franja de edad comprendida entre los
50-54 anos, en hombres, es la que pre-

= TABLA 3.

senta el menor GET, mientras que en
mujeres corresponde a la franja de edad
de 30-34 afos.

Semejantes datos arroja el estudio reali-
zado por Garcia Ferrando (2001), sobre
las practicas y comportamientos de los
espafioles en la Ultima década, donde el
mayor porcentaje de practica, también
se sitlia en la franja que abarca desde los
15 alos 24 anos (53%), frente al (36%)
a los 25-34 anos, o sblo el (17%) en la
franja que va desde los 55 a los 65 afos.
También Stephens et al. (1992), sefa-
lan que en general, los adultos de mayor
edad realizan menor AF, con relacién a
los més jovenes, y la AF que realizan es
fundamentalmente moderada, a excep-

Gasto energético total (GET) en Kcal/dia, segiin género y edad.

SEXO EDAD n MEDIA = DE I.C. 95%
20-24 18 1035,67 + 953,75 (870,55 ; 1200,80)
25-29 30 165,95 + 248,37 (38,04 ; 293,86)
30-34 31 173,21 + 260,68 (47,39 ; 299,04)
35-39 31 202,42 + 276,91 (76,59 ; 328,25)
40-44 25 301,77 + 239,22 (161,66 ; 441,89)
Hombre
45-49 23 283,32 + 354,09 (137,24 ; 429,40)
50-54 20 146,28 + 200,34 (-10,37 ; 302,93)
55:59 19 159,34 + 229,33 (1,38 ; 320,06)
60-64 19 209,78 + 318,65 (49,05 ; 370,50)
Total 216 274,37 + 437,77 (215,66 ; 333,09)
20-24 25 822,65 + 465,90 (682,54 ; 962,77)
25-29 26 598,36 + 357,08 (460,96 ; 735,76)
30-34 34 621,86 + 333,95 (501,71 ; 742,01)
35-39 30 741,37 + 342,40 (613,46 ; 869,28)
40-44 28 824,24 + 339,51 (691,84 ; 956,64)
Mujer
45-49 3l 833,25 + 260,57 (707,43 ; 959,08)
50-54 23 674,01 + 263,17 (527,93 ; 820,10)
55-59 17 749,89 + 355,27 (579,97 ; 919,80)
60-64 17 742,91 + 258,79 (573,00 ; 912,83)
Total 231 732,89 + 342,41 (688,50 ; 777,28)
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= TABLA 4.

Variables de la AF de la poblacién adulta oscense (GETL, GEAD GET) en Kcal/dia.

NIVELES AF n MEDIA = DE I.C. 95%
GETL 447 223,32 + 334,10 (192,27 ; 254,38)
GEAD 447 288,00 + 299,77 (260,13 ; 315,86)
GET 447 511,32 + 453,28 (469,19 ; 553,46)

GETL: gasto energético en tiempo libre; GEAD: gasto energético en actividades domésticas; GET: gasto energético total

cion de paises como Canada y Finlandia
donde se observa un aumento de la AF
en los grupos de edad mas viejos, com-
parativamente con los grupos inmediata-
mente mas jovenes.

Se aprecia que la existencia de diferen-
cias significativas (p < 0,05), entre el
grupo de menor edad, 20-24 afos y los
grupos comprendidos entre, 25-29 afos,
diferencia media de 545,11 Kcal/dia;
30-34 anos, diferencia media de
503,93 Kcal/dia; 35-39 afos, diferencia
media de 444,34 Kcal/dia; 50-54 afos,
diferencia media de 483,27 Kcal/dia;
55-59 afos, diferencia media de
473,61 Kcal/dia; 60-64 anos, diferencia
media de 450,28 Kcal/dia.

Atendiendo al sexo, existen diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05)
en el GET entre hombres, (274,37
437,77 Kcal/dia) y mujeres (732,89 =
342,41). Las mujeres tienen un GET en-
tre (385,70 y 531,32 Kcal/dia) mayor
que los hombres. Existen estudios que
apoyan las diferencias existentes entre la
actividad fisica entre hombres y mujeres
a favor de los primeros, aunque segln
Dubbert (1997), estas diferencias debe-
mos interpretarlas con precaucién. Las
medidas o criterios que tradicionalmente
se han utilizado para comprobar este he-
cho (realizacion de actividad deportiva,
realizacion de actividades con un minimo
de intensidad etc.), pueden no ser vali-
das para conocer los niveles de actividad
fisica en las mujeres (Blair et al., 1989;
Marcus et al., 1995). Para conocer con
precisién la actividad fisica en la mujer,
es necesario conocer la actividad desa-
rrollada en casa, con los nifios, y con

I+

+

otras actividades no propias del tiempo
de ocio.

Las mujeres tuvieron un mayor GE medio
en actividades domésticas que en el
tiempo libre. En hombres al contrario, el
GETL fue superior al GEAD. Otros estu-
dios como los realizados por Ainsworth
et al. (1993); Henderson, Bialeschki et
al. (1989) citados por Talbot et al.
(1999), llegaron a las mismas conclusio-
nes, sefalando que la mujer tiene un ma-
yor GE en actividades domésticas y un
menor en actividades de tiempo libre. Es
evidente por tanto, que en las mujeres, el
GEAD contribuye de forma importante a
elevar el GET.

En la tabla 4 podemos apreciar los GE.
medio, de cada una de las variables que
componen el GET.

Del GET medio y teniendo en cuenta la
poblacion en general de ambos sexos, el
56,32% del GET se alcanza, mediante
las actividades domésticas, mientras que
el 43,67% es fruto del GETL. A la luz de
estos resultados, se puede afirmar que el
GE derivado de las actividades caseras o
domésticas, contribuye significativamen-
te en el GET de la poblacién de estudio,
como asi también lo ratifican Ainsworth
et al. (1993).

Conclusiones

= Existen diferencias significativas entre
sexos en relacion al gasto energético
total. Las mujeres presentan un gasto
energético total mayor que los hom-
bres. En ambos sexos, el gasto energé-
tico total, sufre una involucion con la
edad, aunque de una forma irregular.

= No existen diferencias significativas en-
tre sexos en relacion al gasto energético
de tiempo libre, aunque las mujeres
presentan valores superiores a los hom-
bres. Los datos no sefialan un descenso
progresivo y gradual con la edad.

= Existen diferencias significativas entre
sexos con relacion al gasto energético
en actividades domésticas. Las mujeres
tienen un gasto energético en activida-
des domésticas mayor que los hom-
bres. Estos valores no sufren deterioro
con la edad, como asi lo pone de mani-
fiesto que no existan diferencias signifi-
cativas entre los diferentes grupos.

= Atendiendo a los datos recogidos, el
31,3% de la poblacién adulta oscense
se puede considerar como sedentaria,
siendo mas apreciable este sedentaris-
mo en hombres (58,8%), que en
mujeres (5,6%).

= Considerando el GETL, y tanto en
hombres como en mujeres, los subgru-
pos de 25 a 64 afos no alcanzan el GE
recomendado para generar beneficios
saludables, mientras que si considera-
mos el GET, los subgrupos de edad
comprendidos entre 25y 39 aflos y los
de 50 a 64 afos en el caso de los hom-
bres no alcanzan el GE recomendado,
mientras que en el caso de las mujeres
todos los subgrupos de edad alcanzan
el minimo GE recomendado para pro-
vocar mejoras en la salud.

Nuestro estudio se sitlia en la primera
fase que cualquier programa de promo-
cién de la AF debe comprender. Concre-
tamente nos ha permitido identificar sub-
grupos prioritarios de actuacion, como
pueden ser en nuestro caso, los hombres
de 25 a 39 afos y de 50 a 64 anos. Este
estudio debe completarse, antes de la
puesta en préactica de los programas que
aumenten los niveles de AF, en los secto-
res poblacionales més sedentarios, con
la identificacion de los factores que pue-
den estar influenciando la no préctica de
estos subgrupos poblacionales. Sola-
mente asi podremos disefar estrategias
eficaces que permitan favorecer el acce-
so y la adherencia a la practica de AF.
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Abstract

One of the leading objectives of this investigation
is to find out about the demand for physical and
sports leisure activities amongst secondary post
obligatory education pupils (ESP0) and second
cycle students at the University of Almeria and
also about the conditions in which they would like
to practise these activities: modalities, frequency
of practice, periods of time and ways to practise
them. At the same time we try to contrast this
demand among the two types of students
mentioned above in order to obtain objective data
which will allow us to make accurate decisions to
provide the appropriate offer for this demand.

The groups studied consist of students from
secondary post obligatory education (ESP0) and
second cycle students from the University of
Almeria. The ESPO sample (1998/99 academic
year) consists of 1.375 students and the second
cycle sample (98/99 academic year) of 878. The
sample error assumed is 3 % and the confidence
level is 95.5 %.

The data collection has been carried out with a
quantitative methodology by means of
questionnaires (self-administered questionnaire
massively applied by classrooms in the presence
of the applier).

The data analysis carried out by quantitative
techniques with the IT programme SPSS/PC =

(V' 7.52), allowed us to present descriptive results
of the different variables, as well as the
inferentials.

In the questionnaire, students were asked to indicate
by order of preference, the physical activities and /or
sport modalities they would like to practise in their
leisure time. The results of the comparative analysis
of the variable demand in both groups cited above
are presented in relation to the frequency, character
or purpose, period of time and type of offer.

Key words
Leisure time, Young people, University students,
Demand, Physical and sport activity

Resumen

Conocer las demandas de actividad fisicas
de tiempo libre del alumnado almeriense de
Ensenanza Secundaria Posobligatoria (ESPO)
y segundo ciclo de la Universidad de Alme-
ria y las condiciones en qué le gustaria reali-
zarla: modalidades, frecuencia de practica,
periodo de tiempo y forma de realizacién es
uno de los objetivos que guian esta investi-
gacion, es uno de los objetivos que pretende
esta investigacion. Igualmente, se persigue
contrastar estas demandas entre los dos ti-
pos de ensefnanza sefalados con el fin de
disponer de datos objetivos que permitan
tomar decisiones acertadas para la adecua-
cion de la oferta.

La poblacién esta formada por el alumnado
almeriense de Ensefanza Secundaria Po-
sobligatoria (ESPO) y de segundo ciclo de
la Universidad de Almeria. La muestra de
ESPO (curso 98/99) es de 1.375, en se-
gundo ciclo (curso 98/99) es de 878. El
error muestral asumido es del £3 % y un
nivel de confianza del 95,5 %.

La recogida de datos se ha realizado con
metodologia cuantitativa mediante en-
cuestas (cuestionario autoadministrado
con aplicacion masiva —por aulas—y pre-
sencia de aplicador).

El analisis de datos mediante técnicas cuan-
titativas con el programa informéatico SPSS/
PC+ (V 7.52), nos permiten presentar resul-
tados descriptivos de las diferentes variables
planteadas, asi como inferenciales.

En el cuestionario se les pedia que indica-
sen, por orden de preferencia, las modali-

= Palabras clave

Tiempo libre, Jovenes, Universitarios,
Demanda, Actividad fisico-deportiva

dades de actividades fisicas y/o deportivas
que les gustaria hacer en su tiempo libre.
Se presentan los resultados del andlisis
comparativo de la variable demanda en las
dos poblaciones citadas en relacién con la
frecuencia, el caracter o finalidad, el perio-
do temporal y el tipo de oferta.

Introduccion

El creciente interés de la poblacién en gene-
ral por las actividades fisico-deportivas, ha
centrado la atencién de estudiosos de dife-
rentes disciplinas sobre el tema en cuestion.
Se han realizado investigaciones sobre los
hébitos deportivos de la poblacién en gene-
ral, de ambito nacional y provincial, en los
que se analizan las diferencias segln varia-
bles como edad, sexo, etapas o niveles edu-
cativos, etc, entre los que se pueden desta-
car los realizados por Puig, Martinez del Cas-
tillo y grupo Apunt (1985), Garcia Ferrando
(1993, 2001), Marcos (1989), Corcuera y
Villate (1992), Cuevas y Rodriguez (1994),
Canellas y Rovira (1996), Ruiz Juan (2000),
entre otros. También se pueden encontrar,
aunque en menor cantidad, estudios sobre
deporte universitario, la mayoria centrados
sobre la practica del alumnado y en menor
grado sobre la demanda de éstos (Garcia Fe-
rrando 1984, 1990; Mayorga, 1985, Garcia
de la Torre y Antén, 1990; Salvador, 1994;
Hernandez, 1999; Ruiz Juan, 2000).

La presente investigacién pretende, entre
otros aspectos, detectar las demandas de ac-
tividades fisico-deportivas de tiempo libre.
Por ello, es necesario conocer las formas que
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tiene la juventud de ocupar su tiempo libre y
consecuentemente de disfrutar de su tiempo
de ocio. En relacion con el anélisis de la de-
manda de actividades fisico-deportivas de co-
munidades universitarias hemos podido com-
probar como los Servicios de Deportes de las
Universidades se han tenido que adaptar con-
tinuamente al cambio de necesidades y prefe-
rencias en relacion con la actividad fisica de
tiempo libre en la comunidad universitaria y
adecuar su oferta de forma dinédmica y eficaz,
a partir de la década de los ochenta, inclinén-
dose maés hacia las préacticas fisico-deportivas
de tiempo libre con un sentido recreativo, de
bienestar personal o de salud, frente a las
de competicién o de rendimiento deportivo,
imperantes hasta ese periodo (Garcia Ferran-
do, 1984, 1990; Mayorga, 1985; Hernan-
dez 1999, y Ruiz Juan, 2000).

Analizar socialmente la practica de la acti-
vidad fisico-deportiva nos permitira cono-
cer los perfiles sociodemograficos de los
demandantes de una u otra actividad y, en
funcioén de ello, no sélo la bisqueda funda-
mentada del porqué teérico sino adln algo
maés importante establecer las politicas de
actuacion en materia deportiva que mas se
ajusten a las demandas vy, por tanto, con
mayores expectativas de éxito.

Se pretende con el trabajo que aqui se
presenta, indagar sobre diversos modos de
acercarse a la practica de la actividad fisi-
co-deportiva fruto de las diferencias sociode-
mogréficas y culturales de los escolares. Ele-
gimos trabajar con personas que se encuen-
tran aun en periodo escolar educativo ya que
creemos que es, en esta etapa vital, cuando
méas cambios en esta materia se producen.
Ademas, nos permite valorar, secundaria-
mente, el sistema educativo como iniciador y
promotor de actividades y si éstas responden
a las necesidades de los propios alumnos.
En definitiva, se trata de conocer las diver-
sas formas de actividades fisico- deporti-
vas demandadas por jévenes estudiantes,
cémo estas varian en funcion del nivel edu-
cativo en que se encuentren (entre otras
variables sociodemogréficas) y el grado en
que el actual Sistema Educativo y otros or-
ganismos publicos responden.

Metodologia

Conocer las demandas de actividad fisicas
de tiempo libre del alumnado almeriense

de Ensefanza Secundaria Posobligatoria
(ESPO) y segundo ciclo de la Universidad
de Almeria y las condiciones en qué le gus-
taria realizarla: modalidades, frecuencia
de préctica, periodo de tiempo y forma de
realizacién es uno de los objetivos que
guian esta investigacion. Igualmente, se
persigue contrastar estas demandas entre
los dos tipos de ensenanza senalados.

La poblacién de Ensefanza Secundaria Po-
sobligatoria de la provincia de Almeria, en
el curso académico 98/99, estd formada,
seglin datos facilitados por la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la Junta de Andalu-
cfa, por 11.359 sujetos (5.278 varones y
6.081 mujeres). Por su parte, segln cifras
aportadas por los Servicios Centrales de la
Universidad de Almeria, la poblacion de
segundo ciclo, en ese mismo curso acadé-
mico, asciende a 3.440 sujetos, siendo
1.401 varones y 2.039 mujeres.

La magnitud del tamafo de la poblacion
hace inviable sondear la opinién de cada
uno de sus integrantes. Por este motivo, se
ha recurrido a la aplicaciéon de técnicas de
muestreo que, tras su adecuada ejecucion,
nos permite generalizar al total de la pobla-
cion la informacion ofrecida por un nimero
reducido de sus componentes. Asf, la mues-
tra del alumnado almeriense de ESPO, du-
rante el curso 98/99, es de 1.375. Por su
parte, en segundo ciclo de la Universidad de
Almeria, se considera que la muestra repre-
sentativa es de 878. En ambos casos su-
pondré una validez en los resultados de un
margen de error muestral del = 3 % y un ni-
vel de confianza del 95,5 %.

Para realizar la seleccion de la muestra en
ESPO se ha utilizado el procedimiento de
muestreo polietapico estratificado con afi-
jacién proporcional. Las razones que justi-
fican la aplicacion de dicho procedimiento
vienen dadas por la heterogeneidad en el
tamano de cada uno de los colectivos que
componen la poblacion objeto de estudio
(modalidades de estudios, niveles, tipos de
centro, horarios, sexo), lo que determina la
necesidad de que el muestreo se desarrolle
en diferentes etapas.

En primer lugar se consideré al alumnado
seglin las modalidades de estudios que
cursan. Para cada estrato posible se ha de-
terminado el tamano de las submuestras
asumiendo un error del = 5 % y un nivel de
confianza del 95,5 %. En una segunda eta-

pa, en cada submuestra, se procedié a la
afijacion proporcional del nimero de suje-
tos segln los tipos de centro (publico-pri-
vado-diurno-nocturno) de manera que el
tipo de centro que cuente con menos suje-
tos se le aplicard un menor nimero de en-
cuestas.

En la tercera etapa fueron asignados unos
codigos a cada centro. Por medio de un sor-
teo al azar fueron elegidos los centros que
formarfan parte de la muestra en cada tipo
de centro. Se procedié a la afijacién propor-
cional del nimero de encuestas en cada
uno de ellos. Por tltimo, se procedi6 a reali-
zar la afijacion proporcional en cada centro
por niveles (primer o segundo curso) y sexo
(varones y mujeres).

Una vez determinado el tamano muestral,
del alumnado de segundo ciclo de la Uni-
versidad de Almeria, igualmente se proce-
di6 a efectuar la afijacion proporcional. En
primer lugar se realizd por facultades, en
una segunda etapa por los diferentes estu-
dios de cada Facultad. A continuacion, se
realizé la afijacion proporcional teniendo
en cuenta los cursos de los diferentes estu-
dios en los que se encontraban matricula-
dos el alumnado. Y, por Gltimo, se efectud
segln la variable sexo.

La recogida de datos se ha realizado con
metodologia cuantitativa mediante encues-
tas (cuestionario autoadministrado con
aplicacién masiva —por aulas—y presencia
de aplicador).

Seglin Colés (1994) el método descriptivo
tienen como principal objetivo describir he-
chos y caracteristicas de una poblacion de
forma objetiva y comparable. En este mis-
mo sentido Fox (1981) destaca que este
método desempena un papel importante
en la ciencia al proporcionar datos y he-
chos e ir dando pautas que van a posibilitar
la configuracion de teorias.

Cohen y Manion (1985) sehalan que los
objetivos principales, de las investigacio-
nes que usan este método, son: describir la
naturaleza de las condiciones existentes,
identificar valores estdndar con los que
comparar las condiciones existentes y de-
terminar las relaciones existentes entre
eventos especificos.

El cuestionario, como indica Manzano, Ro-
jas 'y Fernédndez (1996), es uno de los ins-
trumentos de la técnica de investigacion
mediante encuestas, siendo considerado
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por Garcia Ferrando (1991), Buendia
(1994) y Padilla, Gonzalez y Pérez (1998)
como el instrumento basico de la investiga-
cién social por encuestas.

En una investigacion de este tipo, donde se
propone como técnica de obtencion de in-
formacién una modalidad de carécter pu-
ramente cuantitativo, es de esperar que la
interpretacion de ésta se realice mediante
la aplicacion de técnicas de analisis cuan-
titativo (Bizquerra, 1987). Los datos se
han analizado, tras ser tabulados y meca-
nizados informaticamente, mediante el pa-
quete de programas informatico SPSS/
PC+ (V 7.52), que posibilita la puesta en
préactica de las técnicas estadisticas preci-
sas para este estudio (Norusis, 1992; Mo-
yano, 1993; Pardo y San Martin, 1994),
presentando analisis descriptivos de las di-
ferentes variables planteadas, asi como
analisis inferenciales.

Resultados

El objeto de estudio de este trabajo de in-
vestigacién, es conocer las demandas, de
los alumnos almerienses de ESPO y de se-
gundo ciclo de la Universidad de Almeria,
en materia de actividad fisica y deportiva
de tiempo libre, con el fin de disponer de
datos objetivos que permitan tomar deci-
siones acertadas para la adecuacion de la
oferta.

Para ello, se les planted en el cuestiona-
rio una pregunta en la que se les pedia
que indicasen, por orden de preferencia,
las modalidades de actividades fisicas
y/o deportivas que les gustaria hacer en
su tiempo libre (incluyendo tanto aque-
Ilas que ya practicasen y querian seguir
practicando, como todas aquellas nuevas
que desean conocer). Para cada una de
ellas, debian de indicar la frecuencia, el
caracter o finalidad, el periodo temporal
y el tipo de oferta.

Modalidades de practica
fisico-deportiva demandadas

Para hacer més dinamico el andlisis se han
agrupado las modalidades aludidas en
cuatro bloques: deportes individuales, de-
portes colectivos, actividades fisico-depor-
tivas y actividades fisico-deportivas en la
naturaleza.

Podemos apreciar como los deportes indi-
viduales es la modalidad deportiva més de-
mandada, tanto por los alumnos de ESPO
como por los universitarios de segundo ci-
clo, existiendo entre ellos una diferencia de
s6lo una unidad porcentual (33,9 % vy
34,9 % respectivamente). Como segunda
actividad méas demandada, para ambos
grupos de alumnos, estén los deportes co-
lectivos, si bien podemos apreciar como
existe una diferencia préxima a los seis
puntos (29,6 %y 23,9 %) (figura 1).

Los alumnos de ESPO senalan como ter-
cera modalidad las actividades fisico-de-
portivas en la naturaleza (23 %), mien-

= FIGURA 1.

tras que los alumnos universitarios las si-
tdan en Ultimo lugar (19,6 %). Esta si-
tuacién se produce de forma contraria en-
tre las modalidades denominadas activi-
dades fisico-deportivas ya que para los
alumnos no universitarios ocupan el
cuarto lugar de las actividades demanda-
das y para los universitarios el tercero,
existiendo entre ambos colectivos una di-
ferencia de ocho unidades porcentuales
(13,5 %y 21,6 %) (figura 1).

Si observamos la figura 2 podemos apre-
ciar como para los alumnos de ESPO el
fatbol, dentro de los deportes colectivos,
es la modalidad que se demanda con ma-

Modalidades de actividades fisico-deportivas mds demandadas por los alumnos de ESPO y Segundo

ciclo de la Universidad de Almeria (%).
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Deportes colectivos demandados por los alumnos de ESPO y Segundo ciclo de la Universidad de Almeria (%).
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Deportes individuales demandados por los alumnos de ESPO y Segundo ciclo de la Universidad de Almeria (%).
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Actividades fisico-deportivas demandadas por los alumnos de ESPO y Segundo ciclo de la Universidad

de Almeria (%).
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Actividades fisico-deportivas en la naturaleza mds demandadas por los alumnos de ESPO y Segundo

ciclo de la Universidad de Almeria (%).
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yor porcentaje (29,9 %) figurando en se-
gundo lugar en el colectivo de alumnos
universitarios. Por su parte, para los
alumnos de segundo ciclo de la UALM el
baloncesto es el deporte de equipo que
mas demandan realizar (29,4 %), figu-
rando en tercer lugar dentro del colectivo
de alumnos no universitarios. El voleibol
es el segundo deporte mas demandado
entre los alumnos de ESPO y el tercero
entre los alumnos de segundo ciclo de la
Universidad de Almeria (27 %y 22,8 %
respectivamente). El balonmano figura
en cuarto lugar entre el colectivo de
alumnos no universitarios pasando a ocu-
par el quinto lugar entre los universitarios
(9,8 % y 6,4 %); siendo el futbol sala el
que ocupa el cuarto lugar en las deman-
das de estos Ultimos. El resto de deportes
presentan porcentajes inferiores al cinco
por ciento.

En los deportes individuales podemos
apreciar cémo existe coincidencia al or-
denar los cuatro primeros, en ambos co-
lectivos, aunque los porcentajes varien.
De esta forma, figura, como deporte in-
dividual mas solicitado, la natacién
(29,1 % y 36,6 % respectivamente),
a continuaciéon encontramos el tenis
(21,8 % y 22,3 %), el ciclismo (9 % y
14,9 %) y el atletismo (7,2 %y 6,6 %),
presentando los deméas deportes indivi-
duales porcentajes inferiores al cinco por
ciento (figura 3).

El aerdbic es, dentro de la modalidad de
actividades fisico-deportivas, la mas de-
mandada en ambos colectivos (32,1 %
y 42,5 %), a continuacion, aunque en di-
ferente orden, figura patinar (20,7 %
y 7,2 %), correr (16 %y 17,6 %), mus-
culacion (14,5 %y 12,6 %) y gimnasia
de mantenimiento (6,8 % y 8 %) (figu-
ra 4).

Por Gltimo, en las actividades fisico-depor-
tivas en la naturaleza, podemos observar
cémo no existe uniformidad en las modali-
dades demandadas por ambos colectivos,
ni en orden, ni en los porcentajes arroja-
dos. Por este motivo, expondremos el or-
den que han determinado los alumnos de
ESPO y junto a sus porcentajes ofrecere-
mos los del alumnado de segundo ciclo de
la Universidad de Almeria. Asi, puenting es
la mas solicitada (14,7 %y 5,1 %), a con-
tinuacién encontramos escalada (13,2 % y
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12,8 %), esqui alpino (12,9 %y 15,4 %),
paracaidismo (8,7 %y 3,7 %), senderismo
(7,2 % y 15,7 %, la méas solicitada entre
los alumnos de la UALM), variedades del
esqui (6,2 %y 1,6 %) y surfing (6,1 %y
3,5 %), el resto se encuentran con porcen-
tajes inferiores al cinco por ciento. Convie-
ne destacar que el submarinismo (15,4 %)
es la segunda modalidad méas demandada
entre el alumnado de segundo ciclo de la
UALM vy apenas lo es para los alumnos de
ESPO (figura 5).

Frecuencia

con que quieren

realizar sus practicas
fisico-deportivas

Con respecto a la frecuencia, los resulta-
dos obtenidos en ambos colectivos son si-
milares, si bien los alumnos de ESPO arro-
jan porcentajes inferiores en cinco unida-
des porcentuales a los de segundo ciclo de
la UALM cuando sefalan que demanda
una practica por medio de actividades
continuadas (44,5 %y 49,6 %, respecti-
vamente). No sucede lo mismo con los re-
sultados que ofrece realizar una practica
de frecuencia esporadica y en forma de
cursos intensivos y/o teméticas especifi-
cas donde los alumnos de ESPO presen-
tan mayores porcentajes, de tres y dos
puntos respectivamente, que los universi-
tarios (figura 6).

Caracter o finalidad

con que quieren realizar

sus prdcticas fisico-deportivas
en tiempo libre

De acuerdo al caracter o finalidad, en-
contramos como el 65,6 %, del alumna-
do de segundo ciclo de la UALM, quiere
practicarla sin caracter competitivo fren-
te al 44,4 % de los alumnos de ESPO. En
el resto de opciones figuran estos Gltimos
con mayores porcentajes que los alum-
nos universitarios, apareciendo como se-
gunda opcion el realizar la practica com-
pitiendo para divertirse con los amigos
(29,2 % en ESPOy 22,1 % en la UALM),
a continuacién aparece la competicion
federada (14 % y 6,7 % respectivamen-

= FIGURA 6.

Frecuencia de las actividades fisico-deportivas demandadas por los alumnos de ESPO y Segundo ciclo

de la Universidad de Almeria (%).
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Cardcter y/o finalidad de las actividades fisico-deportivas demandadas por los alumnos de ESPO y

Segundo ciclo de la Universidad de Almeria (%).
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te) y, por ultimo, en ligas, trofeos, y/o
competiciones no federadas (12,4 % y
5,6 %) (figura 7).

Periodo de tiempo

en que prefieren realizar

sus prdcticas fisico-deportivas

En el periodo de tiempo mas escogido para
la realizacion de précticas fisico deportivas
no encontramos similitud entre el orden es-
tablecido por ambos colectivos. De esta

forma, para los alumnos almerienses de
ESPO, la mayor demanda es para los perio-
dos vacacionales (39,3 %) mientras que
para los alumnos universitarios de segundo
ciclo, en relacién con estos periodos de
tiempo, se reduce en trece unidades por-
centuales la solicitud (26,6 %). Los fines
de semana es el segundo periodo de tiem-
po elegido para realizar sus practicas de
tiempo libre (35,6 %) en ESPO siendo el
periodo donde méas quieren practicar los
alumnos de segundo ciclo de la UALM
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= FIGURA 8.

Periodo de tiempo en que son demandadas las actividades fisico-deportivas por los alumnos de ESPO
y Segundo ciclo de la Universidad de Almeria (%).
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Tipo de oferta de actividades fisico-deportivas demandadas por los alumnos de ESPO y Segundo ciclo

de la Universidad de Almeria (%).
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(40,6 %). EI periodo temporal menos de-
mandado es el de los dias laborables
(25,1 % en ESPOy 32,8 % en los alumnos
de la UALM) (figura 8).

Tipo de ofertas
mads demandadas

Segun el tipo de oferta, apreciamos cémo
los mayores porcentajes, en ambos colecti-
vos afirman querer realizar sus actividades

fisico-deportivas de tiempo libre por su
cuenta, de forma libre y autoorganizada (el
37,6 % del alumnado almeriense de
ESPO, una unidad porcentual menos que
los alumnos de segundo ciclo de la Univer-
sidad de Almeria, 38,7 %). El 36 % de los
que cursan sus estudios en la Universidad
y el 29,4 % de los alumnos no universita-
rios les gustaria realizarla a través de la
oferta de una entidad publica. A continua-
cion encontramos el club o la asociacién

como forma organizativa solicitada (22,2 %
y 16,4 %)y, por ultimo, la demanda de
practica en ofertas privadas es realizada
por un 10,8 % del colectivo de alumnos de
ESPO mientras que en los alumnos de la
UALM esta demanda de practica es del
8,9 % (figura 9).

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente in-
vestigacién muestran, por un lado, el incre-
mento del individualismo en las preferen-
cias de ocupacion del tiempo libre a través
de précticas fisico-deportivas, lo que corro-
bora lo expuesto por Olivera y Olivera
(1995) al afirmar que en la sociedad mo-
derna hay un aumento de tendencia de las
préacticas deportivas hacia las practicas in-
dividuales. Por otra parte, se puede obser-
var una propensioén hacia la diversidad tan-
to en los tipos de modalidades demanda-
das, como en la frecuencia con que se
quieren realizar, los periodos de tiempo
preferidos o el tipo de oferta que se requie-
re. Por Ultimo, es necesario destacar la in-
clinacién hacia una practica cuyo caracter
o finalidad se aleja de los sistemas de com-
peticion tradicional.

Todas estas circunstancias vienen refren-
dadas por las experiencias y los diferentes
estudios sobre el cambio de necesidades y
preferencias en relacion con la actividad fi-
sica de tiempo libre, en la comunidad uni-
versitaria y a partir de la década de los
ochenta, en los Servicios de Deportes de
las Universidades; los cuales se han tenido
que adaptar continuamente a éste cambio
y adecuar sus ofertas de forma dinamica y
eficaz. A continuacién los expondremos
por orden cronolégico.

Garcia Ferrando (1984, 1990) expone los
resultados sobre las preferencias en las ac-
tividades deportivas que les gustaria a los
estudiantes universitarios (en el ambito na-
cional) fueran promocionadas por sus Uni-
versidades. Por orden de prioridad, solici-
tan mas cursos de deporte y recreacion,
mas actividades fisicas, actividades cul-
turales-formativas, conferencias, cursos,
proyecciones de temas fisico-deportivos, y
por Ultimo mas campeonatos (ligas). Este
autor opina que la demanda de los univer-
sitarios en el ambito deportivo es plural y
diversificada. Resaltando, cémo la prefe-
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rencia del deporte competitivo y organiza-
do es tres veces superior entre los varones
que entre las mujeres, y disminuye con la
edad, y que la oferta deberia diversificarse
y adaptarse a la demanda. Estos resulta-
dos hacia actividades menos competitivas,
ponen de manifiesto un desfase entre la
oferta deportiva tradicional en la Universi-
dad (campeonatos y ligas) y las nuevas de-
mandas de actividades fisicas y deportivas
con mas contenido recreativo. Estima que
las tendencias en los estudiantes universi-
tarios suponen un cambio en las practicas
deportivas y que anuncian una transforma-
cién con respecto a las de la sociedad.
Mayorga (1985) obtiene una tendencia si-
milar a estos resultados en el alumnado de
la Universidad de Extremadura. Indica que
estos universitarios demandan actividades
de recreo o mantenimiento fisico frente a
las de caracter competitivo, siendo los séa-
bados y al término de la jornada cuando les
gustaria practicarlas.

Los autores Garcia de la Torre y Antén
(1990), en el estudio realizado entre los es-
tudiantes del Campus Universitario de Ala-
va, exponen en lo concerniente a la pregun-
ta sobre qué deporte le gustaria practicar, la
existencia de una dispersiéon de opiniones
entre las modalidades méas habituales y se-
fialan que en otros deportes (25 %) son
mencionadas modalidades de nueva im-
plantacién como, ala delta, parapente, hipi-
ca, deportes nauticos, etc. Con respecto a
los cursos de iniciacion y/o perfecciona-
miento deportivo, el 75 % opina que partici-
paria frente al 25 % que opina que no.
Lizalde (1993, p. 67) sefala cémo “el
abanico de actividades de la practica fisi-
co-deportiva es cada vez mas amplio. A la
vista de los estudios acerca de la deman-
da deportiva de la poblacién universitaria,
se aprecia la gran diversidad de inquietu-
des que un servicio de actividad fisica
puede atender”.

En la Universidad de Valencia, Salvador
(1994) manifiesta que en los Ultimos quince
anos se ha producido un notable incremento
de demanda hacia las actividades fisico-re-
creativas frente a las de competicion en el
alumnado de esa Universidad. De esta forma
en la década de los 70, un 80 % del alumna-
do (inscrito en el Servicio de Deportes) parti-
cipaba en actividades de competicién y el
20 % en escuelas deportivas y actividades fi-

sico-recreativas. Sin embargo en la década
de los 80, se van acercando las dos postu-
ras: un 65 % en actividades de competicion
y un 35 % en las fisico-recreativas. Seré a
partir del curso 89/90, cuando los porcenta-
jes se invierten, aunque en un principio eran
de un 50 % en los Ultimos tres afios un 63 %
se inscriben en las fisico-recreativas y un
37 % en las de competicion. Indicando que
los motivos, a su juicio, son la incorporacion
de la mujer a la vida universitaria y la falta de
instalaciones (necesario promocionar de ac-
tividades en las que con menos espacio par-
ticipa mayor nimero de alumnos), la falta de
tiempo de los estudiantes (demasiada exten-
sién de los programas y poca flexibilidad ho-
raria) y la curiosidad que despierta ciertas
formas de hacer ejercicio (esqui, deportes
nauticos, de aventura,...).

En esta misma linea y en una valoracion
realizada a todos los servicios de deportes
de Andalucia y Extremadura (Grupo Sur),
Tierra (1995) expone como el alumnado, a
quien mayoritariamente van dirigidos los
programas de los servicios deportivos, de-
mandan actividades que no les obligue se-
guir una pauta permanente y les prive de la
libertad de utilizar su tiempo libre en su
propia formacién o en cualquier otra for-
mula en la que ocupar su ocio.

Los autores Montiel y Sanchez (1995) ex-
ponen cémo actualmente el deporte en la
universidad se ha diversificado, dandose el
caso de que cada Universidad plantea, en
muchos casos, programas muy diferencia-
dos, pero no se logra satisfacer la demanda
de los usuarios por influencia de aspectos
socio-politicos que las condicionan (politi-
ca deportiva del rectorado, decisiones del
equipo de gobierno, patrocinio, profesiona-
les, etc.).

Igualmente, Herrera (1996) sefala como
hoy existe una diversificacién de la deman-
da —el deporte de recreacién/ocio se va im-
poniendo— unido a cambios en la metodo-
logia para gestionar las nuevas actividades
en los diferentes servicios.

Conclusiones

Entre las conclusiones a las que llegamos
sobre demanda de actividades fisico-depor-
tivas de tiempo libre, en el alumnado alme-
riense de ESPO y segundo ciclo de la Uni-
versidad de Almeria, podemos destacar:

= En ambos colectivos existe coincidencia
al opinar que los deporte catalogados
como de individuales son los mas de-
mandados, seguidos de los deportes co-
lectivos.

= |os deportes colectivos mas demanda-
dos por ambos grupos de poblacién son
el futbol, el baloncesto, el voleibol, el ba-
lonmano y el futbol sala.

= Como deporte individual més solicitado
esta la natacion, a continuacién encon-
tramos el tenis, el ciclismo y el atle-
tismo.

= |a modalidad de actividad fisico-depor-
tiva preferida, en ambos colectivos, es el
aerdbic, a continuacién, aunque en dife-
rente orden, figura patinar, correr, mus-
culacién y gimnasia de mantenimiento.

= E| senderismo, el esqui alpino y la esca-
lada son actividades demandadas por
ambos colectivos, si bien, el submarinis-
mo es la segunda actividad elegida por
los universitarios, mientras que el alum-
nado de ESPO sita en primer lugar el
puenting, ademas de incluir entre sus
predilectas el paracaidismo, las varieda-
des de esqui y el surfing.

= |a frecuencia con que se demanda reali-
zar actividad fisico-deportiva, por ambas
poblaciones, sefiala una préactica por
medio de actividades continuadas, en
primer lugar, siguiendo las actividades
esporadicas y en forma de cursos inten-
sivos y/o tematicas especificas.

= E| caracter no competitivo es demanda-
do mayoritariamente por ambos colecti-
vos, apareciendo a continuacion la
competicion con los amigos para diver-
tirse.

= E| periodo de tiempo méas demandado
para la realizacién de practicas fisico-de-
portivas, para los alumnos de ESPO, son
los periodos vacacionales. Mientras que
para los de segundo ciclo de la UALM
son los fines de semana. El periodo tem-
poral menos demandado por ambos co-
lectivos son los dias laborables.

= Realizar las practicas de actividades fisi-
co-deportivas por su cuenta, de forma li-
bre y autoorganizada figura como el tipo
de oferta mas demanda en ambos colec-
tivos. A continuacion encontramos que
sea a través de la oferta de una entidad
publica, de un club o asociacion y, por
Gltimo, en ofertas privadas.

apunts|
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Abstract

In order to assesment and to analyze the
evolution of the heart rate during the
competition in professional soccer indoor
players belonging to the equipment of Silver
Division, they were registered, by using
monitors of heart rate, five matches at
different moments of the season,
corresponding to the beginning, half and at
the end of the same one.

In absolute values, the FC max mediates
obtained is 192.1 Ipom = 0.8, the FC average
is 172.9 Ipm = 4.0, whereas the minimum FC
average is 118.8 Ipm + 11.1. In relative
values, derived from relate the medium heart
rate to the value of individual maximum heart
rate, we appreciated that the cardiac
frequency average supposes the 89.5% of the
maximal heart rate.

The heart rate usually does not locate below
150 beats, remaining the 25.7% of the time
between 150 and 170 Ipm and reaching
values over to 170 beats the 67.4% of the
time of participation. These data behave that
the 1.8% of the time are below 65% of their
FC max., the 18.0% between 65% and 85%
and the 80.7% of the time over 85% of its FC
max. What it seems to demonstrate a
powerful contribution of the anaerobic
metabolism in the demands asked for by the
competition to the players of this sport.

Key words
Futsal, Heart rate, Competition,
Analysis

Resumen

Con el proposito de controlar y analizar la
evolucién de la frecuencia cardiaca durante
la competicion en jugadores profesionales
de futbol sala pertenecientes al equipo de
Division de Plata de la ciudad de Melilla, se
registraron, mediante monitores de ritmo
cardiaco, cinco partidos en diferentes mo-
mentos de la temporada, correspondientes
al inicio, a la mitad y al final de la misma.
En valores absolutos, la FC méaxima media
obtenida es 192,1 Ipm = 0,8, la FC media
es 172,9 Ipm = 4,0, mientras que la FC
minima promedio es 118,8 Ipm = 11,1.
En valores relativos, derivados de relacionar
la frecuencia cardiaca media con el valor de
frecuencia cardiaca maxima individual,
apreciamos que la frecuencia cardiaca me-
dia supone el 89,5 % de la FC maxima.
La frecuencia cardiaca no suele situarse por
debajo de 150 latidos, permaneciendo el
25,7 % del tiempo entre 150 y 170 Ipm y
alcanzando valores superiores a 170 latidos
el 67,4 % del tiempo de participacion.
Estos datos demuestran que el 1,8 % del
tiempo se encuentran por debajo del 65 %
de su FC maxima, el 18,0 % entre el 65 %
y el 85 %y el 80,7 % del tiempo por enci-
ma del 85 % de su FC méxima. Lo que pa-
rece demostrar una poderosa contribucién
del metabolismo anaerébico en las exigen-
cias solicitadas por la competicion a los ju-
gadores de esta especialidad.

apunts|
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Introduccion

La competicion no es solo el objetivo fun-
damental del entrenamiento, sino que se
considera la forma de control mas com-
pleta y objetiva, ya que en ella se encuen-
tran, de forma inherente, todas las varia-
bles del rendimiento.

Hoy en dia, no existen dudas acerca de la
necesidad de analizar las demandas de
la actividad competitiva. La elaboracion
de un modelo de entrenamiento especifico
en los deportes de equipo, requiere el ana-
lisis de las exigencias fisicas, fisiologicas y
energéticas impuestas por la competicion.
Partiendo de su conocimiento, se pueden
establecer programas adecuados dirigidos
hacia las cualidades condicionales espe-
cificas, proponiendo un proceso de entre-
namiento riguroso, cientifico y adaptado a
las necesidades propias del deporte. Si
desconocemos estos parametros, nuestra
preparacion fisica carecera de rigor, obte-
niendo resultados més relacionados con
el azar que con una planificacién seria y
cientifica aplicada al deporte (Barbero,
1998, 2002).

Por tanto, el control del entrenamiento re-
quiere la utilizacion de sistemas de regis-
tro y analisis que permitan controlar las
variables interactuantes en el rendimiento
(Gutierrez y cols., 1991).

Los parametros empleados para estudios
en los que se pretende un analisis de la
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competicion son de muy variada naturale-
za, pudiéndose distinguir en lineas gene-
rales dos grandes grupos:

= Aquellos que intentan valorar la carga
competitiva del jugador por su aspecto
externo, denominados indicadores ex-
ternos. Pudiendo encontrar parametros
que hacen referencia a la carga fisica,
como la distancia recorrida, los tiempos
de esfuerzo y pausa o la velocidad de
los desplazamientos.

Aquellos otros que valiéndose de mate-
rial més sofisticado intentan valorar las
exigencias de la carga competitiva por
las repercusiones internas en el orga-
nismo del jugador. Algunos de estos
parametros son la evolucion de la fre-
cuencia cardiaca, el consumo de oxige-
no o los niveles de &cido lactico en san-
gre, lo que denominamos indicadores
internos que permiten evaluar la carga
fisioldgica de la competicion y los en-
trenamientos.

La valoracion de la carga por su aspecto
interno es de gran interés, por una parte
como medio de valoracién y control y por
otra, para especificar con cierta precisién
los tipos de esfuerzo realizados.

Para analizar el trabajo efectuado por un
jugador durante la competicion y poder
evaluar asf el coste energético durante un
partido, no es posible recurrir a la deter-
minacion directa del VO,, sino que debe-
mos basarnos en la medicion de pardme-
tros fisiolégicos mediante técnicas indi-
rectas.

Para Sierra (1998), sin ninglin género de
dudas, la frecuencia cardiaca es el indi-
cador de esfuerzo méas utilizado. Debido
a que la medicion de este parametro es
relativamente simple, ha sido utilizado
en gran variedad de tests de campo y pro-
tocolos de esfuerzo para estimar y moni-
torizar la intensidad del ejercicio (Eston y
Williams, 1988). Segin Korcek (1981),
sabemos que la frecuencia cardiaca es
un indicador muy valido en los deportes
de equipo para medir las adaptaciones
inmediatas al entrenamiento. La utiliza-
cién de la frecuencia cardiaca como indi-
cador de la intensidad, se basa en la
correlacion existente con el nivel de es-

fuerzo, una relacion lineal hasta valores
alrededor de 170 latidos por minuto.
Numerosos autores (Bangsbo, 1998;
Ekblom, 1999; Willmore y Costill, 2001),
indican que un aumento en la intensidad
del ejercicio se refleja en un incremento
proporcional de la frecuencia cardiaca y
del consumo de oxigeno. Basandose en
esta relacién, sugieren que la frecuencia
cardiaca de un jugador medida durante un
entrenamiento o un partido, puede ser uti-
lizada para advertir las variaciones de la
intensidad del ejercicio y para senalar
la intensidad general a la que el jugador
ha trabajado.

El ritmo cardiaco es un indice Gtil para ex-
presar el grado de tensién cardiovascular
implicado durante la actividad fisica, ya
que se incrementa para facilitar el trans-
porte del oxigeno a los misculos que es-
tan trabajando en ese momento (Dips y
cols., 1993), pudiendo ser un indicador
perfectamente vélido para la determina-
cién del compromiso fisiolégico que supo-
ne la actividad competitiva.

El futbol sala es una especialidad depor-
tiva de prestacién mixta e intermitente
en la que se combinan esfuerzos interva-
licos de intensidad méaxima y submaxi-
ma, con pausas cortas que no permiten
una recuperacién completa. El analisis
de la frecuencia cardiaca nos proporcio-
nard un mayor conocimiento sobre la
respuesta del sistema cardiovascular
a los esfuerzos que se realizan durante
la competicion y nos facilitara informa-
cion para la elaboracion del contenido y
la estructura del entrenamiento en este
deporte.

Por ello, y debido a la falta de literatura
especifica relacionada con esta modali-
dad, el presente trabajo surge con el pro-
posito de registrar y analizar la evolucion
de la frecuencia cardiaca durante la com-
peticion, al objeto de conocer la exigencia
cardiovascular que representa la actividad
competitiva y estimar la participacién de
los diferentes metabolismos energéticos
en jugadores profesionales.

Material y método

Muestra: En la presente investigacion, un
total de 8 jugadores fueron analizados du-

rante 5 partidos para un total de 18 regis-
tros. Los 5 partidos estudiados correspon-
den a los jugados por el Melilla FS, club
que milita en la Divisién de Plata de la
LNFS y correspondientes a la temporada
98-99. Para la eleccion de los partidos,
se determinaron diferentes momentos a lo
largo de la temporada, que correspondian
al inicio, mitad y final de la temporada,
concretamente durante los meses segun-
do, cuarto, quinto y octavo de la misma.

Para el registro de la frecuencia cardiaca
se utilizaron 4 monitores de ritmo cardia-
co Polar Vantage NV. Estos fueron confi-
gurados para registrar la FC cada cinco
segundos y se colocaron a aquellos juga-
dores que en un principio y previa conver-
sacion con el entrenador, tenian posibili-
dades de intervenir durante un mayor
tiempo a lo largo del encuentro. La entre-
ga y colocacién se realizé en el vestuario
mientras los jugadores procedian a equi-
parse.

Permanecieron con ellos durante el calen-
tamiento para detectar si la banda toraci-
ca emisora les apretaba y comprobar el
correcto funcionamiento de los mismos.
No obstante, los jugadores estaban muy
familiarizados con el uso de estos instru-
mentos puesto que entre dos y tres veces
por semana eran empleados durante los
entrenamientos. Una vez comprobado
todo, se reunia a los jugadores para que
apretaran a la vez el botén de inicio de la
grabacion, de esta forma todos los moni-
tores de ritmo cardiaco estaban sincroni-
zados y podiamos vincular la frecuen-
cia cardiaca a cualquier momento del
partido.

Se han obtenido los valores de frecuencia
cardiaca basal y maxima de cada jugador
que nos permiten establecer los tiempos de
participacion sobre diferentes porcentajes
de la FC maxima. Para la obtencion de la
FC basal, los jugadores se comprometieron
a rellenar una tabla que se les entrego,
donde debian registrar las pulsaciones ob-
tenidas mediante palpacion durante una
semana. Se realizaban dos tomas durante
30 segundos al despertarse, anotando el
menor resultado de ambas ocasiones. To-
dos los jugadores realizaron una prueba en
laboratorio (Test de Conconi en tapiz ro-
dante) para obtener su FC maxima. No
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obstante, en ocasiones este valor era supe-
rado por los registros obtenidos durante los
partidos de competicion, siendo utilizado
para esta variable el valor més alto conse-
guido por el atleta en cualquiera de las si-
tuaciones. En la tabla 1 se detallan los va-
lores de FC basal, FC maxima durante y FC
maxima conseguida durante algunos parti-
dos de competicién para cada uno de los
jugadores analizados en el primer partido,
asf como sus porcentajes con respecto a la
FC maxima.

La obtencién de los registros se realizd
con el software de anadlisis del RC Polar
version 5.04.01, mediante el interface
Polar Advantage y para el anélisis de la
variable fisiolégica se exportaron los datos
registrados a una hoja de célculo que nos
ha permitido el tratamiento de los mismos
obteniendo los resultados que se ofrecen
en el siguiente apartado.

Resultados

En la figura 1 se exponen las frecuencias
cardiacas maximas, medias y minimas al-
canzadas por los jugadores durante el
transcurso de los cinco partidos analiza-
dos: La FC méxima media obtenida es
192.1 Ipm = 0,8, la FC media es 172,9
Ipm = 4,0, mientras que la FC minima
promedioes 118,8 Ipm = 11,1.

Obviamente se trata de valores absolutos,
estos datos tienen cierta importancia y
aportan informacion referente a la intensi-
dad competitiva, pero la relacion entre la
frecuencia cardiaca media y la frecuencia
cardiaca maxima de cada jugador nos
proporciona un valor relativo mucho mas
concreto e individualizado acerca de la
carga soportada por el atleta. Por ello,
este porcentaje nos permite conocer con
mas precision el grado de tensién cardio-
vascular durante la competicién y estimar
las exigencias que supone la actividad
competitiva. Para la frecuencia cardiaca
méxima hemos empleado el valor maximo
obtenido, bien en test de laboratorio, bien
durante un partido, ya que en ocasiones
durante la competicién algunos jugadores
alcanzaron algunos latidos mas (dos o
tres) que en las pruebas de laboratorio.
En el primer partido, el jugador 1 alcanzé
una FC media de 164 Ipm lo que equivale

= FIGURA 1.

Resultados obtenidos del registro de la frecuencia cardiaca en los cinco partidos de fiitbol sala.
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= FIGURA 2.
Porcentajes de la FC media con respecto a la frecuencia cardiaca mdxima.
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al 88,65 % de su FC maxima personal
(185 Ipm) y a su vez coincide con la maxi-
ma alcanzada en ese encuentro. Estos
valores para los jugadores 5 y 6 son
89,95 % y 90,21 % respectivamente, lo
que nos da una media de 172,7 Ipm que
suponen el 89,6 + 0,8 % de la FC
maxima maxima media (192 Ipm).

Si esta misma valoracion la realizamos
para el resto de los partidos, obtenemos
valores del 90,03 + 1.0 %, 91,3 =+
1,7 %,87,3 +3,3%y892+26%
respectivamente. Los datos obtenidos
(figura 1) reflejan un elevado compromi-
so fisiologico que viene determinado por
una frecuencia cardiaca media durante
los partidos de 172,9 += 4,0 Ipm que re-

presenta el 89,5 + 1,4 % de la FC ma-
xima (figura 2).

Teniendo en cuenta la relacion que existe
entre la frecuencia cardiaca, en porcenta-
je de la frecuencia cardiaca maxima, y el
consumo de oxigeno, en porcentaje del
consumo maximo de oxigeno, se puede
estimar, siguiendo a Marion y cols.
(1994), que la intensidad media de un
partido corresponde aproximadamente al
83-85 % del VO, max.

Asimismo, podemos analizar los porcen-
tajes de tiempo que el jugador permanece
a diferentes rangos de frecuencia cardia-
ca, e incluso para valorar con mayor pre-
cision las exigencias de tipo fisiolégico du-
rante la competicién debemos establecer

_
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= TaBLA 1.
Frecuencias cardiacas de jugadores analizados en el partido 1.

JUGADOR

JUGADOR A JUGADOR B JUGADOR C PROMEDIO
Edad 29 24 28 27
FC Basal 57 56 60 57,6
FC méxima en laboratorio 185 194 193 190,7
FC méxima en competicion 185 199 194 1943
FC maxima en partido 1 185 197 194 192
FC mediana en partido 1 164,8 179 175 172,7
Porcentaje sobre FC maxima del partido 89,08 90,86 90,21 90,07
Porcentaje sobre FC maxima del jugador 89,08 89,95 90,21 89,7
65-85% 120,25-157,25 129,35-169,15 126,1-164,9 124,8-163,2
85-100% 157,25-185 169,15-199 164,9-194 163,2-192,0

= FIGURA 3.
Porcentajes de tiempo a diferentes rangos de FC durante los cinco partidos (arriba) y media (abajo).
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Porcentajes de tiempo

porcentajes con respecto a la FC méxima
con el fin de precisar distintas zonas de
actividad que nos podrian permitir una es-
timacion sobre la contribucién de los
diferentes metabolismos energéticos.

Se han obtenido los valores de frecuencia
cardiaca basal y maxima de cada jugador
para establecer los tiempos de participa-
cién sobre los diferentes porcentajes. En
la tabla (tabla 1) se detallan los valores
de FC basal, FC méaxima durante prueba
en laboratorio (Test de Conconi en tapiz
rodante) y FC maxima conseguida durante
algunos partidos de competicion para
cada uno de los jugadores analizados, asi
como sus porcentajes.

En la figura 3 se pueden apreciar los por-
centajes de tiempo que los jugadores es-
tan a diferentes frecuencias cardiacas du-
rante el total de los partidos, pudiendo
apreciar que aproximadamente el 85 %
del tiempo que participan permanecen
con pulsaciones superiores a 160 por mi-
nuto.

Del mismo modo, al analizar los porcenta-
jes de tiempo a diferentes intensidades,
por debajo del 65 %, entre el 65 % y el
85 % y por encima del 85 % de la FC ma-
xima individual, el resultado es que la me-
dia para los partidos investigados es la
siguiente: EI 80,07 % del tiempo que jue-
gan estan por encima del 85 + 0,05 % de
la frecuencia cardiaca maxima, el 18,0 =
0,04 % entreel 65 %yel85%yell,3 +
0,02 % del tiempo por debajo del 65 %
de la FC méxima (figura 4).
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Si observamos estos mismos valores con
relacion a las dos mitades del partido des-
tacan algunos detalles, entre los que so-
bresalen podemos mencionar que:

La frecuencia cardiaca media y maxima
promedio no sufre variaciones ostensibles
entre los dos periodos (figura 5), si bien
es cierto que existe una cierta heteroge-
neidad dependiendo de cada partido:

= | afrecuencia cardiaca maxima permane-
ce estable en los encuentros 2 y 5, dismi-
nuye en el segundo tiempo en los parti-
dos 1y 3, mientras que en el partido 4,
se produce un incremento medio de
8.5 latidos que representan un 4,7 %.

= Algo similar ocurre con la FC media, en
los partidos 1, 3 y 5 disminuye un
4.5%,2,5%y 1,4 % respectivamente.
Permanece estable en el segundo parti-
do y aumenta un 5,9 % en el cuarto.

= Sobre la FC minima cabe resaltar que se
produce en el partido 4 un aumento en
el segundo periodo del 22 %.

= E| porcentaje de la FC media con respec-
to a la méaxima para cada jugador dismi-
nuye en los segundos periodos en 4 de los
5 partidos analizados, manifestando un
ligero descenso (1,5 %) en términos glo-
bales 89,7 % vs 88,2 % (figura 6).
Exceptuando el cuarto partido, en el que
la intensidad media del primer periodo es
la menor observada (84,2 %) y como
consecuencia se aprecia un incremento
para el segundo tiempo (89,2 %), en el
resto de los encuentros se observa una
clara reduccién en los porcentajes duran-
te las segundas partes de los encuentros.

= Con respecto a los porcentajes de
tiempo que el jugador permanece a di-
ferentes intensidades o porcentajes de
la frecuencia cardiaca méaxima (figu-
ra 7), en los segundos periodos, se
distingue un incremento para el tiem-
po a media intensidad (entre 65 vy
85 %) pasandode 17,2 % a 20,6 %y
se advierte una disminucién (81,0 %
vs 79,1 %) en el tiempo a intensida-
des maximas (+85 %). Al igual que en
el resto de variables, estos valores
aparecen suavizados ya que en el par-
tido 4 se obtienen unos resultados
completamente distintos a lo que es la
normalidad en el resto de encuentros.

= FIGURA 4.

Porcentajes de FC por debajo del 65 %, entre el 65 % y el 85 % y por encima del 85 % durante los cin-

co partidos registrados y media.
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= FIGURA 5.

Frecuencias cardiacas medias, mdximas y minimas del jugador promedio en los dos periodos.
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= FIGURA 6.

Porcentajes de FC media con respecto a la FC mdxima durante la primera y segunda mitad de los par-

tidos analizados y media.
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= FIGURA 7.

Porcentajes de tiempo por debajo del 65 %, entre el 65 % y el 85 % y por encima del 85 % de la FC

mdxima durante el primer y segundo tiempo de los cinco partidos registrados y media.
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Discusion y conclusiones

La frecuencia cardiaca (FC) es uno de los
pardmetros que empleamos cuando que-
remos cuantificar la carga de trabajo que
exige la competicion, ya que es uno de los
indicadores del nivel de esfuerzo que mas
facilmente podemos medir (Nogués,
1997). No obstante, debemos senalar
que si bien es cierto que existen instru-
mentos de registro que permiten una me-
dicién fiable de este parametro, su anali-
sis durante competiciones oficiales reviste
una serie de dificultades que vienen con-
dicionadas por el reglamento. En la actua-
lidad, esta prohibido que los jugadores lle-
ven cualquier objeto que pueda danar a
los companeros o adversarios, por lo que
los arbitros no permiten que los jugadores
lleven colocados los monitores de registro
cardiaco durante los encuentros. Aunque
nuestra intencion inicial era que el estudio
abarcaréd un mayor nimero de partidos,
tan sélo conseguimos el permiso de los ar-
bitros y del equipo contrario para la colo-
cacion de los monitores en 5 ocasiones,
de un total de 15 partidos jugados en
casa. Debido a la imposibilidad de reali-
zar estudios en situaciones reales de juego
y ante la falta de investigaciones de esta
indole en esta especialidad deportiva,
consideramos que disponer de 18 regis-
tros cardiacos, de ocho jugadores distin-
tos, referentes a 5 partidos de competi-
cién oficial puede ser una base apropiada
para obtener informacion relevante acerca
de la actividad competitiva.

Aunque la FC, como parametro aislado,
no es suficiente para cuantificar la intensi-
dad de una actividad fisica, nos puede dar
indicaciones importantes sobre la misma,
no obstante, seria conveniente completar
este tipo de estudios con mediciones de
otros parametros, tanto externos como in-
ternos, tales como concentracion de lac-
tato, percepcién subjetiva de esfuerzo
(RPE), parametros metabdlicos y enzima-
ticos o anélisis cinematico de los despla-
zamientos (velocidades, aceleraciones,
distancias recorridas, etc.).

Coincidimos con Lacour (1982), en que la
evaluacién del rendimiento con la ayu-
da de indicadores externos complementa
y perfecciona la evaluacién resultante
de los indicadores internos. La realizacion
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de estudios de esta indole nos permite de-
ducir y evaluar las exigencias fisicas y re-
querimientos energéticos, ofreciéndonos
la posibilidad de incidir en los aspectos
condicionales durante los entrenamien-
tos, en busca de una mejora del rendi-
miento deportivo (Barbero, 2002).

Del anélisis de la frecuencia cardiaca
apreciamos que se obtienen valores me-
dios de 172,9 Ipm = 4,0, anélogos
(172 Ipm) a los determinados en parti-
dos de 4 x 4 en fatbol (McLaren y cols.,
1988) y algo superiores (6,48 % vy
3,47 %) a los aportados para jugadores
profesionales 161,7 Ipmy no profesiona-
les 166,9 Ipm de fitbol sala por Alvarez
Medina y cols. (2001). Estos datos son
mas elevados que los propuestos en ba-
loncesto por Zaragoza (1996), con valo-
res medios de 162 Ipm, inferiores a los
estimados en balonmano (Delamarche,
1987), 176 Ipm = 13 y coinciden con
los autores que proponen frecuencias
cardiacas medias mas altas (171 Ipm)
en futbol (Korcek, 1980 y Bangsbo,
1998), aunque para este indicador nor-
malmente los valores encontrados en
este deporte son ligeramente inferiores
160-170 Ipm (Reilly, 1996).

Como consecuencia, y pese al caracter
intermitente de los esfuerzos en fltbol
sala, frecuencias cardiacas medias tan
altas, superiores a las de la mayor parte
de los deportes colectivos, indican ele-
vadas exigencias del componente car-
diovascular requerido por la competi-
cion. Esta importante solicitaciéon y so-
brecarga del sistema cardiovascular es
necesaria para desarrollar un tipo de
prestacion intermitente de elevada in-
tensidad y larga duracién a través de un
soporte metabdlico mixto (Alvarez Medi-
nay cols., 2001).

Motivado por los periodos de recupera-
cion cortos e incompletos, que no permi-
ten una recuperacién total del sistema
cardiorrespiratorio, las frecuencias car-
diacas mas bajas oscilan entre 120 vy
150 Ipm. Estos valores bajos son observa-
dos en escasas ocasiones durante cada
tiempo (de 4 a 6 veces) y se relacionan
casi siempre con las interrupciones de
juego prolongadas (tiempos muertos, fal-
tas con tarjeta, lanzamientos de doble pe-

nalti, etc.). Hemos computado que sélo el
6,9 % del tiempo de actividad estén por
debajo de 150 Ipm.

Si sumamos el porcentaje de tiempo que
los jugadores estén entre 150y 170 Ipm
obtenemos el 25,7 % y si contabilizamos
el tiempo que permanecen por encima de
170 latidos alcanzamos una media del
67,4 %. Esto implicaria una elevada par-
ticipacién del metabolismo anaerébico,
coincidiendo con otros autores (Alvarez
Medina y cols., 2001), que estiman un
componente anaerébico muy alto, estan-
do los profesionales en un 60,52 % vy los
no profesionales en un 71,52 % del tiem-
po de juego entre los 160 y 190 latidos.
Siempre que aceptemos que la frecuencia
cardiaca umbral pudiera estar entre las
160y 170 latidos.

Cuando relacionamos estos valores con la
frecuencia cardiaca méxima individual
obtenemos los porcentajes de tiempo a di-
ferentes intensidades, concluyendo que el
1,3 % del tiempo de participacién se en-
cuentran por debajo del 65 % de su FC
maxima, el 18,0 % permanecen entre el
65 % y el 85 % y alcanzan valores supe-
riores al 85 % de su FC maxima el 80,7 %
del tiempo que permanecen en cancha.
Al relacionar la frecuencia cardiaca media
de cada jugador con su frecuencia cardia-
ca méxima observamos que este deporte
exige una notable adaptacién cardiovas-
cular, nunca se han alcanzado valores in-
feriores al 85 %, siendo los valores
medios para cada partido de 89,6 %,
90,0 %, 91,3 %, 87,3 %y 89.2 % lo que
supone una media de 89,5 %. Este hecho
nos indica que los jugadores por término
medio estédn trabajando a intensidades
cercanas al 90 % de su maximo potencial,
llegando en muchas ocasiones durante un
partido a registrarse sus valores maximos.
Esta valoracién parece ser una nueva de-
mostracion de la poderosa contribucién
del metabolismo anaerdbico a las exigen-
cias solicitadas por la competicién, estos
porcentajes demostrarian que la intensi-
dad media durante un partido correspon-
deria al 83-85 % del VO, max. del atleta
(Marion y cols., 1994). Estos resultados
coinciden con los estimados por Maclaren
y cols. (1988), con intensidades cercanas
al 82 % del VO, max y son ligeramente

superiores a los hallados por Reilly
(1990) en futbol, con valores que apun-
tan hacia una intensidad del 75-80 % del
VO, max.

Esto indicaria que durante un partido de
futbol sala existe una elevada solicitaciéon
del metabolismo anaerdbico, si bien,
cuantitativamente, los procesos aerdbi-
cos son predominantes sobre los anaerd-
bicos. Se deduce que la participacién del
metabolismo anaerdbico es decisiva en el
desarrollo de las acciones ejecutadas a
maxima velocidad durante el juego y la
contribucion del metabolismo aerdbico
seréa vital permitiendo al jugador recupe-
rar con rapidez y eficacia durante los des-
cansos cortos e incompletos que se pro-
ducen.

Hemos apreciado que existen diferencias
considerables en el comportamiento de la
FC durante el primer y segundo periodo en
los cinco partidos analizados. Exceptuan-
do el cuarto partido en el que los jugado-
res durante el primer periodo tuvieron un
comportamiento muy por debajo de lo ha-
bitual (84,2 %) que se vio reflejado en un
elevado marcador en contra, podemos
distinguir una homogeneidad en los resul-
tados obtenidos para el resto de los parti-
dos analizados. En general, parece existir
un determinado patrén que se concreta en
una disminucion de las variables objeto
de estudio (FC media, porcentaje con res-
pecto a la FC méxima, porcentajes de
tiempo a intensidad maxima) durante los
segundos tiempos.

Debemos resaltar que contemplando los
valores referentes a la muestra completa
(18 registros) las diferencias entre primery
segundo periodo no son significativas, pero
que al omitir los cuatro registros de los ju-
gadores analizados en el cuarto partido, los
resultados adquiridos cambian sustancial-
mente. De tal manera que obtenemos una
disminucion significativa en los segundos
periodos de la FC media (p= .008), del
porcentaje de la FC media con respecto a
la méxima (p = .004) y del porcentaje de
tiempo por encima del 85 % de la FC méxi-
ma (p = .009). Asimismo observamos un
aumento significativo (p = .011) del por-
centaje de tiempo a intensidades compren-
didas entre el 65 % y el 85 % de la FC mé-
xima (tabla 2).
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s TABLA 2.

Estadistico t para muestras relacionadas: porcentajes de tiempo por debajo del 65 %, entre el 65 % y el 85 % y por encima del 85 % de la FC mdxima, FC
media y %FC mdxima durante el primer y segundo tiempo para cuatro de los partidos analizados (total 14 registros).

ESTADISTICOS DE MUESTRAS CORRELACIONES DE PRUEBAS DE MUESTRAS
RELACIONADAS MUESTRAS RELACIONADAS RELACIONADAS
DESVIACION SIG.
MEDIA N TIPICA CORRELACION SIG. t (BILATERAL)
—65 % (1T) .1857 14 .37999
.808 .072 —1.749 104
-85 % (2T) .6429 14 .92878
65-85 % (1T) 13.5286 14 6.35639
.066 .505 —2.947 .011
65-85 % (2T) 20.1429 14 9.56642
+85 % (1T) 86.2143 14 6.42326
.056 522 3.070 .009
+85 % (2T) 79.3571 14 9.66044
FC Med (1T) 176.000 14 5.73786
.755 .002 3.135 .008
FC Med (2T) 172.193 14 6.87229
% FC Max (1T) 91.1221 14 1.42027
i 227 436 3.529 .004
% FC Méax (2T) 88.0921 14 3.22161

Podemos senalar que estos datos parecen
coincidir con los resultados obtenidos en
estudios de otras variables como la veloci-
dad o la distancia recorrida por minuto
(Barbero, 2002), en los que se aprecia
una cierta disminucién del desempefio del
jugador a medida que avanza el partido,
resultados que pueden ser consecuencia
de una fatiga acumulada y/o deshidrata-
cion, entre otras causas.

En conclusién, y como consecuencia de lo
expuesto, podemos afirmar que el fatbol
sala es un deporte de tipo intermitente,
gue requiere una gran solicitacion del sis-
tema cardiovascular, en el que se alternan
fases de elevada intensidad y variable du-
racion, con periodos de recuperacion,
bien activa, bien pasiva, de duracién di-
versa. La distribucién de los registros car-
diacos fluctla segln las circunstancias
del juego, manteniéndose el 80,7 % del
tiempo de intervencién valores superiores
al 85 % de su FC méaxima y llegando, en
ocasiones, a alcanzar, e incluso sobrepa-
sar, la frecuencia cardiaca maxima obte-
nida en pruebas maximas de esfuerzo. Se
trata de una especialidad deportiva de
prestacién mixta, en la que el metabolis-
mo anaerdbico tiene un papel primordial
como consecuencia de la gran exigencia
cardiovascular, 89.5 % de la FC maxima.
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de los “X FINA Campeonatos
de Natacion barcelona03”

= SIXTE ABADIA NAUDI

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Profesor de la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion

y del Deporte Blanquerna (Barcelona)

Resumen

En el mes de julio del 2003 la ciudad de
Barcelona acogi6 los X Campeonatos del
Mundo de Natacién organizados por la Fe-
deracion Internacional de Natacion (FINA),
con un éxito de participacion sin preceden-
tes —2.015 nadadores de 157 paises—
donde se batieron catorce récords mun-
diales en las cinco modalidades acuaticas
disputadas. Este acontecimiento deporti-
vo, el de mayor relevancia para la ciudad
de Barcelona desde la Olimpiada de 1992,
contd con la colaboracién de 1.300 volun-

Abstract

Last July 2003 Barcelona held the tenth
Swimming World Championship, organized by
the International Swimming Federation (FINA),
which had an unprecedented success - 2.015
swimmers coming from 157 different
countries- and where fourteen world records in
those five swimming styles of the competition
were broken. This sport event, the greatest for
the city of Barcelona since the 1992 Olympic
Games, had the assistance of 1.300 volunteers
coming from Catalunya and the rest of the
Spanish State.

Both the 4.500 subscriptions from those
interested in taking part as volunteers in the
Championships and the relevant and different
tasks carried out by the selected ones, made
this event become an ideal setting to analyse
the volunteers profile of those taking part in
sport events, taking into account five items
(age, sex, origin, education and profession).
Regarding age, it was here where we found
more differences between the volunteers in the
World Championship (both in applicants and
selected ones) and the Catalonian volunteers.

Key words
Profile, Volunteers, barcelona03, Volunteers in
sport events

tarios llegados de toda Cataluna y del resto
de Espana.

Tanto las 4.500 inscripciones recibidas de
interesados en participar como voluntarios
de los Campeonatos, como las relevantes y
variadas tareas llevadas a cabo por los se-
leccionados, hicieron de este evento un
marco idéneo para el analisis del perfil del
voluntariado que participd en aconteci-
mientos deportivos, mediante cinco indica-
dores —edad, sexo, procedencia, nivel de
estudios y profesién—. Fue en la edad don-
de se observaron maés diferencias, tanto
entre los voluntarios de los Campeonatos
del Mundo (aspirantes y seleccionados)
como entre el voluntariado catalén.

Introduccion

Este articulo responde a un trabajo de in-
vestigacién que con el titulo “Evolucion del
voluntariado que participa en aconteci-
mientos deportivos: de los JJOO'92 a los
Campeonatos del Mundo de Natacién Bar-
celona 2003” se realizé durante el segun-
do ano de doctorado del INEFC de Bar-
celona (bienio 2001-2003) y que fue
presentado para la obtencién de la sufi-
ciencia investigadora. Igualmente, esta in-
vestigacion se enmarca en la colaboracion
en la organizacion de los mismos Campeo-
natos del Mundo de Natacién, concreta-
mente en el area de recursos humanos,
coordinada por el doctor Joan Riera Riera.
En esta investigacion se compar6 el perfil
del voluntario de los Juegos Olimpicos de
Barcelona 92 con el de los Campeonatos
del Mundo de Natacion, celebrados el ve-
rano de 2003 en Barcelona. El estudio que
se presenta a continuacién se centra en el
perfil del voluntariado de este dltimo even-
to, analizando los datos de los voluntarios

del Mundo

= Palabras clave

Perfil, Voluntario, barcelona03,
Voluntariado de acontecimientos deportivos

que inicialmente se inscribieron para parti-
cipar en su organizacion y los de los final-
mente aceptados.

El hecho de tratarse del acontecimiento de-
portivo de mayor trascendencia para la ciu-
dad de Barcelona desde las Olimpiadas de
1992, junto con la diversidad y relevancia
de la tarea realizada por los 1.300 volunta-
rios que participaron, configuré un marco
idéneo para el estudio del voluntariado que
participa en acontecimientos deportivos.
Asimismo, para contextualizar la accion
voluntaria de este colectivo respecto a la
realidad del voluntariado catalan, los datos
obtenidos se compararon con los estudios
realizados por el Instituto Cataldn de Vo-
luntariado (Incavol) y por la Asociacién de
Voluntarios 2000.

Los Campeonatos
del Mundo de Natacién
barcelona03

Como es sabido, los X FINA Campeonatos
del Mundo de Natacion se celebraron en
Barcelona del 12 al 27 de julio del 2003.
Desde que Bernat Picornell, pionero de la
natacién catalana (Pujadas i Santacana,
1994), fundé en el afio 1097 el Club Nata-
cion Barcelona, la ciudad condal ha tenido
una gran vinculacién con las modalidades
acuaticas. Los aproximadamente 150.000
socios de los clubes de natacién de la ciu-
dad y los éxitos en diversas modalidades
de algunos de sus deportistas avalan este
hecho.

La designacion de Barcelona como sede de
los X FINA Campeonatos del Mundo de Na-
tacion fue en el ano 1990. Desde entonces,
el Comité Organizador de los Campeonatos
cre6 un consorcio para la organizacién de
este evento, que contaba con la representa-
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cion del Ayuntamiento de Barcelona, la Di-
putacion de Barcelona, la Generalitat de
Catalunya, el Consejo Superior de Deportes,
la Real Federacion Espafola de Natacion y
la Federacion Catalana de Natacion (Equip
barcelona03, 2003a).

Tres fueron los ejes que fundamentaron los
Campeonatos: la posibilidad de ofrecer es-
pectaculo (haciendo uso de tecnologia
puntera), rendir un homenaje a la familia
de la natacién y otorgar unos rasgos dife-
renciadores a este acontecimiento.

En efecto, este evento reuniéo a 2.015 na-
dadores de 157 paises de todo el mundo,
se batieron 14 récords del mundo y 36 de
los Campeonatos y situaron a Barcelona
como centro del deporte mundial (FINA,
2003). Para disputar las cinco modalida-
des acuéticas presentes en Barcelona, se
utilizaron cinco instalaciones de caracteris-
ticas excepcionales. Desde el Palau Sant
Jordi —donde se celebraron la ceremonia
inaugural, las pruebas de natacién vy la fi-
nal de waterpolo masculino—, la Piscina
Municipal de Montjuic —con las pruebas de
saltos—, las piscinas Bernat Picornell —don-
de se disputé la natacién sincronizada—, la
recientemente construida piscina descu-
bierta del Club Natacién Barcelona —donde
se jugaron los partidos de waterpolo- o el
Portal de la Pau —que durante tres dias
acogié las pruebas de aguas abiertas— se
encargaron de acercar las diversas compe-
ticiones al numeroso publico asistente.
Sin duda, uno de los aspectos mas relevan-
tes del los X FINA Campeonatos del Mundo
fue la importante tarea que desarrollaron
los voluntarios. La organizacion inici6 el
10 de julio del afo 2002 una campana de
captacién de voluntarios. Con el eslogan
“Buscamos gente como t0”, la campafa
acerco este acontecimiento a diferentes
clubes de natacion de toda Catalufia. Con-
cretamente, se realizaron 25 presentacio-
nes en algunas de estas entidades deporti-

—

vas, consiguiéndose su participacion en la
organizacion de este evento (Equip barce-
lona03, 2003b). Esta campafa también
contd con numerosa presencia de los me-
dios de comunicacion y con acuerdos con
diversas instituciones cercanas a este
evento, como federaciones deportivas y
universidades. El resultado de la campana
fue un éxito y finalizé en enero del 2003
con la inscripcion de 3.570 voluntarios.
Desde entonces y hasta pocos dias antes
de la celebracion de los Campeonatos, el
nimero de inscripciones aumentd hasta
4.500, coincidiendo con el proceso de se-
leccion y formacién de este numeroso co-
lectivo. De manera similar a la Olimpiada
de Barcelona’92,! de enero a abril se reali-
zaron 48 jornadas de formacion general
que, con una duracién de tres horas, per-
mitieron ver cual de los inscritos se ajusta-
ba mas al perfil de voluntario requerido
(Equip barcelona03, 2003b). En este pro-
ceso de formacion, el gran porcentaje de
abandonos redujo el nimero hasta 1.050,
que junto con otros voluntarios proceden-
tes del mundo de la natacién (tanto del te-
rritorio catalan como del resto de Espana y
del extranjero) completd los 1.300 selec-
cionados. Finalmente, durante el mes de
junio se celebraron diversas sesiones de
formacion especifica, donde cada uno
pudo ejercer la misma tarea que durante
los Campeonatos.

Descripcion del corpus
y metodologia

La metodologia utilizada para determinar
los rasgos caracteristicos del voluntariado?
de los Campeonatos del Mundo de Nata-
cién consistio en el analisis interpretativo
de las diversas fuentes documentales.

Los datos sobre los voluntarios de este
evento deportivo se extrajeron de la base
de datos del area de Recursos Humanos de

la misma organizacién, que contenia toda
la informacion sobre este colectivo3. Los
datos se trataron con el programa informa-
tico Excel para adecuarlos a las necesida-
des de la investigacion.

Esta fuente se ve complementada por el es-
tudio Los catalanes y el voluntariado, prin-
cipales resultados (realizado por el Inca-
vol) —-mediante 800 entrevistas a mujeres y
hombres de Catalunya de mas de 15 afios—
y por el analisis estadistico de los volunta-
rios de la entidad Voluntarios 2000, facili-
tado por uno de los responsables de la mis-
ma y que aportd datos sobre sus 4.326
miembros, el ano 2003.

Mediante estas fuentes se pudo ver el perfil
del voluntario en funcién de 5 indicadores,
como son el sexo, la edad, la procedencia,
el nivel de estudios y la profesion.

Perfil de los voluntarios
de barcelona03

Sexo

Tanto en el andlisis de los datos de los
3.570 voluntarios inscritos en el momento
de hacer esta investigacion como en la de
los 843 que resultaron seleccionados, el
porcentaje de ambos sexos fue muy equili-
brado. La figura 1 muestra como aun con
ligeras variaciones porcentuales (el colecti-
vo de voluntarias aumenta de un 51% a un
53%, en el caso de los seleccionados), es-
tos valores son muy similares a los de la
poblacion voluntaria catalana, donde el
equilibrio es casi total: 50,5% de mujeres
y 49% de hombres (Incavol, 2001).

A pesar de que en términos generales se
denota un equilibrio en la accion voluntaria
de hombres y mujeres, a menudo este por-
centaje varia en funcién de las caracteristi-
cas de la actividad que desarrolla la enti-
dad que acoge los voluntarios. Un buen
ejemplo es lo que sucede en Voluntarios

Los parecidos entre estos dos acontecimientos deportivos son numerosos en lo que respecta al proceso de captacion, seleccion, formacion y tareas desarrolladas por los volunta-

rios. En los Juegos del 92 el proceso de seleccion y formacion se inicié en 1988 vy finalizd en 1990, pasando de los aproximadamente 102.000 voluntarios inscritos a los

34.548 definitivos (COOB'92, 1992; Clapés, 1995).
Segln el Incavol (1994, p. 49), el voluntario “es una persona sensibilizada por la realidad que le rodea, que decide intentar mejorar, y hacerlo gratuitamente, con la Unica satis-

N

faccion de saber que se estéa haciendo un servicio“. También Ferrand-Bechmann (1995, p. 33) menciona que “es voluntaria toda accion que no comporte retribucion financiera.
El voluntariado se opone al trabajo remunerado y tiene la caracteristica de que se ejerce sin ninguna obligacion social ni sancion sobre quien no lo cumple. Finalmene, es una ac-

cion dirigida a otros o a la comunidad”.

3A pesar de que el nimero total de inscripciones fue de 4.500, en el momento de hacer este estudio el nombre de inscritos en la base de datos de la organizacion era de 3.570. De
la misma manera, el anélisis de los datos de los voluntarios seleccionados se hizo en base a 843 voluntarios y no respecto a los 1.300 voluntarios que participaron en los Cam-
peonatos del Mundo de Natacion (Equip barcelona03, 2003b).
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2000, donde el porcentaje de mujeres lle-
ga al 71,73% frente al 28,27% de hom-
bre. Seglin uno de sus responsables, la he-
terogeneidad de los ambitos de actuacion
de esta entidad (cultural, social, medioam-
biental, cooperacion internacional entre
otras...) atraen en mayor medida a la po-
blacion femenina y justifican en parte este
desequilibrio.

Edad

Para conseguir que las franjas de edad fue-
sen lo mas homogéneas posible, se esta-
blecieron unos intervalos coincidiendo con
las diversas etapas educativas.

Este indicador mostré muchas diferencias,
tanto por lo que respeta a los dos colectivos
de voluntarios de los Campeonatos del
Mundo de Natacién, como respecto a la
tendencia general del voluntariado cata-
lan. Si inicialmente la edad media de los
3.570 voluntarios inscritos en los Campeo-
natos del Mundo fue de casi 25 afnos, este
valor se elevd hasta los 31 afios en los
843 seleccionados. La figura 2 muestra
como en ambos casos, la franja de edad
que reunié mas voluntarios fue la de 23 a
34 anos, con valores que oscilaron entre el
36 % en el caso de los inscritos y el 42 %
en el caso de los seleccionados.

De igual modo, la diferencia en la edad me-
dia de ambos colectivos se explica aten-
diendo a los intervalos de edad donde se
concentran la mayor parte de sus efectivos.
El 50 % de los voluntarios inicialmente
inscritos eran menores de 23 afnos, mien-
tras que, de los seleccionados, tan soélo
un 30,89 % se incluye en estos interva-
los. Asimismo, la figura 2 permite obser-
var cémo existe una distribucién mas
equilibrada de los voluntarios aceptados
en las demaés franjas de edad, concreta-
mente un 27,4 % de los mismos era ma-
yor de 34 afos, frente al 14,1 % de los
aspirantes voluntarios.

Una de las razones que permiten entender
estas diferencias es que en el proceso de
formacion se descartaron los voluntarios
menores de 18 afnos. De esta manera, no
tan solo vari6 el porcentaje de voluntarios
de determinados intervalos de edad, sino
que la edad media de los voluntarios acep-
tados se eleva hasta casi los 31 afos. El
otro fenémeno que puede ayudar a enten-

der el aumento significativo de este indica-
dor es la mayor inestabilidad socioeconé-
mica y laboral que viven los mas jovenes,
que a menudo no facilita demasiado su im-
plicacion en acciones de tipo voluntario.
Aun asf, en la misma figura 2 puede verse
un pequeno porcentaje de voluntarios acep-
tados, menores de 18 anos, que se incluye-
ron por estar a punto de ser mayores de
edad, o que respondian al perfil idéneo para
la realizacion de tareas muy especificas.
En cuanto a los datos del Incavol (2001),
se observa una distribuciéon todavia maés
equilibrada del voluntariado en los diferen-
tes intervalos de edad. Si anteriormente se
comentaba que los voluntarios mayores de
34 anos representaban el 27,4 %, este va-
lor aumenta hasta el 57,1 % por lo que res-
pecta al voluntariado del territorio catalan.
Para entender estas diferencias cabe decir
que el caracter puntual, Unico, extraordi-
nario y evidentemente deportivo de estos
campeonatos, facilitd la participacion de
un voluntariado mas joven. El Incavol
(2002, p. 2) asi lo confirma:

Se constata la aparicién de un nuevo estilo
de incorporacién, mas vinculado al proyec-
to concreto que a la organizacion en térmi-
nos generales, principalmente en jévenes.
Es necesario positivar esta tendencia, ya
que no supone un menor compromiso, sino
una necesidad de gestionar este ofreci-
miento. En todo caso, es una puerta de en-
trada que puede ser el inicio de un com-

= FIGURA 2.

= FIGURA 1.
Porcentaje de voluntarios de ambos sexos.
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El estudio Los catalanes y el voluntariado,
principales resultados también determina
que del total de los voluntarios de Catalufa
(un 13,1 % de los catalanes), cerca de un
5 % lo son por proyecto, es decir, se adhie-
ren a un programa o proyecto concreto sin
tener ninglin vinculo con la entidad organi-
zadora, de la misma manera que en el caso

La edad de los voluntarios seleccionados respecto a la de los inscritos.
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Los aspirantes a voluntarios segiin la edad y el sexo.
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Mundo (Incavol, 2001).

Los datos de Voluntarios 2000 confirman
esta tendencia. A pesar de que el 78,5 %
de sus miembros no llega a los 30 afos,
sus acciones voluntarias son de caracter
puntual (una o dos veces al afo) y a menu-
do relacionadas con acontecimientos de-
portivos.

Edad y sexo

El estudio conjunto de las dos variables has-
ta ahora analizadas permitié ver si la propor-
cion entre ambos sexos se mantenia equili-
brada en los diversos intervalos de edad.

Las figuras 3 y 4 permiten observar como la
proporcién de hombres y mujeres se mantu-
vo méas o menos equilibrada en todas las
franjas de edad en los dos colectivos de vo-
luntarios estudiados. No obstante, en las
mujeres se observa la tendencia a concen-
trarse en mayor medida en los intervalos de
edad centrales. Dicho de otra manera, en
todas las franjas de edad existi6 un predo-
minio del voluntariado masculino excepto
en el comprendido entre los 18 y los
22 afios (con respecto a los aspirantes a vo-
luntario) y entre los 18 y los 34 anos (en el
caso de los seleccionados). De esta manera,
si a partir de los 35 afos hubo un nimero
muy bajo de voluntariado, la presencia de
voluntarias fue ain menor.

Prodecencia

Tal y como se ha apuntado anteriormente,
en el momento de realizar esta investiga-
cion, el nimero de voluntarios selecciona-
dos era de 843, llegados de toda Cataluna.
Por este motivo, el analisis de este indica-
dor se hizo Unicamente de los aspirantes a
voluntarios, y tal como cabia esperar, el
analisis de su procedencia permitié obser-
var el predominio de los procedentes de
Cataluna. La figura 5 muestra cémo un
72,4 % de los mismos (casi 3 de cada
4 voluntarios) venian de las comarcas ca-
talanas. De los restantes, el 24,4% proce-
dia del resto de Espafa, y el 2,2% restante
del extranjero.

Fijandonos en la aportacién de cada comuni-
dad auténoma (tabla 1), destacaron sobre el
resto la Comunidad de Madrid, Andalucia y
la Comunidad Valenciana, con mas de un
centenar de voluntarios de cada una de ellas.
Estos datos parecen muy légicos si se tiene
en cuenta que éstas son algunas de las co-
munidades maés pobladas y, por tanto, con
un potencial humano superior al resto.

Los otros motivos que claramente condi-
cionaron el porcentaje de voluntarios veni-
dos de fuera de Catalufa, fueron la tradi-
cion de cada comunidad con respecto a las
diferentes modalidades acuaticas y la re-
percusion que en cada una de ellas tuvo la
campanfa de captacién de voluntarios y la
misma celebracién de los Campeonatos
del Mundo de Natacién.

Seguidamente aparecen Galicia, Castilla y
Ledn, Aragon, el Pais Vasco y Canarias,
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aportando mas de una cincuentena de vo-
luntarios. El resto de comunidades, por
tanto, fueron las que tuvieron una presen-
cia de voluntariado menor, igualmente por
la conjuncion de los tres aspectos antes

permite ver como las profesiones méas vin-
culadas al mundo del deporte fueron las
mas numerosas, en detrimento de otras con
menos afinidad con el fenémeno deportivo
(comunicacién, turismo, filologia...).

s TABLA 1.

Los aspirantes a voluntario segiin su proce-

dencia.

COMUNIDADES

mencionados. El numeroso colectivo de estudiantes cons- AUTONOMAS ASPIRANTES % CCAA
taté la juventud de los voluntarios, tanto de Catalufia 2.583 72,35
.. los inscritos como de los seleccionados. AeiuiEs 43 12
Profesion Con valores préximos al 30 % superaron Viagrid 167 68
s i . . . adri d
El anélisis de este indicador se realizd te-  con creces el porcentaje de estudiantes en
niendo en cuenta aquellos ambitos profe- el total del voluntariado catalan, que con HElEER Y iy
sionales que para la organizacién de los  un 19 % se acerco bastante al porcentaje Castilla y Ledn 62 1,74
Campeonatos del Mundo de Natacion re-  de jubilados (Incavol, 2001). Este hecho Cartalia 18 0,5
presentaban un papel estratégico. . ayL.Jda a ente?der la mayor edad del volun- Andalucia 115 3.22
Tal y como puede observarse en la figu- tariado catalan.
. . Galicia 81 2,27
ra 6, el mayor porcentaje de voluntarios fue
el representado por los estudiantes (en am- Aragon 60 1,68
bos casos con valores cercanos al 30 %) y T‘““Ilfw‘_‘mes Murcia 9 0,25
, . . academicas
por el epigrafe Otros; estos dos valores, su Eafis Veasm 66 1.85
periores al 50 %, aglutinaron a todos aque- El andlisis de las titulaciones del volunta-
. . . . Navarra 11 0,31
llos voluntarios con profesiones diferentes riado de los Campeonatos del Mundo de
a las de tipo més estratégico. Igualmente,  Natacion se incluyé simultaneamente en Baleares 22 0,62
entre las profesiones estratégicas mas re-  cada una de las categorias establecidas, Castilla-La Mancha 30 0,84
presentadas encontramos la de docente, tanto los que todavia estaban estudiando Extremadura 18 0,5
las relacionadas con la actividad fisica y ~ como aquellos que ya habian acabado su La Rioja i a9
el deporte y las ingenierias, con valores su-  periodo de formacion. '
. o . . . . . Canarias 54 1,51
periores al 2 %, tanto en los voluntarios No se apreciaron demasiadas diferencias en-
inscritos como en los seleccionados. Segui-  tre las titulaciones académicas de los volun- Total Espafia 3453 96,73
damente, el colectivo sanitario y los fisiote-  tarios inicialmente inscritos y las de los se- .
. L, . Extranjeros 78 2,18
rapeutas tuvieron una representacion de leccionados. Tanto en unos como en otros, el
més de un 1 %. colectivo mas numeroso fue el de los licen- Vacios 39 1,09
A pesar de la gran diversidad de profesiones ciados, con un 27,22 % y un 28, 9 %, res- Total 3.570 100
representadas, el andlisis de estos datos pectivamente. A continuacién, con un por-
= FIGURA 6.
Las profesiones de los aspirantes y de los voluntarios seleccionados.
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= FIGURA 7.

Las titulaciones académicas de los aspirantes y de los voluntarios seleccionados.
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centaje del 23 %, siguieron los que todavia
estan cursando o que ya tienen una titula-
cion de grado medio (BUP, COU, FP, ESO o
Bachillerato), reafirmando asi la juventud de
los voluntarios de barcelona03.

En la figura 7 aparece también el epigra-
fe Politécnica, donde se incluyeron aque-
Ilos que cursaban o ya tenfan la titulacién
en el campo de la ingenieria, la informati-
ca o la electrénica. Este colectivo repre-
sentd tan sélo el 6, 86 % del total de
voluntarios inscritos y el 8,8 % de los se-
leccionados.

Finalmente, encontramos un numeroso
colectivo que bajo la denominacién
Otros, hacia referencia a los que cursa-
ban o habian cursado alguna titulacion
no contemplada como estratégica por la
organizacion de los Campeonatos. Estos
representaron el 21,6 % en el caso de los
inscritos y el 28,9 % en el caso de los se-
leccionados.

Otra vez se constatan diferencias respecto
a los datos del voluntariado catalan, donde
el porcentaje de titulados universitarios, no
supera el 30 %, siendo los més representa-
dos los que tienen el bachillerato elemen-
tal, EGB y ESO con un 34,9 % (Incavol,
2001). Cabe destacar también el alto por-
centaje de voluntarios con estudios ele-
mentales o sin estudios (17,2 %).

Conclusiones

En base a los datos recogidos y con la con-
ciencia de caer en una descripcion muy
simplista, fruto de la generalizacion, el per-
fil del voluntariado de los X FINA Campeo-
natos del Mundo de Natacién fue de un
hombre o mujer de procedencia catalana,
de edad préxima a los 31 afios, todavia en
periodo de formacion o con estudios uni-
versitarios y principalmente vinculado al
mundo del deporte.

El cardcter puntual y eminentemente de-
portivo de estos Campeonatos atrajo a un
voluntariado maés joven respecto a la po-
blacién voluntaria catalana. Con valores
préximos a los 25 afios, la edad media de
los aspirantes es una muestra clara.

El andlisis de la procedencia también evi-
dencié un porcentaje muy elevado de aspi-
rantes a voluntario, casi tres de cada cuatro,
llegados de toda Catalufa. El atractivo tu-
ristico de la ciudad condal y su competencia
y prestigio en la organizacion de eventos de-
portivos se reflejé en el 26,6 % restante, ve-
nidos del resto de Espafa y del extranjero.
Se constaté una gran diversidad en cuanto a
las profesiones y al nivel de estudios de los
voluntarios. A pesar de la excesiva generali-
zacion de las categorias establecidas, no se
observaron diferencias significativas entre
los voluntarios inicialmente inscritos y los

aceptados. Los que todavia estaban estu-
diando y los profesionales del mundo del
deporte por un lado, y por el otro los que te-
nian titulaciones correspondientes a licen-
ciaturas, fueron los colectivos predomi-
nantes.
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Los Gltimos avances en el estudio del genoma humano estan afectando a diversas areas de las ciencias relacionadas con el de-
porte. En los Gltimos anos se ha observado que el nimero de articulos aparecidos en las revistas cientificas relacionados con la
genética y el deporte ha sufrido un incremento exponencial. Este hecho pone de manifiesto una inquietud creciente en el mun-
do cientifico por el conocimiento y las posibilidades que la genética aplicada a distintas areas del deporte. Paralelamente a los
estudios técnicos estan apareciendo voces que alertan de los posibles problemas éticos que pueden surgir de la aplicacion de
modificaciones genéticas en el deporte. Organismos como el Comité Olimpico Internacional, la World Anti-Doping Agency, el
United States President’s Council on Bioethics y el Australian Law Reforms Comisién han estado revisando los Gltimos desarro-
llos en investigacion genética y se han planteado diferentes argumentos sobre su aplicacién legal en el deporte.

Normalmente, las noticias que aparecen en la prensa no especializada presentan un panorama poco alentador: casi siempre se
asocia la genética a nuevas formas de doping. Con el fin de conocer la realidad actual, quitando dramatismo y buscando la in-
formacién més objetiva, hemos reunido a dos especialistas en medicina del deporte (Nicolas Terrados y Gil Rodas) que estéan
inmersos en trabajos de investigacion relacionados con la genética y el deporte y a un investigador en genética y biologia mole-
cular no relacionado con el mundo del deporte (Narciso Campos).

Juntos hemos preparado las cinco preguntas que creemos que pueden aportar mas informacion sobre la situacion actual. Las
respuestas definitivas han sido resumidas a partir de las aportaciones de cada uno de los especialistas invitados, ya que hemos

observado que ha habido total coincidencia en las respuestas.

Genética y Deporte

1. éSon heredables las caracteristicas fi-
siologicas (fuerza, la velocidad, capaci-
dad aerdbica, etc.) directamente relacio-
nadas con el rendimiento deportivo?

Es bien conocido que el fenotipo (conjunto
de caracteres) de un individuo viene de-
terminado no sélo por su genotipo (consti-
tucion genética), sino también por las
condiciones ambientales en las que se ha
desarrollado. Es por ello que el entrena-
miento es fundamental para un buen ren-
dimiento deportivo. La interaccién entre
genotipo y ejercicio fisico es, de hecho,
muy compleja y se desarrolla a varios ni-
veles. Por una parte, el ejercicio puede te-
ner efectos inmediatos en el estado de sa-
lud de individuos genéticamente predis-
puestos a una determinada enfermedad,
sin necesidad de alterar la expresién de
los genes o su funcién. Un ejemplo de este
tipo de interaccion seria el de una muerte
sUbita durante una actividad fisica en un
sujeto con defectos genéticos que conduz-
can a una miocardiopatia hipertréfica o a
una anomalia coronaria. Aqui existe una
interaccion entre genes y ejercicio en la

que éste Ultimo produce efectos diferentes
en individuos genéticamente diferentes.
Por otro lado, el ejercicio también puede
afectar al estado de salud indirectamente,
alterando la expresion o accién de uno o
mas genes que influyan en “fenotipos in-
termedios”, como por ejemplo el nivel de
colesterol, que a su vez produzcan enfer-
medades. Esta es la llamada “interaccién
biolégica”, en la que multiples factores
genéticos y medioambientales (entre los
que se incluye la actividad fisica) estan in-
terconectados para definir el riesgo de de-
sarrollar enfermedades complejas como
la enfermedad cardiovascular.

El hecho de que el fenotipo de un indivi-
duo esté determinado por el genotipo y el
ambiente plantea la cuestién del grado de
influencia de cada uno de estos factores
en las cualidades fisicas y, mas en parti-
cular, en el rendimiento deportivo. El indi-
ce de heredabilidad nos permite expresar
la importancia relativa de la influencia ge-
nética en un fenotipo determinado. Asi,
por ejemplo, sabemos que la posibilidad
de que un individuo sea muy rapido (ca-

Josep Ma Padullés Riu

racteristica “fuerza muscular”) esta mu-
cho més condicionada por los genes que
ha recibido de sus padres que su rendi-
miento en carrera de larga duracion (ca-
racteristica “resistencia aerdbica”).

indice
de heredabilidad

Enfermedad
o caracteristica

Luxacion congénita

de cadera 1,00
Diabetes mellitus 0,75
Obesidad 0,50
Resistencia aerdbica 0,40
Fuerza muscular 0,70
Flexibilidad 0,75

En la tabla aparece el indice de heredabi-
lidad de distintas enfermedades o carac-
teristicas fisicas del ser humano. Un valor
de 1,00 significa que toda la variacion
(100 %) es atribuible al factor genético.
(G. Rodas)
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El indice de heredabilidad se puede obte-
ner mediante el estudio de gemelos o de
individuos pertenecientes a varias genera-
ciones de una misma familia en los que se
evalla la caracteristica de interés. Para
una determinada caracteristica, cuanto
menores sean las diferencias entre pare-
jas de gemelos monozigéticos y mayores
entre parejas de gemelos dizigéticos, ma-
yor serd la variacion atribuible al factor ge-
nético. Otra estrategia para el estudio de
lo que es innato o adquirido es la identifi-
cacion de marcadores moleculares, ya
sean de DNA, enzimas o proteinas, que
aparezcan genéticamente ligados a la ca-
racteristica fenotipica de interés, por
ejemplo el VO,max o la potencia anaerd-
bica.

2. Parece evidente que algunas etnias o
razas humanas estan mejor adaptadas a
determinadas practicas deportivas (tie-
nen mayor velocidad, resistencia aerébi-
ca, etc.). ¢ Se conoce alglin gen o marca-
dor genético relacionado con este hecho?
Si, ciertamente parece claro que deben
existir diferencias genéticas entre razas en
relacién directa con su distinto rendimien-
to deportivo. Sin embargo, éstas no son
conocidas por el momento y, a veces, ni
siquiera se conocen las caracteristicas fi-
siolégicas (aspectos fenotipicos) que de-
terminan estas diferencias de rendimien-
to. Por poner un ejemplo, podriamos ha-
blar de los atletas de fondo y medio fondo.
Es un hecho contrastado que los mejores
especialistas en pista suelen ser de razas
africanas. Aunque se han realizado algu-
nos estudios en los que se ha comparado
distintas poblaciones, europeos y africa-
nos, y se han observado algunas diferen-
cias antropométricas, no se ha podido
identificar con absoluta certeza ninguna
caracteristica fisiolégica (constitucion
anatémica, capacidad aerdbica, etc.) que
sea claramente responsable de las dife-
rencias observadas; seguramente debe-
rian ampliarse los estudios incluyendo
elementos biomecanicos que determinan
la eficacia en la carrera a pie. Por otra par-
te, por el momento no se han detectado
diferencias genéticas significativas entre
razas humanas. En todas las razas se han
identificado los mismos alelos para los ge-

nes estudiados, si bien la frecuencia po-
blacional de los alelos puede ser distinta.
Por ello, con los datos actuales, la identifi-
cacién de diferencias genéticas entre ra-
zas que puedan justificar su distinto rendi-
miento deportivo parece dificil.

3. ¢Qué papel ha jugado la evolucion re-
ciente de la especie humana en el desa-
rrollo de sus aptitudes fisicas y en el posi-
ble establecimiento de diferencias entre
razas?

Varios estudios cientificos coinciden en
que en los ultimos 10.000 afios no se
han producido alteraciones significativas
en el genoma humano y que éste cierta-
mente no ha cambiado en los Ultimos
40-100 afnos. No parece, por tanto, que
las diferencias de rendimiento deportivo
entre razas sean debidas a cambios re-
cientes en su genoma. Por otra parte, en
un estudio muy interesante, Chakra-
varthy y Booth relacionan la capacidad fi-
sica de la especie humana actual con su
evolucion reciente. Estos autores han de-
mostrado que el hombre del paleolitico,
basicamente cazador y recolector, estaba
expuesto a ciclos repetidos de ayunos y
“tripadas” y dependia de su gran capaci-
dad fisica para la busqueda de comida.
Estas condiciones determinaron la selec-
cion de aquellos individuos mejor adap-
tados genéticamente a la alternancia de
periodos de gran actividad fisica, en los
que era posible capturar alimento, y otros
en los que el alimento era escaso o ine-
xistente. Para asegurar la supervivencia
durante los periodos de hambruna, cier-
tos genes regulaban la utilizacién eficien-
te de los depdsitos energéticos. Estos
genes han sido denominados “Thrifty ge-
nes” (genes ahorradores). Fueron identi-
ficados inicialmente por su relacién con
la diabetes de tipo 2. Como consecuen-
cia de todo esto, se puede decir que
nuestro genoma estda mal adaptado a las
condiciones de vida actuales. El patrén
de expresion de los genes que controlan
el metabolismo es inadecuado y esto se
manifiesta a veces clinicamente en pato-
logias por exceso de ahorro. Los mismos
genes que sirvieron para que el hombre
sobreviviera (genes ahorradores) causan
ahora muerte prematura por enfermeda-

des cardiovasculares y metabdlicas, por
exceso de ahorro y poco gasto energético.

4. (Qué fines se persiguen con la identi-
ficacion de genes implicados en el rendi-
miento deportivo? iQué estrategias se si-
guen en esta investigacion y qué paises o
entidades la estan impulsando?

La identificaciéon de genes relacionados
con el rendimiento deportivo tiene dos ob-
jetivos concretos. En primer lugar, esta in-
formacion puede ayudar a la prevencion
de patologias asociadas a la practica de-
portiva y al tratamiento de enfermedades
crénicas. En segundo lugar, se pretende
mejorar la eficacia de la actividad fisica.
En este tipo de investigacion las estrate-
gias de genética clasica, en las que por
ejemplo se estudian arboles genealégicos
y se determinan indices de heredabilidad,
son complementadas con otras aproxima-
ciones, con las que se pretende dilucidar
la naturaleza molecular de los factores
que intervienen (secuencia de genes, con-
trol de la expresion génica, RNAS y protei-
nas). Hay que tener en cuenta que el ren-
dimiento deportivo es un caracter cuanti-
tativo, es decir, depende de multitud de
genes, lo cual dificulta enormemente la
investigacion. Probablemente, no existe
un gen maestro que por si solo determine
una determinada aptitud fisica (mayor re-
sistencia aerdbica, destreza en una técni-
ca, etc.). En cualquier caso, la investiga-
cion debe centrarse en la identificacion de
genes que influyen en el rendimiento de-
portivo y en el esclarecimiento de los me-
canismos moleculares implicados.

En la actualidad, dos estudios multicéntri-
cos, que mueven grandes presupuestos,
son lideres en la investigacién cientifica
en el &mbito de la genética y el rendimien-
to fisico:

= Heritage Family Study (HFS) que agru-
pa cientificos de universidades de Ca-
nadd y Estados Unidos (http:/www.
biostat.wustl.edu/heritage/steerp.html).
Este estudio tiene por objeto determinar
el papel del genotipo en la respuesta
cardiovascular, metaboélica y hormonal,
en relacién con el ejercicio fisico de ca-
racteristicas aerobicas. Se estan estu-
diando individuos sendentarios y sanos,
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de entre 17 y 65 afnos de edad, pertene-
cientes a mas de tres generaciones de
90 familias caucasianas y 40 afroame-
ricanas. Estos individuos realizaron un
entrenamiento de 60 sesiones en ci-
cloergdmetro, durante 20 semanas al
50-75 % del VO,méx. En este estudio
se han identificado los cromosomas hu-
manos que tienen mayor relacion con el
rendimiento fisico, valorado mediante
consumo méximo de oxigeno antes y
después del entrenamiento . Estos cro-
mosomas son: 1p, 2p, 4q, 6p, 8q, 11p,
14q, donde g significa el brazo largo y p
el brazo corto del cromosoma indicado.

Gen Athlete Study, que agrupa varios
grupos de investigacion de todo el mun-
do. En este estudio se analizan las enzi-
mas y proteinas codificadas por los ge-
nes que influyen directamente en el ren-
dimiento fisico o estan genéticamente
ligados a los mismos.

5. ¢Qué genes o loci genéticos relaciona-
dos con el rendimiento deportivo han sido
identificados?

Cada ano se publica un informe especial
en la revista Medicine and Science in
Sport and Exercise con un mapa genético
humano en el que se sitlan los genes o
loci genéticos relacionados con el rendi-
miento fisico o con la salud y la condicion
fisica. La Ultima revisién puede ser con-
sultada libremente por deferencia del Na-
cional Center of Biology Information del
Nacional Institute of Health (Bethesda,
USA, URL: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/).
En esta revision se resumen todos los tra-
bajos cientificos que han encontrado ge-
nes asociados al ejercicio y que fueron pu-
blicados antes del final del afo 2002.
Estos trabajos son clasificados en dos gru-
pos: fenotipos relacionados con el rendi-

Nicolas Terrados M.D., Ph.D.

Director Unidad Regional de Medicina Deportiva
del Principado de Asturias-

Fundacion Deportiva Municipal de Avilés

Dpto. Biologia Funcional, Universidad de Oviedo

miento fisico y fenotipos relacionados con
la salud y el ejercicio. Los fenotipos rela-
cionados con el rendimiento son: resisten-
cia cardiorrespiratoria, condicion de atleta
de élite de resistencia, fuerza muscular y
otros aspectos relacionados con el muscu-
lo e intolerancia al ejercicio. Se decidi6 in-
cluir la intolerancia al ejercicio como un
fenotipo de rendimiento debido a que hay
evidencias de que mutaciones en determi-
nados genes conllevan una inhabilitacion
en mayor o menor grado para el ejercicio.
Se trata, por lo general, de genes que co-
difican enzimas de vias metabdlicas rela-
cionadas con el deposito o la movilizacién
de substratos, y que pueden tener un im-
portante efecto negativo en el rendimien-
to. Los fenotipos relacionados con la salud
y el ejercicio son: factores hemodinamicos
(FC, TA y morfologia cardiaca), antropo-
metria y composicién corporal, metabolis-
mo de la glucosa y la insulina y lipidos
sanguineos, lipoproteinas y factores he-
mostéaticos. Para colocar un /ocus genéti-
co en el mapa, tiene que haber apareci-
do al menos en un estudio con resultados
positivos. Esta UGltima revisién incluye
71 loci genéticos en los autosomas y 2 en
el cromosoma X.

Se han identificado dos regiones cromosé-
micas particularmente ricas en /oci genéti-
cos relacionados con el rendimiento de-
portivo. En el brazo largo del cromosoma
22 se localizan el gen que controla el trans-
portador de glucosa y los que codifican
para la miosina y la mioglobina. En la posi-
cién telomérica 6p21.3 del cromosoma 6
parecen existir varios genes implicados en
el control del metabolismo muscular. Estos
genes estan proximos a los del sistema
HLA que esta bien caracterizado y es utili-
zado como marcador de los primeros. Si
bien muchos grupos estudian la relacion

Dr. Gil Rodas
Director médico de Excelent Center.
Servicios Médicos del FC Barcelona

entre marcadores genéticos y /oci de rendi-
miento fisico, parece que podria tener més
interés la blsqueda de genes que confieran
una buena respuesta al entrenamiento. Por
ejemplo, se han descrito diferencias muy
significativas en la respuesta a un entrena-
miento de 20 semanas de duracion. Du-
rante este periodo, el rendimiento de algu-
nos deportistas mejora un 3 %, en tanto
que de otros aumenta un 30 %. Los genes
implicados en esta capacidad de respuesta
han sido mapados en los cromosomas 1p,
2p, 4q, 6py 11p.

Uno de los polimorfismos estudiados con
relacion mas clara con el rendimiento de-
portivo es el de la enzima conversora de
angiotensina (ECA). Esta enzima se en-
cuentra en sangre y libera angiotensina Il
a partir de angiotensina I. A su vez, la an-
giotensina Il determina la secrecién de al-
dosterona por parte de células especiali-
zadas del rindn. Esta hormona esteroidea
desencadena el aumento de los niveles de
sodio en sangre y el aumento de la presion
y el volumen sanguineos, cambios fisiol6-
gicos que son necesarios en situaciones
de estrés y actividad fisica. En el gen de la
ECA se han identificado dos alelos. El ale-
lo | esta relacionado con una mayor resis-
tencia fisica, en tanto que el alelo D pare-
ce aumentar el rendimiento en deportes
de fuerza. Por otra parte, las personas que
son homocigotos para el alelo D tienen un
mayor riesgo de desarrollar enfermedad
coronaria e hipertrofia ventricular. De to-
dos modos, existen deportistas de élite en
especialidades de resistencia que presen-
tan el genotipo DD y grandes especialistas
en deportes anaerobicos con el genotipo
II. Los deportistas de élite “se hacen” y no
sbélo “nacen”, aunque probablemente en
unas disciplinas “se hagan” mas facil-
mente que en otras.

Dr. Narciso Campos

Dpto. Bioguimicay Biologia Molecular,
Universidad de Barcelona

Instituto Max Plank, Koln

EMBL Inst., Heildelberg
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NUESTRA PORTADA

Auguste Rodin
y la danza

Auguste Rodin. Bronce, por Camile Claudel.

Nuestra portada la ocupa la imagen de la
obra escultérica Nijinski, de la cual
es autor Auguste Rodin (1840-1917),
considerado, indiscutiblemente, como el
mas importante escultor de su tiempo.
Durante toda su existencia, Rodin se en-
frenté al reto de intentar dar vida a la ma-
teria inerte y captar el movimiento. Hacia
1910 dedic6 una serie de esculturas al
tema de la danza (Movimientos de dan-
za), inspiradas en los nuevos estilos de
expresion corporal, introducidos en el
arte de la coreografia por /sadora Dun-
can, Loie Fuller y los Ballets Rusos. A
principios de 1912, el bailarin Vas/av Ni-
jinski volvié a Paris para interpretar con
los Ballets Rusos la obra de Debussy,
Prélude a I’Aprés-Midi d’un Faune. El
acontecimiento, que entusiasmé a Ro-
din, provocé una fuerte polémica. El pe-
riodista Gaston Calmette, director de Le
Figaro, escribié: “Hemos visto un fauno
indecente, con movimientos viles de
bestialidad erética y gestos de grave im-
pudor”. Otro critico, Roger Marx, publicé
un articulo defendiendo a Nijinski, que
Rodin firmé. Calmette contraatacé ne-
gando la autoridad del artista para juzgar
el asunto, denunciando ante la opinion
publica que Rodin pretendia ocupar el
palacete Biron, antiguo convento y capi-
Ila del Sacré-Coeur, (hoy Museo Rodin),
con “dibujos libidinosos y croquis cini-
cos”. Rodin, temiendo perder el contrato
del palacete Biron, renegd de su firma.

= RAMON BALIUS JULI

Marx, que nunca se recuperé de haber
sido traicionado, murié al afio siguiente.
A pesar de todo, el mismo ano 1912 Au-
guste Rodin modelé un Nijinski en pleno
movimiento, con unos musculos promi-
nentes, especialmente de las piernas,
que ciertamente es una de sus realizacio-
nes mas bellas y espectaculares (fig. 1).
El mismo afio, Rodin efectud una peque-

na cabeza de Nijinski en Bronce, en la
cual capto los rasgos de tipo mongol del
bailarin (fig. 2). Como anécdota, el pin-
tor Emile Blanche explica que sorprendié
en el estudio de Rodin a éste y a Nijinski,
desnudo, los dos profundamente dormi-
dos como consecuencia de la bebida
y del calor después de una sesion de
trabajo.

FiGura 1.

Nijinski, 1912.

Yeso. 17,3 x9,9 x 6,4 cm.

Musée Rodin Paris. (Existe una
reproduccién en bronce de 1958.)

FIGURA 2.

Pequefia cabeza de Nijinski, 1912.
Bronce. 6 x 3,2 x 3,6 cm.
Musée Rodin. Paris.
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Nijinsky en Jeux.

Korsavina, Schollar y Nijinsky en Jeux.

Un personaje importante y fundamental
para la musica francesa y europea de
principios del siglo xx, fue Serge Diaghi-
lev (1872-1929). En 1909 llevé a Paris
el ballet de los Teatros Imperiales de Pe-
tersburgo, comenzando asi la primera
temporada de los Ballets Rusos, que se
continuaron en Francia hasta 1929.
Eran una inteligente fusién entre la cul-
tura estética francesa y los mitos, los rit-
mos y las leyendas de la Vieja Rusia, a
través de una realizaciones perfecta-
mente cuidadas en todos sus detalles.
Diaghilev, que era un extraordinario or-
ganizador, renové totalmente el mundo
del ballet, modernizandolo, y supo
atraer musicos reconocidos como Igor
Stravinsky, Maurice Ravel, Paul Dukas,
Erik Satie y Claude Debussy; literatos
como Jean Cocteau y pintores como Pa-
blo Picasso, André Derain y Marie Lau-
rencin. El afio 1912 encargd a Claude
Debussy (1862-1918) la partitura del
ballet Jeux — poema danzado, sobre un
argumento del bailarin Vaslav Nijinsky.
Debussy, que era un excepcional armo-
nizador, un excelente pianista y un or-
questador singular, era también un arte-
sano de la creacién musical, en el méas
amplio sentido del concepto. Sus com-
posiciones estaban en las antipodas del
post-romanticismo y del wagnerismo, y
tuvieron una influencia decisiva sobre la
musica occidental, tanto clasica como
popular, e incluso sobre el jazz.

Jeux se representd por primera vez el 15
de mayo de 1913, en el Théatre des
Champs-Elysées. La reaccién del publico
fue tibia, indiferente: algunos aplausos,
algunos silbidos. Se explica esta actitud
porque era un ballet moderno, que se pre-
sentaba casi sin escenografia (un telon de
fondo que representaba un jardin), sin
vestuario especial (ropa de jugar al tenis)

y sin argumento. Se decia que Nijinsky
habia estilizado el deporte, transformando
el gesto del jugador de tenis en una “pin-
tura al fresco” y que con este precedente,
cualquiera podria hacer lo mismo con los
gestos corrientes de la vida diaria. De-
bussy no aprobaba la coreografia de
Nijinsky y éste se tom0 la libertad de apa-
recer en escena “bailando de puntas”, téc-
nica clésica de danza reservada a la mu-
jer, en contra del parecer de Diaghilev, su
empresario y amante.

Reparto: Tamara Korsavina, una chi-
ca; Ludmilla Schollar, una chica;
Vaslav Nijindky, un joven.
Coreografia: Vaslav Nijinsky.
Direccion: Pierre Monteux.
Decorados y vestuario: Léon Bokst.
Duracioén: 19.24.

Argumento: E£n un parque, al cre-
pusculo, una pelota de tenis se
pierde. Primero un joven, después
dos chicas, se disponen a buscarla.
La luz artificial de los grandes faro-
les eléctricos difunde, alrededor de
los personajes, una luz fantastica
que proporciona un aspecto de jue-
gos infantiles. Buscan, se pierden,
se persiguen, se pelean y se enfa-
dan sin motivo. La noche es tibia, el
cielo la baha de dulces claridades,
que la iluminan. Pero el encanto se
rompe por otra pelota de tenis, lan-
zada no se sabe por qué mano mali-
ciosa. Sorprendidos y asustados, el
joven y las dos chicas desaparecen
en las profundidades del parque
nocturno.

En estos anos en que Debussy compone
Jeux y los Ballets Rusos de Diaghilev se
abren camino, en Francia existia un publi-
co muy amplio, muy atento y muy intere-
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sado por las innovaciones y las experien-
cias musicales y, en consecuencia, habia
una nutrida pléyade de musicos y un rico
ambiente cultural polifacético (pintores,
poetas, escritores, ensayistas y ejecutan-
tes). Asi nace, poco después de la Primera
Guerra Mundial, el Groupe de Six (Grupo
de los Seis), que en principio era Unica-
mente un circulo de mdsicos unidos por la
amistad (la denominacién /es Six, la pro-
puso el aflo 1920 el critico musical Henry
Collet). Eran jovenes de unos veinte afios,
que seguian las lecciones de Eric Satie, a
quien habfan conocido gracias a Jean
Conteau (1899-1963). Formaban el gru-
po Arthur Honnegger, Francis Poulenc,
Darius Milhaud, Louis Durey, George Au-
ric y Germaine Tailleferre. La existencia
de los Six, culminé en 1921 con la épera
colectiva (de cinco autores, a falta de Du-
rey), Les Mariées de la Tour Eiffel (Las ca-
sadas de la Tour Eiffel) y durdé hasta
1924. Se cree que fue Durey quien provo-
cé el fin del grupo. Seglin parece, en reali-
dad la 6pera debia de componerla Auric,
pero al estar atareado, solicit6 la ayuda de
sus amigos que se repartieron el trabajo;
Durey en aquel momento no se hallaba en
Paris y no pudo participar en el proyecto.
Germaine Tailleferre (1892-1983). Per-
sonalidad muy definida y concreta, se dis-
tinguia por la delicadeza de los colores
instrumentales, lo cual revela que fue dis-
cipula de Ravel y que estuvo influenciada
por la simplicidad de la musica de Satie.
Muy agraciada, era, como hemos senala-
do, la Gnica mujer del Groupe des Six. El
ano 1917 compuso la obra para dos pia-
nos Jeux de Plein Air (Juegos al Aire
Libre).

Louis Durey (1888-1979), compositor
y critico musical, comprometido en mo-
vimientos musicales progresistas de sig-
nificado sociopolitico, realizé sus prime-
ras producciones en 1914. En 1917
present6, siguiendo una idea de Jean
Cocteau, la partitura Sceénes de Cirque
(Escenas de Circo), dedicada a un am-
biente que bien puede considerarse pa-
radeportivo.

El ano 1924 fue un ano especialmente
prolifico en musica de inspiracién deporti-
va. Posiblemente existia una motivacién
relacionada con la celebracion en Paris de

los VIII Juegos Olimpicos. Por segunda
vez, la capital de Francia acogia unos Jue-
gos y lo hacia por verdadera “imposicién”
y deseo del Baron de Coubertin. El clima
deportivo era extraordinario. Desde que
en 1921 se otorgd a Paris la organizacion
del acontecimiento, se inici6 un plan de
instalaciones que creé el estadio de Co-
lombes, la piscina de Tourelles y por pri-
mera vez, se construy6 una Villa Olimpi-
ca. También este afo, el escritor Henri De
Montherland publicaba su famoso libro
Les Olympiques.

Francis Poulenc (1890-1963) fue po-
siblemente el elemento més importante
del Groupe des Six. Fue considerable-
mente influenciado por Eric Satie, tanto
espiritual como musicalmente. Su
obra, partiendo de un tono divertido
que personificaba el espiritu francés,
consiguié algunas de las mejores pagi-
nas de la muUsica de aquel pais. Canté el
ambiente parisino y capté todos sus as-
pectos hasta las méas pequefas sutile-
zas. Después de 1924, compuso princi-
palmente musica religiosa, con la que
obtuvo un importante reconocimiento.
Sin embargo, se considera que sus me-
jores producciones son las de juventud
y dentro de estas, muy especialmente,
el ballet cantado, en un acto, Les Bi-
ches (Las Ciervas), interpretado por los
Ballets Rusos y estrenado en el Casino
de Montecarlo el 6 de enero de 1924,
La coreografia de Bronislava Nijinska,
hermana de Vaslav Nijinsky, fue consi-
derada una obra de arte, en la cual des-
tacaba la modernidad de la imagen fe-
menina. El vestuario de las mujeres es-
taba inspirado en la moda de los anos
veinte y el de los hombres, en los pudo-
rosos banadores de aquel tiempo. El
croquis y las acuarelas de los decora-
dos originales de Marie Laurencin, eran
extraordinarias obras pictéricas, que al
ser llevadas a la practica teatral perdie-
ron parte de su encanto.

Reparto: Anfitriona Vera: Bronislava
Nijinska; una cierva: Nemchinova;
una cierva: Lubov Tchernicheva; un
gigolo: Leén Woizikpvsli. Un gigolo:
Anatol Vizac.

Coreografia: Bronislava Nijinska.

Serge Diaghilev.

Les Six (pintura de Jacques-Emile Blanche, 1922). En
el centro: la pianista Marcelle Meyer. De izquierda
a derecha: Tailleferre, Milhaud, Honegger, Durey,
Poulenc, Cocteau y Auric.

Escena de Les Biches.

apunts | &

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (90-95)



ARTE Y DEPORTE

[ Rk
Acuarela de Maria Laurencin para decorado de
Les Biches.

Anton Dolin en Le Train Bleu.

Direccién: Edouard Flament.
Decorado y vestuario: Marie Laurenzin.
Argumento: En un salén de los afios
veinte, una veintena de muchachas
encantadoras y coquetas juguetean y
danzan, alrededor de un gran divan,
con tres deportistas.

Darius Milhaud (1892-1974). Su carac-
ter meridional (habia nacido en Aix-en-
Provence) le inspir6 una obra fundamen-
tada en una melodia vigorosa, clara y
viva, donde estallé su inagotable alegria
creadora. Su fuerte personalidad tenia
necesidad de expresarse en diferentes gé-
neros: la dpera, la cantata, la musica sin-
fonica y la musica de escena. Como
miembro del Groupe des Six, la musica
para ballet era un género de composicion
privilegiado para Milhaud. La colabora-
cién con los Ballets Rusos de Diaghilev se
inicié con Le Train Bleu (El Tren Azul),
opereta danzada, en un acto, sobre un
texto de Jean Cocteau, que se estrend en
Paris en el Teatre des Champs el 24 de ju-
nio de 1924.

El tema del deporte, ya tratado por De-
bussy y Nijinsky en Jeux, y por Poulenc en
Les Biches, situ6 el ballet dentro del mo-
dernismo (la practica deportiva ludica se
desarrollaba por entonces en la alta socie-
dad). El libreto lo habia imaginado Jean
Cocteau para poner de manifiesto las ex-
traordinarias cualidades acrobéticas de
Anton Dolin. Pensaba llevar a escena la
sociedad elegante parisina y sus distrac-
ciones deportivas: golf, tenis y natacion.
El ballet se denomina Le Train Bleu, que
corresponde a un tren de lujo que en aquel
momento unia Paris con Deauville. En
realidad, el tren no figuraba materialmen-
te en el ballet, que comienza con los pasa-
jeros moviéndose por un decorado de pla-
ya. El publico reconocia al principe de Ga-
les en el personaje del jugador de golfy a
Suzanne Lenglen, la famosa jugadora, en
el de la campeona de tenis. En la coreo-
grafia, unas casetas de bafio del decorado
facilitaban las diferentes situaciones frivo-
las del argumento. La danza clasica se ha-
bia modificado al mezclarla con la gestua-
lidad correspondiente a las tres discipli-
nas deportivas de aquel tiempo. La clave
del espectaculo era el nimero acrobético
de Anton Dolin. Durante una visita al ta-
ller de Picasso, Diaghilev vio una tela (Dos
mujeres corriendo por la playa, Dinard
1922) en la cual aparecian dos mujeres,
opulentas y ligeras, corriendo por la playa
con un pecho al aire, vestidas con tlnicas
parecidas a las de las bailarinas. Picasso
autoriz6 al empresario a transformar la

obra en telon de fondo para el ballet Le
Train Bleu.

Reparto: La campeona de tenis, Bro-
nislava Nijinska; Perlouse, Lidia So-
kolova; El jugador de gol, Léon Woizi-
kovsky; Chico guapo, Antén Dolin.
Coreografia: Bronislava Nijinska.
Direccion: Pierre Monteux.

Telon de fondo: Pablo Picasso.
Decorado: Henri Laurens.

Vestuario: Gabrielle Chanel.
Argumento: £/ Tren Azul lleva a la
playa diversos personajes que se en-
tregan a sus saltitos deportivos: el
chico guapo, Perlouse, la campeona
de tenis, el jugador de golf, las galli-
nas y los gigolos.

Arthur Honegger (1892-1955), musico
de nacionalidad suiza, nacido en Francia,
que esencialmente vivio en Paris. Tuvo
contactos y amistad con Poulenc y Mil-
haud, y gracias a ellos formé parte del
Groupe des Six. En contra de ellos y de
Cocteau, sigui6 fiel a la tradicién clasica
de Beethoven, Wagner, Strauss y, muy
singularmente, de Bach. En su mUsica se
produce un cruce entre las influencias
francesas y las germanicas. En 1922 cre6
para los Ballets Suecos, y presentd con
gran éxito, el ballet Skating Rink (Pista de
Patinaje), del cual son protagonistas un
nadador, un corredor y un fanatico del fut-
bol, en un escenario cubista original de
Fernand Léger. Tenia un talento especial
para expresar aspectos de la vida cotidia-
na contemporanea, mediante sonidos di-
sonantes y ritmos marcados. En este sen-
tido, hay que sefalar la sinfonia Pacific
231 (1923) en la cual realiza la descrip-
cién musical de la maquina de un tren de
vapor. Aficionado al fatbol y al rugby, pre-
tende describir el deporte a través de la
musica. En 1928 compuso el movimiento
sinfénico Rugby, en el cual quiere expre-
sar musicalmente la dindmica de este de-
porte, con los ataques y los contraata-
ques, tal como podia saborearse en el es-
tadio de Colombes.

Georges Auric (1899-1983) fue, quizas,
el componente de los Six que mejor encar-
naba el espiritu del grupo. Su produccion
es extensisima y abarca desde numerosos
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ballets, hasta bandas musicales de més
de 100 peliculas, y una amplia y conti-
nuada colaboracion con Jean Cocteau,
que se prolongd mucho tiempo después
de la desaparicion de los Six. Aunque no
hemos reconocido ninguna pieza de tema
estrictamente deportivo, la exaltacion del
dinamismo y de la velocidad que se tras-
luce en su obra fue la causa de que él y
Poulenc fuesen conocidos como los de-
portistas de la musica.

Bohuslav Martinu (1890-1959). Com-
positor checo, considerado el cuarto gran
clasico de la musica de este pais después
de Smetana, Dvorak y Sanac. Su tempe-
ramento discreto, moderado y timido, y
las vicisitudes de su pueblo, motivaron
que hasta el final de su vida fuese un exi-
lado. En 1923, gracias a una beca de es-
tudios de su gobierno, se traslad6 a Pa-
ris, donde una estancia prevista de pocos
meses durd diecisiete afios. Conoce las
noches del Paris de la primera posguerra,
a Stravinsky, al Groupe des Six y Mont-
martre. Para él, el ritmo es el elemento
mas importante de la composicién y el
ritmo salvaje y la tension de la gente que
espera el comienzo de un partido de fit-
bol le inspiraron, en 1924, el rondé para
gran orquesta Half-Time (Medio Tiem-
po), obra que marca un punto de infle-
xién con su mdusica anterior. Se estren6
en Praga, en diciembre de 1924, por la
Czech Philharmonic Orchestra. Las ca-
racteristicas vanguardistas de la compo-
sicion no satisficieron ni al publico, ni a
la critica.

En 1928, el vienés Ernest Krenet (1900-
1991) escribié la opereta comica boxisti-
ca Schwergewicht oder Die Ehre der
Nation (Peso Pesado o el Honor de la Na-
cion), que tuvo una minima difusién, he-
cho comprensible conociendo el conteni-
do de la obra.

Reparto: Adam Ochsensch Waanz:
campedbn de boxeo, peso pesado y
marido de Evelyne; Evelyne: mujer de
Adam; Gastén: amante de Evelyne;
Ottocar: propietario del gimnasio;
Himmelhuber: profesor universitario;
Anna Maria: estudiante de Medicina.
Argumento: Adam estd casado con
Eveline y ésta le engana con Gaston,

su profesor de baile. Adam descubre
la traicién y reacciona destrozando el
gimnasio y agrediendo a los amantes.
Ottocar tiene de adquirir nuevos apa-
ratos. Anna Maria sorprende una en-
trevista del boxeador con un periodis-
ta, en la que Adam demuestra que
Unicamente sabe hablar de deporte.
Aparece Himmelhuber para otorgar a
Adam el titulo honorifico de doctor.
Anna Maria simula ser una munheca
de trapo y Adam la utiliza como saco
de arena y la vapulea. El profesor re-
conoce a su hija. Evelyn y Gastén es-
capan riéndose y Adam se entrena
frenéticamente con el nuevo aparato,
sin ser interrumpido ya que simboliza
el “honor nacional”.

El ballet The Golden Age (La Edad de
Oro), presentado el afio 1930 por el com-
positor ruso Dimitri Shostakovich (1906-
1975), es una larga pieza de propaganda
del futbol soviético, que “siempre triunfa”
a pesar de las tentaciones deportivas del
mundo capitalista.

En 1943 el maestro espanol Pablo Solo-
zabal (1897-1958) estrené la zarzuela
Don Manolito, con libreto de Luis Fernan-
dez de Sevillay Anselmo C. Carrefio, obra
gue consiguié un gran éxito popular.

Personajes: Don Jorge: tio de Margot;
Margot: sobrina de Don Jorge, ena-
morada de Guillermo; Guillermo: jo-
ven atlético, bien plantado y futbolis-
ta; Don Manolito: hombre solterén de
edad madura.

Argumento: Don Jorge propone a
Don Manolito que se case con su so-
brina, pero éste considera que es
demasiado mayor y quiere seguir
soltero. Don Manolito quiere ayudar
Margot en sus amorios con Guiller-
mo, que esta enloquecido por el de-
porte y no le corresponde. Don Ma-
nolito adiestra a Guillermo sobre
cémo dirigirse a Margot, pero, en
este intento, se enamora de la chica.
Margot se desilusiona de Guillermoy
comienza a enamorarse de Don Ma-
nolito. Guillermo continua con sus
deportes y Don Manolito y Margot
acaban casandose.

Lidia Sokolova y Anton Dolin en Le Train Bleu.

Bronislava Nijinska y Anton Dolin en Le Train
Bleu.

Les Six, hacia 1945. De izquierda a derecha:
Milhaud, Auric, Honegger, Tailleferre, Poulenc y
Durey; al piano, Cocteau.
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Libreto de Partita a Pugni.

El compositor americano William Schu-
man (1910-1992) dedicé dos obras a Ca-
sey Stingle, estrella del béisbol norteameri-
cano: una opera en 1953, The Mighty Ca-
sey (EI Poderoso Casey) y una cantata en
1976, Casey at the Bat (Casey al Bate).
Vieri Tosatti (1920-), ha desarrollado su
actividad de compositor durante los anos
comprendidos entre 1940y 1970. Desde
hace muchos anos vive en su casa de las
afueras de Roma, en estado de ceguera,
ajeno a cualquier ambiente artistico, sin
promover la ejecucion de su musica. Des-
pués de presentar su primera oOpera, /I
Sistema de la Dolcezza (1951), que atra-
jo el interés de la critica, escribié Partita a
Pugni (Combate de Boxeo) su trabajo mas
“famoso”. Esta pieza fue compuesta como
un drama da concerto in un’introduzione
e tres “rounds” per soli, coro e orchestra
(concierto dramatico con una introduc-
cién y tres “rounds” para solistas, coro y
orquesta), aunque generalmente ha sido
considerada como una Opera. Se estren6
en el Teatro La Fenice de Venecia, el 8 de
septiembre de 1953.

Es una interesante farsa que posee la
originalidad del argumento, la vivacidad
expresiva de la partitura y muestra el es-
fuerzo del autor para integrar al maximo
la palabra y la musica. Explica Tosatti
que el libretista Luciano Conosciani,
animado por el éxito de la primera épe-
ra, le hizo llegar el texto de Partita a
Pugni. En un primer momento lo tomé
en poca consideracién pero, poco a
poco, se interesd por la parte coral, es
decir, por el sector furibundo del publico
que asiste a un encuentro de boxeo; aun-
que Tosatti afirma despreciar la bestiali-
dad de la gente que esta presente en
“questo spettacolo ignobile, no c’é
niente d’ironico o di buffonesco” (este
espectaculo innoble, que nada tiene de
irénico o de bufonesco). Y sigue: “// su-
ceso fu grandisimo, tantoche nel 1967
ben sei teatri italiani la misero in pro-
grama, ma allora pensai: Adesso basta:
e troppo!, e mandai una lettera a tutti
di teatri, proibendo de represéntate an-
cora Partita a Pugni” (El éxito fue gran-
dioso; tanto, que en 1967 por lo menos
seis teatros italianos la programaron, y
entonces pensé: Ya esta bien: iEs dema-

siado!, y envié una carta a todos los tea-
tros, prohibiendo representar Combate
de Boxeo).

Personajes: Palleta; el adversario; el
arbitro; el publico (coro), vendedo-
res, porteros, acomodadores, jueces
federativos, cuidadores, médicos,
policias.

Presentacion: La accién se desarrolla
en un cuadrilatero de boxeo situado
en un solar de un barrio de Roma, en
la época actual.

Argumento: E/ arbitro llama al cua-
drildtero a los dos boxeadores. Palle-
ta, aclamado por el publico, es un
fanfarrén, mientras que su adversario
esta intimidado por la aficién de la
graderia. Palleta domina el encuen-
tro y el adversario detiene los golpes,
no sin dificultades; pero, después de
una interrupcién del arbitro, Palleta
se distrae y recibe un punetazo que
le hace caer sobre el cuadrilatero.
Entre silbidos de la multitud, el arbi-
tro declara a Palleta derrotado. El pu-
blico sospecha que ha existido “ton-
go”y se produce un tumulto que obli-
ga a entrar a la policia para proteger
al arbitro y a los boxeadores.

Partita a pugni fue representada, segura-
mente, por segunda vez, en Barcelona el
10 de enero de 1954, Unicamente tres
meses después del estreno veneciano. En
aquella época, segln informacién que
amablemente nos ha proporcionado el
Prof. Roger Alier, los empresarios Juan
Antonio Pamias y Joan Fugarolas Arquer,
tenian una buena relacién con el mundo
musical italiano. Segln parece, el consu-
lado de Italia en Barcelona intervenia, in-
cluso con una subvencién anual, para que
se programasen diversas 6peras contem-
poraneas italianas en el Gran Teatro del
Liceo. Segln nos explica: “En todo caso,
la Partita a Pugni no tuvo éxito, todo lo
contrario, constituyo un cierto escanda-
lo, ya que en el escenario del Liceo habia
un “ring” y el baritono (Manuel Ausensi,
por cierto) salia vestido de boxeador. En
aquella época, el publico del Liceo toda-
via no concebia que una dpera pudiese
desarrollarse en un sitio tan prosaico
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como un “ring” de boxeo. El resultado fue
que en lugar de las tres representaciones
que habitualmente se hacian de las épe-
ras, solamente se hicieron dos”

En la revista Destino, Xavier Montsavat-
ge habla de la turbulenta protesta y se
muestra benévolo con la que denomina
“verdad musical”. En La Vanguardia del
12 de enero, U.F. Zanni, después de co-
mentar que Tosatti “si bien no ha con-
vencido, a veces ha divertido”, alaba la
habilidad de los motoristas de la policia
sobre el escenario y acaba diciendo: “Y
ahora, ipor Dios!, que no nos salga por
ahi un partido de futbol con adecuada
musica de fondo”.

La premonicién del critico de La Vanguar-
dia se cumplié en 1993, cuando el brita-
nico Benedict Mason compuso la épera
de ambiente futbolistico Playing Away
(Fuera del Campo).

Argumento: La Jdpera se desarrolla
durante dos dias en Munich, el ano
1990. Un equipo britanico de fatbol,
el City FC, Juega con el Bayern de
Miinchen en la Copa de Europa. EI
equipo britanico tiene un jugador,
Terry Bond, de gran clase y gran
fama. La obra trata de su turbulenta
vida profesional, de los companeros,
de los fanaticos fans del equipo y de
su vida privada con su famosa novia y
su amante. En el segundo acto se
contempla el partido de fatbol dirigi-
do por un misterioso y terrorifico ar-
bitro. El partido resulta ser el ultimo

del famoso jugador, que al final con-
sigue la salvacion.

En 1977, Freddie Mercury (1946-1991)
y el grupo inglés Queen editan el album
News of the World (Novedades del Mun-
do) donde se encuentra la cancion We Are
The Champions, que puede considerarse
un himno para muchos deportes, espe-
cialmente para los campeonatos organi-
zados por la FIFA'y por la UEFA. Es una
melodia en “tempo” lento, muy apropiada
para serenar los &nimos exaltados des-
pués de la competicién, hermanar a los
vencedores y tranquilizar a los perde-
dores.

Elano 1981, el griego Evangelos Odyssey
Papathanassiou “Vangelis” (1943), com-
puso la banda sonora de la pelicula Carros
de fuego, inspirada en la vida de dos velo-
cistas britanicos que se preparaban para
acudir a los Juegos Olimpicos de 1924,
en Paris. La obra gand el Oscar de 1982 a
la mejor banda sonora.

Hacia 1990, Josep Vila i Casafas (1966)
present6 la denominada Cangé de patinar
(Cancién de patinar), sobre texto de Mi-
quel Desclot (ver Apunts 60, de 2000).
Es una pieza para grupos corales de voces
blancas o coros femeninos, concebida
para concierto.

Hemos conocido un estudio en el cual se
publica una lista de veinte piezas de pop,
rock, folk y musica electronica dedicadas
a la bicicleta, compuestas entre 1963 y
2003, que si bien creemos que exceden
los limites de nuestra investigacion, mere-

Cardtula del CD Tour de France, del grupo
Kraftwerk.

cen que quede constancia de su existen-
cia. Entre éstas, ha sido interesante escu-
char la obra electronica titulada Tour de
France Soundtracks (Banda Sonora del
Tour de Francia), presentada en 2003
(versién revisada de un trabajo del mismo
nombre de 1983) por el conjunto Kraft-
werk (Central de Energia). Es una obra
mondtona, no ruidosa, y hasta cierto pun-
to agradable para quien desconoce este
tipo de musica informatizada.

Para finalizar, queremos senalar que, des-
de hace unos anos, el deporte se encuen-
tra ligado a la musica por vinculos estric-
tamente comerciales. Nos referimos a los
conciertos multitudinarios que se cele-
bran en los mas importantes estadios del
mundo, en los cuales participan los méas
idolatrados y audaces conjuntos del mo-
mento, los cantantes y cantautores em-
blematicos y los Tres Tenores.
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El deporte, una potencial
herramienta formativa

= CARLES GONZALEZ AREVALO
Profesor del INEFC-Barcelona

Un 2004 deportivo...

y muy educativo

El afio 2004 ha sido declarado por el Con-
sejo de la Unién Europea y el Parlamento
Europeo como “E/ afno europeo de la edu-
cacion mediante el deporte”. Es una
oportunidad Unica para hablar y reflexio-
nar juntos sobre el potencial educativo del
deporte. No es el afio europeo del deporte,
ni tampoco el ano europeo de la Educa-
cién Fisica: es el afo europeo de la educa-
cién mediante el deporte. Dicho de otra
forma: durante el 2004 los gobiernos de
los diferentes paises europeos se han
preocupado de promover el deporte como
una herramienta educativa.

Ahora bien, mientras por un lado desde
las instituciones europeas superiores se
habla del deporte como una herramientay
vehiculo educativo, por otro vemos como
el deporte de élite inunda, acapara y algu-
nas veces colapsa cada dia mas nuestro
entorno con unos valores que, desgracia-
damente, en la mayoria de ocasiones, en-
tra en contradiccién con el deporte educa-
tivo. No es necesario decir que me estoy
refiriendo basicamente al inefable negocio
mediatico —debia aparecer este término-
denominado fltbol profesional. Dia tras
dia se multiplican las declaraciones, he-
chos y acciones, acciones realizadas por
personas y personajes, que son absoluta-
mente contrapuestas a la promocién edu-
cativa del deporte y que, ademas, son es-
tas declaraciones, hechos y acciones lo
gue mas llega a quienes queremos educar
a través del deporte: los nifios y jévenes.
De esta manera vemos cémo no siempre
es facil relacionar de forma positiva el de-
porte y la educacion y, por tanto, en este
afo europeo de la educacion a través del
deporte, las instituciones europeas tienen
un gran reto ante si, en el cual los profe-
sionales de la educacion en el ambito de

la actividad fisica y deportiva (monitores,
profesores, entrenadores...) hemos de
contribuir. Debemos implicarnos porque
el deporte es un elemento fundamental en
nuestra cultura y no podemos dejar que
sea absolutamente ahogado por los valo-
res negativos que vemos continuamente
en nuestro entorno; hemos de rescatar sus
valores intrinsecos y potenciarlos en nues-
tra actividad diaria. ¢{Como? Haciendo
propuestas, manifestdndonos... pero, so-
bre todo, formando personas criticas
(sean alumnos, jugadores, usuarios...),
criticos con aquello que les llega de todas
partes de la denominada sociedad de la
informacion (desinformacion, como dicen
algunos) en que vivimos.

Este es el buen camino, y para comenzar,
como si se tratara del camino de Santiago,
he elaborado este articulo en que, aparte
de ciertas reflexiones obligadas, hago
unas cuantas propuestas que pretenden
ser una modesta guia para ayudar a todos
aquellos que de una manera u otra edu-
can a través del deporte.

Tal y como he anunciado, el hecho de
asociar deporte de alto nivel o deporte de
alto rendimiento y educacién no es nada
facil. Es mas, pueden llegar a ser términos
antagdnicos. Si afinamos més y centra-
mos el analisis en lo que sucede en el fat-
bol profesional de nuestro pais domingo
tras domingo, el binomio deporte-educa-
cién se rompe del todo. Y es una pena,
una auténtica lastima.

El caso del futbol
profesional

El futbol profesional actiia como “efecto
espejo” de muchos ninos y ninas. Es lo
que podriamos bautizar con el titulo
“Quiero ser como Beckham”, una intere-
sante pelicula que relaciona precisa-

.

MUEVE EL CUERPO
ABRe LA MENTE

mente deporte y educacién. Pero, iqué
tiene el futbol para haberse convertido
en un auténtico deporte de masas? é¢Por
qué el futbol es el deporte rey en nuestro
pais?

= Hay un gran nimero de fichas federati-
vas tanto de fatbol como de fdtbol sala.
Como indicador nos puede ser Util la es-
tadistica de participacion en los Juegos
Escolares de Catalufa durante el curso
2000-2001. Los participantes inscritos
en fatbol y futbol sala representan casi
la mitad de las licencias totales. Todo
ello sin contar con el deporte federado
no escolar, que abarcaria un amplio
abanico de edades.

= Hay muchas competiciones o ligas po-
pulares donde grupos de amigos o com-
paneros de trabajo quedan un dia a la
semana para hacer el “partidillo” de fut-
bol, futbol sala o fatbol 7 y... por qué
no, la cerveza posterior.

= E| fatbol mueve un gran nimero de es-
pectadores de los equipos profesiona-
les, pero también de los amatéurs y de
los equipos de ninos y ninas en edad es-
colar.

= Un tanto por ciento muy elevado de la
poblacién es de uno u otro equipo, y en
muchos casos existe un verdadero sen-
timiento de adhesion e identificacion
con unos determinados colores, con
una bandera, con un territorio.

= Alrededor del fatbol existe un mer-
chandising que genera una gran canti-
dad de dinero: venta de camisetas, ob-
jetos de regalo, de consumo con los co-
lores de los diferentes equipos, las
tiendas de los equipos grandes...

= |os jugadores se han convertido en au-
ténticas estrellas mediaticas como de-
portistas: “Yo de mayor quiero ser
como...” Pero son considerados tam-
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bién como sex simbols, lo cual hace
que el futbol acapare la atencién de mu-
chas chicas adolescentes poco intere-
sadas en este deporte. El caso mas em-
blematico es el de Beckham, del Real
Madrid, un jugador que llena mas péagi-
nas de revistas del corazén que las pro-
piamente deportivas.

= Muchos nifios y nifias que juegan en las
categorias inferiores de los grandes
equipos formando parte de la cantera
suefan con llegar al primer equipo.

= Muchos nifios y nifas que juegan en
otros equipos suefan con ser fichados
por grandes clubes.

= E| fUtbol mueve cantidades desorbita-
das de dinero (contratos millonarios,
traspasos insensatos, entradas muy ca-
ras, cuotas de socios altas...). Las fi-
chas de los jugadores profesionales son
extremadamente altas, y no parece que
exista la intenciéon de cambiar el rumbo
de esta situacion.

El potencial educativo
del futbol

Una vez demostrada la gran influencia
que el futbol profesional puede ejercer en
los nifos y nifas de nuestro pais, estamos
en disposicién de afirmar que el futbol tie-
ne un potencial educativo que, canalizado
de forma correcta, podria servir para edu-
car y formar futuros ciudadanos mas
civicos, mejor educados.

Lo que sucede en un terreno de juego es
una especie de “fotocopia reducida” de
una sociedad. Una reduccion de la vida
real. Y como reduccion es una forma mas
asequible para trabajar y adquirir una serie
de valores que son del todo validas en
nuestra vida diaria. Tener, pues, la posibi-
lidad de observar y participar del deporte
activamente puede ser una fuente de ad-
quisicién de valores para vivir en sociedad.
Lastima que todo el entramado econémi-
co y social que genera el futbol de alto ni-
vel derive dia tras dia en tristes episodios
de contravalores, convirtiendo este tipo de
deporte en un deporte que educa, por des-
gracia, en la adquisicion de contravalores
y no en valores, como nos gustaria que

fuese. En este sentido, podemos hablar
del futbol de alta competicién como un
deporte antieducativo.

Podemos afirmar, pues, que el fatbol
profesional posee un gran potencial edu-
cativo que no se aprovecha. Por un lado,
el fatbol como deporte es un entorno
ideal para el desarrollo de valores socia-
les tales como el respeto, la solidaridad,
la cooperacién, pero cuando hablamos
de fatbol profesional muchas veces lo
que se transmite son contravalores
como la exclusién, la violencia, la menti-
ra, el engafno y el individualismo exage-
rado. Si la finalidad del deporte profesio-
nal es el éxito por encima de todo, ganar
a cualquier precio muchas veces sirve
para justificar conductas ciertamente re-
probables que provienen de todos aque-
Ilos que forman parte del entorno de este
deporte (directivos, jugadores, especta-
dores, entrenadores...)

Este componente de éxito, por encima de
todo, nos estd llevando a situaciones
como las descritas por Gutiérrez Sanmar-
tin en uno de sus libros.!

[...1las frecuentes faltas y juego sucio en los
partidos de futbol, las agresiones y auténti-
cas guerras entre espectadores y seguidores
de distintos equipos y los abundantes insul-
tos y ofensas personales en diversos am-
bientes deportivos, enturbian el disfrute
ludico del juego y del espectaculo como tal.

Si a esto le afadimos que son precisa-
mente estas situaciones las que nos bom-
bardean desde los medios de comunica-
cién y seguidas bien de cerca por el publi-
co joven, estamos ante un cdéctel dificil de
digerir.

El caso “Roberto Carlos”,
tan solo un ejemplo

Para ilustrar esta reflexién tenemos infini-
dad de ejemplos. Podria haber escogido
cualquiera. Analizaré uno de los que méas
repercusion tuvo en prensa y television.
Con sinceridad, el ejemplo que ahora co-
mentaré fue el detonante para atreverme a
redactar este articulo: la agresion de Ro-
berto Carlos a un jugador del Bayern de

Munich, en un partido de Champions el
pasado 25 de febrero. El argentino Demi-
chelis realiz6 una dura entrada a Roberto
Carlos; el arbitro pito falta y le mostro la
tarjeta amarilla. Una vez en el suelo, el ju-
gador del Real Madrid propiné un pufeta-
zo en la cara al centrocampista del Ba-
yerm. El &rbitro no vio esta agresion pos-
terior y, por tanto, no la hizo constar en
acta.

El jugador argentino hace una entrada
muy fuerte y Roberto Carlos se la devuel-
ve. Feo. ¢{Cuéntas veces hemos vivido una
situacién similar en categorias inferiores?
Tomarse la justicia por sumano no es pre-
cisamente un valor a transmitir al joven
actual. “Ojo por ojo, diente por diente”. Y
no sélo en el mundo del deporte. Tristes
acontecimientos que se han llegado a pro-
ducir en nuestra sociedad nos hacen pen-
sar, como decia Gandhi, que si continua-
mos con el “0jo por 0jo... nos quedaremos
todos ciegos”

El “curriculum oculto”
del futbol

Analizando estos hechos podemos darnos
cuenta de que el problemas no es tanto si
hubo agresiéon o no. Eso es indiscutible.
Todo el mundo lo vio. Todo el mundo lo
acepta. Lo que se discute es que si el arbi-
tro no lo ve en el terreno de juego y por
tanto no lo hace constar en acta, ¢por qué
la accion ha de ser sancionada? Entre los
“futboleros” existe un “curriculum oculto”
que se transmite desde bien pequefos y
que dice que lo que pasa en el campo...
se queda en el campo. Cuando conocio la
sancién que le habian impuesto, Roberto
Carlos comento: “esta gente nunca ha ju-
gado al fitbol y no sabe lo que se siente en
un campo. Sentado fumando y bebiendo
ante la tele es facil sancionar”. El propio
arbitro, cuando vio las iméagenes por tele-
visién, comentd, con buen criterio, que si
lo hubiese visto le hubiera sacado la tarje-
ta roja directa a Roberto Carlos. Pero
como no lovio in situ, a pesar de que en el
video resulta evidente, no es posible cam-
biar nada y no se puede castigar la accion
violenta de Roberto Carlos. Sin querer

L Citado por M. Praty S. Soler en Actitudes, valores y normas de la educacion fisica y el deporte, Barcelona, INDE, 2003, p. 103.
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enjuiciar si la falta del jugador argentino
era merecedora de tarjeta roja directa, lo
que si es cierto es que la accion fue casti-
gada por el arbitro. Es decir, vio la falta, la
pité y la sancion6 con tarjeta. Desde mi
punto de vista, si una agresién nunca es
justificable, todavia lo es menos si el juez
del encuentro ha castigado la accion del
jugador que ha cometido la falta y que
desencadend la agresién posterior. En
definitiva, el jugador del Bayern se ha vis-
to doblemente sancionado: por un lado,
reglamentariamente con una tarjeta, y por
otro, de forma violenta y antideportiva con
una agresion.

Existen muchas mas normas entre jugado-
res que no estan escritas, que no forman
parte del reglamento, pero que son sagra-
das: ir a hablar/protestar con el arbitro con
las manos atras (parece que asi ya tienes
via libre para protestar), intentar poner la
pelota lo mas adelantada posible a la hora
de ejecutar una falta, colocar la linea defen-
siva acortando los pasos sehalados por el
arbitro, ir al corner contrario a perder tiem-
po cuando tu equipo va ganando, hacer fal-
tas que muchos comentaristas califican
como “tacticas”, como si provocar una falta
estuviese justificado desde un punto de vis-
ta estratégico, etc. Curiosamente, la gran
mayoria son pequefas trampas o actitudes
poco deportivas, con una excepcion: existe
una actitud que, esté como esté el resulta-
do, pase lo que pase en el terreno de juego,
siempre se respeta: lanzar la pelota fuera
cuando un jugador del equipo contrario esta
lesionado y devolverla después. No entrare-
mos ahora a analizar en qué punto del te-
rreno de juego se acostumbra a devolver
la pelota. Es una de las pocas situaciones
del “curriculum oculto” del futbol que trans-
mite un valor positivo; justo antes, es posi-
ble que se haya producido una dura entrada
tactica intencionada, pero, eso si, somos
unos sefiores y enviamos la pelota fuera
para que sea atendido el adversario des-
pués de tan desgraciado tropiezo.

La sancién del Comité

de Competicion

Continuemos con el caso Roberto Carlos. El
Comité, después de haber analizado las
imagenes que le llegan por television, se re-

Une y decide castigar la accion del jugador
con dos partidos. Resulta que la sancién
podria haber sido de hasta tres partidos,
pero tan sdlo le castigan con dos porque
consideran como atenuante el hecho de ser
una reaccion de una entrada del rival.

No quiero juzgar si son pocos dos o tres
partidos, y en la linea de lo que comenta-
ba en el punto anterior, lo que me parece
méas grave es que sea un atenuante res-
ponder a una acciéon del juego que ade-
mas ha sido castigada por el arbitro. A
partir de la decision del Comité se co-
mienzan a publicar comentarios que salen
en prensa y television que a veces pueden
ser mas perjudiciales incluso que la pro-
pia accién de Roberto Carlos.

Butrageno, director deportivo del Real
Madrid, comentd que con este precedente
corria el riesgo de que todos los clubes
enviasen videos al Comité cuando se
produjese una accién en contra de sus
intereses.

Entramos ahora en una de las mas tipicas
reacciones de la parte castigada. Cuando
llamas la atencién a un joven (y no tan jo-
ven) por una cosa que ha hecho mal, la pri-
mera reaccién acostumbra a ser: “ipero
qué he hecho?” El futbolista manifiesta esta
expresion levantando los brazos inmediata-
mente después de provocar una falta, como
diciendo: “no le he tocado”, “yo no le he-
cho nada”. Cuando le das la explicacion y el
joven se ve sin salida, entonces llega la si-
guiente reaccién: “aquel también lo ha he-
cho y no le has dicho nada”. Esta reaccion
la tuvo el propio presidente del Real Madrid,
Florentino Pérez, cuando le comenté al pre-
sidente de la Real Sociedad que ellos tam-
bién podrian pedir una sancién para el bra-
silefio Edmilson, por darle un pufetazo a
Alkiza durante el partido de la Champions,
Real Sociedad-Lyon. O el propio jugador
sancionado, cuando declara que “esta pena
no esta escrita en ningtn libro. Si he agre-
dido que me impongan los cuatro partidos;
si no, que me quiten la sancién. Esta claro
que hay que cambiar el reglamento. Esto
no puede seguir asi”. Roberto Carlos, para
intentar justificarse y sobre todo, para que
le retiren los partidos de sancién, sugiere un
cambio en la reglamentacion. Puede que
tenga razon: su reaccion es de cuatro parti-
dos si asi lo sefala el reglamento.

Muy curiosas también fueron las declara-
ciones de jugadores de otros equipos,
justicando que un jugador, en un momen-
to determinado tenga un “calentén” y res-
ponda de una manera violenta. También
hay que entender que la agresion poste-
rior es una conducta contraria a la espera-
da del juego y, como tal, ha de ser sancio-
nada. Es la Unica manera de aprender y
evitar que vuelva a pasar.

En una ocasién, como entrenador de un
equipo infantil de fatbol sala que jugaba
en la liga del Consejo del Deporte, tenia
un jugador que marcaba la diferencia
cuando tenfa la pelota en los pies. ibamos
ganando dos a cero, pero este jugador re-
cibfa durante todo el partido entradas
fuertes por parte de los jugadores del
equipo contrario. Con toda la paciencia
del mundo aguantd, hasta que se plant6
delante del éarbitro y le dijo, chillando:
“estoy hasta los c...”. Inmediatamente
después de esta accién, pido cambio al
arbitro y me dice: “pero si no tienes ban-
quillo”. “Es igual, jugaremos con un juga-
dor menos, pero no puedo permitir acti-
tudes de este tipo aunque tenga toda la
razon del mundo”, le contesté. Perdimos
tres a dos. Pero desde el punto de vista
educativo este mismo jugador, sus
compafieros y yo mismo ganamos mucho
mas alla del resultado final.

Para acabar con este caso, una ultima
declaracion de Roberto Carlos que puede
resumir el fondo y la forma de lo que su-
cedid: “lo Unico que hice fue defender-
me de una entrada muy fuerte”. Con to-
dos mis respetos hacia Roberto, es por
esta razon por la que existe un arbitro. El
arbitro existe, entre otras razones, para
que los jugadores no apliquen la justicia
por su cuenta. Lo que hizo el jugador
contrario estd mal, no se debe hacer,
pero el arbitro lo ha visto y lo ha castiga-
do. ¢éQué més quieres? Puede que lo que
quieras sea perjudicar a tu equipo, por-
que si te ve el arbitro agrediendo a un ad-
versario, hubiera sido tu equipo el que se
hubiese quedado con un hombre menos.
Porque una falta en un momento del jue-
g0 es una accion castigada dentro del re-
glamento. Cuando la pelota esté fuera del
terreno de juego, una falta es una agre-
sién y un acto violento.
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A veces,

el video si que sirve

Butrageno dijo que “prearbitrar los partidos
es ir matando el futbol”. Descubramos el
entramado de otro hecho sorprendente. Re-
sulta que en un partido muy reciente entre
el Barca y el Deportivo de la Corufia este
mismo mes de marzo, Motta, jugador del
Barca, fue doblemente amonestado por dos
“supuestas” entradas fuera de tono. Digo
supuestas porque ni la una ni la otra tuvie-
ron como protagonista a Motta. El arbitro le
vio y le sancioné con dos tarjetas amarillas
y por tanto fue expulsado. En el terreno de
juego el arbitro es quien manda, eso dicen.
Pero los servicios juridicos del FC Barcelona
enviaron la cinta de video al Comité de
Competicién para demostrar que el arbitro
habia cometido un error. No hace falta decir
mas. Efectivamente, el Comité le retir6 am-
bas tarjetas. En este caso, el video si que
sirve como una prueba y nadie del entorno
deportivo ha alzado la voz en contra de su
uso. El futbol profesional tiene eso: incohe-
rencias. Cabe remarcar, hablando de este
partido, de una nueva muestra de anti
fair-play del futbol profesional: ninglin juga-
dor del Depor, ni aquellos que habian reci-
bido las faltas, se acercaron al arbitro para
decirle que no habia sido Motta. Parece que
en el futbol de alto nivel vale todo. Y todo no
vale.

El gran peligro:

el deporte en edad escolar
El gran peligro es que todos estos contra-
valores que, nos guste o no, transmite el
futbol de alto nivel, sobrepasan esta esfe-
ra deportiva tan selecta, Ilegan al deporte
de base, al deporte en edad escolar y se
reproducen de la misma manera. Y este
peligro se esta dando. Es evidente que
uno de los factores desencadenantes de
este hecho es la accion de los medios
de comunicacién y, muy especialmen-
te, de la television.

Uno de los ambitos més potentes de la
educacion informal, para nifios y jévenes,
es la television; es un medio atractivo,
persuasivo, que realmente genera mode-
los negativos a imitar y también algunos

modelos —pocos— positivos. Pero, tal y
como sefiala Salvador Cardds2 en su (lti-
mo libro, Ben educats, “no es razonable
esperar que la television sea ‘educativa’
en el sentido de que éste sea su principal y
Unico objetivo”, sino que lo que hace falta
es “controlar lo que se ve” y ademas hace
falta que las administraciones reflexionen
“muy a fondo sobre cual es el papel de
las industrias culturales, y particular-
mente el de la television, a la hora de
participar, desde su lugar, en la educa-
cién civica de los ciudadanos”.

Los medios de comunicacién, especial-
mente la television, podrian resultar unos
aliados fiables para la difusién de los valo-
res educativos que transmite el fitbol pro-
fesional, pero en realidad se convierten en
verdaderos enemigos, competidores de
los educadores.

En cualquier caso, hemos de ser capaces
de educar a los nifos y ninas para ser ciu-
dadanos criticos con lo que ven en la tele-
visién. Esto ya serfa un gran paso.

Y los otros deportes
de alto nivel, ctambién
son poco educativos?

Deberfamos hacernos esta pregunta. Y tam-
bién cabria reflexionar sobre la respuesta.
Creo que todos estaremos de acuerdo: exis-
ten muchos deportes de alto rendimiento o
alto nivel que no producen contravalores.
Por otro lado, cabe sefalar que no tienen, ni
mucho menos, el impacto mediatico y eco-
némico que tiene el futbol profesional.

Los valores y la identidad del deporte
quedan recogidos en su reglamento. Y el
reglamento, las reglas del juego, citando
de nuevo a Salvador Cardis, no son mas
que unas convenciones necesarias para
que la convivencia en el terreno de juego
sea lo mas placentera y lidica posible. A
continuacién veremos un conjunto de re-
glas, convenciones, que existen en de-
portes de alto nivel que ayudan, y mu-
cho, al fair-play.

En cualquier deporte de combate (judo,
kérate...) el reglamento determina la obli-
gacion de saludar al entrar en el tatami o
al comenzar y acabar el asalto.

2 salvador Cardds (2003), Ben educats, Barcelona, Edicions La Campana.

En baloncesto, los jugadores deben levan-
tar la mano cuando hacen una falta. Esta
aceptacion de la falta cometida es un acto
que ayuda al juego limpio. En balonmano,
un deporte de mucho contacto, las faltas y
las sanciones disciplinarias estan muy
bien catalogadas con una clara gradacion
en funcion de la gravedad de la accién.
Por ejemplo, existen la exclusiones, que
son expulsiones momenténeas de dos mi-
nutos que dejan al equipo infractor en in-
ferioridad, permiten al jugador reflexionar
sobre su actuacion y volver al terreno de
juego.

Tanto el minibaloncesto como el miniba-
lonmano tienen unos reglamentos que in-
tentan extraer el potencial formativo de
estos deportes favoreciendo, por ejemplo,
las rotaciones entre jugadores, consi-
guiendo asi que no siempre jueguen los
mismos, prohibiendo la defensa indivi-
dual en el caso del minibaloncesto... Re-
flexionemos sobre las diferencias que
existen entre el reglamento del futbol o in-
cluso del futbol sala profesional y el
reglamento del fatbol y el fatbol sala en
edad escolar. Ninguna.

A veces, es el curriculo oculto de estos
otros deportes el que provoca acciones ci-
vicas: en el voleibol, darse la mano y ani-
marse entre jugadores del mismo equipo
al acabar cada punto tanto si se acierta
como si se falla; en rugby, el equipo gana-
dor hace el pasillo aplaudiendo al equipo
perdedor al finalizar el partido, etc.

Medidas para un futbol
profesional... educativo

El mundo del futbol profesional esta lleno
de modelos negativos, de referentes perju-
diciales. Entrenadores que protestan las
decisiones arbitrales, que aprovechan las
ruedas de prensa para quejarse de sus ju-
gadores, directivos que calientan un parti-
do, etc. Vemos, pues, que fruto de la fuer-
za mediatica del fatbol, los profesionales
(jugadores, técnicos...) deberian ser mas
conscientes de la influencia y huella que
sus acciones dejan en los nifios y jovenes.
Evidentemente, el deporte de competicién
se mueve por intereses muy alejados del
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mundo educativo pero se deberia ayudar a
que este vehiculo educativo tan utilizado
que es el deporte no se estropee... del
todo. Asi que seguidamente comentaré
los granos de arena, mas bien rocas, que
podrian aportar los jugadores para mejo-
rar la imagen del fatbol profesional.

Disminuir el niimero
de tarjetas amarillas y rojas

Los clubes tienen mucho que decir al
respecto. Al margen de la sancion discipli-
naria impuesta por el arbitro y el comité
de competicién posteriormente, deberia
ser el club quien castigara a sus jugado-
res, anticipandose a las decisiones de los
organismos disciplinarios. Desde mi pun-
to de vista, puedo entender una tarjeta
amarilla por una entrada fuerte, en una si-
tuacion de juego cualquiera, sin premedi-
tacion. A partir de aqui el club deberia
sancionar econdmicamente al jugador en
todas aquellas tarjetas que sobrepasen
este limite establecido:

= La segunda amarilla porque determina
que el equipo jugaré en inferioridad nu-
mérica. Una accién individual incorrec-
ta perjudica a todo el colectivo.

= | as tarjetas rojas directas.

= |as tarjetas que sean por una protesta
al arbitro.

= | as tarjetas que resulten de una pelea
con jugadores adversarios.

= | as tarjetas por pérdidas deliberadas de
tiempo cuando el equipo va ganando.

Reconocer
la falta cometida

Una accién a favor del juego limpio es
levantar la mano para reconocer la falta
cometida y facilitar asi la tarea arbitral.
Es una actitud que demuestra que cual-
quiera puede cometer una accién inco-
rrecta y que esta dispuesto a evitarlo en
la préoxima ocasion. Existen deportes,
por ejemplo, el tenis, donde decisiones
arbitrales equivocadas han sido rectifi-
cadas por el deportista que se ha benefi-
ciado del error arbitral. Este hecho im-
plica ganar merecidamente.

Pedir disculpas

¢Por qué resulta tan dificil pedir discul-
pas? La situacion ideal inmediatamente
después de haber cometido una falta es
pedir perdon.

Ayudar a un adversario
a levantarse del suelo después
de haberle hecho una falta

Una actitud positiva hacia el jugador al
que le has hecho la falta.

No engafiar al arbitro

Existen muchas maneras de provocar
fallos arbitrales: tirandose al suelo si-
mulando un penalti inexistente, provo-
car una falta para forzar una expulsion
o una tarjeta de un adversario, provocar
una tarjeta amarilla cuando sélo fal-
ta una para cumplir un ciclo y asi jugar
un partido importante, acelerando la
sancion.

No protestar al arbitro

Estamos tan acostumbrados a la protesta
posterior a una decisién arbitral que ha
Ilegado un punto en que cuando un juga-
dor no protesta no nos planteamos la posi-
bilidad de error arbitral. Pero también al
contrario: cuando nuestro jugador protes-
ta, cuestionamos la decision de forma
inmediata.

La tarea arbitral es lo suficientemente difi-
cil como para complicarla todavia mas.
Un tema de debate habitual es la profesio-
nalizacion de los arbitros. Es curioso que
un deporte que mueve tanto dinero no
haya puesto nunca sobre la mesa, de for-
ma seria, la posibilidad de profesionalizar
la tarea arbitral. Al menos, aprovechando
los grandes avances tecnolégicos, nos po-
driamos aproximar al sistema de arbitraje
del futbol americano, donde el equipo ar-
bitral estd permanentemente conectado a
un equipo de camaras que visualizan
cada jugada con poco margen de error.
Puede ser poco interesante: el error arbi-
tral humano, genera debates, llena péa-
ginas de diarios deportivos, provoca des-
confianza...

No escupir en el suelo

La mayoria de los jugadores de futbol es-
cupen al suelo continuamente. De alto,
medio y bajo nivel. Fisiolégicamente, no
creo que tengan esta necesidad, ya que
en otros deportes no es habitual. Este
hecho provoca que nifios y nifas de
edad escolar escupan en partidos de la
escuela, en el metro, en el autobus, en la
pista polideportiva de la escuela.

No perder el tiempo

a propdosito

Esta es una conducta antideportiva y una
falta de respeto. En otros deportes, como
el balonmano, se sanciona con “juego pa-
sivo”, ya que se considera falta que un
equipo pierda tiempo y se niegue a atacar.
En el mundo del futbol, cuando falta poco
para finalizar el partido que va ganando
un jugador se va al corner y pierde tiempo,
hace pases a su portero, no avanza, no
ataca, no arriesga...

Y nosotros,
como educadores,
épodemos hacer alguna cosa?

En el deporte, como en la vida, eso que se
llama “dar ejemplo” es una de las mane-
ras mas eficaces de triunfar en el mundo
de la educacion de los valores. El profesor
gue quiere gue sus alumnos sean puntua-
les, ha de ser siempre el primero en llegar;
si quiere ser exigente con el alumnado, en
primer lugar ha de ser exigente consigo
mismo. Eso se llama ser coherente y res-
ponsable por el hecho de que somos el
modelo mas inmediato que tienen los ni-
fios y jovenes que estamos educando. Ba-
sicamente, tal y como decia en la parte in-
troductoria del articulo, nuestra tarea ha
de ir encaminada a formar ciudadanos
bien educados para que respeten unas
normas minimas pero necesarias, para
hacer posible una mejor convivencia y
porque debemos de ser criticos con todo
aquello que nos rodea. Y uno de los ele-
mentos més presentes en el entorno de los
nifos y jovenes es el deporte, y, muy es-
pecialmente, el deporte rey de nuestro
pais: el futbol.
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