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EDITORIAL

Notes sobre etica del coneixement

En I'anterior editorial reclamavem 'existéncia d’un coneixement que servis a un interés tan fona-
mental dels individus com és la salut, i manifestavem el compromis d’aquesta revista amb la publi-

caci6 de produccio intel-lectual encaminada a aquest objectiu.

El sol fet de posar la salut de I'esportista per davant del rendiment competitiu i dels interessos co-
mercials o politics és ja una qtiestié de valors, que apunta cap a I'exigencia d’una reflexié i un com-
promis étic. De fet, aquest plantejament no és més que una concrecié d’una quiestio més general i
comuna entre els cientifics quan es pregunten sobre qué s’investiga i per qué. Tanmateix, la pro-
duccid intel-lectual té altres exigéncies i compromisos que porten a parlar d’una ética propiament

del coneixement.

Ens referim, en primer lloc, al compromis amb la veritat de les coses, per dir-ho d’'una manera molt
general i utopica. Els discursos cientifics i tota la produccio intel-lectual en termes de comunica-
cions, ponencies, articles, llibres, etc. haurien de procurar ajustar-se al maxim a la realitat dels
fenomens de qué parlen. Convé recordar aixo perqué poden donar-se, i de fet es donen, produc-
cions intel-lectuals que s’articulen no tant amb aquell compromis —que, tot sigui dit, tothom assu-
meix com a basic— siné més aviat desenvolupant-se molt fortament condicionades i limitades per
dinamiques que podriem qualificar d’afegides o alienes a aquell interes basic i fonamental.

Una d’aquestes dinamiques és la que converteix les teories i els models cientifics o técnics en
doctrines a seguir o, fins i tot, en veritats de fe. No és estrany trobar qui s’identifica com a postu-
lant d’'una aproximacio teorica i, a més, blasma i menysprea els qui no la comparteixen. Crec que
és possible trobar postures com aquestes en les relacions entre professionals de diferents cién-
ciesialinterior d’'una mateixa ciéncia. No cal dir que I'actitud correcta, al nostre entendre, és la de
prendre les teories i els models de representacié de la naturalesa com a mitjans, com a instru-

ments conceptuals, i no pas com a fins.

Una altra dinamica, que pot anar lligada a I'anterior, és la que s’organitza en base als individus i els
seus interessos personals, gremials o politics. No és tampoc dificil observar com existeixen corre-
lacions de forces, a les universitats i en centres com els nostres instituts d’educacid fisica i es-
ports, que tendeixen a actuar promovent un determinat discurs de cara, primordialment, a crear

una estructura académica de poder.

Es pot argumentar que el coneixement no és neutre i que es troba sempre immers en la dinamica
social en qué s’integra. No ho discutim. Pero afirmem, a la vegada, que hi ha una obligacié ética
en el sentit que els professionals del coneixement es mantinguin vigilants i orientats respecte de
I'objectiu cientific fonamental que no és altre que el de buscar la correspondéncia entre els discur-

sos cientifics i els fenomens de qué parlen.
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Aquesta idea de cercar la maxima correspondéncia entre les teories i els fenomens és, no cal
dir-ho, I'objectiu genui de la recerca cientifica. Aixd no obstant i com a mostra de que les coses po-
den sortir de mare, s’han donat sovint els que podriem anomenar “clams d’etica cientifica”, posant
de manifest que aquell principi o idea rectora no se segueix com cal.

Ramon Turré (1854-1926) —cientific d’'una formaci6 amplia en filosofia, fisiologia i psicologia i que
va tocar temes tan interessants per a nosaltres com son el funcionament de I'equilibri, el tacte i la
visio— va escriure, cap el final de la seva vida, un llibre amb un titol suggeridor per al tema que ens
interessa. L'obra es deia La disciplina mental. En aquest llibre manifestava la seva decepcio per
determinats discursos grandiloquents, allunyats de la realitat de les coses i blasmava els qui, se-
gons ell, confonien la ciéncia amb I'especulacio. Deia, per exemple, que en el mon intel-lectual i
cientific hi havia qui s’enamorava més de les paraules que no pas de les coses que aquestes refe-
rien, que hi havia més gust per les construccions fantasioses que no pas per les “veritats positives”
i que, en aquell mén intel-lectual i cientific que ell divisava, hi havia més creients que no pas obser-
vadors i experimentadors.

Potser, com s’ha dit, aquests discursos son producte de I'edat i d’un cert desencant lligat a aques-
ta, quan un hom s’adona que el seu treball no ha tingut 'acceptacié que hauria volgut. Perd també
és cert que existeix una manera de fer ciencia que, fins i tot mantenint les formes i els procedi-
ments, sembla estar més centrada en contrastar paraules amb paraules que paraules amb feno-
mens. En tot cas, plantejaments i obres com les de Turré es presenten com a un recordatori de
qué existeix una ética del coneixement, igual que existeixen étiques o principis deontoldgics en al-
tres camps professionals. Potser el primer principi deontologic del coneixement és que cal des-
confiar metodologicament d’alld que es pensa, es diu 0 s’escriu. Es el principi que afirma que no és
convenient enlluernar-se amb les paraules i els discursos propis, ja que les teories no tenen un va-
lor per elles mateixes sin6 per la seva correspondéencia amb els fenomens que tracten.

Una Ultima anotacié general es pot lligar al concepte de métode. El tema del métode és una qies-
ti6 principal i definitoria de 'activitat cientifica i académica, en general. Normalment, pero, el con-
cepte de métode queda igualat al de procediment i es pensa que si una persona actua amb el pro-
cediment adequat actua d’acord amb el meétode cientific. Cal, perd, convenir qué el concepte de
metode ha d’incloure el compromis amb la veritat més que no pas amb cap altra cosa. Pot semblar
pompos i extemporani dir-ho, perd no sembla que hagi de considerar-se aixi quan, precisament, el
que impera en la nostra societat académica és el prejudici investigador, les correlacions de forces
académiques que dominen ideologicament, el marqueting cientific, el refugi en una activitat
academica —docent o investigadora- “protegida”, la limitacié a complir amb el procediment correc-
te, i tantes altres maneres d’actuar que semblen voler obviar aquell compromis étic-cientific fona-
mental.

Totes aquestes coses, i moltes altres que s’hi podrien afegir, potser es poden resumir amb aquella
maxima d’Aristotil quan afirmava de manera contundent que primer era la veritat abans que I'amistat.

JOSEP ROCA | BALASCH
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Mesurament del ritme mitjangcant
un programa mformatw.
Aplicacio en musics i gimnastes

= MARIA JOSE MONTILLA REINA

Doctora en Ciéncies de I'Educacié. Universitat de Barcelona.

Professora titular. INEFC-Lleida

Resum

Amb la finalitat de validar una bateria de
proves de ritme, aquesta ha estat aplicada
a tres mostres que presenten diferents ti-
pus i nivells d’experiencia respecte de la
capacitat ritmica. Grup 1: experiencia es-
cassa o nul-la; Grup 2: professors de mu-
sica; Grup 3: gimnastes de gimnastica rit-
mica. Com a conclusions més destacables
de I'estudi exposem que, en primer lloc, el
“tempo” de les proves condiciona I'ajust
temporal. En segon lloc, es constata que
hi ha diferéncies significatives entre el
Grup 2 —musics— i la resta dels grups, en
algunes proves rapides (estructures ter-
naria i quaternaria), lentes (estructures

Abstract

So as to validate a series of rhythm tests, we
have apllied it to three samples which show
different types and levels of experience in
relation to it. Group 1, no or little experience.
Group 2, music teachers. Group 3, rhythmical
gymnasts. As the most relevant conclusions of
the study, we state that, in the first place, the
“tempo” affects the temporal adjustment in all
the groups. In the second place, we can say
that significant differences exist between
Group 2 and the rest of the groups in some fast
tests (ternary and quaternary structures), in
some slow tests (ternary and quaternary
structures) and in very slow tests (all
structures). In the third place, we emphasise
that the test of simple structures show better
results than those of ternary structures and
these, better results than those of quaternar
structures.

Key words
Rhythm, Syncronization, Software programme,
Rhythmical gimnastics, Musicians

ternaria i quaternaria) i molt lentes (totes
les estructures). En tercer lloc, destaguem
que les proves d’estructura simple presen-
ten millors resultats que no pas les d’es-
tructura ternaria i aquestes, millors resul-
tats que les d’estructura quaternaria.

Introduccié

L'estudi del ritme no és un tema nou si te-
nim en compte que Pitagores, en el se-
gle vI aC, ja I' estudiava. D’aleshores
enca, l'esfor¢ per definir-lo, mesurar-lo i
valorar-lo ha constituit un objectiu priori-
tari per a estudiosos de diversos camps
d’actuacié. A hores d’ara, ciencies com la
pedagogia, la psicologia o les ciéncies de
I'activitat fisica s'ocupen del tema.

Han estat analitzats els conceptes relacio-
nats amb el terme ritme que apareixen en
alguns dels esports ritmics coneguts en
I'actualitat. Amb aixd pretenem de com-
provar la importancia que té la mdsica i
de quina manera s’ha tractat de valorar la
seva relacié amb el moviment en els regla-
ments esportius de Gimnastica ritmica,
Aerobic Esportiu, Ball Esportiu i Natacié
Sincronitzada.

Per a I'estudi s’han consultat i estudiat els
reglaments de competicié dels esports es-
mentats anteriorment, des dels inicis de
cadascun, i n’hem conclos que en la valo-
racié de I'execucié dels exercicis en els
esports ritmics analitzats es diferencien
basicament tres aspectes:

= |’execucié dels elements tecnics. Utilit-
zant termes com ara: execucio dels ele-
ments, correccid, técnica, o capacitat

= Paraules clau

Ritme, Sincronitzacié, Mesurament, Programa
informatic, Gimndstica ritmica, Miisics

técnica, configuracié o moviment; o
nomenant les capacitats que hi interve-
nen: forca/velocitat, coordinacid, flexi-
bilitat, amplitud de moviment, agili-
tat/facilitat, aspecte fisic.

L'execucié dels elements coreografics,
on es valoren aspectes molt més artistics
i més dificils de valorar objectivament.
Per fer-ho s'utilitzen termes com: segu-
retat, elegancia, dinamisme, lleugere-
sa, expressio, personalitat, virtuosisme,
suavitat, presentacié, confianca, pro-
Jeccié, interpretacié, sensibilitzacié o
entusiasme. Termes que tenen quelcom
a veure amb les caracteristiques propies
de la persona que realitza el moviment i
per als quals existeixen poques defini-
cions.

La relaci6 musica-moviment. De vega-
des en queda implicita la valoracio al
punt anterior. En la seva valoraci6 con-
creta s'utilitzen els termes: musica-mo-
viment, ritme, ritme musical, sincro-
nitzacié o musicalitat, per indicar la
concordanga de les accions amb la mu-
sica.

Per al segon i tercer punts, existeixen po-
ques indicacions i, sobretot, definicions
d’allo que ha d’ésser valorat. Tampoc no
es contempla com ha d’operar un jutge
pel que fa a la quantificacio d’aquests
punts, i en conseqliencia es pot concretar
que:

= | a relacié6 musica-moviment va molt Ili-
gada a l'execucié global de I'exercici,
perqué els aspectes com ara dinamis-
me, lleugeresa, suavitat, presentacio,

c., prenen sentit en I'exercici en la
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s TAauLA 1.
Proves de sincronitzacié. P1 a P12.

GRUP DE )

PROVES VELOCITAT (ppm) PATRO ESTRUCTURA
Molt rapides 240 Simple esecccce
Molt rapides 240 Ternari o0 00 o0 00
Molt rapides 240 Cuaternari 000 o0 000 000
Rapides 120 Simple eoscesee
Rapides 120 Ternari o0 00 00 00
Rapides 120 Cuaternari 00 o0 000 000
Lentes 60 Simple eossesce
Lentes 60 Ternari o0 o0 00 0o
Lentes 60 Cuaternari 00 ooe cee oo
Molt lentes 30 Simple escsccee
Molt lentes 30 Ternari o0 00 00 00
Molt lentes 30 Cuaternari o0 000 seo oo

= TAULA 2.
Descripci6 de la mostra per grups.
GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3
NO EXPERIENCIA POCA EXPERIENCIA MusiCcs GIMNASTES

Homes 13 Homes 7 Homes 5 Homes 0
Dones 3 Dones 6 Dones 7 Dones 11
Total 16 Total 13 Total 12 Total 1

seva relacié intima amb la musica que,
com hem indicat, és generadora de sen-
timents en la persona que executa i en
la persona que avalua.

= E| mesurament objectiu d’un exercici
és un fet desitjable, perd la realitat de-
mostra que, atesos els factors que cal
contemplar, la impressié general do-
nada per la valoracié subjectiva és en
moltes ocasions la que ressalta en I'a-
valuacié.

Tenint en compte aquesta realitat, el nos-
tre interes s’ha centrat en el mesurament
de les capacitats ritmiques com a element
implicit en les activitats i esports que pre-
senten alguna relaci6 amb la musica.
Amb la intencié que la valoracié del ritme
motor pugui ser més objectiva i quantifi-
cable ha estat ideat aquest estudi i hem
inventat una bateria de proves informatit-
zades que poden contribuir al mesura-

ment més exacte de la sincronitzacié mo-
triu, entre d’altres capacitats. L'objectiu
de la investigacio és, doncs:
Proposar una bateria de proves basada en
un programa informatitzat com un instru-
ment valid i Gtil per mesurar:

= Les capacitats implicites en la sincro-
nitzacié motriu davant d’estimuls au-
ditius ritmics externs, en els aspectes
seglients: Capacitat d’aprehensié o
memoria immediata d’estructures ritmi-
ques, capacitat d’anticipacié i sincronit-
zacié amb estructures ritmiques i capa-
citat psicomotora per controlar-ne les
respostes.

Tempo Espontani.

L'afirmaci6 que realitza Willems
(1993) en la seva completa obra sobre
el ritme, el qual deia que: “Tenir ritme
constitueix per a un mdasic, un fet
completament natural. Per aixo molts

artistes, absorbits per I’accié, no pro-
curen d’aprofundir en la naturalesa
del ritme; s’acontenten amb viure’l |
tenen la ferma conviccid, millor dit, la
prova vital, que el realitzen.” (pag.
15), ens va fer realitzar el raonament
seglient: si els musics son les persones
que compten amb més sentit ritmic,
també seran els que presentin millors
resultats en la bateria de proves que
proposem, si és que aquesta bateria
mesura alld que pretenem que mesuri:
la capacitat de sincronitzacio.

Per fer-ho vam escollir diverses mostres
amb la variable categorica “nivell d’expe-
riencia”, en els camps que intuiem que te-
nien més relacié amb les proves que es-
tem tractant. Vam determinar quatre
grups de subjectes: un grup d’experts en
musica (professors titulats en estudis mu-
sicals), un grup d’experts en activitats
corporals relacionades amb la mdsica
(gimnastes amb amplia experiéncia en
gimnastica ritmica), un grup de subjectes
amb poca experiéncia en algun dels
ambits anteriors, i, finalment, un grup
amb una relacié nul-la amb la musica o
amb activitats corporals.

Proves
que componen la bateria

Descrivim breument les proves que com-
ponen la bateria, I'explicacié i justifi-
cacié es van publicar a M. J. Montilla
(1998):

Proves de sincronitzacid.
P1 a P12 (Taula 1)

Aquestes proves es realitzen amb ordina-
dor i aquest mesura els temps de proximi-
tat (adaptat de Friedman, 1966), el
temps, en milionésimes de segon, que
transcorre entre la pulsacié6 emesa per
I'ordinador i la del subjecte.

Prova de tempo espontani. P13

Aquesta prova consisteix a realitzar 21
pulsacions seguides de la manera més re-
gular possible a la velocitat desitjada, tal
com lavaidear M. Stambak (1976). S’en-
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= GRAFIC 1.

Mitjanes de temps de proximitat per a cada grup.
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registra el temps que transcorre entre les
pulsacions emeses pel subjecte, amb la
qual cosa podem obtenir la velocitat i
la regularitat.

Proves de valoracié del ritme

basades en observacio.

P14-11iP14-2

= P14-1: seguiment de la mlsica amb els
peus.

= P14-2: seguiment de la mlsica amb tot
el cos.

Totes dues proves adaptades de les pro-
ves que es realitzaven com a proves d’'in-
grés als INEFC de Barcelona i Lleida.

Metode
Subjectes

La mostra total que s’ha utilitzat per a I'es-
tudi es troba formada per 52 subjectes; se
n’han establert quatre grups de caracteris-
tiques diferents amb la variable categorica
“nivell d’experiencia”. (Taula 2)

Material

El material especific utilitzat per al desen-
volupament de les proves, subdividit en
dos blocs, és el segiient:

Per a les proves

P1 a P13

= Una sala insonoritzada situada a I'lNEFC-
Lleida, un escriptori, dues cadires, per a
I'examinadora i I'examinat respectiva-
ment, un ordinador portatil, un programa
informatic dissenyat per a I'estudi i ano-
menat Medicié del ritme mintjancant la
sincronitzacié (MRMS), fulls de registre:
questionari pretest i posttest.

Per a les proves

P14-11iP14-2

= Una sala insonoritzada situada a
I'INEFC-Lleida, dues cadires per a les
responsables de I'avaluacié, una came-
ra de video, un tripode, una cinta de
video de 60 minuts, un aparell de repro-
duccié d’audio, estéreo, amb dos alta-
veus, una cinta d'audio, on s’han en-
registrat els fragments musicals que
conformen la prova, fulls de registre,
per avaluar la prova.

Resultats.

Analisi descriptiva
Resultats de les proves

de sincronitzacié P1 a P12

Els resultats que destaquem de les proves
exposades son:

= |es diferéncies entre els grups que
han realitzat les proves s’aprecien a
partir de la prova P5. Hi ha diferén-
cies significatives entre el grup de
musics (grup 2) a les proves P5, P6,
P7,P8, P9, P10,P11iP12, que rea-
litzen les proves amb mitjanes de
temps de proximitat menors. (Gra-
fic 1)

= |La velocitat de les proves condiciona
les respostes. A mesura que dismi-
nueix la velocitat de les proves, s'apre-
cia un augment en les mitjanes de
temps de proximitat. També s’aprecia
una major variabilitat, per a tots els
grups, en les respostes en les proves
lentes P9 i molt lentes P10, i sobretot
P11 i P12. (Grafic 2). Es comprova
que la velocitat de 120 ppm (indepen-
dentment de I'estructura) és la que
presenta temps més curts d’ajusta-
ment.

= | 'estructura de la prova també in-
flueix en els resultats. Aixd significa
que les proves d'estructura simple
presenten millors resultats que no
pas les d'estructura ternaria i aques-
tes, millors resultats que les d’estruc-
tura quaternaria, evidenciat per les
columnes que augmenten d’alcada.
(Grafics 1 2)
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= GRAFIC 2.
Mitjanes i desviacions per als 4 grups junts.
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= TAauLA 3. Resultats de la prova
Coeficient de variacié en la prova P13. de tempo espontani P-13
Coeficient de Variacio
GRUP COEFICIENT DE VARIACIO Els resultats sobre la regularitat en la pro-

Grup 1-A. 0.064 va del tempo espontani es mostren a la

Sense experiencia ’ taula 3.

Grup 1-B. 0091 La informaci6 que ens proporciona el coefi-

T REIE s cient de variacié ens indica que el grup de

ﬁ:’sl?czs 0,048 musics és el que presenta una major regu-
laritat en realitzar la prova de tempo espon-

Grup 3. 0.062 tani, és a dir, entre cadascun dels 21 cops

Gimnastes ’ , s
el temps que transcorre és gairebé identic.
(Taula 3)

= TAULA 4.

Valors en pulsacions per minut que presenten els subjectes dels grups, dividits en blocs de 30 ppm.

PULSACIONS PER MINUT GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3 TOTAL
0a30 0 0 0 0 0
30 a 60 2 1 2 0 5
60 a 90 5 4 5 4 18
90 a 120 3 1 2 4 10
120 a 150 5 4 1 0 10
150 a 180 1 1 1 2 5
180 a 210 0 2 1 1 4

Pulsacions per minut.

Velocitat de la prova

Els resultats d’aquesta prova ens mostren
que la majoria de subjectes es concentra
entre els valors de 60 a 150 ppm, (el
73,07%); aixo corrobora les troballes de
Fraisse, el qual manifestava, que, fins i
tot essent una caracteristica personal que
es reflecteix a totes les activitats de I'ésser
huma, el Compas Espontani oscil-la entre
681158 ppm (Fraisse, 1976). La quanti-
tat de subjectes que presenta un Tempo
Espontani per damunt o per sota d'a-
quests valors, és minima. El 17,3% se si-
tua en valors per sobre les 150 ppm i el
9,6% del total per sota de 60 ppm. Com
a fet rellevant, destaquem que no s’apre-
cien diferéncies gaire importants entre els
quatre grups. (Taula 4)

Resultats de les proves P14-1
i P14-2, basades en ’observacié

Les conclusions més rellevants que s’ob-
serven a les Taules 5i 6 son:

= A la prova P14-1. (Taula 5) el 80,4%
dels subjectes segueix la musica gaire-
bé sense cap error, i obtenen una pun-
tuacié maxima. Destaquem que el grup
de mausics i gimnastes son els que ob-
tenen la puntuacié més alta en el segui-
ment de la misica amb els peus.

= A la prova P14-2. (Taula 6): encara
que hi ha una gran dispersio en les
puntuacions, s’hi aprecia una tenden-
cia clara a obtenir més puntuacié com
més relacio té el grup amb la prova en
qlestio. Per aquesta rad el grup 1-A
obté les puntuacions més baixes, i el
grup 3 —gimnastes— obté les puntua-
cions més elevades.

Relacié entre variables

Per comprovar la relacié entre les varia-
bles, hem dut a terme tres proves:

= Correlacié de les proves P1 a P12 amb
les proves P14-1 i P-14-2 per tal de
comprovar la possible relacié entre
les proves basades en I'observacio i les
portades a terme amb el programa in-
formatic.
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= TAULA 5.
Qualificacions atorgades per les dues examinadores en la prova P14-1: seguiment de la muisica amb els peus.

= Correlacié entre les prova P13 i les pro-
ves P1 a P12, pel que fa a:

¢+ Coeficient de variacié de la P13 i les
proves P1 a P12 per tal de comprovar QUALIFICACIO GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3 ACORDS
la relaci6 entre la regularitat en la pro- De 0 a 3,90 punts 0 1 0 0 1 22%
v.a P13.i els. Iresultats en les proves de De 4 2 5,99 punts o o o 0 2 43%
sincronitzacio.

¢ Tempo (ppm) de la prova P13 i les pro- DeiSla 29Itz 3 3 0 0 ORIS0%
ves P1 a P12, per comprovar la possi- De 8 a 10 punts 7 7 12 11 37 804 %
ble relaci6 entre la velocitat utilitzada Total acords 46
en la prova de Tempo espontani i la ve- ‘ Nota mitjana 6,9 8,04 9,8 9,6
locitat de les proves.

= TAULA 6.

Relacié entre les proves Qualificacions atorgades per les dues examinadores en la prova P14-2: seguiment de la miisica amb el cos.

de sincronitzacié, P1 a P12

i les basades en ’observacio, QUALIFICACIO GRUP 1-A GRUP 1-B GRUP 2 GRUP 3 ACORDS
P14-1iP14-2

t De 0 a 3,90 punts 11 4 1 0 11 239%
Els resultats de la correlacio de Pearson De 4 a 5,99 punts 2 1 5 0 8 174%
realitzada ens mostra que no existeix

- q De 6 a 7,99 punts 3 6 3 1 12 268%
correlacié per a cap de les 12 proves.
(Taula 7) De 8 a 10 punts 0 0 2 9 11 239%
Els grafics bivariables entre cada una de Ueclickel e
les proves de sincronitzacié i les proves Nota mitjana 4,6 5,6 6,1 8,4
P14-1 i P14-2 demostren que entre elles

no hi ha cap tipus de relacié.

Els resultats ens indiquen que els subjec-  Relacié entre les proves entre el coeficient de variacié i les pro-

tes que han obtingut resultats satisfactoris
a les proves P14-1 i P14-2 no han obtin-
gut els millors resultats a les proves P1 a
P12, de sincronitzaci6.

de sincronitzacié (P1 a P12)

i la de tempo espontani (P13)

Pel que fa al coeficient de variacio els
resultats de la correlacié6 de Pearson

ves de sincronitzacié sén els seglients.
(Taula 8)
Com mostren les dades, es pot observar

que hi ha una correlacié estadisticament

= TauLA 7.
Resultats de la correlacié entre les proves P14-1 i P-2 i les proves de sincronitzacié (P1 a P12).

MOLT RAPIDES RAPIDES LENTES MOLT LENTES
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
P14-1 -112 —,050 —-163 -,010 —-,166 -,009 ,041 -213 —-,006 —,166 - 141 —-,223
Sig. ,464 ,679 ,309 ,452 ,159 ,821 ,5652 ,145 ,927 ,218 ,309 ,245
P14-2 ,015 -,074 —,234 —,031 ,072 ,252 114 Sl ,204 ,023 —118 —130
Sig. ,985 ,548 ,092 ,967 ,874 ,076 ,484 ,098 ,057 ,678 ,352 ,462
= TauLA 8.
Resultats de la correlacié entre el coeficient de variacid i les proves de sincronitzacid.
MOLT RAPIDES RAPIDES LENTES MOLT LENTES
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
CVv —,042 —-081 ,883** ,092 ,035 ,230 ,095 ,169 ,357** ,362** ,489** ,451**
Sig. ,768 ,570 ,000 i5illY ,808 ,100 ,504 ,232 ,009 ,008 ,000 ,001
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= GRAFIC 3.

Relacié entre el tempo espontani i les proves de sincronitzacié.
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significativa a les proves P3 (240 ppm es-
tructura quaternaria), la P9 (60 ppm
estructura quaternaria), P10 (30 ppm es-
tructura simple), P11(30 ppm estructura
ternaria) i P12 (30 ppm estructura qua-
ternaria), la qual és positiva i ens indica
que com més gran és la regularitat a la
P13, millor resultat es déna a les P1 a
P12.

Aquestes dades ens indiquen que els
subjectes més regulars en la realitzacio
de la prova P13 realitzen millor les pro-
ves esmentades, i la major part de les
quals correspon, com es pot apreciar, a
les proves molt lentes (les tres), lentes
(estructura quaternaria). A la relacié en-
tre la prova P3 i el coeficient de variacié
no hi trobem explicacio, atés que és una
relacié absolutament aillada, ni les al-
tres proves molt rapides ni les rapides
presenten correlacié amb aquell, i aixo
ens fa sospitar que el resultat pugui ser
degut a I'atzar.

Pel que fa a les pulsacions per minut, vo-
lem demostrar que quan es realitzen les
proves de sincronitzacié a la velocitat
igual o propera a la del Tempo Espontani
d’un individu, els resultats son millors en
aquestes. Amb aquesta comprovacié po-
driem afirmar que un subjecte té més ca-
pacitat de sincronitzacié amb estructures
ritmiques si aquestes s’acosten al seu
tempo espontani, com constatem en una

primera prova de validacié portada a
terme anteriorment a I'actual (Montilla,
2001).

Hem definit quatre grups de subjectes,
molt lents, lents, rapids i molt rapids,
independentment del grup de procedén-
cia. La primera estimacié que cal rea-
litzar és que no hi ha cap subjecte que
realitzi la prova de tempo espontani a
una velocitat inferior a 45 ppm i, en con-
seqliencia, no es pot configurar el grup
d’individus molt lents. Igualment és im-
portant que remarquem que el grup de
molt rapids es troba format Unicament
per quatre subjectes, cosa que fa menys
significatiu el resultat.

Dels resultats obtinguts en aquestes pro-
ves, en podem extreure les conclusions
seglients (Grafic 3).

El grup d’individus que hem convingut a
anomenar molt rapids, és a dir, els que
realitzen la prova P13 a una velocitat
compresa entre 180 i 300 ppm, sembla
ser el que millor s’ajusta a totes les pro-
ves, amb independeéncia de la velocitat.
No s'aprecien diferéncies entre les proves
molt rapides i rapides pel que fa a les mit-
janes de temps de proximitat, i aquestes
sén les que presenten millors mitjanes de
temps de proximitat.

A mesura que la velocitat de les proves dis-
minueix (proves lentes i molt lentes), les
mitjanes de temps de proximitat augmen-

ten, fins a assolir el maxim d'1,4618 se-
gons en el cas del grup de rapids.

Les dades estadistiques no permeten de
copsar una relacié clara entre la velocitat
escollida per realitzar la prova P13 i la ca-
pacitat de sincronitzacio a les proves P1 a
P12, encara que si que es comprova en
un primer estudi. Amb aquests fets po-
dem afirmar que és possible que un sub-
jecte tingui una major capacitat de sincro-
nitzar amb diferents estructures ritmiques
si aquestes s'acosten al seu tempo espon-
tani.

Creiem, malgrat tot, que hem de prendre
aquests resultats amb reserves atés
I'escas nombre de subjectes que anome-
nem molt rapids i I'abséncia de subjectes
del grup de molt lents.

Discussio

La bateria de proves de sincronitzacié pre-
sentada en aquest estudi és una alternati-
va valida per mesurar les capacitats im-
plicites en la sincronitzaci6 motriu da-
vant d’estimuls auditius externs, aixi com
per al mesurament del tempo espontani.
Diem que és valida perqué creiem que
queda demostrada la seva validesa, tant
des del punt de vista de contingut com des
de la seva estructura. La bateria obeeix a
criteris d'altres proves ja utilitzades. (Po-
vel, 1984; Laurence, 1985) A més a més,
és una eina objectiva perque les dades
sén quantificables i comparables en se-
gons o centésimes de segon.

També podem afirmar que la bateria de
proves és util per discriminar subjectes
per la seva capacitat de sincronitzacio,
mitjancant respostes motrius simples,
ateses les diferencies en algunes proves
entre el grup de musics i els tres grups res-
tants: gimnastes i grups amb poca/sense
experiéncia en activitats relacionades
amb la musica. Aquestes diferéncies sén
més acusades a mesura que les proves
sén més lentes, la qual cosa demostra el
caracter de dificultat progressiva de les
proves.

En canvi, la bateria de proves no és Util
per predir la capacitat ritmica, caracterit-
zada per una resposta motriu global, d’un
subjecte en activitats corporals relaciona-
des amb la musica, com ara la gimnastica
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ritmica, que és el cas que s’ha analitzat en
aquest estudi.

En aquest sentit, se'ns presenten alguns
dubtes. En primer lloc, ens fem algunes
preguntes, com ara: les gimnastes de
gimnastica ritmica no sincronitzen amb
la musica en els seus exercicis? O, les
gimnastes de gimnastica ritmica no te-
nen sentit ritmic? Si ens atenim als re-
sultats de les proves informatiques, és
aixi.

En primer lloc, les gimnastes de gimnasti-
ca ritmica tenen la mateixa capacitat de
sincronitzacié que les mostres de poblacioé
“normal”. Per a la seva activitat sembla
ser que no necessiten, (o potser si) comp-
tar-hi.

En segon lloc, les notes que atorguen les
dues persones “expertes” demostren
que la seva valoracié en el seguiment de
la musica, amb els peus i amb tot el cos,
és molt millor que per a la resta de
grups, musics o poblacié amb poca o
sense experieéncia. Aixd vol dir que les
expertes s’equivoquen? La nostra opinio
és que no. Les persones expertes estan
d’acord, segueixen criteris semblants, a
I'hora d’avaluar les gimnastes. Elles es-
tableixen una classificacié de millor a
pitjor. ElI que no coincideixen sén les
correlacions amb les respostes de I'ordi-
nador. Aquest fet ve a demostrar que
cada prova valora aspectes diferents
del ritme, com hem anat intuint des que
a la primera prova de validacié ja han
sorgit aquests resultats, corroborats a la
segona prova de valoracié.

També creiem que la inclusié de la mu-
sica a les proves de tipus “classiques”,
que es valoren sobre la base de I'obser-
vacioé és un fet que mereix ser pres en
consideracié. La musica genera senti-
ments i provoca sensacions que és pos-
sible que aflorin durant la realitzaci6 de
les proves. Des de la perspectiva d’'una
persona que és avaluada, no és possible
seguir un vals, per exemple, i realitzar
els passos sense imprimir-hi I'estil pro-
pi i particular. | d'una altra banda, des
de la perspectiva d'un responsable de
|"avaluacié, és impossible aillar totes
aquestes caracteristiques en el moment
d’avaluar Unicament la capacitat de sin-
cronitzacio. Tots dos aspectes van units.

A les proves de sincronitzacié amb ordi-
nador aquest fet és impossible, no exis-
teix musica sind sons que s’emeten a
curts intervals i les persones que s’ava-
luen estan assegudes, Unicament mobi-
litzen un dit.

Pel que fa als resultats exposats, se’n
deriven un seguit de conseqiiencies que
mereixen ser explicades. Pel que fa al
tempo de les proves, aquest condiciona
|'ajustament temporal. Es comproven
diferencies significatives entre el Grup 2
—musics— i la resta dels grups en algunes
proves rapides (120 ppm -estructures
ternaria i quaternaria-), lentes (60 ppm
—estructures ternaria i quaternaria-) i
molt lentes (30 ppm —totes les estructu-
res—). P5: 120 ppm estructura Ternaria,
P6: 120 ppm, estructura Quaternaria,
P8: 60 ppm, estructura Ternaria, P9:
60 ppm estructura Quaternaria, P10:
30 ppm estructura Simple, P11: 30 ppm
estructura Ternaria, P12: 30 ppm es-
tructura Quaternaria.

No s’han observat diferencies entre els
grups a les proves molt rapides (240 ppm
a totes les estructures), i aixo indica que a
la velocitat esmentada, les proves no dis-
criminen la capacitat de sincronitzacio6
dels subjectes, vist que en els quatre
grups els temps de proximitat sén molt
similars.

Les proves corresponents a la velocitat de
120 ppm so6n les que mostren millors
temps de proximitat per a tots els grups,
cosa gue demostra que és la velocitat més
comoda per ésser sincronitzada.

Pel que fa a la dificultat progressiva de
les proves, els resultats que obtenen tots
els grups demostren que les proves de sin-
cronitzacié estan organitzades jerarquica-
ment pel que fa a la dificultat; es produei-
xen majors temps de proximitat, a mesura
que la velocitat de les proves es va dismi-
nuint. Precisament a les proves molt len-
tes (30 ppm) és on es produeixen més di-
feréncies entre els quatre grups objecte
d’aquest estudi, i és el grup de musics el
que realitza temps de proximitat més
curts, amb la qual cosa I'ajustament
temporal és millor.

Partiem de la teoria que les proves més
lentes sén la que necessiten més con-
centracio i control. El fet d’augmentar

els intervals (fins a 4 segons en el cas de
les proves molt lentes) pot produir desa-
justs més grans en la sincronitzacio. Per
tant, son les que faran més paleses les
capacitats ritmiques de percepcid,
memoria immediata i resposta sincronit-
zada.

Els patrons ternaris i quaternaris presen-
ten diferéncies significatives respecte als
simples. Els resultats mitjans en aquestes
estructures son, per a totes les velocitats,
significativament pitjors que no pas els
dels patrons simples.

Pel que fa a la regularitat de la prova de
Tempo Espontani, el grup 2 -musics—
es mostra més regular en la realitzacio
d’aquesta prova que no pas els tres
grups restants. Existeix relaci6 entre la
regularitat en la realitzaci6 de la prova
P13 i les proves P3, P9, P10, P11 i
P12.

Les proves molt lentes son les que presen-
ten en una major mesura les correlacions,
perque les tres estructures de la velocitat
30 ppm s’hi veuen involucrades.
Aquestes correlacions ens informen que, a
mesura que els subjectes sén més regu-
lars en la prova P13, més curt és el temps
de proximitat en les proves de sincronitza-
ci6. Aquestes dades sén molt interes-
sants, atés que coincideixen amb les pro-
ves on es comproven diferéncies entre
grups. El grup 2 -masics— és el grup que
presenta una major regularitat i millors re-
sultats precisament a les proves molt
lentes.

Quant a la velocitat de realitzacié de la
prova de tempo espontani, s"ha compro-
vat que hi ha poca dispersié en el tempo
espontani dels subjectes que han realitzat
aquest estudi. La majoria es concentra a
les velocitats de 60 a 150 ppm (el
73,07%), cosa que confirma els estudis
de Fraisse (1976).

Els resultats obtinguts no permeten de
demostrar que hi hagi relacié entre la ve-
locitat del tempo espontani i la capacitat
de sincronitzacié de les proves Pl a
P12. De manera que en aquest segon
estudi no podem corroborar la possible
relacio entre tots dos aspectes. Malgrat
tot, reiterem la necessitat de tornar a re-
petir I'experiéncia amb un major nombre
de subjectes.

apunts|
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Pel que fa a la valoracié del seguiment
de la musica amb els peus i amb tot el
cos. P14-1iP14-2, no es detecta relacio
entre les qualificacions d'aquestes pro-
ves i les proves de sincronitzacié P1 a
P12.

Atesa aquesta realitat, podem afirmar
que les proves de sincronitzacié propo-
sades sén valides per predir la capacitat
de sincronitzacié, encara que no ho sén
per predir la capacitat de realitzar activi-
tats corporals en les quals la musica si-
gui un factor necessari per a la realit-
zacio.

Finalment, s’indica que la capacitat de
sincronitzacié davant d’estimuls auditius
ritmics és una capacitat altament especi-
fica que experimenta millora quan se'n
produeix I'entrenament exclusiu, com
s'esdevé en el cas del grup 2 —musics.
Aquest fet no es produeix amb el grup de
gimnastes, grup amb una capacitat ritmi-
ca (moviment global) excel-lent, ni amb
les mostres de persones amb nul-la o es-
cassa experiencia en els camps relacio-
nats amb la musica o amb activitats cor-
porals que s’hi relacionen.
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Abstract

The main objective of this study has
consisted of analyzing the sport participating
motivation among three representative
samples of the university students of Murcia,
Valencia and Almeria, according to the
gender and the age of the interviewed
students. For this, 801 students (average
age = 21 years-old) answered to the
Questionnaire of attitudes, motivations and
interests about the physical and sport
activities (CAMIAF). In this work, a factor
analysis evidenced the existence of six
factors, with a high internal consistency
(a=.91). After the analysis and
interpretation of the data it is demonstrated
that according to the gender, males give more
importance to those aspects related to
competition, hedonism and social
relationships, personal capability and
adventure, whereas women prefer to practice
physical and sport activities for reasons
related with physical form, personal image
and health. Furthermore, the youngest
students (under 21 years-old) are those who
give higher importance to competition, in
order to compensate the physical inactivity of
daily activities and to personal capabilities,
when practicing physical and sport activities.

Key words
Motivation, Physical activity, University

Resum

L'objectiu principal d'aquest treball ha
consistit a analitzar els motius de partici-
pacié en activitats fisicoesportives de
tres mostres representatives dels estu-
diants de les Universitats de Mdrcia,
Valencia i Almeria, en funcié del genere i
I'edat dels alumnes enquestats. Per
fer-ho, 801 alumnes (mitjana d’edat =
21 anys) van respondre el Qlestionari
d’actituds, motivacions i interessos cap a
les activitats fisicoesportives (CAMIAF).
En aquest document es va evidenciar,
després de realitzar una analisi factorial,
I'existéncia de sis factors amb una eleva-
da consistencia interna (@ = .91). Des-
prés de I'analisi i interpretacié de les da-
des es demostra que en funcié del géne-
re, els barons donen més importancia als
aspectes relacionats amb la competicio,
I'hnedonisme i les relacions socials, la ca-
pacitat personal i I'aventura, mentre que
les dones prefereixen practicar activitats
fisicoesportives per motius relacionats
amb la forma fisica, la imatge personal i
la salut. A més a més, els estudiants més
joves (menors de 21 anys) son els qui
atribueixen més importancia a la compe-
ticié, a compensar la inactivitat fisica de
les tasques quotidianes i a les capacitats
personals, a I’hora de practicar activitats
fisiques i esportives.

= Paraules clau

Motivacié, Activitat fisicoesportiva,
Universitat

Introduccié

En els Gltims anys hem pogut observar
que la magnitud del fenomen esportiu
ha calat profundament en el marc de la
societat occidental, en virtut de la im-
portant difusié que se'n fa als diversos
mitjans de comunicacid, i associat a
una revaloracié de I'Educacié Fisica i
I’esport com a contingut capac d’esta-
blir una formacié integral de la per-
sona mitjangant manifestacions mo-
trius (Blasco i cols., 1996; Gutiérrez,
2000).

Les dificultats sorgeixen davant la ne-
cessitat d’'un marc teoric per estudiar la
realitat, atés que no existeixen unes
teories definides sobre les interaccions
entre I'activitat fisica, el temps Iliure i
la poblaci6 universitaria (Comes i cols.,
1994), encara que trobem un incre-
ment important de professionals vincu-
lats amb aquesta area de coneixement,
que busquen de comprendre els factors
que determinen que les persones ad-
quireixin estils de vida actius, saluda-
bles i duradors, cosa que origina un se-
guit de teories i models: les teories de la
necessitat d’exit (Atkinson, 1974), les
teories de I'ansietat de prova (Mandler i
Sarason, 1952), les teories de I'ex-
pectativa de reforcament (Crandall,
1963), les teories de I'atribucié (Wei-
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ner, 1986), les teories de 'autoeficacia
(Bandura, 1977), les teories de la com-
petencia percebuda (Harter, 1981), les
teories de l'orientacié de fites d'exit
(Duda, 1993), les teories de la motivacid
intrinseca (Deci i Ryan, 1985) i les teo-
ries de planificacié d’objectius (Locke i
Latham, 1990).

Si ens centrem en els estudis realitzats
al nostre pais, apreciem un elevat in-
terés dels espanyols vers I'esport, que
es correspon amb el que podem trobar
en la majoria dels paisos del mén, per-
qué es 'activitat humana preferida per
les masses. Aixi, el 75% dels barons
manifesta estar interessat per I'esport,
davant del 56% de les dones (Af0,
1995); tanmateix, aquest interés ex-
pressat en les diferents investigacions
es contradiu amb I'escassa practica es-
portiva posada de manifest en les en-
questes esmentades (Garcia Ferrando,
1991, 2001). D’aquesta manera i com
a conseqliencia del caracter deficitari
de la iniciaci6 esportiva rebuda en la
infancia i preadolescéncia, els nivells
de practica d’activitat fisica o esportiva
en la poblacié general son realment
baixos, i s6n molt pocs els joves que
han realitzat o realitzen activitats fisi-
ques de forma regular, encara que els
beneficis fisiologics i psicologics que
comporta la practica sén ampliament
coneguts per la majoria de la poblacid
(Cale, 1996; Cale i Almond, 1997;
Sénchez-Barrera i cols., 1995; Taylor i
cols., 1999; Trudeau i cols., 1999).
Per a Ané (1995), “aquestes diferén-
cies entre I'interés i el nivell de practi-
ca dels espanyols tenen una justa cor-
respondencia amb la disponibilitat de
temps Iliure i amb les instal-lacions i
mitjans de que disposen, comptant
entre aquests mitjans amb un factor
cada vegada més valorat com ara I'o-
portuna direccié técnica de la prac-
tica”.

Pero a més a més, el génere de I'alumnat
també influira en la seva percepcié de
I"activitat fisica i de I'Educaci6 Fisica, aixi
com en la seva implicacié i competéncia

motriu. En comparar el nivell d’activitat
fisica per géneres trobem diferéncies, de-
tectades en nombroses investigacions
(Blascoi cols., 1996; DeMarco i Sydney,
1989; Gili-Planas i Ferrer-Pérez, 1994;
Séanchez i cols., 1998; Sicilia, 2002); en
general, la dona s’ha incorporat més tard
a la practica esportiva i, quan ho ha fet,
ha estat limitant la seva participacio
a unes modalitats determinades. Per a
Séanchez i cols. (1998), els barons s’e-
xerciten en un 90% davant d'un 60% de
dones, perd encara que existeix un per-
centatge més gran d’homes actius, no
s’han trobat diferéncies significatives en-
tre tots dos generes en les variables de
freqliencia i durada de I'activitat fisica
practicada.

Malgrat tot, hem d’entendre que la par-
ticipacio de dones i homes en activitats
fisiques i esportives no només és quan-
titativa, sind que varia segons factors
com el tipus d’esport, les motivacions
de practica, la facilitat o dificultat d'ac-
cés, de I'actitud i distribuci6 del temps
[liure, etc. (Vazquez, 2001; Sicilia,
2002; Soto i cols., 1998). Aixi, els
trets atribuits al genere masculi giren al
voltant de les caracteristiques de lide-
ratge, independéncia, presa de deci-
sions, capacitat d'analisi, forca, agres-
sivitat, esperit competitiu, energia,
consecucié del triomf, etc.; mentre que
les atribucions femenines es caracte-
ritzen per ftrets de passivitat, de-
pendéncia, adaptacié, tendresa, mo-
déstia, cooperacio, rebuig de riscs, or-
dre, espera en les practiques fisiques,
etc. Resultats que coincideixen de
forma general amb les diferéncies
de percepcio que tenen els estudiants
per explicar el propi fracas escolar,
mentre les dones atribueixen el fracas a
|a falta de capacitat, els homes tendei-
xen amb més freqliencia a atribuir-ho a
la falta d’esforg.

A Espanya, les persones d’edat més
avancada i menor nivell cultural sén les
que realitzen menys activitat fisica,
mentre que els més joves i els qui tenen
nivells culturals superiors sén els que

realitzen més activitat fisica (San-
chez-Barrera i cols., 1995); hom ob-
serva que la quantitat de practicants és
involutiva respecte a I'edat; és més gra-
dual i progressiva en el seu procés ini-
cial fins a arribar a un moment en el
qual el salt és important per dos mo-
tius: perque la disminucié de practi-
cants és elevada, i perqué es produeix
en l'inici de la franja d’edat entre 18 i
25 anys; aquesta disminucié és més
accentuada a nivell de practicants fe-
menins (Bellmunt i cols., 1994). Efec-
tivament, Garcia Ferrando (1996) va
trobar que un 59% de joves en edat uni-
versitaria manifestaven practicar I'es-
port durant el seu temps lliure, mentre
que, Sanchez-Barrera i cols. (1995)
van estimar en un 67% el percentatge
d’universitaris actius fisicament.
Igualment, en estudis com el realitzat
per Mowatt i cols. (1988), es demostra
que els individus amb actituds positi-
ves cap a la practica fisicoesportiva, en
general exhibeixen conductes motrius
més intenses i més freqients que les
persones que tenen menys actituds po-
sitives cap a I'exercici. Per la qual cosa,
si partim de les conclusions de Ma-
sachs icols. (1994) que diuen que “els
motius es mantenen o modifiquen a
mesura que es porta un temps practi-
cant I’exercici”, resultara interessant
observar com van evolucionant els in-
teressos cap a [I'activitat esportiva
al llarg de les diferents edats, per la
seva inqlestionable influéncia sobre el
nivell de practica esportiva en I'edat
adulta.

Des d’aquesta aproximacid, els autors
(Masachs i cols., 1994) defensen que
la realitzacié d’exercici fisic de forma
regular comporta una modificacié subs-
tancial de les motivacions de I'individu,
i determinen lI'aparicié de raons per
mantenir 'activitat fisica que no havien
estat considerades en el moment d’ini-
ciar-la, per la qual cosa hem de com-
prendre que aquesta evolucié de les di-
feréncies sera encara més patent si s'a-
nalitzen els resultats en funcié del
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temps que porten els subjectes realit-
zant activitat fisica. Es a dir, podrem
aprofundir en els motius de practica si
ens centrem en la fase en que aquesta
practica disminueix, I'etapa universita-
ria, perque aquesta correspon a la con-
ducta o aprenentatge adquirit al llarg
de tot el periode de formacié de cada
estudiant, i és precisament a partir de
|’edat de 17-18 anys quan les oscil-la-
cions d'adhesié es fan més evi-
dents. Treballs com el de Blasco i cols.
(1996), identifiquen el moment de co-
mencgar els estudis a la Universitat amb
I’'abandonament de I’'habit de fer activi-
tat fisica, atés que han de dedicar mol-
tes hores a I'estudi amb la conseglent
reduccié del temps de lleure. Aquest fet
porta a considerar I'experiéncia esporti-
va a |l'escola superior o Universitat com
un bon predictor del nivell de dedicacio6
en I'edat adulta.

D’aqui la importancia d'analitzar quins
seran els interessos i motivacions que im-
pulsen els estudiants universitaris a la
practica d’activitats fisicoesportives, so-
bretot tenint en compte els importants be-
neficis que comporten per a la seva salut
fisica i mental. Dintre de la poblacié es-
panyola i seguint els treballs de Garcia Fer-
rando (1996), els motius pels quals fan
esport els estudiants universitaris son, per
ordre de preferencia: “per diversio i passar
el temps”, “per fer exercici fisic” i “perque
li agrada I'esport”. Aquestes dades coinci-
deixen amb les trobades per Llopis i Llo-
pis (1999) a la poblacié valenciana de
18 a 24 anys, que esmenten com a pri-
mer motiu pel qual es practica I'esport
“per diversio i passar el temps”.

En definitiva, I'objecte d’aquest treball és
I’estudi dels interessos i motivacions en
funcié de I'edat i el genere, que porten
els universitaris a participar en activitats
fisicoesportives. Per fer-ho, s’ha elaborat
un qlestionari d’actituds, motivacions i
interessos dels alumnes vers les activi-
tats fisicoesportives (CAMIAF), a partir
del “Questionari de motius per a la
practica d’activitat fisicoesportiva” de
Gutiérrez i Gonzalez-Herrero (1995).

Més concretament, mitjancant aquesta
investigaci6 s’ha pretes de comprovar les
possibles diferéncies ‘motivacionals’ dels
estudiants pertanyents a distintes Uni-
versitats, per la qual cosa s’han portat a
terme diverses analisis diferencials
(ANOVAS) considerant com a variables
independents l'edat i el genere de les
mostres estudiades.

Material i métode

Per realitzar la seleccié de la mostra s’ha
utilitzat el procediment de mostreig alea-
tori estratificat per conglomerats, atenent
al génere, titulacio i curs.

La mostra d'aquest estudi esta compos-
ta per un total de 801 alumnes repre-
sentatius de I'univers dels estudiants de
les Universitats publiques de Mdurcia,
Valencia i Almeria, entre els quals hi ha
399 nois i 402 noies. Tots ells d’edats
compreses entre els 18 i els 45 anys,
amb una edat mitjana de 21 anys i una
desviacié tipica de 3,02. En la distribu-
ci6 per Universitats, el 37% pertanyen a
la Universitat de Valéncia (35,3% nois i
38,6% noies), el 32,1% a la Universitat
de Mdrcia (34,1% nois i 30,1% noies) i,
finalment, el 31% dels alumnes estaven
matriculats a la Universitat d'Almeria
(30,6% nois i 31,6% noies).

Per coneixer les raons que mouen 0 mou-
rien els universitaris a practicar activitat
fisicoesportiva s’ha elaborat el questio-
nari CAMIAF (Questionari d’Actituds,
Motivacions i Interessos cap a les Activi-
tats Fisicoesportives), el qual ha estat
autoemplenat per tots els components de
la mostra.

Aquest instrument consta de 48 items,
destinats a valorar els motius pels quals
els universitaris practiquen o practicarien
activitats fisicoesportives. Les respostes
es recullen mitjangant una escala tipus
Likert de 4 punts:

En desacord (1).

= Una mica d’acord (2).

= Forca d’acord (3).

= Completament d’acord (4).

En el procediment seguit per al desenvo-
lupament de la investigacié s’ha utilitzat
un disseny per a enquestes transversal,
basat en les propostes de Sierra Bravo
(1994, 1995), tot utilitzant el qliestiona-
ri per a la recollida de dades. Per a 'ad-
ministracio de I'instrument es va sol-lici-
tar la col-laboracié del professorat de les
distintes Universitats, atés que durant
I"horari lectiu els alumnes havien de res-
pondre, individualment i voluntariament
tots els items, amb un investigador pre-
sent per resoldre qualsevol dubte si de
cas calia.

Finalment, les dades obtingudes a par-
tir de [I'aplicaci6 del questionari
CAMIAF a les mostres d’estudiants de
les Universitats de Mdrcia, Valéncia i
Almeria, van ser sotmeses a una analisi
de components principals amb rotacié
varimax per coneixer I'estructura facto-
rial dels motius de practica fisicoespor-
tiva. Els 6 factors que configuren els
motius per a la practica de I'activitat fi-
sica i I'esport, son els segiients: “Com-
peticié”, “Capacitat personal”, “Aven-
tura”, “Hedonisme i relacié social”,
“Forma fisica i imatge personal” i “Sa-
lut medica”, i aporten una explicacié de
variancia total del 66,6% (Pavéon i
cols., 2003).

L'index de fiabilitat obtingut mitjancant
la prova Alpha de Cronbach (a = .91)
mostra una alta consisténcia interna
(a = .81 per al factor “Competicid”;
.78 factor “Capacitat personal”; .71
factor “Aventura”; .69 factor “Hedonis-
me i relacio6 social”; .69 factor “Forma
fisica i imatge personal”, i .61 per al
factor “Salut medica”); el nivell de con-
fianca és del 95% amb un error mostral
de £5%.

Amb I'objectiu de comprovar els motius
de practica fisicoesportiva dels estu-
diants universitaris, analitzant les di-
ferencies existents segons el génere i
|’edat de la mostra, es van efectuar di-
verses ANOVAs. Totes les analisis de-
senvolupades s’han realitzat amb el pa-
quet estadistic SPSS per a Windows
versio 9.0.
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= TauLa 1.

Ly

Analisi dels motius de practica relacionats amb la “competicié

segons el génere.

ITEMS NOIS NOIES SIG.
5. Perqué m’agrada competir 2,55 1,73 e
6. Perqué m’agraden les sensacions fortes 2,39 1,98 e
7. Per adquirir més potencia fisica 2,98 2,63 e
8. Perqué m’agrada entrenar dur 2,27 1,77 x
9. Per posar a prova les meves capacitats fisiques 2,65 2,23 o
11. Perque m’agrada fer tot allo en que destaco 1,96 1,64 e
19. Perque vull arribar al limit de les meves possibilitats 2,17 1,84 rax
20. Per demostrar les meves habilitats 2,09 1,72 e
23. Per ser un esportista d’elit 1,58 1,24 e
26. Perque m’agrada participar en lligues recreatives 2,43 1,76 e
41. Perque m’agrada participar en esports d’equip 2,95 2,49 b

*p <.05; **p <.01; *** p <.001.

= TAULA 2.

Analist dels motius de practica relacionats amb la “capacitat personal” segons el génere.

ITEMS NOIS NOIES SIG.
17. Per coneixer i controlar el meu cos 3,11 3,23 *
30. Per potenciar la meva forga de voluntat i autodisciplina 2,54 2,46 ns
31. Permillorar les meves estrategies, en la resolucié de problemes que 2,47 2,24 o
planteja I'activitat
33. Com a repte personal 2,66 2,48 **
34. Perqué m’agrada superar-me 2,98 2,66 e
35. Perqué gaudeixo resolent les dificultats de la tasca 2,59 2,35 o
36. Per adquirir esperit de sacrifici 2,565 2,04 e
43. Perque vull aconseguir I'éxit personal 2,01 1,95 ns
44. Per demostrar la meva capacitat davant la dificultat de I'activitat 2,34 2,10 **
47. Perque vull observar els meus progressos de dia en dia 2,64 2,74 ns
*p < .05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significatiu.
= TAULA 3.
Analist dels motius de practica relacionats amb I’ “aventura” segons el génere.
ITEMS NOIS NOIES  SIG.
24. Per aprendre noves habilitats 2,76 2,76 ns
25. Per descarregar I'agressivitat i la tensié personal 2,67 2,79 ns
27. Per fer funcionar la meva creativitat 2,54 2,29 e
28. Perque m’agrada el risc i 'aventura 2,36 2,09 e
37. Per conéixer i practicar nous esports 2,89 2,82 ns
39. Per superar els desafiaments que planteja la natura (mar, muntanya) 2,38 2,24 ns
40. Per relacionar-me i coneixer gent 2,85 2,75 ns
42. Pel plaer de practicar, sense importar els resultats 3,01 3,00 ns
45. Per passar-m’ho bé 3,64 3,44 rax

*p < .05;

; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significatiu.

Resultats

Diferéncies en els motius

de practica fisicoesportiva
dels estudiants universitaris
segons el génere

En primer lloc, vam procedir a analitzar
les variacions ‘motivacionals’ que pre-
sentaven els subjectes de la mostra ana-
litzada. Amb aquesta finalitat, a través
de ’ANOVA es va comprovar si existien
diferencies entre els items dels diferents
factors dels motius de practica segons el
genere dels alumnes. Aixi, el grau d’a-
cord dels alumnes amb els diferents mo-
tius de practica fisicoesportiva va ser
tractada com a variable dependent, men-
tre que el genere es va considerar com a
variable independent.

A la taula 1, observem a tots els items
que configuren els motius de practica re-
lacionats amb la competicid, que les di-
feréncies entre tots dos géneres s6n molt
significatives estadisticament, amb una
significacio de p = .000, i els valors de
les dones sén sempre inferiors als dels
homes.

En analitzar els motius de practica rela-
cionats amb la capacitat personal (tau-
la 2), comprovem que les diferéncies
significatives sorgeixen als items “perque
m'agrada superar-me” (p = .000), “per
adquirir esperit de sacrifici” (p = .000),
“per millorar les meves estrategies, en
la resolucié de problemes que planteja
|"activitat” (p = .001), “perque gaudei-
x0 resolent les dificultats de la tasca”
(p= .001), “per demostrar la meva ca-
pacitat davant la dificultat de I'activi-
tat” (p = .007), “com a repte personal”
(p = ,009) i “per coneixer i controlar el
meu cos” (p = .043). Unicament als
motius “per potenciar la meva forga de
voluntat i autodisciplina”, “perque vull
aconseguir I'éxit personal” i “perque
vull observar els meus progressos de
dia en dia”, no es van trobar diferéncies
significatives entre tots dos generes. A
més a més, les mitjanes de cada genere
ens indiquen que son els barons els qui
donen més importancia a tots els mo-
tius esmentats anteriorment, amb I'ex-
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cepcié de “per coneixer i controlar el
meu cos” que és més valorat per les
dones.

Contrastant les diferencies que resulten
de I'analisi general de variancia dels mo-
tius de practica relacionats amb el factor
aventura, a la taula 3, trobem que només
assoleixen significacié estadistica tres
motius: “per posar en funcionament la
meva creativitat”, “perque m’agrada el
risc i I'aventura” i “per passar-m’ho bé”,
tots amb una probabilitat de p = .000.
s'aprecia que, en correspondéncia amb
el valor de les mitjanes de cada genere,
sén els nois els qui realitzen la practica
fisicoesportiva per aquestes raons en ma-
jor mesura que no pas les noies.

D’altra banda, a la taula 4 ens trobem
amb I'analisi de les motivacions vincula-
des a I'hedonisme i les relacions socials,
que mouen els universitaris a la practica
d’activitats fisicoesportives. En aquest
punt, només aconsegueixen la significa-
ci6 estadistica els motius de practica se-
glients: “per sentir-me important davant
els altres” (p = .000), “perque vull ser
celebre i popular” (p = .000), “perque
ho fan els meus amics” (p = .000),
“per complaure els meus pares”
(p= .004) i “per influéncia dels meus
professors i entrenadors” (p = .024);
sén els nois els que concedeixen més
importancia a aquests motius per a la
practica d’activitats fisicoesportives.
Unicament els items “perqué estd de
moda” i “per motius professionals (de
treball)” no assoleixen diferéncies signi-
ficatives.

Tot seguit, detallem els resultats tro-
bats en els motius de practica relacio-
nats amb la forma fisica i la imatge per-
sonal (taula 5). Es evident que les di-
ferencies més grans es troben en els
motius “per perdre pes”, “per mantenir
el meu pes” i “perqué vull desenvolupar
el meu cos i la meva musculatura”,
amb una significaci6 de p = .000.
Pero, a més a més, també assoleixen
nivells significatius els motius “per
compensar la inactivitat fisica de les me-
ves activitats quotidianes” (p = .002),

“per millorar la meva imatge i el meu
aspecte fisic” (p = .020) i “perqué no
m’agrada estar fofo” (p = .013). El mo-
tiu “per mantenir-me en forma” ofereix
diferencies estadistiques. Malgrat tot,
cal esmentar que en la comparaci6 de
les mitjanes dels dos géneres, les noies
concediran més importancia a gairebé
la totalitat dels motius relacionats amb
la seva forma fisica i la seva imatge
personal, amb I'excepcié del que fa

= TAULA 4.

referéncia al desenvolupament del cos i
la musculatura, on els nois obtenen va-
lors superiors.

Finalment, en analitzar les diferéncies sig-
nificatives entre tots dos géneres en I'es-
tudi dels motius de practica relacionats
amb la salut meédica (taula 6), trobem
que “per prescripcié medica” (p = .003) i
“per prevenir malalties” (p = .019) arri-
ben a nivells significatius, i sén favorables
a les noies.

Analisi dels motius de practica relacionats amb I"“hedonisme i la relacié social” segons el génere.

ITEMS NOIS NOIES SIG.
12. Per sentir-me important davant dels altres 1,41 1,15 Frx
13. Perqué vull ser celebre i popular 1,31 1,10 e
15. Perque és moda 1,18 1,16 ns
21. Perque ho fan els meus amics 1,46 1,25 i
29. Per complaure els meus pares 1,15 1,06 **
32. Per motius professionals (de treball) 1,58 1,53 ns
48. Per influéncia dels meus professors i entrenadors 1,40 1,30 *
*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significatiu.

= TAULA 5.

Analisi dels motius de practica relacionats amb la “forma fisica i la imatge personal” segons el génere.

ITEMS NOIS NOIES  SIG.
1. Per millorar la meva imatge i el meu aspecte fisic 2,65 2,80 *
2. Per perdre pes 1,95 2,22 rrx
4. Percompensar la inactivitat fisica de les meves activitats

quotidianes 2,87 3,09 **

14. Per mantenir el meu pes 2,10 2,43 el

22. Perqué vull desenvolupar el meu cos i la meva musculatura 2,57 2,15 e

38. Per mantenir-me en forma 3,38 3,34 ns

46. Perque no m'agrada estar fofo 2,56 2,75 *

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significatiu.

= TAULA 6.

Analisi dels motius de practica relacionats amb la “salut médica” segons el génere.

ITEMS NOIS NOIES  SIG.
10. Per prescripcié médica 1,58 1,79 **
16. Pels beneficis que obtinc per a la salut 3,44 3,53 ns
18. Per prevenir malalties 2,93 3,09 *

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significatiu.

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (13-21)




CIENCIES APLICADES A L’ACTIVITAT FISICA | L’ESPORT

= TauLA 7.
Analist dels motius de practica relacionats amb la “competicié” segons Uedat.

ITEMS —21 ANYS +21 ANYS SIG.
5. Perqué m’agrada competir 2,29 2,01 e
6. Perqué m’agraden les sensacions fortes 2,26 2,12 ns
7. Per adquirir més poténcia fisica 2,89 2,73 *
8. Perqué m’agrada entrenar dur 2,16 1,89 o
9. Per posar a prova les meves capacitats fisiques 2,49 2,41 ns
11. Perqué m’agrada fer tot alldo en qué destaco 1,85 1,75 ns
19. Perqueé vull arribar al limit de les meves possibilitats 2,12 1,91 >
20. Per demostrar les meves habilitats 1,95 1,86 ns
23. Per ser un esportista d’elit 1,562 1,32 e
26. Perqué m’agrada participar en lligues recreatives 2,22 1,98 **
41. Perqué m’agrada participar en esports d’equip 2,78 2,67 ns

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significatiu.

= TAauLA 8.
Analisi dels motius de practica relacionats amb la “capacitat personal” segons I’edat.

ITEMS -21 ANYS  +21 ANYS  SIG.
17. Per coneixer i controlar el meu cos 3,22 3,11 ns
30. Per potenciar la meva forca de voluntat i autodisciplina 2,57 2,43 *
31. Permillorar les meves estratégies, en la resolucié de problemes 2,42 2,30 ns
que planteja I'activitat
33. Com a repte personal 2,568 2,56 ns
34. Perque m’agrada superar-me 2,94 2,73 **
35. Perque gaudeixo resolent les dificultats de la tasca 2,56 2,38 *
36. Per adquirir esperit de sacrifici 2,37 2,23 *
43. Perque vull aconseguir I'exit personal 2,06 1,91 *
44. Per demostrar la meva capacitat davant la dificultat de I'activitat 2,24 2,20 ns
47. Perqué vull observar els meus progressos de dia en dia 2,77 2,62 *

*p <.05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significatiu.

= TAuLA 9.
Analist dels motius de practica relacionats amb I”“aventura” segons Iedat.

ITEMS -21 ANYS +21 ANYS SIG.
24. Per aprendre noves habilitats 2,85 2,69 *

25. Per descarregar I'agressivitat i la tensié personal 2,73 2,73 ns
27. Per fer funcionar la meva creativitat 2,43 2,38 ns
28. Perque m’agrada el risc i 'aventura 2,30 2,15 *

37. Per coneixer i practicar nous esports 2,87 2,84 ns
39. Per superar els desafiaments que planteja la natura 2,28 2,33 ns

(mar, muntanya)

40. Per relacionar-me i conéixer gent 2,83 2,77 ns
42. Pel plaer de practicar, sense importar els resultats 2,93 3,06 ns
45. Per passar-m’ho bé 3,58 3,51 ns

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significatiu.

18

Diferéncies en els motius

de practica fisicoesportiva

dels estudiants universitaris
segons Uedat

Per coneixer les diferéncies en els mo-
tius de practica tenint en compte I'edat
dels universitaris, es va procedir a realit-
zar diverses ANOVAs, considerant com
a variable dependent el grau d’acord
dels alumnes amb els diferents motius
de practica fisicoesportiva, i com a va-
riable independent I'edat. Per fer-ho, tal
com hem explicat anteriorment, distin-
girem dos grups d’edat: els més grans de
21 anys i els menors de 21 anys, ates
que aquesta és I'edat mitjana de la mos-
tra seleccionada per a aquesta investi-
gacio.

Aixi, dins del factor competicio (tau-
la 7) veiem que els motius que assolei-
xen significacié estadistica entre els
dos grups d’'edat i que, alhora, sén més
valorats pels menors de 21 anys, s6n
els segiients: “perqué m’agrada compe-
tir" (p = .000), “per adquirir més po-
tencia fisica” (p = .013), “perqué m’a-
grada entrenar dur” (p = .000), “per-
qué vull arribar al limit de les meves
possibilitats” (p = .003), “per ser un
esportista d’elit” (p = .000) i “perqué
m’agrada participar en lligues recreati-
ves” (p =.003).

Als motius de practica relacionats amb
la capacitat personal (taula 8), aconse-
gueixen significacio estadistica “per po-
tenciar la meva forca de voluntat i auto-
disciplina” (p = .047), “perqué m’agra-
da superar-me” (p = .003), “perque
gaudeixo resolent les dificultats de la
tasca” (p = .012), “per adquirir esperit
de sacrifici” (p = .046), “perque vull
aconseguir I'exit personal” (p = .045) i
“perque vull observar els meus progres-
sos de dia en dia” (p = .024); son relle-
vants en major mesura per als alumnes
menors de 21 anys.

Dintre de les motivacions vinculades al
risc i I'aventura, solament dos items acon-
segueixen significacié estadistica: “per
aprendre noves habilitats” (p = .013)
i “perquée m'agrada el risc i I'aventura”

“
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(p = .046). En tots dos casos, els univer-
sitaris menors de 21 anys presenten uns
valors mitjans més alts que no pas els
més grans de 21 anys (taula 9).

Els motius “per sentir-me important da-
vant els altres” (p = .019) i “perqué vull
ser célebre i popular” (p = .004), pre-
senten uns indexs de probabilitat signifi-
catius, dintre del factor hedonisme i rela-
cié social. Tot mostrant, com s’esdevenia
anteriorment, més interés per part dels
alumnes menors de 21 anys (taula 10).
L’Gnic motiu que aconsegueix significa-
cié estadistica en el factor forma fisica i
imatge personal, que a més a més és pre-
ferit pels més grans de 21 anys, és “per
compensar la inactivitat fisica de les me-
ves activitats quotidianes”, amb una pro-
babilitat de p = .035, tal com es reflec-
teixala taula 11.

Els resultats de I'analisi indiquen que en
els motius relacionats amb la salut medi-
ca pels quals els universitaris practiquen
activitats fisicoesportives, I'edat dels
alumnes no constitueix una variable dife-
renciadora, ja que no apareixen diferen-
cies significatives entre els majors i els
menors de 21 anys (taula 12).

Discussio
i conclusions

El concepte d’esport per als alumnes en-
questats s'orienta cap a I'esport-salut,
coincidint amb altres estudis que posen
de manifest la importancia de la salut en
el significat de I'esport per als universita-
ris (Castillo i Balaguer, 2001; DeMarco i
Sydney, 1989; Garcia Ferrando, 1991,
1996; Masachs i cols., 1994). De fet,
Garcia Ferrando (1991) va trobar que el
59% dels espanyols s’identificaven amb
el concepte d'esport-salut i el 10 %
amb I'esport-diversio.

Malgrat tot, dintre de la poblacié univer-
sitaria les publicacions de Llopis i Llopis
(1999), Garcia Ferrando (1996) i Rice
(1988), insisteixen en la preferéncia dels
estudiants per la diversié i passar el
temps. Mentre que, per contra, d’altres
autors, com ara Reyes i Garcés de Los

= TauLa 10.

Analisi dels motius de practica relacionats amb I”“hedonisme i la relacié social” segons I’edat.

ITEMS -21 ANYS +21 ANYS SIG.

3. Pels beneficis economics que em proporciona 1,35 1,36 ns
12. Per sentir-me important davant dels altres 1,33 1,23 *
13. Perqué vull ser celebre i popular 1,27 1,15 *
15. Perqué és moda 1,20 1,14 ns
21. Perque ho fan els meus amics 1,35 1,36 ns
29. Per complaure els meus pares 1,12 1,09 ns
32. Per motius professionals (de treball) 1,55 1,55 ns
48. Per influencia dels meus professors i entrenadors 1,39 1,30 ns

*p < .05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significatiu.

= Taura 11.

Andlisi dels motius de practica relacionats amb la “forma fisica i la imatge personal” segons I’edat.

ITEMS —-21 ANYS +21 ANYS SIG.
1. Per millorar la meva imatge i el meu aspecte fisic 2,74 2,72 ns
2. Per perdre pes 2,12 2,06 ns
4. Percompensar la inactivitat fisica de les meves activitats
quotidianes 2,90 3,06 *
14. Per mantenir el meu pes 2,22 2,30 ns
22. Perqué vull desenvolupar el meu cos i la meva musculatura 2,41 2,32 ns
38. Per mantenir-me en forma 3,36 3,36 ns
46. Perque no m'agrada estar fofo 2,66 2,65 ns
*p <.05;** p <.01; *** p <.001; ns = no significatiu.

= TAauLA 12.

Analisi dels motius de practica relacionats amb la “salut médica” segons Uedat.

ITEMS -21 ANYS +21 ANYS SIG.
10. Per prescripcié médica 1,62 1,73 ns
16. Pels beneficis que obtinc per a la salut 3,49 3,47 ns
18. Per prevenir malalties 3,01 3,00 ns

ns = no significatiu.

Fayos (1999), assenyalen com a grans
motius per fer esport els relacionats amb
la salut i la interacci6 social.

A la nostra investigacié, després de I'ana-
lisi dels factors que caracteritzen les mo-
tivacions dels estudiants universitaris
cap a la practica d’activitats fisicoespor-
tives, observem que tots ells presenten
diferéncies significatives en funcié del

genere. Aixi, els homes valoren més els
aspectes relacionats amb la competicio,
I'nedonisme i les relacions socials, la ca-
pacitat personal i I'aventura, mentre que
les dones practiquen activitats fisicoes-
portives per motivacions vinculades prin-
cipalment, en una major mesura, a la for-
ma fisica, la imatge personal i la salut
medica. Aquests resultats coincideixen
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amb els trobats en nombroses investiga-
cions (Blasco i cols., 1996; Castillo i Ba-
laguer, 2001; Canellas i Rovira, 1995;
DeMarco i Sydney, 1989; Gutiérrez,
1995; Moreno i Gutiérrez, 1998; Sicilia,
2002; Torre, 1998; Vazquez, 1993;
White, 1995), on s’identificava els ho-
mes amb motius competitius, de rendi-
ment i diversid, i les dones amb els as-
pectes saludables de I'exercici, els fins
terapeutics i I'estetica corporal.

Les Unigues excepcions apareixen a 'i-
tem “perque vull desenvolupar el meu
cos i la meva musculatura” (forma fisica i
imatge personal), cap al qual els homes
se senten més motivats, i “per coneixer i
controlar el meu cos” (capacitat perso-
nal), pel qual manifesten més interes les
dones.

En analitzar les diferéncies en funci6 de
I’edat dels alumnes enquestats, compro-
vem que son els més joves (menors de
21 anys) els qui més importancia atri-
bueixen a la competicié, a compensar la
inactivitat fisica de les activitats quoti-
dianes (que pertany al factor de forma fi-
sica i imatge personal) i a les capacitats
personals, entre les motivacions per a la
practica d’activitats fisicoesportives, i
aixd s'aproxima forca a les conclusions
de Moreno i Gutiérrez (1998), els quals
van trobar que a menor edat més interes
es manifesta pel rendiment, la diversié i
la relacio social.

En una analisi més detallada, observem
I'evolucié que experimenten els motius
de practica, que ja esmentaven Masachs
i cols. (1994). Les dades informen que
els alumnes més joves es mostren més
motivats pels aspectes competitius, pero
a mesura que van augmentant en edat es
produeix un progressiu descens de I'in-
terés per la competicio, la capacitat per-
sonal i I'aventura, opini6 corroborada per
nombrosos autors (Masachs i cols.,
1994; Moreno i Gutiérrez, 1998; Pérez i
cols., 1998; Ruiz i cols., 2001; San-
chez-Barrera i cols., 1995), els quals
afirmen que els alumnes amb menor
edat segueixen un model de rendiment,
mentre que com més grans sén major és

el percentatge d’alumnes interessats pels
motius de gaudi, relacié social, forma fi-
sica i, fonamentalment, per la salut.

Es pot destacar que I'edat dels alumnes
no és una variable diferenciadora de les
motivacions per a la practica esportiva
relacionades amb la salut medica, ja que
no s’ha trobat una significacio estadistica
en I'estudi d'aquest factor.

En resum, podem confirmar que els nos-
tres resultats coincideixen amb les inves-
tigacions esmentades anteriorment, i es-
tablim que els elements significatius
diferenciadors en els motius de practica
esportiva sén, principalment, el génere i
I’edat. Aixi, en general, per als barons
sén més importants les motivacions rela-
cionades amb el resultat, mentre que per
a les dones semblen ser més importants
els aspectes socials de I'esport. Pel que
fa a I'edat, els més joves estan més moti-
vats que no pas els més grans per factors
externs.
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Abstract
The limitations that impose the aging
process can be palliated for physical
exercise, but it should be individualized to
each elder s characteristic. In this way,
it “s necessary the assessment of physical
fitness. Senior Fitness Test (SFT) is a test
for such assessment, and it is one of the
few ones that is adapted to elder. For this
reason we use this test for assess the
functional physical fitness of a elder group

which develop a physical exercise program.

22 womens and 11 mens (67,36+4,79
afios) participated in this study, which
performed the SFT that consist in 6 test
(Rikli y Jones, 2001). The results indicates
that older mens obtain a better
punctuations in strength test and aerobic
test, however the older womens have more
arm flexibility. When it was calculated the
percentiles of each test according
normative values of SFT they didn "t exist
differences between sexs and it happens
that the group has high values of strength
and acceptable flexibility, but the aerobic
capacity is the most limitated. It becomes
indispensable to develop references for
Spanish population.

Key words
Elder, Functional physical fitness
and test

Resum

L’exercici fisic pot pal-liar les limita-
cions que va imposant el procés d’enve-
[liment, pero ha de ser individualitzat a
les caracteristiques de la persona gran.
Per aixo cal la valoracié de la condicio fi-
sica d’aquesta. EI Senior Fitness Test
(SFT) és una bateria adregada a fer
aquesta valoracio, i és una de les po-
ques que esta adaptada a les persones
grans. Per aix0 ens hem plantejat d’uti-
litzar aquesta bateria per a la valoraci6
de la condicié fisica funcional d'un grup
de persones grans que realitzen un pro-
grama d’activitat fisica. Van participar
en aquest estudi 22 dones i 11 homes
(67,36 = 4,79 anys), els quals van rea-
litzar el SFT, que consta de 6 proves (Ri-
kli i Jones, 2001). Els resultats indiquen
que els homes obtenen unes millors pun-
tuacions en les proves de forca i de re-
sisténcia aerobica, perod les dones tenen
més flexibilitat de bracos. Quan es van
calcular els percentatges de cada prova
segons els valors normatius del SFT no
existien diferencies entre sexes i passa
que la mostra avaluada té alts nivells de
forca i una acceptable flexibilitat i agili-
tat, encara que la capacitat de re-
sistéencia és la més limitada. Es fa im-
prescindible disposar de referéncies de
la poblacié espanyola.

Introduccié

La poblacié espanyola envelleix i conti-
nuara envellint durant les proximes déca-
des. Actualment les persones grans de
65 anys representen el 16,8% de la po-
blacié total (IMSERSO, 2002). Per tant,
és possible trobar-nos cada vegada amb
un major nombre de persones grans i al-
hora amb més limitacions fisiques, que
seran causades, en primer lloc, per l'irre-
versible procés d’envelliment i, en segon
lloc, per la tendéncia a estils de vida cada
vegada més sedentaris. Perdo moltes d’a-
questes limitacions fisiques poden pal-
liar-se amb I'exercici fisic, vist que té uns
grans beneficis per a la persona, tant a ni-
vell fisiologic com psicologic o social
(ACSM, 1998).

Tanmateix, per aconseguir els maxims
beneficis de I'exercici per a cada persona,
la majoria d’estudis destaquen la im-
portancia d’una prescripcié individualit-
zada i adaptada a les caracteristiques
funcionals i personals de cadascl
(ACSM, 2000; Kligman i Pepin, 1992).
O sigui que és de vital rellevancia conéi-
xer la condici6 fisica de la persona gran
per a la correcta prescripcié d’exercici.

A I'hora de quantificar la condicié fisica
d’una persona gran ens trobem amb se-
rioses dificultats, perqué la majoria de
tests proposats a la literatura avaluen el

76 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (22-26)



ACTIVITAT FISICA | SALUT

rendiment fisic i son per a persones joves;
en conseqliencia aquests tests son inade-
quats, insegurs o massa dificils per a mol-
tes persones grans.

Una bateria de test dissenyada especifica-
ment per a la poblacié més gran és el Se-
nior Fitness Test (SFT). Aquesta bateria
avalua la condici6 fisica funcional, entés
aquest terme com la capacitat fisica per de-
senvolupar activitats normals de la vida
diaria de forma segura, amb independencia
i sense una fatiga excessiva (Rikli i Jones,
2001). Aquesta condicié fisica funcional és
realment important en els més grans per-
que és determinant de la seva qualitat de
vida (Asakawa i cols., 2000).

Els parametres de condicié fisica que in-
clou la bateria esmentada sén: forgca mus-
cular (membres superiors i inferiors), re-
sisténcia aerobica, flexibilitat (membres
superiors i inferiors) i agilitat. Aquesta ba-
teria consta d’un total de 6 proves i ha es-
tat desenvolupada als USA, de tal mane-
ra que els valors normatius de les proves
dels quals disposem fan referencia a la
poblaci6 americana.

Aquesta bateria es caracteritza per ser
una bateria facil i rapida d’administrar,
que requereix d'un material minim, és
prou segura per a la majoria d’adults més
madurs com per no necessitar atencions
médiques i és molt motivant per a la
poblacié més gran.

Per aquestes raons, I'objectiu de I'estudi
va ser valorar la condicié fisica funcional
mitjancant el SFT d'un grup de persones
grans que realitzen un programa d’activi-
tat fisica especific per a aquest tipus de
poblacié i comparar-lo amb els valors de
referencia.

Material i métode
Subjectes

En la realitzacié d'aquest estudi van parti-
cipar 22 dones (66,91 = 5,39 anys;
67,63 9,41 kg; 168 = 6cm)ill ho-
mes (68,27 + 3,35 anys; 76,64 =+
7,43 kg; 166 = 4 cm).

Tots ells realitzaven el mateix programa
d’activitat fisica, un programa dissenyat
per ser realitzat en grup 3 dies a la setma-
na, amb una durada de la sessié de 45

min. Les activitats que es proposen per-
segueixen fonamentalment dos objectius:
desenvolupar i mantenir la condicié fisica
i fomentar el lleure i la recreacio.

Material

Per dur a terme I'estudi es va utilitzar el
material seglient:

= Cronometre Casio.

Pesos de 3i 5 lliures (2,27 i 3,63 kg).
= Cinta métrica Holtain.

= Una cadira o banc.

= Un con.

Meétode

Tots els subjectes van realitzar totes les
proves el mateix dia i seguint I'ordre que
indiquem a continuacio, tal com proposa
el protocol del SFT (Rikli i Jones, 2001).
A continuacié passem a descriure breu-
ment cada una de les proves:

= forca de cames (F_Cma): nombre de
vegades que és capag d'asseure’s i ai-
xecar-se d’'una cadira durant 30 seg
amb els bragos encreuats i col-locats
sobre el pit (vegeu figura 1).

Forca de bracos (F_Br): nombre de fle-
xions de brac completes, assegut en
una cadira, que realitza durant 30 seg
subjectant un pes de 3 lliures (2,27 kg)
per a dones i 5 lliures (3,63 kg) per a
homes (vegeu figura 2).

Resisténcia aerobica (Resist): nombre
de vegades que aixeca el genoll fins a
una altura equivalent al punt mitja en-
tre rotula i la cresta ilfaca durant 2 min.
Es comptabilitza una vegada per cada
cicle (dreta-esquerra) (vegeu figura 3).
Flexibilitat de cames (Flex Cma): as-
segut al caire d'una cadira, estirar la
cama i amb les mans intenta d’arribar
als dits del peu que esta amb una flexié
de turmell de 90 graus. Es mesura la
distancia entre la punta dels dits de la
ma i la punta del peu (positiva si els
dits de la ma sobrepassen els dits del
peu o negativa si els dits de les mans no
arriben a tocar els dits del peu) (vegeu
figura 4).

= FIGURA 1.
Forga de cames (F_Cma)

= FIGURA 2.
Forga de bragos (F_Br)

= FIGURA 3.
Resisténcia aerdbica (Resist)

= FIGURA 4.
Flexibilitat de cames (Flex_Cma)
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= FIGURA 5.
Flexibilitat de bragos (Flex_Br).

= FIGURA 6.
Agilitat (Agil).

= TAULA 1.
Puntuacié de cada prova.

= Flexibilitat de bracos (Flex_Br): una
ma es passa per damunt de I'espatlla
del mateix costat i I'altra ma passa a to-
car la part mitjana de I'esquena, tot in-
tentant que totes dues mans es toquin.
Es mesura la distancia entre la punta
dels dits de cada ma (positiva si els dits
de la ma se superposen o negativa si no
arriben a tocar-se els dits de la ma) (ve-
geu figura 5).

= Agilitat (Agil): Partint d’assegut, temps
que triga a aixecar-se, caminar fins a
un con situat a 2,44 m, girar i tornar
a asseure’s (vegeu figura 6).

Tractament
estadistic

Es va utilitzar el paquet estadistic SPSS
v10.0 i per al tractament grafic el pro-
grama Origin v6.0. Es van calcular els
percentatges de cada prova segons els
valors de referencia proposats per Rikli i
Jones (1999), que tenen en considera-
cié I'edat i el sexe. Les dades es presen-
ten com a mitjana + desviaci6 estandard
(SD). Es va utilitzar la prova t-student
per al calcul de diferéncies significatives
entre sexes.

PUNTUACIONS MITJANA+SD NIVELL p

D 14,86 + 1,98

(1) F_CMA <0,01
H 18,27 + 4,94
D 20,10+ 3,62

(2) F_BR <0,01
H 25,00 + 4,80
D 71,64+ 9,11

(8) RESIST <0,001
H 89,18 + 11,45
D 022+ 2,37

(4) FLEX_CMA >0,5
H —0,44 + 4,02
D -0,37+ 1,85

(5) FLEX_BR <0,001
H -6,50 + 5,98
D 5,27 + 0,92

(6) AGIL >0,05
H 4,57 + 0,86

D: dona; H: home.

Resultats

La taula 1 mostra els resultats de cada
prova, en les unitats en que es registra
cadascuna, diferenciant per a cada
sexe. Es mostra també el nivell de signi-
ficacié p.

Totes les proves son diferents estadistica-
ment entre sexes, a excepci6 de la prova
de flexibilitat i d'agilitat. En el cas de les
dues proves de forca, els homes presen-
ten resultats superiors; s’esdevé el con-
trari amb les proves de flexibilitat, en les
quals les dones obtenen unes puntua-
cions millors.

La taula 2 mostra els resultats traduits
a percentatges, segons els valors nor-
matius del SFT, que té en consideracid
el sexe i I'edat de cada subjecte. Igual-
ment, també es mostra el nivell de sig-
nificacié.

En relativitzar els resultats, no existeixen
diferéncies entre sexes. La prova de forca
de bragos és la de millor puntuacié en
tots dos sexes, i presenta un percentil
mitja de 78,95 en el cas de les dones i
83,64 en el dels homes. Per contra, la
prova de resistencia aerobica és la que
mostra els percentatges més petits de
tota la bateria; i és més marcat en el cas
de les dones, el percentil mitja de les
quals és de 27,50.

Les dues proves de flexibilitat presenten
puntuacions més petites que les dues
proves de forca, mentre que la prova d'a-
gilitat se situa a un nivell intermedi de to-
tes dues.

Discussio

La capacitat fisica en general de les perso-
nes grans es troba disminuida en tots els
aspectes que valora el SFT. Durant el pro-
cés d’envelliment es produeix una dismi-
nucié de la condici6 fisica aerobica, deter-
minada per la menor capacitat funcional
dels sistemes circulatori, respiratori i san-
guini (Klausner i Schwartz, 1985; Ribera,
1995). També comporta una disminucioé
de la massa muscular, que es tradueix en
nivells més petits de forca a nivell general.
Aquest fet es troba relacionat intimament
amb la disminucié de la capacitat funcio-
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nal del subjecte i les conseqiiéncies nega-
tives que aixd comporta per la seva quali-
tat de vida (lannuzzi-Sucich i cols., 2002;
Doherty, 2001). La flexibilitat també es
veu afectada en aquestes edats (Bell i
Hoshizaki, 1981), igual com [Iagilitat
i equilibri (Era i Heikkinen, 1985; Hassel-
kus i Shambes, 1975) i sén nombrosos els
estudis que relacionen aquestes dues ca-
pacitats amb el fet de les caigudes en la
poblacié de més edat.

Ara com ara hi ha poques proves per
avaluar la condicié fisica, que estiguin
adaptades a les caracteristiques de les
persones grans (Cress i cols., 1996; Gu-
ralnik i cols., 1995). En aquest estudi
es va utilitzar el SFT per les diverses
qualitats que presenta a priori; aques-
tes sén:

= Avalua els principals components de la
condicio fisica

= Abasta un ampli rang de nivells de con-
dici¢ fisica, des de les persones més li-
mitades fisicament fins a les de major
condicio fisica

= Proposa estandards de referéncia per a
la comparacié de resultats.

Pel que fa als resultats obtinguts cal
destacar que els homes mostren valors
superiors a les proves de forca que no
pas les dones. Per contra, les dones pre-
senten millors resultats en les dues pro-
ves de flexibilitat, encara que en el cas
de la flexibilitat de cames les diferen-
cies no arriben a ésser significatives.
Aixi confirmem que, en el nostre grup,
les diferencies entre home i dona, pel
que fa a forca i flexibilitat, i que existei-
xen en general en joves i adults, també
s'esdevenen en les Ultimes décades de
vida. (Grafic 1)

Els homes també tenen una major re-
sisténcia aerobica que les dones, resul-
tats similars als trobats en altres estudis
que relacionen capacitat aerobica amb
envelliment (Shvartz i Reibold, 1990).
Tanmateix, tots dos sexes tenen nivells si-
milars d'agilitat encara que és lleugera-
ment menor en les dones; aquest compo-
nent de la condici6 fisica és un dels
menys estudiats en la poblacié de més

= TAULA 2.
Percentatges de cada prova.

PERCENTATGES MITJANA+SD NIVELL p
D 60,91 + 18,75
(1) F_CMA >0,05
H 70,00 + 28,28
D 78,95 + 18,97
(2) F_BR >0,05
H 83,64 + 18,32
D 27,50 + 12,98
(3) RESIST 0,05
H 37,27 + 19,79
D 37,50 + 15,49
(4) FLEX_CMA >0,05
H 46,67 + 27,04
D 57,81 + 18,65
(5) FLEX_BR >0,05
H 39,44 + 34,41
D 59,18 + 23,08
(6) AGIL >0,05
H 66,00 + 24,59
D: dona; H: home.
= GRAFIC 1.
Puntuacié de cada prova per sexe.
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edat, tanmateix, el considerem molt im-
portant per la seva relacié amb la coordi-
nacié i la possibilitat de caigudes amb les
seves fatals consequéncies (Skelton i
Beyer, 2003).

Si comparem els nostres resultats amb
els valors normatius en funcié del sexe i
I'edat que proposa aquesta bateria vali-

dada en la poblaci6 d’edat americana,
veiem que ja no hi ha diferéncies entre
homes i dones. El component de forca és
el més desenvolupat, seguit pel compo-
nent d'agilitat i flexibilitat. Tanmateix,
ens criden I'atencié els baixos percentat-
ges que assoleix el nostre grup en la prova
de resistencia.
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= GRAFIC 2.
Percentatges de cada prova per sexe.
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Test

En I'actualitat no disposem de valors
normatius del SFT referits a la poblacio
espanyola, de manera que podem con-
siderar aquests valors com de referéncia
d'un grup de poblacié espanyola que
realitza un programa d’activitat fisica.
En comparar els nostres resultats amb
els valors de referéncia proposats per
les autores del SFT, introduim un biaix
que podria afectar la interpretacié d’a-
quest; de tal manera que es fa necessari
desenvolupar taules de referéncia per
a la poblaci6 que estiguem valorant.
(Grafic 2)

Conclusions

La valoracié de la condici6 fisica del grup
estudiat mitjancant el SFT ens porta a les
conclusions seglients:

= Els homes del nostre grup tenen més
forca que no pas les dones, igual com
més resistencia aerobica.

= Les dones tenen més flexibilitat de bra-
¢os que no pas els homes.

= E|grup en general i pel que fa als valors
normatius del SFT, té elevats indexs de
forca i una acceptable flexibilitat i agili-
tat, tanmateix la capacitat de resis-
tencia és molt limitada.

= Com a conclusié general, el SFT és un
test molt Gtil i de facil administracio,

tanmateix calen valors normatius refe-
rits a la poblacié espanyola per a una
major fiabilitat.
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Abstract
Critical Flicker Fusion (CFF) is defined as
the light stimulus frequency from which it is
perceived as a stable and continuous
sensation. Its utility in sports training
context is focused in its relation with the
activation and fatigue level of central
nervous system (CNS). If CFF increases it is
considered that the activation level is
higher, and obviously, if it decreases, the
activation level is lower. Scores below
baseline are related to a fatigue of CNS. As
it can be easily assumed, each sporting
modality requires an optimum level of
activation in order to obtain peak sporting
performance.
The present study introduces CFF in sports
training control. The main goal was to find
out if it exists any relationship between CFF
and various physical effort types that evolve
different demands of aerobic and lactic
anaerobic endurance. The obtained results
show significant statistic differences
between the activation level, and the CFF
values before and after the various physical
effort tasks. In all of the experimental
situations, the applied training has implied
a CFF increment. Finally, we have not find
significant statistic differences in relation to
the CFF level of activation between aerobic
intensive and anaerobic lactic efforts.

Key words
Critical flicker fusion, Sports training control,
Endurance training

La freqiiencia critica de fusié ocular (FCF)
es defineix com la freqliencia d’un estimul
[luminds, a partir de la qual es percep com
una sensacié estable i continua. La seva
utilitat en el context de I'entrenament es-
portiu se centra en la seva probable relacié
amb el nivell d'activaci6 i fatiga del sistema
nerviés central (SNC). Si la FCF augmenta
es considera que el nivell d'activacié és su-
perior i si baixa, I'activacié és inferior. Va-
lors inferiors al de la linia base es relacio-
nen amb una fatiga del SNC. Com és evi-
dent cada disciplina esportiva requereix un
nivell optim d’activacié per obtenir el
maxim rendiment.

El treball que presentem introdueix la
FCF en el control de I'entrenament. El seu
principal objectiu va ser determinar si hi
ha alguna relacié entre la FCF i diferents
tipus d’esfor¢ fisic que impliquen dife-
rents manifestacions de la resisténcia
aerobica i anaerobica lactica. Els resul-
tats obtinguts indiquen diferéncies esta-
disticament significatives entre el nivell
d’activaci6 de la FCF abans i després dels
diferents tipus d’esforcos fisics que s’han
plantejat. En totes les situacions experi-
mentals, els entrenaments que s’han
aplicat han comportat un augment de la
FCF. Destaquem que no s’han demostrat
diferencies estadisticament significatives
pel que fa al nivell d’activacié de la FCF
entre esforcos de caracter aerdbic inten-
siu i anaerdbics lactics.

Professora titular del Departament d'Optica i Optometria resisténcia
de la Universitat Politecnica de Catalunya.
Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés (Barcelona)
= MONTSERRAT AUGE SERRA .
Professora titular del Departament d’Optica i Optometria
de la Universitat Politecnica de Catalunya
= JOSE MORALES AZNAR
Professor LCAFE Blanquerna. Universitat Ramon Llull (Barcelona)
Resum Introduccio

El control de I'entrenament constitueix
un element més del procés de I'entrena-
ment esportiu. Aquesta fase ens permet
de coneixer el nivell de prestacié d’una
determinada habilitat de [I'esportista.
Una de les caracteristiques que definei-
xen I'entrenament actual és I's de diver-
sos mitjans que comportin un control
més ampli i precis de les carregues d’en-
trenament que s’apliquen. En les Gltimes
dues decades s’ha incorporat progressi-
vament al context de I'entrenament es-
portiu una gran varietat de tecnologia que
n’ha facilitat el monitoratge (pulsimetres,
analitzadors d’acid lactic, analitzadors
de gasos portatils, etc.).

A hores d’ara, el control de I'’entrenament
de la resistencia es desenvolupa avaluant
factors fisiologics com ara el VO, max, el
[lindar aerobic i I'anaerobic, I'adaptacio a
I'esforc dels sistemes energétics, les reser-
ves d’energia, la composicié muscular i la
conducta hormonal, entre d’altres. Si-
multaniament, es registren factors bio-
mecanics com ara la freqiiéncia i amplitud
de moviments, la velocitat i I'economia.
També s’avaluen els factors tactics que
ens proporcionen informacié sobre la dis-
tribucié de I'energia dintre de I'esforg fisic
(el ritme).

Finalment, es poden controlar els factors
psicologics que comporten aquesta mena
d’activitats a través d’escales subjectives
de percepci6 de I'esforg i similars.
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El treball que es presenta en aquest arti-
cle va en aquesta Ultima direccio, la de
millorar i enriquir el control de I'entrena-
ment de resisténcia, mitjancant I'avalua-
cié d'una variable de naturalesa psicofisi-
ca: la freqlencia critica de fusié ocular
(FCF).

Concepte de Freqiiéncia
Critica de Fusio (FCF)

Millodot (1990) defineix la FCF com la
freqliéncia d'un estimul lluminds, a partir
de la qual es percep com una sensacio
estable i continua. Bueno del Romo
(2002), descriu amb més profunditat
aquest fenomen tot indicant que quan
una llum brilla de forma intermitent, la
seva percepcié depén en gran mesura de
la freqliencia. Si considerem una llum
que emet esclats de durada breu amb
una freqliencia de N Ilampades per se-
gon, quan la N és petita, les llampades de
Ilum es copsen separades. Tanmateix, si
s'incrementa la freqliencia N, apareix el
fenomen anomenat “parpelleig” o “flic-
ker”. Si augmentem encara més la fre-
gliencia de les llampades, el “parpelleig”
es torna cada copa menys aparent fins
que assolim una certa freqliencia per a la
qual I'ull observa els esclats de llum com
si es tractés d'una Ilum continua.

Aixi, es constata que quan la freqgliencia
d’un estimul periodic és inferior a un deter-
minat valor, el sistema visual percep real-
ment una sensacié de parpelleig lluminds
en el temps. Quan al contrari, la freqliencia
és superior al valor esmentat, la variacié de
luminancia deixa de percebre’s i el resultat
és la sensacio de Ilum estable. Aquesta fre-
gliencia de transicié entre ambdues situa-
cions es coneix com a freqiiéncia critica de
fusié (FCF).

La FCF es mesura en cicles per segon o
hertz (Hz) i constitueix una mesura objecti-
va del poder de resolucié temporal del sis-
tema visual.

La FCF es veu afectada per diferents para-
metres. Sens dubte el de més importancia
a I'hora d’avaluar-la és la luminacia. La llei
de Ferry-Porter ens indica que la FCF és di-
rectament proporcional al logaritme de la
luminacia mitjana.

FCF =aloglL + b

Les constants a i b depenen del fet que es
tracti de visio fotopica (sense llum) o escoto-
pica (amb Illum), i en general, de les condi-
cions d’observacié. Ja el 1936, Hecht i
Smith van observar que un dels factors que
més afecta les constants a i b és la dimensio
del test, i van demostrar que la FCF és més
gran com major és la dimensié del test.

Per finalitzar aquesta introduccié, esmen-
tarem molt breument d’altres parametres
dels quals depéen també la FCF. Els més
importants sén la longitud d'ona, la in-
fluéncia de la forma de I'estimul, el color,
I'excentricitat, el tipus d’observacié (mono-
cular o binocular), i I'edat (s’ha demostrat
una reduccié de la FCF amb 'augment de
I’edat, a causa, d’una banda, de la perdua
de la transparéncia del cristal-lf, i d'altra
banda, de la perdua de reflexos del sistema
nervids (Simonson et al. 1941 i Misiak,
1947 i1951).

Determinacié de la FCF

La valoracio6 de la FCF es realitza a través de
I'Analyser flicker fusion. En el mercat exis-
teix una variada oferta d’aquest producte. El
flicker és un aparell a linterior del qual
s'il-lumina un petit /ed a determinades fre-
quéncies d'activacié (el rang de freqliencies
ésd'l a 100 Hz). El control (1 |) de la fre-
quencia es realitza de forma manual mitjan-
¢ant un petit interruptor i I'instrument també
presenta un marcador de pantalla. La fre-
quéncia de parpelleig augmenta o dismi-
nueix de 1/2 Hz o 1 Hz en funcié de la sofis-
ticacio del model. (Vegeu fotografies)

Aplicacio de la FCF
en el context del rendiment
esportiu

En el context de I'entrenament esportiu ac-
tual la FCF és un parametre molt poc utilitzat
pels entrenadors, sobretot si el comparem
amb altres, com ara la freqiiéncia cardiaca,
I'acid lactic... Tanmateix, en altres arees de
coneixement, com l'optometria i la psicolo-
gia, el seu Us és més habitual en arees molt
concretes d’actuacid. Per exemple, en opto-
metria, la FCF es valora per ajudar a descar-
tar determinades alteracions del sistema vi-
sual (Bueno del Romo, 2000).

La introducci6 de la FCF en el mén de I'es-
port arriba des de la psicologia esportiva,

principalment, a través dels professionals
dels antics paisos de I'est. El seu hermetisme
divulgatiu, a causa de la situacio politica que
vivien, va ser parcialment responsable que
ara com ara la majoria dels nostres tecnics
en desconeguin les possibles utilitats. Per les
fonts bibliografiques que hem revisat, obser-
vem que en I'actualitat destaquen entre d’al-
tres, dues comunitats cientifiques que pre-
senten un marcat interés per aquest tema,
concretament, la japonesa i la cubana. En la
primera, la principal area d’'intervencié és la
laboral (desenvolupament tecnologic i rendi-
ment en el treball). D'altra banda, els treballs
realitzats a Cuba tenen la seva aplicabilitat
en el rendiment esportiu.

La utilitat de la FCF en el context de I'entre-
nament esportiu se centra en el fet que al-
guns autors la relacionen amb el nivell
d'activacio del sistema nerviés central (Si-
monson i Brosek, 1952; Baschera i Grand-
jean, 1979, Gortelmeyer i Wiemann,

1982; Grunberger et al., 1982;). Si la FCF
augmenta es considera que el nivell d’acti-

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (28-34)



PREPARACIA FiSICA

vacid és superior i si baixa, I'activacio és
inferior. Com és evident, cada disciplina
esportiva requereix un nivell optim d'acti-
vacié per obtenir el maxim rendiment. En
aquest apartat creiem necessari comentar
que alguns autors també relacionen la
FCF amb el nivell de fatiga del SNC, de
manera que valors inferiors al de la linia
base indiquen que el SNC esta fatigat.
(Saito, 1992; Costa, 1993).

Es conegut per tothom que en aquests mo-
ments els metodes de control de les carre-
gues d’entrenament es basen gairebé exclu-
sivament en parametres fisiologics (analiti-
ca, freqiéncia cardiaca...) pero, fet i fet,
desconeixem gairebé del tot I'efecte que
aquestes carregues tenen sobre el sistema
nerviés dels nostres esportistes. No hem
d’oblidar que el SNC és el principal respon-
sable de la programaci6, regulacio i control
dels moviments técnics. Per aixd, el conei-
xement del seu estat seria molt interessant
a I'nora de comprendre alguns nivells de
rendiment dels nostres esportistes, que no
s'expliquen solament mitjancant una anali-
si fisiologica. D'altra banda, el coneixement
de I'estat del SNC, també seria de gran aju-
da en els esports en qué el maxim rendi-
ment no ve condicionat per la manifestacié
de les qualitats fisiques siné per I'eficacia
técnica, com per exemple, el golf.

Ara com ara hi ha diverses experiencies
empiriques i estudis experimentals que
apliquen el flicker en I'ambit esportiu. A
continuacié en presentem una breu analisi
amb l'objectiu d’exemplificar per al lector
les possibles utilitats d’aquest instrument.

Cruz i Garcia (1991), van analitzar la con-
ducta de la FCF durant el campionat na-
cional de judo. Van observar un augment
significatiu de la FCF després dels com-
bats. De les diverses conclusions que
aporta aquest estudi, ressaltem la que es
relaciona més directament amb el flicker.
Es va constatar que la carrega a la qual es
van veure sotmesos durant la competicio,
no va provocar fatiga del SNC sin6, ben al
contrari, va comportar-ne una adequada
activacio. Un altre autor cuba, Martinez
Mesa (2000), descriu el seguiment que es
realitza, durant tota la temporada, de la
FCF en nedadors d’elit cubans. S'observa
que aquest parametre es modifica d’acord
amb les respostes adaptatives que el ne-
dador presenta davant dels estimuls de

carrega que li son aplicats. S'indica que la
FCF disminueix en periodes on I'activitat na-
tatoria és molt anaerobica, principalment en
els periodes especifics. L'autor ho atribueix a
la fatiga que comporten aquesta mena de
carregues. El treball conclou indicant la utili-
tat que aquesta variable pot presentar en la
posada a punt i també per a la prevencié del
sobreentrenament. El mateix autor, Martinez
Mesa (2002), presenta un altre estudi que té
com a objectiu determinar quina relaci6 hi ha
entre la percepci6 subjectiva de cansament
(escala de Borg) i la FCF en el mesurament
de la fatiga abans i després dels entrena-
ments. El treball demostra que tots dos meto-
des brinden resultats independents i que no
existeix cap relacié entre les dues variables.
Com es pot apreciar, aguestes experiencies
cientifiques manifesten la variabilitat de la
FCF amb I'esforg¢ de I'exercici fisic. En
aguesta mateixa linia presentem aquest es-
tudi, que té com a principal objectiu conti-
nuar avangant en aquesta area de coneixe-
ment aplicat.

Objectius de Pestudi

La finalitat d’aquest estudi va ser plantejar
un protocol experimental adient per poder
aconseguir els objectius seguents:

= Determinar si hi ha alguna relacié entre la
FCF i diferents tipus d’esforg fisic que im-
pliquen diverses manifestacions de la re-
sisténcia.

= Observar si existeix alguna relacié entre la
FCF post esforg i el consum maxim d’oxi-
gen (VO, max).

= Constatar si hi ha alguna relacié entre la
FCF post esforc i la percepcié de fatiga
subjectiva (Escala de Borg).

Metode
Subjectes

En la realitzacié d’aquest estudi van col-la-
borar els alumnes matriculats en 'assigna-
tura d’Optimitzacié de les Carregues d’En-
trenament, del quart curs de la llicenciatura
en Educacio Fisica a I'INEFC de Barcelona,
en el curs académic 2001-2002.

A causa del fet que en aquest estudi s'apli-
quen quatre situacions experimentals, les
caracteristiques i el nombre de subjectes

que han participat en cadascuna es des-
criuen en I'apartat dels resultats.

Material i instal-lacions

Per al desenvolupament del nostre projecte
es va utilitzar la llista de material segiient:

= Analyser flicker fusion 501B (Lafayette).

Pulsimetres “Polar”.

= Equip de megafonia.

Casset de Leger Boucher.

= Fscala de Borg (Rating Percived Exer-
tion).

Les instal-lacions utilitzades per a la realit-
zacio d’aquest estudi han estat:

= Camp d’herba artificial de I'INEFC Bar-
celona.

= Aula il-luminada (200 lux) de I'INEFC
Barcelona.

= Pista d’atletisme del Serraima (Barce-
lona).

Procediment

L’elaboracié d’aquest estudi experimental
es porta a terme durant I'Gltim quadrimes-
tre del curs academic i es va desenvolupar
a través de les fases segiients:

1r. Sessié informativa i de familiaritzacio
amb I'’Analyser flicker fusion 501B i amb el
protocol de valoraci6 de la FCF.

El métode emprat per determinar la FCF en
cada una de les situacions experimentals
és el dels dos limits, concretament una de
les seves variants anomenada “up and
down” (Ponciano, 1998), definida per
quatre registres que es realitzen de forma
alternativa amb aquest ordre:

a) Iniciar la presa a partir de 20 Hz i arri-
bar a la FCF augmentant cada vegada
1 Hz.

b) Iniciar la presa a partir de 60 Hz i arri-
bar a la FCF disminuint cada vegada
1 Hz.

Una vegada s’han enregistrat les quatre va-
loracions es calcula la mitjana (x) i aquest
és el valor que es registra com a FCF i sobre
el qual ha estat realitzada I'analisi estadis-
tica d’aquest treball.
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Tots els enregistraments es van realitzar a
la mateixa aula i respectant les mateixes
condicions d’il-luminaci6. També cal es-
mentar que des de l'aula on hi havia situat
el flicker fins el camp d’herba artificial hi
ha un recorregut de 5’ aproximadament.
2n. Determinacié de la velocitat maxima
aerobica (VMA), de la freqliencia cardiaca
maxima i del VO, max, de forma indirecta
mitjangant el test de cursa de Leger i Bou-
cher (1980). Aquest test es va realitzar a la
pista d’atletisme i tots els subjectes el van
executar amb pulsimetre.

3r. Determinacio6 de la FCF abans i després
de cadascuna de les seguents situacions
experimentals i valoracié de la percepcio
d’esfor¢ subjectiu en finalitzar I'entrena-
ment (Escala de Borg):

Situaci6 experimental A

Objectiu
Entrenament de la capacitat i poténcia
aerobica.

Metode utilitzat
Intervalic llarg intensiu.

Sessio
= 1x15' de cursa al 80% de la VMA.
= 5’ de pausa.

= 1x10' de cursa al 90% de la VMA.
= 7' de pausa.
= 1x 5' de cursa al 100% de la VMA.

Situacioé experimental B

Obijectiu
Entrenament de la poténcia aerdbica.

Métode utilitzat
Intervalic curt intensiu.

Sessio
20x1" de cursa al 100% de la VMA amb
30’ de pausa entre repeticions.

Situacioé experimental C

Obijectiu
Entrenament de la capacitat anaerobica
lactica.

Metode utilitzat
Intervalic curt intensiu.

Sessio

6x300 m (45" - 50"') de cursa al 90% de
la velocitat maxima de la distancia amb 1’
30'’ de pausa entre repeticions.

Situacio experimental D

Objectiu

Entrenament de la poténcia anaerobica
lactica.

Meétode utilitzat
Repeticions mitja.

Sessio

3x300 m (45" - 50'") de cursa al 100%
de la velocitat maxima de la distancia amb
7' de pausa entre repeticions.

Analisi estadistica
i presentacio de resultats

Per a la realitzaci6 de I'analisi de les dades
s’ha utilitzat el programa estadistic
SPSS.v10. Les proves estadistiques que
s’han aplicat han estat I'estadistica des-
criptiva de les variables analitzades i la
prova de la t de Student per comprovar I'e-
xisténcia o no de diferéncies estadistica-
ment significatives de la FCF avaluada
abans i després de cada tipus d’esforg fisic
realitzat. Paral-lelament, s’ha aplicat el
coeficient de Correlacié de Pearson entre
FCF post esforg i les dades obtingudes mit-
jancant I'Escala de Borg, aixi com entre la
FCF pre/post esforg i el VO, max obtingut
de forma indirecta.

Caracteristiques de la mostra

Situacié experimental A (Intervalic llarg. Poténcia aerobica)

Analisi de la FCF abans i després de I'esforc

maxim d’oxigen (p < 0.01).

Nombre de subjectes 12 FCF abans FCF després t de Student
Edat x=2450 Sd=2,12 x = 35,72 x = 39,29
<0,005*
VO, max ml-kg/min (indirecte) x=57,80 Sd =444 Sd=6,10 Sd = 6,05
VMA m/sg (velocitat maxima aerobica) x=16,62 Sd=1,29
* Observem diferéncies estadisticament significatives.
FC max puls/min (frecuencia cardiaca) x=194,11 Sd =891
Coeficients de correlacié
Estadistica descriptiva de la percepcioé subjectiva de I’esfor¢ (E. Borg) VARIABLES E. Borg VO, max
FCF (Després esforg) r=0,18 r=0,74*
SENEES =0 FCF (Repos) - r=079*
*p<0.01.

L'analisi estadistica indica que existeix una correlacié positiva important entre FCF abans i després de I'esforg, i el consum
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Situacié experimental B (Intervalic curt. Poténcia aerobica)

Caracteristiques de la mostra Analisi de la FCF abans i després de I'esforc.

Nombre de subjectes 17 FCF abans FCF després t de Student
x = 35,65 x = 37,55
Edat x=23,25 Sd=2,50 <0,005*
Sd = 3,76 Sd = 3,24
VO, max ml-kg/min (indirecte) x=57,90 Sd=4,39
VMA m/sg (Velocitat maxima aerobica) x=16,73 Sd=1,26 * Observem diferéncies estadisticament significatives.
FC max puls/min (freqliéncia cardiaca) | x = 195 Sd =8,39
Coeficients de correlacié
VARIABLES E. Borg VO, max
Estadistica descriptiva de la percepcié subjectiva de I'esfor¢ (E. Borg).
FCF (Després esforg) r=-0,05 r=0,30*
X = 8,88 Sd=1,16 FCF (Repos) - r=0,24

L'analisi estadistica mostra que amb un nivell de significacié de p < 0.10 no existeix correlacio entre les variables estu-
diades.

Situaci6 experimental C. (Intervalic curt. Capacitat anaerobica)

Caracteristiques de la mostra Analisi de la FCF abans i després de I'esfor¢

Nombre de subjectes 16 FCF abans FCF després t de Student
x = 36,48 x = 38,91
Edat x=23,55 Sd=245 <0,005*
Sd = 3,50 Sd = 4,01
VO, max ml-kg/min (indirecte) x=57,96 Sd=4,67
VMA m/sg (velocitat maxima aerobica) x=16,65 Sd=1,25 * Observem diferéncies estadisticament significatives.
FC max puls/min (freqliencia cardiaca) | x =195,65 Sd=8,64
Coeficients de correlacié
VARIABLES E. Borg VO, max
Estadistica descriptiva de la percepcié subjectiva de I'esfor¢ (E. Borg)
FCF (Després esforg) r=-0,53* r=0,33
x=9,18 Sd =0,75 FCF (Repos) - r=0,42"

*p<0.05 **p<0.10.

L'analisi estadistica mostra una correlacié negativa moderada entre FCF (després) i I'escala de Borg (p < 0.05). Contrariament,
es troba una correlacié positiva moderada entre FCF (repos) i volum d’oxigen maxim (p < 0.10).
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Caracteristiques de la mostra

Situacio experimental D. (Repeticions mitja. Poténcia anaerobica)

Analisi de la FCF abans i després de I'esfor¢

Nombre de subjectes

Edat

VO, max ml-kg/min (indirecte)

VMA m/sg (velocitat maxima aerobica)

FC max puls/min (frequiéncia cardiaca)

Estadistica descriptiva de la percepcié subjectiva de I'esfor¢ (E. Borg)

x = 8,06

16 FCF abans FCF després t de Student
x = 35,68 x = 37,99
x=23,55 Sd=2,45 <0,005*
Sd = 3,55 Sd =4,21
x=57,96 Sd=4,67
x=16,65 Sd=1,25 * Observem diferéncies estadisticament significatives.
x=195,65 Sd=_8,64
Coeficients de correlacié
VARIABLES E. Borg VO, max
FCF (Després esforg) r=-0,01 r=0,42*
Sd=1,28 FCF (Repos) = r=0,19

(p < 0.10).

*p<0.10.

L'analisi estadistica Gnicament mostra una correlacié positiva moderada entre FCF (després) i volum d’oxigen maxim

Discussio

Després de l'analisi dels resultats que
s’han presentat, constatem que al nostre
estudi es manifesta una relacié evident en-
tre I'esforg fisic i la FCF. Concretament, en
totes les situacions experimentals que
s’han plantejat s’ha observat que la FCF
augmenta de forma estadisticament signi-
ficativa després de I'esforg (p < 0.05). Els
resultats obtinguts coincideixen amb els
presentats en altres estudis de naturalesa
similar (Kirkcaldy 1980; Cruz i Garcia,
1991).

Com ja s’ha comentat en la introduccid
d’aquest treball, la bibliografia relaciona
la FCF amb el nivell d’activacié del siste-
ma nervids central. Si aix0 és realment
aixi, observem que I'esforg fisic que han
realitzat els subjectes en cada una de les
situacions experimentals els ha compor-
tat una activacié del SNC. Sobre aquest
aspecte, tanmateix, tenim I'opinié que
encara falten més estudis experimentals
que demostrin la relacié esmentada.

En el treball s’han realitzat entrenaments
que impliquen diferents manifestacions
de resisténcia, concretament, la re-

sistencia aerobica i I'anaerobica lactica.
La FCF més elevada es va presentar en fi-
nalitzar els entrenaments de VO, max
(+ 2,82 Hz). A les sessions anaerobiques
lactiques, I'augment de la FCF també va
ser notable, + 2,36 Hz. Malgrat aquests
resultats, no hem trobat diferéncies esta-
disticament significatives entre tots dos
sistemes energetics (p = 0.87). Pel que
fa a aquest tema, volem ressaltar que
hauria estat molt interessant incloure
una situacié experimental que comportés
un caracter més extensiu de I'entrena-
ment de la resisténcia. Ens referim a es-
forgos de menys intensitat (70-85 % de
la VMA) i un major volum. Vam realitzar
aquesta observacio perque els entrena-
ments de poténcia aerdbica també com-
porten una alta demanda del sistema
anaerobic lactic (Billat, 2002). En mol-
tes ocasions, si 'atleta no compta amb
una gran experiéncia i no es controla la
intensitat de I'esfor¢ mitjancant diferents
parametres i de forma molt continuada,
és facil que un entrenament de potencia
aerobica es transformi en un de capacitat
anaerobica lactica. En el nostre estudi

observem que en alguns subjectes es va
donar aquesta situacio, que podria expli-
car I'escassa diferéncia que presenta la
FCF entre totes dues condicions experi-
mentals.

Un altre objectiu d’aquest treball era com-
provar si existia alguna relacié entre la FCF
i la percepcié subjectiva de I'esforg, ava-
luada mitjancant I'escala de Borg. Com es
pot apreciar, després de determinar el coe-
ficient de correlacié de Pearson, observem
que, excepte en la situacié experimental B
(r =-0,53) el resultat de la qual no podem
justificar, no existeix cap correlacié entre
ambdues variables. Aquests resultats
també coincideixen amb els presentats
Martinez Mesa (2001).

Aquest estudi també pretenia d’analitzar
si existia alguna relacié entre la FCF i el
VO, max. Per aquest motiu, hem utilitzat
el coeficient de correlaci6é de Pearson en-
tre aquestes variables, la FCF pre i post
esforg i la del VO, max determinat mitjan-
cant el test de Leger Boucher. En referen-
cia a la relacié entre la FCF prévia a I'es-
forg i el VO, max, els resultats ens indi-
quen que en les quatre situacions experi-
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mentals plantejades existeix una correla-
cié positiva, més o menys important, en-
tre totes dues variables (situacio A: 79 %,
situacio B: 24 %, situacio C: 40 % i situa-
cié D: 18 %). S’ha trobat una correlacio
similar entre la FCF post esforgc i el
VO, max (situacio A: 74 %, situacio B:
30%, situacié C: 33 % i situacié D: 42%).
Aixi, sembla ser que el fet de posseir un
VO, max més elevat permet una major ac-
tivacio del SNC en els entrenaments de les
diferents manifestacions de resisténcia.
Com a hipotesi, se’ns acudeix pregun-
tar-nos si aquesta major activacié té algu-
na relacié amb la millor coordinacié entre
el sistema nervids simpatic i parasimpatic
que manifesten els esportistes que tenen
més desenvolupada aquesta qualitat fisi-
ca (Neuman, 1994). Amb tot plegat, esta-
riem parlant d’una adaptacié a I'entre-
nament del sistema nervids, i seria molt
interessant formular-se nous estudis que
investiguin en aquesta direcci6.

Per finalitzar, en la introduccié hem co-
mentat la importancia del nivell d’activacié
del SNC en el control dels moviments, i en-
cara que en aquest estudi no se n’hagi con-
templat ni controlat la técnica, ens qiiestio-
nem si els resultats que hem presentat
haurien estat els mateixos si els entrena-
ments realitzats haguessin presentat una
exigéncia técnica més complexa o fins i tot
si haguessin comportat alguna presa de
decisio.

Conclusions

S’han trobat diferencies estadisticament
significatives entre el nivell d’activacié de
la FCF abans i després dels diferents tipus
d'esforgos fisics que s’han plantejat. En to-
tes les situacions experimentals, els entre-
naments que s’han aplicat han comportat
un augment de la FCF.

No s’han demostrat diferencies estadisti-
cament significatives pel que fa al nivell
d'activacié de la FCF entre esforgos de
caracter aerobic intensiu (poténcia aero-
bica) i anaerdbics lactics (tolerancia i
maxima produccié del lactat). Els au-
tors constaten la importancia d’ampliar
aquest estudi tot introduint-hi una nova
situaci6 experimental de caracter més
aerobic extensiu.

S’ha obtingut una moderada correlacié po-
sitiva entre el VO, max d’oxigen i la FCF.
Aquesta es manifesta tant en situacions de
repos com de post esforg.

No s’ha manifestat una correlacié estadis-
tica entre el nivell d’activacié de la FCF i
I’escala de Borg.

El flicker pot resultar una eina util per al
control de I'entrenament de la resisténcia i
especialment en les seves manifestacions
de més intensitat.

Es requereixen més estudis que relacionin
objectivament la FCF amb el nivell d’acti-
vaci6 del SNC.
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Variacio de la potencia
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Abstract

In the present investigation, the modification of
the maximum power values of lower extremities
was measured and analysed in relation to
external loads, representative of body weight
(BW), through two standardised movements:

a) extension of legs (muscular action of lifting
with regards to exterior load representing a 50 %
and 100 % BW).

b) flexion-extension of legs (muscular action of
lifting and holding on representative load of a
50 % and a 100 % BW).

The above mentioned depending on two different
trainings —plyometric method against traditional
one with free weight, for women of a handball
team during competition time. Eight women
voluntarily took part in this study .

From the results, we can see that there is an
increase of the maximum power values between
T,and T in relation to the concentric performing
way 50 %BW and to the type 1 training group
—plyometrics— and though it doesn’t exist a
statistical meaning (p>0,05), technically we
consider the increase as important for some
players, especially taking in account their
qualities.

Furthermore, the maximum power increases
result to be determinant when they are obtained
by persons who also used type 1 training in the
concentric performing way 100 % BW. They
improve their maximum power values within the
two tests (+95 watts average) (p<0,05). The
described differences reflect increases in the
power-strength method for lower extremities in
the women doing plyometrics training.

Other results confirm the variations (decreases)
using type 2 training —free weight— between T,
and T, as much in the concentric performing way
50% BW and 100 % BW as in the
eccentric-concentric performing way 50 % BW
and 100 % BW.

Key words
Explosive strenght, Free weight, Plyometric
method, Power, Isocontrol, Handball

Resum

En aquesta investigacié s’ha mesurat i
analitzat la modificaci6 dels valors de la
potencia maxima de les extremitats infe-
riors, davant de carregues externes repre-
sentatives del pes corporal (PC), en dos
moviments estandarditzats:

a) Extensié de cames (accié muscular
de superaci6 davant de carrega exter-
na representativa del 50 % i 100 %
del PC).

b) Flexio-extensié de cames (accié mus-
cular de retenci6 i superacié davant
de carrega representativa del 50 % i
100 % del PC).

Tot plegat en funcié de dos tipus d’entre-
nament diferenciat —-metode pliometric
vs metode tradicional amb pesos lliures—
en jugadores d'un equip d’handbol du-
rant el seu periode de competicié. Van
participar en aquest estudi voluntaria-
ment vuit dones.

Dels resultats es despren que existeix un
augment dels valors de la potencia
maxima entre el test inicial -T,— i el test
final =T~ que fa referencia a la forma
d’execucié concentrica 50 % PC i res-
pecte del grup d’entrenament tipus 1
—pliometria—, i encara que no hi ha sig-
nificacié estadistica (p > 0,05), técni-
cament es considera que I'augment és
rellevant per a algunes jugadores, sobre-
tot atesa la seva dimensié qualitativa.
També resulten determinants els aug-
ments de poténcia maxima aconseguits
pels subjectes que van utilitzar I'entre-

= Paraules clau

Manifestacié explosiva de la forga,
Pesos lliures, Pliometria, Poténcia,
Isocontrol, Handbol

nament tipus 1 en la forma de d’execu-
cié excentrica-concéentrica 100 % PC,
els quals adquireixen una millora en els
seus valors de poténcia maxima entre
els dos tests (+ 95 watts de mitjana)
(p < 0,05). Altres resultats confirmen
decrements en la utilitzacié de I'entre-
nament tipus 2 —pesos Iliures— entre tots
dos tests, tant en la forma d’execucio
conceéntrica 50 % PC i 100 % PC, com
en l'excentrica-concentrica 50 % PC i
100 % PC.

Introduccié

Avui en dia, I'opinié dominant en mate-
ria de teoria de I'entrenament esportiu
indica que la millora de la forca aplicada
constitueix un element essencial de I’en-
trenament en la majoria de les activitats
esportives i, en algunes d’aquestes, es
pot arribar a considerar com a determi-
nant. Mai no pot ser perjudicial, per a
|’'esportista que reclama prestacions ele-
vades, el seu desenvolupament de ma-
nera correcta. Solament un treball mal
orientat, on es busqui I'augment de la
forca indiscriminada, per ella mateixa,
sense tenir en compte les caracteristi-
ques de l'activitat o de I'esport, pot in-
fluir negativament en el rendiment es-
pecific (Gonzalez-Badillo i Gorostiaga,
1995).

Tradicionalment, la valoraci6 de la mani-
festacio de la forga aplicada ha partit del
coneixement dels seus registres davant la
superacié d'una carrega externa maxi-
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= TAuLA 1.
Tipologia dels subjectes.

EDAT PES TALLA TIPUS
SUBJECTE SEXE (anys) (kg) (cm) D’ENTRENAMENT
1 F 21 81 170 1
2 F 18 82 174 2
3 F 28 72 166 1
4 F 19 67 172 1
5 F 23 64 172 1
6 F 18 69 170 2
7 F 21 84 172 1
8 F 17 65 173 2

ma (en general dinamica, FDM —1RM-).
Encara que sembla ser que, tan vital com
el coneixement de la forca davant aquest
tipus de situacio, resulta també de gran
interes el coneixement de la que s'asso-
leix davant de carregues inferiors a la
dinamica maxima FDMrelativa. (Gonza-
lez-Badillo, 2000).

En aquest sentit, resulta també summa-
ment interessant unir al concepte de la
forca aplicada el de poténcia; aquesta
constitueix una magnitud fonamental per
a I'eficac progressit en I'entrenament de
la primera. Sabem, tenint en compte la
dinamica, que la potencia s’associa al
tractament coml que es fa entre una
carrega externa i la seva velocitat de mo-
bilitzacio, i és per aixd que es pot explicar
el seu paper en considerar el treball com
al producte de la forca per la distancia en
un temps determinat, i és sota aquest
concepte quan s’introdueix la magnitud
de la poténcia mecanica per donar una
idea de la rapidesa amb qué es realitza el
treball esmentat.

Des d'aquesta linia de pensament la
poténcia constitueix, sens dubte, el para-
metre més important a I’hora de descriu-
re la conducta mecanica de I'organisme.
De fet, podem ser capacos de fer un tre-
ball considerablement gran si se'ns déna
el temps necessari, perd per saber el rit-
me al qual s'efectuaria aquest treball és
indispensable disposar de la dada de la
poténcia.

D’aquesta forma, definim la poténcia en
funcié de la quantitat de treball que pot
efectuar-se en la unitat de temps, aixi, si
entenem que el treball produit és equiva-
lent al producte de la forca per la
distancia a queé es desplaca la massa,
tenim que:

P =w/t=FAx/t =Fvt/t=Fuv.

| en conseqliencia P = F v.

Hem pogut comprendre que el procés de
mesurament i analisi dels valors que
aconsegueix la poténcia, en determinats
moments de la preparacié de I'esportis-
ta, resulta vital per observar I'orientacio
de I'entrenament de la forga i, per tant,
la correcta evoluci6é del rendiment es-
portiu —eficacia. La maxima poténcia
generada per un grup muscular és ano-
menada: Ilindar de rendiment muscular
—-URM. Millorar aquest llindar sempre
s’ha de considerar com un augment en
el rendiment de la forca aplicada de I'es-
portista (Bosco, 1994; Gonzélez-Badi-
llo i Gorostiaga, 1995; Gonzélez-Ba-
dillo, 2000; Tous, 1999); per tant, ser
potent significa, primer que tot, ser ca-
pac de generar gran quantitat de treball
en el temps més curt possible, o igual-
ment, tenir la capacitat d’aplicar una
gran quantitat de forca a la major veloci-
tat que puguem.

Per aquest motiu, I'objecte d’aquest es-
tudi consisteix a mesurar i valorar la

poténcia maxima (W) —-maxima potencia
aconseguida en tot el desplacament de
la carrega externa superada- del tren in-
ferior i analitzar-ne la variacio, en funcio
del tipus d’entrenament especific que
s’ha programat en un equip de jugado-
res d’handbol, i I'interes de rendiment
de les quals oscil-la, entre d'altres as-
pectes, a aconseguir un optim nivell de
poténcia mecanica per a la seva aplica-
cié en la competicié estatal on parti-
cipen.

Material i métode
Subjectes

Es van seleccionar per a aquest estudi
tretze subjectes que es trobaven en bon
estat fisic a I'inici de la investigacid, tots
ells de sexe femeni, que practiquen I'es-
port de I'handbol en categoria nacional
de Divisié d’Honor, equip PlusFresh, de
Lleida. Tanmateix, a causa de la duresa
d’aquest esport, amb freqlients proble-
mes de lesions, es van produir cinc
morts experimentals, amb la qual cosa
la mostra s’ha reduit a vuit subjectes
distribuits irregularment en dos grups,
per tant aquests han quedat desequili-
brats (taula 1).

Els valors antropométrics (mitjana, DE)
de la mostra son: edat: 20,63 (3,58)
anys; pes: 73 (8,14) kg; talla: 171,13
(2,47). Les esportistes, préviament in-
formades sobre els objectius del nostre
estudi i d'altres qliestions de tipus etic,
com ara participacié voluntaria, aplica-
cié de técnigues no invasives ni agressi-
ves, aspectes confidencials dels resul-
tats, etc., voluntariament han donat el
seu consentiment per participar en I'ex-
perimentacio, i s’han compromés a la
realitzacié de I'entrenament especific i
dels tests.

Material

= Barra de pesos lliures de 10 kg i dis-
cos apropiats per a I'increment de la
carrega.

= Cinturons per a la proteccié de la zona
lumbar.
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Calaixos de fusta de diverses alcaries

-10 fins a 50 cm- per al treball

pliomeétric.

= Bascula electronica Balay 1050 de pe-
satge en kg.

= Plataforma de contactes: ErgoJump.
Bosco-System, software modificat pel
laboratori de biomecanica de I'INEFC-
Lleida.

= |socontrol  dinamic. Versio  3.0.
JLML+4, Components: modul central;
alimentador de 24 v; sensor forca
dinamica; cable de connexi6 del sen-
sor de forca dinamica al modul central;
software especific. Aquest aparell con-
sisteix en un dinamometre, el qual esta
compost per un sensor extern que rea-
litza un mesurament directe de I'espai
—precisié de 0,2 mm- relacionat amb
el temps —freqiiéncia 1 KHz. El temps
es mesura amb una precisio de rellotge
de 0,2us, i s'obté un registre cada
mil-lisegon, amb la qual cosa s'acon-
segueixen les dades dinamiques
gracies als calculs matematics derivats
dels anteriors.

= Programa estadistic SPSS v.10.

Meétode

Previ al primer test s’aplica un programa
de quatre microcicles de perfecciona-
ment técnic en el maneig dels exercicis
de pesos lliures -fonamentalment flexié
de cames—, i execuci6é correcta del DJ
—-nocié de lliscament i temps més curt
possible en la fase d’acoblament— (Bos-
co, 1994; Cometti, 1989-1998; Verk-
hoshansky, 1999). El calcul del percen-
tatge de la carrega externa —tant per a
ambdds tests, com per a 'aplicacié de
I’'entrenament de pesos lliures en el
grup 2-, es realitza en funcié del pes cor-
poral (PC) de cada subjecte —concepte
de forca relativa— (Vélez, 1992; Thé-
paut-Mathieu et al., 1997).

Tot seguit es realitza el test inicial basat
en dues formes d’execucio:

a) Forma d’execucié concentrica. Mani-
festacio explosiva de la forga: exten-
sié de cames —accié muscular de les

extremitats inferiors superant el
50 % i el 100 % del PC.

b) Forma d’execucié excentrica-con-
centrica. Manifestacio elasticoexplo-
siva: flexoextensié de cames —accid
muscular de les extremitats inferiors
retenint i superant el 50 % i el 100 %
del PC- (Bosco, 1994).

En cadascuna d’aquestes situacions ex-
perimentals, es mesuren i es registren els
valors de la magnitud de la poténcia
maxima en watts: W = J s1; si s’expres-
sa en unitats basiques: W = m2 kg s-3
L’enregistrament s’ha efectuat amb Ia
implementacié tecnologica: Isocontrol
dinamic. Versié 3.0. JLMLi+d. Abans del
test, es porta a terme el calibratge
del sistema dinamic. Els resultats aparei-
xen de forma numerica a la pantalla de
les dades detallades.

Tot seguit, s'introdueix un programa
d’entrenament de millora de la manifes-
tacié explosiva de la forga a partir de dos
meétodes diferents:

= Un grup realitza els exercicis pliome-
trics —impuls en el moment del con-
tacte amb tots dos peus—, tot dei-
xant-se caure des d’altures diferen-
ciades per a cada subjecte, en funcio
del millor registre de I'altura assolida
en el test inicial -DJ en ErgoJump-,
aplicant-hi el métode de séries repe-
tides 4 x 6 x DJ,,. Tipus d’entrena-
ment 1.

Un altre grup executa els exercicis de
flexi6 de cames (mig esquat) —pesos
lliures— amb la carrega externa repre-
sentativa del 50 % del PC de cada sub-
jecte, tot utilitzant el métode de séries
repetides 4 x 6 x 50 % i implicant-hi
una velocitat d’execuci6 elevada. Tipus
d’entrenament 2. En tots dos grups es
van efectuar dues sessions setmanals
des de febrer fins a maig —onze micro-
cicles.

El test final es porta a terme un cop
conclds el procés d’entrenament, i con-
sisteix en la repeticié del test inicial, re-
gistrant els nous valors de la magnitud de

la poténcia maxima. En resum, s’han es-
tablert dos tests: un, abans de I'aplicacio
del procés d’entrenament —test inicial
(T))=, i un altre, al final del procés —test
final (Tg).

Cal indicar que de forma continuada i
homogenia, tots dos grups segueixen el
programa d’entrenament i de competi-
ci6 establert per a la temporada. | pel
que fa a l'estructura de les sessions,
aquestes comencen amb un escalfa-
ment —exercicis dinamics generals,
tot seguit, exercicis imitadors amb
menys pes i menys nivell de resisténcia
externa, d’una durada aproximada de
15 minuts—, passant a continuacié
a efectuar els exercicis prescrits per a
cada grup.

Es tracta, doncs, d'un estudi amb dis-
seny de mesures repetides de dos mo-
ments (inicial-final) per dos factors (en-
trenaments). Els registres s’indiquen en
funcié dels percentatges de carrega ex-
terna superada respecte al pes corporal
de cada subjecte, diferenciant el 50 % i
el 100 % del PC.

Analisi estadistica

El tractament estadistic de les dades s’ha
executat efectivament mitjancant el pro-
grama SPSS, aplicant-hi una analisi es-
tadistica basada en el Model Lineal
General, del qual s’ha triat el nivell de
significacio estadistica p < 0,05.

Resultats

Aquest és un estudi longitudinal que se
centra en el seguiment d’un grup de sub-
jectes als quals se’ls registra la poténcia
maxima mitjangcant dues valoracions:
una a l'inici i una altra al final de dos en-
trenaments especifics centrats en el de-
senvolupament de la forca explosiva, du-
rant el periode de competici6. Diferen-
ciem, alhora, la realitzacio dels tests de
dues formes: forma d’execuci6 concéntri-
ca i forma d’execucié excentrica-concén-
trica. Per a cada forma d’execuci6 es fa la
mateixa analisi.
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= TAULA 2.

Resultats dels tests de poténcia maxima en watts (W), en funcié de la forma d’execucié concéntrica del moviment, del tipus d’entrenament i del % del pes

corporal mobilitzat.

TIPUS T,-POT-50 Te -POT-50 T,-POT-100 Te -POT-100
SUBJECTES D’ENTRENAMENT w w w w
5 S1 1 1.001,77 822,30 1.132,91 1.110,80
T
E S2 2 752,62 847,94 1.320,50 1.301,85
Ad
g S3 1 734,26 774,69 868,21 993,25
o
ko) S4 1 609,73 765,63 808,80 1.186,11
o
é S5 1 766,87 766,10 1.161,63 1.093,11
>
'.-'QJ S6 2 923,07 750,29 1.296,36 1.227,89
g S7 1 668,73 790,81 1.325,66 1.256,23
o
E S8 2 811,43 705,74 1.177,44 1.010,51
VARIACIO T-Tr ENTRENAMENT vs MOMENT TIPUS 1 vs TIPUS 2
S = subjecte. W = watts. POT = poténcia. T, = test inicial. T¢ = test
p p p final. 50 = 50 % del PC. 100 = 100 % del PC. Concentrica = un ci-
50 % n 7 i cle moviment d’extensié. Tipus d’entrenament: 1 = pliometria
° 8 S 8 2 = pesos lliures. ns = diferéncia estadisticament no significativa
100 % ns ns ns (p>0,05)

= FIGURA 1.

Resultats individuals dels tests inicial i final de la poténcia maxima, que fan referéncia a la forma

d’execuci6 concéntrica 50 % del PC registrats en watts.

Forma d’execucié
concéntrica

A continuacié es descriuen a la taula 2 i

Watts
1.200 —

1.000
800 |
600 |
400
200

1 2 8 4 5}
Subjectes

T-POT-50

T.-POT-50

s'il-lustren a les figures 1 i 2, els regis-
tres de la poténcia maxima expressats en
watts (W), corresponents a aquesta for-
ma d’execucio.

A la taula 2 i figura 1, que fa referéncia
al test concentric 50 % PC, s’observa
que gran part de les jugadores -2, 3,4, 5
i 7—, independentment del métode d’en-
trenament seguit, mantenen el seu rendi-
ment o el milloren. Contrariament, tres
d'elles -1, 6 i 8- aconsegueixen resultats
que manifesten una disminucié de la

= FIGURA 2.

Resultats individuals dels tests inicial i final de la poténcia maxima, que fan referéncia a la forma

d’execuci6 concéntrica 100 % del PC registrats en watts.

poténcia. Tanmateix, tant en la contras-
tacié intrasubjectes del T, respecte al T,
com en la interaccié entrenament vs mo-
ment, no s’han observat diferencies esta-

disticament significatives (p > 0,05).

Watts Pel que fa a la comparacié de I'entrena-
1.400 — . ) .
ment tipus 1 vs tipus 2, entre els dife-
1.200 — . ,
rents subjectes, tampoc no s’han trobat
1.000 ] | . . L
T-POT-100 diferéncies estadisticament significatives
800 | (p > 0,05).
600 I A la taula 2 i figura 2, es presenten els
400 —| T.-POT-100 ) o o
registres del test conceéntric al 100 % del
ALY PC; es percep que sis jugadores exhibei-
0T > 3 4 5 7 xen resultats lleugerament inferiors en el
Subjectes test final en comparacié a l'inicial. Per
contra, dos dels subjectes, el 3 i el 4
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= TAaULA 3.

Resultats dels tests de poténcia maxima en watts (W), en funcié de la forma d’execucié excéntrica-concéntrica del moviment, del tipus d’entrenament i del

% del pes corporal mobilitzat.

TIPUS T,-POT-50 Te -POT-50 T,-POT-100 Te -POT-100
SUBJECTES D’ENTRENAMENT w w w w
S1 1 866,66 805,24 1.214,32 1.205,90
;’ s2 2 872,07 781,33 1.489,64 1.256,97
9
SE S3 1 838,17 763,33 1.016,13 1.046,35
(SN3)
E 5 S4 1 765,98 727,83 1.003,37 1.272,51
=0
2 5 S5 1 636,56 635,79 1.128,79 1.209,46
=T
S E S6 2 986,84 787,04 1.427,18 1.181,92
(]
2 S7 1 845,75 871,79 1.296,17 1.399,53
w
S8 2 738,21 604,89 1.256,05 1.043,60
VARIACIO T-T¢ ENTRENAMENT vs MOMENT TIPUS 1 vs TIPUS 2
S = subjecte. W = watts. POT = poténcia. T; =test inicial. TF = test
p p p final. 50 = 50 % del PC. 100 = 100 % del PC. Exc-conc = doble cicle
moviment de flexid i extensié. Tipus d’entrenament: 1 = pliometria
50 % <0,05 <0,05 3 2 = pesos lliures. ns = diferencia estadisticament no significativa
100 % <0,05 <0,05 ns (p>0,05)
(grup d’entrenament tipus 1), mostren = FIGURA 3.

una millora destacable en els seus nivells
de poténcia.

Des del punt de vista de la significacio,
tant en la contrastacié intrasubjectes del
T, respecte al T¢, com en la interaccié en-
trenament vs moment, no s’han observat
diferéncies estadisticament significatives
(p > 0,05). Pel que fa a la comparacié
de I'entrenament tipus 1 vs tipus 2, entre
els diferents subjectes, tampoc no s’han
trobat diferéncies estadisticament signi-
ficatives (p > 0,05).

Forma d’execucié
excéntrica-concéntrica

A la taula 3 es descriuen i s'il-lustren a
les figures 3 i 4, els registres de la
poténcia maxima expressats en watts
(W), corresponents a aquesta forma
d’execucio.

A la taula 3 i figura 3, indicatives del
test excéntric-concentric 50 % PC, es
copsa que la majoria de subjectes min-
ven els seus registres en el TF, Unica-
ment el subjecte 7 —grup d’entrena-
ment tipus 1- millora lleugerament, i el
subjecte 5 —també del grup d’entrena-

Resultats individuals dels tests inicial i final de la poténcia maxima, que fan referéncia a la forma
d’execucio excéntrica-concéntrica 50 % del PC registrats en watts.

Watts
1.200 —

1.000
800 |
600
400
200

0

Subjectes

T-POT-50

T-POT-50

5 6 7 8

= FIGURA 4.

Resultats individuals dels tests inicial i final de la poténcia maxima, que fan referéncia a la forma
d’execuci6 excéntrica-concéntrica 100 % del PC registrats en watts.

Watts
2.000

1.500 —

1.000 —

500 —

4

Subjectes

T-POT-100

T.-POT-100

5 6 7 8
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ment tipus 1- manté els nivells inicials.
Pel que fa a la significacio, tant a la
contrastacié intrasubjectes del T, res-
pecte al T¢, com a la interaccié entrena-
ment vs moment, si que s’hi han trobat
diferencies estadisticament significati-
ves (p < 0,05). En aquest sentit, po-
dem determinar que amb una confian-
ca del 95 % s’apreciaran decrements
d’entre 43'806 i 127’308 watts, com-
parantel T,amb el T¢. En la comparacio
de I'entrenament tipus 1 vs tipus 2, en-
tre els diferents subjectes, no s’han tro-
bat diferéncies estadisticament signifi-
catives (p > 0,05).

A la taula 3 i figura 4, test excentric-
concentric al 100 % PC, es percep que
les jugadores del grup d’entrenament ti-
pus 1 han aconseguit de mantenir
—subjecte 1-, o millorar —subjectes 3,
4, 5 i 7- els resultats que van obtenir
en el Tl. Malgrat tot, tots els subjectes
que formaven part del grup d’entrena-
ment tipus 2 —subjectes 2, 6 i 8- em-
pitjoren els seus resultats respecte del
T,. Aixi, en referéncia tant a la contras-
tacié del test intrasubjectes del T, res-
pecte del T, com en la interaccié entre-
nament vs moment, s’han trobat dife-
rencies estadisticament significatives
(p < 0,05). En aquest sentit, podem
determinar que amb una confianca del
95 % es donaran increments entre
10’701 i 145'834 watts si comparem
el Tyamb el Tr.

A la interaccio entrenament vs moment
s’han trobat diferencies estadisticament
significatives (p < 0,05); en el grup d’en-
trenament de pliometria s’ha registrat
una mitjana d’increment de 95 watts,
mentre que en el grup d’entrenament de
pesos lliures s’ha detectat una mitjana de
decrement de 230 watts.

A la comparaci6 de I'entrenament tipus 1
vs el tipus 2, entre els diferents subjec-
tes, no s’hi han trobat diferéncies esta-
disticament significatives (p > 0,05).

Discussio

Dels estudis efectuats sobre la forca
maxima aplicada a jugadores d’handbol

destaquen els d’Hoff i Aimasbakk (1995)
que van investigar I'efecte que té I'entre-
nament maxim de forca en I'exercici de
magquina de pressié sobre banc en la ve-
locitat en els llancaments d’handbol fe-
meni. En aquest estudi es van revelar
efectes positius en I'entrenament de la
forca, i es va demostrar que la velocitat
de llancament, des de la posicié d'aturat,
va variarde 19,8 m-s1a23,3m:-s!
(p < 0,05), i amb tres passos de cursa
previa, la velocitat de llangament es va
modificarde 22,6 m-s1a24,6 m-s!
(p < 0,05). Per a Letzelter (1990), els
criteris de mesurament de la forca maxi-
ma en els exercicis de maquina de pres-
si6 sobre banc per al membre superior i
el de l'esquat per al membre inferior,
mostren una elevada correlacié amb els
tests de llangament (0,74 i 0,75 per
0,73 i 0,74), contrariament, la forca
maxima no correlaciona amb la velocitat
de moviments ciclics —curses de 30 m o
test d'esquat cronometrat- (-0,20/
-0,32i-0,37/-0,12).

Tanmateix, des del punt de vista de la
dinamica, el treball representa una me-
sura de I'energia mecanica que es trans-
fereix al sistema per 'acci6 d’una forca, i
la poténcia implica la rapidesa amb que
es fa aquest treball. Hem de considerar,
doncs, que els resultats de la magnitud
de la poténcia seran els que se’ns mani-
festen com els de major eficacia en el
tractament de la forca en qualsevol gest o
accio esportiva que se'ns presenti, ja que
aquesta —la poténcia— constitueix la
magnitud de referéncia en la relacié for-
ca-velocitat (Gonzalez-Badillo i Gorostia-
ga, 1995; Gonzalez-Badillo, 2000; Gar-
cia et al., 1996; Garcia, 1999; Olaso i
Lapuente, 1997; Manno, 1999). Aquest
argument es consolida en I'anomenat en-
trenament funcional de la forca (Tous,
1999), el qual busca de millorar I'activi-
tat de les unitats motores amb vista a la
produccié d'un rendiment muscular
optim (Cometti, 1989-1998).

En aquest sentit, existeixen poques re-
feréncies sobre la importancia de I'es-
tudi i valoracié de la potencia mecani-
ca, sobretot pel que fa als esports de

situacié, com és el cas que ens ocupa; i
en conseqliéncia, com ja s’ha descrit a
la introduccio, I'objecte d’aquesta in-
vestigacié ha consistit no a mesurar i
controlar la forca maxima de les juga-
dores, sind a mesurar la potencia maxi-
ma del tren inferior i analitzar-ne la va-
riacio, ja que els valors d’aquesta mag-
nitud son els que han d’orientar I'entre-
nament de la forca en aquest tipus d’es-
portistes.

Aixi, en fer I'analisi dels valors de la po-
tencia maxima del tren inferior obtinguts
en el transcurs dels tests als quals han
estat sotmesos els subjectes —indepen-
dentment de la forma d’execucié sol-lici-
tada—, en una primera mirada, es percep
que apareix una tendéncia a la disminu-
cié en els valors dels registres parcial-
ment de les situacions experimentals
plantejades, encara que també s’obser-
ven augments considerables que desta-
carem a continuacio.

Referent a la primera situacié experi-
mental corresponent a la forma d’exe-
cucio6 concéntrica 50 % —taula 2, figu-
ra 1-, s’ha pogut constatar en el grup
d’entrenament tipus 1, que els subjec-
tes S1, S3, S4, S5 i S7 augmenten,
sensiblement, els valors de la poténcia
(+27 watts de mitjana). Respecte de
I’entrenament tipus 2, tots els subjec-
tes S2, S6, S8, baixen en els valors de
la magnitud sotmesa a test (-62 watts
de mitjana).

La primera reflexié ens indueix a conside-
rar que la capacitat contractil muscular
—caracteristica de la forma concentrica-
en algunes jugadores —aquelles en que es
produeix millora— es veu refermada pel
tipus d’entrenament pliometric. Aixo es
pot percebre com una contradiccio, per-
que la pliometria, teoricament, incideix
en la capacitat elastica i sobretot en I'es-
timulaci6 reflexa —reflex miotatic— (mani-
festacié de la forca reflexoelasticoex-
plosiva —Bosco, 1994-).

Aixo té una explicacié dificil; potser hi
hagi una tendéncia a una variabilitat sis-
tematica —efectes d’aprenentatge en ca-
sos d’augments positius— (Atkinson i Ne-
vill, 1998) o bé sigui la preséncia de fac-
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tors de variabilitat psicobiologica —aug-
ments vs descensos de la motivacié en la
segona valoracié— la causa de les modifi-
cacions esmentades. En aquest sentit,
existeix concordanca en I'explicacié que
faciliten Martin et al. (2001), que van
trobar diferéncies significatives en la re-
productibilitat temporal en els resultats
mitjans d’unes certes proves de forca
com el CMJ i CMJA i 30 m, atribuibles,
en el seu cas, a les causes ja indicades.
Tanmateix, malgrat produir-se un incre-
ment de la magnitud en tres dels vuit
subjectes sotmesos a test, en referéncia
a la contrastacio intrasubjecte, contraria-
ment a I'estudi de Martin et a/. (2001),
aquest augment no ens resulta estadisti-
cament significatiu (p > 0,05).

Malgrat aixo, entenem que cal conside-
rar aquests augments com a rellevants
tecnicament per a algunes jugadores, so-
bretot atesa la seva dimensié qualitativa,
ja que la seva capacitat contractil apareix
millorada favorablement, tot i no seguir
un régim d’entrenament basat en el
guany de forca maxima. En aquest sentit,
considerem que aquest guany pot ser de-
gut, probablement, a I'efecte de recluta-
ment i sincronitzacio de les fibres muscu-
lars, les quals s’han vist afectades per
I’estimulaci6 pliometrica —gran capacitat
d’activacié neural.

Per tant, i sense pretendre d’inferir els re-
sultats concrets de la forma concentrica
50 % PC, entenem que, en el nostre cas,
s’han presentat efectes relativament satis-
factoris per a I'eficacia en el rendiment
quan s’han seguit regims d’entrenament
de tipus pliomeétric, i s’han reflectit en un
augment de la poténcia maxima en
aquestes jugadores amb respecte a
aquest sector de mobilitzacié de carre-
gues externes.

Pel que fa a la forma d'execucio
concentrica 100 % -taula 2, figura 2—,
s'observa clarament que la major part
dels subjectes, sense diferéncies entre
les dues tipologies d’entrenament, em-
pitjoren els resultats de la poténcia
maxima. Solament els subjectes S3 i S4
—de I'entrenament tipus 1- augmenten
el potencial entre els dos tests. Des del

punt de vista de la significacid, mostren
resultats estadisticament no significa-
tius (p > 0,05), amb la qual cosa ens
adonem, doncs, que les variacions de la
poténcia maxima en el 100 % PC, han
de ser atribuides a variacions de tipus
aleatori.

D’altra banda, i pel que fa a I'altra situa-
cié experimental relativa a la forma d’e-
xecuci6é excéntrica-concéntrica 50 %
—taula 3, figura 3-, practicament tots
els subjectes baixen en el valor dels re-
gistres, tret d’S5, que els manté esta-
bles i S7, que els millora lleugerament
—tots dos del grup entrenament tipus 1.
Atés que existeixen diferéncies estadisti-
cament significatives (p < 0,05) tant en
la contrastacio intrasubjectes, comen la
interaccié entrenament vs moment, de-
duim que les diferéncies adverteixen
d’una important disminucié dels regis-
tres de la poténcia maxima, amb la qual
cosa el procediment de poténcia-veloci-
tat (Thépaut-Mathieu et al., 1997) no
es veu afavorit, en el nostre estudi.
Aquest aspecte, des del punt de vista de
I'eficacia, no ens resulta crucial, perque
es tracta d'un tram lleuger de la so-
brecarrega —1/2 del PC—, i les nostres
esportistes inclouen el 100% del PC
com a carrega externa a mobilitzar —for-
ca util.

Des del punt de vista de la significacio,
en la comparacié de I'entrenament ti-
pus 1 vs tipus 2, entre els diferents sub-
jectes, no s’han trobat diferencies signifi-
catives estadisticament (p > 0,05). Es
evident que I'estimul de la carrega exter-
na utilitzada pels dos tipus d’entrena-
ment, no ha produit adaptacions funcio-
nals en la mobilitzacié del 50% del pes
corporal.

Al contrari, si que resulten determinants
els resultats que confirmen que els sub-
jectes -S1, S3, S4, S5, S7- que van uti-
litzar I'entrenament tipus 1 en la forma
exceéntrica-concéntrica 100 % —taula 3,
figura 4—, adquireixen una millora en els
seus valors de poténcia maxima entre
els dos tests (+ 95 watts de mitjana).
Tanmateix, disminueixen S2, S6, S8 del
tipus d’entrenament 2 (=230 watts de

mitjana). Aixi, pel que fa tant a la con-
trastacié del test intrasubjectes, com a
la interaccio entrenament vs moment,
s’han trobat diferéncies estadisticament
significatives (p < 0,05). Aquestes di-
feréncies descrites, reflecteixen incre-
ments en el procediment de la poten-
cia-forca en les extremitats inferiors
(Thépaut-Mathieu et al., 1997) en el
grup de jugadores adscrites a I'entrena-
ment pliométric.

Aquests resultats es diferencien, en al-
guns aspectes, dels de Kabitsis i Nevill
(1993), els quals troben diferéncies en el
resultat de la forca i de la poténcia, se-
gons quin sigui el grup muscular estudiat
i la modalitat esportiva realitzada; aixi,
en el cas dels llancadors de disc des-
criuen correlacions elevades i significati-
ves (p < 0,05) entre la poténcia i la forga
dels musculs del tronc (r = 0,62) i de les
cames (r = 0,63). | en examinar les qua-
tre especialitats de llangament en atletis-
me —disc, pes, martell i javelina—, obser-
ven que hi ha correlacions entre les dues
formes de manifestar-se la forca (poten-
cia vs forca maxima) en el membre supe-
rior (0,54, 0,63 i 0,70, 0,45); no obs-
tant aixo, pel que fa a la musculatura
de les cames i el tronc, no s’esdevé el
mateix.

Des de la nostra posicio, apareix clara-
ment definida I'eficacia en I'increment
dels valors de la potencia maxima a fa-
vor de I'entrenament tipus 1 —pliome-
tria—, respecte de I'entrenament tipus 2
—pesos lliures 50 % PC. Aixi, sembla
que els resultats de la poténcia maxima
en la musculatura dels extensors de les
cames resulten manifestament millora-
bles, sempre que s’utilitzin mitjans de
desenvolupament que incideixin tant
en la capacitat elastica com en la capa-
citat reflexa del muscul —la pliometria
apareix com un meétode summament
eficag. No s’esdevé el mateix amb I'en-
trenament tradicional de sobrecarre-
gues amb pesos lliures. Encara que
aquesta analisi ens crea alguns dubtes
en l'eleccié de I'estimul representatiu
del 50 % del PC com a carrega exter-
na de I'’entrenament.
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En aquest sentit, ens hem deixat portar
per les opinions d’autors que afirmen que
qualsevol accié contra resisténcies exter-
nes mitjanes o lleugeres de les quals tin-
guin possibilitat d’efectuar importants
velocitats de desplacament en la seva
execucio, possibilitaran un augment de
la forca velog (Garcia, 1999). Per aixo,
les resisténcies utilitzades per a I'entre-
nament de la forgca-velocitat han de ser
del 50 % d'1 RM (Behm, 1991). D’altra
banda, Kaneko et al. (1983) ens indi-
quen que la millor carrega per a l'incre-
ment de la potencia se situa en el 30 %
de la forca maxima; percentatge sem-
blant-1/3 de la FIM- ens proposen Mori-
tani et al. (1987). Per a Thépaut-Mat-
hieu et al. (1997), el desenvolupament
de la poténcia maxima, es troba determi-
nada per suscitar tensions maximes a la
zona de les carregues i de les velocitats
d’execuci6 on s’expressa la qualitat es-
mentada (80 % al 100 % de la poténcia
maxima) amb resisténcies del 45 % -
55 % d’'1 RM, pero és important que es
tingui en compte el pes addicional que
exerceix la massa muscular del subjecte.
En la nostra investigacid, I'increment
dels resultats de la forma d’execucid
concentrica-excéntrica 100 % aconse-
guits pel grup d’entrenament tipus 1,
posseeixen paral-lelismes amb I'establert
per Hakkinen i Komi en Garcia (1999),
que van estudiar durant 24 setmanes I'e-
fecte de I'entrenament explosiu en la cor-
ba de forca-velocitat, amb dos procedi-
ments de salt diferenciat, amb carregues
i sense carregues; els resultats van con-
firmar que els subjectes que van utilitzar
carregues mitjanes van millorar un 6,9%
(p < 0,05) en el test d’esquat i van aug-
mentar en el SJ un 21,2% (p < 0,05) i
enel CMJun 17,6 % (p < 0,05).

Finalment, podem considerar que I'en-
trenament de la pliometria realitzada des
d'altures selectives determinades pels
millors resultats en el test de DJ,,,, ha es-
tat capag d’ocasionar algunes adapta-

cions funcionals, les quals es manifesten
a partir d’'una millora en la mitjana de la
poténcia maxima en el grup d’entrena-
ment tipus 1. Per aix0 entenem que
aquest increment afavoreix I'impuls de
forca, amb la qual cosa la capacitat bio-
motora s’ha vist augmentada i ha de ser
capag d’estimular el rendiment en aspec-
tes crucials de la competici6 —salts i llan-
caments.
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de la forga-resistencia en triatlo
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Resum

En la practica esportiva s’ha estes I's de
tiretes col-locades al nas amb el proposit
de millorar la respiraci6 nasal durant I'es-
forc. Per valorar-ne I'eficacia en un tre-
ball de forga-resistencia que simula I'estil
braca de natacié sobre un banc isocine-
tic, s’han comparat en set triatletes els
valors de consum d’oxigen, la freqliéncia
cardiaca i la ventilacié en realitzar-ho
amb una tireta nasal i sense.

Abstract

The use of nasal dilatators with the aim to
facilitate breathing during exercise has
considerable popularity among athletes in
training and competition. The purpose of this
study was to analyse its efficiency in a muscular
endurance test during simulated breaststroke
swimming using an isokinetics bench. Seven
triathletes performed two progressive tests

(9 min) with three load stages. In one occasion
they performed the test wearing the nasal
dilatator and in the other one they performed the
test without the nasal dilatator. During both tests
oxygen uptake, heart rate and ventilation were
registered.

Results showed slight but significant (p < 0,05)
reductions of oxygen uptake (between —1,58 to
—2,53 ml/kg:min) and ventilation (between —2,42
and —16,05 I/min) when using the nasal
dilatator. On the other hand, heart rate did not
change significantly.

The use of nasal dilatator reduced slightly the
energy cost of the performance of a breaststroke
test in dry land training, however its magnitude is
small and its practical advantages during
exercise appear to be minimal.

Key words
Nasal dilatators, Muscular endurance, Oxygen
uptake, Ventilation, Heart rate

Només les escasses disminucions del
consum d’oxigen (entre 1,58 i 2,53 ml/
kg-min), fent servir la tireta, van presentar
diferencies (p < 0,05) favorables a la
seva utilitzacid. Per contra, els valors de
freqliéncia cardiaca van suposar aug-
ments mitjans no significatius (p > 0,05)
compresos entre —=1,36 i 6,7 pul/min i
la ventilacié va disminuir entre 2,42
i 16,05 I/min (p < 0,05).

L'0s de la tireta nasal va suposar una
disminucié de la despesa energética
durant la realitzaci6 d’un treball de for-
ca-resistencia en sec, on la respiracié
era exclusivament nasal. Tanmateix, en
la practica esportiva i, especialment en
el medi aquatic, els triatletes i neda-
dors recorren a la respiracié oral o oro-
nasal, especialment durant I'espiracio
en la fase aquatica, per la qual cosa els
beneficis de I'Us de la tireta nasal po-
drien quedar minimitzats o fins i tot de-
sapareixer.

Introduccié

El triatld és un esport de prestacié de re-
sisténcia on 'esportista manté una carre-
ga de treball durant un periode de temps
prolongat intentant de superar la fatiga
que en comporta la practica.

Aquest esport reuneix diferents con-
texts naturals, mitjans de locomoci¢ i
materials, i a partir d’aquesta s’han ori-
ginat variants amb la mateixa filosofia
de combinar diverses especialitats es-
portives; com per exemple, el duatld,

= Paraules clau

Tireta nasal, Forga-resisténcia, Consum
d’oxigen, Ventilacid, Freqiiéncia cardiaca

I"aquatld’, el triatlé d’hivern i el ‘qua-
dratld’. El triatl6 tradicional combina
tres disciplines diferents: la natacio, el
ciclisme en ruta i la cursa a peu, en or-
dre correlatiu, amb diferents distancies
a cada prova en funcio6 de la seva cate-
goria.

En aquesta especialitat esportiva cal re-
petir nivells de forgca produits per dife-
rents tipus de treball muscular tot al llarg
de la durada de la competicié. La mani-
festacié de la capacitat condicional que
permet de fer front a aquestes necessi-
tats competitives resulta d’'una combina-
ci6 adequada de forca i de resistencia,
que rep habitualment la denominaci6 de
forca-resistencia. L'objectiu del seu en-
trenament és mantenir alts nivells de for-
ca i tecnica durant el temps que dura la
competicio, en funcié del tipus de con-
tracci6 muscular necessaria durant
aquesta.

El rendiment en el triatld, i en totes les
disciplines de forga-resistencia, es tro-
ba influit, a nivell fisiologic, per factors
musculars, cardiovasculars, metabo-
lics i també respiratoris o pulmonars.
Es precisament en relacié amb aquest
Gltim factor on han aparegut recent-
ment algunes innovacions tecnologi-
ques per tal de millorar-ne I'eficacia du-
rant I’entrenament i la competicié; una
d’aquestes innovacions son les tiretes
nasals.

Aquest producte consisteix en una tira
adhesiva, formada per filaments plastics,
que es col-loca doblegada i centrada en-
tre el pont i el final del nas; aixo crea una
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= FOTOGRAFIA 1.
Col-locacié d’una tireta nasal per facilitar la
respiracié durant Iesforg.

resisténcia per la qual s’obren les ales
nasals. Mitjancant la seva col-locacié es
tracta d’exercir una traccié lateral sobre
les fosses nasals de manera que n'aug-
menti I'obertura (fotografia 1).

= FIGURA 1.

Malgrat que 'esportista té sempre la pos-
sibilitat de passar a la respiracié bucal, la
qual gairebé no ofereix resisténcia, els
beneficis que la utilitzacié de les tiretes
nasals proporciona per millorar el rendi-
ment son:

= Sensacié subjectiva de respirar millor
(Orlando, 1998; Villiger, 1996).

= Disminucié de les resistencies respi-
ratories (Orlando, 1998; Seto-Poon,
1999).

= Facilitar la respiracié en cas de rinitis
(Romo, 1998).

La influéncia de I'Us de les tiretes nasals
ha estat analitzada en diverses investiga-
cions, mitjangant la utilitzacié d'un tapis
rodador per a la cursa i d'un cicloergome-
tre per al ciclisme (Papanek i cols.,
1996; Schneider, 1998). Tanmateix, no
s’han realitzat treballs que mesurin i ana-

Comparacié del VO, sense/amb tireta en les tres intensitats de les proves.

litzin la influéncia de les tiretes nasals
fent servir un ergometre de bracos com
els que s'utilitzen en I'entrenament en
sec de nedadors i triatletes.

Per aquest motiu, I'objecte d’aquesta in-
vestigacié ha estat mesurar la modifica-
cié que produeix la utilitzacié de la tireta
nasal sobre les variables fisiologiques
freqliéncia cardiaca (FC), ventilacio (Ve)
i consum d’oxigen (VO,), com a resultat
d'un treball de forga-resistencia consis-
tent en I'execucié d'una prova progressi-
va, en un ergometre de bracos, realitzada
per triatletes.

Material i métode
Subjectes

En la realitzaci6 de les proves hi van
participar set triatletes barons que
competeixen en les proves de modalitat
olimpica (1,5 km de natacié, 40 km de
ciclisme i 10 km de cursa). Aquests es-
portistes tenien un bon nivell d’entrena-
ment i tots portaven dos anys, pel cap
baix, practicant aquesta especialitat
esportiva.

Els esportistes van presentar uns va-
lors mitjans (desviacié estandard) (mi-
nim-maxim) d’edat de 22,6 (DE 3) anys
(20-29 anys); estatura 178 (DE 7,5) cm
(166-188 c¢cm) i pes de 71,2 (DE 5) kg
(63,5-79,5 kg).

Procediment

Es van realitzar dues proves progressives
i submaximes en un ergometre de bracos
Biometer Isokinetic Trainer (Fahne-
mann), tot imitant el moviment simultani
de bragos en I'estil braga de natacio, en
les fases aquatiques propulsives de presa
i embranzida (fotografia 2). En una de
les proves els esportistes utilitzaven una
tireta nasal Breathe Right™ (3M) i en
I'altra no la feien servir. L'ordre de realit-
zacié de les proves va ser determinat
aleatoriament per sorteig previ.

El protocol de les proves va consistir a
realitzar un escalfament de 10 minuts
sobre I'ergometre amb una freqiiéncia de
35 bracgades per minut amb la intensitat
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25
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marcada amb el nimero 9 per I'aparell,
seguit de 10 minuts d’estiraments es-
tatics del tren superior i el tronc. A conti-
nuacié, es van efectuar, sense descans
entre elles, tres carregues de 3 minuts
de durada amb la mateixa freqliéncia de
35 bragades per minut amb les intensi-
tats nimeros 7, 4 i 2 de I'ergdometre, in-
crementades progressivament.

Durant cada prova es va registrar el con-
sum d’oxigen i la ventilacid6 mitjancant
un analitzador de gasos CPX (Medgra-
phics) cada 15 segons, i la freqiéncia
cardiaca mitjancant un monitor de ritme
cardiac Polar Accurex (Polar Electro)
amb intervals de cinc segons.

Aquest protocol es va repetir amb la tire-
ta nasal i sense. Entre la realitzacié
d’ambdues proves van transcérrer, com a
minim, 72 hores. Els dies de les proves
els subjectes no havien realitzat prévia-
ment cap mena d’esforg fisic intens.
Tots els esportistes van provar I'ergdme-
tre de bracos dies abans de realitzar totes
dues proves per tal d'acostumar-se a
la posicié a adoptar (ajagut pron) i a la
tecnica de realitzacié de I'exercici (imi-
tant les fases de presa i embranzida del
moviment de bragos de I'estil braca en
natacio).

Analisi estadistica de les dades

El tractament estadistic va ser realitzat
emprant proves d'estadistica descriptiva
i analitica. Els resultats de I'estadistica
descriptiva s’expressen mitjancant la
mitjana aritmética (x), la desviacié
estandard (DE) i el rang (valors minim i
maxim). La comparacié entre les mitja-
nes s'ha realitzat mitjancant proves no
parametriques (test de Wilcoxon per a
dades aparellades), i el nivell de signifi-
cacié escollit ha estat de p < 0,05. La
comparacié entre les mitjanes s’expressa
mitjancant la seva diferéncia i I'interval
de confianga (IC 95 %).

Resultats

A les dues proves realitzades, tant I'e-
fectuada amb la tireta com I'executada

sense, es va produir un increment de les
tres variables fisiologiques analitzades
com a conseqliencia de I'increment pro-
gressiu de la intensitat del treball.

El VO,, quan es porta posada la tireta na-
sal, disminueix en les tres intensitats de
treball: 1,58 ml/kg-min (IC 95 % 1,02;
2,13); 1,57 ml/kg:min (IC 95 % 0,63;
2,51); i 2,53 mlkgmin (IC 95 %
1,45; 3,61) respectivament. Aquestes di-
ferencies trobades sén estadisticament sig-

= FIGURA 2.

nificatives (p < 0,05) en els tres nivells
d'intensitat utilitzats (figura 1).

En les tres intensitats, la ventilacié mos-
tra valors més baixos quan es realitza el
test amb tireta nasal. Aquestes diferén-
cies sén de 2,42 I/min (IC 95 % 1,27;
3,57); 3,82 I/min (IC 95 % 1,21;
6,43); ide 16,05 I/min (IC95 % 11,7;
20,4) respectivament, i totes son esta-
disticament significatives (p < 0,05)
(figura 2).

Comparacié de la ventilacié sense/amb tireta en les tres intensitats de les proves.
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= FOTOGRAFIA 2.
Realitzacié de la prova en un banc isocinétic imitant el treball de bragos de I’estil braga a la na-
tacio.
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= FIGURA 3.
Comparacié de la FC amb/sense tireta en les tres intensitats de les proves.

200

18071 || msense tireta

1607 | [ Amb tireta
140
£ 120
£ 100
£ 80
60
40
20
0
Int7 Int 4 Int 2
Intensitat

La FC registrada va mostrar valors su-
periors utilitzant la tireta nasal en les
dues intensitats més baixes. En la in-
tensitat 7 es van registrar augments
mitjans de 5,09 pul/min (IC 95 %
-11,24; 1,05); en la intensitat 4 els
valors mitjans més elevats van ser de
6,7 pul/min (IC 95 % -14,74; 1,33);
mentre que en la intensitat més elevada
(12) la FC va disminuir 1,36 pul/min
(IC 95 % -8,21; 5,49). Les diferencies
han estat estadisticament no significa-
tives (p > 0,05) en les tres intensitats
(figura 3).

Discussio

La utilitzaci6 d’una tireta nasal no va te-
nir efectes sobre els valors de la freqtién-
cia cardiaca, pero va disminuir de forma
significativa els valors del consum d’oxi-
gen i la ventilacié durant una prova pro-
gressiva en banc isocinétic simulant I'es-
til braga de nataci6.

Els valors obtinguts de VO, durant el
transcurs de la prova, utilitzant la tireta
nasal, han estat sempre inferiors als as-
solits sense I's d’aquesta. Tot i ser les
diferéncies estadisticament significati-
ves, es podria considerar que aquesta
disminuci6, al voltant de 2 ml/kg-min,
no és rellevant en la practica esportiva
pel seu baix valor. A més a més, el coefi-

cient de variacio del VO, obtingut en pro-
ves maximes i submaximes de laboratori
oscil-la entre el 3,1 % i el 9 % (Feliu,
Ventura i Riera, 1988; Becque i cols.,
1993), variacions similars a les presen-
tades en aquest estudi en els triatletes tot
al llarg del transcurs de cadascuna de les
proves.

Els resultats obtinguts en aquest estudi
sobre la similitud del VO, amb tireta na-
sal/sense, concorden amb els indicats
per Repovich i cols. (1998), quan con-
clouen que la tireta nasal gairebé no té
efectes sobre I'oxigenacié en esforcos
d’intensitats submaximes. Tanmateix,
Griffin i cols. (1997) també van trobar
disminucions significatives del VO,, tant
en repds com en exercicis d'intensitat
submaxima, en comparar I'ds d’una tire-
ta nasal amb un placebo.

L'aplicacié de la tireta provoca una dis-
minuci6 de les resisténcies periferiques
(Seto-Poon, 1999; Schneider, 1998), i
amb el seu Us, al contrari d'allo que es
podia esperar, els valors de ventilacio
han estat sempre inferiors als aconse-
guits sense la utilitzacié de la tireta (en-
tre 2,421 16,5 I/min).

Aquests resultats es diferencien dels ob-
tinguts en altres estudis realitzats pe-
dalejant en un cicloergdmetre i corrent
sobre un tapis rodador, en els quals la
utilitzacié o I'abséncia de la tireta no va
suposar diferencies significatives en els

valors de ventilacié (Clapp i cols., 1996:
Case i cols., 1999).

Al contrari de la disminucié del consum
d’oxigen i de la ventilacid, els valors re-
gistrats de freqiiéncia cardiaca, en els
tres nivells d’intensitat, han estat supe-
riors amb I'Us de la tireta nasal. Les mi-
nimes diferéncies no significatives ob-
tingudes (menys de 7 pul/min), entre
utilitzar o no la tireta nasal, coinci-
deixen amb els resultats obtinguts per
Chinevere (1997) que afirma que la
utilitzacié de la tireta no té efectes so-
bre els valors de la freqliéncia cardiaca
durant I'exercici.

Una respiracié exclusivament nasal du-
rant la realitzacié d’exercici fisic és un
patrd de respiracié infreqlient i més espe-
cialment en el medi aquatic, on la ins-
piracié acostuma a realitzar-se exclusi-
vament a nivell oral. Tanmateix, la seva
utilitzacié provoca un augment de la re-
sistencia global al flux respiratori, i aixo
redueix la capacitat ventiladora (Morton i
MacDougall, 1993) i incrementa el tre-
ball dels musculs respiratoris per a un
mateix nivell de ventilacié (Ferris, Mead i
Opie, 1964).

Tanmateix, encara que la respiracioé na-
sal redueix les capacitats ventiladora i
aerobica, és més eficient en I'escalfa-
ment i humidificacié6 de l'aire inspirat
quan es compara amb una respiracio
oronasal (Griffin i cols., 1985). Aquests
avantatges es veuen minimitzats en I'e-
xercici realitzat en el medi aquatic en ins-
tal-lacions tancades, on els valors de
temperatura i humitat son elevats en
comparacié amb les piscines situades a
I'aire lliure o amb la natacié en espais
oberts (rius, llacs, mar).

Morton i cols. (1995) també van trobar
una disminuci6 de la ventilaci6 (35,1 %)
i del consum d’oxigen (11,6 %) durant
un exercici progressiu en intensitat realit-
zat en condicions de respiracio exclusiva-
ment nasal, en relacié al mateix exercici
efectuat amb respiracié oronasal.

Les investigacions d’Amis i cols.
(1999) i de Tong i cols. (2001a,
2001b) han mostrat que I'ds d'un dila-
tador nasal extern, com l'utilitzat en

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (43-47)



PREPARACIO FiSICA

aquest estudi, incrementa 'area trans-
versal de la cavitat nasal i redueix la re-
sistencia al flux d’aire, aixi com I'esforg
de respirar per a un determinat nivell de
ventilacio oronasal durant la realitzacid
d’exercici fisic.

Ates que hi ha diferéncies significatives
en el consum d’oxigen entre realitzar la
mateixa intensitat d’esfor¢c amb la tireta o
sense, I'estrés de la respiracié efectuada
de forma nasal, afegit a la produccié me-
tabolica d’energia per efectuar I'exercici,
pot haver afavorit la disminucié del cost
energetic i podria afavorir un augment de
la capacitat de rendiment.

Els treballs de Tong i cols. (2001a) tam-
bé van mostrar un increment de la potén-
cia mitjana produida durant un exercici
ciclic intermitent prolongat utilitzant un
dilatador nasal extern, la qual cosa atri-
bueixen parcialment a I'eliminacié de la
fatiga del treball dels musculs ventila-
dors.

Durant les tres intensitats de la pro-
va realitzada amb la tireta, les deman-
des ventiladores sobre la respiracié na-
sal s’han vist disminuides, al contrari
dels resultats trobats per Chinevere i
cols. (1999) durant un exercici pro-
gressiu amb un dilatador nasal extern
similar.

L'Us de la tireta nasal permet, per tant,
una disminuci6 de la despesa energética
durant la realitzacié de treballs en sec
quan la respiraci6 és exclusivament na-
sal. Tot i que la respiracio nasal efectua-
da amb una tireta externa va disminuir la
capacitat ventiladora, les possibilitats de
manteniment d'un exercici o test d'in-
tensitat progressiva comparat amb un de
realitzat amb la mateixa respiracio nasal
sense un dilatador extern es veurien afa-
vorides.

Els resultats presentats en aquest estu-
di suggereixen que quan es requereix
una respiracio nasal aéria (com s’esde-
vé fora del medi aquatic) en exercicis
d’intensitats progressives, la utilitzacid
d'una tireta nasal externa pot ajudar a
disminuir lleugerament el cost ener-
getic i afavorir la capacitat de resis-
téncia de I'esportista.

Tanmateix, en la practica esportiva i,
especialment en el medi aquatic, els
triatletes i nedadors recorren a la respi-
racié oral o oronasal, per la qual cosa
els beneficis de I'Us de la tireta nasal
podrien quedar minimitzats o fins i tot
desapareixer.
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Resum
La quantificacié de I'entrenament és un
tema que preocupa els preparadors fi-
sics. La nostra tasca principal és dosifi-
car i establir carregues que produeixin
efectes d’adaptacid. Les situacions reals
de joc son les que més en forma posen,
per aix0, hem de preparar les carregues
seguint una metodologia global, tot inte-
grant els factors determinants del rendi-
ment.
Aquest estudi pretén de donar dades so-
bre el temps dedicat als continguts que
es treballen als entrenaments.
The study was made during the Aquest estudi prospectiu i descriptiu
2002-2003 season including all the s’ha realitzat durant la temporada
training sessions made by Foticos 2002-03, i ha recollit totes les sessions
Zaragoza team, which plays in the top d’entrenament realitzades per Foticos
Spanish league of five-a-side football. We Saragossa, militant a la Divisi¢ d’Ho-
HETOS L ST N1 nor. El nombre de setmanes estudiades
177 training sessions and és de 38, amb un total de 177 ses-
43 matches. . . o . .
- sions, 30 partits oficials i 13 d’amis-
The total training time has been 27.060 t0505.
minutes, with an average of 12 hours per .
week Match time has been the most Els blocs de continguts han estat: escal-
fament, forca, resisténcia, alactic en pis-

Abstract

Physical trainers are worried about training
time, how we can know the intensity of it
and how we can improve the physical
fitness of our players. Training sessions
must include all the different factors

that have influence on the playing

game.

The object of this study is to offer

dates over the time we dedicate to

all the different stages of the training
sessions such as warning-up, strength,
endurance, speed, flexibility, match time,
tactics and official match.

important part of the training time with a
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23 % of the total. The quantity of training
time of this year will be a very important
reference to prepare next season’s
competition.

Key words
Training session, Training time, Five-a-side
football

ta, especific en partits, automatismes,
d’altres, estiraments, partits.

El volum de la temporada és de 27.060 mi-
nuts, cosa que ddéna una mitjana de
12 hores per setmana.

El bloc de continguts situacions de
joc-partits ocupa el 23% del temps dedi-
cat a I'entrenament, i és la familia de
continguts més important.

= Paraules clau

Entrenament, Quantificacié, Futbol sala

La quantificacié de les carregues d’entre-
nament sera un referent molt valid a tenir
en compte en la campanya de competi-
ci6 seglient.

Introduccié

La quantificacié de I'entrenament en
els esports col-lectius és un dels temes
que més ens preocupa com a prepara-
dors fisics (A. Blanco i A. Ensefat,
1999; A. Blanco et al., 1993; G. Mo-
rasiC. Zurita, 1999; J. Pino i M. More-
no, 1998). La nostra tasca principal és
establir carregues d’entrenament que
produeixin efectes d’adaptacié. Sabem
que les adaptacions que es produeixen
son especifiques, i en conseqléncia,
les situacions amb un patr6 com més
semblant millor a la competicié seran
les que més en forma posaran els juga-
dors. Les situacions reals de joc en els
entrenaments s’acostumen a efectuar
després d'un treball previ que pot ocu-
par més de la meitat de I’entrenament,
per la qual cosa la carrega d’entrena-
ment cal entendre-la des d'una pers-
pectiva global i no de forma fraccionada
i independent tot al llarg de les dife-
rents parts d’una sessi6 d’entrenament.
Les carregues s'han d’ajustar per arri-
bar en aquest moment de la sessié en
un estat funcional que ens permeti de
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continuar produint aquestes adapta-
cions a I'esfor¢ que ens condueixin a un
estat ideal de forma. Aixo es complica
quan parlem de treballar amb un grup
d’esportistes heterogeni pel que fa a
morfotip, composicié muscular, pre-
domini de fibres musculars, etc. Ben
segur que aquesta realitat fa que deter-
minats metodes d’entrenament afavo-
reixin més uns jugadors que no pas
d'altres. Les temporades en aquestes
modalitats esportives, on es competeix
cada setmana, sén molt llargues i en
uns moments uns es veuran beneficiats
i en altres moments perjudicats.

El preparador fisic ha d’estar sempre
atent a aquests aspectes i minimit-
zar-los el maxim possible, primer fent
particips els jugadors i segon adaptant
les carregues, dintre de les seves possi-
bilitats, a les caracteristiques dels juga-
dors. Tot el que acabem de dir ens
condueix a fer que la majoria de les car-
regues d’entrenament segueixin una
metodologia globalitzadora, on s'inte-
gren els aspectes i objectius fisics,
teécnics, tactics i psicologics, és a dir un
entrenament integral. (J. L. Arjol,
1997, J. Hernandez, 1999; F. Pascual
1997). “La preparaci6 integral fisico-
técnic-tactica-psicologica consisteix a
afavorir el desenvolupament de les ca-
pacitats esmentades en el context en
qué intervindran en competicio, per
tant, I'entrenament de la condicié fisica
no ha de contemplar-se com un objec-
tiu en ell mateix, sind que en té un de
superior, millorar la capacitat de joc o
optimitzaci6 de la capacitat esportiva”
(J. Pino i M. Moreno, 1998).

Hi ha estudis que quantifiquen i estruc-
turen I'entrenament segons parametres
fisiologics (C. Lopez i F. Lépez 1997;
G. Moras i C. Zurita, 1999), analisi de
la competicié (J. Alvarez et al., 2002;
J. Alvarezetal., 2001; A. Blanco et al.,
1993; J. L. Chirosa et al., 1999; A. Dal
Monte et al., 1987; L. Franco, 1998; J.
Hernandez, 2001; M. Moreno, 1998;
J. Zaragoza, 1996), classificacio dels
exercicis segons l'esforgc requerit (A.
Blanco et al., 1993; J. Massach,

1998; G. Moras i C. Zurita, 1999), etc.
Nosaltres pretenem de donar una re-
ferencia clara i senzilla, a les persones
que treballin en aquest camp, mitjan-
cant la quantificacio del temps d’entre-
nament, tot agrupant els continguts de
treball en diferents blocs o families d’e-
Xercicis.

Material
i meétodes

Per a la realitzacié d'aquest estudi pros-
pectiu i descriptiu, realitzat durant la
temporada 2002-03, s’han recollit sis-
tematicament totes les tasques i exerci-
cis portats a terme en les sessions d’en-
trenament realitzades per I'equip, mili-
tant en la Divisié d’Honor, Foticos Sara-
gossa. Ben entés que, préeviament a la
seva realitzacio es va haver de fer la pla-
nificacié de la temporada, tenint com a
factors més importants: el calendari de
competicid, els descansos i els objectius
del club.

El nombre de setmanes estudiades és de
38, en les quals es van realitzar un total
de 177 sessions i es van jugar 30 partits
oficials i 13 d’amistosos.

Per a la recollida de dades vam utilitzar
fulls de registre dissenyats per al cas i la
seva posterior analisi i estudi en un full
Excel.

Per a la quantificacié dels temps d’entre-
nament hem diferenciat un seguit de
blocs de continguts globals que ens per-
metin de tenir-ne la visi6 global:

= Escalfament: jocs d’activacio, partits
d’escalfament amb regles modificades.
Com a norma vam dedicar 25’ d’escal-
fament si comencem en pista i 10’ si
després anem al gimnas i 15’ en sortir
de readaptacio al treball de forca. L'es-
calfament del dia del partit té una du-
rada real de 50'.

Treball de forca en sala de muscula-
cio: totes les setmanes es realitzen, per
regla general, dues sessions de gimnas
on es treballa segons el moment: con-
dicionament general i forca resis-

tencia, forca maxima i forca velog. En
aquest apartat inclouré el treball de
multisalts i pliometria realitzat, encara
que també es déna integrat en I'apartat
d’Alactic pista-xuts-circuit.

Treball de resisténcia: aerobica, fora
de la pista, i de poténcia aerobica
maxima (PAM), en general realitzat
en la pista integrat amb elements tec-
nicotactics, fent servir metodes
fraccionats intervalics i amb canvis
de ritme.

Treball Alactic en pista: incloem els
exercicis de velocitat realitzats amb pi-
lota i sense, circuits, pliometria (drop-
Jjumps).

Treball especific en partits, situacions
reals de joc: 5 x5, 4 x4, 3 x 3.
Automatismes tactica-estratégia: si-
tuacions de joc que s’entrenen fins que
s’executen practicament de forma in-
conscient.

Altres: hi vam incloure exercicis poc
habituals de tecnica individual, col-
lectiva, etc.

Estiraments: cada dia, al final de la
sessid, es realitzen com a minim
10 minuts d’estiraments dirigits.
Partits: hi vam incloure els partits
oficials i amistosos i a cadascun li
vam atorgar una durada de 75 mi-
nuts, tot i que la durada real en
temps escolat és aproximadament de
90 minuts.

A tots aquests continguts cal afegir-hi les
xerrades tingudes amb els jugadors, set-
manalment, per a la preparacio6 dels par-
tits i la seva posterior analisi, que no han
estat incloses. La durada d’aquests inter-
canvis acostuma a ser d'una hora/setma-
na, dividida en dues parts: dilluns analisi
del partit i divendres analisi de I'equip
contrari.

Resultats

i discussio

D’un total de 270 dies que ha durat la
temporada, s’han entrenat 164 dies i
s’han realitzat un total de 177 sessions,

apunts|
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= FIGURA 1.

Distribucié de la temporada (270 dies).

Partits: 30
o
Descans: 61 (11%)
(23 %)
Amistosos: 15
(6 %)
Dies d’entrenament: 164
(60 %)
= FIGURA 2.

Volum d’entrenament setmanal inclosos partits (en minuts).
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= TauLa 1.

Percentatge global blocs de continguts inclosos partits.

CONTINGUTS DE TREBALL TEMPS (minuts) %

Escalfament 5.935 22
Forca 3.390 13
Resistencia 2.055 8
Alactic en pista-xuts-circuits 1.310 5
Situacions joc-partits 4.950 18
Automatismes estrateégia - tactica 2.250 8
Altres-técnica 6.30 2
Estiraments 3.165 12
Partits 3.375 12
TOTAL 27.060 100

s’han jugat 44 partits i s’ha tingut des-
cans en 61 dies (figura 1).

La carrega global realitzada en 38 set-
manes (volum) ha estat de 27.060 mi-
nuts (451 h) distribuida en 177 ses-
sions d’entrenament, 30 partits oficials i
14 d'amistosos (figura 2). El rang oscil-la
entre 1.020 minuts i 200 minuts, amb
una mitjana de 712 minuts setmanals,
és a dir, 12 hores de practica esportiva la
setmana.

La distribuci6 dels continguts de treball,
inclosos els partits, es pot apreciar a la
taula 1.

Si analitzem Unicament les sessions
d’entrenament, la distribuci6é es veu re-
flectida a la taula 2.

Pel que fa al treball de la forca realitzat
en la sala de musculacié, s’han realit-
zat 65 sessions i la distribucié ha estat
de: condicionament forca resistencia
1.185 (39 %); forca maxima 715
(24 %); forca velog 1.095 (37 %) (fi-
gura 3).

Quant al treball de resisténcia, sense
comptar I'especific de partits on es tre-
balla en les condicions més semblants
ala competicié i que ocupa un 23 % del
temps total d’entrenament, vegeu fi-
gura 4.

Els resultats obtinguts ens donen una
distribucié del temps a les sessions de:

= Escalfament 19 %
= Part principal 68 %
= Tornada a lacalma 13 %

Aquesta distribucié concorda perfecta-
ment amb la bibliografia especialitzada
(J. Alvarez, 1997).

La dedicacié setmanal dels nostres ju-
gadors és d’una mitjana de 12 hores, a
la qual cal afegir: xerrades, els viatges
per tota la geografia espanyola i el
temps dedicat al descans que, com a
bons professionals han de realitzar. Tot
aixd comporta que la seva dedicaci6 es-
devingui una jornada laboral com la de
qualsevol altre professional normal.
Aquesta dedicaci6é, cada vegada més
exclusiva, esta fent que aquest esport

76
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s'estigui professionalitzant a tots els ni-
vells.

Les setmanes (microcicles), les vam
classificar en: construccié (desenvolupa-
ment determinada/des qualitats fisi-
ques), transformacié (a les manifesta-
cions especifiques de la competicid), es-
pecifiques (situacions de competicio)
(taula 3).

La carrega setmanal I'hnem classificada
en: ascendent, manteniment, descen-
dent (taula 4). La distribucio6 dels contin-
guts en un microcicle normal la podem
veure a la taula 5.

La planificacid inicial de la temporada te-
nia com objectiu la permanéncia en la
categoria; en obtenir la cinquena plaga
durant la lliga regular va caldre modificar
allo que s’havia planificat per accedir al
play-off pel titol de Iliga per la qual cosa
els Gltims mesocicles es van veure afec-
tats i modificats per arribar-hi en les
millors condicions possibles.

Conclusions

La planificacié previa dels continguts
de treball es fa necessaria per poder es-
tablir les pautes a seguir durant la com-
peticié.

= TAuLA 3.
Classificacié de les setmanes de la temporada.

TIPUS NOMBRE
SETMANA SETMANES
Construccio 20
Transformacié 11
Especifica 7

= TAULA 4.
Classificacié de les carregues dels microcicles
durant la temporada.

‘TIPUS NOMBRE
CARREGA SETMANES
Ascendent 20
Manteniment 11
Descendent 7

= TAULA 2.
Percentatge global blocs de continguts en els entrenaments.

CONTINGUNTS DE TREBALLS TEMPS (minuts) %

Escalfament 3.960 19
Forca 3.390 16
Resistencia 2.055 9
Alactic en pista-xuts-circuits 1.310 6
Situacions joc-partits 4.950 23
Automatismes-estratégia-tactica 2.250 11
Altres-tecnica 630 3
Estiraments 2.745 13
TOTAL 21.290 100

= FIGURA 3.

Distribuci6 de ’entrenament de la forga (65 sessions: 3.390 minuts).

Condicionament:
Forga resistencia: 1.035
(38 %)

Forca maxima: 770
(23 %)

Forca velog: 1.315
(39 %)

= FIGURA 4.
Distribucié de Uentrenament de la resisténcia, sense comptar partits i situacions reals de joc
(2.055 minuts).

Lactic: 260
Fraccionat: 540 (13 %)

(26 %) i

CB. Ritme: 340
(17 %)

Aerobica: 835
(40 %)

Test PAM: 80
(4 %)
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s TAULA 5.

Setmana tipus d’entrenament. Distribucié de continguts per dies.

DIA HORA

CONTINGUTS

DILLUNS 18:15-21

Gimnas
Alactic en pista
Partit

Xerrada

DIMARTS 19-21

Resisténcia

Situacions de joc-espais reduits

DIMECRES 18:15-21

Gimnas
Alactic en pista amb circuit, xuts
Automatismes

Partit

DIJOUS 19-21

Resisténcia

Partit

DIVENDRES 19-22:30

Rondo

Automatismes jugades atac i defensa
Sortides pressié

Estrategia

Xerrada

DISSABTE

Partit

La planificacié de la temporada és essen-
cial per poder quantificar i reajustar els
entrenaments tot al llarg d’aquesta.
Totes les planificacions han de ser flexi-
bles per tal de poder variar-les en funcio
de les necessitats de I'equip i dels seus
individus.

La carrega de les sessions s’ha d’enten-
dre, planificar i executar de forma inte-
gral, aixi tots els factors del rendiment
s'interrelacionen entre ells.

El volum de la temporada és de 27.060 mi-
nuts que sén 451 hores. La dedicacid
setmanal a I'entrenament, sense comp-
tar xerrades i viatges, és d’'una mitjana de
12 hores per setmana, la qual cosa justi-
fica I'actual professionalitzacié d’aquest
esport.

El bloc de continguts situacions de
joc-partits ocupa el 23 % del temps dedi-
cat a I'entrenament, i és la familia de
continguts més important.

La quantificacié de les carregues d’entre-
nament per blocs de continguts ens per-
met de saber la dedicacié real dedicada a
cadascun durant la temporada, i aixo

sera un referent molt valid a tenir en
compte en la campanya de competicié
seglent.
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Resum

Aquest treball d’investigacié tracta d’ana-
litzar, mitjangant una metodologia obser-
vacional, I'estructuracié del joc d’atac en
handbol d’alt nivell i la seva eficacia en
funcio del fet que es realitzi transformacio
del sistema ofensiu o no. Per portar a ter-
me aquest treball s’han pres com a mostra
tots els partits que han enfrontat entre ells
els quatre primers equips de la lliga

Abstract

The first aim of this research work is to analyze
the offence game structure in high-level
handball and its effectiveness related the use
(or not) of unfolding during the game in
offence. Specific observational methodology
was defined and used. First four Spanish
teams were studied, in all matches they
competed against each other, and finally, the
total number of matches studied was twenty
four (ASOBAL Spanish League).

Statistical analysis was used to measure
results’ significance and the possibility to
implement them on a bigger population. Lastly
some training considerations are presented,
regarding data obtained in the present study.

Key words
Handball, Tactic analysis, Offensive efficacy,
Offensive unfolding

ASOBAL; en total, han estat analitzats
vint-i-quatre partits.

Mitjancant una analisi estadistica, s’ha
valorat la significanca dels resultats i la
seva aplicacio a una poblacié superior. Fi-
nalment, s’exposen algunes considera-
cions per a I'entrenament en funcio de les
dades trobades en I'estudi.

Introduccié

Dissenyar una estructura d'atac amb la
qual I'equip aconsegueixi una alta eficacia
és, ben segur, una de les tasques més
complexes amb qué s’enfronta I'entrena-
dor en la construccié del seu equip. L'es-
tructuracié de I'atac permet d’organitzar
els jugadors per coordinar-ne les accions
individuals i col-lectives en cerca del prin-
cipal objectiu del joc ofensiu: aconseguir
el gol.

Les possibilitats en I'estructuracié del joc
d’atac en equips d’alt nivell han oscil-lat
enormement al llarg de la historia de
I’handbol, encara que actualment s’assu-
meix que una estructura d'atac eficag per
a l'alt nivell ha de ser flexible i variada.
Confirmant aquesta idea, I'estudi de Czer-
winski (1994), on va analitzar 115 partits
d’equips nacionals de nivell alt en el cicle
olimpic compres entre 1988 i 1992, va

= Paraules clau

Handbol, Analisi tactica, Eficacia ofensiva,
Transformacié ofensiva

permetre de descobrir que els equips més
eficacos eren els que aconseguien de de-
senvolupar formes variades d’atac, amb
les quals generaven més incertesa en I'e-
quip defensor i, doncs, assolien una major
eficacia. Aixi, la variabilitat en les accions
de l'atac constituira un dels parametres
essencials en I'organitzacio6 del joc col-lec-
tiu ofensiu en els equips d’alt nivell (Gar-
cfa, 2000).

Entre els diferents elements que els
equips d’alt nivell poden utilitzar per tro-
bar I'exit ofensiu es troben les transfor-
macions del sistema d’atac inicial.
Aquest mitja d’atac ha estat un dels re-
cursos que apareix de forma recurrent en
la gran majoria dels equips d’elit; el joc
amb transformacions és un dels aspec-
tes que acostumen a configurar I'estruc-
turacio del joc d’atac en la gran majoria
dels equips. El treball d’Antén, Avila i
Garcia (1990) sobre el Campionat del
Mon masculi celebrat a Txecoslovaquia
I'any 1990, constata que el joc amb
transformacions és un element de joc
habitual en els esquemes d’atac dels
equips. En concret, assenyala I'alta fre-
gliéncia d'aparici6 de les circulacions en
carrega com a forma d’atac en diferents
equips. Pel que sembla, es dissenyen
estructures de transformacio dels siste-
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= GRAFIC 1.
Desglossament percentual del temps d’atac en
funci6 del sistema defensiu a combatre.

Defensa 5:1
Defensa (32 %)

(47 %)

= GRAFIC 2.
Percentatge d’atacs amb transformacid i sense,
contra el sistema defensiu 6:0.

Transformat
(28 %)

= GRAFIC 3.
Percentatge d’atacs amb transformacid i sense,
contra sistema defensiu 5:1.

Transformat
(42 %)

mes d’atac per generar un desequilibri
en la defensa (basicament errors en els
canvis d'oponents), i a partir d’aqui
aprofitar les opcions de finalitzacié que
es presentin. L’émfasi en el joc mitjan-
cant transformacions s’ha centrat a be-
neficiar-se d’aquest instant (3 o 4 se-
gons), en el qual els defensors han de
canviar d'oponents. D’aquesta forma, la
cerca rapida de finalitzacio, un cop con-
sumada la transformaci6, apareix com
una maxima en la conducta dels equips

que pretenen d’aconseguir eficacia amb
|"accié (Roméan, 1992).

D’altra banda, [l'organitzacié del joc
col-lectiu ofensiu vindra determinada pels
sistemes defensius utilitzats. En handbol,
es constata que els dos sistemes defen-
sius emprats majoritariament pels equips
d'alt nivell sén el sistema defensiu 6:0 i el
5:1; per aquest motiu, gran quantitat d’e-
quips dissenyen estructures d’atac per
superar aquests dos sistemes. Al nostre
treball, analitzarem les diferéncies estruc-
turals en els atacs de quatre equips d’alt
nivell contra aquests dos sistemes defen-
sius.

Métode
Mostra

Per portar a terme la investigacié han
estat seleccionats tots els partits jugats
entre els 4 primers classificats de la lliga
ASOBAL la temporada 2001/2002 (P.
San Antonio, FC Barcelona, Ademar de
Lle6 i BM Ciudad Real). Cada equip ha
estat analitzat en 6 partits (els tres ju-
gats com a local i els tres jugats com a
visitant contra els altres tres equips se-
leccionats). El total de partits analitzats
ha estat de 24.

Disseny

El disseny utilitzat en aquesta investigacié
és un disseny preexperimental, amb estu-
dis descriptius de grup.

Instruments
Els instruments utilitzats per realitzar I'ob-
servacio d’aquests partits han estat:

Magnetoscopi (video) S-VHS, amb una
velocitat de reproduccié de 50 f/s i amb
comptador per temps, gracies al qual es
calculaven els parametres temporals de
la nostra investigacio.

Software especific per portar a terme
I’analisi estadistica (SPSS 10 | Micro-
soft Excel 2000).

Graella de registre de la informacié on
es recollien les 9 variables a analitzar

relacionades amb I'estructuracié del joc
d’atac amb transformacio i sense. Cada
variable ha estat composta per una
série de categories independents codifi-
cades numeéricament, aquest nimero
és el que identificava la categoria i el
que s'introduia en el programa estadis-
tic utilitzat. Les 9 variables estudiades
han estat:

1. Partit.

2. Equip.

3. Sistema defensiu.

4. Distancia a que finalitza I'atac.

5. Durada de la transformacié en valor
absolut.

6. Durada de I'atac en valor absolut.

7. Resultat parcial del partit.

8. Estructura de I'atac (amb transfor-
macid o sense).
9. Eficacia o no de I'atac.

Procediment

L’estructuracié de I’analisi ha seguit les
pautes que diferents autors (Anguera,
1997; Riera, 1995) aconsellen respec-
tar per al desenvolupament d’estudis si-
milars. S'ha fet servir una metodologia
observacional on s’han establert un se-
guit de categories per definir les dife-
rents situacions de joc (variables) que es
volien analitzar. Cada variable ha estat
formada per una série definida de cate-
gories independents, amb I'objectiu d’e-
vitar errors en el procés de recollida de la
informacio.

Seguint les aportacions d’'Hernandez i Mo-
lina (2002), abans d'iniciar I'estudi es va
definir la unitat d’analisi que es volia ob-
servar per delimitar amb exactitud 'abast
de I'observacio. Aixi, es va establir la Uni-
tat Ofensiva (UO en endavant) com a uni-
tat basica d’analisi. Es va definir la UO
com a:

“El lapse temporal existent des que els ata-
cants i els defensors se situen en els llocs
especifics fins que hi ha una interrupcié en
el joc o I'equip atacant perd la pilota.”

Aixi doncs, no s’han analitzat situacions
de joc en les quals els atacants o els de-
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fensors no es trobaven en els seus llocs
especifics (contraatacs o transicions de-
fensa-atac).

L'analisi dels partits ha estat desenvolu-
pada per quatre observadors que es van
sotmetre a 6 sessions d’entrenament. El
nivell de confianga entre els observadors,
al final del periode d’entrenament, va ser
del 97 % (sobre 200 registres).

Resultats

En els 24 partits analitzats, s’han produit
un total de 1.778 Unitats Ofensives. En
convertir aquestes Unitats Ofensives en
temps absolut han donat lloc a 14.013 se-
gons d'atac en els llocs especifics. Com
s'observa al grafic 1, del total de temps
d’atac analitzat, un 47 % (6.605 s) es va
realitzar davant d’un sistema defensiu 6:0,
un 32 % (4.430 s) pertany a atac contra
defensa 5:1 i la resta de situacions analit-
zades, un 21 % (2.978 s), el formen situa-
cions d’atac en desigualtat numeérica i con-
tra un altre tipus de defenses, com ara 4:2
0 3:2:1.

Com s’hi pot observar, gairebé un 80 % de
les situacions analitzades corresponen a
atacs contra defenses 6:0 0 5:1. A causa
de l'alt percentatge que representen
aquestes dues defenses, centrarem els
nostres resultats en les accions contra
aquests dos sistemes defensius. Aixo, por-
tat a valors absoluts, implica que s’han
analitzat 836 unitats ofensives davant de
6:01i 547 unitats ofensives davant de 5:1.

Transformacions
del sistema d’atac
en funcio del sistema defensiu

En primer lloc, com s’aprecia als grafics
2 i 3, el percentatge de transformacions
en I'estructura de I'atac que es realitzen
en funcié del tipus de defensa, és signifi-
cativament superior contra el sistema
defensiu 5:1 (p < 0,01), ates que del to-
tal d'atacs en llocs especifics davant
d’aquesta defensa, en el 42 % es va fer
algun tipus de transformacié, mentre
que contra el sistema defensiu 6:0 sola-
ment es va transformar en el 28 % de les
ocasions.

Si analitzem aquestes dades per temps
absolut de joc (grafics 4 i 5), observa-
rem que dels 6.605 segons d’atac en
llocs especifics contra 6:0, 1.143 se-
gons transcorren amb I'atac en transfor-
macio, cosa que suposa un 17 % del
temps total. Mentre que quan s’ataca al
sistema defensiu 5:1, dels 4.430 se-
gons d’atac en llocs especifics que hem
registrat, en 926 segons s’ha jugat amb
transformacié ofensiva, cosa que equi-
valdria al 21 %.

Com s'aprecia en aquests grafics, crida
I'atencié que encara que la freqiiéncia del
nombre de transformacions de I'atac és
molt superior davant la defensa 5:1 res-
pecte de la defensa 6:0 (grafics 2i 3), en
analitzar aquestes dades en el temps ab-
solut que dura la transformacio (grafics 4
i 5), els resultats s’igualen, i es troben no-
més 4 punts percentuals de desigualtat a
favor de I'atac contra defensa 5:1.
Segons aquests resultats, encara que da-
vant el sistema defensiu 5:1 es produeix
un nombre superior de transformacions,
la durada d’aquestes és menor en les
transformacions que es realitzen davant la
defensa 6:0. Per confirmar-ho, s’ha realit-
zat una comparacié de mitjanes entre la
durada de les transformacions respecte
dels dos sistemes defensius. En realitzar
la Prova T de Students, observem que
existeixen diferéncies significatives (p <
0,01) favorables a la durada de la trans-
formacié contra el sistema defensiu 6:0, i
que la mitjana de durada de les transfor-
macions és quasi un segon més gran da-
vant la defensa 6:0 que contra el siste-
ma defensiu 5:1 (4,9 segons en 6:0 i
4 segons en 5:1).

= GRAFIC 6.

Eficacia

amb transformacio

del sistema d’atac

en funcié del sistema defensiu

Com indiquen els resultats precedents, el
percentatge d’atacs en que es transfor-
ma, aixi com el temps total que es roman
transformat és inferior a la utilitzacié del
joc sense transformacio (situacié més ha-
bitual en el joc de I’handbol). Tanmateix,
si observem el grafic 6, que reflecteix el

= GRAFIC 4.
Percentatge de temps d’atac amb transforma-
ci6 i sense, davant de sistema 6:0.

Transformat
(17 %)

= GRAFIC 5.
Percentatge de temps d’atac amb transforma-
16 i sense, davant de sistema 5:1.

Transformat
(21 %)

Percentatge d’eficdcia en atac amb transformacid i sense, en funci6 del tipus de sistema defensiu.
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= GRAFIC 7.
Eficacia amb transformaci i sense, de tots dos sistemes defensius, en funcié de la distancia de finalit-
zacio.
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= GRAFIC 8.
Percentatge de transformacions realitzades davant tots dos sistemes defensius en funcié del resultat.
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Percentatge d’eficacia en funcié del resultat del partit.
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percentatge d’eficacia mitjana, diferen-
ciant entre atacs amb transformaci6 i
sense, podrem comprovar que, tant en el
sistema defensiu 6:0 com en el 5:1, I'e-
ficacia és més gran quan es produeixen
transformacions en I'estructura de I'atac.
Després de la prova T de Students, hem
comprovat que aquestes diferencies sén
significatives per als dos sistemes defen-
sius(p =0,02en6:0ip < 0,01 enb:1).
Dintre de I'eficacia amb transformaci6 i
sense, cal destacar que en realitzar la
comparacié de mitjanes entre tots dos sis-
temes defensius, vam obtenir que la di-
ferencia d'eficacia entre I'atac sense
transformacié a la defensa 5:1 (24,84 %)
i a la defensa 6:0 (33,33 %), era signifi-
cativa (p < 0,01). Tanmateix, en compa-
rar 'eficacia amb transformacio entre tots
dos sistemes defensius, el resultat no va
ser significatiu, car les dades sén similars
(38,86 % 141,63 %).

Distancia de finalitzacié

i eficacia de cada sistema defensiu,
amb transformacio

del sistema d’atac i sense

Al grafic 7, observem I'eficacia obtingu-
da amb transformacié i sense, davant
dels dos sistemes defensius, en funcio
de la distancia de finalitzaci6. Com es
pot comprovar, una de les dades que
més crida I'atencié és que quan existeix
transformacio, tant davant la defensa
6:0 com davant la 5:1, I'eficacia aug-
menta considerablement a la distancia
de més de 9 metres. Aixi mateix, es pot
observar que contra el sistema defensiu
5:1, també augmenta I'eficacia entre 7 i
9 metres quan es transforma, i dis-
minueix considerablement a menys de
7 metres.

En fer la comparacié de mitjanes, es van
obtenir resultats significatius quan con-
frontem I'eficacia de la defensa 5:1 amb
transformacio i sense, en les distancies
de més de 9 metres i entre 7 i 9 metres
(p < 0,01). També va ser significativa la
comparacié de I'atac a la defensa 6:0
amb transformacio i sense, respecte de
la distancia de més de 9 metres
(p < 0,01).
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Fregqiiéncia de transformacions
en funcio del resultat parcial

del partit

A continuaci6 es presenten les dades ob-
tingudes del joc amb transformacié rela-
cionades amb el resultat del partit. Al
grafic 8, s’exposa la freqiiéncia amb qué
es transforma I'atac en funcié del resultat
parcial. Com es reflecteix al grafic, les
transformacions davant la defensa 6:0
sempre son inferiors a les realitzades
contra el sistema defensiu 5:1, com ja
hem dit en els primers resultats; tanma-
teix, podem comprovar que els atacs a
totes dues estructures defensives, se-
gueixen un patré semblant pel que fa al
percentatge del nombre de transforma-
cions. Quan l'equip que ataca perd per
més de 3 gols, és quan menys nombre de
transformacions realitza. Al contrari,
quan guanya per més de 3 gols és quan
realitza un major percentatge d’atacs
amb transformacioé. Aquestes diferéncies
sén significatives en tots dos sistemes
defensius (p < 0,01). Es a dir, es trans-
forma més I'estructura de I'atac com més
a favor és el marcador del partit.

Eficacia amb transformacié
i sense, en funcié del resultat
parcial del partit

Al grafic 9 s'exposa l'eficacia de I'atac
amb transformacié i sense, en funcié del
resultat parcial del partit. Com es pot ob-
servar, I'eficacia quan es guanya o es
perd per més de 3 gols, és similar, tant
quan es fa transformacié com quan no
s’hi fa. Tanmateix, quan el resultat par-
cial del partit es troba igualat, es pro-
dueix més eficacia si es transforma I'es-
tructura de I'atac que no pas quan no es
transforma. Aquesta diferéncia d’eficacia
és significativa (p < 0,01) quan el partit
es troba empatat, o es perd o guanya d’'l
a 3 gols.

Discussio

En primer lloc, cal destacar la importancia
de la transformacié de I'estructura de I'a-
tac en I'handbol d’alt nivell, glestié que

coincideix amb alld que ha estat exposat
en treballs anteriors (Antén, Avila i Gar-
cia, 1990; Czerwinski, 1994). Entre un
20 % i un 40 % del total dels atacs analit-
zats han utilitzat aquest mitja per intentar
d’aconseguir éxit ofensiu. lgualment, prop
del 20 % del temps total d’atac en llocs
especifics s’ha desenvolupat amb trans-
formacié del sistema d’atac. Tot plegat,
déna una idea de I'enorme utilitat que té
aquest mitja tactic en I’'handbol d’alt
nivell actual i la confirma.

Els resultats permeten de constatar que
davant el sistema defensiu 5:1 hi havia
un major nombre de transformacions.
Aquesta qliestié confirma que davant
d'aquesta defensa les transformacions
resulten una de les principals eines de
I'atac, perque, com suggereixen diversos
autors (Antén, 2000a, 2000b; Romén,
1992, 1996, 1999; Suter, Spate i Ro-
maéan, 1996), les transformacions ofensi-
ves son un bon mitja per desequilibrar
aquest sistema defensiu, i per tant, és
normal que s’utilitzin sovint. Tanmateix,
una dada que crida I'atencio és que la du-
rada mitjana de les transformacions és
significativament més gran si s’ataca la
defensa 6:0 que si s'ataca la defensa
5:1. D'aquesta forma, les transforma-
cions del sistema ofensiu duren més
quan es realitzen davant la defensa 6:0
que no pas davant la 5:1. Aquesta dada
potser confirmi la idea expressada per
Garcia (2002), en la qual suggereix que
la transformacié del sistema d’atac con-
tra la defensa 5:1 remet a una situacio6 de
falta de suports en primera linia (sobretot
quan és un lateral o el central qui trans-
forma), qlestié que implicaria una difi-
cultat en la circulacié de la pilota per a
I’equip atacant i per tant, una durada de
la transformacié no gaire gran.

Una altra dada que permet de coneixer
com s'esta desenvolupant la conducta
col-lectiva ofensiva en handbol, és la
major eficacia davant tots dos sistemes
defensius quan existeix transformacié.
Segons aquests resultats, en realitzar
transformacions del sistema ofensiu es
tindrien més possibilitats d'aconseguir
éxit que si no es transforma I'atac (tant
davant la defensa 5:1 com de la 6:0).
Aquestes dades indiquen que, tal vega-

da, el joc amb transformacions no s’esta
explotant al maxim en els equips d’alt
nivell, ates que malgrat aconseguir una
notable eficacia amb aquesta estructura
d’atac, la freqliencia amb que es fa ser-
vir no és gaire elevada. D'altra banda,
aquests resultats no so6n contrastats
amb els obtinguts en I'estudi de Garcia,
Garcia i Inarejos (2002), en el qual I'e-
quip analitzat (Seleccié Nacional Mas-
culina a I’'Europeu de Franca del 2001)
aconsegueix diferéncies significatives
favorables al joc sense transformacio
davant del joc transformant el sistema
ofensiu. Considerem que aquesta dispa-
ritat de resultats pot ser deguda a la ca-
racteristica de la mostra, per tal com en
el nostre treball es tracta d’'una mostra
amb equips de la Illiga ASOBAL, mentre
que en I'estudi de Garcia, Garcia i Inare-
jos (2002), la mostra estava composta
per una seleccié6 nacional (amb un
temps de preparaci6 més curt que no
pas un equip d’un club).

Pel que fa als resultats obtinguts respec-
te a la distancia de finalitzacid, destaca
principalment I'augment d’eficacia en
distancies de més de 9 metres, quan es
produeix transformacié en I'estructura
de I'atac. Aquest fet es veu més accen-
tuat davant del sistema defensiu 5:1, en
el qual s’observa clarament com millora
I'eficacia de 'atac a distancies mitjanes
i llargues quan s’ha produit una transfor-
macid; la diferéncia d’eficacia en aques-
tes distancies, amb transformacié i sen-
se, és significativa. En funcié d’aquests
resultats, podem afirmar que les trans-
formacions compleixen un dels objectius
que hom |i pressuposa, que no és altre
que la capacitat d’“enfonsar” la defensa,
evitant la profunditat defensiva, tot pro-
piciant aixi els llancaments de mitjana i
Ilarga distancia d'una forma més como-
da i efectiva.

Pel que fa a les dades derivades de qui-
na era la situacio parcial del resultat del
partit, ens agradaria destacar I'augment
del percentatge d’atacs en que es realit-
za transformacid, a mesura que el resul-
tat és més favorable a I'equip que ataca.
Aquest fet pot ser degut a la relativa
tranquil-litat que doéna el fet d’anar per
davant en el marcador, i que potser per-
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met de desenvolupar més opcions en el
joc d’atac (entre elles la transformacio
del sistema). També es pot observar que
la utilitzacié de transformacions en I'es-
tructura de I'atac té més eficacia en rela-
ci6 amb Il'atac sense transformacio,
quan el resultat del partit t¢ un index
d’incertesa més gran. Es a dir, quan els
equips van igualats en el marcador, o la
diferéncia de gols és menor de 3, I'efica-
cia de I'atac amb transformaci6 és molt
superior a la de I'atac sense transforma-
cio, i aquesta diferéncia és significativa.
Aquesta dada confirma que el joc amb
transformacions, lluny de ser un aspecte
anecdotic en I'estructura de I'atac dels
equips d’alt nivell, pot ser un element
clau en el desenvolupament del joc, ates
que en les situacions d’igualtat és on es
copsa una major eficacia del canvi de
sistema ofensiu.

Conclusions
i orientacions
per a ’entrenament

Com a resum, oferim les conclusions
i orientacions per a l'entrenament se-
glients:

= | a freqéncia de transformacions con-
tra la defensa 5:1 és més gran que no
pas contra la defensa 6:0, tot i que la
durada mitjana de la transformacio6 és
més gran contra la defensa 6:0 que no
pas contra la defensa 5:1. Aquesta pri-
mera conclusié suggereix que potser en
I'entrenament de les transformacions
pugui diferenciar-se I'atac contra un sis-
tema defensiu o 'altre, considerant que
transformar contra 6:0 permetra més
continuitat de I'atac i per tant, més pos-
sibilitats en el procés combinatiu entre
els atacants.

= S'aprecia una diferéncia significativa en
I'eficacia de I'atac amb transformacié
respecte del joc sense transformacié en
els dos sistemes defensius. Es possible

que augmentar el temps d'atac amb
desplegament permeti d’aconseguir un
major nivell d'eficacia, encara que
creiem que sempre hi haura d’haver un
equilibri en els equips entre el joc amb
transformacié i sense.

L’entrenament del joc amb transforma-
cions en l'alt nivell ha de perseguir,
igualment, com a espais essencials de
finalitzacio, la linia de 6 m i al darrere
de la linia de 9 m. Sens dubte, la millor
opcid per la seva major eficacia és la
primera, perd com sembla evident, els
defensors no permetran que es finalitzi
en aquests espais amb facilitat, per
tant, I'entrenament del joc amb trans-
formacié ha d'insistir principalment a
buscar la finalitzaci6 des de més de
9 m. Aquesta és una de les conseqien-
cies que més clarament s'interpreten
dels resultats obtinguts, ates que en el
joc sense transformacié I'eficacia des
d’aquests espais és significativament
més petita que quan s’exploten des-
prés de la transformacié del sistema
d'atac (molt probablement per la
perdua de profunditat defensiva).
Aquest fet s’esdevé davant tots dos sis-
temes defensius.
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Resum

El servei és el primer atac d'un equip de
voleibol. Tant en I'alt nivell com en cate-
gories inferiors, el servei pot facilitar I'ob-
tencié de punts, especialment si s’utilitza
la tecnica més potent, el servei amb salt,
o servei potencia. Si hi incorporem algu-
na variant técnica en la realitzacié d'a-
quest servei, I'execucid del salt sobre un
sol peu i el posterior cop a la bola amb un
liftat en contra de les agulles del rellotge,
hem observat algunes diferéncies respec-
te al servei poténcia normal que fan, d'a-

Abstract

The serve is the first volleyball team’s attack.
At high performance levels, as well as at lower
categories the serve can ease the achievement
of favorable points. This is so specially if the
Jump serve, also known as power serve, is
used. A different way of performing this serve
is suggested: jumping on one foot only, and
impacting the ball lifting it counter-clockwise.
Mechanical characteristics like a shorter flight
time due to a closer to the net ball’s impact, a
similar to the normal jump serve horizontal
velocity, and a less predictable bounce on the
arm'’s defense, make this serve a similar yet a
best first team'’s attack.

Key words

Biomechanics, photogrametric analysis,
three-dimensional analysis (3D), one foot
serve, center of mass (CM), horizontal and
vertical velocities

quest, un servei a tenir en compte. A
banda de les seves caracteristiques
mecaniques, com ara un temps de vola-
da de la pilota més curt gracies al fet que
aquesta és copejada més a prop de la
xarxa, una velocitat horitzontal similar al
servei poténcia normal, i un angle de re-
bot en la recepcié més impredictible,
s’exposen d’altres caracteristiques que el
fan un servei tan eficag o més que el ser-
vei potencia habitual.

Introduccié

El servei en el Voleibol modern és la pri-
mera arma d’atac d’un equip. L'objectiu
principal del servei és aconseguir punt
directe, o dificultar el posterior atac de
I'oponent per fer-lo predictible i defensa-
ble facilment.

Des que el 1980 I'equip brasiler introdu-
ia el servei amb salt, tot augmentant el
repertori de variables amb qué sorpren-
dre les defenses, solament Selinger (A.
Selinger i J. Ackermann-Blount, 1986),
n'ha proposat I'evolucié cap a I'“servei
definitiu”. Aquest entrenador creu que el
servei del futur haura de complir tres re-
quisits:

= Que la bola tingui un temps de volada
molt reduit.

= Paraules clau

Biomecanica, Analisi fotogramétrica,
Analisi tridimensional (3D), Servei xines,
Servei sobre un peu, Centre de masses (CM),
Velocitats vertical 1 horitzontal

= Que la seva velocitat horitzontal sigui
molt alta.

= Que l'angle de rebot en els bragos del
receptor sigui impredictible, gracies a
la dificultat de percepci6 de la trajec-
toria de la bola.

En aquest article proposem un servei
amb salt que incorpora dos elements
tecnics que ens permeten d'acostar els
requisits descrits per Selinger:

= Servei amb salt sobre un peu amb re-
matada liftada en contra de les agulles
del rellotge.

La descripci6 del gest tecnic I'hem realit-
zada per a un jugador destre.

Després de llangar la pilota amb la ma
dreta s'inicia una cursa obliqua a la linia
de fons entre les zones 1-6, de manera
que el peu esquerre sigui I'Gltim a po-
sar-se en contacte amb el terra. Es realit-
za un salt amb una alta component horit-
zontal que permeti de prendre contacte
amb la pilota sobre la zona 1. El contacte
de la bola es realitza per la seva part su-
perior dreta, tot imprimint-hi una rotacié
en contra de les busques del rellotge, que
li permet la descripcié d’una trajectoria
corba, en forma de rosca, que ha d'anar
adrecada a la zona 1 del camp contrari.
(Figures 1, 2, 3i 4)
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= FIGURA 1.
Servei poténcia amb salt sobre dos peus. Vista lateral.
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= FIGURA 2.
Servei poténcia amb salt sobre un peu. Vista lateral.

= FIGURA 3. = FIGURA 4.
Servei poténcia amb salt sobre dos peus. Vista zenital. Servei poténcia amb salt sobre un peu. Vista zenital.
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Metodologia

El nostre estudi va consistir en una anali-
si descriptiva de dues técniques realitza-
des 10 vegades cadascuna per un Unic
jugador de categoria FEV.

Es va demanar en aquest jugador, que ja
realitzava aquest tipus de servei en la
seva temporada de platja, que realitzés
10 serveis bons de servei potencia amb
salt, i 10 serveis bons de servei potencia
sobre un peu, segons la descripci6 realit-
zada més amunt. Per serveis bons ente-
niem els que complien els requisits de
potencia i col-locacié entre les zones 1 i
6 del camp contrari, a més a més d'ésser
realitzats, a criteri del jugador i dels ob-
servadors, de manera técnicament cor-
recta.

Hem utilitzat I'analisi fotogrametrica per
a la descripcié de les tecniques estudia-
des. Es van enregistrar videograficament
les técniques executades pel jugador i un
marc de calibratge de 24 referéncies
amb dues cameres de video semiindus-
trials (JVC TK-1280 S-VHS | Panasonic
WV-F70E: S-VHS, 50Hz (50 imatges/se-
gon), 1/500-1s d’obturacid) sincronitza-
des mitjangant un generador - lector - in-
crustador de codi de temps (Horita). Les
cameres es van situar al costat dels pals
que sostenen la xarxa, amb els eixos
optics dirigits obliquament a la linia de
fons i abastaven una zona d’enregis-
trament compresa entre la zona 6 i la
zona 1 aproximadament. Aquests eixos
optics descrivien un angle aproximat
d’'uns 70°.

Es va utilitzar la Transformacié Lineal
Directa d’11 parametres (DLT-11) per
al calcul de la posicié tridimensional

= TAuLA 1.
Cinematica aproximacio.

= FIGURA 5.

Impactes de la bola després de la realitzacié dels 10 serveis per al servei amb salt sobre un peu (One
foot - esquerra) i sobre dos peus (Two feet - dreta).

One foot
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(3D) de 22 punts del mecanisme-cos
del jugador, més 1 per a la pilota. Per al
filtrat de les coordenades es va utilitzar
un filtrat digital (butterworth de 4t or-
dre) i I'error mitja de I'estimacié dels
punts era 3D de 0,003 m. La localitza-
ci6 del centre de masses va ser calcula-
da segons el metode geometric d’esti-
macié del model huma desenvolupat
per Yeadon (1990) i modificat per
Kwon (1993). La digitalitzacio de les
coordenades bidimensionals de cada
camera es va realitzar amb una resolu-
cid de 720 x 576 pixels en una platafor-
ma de treball Silicon Graphics. Els
calculs fotogrametrics i mecanics defi-
nits més amunt es van realitzar amb el
paquet Kwon3D (v-2.1.3).

Resultats

A la figura 5 es pot observar la posicié de
caiguda de la bola en cada una de les
condicions: amb dos peus a la dreta,

amb un peu a I'esquerra. Les linies repre-
sentades al camp es trobena 1,5 mdela
linia de servei i la linia lateral dreta.
L'area de caiguda de la pilota en la condi-
cié d’'un peu sembla ser més periférica
que en l'altra condicio, cosa que indica
més dificultat per al receptor per poder
determinar-ne la caiguda.

Els resultats de la taula I mostren les ca-
racteristiques cinematiques de la cursa
d’aproximaci6 al salt.

A les columnes de I'esquerra es troben
representats els resultats corresponents
al servei poténcia amb salt sobre dos
peus, i a les columnes de la dreta els cor-
responents al servei poténcia amb salt
sobre un peu.

Els resultats més importants en aquest
cas son els merament descriptius: I'angle
d’entrada al salt, i la velocitat horitzontal
paral-lela a la linia de fons (x), que logi-
cament és més alta per al servei sobre un
peu, atés que la trajectoria de correguda
és obliqua. L'important d’aquests resul-

SERVEI POTENCIA SOBRE DOS PEUS

SERVEI POTENCIA SOBRE UN PEU

m ° RHorz. X Y m ° RHorz. X Y
Longitud ultim pas (m) 1,6 1,6
Vel. max. aproximacié CM (m/s) 3,84 —-0,61 -3,80 4,32 -2,21 -3,71
a aproximacié CM (°) 0,20 31,5
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s TAULA 2.
Cinematica enlairament.

SERVEI POTENCIA SOBRE DOS PEUS

SERVEI POTENCIA SOBRE UN PEU

X Y 12 R X Y 12 R
Posicié CM (m) 0,46 1,28 —-0,04 1,34
Velocitat CM (m/s) —-0,04 —2,53 3,26 4,14 -1,34 —2,56 3,10 4,23
Max. altura CM enlairament (m) -0,29 1,75 -0,73 1,73

tats és que la velocitat d’aproximacié so-
bre 'altre eix horitzontal (y) és molt sem-
blant en les dues condicions, i també és
molt semblant la longitud de I'GItim pas.

Pel que fa propiament a les caracteristi-
ques del salt, podem destacar, tal i com
es mostra a la taula 2, que la posicié del
centre de masses del jugador en la condi-
cié de servei amb salt sobre un peu es
troba 40 cm més endavant que en I'altra
condicié. Aquest resultat ens indica que
amb el servei amb un peu partim d'una
posici6 més avangada. Aixo, tenint en

= TAULA 3.
Cinematica impacte pilota.

compte que la velocitat horitzontal cap a
la xarxa és semblant, ens garanteix que
el contacte amb la pilota es produira més
a prop de la xarxa en el servei amb un
peu.

A la taula 3 es mostren els resultats cor-
responents a la cinematica del cos i la pi-
lota en el moment de I'impacte. Cal des-
tacar la posicié6 més avancgada del centre
de masses en la condicié de salt amb un
peu, mig metre més endins del camp,
confirmada també per la posici6 més
avangada del canell. L'altura de contacte

en ambdues condicions és molt sem-
blant.

Aixi mateix podem observar una diferén-
cia destacable pel que fa a la velocitat
del canell en el moment del contacte
amb la bola, on la menor velocitat positi-
va paral-lela a la xarxa és inferior en la
condici6 de servei amb un peu, cosa que
indica que s’entra en contacte amb la pi-
lota amb tota la intencié de donar-hi ro-
dament, i per tant buscant la trajectoria
corba en forma de rosca. Aixo també es
veu confirmat pel fet que la posicié de la

SERVEI POTENCIA SOBRE DOS PEUS SERVEI POTENCIA SOBRE UN PEU
°&°s | RHor. X Y z °&°s | RHor. X Y z

Posicié6 CM impacte (m) -0.51 1.71 -1,00 1,68
Velocitat horitzontal R CM (m/s) 2,53 2,89

Posicié ma (m) 1,15 2.90 0,65 2,88
Posicié canell (m) -0,59 2.81 -1,15 2,79
Velocitat ma (m/s) 3,03 —14,39 1.47 1,80 —14,09 1,50
Velocitat canell (m/s) 3,30 -12,10 1.00 2,10 -11,91 1,10
Velocitat angular colze (°/s) 700 677

Velocitat angular canell (°/s) 1.534 1.490

Velocitat R pilota (m/s) 27,03 24,25
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ma, abans i després de I'impacte amb la
bola, descriu una trajectoria lateralitzada
a la dreta d’aquella, segons el punt de
vista del jugador.

Finalment, cal indicar un apunt sobre la
posada en practica d’aquest servei en
partits oficials. El jugador subjecte d'es-
tudi va realitzar els seus serveis durant la
primera part de la temporada amb el ser-
vei amb salt amb el contacte sobre dos
peus. La segona part de la temporada,
jugant contra els mateixos adversaris, va
utilitzar només el servei proposat. Encara
que només vam poder avaluar 4 partits
de comengament de temporada i 4 del fi-
nal amb la nova condicio, s’ha ob el per-
centatge de serveis fallats va baixar,
mentre que el percentatge de punts di-
rectes va augmentar.

Discussio

A la vista dels resultats podem assegurar
que l'intent de trobar un servei encara
més definitiu que el que s’esta practicant
a hores d’ara podria ser possible. Els au-
tors d’aquest article som conscients que
I'inica manera de demostrar definitiva-
ment l'eficacia d’'un servei és veient-ne
els resultats a la pista. Es per aixd que
hem descrit, simplement, en ['Gltim
paragraf de I'apartat de resultats, i com a
fet anecdodtic, I'inica i curta historia que
fins avui coneixem de l'aplicacié d’a-
quest servei.

Si estem d’acord amb la definicio realit-
zada per Salinger sobre el “servei defini-
tiu”, el servei amb salt sobre un peu:

= Ofereix un temps de volada molt re-
duit.

= Manté alta la velocitat horitzontal,

= Fa que I'angle de rebot en els bragos
del receptor sigui impredictible, atés
que la trajectoria corba de la bola difi-
culta la percepci6 idonia del lloc de re-
cepcio.

En el cas de la primera afirmacié podem
assegurar que el temps de volada és fins i
tot més petit que amb el servei amb salt
tradicional, perque el contacte amb la pi-

lota es produeix més a prop de la xarxa.
D’altra banda, respecte de la tercera afir-
macid, és possible assegurar que en aug-
mentar el nombre de variables en I'ajust
visual del receptor, augmentara també la
dificultat de saber amb certesa el Iloc on
han de ser col-locats els bracos per a la
realitzacié d’'una recepci6 correcta.
Esbrinar on caura una pilota de la qual
sabem segur una de les seves trajec-
tories, la frontal, atés que veiem venir la
bola cap a nosaltres, és diferent d’haver
d’intepretar, a més a més, en quin ins-
tant sera just davant nostre.

A aquesta dificultat se li afegira la rotacié
de la bola sobre ella mateixa. En la situa-
cié de rebre una pilota que ens arriba
frontalment, normalment la bola tindra
un liftat amb rotacioé vertical. Al contrari,
una bola copejada parcialment lateral-
ment, tal com es proposa en aquest estu-
di, arribara a la recepcié amb una certa
rotacié vertical, perd també amb una cer-
ta rotacio horitzontal, per tant, la col-lo-
cacio dels bragos no podra ser la normal
sin6 que hi haura d’haver un cert grau
d’inclinacié d'aquests per assegurar un
correcte contacte i reencaminament de la
pilota.

Finalment, i encara que aquest fet no tin-
gui una relacié directa amb I'efectivitat
del servei proposat, I'especialitzacié en
la realitzacié d’un nou servei en el reper-
tori individual o col-lectiu, augmentara la
incertesa de I'equip contrari sobre el ti-
pus de servei que rebra, i augmentaran,
doncs, les possibilitats d’éxit del nostre
primer atac.

Conclusions

Donats els resultats presentats, pensem
que aquesta nova técnica permet:

= Augmentar el repertori de serveis efec-
tius d’un jugador, augmentant alhora
la incertesa dels receptors.

= E| servei amb salt sobre un peu permet
de contactar la bola més endins del
camp, tot reduint el temps de volada
suggerit per Selinger.

= |es condicions de contacte amb la
bola en faciliten la trajectoria corba i
dificulten al receptor I'eleccié de la po-
sicié més idonia amb qué rebre frontal-
ment la pilota.

= La bola servida amb la técnica de servei
amb salt sobre un peu sembla tendir a
caure més sobre els limits del camp,
amb la qual cosa, d’'una banda dificulta
I'apreciacio de si la pilota sortira direc-
tament a fora o no, i d’altra banda sem-
bla que arriba en unes condicions de
més altura, i amb un component de ve-
locitat horitzontal més alt, cosa que
també en complica la recepcié.

= | a rotacié de la pilota en dificulta el
control de I'encaminament cap a la
zona de col-locaci6.
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Resum

En l'actualitat, a Andalusia s’estan pro-
duint importants inversions en la cons-
truccié de piscines cobertes publiques,
per la qual cosa sembla necessari deter-
minar indicadors que permetin d’aplicar
férmules que millorin la gestié i I'oferta es-
portiva que s'estan duent a terme en
aquesta mena d'instal-lacions. Els progra-
mes aquatics soén una part fonamental en
la programaci6 d'activitats que es desen-
volupen a les piscines cobertes. Tenint en
compte la seva contrastada importancia,
cal coneixer la resposta social dels usuaris
davant l'oferta d’aquests programes i la

Abstract

Nowadays in Andalusia is taking place
important investments in the construction of
public indoor swimming pools, so it seems
necesary to determine the roadsigns that let
applying prescriptions to improbé the
management and the sport offer in these kind
of installations.

Aquatic programmes are an essential part of
the activities develop in indoor swimming
pools. Taking this into account, it’s necessary
to know the social answer of the users to the
offer of these programmes and its
repercussion on the economical balance of
the installation, then we will be able to
propose.

Key words
Indoor swimming pools, Economical
profitability, Social profitability

seva repercussio en el balang economic
de la instal-lacio; d’aquesta forma, es
podra arribar a proposar una oferta d’acti-
vitats en la lamina d’aigua, que s'ajusti
tant a les exigéncies dels usuaris, com a
les necessitats de la instal-laci6, per tal
d’equilibrar-ne el balang economic.

Introduccié

La demanda de programes d’activitats
aquatiques és una dada aclaridora de la
necessitat de construccié de piscines
cobertes (Moreno, 1997). Si a aixo afe-
gim que hi ha una saturacié en els pro-
grames aquatics que es desenvolupen a
hores d’'ara a les piscines, es pot arribar
a confirmar la necessitat de creacié de
nous programes d’activitats i la cons-
truccié de noves instal-lacions per a
aquest Us (Blanco, 1991).

Segons Moreno (1997), tant la possible
demanda de programes aquatics, com la
saturacié dels ja existents, comporta
atendre les necessitats dels usuaris i co-
brir les expectatives de mercat en aquest
ambit de I'activitat fisica; tanmateix, per
a Mestre (1989), aquests dos aspectes
han de ser analitzats tenint en compte les
peculiaritats dels municipis i cal empren-
dre estudis, que evitin caure en un error
de planificacié.

Els programes d’activitats aquatiques
son una part fonamental del funciona-

= Paraules clau

Piscines cobertes, Rendibilitat economica,
Rendaibilitat social

ment de les piscines cobertes, no és de-
bades que aquestes activitats sén la
base de la seva programacid. Gran part
del seu horari de funcionament és utilit-
zat per impartir les diferents modalitats
de cursos enfocats a tota la poblacio.
Per aix0 cal coneixer si realment
aquests programes tenen un suport so-
cial adequat i si aquest es correspon
amb una rendibilitat econdmica o bé, al
contrari, es plantegen activitats amb
I’objectiu que aquesta oferta sigui com
més amplia millor, atenent els diferents
tipus d’usuaris, sense arribar a valorar
els possibles costos.

Des d’aquesta perspectiva, en aquest es-
tudi ens proposem com a objectiu princi-
pal conéixer la rendibilitat econdomica i
social de les diferents activitats desenvo-
lupades en el recinte del vas a les pisci-
nes cobertes gestionades directament
per les diferents administracions publi-
ques a Andalusia.

Aquest objectiu pot aclarir-nos si a les
piscines publiques cobertes andaluses es
realitzen activitats tenint en compte la
rendibilitat economica, la rendibilitat so-
cial, o totes dues, atés que poden existir
activitats que comportin pérdues econo-
miques, perd que tanmateix estiguin
complint amb la necessitat d’oferir la
possibilitat de realitzar algun tipus de
practica esportiva a sectors minoritaris
de poblacio.
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Material i métode

El cens més actualitzat d’instal-lacions
esportives publicat a Andalusia, data
de I'any 1997. Aquest cens, segons da-
des de I'Institut Andalus de I'Esport, xi-
fra en 17 les piscines cobertes publi-
ques i privades a la nostra Comunitat
Autdnoma.

Segons la informacié recollida a les Dipu-
tacions i capitals de cadascuna de les
provincies andaluses, fins a I'abril del
2002, el nombre real de piscines cober-
tes a Andalusia és de 61.

El nostre estudi s’ha centrat en totes les
piscines cobertes publiques de qué es té
constancia i que son gestionades de for-
ma directa per 'administracié. Ara com
ara aquestes arriben a un total de 39 pis-
cines (taula 1).

Les piscines on es realitzara I'estudi tin-
dran en comU que la mateixa administra-
cié (Diputacio, Ajuntament, Junta d’An-
dalusia, Organisme Autonom, Empresa
Publica de Gestid) és qui gestiona la ins-
tal-lacio, encara que no vol dir que tots
els serveis i activitats es portin a terme a
través d’ una gestié directa. En tots els
casos, hi ha un responsable de la ins-
tal-lacié o més d’un, que tenen relacio la-
boral directa amb I'administracié, a la
qual han d’informar del funcionament
del recinte, com a entitat propietaria que
n'és.

A totes se'ls ha fet arribar un questionari
elaborat per a I'obtencié de dades, ha-
vent aconseguit resposta d’'un total de
tretze, cosa que suposa un 33% del
total.

Per a la realitzacio de la investigacié s’ha
elaborat un questionari titulat “Costos de
gestio i oferta esportiva d'instal-lacions
aquatiques cobertes a Andalusia”
(Annex), compost per un total de vint-i-
sis preguntes.

En aquest questionari es va preguntar,
als responsables de les instal-lacions, so-
bre aspectes de rendibilitat, entenent
com a tal tant la forma d’obtenir benefi-
cis economics, basats en comptes de re-
sultats (analisi del balanc d’ingressos i
despeses que té cada instal-lacié), com
la d'assolir beneficis socials, interpretats

a través del nivell d’ocupacié (nombre
d'usuaris al dia en cada un dels progra-
mes analitzats) i el grau de satisfaccid
dels usuaris (tenint en compte les seves
estimacions sobre preus, adheréncia als
programes, queixes, demandes...), tot
utilitzant en cada cas una valoracié mit-
jancant una escala en qué es determina
subjectivament la rendibilitat, com a
“molta, poca, forca o cap rendibilitat”
sempre en funcié de les estimacions pel
que fa al funcionament que tenen els ma-
teixos dirigents de les instal-lacions.

Per a I'elaboracié del gliestionari s’han
tingut presents treballs relacionats amb
el nostre tema d’estudi, plantejats en
altres comunitats autonomes com
Valéncia i Catalunya (Moreno, 1997;
Servei d’'Equipaments Esportius, 1998
i 2001).

Tenint en compte l'objectiu del treball,
hem portat a terme I'is de I'analisi des-
criptiva de les taules de freqiiéncies dels
items emmarcats en el qgliestionari.

En els nostres resultats tindrem sempre
en compte que hem intentat d’accedir a
trenta-nou piscines cobertes, havent-ne
obtingut resposta d’'un total de tretze;
aquestes tretze son considerades com el
100 % de la nostra poblacié. A partir d’a-
quest percentatge seran analitzats cada
un dels resultats.

= TauLA 1.

Les dades han estat processades utilit-
zant Microsoft Excell i el paquet estadis-
tic SPSS 10 per a PC.

Resultats

Els resultats seran exposats mitjancant
una analisi comparativa dels resultats
obtinguts en analitzar les dades que fan
referéncia al grau d'importancia que té la
rendibilitat economica i social de cada
un dels programes aquatics (cursos d’a-
prenentatge, natacié terapéutica, natacio
per a bebes, natacié lliure, programes
aquatics per a persones discapacitades i
gimnastica a I'aigua), en la gestié de les
piscines cobertes enquestades.

Rendibilitat economica i social
dels cursos d’aprenentatge

En comparar els resultats sobre la rendi-
bilitat economica i social dels cursos d’a-
prenentatge que es realitzen a les pisci-
nes publiques cobertes andaluses, vam
comprovar que aquesta mena d’activitats
sén d'una rendibilitat social absoluta a
totes les instal-lacions, i en la majoria
dels casos també son de gran rendibilitat
economica, perqué només en el 10% de

Cens de piscines cobertes a Andalusia, tipus de gestio i entitat constructora.

) GESTIO PER . CESSIO CON’STRUCCI() CONSTRUCCIO
PROVINCIA  L’ADMINISTRACIO  ADMINISTRATIVA PUBLICA PRIVADA
GRANADA 5 0 5 0
MALAGA 9 1 10 4
ALMERIA 1 0 1 3
JAEN 2 0 2 0
HUELVA 2 0 2 0
CADIS 5 5 10 1
CORDOVA 5 0 5 0
SEVILLA 10 3 13 6
TOTAL 39 9 48 14
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= FIGURA 1.

Rendibilitat economica i social dels cursos d’aprenentatge desenvolupats a les piscines puibliques co-

bertes d’Andalusia.
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Rendibilitat economica i social dels programes aquatics de natacio terapéutica desenvolupats a les

piscines publiques cobertes d’Andalusia.
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= FIGURA 3.

Rendibilitat economica i social dels programes aquatics de natacio per a bebés desenvolupats a les pis-

cines publiques cobertes d’Andalusia.

les piscines analitzades els ingressos que
generen aquest tipus de cursos es qualifi-
quen com a poc rendibles en relaciéo amb
les despeses (figura 1).

Rendibilitat economica i social
de la natacio terapéutica

Pel que fa a la natacio terapéutica, els
resultats obtinguts ens indiquen que
gairebé en la meitat de les instal-la-
cions, aquesta mena d’activitat és molt
reconeguda des de la perspectiva social
i poc des d’una rendibilitat economica,
és a dir, son activitats que generen pocs
ingressos, tenint en compte que els
usuaris que assisteixen a les piscines,
ho fan en un nombre elevat. No en va
en la meitat de les instal-lacions afir-
men que la rendibilitat economica de la
natacio terapéutica és poca o cap, i s6n
més de dos tercos els que creuen que
tenen molta rendibilitat social o forca
(figura 2).

Rendibilitat economica i social
de la natacio per a bebes

En aquest cas ens trobem amb una acti-
vitat aquatica en la qual el 50 % de les
instal-lacions afirmen que la seva rendi-
bilitat economica és considerable (molta
o forga), davant de I'altre 50 % que obte-
nen pocs ingressos. D’altra banda, la
rendibilitat social esta demostrada en
quasi dos tercos de les piscines, davant
d’un terc que considera aquesta activitat
poc rendible socialment (figura 3).

Rendibilitat economica i social
de la natacié lliure

La natacio lliure és una de les activitats
amb una gran rendibilitat economica, no
en va son el 90 % de les piscines enques-
tades les que consideren els seus ingres-
sos com a forca o molts. Aquest alt grau
de rendibilitat economica s’assembla al
que obtenen des de la perspectiva social,
car son més del 90 % de les instal-la-
cions les que obtenen uns indexs de ren-
dibilitat social molt elevats (forca o
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molt). En tots dos casos, aproximada- 'FIGZIZAI‘L el ; e d l l
. Rendibilitat economica i social dels programes aquatics de natacio lliure desenvolupats a les piscines
ment el 10 % de les piscines cobertes no prog q P p

o o ’ ) publiques cobertes d’Andalusia.
obtenen benefics economics ni socials

dels programes aquatics de natacié lliure
(figura 4).
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intermedis, i son un 65 % de les instal-la les piscines publiques cobertes d’Andalusia.

cions les que obtenen forca o molta rendi-

bilitat social davant d'un 35 % que n’ob-
tenen poca o cap (figura 5). 60
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La nataci6 terapeutica és una altra de les
activitats que, des del punt de vista so-
cial, és molt reconeguda; tanmateix, la
seva rendibilitat economica és discutible.
Aixo pot ser degut al fet que la majoria
d’usuaris que realitzen aquesta mena de
programes aquatics sén persones grans,
que gaudeixen d’elevats descomptes i
grans facilitats per a la practica de I'acti-
vitat.

Els programes de competicié no sén ren-
dibles economicament, tanmateix, des
del punt de vista social si que son reco-
neguts.

La gimnastica a I'aigua és una de les acti-
vitats que no tenen gran rendibilitat ni en
I'aspecte econdomic ni en el social. Les
causes poden ser que aquesta activitat
encara no estigui gaire arrelada i necessi-
ti un determinat temps per adequar-hi
tant la instal-lacié com el grau de prepa-
racié dels monitors.

La natacié per a bebes és una activitat
forca acceptada a nivell social, segons
els responsables de les instal-lacions,
perd no arriba a tenir una gran rendibili-
tat economica.

Les activitats aquatiques per a discapaci-
tats no sén rendibles a nivell economic;
tanmateix, el fet d’oferir aquest servei a
persones amb discapacitats fan que so-
cialment si que estigui reconegut.

La natacié lliure, activitat que implica
que els usuaris abonin una quantitat
economica per utilitzar la instal-lacio, per
nedar, sense necessitat d’'un monitor,
implica que tingui gran rendibilitat eco-

nomica i forca rendibilitat des del punt
de vista social.

Conclusions

Les dades obtingudes afirmen que els
programes aquatics sén una part molt
important de la programacié diaria de les
piscines cobertes.

Hi ha activitats, com ara els cursos d’a-
prenentatge a diferents edats, que tenen
una rendibilitat economica i social molt
elevada, la qual cosa evidencia la im-
portancia d'aquest grup d’activitats per a
una gesti6 adequada de les instal-la-
cions.

Hi ha un altre grup d’activitats amb gran
rellevancia des d’'un punt de vista social,
pero que no tenen els beneficis economics
desitjats; aquest és el cas de la natacio per
a persones discapacitades. El fet de satis-
fer la demanda de persones amb necessi-
tats educatives especials compensa les
possibles pérdues economiques.

Tant la nataci6 per a bebés com la nata-
ci6 terapéutica s6n programes que ne-
cessiten evolucionar, tant en la formacio
dels educadors com en les caracteristi-
ques de les instal-lacions, per tal d’acon-
seguir de millorar-ne la rendibilitat
economica.

Finalment, els programes de competicié
tenen una gran acceptacio social; tanma-
teix, la seva rendibilitat economica és
nul-la, ates que la majoria dels clubs es-
portius no paguen per utilitzar les ins-
tal-lacions, perque aquestes sén cedides

a aquests clubs, en un nombre d’hores
determinat, per la mateixa administracioé
gestora, en forma de subvencio, per als
seus entrenaments diaris i competicions
setmanals. Tot el contrari del que s’esde-
vé amb la natacio lliure, que és una acti-
vitat on I'usuari paga preus elevats, sen-
se necessitat de requerir els serveis de
monitors per a exercir-ne la practica, i en
conseqliencia, la rendibilitat des del punt
de vista economic és maxima.
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ANEXO. Costes de gestion y oferta deportiva de instalaciones acudticas cubiertas

publicas en Andalucia

A. DATOS DE LA INSTALACION
Nombre de la instalacion:
Direccion: C.P.
Municipio: Provincia:
Nombre de la entidad propietaria:
Nombre de la entidad gestora:
TLF. : FAX: Correo electronico: WEB:
Afo de inauguracion: Uttima reforma:
B. DATOS GENERALES DE GESTION
1. ¢Quéformade gestion seutiliza? ~ Directa Q Indirecta O Otras Q
2. (Estaestablecido el aforo maximo de usuarios de lainstalacion?  No QO Si Q Cudles . . .. oo
3. ¢Cuanta gente trabaja en la instalacion? ¢Cudntas horas al dia? ¢Cuantos dias a la semana?
Departamento N.° de personas N.° horas dia N.° horas semana
Responsable instalacion
Coordinador actividades
Monitores/entrenadores
Personal mantenimiento
Personal limpieza
Socorristas
Administracion
4. ¢Cudles son los espacios complementarios o servicios de la instalacion?
Sauna Q Sala de musculacion  Q Hidromasaje Q Otros Q
5. ¢Cual es el coste mensual de funcionamiento de lainstalacion?. . . . . . . . . . . L €
6. ¢Cudl es el coste anual total, incluidos todos los conceptos, de funcionamiento de la instalacion? . . . . . .. ... ... ... ... ...... €
7. ¢Como se desglosan aproximadamente los gastos anuales?
Personal:. . . ... ........... € Agua: . ... € Luz:. . ... €
Combustible:. . . .. .......... € Tratamiento agua: . . . . . ... .... € Limpieza: . . . ... ............ €
Promociony marketing:. . . .. ... ... ... ... ... ... € Otros: . . . . . €
8. ¢Cudles son los ingresos anuales que genera lainstalacion? . . . . . . . . . .. €
9. ¢De donde provienen los ingresos anuales de la piscina?
Abonos: . . ... % Cursillos:. . . ... ... ... ... .. % Entradas:. . . .. .......... ... %
Subvenciones:. . . ... ... ... % Otros: . . . ... %
10. De los siguientes servicios, indique cudles se gestionan con modelo de gestion directa, indirecta o mixto.
Limpieza: G.DIRECTA QO G.INDIRECTA QO G.MIXTA QO
Mantenimiento: G.DIRECTA QO G.INDIRECTA QO G.MIXTA QO
Personal Técnico: G.DIRECTA QO G.INDIRECTA Q G.MIXTA QO
11, ¢Cudl es el nimero de usuarios que pasa diariamente como media por el recinto de vasos? . . ... .. ... .. usuarios
12.  ¢Cudl es la ocupacion maxima en hora punta del recinto de vasos? . . . ... ... ... usuarios
13.  ¢Cudl es el nivel aproximado de ocupacion que tiene el vaso por cada hora de un dia de uso?
Nivel/Hora 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 | 20 | 21 | 22 K 23 | 24
Saturado
Medio
Baja
14. Dimensiones de los vasos
LONGITUD (m) PROFUNDIDAD (m)
N.° de vasos Largo Ancho Minimo Maximo
1
2
8
4
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ANEXO. (Continuacion)

15.

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

&Qué importancia tiene a nivel social y cudl es la rentabilidad econdmica de cada uno de los siguientes programas de actividades acuéticas?

Programa

IMPORTANCIA

RENTABILIDAD

Mucha Bastante

Poca Ninguna

Mucha Bastante Poca

Ninguna

Cursos aprendizaje

Natacion terapéutica

Bebés

Competicion

Entrenamiento

Nado libre

Discapacitados

Gimnasia en el agua

Otros

De los siguientes aspectos relacionados con la gestion de su instalacion, sefiale la frecuencia con que se produce:

0: Nunca 1: Pocas veces

2: Muchas veces

3: Frecuentemente

FUNCIONES

FRECUENCIA

Quejas de usuarios por precios demasiado elevados
Los usuarios son estables

Queja de usuarios por mala calidad del servicio

Los usuarios reclaman otra instalacion similar
Demanda de nuevas actividades

Precios demasiado bajos para el servicio que se ofrece

OO0 oo oo

N Y
NN NN NN

W W wWwwww

Dias y horas de funcionamiento de la instalacion

&Cudl es el precio medio de las actividades que se realizan en la piscina?

Natacion escolar:

ACTIVIDADES

PRECIO

Cursos aprendizaje

Natacion terapéutica

Bebés

Competicion

Entrenamiento

Nado libre

Discapacitados

Gimnasia en el agua

Clubs Natacion: . . . ... .........
Ofros: . ... ...

Seguin la demanda que tiene la instalacion, écree que existe la necesidad de construir nuevas piscinas cubiertas en su comarca o municipio? Si @ No QO

&Cudl es el presupuesto destinado al deporte que tiene el municipio en los cuatro dltimos afios?

ANO

PRESUPUESTO

1999

2000

2001

2002

&Cree que es importante la participacion de los gestores deportivos en el proyecto de construccion del futuro recinto?

¢Ha participado usted como técnico en el proceso de elaboracion del proyecto de la piscina cubierta que actualmente dirige ?
¢Existe un proyecto de gestion de la piscina cubierta?
¢Ha participado usted en el proyecto o plan de gestion de la piscina que dirige?

Si

Si

Si

No Q
No O
No Q
No O

000D
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Resum

L'article descriu i interpreta la situacié de
la dona a Espanya. Cada part es dedica a
analitzar la situacié en un ambit determi-
nat: lleure, alt nivell i llocs de decisio. La
interpretacié es fa des de dues perspecti-
ves teoriques: la del feminisme de la di-
feréncia i la del de la desigualtat.

Introduccié

L’analisi de la participacié de les dones
espanyoles a I'esport, qualsevol que en
sigui el tipus de practica —lleure, alt ni-
vell o carrecs ocupats en llocs de decisio
(presidentes, directores, coordinado-
res...)— fa palés un fenomen que resulta
una mica paradoxal. Totes les enquestes
efectuades sobre els habits esportius de
la poblaci6 des d’inicis dels anys vuitan-
ta mostren que el genere és una variable
independent fonamental per a compren-
dre’ls. Aquesta variable mostra reitera-
dament “formes diferents de relacio-

Abstract

The article describes and interprets the
situation of women in sport in Spain. Each part
takes into account the situation of women in
sport in different fields: leisure sport, top level
sport and making decision positions. The
interpretation of the situation is made from two
theoretical perspectives: the feminist theories
of Difference and the one of Inequality.

Key words
Woman, Sport, Difference, Inequality

nar-se amb I'esport” (Garcia Ferrando,
1997, p. 216). Es a dir, a mesura que
les espanyoles han anat accedint a
aquesta activitat, en comptes de repro-
duir conductes masculines, I’lhan mode-
lat segons altres parametres; han creat
una cultura esportiva propia. Les dones
hi projecten els valors que han adquirit
en el curs de la seva socialitzacio, tot re-
produint aixi les relacions de genere exis-
tents. Ara bé, alhora, la creaci6 d’a-
quests espais i temps de I'esport femeni
han fet possible I’emergencia d’altres
maneres de fer i entendre I'esport. Les
dones tenen presencia en el mén de I'es-
port i aixo hi ha portat canvis molt pro-
funds. I, tot plegat, amb resistencies per
part de molts homes —sobretot en les es-
tructures de I'esport federat i de competi-
cié— i amb enormes obstacles per a les
dones. En parlar d’'un fenomen una mica
paradoxal ens referiem a tot el que aca-
bem de descriure: al nostre entendre, la
situacié de la dona a I'esport no només
és un lloc de reproduccio dels estereotips
hegemonics associats al genere sind
també —igual que en altres esferes de la
vida social espanyola— un espai de con-
frontacio i de creacié de noves formes de
relacié. De tot plegat, ens n'ocupem a les
pagines que segueixen.

Esport de lleure

A Espanya practiquen un esport o més
d'un el 46 % dels homes i un 27 % de les

= Paraules clau

Dona, Esport, Diferéncia, Desigualtat

dones.! Des que es disposa d’estadisti-
ques, I'augment de la participacié espor-
tiva ha estat més gran entre els homes
que no pas entre les dones. Entre 1968 i
1995 la dels primers ha estat d'un 30 %
mentre que per a les segones fou d’un
25 % (Consejo Superior de Deportes,
2000, p. 23). Pel que fa a l'interes per
I'esport, les diferéncies també sén impor-
tants: el 72 % dels homes i el 48 % de les
dones diuen estar interessats per aquesta
activitat. Ara bé, més interessant que les
diferéncies quantitatives ho son les quali-
tatives. Molts indicadors mostren la for-
ma distinta segons la qual homes i dones
practiquen I'esport.

A la taula 1 s'indiquen els esports més
practicats per les unes i els altres. Més de
la meitat dels homes que practiquen
I'esport juguen a futbol, ja sigui en camp
gran (34 %) o futbol sala (22 %). Encara
que el futbol sala tingui un caracter més
recreatiu que el practicat en camp gran, es
tracta d'una activitat de sociabilitat mas-
culina amb la qual la gran majoria de les
espanyoles s'adiuen poc. Prefereixen, en
canvi, la nataci6 —que ha de ser entesa
com una practica de manteniment o re-
creativa, segons les epoques de I'any-,
I’aerobic, la gimnastica ritmica, la dansa i
la gimnastica de manteniment. Activitats
totes elles que reprodueixen els patrons
tradicionals de I'estereotip de feminitat a
Espanya.

Aquesta diferenciacié d’'un mén masculi
i un de femenf en I'esport es reprodueix
en analitzar els motius de practica. “Fer

L La base estadistica de la nostra analisi procedeix, fora d’excepcions que s'indiquen, de M. Garcia Ferrando, 2000.
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= Taura 1.

Esports més practicats segons el génere a Espanya (en % respecte del total de practicants*).

HOMES % DONES %
Futbol, futbol sala 56 Natacio 53
Natacio 30,5 Aerobic, ritmica, dansa 29
Ciclisme 29 Gimnastica manteniment 22
Tennis 16 Ciclisme 11
Excursionisme 14 Excursionisme 11
Basquet 13 “Jogging” 9
“Jogging” 12 Basquet 9
Gimnastica de manteniment 11 Tennis 8
Atletisme 9 Voleibol 6
Esqui i d’altres esports d’hivern 4
Font: Garcia Ferrando, Puig i Lagardera, 2002.
* Lasuma dels percentatges és superior a 100 perque la pregunta del qliestionari permetia de donar més d'una resposta.

exercici” és tan important per a homes
com per a dones. En els altres casos les
prioritats varien i “mantenir la linia”
és un motiu que expressa un 20 % de les
dones davant de solament un 9 %
dels homes.

En aquesta linia de reflexié, s'observa que
les diferéncies més grans s'aprecien en re-
lacié amb la competicié o amb I'opinié que
se'n téisies faonoenel momentde prac-
ticar algun esport. Un 19 % dels homes
que practiquen esport participen en com-
peticions mentre que el percentatge de do-
nes és d’'un 8 %. El mateix s’esdevé amb la
possessié d'una llicencia federativa (26 %
d’homes i 9 % de dones). Quan es tracta
d’esport sense competir la relaci6 s'inver-
teix: 57 % dels homes davant d’'un 80 %
de les dones.

Aquesta conducta tan diferent davant
la competicié i I'esport organitzat de-
semboca en el fet que la presencia feme-
nina sigui diferent en cada un dels tres
sectors de qué es compon el sistema es-
portiu espanyol. Aixi, dependent de si
tracta del sector voluntari, del public o
del comercial, la participaci6 de les
dones i el tipus d’'ofertes realitzades
varien.

El sector voluntari —el de clubs i federa-
cions— és el que menys ha integrat les
dones. No només aquestes hi tenen me-
nor preséncia sindé que, en molts casos
—sobretot pel que fa a les esportistes d'e-

lit— el sistema patriarcal imperant oposa
seriosos obstacles a la seva incorpo-
racié.

En termes generals, solament un 17 %
diu pertanyer a un club esportiu en el
sentit tradicional del terme. Moltes d’e-
Iles, tanmateix, pertanyen a clubs muni-
cipals o als anomenats “clubs” del sector
comercial. Les informacions es poden
precisar més segons arees geografiques i
tipologies de clubs. En una enquesta rea-
litzada per Antonio Moreno a Barcelona,
el 27 % de les persones afiliades als
clubs eren dones (Heinemann, Puig, L6-
pez i Moreno, 1997, p. 47-48). Ara bé,
aquesta xifra varia molt segons si es trac-
ta de clubs grans o petits. Com més
gran és el club, més gran és la preséncia
de dones; aixi, els que superen les
1.000 persones afiliades compten amb
un 37,7 % d’aquelles, i els de menys de
100 amb el 20 %. A més a més, un
37,5 % dels clubs amb menys de 300 as-
sociats no tenen cap dona entre els
seus membres (Heinemann et al.,
1997). A la ciutat de Sevilla, —on predo-
minen els clubs de petites dimensions—
les dones representen el 25 % de les per-
sones afiliades i en una quarta part dels
clubs no n’hi ha cap (Escalera et al.,
1995, p. 45). Igualment, a Galicia, la
preséncia de les dones en els clubs és
d’'un 19 % (Gambau, 2002). A més a
més, en un 33,5 % dels clubs les dones

no hi assoleixen el 20 % i entre ells tam-
bé s’han classificat aquells en els quals
no n’hi ha cap.

Podem avancar un conjunt d’explicacions
que justifiquen I'escassa preséncia de les
dones als clubs. En general, les ofertes que
aquests fan s'orienten a les modalitats es-
portives tradicionals i a les orientades a la
competicié (Moreno, 1997; Puig, Garcia i
Lépez, 1999). A la taula 1 ja hem vist que
les dones practiquen preferentment nata-
cio recreativa, aerobic, ritmica i dansa i
gimnastica de manteniment; la majoria
dels clubs espanyols no s’han obert a
aquestes noves tendéncies de la practica
esportiva. La cultura organitzativa reque-
reix una certa implicacié en la vida del
club i aixd pot no interessar moltes dones,
que ja tenen el seu nucli d’integracié en la
familia i en la feina (per a les que sén pro-
fessionalment actives). Com que les seves
vides es troben molt lligades als ritmes
dels altres membres de la familia, bus-
quen un tipus d’oferta més orientada a
donar un servei, més flexible, la qual sola-
ment es déna als clubs grans (més profes-
sionalitzats i comercialitzats) o al sector
comercial.

En efecte, el sector comercial, i, parcial-
ment també el plblic, és molt més atractiu
per a les dones que no pas per als homes.
Aixi, mentre solament el 4 % dels homes
que practiquen diuen fer-ho en un gimnas
comercial, el percentatge s'eleva a un
12 % en el cas de les dones (Garcia
Ferrando, 1997, p.153). D'aquest sector
és del que disposem de menys informacio
empirica, pero, tant els testimonis de per-
sones que s’hi troben vinculades, com les
investigacions parcials que hi ha, indiquen
que el seu public per excel-léncia son les
dones (Bufuel, 1992).

El sector public, en els seus programes de
promociod, ha captat moltes dones i també
tots els col-lectius no integrats en el sector
voluntari o per als quals, a causa de les se-
ves possibilitats economiques, el sec-
tor comercial no era accessible (Garcia
Ferrando, 2001). Tot i amb aixo, les seves
estratégies d’actuacié han variat molt. A
partir de les primeres eleccions municipals
democratiques de 1979, els ajuntaments
van comengar a fer programes de promo-
ci6 esportiva. Al comencament, es tracta-
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va d'accions indiscriminades que afavo-
rien sobretot els nens i nenes i els homes
joves; en els casos en qué s’ha portat un
recompte estadistic de la participaci6, la
proporcié que s’ha donat oscil-la entre
prop d'un 58 % d’homes (totes les edats
incloses) i un 42 % de dones (Garcia,
1999). Amb el temps, s’ha anat prenent
consciencia de la necessitat d’oferir pro-
grames especificament adaptats a cada
col-lectiu i, de forma molt especial, a les
dones adultes (Garcia, 1999). Alla on aixo
s’ha realitzat, els resultats son molt
positius pel que fa a la resposta de
participacié perd, de moment, no se'n
poden oferir dades estadistiques respecte
d’aquest tema.

Finalment, en aquesta valoracié sobre la
participaci6 de les dones en I'esport de
lleure, cal referir-se a les diferéncies
existents segons la condici6 socioecono-
mica. Aquestes sén enormes i posen de
manifest que aquesta variable també té
un elevat poder discriminatiu en la deter-
minacié dels habits esportius de la po-
blacié. Aixi, a I'enquesta realitzada per
Garcia Ferrando I'any 2000, sobre els
habits esportius de la poblacié espanyo-
la, un 53 % de les dones pertanyents als
grups de professionals, tecnics i estu-
diants practiquen esport, mentre que les
mestresses de casa —que es comporten
de forma similar als agricultors i jubi-
lats— ho fan en un 20 % (Garcia Ferran-
do, 2001, p. 193-195). La informacio, a
més a més, no recull la freqiéncia de
practica siné que agrupa totes les practi-
cants; probablement, la regularitat i la
intensitat en la practica és més elevada
entre les dones del primer grup, les
quals, a més a més d’un capital econo-
mic, compten amb un capital cultural i
social que les fa més capaces d’organit-
zar i gestionar el seu temps. Recordem
que a l'inici d'aquest apartat escri-
viem que el percentatge de dones que
practiquen I'esport sense tenir en comp-
te diferencies d’edat i condicié socioe-
condmica és d'un 27 %. Aixi, encara que
haguem pogut perfilar uns trets comuns
que ens permeten de parlar d’'una cultura
esportiva femenina, no hem d’oblidar les
importants diferéncies que es donen en
el seu el si. Unes a causa de la condicié

socioeconomica, d’altres pel tipus de
practica realitzada, tal i com veu-
rem en I'apartat seglient, que s’ocupa de
les dones que practiquen l'esport d'alt
nivell.

Les dones
a Uesport d’alt nivell

Segons les dades referides a dones que
compten amb una llicencia federativa o
que participen en competicions, presenta-
des a I'apartat anterior, ja es pot deduir que
el nombre de dones que participen en I'es-
port d'alt nivell és molt inferior al dels ho-
mes. En total, posseeixen llicéncia federati-
va en alguna de les 55 federacions nacio-
nals existents a Espanya i que han pro-
porcionat dades disgregades segons gene-
re 375.139 (20 %) dones i 1.860.628
(80 %) homes (Garcia Ferrando, 1997,
p. 77-78). La diferencia és molt més gran

= TAULA 2.

Participacié espanyola als JJOO segons el génere.

que en 'esport d’oci. A més a més, segons
I'esport de que es tracti, la participacié de
dones és major o menor (Garcia Ferrando,
1997, p. 63). L'existéncia de dones és
molt escassa o nul-la en esport aeri, auto-
mobilisme, billar, bitlles, boxa, ciclisme,
columbofilia, futbol, motociclisme, petanca
i rugbi. Una distribucié més equilibrada es
troba en atletisme, basquet, handbol, es-
ports d’hivern, esgrima, golf, natacio, pati-
natge i tennis. En gimnastica i voleibol el
nombre de llicéncies femenines supera
el de les masculines. Aquestes dades ge-
nerals també es repeteixen en analisis
d’ambits geografics més reduits, com és el
cas de l'estudi realitzat per Gambau
(2002) en relacié amb els equipaments de
competici6 dels clubs esportius a Galicia.

La menor preséncia de dones en el mén
de I'esport federatiu també es reflecteix
en la seva participaci6 en els JJOO. A la
taula 2 figura la participacioé espanyola
en els Jocs, segons genere. En total, el

HOMES % DONES % TOTALS
Paris 1900 6 100 0 6
Anvers1920 63 100 0 63
Paris 1924 118 98 2 2 120
Amsterdam 1928 85 100 0 85
Los Angeles 1932 5 100 0 5
Londres 1948 7 100 0 71
Hélsinki 1952 32 100 0 32
Melbourne 1956 6 100 0 6
Roma 1960 153 93 11 7 164
Toquio1964 58 95 3 5) 61
Méxic 1968 151 99 2 1 153
Munic 1972 132 96 5 4 137
Montreal 1976 120 92 10 8 130
Moscou 1980 163 94 10 6 178
Los Angeles 1984 190 91 19 9 209
Seiil 1988 257 87 40 13 297
Barcelona 1992 503 78 141 22 644
Atlanta 1996 307 76 97 24 404
Sydney 2000 224 72 89 28 313
Totas 2e4 s a1 som
Font: Elaboracié propia a partir de: Consejo Superior de Deportes, 2000: 33
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= TauLA 3.

Participacié espanyola als JJOO i medalles olimpiques obtingudes segons el génere.

PARTICIPACIO MEDALLES
HOMES DONES HOMES DONES
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Fins a Atlanta’96 2.420 87,6 340 12,3 194 84,7 35 15,2
Sydney 2000 224 72 89 28 7 63,6 4 36,3
Font: Elaboracié propia a partir de: Consejo Superior de Deportes, 2000:33-34 i http://www.ado.es

86 % dels participants han estat ho-
mes i el 14 % dones (Consejo Superior
de Deportes, 2000). Tanmateix, la parti-
cipacié d’aquestes Ultimes ha anat en
augment; en aquest sentit, es va produir
un salt molt important amb motiu dels
JJOO de Barcelona. A Seul 88 van ser el
13 % de la delegaci6 espanyola i a Bar-
celona van passar a ser el 22 %. Segons
els analistes, a Barcelona '92, Espanya
es va situar en la mitjana inferior dels
paisos desenvolupats pel que fa a parti-
cipacié femenina (Sanchez Bafiuelos,
1992, p. 139). A Atlanta’96 i sobretot a
Sydney 2000 es va arribar a nivells supe-
riors. Aquesta progressié sembla que és
general a tot I'esport de rendiment; a titol
d’exemple podem esmentar que el “pro-
grama d’alt rendiment” de I'any 2000 de
la Uni6 de Federacions Esportives Cata-
lanes (UFEC) —entitat que agrupa totes
les federacions esportives a Catalunya—
va donar suport a 43 dones (41,3 %) i
61 homes (58,6 %) i a sis equips mascu-
lins i dos de femenins (E/ Mundo Depor-
tivo, 2000).

| encara que les dones estiguin molt menys
representades que els homes en I'esport
d’alt nivell, els seus resultats —si més no
pel que fa a medalles obtingudes en els
JJOO- sén proporcionalment superiors als
dels seus companys. A la taula 3 oferim
aquesta informacid, bo i diferenciant els
resultats de Sydney dels d’anteriors cele-
bracions.

Quines reflexions es poden fer respecte a
la situaci6 de la dona espanyola a I'es-
port d’alt nivell? Segons el nostre parer,
hi ha diversos aspectes a destacar. El

primer, és la forma amb qué les estructu-
res patriarcals de la societat espanyola
es reprodueixen de manera particular-
ment aguditzada en aquest ambit; i aixo
de formes molt variades. Malgrat els pro-
gressos que s’han produit i dels quals
hem pogut aportar evidencies empiri-
ques, l'esport d’alt nivell femeni -tret
d’excepcions que es troben sobretot en-
tre les campiones consagrades— és la
historia d'una lluita constant per obtenir
la igualtat davant I'esport masculi. Els
problemes s’aguditzen en els esports que
es consideren masculins; en aquests ca-
sos, el rebuig i les dificultats s6n encara
més grans (Martin, 1993). En termes ge-
nerals, si en un club falten diners, els
més afectats son els equips i les atletes
femenines, perque és d’on primer es res-
tringeixen els suports técnics (entrena-
dors, massatgistes, delegats); els profes-
sionals de pitjor qualificacié aniran a
parar als equips femenins; davant el
dubte, se selecciona I'home; no falten
tampoc les humiliacions vers les dones
que viuen la seva identitat de genere se-
gons parametres allunyats del que es
considera femeni, incomoden les dones
que reclamen els seus drets, mentre que
als homes no els cal ni protestar, perque
es considera de justicia satisfer-los...
Aquesta situacié es veu reforcada per:
1. Els mitjans de comunicacié, tal com
han demostrat a consciéncia Maria Eu-
genia Ibafez i Manuela Lacosta (1998,
1999, 2003); segons les autores, I'es-
port femeni en aquests mitjans “no té
rostre” (Ibafiez i Lacosta, 1999, p. 3); i
2. El repartiment de tasques domesti-

ques, que continuen assumint en gran
part les dones; en relaci6 amb aquest
tema, Cristina Mayo, entrenadora d’e-
quips femenins d’handbol d’elit i profes-
sora a la Facultat de Ciencies de I'Activi-
tat Fisica i I'Esport de Valéncia, indica-
va, el 1992, que les poques esportistes
d’alt nivell que estan casades veuen in-
crementat el seu treball domeéstic ates
que han de posar més roba a rentar (mit-
jons, xandalls, samarretes, dessuado-
res...) i cuinar amb més cura per seguir
la dieta apropiada per al seu treball es-
portiu (Mayo, 1992, p. 126-127). Se-
gons les dades més recents de qué dis-
posem pel que fa a la distribucié de les
tasques doméstiques, pot ser que la si-
tuacié no hagi variat gaire a comenca-
ment del segle XxxI.

Tanmateix, aquesta situacié d’evident
discriminacio, que cal combatre i denun-
ciar, no explica en la seva totalitat la rea-
litat de les dones esportistes d’alt nivell.
Segons el nostre entendre, la referencia a
una cultura esportiva femenina també és
una perspectiva teorica adequada per
entendre unes altres de les seves dimen-
sions. Si analitzem les seves actituds i
maneres de fer comprovem que generen
un sistema de normes, de valors i un
mon de representacions simboliques
propi i clarament diferenciat del masculi.
Reaccionen diferent davant la victoria,
tenen d’altres escales de valors, son més
autoexigents, tenen una gran motivacio
cosa que, ben segur, els ha permes de
superar els obstacles d’accés en aquest
moén... Fins i tot ens sembla que aquest
conjunt d’aspectes son els que poden ex-
plicar els millors resultats que obtenen.
D’una banda, han de superar més barre-
res per arribar a ésser seleccionades; i,
de I'altra, un cop que ho han estat, tenen
actituds que afavoreixen més I'autosupe-
raci6. En una investigaci6 que vam rea-
litzar, fa ja algun temps, sobre esportis-
tes d’alt nivell, vam obtenir un resultat
summament paradoxal i que va en la li-
nia del que apuntem (Puig, 1996). Es va
preguntar a homes i dones respecte a les
dificultats més importants que trobaven
per portar endavant la seva carrera es-
portiva. Doncs bé, encara que totes les
evidencies empiriques i I'experiéncia
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quotidiana indiquen que els homes estan
més recolzats per les institucions que no
pas les dones, estadisticament resultava
que la dificultat més significativa per a
les dones eren elles mateixes (falta de
treball, inseguretat, poca dedicacié...) i
per als homes les institucions. No deixa
de ser preocupant que elles no percebin
fins a quin punt treballen en un entorn
que els és menys favorable pero, en tot
cas, és possible que aquest judici tan cri-
tic sobre elles mateixes les ajudi a ser
més exigents i donar un rendiment supe-
rior al dels homes.

Finalment, és molt important diferenciar
entre els estereotips associats al genere
—que configuren un sistema de creences
segons les quals hi ha unes activitats es-
portives més adequades per a homes o
per a dones— i allo que aquestes perso-
nes en situacions concretes fan. Es a
dir, encara que el mon de I'esport d’alt
nivell estigui molt dominat per un siste-
ma de normes patriarcals i les dones pa-
teixin un tracte discriminatori, els estu-
dis de que disposem no mostren que
I’'entorn els afecti en el seu dia a dia ni
que els produeixi un conflicte de rols
(Garcia Ferrando 1987, 1996; Martin,
1993; Puig, 1996; Martin i Puig,
1996). Si han fet de I'esport el seu en-
torn socialitzador principal és perqué les
compensacions son superiors a les difi-
cultats que hi troben. En aquest tipus
d’esport, exactament tal i com esta, han
trobat un espai en el qual es realitzen,
que —malgrat els obstacles— les satisfa i
en el qual han construit la seva propia
identitat de génere. Identitat que no es
correspon amb [I'estereotip hegemonic
en la majoria dels casos. A reflexions si-
milars pot conduir I'analisi de la situacié
de les dones en llocs de decisié (decision
making positions), aspecte que tractem
a I'apartat segtient.

Dones en llocs

de decisié

de Pesport

Hem interpretat com a llocs de decisi6 tant

els que s'ocupen de forma voluntaria
—carrec directiu en una federacid, per

= TAULA 4.

Participacié de la dona en el mercat esportiu laboral segons sectors (en %).

SECTOR SECTOR SECTOR

PUBLIC VOLUNTARI COMERCIAL
Homes 77,2 84 77,5
Dones 22,2 16 225

Font: Elaboracié propia a partir de: Martinez del Castillo et al., 1991.

exemple— com els que s’exerceixen com a
activitat laboral. En tots dos casos hi ha
llocs de decisié de més o menys rang
jerarquic.

La presencia de la dona en el mén espor-
tiu laboral és inferior a la seva participa-
ci6 en el mercat de treball en general. A
Espanya treballen aproximadament un
35 % de les dones, xifra molt inferior a la
d’altres paisos europeus. En I'esport,
la seva participacié es redueix encara
més. L'any 1991 —I'tltim del qual dispo-
sem d’una enquesta per a tot el pais- tre-
ballava una dona cada quatre homes
(Martinez del Castillo, 1993, p. 110).
Tanmateix, la seva presencia és major o
menor segons els sectors de que es trac-
ti, tal i com es pot apreciar a la taula 4.
Encara que en tots els casos la presencia
femenina és reduida, en el cas de I'esport
federat encara ho és més; aspecte que és
corroborat per les analisis qualitatives que
hem trobat. Merce Curull, actual sotsdi-
rectora general del Consell Catala de
I'Esport, que anteriorment també havia
ocupat carrecs rellevants a I’/Administracio
Plblica, expressava amb aquestes parau-
les les seves vivéncies en relacié amb la
seva arribada al mén de I'esport: “he tin-
gut una barreja de sentiments molt com-
plicada (...) m’he sentit sola, anormal (...)
com si fos un ornament de Nadal (...) en-
voltada d’homes, amb un cercle d’homes
que s’anaven tancant en el seu cercle i jo
em quedava fora, i jo m’havia de fer un es-
pai alla amb els colzes per poder entrar al
cercle... " (Curull, 1999). Vegem ara, la
posicio de les dones en els carrecs de
decisi6.

La recomanacié del COI feta el juliol de
1996, segons la qual I'any 2000 hi hauria
d’haver pel cap baix un 10 % de dones en
carrecs de decisié es compleix en rares

ocasions. Comencem pel sector voluntari
on s’engloba I'esport federat.

El nombre de dones presidentes de fede-
racions ha estat sempre molt escas i, de
moment, no ha variat. El 1993 n’hi ha-
via duesiel 1999 una; en tot cas, son si-
tuacions anecdotiques. La presencia de
carrecs femenins augmenta a les federa-
cions d’esports en les quals el nombre de
dones federades és més gran pero, tot i
amb aix0, poques vegades s6n majoria.
A I'’estudi ja comentat sobre els clubs es-
portius a Galicia (Gambau, 2002), les
dones no arriben a ser el 10 % en els
carrecs de presidéncia o vicepresidéncia
i, com avocals de les juntes directives, la
seva participacio oscil-la al voltant del
15 %. Pel que fa a carrecs remunerats, la
proporcié creix una mica. Als carrecs de
gerencia, coordinaci6 d'area i técnics es-
portius la seva preséncia és del voltant
d'un 20 %.

L’estudi més afinat que hem localitzat so-
bre aquest tema és el portat a terme per la
“Comissié Dona i Esport” del Comité Olim-
pic Catala (COC, 2000) entre les dones
que ocupen carrecs directius a les federa-
cions esportives catalanes, a la Uni6 de
Federacions Esportives Catalanes (UFEC) i
a la Comissié Executiva del COC. Entre fe-
brer i octubre del 2000 n’hi havia 59, de
les quals la meitat van respondre el qles-
tionari que els va ser tramés. Només hi ha
dues dones presidentes de federacio, al fe-
brer no hi havia cap dona a la Junta direc-
tiva de la UFEC i a I'octubre se n’hi havia
incorporat una; al Comite Executiu del
COC -organisme en I'ambit del qual s’es-
tava realitzant la investigacié— no n’hi ha-
via cap. La proporcié d’altres carrecs de
responsabilitat a les federacions era d’'un
7,2 % al febrer i va augmentar fins a
un 8,8 % a l'octubre. A I'octubre, el 10 %
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de dones amb carrecs de decisi6 només
era superat en un 31 % de federacions,?
en un 26 % la seva preséncia oscil-lava
entre 'l % iel 10 % i a les restants no n’hi
havia cap; entre febrer i octubre la situacid
va millorar una mica. En el cas de les
29 federacions d’esports olimpics sola-
ment 8 superen la quota del 10 %. Les po-
sicions en que estan més representades
sén les vocalies i comissions técniques
que en la jerarquia de carrecs de decisio
es troben entre les menys importants.

Qui son aquestes dones? En més de la
meitat dels casos s6n dones adultes en-
tre 40 i 55 anys, de les quals gairebé un
terc té fills i filles. També prop d’un terg
sén universitaries que treballen a jorna-
da completa. Segons els seus testimonis,
els membres de la familia depenen més
d’elles en I'aspecte assistencial (62 %)
que no pas economicament (46,5 %). El
40 % realitza les tasques domestiques o
assistencials tota sola, en el 21 % dels
casos afirmen que se les reparteixen en-
tre els membres de la familia i en un altre
34,5 % tenen ajuda remunerada de I'ex-
terior. Gairebé un 40 % van ser esportis-
tes que havien participat en competi-
cions de nivell internacional. La majo-
ria dedica al carrec federatiu entre 9 i
14 hores la setmana. Tan sols un 21 %
considera que ser dona ha dificultat la
seva tasca en el carrec que ocupa, enca-
ra que un 83 % considera que cal em-
prendre accions perqué hi hagi més do-
nes en agquests carrecs. Segons aquestes
Ultimes dades, iigual que en el cas de les
esportistes d’alt nivell, aquestes dones
no perceben amb claredat els obstacles
que, com a dones, han hagut de superar
per accedir a les posicions que ocupen.
Tanmateix, davant la constatacié que
sén poques les que es troben en aquests
carrecs, els sembla necessari que hi hagi
més dones i entre els suggeriments que
realitzen per aconseguir-ho proposen:
establir quotes, “augmentar el nivell de
consciencia social i de les dones en parti-
cular; introduir-s’hi a poc a poc, demos-

trant les capacitats i tenint més iniciati-
ves; alliberar les dones de les responsa-
bilitats familiars; més formacio; millor
presencia en els mitjans de comunica-
ci6; dimensionar les tasques directi-
ves...” (COC, 2000, p. 14). Segons
Merce Curull, fa falta un model de direc-
ci6 femenina en I'esport, model que ja es
dona en altres ambits de la vida social,
encara que no en l'esportiva (Curull,
1999, p. 2). Aixi mateix, aquesta autora
es planteja si les dones volem entrar en
aquest ambit de I'esport federat, en el
qual és on més arrelades es troben les es-
tructures patriarcals; és un mén d’ho-
mes, amb una cultura marcada per va-
lors i normes masculins (Hall, 1996;
Ibafez, 2001; White, 2003). Perque les
dones hi accedeixin cal un canvi radical,
no solament d’actituds i d’ideologies,
siné també de la cultura a que ens refe-
rim. Si les dones continuen assumint les
tasques domestiques en una major pro-
porcié que no pas els homes, han de can-
viar alhora I'organitzacié familiar i les
formes de funcionament en I'esport fe-
derat.

Pel que fa a carrecs de decisi6 en altres
sectors o tasques disposem de poca infor-
macié. En conjunt, sembla que entre les
persones que compten amb titulacions su-
periors —les que, en general, exerceixen
carrecs de decisiéo— les diferencies entre
homes i dones es redueixen. Aixi, segons
una enquesta realitzada a totes les perso-
nes que van obtenir la llicenciatura en
educaci6 fisica a I'INEFC de Barcelona en-
tre els anys 1981 i 1997 treballa una
dona cada dos homes i mig (Puig i Vinas,
2002). La seva preséncia augmenta en la
docéncia,3 és inferior en I'esport federat i,
en relaci6 amb el total de llicenciades,
treballen en la mateixa proporcié que els
homes en tasques de gestio.

La gran presencia femenina en la docencia
no és una sorpresa perqué és un fenomen
coml a molts paisos. Ensenyar és un
carrec de decisio, perd també coneixem
els problemes d’aquesta professié a mesu-

ra que s’ha anat feminitzant: ha perdut va-
loracié social i els salaris s’han anat re-
duint progressivament. Una altra dada
que tampoc no sorprén és constatar que el
mon de I'esport federat és de dificil accés
per a les dones, independentment de la ti-
tulacié que tinguin. Tanmateix, si que ens
ha semblat d’interés observar que les do-
nes es troben implicades en la gesti6 es-
portiva, ambit respecte del qual sempre
s’havia tingut la percepcié que era dels ho-
mes. Es cert que, segons les nostres da-
des, els seus salaris son inferiors, pero
creiem que la seva preséncia significativa
en la gestié pot ser un indici de canvis que
s'estan donant, favorables a una valoracio
del quefer femeni en el sector serveis en
general (empatia, capacitat de treball
en equip, dialeg) (Piazza, 1999; Puig,
2000a i 2002).

Sobre la situacio

de la dona i esport

a Espanya: proposta
interpretativa

Al final d'aquesta mirada sobre la situacio
de la dona i I'esport a Espanya, volem fer
una proposta sobre la forma com, segons
el nostre entendre, ha de ser interpretada
la situacié.

Ens sembla d’una importancia fonamental
analitzar la incorporacié de la dona a I'es-
port com el procés de la creacié d’una cul-
tura esportiva femenina. Des de les prime-
res enquestes, la seva incorporacio6 a |'es-
port ha estat numericament important.
Ara bé, el fet rellevant és que les dones no
han imitat el mén masculi siné que n’han
creat un de propi. Per a Montse Martin
(1999), que es basa en les propostes de
Bourdieu, les persones que practiquen
I'esport configuren un camp amb interac-
cions, diversitats, conflictes generats pels
capitals (economic, cultural, social i sim-
bolic) de qué sén portadores i que sén es-
pecifics en cada situacié. Cada camp és
Unic i diferent dels altres. D’aqui ve que les

2 Ens sembla rellevant informar sobre quines son les primeres federacions que consten a la llista d’aquest grup: Federacié Catalana (FC) de Paralisi Cerebral (60 % de preséncia fe-
menina), FC de Disminuits Psiquics (38,5 %), FC de Salvament i Socorrisme (43 %), FC de Gimnastica (55 %), FC de Rem (33,4 %) i FC d’Esqui Nautic (33,4 %).
3 La dada coincideix amb I'enquesta de 1991 segons la qual un 33 % de les persones que treballaven en la docencia eren dones davant d’un 66 % que eren homes (Martinez del

Castillo et al., 1991).
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dones configurin els camps esportius de
forma distinta a la dels homes i aix0 tant
en 'esport de recreacié com en el d’alt
nivell.

Agquest fenomen no solament es dona en
I’esport sin6 en tots els ambits de la vida
social. Nombrosos estudis realitzats a
Espanya sobre la percepcié que les dones
tenen de si mateixes posen de manifest
que han anat incorporant valors que so-
cialment es consideren positius (intel-li-
gent, treballadora, activa, responsable...)
revalorant, al mateix temps, valors tradi-
cionals, com ara l'atencio als altres, la
sensibilitat, la calidesa... (Ortega, 1996;
Viladot, 1993). Hi ha qui interpreta que
aquesta estratégia de diferenciaci6 és “un
primer pas cap a la cohesi6 i solidaritat en-
tre les dones” (Viladot, 1993, p. 91). Els
homes, tanmateix, es mantenen en les
percepcions tradicionals, es resisteixen i
se senten insegurs davant del canvi en les

relacions de genere (Alberdi, 1999;
Viladot, 1993).
Aquesta perspectiva d’analisi ens ha

permes de veure els canvis esdevinguts en
el sistema esportiu espanyol. Si no ha-
guéssim seguit els espais i els temps de
I'esport femeni, podriem continuar caient
en I'error de considerar que I'esport conti-
nua sent Unicament 'esport federat. La in-
corporacié de la dona al mén de I'esport,
paral-lela a la construcci6 i actuacions de
|'Estat del benestar, ha anat acompanyada
de la multiplicacié d'organitzacions i de
maneres d’entendre i practicar I'esport.
Elles han construit i reproduit la seva
identitat de génere de forma distinta als
homes.

També és important d’entendre per que
valorem positivament una cultura esporti-
va femenina. Per fer-ho, ens basem princi-
palment en les teories femenines de la Di-
feréncia que estan resultant I'eix vertebra-
dor de les actuacions feministes a Espanya
i a Italia.4 La constituci6 d’una cultura es-
portiva femenina no significa, ni de bon
tros, que les dones es limitin a reproduir
I'estereotip hegemonic de feminitat, tot
consolidant aixi situacions de desigualtat
—i fins i tot d’opressié— davant dels homes.

Es, per contra, projectar en la societat va-
lors i maneres de fer més ajustats als de-
sigs i necessitats de les dones. Pensar la
cultura esportiva femenina en ella mateixa
és, també, trencar amb categories binaries
de pensament (Pfister, 1997) i analitzar
concretament quina és la contribucié de
les dones a la vida social sense prendre
com a Unic parametre d'analisi el mén
masculi.

Tanmateix, i aquest és el segon aspecte
que hem de prendre en consideracid, tam-
poc no es pot ignorar que en relacié amb
altres ambits de la vida publica espanyola,
la preséncia de les dones a I'esport és me-
nor. A més a més, en |'esport federat hi ha
encara moltes evidéncies respecte al re-
buig o a la infravaloraci6 de la preséncia
femenina. Aixi, mentre veiem que les do-
nes abracen amb entusiasme I'esport d’alt
nivell, obtenen resultats proporcionalment
millors que els homes, i hi construeixen la
seva identitat de génere, continuen persis-
tint en aquest mén greus obstacles per al
seu ple reconeixement i igualtat de tracte
(Puig, 2001b). Accions encaminades a
acabar amb aquesta situacié sén del tot
necessaries. Des del punt de vista teoric
no es pot oblidar que la cultura esportiva
femenina ha de ser analitzada en el
context d'una societat patriarcal.

Aixi doncs, Diferencia i Desigualtat son les
dues perspectives d'analisi que ens sem-
bla necessari utilitzar simultaniament per
interpretar les dades que hem anat presen-
tant al llarg de I'article i que pretenen d’o-
ferir una visié de la situaci6 de la dona i
I'esport a Espanya.
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Sport.
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Antonio Caldara

La recerca de mdsica culta inspirada en I'es-
port, ens ha proporcionat interessants troba-
lles en els segles xviil, xix, xx i fins i tot en el
xxI. A grans trets, podem dir que els composi-
tors s’han vist motivats per fets esportius
puntuals o per ambients socio-politics que
afavorien el sentit lidic de I'esport, com els
que existien en la Viena dels vuit-cents o en el
Paris dels nou-cents.

Pietro Metastasio (1698-1782), precoc talent
pogtic, va ser un excel-lent i important escrip-
tor italia, autor d’'un gran nombre de llibrets
d’'opera que esdevingueren celebérrims i que
foren harmonitzats per la majoria de composi-
tors del moment. Es diu que I'aria d’Eneas, de
I'0pera Dido abbandonata, la van musicar
64 autors. Metastasio era considerat el més
significat reformador del melodrama i la in-
fluencia dels seus llibrets en I'opera italiana
del segle xvii va durar més de cinquanta anys.
Eren drames tipics de la il-lustracié que defen-
saven un immovilisme social, amb intrigues
amoroses basades en malentesos. Esteban de
Arteaga escrivia: “tothom Illegia amb plaer les
seves obres; els homes, perque podien trobar
en elles una descripcié real de les circums-
tancies en qué es desenvolupa la vida; les do-
nes, perqué cap altra poeta sabia mostrar de
manera més eficag I'extraordinari poder de la
bellesa i la influéncia del seu sexe”.

El melodrama pseudomitologic L’Olimpiade
(L'Olimpiada) escrit per Metastasio I'any
1713, hem pogut comprovar que va ser musi-
cat des d’aquell mateix any per nou composi-
tors. Totes les versions presentaven els ma-
teixos personatges:

Personatges: Clistene, rei de Sicione; Aris-
tea, la seva filla, amant de Megacle; Argene,
dama cretenca transvestida de pastoreta
amb el nom de Licori, amant de Licida; Lici-
da, cregut fill del rei de Creta, amant d’Arge-
ne i amic de Megacle; Megacle, amant d’A-
ristea, amic de Licida i campié olimpic;

D’Antonio Caldara (segle XVIII)
a Spiros Samaras (segle XIX)

= RAMON BALIUS I JULI

Aminta, preceptor de Licida; Alcandro, con-
fident de Clistene; nimfes, pastors, sacer-
dots, poble, seguicis de Clistene i d’Aristea i
guardia. Una gran part de I’accié es desenvo-
lupa a Elide (regié historica on es trobava el
Santuari d’Olimpia i on cada quatre anys se
celebraven els Jocs Olimpics)

El melodrama es representava en tres actes,
excepte en la versié de Cimarosa que Unica-
ment en tenia dos. En quant a I'argument, en
totes les diferents versions es va conservar,
amb petites variacions, el text original de Me-
tastasio.

En sintesi, /I'Olimpiade explica els amors
contrariats d’Aristea i Megacle, el campid
olimpic, i d’Argene i Licida, per intromissié
de Clistene rei de Sicioni. Encara que Mega-
cle i Licida eren bons amics, la possibilitat
que el guanyador dels Jocs obtingués com a
premi la ma d’Aristea, va trencar I'amistat.
Licida, que desconeixia els exercicis at-
letics, pretén que Megacle competeixi amb
el seu nom. Megacle descobreix I'engany, i
després de molts malentesos, el rei permet
que ambdues parelles es retrobin.

Les nou versions de L'Olimpiade de Metas-
tasio van estar compostes pels segients
musics:

Antonio Caldara (1670-1736), estrenada
a Viena el 28 d’agost de 1733.

Antonio Vivaldi (1678 - 1741), estrenada
en el Teatro Sant’Angelo de Venécia, el 17
de febrer de 1734.

Giovanni Battista Pergolesi (1710-1735),
estrenada en el Teatro di Tordinona de
Roma, el gener de 1735.

Leonardo Leo (1694-1747), estrenada en
el Teatro San Carlo de Napols, el 19 de de-
sembre de 1737.

Baldassarre Galuppi (1706-1747), estre-
nada en el Teatro Regio Ducale de Mila, el
26 de desembre de 1747.

L’esport també pot inspirar musica (II)

Pietro Metastasio

Niccolé Jommelli (1714-1774), estrenada
en el Teatro di corte de Stoccarda, I'L1 de
febrer de 1761.

Ferdinando (Gasparo) Bertoni (1725-1813),
estrenada I'any 1765.

Domenico Cimarosa (1749-1801), estre-
nada en el Teatro Eretino de Vicenza, el 10
de juliol de 1784.

Caetano Donnitzetti (1797-1848), estre-
nada cap el 1816.

Al costat d’aquestes operes seriosess dels
set-cents, d’evident influeéncia hel-lenistica,
pot situar-se la composicié de Giovanni Pai-
siello (1740-1816) / Giouchi di Agrigento
(Els Jocs d'Agrigento). Aquesta obra esta de-
dicada als Jocs Atletics d’aquesta ciutat de
Sicilia, que fou I'antiga Akragas grega, a la
qual Pindar va qualificar com la “ciutat mor-
tal més bella del moén”. Va estrenar-se en la
inauguracié del Teatro de la Fenice de Vene-
cia, el 16 de maig de 1792. La Fenice renai-
xia com I'au Fénix —de acf el seu nom- de les
cendres d’'un incendi ocorregut el 1773. Re-
centment, a finals de 2003, tornava a inau-
gurar-se després de la devastacié que va patir
a causa del foc I'any 1996.

apunts|

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS (79-81)



ART | ESPORT

Gioacchino Antonio Rossini (1792-1868),
als 37 anys, va decidir retirar-se. Aleshores,
durant un temps, reunia setmanalment els
amics en el seu sal6 parisenc en les anome-
nades Soirées Musicals et Gastronomiques
(Vetllades Musicals i Gastrondmiques), en les
quals es varen fer famosos els seus tournedos
(turnedds). En aquesta eépoca va composar
moltes petites obres que, amb certa ironia, va
qualificar de Péchés de Vieillesse (Pecats de
Vellesa). Son tretze reculls de peces curtes,
burlesques i modernes, que 'autor en principi
no va publicar. En una soirée de 1835 va pre-
sentar La Regata Veneziana sobre un text del
compte Carlo Pepoli (1796-1881). Es una
bonica i joiosa composicié que Marina Verzo-
letto, en la revista Letture (octobre de 2001),
considera com la més divertida representacio
musical de caire esportiu. En La Regata Ve-
neziana dues noies joves —interpretades per
dues sopranos bufes rossinianes— situades a
la vora del Gran Canal de Venécia, animen el
seu amic gondoler que participa en la cursa a
lluitar per la victoria mitjancant vius comen-
taris. El piano suggereix I'esfor¢ sobrehuma
de I'idol.

Durant el regnat de Francesc Josep | d’Aus-
tria-Hongria (1848-1916), la capital de I'es-
tat, Viena, esdevingué una importantissima
metropoli cultural mundial. Foren factors fo-
namentals que afavoriren aquest fet: un pe-
riode d’estabilitat politica entre les diferents
nacions que formaven aquella monarquia
centreuropea; una burgesia predominant en
la societat; I'existencia d’una Cort Reial rigida
i espectacular; i molt especialment, la pre-
sencia de celebres pintors, escriptors i mu-
sics. Entre aquests Ultims va obtenir gran
fama i popularitat Johann Strauss (1804-
1849), veritable creador del vals vienes i de
polques, galops, quadrilles i marxes. L’auréo-

la d’'Strauss es va perpetuar en els seus tres
fills: Johann Il (1825-1899), Josef (1827-
1870) i Eduard (1835-1916), tots ells proli-
fics compositors. Les caracteristiques de la
musica dels Strauss necessariament havia de
veure’s inspirada pel dinamisme, la velocitat,
I'agilitat i la forca controlada de I'esport que,
aleshores, s’estava desenvolupant entre la jo-
ventut civil i militar vienesa. Quatre polques
rapides de Josef Strauss duen titols clara-
ment esportius: Sport-Polka op. 170; Vélo-
cipéde, Polka schnell, op. 259, composicio
dedicada a un esport llavors en creixement;
Eislauf Polka schnell, op. 261, polca rapida
dels patinadors sobre gel, activitat de moda
entre la societat elegant d'aquells anys; Joc-
key-Polka schnell, op. 278, una peca en la
qual es percep que genet i cavall s’esperonen
muUtuament; Johann Strauss Il és autor del
Motoren, Walzer, op. 265 (vals dels motors),
melodia molt adequada per a les maquines
en accid; i Eduard Strauss va crear la Bahn
frei! Polka schnell, op. 261 (polca rapida, via
Iliure!), destinada als esports hivernals.

A I'entorn de la familia Strauss es movia un
grup de compositors que produia el mateix ti-
pus de musica, amb titols més o menys sug-
geridors d'activitat esportiva. Com ara el txec
Julius Fucik (1874-1916), autor de la cone-
guda Einzug der Gladiatoren, Triilumph-
Marsch, op. 68 (Marxa-Triomfal, Entrada
dels Gladiadors), composicié que s’associa
immediatament amb la mUsica de circ, més
que amb I'antiga Roma, i que moltes vegades
ha acompanyat I'entrada dels atletes a I'esta-
di. També de Fucik és el Winterstiirme, Wal-
ser, op. 184 (Tempestes d’hivern), nom que
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correspon a l'escena de la cavalcada de les
valquiries de I'0pera La Walkyria de Wagner,
encara que aci sembla relacionar-se amb els
desplagaments sobre la neu; el també txec
Leo Fall (1873-1925), en la seva opereta
Die Dollarprinzessin (La Princesa del Ddlar),
introdueix I’Automobil-Marsch (La Marxa de
I’Automobil), que ben bé pot acompanyar la
volta d’honor d’uns vencedors; l'austriac
Carl Michael Ziehrer (1843-1922) en I'ope-
reta Der Schatzmeister (EI Tresorer), va
col-locar I'Sport-Marsch (Marxa de I'Esport)
de semblant aplicacié a I'anterior composi-
cid; I'hongares Franz Lehar (1870-1948)
i el seu Gold und Silver,Walzer (Vals de I'Or i
I’Argent), que facilment pot associar-se a les
medalles atorgades als esportistes guanya-
dors. Altres autors varen composar peces si-
milars que en I'actualitat proporcionen ritme
i harmonia a les representacions cinema-
tografiques i televisives de determinats es-
ports (ciclisme, patinatge, gimnastica ritmi-
ca, etc.). Aixi, en Im Sturm und Drang, Wal-
zer, op. 135 ( Tempesta i impetu) del txec
Karl Komzak (1850- 1905), sembla endevi-
nar-se el joguinejar de les ones en els esports
aquatics. EI Champagner-Galopp, op. 14
(Galop del Xampany) del danés Hans Chris-
tian Lumbye (1810-1874), ens recorda el
xampany que flueix després de moltes cur-
ses. La Leichtfiissig, Polka schnell (Polca
rapida dels peus lleugers), de I'austriac Jo-
seph Hellmesberger (1855-1907), és un ex-
cel-lent acompanyament musical per a una
gran quantitat d’esports, en els qual és fona-
mental la velocitat de la cursa. Fins i tot I'a-

Eiz vun ‘...Xvuunnnu von JhiAS O XON
— ¢ JSerzTaNTINON

nomenada Bewegliche Lettern, Polka Ma-
zur, op. 41 (Polca Masurca de les Lletres
Agils), de [l'austriac Richard Heuber-
ger (1850-1914), es dedicava, simbolica-
ment, a la tipografia mobil de la premsa es-
portiva.

Romualdo Marenco (1841-1907). Composi-
tor italia que va aconseguir important notorie-
tat gracies a la seva col-laboracié amb el ba-
llari i coreograf Luigi Manzotti (1835-1905).
Junts van crear el famds triptic de ballets,
Excelsior (1881), Amor (1886) i Sports
(1887), tots presentats a La Scala de Mila.
Manzotti realitzava espectacles amb coreo-
grafies en les quals destacaven recursos at-
letics i acrobatics, especialment en el ballet
Sports: grans moviments de masses, fastuo-
sos vestuaris i sensacionals efectes de con-
junt. En el seu temps foren coneguts com a
Ballo Grande (Ball Gran).

El pare de la mUsica americana Charles Ives
(1874-1954) va composar una peca ironica
de dos minuts titulada The Yale-Princeton
Football Game (E| partit de Futbol Yale-Prin-
ceton), recordant I'encontre jugat el 1897 en
el camp del Yale, en el qual aquest equip va
guanyar per 6 a O al Princeton. També dedica
al segon esport nacional america, un esquetx
musical anomenat Baseball-Take-Off (Exalta-
ci6 del Beisbol).

L'any 1896, amb motiu de la celebracié a
Atenes dels Primers Jocs Olimpics de I'Era
Moderna, el grec Spiros Samaras (1861-
1917) va composar I'Himne Olimpic, amb
lletra de Kostis Palamas (1859-1948), obra
gue pensem que té una clara influencia wag-

Ll
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neriana, d’acord amb les idees musicals im-
perants en aquells temps. Executat per pri-
mera vegada a Atenes en 1896, va ser adop-
tat pel Comité Internacional Olimpic I'any
1957 i interpretat oficialment en els Jocs
Olimpics de Roma de 1960.

La musica inspirada en I'esport del segle xix,
acaba amb aquest himne que ha perdurat
sense perdre actualitat, com a acompanyant
simbolic del més elevat concepte esportiu:
I’Olimpisme.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (79-81)



82

ART | ESPORT

La quadriga representada en I'amfora* que
ocupa la nostra portada, té una doble signifi-
cacié. D'una banda, quan aquesta revista
vegi la llum, faltara poc més d'un mes perque
a Atenes s'iniciin els Jocs de la 28&na Olim-
piada de I'Era Moderna. D'una altra, i pel mo-
tiu explicat abans, el dia 27 del mes de juny
haura passat per Barcelona la torxa amb la
flama olimpica, cami de la capital grega. En
el seu recorregut per la nostra ciutat, tenim
I'esperanca que els portadors de la torxa hau-
ran fet una breu aturada al costat d’'unes “pe-
dres” que sustenten una inscripcié grega, i
que estan situades enfront de I'edifici de
I'INEF de Catalunya. Aquestes “pedres”, em-
motllades a Olimpia I'any 1989 per un equip

LA NOSTRA PORTADA

El monument

que no va ser inaugurat

= RAMON BALIUS I JULI

técnic dirigit pel professor Frederic-Pau
Verrié, son la reproduccié del monument vo-
tiu fet pel barceloni Luci Minici Natal Quadro-
ni, per commemorar la seva victoria en la cur-
sa de quadrigues dels 227ens Jocs Olimpics
(any 129 de la nostra era). La parada mo-
mentania de la torxa, haura significat un ho-
menatge al nostre primer Campié Olimpic.

Aquest monument va estar realitzat gracies al
patrocini de la Secretaria General de I'Esport de
la Generalitat de Catalunya i amb la col-labora-
ci6 d'un equip técnic del Museu d’Arqueologia
de la Diputacié de Barcelona. Era important va-
lorar aquest vestigi arqueologic, perque Barce-
lona —fora d’'Atenes i de Roma- és I'inica seu
olimpica moderna que pot jactar-se d’haver es-

tat present en els Jocs de I'Antiguitat Classica,
d’haver-hi participat i triomfat. El monument va
reconstituir el basament damunt del qual s'ai-
xecava el carro triomfador amb quatre cavalls
de bronze i la figura de I'auriga que completa-
ven el conjunt i que el mateix Luci Minici Natal,
probablement va encarregar i feu fer.

El monument que, pocs dies abans de co-
mencar el Jocs de Barcelona estava situat en
el seu actual emplagament, per raons que no
arribem a copsar ni a entendre, va restar qua-
siignorat i fins i tot no va estar inaugurat (!).
Esperem que aquesta absurda anomalia de
protocol ocorreguda en 1992 hagi estat repa-
rada i esmenada. S’ho mereixien en Luci Mi-
nici Natal i el professor Verrié.

El barceloni Lucius Minicius Natalis,
primer olimpic hispanic

= FREDERIC-PAU VERRIE

El text que reproduim a continuacio és el de
la conferencia pronunciada pel Prof. Frede-
ric-Pau Verrié, exdirector del Museu d’His-
toria de la ciutat de Barcelona, el 8 de juny
de 1991, en el marc de la Reunié Internacio-
nal Extraordinaria de Directors de Museus
de U'Esport, promoguda per la Secretaria Ge-
neral de U'Esport de la Generalitat de Cata-
lunya, en els mesos que van precedir la cele-
bracié dels Jocs de Barcelona, l'any 1992.
Amb aquest text, fins avui inédit, el seu au-
tor venia a resumir tots els treballs de recer-
ca i de divulgacié sobre el tema que havia
dut a terme des del 1972, i que, vint anys
després, abocarien en la reproduccié dels
vestigis del monument votiu de Lucius Mi-
nicius Natalis, conservats a Olimpia, en els
jardins de Montjuic de la seva ciutat natal,
la romana colonia de Barcino.

Publiquem el text tal com va ser pronun-
ciat, en catala i traduccié simultania al
castella, frances i angles, amb les seves
referéencies a les personalitats cientifi-

* Amfora de coll. Musei Capitolini Roma Altura: 28 cm

ques que hi van assistir i al projecte de
reconstruccio del monument, com es va
realitzar l'any segiient on avui s’aixeca,
prop de la seu del Institut Nacional
d’Educacid Fisica de Catalunya.

L’autor vol aprofitar aquesta avinentesa
per expressar el seu agraiment als qui
van donar lU'empenta definitiva per a la
realitzacié del projecte: a Josep Lluis Vi-
laseca,
U'Esport i al Dr. Ramon Balius, anima-
dor de totes les iniciatives que lliguin es-
port i cultura historica o artistica; com
també als col-legues del Museu d’Histo-

llavors Secretari General de

ria de la ciutat de Barcelona, la Dra. Ca-
mila Gonzdlez i l'ajudant Gregorio Aran-
da; als técnics del Museu d’Arqueologia
de Barcelona, Ferran Sancho i Josep Pe-
dro; amb Ueficag col-laboracié de tots els
quals reeixi a dur endavant amb ple exit
el treball material d’emmotllat i repro-
duccié de les peces conservades al san-
tuari grec d'Olimpia.

Benvolguts col-legues:

Em permetreu, espero, que us anomeni
aixi havent estat jo mateix director d'un
museu, no de l'esport perd si de la his-
toria d’aquesta ciutat, 'antiga colonia
Tulia Augusta Faventia Paterna Barcino
dels romans.

I em permetreu també que subratlli,
d’entrada, el doble caracter olimpic de
que pot presumir aquesta mateixa ciutat
on ara esteu reunits: Olimpica, en pri-
mer lloc, avui a les portes dels Jocs del
92 pero certament també olimpica d’al-
guna manera en el passat, més de divuit
segles enrera de la nostra historia ciuta-
dana.

Es una afirmacié, aquesta, que per alguns
de vosaltres pot semblar, si no fantasiosa,
en qualsevol cas sorprenent; perd que és,
no obstant, ben certa.

Per a satisfer la curiositat que pot desvet-
llar aquesta afirmacio i per a justificar-la
m’ha estat conferit, il-lustres col-legues,

. Diametre: 17,5 cm. Origen: desconegut. Datacié: 530-520 aC aproximadament.
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Calg de la inscripcié conservada a Olimpia.

I'honor d’adrecar-vos hic et nunc unes pa-
raules.

Els fets, en resum, s6n aquests:

En primer lloc:

De totes les ciutats que modernament
—després de la reinstauracié dels Jocs el
1896- han pretes esdevenir seu olimpica o
han reeixit a ser-ho, només Barcelona
—fent la necessaria excepcié d’Atenes i de
Roma- pot dir que en els Jocs de l'anti-
guitat classica, ja hi era present.
Després:

El primer vencedor hispanic del qual es
té noticia és un barceloni: Luci Minici
Natal Quadroni Ver que participa en els
227 ens Jocs i hi guanya la cursa de qua-
drigues.

I finalment:

Encara es conserva a Olimpia una part de
la base del monument votiu i de la ins-
cripcié que recorda o commemora aquell
fet, testimoni epigrafic i monumental que
certifica la primera victoria olimpica nos-
tra ila nostra preséncia en els Jocs de I'an-
tiguitat.

I aquests fets vull creure que estareu d’a-
cord amb mi que mereixen un comentari.
L’any 129 de lanostra Era, als 227 ens jocs
olimpics, va participar-hi el barceloni
Luci Minici Natal Quadroni Ver que
triomfa a la cursa de carros; orgullés de la
seva victoria, Luci Minici Natal féu dona-
ci6 al Santuari d’Olimpia del carro triom-
fal i féu aixecar un monument, damunt la
socolada del qual a més del carro figura-
ven les escultures en bronze, a mida natu-
ral, dels quatre cavalls i la de l'auriga que
mena la cursa fins a la victoria.

A Olimpia, com he dit, es conserven enca-
ra una part de les pedres de la part supe-
rior d’aquella socolada amb els senyals

dels encaixos de les potes dels cavalls, de
les rodes del carro i del peu de l'auriga i, a
la part frontal, la inscripci6 en grec, gaire-
bé sencera, que recorda l'essencial d’a-
quella feta.

Aquesta inscripcié, descoberta el 1878 i
publicada el 1896, fou calcada, estudiada
i reproduida el 1972 per mi mateix que a
més vaig identificar altres vestigis disper-
sos de la base del monument.

El setembre del 1989, sota el patrocini de
la Secretaria General de I'Esport del Go-
vern de la Generalitat de Catalunya i amb
la participaci6 de la Diputaci6 Provincial
de Barcelona, una petita expedicié ar-
queologica encapgalada per mi mateix i
integrada per un grup de técnics del Mu-
seu d’Arqueologia de la Diputaci6 i del

Museu d’Historia de la Ciutat, procedi a
Olimpia mateix, a emmotllar totes les pe-
ces identificades i posteriorment, a Bar-
celona, a la reconstitucié material de la
part conservada d’aquell testimoni ar-
queologic.

Per a la realitzacié d’aquesta tasca vaig
poder comptar no solament amb l'auto-
ritzacié del Ministeri de la Cultura de
Grecia siné també amb el suport de la
Direcci6 del Museu d’Olimpia, de la Di-
recci6 de I'Institut Arqueologic Alema-
ny d’Atenes i dels seus col-laboradors,
com també amb l'ajut del Sr. Valiana-
tos, Cap del Servei de Relacions Publi-
ques d’aquest mateix organisme, tots
els quals, conjuntament, vull regraciar
des d’aci.

L’equip dels arqueolegs barcelonins treballant en 'emmotllat de les pedres conservades del monument de Lucius Mini-

cius Natalis.
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Reproduccié del text. Pati d’entrada del Museu de I’Esport “Melcior Colet”, a Barcelona.

La inscripci6 és la que -reproduida- es
mostra al pati d’entrada del nostre Museu
de I'Esport.

El seu text —amb el breu fragment que hi
mancava, restituit— diu aixi:

“L(oukios) Minikios Natalis strategi-
kos, olympiadi diakosioi eikosi epta
armati teleio neikesas, anetheken to
arma; Ypatos anthypatos Libyes.”

Es a dir:

El pretor Luci Minici Natal que a ['Olim-
piada 227 vencé amb un carro complet, féu
donacié (al Santuari) del carro (guanya-
dor). (Minici Natal havia estat) Consol i
Proconsol de Libia.

Fora de I'esment dels seus carrecs mili-
tars i politics, primer de pretor i més
tard de proconsol, la inscripcié no diu
res més sobre la personalitat d’aquest
olympionikés.

Pero per la informaci6 prosopografica del
mon antic acumulada pels estudiosos des
del segle passat podem saber —en relacié
amb la data d’aquella victoria que cal situar
a l'any 129 de la nostra Era— que dels dos
personatges, pare i fill, que portaren el ma-
teix nom de Luci Minici Natal només pot
tractar-se del fill, que per distingir-se del
pare afegia als seus noms els de Quadroni
Ver o simplement la precisi6 de iunior. En
aquella data el pare sembla que ja era mort.
La inscripcié tampoc no diu que fos bar-
celoni, pero és també per la Prosopogra-
phia Imperii Romani, resum de tota la in-
formacié epigrafica fornida pels Corpus
Inscriptionum grec i roma i per les desco-
bertes i publicacions posteriors d’aquest
segle que podem afirmar-ho.

1 sobretot per la inscripcié conservada al
nostre Museu d’Arqueologia. En efecte,
Luci Minici Natal Quadroni Ver en redac-
tar el seu testament (no sabem on, perd
certament lluny de Barcino; ni sabem
quan, pero certament despres del seu no-
menament com a proconsol de la provin-
cia africana de Libia el 152) malgrat que
el seu atapeit cursus militar i politic no li
havia permes de viure gairebé mai un
temps seguit a Barcino, es recorda de la
seva ciutat natal establint un llegat de
cent mil sextercis “colonis barcinonensi-
bus ex Hispaniae Citeriore, apud quos na-
tus sum” per repartir-ne un tant per cent
en la commemoracié6 anual del seu naixe-
ment als decurions i als Augustals “qui
presentis erunt”.

Amb aquell “apud quos natus sum” tenim
el primer testimoni documental d'un bar-
celoni que es declara tal, per naixenga.
La inscripci6 del nostre Museu ens déna a
més excepcionalment la data del naixe-
ment: un dia dels idus de febrer —entre el 6
iel 12— que, pel calcul de I'edat que li cor-
responia per cada un dels seus successius
carrecs cal situar a I'any 96 0 97 de la nos-
tra Era.

Avui, en l'ocasi6 dels nostres jocs olimpics
—els 25 ens dels temps moderns i els 318 ens
des de la seva mitica o llegendaria fundacié
el 776 abans de la nostra Era- aquests do-
cuments epigrafics sobre Luci Minici Natal
centren la nostra atencié no solament per-
que és fins ara, pel que sabem, el primer i
tnic vencedor olimpic hispanic dels Jocs
de l'antiguitat sin6 també perque a la pri-
mera meitat del segle 1 va ser una de les fi-

gures barcelonines amb una preséncia mi-
litar, administrativa i politica de més relleu
en el mén roma a I'época dels emperadors
Traja, Adria i Antoni Pius.

1, pels testimonis conservats a la propia
Barcino, una figura que cal recuperar
per a orgull de la memoria historica ciu-
tadana.

I potser també perqué d’alguna manera la
seva victoria, d’ara fara mil vuit-cents sei-
xanta-tres anys, ha estat el podium ar-
queologic damunt el qual hem pogut aixe-
car la tantes vegades fallida aspiraci6 de
la nostra ciutat de ser finalment seu d'uns
jocs olimpics.

La Barcelona romana, la de Luci Minici
Natal, era ben diferent; no era una ciutat
trepidant com la Barcelona d’ara ni per
descomptat una ciutat tan gran.

Tot el que en sabem des de 'arribada dels
romans, 'any 218 abans de la nostra Era,
fins a la desaparici6 del seu poder, I'any
476 després, tot el que en diuen els textos
d’historiadors, gedgrafs o poetes d’aquells
temps; les citacions de Pomponi Mela i de
Plini, de Pacia, d’Ausoni i Pauli o d’Avig, és
tan poc que amb prou feines arribaria a
omplir un parell de fulls de paper.

Pero, en canvi, les inscripcions conserva-
des son nombroses i ens donen, en el seu
estil sintetic, gairebé de llenguatge xifrat,
gravades en llati damunt les velles pedres,
una riquissima informacié, imatge viva
d’'una Barcelona de I'Imperi roma avui
gairebé del tot esvaida: noticies sobre els
seus edificis, sobre el seu govern i la seva
administraci6, sobre la seva gent i els
seus vincles de famflia i de tribu, els seus
carrecs politics i les seves empreses mili-
tars, les seves devocions religioses, els
seus interessos bancaris, el seu treball i
els seus lleures i, entre aquests, els espec-
tacles i els esports.

Si els arqueolegs i els historiadors no
anem equivocats en les nostres hipdtesis
-bastides a vegades sobre vestigis fragils o
insuficients— poc abans de la nostra Era,
Octavi, el primer emperador de Roma, sal-
vant el nom i els titols antics d'una primiti-
va Barkeno o Barcino, nascuda potser al
peu de Montjuic, en traslladava el nucli
urba a aquesta zona del pla on avui hi ha el
barri vell (gotic o neogotic a la superficie,
roma i visigotic en el subsol en molts llocs
excavat). Comenca llavors el lent desenvo-
lupar-se de la vida d’aquella Colonia que
porta els titols solemnes de Iulia Augusta
Faventia i Paterna.

No fou pero fins al pas del segle 1 al segle 11
de la nostra Era i a la primera meitat del
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segon que li arriba la seva esplendor: era
I'epoca del gran emperador Traja, his-
panic de naixenca, que a Roma volgué
voltar-se d’hispanics i afavorir-los.

A la Barcelona d’aquell temps hi havia, a
part els ciutadans comuns, dos grups so-
cials importants. En primer lloc, una peti-
ta noblesa de terratinents hereva de la
sang dels primers colons llatins, més o
menys entremesclada amb la dels grans
propietaris indigenes iberics; cap a la fi
del segle I aquesta noblesa provincial es
trobava gairebé sempre lluny de la Ciutat,
installada a Roma, fent cor als empe-
radors.

En segon lloc, hi havia a la Ciutat una
pleiade de lliberts (antics esclaus) esde-
vinguts administradors o persones de
confianca d’aquells senyors, sovint ab-
sents, i hereus no de la seva sang pero si
de les seves riqueses; la maxima distincié
social a que podien aspirar aquests ciuta-
dans de segon ordre, era la de pertanyer al
Col-legi de Sevirs Augustals, servidors sa-
cerdotals del culte a Roma i a 'Empera-
dor; el complex d'inferioritat del seu in-
cert o pobre origen el superaven sovint
amb l'usdefruit o 'ostentacio de les seves
riqueses, per mitja de les quals arribaren
a constituir, de fet, una oligarquia que do-
mina 'administraci6 de la Colonia.

El joc equilibrat d’aquestes dues classes
féu —amb l'esfor¢ de la classe nombrosi-
sima perd anonima i soferta dels es-
claus- la riquesa de la ciutat. Els Sena-
dors, a Roma i per tota l'amplada
de I'Imperi, atresoraven fortunes; els 1li-
berts, aqui, les administraven i, esdevin-
guts Sevirs, les feien lluir aixecant monu-
ments de record o d’agraiment a aquells
amos llunyans pero sempre influents.

A la primera classe de ciutadans perta-
nyien, entre d’altres, les families dels Pe-
danisiels Trocina, i els Minici Natal, pare
i fill.

Els Minici Natal pertanyien a la tribu
Galeria, la que li corresponia a la Colonia
romana de Barcino; pero del pare no sa-
bem del cert si era nascut aqui o pervingut.
Posseien un terreny no lluny d’on suposem
que hi hagué el forum o centre de la Ciutat
—el forum, més o menys on ara hi ha la part
alta de la Plaga de Sant Jaume i el terreny,
on avui s'obre la nova placa de Sant Mi-
quel-. Alli és probable que tinguessin, des
del segle 1, la domus familiar i que alli pre-
cisament nasqués el nostre olimpic.

Les excavacions dels darrers anys ens han
descobert els vestigis de la que podria ha-
ver estat la casa natal.

Els Minici visqueren poc a Barcelona; la
carrera senatorial els va portar a Roma on
ocuparen carrecs progressivament im-
portants en 'administracié i en la politica
i de Roma sortiren, amb carrecs més im-
portants encara, cap a les quatre parts del
mon roma.

Del fill, sabem que des dels disset o divuit
anys no va tenir ocasio de residir a Barci-
no gaire temps seguit, i a Roma tampoc
massa: durant més de trenta anys la seva
carrera militar, principalment, el porta
d’un cap a l'altre de 'Tmperi: del Mar Ne-
gre a les Illes Britaniques, de les planes
del Danubi al desert de Libia.

Del 115 al 118 servi com a Tribu Militar a
les legions de Dacia, Mésia i Pannonia,
ala frontera danubiana entre I'Austria i la
Bulgaria actuals.

Cap al 123 el seu pare assolia amb el Pro-
consolat de la Provincia Africana un dels
llocs més importants i privilegiats de
I'lmperii el punt més alt de la seva carrera
i el fill el seguia, com a Legat Propretor, a
Cartago.

Mentrestant la residéncia familiar de
Barcino, una gran casa que sense tanta
fantasia podem imaginar voltada de jar-
dins, decorada amb estatues, pavimenta-
da amb mosaics, romania deserta. Qui
sap si per aquesta raé, cap al 125, en dei-
xar pare i fill la provincia africana, retor-
nats potser a Barcino per un curt repos,
decideixen donar una part del seu terreny
per aixecar-hi, a despesa propia, unes ter-
mes (o banys publics) vastes i segurament
decorades amb riquesa de marbres, mo-
saics i escultures. Sén les tiniques termes
publiques documentades de la Barcino
romana, amb un porxo al davant i un
aqiieducte, fet exprés, que hi portava les
aigiies necessaries. I d’aquest aqiieducte,
els treballs de reforma urbana dels dar-
rers anys, també ens n’han descobert ves-
tigis notables.

La hipotetica estada a Barcelona degué
ser, en tot cas, ben curta. Tornats a Roma,
el pare hi mori cap al 128 i fou enterrat
prop de la via Salaria en un mausoleu que
—afirma Rossi- cap altre particular, en tot
I'imperi, no el tingué tan monumental.
El fill, progressant en la seva carrera poli-
tica, després de ser de signat tribu de la
plebs fou nomenat augur i pretor i s'en-
carrega successivament de les obres de la
Via Flaminia i dels proveiments de
la Urbs.

Perd el 129, es prengué un cert lleure es-
portiu: ana a Olimpia, participa en els
Jocs i guanya la cursa de carros, segura-

ment de quadrigues; més endavant en
tornarem a parlar.

Pocs anys després, cap al 131, mig hono-
rat mig exiliat (perque, segons alguns, ha-
via perdut
Adria), rebia el carrec de Legat August
prop d’'una de les legions de Britania.

De retorn a Roma fou encarregat de vigi-
lar la conservacié dels edificis puablics i
religiosos. En aquest punt de la seva bio-
grafia hi ha un petit buit d’'informacio6.
Torna a Barcino? No ho sabem. El 139 era

I'estima de 1'Emperador

a Roma, ja consol, i poc després, cap al
142, Legat propretor a la provincia de la
Mesia inferior, a la zona danubiana de
la Romania actual.

Finalment, cap a l'any 152, esdevingué
Proconsol, com el seu pare, de la Provin-
cia Africana. Hi ha raons per a creure que
hi mena una bona administracio; els de la
Colonia de Leptis Magna el nomenaren
patré d’aquella ciutat i els de Cartago li
dedicaren una inscripci6 (i potser un mo-
nument) a Barcino, a l'edifici de les seves
propies termes.

I amb el proconsolat africa Luci Minici
Natal Quadroni Ver, acabi, pel que sem-
bla, la seva carrera publica; cap al 154,
quan era a prop dels seixanta anys.

On i quan va morir, ho ignorem.

Devia tenir propietats a Roma i en altres
llocs de la peninsula Italica; devia conser-
var-ne també a Barcino, i potser en pos-
seia, de part d'un avi, oncle o padri ano-
menat Quadroni Procul a Baetulo, I'anti-
ga Baddalona, i, fins i tot, a Tarraco, la
Tarragona d’avui. Pero 'horitzé dels seus
records havia de ser molt més vast: havia
corregut tota l'extensié de I'Tmperi, que
era en definitiva tot el seu mén. Dificil-
ment podriem pensar que tingués un sen-
timent de patria o de naci6 a la nostra ma-
nera. L'Imperi era un concepte d’autoritat
i d’administraci6é interpretat per unes
classes socials, servit per una llengua i un
dret; com una cultura dominant una geo-
grafia cada cop més estesa. Pero una idea
de pertanyer a Hispania, o més concreta-
ment a la Provincia Tarraconense, si que
la tenia. En tot cas, el que no oblida fou
I'arrel concreta del seu origen: la ciutat on
havia nascut.

Luci Minici Natal Quadroni Ver, general
de Traja i d’Adria, Proconsol d’Africa sota
Antoninus Pius, guanyador d’'una compe-
ticié olimpica, viatger gairebé sempre
allunyat de la seva Ciutat, en arribar al
darrer moment de la seva vida, malgrat
tot aix0, tenia encara, com heu sentit, I'or-
gull de recordar-se barceloni.
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Reordenacié a Olimpia de les diverses pedres del monument conservades.

Que, pero com deia, 'horitz6 dels seus re-
cords havia de ser amplissim ho testimo-
nien els llocs diversos i tan allunyats entre
ells on es conserven o d’on provenen ins-
cripcions que recorden diverses vegades
el seu pas o la seva estada.

A Barcelona i a Roma. A Tibur (I'actual Ti-
voli), Viterbo, Minturno i Vulci a la penin-
sula Italica. A Palermo, a l'illa de Sicilia. A
Thagora, a la zona de Tunisia. A Leptis
Magna, a la zona de Libia. A Callatis i a
Troesmis al Mar Negre, i a Albertfalva a la
zona danubiana d’Hongria. A Megara i
a Olimpia, a la peninsula hel-lénica.

Avui la d’Olimpia és dObviament la que ens
interessa més.

Fa poc més d’'un segle, el gener de 1878,
I'equip d’arqueolegs alemanys que sota
I'empenta del gran Ernst Curtius havia
iniciat la recuperaci6é arqueologica de
la sagrada Olimpia (un any abans que
Pierre de Coubertin en ressuscités l'es-
perit esportiu), retrobava en un mur fac-
tici davant del Philippeion (el monu-
ment votiu aixecat pel pare d’Alexandre
el Gran) dues pedres inscrites en grec re-
cordant la victoria del pretor Minici Na-
tal a la cursa de carros, als Jocs de la
dos-cents vint-i-setena Olimpiada, 'any
129 de la nostra Era.

El 1896, Dittenberger i Purgold en pu-
blicaven a les seves Inschriften von
Olympia el text fragmentari, recons-
truint-lo; text que després passaria a for-
mar part dels Corpus d’inscripcions gre-
gues i llatines del mén antic; i, encara,
més tard, les noves dades biografiques
sobre Minici Natal iunior quedarien in-
corporades als diccionaris d’antiguitats,
els Onomasticons i la Prosopographia
Imperii Romani.

Pero gairebé cent anys després de la seva
descoberta, la inscripcio, coneguda pels
erudits de tot el mén, continuava essent
ignorada pels barcelonins. Vaig pensar
doncs que calia fer-la coneixer; que calia
anar a retrobar-la. I el 1972 vaig inten-
tar-ho.

Les pedres d’Olimpia, que recordaven
aquella gesta, hi eren encara: entre les rui-
nes de l'antic recinte sagrat, sota el sol de
Grecia i a l'ombra dels grans pins, deixades
entremig de les herbes (on, a més, vaig fer
la troballa d'una tercera pedra del conjunt).
He d’agrair pablicament, ara que en tinc
ocasié, a un il-lustre collega, el professor
Nikolaos Yalouris, llavors eforos del Museu
Nacional d’Atenes i Inspector General de
les Antiguitats de Grecia, la primera ajuda
que vaig rebre per al meu treball: ell en per-
sona em porta amablement a Olimpia des
de I'Escola americana d’Arqueologia d’Ate-
nes el paper que m’havia de servir per a fer
el primer calc de la inscripci6.

L’analisi, atenta del text d’aquesta ins-
cripci6 ha donat lloc a algunes contro-
versies erudites que ara no és el moment
de reprendre; jo us he donat I'essencial de
la lectura. Diré només que l'expressi6 ar-
mati teleio neikesas podria dir que vencé
amb un carro complet —és a dir una qua-
driga de bons cavalls adults— o potser fins
i tot amb un carro perfecte, perfectament
conservat, sencer: recordem que sovint
(com avui a les competicions de la For-
mula 1) els carros topaven i podien arri-
bar a la meta desballestats. Recordem
perd el cas d’Arcesilau de Cirene (celebrat
per Pindar a la pitica cinquena) “que en
res no va trencar el seu carro”, un carro
“bellament treballat per mans habils”,
que, ell també, dona al Santuari, que en el

seu cas era el de Delfos. I Plutarc reporta
una oda d’Euripides en honor d’Alcibia-
des on celebra que els carros d’aquest ha-
guessin tingut la fortuna “d’arribar sense
desgracies” o com deien els llatins, sen-
se haver sofert cap naufragium.

Amb honestedat cientifica cal fer-se ara
una pregunta: fou el mateix Luci Minici
Natal qui va guanyar la cursa? Es a dir ¢ell
mateix el que condui el seu carro fins a la
meta i a la victoria?

Sabem que als Jocs Olimpica, com encara
avui a les curses d’Auteuil o de Long-
champ, al Derby o a Lasarte, el guanyador
no és pas el genet siné el propietari del ca-
vall: el bar6 de Rotschild o la reina d’An-
glaterra; a Olimpia ho era també 'amo de
la quadriga. Tant és aixi que, malgrat que
les dones no podien participar en els Jocs,
més d'una —-Kyniska, filla d’Archidamos I
i germana d’Agesilaos 11, reis d’Esparta,
sembla haver estat la primera— va ser-ne
guanyadora i desfila triomfalment per
I'estadi com a propietaria del tir de ca-
valls vencedor.

No crec sincerament que sigui el cas del
barceloni Minici Natal. En aquella época
en que només gent molt rica podia perme-
tre’s de tenir quadra de cavalls propia, Mi-
nici Natal devia tenir-ne no pas, o no sola-
ment, com a demostracié de categoria
social i econdmica, de prestigi, siné tam-
bé per una passi6 personal, pels cavalls i
els carros.

Minici s’havia format com a general a
les planes del Danubi en les lluites fron-
tereres contra els pobles barbars, guerra
de moviments i no pas de posicions, al
llarg de les quals devia haver tingut oca-
si6 d’entrenar-se i el plaer de correr el
risc de portar ell mateix el seu carro.
Més tard, va poder repetir 'experiéncia
al desert de Libia, on la guerra presenta-
va, llavors com en els temps moderns,
un joc d’avang i reculada i de contraa-
tacs rapids. Substituim, alleugerint-la,
la imatge dels tancs de Montgomery i
Rommel, de Tobruck a Bengazi, per car-
ros i cavalls i ens acostarem a la realitat
de I'¢poca romana.

Corregué doncs segurament duent ell ma-
teix amb ma ferma el carro i les brides
dels cavalls.

No era cosa freqiient perd tampoc un fet
insolit. Recordaré només, remuntant-me
als temps primers dels Jocs, el cas d’'Hero-
dot de Tebes, celebrat per Pindar a la pri-
mera istmica, “perqueé no va deixar moure
les regnes” dels seus cavalls “per mans
d’altri”.
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En origen, segons el meu parer, al pe-
destal del monument de L.M.N. no hi
havia cap inscripcio; no, almenys, la que
s’ha conservat. La victoria havia estat el
129; després del 154, acabada la seva
carrera politica, Minici Natal devia pas-
sar una part del seu temps a garbellar re-
cords, a fer balan¢ d’hores dolces i
amargues, d’encerts i fallides. Recorda-
va segurament amb orgull aquella jorna-
da triomfal i perque la inscripci6 no hi
era o perqué s’havia malmes volgué
fer-la gravar en el monument que havia
ofert a la divinitat de Zeus arran de la
victoria. Es la inscripcié que ens ha es-
tat conservada. Havien passat vint-i-
cinc anys i per aixd pogué afegir al re-
cord olimpic, el tret personal, d’orgull
politic, 'honor del maxim carrec assolit,
amb la darrera frase de la inscripcié.
que diu que havia estat Consol i Pro-
consol de Libia: tant com dir Virrei de
I’Africa del Nord.

Quan el 1972 vaig anar a Olimpia a la re-
cerca d’aquesta inscripci6, vaig fer-ne
amb les meves propies mans un calc i
I'emmotllat: sén les pedres que, reprodui-
des, exhibeix ara a la seva entrada el nos-
tre Museu de I’Esport.

Perd no solament vaig fer el calc de la
inscripci6. Vaig dibuixar i mesurar una
série d’altres pedres escampades pel vol-
tant amb senyals que jo interpretava
com els encaixos de les figures escultori-
ques que, imaginava, havien d’acom-
panyar el carro ofert al santuari per Mi-
nici Natal iunior.

La restituci6 hipotetica del conjunt per-
met establir que la cara frontal inscrita
mesurava 3,50 m. ('amplada adient d’'un
socol que hagués de presentar al damunt
un carro per a una quadriga de cavalls).
Aquesta mesura comportava que propor-
cionalment el monument hagués de tenir
una llargada aproximada d’almenys 6 m.
La socolada, no gaire elevada si tenim en
compte l‘exemple dels monuments simi-
lars encara conservats a Olimpia mateix,
devia ser formada per dues o tres filades
de pedres tallades d'una al¢ada total d'uns
0,90 m; tot el conjunt sobremuntant a
poca altura un basament de la tipica pe-
dra porosa d’origen mari usada en tota
aquella zona.

A Olimpia, els monuments commemora-
tius de les victories de carros eren empla-
¢ats a la zona veina del gran temple de
Zeus i Apollo i entre aquest i el recinte
de 'hipodrom. (De 'hipddrom, totalment
arrasat per una crescuda tumultuosa del

vei riu Alfeu i convertit avui en una horta
florida, no en queda més que un curt frag-
ment del mur que tancava 'esplanada da-
vant del gran temple.)

Una gran part de les pedres dels monu-
ments situats en aquella zona va ser
aprofitada en I'emergeéncia d’haver de
fabricar un mur de proteccié de I'Altis
(el nucli del recinte sagrat dels temples i
els tresors) quan cap al 267 hi hagué
veus de 'avancada de les hordes barba-
res dels heruls. Aquesta va ser també la
sort d’algunes de les del monument de
L.M.N., que van servir per al mur de re-
for¢ tocant al Philippeion; alli restaren
més de disset segles fins que, durant la
tercera campanya d’excavacions dels ar-
quedlegs alemanys de 1877-1878, el mur
va ser desfet i les pedres escampades per
la zona veina davant l'antiga palestra,
on sé6n encara actualment (avui pero
una mica reordenades per mi mateix); la
troballa de les dues peces que contenien
la inscripci6 (més tard se n’hi afegi una
tercera) fou anotada en el Diari dels tre-
balls d’excavacié (I'original del qual he
pogut consultar a Olimpia); uns quants
anys després (1896) Dittenberger i Pur-
gold van incloure-les en el seu volum Die
Inschriften von Olympia com ja abans he
recordat.

Per als que estudiaven 'etapa més antiga
d’Olimpia, del Santuari i els llocs sagrats,
aquesta inscripcié d’'un personatge roma i
de cap a finals de I'época dels Jocs tenia
poca importancia i els seus fragments van
quedar per alli terra, amb la part inscrita
girada de cara a la paret de la Palestra; el
lloc i les herbes de tot al voltant la feren

completament invisible als visitants de
les ruines fins al 1972 en qué, havent reei-
xit a localitzar-les, vaig poder moure-les
per fer-ne un primer calc i netejar d’her-
bes el voltant (pero després les pedres van
restar en el mateix lloc, novament de cara
a la paret).

Partint de la idea que totes elles havien es-
tat portades aqui des d'un altre lloc del
Santuari, que logicament havia de ser
proper de 'hipodrom, la meva recerca va
desplacar-se cap a l'espai situat a I'est de
I'Altis, davant del temple de Zeus i entre
aquest i la stoa o porxo d’Eco i el mur de
recinte de '’hipodrom, on s’aixecaven els
monuments eqiiestres i on, al costat dels
que recorden els celebres Hier6 i Gel6 de
Siracusa, queden els vestigis in situ i l'es-
campall de pedres de molts d’altres no
identificats.

En aquella zona, durant els treballs de
sistematitzacié arqueoldgica dels dar-
rers anys, s’han anat agrupant les pedres
que presenten trets comuns de material,
de forma o d’&¢poca; entre elles hi ha un
grup de més d’'una trentena de blocs de
calcaria gris clar de la mateixa qualitat
de les pedres amb la inscripci6 de
L.M.N. i que s6n els anics d’aquest ma-
terial que hi ha alli; aquestes pedres que
podien haver estat part de la socolada
del monument (de dues filades entre el
fonament i la filada superior de basa-
ment del carro, amb la inscripcié), sén
totes d'uns 0,30 m d’alt,
doncs amb I'algada de les identificades a
la zona davant del Philippeion, amb la
inscripcio i les empremtes de la base del
monument.

coincidint

1

T

K ’ " The Sanctuary of Olympia

El conjunt monumental del santuari d’Olimpia, amb la situacié de I’hipodrom avui desaparegut, d’acord amb els testimonis
arqueologics conservats i la descripcié de Pausanias (N. Yalouris, The Olympic Games in Ancient Greece, 1982).
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UEstadi, en I’Anella Olimpica de Montjuic, Barcelona.

I a poca distancia d’aquestes pedres,
orientat segons l'eix que anava de la faca-
na del temple a I'hipdodrom, hi ha in situ,
gairebé complet, el fonament d'un monu-
ment rectangular de 3,65 m per 8,40 m
(aproximadament les mides hipotetiques
del monument de L.M.N.).

En resum, les recerques iniciades la pri-
mavera del 1972 i completades per mi
mateix (amb 'ajut concedit per la Direc-
ci6 General de I'Esport) la tardor del 88
donen com a resultat conjunt la localitza-
ci6 de:

1. Ala zona entre el Philippeion i la Pa-
lestra:

a) tres pedres de la filada superior del ba-
sament o socol amb la inscripcié comme-
morativa de la victoria de L.M.N., d’'una
llargada conjunta de 2,825 m que amb la

Vista parcial del monument “LUCIUS MINICIUS NATALIS QUADRONIUS VERUS” ubicat a I'avinguda de

peca mancant que contenia les primeres
lletres del text faria un total de 3,50 m.

b) vuit o nou pedres del pla superior del
mateix basament amb senyals d’encaixos
per a sostenir els elements de suport del
carro ofert per L.M.N. al Santuari; de
llargaria i amplada diversa, tenen totes
uns 0,30 m d’al¢cada com les tres pedres de
la inscripci6.

2. alazona entre el gran temple de Zeus i
Apol-lo i el mur de recinte de I'antic hipo-
drom, avui desaparegut,

¢) el possible fonament rectangular de pedra
porosa blanca (d'unes mides aproximades
de 3,65 m per 8,40 m) del monument, con-
servat in situ, i, a poca distancia d’aquest,
d) més d’'una trentena de blocs de pedra
calcaria grisa, el mateix material dels
blocs de la inscripci6 i, com aquests, du-

na alcada d’'uns 0,30 m, corresponents a
les filades inferiors de la socolada.

Tots aquests elements materials em sem-
blen més que suficients per a sustentar la
hipotesi de I'emplacament originari del
monument, suggerir-ne la imatge en les
seves linies generals i permetre per tant
de refer-la.

Pel que fa a'emplagament, recordem que
I'any 129 Lucius Minicius Natalis Qua-
dronius Verus ja havia ostentat alguns
carrecs publics importants; que havia de
tenir prou prestigi i podia tenir una in-
flueéncia suficient, a la Grecia ja esdevin-
guda provincia romana, per a obtenir un
lloc distingit on aixecar el seu monument
votiu (és a dir I'ofrena del seu carro victo-
ri6és al Santuari) tocant al porxo d’Eco,
cap a l'entrada de I'hipodrom, no lluny
doncs, com he dit, d’on s’aixecaven els
monuments dels més notoris vencedors
dels jocs antics, de I'época grega.

Per part nostra, no es tracta ara, evident-
ment, de reconstruir el monument amb el
carro i tot (del qual no tenim per ara cap re-
feréncia iconografica valida), cosa que féra
un veritable pastiche, sin6 d’evocar-ne amb
rigor i dignitat la forma i I'existéncia, en al-
tre temps, en un dels llocs més solemnes i
privilegiats de l‘antiga Olimpia.

Reproduir estrictament la reliquia ar-
queologica, ordenant les pedres que enca-
ra queden, escampades per terra, prop del
mur de I'antiga palestra d’Olimpia.

La nostra reproducci6 esta previst em-
placar-la al cor mateix de I'anella olim-
pica de Montjuic, davant de l'edifici de
I'INEFC, justament al final del passeig
que porta ja des d’ara el nom del nostre
primer campi6 olimpic, el barceloni Mi-
nici Natal.

Breu semblanca biografica del professor Frederic-Pau Verrié

Nascut a Girona I'any 1920.

Historiador d’Art, Arqueoleg, Critic d’Art, Mu-
seoleg, Professor i Editor.

Inicia la vida universitaria a I'Universitat
Autonoma de Barcelona abans de 1936.
Estudia amb mestres com Ferran Soldevila,
Carles Riba, Pompeu Fabra.

Pends parentesi 1936-1940 per guerra,
camps de concentracié i servei militar.
Represa dels estudis en I'Universitat de Bar-
celona.

Els anys 40 treballa a I'Institut Ametller d’Art
Hispanic amb Joan Ainaud de Lasarte i Josep
Gudiol, amb els quals publica el Cataleg Mo-
numental de Barcelona. (1947).

Fundador de la Revista Ariel (1946).

Els anys 50 i 60 realitza docéncia en I'Escola
Massana, crea I'Escola Elisava de disseny i
forma part del Jurat de 'anomenada “Lletra
d'Or”, distincié atorgada al millor llibre de
I’any anterior. EI primer guanyador va estar
Salvador Espriu, autor del qual Verrié va pu-
blicar en 1960 la coneguda obra La pell de
brau.

Com a editor publica els anys 1956 i 1958
els volums primer i segon de L’Art Catala,
obra fonamental dirigida per Joaquim Folch i
Torres, de la qual realitza la direccié técnica.
De gran interes foren les seves col-leccions de
postals d’Art.

Com Professor a finals dels 70 desenvolupa
I’assignatura d’'Historia i Técnica de I'Art, en

el Departament d’Historia de la Universitat de
Barcelona.

Director entre 1970 i 1972 i entre 1980 i
1985 del Museu d’Historia de Barcelona.
Estudis a Olimpia i a Barcelona sobre el pri-
mer Olimpic catala: Lucius Minicius Natalis.
Com Arqueoleg, s’especialitza singularment
en Art Medieval, publicant en 1953 el llibre
La vida de I'artista medieval.

Des de 1991 és membre de la Junta de Mu-
seus de Barcelona, de la qual es vicepresi-
dent des de 1996.

Medalla al Merit Artistic de la Ciutat de Bar-
celona (1999).

Membre Numerari de I’Académia de Belles
Arts de Sant Jordi (2002).
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“La mar d’amics”.
Una experiencia pedagogica per tal d’atendre
les necessitats educatives especial (nee)

de caire social

= ESTHER VILALTA CASAS
Master Activitat Fisica Adaptada.
Llicenciada en Educacio Fisica.

Professora d’Educacio Fisica IES Bisbe Berenguer

Introduccio

El projecte es va iniciar a un centre de
secundaria de les rodalies de Barcelo-
na, conjuntament amb el Centre Muni-
cipal de Vela, I'objectiu primordial era
atendre i modificar en lo possible les
respostes disrruptives que presenta-
ven un grup d'alumnes de 2n i 3r
d'ESO.

A grans trets es tractava d'utilitzar I'apre-
nentatge de la navegacié a vela com a
centre d'interés per assolir les compete-
ncies basiques marcades pel Departa-
ment d’Ensenyament de Catalunya.

Era un grup d’alumnes homogeni en
quant a les seves manifestacions carac-
terials, i heterogeni en quant a les seves
habilitats, capacitats, condicions fami-
liars, etc.

Un grup d’alumnes amb un “per que”
comu:

= Families desestructurades greument.

= Violéncia domeéstica.

= Mostres d'atencié directament relacio-
nades amb despeses economiques.

= No hi ha diagnostic.

= Absentisme.

= Relacions properes amb presons, re-
formatoris, etc.

= Accés al consum de drogues.

= |nestabilitat emocional.

= Manca d’habits; higiénics, alimentaris.

= Comp. Social baixa.

= Falta de concentracio.

= Poca resisténcia a la frustracio.

= Recursos externs “no actuen”.
= Falta de motivacié general.

= Escola de valors inexistent.

= Falta de curiositat.

= Retard académic.

= Grups HETEROGENIS en extrem.
= Patiment.

Els alumnes iniciaven 2n d’ESO, ha-
vent estat atesos a primer d’ESO mit-
jancant un Agrupament Flexible durant
12 hores setmanals. Durant el primer
curs, els 13 alumnes, eren atesos en
petit grup. Semblava que assolien cer-
tes respostes “académicament correc-
tes”, pero en el moment que passaven
al grup normalitzat tots ells, tard o
d'hora eren acomiadats de classe. Un
grup de professors havia claudicat, no
els volien a les aules, les seves conduc-

tes eren tan disrubtives que impedien el
normal funcionament de I'assignatura.
Els alumnes conflictius restaven a la
sala de guardia o a prefectura d’estu-
dis, a I’espera de I'incoaci6é d’un expe-
dient academic.

Tant el claustre de professors, com I'EAP
del centre veien negativament el fet d'o-
brir expedients disciplinaris que com a
mida correctiva suposava perdre el dret
d'assistir al centre, cal tenir en compte
que els pares d’aquests alumnes fa anys
van claudicar com a tal, Acomiadar als
nois i noies era facilitar oportunitats per
consolidar les seves conductes de risc,
pero per altre banda es feia impossible
atendre’ls a les aules normalitzades.
Gracies a I'aprovacié del pla estratégic
de centre, varem poder dissenyar un
grup “especial”, amb objectius, activi-
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tats, professorat i metodes totalment di-
ferenciats al que fins aquella data s’havia
intentat. Calia corregir conductes d'una
manera diferent, innovadora.

El grup, era massa gran d’acord a les re-
comanacions que qualsevol psicopeda-
gog faria, pero calia donar resposta a les
necessitats del centre.

Professors voluntaris van agafar la major
part de I'horari lectiu de I'AF, durant les
hores de CV, es va intentar mantenir el
criteri d’'integracié tenint en compte que
es treballa amb grups més reduits, perd
varem haver de renunciar de nou. Durant
el tercer trimestre les hores de CV eren

impartides per professorat voluntari sen-
sibilitzat pel projecte que o bé reforcava
al professor a l'aula, o bé impartia con-
tinguts especifics del projecte.

Es va endegar el projecte “La Mar d’a-
mics”, amb moltes dificultats. Va ser de-
cisiva la col-laboraci6 economica de
I’Ajuntament de L'Hospitalet i el Centre
Municipal de vela i de I'Institut Municipal
d’Educacio, tant pel refor¢ economic
com tecnic que en tot moment van posar
al nostre servei.

“La mar d’amics” s’estructura des de el
centre d’interés de la vela, i al voltant
d’aquest s'articulen els continguts tant
conceptuals, procedimentals com acti-
tudinals, basats en I'adquisici6 de les
competéncies basiques dels ambits
cientific-tecnologic, linglistic, matema-
tic, social i laboral, utilitzant les noves
tecnologies de I'informacié . S’ha elabo-
rat una una adaptacié curricular interna,
aprovada per I'Inspeccié d’Ensenya-
ment.

I per qué la “vela”?

El fet de fer vela, sempre s’ha entés com
una activitat reservada butxaques po-
tents, I'oferiment del centre Municipal
de vela va sorprendre’'m, per altre ban-
da, I'entusiasme i preparaci6 dels moni-
tors i voluntaris semblava ja d’entrada
un punt important per poder atendre a
uns nois i noies, amb escasses o nules
habilitats socials, tots coneixien aquest
tipus de “public especial”, i estaven dis-
posats a treballar, sabien que haurien de
suportar reaccions colpidores, estaven
disposats a ser “puchings” per a nois que
necessiten treure fora I'agressivitat que
porten dins i no troben “sac”, sens dubte
aixo és el que va engrescar-nos a inten-
tar-ho.

El fet de aconseguir un objectiu que
ningl havia intentat, era obrir una por-
ta nova, tots comencaven de zero, ells i
nosaltres, cap d’ells havia ni tan sols
somniat amb una activitat similar, feia
pensar que seria una activitat motiva-
dora.

Per altre banda, el fet de navegar, vol dir,
ineludiblement, treballar en equip, medir
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el risc, controlar les emocions, vencer
pors, millorar I'autoestima, mantenir I'or-
dre, confiar amb els companys, obeir or-
dres de qui representa l'autoritat en el
vaixell, preveure i resoldre situacions no
previstes ... sense assolir aquestes com-
peténcies no es pot avangar a la mar.
Treballar aquestes actituds ha suposat
un curs d’educacié emocional d'alt nivell
practic.

Si a tot aquest continguts hi afegim el fet
de que la mediterrania ha estat el bressol
de la nostra cultura, la mar és font de
vida i objecte d’escriptors, cantautors, i
Catalunya un dels puntals per entendre
la diversitat dels pobles de I'estat espan-
yol i d'Europa, no és dificil, vincular ex-
periencies amb continguts prescriptius
del curriculum: Historia i geografia de
Catalunya, Espanya i Europa, morfologia
i sintaxi de llengua catalana i castellana,
estudi dels éssers vius, conceptes d’eco-
logia i medi ambient.

Reflectir tot el que s’ha viscut mitjancant
un “quadern de bitacora”, iniciar-se en la
construccié de maquetes de diferents
vaixells, i plasmar tots els nous coneixe-
ments en una web, utilitzant programes
informatic innovadors i relativament
facils en la seva aplicacié (Dream-
weaber, Flash...) és a I’hora motivant i
una manera polida i vistosa de demos-
trar tant a ells mateixos, com a tots els
qui els envolten, que aquests alumnes,
sén capacos de fer correctament tas-
ques escolars.

| aixi ha estat, en general, tots els alum-
nes han modificat en cert grau els seus
comportaments, perd ha estat doloros.
Trencar la propia identitat, fa mal. | fa
mal a tots aquells que han intentat aju-
dar-los a aconseguir-ho. Es precisa tenir
molt clar el rumb a seguir i no deixar-se
portar per cops de vent, s’ha de retenir
el timé i deixar anar vela quan el vent és
massa fort.

Soén nois, amb n.e.e. dificils de valorar, i
impossibles de certificar, és complicat
aconseguir un certificat que acrediti una
disminucié minima del 33% per assolir
un ajud. oficial. Els seus “monyons” no
estan a la vista, les seves veritables

n.e.e. S‘amaguen rera les seves mateixes
causes (pares absents, consum inade-
quat de substancies, violencia, agressivi-
tat...) pero si els observem seriosament
veurem que les seves “paralisis” “dismi-
nucions” resideixen en centre regulador
de les emocions. Mai ens acostariem a
un noi que utilitza la cadira de rodes per
desplacar-se, dient-1i “Noi, aixecat i ca-
mina...”, amb ells ho fem, “Noi, has de
mirar als ulls quan parlis, mostra’t agrait,
digues el que et sap greu, educadament,
demana perdé”, NO HO SABEN FER, no
ho han vist fer, i no els cal aprendre-ho
en el seu cercle d’amics i familiars, la
vida per a ells funciona amb una altre es-
cala de valors. Podem optar per dues so-
lucions: fem veure que no ho sabem i els
castiguem per les seves discapacitats, o
bé, intentem fabricar “protesis emocio-
nals”. Al nostre IES, i el CM de vela adap-
tada, estem per la segona alternativa.

Si els Ajuntaments i el Departament
d’ensenyament valoren aquesta perspec-
tiva, poder podrem aconseguir seguir tre-
ballant, si no hi ha recursos econdmics
per aquesta “petita” poblacié, seguirem
acumulant fracas a I'ensenyament i a la
societat.

Objectius del projecte
“La Mar d’Amics”

El projecte “La Mar d’amics” presentava
els segiients objectius:

= Possibilitar a un grup de nois i noies
(13-16 anys) una experiencia innova-
dora de cara a la millora de les seves
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competéncies personals. Portar un vai-
xell durant 4 dies, on ells en seran els
responsables.

= Realitzar un estudi sobre les avantat-
ges que pot suposar per a un grup d’a-
lumnes amb trastorns conductuals, el
contacte amb el medi natural (el mar) i
la necessitat de conviure en un espai
reduit i ineludible (el vaixell).

= Demostrar a la comunitat educativa
que els nois i noies amb trastorns ca-
racterials, poden ser habils, i respon-
sables en front una situacié de risc si
ells se senten responsables.

= Millorar I'autoestima d’un grup d'alum-
nes amb problemes de conducta o
trastorns de personalitat

= |niciar un projecte de tractament a la
diversitat, innovador a secundaria.

= Mostrar als nois amb risc social alter-
natives ludiques al seu abast.

= Sensibilitzar a un grup d’alumnes en-
vers el respecte i la cura al medi am-
bient.

= Congixer el vocabulari basic de la na-
vegacio, i els elements naturals que
envolten una travessia

= Coneixement de la costa catalana,
geografica i historicament. Despertar
I'interés en la observacié i la cura del
medi ambient.

= |ncentivar la practica dels valors; la
responsabilitat, I'autoestima, la obser-
vacid, I'autocontrol, la imaginacio, la
tolerancia, la convivéncia etc....

= Assolir les competéncies basiques
marcades pel primer cicle d’'ESO.

Continguts

Els continguts del projecte s’han estruc-
turat en funcié dels items publicats pel
departament d’ensenyament, seleccio-
nant aquells que creiem més adients tant
per les necessitats que presentaven els
alumnes, com les possibilitats que oferia
el centre.

El professorat treballava d’acord als
ambits, oblidant la idea d’assignatura.
Els ftems que no veiem adients de care al
primer cicle (*), s’han posposat pel se-
gon (**). (Taules 1 a 6)

= TAuULA 1.
Ambit laboral.

CONCEPTUALS

*k

Coneixer la manera de presentar-se a una feina

Garantir la realitzacié d’una tasca amb el temps i I'esfor¢ d’execucié previst

Coneixer I'avaluacio, I'autoavaluacio

Coneixer els beneficis i els desavantatges de treballar en equip

PROCEDIMENTALS

Tenir habilitat en la utilitzacié del llenguatge per transmetre sentiments

Reconéixer la feina ben feta

Tenir habit de treball

Acabar les tasques que es comencen

Saber avaluar el treball en equip

Consolidar les propies capacitats

Seguir les normes d’execucié i de seguretat

Saber prendre decisions

Saber resoldre problemes autonomament

Preveure el temps de dedicacié a una feina

Saber analitzar el moment de partida per presentar una bona iniciativa

ACTITUDINALS

Coneixer les propies habilitats

Ser solidari amb I'equip de treball

Superar-se en la feina

Gaudir de la stisfaccié per la feina be feta

Implicar-se en la feina

Saber fer la propia autocritica

Tenir capacitat d’adaptacié a les innovacions

Tenir autoestima

Ser prudent

Tenir afany de promocié

Desitjar aprendre i millorar

Tenir generositat per aportar coneixements importants per al grup

Saber col-laborar

Saber valorar el treball propi i els dels altres

Saber assumir responsabilitats

Esser honest

Esser constant

* Primer cicle. ** Segon cicle
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= TAULA 2.
Ambit matematic.

= TAULA 3.
Ambit social.

CONCEPTUALS £ CONCEPTUALS i
L. N Tenir el concept temps histori t, present i futur
Coneixer les quatre regles de calcul (-, +, X, :) X Sl GEEEND Gl S e S (PRl el iy XX
Coneixer el significat dels simbols basics de la vida quotidiana X
Identificar els simbols matematics més habi- i . i
wEls Coneixer els moments clau de la historia del moén X
Coneixer els accidents geografics més significatius dels diferents
Coneixer el concepte i el significat especific continents X
de les operacions i els operadors matema- X v o .
tics. Coneixer el concepte de democracia i el seu foncionament X | X
L Diferenciar entre actituds conscients i raonades i actituds incons-
Interpretar el concepte de proporcio X ; X
cients
Comprendre I'enunciat de problemes matema- X Tenir sentit de la realitat, saber comportar-se segons llocs i mo- < |x
tics ments
Coneixer les unitats de mesura més fre- Tenir els coneixements elementals i geografia economica X
quents (massa, pes, volum, espai, temps, | | Congixer els trets fonamentals de I'evolucié historica dels sers hu-
capacitat, velocitat, longitud, superficie, mans X
densitat...). = . -
Coneixer els fets rellevants de la historia mundial X
Inter.pr.etar les estadistiques referides a la vida Identificar els trets basics de cada societat X
quotidiana.
Conéixer els organismes basics de la Unié Europea X
Conéixer conceptes basics de 'economia X Coneixer les divereses opcions politiques X | X
Coneixer el concepte de magnitud X PROCEDIMENTALS
Coneixer els conceptes basics de geome- Saber orientar-se respecte als punts cardinals X
tria: longitud, superficie, volum, perimetre, X Tenir habilitat per donar orientacions especials, per preveure rutes, <
area... per circular, per situar-se dins d’un espai a partir de mapes
PROCEDIMIENTALS Interpretar instruccions dels electrodomestics X
. . Tenir habilitat per observar assolir 'habit d’autoinformar-se X | X
Calcular mentalment operacions senzilles X
Utilitzar conscientment els mitjans de comunicacié X
Utilitzar amb facilitat la calculadora per calcular X Int : Is drets i els d d 0 it ial
i comprovar nterpretar els drets i els deures de caracter politic-social (p.ex. | x
votar)
Calcular percentatges i proporcions X Saber escoltar x| x
Resoldre problemes mitjangant operacions N Tenir capacitat de comunicacié amb els altres i per diferents mit- «|x
senzilles jans
Administrar rendes propies, d’economia do- « Elaborar mapes i esquemes propis X
mestica Llegir correctament els documents cartografics a escala X
Relacionar costos i despeses X Copsar diferents punts de vista d’'un mateix fet X
i Tenir habilitat de recerca analisi i processament d'informacié X
Presentar ordenadament ia amb claretat les
operacions de calcul X Tenir habilitat de negociacio (per gestionar conflictes, fer d’interme- «|x
diari)
Utilitzar amb facilitat 'ordinador per calcular i . . Sl .
P X Manifestar habilitats en la conversa telefonica o equivalent X | X
comprovar
ACTITUDINALS
Plantejar problemes prévia identificacié d’in- . X X
q X Acceptar les diferencies fisiques, culturals i socials. X | X
cognites
Respectar institucions diverses: museus, parcs, teatres... X|x
Calcular tipus d'interes ) . . . .
Respectar i defensar el patrimoni cultural propi, historic-artistic i X
Interpretar les dades de planols i grafics X medi ambiental, com també de les cultures més properes
sl Tenir actitud dialogant X | X
ACTITUDINALS Tenir una actitud positiva enfront de la vida X | X
Tenir predisposicié per analitzar i corregir les . Tenir un codi étic i moral per destriar i prendre opcions X
errades Utilitzar la critica com a eina positiva X
Aplicar les unitats de mesura a la vida quoti- Mostrar-se participatiu en les accions de la vida quotidiana X | X
q X
diana Acceptar la critica XX
Valorar la utilitat de la geometria a la vida quoti- « Coneixer-se un mateix X | X
diana. Esser prudent davant situacions de conflicte X | X
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= TAULA 4. = TAULA 5.
Ambit llenguatge. Ambit tecnicocientific.
CONCEPTUALS = CONCEPTUALS =
Tenir coneixement de les técniques basiques de re- Coneixer la perillositat de productes quimics habituals a la llar X
daccio (c.onelxer les normes ortografiques, narrati- % Coneixer els métodes de prevencié de malalties com el cancer, la
ves, de discurs,...) e X
Coneixer la utilitat de la lectura pel que fa a la recerca » Tenir coneixements basics d’educacié sexual X
d’informacié ¥ . . ' L
Coneixer aspectes basics de nutricié (portar una alimentacié sana) X
néixer | nstruccid i la sintaxi les fr. o ] ] ]
oo Ie ol Earpunee & | sl ey o nses X Coneixer els afectes nocius de productes com estimulants, excitants, ... X
orals
Coneixer els processos interns i externs del propi cos X
Conéixer que les llengiies no sén immutables, evolu- v . .
— Coneixer les normes de protecci6 i risc dels aparells domestics X
N . . “ ” Tenir nocions basiques de bricolatge, de mecanica X
Coneixer el disseny de les pagines “webs” per a la
| X Entendre i coneixer la gran diversitat d’organismes vius i les estretes inter-
consulta X
> ; dependéncies entre ells i el medi fisic
Interpretar la relacio gestual i verbal X - ; T " X
Coneixer les propietats basiques caracteristiques dels materials
PROCEDIMENTALS
PROCEDIMENTALS
Expressar-se per escrit amb correccié i coheréncia X ” .
Saber valorar la relacié qualitat/preu X
Saber extreure conclusions X Saber conviure amb el medi 2
Tenir habilitat per descriure situacions X Tenir coneixements de primers auxilis
Tenir capacitat per atendre, escoltar X Identificar els simptomes de les malalties més freqtients:tenir febre, mal de »
Tenir capacitat de concentracié X cap...
. . Observar, analitzar i classificar objectes, fenomens i processos relacionats
Saber objectivar un missatge X , L. X
amb I'entorn fisic
gtllltzar eines del llenguatge (diccionari, enciclope- X Reconeixer canvis a la natura comprovats de manera cientifica (erosié, "
les) fusi6)
Comprendre discursos escrits X Saber interpretar un mapa del temps X
Tenir habilitat en la utilitzacié del llenguatge per » Interpretar la relacio qualitat/preu X
transmetre sentiments " .
Saber utilitzar les pagines grogues
!Expre§sar DiEIME Az [ A7 (LSS (52 Doty X Avaluar el resultat d’un projecte tecnic senzill X
idees i les dels altres : . : i
Coneixer el lenguatge especific basic per comunicar-se amb els serveis sa-
Comprendre el vocabulari basic dels discursos orals " nitaris X
simples . . :
Saber manipular aliments: congelar, descongelar, cuinar ... X
Reconeixer les frases fetes i els refranys d'us fre- . N i
dent 4 X Saber preveure I'estres i saber alguna técnica de relaxacié X
quen
; Formar-se habits higienics positius per a la millora de la salut i de la qualitat
Comentar textos atenent aspectes formals i de con- » d Wik X
tingut.
Coneixer la perillositat de productes quimics habituals a la llar X
Identificar les parts d’un text X L . N . . . .
s Coneixer la importancia de la recollida selectiva de brossa i el seu reciclatge X
Fer s del IIenguatge.no verbal com a mitja per fixar i X Coneixer la importancia de trobar energies alternatives X
desenvolupar el propi pensament
ACTITUDINALS
Saber transformar els tipus d’informacié: recuperar X X , . . .
. Valorar el manteniment i el bon Us de les maquines i eines especifiques de
dades, emmagatzemar dades o imatges compactes, X da treball
cada trebal
comprendre les dades
Respectar i protegir el medi X
ACTITUDINALS peciar i proted
> . Evitar riscos en situacions contaminants X
Respectar les formes d’expressié d’altres persones i « 3 3
valorar la pluralitat lingtistica paloraiiofieldiinieniomn X
o L Saber comprar el que és necessari X
Valorar la presentaci6 i 'ordre en la comunicaci6 es-
crita X No automedicar-se X
Gaudir de la lectura d’'un text X Tenir predisposicié positives davant dels canvis tecnologics
. Valorar el propi i r-l X
Respectar els sentiments de les persones respecte . clleitely Gl [pIer] €Rs | ESpEEEr-e
del seu territori i la seva propia llengua Evitar situacions de risc X
Valorar la importancia del llenguatge visual i plastic Manifestar respecte a les malalties dels altres X
en 'expressié de vivencies i idees, i com a potencia- X Valorar les diferents activitats fisiques i esportives com a recursos adequats "

dor de qualitats positives de la propia personalitat

per a I'ocupacié del temps lliure i la salut
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= TAULA 6.
Activitats d’ensenyament aprenentatge.

CONCEPTE

MATERIA

ACTIVITAT

LLOC | MITJANS

= Estudi de la costa catalana amb
I’ajut de recursos telematics

= Estudi de la geografia catalana

= Estudi de la geografia espanyola

= Estudi de la geografia europea

= Ciéncies Socials
= Informatica

= Inicialment s’estudia la costa
catalana, i lentament es van
fent gran els limits, des de la
costa del nostre pais pasem a
I'estudi de Catalunya, Espanya i
Europa

= Principals indrets

= Comarques

= Comunitats espanyoles

= Paisos i capitals europeas

= Principals trets fisics

= Aula

= Utilitzacié de mapes

= Dossiers

= Plantilles

= Elaboracié d’'una pagina dins la
web individual, utilitzant word,
dreanweber, Flash

= Practiques al centre municipal
de vela

= Educaci6 Fisica

= Practiques de familiaritzacié amb
el mitja i la navegacio

= CREDIT COMU

= Nivell taronja

= Les activitats es realitzaran du-
rant 2 hores setmanals a les ins-
tal-lacions del CMV

= De gener a juny

= |niciacié o consolidacié de la nata-
ci6

= Educacié Fisica

= Seran capacos de nedar 200 me-
tres sense ajut auxiliar.

= |nstal-lacié adient
= 1h. de natacié setmanal dins 'ho-
rari escolar de I'AF de 2n

ta dels diferents tipus de vaixells

= Recull de cancons relacionades | = Musica = Coneixer la lletra i practicar les | = Utilitzar mitjans audiovisuals
amb el mar tonades de cancgons relaciona- | = CD
des amb el mar = Video
= Grabacions
= Realitzacié d’'una maqueta = Tecnologia = Dissenyar i construir una maque- | * Mitjangant el Credit Comu de tec-

nologia

= Coneixement basic de la historia
de Catalunya

= Ciencies Socials
= Informatica

= Partint de linportancia del mar
mediterrani per el seu desenvolu-
pament

= Estudi de l'evolucié historica
del nostre pais, fins 11 de se-
tembre

= PWP Catalunya

= Visita al Museu d’Historia de Ca-
talunya

= Elaboracié d’una pagina dins
la web individual

= Programes word, Dreamwea-
ver, Flash

= Coneixement de la importancia
de l'aigua

= La cura del medi ambient

= El mar

= Ciéncies naturals

= Estudi dels animals marins i la
importancia de la cura del medi
ambient

= Mitjangant el Credit Comu
= Videos
= Fitxes progressives

= Coneixement i recerca del voca-
bulari basic de navegacié i el
mar

= L lengua Catalana

= Estudi de textos escrits per Jo-
sep Pla

= Diccionari relacionat amb la na-
vegacio a vela

= Mitjangant el Credit Comu de
llengua catalana

= Coneixement de refranys i fra-
ses fetes relacionades amb el
mar

= Llengua Catalana

= Dites populars

= CC Llengua espanyola
= Fitxes

= Redaccié i correccié. Pautes de
presentacio
= Ortografia, morfologia i sintaxi

= L lengua

= Quadern de Bitacora

= Els alumnes recordaran la ses-
si6 realitzada al CM de vela i
conjuntament redactaran el do-
cument.

= Sobre la redaccié s’estudiaran i
practicaran normes ortografi-
ques, de morfologia i sintaxi

= Document WORD

= Ambit matematic

= Matematiques

= A partir de la necessitat d’acredi-
tar un nombre de punts (econo-
mia de fitxes), en forma d’euros
de paper, per tal poder realitzar
I'activitat final de creuer, es tre-
ballaran operacions basiques de
calcul

= CC de Matematiques
= Euros de papeR

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (89-99)




96

OPINIO

Creédit de sintesi

El COS es va realitzar de manera que els
alumnes recordessin tot alld que havien
aprés aplicant els mitjans tecnologics
treballats durant el curs. Es va lliurar un
disquets i actualment estem en procés de
penjar les webs realitzades a la pagina
http://www.xtec.es/~evilalt1/.

El COS finalitzava amb una travessia fins
el port de Masnou, on els alumnes tenien
de preveure l'avituallament, i les tas-
ques de navegacio basiques, a banda de
complimentar el dossier disquet, on hi fi-
guraven activitats de llengua catalana,
mdusica, ciéncies socials, naturals, EF
(navegacio) i informatica.

L'index d’activitats era el seglient:

La rosa dels vents.

Comarques de Catalunya.
Historia de Catalunya.

= Muntar una maqueta d’un vaixell.
Historia de la navegacio.

Serrat: “Mediterraneo”.

Recerca d'imatges a internet
Portada en flash

Costa Catalana.

Piramide alimentaria.
Planificacié travessia.

Mides de seguretat en un vaixell.
= | a farmaciola en un vaixell.

Disseny d'una web (Dreamweaber).

= Comentari de text “Josep Pla”
= Verbs i determinants
= Targeta de visita pel tribunal

La travessia va ser molt positiva, tant
per adonar-nos del nivell assolit com
d’aquells item que calia seguir treba-
Ilant, de manera grafica us diré, que va
ser molt desmoralitzador veure com es
negaven a cooperar amb les tasques de
neteja i emmagatzemant final, al arri-
bar a port, en aquells moments no ente-
nia res, nois i noies que havien estat
col-laboradors, entusiastes, oberts, es
convertien amb sers desagraits, antipa-
tics, distants...

Dos dies més tard entenia el que passa-
va, s'havia acabat el curs, comencaven
les seves vacances (cap d’ells anava a
passar I'estiu en lloc), a port ningl els va
venir a rebre, possiblement ningl els pre-
guntaria que tal havia anat la “seva gran
aventura”...

Avaluacio

de I’experiéncia

Avaluar aquesta experiencia és compli-
cat, no podem remetre’'ns Gnicament a
I'avaluacié quantitativa dels objectius
que plantejavem a l'inici. Treballar amb
alumnes amb n.e.e. de caire social, vol
dir tenir en compte moviments, accions
perifériques, que determinen petits can-
vis en la vida d’aquests nois i noies, ma-
nifestacions a vegades quasi inaprecia-
bles per a nosaltres, per exemple, el fet
d’'esmorzar a casa abans d’assistir a
I'IES, no seria un item a valorar en un IES
de secundaria, pero possiblement aques-
ta conducta per aquest tipus d'alumne es
tradueix en molts canvis personals. El fet
de que un alumne decideixi per si ma-
teix, anar a viure amb un dels pares, per-
que és més exigent, o el fet de que pares
que han viscut situacions de violéncia
domeéstica i que mai s’acostaven a les es-
coles de primaria per parlar amb els pro-
fessors, ara ho facin, fins hi tot, truquin
per demanar una entrevista, entenem
que és un canvi de conducta important,
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motivat per la posta en marxa d’aquest
projecte.

L'avaluacié del projecte passa per I'a-
valuaci6 individual de cada un dels
alumnes i les seves circumstancies per-
sonals.

En general podem dir que de 13 alumnes
que van iniciar el projecte, 7 han assolit
els objectius académics que ens plan-
tejavem, i sis d’ells han tingut respostes
diverses (Taula 7).

Dels 7 alumnes que han superat els ob-
jectius que ens haviem marcat, segui-
ran treballant mitjancant un agrupa-
ment flexible de 2n Cicle, i un d’ells
integrara un grup de 3r normalitzat
amb un ritme d’aprenentatge més lent,

= TABLA 7.
Resultats dels objectius académics plantejats.

ALUMNE | ASSOLIMENT MODIFICACIO POSITIVA INICI DE PARTICIPACIO INTEGRACIO
DEL CICLE DE CONDUCTES DELS PARES A GRUP NORMALITZAT
a Si Si No Si
b Si Si Si No
c No Ha pres consciéncia de la | m Han pres consciéncia de la seva reali- | No
seva r.ealitat, perd no sap | tat, pero no volen resoldre-la. Lafilla els Es matriculara a un altre IES
sol.lucionar-la fa nosa
m Els serveis externs no han actuat
amb la celeritat que calia
d Si Si Si Tenim dubtes, consolidarem un curs més
e Si Si Serveis externs han actuat, respec- | Tenim dubtes, consolidarem un curs més
tant el cami positiu que la noia ha ini-
ciat
f Si Si Si Si
g No No No No
h No Mantingut Si No
Derivacié a EE
i No Si Si No
i No No No Si
A proposta dels pares
k No Si No No
Es matriculara a un altre IES
| Si Si Si Mén laboral
(16 anys)
m No Si No No
Derivacié a una UEE
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sera un pas progresiu que en aquest
curs podem permetre’ns gracies al pla
estrategic de centre.

La resta d’alumnat ha seguit camins dife-
rents, i de cara I'any vinent intentaran o
no, seguir en el sistema educatiu obliga-
tori:

= 1 alumne durant I'any vinent compar-
tira escolaritat amb una escola d’Edu-
caci6 Especial, doncs a banda de viure
amb situacié de risc greu, presentava
n.e.e. de caire intel-lectual, tant 'EAP
com l'inspeccié han recolzat la deriva-
cié. Els dos anys que ha estat atés en
el centre ha fet recapacitar a la familia,

B Do L

que es negava a matricular al seu fill a
una escola d’EE.

= 1 alumna millorava destacadament,
pero la manca d’atencié dels serveis
externs a I'lES (Proteccié de menors,
Serveis Socials, EAIA), han estat in-
suficients, la situacié familiar s’ha
agraujat de tal manera que la noia ha
estat incapag de seguir el cami ini-
ciat. Les seves conductes eren total-
ment incontrolables, el consum de
substancies toxiques, la manca de
llar, i en general la manca de refe-
rents han acabat amb un expedient
disciplinari amb mida sancionadora,
acomiadatla del centre. Cal destacar

que en la resolucié de I'expedient,
s'indicava que en cas de regulacid
per part dels pares, o I'EAIA, I'alumne
seria de nou admesa. A data d’avui,
no s'ha presentat ningl certificant
“certa” estabilitat domestica”.
1 alumna va deixar I'AF, doncs els
seus pares es negaven a pagar les
despeses de metro, i dossiers a canvi
de llibres de text. La noia no mostra-
va cap interés en l'aprenentatge de
vela, ni de cap altre activitat. Els pa-
res van manifestar que estaven més
interessats en un ensenyament tradi-
cional, i aixi es va fer (el resultat ha
estat que no ha superat cap assigna-
tura).
2 nois d’étnia gitana, no han estat au-
toritzats pels seus pares. Assistien
a classes a I'lES, perd no al C.M.
de vela. Un d’ells ha mantingut I'ab-
sentisme que va iniciar-se a 4rt
de primaria i I'altre ha millorat desta-
cadament en la seva regularitat a
I'lES.
= ] alumne no ha assolit els minims,
ni ha finalitzat I'activitat., seguint la
tonica que mante la seva mare, quan
veu que el seu fill sembla que mostra
interés per alguna activitat, I'esborra, i
justifica les faltes d’assisténcia. S’ha
matriculat a un altre IES per cursar 3er
d’ESO.

Veient que la dinamica educativa presen-
tava certs eéxits, el curs 2002-2003,
varem suplir les baixes amb altres alum-
nes de 2n cicle que havien fracassat
académicament i presentaven situacions
de risc, alumnes que havien estat sancio-
nats, i que presentaven rebuig escolar i
absentisme.

Els objectius que ens plantajavem en
aquesta segona edici6 eran:

= Alumnes Iniciats amb la navegacio: as-
solir nivell taronja i verd de navegacio,
i inici a la navegacié amb pati catala i
surf amb I'objectiu d’assolir un major
grau de seguretat personal, resisténcia
a la frustracié, autonomia, responsabi-
litat etc.
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= |niciaci6 al mén laboral; petites repa-
racions i tasques en una base Nau-
tica.

Alfabetizacié emocional utilitzant les
situacions que ens plantejaven les acti-
vitats de navegacié i el CMV (posar
nom a les emocions, descriure emocio-
nalment situacions diverses, practica
d’habilitats socials etc..).

Negociacié de conflictes (d’acord
amb programes de resolucié de con-
flictes de la Universitat de Barcelo-
na).(Postgrau d'educacié emocional -
Grup MIDE - Universitat de Barce-
lona.)

Paral-lelament, es va oferir als alumnes de
ler de Batxillerat la possibilitat de desen-
volupar un programa de formacié de volun-
tariat a través de 'aprenentatge de la nave-
gaci6 a vela.

Els resultats d'aquesta segona etapa te-
nen una doble valoracio, si per un cos-
tat podem assegurar que la dinamica
educativa ha estat positiva aconseguint
que:

= 2 alumnes van assolir I'acreditacié de
I'Ensenyament Secundaria Obligatori.

= 1 alumne va retornar al sistema nor-
malitzant (4rt d’ESO) corregint I'ab-
sentisme i manifestat interés per les
tasques académiques.

= 1 alumne passes a programes de for-
macié ocupacional.

Per altre banda puc assegurar que la
manca de treball “en xarxa” amb ser-
veis socials, equips de psicolegs i peda-
gogs de fora del centre educatiu, Hospi-
tals de salut mental, Guardia Urbana
etc... va fer impossible assolir els resul-
tats esperats.

Com a conclusio6 final, voldria fer constar,
que és necessari i urgent una manera di-
ferent de treballar amb els adolescents
que presenten conductes de risc, no n’hi
ha prou amb “professors herois” o “pro-
fessionals compromesos” és precis un
treball en xarxa, és vital resituar els cen-
tres de secundaria, obrint-los a altres
agents educatius, cal obrir relacions

= GRAFIC 1.
Canvis significatius AF.

No modifiquen conductes
o empitjoren

31%

Reaccié positiva
de pares o tutors

Pares no reaccionen

38%

Modifiquen
conducta

quotidianes amb els educadors de ca-
rrers, mediadors culturals, educadors
socials, pediatres etc..

En el moment que finalment veura llum
aquest article, hi ha canvis politics im-
portants, tant a Catalunya com a nivell
de I'Estat Espanyol. Tal vegada, ara, si-
gui el moment de redissenyar i ampliar
les competencies que els IES de Secun-
daria poden ofererir a la societat.

Dit d’'una altre manera, més d’acord a
tot I'article: “Mantinguem el timé cap
el rumb que hem triat, cenyim la vela
d’acord amb els nous vents i no obli-
dem o menyspreem l'equip de navega-
cié que encara no havia intentat pujar
al vaixel. | sera imprescindible per
aconseguir un canvi real, els nostres
desorientats alumnes, aquests nanos
que sense ser culpables de les seves
situacions, provoquen un rebuig gene-
ral al seu voltant, poden i possible-
ment volen canviar, cal convidar-los a
intentar-ho i els professors, sols, no ho
podem fer”.
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