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EDITORIAL

Notas sobre ética del conocimiento

En la editorial anterior reclamabamos la existencia de un conocimiento que sirviera a un interés
tan fundamental de los individuos como es la salud, y manifestdbamos el compromiso de esta re-
vista con la publicacion de producci6n intelectual encaminada hacia este objetivo.

El simple hecho de poner la salud del deportista por delante del rendimiento competitivo y de los
intereses comerciales o politicos, es ya una cuestion de valores que apunta hacia la exigencia de
una reflexion y un compromiso ético. De hecho, este planteamiento no es mas que una concrecion
de una cuestion mas general y comun entre los cientificos cuando se preguntan sobre qué se in-
vestiga y por qué. Sin embargo, la produccion intelectual tiene otras exigencias y compromisos
que conducen a hablar de una ética propiamente del conocimiento.

Nos referimos, en primer lugar, al compromiso con la verdad de las cosas, por decirlo de una ma-
nera muy general y utdpica. Los discursos cientificos y toda la produccion intelectual en términos
de comunicaciones, ponencias, articulos, libros, etc. deberian procurar ajustarse al maximo a la
realidad de los fendmenos de los que hablan. Conviene recordarlo porque pueden darse, y de he-
cho se dan, producciones intelectuales que se articulan no tanto con aquel compromiso —que, di-
cho sea de paso, todo el mundo asume como basico- sino que mas bien se desarrollan fuertemen-
te condicionadas y limitadas por dinamicas que podriamos calificar de afiadidas o extrafias a
aquel interés basico y fundamental.

Una de estas dindmicas es la que convierte las teorias y los modelos cientificos o técnicos en doc-
trinas a seguir o, incluso, en verdades de fe. No resulta extrafio encontrar personas que se identifi-
can como postulantes de una aproximacion teérica y, ademas, censuran y menosprecian a quie-
nes no la comparten. Creo que se pueden encontrar posturas como éstas en las relaciones entre
profesionales de diferentes ciencias y en el interior de una misma ciencia. No es necesario aclarar
que la actitud correcta, a nuestro entender, es la de tomar las teorias y los modelos de representa-
cién de la naturaleza como medios, como instrumentos conceptuales, y no como objetivos.

Otra dinamica, que puede ir ligada a la anterior, es la que se organiza en base a los individuos y a
sus intereses personales, gremiales o politicos. No es extrano tampoco observar la existencia de
correlaciones de fuerzas en las universidades y en centros como nuestros institutos de educacion
fisica y deportes, que tienden a promover un determinado discurso de cara, primordialmente, a
crear una estructura académica de poder.

Se puede argumentar que el conocimiento no es neutro, y que siempre se encuentra inmerso en la
dindmica social en la que se integra. Eso no lo discutimos. Pero afirmamos, también, que existe
una obligacién ética en el sentido que los profesionales del conocimiento se mantengan vigilantes
y orientados respecto del objetivo cientifico fundamental, que no es otro que el de buscar la co-
rrespondencia entre los discursos cientificos y los fenémenos de los que hablan.
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EDITORIAL

Esta idea de buscar la méxima correspondencia entre las teorias y los fenémenos es, por descontado,
el objetivo genuino de la investigacion cientifica. No obstante, y como muestra de que las cosas pue-
den “salirse de madre”, vemos que se ha dado a menudo lo que podriamos llamar “demandas de ética
cientifica”, poniendo de manifiesto que aquel principio o idea rectora no se sigue como se deberia.

Raman Turrd (1854-1926) —cientifico de amplia formacién en filosofia, fisiologia y psicologia y que
tocd temas tan interesantes para nosotros como son el funcionamiento del equilibrio, el tacto y 1a vi-
si6n- escribio, llegando al final de su vida, un libro con un titulo sugerente para el tema que nos inte-
resa. La obra se llamaba La disciplina mental. En este libro manifestaba su decepcidn ante determi-
nados discursos grandilocuentes, alejados de la realidad de las cosas y censuraba a quienes, segin
él, confundian ciencia con especulacion. Decia, por ejemplo, que en el mundo intelectual y cientifico
existia quien se enamoraba mas de las palabras, que de las cosas que éstas contaban; que se pre-
ferian las construcciones fantasiosas a las “verdades positivas” y que, en aquel mundo intelectual y
cientifico que él divisaba, habia mas creyentes que observadores y experimentadores.

Quizés, como se ha dicho, estos discursos son producto de la edad y de un cierto desencanto liga-
do a ella, cuando uno se da cuenta de que su trabajo no ha tenido la aceptacion deseada. Pero
también es cierto que existe una manera de hacer ciencia que, incluso manteniendo las formas y
los procedimientos, parece estar mas centrada en contrastar palabras con palabras que palabras
con fenémenos. En todo caso, planteamientos y obras como las de Turr6 se presentan como un
recordatorio de que existe una ética del conocimiento, igual que existen éticas o principios deonto-
l6gicos en otros campos profesionales. Quizas el primer principio deontolégico del conocimiento
es que hay que desconfiar metodolégicamente de aquello que se piensa, se dice o se escribe. Es
el principio que afirma que no es conveniente dejarse deslumbrar por las palabras y los discursos
propios, ya que las teorias no tienen un valor por ellas mismas, sino por su correspondencia con
los fendmenos que tratan.

Una ultima anotacién general se puede ligar con el concepto de método. El tema del método es
una cuestion principal y definitoria de la actividad cientifica y académica, en general. Normalmen-
te, sin embargo, el concepto de método queda igualado al de procedimiento, y se piensa que si
una persona actua con el procedimiento adecuado, acttia de acuerdo con el método cientifico. Es
necesario convenir, sin embargo, que el concepto de método debe incluir el compromiso con la
verdad, antes que con cualquier otra cosa. Puede parecer pomposo y extemporaneo decirlo, pero
no parece que deba considerarse asi cuando, precisamente, lo que impera en nuestra sociedad
académica es el prejuicio investigador, las correlaciones de fuerzas académicas que dominan
ideolégicamente, el marketing cientifico, el refugio en una actividad académica —docente o inves-
tigadora— “protegida”, la limitacién a cumplir con el procedimiento correcto, y tantas otras formas
de actuar que parecen querer obviar aquel compromiso ético-cientifico fundamental.

Todo esto y muchas otras cosas que se podrian afiadir, quizas podrian resumirse en aquella maxi-
ma de Aristételes cuando afirmaba, de manera contundente, que primero era la verdad antes que
la amistad.

JOSEP ROCA | BALASCH
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Medicion del ritmo mediante
un programa informatico.
Aplicacion en musicos y gimnastas

= MARIA JOSE MONTILLA REINA

Doctora en Ciencias de la Educacion. Universitat de Barcelona.

Profesora titular. INEFC-Lleida

Resumen

Con la finalidad de validar una bateria de
pruebas de ritmo, ésta se ha aplicado a
tres muestras que presentan diferentes
tipos y niveles de experiencia respecto de
la capacidad rimitca. Grupo 1: nula o es-
casa experiencia; grupo 2: profesores de
musica; grupo 3: gimnastas de gimnasia
ritmica. Como conclusiones méas desta-
cables del estudio exponemos que, en
primer lugar, el “tempo” de las pruebas
condiciona el ajuste temporal. En segun-
do lugar, se constata que existen diferen-
cias significativas entre el Grupo 2 -mu-
sicos—-y el resto de los grupos en algunas
pruebas radpidas (estructuras ternaria y
cuaternaria), lentas (estructuras ternaria

Abstract

So as to validate a series of rhythm tests, we
have apllied it to three samples which show
different types and levels of experience in
relation to it. Group 1, no or little experience.
Group 2, music teachers. Group 3, rhythmical
gymnasts. As the most relevant conclusions of
the study, we state that, in the first place, the
“tempo” affects the temporal adjustment in all
the groups. In the second place, we can say
that significant differences exist between
Group 2 and the rest of the groups in some fast
tests (ternary and quaternary structures), in
some slow tests (ternary and quaternary
structures) and in very slow tests (all
structures). In the third place, we emphasise
that the test of simple structures show better
results than those of ternary structures and
these, better results than those of quaternar
structures.

Key words
Rhythm, Syncronization, Software programme,
Rhythmical gimnastics, Musicians

y cuaternaria) y muy lentas (todas las es-
tructuras). En tercer lugar, destacamos
que las pruebas de estructura simple pre-
sentan mejores resultados que las de es-
tructura ternarias y éstas mejores resul-
tados que las de estructura cuaternaria.

Introduccién

El estudio del ritmo no es un tema novedoso
si tenemos en cuenta que Pitagoras en el si-
glo vi a.C. ya lo estudiaba. Desde entonces
el esfuerzo por definirlo, medirlo y valorarlo
ha constituido un objetivo prioritario para
estudiosos de diversos campos de actua-
cion. Actualmente, ciencias como la peda-
gogia, la psicologia o las ciencias de la acti-
vidad fisica se ocupan del tema.

Se han analizado los conceptos relaciona-
dos con el término ritmo que aparecen en
algunos de los deportes ritmicos conoci-
dos en la actualidad. Con ello pretende-
mos comprobar la importancia que tiene
la musica y de qué manera se ha tratado
de valorar su relaciéon con el movimiento
en los reglamentos deportivos de Gimna-
sia ritmica, Aerdbic Deportivo, Baile De-
portivo y Natacién Sincronizada.

Para el estudio se han consultado y estu-
diado los reglamentos de competicion de
los deportes anteriormente citados desde
los inicios de cada uno de ellos, y hemos
concluido que en la valoracion de la eje-
cucion de los ejercicios en los deportes
ritmicos analizados se diferencian bésica-
mente tres aspectos:

= La ejecucién de los elementos técnicos.
Utilizando términos como: ejecucion
de los elementos, correccion, técnica,

= Palabras clave

Ritmo, Sincronizacién, Medicion, Programa
informdtico, Gimnasia ritmica, Miisicos

0 capacidad técnica, configuracién o
movimiento; o nombrando las capaci-
dades que intervienen en ella: fuer-
za/velocidad, coordinacion, flexibili-
dad, amplitud de movimiento, agili-
dad/facilidad, aspecto fisico.

La ejecucién de los elementos coreogra-
ficos, en los que se valoran aspectos
mucho mas artisticos y mas dificil de
valorar objetivamente. Para ello se utili-
zan términos como: seguridad, elegan-
cia, dinamismo, ligereza, expresion,
personalidad, virtuosismo, suavidad,
presentacion, confianza, proyeccion
interpretacion, sensibilizacién o entu-
siasmo. Términos que tienen que ver
con las caracteristicas propias de la
persona que realiza el movimiento y
para los que existen pocas definiciones.
La relacion mdsica-movimiento. En al-
gunas ocasiones queda implicita su
valoracion en el punto anterior. En su va-
loracién concreta se utilizan los térmi-
nos: mdusica-movimiento, ritmo, ritmo
musical, sincronizacion o musicalidad,
para indicar la concordancia de las ac-
ciones con la musica.

Para el segundo y tercer puntos, existen
pocas indicaciones y, sobre todo, definicio-
nes de lo que se debe valorar. Tampoco se
contempla como debe operar un juez en
cuanto a la cuantificacién de dichos pun-
tos, por lo que se puede concretar que:

= |a relacion musica-movimiento esta
muy ligada a la ejecuciéon global del
ejercicio, ya que los aspectos como di-
namismo, ligereza, suavidad, presenta-
cion, etc., cobran sentido en el ejercicio
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= TABLA 1.
Pruebas de sincronizacién. P1 a P12.

GRUPO DE )

PRUEBAS VELOCIDAD (ppm) PATRON ESTRUCTURA
Muy rapidas 240 Simple eoscscee
Muy répidas 240 Ternario o0 00 o0 00
Muy rapidas 240 Cuaternario 000 o0 000 000
Rapidas 120 Simple esccesee
Rapidas 120 Ternario o0 00 00 00
Réapidas 120 Cuaternario 00 o0 000 000
Lentas 60 Simple eossesce
Lentas 60 Ternario o0 o0 00 0o
Lentas 60 Cuaternario 00 ooe cee oo
Muy lentas 30 Simple sessesce
Muy lentas 30 Ternario o0 00 00 00
Muy lentas 30 Cuaternario 000 000 000 000

u TABLA 2.
Descripcién de la muestra por grupos.
GRUPO 1-A GRUPO 1-B GF}UPO 2 GRUPO 3
NO EXPERIENCIA POCA EXPERIENCIA MuUsICOS GIMNASTAS

Hombres 13 Hombres 7 Hombres 5 Hombres 0
Mujeres 3 Mujeres 6 Mujeres 7 Mujeres 11
Total 16 Total 13 Total 12 Total 1

en su relacion intima con la musica
que, como hemos indicado, es genera-
dora de sentimientos en la persona que
ejecuta y en la persona que evalla.

= | a medicion objetiva de un ejercicio es
un hecho deseable pero la realidad de-
muestra que, dados los factores que se
deben contemplar, la impresién general
dada por la valoraciéon subjetiva es en
muchas ocasiones la que resalta en la
evaluacion.

Dada esta realidad, nuestro interés se ha
centrado en la medicion de las capacida-
des ritmicas como elemento implicito en
aquellas actividades y deportes que pre-
sentan alguna relacién con la musica. Con
la intencion de que la valoracion del ritmo
motor pueda ser mas objetiva y cuantifi-
cable se ha ideado este estudio y se ha in-
ventado una bateria de pruebas informati-
zadas que pueden contribuir a la medicion

mas exacta de la sincronizacion motora,
entre otras capacidades. El objetivo de la
investigacion es, por tanto, proponer una
bateria de pruebas basada en un progra-
ma informatizado como un instrumento
valido y Gtil para medir:

= Las capacidades implicitas en la sin-
cronizaciéon motora ante estimulos au-
ditivos ritmicos externos, en los si-
guientes aspectos: Capacidad de apre-
hensiéon o memoria inmediata de es-
tructuras ritmicas, capacidad de antici-
pacioén y sincronizacién con estructuras
ritmicas y capacidad psicomotora para
controlar las respuestas.

Tempo Espontaneo.

La afirmacién que realiza Willems
(1993) en su completa obra sobre el rit-
mo, el cual decia que: “Tener ritmo
constituye para un mdasico un hecho
completamente natural. Por eso mu-

chos artistas, absorbidos por la accién,
no procuran profundizar en la natura-
leza del ritmo; se contentan con vivirlo
y poseen la firme conviccién, mejor di-
cho, la prueba vital, de que lo realizan”
(p. 15), nos hizo realizar el siguiente ra-
zonamiento: si los musicos son las per-
sonas que cuentan con mayor sentido
ritmico, también seran los que presen-
ten mejores resultados en la bateria de
pruebas que proponemos, si es que ésta
mide lo que pretendemos que mida: la
capacidad de sincronizacion.

Para ello escogimos diversas muestras
con la variable categérica “nivel de expe-
riencia”, en los campos que intuiamos
que tenian mas relacion con las pruebas
que estamos tratando. Determinamos
cuatro grupos de sujetos: un grupo de ex-
pertos en musica (profesores titulados en
estudios musicales), un grupo de exper-
tos en actividades corporales relaciona-
das con la musica (gimnastas con amplia
experiencia en gimnasia ritmica), un gru-
po de sujetos con poca experiencia en al-
guno de los ambitos anteriores, y, por Ulti-
mo, un grupo con nula relacion con
musica o con actividades corporales.

Pruebas
que componen la bateria

Describimos brevemente las pruebas que
componen la bateria, la explicacion y jus-
tificacién se publicaron en M. J. Montilla
(1998):

Pruebas de sincronizacion.
P1 a P12 (Tabla 1)

Estas pruebas se realizan con ordenador y
éste mide los tiempos de proximidad
(adaptado de Friedman, 1966), el tiem-
po, en millonésimas de segundos, que
transcurre entre la pulsacién emitida por
el ordenador y la del sujeto.

Prueba de tempo espontaneo. P13

Esta prueba consiste en realizar 21 pulsa-
ciones seguidas de la manera mas regular
posible a la velocidad deseada, tal y como
la ided M. Stambak (1976). Se registra el
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= GRAFICO 1.

Medias de tiempos de proximidad para cada grupo.
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tiempo que transcurre entre las pulsaciones
emitidas por el sujeto, con lo que podemos
obtener la velocidad y la regularidad.

Pruebas de valoracion del ritmo

basadas en la observacién.

P14-1 y P14-2.

= P14-1: seguimiento de la musica con
los pies.

= P14-2: seguimiento de la musica con
todo el cuerpo.

Ambas pruebas adaptadas de las pruebas
que se realizaban como pruebas de ingre-
so en los INEFC de Barcelona y Lleida.

Método
Sujetos

La muestra total que se ha utilizado para
el estudio estd formada por 52 sujetos,
estableciéndose cuatro grupos de caracte-
risticas diferentes con la variable categori-
ca “nivel de experiencia”. (Tabla 2)

Material

El material especifico se he ha utilizado
para el desarrollo de las pruebas es el si-
guiente, subdividiéndolo en dos blo-
ques:

Para las pruebas P1 a P13

= Una sala insonorizada ubicada en el
INEFC-Lleida, una mesa de escritorio,
dos sillas, para la examinadora y el exa-
minado respectivamente, un ordenador
portatil, un programa informético dise-
flado para el estudio y denominado Me-
dicién del ritmo mediante la sincroniza-
cion (MRMS), hojas de registro: cues-
tionario pre y post-test.

Para las pruebas P14-1 y P14-2

= Una sala insonorizada ubicada en el
INEFC-Lleida, dos sillas para las eva-
luadoras, una camara de video, un tri-
pode, una cinta de video de 60 minu-
tos, un aparato de reproducciéon de
audio, estéreo con dos altavoces, una
cinta de audio, en la que se han graba-
do los fragmentos musicales que con-
forman la prueba, hojas de registros,
para evaluar la prueba.

Resultados.
Analisis descriptivo

Resultados de las pruebas
de sincronizacion P1 a P12

Los resultados que destacamos de las
pruebas expuestas son:

= | as diferencias entre los grupos que han
realizado las pruebas se aprecian a par-
tir de la prueba P5. Existen diferencias
significativas entre el grupo de mdsicos
(grupo 2) en las pruebas P5, P6, P7,
P8, P9, P10, P11 y P12, los cuales
realizan las pruebas con menores me-
dias de tiempos de proximidad. (Gra-
fico 1)

= |La velocidad de las pruebas condicio-
na las respuestas. Conforme disminu-
ye la velocidad de las pruebas, se
aprecia un aumento en las medias de
tiempos de proximidad. También se
aprecia mayor variabilidad, para to-
dos los grupos, en las respuestas en
las pruebas lentas P9 y muy lentas
P10, y sobre todo P11 y P12. (Grafi-
co 2). Se comprueba que la velocidad
de 120 ppm (independientemente de
la estructura) es la que presenta me-
nores tiempos de ajuste.

= | aestructura de la prueba también in-
fluye en los resultados. Esto significa
que las pruebas de estructura simple
presentan mejores resultados que las
de estructura ternaria y éstas mejores
resultados que las de estructura cua-
ternaria, evidenciado por las colum-
nas que aumentan de altura. (Gréafi-
cosly?2)
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= GRAFICO 2.
Medias y desviaciones para los 4 grupos juntos.
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= TABLA 3. Resultados de la prueba
Coeficiente de variacién en la prueba P13. de tempo esponténeo P-13
Coeficiente de Variacion
GRUPO COEFICIENTE DE VARIACION Los resultados sobre la regularidad en la
Grupo 1-A. 0.064 prueba del tempo espontédneo se muestran
Sin experiencia ’ en la tabla 3.
Grupo 1-B. 0091 La informacién que nos proporciona el coe-
Paca experiencia ficiente de variacién nos indica que el gru-
;LUSI?:OZS- 0,048 po de musicos es el que presenta mayor re-
gularidad al realizar la prueba de tempo es-
Grupo 3. 0,062 ponténeo, es decir entre cada uno de los
Gimnastas ’ . .
21 golpeos el tiempo que transcurre es casi
idéntico.
= TABLA 4.

Valores en pulsaciones por minuto que presentan los sujetos de los grupos, divididos en bloques de 30 ppm.

PULSACIONES/MINUTO GRUPO1-A GRUPO 1-B GRUPO 2 GRUPO 3 TOTAL
0a30 0 0 0 0 0
30 a 60 2 1 2 0 5
60 a 90 5 4 5 4 18
90 a 120 3 1 2 4 10
120 a 150 5 4 1 0 10
150 a 180 1 1 1 2 5
180 a 210 0 2 1 1 4

Pulsaciones por minuto.

Velocidad de la prueba

Los resultados de esta prueba nos mues-
tran que la mayoria de sujetos se concen-
tra entre los valores de 60 a 150 ppm, (el
73,07 %) corroborando los hallazgos de
Fraisse, el cual manifestaba que, aun sien-
do una caracteristica personal que se refle-
ja en todas las actividades del ser huma-
no, el Compés Espontaneo oscila entre 68
y 158 ppm (Fraisse, 1976). La cantidad
de sujetos que presenta un Tempo Espon-
taneo por encima o por debajo de estos va-
lores es minima. El 17,3 % se sitlia en va-
lores por encima de las 150 ppm vy el
9,6 % del total por debajo de 60 ppm.
Como hecho relevante, destacamos que
no se aprecian diferencias muy importan-
tes entre los cuatro grupos. (Tabla 4)

Resultados de las pruebas P14-1
y P14-2, basadas en la observacion

Las conclusiones mas relevantes que se
observan en las Tablas 5 y 6 son:

= En la prueba P14-1. (Tabla 5): el
80,4 % de los sujetos sigue la musica
sin apenas fallos, obteniendo una pun-
tuacion méaxima. Destacamos que el
grupo de musicos y gimnastas son los
que obtienen la mayor puntuacién en el
seguimiento de la musica con los pies.

= En la prueba P14-2. (Tabla 6): aunque
existe una gran dispersién en las pun-
tuaciones se aprecia una tendencia cla-
ra a obtener mayor puntuacién cuanta
mas relacién tiene el grupo con la prue-
ba en cuestion. Por esta razén el grupo
1-A obtiene las puntuaciones mas ba-
jas, y el grupo 3 —gimnastas— obtiene
las puntuaciones mas elevadas.

Relacion entre variables

Para comprobar la relacién entre las varia-
bles, hemos llevado a cabo tres pruebas:

= Correlacion de las pruebas P1 a P12
con las pruebas P14-1y P-14-2 para
comprobar la posible relacién entre las
pruebas basadas en la observacion y
las llevadas a cabo con el programa in-
formatico.
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I

= Correlacion entre la prueba P13 y las = TABLA 5.

pruebas P1 a P12, referente a: Calificaciones otorgadas por las dos examinadoras en la prueba P14-1: seguimiento de la miisica con los pies.
¢ Coeficiente de variacién de la P13 y
pruebas P1 a P12 para comprobar la CALIFICACION GRUPO 1-A  GRUPO 1-B GRUPO 2 GRUPO3  ACUERDOS
relacién entre la regularidad en la prue- De 0 a 3,90 puntos 0 1 0 0 1 22%
ba El3 y |95 rei?ultados en las pruebas De 4 a 5.99 puntos o o o 0 2 43%
de sincronizacion.
D 7 t 13,0 %
¢ Tempo (ppm) de la prueba P13y las RIBIEN, SIS 3 3 0 0 OIS0
pruebas P1 a P12, para comprobar la De 8 a 10 puntos 7 7 12 11 37 804 %
posible relacion entre la velocidad utili- Total acuerdos 46
zada en la prueba de Tempo esponta- ‘ Nota media 6,9 8,04 9,8 9,6
neo y la velocidad de las pruebas.

= TABLA 6.

Relacién entre las pruebas Calificaciones otorgadas por las dos examinadoras en la prueba P14-2: seguimiento de la miisica con el cuerpo.

de sincronizacion, P1 a P12

y las basadas en la observacion, CALIFICACION GRUPO1-A GRUPO1-B  GRUPO2 GRUPO3  ACUERDOS
P14-1 y P14-2
., De 0 a 3,90 puntos 11 4 1 0 11 239%
Los resultados de la correlacion de Pear-
. . De 4 a 5,99 puntos 2 1 5) 0 8 174 %
son realizada nos muestra que no existe
()
correlacion para ninguna de las 12 prue- De 6 a 7,99 puntos 3 6 3 1 12 268%
bas. (Tabla 7) De 8 a 10 puntos 0 0 2 9 11 239%
Los gréficos bivariantes entre cada una de Total acuerdos 42
las pruebas de sincronizacién y las prue- Nota media 4,6 5,6 6,1 8,4
bas P14-1 y P14-2 demuestran que no
existe entre ellas ningun tipo de relacién.
Los resultados nos indican que los sujetos  Relacién entre las pruebas entre el coeficiente de variacién y las
que han obtenido resultados satisfactorios  de sincronizacién (P1 a P12) pruebas de sincronizacion son los siguien-

en las pruebas P14-1y P14-2 no han ob-
tenido los mejores resultados en las prue-
bas P1 a P12, de sincronizacion.

y la de tempo espontaneo (P13) tes. (Tabla 8)
En cuanto al coeficiente de variaciéon los ~ Como muestran los datos se puede obser-
resultados de la correlacion de Pearson  var que existe una correlacion estadistica-

= TABLA 7.
Resultados de la correlacién entre las pruebas P14-1 y P-2 y las pruebas de sincronizacién (P1 a P12).

MUY RAPIDAS RAPIDAS LENTAS MUY LENTAS
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
P14-1 =112 —,050 - 163 -010 —,166 —,009 ,041 =213 —,006 —,166 —141 —,223
Sig. ,464 ,679 ,309 ,452 ,159 ,821 ,5652 ,145 ,927 ,218 ,309 ,245
P14-2 ,015 —,074 —,234 —,031 ,072 ,252 114 Sl ,204 ,023 —118 —130
Sig. ,985 ,548 ,092 ,967 ,874 ,076 ,484 ,098 ,057 ,678 ,352 ,462

= TABLA 8.
Resultados de la correlacién entre el coeficiente de variacion y las pruebas de sincronizacién.

MUY RAPIDAS RAPIDAS LENTAS MUY LENTAS
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12
c.v —,042 —081 ,883** ,092 ,035 ,230 ,095 ,169 ,357** ,362** ,489** ,451**
Sig. ,768 ,570 ,000 ,519 ,808 ,100 ,504 ,232 ,009 ,008 ,000 ,001
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= GRAFICO 3.

Relacién entre el tempo espontdneo y las pruebas de sincronizacion.
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mente significativa en las pruebas P3
(240 ppm estructura cuaternaria), la P9
(60 ppm estructura cuaternaria), P10
(30 ppm estructura simple), P11 (30 ppm
estructura ternaria) y P12 (30 ppm estruc-
tura cuaternaria), la cual es positiva y nos
indica que a mayor regularidad en la P13,
mejor resultado en las P1 a P12.

Estos datos nos indican que los sujetos
mas regulares en la realizacién de la prue-
ba P13 realizan mejor las pruebas nom-
bradas, y que corresponden en su mayor
parte, como se puede apreciar, a las prue-
bas muy lentas (las tres), lentas (estruc-
tura cuaternaria). A la relacion entre la
prueba P3y el coeficiente de variaciéon no
encontramos explicacién, ya que es una
relacion absolutamente aislada, ni las de-
mas pruebas muy rapidas ni las rapidas
presentan correlacion con él, lo cual nos
hace sospechar que el resultado pueda
ser debido al azar.

En cuanto a las pulsaciones por minuto,
queremos demostrar que cuando se reali-
zan las pruebas de sincronizacién a la ve-
locidad igual o cercana a la del Tempo
Espontaneo de un individuo, los resulta-
dos son mejores en éstas. Con esta com-
probacién podriamos afirmar que un suje-
to tiene mayor capacidad de sincroniza-
cién con estructuras ritmicas si éstas se
acercan a su tempo espontaneo, como
constatamos en un primera prueba de va-

lidacion llevada a cabo con anterioridad a
la presente (Montilla, 2001)

Hemos definido cuatro grupos de sujetos,
muy lentos, lentos, rapidos y muy rapi-
dos, independientemente del grupo de
procedencia. La primera apreciacion que
es necesario realizar es que no hay ningln
sujeto que realice la prueba de tempo es-
pontdneo a una velocidad inferior a
45 ppm, por lo que no se puede configurar
el grupo de individuos muy lentos. Asi-
mismo es importante que remarquemos
que el grupo de muy rapidos esta formado
Unicamente por cuatro sujetos, lo que
hace menos significativo el resultado.

De los resultados obtenidos en estas prue-
bas podemos extraer las siguientes con-
clusiones (Grafico 3).

El grupo de individuos que hemos dado en
|lamar muy rapidos, o sea, aquellos que
realizan la prueba P13 a una velocidad
comprendida entre 180y 300 ppm, pare-
ce ser el que mejor se ajusta todas las
pruebas, con independencia de la veloci-
dad de las mismas.

No se aprecian diferencias entre las prue-
bas muy répidas y rapidas en cuanto a las
medias de tiempos de proximidad, siendo
éstas las que presentan mejores medias
de tiempo de proximidad.

Conforme la velocidad de las pruebas dis-
minuye (pruebas lentas y muy lentas), las
medias de tiempos de proximidad aumen-

ta, hasta alcanzar el maximo de 1,4618 sg
en el caso del grupo de rapidos.

Los datos estadisticos no permiten apre-
ciar relacion clara entre la velocidad elegi-
da para realizar la prueba P13y la capaci-
dad de sincronizacién en las pruebas P1 a
P12, aunque si se comprueba en un pri-
mer estudio. Con estos hechos podemos
afirmar que es posible que un sujeto tenga
mayor capacidad de sincronizar con dife-
rentes estructuras ritmicas si éstas se
acercan a su tempo espontaneo.
Creemos, no obstante, que debemos to-
mar estos resultados con reservas dado el
escaso nimero de sujetos que denomina-
mos muy rapidos y la ausencia de sujetos
del grupo de muy lentos.

Discusion

La bateria de pruebas de sincronizacién
presentada en este estudio es una alter-
nativa valida para medir las capacidades
implicitas en la sincronizaciéon motora
ante estimulos auditivos externos asi
como para la medicién del tempo espon-
taneo. Decimos que es valida porque
creemos que queda demostrada su vali-
dez tanto desde el punto de vista de con-
tenido como desde su estructura. La bate-
ria obedece a criterios de otras pruebas ya
utilizadas (Povel, 1984; Laurence, 1985)
Ademés es una herramienta objetiva, ya
que los datos son cuantificables y compa-
rables en segundos o centésimas de se-
gundo.

También podemos afirmar que la bateria
de pruebas es atil para discriminar a su-
jetos por su capacidad de sincroniza-
cion, mediante respuestas motoras sim-
ples, dadas las diferencias en algunas
pruebas entre el grupo de musicos y los
tres grupos restantes: gimnastas y grupos
sin/poca experiencia en actividades rela-
cionadas con la mdsica. Estas diferen-
cias son mas acusadas en la medida que
las pruebas son mas lentas, lo que de-
muestra el caracter de dificultad progre-
siva de las pruebas.

En cambio, la bateria de pruebas no es
Util para predecir la capacidad ritmica,
caracterizada por una respuesta motora
global, de un sujeto en actividades corpo-
rales relacionadas con la musica, como la
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gimnasia ritmica, que es el caso que se ha
analizado en este estudio.

En este sentido nos asaltan algunas du-
das. En primer lugar, nos hacemos algu-
nas preguntas tales como: ¢las gimnastas
de gimnasia ritmica no sincronizan con la
musica en sus ejercicios?, o {Las gimnas-
tas de gimnasia ritmica no tienen sentido
ritmico?. Si nos atenemos a los resultados
de las pruebas informaticas, asf es.

En primer lugar las gimnastas de gimna-
sia ritmica tienen la misma capacidad de
sincronizacién que las muestras de pobla-
cién “normal”. Para su actividad parece
ser que no necesitan, (o tal vez si) contar
con ella.

En segundo lugar, las notas que otorgan
las dos personas “expertas” demuestran
que su valoracion en el seguimiento de
la musica, con los pies y con todo el
cuerpo es mucho mejor que para el resto
de grupos, musicos o poblacién sin o
poca experiencia. (Quiere esto decir que
las expertas se equivocan? Nuestra opi-
nion es que no. Las personas expertas
estan de acuerdo, siguen criterios pare-
cidos a la hora de evaluar a las gimnas-
tas. Ellas establecen una clasificacion
de mejor a peor. Lo que no coinciden son
las correlaciones con las respuestas del
ordenador. Este hecho viene a demos-
trar que cada prueba valora aspectos di-
ferentes del ritmo, como hemos ido in-
tuyendo desde que en la primera prueba
de validacion ya surgieron estos resulta-
dos, corroborados en la segunda prueba
de valoracion.

Asimismo creemos que la inclusién de la
musica en las pruebas de tipo “clasicas”,
que se valoran sobre la base de la obser-
vacién es un hecho que merece ser toma-
do en consideracion. La musica genera
sentimientos y provoca sensaciones que
es posible que afloren durante la realiza-
cion de las pruebas. Desde la perspectiva
de una persona que es evaluada, no es po-
sible seguir un vals, por ejemplo, y reali-
zar los pasos sin imprimir en ellos el estilo
propio y particular. Y por otro lado, bajo la
perspectiva de un evaluador, es imposible
aislar todas esas caracteristicas en el mo-
mento de evaluar Unicamente la capaci-
dad de sincronizacion. Ambos aspectos
van unidos. En las pruebas de sincroniza-

cién con ordenador este hecho es imposi-
ble, no existe musica sino sonidos que se
emiten en cortos intervalos y las personas
que se evallan estan sentadas, Unica-
mente movilizan un dedo.

En cuanto a los resultados expuestos, se
derivan una serie de consecuencias que
merecen ser explicadas. En cuanto al tem-
po de las pruebas, éste condiciona el ajus-
te temporal. Se comprueban diferencias
significativas entre el Grupo 2 —-musicos—
y el resto de los grupos en algunas prue-
bas répidas (120 ppm —estructuras terna-
ria y cuaternaria-), lentas (60 ppm —es-
tructuras ternaria y cuaternaria-) y muy
lentas (30 ppm -todas las estructu-
ras—).P5: 120 ppm estructura Ternaria,
P6: 120 ppm, estructura Cuaternaria,
P8: 60 ppm, estructura Ternaria, P9:
60 ppm estructura Cuaternaria, P10:
30 ppm estructura Simple, P11: 30 ppm
estructura Ternaria, P12: 30 ppm estruc-
tura Cuaternaria.

No se han observado diferencias entre los
grupos en las pruebas muy répidas (240
ppm en todas las estructuras), lo cual
apunta a que en dicha velocidad, las prue-
bas no discriminan la capacidad de sin-
cronizacién de los sujetos, ya que en los
cuatro grupos los tiempos de proximidad
son muy similares.

Las pruebas correspondientes a la veloci-
dad de 120 ppm son las que muestran
mejores tiempos de proximidad para to-
dos los grupos, demostrandose que es la
velocidad méas comoda para ser sincroni-
zada.

En cuanto a la dificultad progresiva de
las pruebas, los resultados que obtienen
todos los grupos demuestran que las
pruebas de sincronizacién estén organi-
zadas jerarquicamente en cuanto a la di-
ficultad, produciéndose mayores tiem-
pos de proximidad, conforme la veloci-
dad de las pruebas se va disminuyendo.
Precisamente en las pruebas muy lentas
(30 ppm) es donde se producen mayo-
res diferencias entre los cuatro grupos
tomados en este estudio, siendo el grupo
de musicos el que realiza menores tiem-
pos de proximidad, con lo que el ajuste
temporal es mejor.

Partiamos de la teoria que las pruebas
mas lentas son la que precisan de mayor

concentracion y control. El hecho de au-
mentar los intervalos (hasta 4sg en el
caso de las pruebas muy lentas) puede
producir mayores desajustes en la sincro-
nizacién. Por tanto son las que pondréan
de mayor manifiesto las capacidades rit-
micas de percepcién, memoria inmediata
y respuesta sincronizada.

Los patrones ternarios y cuaternarios pre-
sentan diferencias significativas respecto
a los simples. Los resultados medios en
estas estructuras son, para todas las velo-
cidades, significativamente peores que los
de los patrones simples.

En cuanto a la regularidad de la prueba
de Tempo Espontaneo, el grupo 2 -mdsi-
cos— se muestra mas regular en la realiza-
cién de esta prueba que los tres grupos
restantes. Existe relacion entre la regulari-
dad en la realizacién de la prueba P13y
las pruebas P3, P9, P10, P11y P12.
Las pruebas muy lentas son las que pre-
sentan en mayor medida las correlaciones
ya que las tres estructuras de la velocidad
30 ppm se ven involucradas.

Estas correlaciones nos informan que, a
medida que los sujetos son mas regulares
en la prueba P13, menores tiempos de
proximidad en las pruebas de sincroniza-
ciéon. Estos datos son muy interesantes,
ya que coinciden con las pruebas en las
que se comprueban diferencias entre gru-
pos. El grupo 2 —-musicos- es el grupo que
presenta mayor regularidad y mejores re-
sultados precisamente en las pruebas
muy lentas.

En cuanto a la velocidad de realizacion
de la prueba de tempo espontéaneo, se
ha comprobado que existe poca disper-
sién en el tempo espontaneo de los suje-
tos que han realizado este estudio. La
mayoria se concentra en las velocidades
de 60 a 150 ppm (el 73,07 %), confir-
mando los estudios de Fraisse (1976).
Los resultados obtenidos no permiten de-
mostrar que haya relacion entre la veloci-
dad del tempo esponténeo y la capacidad
de sincronizacion de las pruebas P1 a
P12. De manera que en este segundo es-
tudio no podemos corroborar la posible re-
lacion entre ambos aspectos. No obstan-
te, reiteramos la necesidad de volver a re-
petir la experiencia con mayor nimero de
sujetos.

apunts|
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En cuanto a la valoracion del seguimiento
de la musica con los pies y con todo el
cuerpo. P14-1y P14-2, no se detecta re-
lacion entre las calificaciones de esas
pruebas y las pruebas de sincronizacion
Pl aPl2.

Dada esta realidad podemos afirmar que
las pruebas de sincronizacion propuestas
son validas para predecir la capacidad de
sincronizacién, aunque no lo son para
predecir la capacidad de realizar activida-
des corporales en las que la musica sea
un factor necesario para su realizacion.
Finalmente se apunta que la capacidad
de sincronizacion ante estimulos auditi-
vos ritmicos es una capacidad altamente
especifica que experimenta mejora cuan-
do se produce un entrenamiento exclusi-
vo de la misma, como ocurre en el caso
del grupo 2 —-musicos-. Este hecho que
no se produce con el grupo de gimnastas,
grupo con una capacidad ritmica (movi-
miento global) excelente, ni con las
muestras de personas con nula o escasa
experiencia en los campos relacionados
con la musica o actividades corporales
relacionas con ella.
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Abstract

The main objective of this study has
consisted of analyzing the sport participating
motivation among three representative
samples of the university students of Murcia,
Valencia and Almeria, according to the
gender and the age of the interviewed
students. For this, 801 students (average
age = 21 years-old) answered to the
Questionnaire of attitudes, motivations and
interests about the physical and sport
activities (CAMIAF). In this work, a factor
analysis evidenced the existence of six
factors, with a high internal consistency
(a=.91). After the analysis and
interpretation of the data it is demonstrated
that according to the gender, males give more
importance to those aspects related to
competition, hedonism and social
relationships, personal capability and
adventure, whereas women prefer to practice
physical and sport activities for reasons
related with physical form, personal image
and health. Furthermore, the youngest
students (under 21 years-old) are those who
give higher importance to competition, in
order to compensate the physical inactivity of
daily activities and to personal capabilities,
when practicing physical and sport activities.

Key words
Motivation, Physical activity, University

Resumen

El objetivo principal de este trabajo ha con-
sistido en analizar los motivos de participa-
cion en actividades fisico-deportivas de
tres muestras representativas de los es-
tudiantes de las Universidades de Mur-
cia, Valencia y Almeria, en funcién del gé-
nero y la edad de los alumnos encuesta-
dos. Para ello, 801 alumnos (media de
edad = 21 afos) respondieron al Cuestio-
nario de actitudes, motivaciones e intere-
ses hacia las actividades fisico-deportivas
(CAMIAF). En este documento se eviden-
cio, después de realizar un andlisis fac-
torial, la existencia de seis factores con
una elevada consistencia interna (& = .91).
Tras el analisis e interpretacién de los da-
tos se demuestra que en funcién del géne-
ro, los varones dan mas importancia a
aquellos aspectos relacionados con la
competicién, el hedonismoy las relaciones
sociales, la capacidad personal y la aven-
tura, mientras que las mujeres prefieren
practicar actividades fisico-deportivas por
motivos relacionados con la forma fisica, la
imagen personal y la salud. Ademas, los
estudiantes mas jévenes (menores de
21 afos) son quienes mayor importancia
atribuyen a la competicion, a compensar la
inactividad fisica de las tareas cotidianas y
a las capacidades personales, a la hora de
practicar actividades fisicas y deportivas.

= Palabras clave

Motivacién, Actividad fisico-deportiva,
Universidad

Introduccion

En los Gltimos afios hemos podido obser-
var cémo la magnitud del fendmeno de-
portivo ha calado profundamente en el
marco de la sociedad occidental, en vir-
tud de la importante difusién que de él se
hace en los diversos medios de comuni-
cacién, y asociado a una revalorizacion
de la Educacion Fisica y el deporte como
contenido capaz de establecer una for-
macién integral de la persona a través de
manifestaciones motrices (Blasco vy
cols., 1996; Gutiérrez, 2000).

Las dificultades surgen ante la necesi-
dad de un marco teorico para estudiar
la realidad, puesto que no existen unas
teorias definidas sobre las interaccio-
nes entre la actividad fisica, el tiempo
libre y la poblacion universitaria (Co-
mes y cols., 1994), a pesar de que en-
contramos un incremento importante
de profesionales vinculados con esta
area de conocimiento que buscan com-
prender los factores que determinan
que las personas adquieran estilos de
vida activos, saludables y duraderos,
dando lugar a una serie de teorias y mo-
delos: las teorias de la necesidad de lo-
gro (Atkinson, 1974), las teorias de la
ansiedad de prueba (Mandler y Sara-
son, 1952), las teorias de la expectati-
va de reforzamiento (Crandall, 1963),
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las teorias de la atribucién (Weiner,
1986), las teorias de la auto-eficacia
(Bandura, 1977), las teorias de la com-
petencia percibida (Harter, 1981), las
teorias de la orientacion de metas de lo-
gro (Duda, 1993), las teorias de la mo-
tivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1985)
y las teorias de planificacion de objeti-
vos (Locke y Latham, 1990).

Si nos centramos en los estudios realiza-
dos en nuestro pais, apreciamos un ele-
vado interés de los espafioles hacia el de-
porte que se corresponde con el que po-
demos encontrar en la mayoria de los
paises del mundo, siendo la actividad
humana preferida por las masas. Asi, el
75 % de los varones manifiesta estar in-
teresado en el deporte frente al 56 % de
las mujeres (AR, 1995), sin embargo,
este interés expresado en las diferentes
investigaciones se contradice con la es-
casa practica deportiva puesta de mani-
fiesto en dichas encuestas (Garcia Fe-
rrando, 1991, 2001). De esta manera y
como consecuencia del caracter deficita-
rio de la iniciacion deportiva recibida en
edades tempranas, los niveles de préacti-
ca de actividad fisica o deportiva en la
poblacion general son realmente bajos,
siendo muy pocos los jévenes que han
realizado o realizan actividades fisicas de
forma regular a pesar de que los benefi-
cios fisioloégicos y psicolégicos que con-
lleva su préactica son ampliamente cono-
cidos por la mayoria de la poblacion
(Cale, 1996; Cale y Almond, 1997; Séan-
chez-Barrera y cols., 1995; Taylor y
cols., 1999; Trudeau y cols., 1999).
Para An6 (1995), “estas diferencias en-
tre el interés y el nivel de préctica de los
espanoles tienen una justa correspon-
dencia con la disponibilidad de tiempo
libre y con las instalaciones y medios de
que dispone, contando entre estos
medios con un factor cada vez mas
valorado como es la oportuna direccién
técnica de la practica”.

Pero ademas, el género del alumnado
también va a influir en su percepcion de
la actividad fisica y de la Educacién Fisi-
ca, asi como en su implicacién y compe-
tencia motriz. Al comparar el nivel de ac-

tividad fisica por géneros encontramos
diferencias, detectadas en numerosas in-
vestigaciones (Blasco y cols., 1996; De-
Marco y Sydney, 1989; Gili-Planas y Fe-
rrer-Pérez, 1994; Sénchez y cols.,
1998; Sicilia, 2002), en general, la mu-
jer se ha incorporado mas tarde a la préac-
tica deportiva y, cuando lo ha hecho, ha
sido limitando su participacion a deter-
minadas modalidades. Para Sanchez y
cols. (1998), los varones se ejercitan en
un 90 % frente a un 60 % de mujeres,
pero aunque existe un porcentaje mayor
de hombres activos, no se han encontra-
do diferencias significativas entre ambos
géneros en las variables frecuencia y du-
racién de la actividad fisica practicada.
No obstante, debemos entender que la
participacion de mujeres y hombres en
actividades fisicas y deportivas no sélo
es cuantitativa, sino que varia de-
pendiendo de factores como el tipo de
deporte, las motivaciones de practica,
la facilidad o dificultad de acceso, de la
disposicién y distribucién del tiempo li-
bre, etc. (Vazquez, 2001; Sicilia,
2002; Soto y cols., 1998). Asi, los ras-
gos atribuidos para el género masculino
giran en torno a las caracteristicas de li-
derazgo, independencia, toma de deci-
siones, capacidad de analisis, fuerza,
agresividad, espiritu competitivo, ener-
gia, consecucion del triunfo, etc.; mien-
tras que las atribuciones femeninas se
caracterizan por rasgos de pasividad,
dependencia, adaptacion, ternura, mo-
destia, cooperacion, rechazo de ries-
gos, orden, espera en las préacticas fisi-
cas, etc. Resultados que coinciden de
forma general con las diferencias de
percepcién que tienen los estudiantes
para explicar su fracaso escolar, mien-
tras las mujeres atribuyen el fracaso a
|a falta de capacidad, los hombres tien-
den con mayor frecuencia a atribuirlo a
|a falta de esfuerzo.

En Espafia, personas de edad mas avan-
zada y menor nivel cultural son las que
realizan menos actividad fisica, mientras
que los mas jovenes y aquellos con nive-
les culturales mas altos son los que reali-
zan mas actividad fisica (Sanchez-Barre-

ray cols., 1995); observando que la can-
tidad de practicantes es involutiva res-
pecto a la edad, siendo méas gradual y
progresiva en su proceso inicial hasta lle-
gar a un momento en el que el salto es
importante por dos motivos: porque la
disminucion de practicantes es elevada,
y porque se produce al inicio de la franja
de edad entre 18 y 25 afios; siendo esta
disminucion mas acentuada a nivel de
practicantes femeninos (Bellmunt y
cols., 1994). Efectivamente, Garcia Fe-
rrando (1996) encontrd que un 59 % de
jovenes en edad universitaria manifesta-
ban practicar deporte durante su tiempo
libre, mientras que, Sanchez-Barrera y
cols. (1995) estimaron en un 67 % el
porcentaje de universitarios activos
fisicamente.

Asimismo, en estudios como el realiza-
do por Mowatt y cols. (1988), se de-
muestra que los individuos con actitu-
des positivas hacia la préactica fisico-de-
portiva, generalmente exhiben compor-
tamientos motrices més intensos y mas
frecuentes que las personas que tienen
menos actitudes positivas hacia el ejer-
cicio. Por lo que si partimos de las con-
clusiones de Masachs y cols. (1994)
que dicen que “los motivos se mantie-
nen o modifican a medida que se lleva
un tiempo practicando el ejercicio”, re-
sultara interesante observar como van
evolucionando los intereses hacia la ac-
tividad deportiva a lo largo de las distin-
tas edades, por su incuestionable in-
fluencia sobre el nivel de practica depor-
tiva en la edad adulta.

Desde esta aproximacioén, los autores
(Masachs y cols., 1994) defienden que
la realizacién de ejercicio fisico de for-
ma regular conlleva una modificacién
sustancial de las motivaciones del indi-
viduo, determinando la aparicién de ra-
zones para mantener la actividad fisica
que no habian sido consideradas en el
momento de iniciarla, por lo que debe-
mos comprender que esta evolucién de
las diferencias va a ser todavia méas pa-
tente si se analizan los resultados en
funcién del tiempo que llevan los suje-
tos realizando actividad fisica. Es decir,
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podremos profundizar en los motivos
de préactica si nos centramos en la fase
en la que dicha préctica disminuye, la
etapa universitaria, porque ésta corres-
ponde al comportamiento o aprendizaje
adquirido a lo largo de todo el periodo
de formacion de cada estudiante, sien-
do precisamente a partir de la edad de
17-18 afos cuando los altibajos de ad-
herencia se hacen mas evidentes. Tra-
bajos como el de Blasco y cols. (1996),
identifican el momento de comenzar
sus estudios en la Universidad con el
abandono del habito de hacer actividad
fisica, ya que deben dedicar muchas
horas al estudio con la consiguiente re-
duccion del tiempo de ocio. Este hecho
Ileva a considerar la experiencia depor-
tiva en la escuela superior o Universi-
dad como un buen predictor del nivel
de dedicacién en la edad adulta.

De ahi la importancia de analizar cuéles
seran aquellos intereses y motivaciones
que impulsan a los estudiantes universi-
tarios a la practica de actividades fisi-
co-deportivas, sobre todo teniendo en
cuenta los importantes beneficios que
conllevan para su salud fisica y mental.
Dentro de la poblacién espafiola y si-
guiendo los trabajos de Garcia Ferrando
(1996), los motivos por los que hacen
deporte los estudiantes universitarios
son, por orden de preferencia: “por diver-
sién y pasar el tiempo”, “por hacer ejer-
cicio fisico” y “porque le gusta el depor-
te”. Estos datos coinciden con los encon-
trados por Llopis y Llopis (1999) en la
poblacion valenciana de 18 a 24 afos,
que citan como primer motivo por el que
se practica deporte “por diversion y pa-
sar el tiempo”.

En definitiva, el objeto de este trabajo es
el estudio de los intereses y motivaciones
en funcion de la edad y el género, que lle-
van a los universitarios a participar en
actividades fisico-deportivas. Para ello,
se ha elaborado un cuestionario de acti-
tudes, motivaciones e intereses de los
alumnos hacia las actividades fisico-de-
portivas (CAMIAF), a partir del “Cuestio-
nario de motivos para la préctica de acti-
vidad fisico-deportiva” de Gutiérrez y

Gonzalez-Herrero (1995). Mas concreta-
mente, mediante esta investigacién se ha
pretendido comprobar las posibles dife-
rencias motivacionales de los estudian-
tes pertenecientes a distintas Universida-
des, para lo cual se han llevado a cabo
diversos analisis diferenciales (ANOVAS)
considerando como variables indepen-
dientes la edad y el género de las mues-
tras estudiadas.

Material y método

Para realizar la seleccion de la muestra
se ha utilizado el procedimiento de
muestreo aleatorio estratificado por con-
glomerados atendiendo al género, titula-
cién y curso.

La muestra de este estudio esta com-
puesta por un total de 801 alumnos re-
presentativos del universo de los estu-
diantes de las Universidades publicas
de Murcia, Valencia y Almeria, entre los
cuales hay 399 chicos y 402 chicas. To-
dos ellos de edades comprendidas entre
los 18y los 45 afios, con una edad me-
dia de 21 afos y una desviacién tipica
de 3,02. En la distribucién por Universi-
dades, el 37 % pertenecen a la Universi-
dad de Valencia (35,3 % chicos y
38,6 % chicas), el 32,1 % ala Universi-
dad de Murcia (34,1 % chicosy 30,1 %
chicas) y, por ultimo, el 31 % de los
alumnos estaban matriculados en la
Universidad de Almeria (30,6 % chicos
y 31,6 % chicas).

Para conocer las razones que mueven o
moverian a los universitarios a practicar
actividad fisico-deportiva se ha elaborado
el cuestionario CAMIAF (Cuestionario de
Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia
las Actividades Fisico-deportivas), el cual
ha sido autocumplimentado por todos los
componentes de la muestra. Este instru-
mento consta de 48 items, destinados a
valorar los motivos por los cuéles los uni-
versitarios practican o practicarian activi-
dades fisico-deportivas. Las respuestas se
recogen mediante una escala tipo Likert
de 4 puntos: “en desacuerdo” (1), “algo
de acuerdo” (2), “bastante de acuerdo”
(3) y “totalmente de acuerdo” (4).

En el procedimiento seguido para el de-
sarrollo de la investigacién se ha utili-
zado un disefio por encuestas transver-
sal basado en las propuestas de Sie-
rra Bravo (1994, 1995), utilizando el
cuestionario para la recogida de datos.
Para la administracion del instrumento
se solicité la colaboracién del profeso-
rado de las distintas Universidades, ya
que durante el horario lectivo los alum-
nos debfan responder, individual y vo-
luntariamente a todos los items, con un
investigador presente para solventar
cualquier duda en el caso de que fuese
necesario.

Finalmente, los datos obtenidos a partir
de la aplicacién del cuestionario CAMIAF
a las muestras de estudiantes de las Uni-
versidades de Murcia, Valencia y Alme-
ria, fueron sometidos a un anélisis de
componentes principales con rotacion
varimax para conocer la estructura facto-
rial de los motivos de practica fisico-de-
portiva. Los 6 factores que configuran los
motivos para la practica de la actividad
fisica y el deporte, son los siguientes:
“Competicion”, “Capacidad personal”,
“Aventura”, “Hedonismo y relaciéon so-
cial”, “Forma fisica e imagen personal” y
“Salud médica”, aportando una explica-
cion de varianza total del 66,6 % (Pavdn
y cols., 2003).

El indice de fiabilidad obtenido a través
de la prueba a de Cronbach (¢ = .91)
muestra una alta consistencia inter-
na (¢ = .81 para el factor “Competi-
cion”; .78 factor “Capacidad personal”;
.71 factor “Aventura”; .69 factor “Hedo-
nismo y relacién social”; .69 factor “For-
ma fisica e imagen personal”, y .61 para
el factor “Salud médica”), siendo el ni-
vel de confianza del 95 % con un error
muestral de = 5 %.

Con el objetivo de comprobar los moti-
vos de practica fisico-deportiva de los
estudiantes universitarios, analizando
las diferencias existentes seglin el géne-
roy la edad de la muestra, se efectuaron
diversos ANOVAS. Todos los anélisis de-
sarrollados se han realizado con el pa-
quete estadistico SPSS para Windows
version 9.0.
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= TABLA 1.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “competicién” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
5. Porque me gusta competir 2,55 1,73 e
6. Porque me gustan las sensaciones fuertes 2,39 1,98 e
7. Para adquirir mayor potencia fisica 2,98 2,63 e
8. Porque me gusta entrenar duro 2,27 1,77 e
9. Para poner a prueba mis capacidades fisicas 2,65 2,23 o
11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco 1,96 1,64 e
19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades 2,17 1,84 e
20. Para demostrar mis habilidades 2,09 1,72 e
23. Para ser un deportista de élite 1,58 1,24 e
26. Porque me gusta participar en ligas recreativas 2,43 1,76 e
41. Porque me gusta participar en deportes de equipo 2,95 2,49 b
*p <.05; ** p <.01; ** p <.001.

= TABLA 2.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “capacidad personal” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
17. Para conocer y controlar mi cuerpo 3,11 3,23 *
30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina 2,54 2,46 ns
31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucién de problemas que 2,47 2,24 e
plantea la actividad
33. Como reto personal 2,66 2,48 **
34. Porque me gusta superarme 2,98 2,66 e
35. Porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea 2,59 2,35 o
36. Para adquirir espiritu de sacrificio 2,565 2,04 e
43. Porque quiero conseguir el éxito personal 2,01 1,95 ns
44. Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad 2,34 2,10 **
47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia 2,64 2,74 ns
*p < .05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significativo.
= TABLA 3.
Andlists de los motivos de prdctica relacionados con la “aventura” segin el género.
ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
24. Para aprender nuevas habilidades 2,76 2,76 ns
25. Para descargar la agresividad y la tensién personal 2,67 2,79 ns
27. Para poner en accién mi creatividad 2,54 2,29 e
28. Porque me gusta el riesgo y la aventura 2,36 2,09 e
37. Para conocer y practicar nuevos deportes 2,89 2,82 ns
39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza (mar, montafia) 2,38 2,24 ns
40. Para relacionarme y conocer gente 2,85 2,75 ns
42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados 3,01 3,00 ns
45. Para pasarmelo bien 3,64 3,44 rax

*p < .05;

; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.

Resultados

Diferencias en los motivos

de practica fisico-deportiva de
los estudiantes universitarios
segun el género

En primer lugar, procedimos a analizar
las variaciones motivacionales que pre-
sentaban los sujetos de la muestra anali-
zada. A este efecto, a través del ANOVA
se comprobd si existian diferencias entre
los items de los diferentes factores de los
motivos de préctica segun el género de
los alumnos. Asi, el grado de acuerdo
de los alumnos con los diferentes moti-
vos de practica fisico-deportiva fue trata-
da como variable dependiente, mientras
que el género se consideré como variable
independiente.

En la tabla 1, observamos en todos los
items que configuran los motivos de
practica relacionados con la competi-
cion, que las diferencias entre ambos
géneros son muy significativas estadis-
ticamente, con una significacién de
p = .000, siendo siempre los valores
de las mujeres inferiores a los de los
hombres.

Al analizar los motivos de practica rela-
cionados con la capacidad personal
(tabla 2), comprobamos que las dife-
rencias significativas surgen en los
items “porque me gusta superarme”
(p = .000), “para adquirir espiritu de
sacrificio” (p = .000), “para mejorar
mis estrategias, en la resolucién de
problemas que plantea la actividad”
(p =.001), “porque disfruto resolvien-
do las dificultades de la tarea”
(p =.001), “para demostrar mi capaci-
dad ante la dificultad de la activi-
dad” (p = .007), “como reto personal”
(p = .009) y “para conocer y controlar
mi cuerpo” (p = .043). Unicamente en
los motivos “para potenciar mi fuerza
de voluntad y autodisciplina”, “porque
quiero conseguir el éxito personal” y
“porque quiero observar mis progresos
dia a dia”, no se encontraron diferen-
cias significativas entre ambos géne-
ros. Ademas, las medias de cada géne-
ro nos indican que son los varones quie-
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nes dan mayor importancia a todos los
motivos mencionados anteriormente,
con la excepcion de “para conocer y
controlar mi cuerpo” que es méas valora-
do por las mujeres.

Contrastando las diferencias que resul-
tan del analisis general de varianza de
los motivos de préactica relacionados
con el factor aventura, en la tabla 3,
encontramos que sélo alcanzan signifi-
cacion estadistica tres motivos: “para
poner en accién mi creatividad”, “por-
que me gusta el riesgo y la aventura” y
“para pasarmelo bien”, todos con una
probabilidad de p = .000. Se aprecia
que, de acuerdo con el valor de las me-
dias de cada género, son los chicos
quienes realizan la préactica fisico-de-
portiva por estas razones en mayor me-
dida que las chicas.

Por otra parte, en la tabla 4 nos encon-
tramos con el analisis de aquellas moti-
vaciones vinculadas con el hedonismo y
las relaciones sociales, que mueven a los
universitarios a la practica de actividades
fisico-deportivas. En este punto, sélo al-
canzan la significacién estadistica los si-
guientes motivos de practica: “para
sentirme importante ante los demas”
(p = .000), “porque quiero ser célebre y
popular” (p = .000), “porque lo hacen
mis amigos” (p = .000), “por complacer
a mis padres” (p = .004) y “por influen-
cia de mis profesores y entrenadores”
(p = .024), siendo los chicos los que
mas importancia le conceden a estos
motivos para la préactica de actividades
fisico-deportivas. Unicamente los ftems
“porque esta de moda” y “por motivos
profesionales (de trabajo)” no alcanzan
diferencias significativas.

A continuacion, detallamos los resultados
encontrados en los motivos de practica re-
lacionados con la forma fisica e imagen
personal (tabla 5). Es evidente que las ma-
yores diferencias se encuentran en los mo-
tivos “para perder peso”, “para mantener
mi peso” y “porque quiero desarrollar mi
cuerpo y mi musculatura”, con una signifi-
caciéon de p = .000. Pero, ademas tam-
bién alcanzan niveles significativos los mo-
tivos “para compensar la inactividad fisica

de mis actividades cotidianas” (p = .002),
“para mejorar mi imagen y mi aspecto fisi-
co” (p = .020) y “porque no me gusta
estar fofo” (p = .013). El motivo “para
mantenerme en forma” ofrece diferencias
estadisticas. No obstante, hay que men-
cionar que en la comparacion de las me-
dias de los dos géneros, las chicas van a
conceder mayor importancia a la casi tota-
lidad de los motivos relacionados con su
forma fisica y su imagen personal, con la
excepcion de aquel que hace referencia al

= TABLA 4.

desarrollo del cuerpo y la musculatura,
donde los chicos obtienen valores supe-
riores.

Por Gltimo, al analizar las diferencias
significativas entre ambos géneros en el
estudio de los motivos de practica rela-
cionados con la salud médica (tabla 6),
encontramos que “por prescripcion mé-
dica” (p = .003) y “para prevenir enfer-
medades” (p = .019) alcanzan niveles
significativos, siendo favorables a las
chicas.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con el “hedonismo y relacién social” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
12. Para sentirme importante ante los demas 1,41 1,15 Frx
13. Porque quiero ser célebre y popular 1,31 1,10 e
15. Porque esta de moda 1,18 1,16 ns
21. Porque lo hacen mis amigos 1,46 1,25 i
29. Por complacer a mis padres 1,15 1,06 **

32. Por motivos profesionales (de trabajo) 1,58 1,53 ns
48. Por influencia de mis profesores y entrenadores 1,40 1,30 *

*p <.05; * p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.

= TABLA 5.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “forma fisica e imagen personal” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
1. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2,65 2,80 *
2. Para perder peso 1,95 2,22 rrx
4. Para compensar la inactividad fisica de mis actividades

cotidianas 2,87 3,09 **

14. Para mantener mi peso 2,10 2,43 el

22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura 2,57 2,15 e

38. Para mantenerme en forma 3,38 3,34 ns

46. Porque no me gusta estar fofo 2,56 2,75 *

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significativo.

= TABLA 6.

Anlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “salud médica” segiin el género.

ITEMS CHICOS CHICAS SIG.
10. Por prescripcién médica 1,58 1,79 **
16. Por los beneficios que obtengo para la salud 3,44 3,563 ns
18. Para prevenir enfermedades 2,93 3,09 *

*p <.05; * p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.
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= TABLA 7.

Andlisis de los motivos de préctica relacionados con la “competicién” segin la edad.

ITEMS —21 ANOS +21 ANOS SIG.
5. Porque me gusta competir 2,29 2,01 e
6. Porque me gustan las sensaciones fuertes 2,26 2,12 ns
7. Para adquirir mayor potencia fisica 2,89 2,73 *
8. Porque me gusta entrenar duro 2,16 1,89 o
9. Para poner a prueba mis capacidades fisicas 2,49 2,41 ns
11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco 1,85 1,75 ns
19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades 2,12 1,91 >
20. Para demostrar mis habilidades 1,95 1,86 ns
23. Para ser un deportista de élite 1,562 1,32 e
26. Porque me gusta participar en ligas recreativas 2,22 1,98 **
41. Porque me gusta participar en deportes de equipo 2,78 2,67 ns

*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significativo.

= TABLA 8.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “capacidad personal” segiin la edad.

ITEMS —-21 ANOS  +21 ANOS  SIG.
17. Para conocer y controlar mi cuerpo 3,22 3,11 ns
30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina 2,57 2,43 *
31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucion de problemas que 2,42 2,30 ns
plantea la actividad
33. Como reto personal 2,568 2,56 ns
34. Porque me gusta superarme 2,94 2,73 **
35. Porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea 2,56 2,38 *
36. Para adquirir espiritu de sacrificio 2,37 2,23 *
43. Porque quiero conseguir el éxito personal 2,06 1,91 *
44. Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad 2,24 2,20 ns
47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia 2,77 2,62 *
*p < .05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significativo.
= TABLA 9.
Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “aventura” segin la edad.
ITEMS -21 ANOS +21 ANOS SIG.
24. Para aprender nuevas habilidades 2,85 2,69 *
25. Para descargar la agresividad y la tensién personal 2,73 2,73 ns
27. Para poner en accién mi creatividad 2,43 2,38 ns
28. Porque me gusta el riesgo y la aventura 2,30 2,15 *
37. Para conocer y practicar nuevos deportes 2,87 2,84 ns
39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza 2,28 2,33 ns
(mar, montafa)
40. Para relacionarme y conocer gente 2,83 2,77 ns
42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados 2,93 3,06 ns
45. Para pasarmelo bien 3,58 3,51 ns

*p <.05; ** p < .01; *** p < .001; ns = no significativo.

18

Diferencias en los motivos

de practica fisico-deportiva de
los estudiantes universitarios
segun la edad

Para conocer las diferencias en los moti-
vos de préactica atendiendo a la edad de
los universitarios, se procedié a realizar
diversos ANOVAS, considerando como
variable dependiente el grado de acuerdo
de los alumnos con los diferentes moti-
vos de préctica fisico-deportiva, y como
variable independiente la edad de los
mismos. Para ello, tal y como hemos ex-
plicado anteriormente, distinguiremos
dos grupos de edad: los mayores de
21 afos y los menores de 21 afios, te-
niendo en cuenta que ésta es la edad
media de la muestra seleccionada para
esta investigacion.

Asi, dentro del factor competicién (ta-
bla 7) vemos que los motivos que alcan-
zan significacién estadistica entre los dos
grupos de edad y que, a su vez, son mas
valorados por los menores de 21 afos,
son los siguientes: “porque me gusta
competir” (p = .000), “para adquirir ma-
yor potencia fisica” (p = .013), “porque
me gusta entrenar duro” (p = .000),
“porque quiero llegar al limite de mis po-
sibilidades” (p = .003), “para ser un de-
portista de élite” (p = .000) y “porque
me gusta participar en ligas recreativas”
(p = .003).

En los motivos de préactica relacionados
con la capacidad personal (tabla 8), al-
canzan significacion estadistica “para
potenciar mi fuerza de voluntad y au-
todisciplina” (p = .047), “porque me
gusta superarme” (p = .003), “porque
disfruto resolviendo las dificultades de
la tarea” (p = .012), “para adquirir es-
piritu de sacrificio” (p = .046), “por-
que quiero conseguir el éxito personal”
(p = .045) y “porque quiero observar
mis progresos dia a dia” (p = .024),
siendo relevantes en mayor medida
para los alumnos menores de 21 anos.
(tabla 8)

Dentro de las motivaciones vinculadas
al riesgo y la aventura, sélo dos items
alcanzan  significacion  estadistica:
“para aprender nuevas habilidades”
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(p =.013)y “porque me gusta el riesgo
y la aventura” (p = .046). En ambos
casos, los universitarios menores de
21 afos presentan unos valores medios
mas altos que los mayores de 21 afos
(tabla 9).

Los motivos “para sentirme importante
ante los demas” (p = .019) y “porque
quiero ser célebre y popular” (p = .004),
presentan unos indices de probabilidad
significativos, dentro del factor hedonis-
mo y relaciéon social. Mostrando, como
sucedia anteriormente, mayor interés
por parte de los alumnos menores de
21 afos (tabla 10).

El tnico motivo que alcanza significacion
estadistica en el factor forma fisica e
imagen personal, siendo ademas preferi-
do por los mayores de 21 afos, es “para
compensar la inactividad fisica de mis
actividades cotidianas”, con una proba-
bilidad de p = .035, tal y como se refleja
en la tabla 11.

Los resultados del anélisis indican que
en los motivos relacionados con la salud
médica por los que los universitarios
practican actividades fisico-deportivas,
la edad de los alumnos no constituye
una variable diferenciadora, ya que no
aparecen diferencias significativas entre
los mayores y los menores de 21 afios
(tabla 12).

Discusion
y conclusiones

El concepto de deporte para los alumnos
encuestados se orienta hacia el depor-
te-salud, coincidiendo con otros estudios
que ponen de manifiesto la importancia
de la salud en el significado del deporte
para los universitarios (Castillo y Bala-
guer, 2001; DeMarco y Sydney, 1989;
Garcia Ferrando, 1991, 1996; Masachs
y cols., 1994). De hecho, Garcia Ferran-
do (1991) encontré que el 59 % de los
espafnoles se identificaban con el con-
cepto de deporte-salud y el 10 % con el
deporte-diversion.

No obstante, dentro de la poblacién uni-
versitaria las publicaciones de Llopis y

= TaBLA 10.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con el “hedonismo y relacién social” segiin la edad.

ITEMS -21 ANOS +21 ANOS  SIG.
3. Por los beneficios econdmicos que me proporciona 1,35 1,36 ns
12. Para sentirme importante ante los demas 1,33 1,23 *
13. Porque quiero ser célebre y popular 1,27 1,15 *
15. Porque esta de moda 1,20 1,14 ns
21. Porque lo hacen mis amigos 1,35 1,36 ns
29. Por complacer a mis padres 1,12 1,09 ns
32. Por motivos profesionales (de trabajo) 1,55 1,55 ns
48. Por influencia de mis profesores y entrenadores 1,39 1,30 ns

*p <.05; * p <.01; *** p <.001; ns = no significativo.

= TaBLA 11.

Andlisis de los motivos de practica relacionados con la “forma fisica e imagen personal” segiin la edad.

ITEMS —-21 ANOS +21 ANOS  SIG.
1. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2,74 2,72 ns
2. Para perder peso 2,12 2,06 ns
4. Paracompensar la inactividad fisica de mis actividades
cotidianas 2,90 3,06 *
14. Para mantener mi peso 2,22 2,30 ns
22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura 2,41 2,32 ns
38. Para mantenerme en forma 3,36 3,36 ns
46. Porque no me gusta estar fofo 2,66 2,65 ns
*p <.05; ** p <.01; *** p < .001; ns = no significativo.

= TABLA 12.

Andlisis de los motivos de prdctica relacionados con la “salud médica” segin la edad.

ITEMS -21 ANOS +21 ANOS  SIG.
10. Por prescripcién médica 1,62 1,73 ns
16. Por los beneficios que obtengo para la salud 3,49 3,47 ns
18. Para prevenir enfermedades 3,01 3,00 ns

ns = no significativo.

Llopis (1999), Garcia Ferrando (1996) y
Rice (1988), insisten en la preferencia
de los estudiantes por la diversién y pa-
sar el tiempo. Mientras que, por el con-
trario, otros autores como Reyes y Garcés
de Los Fayos (1999), sefialan como
grandes motivos para hacer deporte los
relacionados con la salud y la interaccién
social.

En nuestra investigacion, después del
andlisis de los factores que caracterizan
las motivaciones de los estudiantes uni-
versitarios hacia la practica de activida-
des fisico-deportivas, observamos que
todos ellos presentan diferencias signifi-
cativas en funcion del género. De esta
manera, los hombres valoran mas los as-
pectos relacionados con la competicién,
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el hedonismo y las relaciones sociales, la
capacidad personal y la aventura, mien-
tras que las mujeres practican activida-
des fisico-deportivas por motivaciones
vinculadas principalmente, en mayor
medida con la forma fisica, la imagen
personal y la salud médica. Estos resul-
tados coinciden con los encontrados en
numerosas investigaciones (Blasco y
cols., 1996; Castillo y Balaguer, 2001;
Canellas y Rovira, 1995; DeMarco y
Sydney, 1989; Gutiérrez, 1995; Moreno
y Gutiérrez, 1998; Sicilia, 2002; Torre,
1998; Vazquez, 1993; White, 1995),
donde se identificaba a los hombres con
motivos competitivos, de rendimiento y
diversion, y a las mujeres con los aspec-
tos saludables del ejercicio, los fines te-
rapéuticos y la estética corporal.

Las Unicas excepciones aparecen en el
iftem “porque quiero desarrollar mi cuer-
poy mi musculatura” (forma fisica e ima-
gen personal), hacia el que los hombres
se sienten mas motivados, y “para cono-
cer y controlar mi cuerpo” (capacidad
personal), por el que manifiestan mayor
interés las mujeres.

Al analizar las diferencias en funcién de
la edad de los alumnos encuestados,
comprobamos que son los més jévenes
(menores de 21 afos) quienes mayor im-
portancia le atribuyen a la competicion, a
compensar la inactividad fisica de las ac-
tividades cotidianas (perteneciente al
factor de forma fisica e imagen personal)
y a las capacidades personales, entre las
motivaciones para la practica de activi-
dades fisico-deportivas, lo cual se aproxi-
ma bastante a las conclusiones de More-
noy Gutiérrez (1998), quienes encontra-
ron que a menor edad mas interés se ma-
nifiesta por el rendimiento, la diversiéon y
la relacion social.

En un analisis mas detallado, observa-
mos la evolucién que experimentan los
motivos de préactica, que ya menciona-
ban Masachs y cols. (1994). Los datos
informan que los alumnos mas jovenes
se muestran méas motivados hacia los as-
pectos competitivos, pero a medida que
van aumentando en edad se produce un
progresivo descenso del interés por la

competicion, la capacidad personal y la
aventura, opinién corroborada por nume-
rosos autores (Masachs y cols., 1994;
Moreno y Gutiérrez, 1998; Pérez y cols.,
1998; Ruiz y cols., 2001; Sanchez-Ba-
rreray cols., 1995), quienes afirman que
los alumnos con menor edad siguen un
modelo de rendimiento, mientras que a
mayor edad mayor porcentaje de alum-
nos interesados por los motivos de disfru-
te, relacion social, forma fisica y, funda-
mentalmente por la salud.

Cabe destacar que la edad de los alum-
nos no es una variable diferenciadora de
las motivaciones por la practica deporti-
va relacionadas con la salud médica, ya
que no se ha encontrado una significa-
cién estadistica en el estudio de dicho
factor.

En resumen, podemos confirmar que
nuestros resultados coinciden con las
investigaciones mencionadas anterior-
mente, estableciendo que los elementos
significativos diferenciadores en los mo-
tivos de practica deportiva son, princi-
palmente, el género y la edad. Asi, en
general, para los varones son mas im-
portantes las motivaciones relacionadas
con el resultado, mientras que para las
mujeres parecen ser mas importantes
los aspectos sociales del deporte. En
cuanto a la edad, los més jovenes estan
mas motivados que los mayores por fac-
tores externos.
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Abstract
The limitations that impose the aging
process can be palliated for physical
exercise, but it should be individualized to
each elder s characteristic. In this way,
it “s necessary the assessment of physical
fitness. Senior Fitness Test (SFT) is a test
for such assessment, and it is one of the
few ones that is adapted to elder. For this
reason we use this test for assess the
functional physical fitness of a elder group

which develop a physical exercise program.

22 womens and 11 mens (67,36+4,79
afios) participated in this study, which
performed the SFT that consist in 6 test
(Rikli y Jones, 2001). The results indicates
that older mens obtain a better
punctuations in strength test and aerobic
test, however the older womens have more
arm flexibility. When it was calculated the
percentiles of each test according
normative values of SFT they didn "t exist
differences between sexs and it happens
that the group has high values of strength
and acceptable flexibility, but the aerobic
capacity is the most limitated. It becomes
indispensable to develop references for
Spanish population.

Key words
Elder, Functional physical fitness
and test

Resumen

El ejercicio fisico puede paliar las limita-
ciones que va imponiendo el proceso de
envejecimiento, pero debe ser individuali-
zado a las caracteristicas de la persona
mayor. Por ello es necesaria la valoracion
de la condicion fisica de ésta. La Senior
Fitness Test (SFT) es una bateria para tal
valoracion, y es una de las pocas que esta
adaptada a los mayores. Por ello nos he-
mos planteado utilizar esta bateria para
la valoracién de la condicion fisica funcio-
nal de un grupo de personas mayores que
realizan un programa de actividad fisica.
Participaron en este estudio 22 mujeres y
11 hombres (67,36+4,79 anos), los
cuales realizaron la SFT que consta de
6 pruebas (Rikli y Jones, 2001). Los re-
sultados indican que los hombres obtie-
nen unas mejores puntuaciones en las
pruebas de fuerza y de resistencia aerébi-
ca, sin embargo las mujeres tienen una
mayor flexibilidad de brazos. Cuando se
calcularon los percentiles de cada prueba
segln los valores normativos del SFT no
existian diferencias entre sexos y ocurre
que la muestra evaluada tiene altos nive-
les de fuerza y una aceptable flexibilidad
y agilidad, si bien la capacidad de resis-
tencia es la mas limitada. Se hace im-
prescindible disponer de referencias de la
poblacién espafola.

= Palabras clave

Persona mayor, Condicion fisica funcional,
Test

Introduccion

La poblacién espafiola envejece y seguira
envejeciendo durante las proximas déca-
das. Actualmente las personas mayores
de 65 anos representan el 16,8% de la
poblacion total (IMSERSO, 2002). Por
tanto es esperable encontrarnos cada vez
con mayor nimero de personas mayores
y a su vez con mas limitaciones fisicas,
que vendran dadas en primer lugar por el
irreversible proceso de envejecimiento y
en segundo lugar por la tendencia a esti-
los de vida cada vez méas sedentarios.
Pero muchas de estas limitaciones fisicas
pueden paliarse con el ejercicio fisico, ya
que tiene unos grandes beneficios para la
persona, tanto a nivel fisiolégico como
psicoldgico o social (ACSM, 1998).

Sin embargo para conseguir los maximos
beneficios del ejercicio para cada perso-
na, la mayoria de estudios destacan la
importancia de una prescripcion indivi-
dualizada y adaptada a las caracteristicas
funcionales y personales de cada uno
(ACSM, 2000; Kligman y Pepin, 1992).
Asi que es de vital relevancia conocer la
condicién fisica del mayor para la correc-
ta prescripcion de ejercicio.

A la hora de cuantificar la condicién fisica
de una persona mayor nos encontramos
con serias dificultades, pues la mayoria
de tests propuestos en la literatura eva-
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|Gan el rendimiento fisico y son para per-
sonas jovenes; por lo que estos tests son
inapropiados, inseguros o demasiado difi-
ciles para muchos mayores.

Una bateria de test disefiada especifica-
mente para la poblaciéon mayor es la Se-
nior Fitness Test (SFT). Esta bateria eva-
|Ga la condicion fisica funcional, enten-
diendo por este término: /a capacidad fi-
sica para desarrollar actividades norma-
les de la vida diaria de forma segura, con
independencia y sin una excesiva fatiga
(Rikli y Jones, 2001). Esta condicion fisi-
ca funcional es realmente importante en
los mayores ya que es determinante de su
calidad de vida (Asakawa y cols., 2000).
Los parametros de condicion fisica que
incluye dicha bateria son: fuerza muscu-
lar (miembros superiores e inferiores), re-
sistencia aerdbica, flexibilidad (miembros
superiores e inferiores) y agilidad. Esta
bateria consta de un total de 6 pruebas y
ha sido desarrollada en EEUU de tal for-
ma que los valores normativos de dichas
pruebas de los que disponemos hacen re-
ferencia a la poblaciéon americana.

Esta bateria se caracteriza por ser una ba-
terfa facil y rapida de administrar, que re-
quiere de un minimo material, es lo sufi-
cientemente segura para la mayoria de
adultos mayores como para no precisar
de atenciones médicas y es muy motivan-
te para la poblacion mayor.

Por estas razones, el objetivo del estudio
fue valorar la condicién fisica funcional
mediante el SFT de un grupo de personas
mayores que realizan un programa de ac-
tividad fisica especifico para este tipo de
poblacién y compararlo con los valores de
referencia.

Material y método

Sujetos

En la realizacién de este estudio partici-
paron 22 mujeres (66,91 = 5,39 anos;
67,63 = 9,41Kg; 168 + 6 cm) y
11 hombres (68,27 = 3,35 anos;
76,64 + 7,43 Kg; 166 = 4 cm).
Todos ellos realizaban el mismo programa
de actividad fisica, disefiado para realizar-
se en grupo 3 dias a la semana con una
duracién de la sesién de 45 min. Las acti-
vidades que se proponen persiguen funda-

mentalmente dos objetivos: desarrollar y
mantener la condicién fisica y fomentar el
ocio y la recreacién.

Material

Para llevar a cabo el estudio se utiliz6 el
siguiente material:

= Cronémetro Casio.

Pesasde 3y 5 libras (2,27 y 3,63 kg).
Cinta métrica Holtain.

Una silla o banco.

= Un cono.

Método

Todos los sujetos realizaron todas las
pruebas el mismo dia y siguiendo el orden
que a continuacién se indica tal y como
propone el protocolo de la SFT (Rikliy Jo-
nes, 2001).

A continuacion se describe brevemente
cada una de las pruebas:

= fuerza de piernas (F_Pna): nimero de
veces que es capaz de sentarse y levan-
tarse de una silla durante 30 seg con
los brazos en cruz y colocados sobre el
pecho (ver figura 1).

Fuerza de brazos (F_Br): nimero de fle-
xiones de brazo completas, sentado en
una silla, que realiza durante 30 seg su-
jetando una pesa de 3 libras (2,27 kg)
para mujeres y 5 libras (3,63 kg) para
hombres (ver figura 2).

Resistencia aerébica (Resist): nimero
de veces que levanta la rodilla hasta
una altura equivalente al punto medio
entre la rétula y la cresta iliaca durante
2 min. Se contabiliza una vez por cada
ciclo (derecha-izquierda) (ver figura 3).
Flexibilidad de piernas (Flex_Pna):
sentado en el borde de una silla, estirar
la pierna y las manos intentan alcanzar
los dedos del pie que esta con una fle-
xion de tobillo de 90 grados. Se mide la
distancia entre la punta de los dedos de
la mano y la punta del pie (positiva si
los dedos de la mano sobrepasan los
dedos del pie o negativa si los dedos de
la manos no alcanzan a tocar los dedos
del pie) (ver figura 4).

= FIGURA 1.
Fuerza de piernas (F_Pna).

= FIGURA 2.
Fuerza de brazos (F_Br).

= FIGURA 3.
Resistencia aerdbica (Resist).

= FIGURA 4.
Flexibilidad de piernas (Flex_Pna).

-
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= FIGURA 5.
Flexibilidad de brazos (Flex_Br).

= FIGURA 6.
Agilidad (Agil).

= TABLA 1.
Puntuacion de cada prueba.

= flexibilidad de brazos (Flex_Br): una
mano se pasa por encima del mismo
hombro y la otra pasa a tocar la parte
media de la espalda intentando que
ambas manos se toquen. Se mide la
distancia entre la punta de los dedos de
cada mano (positiva si los dedos de la
mano se superponen o negativa si no
llegan a tocarse los dedos de la mano)
(ver figura 5).

= 6. Agilidad (Agil): Partiendo de senta-
do, tiempo que tarda en levantarse ca-
minar hasta un cono situado a 2.44 m,
girar y volver a sentarse (ver figura 6).

Tratamiento
estadistico

Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS
v10.0y para el tratamiento grafico el pro-
grama Origin v6.0. Se calcularon los per-
centiles de cada prueba segln los valores
de referencia propuestos por Rikliy Jones
(1999) que tienen en consideracion la
edad y el sexo. Los datos se presentan
como media = desviacion estandar (SD).
Se utilizd la prueba t-student para el
calculo de diferencias significativas entre
Sexos.

PUNTUACIONES MEDIA+SD NIVEL p
M 14,86 + 1,98
(1) F_PNA <0,01
18,27 + 4,94
M 20,10+ 3,62
(2) F_BR <0,01
25,00 + 4,80
M 71,64+ 9,11
(8) RESIST <0,001
89,18 + 11,45
M 022+ 2,37
(4) FLEX_PNA >0,5
-0,44 + 4,02
M -0,37+ 1,85
(5) FLEX_BR <0,001
-6,50 + 5,98
M 5,27 + 0,92
(6) AGIL >0,05
4,57 + 0,86
M: mujer; H: hombre.

Resultados

La tabla 1, muestra los resultados de
cada prueba, en las unidades en que se
registra cada una de ellas, diferenciando
para cada sexo. Se muestra también el ni-
vel de significacion p.

Todas las pruebas son diferentes estadis-
ticamente entre sexos, a excepcion de la
prueba de flexibilidad y de agilidad. En el
caso de las dos pruebas de fuerza, los
hombres presentan resultados superio-
res; al contrario ocurre con las pruebas de
flexibilidad en las que las mujeres
obtienen unas mejores puntuaciones.

La tabla 2, muestra los resultados tradu-
cidos a percentiles segtin los valores nor-
mativos del SFT que tiene en considera-
cién el sexo y la edad de cada sujeto.
Igualmente también se muestra el nivel
de significacion.

Al relativizar los resultados, no existen di-
ferencias entre sexos. La prueba de fuerza
de brazos es la de mejor puntuacién en
ambos sexos, presentando un percentil
medio de 78,95 en el caso de las mujeres
y 83,64 en el de los hombres. Por el con-
trario, la prueba de resistencia aerébica
es la que muestra los percentiles menores
de toda la bateria siendo mas marcado en
el caso de las mujeres cuyo percentil
medio es de 27,50.

Las dos pruebas de flexibilidad presentan
puntuaciones menores que las dos prue-
bas de fuerza, mientras que la prueba de
agilidad se sitla en un nivel intermedio
de ambas.

Discusion

La capacidad fisica en general de los ma-
yores esta disminuida en todos los aspec-
tos que valora la SFT. Durante el proceso
de envejecimiento se produce una dismi-
nucién de la condicién fisica aerdbica,
determinada por la menor capacidad fun-
cional de los sistemas circulatorio, respi-
ratorio y sanguineo (Klausner y Schwartz,
1985; Ribera, 1995). También conlleva
una disminucién de la masa muscular
que se traduce en menores niveles de
fuerza a nivel general. Este hecho esta in-
timamente relacionado con la disminu-
cién de la capacidad funcional del sujeto
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y las negativas consecuencias que ello
conlleva para su calidad de vida (lannuz-
zi-Sucich y cols., 2002; Doherty, 2001).
La flexibilidad también se ve afectada a
estas edades (Bell y Hoshizaki. 1981) al
igual que la agilidad y el equilibrio (Era y
Heikkinen, 1985; Hasselkus y Shambes;
1975) y son numerosos los estudios que
relacionan estas dos cualidades con el
hecho de caidas en la poblacién mayor.
En la actualidad existen pocas pruebas
para evaluar la condicion fisica que es-
tén adaptadas a las caracteristicas de
las personas mayores (Cress y cols.,
1996; Guralnik y cols., 1995). En este
estudio se utilizo la SFT por las diferen-
tes cualidades que presenta a priori; és-
tas son:

= Evalla los principales componentes de
la condicidn fisica

= Abarca un amplio rango de niveles de
condicion fisica, desde las personas
mas limitadas fisicamente hasta las de
mayor condicion fisica

= Propone estandares de referencia para
la comparacion de resultados.

En cuanto a los resultados obtenidos es
de destacar que los hombres muestran
valores superiores en las pruebas de fuer-
za que las mujeres. Por el contrario, las
mujeres presentan mejores resultados en
las dos pruebas de flexibilidad, aunque
en el caso de la flexibilidad de piernas las
diferencias no llegan a ser significativas.
De esta forma confirmamos que, en nues-
tro grupo, las diferencias entre hombre y
mujer, en cuanto a fuerza y flexibilidad se
refiere, y que existen generalmente en jo-
venes y adultos, también ocurren en las
GUltimas décadas de vida. (Gréfico 1)

Los hombres también tienen una mayor
resistencia aerdbica que las mujeres, re-
sultados similares a los encontrados en
otros estudios que relacionan capacidad
aerébica con envejecimiento (Shvartz y
Reibold, 1990). Sin embargo ambos se-
xos tienen niveles similares de agilidad
siendo ligeramente menor en las mujeres;
este componente de la condicion fisica es
uno de los menos estudiados en la pobla-
cién mayor sin embargo lo consideramos

= TABLA 2.
Percentiles de cada prueba.

PERCENTILES MEDIA+SD NIVEL p

M 60,91 + 18,75

(1) F_PNA >0,05
70,00 + 28,28
M 78,95 + 18,97

(2) F_BR >0,05
83,64 + 18,32
M 27,50 + 12,98

(8) RESIST >0,05
37,27 + 19,79
M 37,50 + 15,49

(4) FLEX_PNA >0,05
46,67 + 27,04
M 57,81 + 18,65

(5) FLEX_BR >0,05
39,44 + 34,41
M 59,18 + 23,08

(6) AGIL >0,05
66,00 + 24,59

M: mujer; H: hombre.

= GRAFICO 1.
Puntuacién de cada prueba por sexo.
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muy importante por su relacién con la
coordinacién y posibilidad de caidas con
sus fatales consecuencias (Skelton vy
Beyer, 2003).

Si comparamos nuestros resultados con
los valores normativos en funcién del
sexo y la edad que propone esta bateria
validada en la poblacién mayor ameri-

cana, vemos que ya no existen diferen-
cias entre hombres y mujeres. EI com-
ponente de fuerza es el méas desarrolla-
do, seguido por el componente de agili-
dad y flexibilidad. Sin embargo nos lla-
ma la atencién los bajos percentiles que
alcanza nuestro grupo en la prueba de
resistencia.

-
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= GRAFICO 2.
Percentiles de cada prueba por sexo.
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En la actualidad no disponemos de va-
lores normativos de la SFT referidos a
la poblacion espafola, de este modo
que podemos considerar estos valores
como de referencia de un grupo de po-
blacién espafola que realiza un progra-
ma de actividad fisica. Al comparar
nuestros resultados con los valores de
referencia propuestos por las autoras
de la SFT, introducimos un sesgo que
pudiera afectar a la interpretacion de
ésta; de tal forma que se hace nece-
sario desarrollar tablas de referencia
para la poblacién que estemos valoran-
do. (Gréfico 2)

Conclusiones

La valoracion de la condicion fisica del
grupo estudiado mediante el SFT nos lle-
va a las siguientes conclusiones:

= | 0s hombres de nuestro grupo tienen
una mayor fuerza que las mujeres, al
igual que resistencia aerébica

= |Las mujeres tienen una mayor flexibili-
dad de brazos que los hombres.

= E| grupo en general y respecto los va-
lores normativos del SFT, tiene eleva-
dos indices de fuerza y una aceptable
flexibilidad y agilidad, sin embargo la
capacidad de resistencia es muy limi-
tada.

Como conclusion general, el SFT es un
test muy util y de facil administracion,
sin embargo se hacen necesarios valo-
res normativos referidos a la poblacién
espafola para una mayor fiabilidad.
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Abstract
Critical Flicker Fusion (CFF) is defined as
the light stimulus frequency from which it is
perceived as a stable and continuous
sensation. Its utility in sports training
context is focused in its relation with the
activation and fatigue level of central
nervous system (CNS). If CFF increases it is
considered that the activation level is
higher, and obviously, if it decreases, the
activation level is lower. Scores below
baseline are related to a fatigue of CNS. As
it can be easily assumed, each sporting
modality requires an optimum level of
activation in order to obtain peak sporting
performance.
The present study introduces CFF in sports
training control. The main goal was to find
out if it exists any relationship between CFF
and various physical effort types that evolve
different demands of aerobic and lactic
anaerobic endurance. The obtained results
show significant statistic differences
between the activation level, and the CFF
values before and after the various physical
effort tasks. In all of the experimental
situations, the applied training has implied
a CFF increment. Finally, we have not find
significant statistic differences in relation to
the CFF level of activation between aerobic
intensive and anaerobic lactic efforts.

Key words
Critical flicker fusion, Sports training control,
Endurance training

Resumen

La frecuencia critica de fusién ocular (FCF)
se define como la frecuencia de un estimulo
luminoso, a partir de la cual se percibe
como una sensacién estable y continua. Su
utilidad en el contexto del entrenamiento
deportivo se centra con su probable relacion
con el nivel de activacion y fatiga del siste-
ma nervioso central (SNC). Si la FCF au-
menta se considera que el nivel de activa-
cién es superior y si desciende, la activacion
es inferior. Valores inferiores al de la linea
base se relacionan con una fatiga del SNC.
Como es evidente cada disciplina deportiva
requiere de un nivel éptimo de activacion
para obtener el maximo rendimiento.

El trabajo que presentamos introduce la
FCF en el control del entrenamiento. Su
principal objetivo fue determinar si existe
alguna relacién entre la FCF y diferentes ti-
pos de esfuerzo fisico que implican diferen-
tes manifestaciones de la resistencia aeré-
bica y anaerobica lactica. Los resultados
obtenidos indican diferencias estadistica-
mente significativas entre el nivel de acti-
vacion de la FCF antes y después de los di-
ferentes tipos de esfuerzos fisicos que se
han planteado. En todas las situaciones ex-
perimentales, los entrenamientos que se
han aplicado han comportado un aumento
de la FCF. Destacamos que no se han de-
mostrado diferencias estadisticamente sig-
nificativas en cuanto el nivel de activacion
de la FCF entre esfuerzos de carécter aeré-
bico intensivo y anaerdbicos lacticos.

= Palabras clave

Frecuencia critica de fusion ocular, Control
del entrenamiento, Entrenamiento de la
resistencia

Introduccion

El control del entrenamiento constituye un
elemento mas del proceso del entrena-
miento deportivo. Esta fase nos permite co-
nocer el nivel de prestacién de una deter-
minada habilidad del deportista. Una de
las caracteristicas que definen el entrena-
miento actual es el empleo de diversos me-
dios que conlleven un control méas amplio y
preciso de las cargas de entrenamiento que
se aplican. En las Gltimas dos décadas se
han incorporado progresivamente al con-
texto del entrenamiento deportivo una gran
variedad de tecnologia que ha facilitado su
monitorizacién (pulsémetros, analizadores
de é&cido lactico, analizadores de gases
portétiles, etc.).

Actualmente, el control del entrenamiento
de la resistencia se desarrolla evaluando
factores fisiolégicos como el VO, max, el
umbral aerdbico y el anaerdbico, la adap-
tacion al esfuerzo de los sistemas energéti-
cos, las reservas de energia, la composi-
cién muscular y el comportamiento hormo-
nal, entre otros. Simultaneamente, se re-
gistran factores biomecanicos como la fre-
cuencia y amplitud de movimientos, la ve-
locidad y la economia. También se evaltan
los factores tacticos que nos proporcionan
informacion sobre la distribucién de la
energia dentro del esfuerzo fisico (el ritmo).
Por Gltimo, se pueden controlar los facto-
res psicologicos que este tipo de activida-
des conllevan a través de escalas subjeti-
vas de percepcion del esfuerzo y similares.
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El trabajo que se presenta en este articulo va
en esta Ultima direccién, la de mejorar y enri-
quecer el control del entrenamiento de resis-
tencia, a través de la evaluacion de una va-
riable de naturaleza psicofisica como es la
frecuencia critica de fusién ocular (FCF).

Concepto de Frecuencia
Critica de Fusion (FCF)

Millodot (1990) define la FCF como la fre-
cuencia de un estimulo luminoso, a partir
de la cual se percibe como una sensacion
estable y continua. Bueno del Romo
(2002), describe con mayor profundidad
este fendmeno indicando que cuando una
luz brilla de forma intermitente, su percep-
cién depende en gran medida de su fre-
cuencia. Si consideramos una luz que emi-
te destellos de breve duracién con una fre-
cuencia de N destellos por segundo, cuan-
do la N es pequena, los destellos de luz se
aprecian separados. En cambio, si se in-
crementa la frecuencia N, aparece el feno-
meno denominado “parpadeo” o “flicker”.
Si aumentamos todavia mas la frecuencia
de los destellos, el “parpadeo” se vuelve
cada vez menos aparente hasta que alcan-
zamos una cierta frecuencia para la cual el
0jo observa los destellos de luz como si se
tratara de una luz continua.

Asi, se constata que cuando la frecuencia
de un estimulo periédico es inferior a un
determinado valor, el sistema visual per-
cibe realmente una sensacién de parpa-
deo luminoso en el tiempo. Cuando por el
contrario, la frecuencia es superior a di-
cho valor, la variacién de luminancia deja
de percibirse y el resultado es la sensa-
cién de luz estable. Esta frecuencia de
transicién entre ambas situaciones se co-
noce como frecuencia critica de fusion
(FCF).

La FCF se mide en ciclos por segundo o
hercios (Hz) y constituye una medida obje-
tiva del poder de resolucion temporal del
sistema visual.

La FCF se ve afectada por diferentes para-
metros. Sin duda el de mayor importancia
a la hora de evaluarla es la luminacia. La
ley de Ferry-Porter nos indica que la FCF es
directamente proporcional al logaritmo de
la luminacia media.

FCF =aloglL + b

Las constantes ay b dependen de que se tra-
te de vision fotdpica (sin luz) o escotdpica
(con luz), y en general, de las condiciones de
observacion. Ya en 1936, Hecht y Smith ob-
servaron que uno de los factores que mas
afecta a las constantes a y b es el tamafio del
test, demostrando que la FCF es tanto mayor
cuando mayor es el tamano del test.

Para finalizar esta introduccion, citaremos
muy brevemente otros parametros de los
que depende también la FCF. Los mas im-
portantes son la longitud de onda, la in-
fluencia de la forma del estimulo, el color,
la excentricidad, el tipo de observacion
(mono o binocular), y la edad (se ha de-
mostrado una reduccién de la FCF con el
aumento de la edad, debido por una parte
a la pérdida de la transparencia del cristali-
no, y por otra, a la pérdida de reflejos del
sistema nervioso (Simonson et al., 1941y
Misiak, 1947 y 1951).

Determinacion de la FCF

La valoracién de la FCF se realiza a través del
Analyser flicker fusion. En el mercado existe
una variada oferta de este producto. El flicker
es un aparato en cuyo interior se ilumina un
pequeno /ed a determinadas frecuencias de
activacion (el rango de frecuencias es de 1 a
100 Hz). El control (1 | ) de la frecuencia de
realiza de forma manual mediante un peque-
fio interruptor y el instrumento también pre-
senta una marcador de pantalla. La frecuen-
cia de parpadeo aumenta o disminuye de
Y2 Hz 0 1 Hz en funcién de la sofisticacion
del modelo. (Ver fotos)

Aplicacion de la FCF en el
contexto del rendimiento
deportivo

En el contexto del entrenamiento deportivo
actual la FCF es un pardmetro muy poco utili-
zado por los entrenadores, sobretodo si lo
comparamos con otros como la frecuencia
cardiaca, el &cido lactico... En cambio, en
otras areas de conocimiento como la optome-
tria y la psicologia su uso es mas habitual en
areas muy concretas de actuacién. Por ejem-
plo, en optometria, la FCF se valora para ayu-
dar a descartar determinadas alteraciones del
sistema visual (Bueno del Romo, 2000).

La introduccion de la FCF en el mundo del
deporte llega desde la psicologia deportiva,

principalmente, a través de los profesiona-
les de los antiguos paises del este. Su her-
metismo divulgativo debido a la situacion
politica que vivian fue en parte responsable
de que en la actualidad la mayoria de nues-
tros técnicos desconozcan sus posibles uti-
lidades. Por las fuentes bibliograficas que
hemos revisado, observamos que en la ac-
tualidad, destacan entre otras, dos comu-
nidades cientificas que presentan un mar-
cado interés sobre este tema, concreta-
mente, la japonesa y la cubana. En la pri-
mera, su principal area de intervencién es
la laboral (desarrollo tecnolégico y rendi-
miento en el trabajo). Por otro lado, los tra-
bajos de realizados en Cuba tienen su apli-
cabilidad en el rendimiento deportivo.
La utilidad de la FCF en el contexto del en-
trenamiento deportivo se centra en que al-
gunos autores la relacionan con el nivel de
activacion del sistema nervioso central (Si-
monson y Brosek, 1952; Baschera y Grand-
jean, 1979, Gortelmeyer y Wiemann,
1982; Grunberger et al., 1982; ....). Si la

FLICKER
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FCF aumenta se considera que el nivel de
activacion es superior y si desciende, la ac-
tivacion es inferior. Como, es evidente cada
disciplina deportiva requiere de un nivel ép-
timo de activacién para obtener el maximo
rendimiento. En este apartado creemos ne-
cesario comentar que algunos autores tam-
bién relacionan la FCF con el nivel de fatiga
del SNC, de forma que, valores inferiores al
de la linea base indican que el SNC esta fa-
tigado.(Saito, 1992; Costa, 1993).

Es conocido por todos que en estos momen-
tos los métodos de control de las cargas de
entrenamiento se basan casi exclusivamente
en parametros fisiolégicos (analitica, fre-
cuencia cardiaca...) pero en cierto modo,
desconocemos casi por completo el efecto
que estas cargas tienen sobre el sistema ner-
vioso de nuestros deportistas. No debemos
olvidar que el SNC es el principal responsa-
ble de la programacién, regulacién y control
de los movimientos técnicos. Asi, el conoci-
miento de su estado, seria muy interesante a
la hora de comprender algunos niveles de
rendimiento de nuestros deportistas, que no
se explican solo mediante un andlisis fisiol6-
gico. Por otro lado, el conocimiento del esta-
do del SNC, también seria de gran ayuda en
los deportes en los que el méximo rendi-
miento no viene condicionado por la mani-
festacion de las cualidades fisicas sino por la
eficacia técnica como por ejemplo, el golf.
En la actualidad existen diversas experien-
cias empiricas y estudios experimentales que
aplican el flicker al &mbito deportivo. A con-
tinuacion presentamos un breve analisis con
el objetivo de ejemplificar para el lector las
posibles utilidades de este instrumento.
Cruz y Garcia (1991) analizaron el compor-
tamiento de la FCF durante el campeonato
nacional de judo. Observaron un aumento
significativo de la FCF después de los com-
bates. De las diversas conclusiones que
aporta este estudio, resaltamos la que se re-
laciona mas directamente con el flicker. Se
constatd que la carga a la cual se vieron so-
metidos durante la competencia, no provoco
fatiga del SNC sino por el contrario conllevd
una adecuada activacion del mismo. Otro
autor cubano, Martinez Mesa (2000), des-
cribe el seguimiento que se realiza durante
toda la temporada de la FCF en nadadores
de élite cubanos. Se observa como este para-
metro se modifica de acuerdo a las respues-
tas adaptativas que el nadador presenta ante

los estimulos de carga que se le aplican. Se
indica que la FCF disminuye en periodos
donde el nado es muy anaerdbico, principal-
mente en los periodos especificos. El autor lo
atribuye a la fatiga que comportan este tipo
de cargas. El trabajo concluye indicando la
utilidad que esta variable puede presentar en
la puesta a punto y también para la preven-
cion del sobre-entrenamiento. El mismo au-
tor, Martinez Mesa (2002), presenta otro es-
tudio que tiene como objetivo determinar la
relacion que existe entre la percepcion subje-
tiva de cansancio (escala de Borg) y la FCF
en la medicién de fatiga antes y después de
los entrenamientos. El trabajo demuestra
que ambos métodos brindan resultados in-
dependientes y que no existe ninguna rela-
cion entre las dos variables.

Como se puede apreciar, estas experien-
cias cientificas manifiestan la variabilidad
de la FCF con el esfuerzo ejercicio fisico.
En esta misma linea presentamos este es-
tudio que tiene como principal objetivo
continuar avanzando en esta area de cono-
cimiento aplicado.

Objetivos del estudio

La finalidad de este estudio fue plantear un
protocolo experimental adecuado para po-
der conseguir los siguientes objetivos:

= Determinar si existe alguna relacién en-
tre la FCF y diferentes tipos de esfuerzo
fisico que implican diferentes manifesta-
ciones de la resistencia.

Observar si existe alguna relacion entre
la FCF post esfuerzo y el consumo méxi-
mo de oxigeno (VO, max).

Constatar si existe alguna relacion entre
la FCF post esfuerzo y la percepciéon de
fatiga subjetiva (Escala de Borg).

Meétodo
Sujetos

Para la realizacion de este estudio colabora-
ron los alumnos matriculados en la asignatu-
ra de Optimizacién de las Cargas de Entrena-
miento del cuarto curso de la licenciatura en
Educacién Fisica en el INEFC de Barcelona,
en el curso académico 2001-2002.

Debido a que el presente estudio se aplican
cuatro situaciones experimentales, las ca-
racteristicas y el niumero de sujetos que

han participado en cada una de ellas se
describe en el apartado de los resultados.

Material e instalaciones

Para el desarrollo del presente proyecto se
utilizé el siguiente listado de material:

= Analyser flicker fusion 501B (Lafayette).

Pulsometros “Polar”.

= Equipo de megafonia.

Cassette de Leger Boucher.

= Escala de Borg (Rating Percived Exer-
tion).

Las instalaciones utilizadas para la realiza-
cion de este estudio han sido:

= Campo de hierba artificial del INEFC
Barcelona.

= Aula iluminada (200 lux) del INEFC Bar-
celona.

= Pista de atletismo del Sarraima (Barce-
lona).

Procedimiento

La elaboracion de este estudio experimen-
tal se lleva a cabo durante el dltimo cuatri-
mestre del curso académico y se desarrolld
a través de las siguientes fases:

1.° Sesion informativa y de familiarizacién
con el Analyser flicker fusion 501By con el
protocolo de valoracion de la FCF.

El método que se ha empleado para de-
terminar la FCF en cada una de las situa-
ciones experimentales es el de los dos li-
mites, concretamente una de sus varian-
tes denominada “up and down” (Poncia-
no,1998), definida por cuatro registros
que se realizan de forma alternativa con
este orden:

a) Iniciar la toma a partir de 20 Hz y lle-
gar a la FCF aumentando cada vez
1 Hz.

b) Iniciar la toma a partir de 60Hz y llegar
a la FCF disminuyendo cada vez 1 Hz.

Una vez se han registrado las cuatro valo-
raciones se calcula la media (x) y éste es el
valor que se registra como FCF y sobre el
cual se ha realizado el analisis estadistico
de este trabajo.
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Todos los registros se realizaron en la misma
aulay respetando las mismas condiciones de
iluminacién. También es necesario mencio-
nar que desde el aula donde estaba ubicado
el flicker hasta el campo de hierba artificial
hay un recorrido de 5" aproximadamente.
2.° Determinacion de la velocidad maxi-
ma aerébica (VMA), de la frecuencia car-
diaca méaxima y del VO2 max de forma in-
directa a través del test de carrera de Leger
y Boucher (1980). Este test se realizd en la
pista de atletismo y todos los sujetos lo eje-
cutaron con pulsémetro.

3.° Determinacion de la FCF antes y des-
pués de cada una de las siguientes situa-
ciones experimentales y valoracion de la
percepcion de esfuerzo subjetivo al finali-
zar el entrenamiento (Escala de Borg):

Situacion experimental A

Objetivo
Entrenamiento de la capacitad y potencia
aerdbica.

Método empleado
Intervélico largo intensivo.

Sesion
= 1x15' de carrera al 80 % de la VMA.
= 5’ de pausa.

= 1x10’ de carrera al 90 % de la VMA.
= 7' de pausa.
= 1x5’ de carrera al 100 % de la VMA.

Situacion experimental B

Objetivo
Entrenamiento de la potencia aerdbica.

Método empleado
Intervélico corto intensivo.

Sesion
20x1' de carrera al 100 % de la VMA con
30''de pausa entre repeticiones.

Situacion experimental C

Objetivo

Entrenamiento de la capacidad anaerdbica
lactica.

Método empleado
Intervélico corto intensivo.

Sesion
6x300m (45'"-50"") de carrera al 90 %
de la velocidad méaxima de la distan-
cia con 1'30''de pausa entre repeti-
ciones.

Situacion experimental D

Obijetivo

Entrenamiento de la potencia anaerébica
lactica.

Método empleado
Repeticiones medio.

Sesion

3x300m (45''-50"") de carrera al 100 % de
la velocidad méxima de la distancia con 7’
de pausa entre repeticiones.

Analisis estadistico y
presentacion de resultados

Para la realizacion del anélisis de los da-
tos se ha utilizado el programa estadisti-
co SPSS.v10. Las pruebas estadisticas
que se han aplicado han sido la estadisti-
ca descriptiva de las variables analizadas
y la prueba de la t de Student para com-
probar la existencia o no de diferencias
estadisticamente significativas de la FCF
evaluada antes y después de cada tipo de
esfuerzo fisico realizado. Paralelamente,
se ha aplicado el coeficiente de Correla-
cion de Pearson entre FCF post esfuerzoy
los datos obtenidos mediante la Escala
de Borg, asi como entre la FCF pre/post
esfuerzoy el VO, max. obtenido de forma
indirecta.

Caracteristicas de la muestra

Situacion experimental A (Intervalico largo. Potencia aerébica)

Andlisis de la FCF antes y después del esfuerzo

méaximo de oxigeno (p < 0.01).

Numero de sujetos 12 FCF antes FCF después t de Student
Edad x=2450 Sd=2,12 x =35,72 x = 39,29
<0,005*
VO, max ml-kg/min (indirecto) x=57,80 Sd =444 Sd=6,10 Sd = 6,05
VMA m/sg (velocidad méaxima aerébica) x=16,62 Sd=1,29
* Se observan diferencias estadisticamente significativas.
FC max puls/min (frecuencia cardiaca) x=194,11 Sd =891
Coeficientes de correlacion
Estadistica descriptiva la percepcion subjetiva del esfuerzo (E. Borg) VARIABLES E. Borg VO, max
FCF (Después esfuerzo) r=0,18 r=0,74*
X =725 Sd=0,75 FCF (Reposo) = r=0,79*
*p<0.01.

El anélisis estadistico indica que existe una correlacién positiva importante entre FCF antes y después del esfuerzo, y el consumo
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Situacion experimental B (Intervalico corto. Potencia aerdbica)

Caracteristicas de la muestra Andlisis de la FCF antes y después del esfuerzo

Ndmero de sujetos 17 FCF antes FCF después t de Student
x = 35,65 x = 37,55

Edad x=23,25 Sd=2,50 <0,005*
Sd = 3,76 Sd = 3,24

VO, max ml-kg/min (indirecto) x=57,90 Sd=4,39

VMA m/sg (velocidad méaxima aerébica) | x=16,73 Sd=1,26 * Se observan diferencias estadisticamente significativas.

FC max puls/min (frecuencia cardiaca) | x = 195 Sd =8,39

Coeficientes de correlacion

VARIABLES E. Borg VO, max

Estadistica descriptiva la percepcion subjetiva del esfuerzo (E. Borg)
FCF (Después esfuerzo) r=-0,05 r=0,30*
X = 8,88 Sd=1,16 FCF (Reposo) = r=0,24*

El anélisis estadistico muestra que con un nivel de significacion de p < 0.10 no existe correlacién entre las variables

estudiadas.
Situacion experimental C (Intervalico corto. Capacidad anaerébica)
Caracteristicas de la muestra Anadlisis de la FCF antes y después del esfuerzo

Ntmero de sujetos 16 FCF antes FCF después t de Student
X = 36,48 x = 38,91

Edad x=2355 Sd=245 <0,005%
Sd = 3,50 Sd =4,01

VO, max ml-kg/min (indirecto) x=57,96 Sd=4,67

VMA m/sg (velocidad maxima aerébica) | x=16,65 Sd=1,25 * Se observan diferencias estadisticamente significativas.

FC max puls/min (frecuencia cardiaca) | x = 195,65 Sd = 8,64

Coeficientes de correlacion

VARIABLES E. Borg VO, max

Estadistica descriptiva la percepcion subjetiva del esfuerzo (E. Borg)
FCF (Después esfuerzo) r=-0,53* r=0,33
x=09,18 Sd =0,75 FCF (Reposo) - r=0,42**

*p<0.05 *p<0.10

El andlisis estadistico muestra una correlacién negativa moderada entre FCF (después) y la escala de Borg (p<0.05). Contraria-
mente, se encuentra una correlacion positiva moderada entre FCF (reposo) y volumen de oxigeno méaximo (p < 0.10).
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Caracteristicas de la muestra

Situacion experimental D (Repeticiones medio. Potencia anaerébica)

Anadlisis de la FCF antes y después del esfuerzo

Numero de sujetos

Edad

VO, max ml-kg/min (indirecto)

VMA m/sg (velocidad maxima aerébica)

FC max puls/min (frecuencia cardiaca)

Estadistica descriptiva la percepcion subjetiva del esfuerzo (E. Borg)

x = 8,06

16 FCF antes FCF después t de Student
x = 35,68 x = 37,99
x=23,55 Sd=2,45 <0,005*
Sd = 3,55 Sd =4,21
x=57,96 Sd=4,67
x=16,65 Sd=1,25 * Se observan diferencias estadisticamente significativas.
x=195,65 Sd=_8,64
Coeficientes de correlacion
VARIABLES E. Borg VO, max
FCF (Después esfuerzo) r=-0,01 r=0,42*
Sd=1,28 FCF (Reposo) - r=0,19

mo (p < 0.10).

*p<0.10.

El anélisis estadistico Gnicamente muestra una correlacion positiva moderada entre FCF (después) y volumen de oxigeno maxi-

Discusion

Después del andlisis de los resultados que
se han presentado, constatamos que en
nuestro estudio se manifiesta una evidente
relacién entre el esfuerzo fisico y la FCF.
Concretamente, en todas las situaciones
experimentales que se han planteado se ha
observado que la FCF aumenta de forma
estadisticamente significativa después del
esfuerzo (p < 0.05). Los resultados obte-
nidos coinciden con los presentados en
otros estudios de naturaleza similar (Kirk-
caldy 1980; Cruz y Garcia, 1991).

Como ya se ha comentado en la introduc-
cioén de este trabajo, la bibliografia rela-
ciona la FCF con el nivel de activacién del
sistema nervioso central. Si esto es real-
mente asi, observamos que el esfuerzo fi-
sico que han realizado los sujetos en cada
una de las situaciones experimentales les
ha comportado una activaciéon del SNC.
Sobre este aspecto, sin embargo, somos
de la opinién que todavia faltan méas estu-
dios experimentales que demuestren di-
cha relacién.

En el trabajo se han realizado entrena-
mientos que implican diferentes manifes-

taciones de resistencia, concretamente, la
resistencia aerdbica y la anaerébica lacti-
ca. La FCF mas elevada se presentd al fina-
lizar los entrenamientos de VO, max
(+ 2,82 Hz). En las sesiones anaerdbicas
lacticas, el aumento de la FCF también fue
notable, + 2,36 Hz. A pesar de estos re-
sultados no hemos encontrado diferencias
estadisticamente significativas entre am-
bos sistemas energéticos (p = 0.87).
A este respecto, queremos resaltar que hu-
biera sido muy interesante incluir una si-
tuaciéon experimental que comportara un
caracter mas extensivo del entrenamiento
de la resistencia. Nos referimos a esfuerzos
de menor intensidad (70-85 % de la VMA)
y mayor volumen. Realizamos esta obser-
vacién porque los entrenamientos de po-
tencia aerébica también conllevan una alta
demanda del sistema anaerdbico lactico
(Billat, 2002). En muchas ocasiones, si el
atleta no cuenta con una gran experiencia y
no se controla la intensidad del esfuerzo a
través de diferentes parametros y de forma
muy continuada, es facil que un entrena-
miento de potencia aerébica se transforme
en uno de capacidad anaeroébica lactica.
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En nuestro estudio observamos que en al-
gunos sujetos se di6 esta situacion, que po-
dria explicar la escasa diferencia que pre-
senta la FCF entre ambas condiciones ex-
perimentales.

Otro objetivo de este trabajo era comprobar
si existia alguna relacién entre la FCF y la
percepcion subjetiva del esfuerzo evaluada
a través de la escala de Borg. Como se pue-
de apreciar, después de determinar el coe-
ficiente de correlacién de Pearson, obser-
vamos que, salvo en la situacion experi-
mental B (r = -0,53) cuyo resultado no
podemos justificar, no existe ninguna co-
rrelacién entre ambas variables. Estos re-
sultados también coinciden con los presen-
tados Martinez Mesa (2001).

Este estudio también pretendia analizar
si existia alguna relacion entre la FCF y el
VO, max. Por este motivo, se ha emplea-
do el coeficiente de correlacién de Pear-
son entre estas variables, la FCF pre y
post esfuerzoy la del VO, max determina-
do mediante el test de Leger Boucher.
Con referencia a la relacion entre la FCF
previa al esfuerzoy el VO, max, los resul-
tados nos indican que en las cuatro situa-
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ciones experimentales planteadas existe
una correlaciéon positiva, mads o menos
importante, entre ambas variables (situa-
cion A: 79%, situacion B: 24%, situacion
C: 40% y situacién D: 18%). Se ha halla-
do una correlacién similar entre la FCF
post esfuerzo y el VO, max (situacion A:
74 %, situacion B: 30 %, situacion
C: 33% y situacion D: 42 %). Asi, parece
ser que el hecho de poseer un VO2 max
méas elevado permite una mayor activa-
cion del SNC en los entrenamientos de
las diferentes manifestaciones de resis-
tencia. Como hipotesis, se nos ocurre
preguntarnos si esta mayor activacion
tiene alguna relacion con la mejor coordi-
nacion entre el sistema nervioso simpati-
co y parasimpéatico que manifiestan los
deportistas que tienen méas desarrollada
esta cualidad fisica (Neuman, 1994).
Con todo ello, estariamos hablando de
una adaptacioén al entrenamiento del sis-
tema nervioso, y seria muy interesante
formularse nuevos estudios que investi-
guen en esta direccion.

Para finalizar, en la introducciéon hemos
comentado la importancia del nivel de acti-
vacion del SNC en el control de los movi-
mientos, y aunque en este estudio no se
haya contemplado ni controlado la técnica,
nos cuestionamos si los resultados que he-
mos presentado hubieran sido los mismos
si los entrenamientos realizados hubieran
presentado una exigencia técnica mas
compleja o incluso conllevado alguna toma
de decision.

Conclusiones

Se de han encontrado diferencias estadisti-
camente significativas entre el nivel de ac-
tivacion la FCF antes y después de los dife-
rentes tipos de esfuerzos fisicos que se han
planteado. En todas las situaciones experi-
mentales, los entrenamientos que se han
aplicado han comportado un aumento de
la FCF.

No se han demostrado diferencias estadis-
ticamente significativas en cuanto el nivel
de activacion de la FCF entre esfuerzos de
caréacter aerdbico intensivo (potencia aero-
bica) y anaerdbicos lacticos (tolerancia y
maxima produccién del lactato). Los auto-
res constatan la importancia de ampliar

este estudio introduciendo una nueva si-
tuacién experimental de caracter mas ae-
robico extensivo.

Se ha obtenido una moderada correlacion
positiva entre el VO, max de oxigeno y la
FCF. Esta se manifiesta tanto en situacio-
nes de reposo como post esfuerzo.

No se ha manifestado una correlacion esta-
distica entre el nivel de activacion de la
FCF y la escala de Borg.

El flicker puede resultar una herramienta
Gtil para el control del entrenamiento de la
resistencia y especialmente en sus mani-
festaciones de mayor intensidad.

Se requieren mas estudios que relacionen
objetivamente la FCF con el nivel de activa-
cion del SNC.
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Variacion de la potencia
del tren inferior en jugadoras de balonmano
de alta competicion
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Abstract

In the present investigation, the modification of
the maximum power values of lower extremities
was measured and analysed in relation to
external loads, representative of body weight
(BW), through two standardised movements:

a) extension of legs (muscular action of lifting
with regards to exterior load representing a 50 %
and 100 % BW).

b) flexion-extension of legs (muscular action of
lifting and holding on representative load of a
50 % and a 100 % BW).

The above mentioned depending on two different
trainings —plyometric method against traditional
one with free loads, for women of a handball
team during competition time. Eight women
voluntarily took part in this study .

From the results, we can see that there is an
increase of the maximum power values between
T,and T in relation to the concentric performing
way 50 %BW and to the type 1 training group
—plyometrics— and though it doesn’t exist a
statistical meaning (p>0,05), technically we
consider the increase as important for some
players, especially taking in account their
qualities.

Furthermore, the maximum power increases
result to be determinant when they are obtained
by persons who also used type 1 training in the
concentric performing way 100 % BW. They
improve their maximum power values within the
two tests (+95 watts average) (p<0,05). The
described differences reflect increases in the
power-strength method for lower extremities in
the women doing plyometrics training.

Other results confirm the variations (decreases)
using type 2 training —free loads— between T, and
Ty, as much in the concentric performing way
50% BW and 100 % BW as in the
eccentric-concentric performing way 50 % BW
and 100 % BW.

Key words
Explosive strenght, Free weight, Plyometric
method, Power, Isocontrol, Handball

Resumen

En la presente investigaciéon se han me-
dido y analizado la modificacion de los
valores de la potencia méxima de las ex-
tremidades inferiores, frente a cargas ex-
ternas representativas del peso corpo-
ral (PC), en dos movimientos estandari-
zados:

a) Extension de piernas (accién muscu-
lar de superacion ante carga externa
representativa del 50 % y 100 %
del PC).

b) Flexo-extensién de piernas (accion
muscular de retencion y superacion
ante carga representativa del 50 % y
100 % del PC).

Todo ello en funcién de dos tipos de en-
trenamiento diferenciado —método plio-
métrico vs método tradicional con pesos
libres— en jugadoras de un equipo de ba-
lonmano durante su periodo de competi-
cién. Participaron en este estudio volun-
tariamente ocho mujeres.

De los resultados se desprende que exis-
te aumento de los valores de la potencia
maxima entre el test inicial -T;~y el test
final =T referente al modo de ejecucion
concéntrico 50 % PCy respecto del gru-
po de entrenamiento tipo 1 —pliometria—,
y aungue no existe significacién estadis-
tica (p > 0,05), técnicamente se consi-
dera el aumento relevante para ciertas
jugadoras, sobre todo dada su dimen-
sion cualitativa. También resultan deter-
minantes los aumentos de potencia ma-
xima conseguidos por los sujetos que uti-

= Palabras clave

Manifestacién explosiva de la fuerza, Pesos
libres, Pliometria, Potencia, Isocontrol,
Balonmano

lizaron el entrenamiento tipo 1 en el
modo de ejecucion excéntrico-concéntri-
co 100 % PC los cuales adquieren una
mejora en sus valores de potencia méaxi-
ma entre los dos tests (+95 watts de me-
dia) (p < 0,05). Otros resultados confir-
man decrementos en la utilizacion del
entrenamiento tipo 2 —pesos libres— en-
tre ambos test, tanto en el modo de eje-
cucion concéntrico 50 % PC y 100 %
PC, como en el excéntrico-concéntrico
50 % PCy 100 % PC.

Introduccion

Hoy dia, la opinion dominante en mate-
ria de teoria del entrenamiento deportivo
indica que la mejora de la fuerza aplica-
da se constituye en un elemento esencial
del entrenamiento en la mayoria de las
actividades deportivas y, en algunas de
ellas, se puede llegar a considerar como
determinante. Nunca puede ser perjudi-
cial, para el deportista que reclama ele-
vadas prestaciones, su desarrollo de ma-
nera correcta. S6lo un trabajo mal orien-
tado, en el que se busque el aumento de
la fuerza indiscriminada, por si misma,
sin tener en cuenta las caracteristicas de
la actividad o del deporte, puede in-
fluir negativamente en el rendimiento es-
pecifico (Gonzélez-Badillo y Gorostiaga,
1995).

Tradicionalmente, la valoracion de la
manifestacién de la fuerza aplicada ha
partido del conocimiento de sus registros
ante la superacién de una carga externa
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= TABLA 1.
Tipologia de los sujetos.

EDAD PESO TALLA TIPO DE
SUJETO SEXO (afios) (kg) (cm) ENTRENAMIENTO
1 F 21 81 170 1
2 F 18 82 174 2
3 F 28 72 166 1
4 F 19 67 172 1
5 F 23 64 172 1
6 F 18 69 170 2
7 F 21 84 172 1
8 F 17 65 173 2

maxima (generalmente dindmica, FDM
—1RM-). Aunque parece ser que, tan vi-
tal como el conocimiento de la fuerza
ante este tipo de situacion, resulta tam-
bién de gran interés el conocimiento de
la que se alcanza ante cargas inferiores a
la dindmica méxima FDM g aiiva (GOnza-
lez-Badillo, 2000).

En este sentido, resulta también suma-
mente interesante unir al concepto de la
fuerza aplicada el de potencia; ésta se
constituye en una magnitud fundamental
para la eficaz progresién en el entrena-
miento de la primera. Sabemos, aten-
diendo a la dindmica, que la potencia se
asocia al tratamiento comun que se hace
entre una carga externa y la velocidad de
movilizacién de la misma, y es por eso
que se puede explicar su papel al consi-
derar al trabajo como el producto de la
fuerza por la distancia en un tiempo de-
terminado, y es bajo este concepto cuan-
do se introduce la magnitud de la poten-
cia mecanica para dar idea de la rapidez
con la que se realiza dicho trabajo.
Desde esta linea de pensamiento la po-
tencia se constituye, sin duda, en el pa-
rametro mas importante a la hora de des-
cribir el comportamiento mecanico del
organismo. En realidad, podemos ser ca-
paces de hacer un trabajo considerable-
mente grande si se nos da el tiempo pre-
ciso, pero para saber el ritmo al que se
efectuaria dicho trabajo es indispensable
el disponer del dato de la potencia.

De esta manera, definimos a la potencia
en funcién de la cantidad de trabajo que
puede efectuarse en la unidad de tiempo,
asi, si entendemos que el trabajo produ-
cido es equivalente al producto de la
fuerza por la distancia a la que se despla-
za la masa, tenemos que:

P=w/t=FAx/t=Fvt/t=Fuv.

Porloque P = Fv.

Hemos podido comprender que el proce-
so de medicion y andlisis de los valores
que alcanza la potencia, en determinados
momentos de la preparacion del deportis-
ta, resulta vital para observar la orienta-
cion del entrenamiento de la fuerza, y por
lo tanto la correcta evolucion del rendi-
miento deportivo —eficacia—. A la maxima
potencia generada por un grupo muscular
se le denomina: umbral de rendimiento
muscular -URM-. Mejorar dicho umbral
siempre se ha de considerar como un au-
mento en el rendimiento de la fuerza apli-
cada del deportista (Bosco, 1994; Gonza-
lez-Badillo y Gorostiaga, 1995; Gon-
zalez-Badillo, 2000; Tous, 1999); por lo
tanto, ser potente significa, ante todo, ser
capaz de generar gran cantidad de trabajo
en el menor tiempo posible, o lo que es lo
mismo, tener la capacidad de aplicar una
gran cantidad de fuerza a la mayor veloci-
dad que podamos.

Por este motivo, el objeto de este estu-
dio consiste en mediry valorar la poten-

cia maxima (W) -maxima potencia con-
seguida en todo el desplazamiento de
la carga externa superada- del tren in-
ferior y analizar su variacién, en fun-
cion del tipo de entrenamiento especifi-
co que se ha programado en un equipo
de jugadoras de balonmano, y cuyo in-
terés de rendimiento oscila, entre otros
aspectos, en conseguir un 6ptimo nivel
de potencia mecdanica para su aplica-
cion en la competicion estatal en la
cual participan.

Material y método
Sujetos

Se seleccionaron para este estudio trece
sujetos que se encontraban en buen es-
tado fisico al inicio de la investigacion,
todos ellos de sexo femenino, que practi-
can el deporte del balonmano en catego-
ria nacional de Division de Honor, equipo
PlusFresh de Lleida. Sin embargo, debi-
do a la dureza de este deporte con fre-
cuentes problemas de lesion, se produje-
ron cinco muertes experimentales con lo
que la muestra se ha reducido a ocho su-
jetos distribuidos irregularmente en dos
grupos, por lo tanto éstos han quedado
desbalanceados (tabla 1).

Los valores antropométricos (media, DE)
de la muestra son: edad: 20,63 (3,58)
afnos; peso: 73 (8,14) kg.; talla: 171,13
(2,47). Las deportistas, previamente in-
formadas sobre los objetivos de nuestro
estudio y de otras cuestiones de tipo éti-
co como: participacion voluntaria, apli-
cacion de técnicas no invasivas ni agresi-
vas, aspectos confidenciales de los resul-
tados etc., voluntariamente han dado su
consentimiento para participar en la ex-
perimentacion, comprometiéndose a la
realizacion del entrenamiento especifico
y de los tests.

Material

= Barra de pesos libres de 10 kg. y dis-
cos apropiados para el incremento de
la carga.

= Cinturones para la proteccion de la
zona lumbar.
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= Cajones de madera de diversas alturas
—10 hasta 50 cm- para el trabajo plio-
métrico.

= Bascula electrénica Balay 1050 de pe-
saje en kg.

= Plataforma de contactos: ErgoJump.
Bosco-System, software modificado por
el laboratorio de biomecénica del
INEFC-Lleida.

= |socontrol dinamico. Ver. 3.0. JLML*d.
Componentes: moédulo central; ali-
mentador de 24 v; sensor fuerza dina-
mica; cable de conexién del sensor de
fuerza dindmica al médulo central;
software especifico. Este aparato con-
siste en un dinamoémetro, el cual esta
compuesto por un sensor externo que
realiza una medicion directa del espa-
cio —precision de 0,2 mm- relaciona-
do con el tiempo —frecuencia 1 KHz-.
El tiempo se mide con una precision
de reloj de 0,2us, obteniendo un re-
gistro cada milisegundo, con lo que se
consiguen los datos dinamicos gracias
a los célculos matematicos derivados
de los anteriores.

= Programa estadistico SPSS v.10.

Método

Previo al primer test se aplica un progra-
ma de cuatro microciclos de perfecciona-
miento técnico en el manejo de los ejerci-
cios de pesos libres —fundamentalmente
media sentadilla—, y ejecucién correcta
del DJ —nocién de deslizamiento y menor
tiempo posible en la fase de acoplamien-
to— (Bosco, 1994; Cometti, 1989-1998;
Verkhoshansky, 1999). El calculo del
porcentaje de la carga externa —tanto
para ambos tests, como para la aplica-
cién del entrenamiento de pesos libres en
el grupo 2-, se realiza en funcién del
peso corporal (PC) de cada sujeto —con-
cepto de fuerza relativa— (Vélez, 1992;
Thépaut-Mathieu et al., 1997).
Seguidamente se realiza el test inicial ba-
sado en dos modos de ejecucion:

a) Modo de ejecucion concéntrico. Ma-
nifestacion explosiva de la fuerza: ex-
tensién de piernas —accion muscular

de las extremidades inferiores supe-
rando el 50 % y 100 % del PC-.

b) Modo de ejecucién excéntrico-con-
céntrico. Manifestacion elastico-ex-
plosiva: flexo-extension de piernas
—accion muscular de las extremida-
des inferiores reteniendo y superando
el 50 % y 100 % del PC- (Bosco,
1994).

En cada una de estas situaciones experi-
mentales, se miden y se registran los va-
lores de la magnitud de la potencia méxi-
ma en watts: W = J s71; si se expresa en
unidades basicas: W = m2 kg s3. El re-
gistro se ha efectuado con el implemento
tecnoldgico: Isocontrol dindmico. Ver-
sion 3.0. JLML+d, Anteriormente al test,
se lleva a cabo la calibracién del sistema
dindmico. Los resultados aparecen de
forma numeérica en la pantalla de los da-
tos pormenorizados.

A continuacién, se introduce un progra-
ma de entrenamiento de mejora de la
manifestacién explosiva de la fuerza a
partir de dos métodos diferentes:

= Un grupo realiza los ejercicios pliomé-
tricos —impulso en el momento del con-
tacto con ambos pies—, dejandose caer
desde alturas diferenciadas para cada
sujeto, en funcién del mejor registro de
la altura alcanzada en el test inicial
-DJ en ErgoJump-, aplicando el méto-
do de series repetidas 4 x 6 x DJ .. Tipo
de entrenamiento 1.

Otro grupo, ejecuta los ejercicios de
media sentadilla (medio squat) —pe-
sos libres— con la carga externa repre-
sentativa del 50 % del PC de cada su-
jeto, utilizando el método de series re-
petidas 4 x 6 x 50 % e implicando una
elevada velocidad de ejecucion. Tipo
de entrenamiento 2. Efectuando en
ambos grupos dos sesiones semana-
les desde febrero hasta mayo -once
microciclos—.

El test final se lleva a cabo una vez con-
cluido el proceso de entrenamiento, y
consiste en la repeticion del test inicial
registrando los nuevos valores de la mag-

nitud de la potencia méxima. En resu-
men, se han establecido dos test, uno
antes de la aplicacion del proceso de en-
trenamiento —test inicial (T,)—, y otro al fi-
nal del proceso —test final (Tg)-.

Hay que indicar que de forma continua-
da y homogénea, ambos grupos siguen
el programa de entrenamiento y de com-
peticién establecido para la temporada.
Y en cuanto a la estructura de las sesio-
nes, éstas comienzan con un calenta-
miento —ejercicios dindmicos generales,
a continuacion, ejercicios imitadores
con menor peso y menor nivel de resis-
tencia externa, de una duracién aproxi-
mada de 15 minutos—, pasando a conti-
nuacién a efectuar los ejercicios prescri-
tos para cada grupo.

Se trata pues de un estudio con disefio de
medidas repetidas de dos momentos (ini-
cial-final) por dos factores (entrenamien-
tos). Los registros se indican en funcién
de los porcentajes de carga externa supe-
rada respecto al peso corporal de cada
sujeto, diferenciando el 50 % y el 100 %
del PC.

Analisis estadistico

El tratamiento estadistico de los datos se
ha llevado a efecto mediante el programa
SPSS, aplicando un andlisis estadistico
basado en el Modelo Lineal General,
cuyo nivel de significacion estadistica
elegido es p < 0,05.

Resultados

Este es un estudio longitudinal que se
centra en el seguimiento de un grupo de
sujetos a los que se les registra la po-
tencia maxima efectuando dos valora-
ciones: una al inicio y otra al final de
dos entrenamientos especificos centra-
dos en el desarrollo de la fuerza explosi-
va, durante el periodo de competicién.
Diferenciamos, a su vez, la realizacion
de los tests de dos formas: modo de eje-
cucion concéntrico y modo ejecu-
cion excéntrico-concéntrico. Para cada
modo de ejecucién se hace el mismo
analisis.

>
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= TABLA 2.

Resultados de los tests de potencia mdxima en watts (W), en funcién del modo de ejecucion concéntrico del movimiento, del tipo de entrenamiento y del %

del peso corporal movilizado.

TIPO DE T,-POT-50 Te -POT-50 T,-POT-100 Te -POT-100
SUJETOS ENTRENAMIENTO w w w w
8 S1 1 1.001,77 822,30 1.132,91 1.110,80
£ S2 2 752,62 847,94 1.320,50 1.301,85
]
2 S3 1 734,26 774,69 868,21 993,25
o
g S4 1 609,73 765,63 808,80 1.186,11
)
g S5 1 766,87 766,10 1.161,63 1.093,11
o
i S6 2 923,07 750,29 1.296,36 1.227,89
w
8 S7 1 668,73 790,81 1.325,66 1.256,23
o
= S8 2 811,43 705,74 1.177,44 1.010,51
VARIACION T-T¢ ENTRENAMIENTO vs MOMENTO TIPO 1 vs TIPO 2
S = sujeto. W = watts. POT = potencia. T, = test inicial. T = test fi-
p p p nal. 50 = 50% del PC. 100 = 100% del PC. Conceéntrico = un ciclo
50 % n 7 i movimiento de extension. Tipo de entrenamiento: 1 = pliometria
° 8 S 8 2 = pesos libres. ns = diferencia estadisticamente no significativa
100 % ns ns ns (p>0.05)

= FIGURA 1.

Resultados individuales de los tests inicial y final de la potencia mdxima, referentes al modo de ejecu-

cién concéntrico 50% del PC registrados en watts.

Modo de ejecucion
concéntrico

A continuacioén se describen en la tabla 2

Watts
1.200 —

1.000
800 |
600 |
400
200

1 2 3 4 5
Sujetos

T-POT-50

T.-POT-50

y se ilustran en las figuras 1y 2, los re-
gistros de la potencia maxima expresa-
dos en watts (W), correspondientes a
este modo de ejecucion.

En la tabla 2 y figura 1, referente al test
concéntrico 50 % PC, se observa como
gran parte de las jugadoras -2, 3, 4,5y
7-, independientemente del método de
entrenamiento seguido, mantienen o me-
joran su rendimiento. Contrariamente,
tres de ellas -1, 6 y 8- consiguen resul-
tados que manifiestan una disminucién

= FIGURA 2.

Resultados individuales de los tests inicial y final de la potencia mdxima, referentes al modo de ejecu-

cién concéntrico 100 % del PC registrados en watts.

de la potencia. Sin embargo, tanto en la
contrastacion intrasujetos del T, respecto
el TF, como en la interaccién entrena-
miento vs momento, no se han observa-

do diferencias estadisticamente signifi-

Watts cativas (p > 0,05). En cuanto a la com-
1.400 — - . )
paracion del entrenamiento tipo 1 vs
1.200 — ) . )
tipo 2, entre los diferentes sujetos, tam-
1.000 — ] | . .
T-POT-100 poco se han encontrado diferencias esta-
800 disticamente significativas (p > 0,05).
600 : PIO!I' 100 Enlatabla 2 y figura 2, se presentan los
400 ’ registros del test concéntrico al 100 %
ALY del PC; se percibe como seis jugadoras
0T > 3 4 5 7 8 exhiben resultados ligeramente inferiores
Sujetos en el test final en comparacion al inicial.
Por el contrario, dos de los sujetos, el 3y
apunts 76 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (35-42)
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= TABLA 3.

Resultados de los tests de potencia mdxima en watts (W), en funcién del modo de ejecucién excéntrico-concéntrico del movimiento, del tipo de entrenamien-
to y del % del peso corporal movilizado.

TIPO DE T,-POT-50 Te -POT-50 T,-POT-100 Te -POT-100
SUJETOS ENTRENAMIENTO w w w w
S1 1 866,66 805,24 1.214,32 1.205,90
o
% S2 2 872,07 781,33 1.489,64 1.256,97
ZzE
g = S3 1 838,17 763,33 1.016,13 1.046,35
o
§ 5 S4 1 765,98 727,83 1.003,37 1.272,51
()
= T
"oj 8 S5 1 636,56 635,79 1.128,79 1.209,46
Qx
g 'E S6 2 986,84 787,04 1.427,18 1.181,92
W
% S7 1 845,75 871,79 1.296,17 1.399,53
S8 2 738,21 604,89 1.256,05 1.043,60
VARIACION T-T¢ ENTRENAMIENTO vs MOMENTO TIPO 1 vs TIPO 2
S = sujeto. W = watts. POT = potencia. T, = test inicial. T = test fi-
p p p nal. 50 = 50% del PC. 100 = 100% del PC. Ex-conc = doble ciclo
movimiento de flexion y extension. Tipo de entrenamiento: 1 = plio-
50 % <0,05 <0,05 3 metria 2 = pesos libres. ns = diferencia estadisticamente no signi-
100 % <0,05 <0,05 ns ficativa (p > 0.06)
el 4 (grupo de entrenamiento tipo 1), =FIGURrA 3.

muestran una mejora destacable en sus
niveles de potencia.

Desde el punto de vista de la significa-
cién, tanto en la contrastacién intrasuje-
tos del T, respecto el T¢, como en la inte-
raccién entrenamiento vs momento, no
se han observado diferencias estadistica-
mente significativas (p > 0,05). En
cuanto a la comparacion del entrena-
miento tipo 1 vs tipo 2, entre los diferen-
tes sujetos, tampoco se han encontrado
diferencias estadisticamente significati-
vas (p > 0,05).

Modo de ejecucion
excéntrico-concéntrico

En latabla 3 se describeny se ilustran en
las figuras 3y 4, los registros de la po-
tencia maxima expresados en watts (W),
correspondientes a este modo de ejecu-
cion.

En la tabla 3 y figura 3, indicativas del
test excéntrico-concéntrico 50 % PC, se
advierte como la mayoria de sujetos mer-
man sus registros en el Tg, Gnicamente el
sujeto 7 —grupo entrenamiento tipo 1-
mejora ligeramente, y el sujeto 5 —tam-
bién del grupo de entrenamiento tipo 1-

Resultados individuales de los tests inicial y final de la potencia mdxima, referentes al modo de ejecu-
cién excéntrico-concéntrico 50% del PC registrados en waltts.

Watts
1.200 —

1.000
800 |
600
400
200

0

T-POT-50

T-POT-50

4 5 6 7 8
Sujetos

= FIGURA 4.

Resultados individuales de los tests inicial y final de la potencia mdxima, referentes al modo de ejecu-
cion excéntrico-concéntrico 100% del PC registrados en watts.
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mantiene los niveles iniciales. En cuanto
a la significacion, tanto en la contrasta-
cion intrasujetos del T, respecto el T,
como en la interaccién entrenamiento vs
momento, si se han encontrado diferen-
cias estadisticamente significativas (p <
0,05). En este sentido, podemos deter-
minar que con una confianza del 95 % se
apreciaran decrementos entre 43’806 y
127’308 watts comparando el T, con el
Tr. En la comparacién del entrenamiento
tipo 1 vs tipo 2, entre los diferentes suje-
tos, no se han encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas (p > 0,05).
En la tabla 3 y figura 4, test excéntri-
co-concéntrico al 100 % PC, se percibe
como las jugadoras del grupo de entre-
namiento tipo 1 han conseguido mante-
ner —sujeto 1—-, o mejorar —sujetos 3, 4,
5y 7- los resultados que obtuvieron en
el T|. No obstante, todos los sujetos que
formaban parte del grupo de entrena-
miento tipo 2 —sujetos 2, 6 y 8- empeo-
ran sus resultados con respecto al T,.
Asi, en referencia tanto a la contrasta-
cién del test intrasujetos del T, respecto
el Tg, como en la interaccién entrena-
miento vs momento, se han encontrado
diferencias estadisticamente significati-
vas (p < 0,05). En este sentido, pode-
mos determinar que con una confianza
del 95 % se daradn incrementos entre
10701 y 145'834 watts comparando
el T, con el T.

En la interaccién entrenamiento vs mo-
mento se han encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas (p < 0,05);
en el grupo de entrenamiento de pliome-
tria se ha registrado un incremento pro-
medio de 95 watts mientras que en el
grupo de entrenamiento de pesos libres
se ha detectado un decremento prome-
dio de 230 watts.

En la comparacion del entrenamiento
tipo 1 vs tipo 2, entre los diferentes suje-
tos, no se han encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas (p > 0,05).

Discusion
De los estudios efectuados sobre la fuer-
za méaxima aplicada en jugadoras de ba-

lonmano destaca los de Hoff y Almas-
bakk (1995) que investigaron el efecto
que tiene el entrenamiento méximo de
fuerza en el ejercicio de press de banca
en la velocidad en los lanzamientos de
balonmano femenino. En él, se revelaron
efectos positivos en el entrenamiento de
la fuerza, y se demostré que la velocidad
de lanzamiento, desde parado, vari6 de
19,8 m-s1a23,3m-s!(p<0,05),
y con tres pasos de carrera previa, la ve-
locidad de lanzamiento se modificd de
226m-slta2z24,6m-s!(p<0,05).
Para Letzelter (1990) los criterios de me-
dicién de la fuerza maxima en los ejerci-
cios de press de banca para el miembro
superior y el de la sentadilla para el
miembro inferior, muestran una elevada
correlacion con los tests de lanzamiento
(0,74y 0,75 por 0,73 y 074), contraria-
mente, la fuerza méaxima no correlaciona
con la velocidad de movimientos ciclicos
—carreras de 30 m o test de sentadilla
cronometrada—- (-0,20/-0,32 y -0,37/
-0,12).

Sin embargo, desde el punto de vista de
la dindmica, el trabajo representa una
medida de la energia mecénica que se
transfiere al sistema por la accién de una
fuerza, y la potencia implica la rapidez
con que se hace dicho trabajo. Debemos
pues considerar, que los resultados de la
magnitud de la potencia van a ser los que
se nos manifiestan como los de mayor
eficacia en el tratamiento de la fuerza en
cualquier gesto o accién deportiva que se
nos presente, ya que ésta —la potencia—
se constituye en la magnitud de referen-
cia en la relacién fuerza-velocidad (Gon-
zélez-Badillo y Gorostiaga, 1995; Gon-
zalez-Badillo, 2000; Garcia et al.,
1996; Garcia, 1999; Olaso y Lapuente,
1997; Manno, 1999). Este argumento
se consolida en el denominado entrena-
miento funcional de la fuerza (Tous,
1999), el cual busca mejorar la actividad
de las unidades motoras de cara a la pro-
duccion de un éptimo rendimiento mus-
cular (Cometti, 1989-1998).

En este sentido existen pocas referen-
cias sobre la importancia del estudio y
valoracién de la potencia mecénica, so-

bre todo en lo que concierne a los depor-
tes de situacion, como es el caso que
nos ocupa; por lo que como ya se ha
descrito en la introduccién, el objeto de
esta investigacién ha consistido no en
medir y controlar la fuerza maxima de
las jugadoras, sino en medir la potencia
maxima del tren inferior y analizar su va-
riacién, ya que los valores de esta mag-
nitud son los que deben orientar el en-
trenamiento de la fuerza en este tipo de
deportistas.

De esta manera, al hacer el anélisis de
los valores de la potencia méaxima del
tren inferior obtenidos en el transcurso
de los tests a los que han sido sometidos
los sujetos —independientemente del
modo de ejecucion solicitado—, en una
primera mirada, se percibe como apare-
ce una tendencia a la disminucién en los
valores de los registros en parte de las si-
tuaciones experimentales planteadas,
aunque también se observan aumentos
considerables que vamos a continuacion
a destacar.

Referente a la primera situacion experi-
mental correspondiente al modo de eje-
cucion concéntrico 50 % -tabla 2, fi-
gura 1-, se ha podido constatar en el
grupo de entrenamiento tipo 1, como
los sujetos S1, S3, S4, S5y S7 aumen-
tan, sensiblemente, los valores de la
potencia (+27 watts de media). Res-
pecto del entrenamiento tipo 2, todos
los sujetos S2, S6, S8, descienden en
los valores de la magnitud testada
(-62 watts de media).

La primera reflexion nos induce a consi-
derar que la capacidad contractil mus-
cular —caracteristica del modo concén-
trico- en algunas jugadoras —aquellas
en que se produce mejora— se ve reafir-
mada por el tipo de entrenamiento plio-
métrico. Esto se puede percibir como
una contradiccion, ya que la pliometria
tedricamente incide en la capacidad
elastica y sobre todo en la estimulacion
refleja —reflejo miotatico— (manifesta-
cion de la fuerza reflejo-elastico-explosi-
va. —Bosco, 1994-).

Ello tiene una dificil explicacién; quizas
exista una tendencia a una variabilidad
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sistematica —efectos de aprendizaje en
casos de aumentos positivos— (Atkinson
y Nevill, 1998) o bién sea la presencia
de factores de variabilidad psicobiolégi-
ca —aumentos vs descensos de la moti-
vacion en la segunda valoracion- la cau-
sa de dichas modificaciones. En este
sentido, existe concordancia en la expli-
cacion que facilitan Martin et al.
(2001), que encontraron diferencias
significativas en la reproductibilidad
temporal en los resultados medios de
ciertas pruebas de fuerza como el CMJ y
CMJA 'y 30 m, atribuibles, en su caso, a
las causas ya apuntadas. Sin embargo,
a pesar de darse un incremento de la
magnitud en tres de los ocho sujetos tes-
tados, en referencia a la contrastacion
intrasujeto, contrariamente al estudio
de Martin et al. (2001) este aumento no
nos resulta estadisticamente significati-
vo (p > 0,05).

A pesar de ello, entendemos que es pre-
ciso considerar estos aumentos como
técnicamente relevantes para ciertas ju-
gadoras, sobre todo dada su dimension
cualitativa, ya que su capacidad contrac-
til aparece favorablemente mejorada, a
pesar de no seguir un régimen de entre-
namiento basado en la ganancia de fuer-
za maxima. En este sentido considera-
mos que dicha ganancia se deba, proba-
blemente, al efecto de reclutamiento y
sincronizacion de las fibras musculares,
la cual se ha visto afectada por la estimu-
lacién pliométrica —gran capacidad de
activacion neural-.

Por lo tanto, y sin pretender inferir los re-
sultados concretos del modo concéntrico
50 % PC, entendemos que, en nuestro
caso, se han presentado efectos relativa-
mente satisfactorios para la eficacia en el
rendimiento cuando se han seguido regi-
menes de entrenamiento de tipo pliomé-
trico, reflejandose en un aumento de la
potencia maxima en estas jugadoras por
lo que respecta a este sector de moviliza-
cion de cargas externas.

En cuanto al modo de ejecucién concén-
trico 100 % —tabla 2, figura 2—, se ob-
serva claramente como la mayor parte de
los sujetos, sin diferencias entre las dos

tipologias de entrenamiento, empeoran
los resultados de la potencia maxima.
Solo los sujetos S3 y S4 —del entrena-
miento tipo 1- aumentan su potencial
entre los dos tests. Desde el punto de vis-
ta de la significacion, muestran resulta-
dos estadisticamente no significativos
(p > 0,05), con lo que apreciamos pues
que las variaciones de la potencia maxi-
ma en el 100 % PC, deben ser atribuidas
a variaciones de tipo aleatorio.

Por otro lado, y en referencia a la otra
situacién experimental relativa al modo
de ejecucion excéntrico-concéntrico
50 % —tabla 3, figura 3—, practicamen-
te todos los sujetos descienden en el
valor de los registros, salvo S5 que los
mantiene estables y S7 que los mejora
ligeramente —ambos del grupo entrena-
miento tipo 1-. Puesto que existen dife-
rencias estadisticamente significativas
(p < 0,05) tanto en la contrastacion in-
trasujetos, como en la interaccion en-
trenamiento vs momento, deducimos
que las diferencias advierten de una
fuerte disminucién de los registros de la
potencia maxima, con lo que el proce-
dimiento de potencia-velocidad (Thé-
paut-Mathieu et al., 1997) no se ve,
en nuestro estudio, favorecido. Este as-
pecto, desde el punto de vista de la efi-
cacia, no nos resulta crucial, ya que se
trata de un tramo ligero de la sobrecar-
ga —1/2 del PC—, y nuestras deportistas
incluyen el 100 % del PC como carga
externa a movilizar —fuerza atil-.
Desde el punto de vista de la significa-
cion, en la comparacion del entrena-
miento tipo 1 vs tipo 2, entre los dife-
rentes sujetos, no se han encontrado
diferencias estadisticamente significa-
tivas (p > 0,05). Es evidente que el es-
timulo de la carga externa empleada
por los dos tipos de entrenamiento, no
ha producido adaptaciones funcionales
en la movilizacion del 50 % del peso
corporal.

Por el contrario, si resultan determinan-
tes los resultados que confirman como
los sujetos -S1, S3, S4, S5, S7- que
utilizaron el entrenamiento tipo 1 en el
modo excentrico-concéntrico 100 %

—tabla 3, figura 4—, adquieren una me-
jora en sus valores de potencia maxima
entre los dos tests (+95 watts de me-
dia). Sin embargo, disminuyen S2, S6,
S8 del tipo de entrenamiento 2 (-230
watts de media). Asi, en referencia tanto
a la contrastacion del test intrasujetos,
como en la interaccién entrenamiento vs
momento, se han encontrado dife-
rencias estadisticamente significativas
(p < 0,05). Estas diferencias descritas,
vienen a reflejar incrementos en el pro-
cedimiento de la potencia—fuerza en las
extremidades inferiores (Thépaut—Mat-
hieuetal., 1997) en el grupo de jugado-
ras adscritas al entrenamiento pliomé-
trico.

Estos resultados se diferencian, en cier-
tos aspectos, de los de Kabitsis y Nevill
(1993), los cuales encuentran diferen-
cias en el resultado de la fuerza y de la
potencia seglin sea el grupo muscular
estudiado y la modalidad deportiva rea-
lizada; asi en el caso de los lanzadores
de disco describen correlaciones eleva-
das y significativas (p < 0,05) entre la
potencia y la fuerza de los musculos
del tronco (r = 0,62) y de piernas
(r= 0,63). Y al contemplar las cuatro
especialidades de lanzamiento en atle-
tismo —disco, peso, martillo y jabali-
na—, observan como existen correlacio-
nes entre las dos formas de manifestar-
se la fuerza (potencia vs fuerza maéxi-
ma) en el miembro superior (0,54,
0,63y0,70, 0,45); no obstante, en re-
ferencia a la musculatura de las piernas
y tronco, no ocurre lo mismo.

Desde nuestra posicion, aparece clara-
mente definida la eficacia en el incre-
mento de los valores de la potencia méaxi-
ma a favor del entrenamiento tipo 1-plio-
metria—, respecto del entrenamiento tipo 2
—pesos libres 50 % PC-. Asi, parece
que los resultados de la potencia maxima
en la musculatura de los extensores de
las piernas resultan manifiestamente
mejorables, siempre que se utilicen me-
dios de desarrollo que incidan tanto en la
capacidad elastica como en la refleja del
musculo —la pliometria aparece como un
método sumamente eficaz—. No ocurre lo
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mismo con el entrenamiento tradicional
de sobrecargas con pesos libres. Aunque
dicho anélisis nos crea ciertas dudas en
la eleccién del estimulo representativo
del 50 % del PC como carga externa del
entrenamiento.

En este sentido, nos hemos dejado lle-
var por las opiniones de autores que
afirman que toda accién contra resis-
tencias externas medias o ligeras de las
que tengan posibilidad de efectuar im-
portantes velocidades de desplaza-
miento en su ejecucion, posibilitaran
un aumento de la fuerza veloz (Garcia,
1999). Por ello, las resistencias utiliza-
das para el entrenamiento de la fuer-
za-velocidad deben de ser del 50 % de
1 RM (Behm, 1991). Por su parte Ka-
neko et al. (1983) nos indican que la
mejor carga para el incremento de la
potencia se ubica en el 30 % de la fuer-
za méaxima; porcentaje semejante —1/3
de la FIM— nos proponen Moritani et al.
(1987). Para Thépaut-Mathieu et al.
(1997), el desarrollo de la potencia
maxima, esta determinada por suscitar
tensiones maximas en la zona de las
cargas y de las velocidades de ejecu-
cién donde se expresa dicha cualidad
(80 % al 100 % de la potencia maxima)
con resistencias del 45 %-55 % de
1 RM, pero es importante que se tenga
en cuenta el peso adicional que ejerce
la masa muscular del sujeto.

En la presente investigacion, el incremen-
to de los resultados del modo de ejecu-
cion concéntrico—excéntrico 100 % con-
seguidos por el grupo de entrenamiento
tipo 1, poseen paralelismos con lo esta-
blecido por Hakkinen y Komi en Garcia
(1999), que estudiaron durante 24 sema-
nas el efecto del entrenamiento explosivo
en la curva de fuerza—-velocidad, con dos
procedimientos de salto diferenciado con
cargas y sin cargas, los resultados confir-
maron que los sujetos que utilizaron
cargas medias mejoraron un 6,9 %
(p < 0,05) en el test de sentadilla y au-
mentaron en el SJ un 21,2 % (p < 0,05)
yenel CMJ un 17,6 % (p< 0,05).

Finalmente, podemos considerar que el
entrenamiento de la pliometria realizada
desde alturas selectivas determinadas
por los mejores resultados en el test de
DJn, ha sido capaz de ocasionar ciertas
adaptaciones funcionales, las cuales se
manifiestan a partir de una mejora en la
media de la potencia maxima en el grupo
de entrenamiento tipo 1. Por ello enten-
demos que dicho incremento favorece el
impulso de fuerza, con lo que la capaci-
dad biomotora se ha visto aumentada y
debe ser capaz de estimular el rendi-
miento en aspectos cruciales de la com-
peticion —saltos y lanzamientos-.
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Resumen

En la practica deportiva se ha extendido el
uso de tiritas colocadas en la nariz con el
propdsito de mejorar la respiracion nasal
durante el esfuerzo. Para valorar su efica-
cia en un trabajo de fuerza resistencia si-
mulando el estilo braza de natacién sobre
un banco isocinético, se han comparado
en siete triatletas los valores de consumo
de oxigeno, frecuencia cardiaca y ventila-
cion al realizarlo con y sin una tirita nasal.

Abstract

The use of nasal dilatators with the aim to
facilitate breathing during exercise has
considerable popularity among athletes in
training and competition. The purpose of this
study was to analyse its efficiency in a muscular
endurance test during simulated breaststroke
swimming using an isokinetics bench. Seven
triathletes performed two progressive tests

(9 min) with three load stages. In one occasion
they performed the test wearing the nasal
dilatator and in the other one they performed the
test without the nasal dilatator. During both tests
oxygen uptake, heart rate and ventilation were
registered.

Results showed slight but significant (p < 0,05)
reductions of oxygen uptake (between —1,58 to
—2,53 ml/kg:min) and ventilation (between —2,42
and —16,05 I/min) when using the nasal
dilatator. On the other hand, heart rate did not
change significantly.

The use of nasal dilatator reduced slightly the
energy cost of the performance of a breaststroke
test in dry land training, however its magnitude is
small and its practical advantages during
exercise appear to be minimal.

Key words
Nasal dilatators, Muscular endurance, Oxygen
uptake, Ventilation, Heart rate

Sélo las escasas disminuciones del con-
sumo de oxigeno (entre 1,58 y 2,53 ml/
kg-min), empleando la tirita, presenta-
ron diferencias (p < 0,05) favorables a
su utilizacion. Por el contrario, los valo-
res de frecuencia cardiaca supusieron
aumentos medios no significativos
(p > 0,05) comprendidos entre -1,36y
6,7 pul/min y la ventilacién disminuyd
entre 2,42 y 16,05 I/min (p < 0,05).
El empleo de la tirita nasal supuso una
disminucion del gasto energético durante
la realizacion de un trabajo de fuerza re-
sistencia en seco donde la respiracion
era exclusivamente nasal. Sin embargo,
en la practica deportiva y, especialmente
en el medio acuético, los triatletas y na-
dadores recurren a la respiracion oral u
oro-nasal, especialmente durante la es-
piracién en la fase acuatica, por lo cual
los beneficios del empleo de la tirita na-
sal podrian quedar minimizados o inclu-
so desaparecer.

Introduccion

El triatlon es un deporte de prestacion
de resistencia donde el deportista man-
tiene una carga de trabajo durante un
periodo de tiempo prolongado intentan-
do superar la fatiga que conlleva su
préctica.

Este deporte reline diferentes contextos
naturales, medios de locomocién y ma-
teriales, y a partir del mismo se han ori-
ginado variantes con la misma filosofia
de combinar varias especialidades de-

= Palabras clave

Tirita nasal, Fuerza resistencia, Consumo

de oxigeno, Ventilacion, Frecuencia cardiaca

portivas; como por ejemplo, el duatlén,
el acuatlén, el triatlén de invierno y
el cuadratlon. El triatlon tradicional
auna tres disciplinas diferentes: la na-
tacién, el ciclismo en ruta y la carrera a
pie en orden correlativo, con diferentes
distancias en cada prueba en funcién
de su categoria.

En esta especialidad deportiva es nece-
sario repetir niveles de fuerza producidos
por diferentes tipos de trabajo muscular
a lo largo de la duracién de la competi-
cién. La manifestacion de la capacidad
condicional que permite hacer frente a
estas necesidades competitivas resulta
de una combinacién adecuada de fuerza
y de resistencia, que recibe habitualmen-
te la denominacion de fuerza-resistencia.
El objetivo de su entrenamiento es man-
tener altos niveles de fuerza y técnica du-
rante el tiempo que dura la competicién
en funcién del tipo de contraccion mus-
cular necesaria durante la misma.

El rendimiento en el triatlon, y en todas
las disciplinas de fuerza-resistencia, esta
influenciado, a nivel fisiologico, por fac-
tores musculares, cardiovasculares, me-
tabdlicos y también respiratorios o pul-
monares. Es precisamente en relacion a
este Ultimo factor donde han aparecido
recientemente algunas innovaciones tec-
nolégicas con el fin de mejorar su efica-
cia durante el entrenamiento y la compe-
ticion; siendo una de estas innovaciones
las tiritas nasales.

Este producto consiste en una tira adhe-
siva, formada por filamentos plasticos,
que se coloca doblada y centrada entre el
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= FOTOGRAFIA 1.
Colocacién de una tirita nasal para facilitar la
respiracién durante el esfuerzo.

puente y al final de la nariz, creando una
resistencia por la que se abren las alas
nasales. Mediante su empleo se trata de
ejercer una traccion lateral sobre las fo-
sas nasales de modo que aumente su
apertura (fotografia 1).

= FIGURA 1.

A pesar que el deportista tiene siempre la
posibilidad de pasar a la respiracién bu-
cal, la cual casi no ofrece resistencia, los
beneficios que la utilizacion de las tiritas
nasales proporciona para mejorar el
rendimiento son:

= Sensacién subjetiva de respirar mejor
(Orlando, 1998; Villiger, 1996).

= Disminucién de las resistencias respi-
ratorias (Orlando, 1998; Seto-Poon,
1999).

= Facilitar la respiracion en caso de rini-
tis (Romo, 1998).

La influencia del empleo de las tiritas na-
sales ha sido analizada en diversas in-
vestigaciones utilizando un tapiz rodante
para la carrera y un cicloergémetro para
el ciclismo (Papanek y cols., 1996;
Schneider, 1998). Sin embargo, no se
han realizado trabajos que midan y anali-

Comparacién del VO, sin/con tirita en las tres intensidades de las pruebas.

cen la influencia de las tiritas nasales uti-
lizando un ergdémetro de brazos como los
empleados en el entrenamiento en seco
de nadadores y triatletas.

Por dicho motivo el objeto de esta inves-
tigacion ha sido medir la modificacion
que produce la utilizacion de tirita nasal
sobre las variables fisiolégicas frecuencia
cardiaca (FC), ventilacion (Ve) y consu-
mo de oxigeno (VO,), como resultado de
un trabajo de fuerza-resistencia consis-
tente en la ejecucion de una prueba pro-
gresiva en un ergémetro de brazos rea-
lizada por triatletas.

Material y método
Sujetos

En la realizacién de las pruebas partici-
paron siete triatletas varones que compi-
ten en las pruebas de modalidad Olimpi-
ca (1,5 km de natacion, 40 km de ciclis-
mo y 10 km de carrera). Estos deportis-
tas poseian un buen nivel de entrena-
miento y todos llevaban al menos dos
anos practicando esta especialidad de-
portiva.

Los deportistas presentaron unos valores
medios (desviacion estandar) (minimo-
méaximo) de edad 22,6 (DE 3) afos
(20-29 anos); estatura 178 (DE 7,5) cm
(166-188 cm) y peso de 71,2 (DE 5) kg
(63,5-79,5 kg).

Procedimiento

Se realizaron dos pruebas progresivas y
subméaximas en un ergémetro de brazos
Biometer Isokinetic Trainer (Fahne-
mann) imitando el movimiento simulta-
neo de brazos en el estilo braza de nata-
cién en sus fases acuaticas propulsivas
de agarre y tirdn (fotografia 2). En una de
ellas los deportistas utilizaban una tirita
nasal Breathe Right™ (3M) y en la otra
sin emplearla. El orden de realizacion de
las pruebas fue determinado aleatoria-
mente por sorteo previo.

El protocolo de las pruebas consistié en
realizar un calentamiento de 10 minutos
sobre el ergdmetro con una frecuencia de
35 brazadas por minuto con la intensi-

35
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dad marcada con el nimero 9 por el apa-
rato, seguido de 10 minutos de estira-
mientos estéticos del tren superior y el
tronco. A continuacion se efectuaron, sin
descanso entre ellas, tres cargas de 3 mi-
nutos de duracién con la misma frecuen-
cia de 35 brazadas por minuto con las in-
tensidades nimeros 7, 4 y 2 del ergébme-
tro incrementadas progresivamente.
Durante cada prueba se registr6 el con-
sumo de oxigeno y la ventilacién median-
te un analizador de gases CPX (Medgra-
phics) cada 15 segundos, y la frecuencia
cardiaca a través de un monitor de ritmo
cardiaco Polar Accurex (Polar Electro) a
intervalos de cinco segundos.

Este protocolo se repitié con y sin la tirita
nasal. Entre la realizacion de ambas
pruebas transcurrieron al menos 72 ho-
ras. Los dias de las pruebas los sujetos
no habian realizado previamente ningln
tipo de esfuerzo fisico intenso.

Todos los deportistas probaron el ergd-
metro de brazos dias antes de realizar
ambas pruebas con el fin de habituarse a
la posicion a adoptar (tendido prono) y a
la técnica de realizacion del ejercicio
(imitando las fases de agarre y tiron del
movimiento de brazos del estilo braza en
natacion).

Analisis estadistico de los datos

El tratamiento estadistico fue realizado
empleando pruebas de estadistica des-
criptiva y analitica. Los resultados de la
estadistica descriptiva se expresan me-
diante la media aritmética (x), la desvia-
cion estandar (DE) y el rango (valores mi-
nimo y maximo). La comparacién entre
las medias se ha realizado mediante
pruebas no paramétricas (test de Wilco-
xon para datos apareados), siendo el ni-
vel significacion elegido de p < 0,05. La
comparacion entre las medias se expresa
mediante su diferencia y el intervalo de
confianza (IC 95 %).

Resultados
En las dos pruebas realizadas, tanto la
efectuada con la tirita como la ejecutada

sin ella, se produjo un incremento de las
tres variables fisiolégicas analizadas
como consecuencia del incremento pro-
gresivo de la intensidad del trabajo.

El VO,, llevando puesta la tirita nasal,
disminuye en las tres intensidades de
trabajo: 1,58 ml/kg:-min (IC 95 %
1,02; 2,13); 1,57 ml/kg-min (IC 95 %
0,63; 2,51); y 2,53 ml/kg-min (IC
95 % 1,45; 3,61) respectivamente.
Estas diferencias encontradas son esta-

= FIGURA 2.

disticamente significativas (p < 0,05)
en los tres niveles de intensidad em-
pleados (figura 1).

En las tres intensidades, la ventilacion
muestra valores mas bajos cuando se reali-
za el test con tirita nasal. Estas diferencias
son de 2,42 |/min (IC 95 % 1,27; 3,57);
3,82 I/min (IC 95 % 1,21; 6,43); y de
16,05 I/min (IC95 % 11,7; 20,4) respec-
tivamente, siendo todas estadisticamente
significativas (p < 0,05) (figura 2).

Comparacién de la ventilacién sin/con tirita en las tres intensidades de las pruebas.
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= FOTOGRAFIA 2.
Realizacién de la prueba en un banco isocinético imitando el trabajo de brazos del estilo braza en
natacién.
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Comparacién de la FC con/sin tirita en las tres intensidades de las pruebas.
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La FC registrada mostré valores superio-
res utilizando la tirita nasal en las dos in-
tensidades mas bajas. En la intensidad,
7 se apreciaron aumentos medios de
5,09 pul/min (IC 95 % -11,24; 1,05);
en la intensidad 4 los valores medios
mas elevados fueron de 6,7 pul/min (IC
95 % -14,74; 1,33); mientras que en la
intensidad maés elevada (12) la FC dismi-
nuyé 1,36 pul/min (IC 95 % -8,21;
5,49). Las diferencias han sido estadisti-
camente no significativas (p > 0,05) en
las tres intensidades (figura 3).

Discusion

La utilizacién de una tirita nasal no tuvo
efectos sobre los valores de la frecuencia
cardiaca, pero diminuyé de forma signifi-
cativa los valores del consumo de oxige-
no y la ventilaciéon durante una prueba
progresiva en banco isocinético simulan-
do el estilo braza de natacion.

Los valores obtenidos de VO, durante el
transcurso de la prueba utilizando la tiri-
ta nasal han sido siempre inferiores a los
alcanzados sin el empleo de ésta. Aln
siendo las diferencias estadisticamente
significativas, se podria considerar que
esta disminucion, alrededor de 2 ml/
kg-min, no es relevante en la practica de-
portiva por su bajo valor. Ademas, el coe-
ficiente de variacion del VO, obtenido en
pruebas méximas y submaximas de labo-

ratorio oscila entre el 3,1 % y el 9 % (Fe-
liu, Ventura y Riera, 1988; Becque y
cols., 1993), variaciones similares a las
presentadas en este estudio en los triatle-
tas durante el transcurso de cada uno de
las pruebas.

Los resultados obtenidos en este estudio
sobre la similitud del VO, con/sin tirita
nasal concuerdan con los indicados por
Repovich y cols. (1998), cuando conclu-
yen que la tirita nasal no tiene apenas
efectos sobre la oxigenacién en esfuerzos
de intensidades submaximas. Sin embar-
go, Griffin y cols. (1997) también encon-
traron disminuciones significativas del
VO,, tanto en reposo como en ejercicio
de intensidad submaéxima, al comparar
el empleo de una tirita nasal con un
placebo.

La aplicacién de la tirita provoca una dis-
minucion de las resistencias periféricas
(Seto-Poon, 1999; Schneider, 1998), y
con su empleo, al contrario de lo que po-
dia esperarse, los valores de ventilacion
han sido siempre inferiores a los alcanza-
dos sin la utilizacion de la tirita (entre
2,42 y 16,5 I/min).

Estos resultados se diferencian de los ob-
tenidos en otros estudios realizados pe-
daleando en cicloergbmetro y corriendo
sobre tapiz rodante, en los cuales la utili-
zacién o ausencia de la tirita no supuso
diferencias significativas en los valores
de ventilacion (Clappy cols., 1996; Case
y cols., 1999).

Al contrario de la disminucion del consu-
mo de oxigeno y de la ventilacion, los va-
lores registrados de frecuencia cardiaca,
en los tres niveles de intensidad, han
sido superiores con el uso de la tirita na-
sal. Las minimas diferencias no significa-
tivas obtenidas (menos de 7 pul/min),
entre utilizar o no la tirita nasal, coinci-
den con los resultados obtenidos por Chi-
nevere (1997) que afirma que la utiliza-
cién de la tirita no tiene efectos sobre los
valores de la frecuencia cardiaca durante
el ejercicio.

Una respiracion exclusivamente nasal
durante la realizacién de ejercicio fisico
es un patrén de respiracién infrecuente y
mas especialmente en el medio acuético
donde la inspiracion suele realizarse ex-
clusivamente a nivel oral. Sin embargo,
su utilizacion provoca un aumento de la
resistencia global al flujo respiratorio, lo
cual reduce la capacidad ventilatoria
(Morton y MacDougall, 1993) e incre-
menta el trabajo de los musculos respira-
torios para un mismo nivel de ventilacion
(Ferris, Mead y Opie, 1964).

Sin embargo, aunque la respiraciéon na-
sal reduce las capacidades ventilatoria y
aerodbica, es mas eficiente en el calenta-
miento y humidificacién del aire inspira-
do cuando se compara con una respira-
cién oronasal (Griffin y cols., 1985).
Estas ventajas se ven minimizadas en el
ejercicio realizado en el medio acuético
en instalaciones cerradas, donde los va-
lores de temperatura y humedad son ele-
vados en comparaciéon con las piscinas
ubicadas al aire libre o con la natacién en
espacios abiertos (rios, lagos, mar).
Morton y cols. (1995) también encontra-
ron una disminucion de la ventilacién
(35,1 %) y del consumo de oxigeno
(11,6 %) durante un ejercicio progresivo
en intensidad realizado en condiciones
de respiracion exclusivamente nasal con
respecto al mismo efectuado con respira-
cién oronasal.

Las investigaciones de Amis y cols.
(1999) y de Tong y cols. (2001a,
2001b) han mostrado que el empleo de
un dilatador nasal externo, como el utili-
zado en este estudio, incrementa el area
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transversal de la cavidad nasal reducien-
do la resistencia al flujo de aire, asi como
el esfuerzo de respirar para un determi-
nado nivel de ventilacion oronasal duran-
te la realizacion de ejercicio fisico.
Puesto que existen diferencias significa-
tivas en el consumo de oxigeno entre rea-
lizar la misma intensidad de esfuerzo con
la tirita que sin ella, el estrés de la respi-
racion efectuada de modo nasal, afadido
a la producciéon metabdlica de energia
para efectuar el ejercicio, puede haber
favorecido la disminucién del coste ener-
gético y podria favorecer un aumento de
la capacidad de rendimiento.

Los trabajos de Tong y cols. (2001a)
también mostraron un incremento de la
potencia media producida durante un
prolongado ejercicio ciclico intermitente
utilizando un dilatador nasal externo, lo
cual atribuyen parcialmente a la elimina-
cion de la fatiga del trabajo de los muscu-
los ventilatorios.

Durante las tres intensidades de la prue-
ba realizada con la tirita, las demandas
ventilatorias sobre la respiracién nasal
se han visto disminuidas, al contrario de
los resultados encontrados por Chineve-
re y cols. (1999) durante un ejercicio
progresivo con un dilatador nasal exter-
no similar.

El empleo de la tirita nasal permite, por
tanto, una disminucion del gasto energé-
tico durante la realizacion de trabajos en
seco cuando la respiracion es exclusiva-
mente nasal. Aunque la respiracién nasal
efectuada con una tirita externa disminu-
y6 la capacidad ventilatoria, las posibili-
dades de mantenimiento de un ejercicio
o test de intensidad progresiva compara-
do con uno realizado con la misma respi-
racién nasal sin un dilatador externo se
verian favorecidas.

Los resultados presentados en este estu-
dio sugieren que cuando se requiere una
respiracién nasal aérea (como sucede
fuera del medio acuatico) en ejercicios
de intensidades progresivas, la utiliza-
cién de una tirita nasal externa puede
ayudar a disminuir ligeramente el coste
energético y favorecer la capacidad de re-
sistencia del deportista.

Sin embargo, en la préactica deportiva vy,
especialmente en el medio acuatico, los
triatletas y nadadores recurren a la respi-
racion oral u oro-nasal, por lo cual los be-
neficios del empleo de la tirita nasal po-
drian quedar minimizados o incluso de-
saparecer.
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Abstract

Physical trainers are worried about training
time, how we can know the intensity of it
and how we can improve the physical
fitness of our players. Training sessions
must include all the different factors

that have influence on the playing

game.

The object of this study is to offer

dates over the time we dedicate to

all the different stages of the training
sessions such as warning-up, strength,
endurance, speed, flexibility, match time,
tactics and official match.

The study was made during the
2002-2003 season including all the
training sessions made by Foticos
Zaragoza team, which plays in the top
Spanish league of five-a-side football. We
have studied 38 weeks with a total of
177 training sessions and

43 matches.

The total training time has been 27.060
minutes, with an average of 12 hours per
week. Match time has been the most
important part of the training time with a
23 % of the total. The quantity of training
time of this year will be a very important
reference to prepare next season’s
competition.

Key words
Training session, Training time, Five-a-side
football

Resumen

La cuantificacién del entrenamiento es
un tema que nos preocupa a los prepara-
dores fisicos. Nuestra labor principal es
dosificar y establecer cargas que produz-
can efectos de adaptacion. Las situacio-
nes reales de juego son las que mas en
forma ponen, por ello, hemos de prepa-
rar las cargas siguiendo una metodologia
global integrando los factores determi-
nantes del rendimiento.

Este estudio pretende dar datos sobre el
tiempo dedicado a los contenidos que se
trabajan en los entrenamientos.

Este estudio prospectivo y descriptivo se
ha realizado durante la temporada
2002- 2003, recogiendo todas las sesio-
nes de entrenamiento realizadas por Fo-
ticos Zaragoza, militante en Divisién de
Honor. El nimero de semanas estudia-
das es de 38, con un total de 177 sesio-
nes, 30 partidos oficiales y 13 amis-
tosos.

Los bloques de contenidos han sido: Ca-
lentamiento, fuerza, resistencia, alactico
en pista, especifico en partidos, automa-
tismos, otros, estiramientos, partidos.

El volumen de la temporada es de
27.060 minutos dando una media
de 12 horas a la semana.

El bloque de contenidos situaciones de
juego-partidos ocupa el 23 % del tiempo
dedicado al entrenamiento, siendo la fa-
milia de contenidos mas importante.

= Palabras clave

Entrenamiento, Cuantificacién, Fiitbol-sala

La cuantificacion de las cargas de entre-
namiento sera un referente muy valido a
tener en cuenta en la siguiente campana
de competicion.

Introduccién

La cuantificacién del entrenamiento en
los deportes colectivos es uno de los te-
mas que mas nos preocupa a los prepa-
radores fisicos (A. Blanco y A. Ensefat,
1999; A. Blanco et al., 1993; G. Mo-
rasy C. Zurita, 1999; J. Pinoy M.2 Mo-
reno, 1998). Nuestra labor principal es
establecer cargas de entrenamiento
que produzcan efectos de adaptacion.
Sabemos que las adaptaciones que se
producen son especificas, por lo que
las situaciones con un patrén lo mas
parecido a la competicién seran las que
mas en forma pondran a los jugadores.
Las situaciones reales de juego en los
entrenamientos se suelen efectuar des-
pués de un trabajo previo que puede
ocupar méas de la mitad del entrena-
miento, por lo que la carga de entrena-
miento hay que entenderla desde una
perspectiva global y no de forma frac-
cionada e independiente a lo largo de
las diferentes partes de una sesién
de entrenamiento. Las cargas se deben
de ajustar para llegar a ese momento de
la sesion en un estado funcional que
nos permita seguir produciendo esas
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adaptaciones al esfuerzo que nos con-
duzcan a un estado ideal de forma. Esto
se complica cuando hablamos de tra-
bajar con un grupo de deportistas hete-
rogéneo en cuanto a morfotipo, compo-
sicién muscular, predominio de fibras
musculares, etc. Sin duda esta realidad
hace que determinados métodos de en-
trenamiento favorezcan méas a unos ju-
gadores que a otros. Las temporadas en
estas modalidades deportivas, donde
se compite cada semana, son muy lar-
gas y en unos momentos unos se veran
beneficiados y en otros momentos per-
judicados.

El preparador fisico debe estar siempre
atento a estos aspectos y minimizarlos
lo méximo posible, primero haciendo
participes a los jugadores y segundo
adaptando las cargas, dentro de sus po-
sibilidades, a las caracteristicas de los
jugadores. Todo lo anterior nos conduce
a que la mayoria de las cargas de entre-
namiento sigan una metodologia globa-
lizadora, donde se integran los aspectos
y objetivos fisicos, técnicos, tacticos y
psicoldgicos, es decir un entrenamiento
integral (J. L. Arjol, 1997; J. Hernan-
dez, 1999; F. Pascual, 1997). “La pre-
paracién integral fisico-técnico-tacti-
ca-psicolégica consiste en favorecer el
desarrollo de dichas capacidades en el
contexto en que intervendran en compe-
ticién, por lo tanto, el entrenamiento de
la condicién fisica no debe contemplar-
se como un objetivo en si mismo, sino
que tiene uno superior, mejorar la capa-
cidad de juego u optimizacién de la ca-
pacidad deportiva” (J. Pinoy M.2 More-
no, 1998).

Existen estudios que cuantifican y es-
tructuran el entrenamiento seglin para-
metros fisiologicos (C. Lépez y F. Lopez,
1997; G. Moras y C. Zurita, 1999), ana-
lisis de la competicion (J. Alvarez et al.,
2002; J. Alvarez, et al., 2001; A. Blanco
et al., 1993; J. L. Chirosa et al., 1999;
A. Dal Monte et al., 1987; L. Franco,
1998; J. Hernandez, 2001; M. Moreno,
1998; J. Zaragoza, 1996), clasificacion
de los ejercicios segln el esfuerzo reque-
rido (A. Blanco et al., 1993; J. Massach,

1998; G. Moras y C. Zurita, 1999), etc.
Nosotros pretendemos dar una referen-
cia clara y sencilla, a las personas que
trabajen en este campo, a través de la
cuantificaciéon del tiempo de entrena-
miento agrupando los contenidos de tra-
bajo en diferentes blogues o familias de
ejercicios.

Material
y métodos

Para la realizacion de este estudio pros-
pectivo y descriptivo, realizado durante
la temporada 2002-2003, se han reco-
gido sistematicamente todas las tareas y
ejercicios llevados a cabo en las sesiones
de entrenamiento realizadas por el equi-
po, militante en Divisién de Honor, Foti-
cos Zaragoza. Por supuesto, previamente
a su realizacién se tuvo que realizar la
planificacion de la temporada teniendo
como factores mas importantes: calen-
dario de competicién, descansos y objeti-
vos del club.

El nimero de semanas estudiadas es de
38, en las cuales se realizaron un total de
177 sesiones y se jugaron 30 partidos
oficiales y 13 amistosos.

Para la recogida de datos utilizamos ho-
jas de registro disefadas para el caso y
su posterior andlisis y estudio en una
hoja Excel.

Para la cuantificacion de los tiempos de
entrenamiento hemos diferenciado una
serie de blogues de contenidos globales
que nos permitan tener la vision global
del mismo:

= Calentamiento: juegos de activacion,
partidos de calentamiento con reglas
modificadas. Como norma dedicamos
25’ de calentamiento si empezamos
en pista y 10’ si después vamos al
gimnasioy 15’ al salir de readaptacién
al trabajo de fuerza. El calentamiento
del dia del partido tiene una duracién
real de 50'.

Trabajo de fuerza en sala de muscu-
lacién: todas las semanas se realizan,
por lo general, dos sesiones de gimna-
sio donde se trabaja seglin el momen-

to: acondicionamiento general y fuer-
za resistencia, fuerza méaximay fuerza
veloz. En este apartado incluiré el tra-
bajo de multisaltos y pliometria reali-
zado, si bien también se da integrado
en el apartado de Alactico pista-ti-
ros-circuito.

= Trabajo de resistencia: aerébica, fuera
de la pista y de potencia aerobica ma-
xima (PAM), generalmente realizado
en la pista integrado con elementos
técnico-tacticos usando métodos frac-
cionados intervélicos y con cambios de
ritmo.

= Trabajo Alactico en pista: incluimos
los ejercicios de velocidad realizados
con y sin baloén, circuitos, pliometria
(drop-jumps).

= Trabajo especifico en partidos, situacio-
nes reales de juego: 5x 5,4 x4, 3x 3.

= Automatismos-tactica-estrategia: si-
tuaciones de juego que se entrenan
hasta que se ejecutan practicamente
de forma inconsciente.

= Otros: incluimos ejercicios poco habi-
tuales de técnica individual, colectiva,
etc.

= Estiramientos: como minimo todos los
dias al final de la sesion se realizan
10 minutos de estiramientos dirigidos.

= Partidos: incluimos los partidos ofi-
ciales y amistosos y a cada uno le
otorgamos una duracién de 75 minu-
tos, si bien la duracion real a tiempo
corrido es de aproximadamente 90 mi-
nutos.

A todos estos contenidos hay que afna-
dirle las charlas tenidas con los jugado-
res semanalmente para la preparacion
de los partidos y su posterior analisis
que no han sido incluidas. Su dura-
cion suele ser de una hora/semana divi-
dida en dos partes: lunes anélisis del
partido y viernes anélisis del equipo
contrario.

Resultados
y discusion
De un total de 270 dias que ha durado la
temporada se han entrenado 164 dias
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= FIGURA 1.
Distribucion de la temporada (270 dias).

Descanso: 61
(23 %)

Dias entrenamiento: 164
(60 %)

Partidos: 30
(11 %)

Amistosos: 15
(6 %)

= FIGURA 2.

Volumen de entrenamiento semanal incluidos partidos (en minutos).
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u TABLA 1.
Porcentaje global bloques de contenidos incluidos partidos.
CONTENIDOS DE TRABAJO TIEMPO (minutos) %
Calentamiento 5.935 22
Fuerza 3.390 13
Resistencia 2.055 8
Alactico en pista- tiros-circuitos 1.310 5
Situaciones juego-partidos 4.950 18
Automatismos-estrategia-tactica 2.250 8
Otros-técnica 6.30 2
Estiramientos 3.165 12
Partidos 3.375 12
TOTAL 27.060 100

realizando un total de 177 sesiones, se
han jugado 44 partidos y se ha guardado
descanso en 61 dias (figura 1).

La carga global realizada en 38 semanas
(volumen) ha sido de 27.060 minutos
(451 h) distribuida en 177 sesiones de
entrenamiento, 30 partidos oficiales y
14 amistosos (figura 2). El rango oscila
entre 1.020 minutos y 200 minutos con
una media de 712 minutos semanales,
es decir, 12 horas de practica deportiva a
la semana.

La distribucion de los contenidos de tra-
bajo incluidos los partidos puede apre-
ciarse en la tabla 1.

Si analizamos Unicamente las sesiones
de entrenamiento la distribucién es la re-
flejada en la tabla 2.

En lo que respecta al trabajo de la fuerza
realizado en la sala de musculacion se
han realizado 65 sesiones y la distribu-
cién ha sido de: Acondicionamiento-
fuerza resistencia 1.185 (39 %); Fuerza
méaxima 715; Fuerza veloz 1.095
(37 %) (figura 3).

En cuanto al trabajo de resistencia, sin
contar el especifico de partidos donde se
trabaja en las condiciones mas parecidas
a la competicién y que ocupa un 23 %
del tiempo total de entrenamiento, véase
figura 4.

Los resultados obtenidos nos dan una
distribucion del tiempo en las sesio-
nes de:

= Calentamiento 19 %
= Parte principal 68 %
= Vueltaalacalma 13 %

Esta distribucién concuerda perfecta-
mente con la bibliografia especializada
(. Alvarez, 1997).

La dedicaciéon semanal de nuestros juga-
dores es de una media de 12 horas, a la
cual hay que sumar: charlas, los viajes
por toda la orografia espafiola y el tiempo
dedicado al descanso que como buen
profesional deben realizar. Todo esto
conlleva que su dedicacién se convierta
en una jornada laboral como la de cual-
quier otro profesional normal. Esta dedi-
cacion, cada vez mas exclusiva, esta ha-
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ciendo que este deporte se esté profesio-
nalizando a todos sus niveles.

Las semanas (microciclos), las clasifica-
mos en: construccién (desarrollo deter-
minada/s cualidades fisicas), transfor-
macién (a las manifestaciones especifi-
cas de la competicién), especificas (si-
tuaciones de competicion) (tabla 3).

La carga semanal la hemos clasificado
en: ascendente, mantenimiento, descen-
dente (tabla 4). La distribucién de los
contenidos en un microciclo normal la
podemos ver en tabla 5.

La planificacion inicial de la temporada
tenia como objetivo la permanencia en la
categoria, al obtener la quinta plaza du-
rante la liga regular hubo que modificar
lo planificado por acceder al play-off por
el titulo de liga por lo que los Ultimos me-
sociclos se vieron afectados y modifica-
dos para llegar en las mejores condicio-
nes posibles.

Conclusiones

La planificacion previa de los contenidos
de trabajo se hace necesaria para poder
establecer las pautas a seguir durante la
competicion.

= TABLA 3.
Clasificacion de las semanas de la temporada.

TIPO N2
SEMANA SEMANAS
Construccion 20
Transformacion 11
Especifica 7

= TABLA 4.
Clasificacion de las cargas de los microciclos
durante la temporada.

TIPO Ne

CARGA SEMANAS
Ascendente 20
Mantenimiento 11
Descendente 7

s TABLA 2.

Porcentaje global blogues de contenidos en los entrenamientos.

CONTENIDOS DE TRABAJO TIEMPO (minutos) %

Calentamiento 3.960 19
Fuerza 3.390 16
Resistencia 2.055 9
Alactico en pista- tiros-circuitos 1.310 6
Situaciones juego-partidos 4.950 23
Automatismos-estrategia-tactica 2.250 11
Otros-técnica 630 3
Estiramientos 2.745 13
TOTAL 21.290 100

= FIGURA 3.

Distribucion del entrenamiento de la fuerza (65 sesiones: 3.390 minutos).

Fuerza maxima: 770
(23 %)

Fuerza veloz: 1.315
(39 %)

Acondicionamiento
Fuerza resistencia: 1.305
(38 %)

= FIGURA 4.

Distribucion del entrenamiento de la resistencia, sin contar partidos y situaciones reales de juego

(2.055 minutos).

Fraccionado: 540
(26 %)

CB. Ritmo: 340
(17 %)

Test PAM: 80
(4 %)

Lactico: 260
(13 %)

Aerdbica: 835
(40 %)
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= TABLA 5.

Semana tipo de entrenamiento. Distribucion de contenidos por dias.

DIA HORA

CONTENIDOS

LUNES 18:15-21

Gimnasio
Alactico en pista
Partido

Charla

MARTES 19-21

Resistencia

Situaciones de juego-espacios reducidos

MIERCOLES 18:15-21

Gimnasio
Alactico en pista con circuito, tiros
Automatismos

Partido

JUEVES 19-21

Resistencia

Partido

VIERNES 19-22:30

Rondo

Automatismos jugadas ataque y defensa
Salidas presion

Estrategia

Charla

SABADO

Partido

La planificaciéon de la temporada es
esencial para poder cuantificar y reajus-
tar los entrenamientos a lo largo de la
misma.

Todas las planificaciones deben ser flexi-
bles con el fin de poder variarlas en fun-
cién de las necesidades del equipo y de
sus individuos.

La carga de las sesiones se debe enten-
der, planificar y ejecutar de forma inte-
gral donde todos los factores del rendi-
miento se interrelacionan entre si.

El volumen de la temporada es de
27.060 minutos que son 451 horas. La
dedicaciéon semanal al entrenamiento,
sin contar charlas y viajes, es de una me-
diade 12 horas a la semana, lo que justi-
fica la actual profesionalizacion de este
deporte.

El bloque de contenidos situaciones de
juego-partidos ocupa el 23 % del tiempo
dedicado al entrenamiento, siendo la fa-
milia de contenidos mas importante.

La cuantificacion de las cargas de entre-
namiento por bloques de contenidos nos
permite saber la dedicacién real dedica-

da a cada uno de ellos durante la tempo-
rada, lo cual sera un referente muy vélido
a tener en cuenta en la siguiente campa-
fia de competicion.
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Resumen

Este trabajo de investigacién trata de ana-
lizar a través de una metodologia observa-
cional, la estructuracion del juego de
ataque en balonmano de alto nivel y su
eficacia en funcién de si se realiza trans-
formacion del sistema ofensivo o no se
produce. Para llevar a cabo este trabajo se
ha tomado como muestra todos los parti-
dos que han enfrentado entre sf a los cua-

Abstract

The first aim of this research work is to analyze
the offence game structure in high-level
handball and its effectiveness related the use
(or not) of unfolding during the game in
offence. Specific observational methodology
was defined and used. First four Spanish
teams were studied, in all matches they
competed against each other, and finally, the
total number of matches studied was twenty
four (ASOBAL Spanish League).

Statistical analysis was used to measure
results’ significance and the possibility to
implement them on a bigger population. Lastly
some training considerations are presented,
regarding data obtained in the present study.

Key words
Handball, Tactic analysis, Offensive efficacy,
Offensive unfolding

tro primeros equipos de la liga ASOBAL,
analizando en total veinticuatro partidos.
Mediante analisis estadistico, se ha valo-
rado la significatividad de los resultados y
su aplicacién a una mayor poblacién. Por
Ultimo se exponen algunas consideracio-
nes para el entrenamiento en funcién de
los datos hallados en el estudio.

Introduccién

Disenar una estructura de ataque con la
que el equipo consiga una alta eficacia es
sin duda, una de las tareas mas comple-
jas a las que se enfrenta el entrenador en
la construccion de su equipo. La estructu-
racién del ataque permite organizar a los
jugadores para coordinar sus acciones in-
dividuales y colectivas en la busqueda del
principal objetivo del juego ofensivo: con-
seguir el gol.

Las posibilidades en la estructuracion del
juego de ataque en equipos de alto nivel
han oscilado enormemente a lo largo de la
historia del balonmano, aunque actual-
mente se asume que una estructura de
ataque eficaz para el alto nivel debe ser
flexible y variada. Confirmando esta idea,
el estudio de Czerwinski (1994) en el que
analizé 115 partidos de equipos naciona-
les de nivel alto en el ciclo olimpico com-

= Palabras clave

Balonmano, Andlisis tdctico, Eficacia
ofensiva, Transformacion ofensiva

prendido entre 1988 y 1992, permitio
descubrir que los equipos maés eficaces
eran los que lograban desarrollar formas
variadas de ataque, con las que genera-
ban una mayor incertidumbre en el equipo
defensor y en consecuencia, alcanzaban
una mayor eficacia. De esta forma, la va-
riabilidad en las acciones del ataque va a
constituirse en uno de los parametros
esenciales en la organizacion del juego co-
lectivo ofensivo en los equipos de alto ni-
vel (Garcia, 2000).

Entre los distintos elementos que pueden
utilizar los equipos de alto nivel en la bus-
queda del éxito ofensivo se encuentran las
transformaciones del sistema de ataque
inicial. Este medio de ataque ha sido uno
de los recursos que aparece de forma re-
currente en la gran mayoria de los equipos
de élite, siendo el juego con transforma-
ciones uno de los aspectos que suelen
configurar la estructuracion del juego de
ataque en la gran mayoria de los equipos.
El trabajo de Antén, Avila y Garcia (1990)
sobre el Campeonato del Mundo masculi-
no celebrado en Checoslovaquia en el afo
1990, constata que el juego con transfor-
maciones es un elemento de juego habi-
tual en los esquemas de ataque de los
equipos. En concreto, sefala la alta fre-
cuencia de aparicion de las circulaciones
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= GRAFICO 1.
Desglose porcentual del tiempo de ataque en
funcién del sistema defensivo a combatir.

Defensa 5:1
Defensa (32 %)

(47 %)

= GRAFICO 2.
Porcentaje de ataques con y sin transformacién
contra el sistema defensivo 6:0.

Transformado
(28 %)

= GRAFICO 3.
Porcentaje de ataques con y sin transformacién
contra el sistema defensivo 5:1.

Transformado
(42 %)

en carga como forma de ataque en dife-
rentes equipos. Al parecer, se disefian es-
tructuras de transformacién de los siste-
mas de ataque para generar un desequili-
brio en la defensa (basicamente errores en
los cambios de oponentes), y a partir de
aqui aprovechar las opciones de finaliza-
cién que se presenten. El énfasis en el jue-
go mediante transformaciones se ha cen-
trado en beneficiarse de ese instante (3 6
4 segundos), en el que los defensores de-
ben cambiar de oponentes. De esta forma,
la busqueda rapida de finalizacion una

vez consumada la transformacion aparece
como un maxima en el comportamiento
de los equipos que pretenden conseguir
eficacia con la accion (Romén, 1992).
Por otro lado, la organizacion del juego
colectivo ofensivo vendra determinado por
los sistemas defensivos empleados. En
balonmano, se constata que los dos siste-
mas defensivos mayoritariamente em-
pleados por los equipos de alto nivel son
el sistema defensivo 6:0y el 5:1, cuestion
por la que gran cantidad de equipos dise-
fan estructuras de ataque para superar a
estos dos sistemas. En nuestro trabajo, se
analizaran las diferencias estructurales en
los ataques de cuatro equipos de alto nivel
contra estos dos sistemas defensivos.

Método
Muestra

Para llevar a cabo la investigaciéon se han
seleccionado todos los partidos jugados
entre los 4 primeros clasificados de la liga
ASOBAL en la temporada 2001/2002 (P.
San Antonio, Fc. Barcelona, Ademar de
Ledny Bm. Ciudad Real). Cada equipo ha
sido analizado en 6 partidos (los tres de
jugados como local y los tres jugados
como visitante contra los otros tres equi-
pos seleccionados). El total de partidos
analizados ha sido 24.

Disefio

El disefio utilizado en esta investigacién
es un disefo pre-experimental con estu-
dios descriptivos de grupo.

Instrumentos

Los instrumentos utilizados para realizar
la observacién de estos partidos han
sido:

Magnetoscopio (video) S-VHS, con una
velocidad de reproduccion de 50 f/s y
con contador por tiempo, gracias al cual
se calculaba los parametros temporales
de nuestra investigacion.

Software especifico para llevar a cabo el
andlisis estadistico (SPSS 10.0 y Mi-
crosoft Excel 2000).

Planilla de registro de la informacion
donde se recogian las 9 variables a ana-

lizar relacionadas con la estructuracién
del juego de ataque con y sin transfor-
macioén. Cada variable ha estado com-
puesta por una serie de categorias inde-
pendientes codificadas numéricamen-
te, este nimero es el que identificaba a
la categoria y el que se introducia en
el programa estadistico utilizado. Las
9 variables estudiadas han sido:

Partido.

Equipo.

Sistema defensivo.

Distancia a la que finaliza el ataque.

Duracién de la transformacion en va-

lor absoluto.

Duracion del ataque en valor absoluto.

Resultado parcial del encuentro.

8. Estructura del ataque (con o sin trans-
formacion).

9. Eficacia o no del ataque.

gk wd e

N o

Procedimiento

La estructuracion del anélisis ha seguido
las pautas que distintos autores (Anguera,
1997; Riera, 1995) aconsejan respetar
para el desarrollo de estudios similares.
Se ha empleado una metodologia obser-
vacional en la que se han establecido una
serie de categorias para definir las diferen-
tes situaciones de juego (variables) que se
querian analizar. Cada variable ha estado
formada por una serie definida de catego-
rias independientes con el objetivo de
evitar errores en el proceso de recogida de
la informacion.

Siguiendo las aportaciones de Hernandez
y Molina (2002), antes de iniciar el estu-
dio se definié la unidad de analisis que se
queria observar para acotar con exactitud
el alcance de la observacion. Asi, se esta-
bleci6 a la Unidad Ofensiva (U.O. de aho-
ra en adelante) como la unidad bésica de
analisis. Se defini¢ a la U.0. como:

“El lapso temporal existente desde que los
atacantes y los defensores se situan en los
puestos especificos hasta que existe una
interrupcién en el juego o el equipo ata-
cante pierde el balén.”

De esta forma, no se han analizado situa-
ciones de juego en las que los atacantes o
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los defensores no se encontraban en sus
puestos especificos (contraataques o tran-
siciones defensa-ataque).

El anélisis de los partidos se ha desarrolla-
do por cuatro observadores que se some-
tieron a 6 sesiones de entrenamiento. El
nivel de confiabilidad entre los observado-
res al final del periodo de entrenamiento
fue del 97 % (sobre 200 registros).

Resultados

En los 24 partidos analizados, se han pro-
ducido un total de 1.778 Unidades Ofen-
sivas. Al convertir estas Unidades Ofensi-
vas en tiempo absoluto han dado lugar a
14.013 segundos de ataque en los pues-
tos especificos. Como se observa en el
grafico 1, del total de tiempo de ataque
analizado, un 47 % (6.605 sg) se realizd
frente a un sistema defensivo 6:0, un
32 % (4.430 sg) pertenece a ataque con-
tra defensa 5:1 y el resto de situaciones
analizadas, un 21 % (2.978 sg), lo for-
man situaciones de ataque en desigual-
dad numérica y otro tipo de defensas,
como 4:2 6 3:2:1.

Como se aprecia, casi un 80 % de las si-
tuaciones analizadas corresponden a ata-
ques contra defensas 6:0 0 5:1. Debido al
alto porcentaje que representan estas dos
defensas, vamos a centrar nuestros resul-
tados en las acciones contra estos dos sis-
temas defensivos. Esto, llevado a valores
absolutos, implica que se han analizado
836 unidades ofensivas ante 6:0 y 547
unidades ofensivas ante 5:1.

Transformaciones
del sistema de ataque
en funcion del sistema defensivo

En primer lugar, como se observa en los
graficos 2 y 3, el porcentaje de transfor-
maciones en la estructura del ataque que
se realizan en funcion del tipo de defen-
sa, es significativamente superior contra
el sistema defensivo 5:1 (p < 0,01), ya
que del total de ataques en puestos espe-
cificos ante esta defensa, en el 42 % se
hizo algln tipo de transformacién, mien-
tras que contra el sistema defensivo 6:0
sélo se transformo en el 28 % de las oca-
siones.

Si analizamos estos datos por tiempo ab-
soluto de juego (gréficos 4 y 5), observa-
remos que de los 6.605 segundos de ata-
que en puestos especificos contra 6:0,
1.143 segundos transcurren con el ata-
que en transformacion, lo que supone un
17 % del tiempo total. Mientras que cuan-
do se ataca al sistema defensivo 5:1, de
los 4.430 segundos de ataque en puestos
especificos que hemos registrado, en 926
segundos se ha jugado con transforma-
cién ofensiva, lo que equivaldria al 21 %.
Como se aprecia en estos graficos, llama la
atencion que a pesar de que la frecuencia
del nimero de transformaciones del ata-
que es muy superior ante la defensa 5:1
respecto a la defensa 6:0 (gréficos 2 y 3),
al analizar esos datos en el tiempo absolu-
to que dura la transformacién (graficos 4 y
5), los resultados se igualan, existiendo tan
solo 4 puntos porcentuales de desigualdad
a favor del ataque contra defensa 5:1.
Segln estos resultados, aunque ante el
sistema defensivo 5:1 se produce un ma-
yor nimero de transformaciones, la dura-
cién de éstas es menor a las transforma-
ciones que se realizan ante la defensa
6:0. Para confirmar esto, se ha realizado
una comparacién de medias entre la du-
racién de las transformaciones respecto a
los dos sistemas defensivos. Al reali-
zar la Prueba T de Students, observamos
que existen diferencias significativas
(p < 0,01) favorables a la duracién de la
transformacion contra el sistema defensi-
vo 6:0, siendo la media de duraciéon de
las transformaciones casi un segundo
mayor ante la defensa 6:0 que contra el
sistema defensivo 5:1 (4,9 segundos en
6:0y 4 segundos en 5:1).

= GRAFICO 6.

Eficacia

con y sin transformacion

del sistema de ataque

en funcion del sistema defensivo
Como indican los resultados precedentes,
el porcentaje de ataques en los que se
transforma, asi como el tiempo total que
se permanece transformado es inferior a
la utilizacién del juego sin transformacion
(situacién mas habitual en el juego del ba-
lonmano). Sin embargo, si observamos el
grafico 6, que refleja el porcentaje de efi-

= GRAFICO 4.
Porcentaje de tiempo de ataque con y sin trans-
formacion ante sistema 6:0.

Transformar
(17 %)

= GRAFICO 5.
Porcentaje de tiempo de ataque con y sin trans-
formacidn ante sistema 5:1.

Transformado
21 %)

Porcentaje de eficacia en ataque con y sin transformacion en funcién del tipo de sistema defensivo.
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= GRAFICO 7.

Eficacia con y sin transformacion de ambos sistemas defensivos en funcién de la distancia de

finalizacién.
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= GRAFICO 8.
Porcentaje de transformaciones realizadas ante ambos sistemas defensivos en funcién del resultado.
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= GRAFICO 9.

Porcentaje de eficacia en funcién del resultado del partido.
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cacia media diferenciando entre ataques
con transformacion y sin ella, podremos
comprobar que, tanto en el sistema defen-
sivo 6:0 comoen el 5:1, la eficacia es ma-
yor cuando se producen transformaciones
en la estructura del ataque. Tras la prueba
T de Students, se ha comprobado que es-
tas diferencias son significativas para los
dos sistemas defensivos (p = 0,02 en 6:0
yp < 0,01 en 5:1).

Dentro de la eficacia con y sin transforma-
cion es preciso destacar que al realizar la
comparacién de medias entre ambos siste-
mas defensivos, obtuvimos que la diferen-
cia de eficacia entre el ataque sin transfor-
macion a la defensa 5:1 (24,84 %)y a la
defensa 6:0 (33,33 %), era significativa
(p < 0,01). Sin embargo, al comparar la
eficacia con transformacioén entre ambos
sistemas defensivos, el resultado no fue
significativo, ya que los datos son similares
(38,86 %y 41,63 %).

Distancia de finalizacion

y eficacia de cada sistema defensivo
con y sin transformacion

del sistema de ataque

En el gréfico 7, observamos la eficacia ob-
tenida con y sin transformacion, ante los
dos sistemas defensivos, en funcién de la
distancia de finalizacion. Como se puede
comprobar, uno de los datos que maés lla-
ma la atencién es que cuando existe
transformacion, tanto ante la defensa 6:0
como ante la 5:1, la eficacia aumenta
considerablemente en la distancia de mas
de 9 metros. Asimismo, se puede obser-
var que contra el sistema defensivo 5:1,
también aumenta la eficacia entre 7 y
9 metros cuando se transforma, disminu-
yendo considerablemente en menos de
7 metros.

Al hacer la comparacién de medias, se
obtuvieron  resultados  significativos
cuando cotejamos la eficacia de la defen-
sa 5:1 con y sin transformacion en las
distancias de mas de 9 metrosy entre 7 y
9 metros (p < 0,01). También fue signi-
ficativa la comparacion del ataque a la
defensa 6:0 con y sin transformacion,
respecto a la distancia de més de 9 me-
tros (p < 0,01).
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Frecuencia de transformaciones
en funcion del resultado parcial
del partido

A continuacion se presentan los datos
obtenidos del juego con transformacion
relacionados con el resultado del parti-
do. En el grafico 8, se expone la frecuen-
cia con la que transforma el ataque en
funcion del resultado parcial. Como se
refleja en el gréfico, las transformacio-
nes ante la defensa 6:0 siempre son in-
feriores a las realizadas contra el siste-
ma defensivo 5:1, como ya dijimos en
los primeros resultados, sin embargo,
podemos comprobar que los ataques a
ambas estructuras defensivas, siguen
un patrén semejante en cuanto al por-
centaje del numero de transformacio-
nes. Cuando el equipo que ataca pierde
por mas de 3 goles, es cuando menor
numero de transformaciones realiza. Por
el contrario, cuando gana por mas de 3
goles es cuando realiza un mayor por-
centaje de ataques con transformacion.
Estas diferencias son significativas en
ambos sistemas defensivos (p < 0,01).
Es decir, se transforma mas la estructu-
ra del ataque cuanto mas a favor es el
marcador del partido.

Eficacia con y sin transformacion
en funcion del resultado parcial

del partido

En el grafico 9 se expone la eficacia del
ataque con y sin transformacion en funcién
del resultado parcial del encuentro. Como
se puede observar, la eficacia cuando se
gana o se pierde por mas de 3 goles, es si-
milar tanto cuando se realiza transforma-
ciéon como cuando no se lleva a cabo. Sin
embargo, cuando el resultado parcial del
encuentro esta igualado, existe una mayor
eficacia si se transforma la estructura del
ataque que cuando no se transforma.
Esta diferencia de eficacia es significativa
(p< 0,01) cuando el partido esta empata-
do, o se pierde o0 gana de 1 a 3 goles.

Discusion
En primer lugar, es necesario destacar la

importancia de la transformacion de la es-
tructura del ataque en el balonmano de

alto nivel, cuestién que coincide con lo ex-
puesto en anteriores trabajos (Anton, Avi-
la y Garcia, 1990; Czerwinski, 1994).
Entre un 20y un 40 % del total de los ata-
ques analizados han utilizado este medio
para intentar conseguir éxito ofensivo.
Asimismo, cerca del 20 % del tiempo to-
tal de ataque en puestos especificos se ha
desarrollado con transformacion del siste-
ma de ataque. Todo esto, da una idea y
confirma la enorme utilidad que tiene este
medio tactico en el balonmano de alto ni-
vel actual.

Los resultados permiten constatar que
ante el sistema defensivo 5:1 existia un
mayor nlUmero de transformaciones.
Esta cuestién confirma que ante esta
defensa las transformaciones resultan
una de las principales herramientas del
ataque, ya que como sugieren diversos
autores (Antén, 2000a, 2000b; Ro-
man, 1992, 1996, 1999; Suter, Spate
y Roman, 1996), las transformaciones
ofensivas son un buen medio para dese-
quilibrar este sistema defensivo, y por
tanto, es normal que se utilicen fre-
cuentemente. Sin embargo, un dato
que resulta llamativo es que la duracion
media de las transformaciones es signi-
ficativamente mayor si se ataca a la de-
fensa 6:0 que si se ataca a la defensa
5:1. De esta forma, las transformacio-
nes del sistema ofensivo duran mas
cuando se realizan ante la defensa 6:0
que ante la 5:1. Este dato quizé confir-
me la idea expresa por Garcia (2002),
en la que sugiere que la transformacion
del sistema de ataque contra la defensa
5:1 remite a una situacion de falta de
apoyos en primera linea (sobretodo
cuando es un lateral o el central el que
transforma), cuestién que implicaria
una dificultad en la circulacién del ba-
|6n para el equipo atacante y en conse-
cuencia, una duracién de la transforma-
cion no muy grande.

Otro dato que permite conocer como se
esté desarrollando el comportamiento co-
lectivo ofensivo en balonmano, es la ma-
yor eficacia ante ambos sistemas defensi-
vos cuando existe transformacién. Segun
estos resultados, al realizar transforma-
ciones del sistema ofensivo se tendria
mas posibilidades de conseguir éxito que

si no se transforma el ataque (tanto ante
la defensa 5:1 como 6:0). Estos datos in-
dican que quiza, el juego con transforma-
ciones no se estd explotando al maximo
en los equipos de alto nivel, ya que a pe-
sar de conseguir una notable eficacia con
esta estructura de ataque, la frecuencia
con la que se emplea no es muy elevada.
Por otro lado, estos resultados no son con-
trastados con los obtenidos en el estudio
de Garcia, Garcia e Inarejos (2002), en el
que el equipo analizado (Selecciéon Nacio-
nal Masculina en el Europeo de Francia
del 2001) consigue diferencias significati-
vas favorables al juego sin transformacion
frente al juego transformando el sistema
ofensivo. Consideramos que esta dispari-
dad de resultados puede ser debida a la
caracteristica de la muestra, ya que en el
presente trabajo se trata de una muestra
con equipos de la liga ASOBAL, mientras
que en el estudio de Garcia, Garcia e Ina-
rejos (2002), la muestra estaba compues-
ta por una seleccién nacional (con menor
tiempo de preparacién que un equipo de
un club).

En cuanto a los resultados obtenidos
respecto a la distancia de finalizacion,
destaca principalmente el aumento de
eficacia en distancias de mas de 9 me-
tros, cuando se produce transformacion
en la estructura del ataque. Este hecho
se ve mas acentuado ante el sistema de-
fensivo 5:1, en el que se observa clara-
mente como mejora la eficacia del ata-
que en distancias medias y largas cuan-
do se ha producido una transformacion,
siendo significativa la diferencia de efi-
cacia en estas distancias con y sin trans-
formacion. En funcion de estos resulta-
dos, podemos afirmar que las transfor-
maciones cumplen uno de los objetivos
que se le presuponen, que no es otro que
la capacidad para “hundir” a la defensa,
evitando la profundidad defensiva, y de
esta forma, propiciando los lanzamien-
tos de media y larga distancia de una
forma mas cémoda y efectiva.

Respecto a los datos derivados de cual
era la situacion parcial del resultado del
partido, nos gustaria destacar el aumen-
to del porcentaje de ataques en los que
se realiza transformacion, a medida que
el resultado es mas favorable al equipo
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que ataca. Este hecho puede ser debido
a la relativa tranquilidad que da el ir por
delante en el marcador, y que quiza per-
mite desarrollar més opciones en el jue-
go de ataque (entre ellas la transforma-
cion del sistema). Asimismo, se puede
observar que la utilizacién de transfor-
maciones en la estructura del ataque tie-
ne una mayor eficacia respecto al ata-
que sin transformacién, cuando el resul-
tado del partido tiene un mayor indice de
incertidumbre. Es decir, cuando los
equipos van igualados en el marcador, o
la diferencia de goles es menor de 3, la
eficacia del ataque con trasformacion es
muy superior a la del ataque sin trans-
formacién, siendo esta diferencia signifi-
cativa. Este dato confirma que el juego
con transformaciones, lejos de ser un as-
pecto anecdético en la estructura del
ataque de los equipos de alto nivel, pue-
de ser un elemento clave el desarrollo
del juego, ya que en las situaciones
de igualdad es donde se aprecia una ma-
yor eficacia del cambio de sistema ofen-
sivo.

Conclusiones
y orientaciones
para el entrenamiento

A modo de resumen ofrecemos las si-
guientes conclusiones y orientaciones
para el entrenamiento:

= | a frecuencia de transformaciones con-
tra la defensa 5:1 es mayor que contra
la defensa 6:0, aunque la duracién me-
dia de la transformacion es mayor con-
tra la defensa 6:0 que contra la defensa
5:1. Esta primera conclusion sugiere
que quizé en el entrenamiento de las
transformaciones pueda diferenciarse el
ataque contra uno u otro sistema defen-
sivo, considerando que el transformar
contra 6:0 va a permitir una mayor con-
tinuidad del ataque y por tanto, mayo-
res posibilidades en el proceso combi-
nativo entre los atacantes.

= Se aprecia una diferencia significativa
en la eficacia del ataque con transfor-
macion respecto al juego sin transfor-
macion en los dos sistemas defensi-
vos. Es posible que aumentar el tiem-
po de ataque con desdoblamiento per-
mita alcanzar un mayor nivel de efica-
cia, aunque creemos que siempre de-
beré existir un equilibrio en los equi-
pos entre el juego con y sin transfor-
macion.

El entrenamiento del juego con transfor-
maciones en el alto nivel debe, de la
misma forma, perseguir como espacios
esenciales de finalizaciéon la linea de
6 m. y por detrés de la linea de 9 m. Sin
duda, la mejor opcién por su mayor efi-
cacia es la primera, pero como parece
evidente, los defensores no permitiran
que se finalice en esos espacios con fa-
cilidad, por tanto, el entrenamiento del
juego con transformacion debe insistir
principalmente en buscar la finalizacion
desde mas de 9 m. Esta es una de las
consecuencias que mas claramente se
interpretan de los resultados obtenidos,
ya que en el juego sin transformacion la
eficacia desde estos espacios es signifi-
cativamente menor que cuando se ex-
plotan tras la transformacion del siste-
ma de ataque (muy probablemente por
la pérdida de profundidad defensiva).
Este hecho ocurre ante ambos sistemas
defensivos.

Bibliografia

Anguera, M. T. (1997). Metodologia de la ob-
servacion en las ciencias humanas. Madrid:
Cétedra.

Antoén, J. L; Avila, F. J. y Garcia, F. J. (1990).
Analisis del XIl Campeonato del Mundo de
Balonmano. Checoslovaquia 1990. Federa-
cion Espafiola de Balonmano. Comision
Técnica.

Antén, J. L. (2000a). Balonmano. Perfeccio-
namiento e investigacién. Barcelona: INDE.

— (20000b). Nuevas tendencias en el desarro-
llo de los sistemas de ataque: las transfor-
maciones falsas. En J. L. Anton, Balonma-

no. Perfeccionamiento e investigacion,
147-163. Barcelona: INDE.

Czerwinski, J. (1994). Balonmano: una des-
cripcién del juego. (Traduccién de Juan de
Dios Roman e Isabel Pérez.) Comunicacién
Técnica, n.° 150. R.F.E.BM.

Garcia, J. A. (2000). La estructuracién del
juego de ataque en la etapa de perfeccio-
namiento. Curso de Actualizacién en Ba-
lonmano. Instituto Andaluz del Deporte.
Cadiz.

- (2002). La repercusion del juego me-
diante transformaciones en la estructu-
racién del ataque en el balonmano de
alto nivel. Il Congreso Nacional de Técni-
cos Especialistas en Balonmano. La es-
tructuracién del juego de ataque. Facul-
tad de Ciencias del Deporte. Universidad
de Extremadura. Caceres, 22-24 de no-
viembre.

Garcia, J. A.; Garcia, T. e Inarejos, J. L.
(2002). Analisis de las variables que afec-
tan al juego con desdoblamientos en balon-
mano y su aplicacion al entrenamiento.
Estudio de un caso en alto rendimiento. Re-
vista de Entrenamiento Deportivo, 16, 1,
35-40.

Hernandez, A. y Molina, M. (2002). Cémo
usar la observacién en la Psicologia del de-
porte: principios metodolégicos. Educacion
Fisica y Deportes. Revista Digital, 49.

Riera, J. (1995). Estrategia, téctica y técnica
deportivas. Apunts: educacién fisica y de-
portes, 39, 45-56.

Romén, J. de D. (1992). El desdoblamiento de
laterales en el juego moderno: derivaciones
del 3:3 al 2:4. Comunicacién técnica, n.°
141. F.E.BM.

— (1996). Analisis y novedades del Campeo-
nato del Mundo Junior. Argentina 1995.
Clinic de Entrenadores de Elite, “Analisis
de las nuevas tendencias para el Balonma-
no de élite”. Santander.

— (1999). Reflexiones y tendencias del Balon-
mano a partir de Egipto 1999. Area de Ba-
lonmano, 12, 2-7.

Suter, H.; Spate, D. y Romén, J. de D. (1996).
Andlisis y novedades de los XIV Campeona-
tos del Mundo. Islandia 1995. Clinic de
Entrenadores de Elite. Santander.

apunts|

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (53-58)



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Sacar atacando en voleibol:
saque con salto sobre un pie

= ZORAN NIKOLOVSKI
Entrenador de Voleibol.

Facultad de Ciencias, Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universitat Autonoma de Barcelona, Bellaterra

= XAVIER BALIUS MATAS

Entrenador de Voleibol, Licenciado en Educacién Fisica.

Maéster en Ciencias del Deporte (Biomecénica)

Departamento de Biomecénica, CAR de Sant Cugat del Valles (Barcelona)

= BRANKO DRAGANIC
Entrenador de Voleibol.

Profesor de Voleibol en la Facultad de Educacion Fisica,
Departamento de Voleibol, de la Universidad de Split

Resumen

El saque es el primer ataque de un equipo
de voleibol. Tanto en alto nivel como en
categorias inferiores el saque puede facili-
tar la obtencién de puntos, especialmente
si se utiliza la técnica mas potente, el sa-
que con salto, o saque potencia. Incorpo-
rando alguna variante técnica en la reali-
zaciéon de este saque, la realizacion del
salto solamente sobre un pie golpeando
posteriormente la bola con un liftado en
contra de las agujas del reloj, hemos ob-
servado algunas diferencias respecto al

Abstract

The serve is the first volleyball team’s attack.
At high performance levels, as well as at lower
categories the serve can ease the achievement
of favorable points. This is so specially if the
Jump serve, also known as power serve, is
used. A different way of performing this serve
is suggested: jumping on one foot only, and
impacting the ball lifting it counter-clockwise.
Mechanical characteristics like a shorter flight
time due to a closer to the net ball’s impact, a
similar to the normal jump serve horizontal
velocity, and a less predictable bounce on the
arm'’s defense, make this serve a similar yet a
best first team'’s attack.

Key words

Biomechanics, photogrametric analysis,
three-dimensional analysis (3D), one foot
serve, center of mass (CM), horizontal and
vertical velocities

saque potencia normal, que hacen de este
un saque a tener en cuenta. Aparte de sus
caracteristicas mecanicas, como son un
tiempo de vuelo més corto de la bola gra-
cias a que esta es golpeada mas cerca de
la red, una velocidad horizontal similar al
saque potencia normal, y un angulo de re-
bote en la recepcion mas impredecible, se
exponen otras caracteristicas que lo ha-
cen un saque tanto o mas eficaz que el sa-
que potencia habitual.

Introduccion

El saque en el Voleibol moderno es la pri-
mera arma de ataque de un equipo. El
objetivo principal del saque es conseguir
punto directo, o dificultar el posterior
ataque del oponente para hacerlo prede-
cible y facilmente defendible.

Desde que en 1980 el equipo brasileno
introdujera el saque con salto, aumen-
tando el repertorio de variables con las
que sorprender a las defensas, solamen-
te Selinger (A. Selinger y J. Ackermann-
Blount, 1986), ha propuesto una evolu-
cién del mismo hacia el “saque definiti-
vo”. Cree este entrenador que el saque
del futuro deberd cumplir con tres requi-
sitos:

= Que la bola tenga un tiempo de vuelo
muy reducido.

= Palabras clave

Biomecdnica, Andlisis fotogramétrico,
Andlisis tridimensional (3D), Saque chino,
Saque sobre un pie, Centro de masas (CM),
Velocidades vertical y horizontal

= Que su velocidad horizontal sea muy
alta.

= Que el angulo de rebote en los brazos
del receptor sea impredecible gracias a
la dificultad de percepcién de la tra-
yectoria de la bola.

En este articulo proponemos un saque
con salto que incorpora dos elementos
técnicos que nos permiten acercar a los
requisitos descritos por Selinger:

= Saque con salto sobre un pie con re-
mate liftado en contra de las agujas del
reloj.

La descripcién del gesto técnico la he-
mos realizado para un jugador diestro.
Tras lanzar la pelota con la mano dere-
cha se inicia una carrera oblicua a la li-
nea de fondo entre las zonas 1-6, de
manera que el pie izquierdo sea el Ulti-
mo en contactar con el suelo. Se realiza
un salto con una alta componente hori-
zontal que permita contactar el baléon
sobre la zona 1. El contacto de la bola
se realiza por la parte superior derecha
de la misma imprimiéndole una rota-
cion en contra de la agujas del reloj,
que le permite la descripcién de una
trayectoria curva, en forma de rosca,
que debe dirigirse a la zona 1 del cam-
po contrario. (Figuras 1, 2, 3y 4)
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= FIGURA 1.
Saque potencia con salto sobre dos pies. Vista lateral.
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= FIGURA 2.
Saque potencia con salto sobre un pie. Vista lateral.

= FIGURA 3. = FIGURA 4.
Saque potencia con salto sobre dos pies. Vista cenital. Saque potencia con salto sobre un pie. Vista cenital.
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Metodologia

El presente estudio consistié en un anali-
sis descriptivo de dos técnicas realizadas
10 veces cada una por un Unico jugador
de categoria FEV.

Se le solicité a dicho jugador, que ya rea-
lizaba este tipo de saque en su tempora-
da de playa, que realizara 10 servicios
buenos de saque potencia con salto, y
10 servicios buenos de saque potencia
sobre un pie segln la descripcion realiza-
da mas arriba. Por saques buenos enten-
diamos que eran los que cumplian los re-
quisitos de potencia y colocacion entre
zonas 1y 6 del campo contrario, ademas
de ser realizados, a criterio del jugadory
de los observadores, de manera técnica-
mente correcta.

Se ha utilizado el analisis fotogramétrico
para la descripcion de las técnicas estu-
diadas. Se grabaron videograficamente
las técnicas ejecutadas por el jugador y
un marco de calibracién de 24 referen-
cias con dos cdmaras de video semi-in-
dustriales (JVC TK-1280 S-VHS y Pana-
sonic WV-F70E: S-VHS, 50Hz (50 ima-
genes/segundo), 1/500-1s de obturacion)
sincronizadas mediante un generador-
lector-incrustador de cddigo de tiempo
(Horita). Las camaras se situaron al lado
de los palos que sostienen la red con sus
ejes oOpticos dirigidos oblicuamente a la
linea de fondo abarcando una zona de
grabacion comprendida entre la zona 6 y
la zona 1 aproximadamente. Dichos ejes
opticos describian un dngulo aproximado
de unos 70°.

Se utilizé la Transformacion Lineal Di-
recta de 11 parametros (DLT-11) para
el célculo de la posicién tridimensional

= TaBLA 1.
Cinemdtica aproximacion.

= FIGURA 5.

Impactos de la bola tras la realizacién de los 10 saques para el saque con salto sobre un pie (One foot -

izquierda) y sobre dos pies (Two feet - derecha).
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(3D) de 22 puntos del mecanismo-cuer-
po del jugador, mas 1 para el balén.
Para el filtrado de las coordenadas se
utilizé un filtrado digital (butterworth de
4.° orden) siendo el error medio de la es-
timacién de los puntos 3D de 0,003 m.
La localizacién del centro de masas fue
calculada segln el método geométrico
de estimacion del modelo humano desa-
rrollado por Yeadon (1990) y modifica-
do por Kwon (1993). La digitalizacién
de las coordenadas bidimensionales de
cada camara se realizé con una resolu-
cion de 720 x 576 pixels en una plata-
forma de trabajo Silicon Graphics. Los
calculos fotogramétricos y mecanicos
definidos més arriba se realizaron con el
paquete Kwon3D (v-2.1.3).

Resultados

En la figura 5 puede observarse la posi-
cién de caida de la bola en cada una de
las condiciones: con dos pies en la dere-

cha, con un pie en la izquierda. Las li-
neas representadas en el campo estan a
1,5 mde lalinea de saque y la linea late-
ral derecha.

El area de caida de la pelota en la condi-
cién de un pie parece ser mas periférica
que en la otra condicion, indicando mas
dificultad para el receptor de poder deter-
minar la caida de la misma.

Los resultados de la tabla I muestran las
caracteristicas cinemaéticas de la carrera
de aproximacién al salto.

En las columnas de la izquierda vienen
representados los resultados correspon-
dientes al saque potencia con salto sobre
dos pies, y en las columnas de la derecha
los correspondientes al saque potencia
con salto sobre un pie.

Los resultados méas importantes en este
caso son los puramente descriptivos: el
angulo de entrada al salto, y la velocidad
horizontal paralela a la linea de fondo (x),
que légicamente es méas alta para el sa-
que sobre un pie dado que la trayectoria

SAQUE POTENCIA SOBRE DOS PIES

SAQUE POTENCIA SOBRE UN PIE

m RHorz. X Y m ° RHorz. X Y
Longitud ultimo paso (m) 1,6 1,6
Vel. max. aproximaciéon CM (m/s) 3,84 —0,61 -3,80 4,32 —2,21 -3,71
a aproximacion CM (°) 0,20 31,5
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= TABLA 2.
Cinemdtica despegue.

SAQUE POTENCIA SOBRE DOS PIES

SAQUE POTENCIA SOBRE UN PIE

X Y z R X Y z R
Posiciéon CM (m) 0,46 1,28 -0,04 1,34
Velocidad CM (m/s) —-0,04 —2,53 3,26 4,14 -1,34 —2,56 3,10 4,23
Méx. altura CM despegue (m) -0,29 1,75 -0,73 1,73

de carrera es oblicua. Lo importante de
estos resultados es que la velocidad de
aproximacion sobre el otro eje horizontal
(y) es muy parecido en las dos condicio-
nes, siendo la longitud del ultimo paso
también muy parecida.

Respecto a las caracteristicas del salto pro-
piamente podemos destacar, tal como se
muestra en la tabla 2, que la posicion del
centro de masas del jugador en la condi-
cion de saque con salto sobre un pie se en-
cuentra 40 cm mas adelante que la otra
condicién. Este resultado nos indica que

= TABLA 3.
Cinemdtica impacto balon.

con el saque con un pie partimos de una
posicion méas adelantada. Esto, teniendo
en cuenta que la velocidad horizontal ha-
cia la red es parecida, nos garantiza que el
contacto con la pelota se producird méas
cerca de la red en el saque con un pie.

En la tabla 3 se muestran los resultados
correspondientes a la cinematica del
cuerpo y pelota en el momento del im-
pacto. A destacar tenemos la posicion
mas adelantada del centro de masas en
la condicion de salto con un pie, medio
metro méas adentro del campo, confirma-

da también por la posicion mas adelanta-
da de la mufieca. La altura de contacto
en ambas condiciones es muy parecida.
Asimismo, podemos observar una diferen-
cia destacable en cuanto a la velocidad de
la mufieca en el momento de contacto con
la bola, donde la menor velocidad positiva
paralela a la red es inferior en la condicion
de saque con un pie indicando que la pelo-
ta es contactada con toda la intencién de
ofrecer rodamiento a la misma, y por tanto
buscando la trayectoria curva en forma de
rosca. Esto se confirma también con el he-

SAQUE POTENCIA SOBRE DOS PIES SAQUE POTENCIA SOBRE UN PIE
°&°s | RHor. X Y z °&°s | RHor. X Y z

Posiciéon CM impacto (m) —-0.51 1.71 -1,00 1,68
Velocidad horizontal R CM (m/s) 2,53 2,89

Posicién mano (m) 1,15 2.90 0,65 2,88
Posicién mufeca (m) -0,59 2.81 -1,15 2,79
Velocidad mano (m/s) 3,03 —14,39 1.47 1,80 —14,09 1,50
Velocidad mufeca (m/s) 3,30 -12,10 1.00 2,10 -11,91 1,10
Velocidad angular codo (°/s) 700 677

Velocidad angular mufieca (°/s) 1.534 1.490

Velocidad R balén (m/s) 27,03 24,25
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cho de que con referencia a la bola la posi-
cion de la mano antes y después del im-
pacto a la bola describe una trayectoria la-
teralizada a la derecha de la misma, segtin
el punto de vista del jugador.

Finalmente anotar un apunte sobre la
puesta en préctica de este saque en parti-
dos oficiales. El jugador sujeto de estudio
realiz6 sus saques durante la primera parte
de la temporada con el saque con salto con
el contacto sobre dos pies. La segunda
parte de la temporada, jugando contra los
mismos adversarios utilizd solamente el
saque propuesto. Aunque solamente pudi-
mos evaluar 4 partidos de principio de
temporada y 4 de final con la nueva condi-
cion, se ha observado que el porcentaje de
saques fallados descendid, mientras que el
porcentaje de puntos directos aumento.

Discusion

A la vista de los resultados podemos ase-
gurar que el intento de encontrar un sa-
que todavia méas definitivo que el que se
viene practicando en la actualidad podria
ser posible. Los autores de este articulo
somos conscientes de que la Unica ma-
nera de demostrar definitivamente la efi-
cacia de un saque es viendo sus resulta-
dos en la pista. Es por ello que hemos
simplemente descrito, en el Gltimo parra-
fo del apartado de resultados, y a modo
anecdotico, la Unica y corta historia que
hasta la fecha conocemos de la aplica-
cion de este saque.

Si estamos de acuerdo con la definicion
realizada por Salinger sobre el “saque de-
finitivo”, el saque con salto sobre un pie:

= Ofrece un tiempo de vuelo muy re-
ducido.

= Mantiene alta la velocidad horizontal.

= Hace que el angulo de rebote en los
brazos del receptor sea impredecible,
puesto que la trayectoria curva de la
bola dificulta la idénea percepcion del
lugar de recepcion.

En el caso de la primera afirmacién pode-
mos asegurar que el tiempo de vuelo es
incluso menor que con el saque con salto

tradicional puesto que el contacto con el
balén se produce mas cerca de la red. Por
otro lado, con respecto a la tercera afirma-
cién, es posible asegurar que al aumentar
el nimero de variables en el ajuste visual
del receptor, aumentara también la difi-
cultad de saber con certidumbre el lugar
donde tienen que ser colocados los brazos
para la realizacién de una recepcion co-
rrecta. Averiguar donde caerd un balén
del cual sabemos seguro una de sus tra-
yectorias, la frontal puesto vemos venir el
balén hacia nosotros, es distinto a tener
que interpretar ademas en que instante
estard justo delante de nosotros.

A esta dificultad se le afiadira la rotacion
de la bola sobre si misma. En la situacion
de recibir un balén que nos llega frontal-
mente, normalmente la bola tendra un
liftado con rotacién vertical. Por el con-
trario una bola golpeada en parte lateral-
mente, tal y como se propone en este es-
tudio, llegaréa a la recepcion con una cier-
ta rotacion vertical, pero también con
cierta rotacion horizontal, por tanto la co-
locacién de los brazos no podré ser la
normal sino que debera haber un cierto
grado de inclinacion de los mismos para
asegurar un correcto contacto y redirec-
cionamiento del balén.

Finalmente, y aunque este hecho no ten-
ga una relacion directa con la efectividad
del saque propuesto, la especializacién en
la realizaciéon de un nuevo saque en el re-
pertorio individual o colectivo, aumentara
la incertidumbre del equipo contrario en
el tipo de saque que va a recibir, aumen-
tandose por tanto las posibilidades de éxi-
to de nuestro primer ataque.

Conclusiones

Dados los resultados presentados, pen-
samos que esta nueva técnica permite:

= Aumentar el repertorio de saques efecti-
vos de un jugador, aumentando tam-
bién la incertidumbre de los receptores.

= E| saque con salto sobre un pie permite
contactar la bola mas adentro del cam-
po reduciendo el tiempo de vuelo suge-
rido por Selinger.

= | as condiciones de contacto a la bola
facilitan la trayectoria curva de la mis-
ma dificultando al receptor la eleccion
de la posicién méas idénea con que re-
cepcionar frontalmente la pelota.

= | a bola sacada con la técnica de saque
con salto sobre un pie parece tender a
caer mas sobre los limites del campo,
con lo cual por un lado dificulta la
apreciacion de si el balon saldré direc-
tamente fuera o no, y por otro parece
que llega en unas condiciones de méas
altura, y con una componente de velo-
cidad horizontal més alta que también
complican la recepcién.

= | a rotacion de la pelota dificulta el
control de direccionamiento de la mis-
ma hacia la zona de colocacién.

Referencias bibliograficas

Abdel-Aziz, Y. |. y Karara, H. M. (1971). Direct
linear transformation from comparator coor-
dinates int object space coordinates in clo-
se-range photogrametry, en Proceedings of
the Symposium on Close-Range Photogra-
metry, Falls Church, VA: American Society of
Photogrametry, pp. 1-18.

Dapena, J.; Angulo-Kinzler, R. M.; Caubet, J.
M.; Turrd, C.; Balius, X.; Kinzler, S.; Escoda,
J.y Prat, J. A. (1993). Track and Field High
Jump (Women and Men), Proyecto Olimpico
de Biomecéanica Deportiva, Subcomision de
Biomecanica, Comision Médica, Comité
Olimpico Internacional, Laussanne: Bibliote-
ca COI, CAR Sant Cugat.

Huang, C. (2003). A 3D Kinematic Analysis of
the Volleyball Jump Serve, Coache’s Info Ser-
vice, International Society in Biomechanics
of Sports [en lineal, http://www.educa-
tion.ed.ac.uk/cis/volleyball/papers/ch1l.html
(Consulta: 18 septiembre 2003

Jensen, J. R.; Schultz, G. W. y Bangerter B. L.
(1983). Projections, en Applied Kinesiology
and Biomechanics, Nueva York: McGraw-
Hill Inc., pp. 240-254.

Selinger, A. y Ackermann-Blount. J. (1986).
The Serve, en A. Selinger, Arie Selinger’s Po-
wer Volleyball, Nueva York: St. Martin’s
Press, pp. 23-35

Straz, V. A. y Korjacin V. M. (1984). Eficiencia
del saque y la recepcién de jugadores de vo-
leibol de distintos niveles, le: Ruso, Teorija i
praktika fiziceskoj kuljturi, 1.

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (59-63)



DIRECCIAON Y GESTION DEPORTIVA

64

Los programas acuaticos
en las piscinas publicas cubiertas:
rentabilidad social y economica

= ANTONIO M. SERRANO ZAFRA

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Universidad de Granada

= M.2 ELENA gARCiA MONTES
= AURELIO SANCHEZ VINUESA

Profesores Titulares en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Universidad de Granada

Resumen

En la actualidad en Andalucia se estan
produciendo importantes inversiones en
la construccion de piscinas cubiertas pu-
blicas, por lo que parece necesario deter-
minar indicadores que permitan aplicar
férmulas que mejoren la gestién y oferta
deportiva que se estd llevando en este
tipo de instalaciones. Los programas
acuaticos son una parte fundamental en
la programacion de actividades que se
desarrollan en las piscinas cubiertas.
Dada su contrastada importancia es ne-
cesario conocer la respuesta social de los
usuarios frente a la oferta de estos pro-
gramas y su repercusion en el balance

Abstract

Nowadays in Andalusia is taking place
important investments in the construction of
public indoor swimming pools, so it seems
necesary to determine the roadsigns that let
applying prescriptions to improbé the
management and the sport offer in these kind
of installations.

Aquatic programmes are an essential part of
the activities develop in indoor swimming
pools. Taking this into account, it’s necessary
to know the social answer of the users to the
offer of these programmes and its
repercussion on the economical balance of
the installation, then we will be able to
propose.

Key words
Indoor swimming pools, Economical
profitability, Social profitability

econémico de la instalacién, pudiendo
de esta forma llegar a proponer una ofer-
ta de actividades en la ldmina de agua,
que se ajuste tanto a las exigencias de los
usuarios, como a las necesidades de la
instalacién para equilibrar su balance
econémico.

Introduccion

La demanda de programas de activida-
des acuaticas es un dato clarificador de
la necesidad de construccién de piscinas
cubiertas (Moreno, 1997). Si a esto uni-
mos que existe una saturacion en los pro-
gramas acuaticos que se desarrollan en
la actualidad en las piscinas, se puede
llegar a confirmar la necesidad de crea-
cién de nuevos programas de actividades
y la construccion de nuevas instalaciones
para este uso (Blanco, 1991).
Siguiendo a Moreno (1997), tanto la po-
sible demanda de programas acuaticos,
como la saturacién de los ya existentes,
conlleva atender a las necesidades de los
usuarios y cubrir las expectativas de mer-
cado en este &mbito de la actividad fisi-
ca, sin embargo, para Mestre (1989), es-
tos dos aspectos deben ser analizados te-
niendo en cuenta las peculiaridades de
los municipios y acometiendo estudios,
que eviten caer en un error de planifi-
cacion.

Los programas de actividades acuéticas
son parte fundamental del funcionamien-
to de las piscinas cubiertas, no en vano
estas actividades son la base de su pro-

= Palabras clave

Piscinas cubiertas, Rentabilidad econémica,
Rentabilidad social

gramacién. Gran parte de su horario de
funcionamiento es utilizado a impartir los
diferentes modalidades de cursos enfo-
cados a toda la poblacién. Por ello es ne-
cesario conocer si realmente estos pro-
gramas tienen un respaldo social ade-
cuado y si este se corresponde con una
rentabilidad econémica o por el contrario
se plantean actividades con el objetivo
de que esta oferta sea lo mas amplia po-
sible, atendiendo a los diferentes tipos de
usuarios, sin llegar a valorar los posibles
costes.

Bajo esta perspectiva, en este estudio
nos marcamos como objetivo principal
conocer la rentabilidad econémica y so-
cial de las diferentes actividades desarro-
lladas en el recinto del vaso en las pisci-
nas cubiertas gestionadas directamente
por las diferentes administraciones pu-
blicas en Andalucia.

Este objetivo puede aclararnos si en las
piscinas publicas cubiertas andaluzas se
realizan actividades teniendo en cuenta
su rentabilidad econémica, rentabilidad
social, 0 ambas. Ya que pueden existir
actividades que conlleven pérdidas eco-
noémicas, pero sin embargo, estén cum-
pliendo con la necesidad de ofrecer la
posibilidad de realizar algtn tipo de prac-
tica deportiva a sectores minoritarios de
poblacion.

Material y método

El censo mas actualizado de instalacio-
nes deportivas publicado en Andalucia,
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data del afio 1997. Dicho censo, segln
datos del Instituto Andaluz del Deporte,
cifra en 17 las piscinas cubiertas publi-
cas y privadas en nuestra Comunidad
Autonoma.

Segln la informacion recogida en las Di-
putaciones y capitales de cada una de las
provincias andaluzas hasta Abril del
2002, el niumero real de piscinas cubier-
tas en Andalucia es de 61.

El presente estudio se ha centrado en
todas aquellas piscinas cubiertas publi-
cas de las que se tiene constancia y que
se gestionan de forma directa por la ad-
ministracién. En la actualidad estas as-
cienden a un total de 39 piscinas (ta-
bla 1).

Las piscinas en las que se realizaréa el es-
tudio tendréan en comin que la propia ad-
ministracién (Diputacién, Ayuntamiento,
Junta Andalucia, Organismo Auténomo,
Empresa Publica de Gestion) es quien
gestiona la instalacién, si bien no quiere
decir que todos los servicios y activida-
des se Ileven a cabo a través de una ges-
tion directa. En todos los casos existe
unos o varios responsables de la instala-
cién que tienen relacién laboral directa
con la administracion, a la que tie-
nen que informar del funcionamiento del
recinto, como entidad propietaria del
mismo.

A todas ellas se les ha enviado un cues-
tionario elaborado para la obtencién de
datos, habiendo conseguido respuesta
de un total de trece, lo que supone un
33 % del total.

Para la realizacién de la investigacion se
ha elaborado un cuestionario titulado
“Costes de gestion y oferta deportiva de
instalaciones acuéticas cubiertas en
Andalucia” (Anexo), compuesto por un
total de veintiséis preguntas.

En dicho cuestionario se preguntd, a los
responsables de las instalaciones, sobre
aspectos de rentabilidad, entendiendo
por ésta tanto la forma de obtener bene-
ficios econémicos, basados en cuentas
de resultados (analisis del balance de
ingresos y gastos que tiene cada instala-
cion), como la de alcanzar beneficios so-
ciales, interpretados a través del nivel

de ocupacion (niimero de usuarios al dia
en cada uno de los programas analiza-
dos) y el grado de satisfaccion de los
usuarios (atendiendo a sus apreciacio-
nes sobre precios, adherencia a los pro-
gramas, quejas, demandas...), utilizan-
do en cada caso una valoracién a través
de una escala en la que se determina
subjetivamente la rentabilidad, tales
como “mucha, poca, bastante o ninguna
rentabilidad” siempre en funcién de las
apreciaciones en cuanto al funciona-
miento que tienen los mismos dirigentes
de las instalaciones.

Para la elaboracién del cuestionario se
han tenido presentes trabajos relaciona-
dos con nuestro tema de estudio, plan-
teados en otras comunidades auténomas
como Valencia y Cataluha (Moreno,
1997; Servei d'Equipaments Esportius,
1998 y 2001).

Teniendo en cuenta el objetivo del traba-
jo, hemos llevado a cabo el empleo de
analisis descriptivo de las tablas de fre-
cuencias de los items enmarcados en el
cuestionario.

En nuestros resultados tendremos siem-
pre en cuenta que hemos intentado acce-
der a treinta y nueve piscinas cubiertas,
habiendo obtenido respuesta de un total
de trece, siendo consideradas estas trece
como el 100 % de nuestra poblacion.

= TABLA 1.

A partir de este porcentaje se analizaran
cada uno de los resultados.

Los datos han sido procesados utilizando
Microsoft Excell y el paquete estadistico
SPSS 10 para PC.

Resultados

Los resultados seran expuestos realizando
un analisis comparativo de los resultados
obtenidos al analizar los datos referentes
al grado de importancia que tiene la ren-
tabilidad econdmica y social de cada uno
de los programas acuaticos (cursos de
aprendizaje, natacién terapéutica, nata-
cién para bebés, nado libre, programas
acuaticos para personas discapacitadas y
gimnasia en el agua), en la gestion de las
piscinas cubiertas encuestadas.

Rentabilidad econémica y social
de los cursos de aprendizaje

Al comparar los resultados sobre la ren-
tabilidad econémica y social de los cur-
sos de aprendizaje que se realizan en las
piscinas publicas cubiertas andaluzas,
comprobamos que este tipo de activida-
des son de una rentabilidad social abso-
luta en todas las instalaciones, siendo
también en la mayoria de los casos de
gran rentabilidad econémica, pues solo

Censo de piscinas cubiertas en Andalucia, tipo de gestion y entidad constructora.

GESTION POR LA CESION CONS:I'RUCCI()N CONSTRUCCION
PROVINCIA  ADMINISTRACION ~ ADMINISTRATIVA PUBLICA PRIVADA
GRANADA 5 0 5 0
MALAGA 9 1 10 4
ALMERIA 1 0 1 3
JAEN 2 0 2 0
HUELVA 2 0 2 0
CADIZ 5 5 10 1
CORDOBA 5 0 5 0
SEVILLA 10 3 13 6
TOTAL 39 9 48 14
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= FIGURA 1.

Rentabilidad econdmica y social de los cursos de aprendizaje desarrollados en las piscinas puiblicas cu-

biertas de Andalucia.
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Rentabilidad econdmica y social de programas acudticos de natacién terapéutica desarrollados en las

piscinas ptblicas cubiertas de Andalucia.
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= FIGURA 3.

Rentabilidad econémica y social de programas acudticos de natacion para bebés desarrollados en las

piscinas ptblicas cubiertas de Andalucia.

en el 10 % de las piscinas analizadas los
ingresos que generan este tipo de cursos
se califican como poco rentables en rela-
cién a los gastos (figura 1).

Rentabilidad econémica y social
de la natacion terapéutica

En cuanto a la natacion terapéutica los
resultados obtenidos nos indican que en
casi la mitad de las instalaciones, este
tipo de actividad estd muy reconocida
desde la perspectiva social y poco desde
una rentabilidad econdémica, es decir,
son actividades que generan pocos ingre-
sos teniendo en cuenta que los usuarios
que acuden a las piscinas, lo hacen en
un namero elevado. No en vano en la mi-
tad de las instalaciones afirman que la
rentabilidad econémica de la natacién
terapéutica es poca o ninguna, siendo
mas de dos tercios lo que creen que su
rentabilidad social es mucha o bastante
(figura 2).

Rentabilidad econémica y social
de la natacion para bebés

En este caso nos encontramos con una
actividad acuatica en la que el 50 % de
las instalaciones afirman que su rentabi-
lidad econdémica es considerable (mucha
o bastante), frente al otro 50 % que ob-
tienen pocos ingresos. Por su parte la
rentabilidad social estd demostrada en
casi dos tercios de las piscinas, frente a
un tercio que considera esta actividad
poco rentable socialmente (figura 3).

50
45 Rentabilidad Rentabilidad econéomica y social
40 . econémica  |— del nado libre
35 - <« Rentabilidad [ El nado libre es una de las actividades
social . Lo
S 30 ' ] con una gran rentabilidad econémica, no
g o
8 25 — — en vano son el 90 % de las piscinas en-
£ 20 cuestadas las que consideran sus ingre-
15 sos como bastantes o muchos. Este alto
10 - grado de rentabilidad econémica se ase-
5 meja al que se obtienen desde la pers-
0 - pectiva social, siendo mas del 90 % de
T T T . . .
Mucha Bastante Poca Ninguna las instalaciones las que obtienen unos
indices de rentabilidad social muy eleva-
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dos (bastante o mucho). En ambos casos
aproximadamente el 10 % de las pisci-
nas cubiertas no obtienen benéficos eco-
némicos ni sociales de los programas
acuéticos de nado libre (figura 4).

Rentabilidad econémica y social
de los programas acudticos para
personas discapacitadas

El dato mas Ilamativo que hemos obte-
nido en el analisis de las actividades
acuaticas para personas con algln tipo
de discapacidad es la escasa rentabili-
dad econdémica que generan este tipo de
programas, ya que en un 60 % de las
piscinas no se generan ingresos. Por su
parte, la rentabilidad social esté en unos
valores intermedios, siendo un 65 % de
la instalaciones las que obtienen bas-
tante o mucha rentabilidad social frente
a un 35 % las que obtienen poca o nin-
guna (figura 5).

Rentabilidad econémica y social
de la gimnasia en el agua

En la mitad de las piscinas la rentabilidad
econdémica de la gimnasia en el agua es
poca, siendo en algo menos de un tercio
esta rentabilidad bastante o mucha. Los
datos sobre los beneficios sociales estan
bastante dispersos, ya que en algo mas de
la mitad de las piscinas los beneficios so-
ciales son elevados (bastante o mucho) y
en el resto estos benéficos no se conside-
ran suficientes (poco o ninguno) (figura 6).

Discusion

La actividad que tanto econémicamente
como socialmente es mas rentables son
los cursos de aprendizaje. La gran
afluencia de usuarios a estos cursos ga-
rantizan su importancia social y su renta-
bilidad econdmica. Este dato confirma
que los cursillos son la segunda fuente de
ingresos de las piscinas cubiertas, seglin
el estudio realizado por el Servicio de
Equipamientos de la Direccion General
de deportes de la Generalidad de Catalu-
fia (1999, 2002).

= FIGURA

Rentabilidad econémica y social de los programas acudticos de nado libre desarrollados en las pisci-
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Rentabilidad econémica y social de los programas acudticos de gimnasia en el agua desarrollados en

las piscinas publicas cubiertas de Andalucia.
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(]

La natacién terapéutica es otra de las ac-
tividades que desde el punto de vista so-
cial estd muy reconocida, sin embargo su
rentabilidad econémica es discutible.
Esto puede ser debido a que la mayoria
de usuarios que realizan este tipo de pro-
gramas acuaticos sean personas mayo-
res, que disfruten de elevados descuen-
tos y grandes facilidades para la practica
de la actividad.

Los programas de competiciéon no son
rentables econémicamente, sin embargo
desde el punto de vista social si estan re-
conocidos.

La gimnasia en el agua es una de las acti-
vidades que no tienen gran rentabilidad
ni en el aspecto econémico ni en el so-
cial. Las causas pueden ser que esta ac-
tividad todavia no esté muy arraigada y
necesite un determinado tiempo para
adecuar tanto la instalacién como el gra-
do de preparacién de los monitores.

La natacién para bebés es una actividad
bastante aceptada a nivel social, segtn
los responsables de las instalaciones,
pero no llega a tener una gran rentabili-
dad econdémica.

Las actividades acuaticas para discapa-
citados no son rentables a nivel econémi-
co, sin embargo el hecho de ofrecer este
servicio a personas con discapacidades
hacen que socialmente si que esté reco-
nocido.

El nado libre, actividad que implica que
los usuarios abonen una cantidad eco-
némica por utilizar la instalacién, para
nadar, sin necesidad de un monitor,
implica que tenga gran rentabilidad

econdémica y bastante desde el punto
de vista social.

Conclusiones

Los datos obtenidos afirman que los pro-
gramas acuéticos son una parte muy im-
portante de la programacion diaria de las
piscinas cubiertas.

Hay actividades como los cursos de
aprendizaje en diferentes edades que tie-
nen una rentabilidad econémica y social
muy elevada, lo que evidencia la impor-
tancia de este grupo de actividades para
la adecuada gestion de las instalaciones.
Existen otro grupo de actividades con
gran relevancia desde un punto de vista
social, pero que sin embargo no tienen
los beneficios econdémicos deseados,
este es el caso de la natacion para perso-
nas discapacitadas. El hecho de satisfa-
cer la demanda de personas con necesi-
dades educativas especiales compensa
las posibles pérdidas econdémicas.

Tanto la natacion para bebés como la na-
tacion terapéutica son programas que
necesitan evolucionar tanto en la forma-
cién de los educadores como en las ca-
racteristicas de las instalaciones para
conseguir mejorar su rentabilidad econé-
mica.

Por dltimo los programas de competicion
tienen una gran aceptacion social, sin
embargo su rentabilidad econémica es
nula, ya que la mayoria de los clubes de-
portivos no pagan por utilizar las instala-
ciones, pues estas son cedidas a estos
clubes en un nimero de horas determi-

nado, por la misma administracion ges-
tora, en forma de subvencion, para sus
entrenamientos diarios y competiciones
semanales. Todo lo contrario que ocurre
con el nado libre, ya que es una actividad
donde el usuario paga precios elevados,
sin necesidad de requerir los servicios de
monitores para la practica de su activi-
dad, por lo que la rentabilidad desde el
punto de vista econémico es maxima.
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ANEXO. Costes de gestion y oferta deportiva de instalaciones acudticas cubiertas

publicas en Andalucia

A. DATOS DE LA INSTALACION
Nombre de la instalacion:
Direccion: C.P.
Municipio: Provincia:
Nombre de la entidad propietaria:
Nombre de la entidad gestora:
TLF. : FAX: Correo electronico: WEB:
Afo de inauguracion: Uttima reforma:
B. DATOS GENERALES DE GESTION
1. ¢Quéformade gestion seutiliza? ~ Directa Q Indirecta O Otras Q
2. (Estaestablecido el aforo maximo de usuarios de lainstalacion?  No QO Si Q Cudles . . .. oo
3. ¢Cuanta gente trabaja en la instalacion? ¢Cudntas horas al dia? ¢Cuantos dias a la semana?
Departamento N.° de personas N.° horas dia N.° horas semana
Responsable instalacion
Coordinador actividades
Monitores/entrenadores
Personal mantenimiento
Personal limpieza
Socorristas
Administracion
4. ¢Cudles son los espacios complementarios o servicios de la instalacion?
Sauna Q Sala de musculacion  Q Hidromasaje Q Otros Q
5. ¢Cual es el coste mensual de funcionamiento de lainstalacion?. . . . . . . . . . . L €
6. ¢Cudl es el coste anual total, incluidos todos los conceptos, de funcionamiento de la instalacion? . . . . . .. ... ... ... ... ...... €
7. ¢Como se desglosan aproximadamente los gastos anuales?
Personal:. . . ... ........... € Agua: . ... € Luz:. . ... €
Combustible:. . . .. .......... € Tratamiento agua: . . . . . ... .... € Limpieza: . . . ... ............ €
Promociony marketing:. . . .. ... ... ... ... ... ... € Otros: . . . . . €
8. ¢Cudles son los ingresos anuales que genera lainstalacion? . . . . . . . . . .. €
9. ¢De donde provienen los ingresos anuales de la piscina?
Abonos: . . ... % Cursillos:. . . ... ... ... ... .. % Entradas:. . . .. .......... ... %
Subvenciones:. . . ... ... ... % Otros: . . . ... %
10. De los siguientes servicios, indique cudles se gestionan con modelo de gestion directa, indirecta o mixto.
Limpieza: G.DIRECTA QO G.INDIRECTA QO G.MIXTA QO
Mantenimiento: G.DIRECTA QO G.INDIRECTA QO G.MIXTA QO
Personal Técnico: G.DIRECTA QO G.INDIRECTA Q G.MIXTA QO
11, ¢Cudl es el nimero de usuarios que pasa diariamente como media por el recinto de vasos? . . ... .. ... .. usuarios
12.  ¢Cudl es la ocupacion maxima en hora punta del recinto de vasos? . . . ... ... ... usuarios
13.  ¢Cudl es el nivel aproximado de ocupacion que tiene el vaso por cada hora de un dia de uso?
Nivel/Hora 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 | 20 | 21 | 22 K 23 | 24
Saturado
Medio
Baja
14. Dimensiones de los vasos
LONGITUD (m) PROFUNDIDAD (m)
N.° de vasos Largo Ancho Minimo Maximo
1
2
8
4
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ANEXO. (Continuacion)

15.

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

&Qué importancia tiene a nivel social y cudl es la rentabilidad econdmica de cada uno de los siguientes programas de actividades acuéticas?

Programa

IMPORTANCIA

RENTABILIDAD

Mucha Bastante

Poca Ninguna

Mucha Bastante Poca

Ninguna

Cursos aprendizaje

Natacion terapéutica

Bebés

Competicion

Entrenamiento

Nado libre

Discapacitados

Gimnasia en el agua

Otros

De los siguientes aspectos relacionados con la gestion de su instalacion, sefiale la frecuencia con que se produce:

0: Nunca 1: Pocas veces

2: Muchas veces

3: Frecuentemente

FUNCIONES

FRECUENCIA

Quejas de usuarios por precios demasiado elevados
Los usuarios son estables

Queja de usuarios por mala calidad del servicio

Los usuarios reclaman otra instalacion similar
Demanda de nuevas actividades

Precios demasiado bajos para el servicio que se ofrece

OO0 oo oo

N Y
NN NN NN

W W wWwwww

Dias y horas de funcionamiento de la instalacion

&Cudl es el precio medio de las actividades que se realizan en la piscina?

Natacion escolar:

ACTIVIDADES

PRECIO

Cursos aprendizaje

Natacion terapéutica

Bebés

Competicion

Entrenamiento

Nado libre

Discapacitados

Gimnasia en el agua

Clubs Natacion: . . . ... .........
Ofros: . ... ...

Seguin la demanda que tiene la instalacion, écree que existe la necesidad de construir nuevas piscinas cubiertas en su comarca o municipio? Si @ No QO

&Cudl es el presupuesto destinado al deporte que tiene el municipio en los cuatro dltimos afios?

ANO

PRESUPUESTO

1999

2000

2001

2002

&Cree que es importante la participacion de los gestores deportivos en el proyecto de construccion del futuro recinto?

¢Ha participado usted como técnico en el proceso de elaboracion del proyecto de la piscina cubierta que actualmente dirige ?
¢Existe un proyecto de gestion de la piscina cubierta?
¢Ha participado usted en el proyecto o plan de gestion de la piscina que dirige?

Si

Si

Si

No Q
No O
No Q
No O

000D
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Resumen

El articulo describe e interpreta la situa-
cion de la mujer y el deporte en Espafia.
Cada parte se dedica a analizar la situa-
cién en un ambito determinado: ocio, alto
nivel y puestos de decision. La interpreta-
cién de la misma se hace desde dos pers-
pectivas teoricas: la del feminismo de la
diferencia y la del de la desigualdad.

Introduccién

El andlisis de la participacién de las mujeres
espanolas en el deporte, cualquiera que sea
el tipo de préctica —ocio, alto nivel o lugares
ocupados en puestos de decision (presiden-
tas, directoras, coordinadoras...)- pone de
manifiesto un fendmeno que resulta algo pa-
raddjico. Todas las encuestas efectuadas so-
bre los habitos deportivos de la poblacién
desde inicios de los afnos ochenta muestran
que el género es una variable independiente
fundamental para comprenderlos. Dicha va-
riable muestra de modo repetido “formas di-
ferentes de relacionarse con el deporte”

Abstract

The article describes and interprets the
situation of women in sport in Spain. Each part
takes into account the situation of women in
sport in different fields: leisure sport, top level
sport and making decision positions. The
interpretation of the situation is made from two
theoretical perspectives: the feminist theories
of Difference and the one of Inequality.

Key words
Woman, Sport, Difference, Inequality

(Garcia Ferrando, 1997, p. 216). Eso es, a
medida que las espafnolas han ido accedien-
do a esta actividad, lejos de reproducir com-
portamientos masculinos, lo han modelado
seglin otros parametros; han creado una
cultura deportiva propia. En la misma, las
mujeres proyectan los valores que han ad-
quirido en el curso de su socializacion, re-
produciendo asi las relaciones de género
existentes. Ahora bien, al mismo tiempo, la
creacion de estos espacios y tiempos del de-
porte femenino han hecho posible la emer-
gencia de otros modos de hacer y entender
el deporte. Las mujeres tienen presencia en
el mundo del deporte y ello ha llevado a
cambios muy profundos en el mismo. Y,
todo ello, con resistencias por parte de mu-
chos hombres —sobre todo en las estructuras
del deporte federado y de competicion- y
con enormes obstaculos para las mujeres. Al
hablar de un fenémeno algo paradéjico nos
referilamos a todo lo que acabamos de des-
cribir: a nuestro entender la situacion de la
mujer en el deporte no es sélo un lugar de re-
produccién de los estereotipos hegemodnicos
asociados al género sino también —al igual
que en otras esferas de la vida social espa-
fiola— espacio de confrontacién y de crea-
cion de nuevas formas de relacién. De todo
ello, nos ocupamos en las paginas que
siguen.

Deporte de ocio

En Espafa practican un deporte o més un
46 % de los hombresy un 27 % de las mu-

= Palabras clave

Mujer, Deporte, Diferencia, Desigualdad

jeres.! Desde que se dispone de estadisti-
cas, el aumento de la participacién depor-
tiva ha sido mayor entre los hombres que
entre las mujeres. Entre 1968 y 1995 la
de los primeros ha sido de un 30 % mien-
tras que para las segundas de un 25 %
(Consejo Superior de Deportes, 2000,
p. 23). En cuanto al interés por el deporte
las diferencias también son importantes:
el 72 % de los hombres y el 48 % de las
mujeres dicen estar interesados por esta
actividad. Ahora bien, mas interesante
que las diferencias cuantitativas son las
cualitativas. Muchos indicadores muestran
el modo distinto segliin el cual hombres y
mujeres practican deporte.

En la tabla 1 se indican los deportes mas
practicados por unas y otros. Méas de la mi-
tad de los hombres que practican deporte
juegan a futbol ya sea en campo grande
(34 %) o futbol sala (22 %). Aunque el fut-
bol sala tenga un caracter mas recreativo
que el practicado en campo grande, se tra-
ta de una actividad de sociabilidad mascu-
lina con la que la gran mayoria de las es-
panolas tienen poco que ver. Prefieren, en
cambio, la natacion —que debe ser enten-
dida como una practica de mantenimiento
o recreativa segln las épocas del afo—, el
aerdbic, la gimnasia ritmica, la danzay la
gimnasia de mantenimiento. Actividades
todas ellas que reproducen los patrones
tradicionales del estereotipo de feminidad
en Espana.

Esta diferenciacion de un mundo mascu-
lino y uno femenino en el deporte se re-

1 La base estadistica de nuestro analisis procede, salvo excepciones que se indican, de M. Garcia Ferrando, 2000.
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= TaBLA 1.

Deportes mds practicados segiin género en Espafia (en % respecto al total de practicantes®).

HOMBRES % MUJERES %
Futbol, futbol-sala 56 Natacion 53
Natacion 30,5 Aerobic, ritmica, danza 29
Ciclismo 29 Gimnasia mantenimiento 22
Tenis 16 Ciclismo 11
Excursionismo 14 Excursionismo 11
Baloncesto 13 “Jogging” 9
“Jogging” 12 Baloncesto 9
Gimnasia de mantenimiento 11 Tenis 8
Atletismo 9 Voleibol 6
Esquiy otros deportes de invierno 4
Fuente: Garcia Ferrando, Puig y Lagardera, 2002.
* Lasuma de los porcentajes es superior a 100 porque la pregunta del cuestionario permitia dar mas de una respuesta.

produce al analizar los motivos de préacti-
ca. “Hacer ejercicio” es tan importante
para hombres como para mujeres. En los
otros casos las prioridades varian y
“mantener la linea” es un motivo que ex-
presa un 20 % de las mujeres frente a
s6lo un 9 % de los hombres.

En esta linea de reflexion se observa que
las mayores diferencias se aprecian en re-
lacion a la competicion o a la opinion que
se tiene de la misma y si se hace o noen el
momento de practicar algiin deporte. Un
19 % de los hombres que practican depor-
te participan en competiciones mientras
que el porcentaje de mujeres es de un 8 %.
Lo mismo ocurre con la posesion de una li-
cencia federativa (26 % de hombresy 9 %
de mujeres). Cuando se trata de deporte
sin competir la relacion se invierte: 57 %
de los hombres frente a un 80 % de las
mujeres.

Este comportamiento tan distinto frente a
la competicién y el deporte organizado
conduce a que la presencia femenina sea
diferente en cada uno de los tres sectores
en que se compone el sistema deportivo
espafol. Asi, seglin se trate del sector vo-
luntario, el publico o el comercial la parti-
cipacion de las mujeres y el tipo de ofertas
realizadas varian.

El sector voluntario —el de clubes y fede-
raciones— es el que menos ha integrado a
las mujeres. No solo éstas tienen menor
presencia sino que, en muchos casos

—sobre todo por lo que se refiere a las de-
portistas de élite— el sistema patriarcal
imperante opone serios obstaculos a su
incorporacién.

En términos generales sélo un 17 % dice
pertenecer a un club deportivo en el sen-
tido tradicional del término. Muchas de
ellas, en cambio, pertenecen a clubes
municipales o a los Ilamados “clubes”
del sector comercial. Las informaciones
se pueden precisar mas segln areas geo-
gréficas y tipologias de clubes. En una
encuesta realizada por Antonio Moreno
en Barcelona, el 27 % de las personas
afiliadas a los clubes eran mujeres (Hei-
nemann, Puig, Lépez y Moreno, 1997,
pp. 47-48). Ahora bien, esta cifra varia
mucho segln se trate de clubes grandes
o pequenos. Cuanto mayor es el club,
mayor es la presencia de mujeres; asi,
los que superan las 1000 personas afi-
liadas cuentan con un 37,7 % de las
mismas y los de menos de 100 con el
20 %. Ademas, un 37,5 % de los clubes
con menos de 300 asociados no tienen
ninguna mujer entre sus asociados (Hei-
nemann et al., 1997). En la ciudad de
Sevilla, —donde predominan los clubes
de tamano pequefio— las mujeres repre-
sentan el 25 % de las personas afiliadas
y en una cuarta parte de los clubes no
hay ninguna (Escalera et al., 1995,
p. 45). Asimismo, en Galicia la presen-
cia de las mujeres en los clubes es de un

19 % (Gambau, 2002). Ademas, en un
33,5 % de los mismos las mujeres no al-
canzan el 20 % y entre ellos también se
han clasificado aquellos en los que no
hay ninguna.

Podemos avanzar un conjunto de explica-
ciones que justifican la escasa presencia
de las mujeres en los clubes. En general,
las ofertas que estos hacen se orientan a
las modalidades deportivas tradicionales y
a las orientadas a la competiciéon (Moreno,
1997; Puig, Garcia y Lépez, 1999). En la
tabla 1 ya hemos visto que las mujeres
practican preferentemente natacion re-
creativa, aerdbic, ritmica y danza y gimna-
sia de mantenimiento; los clubes espafo-
les, en su mayoria, no se han abierto a es-
tas nuevas tendencias de la practica de-
portiva. La cultura organizativa requiere
cierta implicacién con la vida del club lo
cual puede no interesar a muchas mujeres
que ya tienen su nlcleo de integracion en
la familia y en el trabajo (para las que son
profesionalmente activas). Dado que sus
vidas estan muy ligadas a los ritmos de los
otros miembros de la familia, buscan un
tipo de oferta méas orientada a dar un servi-
cio, maés flexible, la cual sélo se da en los
clubes grandes (mas profesionalizados y
comercializados) o en el sector comercial.
En efecto, el sector comercial, y, en parte
también el publico, es mucho maés atracti-
vo para las mujeres que para los hombres.
Asi, mientras soélo el 4 % de los hombres
que practican dicen hacerlo en un gimna-
sio comercial, el porcentaje se eleva a un
12 % en el caso de las mujeres (Garcia Fe-
rrando, 1997: 153). Este sector es del que
disponemos menos informacién empirica
pero, tanto los testimonios de personas
vinculadas al mismo, como las investiga-
ciones parciales que hay, indican que su
publico por excelencia son las mujeres
(Bufiuel, 1992).

El sector publico en sus programas de
promocién ha captado a muchas muje-
res y a todos aquellos colectivos no inte-
grados en el sector voluntario o para los
que, en razén de sus posibilidades eco-
némicas, el sector comercial no era acce-
sible (Garcia Ferrando, 2001). Con todo,
sus estrategias de actuacién han variado
mucho. A partir de las primeras eleccio-
nes municipales democraticas de 1979,
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los ayuntamientos comenzaron a hacer
programas de promocién deportiva. Al
principio, se trataba de acciones indis-
criminadas que favorecian sobre todo a
nifos y nifas 'y a hombres jévenes; en los
casos en que se ha llevado un recuento
estadistico, de la participacion la propor-
cion que se ha dado oscila alrededor de
un 58 % de hombres (todas las edades
incluidas) y un 42 % de mujeres (Garcia,
1999). Con el tiempo, se ha ido tomando
conciencia de la necesidad de ofrecer
programas especificamente adaptados a
cada colectivo y, muy en especial, a las
mujeres adultas (Garcia, 1999). Alli
donde esto se ha realizado los resultados
son muy positivos en cuanto a la res-
puesta de participacion pero, por el mo-
mento, no se pueden ofrecer datos esta-
disticos al respecto.

Por tltimo, en esta valoracion sobre la par-
ticipacion de las mujeres en el deporte de
ocio, es preciso referirse a las diferencias
existentes segln la condicién socioecond-
mica. Estas son enormes y ponen de mani-
fiesto como esta variable también tiene un
elevado poder discriminativo en la deter-
minacion de los habitos deportivos de la
poblacién. Asi, en la encuesta realizada
por Garcia Ferrando en el aflo 2000 sobre
los habitos deportivos de la poblacion es-
panola, un 53 % de las mujeres pertene-
cientes a los grupos de profesionales, téc-
nicos y estudiantes practican deporte
mientras que las amas de casa —que se
comportan de modo similar a los agriculto-
res y jubilados— lo hacen en un 20 % (Gar-
cfa Ferrando, 2001, pp. 193-195). La in-
formacion, ademas, no da cuenta de la fre-
cuencia de practica sino que agrupa a to-
das las practicantes; probablemente la re-
gularidad y la intensidad en la practica es
maés elevada entre las mujeres del primer
grupo las cuales, ademas de un capital
econémico, cuentan con un capital cultu-
ral y social que las hace mas capaces de
organizary gestionar su tiempo. Recuérde-
se que al inicio de este apartado escribia-
mos que el porcentaje de mujeres que
practican deporte sin tener en cuenta dife-
rencias de edad y condicién socioecondmi-
ca es de un 27 %. Asi, aunque hayamos
podido perfilar unos rasgos comunes que
nos permiten hablar de una cultura depor-

tiva femenina, no debemos olvidar las im-
portantes diferencias que se dan en el
seno de la misma. Unas en razén de la
condicién socioeconémica, otras por el
tipo de practica realizado tal como vere-
mos en el apartado siguiente que se ocupa
de las mujeres que practican deporte de
alto nivel.

Las mujeres
en el deporte de alto nivel

Segln los datos referidos a mujeres que
cuentan con una licencia federativa o que
participan en competiciones presentados
en el apartado anterior, ya se puede dedu-
cir que el nimero de mujeres que partici-
pan en el deporte de alto nivel es muy infe-
rior al de los hombres. En total, poseen li-
cencia federativa en alguna de las 55 fede-
raciones nacionales existentes en Espanay
que han proporcionado datos desagregados
seglin género 375.139 (20 %) mujeres y
1.860.628 (80 %) hombres (Garcia Fe-

= TABLA 2.

Participacion espafiola en los JJOO segtin género.

rrando, 1997, pp. 77-78). La diferencia es
mucho mayor que en el deporte de ocio.
Ademas, segln el deporte que se trate la
participacién de mujeres es mayor o menor
(Garcia Ferrando, 1997, p. 63). La existen-
cia de mujeres es muy escasa o nula en de-
porte aéreo, automovilismo, billar, bolos,
boxeo, ciclismo, colombofilia, fltbol, moto-
ciclismo, petancay rugby. Una distribucién
mas equilibrada se encuentra en atletismo,
baloncesto, balonmano, deportes de invier-
no, esgrima, golf natacion, patinaje y tenis.
En gimnasia y voleibol el nimero de licen-
cias femeninas supera al de las masculi-
nas. Estos datos generales también se repi-
ten en andlisis de ambitos geograficos mas
reducidos como es el caso del estudio reali-
zado por Gambau (2002) con relacién a los
equipos de competicién de los clubes de-
portivos en Galicia.

La menor presencia de mujeres en el mun-
do del deporte federativo también se refle-
ja en su participacién en los JJOO. En la
tabla 2 figura la participacién espafiola en

HOMBRES % MUJERES % TOTALES
Paris 1900 6 100 0 6
Amberes 1920 63 100 0 63
Paris 1924 118 98 2 2 120
Amsterdam 1928 85 100 0 85
Los Angeles 1932 5 100 0 5
Londres 1948 7 100 0 71
Helsinki 1952 32 100 0 32
Melbourne 1956 6 100 0 6
Roma 1960 153 93 11 7 164
Tokio 1964 58 95 3 5) 61
México 1968 151 99 2 1 153
Munich 1972 132 96 5 4 137
Montreal 1976 120 92 10 8 130
Moscu 1980 163 94 10 6 178
Los Angeles 1984 190 91 19 9 209
Sedul 1988 257 87 40 13 297
Barcelona 1992 503 78 141 22 644
Atlanta 1996 307 76 97 24 404
Sydney 2000 224 72 89 28 313
TOTALES 2.644 86 429 14 3.073
Fuente: Elaboracion propia a partir de: Consejo Superior de Deportes, 2000:33.
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s TABLA 3.

Participacion espafiola en los JJOO y medallas olimpicas obtenidas segiin género.

PARTICIPACION MEDALLAS
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
TOTAL % TOTAL % TOTAL % TOTAL %
Hasta Atlanta’96 2.420 87,6 340 12,3 194 84,7 35 15,2
Sydney 2000 224 72 89 28 7 63,6 4 36,3
Fuente: Elaboracion propia a partir de: Consejo Superior de Deportes, 2000:33-34 y http://www.ado.es

los mismos seglin género. En total el 86 %
de los participantes han sido hombres y el
14 % mujeres (Consejo Superior de Depor-
tes, 2000). Sin embargo, la participacion
de estas Ultimas ha ido en aumento produ-
ciéndose un salto muy importante con mo-
tivo de los JJOO de Barcelona. En Seul 88
fueron el 13 % de la delegacién espafolay
en Barcelona pasaron a ser el 22 %. Segln
los analistas, en Barcelona '92 Espafa se
situd en la media inferior de paises desa-
rrollados por lo que a participacion feme-
nina se refiere (Sanchez Banuelos, 1992,
p. 139). En Atlanta’96 y sobre todo en
Sydney 2000 se ascendié a niveles supe-
riores. Esta progresion parece que es gene-
ral en todo el deporte de rendimiento; a ti-
tulo de ejemplo mencionar que el “progra-
ma d’alt rendiment” del ano 2000 de la
Unié de Federacions Esportives Catalanes
(UFEC) —entidad que agrupa a todas las
federaciones deportivas en Catalufia— apo-
y6 a 43 mujeres (41,3 %) y 61 hombres
(58,6 %) y a seis equipos masculinos y
a dos femeninos (E/ Mundo Deportivo,
2000).

Y aunque las mujeres estén mucho menos
representadas que los hombres en el de-
porte de alto nivel sus resultados —al me-
nos en cuanto a medallas obtenidas en los
JJOO- son proporcionalmente superiores
a los de sus companeros. En la tabla 3
ofrecemos esta informacioén diferenciando
los resultados de Sydney de los de anterio-
res celebraciones.

¢Qué reflexiones se pueden hacer respecto
a la situacién de la mujer espafiola en el
deporte de alto nivel? A nuestro entender,
hay varios aspectos a destacar. El primero

de ellos es el modo como las estructuras
patriarcales de la sociedad espanola se re-
producen de modo particularmente agudi-
zado en este ambito; y ello de modos muy
variados. A pesar de los progresos que se
han dado y de los cuales hemos podido
aportar evidencias empiricas, el deporte
de alto nivel femenino —salvo excepciones
que se dan sobre todo entre las campeo-
nas consagradas— es la historia de una lu-
cha constante por obtener la igualdad
frente al masculino. Los problemas se agu-
dizan en los deportes que se consideran
masculinos; en estos casos el rechazo y
las dificultades son todavia mayores (Mar-
tin, 1993). En términos generales, si en
un club falta dinero, los mas afectados son
los equipos y las atletas femeninas, de
donde primero se restringen los apoyos
técnicos (entrenadores, masajistas, dele-
gados) o donde van a parar los de peor ca-
lificacion es a los equipos femeninos, ante
la duda se selecciona al hombre, no faltan
tampoco las humillaciones hacia mujeres
que viven su identidad de género segun
pardmetros alejados de lo que se conside-
ra femenino, incomodan las mujeres que
reclaman sus derechos, mientras que a los
hombres no les es necesario ni protestar
porque se considera de justicia satisfacer-
los... Situacion que se ve reforzada por: 1.
Los medios de comunicacion tal como han
demostrado concienzudamente Maria Eu-
genia Ibafiez y Manuela Lacosta (1998,
1999, 2003); seglin las autoras, el depor-
te femenino en estos medios “no tiene ros-
tro” (Ibéafezy Lacosta, 1999, p. 3); y 2. El
reparto de tareas domésticas que siguen
asumiendo en gran parte las mujeres; al

respecto Cristina Mayo, entrenadora de
equipos femeninos de balonmano de élite
y profesora en la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte de Valen-
cia, indicaba en 1992 que las pocas de-
portistas de alto nivel que estédn casadas
ven incrementado su trabajo doméstico
puesto que deben poner mas ropa a lavar
(calcetines, chandals, camisetas, sudade-
ras...) y cocinar mas atentamente para se-
guir la dieta apropiada para su trabajo de-
portivo (Mayo, 1992, pp. 126- 127). Se-
glin los datos mas recientes que dispone-
mos en cuanto a la distribucién de las ta-
reas domeésticas, puede ser que la situa-
cién no haya variado mucho a comienzos
del siglo xxI.

Sin embargo, esta situacion de evidente
discriminacién que es preciso combatir y
denunciar, no explica en su totalidad la
realidad de las mujeres deportistas de
alto nivel. A nuestro entender, la referen-
cia a una cultura deportiva femenina tam-
bién es una perspectiva tedrica adecuada
para entender otras de sus dimensiones.
Si analizamos sus actitudes y modos de
hacer comprobamos que generan un sis-
tema de normas, de valores y un mundo
de representaciones simbolicas propio y
claramente diferenciado del masculino.
Reaccionan distinto ante la victoria, tie-
nen otras escalas de valores, son mas au-
toexigentes, tienen una gran motivacion
la que, sin duda, les ha permitido superar
los obstaculos de acceso a este mundo...
Hasta nos parece que este conjunto de
aspectos son los que pueden explicar los
mejores resultados que obtienen. Por un
lado, han se superar mas barreras para
Ilegar a ser seleccionadas; y, por el otro,
una vez lo han sido, tienen actitudes que
favorecen mas la autosuperacién. En una
investigacion que realizamos ya hace
cierto tiempo sobre deportistas de alto ni-
vel obtuvimos un resultado sumamente
paraddjico y que va en la linea de lo que
apuntamos (Puig, 1996). Se pregunté a
hombres y mujeres respecto a las dificul-
tades mas importantes que encontraban
para llevar adelante su carrera deportiva.
Pues bien, aunque todas las evidencias
empiricas y la experiencia cotidiana
apuntan a que los hombres estdn maés
apoyados por las instituciones que las
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mujeres, estadisticamente resultaba que
la dificultad mas significativa para las
mujeres eran ellas mismas (falta de tra-
bajo, inseguridad, poca dedicacion...) y
para los hombres las instituciones. No
deja de ser preocupante que ellas no per-
ciban hasta qué punto trabajan en un en-
torno que les es menos favorable pero, en
cualquier caso, es posible que este juicio
tan critico sobre si mismas las ayude a ser
mas exigentes y dar un rendimiento supe-
rior al de los hombres.

Por dltimo, es muy importante diferenciar
entre los estereotipos asociados al género
—que configuran un sistema de creencias
seglin los que hay unas actividades depor-
tivas mas adecuadas para hombres o para
mujeres—Yy /o que estas personas en situa-
ciones concretas hacen. Es decir, aunque
el mundo del deporte del alto nivel esté
muy dominado por un sistema de normas
patriarcales y las mujeres sufran un trato
discriminatorio, los estudios de que dispo-
nemos no muestran que el entorno les
afecte en su quehacer cotidiano ni que les
produzca un conflicto de roles (Garcia Fe-
rrando, 1987, 1996; Martin, 1993; Puig,
1996; Martin y Puig, 1996). Si han hecho
del deporte su entorno socializador princi-
pal es porque las compensaciones son su-
periores a las dificultades que encuentran.
En este tipo de deporte, exactamente tal
como esta, han encontrado un espacio en
el cual se realizan, que —a pesar de los
obstéaculos— les satisface y en el cual han
construido su propia identidad de género.
Identidad que no se corresponde con el es-
tereotipo hegeménico en la mayoria de los
casos. A reflexiones similares puede con-
ducir el anélisis de la situacién de las
mujeres en puestos de decision (decision
making positions), aspecto que tratamos
en el siguiente apartado.

Mujeres en puestos
de decision del deporte

Hemos interpretado por puestos de deci-
sién tanto aquellos que se realizan de
modo voluntario —cargo directivo en una
federacion, por ejemplo— como los que se
realizan en tanto que actividad laboral. En
ambos casos hay puestos de decision de
mayor 0 menor rango jerarquico

s TABLA 4.

Participacién de la mujer en el mercado deportivo laboral segiin sectores (en %).

SECTOR SECTOR SECTOR

PUBLICO VOLUNTARIO COMERCIAL
Hombres 77,2 84 77,5
Mujeres 22,2 16 225

Fuente: Elaboracion propia a partir de: Martinez del Castillo et al., 1991.

La presencia de la mujer en el mundo de-
portivo laboral es inferior a su participa-
cion en el mercado de trabajo en general.
En Espana trabajan aproximadamente un
35 % de las mujeres cifra muy inferior a la
de otros paises europeos. En el deporte, su
participacion se reduce todavia més. En el
ano 1991 —el dltimo para el que dispone-
mos de una encuesta para todo el pais—
trabajaba una mujer cada cuatro hombres
(Martinez del Castillo, 1993: 110). Sin
embargo, su presencia es mayor o menor
segln los sectores de que se trate tal como
puede apreciarse en la tabla 4.

Si bien en todos los casos la presencia fe-
menina es reducida, en el caso del depor-
te federado todavia lo es méas. Aspecto
que es corroborado por los multiples ana-
lisis cualitativos que hemos encontrado.
Merce Curull, actual subdirectora general
del Consell Catala de I'Esport, que tam-
bién con anterioridad habia ocupado car-
gos relevantes en la Administracion Pu-
blica, expresaba con estas palabras sus
vivencias con relacion a su llegada al
mundo del deporte: “he tenido una mez-
cla de sentimientos muy complicada (...)
me he sentido sola, anormal (...) como un
adorno de Navidad (...) rodeada de hom-
bres, con un circulo de hombres que se
iban cerrando en su circulo y yo me que-
daba fuera, y yo me tenia que hacer un es-
pacio alli con los codos para poder entrar
en el circulo...” (Curull, 1999). Veamos
ahora, la posicion de las mujeres en los
cargos de decision.

La recomendacién del CIO hecha en Julio
de 1996 segln la cual en el afio 2000 de-
beria haber al menos un 10 % de mujeres
en cargos de decision se cumple en raras
ocasiones. Comencemos por el sector vo-
luntario en el cual se engloba el deporte
federado.

El nimero de mujeres presidentas de fede-
raciones ha sido siempre muy escaso Y,
por el momento, no ha variado. En 1993
habifa dos y en 1999 una; en cualquier
caso son situaciones anecdoticas. La pre-
sencia de cargos femeninos aumenta en
las federaciones de deportes en las cuales
el nimero de mujeres federadas es mayor
pero, alin y asf, raras veces son mayo-
ria. En el estudio ya comentado sobre los
clubes deportivos en Galicia (Gambau,
2002), las mujeres no llegan a serel 10 %
en los cargos de presidencia o vicepresi-
dencia y, en tanto que vocales de las jun-
tas directivas, su participacion oscila alre-
dedor del 15 %. En lo referente a cargos
remunerados, la proporcién aumenta un
poco. En los cargos de gerencia, coordina-
cién de area y técnicos deportivos su pre-
sencia es de alrededor un 20 %.

El estudio mas afinado que hemos locali-
zado sobre este tema es el llevado a cabo
por la “Comissié Dona i Esport” del Comité
Olimpic Catala (COC, 2000) entre las mu-
jeres que ostentan cargos directivos en las
federaciones deportivas catalanas, en la
Unié de Federacions Esportives Catalanes
(UFEC) y en la Comisién Ejecutiva del
COC. Entre febrero y octubre de 2000 ha-
bia 59, de las cuales la mitad respondie-
ron al cuestionario que les fue remitido.
Sélo hay dos mujeres presidentas de fede-
racion, en Febrero no habia ninguna mujer
en la Junta directiva de la UFEC y en octu-
bre se habia incorporado una; en el Comité
Ejecutivo del COC —organismo en el seno
del cual se estaba realizando la investiga-
cién—- no habia ninguna. La proporcion de
otros cargos de responsabilidad en las fe-
deraciones era de un 7,2 % en Febrero y
aumento hasta un 8,8 % en Octubre. En
Octubre, el 10 % de mujeres con cargos de
decision sélo era superado en un 31 % de
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federaciones,? en un 26 % su presencia
oscilaba entre el 1 % y el 10 % y en las
restantes no habia ninguna; entre Febrero
y Octubre la situacién mejord un poco.
Para el caso de las 29 federaciones de de-
portes olimpicos sélo 8 superan la cuota
del 10 %. Las posiciones en que estan
mas representadas son las vocalias y co-
misiones técnicas que en la jerarquia de
cargos de decision se encuentran entre las
menos importantes.

{Quiénes son estas mujeres? En mas de
la mitad de los casos son mujeres adul-
tas entre 40 y 55 afnos de las cuales casi
un tercio tiene hijos e hijas. También
casi un tercio son universitarias que tra-
bajan a jornada completa. Segln sus tes-
timonios, los miembros de la familia de-
penden mas de ellas asistencialmente
(62 %) que econdmicamente (46,5 %).
El 40 % realiza las tareas domésticas o
asistenciales sola, en el 21 % de los ca-
sos afirman que se las reparten entre los
miembros de la familia 'y en otro 34,5 %
tienen ayuda remunerada del exterior.
Casi un 40 % fueron deportistas que ha-
bian participado en competiciones de ni-
vel internacional. La mayoria se dedica
al cargo federativoentre 9y 14 horas a la
semana. Tan séloun 21 % considera que
ser mujer ha dificultado su tarea en el
cargo que ocupa aunque un 83 % consi-
dera que es necesario emprender accio-
nes para que haya mas mujeres en estos
cargos. Segln estos Ultimos datos, y al
igual que en el caso de las deportistas de
alto nivel, estas mujeres no perciben con
claridad los obstaculos que, en tanto que
mujeres, han debido superar para acce-
der a las posiciones que ocupan. Sin em-
bargo, ante la constatacién de que son
pocas las que estan en los mismos les
parece necesario que haya mas mujeres
y entre las sugerencias que realizan para
conseguirlo proponen: establecer cuo-
tas, “aumentar el nivel de conciencia so-
cial y de las mujeres en particular; intro-
ducirse poco a poco demostrando las ca-
pacidades y teniendo mas iniciativas; li-

berar a las mujeres de las responsabili-
dades familiares; mas formacion; mejor
presencia en los medios de comunica-
cion; dimensionar las tareas directi-
vas...” (COC, 2000, p. 14). Seglin Mercé
Curull hace falta un modelo de direccion
femenina en el deporte, modelo que ya
se da en otros &mbitos de la vida social
aunque no en la deportiva (Curull, 1999,
p. 2). Asimismo, esta autora se plantea
si las mujeres queremos entrar en este
ambito del deporte federado, en el cual
es donde mas arraigadas estan las es-
tructuras patriarcales; es un mundo de
hombres, con una cultura marcada por
valores y normas masculinos (Hall,
1996; lIbafez, 2001; White, 2003).
Para que las mujeres accedan al mismo
es preciso un cambio radical no sélo de
actitudes e ideologias sino también de la
cultura a que nos referimos. Si las muje-
res siguen asumiendo las tareas domés-
ticas en mayor proporciéon que los hom-
bres han de cambiar a la vez la organiza-
cion familiar y los modos de funciona-
miento en el deporte federado.

Por lo que respecta a cargos de decision en
otros sectores o tareas disponemos de
poca informacién. En conjunto, parece
que entre las personas que cuentan con ti-
tulaciones superiores —las que, en general,
ejercen cargos de decision- las diferencias
entre hombres y mujeres se reducen. Asi,
de acuerdo con una encuesta realizada a
todas las personas que obtuvieron su li-
cenciatura en educacion fisica en el INEFC
de Barcelona entre los anos 1981 y 1997
trabaja una mujer cada dos hombres y me-
dio (Puigy Vinas, 2002). Su presencia au-
menta en la docencia,3 es inferior en el de-
porte federado y, con relacion al total de
licenciadas, trabajan en igual proporcion
que los hombres en tareas de gestion.

La gran presencia femenina en la docen-
cia no es una sorpresa porque es un fend-
meno comln a muchos paises. Ensefiar
es un cargo de decisiéon pero también co-
nocemos los problemas de esta profesion
a medida que se ha ido feminizando: ha

perdido valoracién social y los salarios
han ido siendo reducidos progresivamen-
te. Otro dato que tampoco sorprende es
constatar que el mundo del deporte fede-
rado es de dificil acceso para las mujeres
independientemente de la titulacién que
tengan. En cambio, si nos ha parecido de
interés observar que las mujeres estan
implicadas en la gestion deportiva, ambi-
to respecto al cual siempre se habia teni-
do la percepcion que era de los hombres.
Es cierto que, segln nuestros datos, sus
salarios son inferiores, pero creemos que
su presencia significativa en la gestion
puede ser un indicio de cambios que se
estan dando favorables a una valoracion
del quehacer femenino en el sector servi-
cios en general (empatia, capacidad de
trabajo en equipo, dialogo) (Piazza,
1999; Puig, 2001a y 2002).

Acerca de la situacion
de la mujer y el deporte
en Espafia: propuesta
interpretativa

Al término de este repaso sobre la situa-
cion de la mujer y el deporte en Espanfa,
queremos hacer una propuesta sobre el
modo como, a nuestro entender, la situa-
cién debe ser interpretada.

Nos parece de fundamental importancia
analizar al incorporacion de la mujer al de-
porte como el proceso de la creacion de
una cultura deportiva femenina. Desde las
primeras encuestas, su incorporacion al
deporte ha sido numéricamente importan-
te. Ahora bien, lo relevante es que las mu-
jeres no han imitado el mundo masculino
sino que han creado uno propio. Para
Montse Martin (1999), que se basa en las
propuestas de Bourdieu, las personas que
practican deporte configuran un campo
con interacciones, diversidades, conflictos
generados por los capitales (econémico,
cultural, social y simbélico) de que son
portadoras y que son especificos en cada
situacion. Cada campo es Unico y diferen-

2 Nos parece relevante informar sobre cuales son las primeras federaciones que constan en la lista de este grupo: Federacion Catalana (F. C.) de Paralisis Cerebral (60 % de pre-
sencia femenina), F. C. de Gimnasia (55 %), F. C. de Remo (33,4 %) y F. C. de Esqui Néutico (33,4 %).
3 El dato coincide con la encuesta de 1991 seglin la cual un 33 % de las personas que trabajan en docencia eran mujeres frente a un 66 % que eran hombres (Martinez del Castillo

etal., 1991).
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te de los demas. De ahi que las mujeres
configuren los campos deportivos de modo
distinto al de los hombres y ello tanto en el
deporte de recreacién como en el de alto
nivel.

Este fendmeno no sélo se da en el deporte
sino en todos los &mbitos de la vida social.
Numerosos estudios realizados en Espana
sobre la percepcién que las mujeres tienen
de si mismas ponen de manifiesto que han
ido incorporando valores que socialmente
se consideran positivos (inteligente, traba-
jadora, activa, responsable...) revalorizan-
do, al mismo tiempo, valores tradicionales
como la atencién a los demas, la sensibili-
dad, la calidez... (Ortega, 1996; Viladot,
1993). Hay quien interpreta que esta es-
trategia de diferenciacion es “un primer
paso hacia la cohesién y solidaridad entre
las mujeres” (Viladot, 1993, p. 91). Los
hombres, en cambio, se mantienen en las
percepciones tradicionales, se resisten y
se sienten inseguros frente al cambio en
las relaciones de género (Alberdi, 1999;
Viladot, 1993).

Esta perspectiva de analisis nos ha permi-
tido ver los cambios acaecidos en el siste-
ma deportivo espafiol. Si no hubiéramos
seguido los espacios y tiempos del deporte
femenino, podriamos seguir cayendo en el
error de considerar que el deporte sigue
siendo el del deporte federado. La incorpo-
racion de la mujer al mundo del deporte,
paralela a la construccion y actuaciones
del Estado del bienestar, ha ido acompa-
fiada de la multiplicacién de organizacio-
nes y modos de entender y practicar de-
porte. Ellas han construido y reproducido
su identidad de género de modo distinto a
los hombres.

También es importante entender porqué
valoramos positivamente una cultura de-
portiva femenina. Para ello, nos basamos
principalmente en las teorias femeninas
de la Diferencia que estéan resultando el eje
vertebrador de las actuaciones feministas
en Espafia y en Italia.* La constitucion de
una cultura deportiva femenina no signifi-
ca ni mucho menos que las mujeres se li-
miten a reproducir el estereotipo hegemé-
nico de feminidad consolidando asf situa-

4 Para mas informacion sobre su aplicacion al estudio de la mujer y el deporte véase Martin (1999) y Puig (2001b).

ciones de desigualdad —y hasta de opre-
sion— frente a los hombres. Es, por el con-
trario, proyectar en la sociedad valores y
modos de hacer mas acordes con los de-
seos y necesidades de las mujeres. Pensar
la cultura deportiva femenina en si misma
es, también, romper con categorias bina-
rias de pensamiento (Pfister, 1997) y ana-
lizar concretamente cuél es la contribu-
cién de las mujeres a la vida social sin to-
mar como Unico parametro de analisis el
mundo masculino.

Sin embargo, y éste es el segundo aspec-
to que debemos tomar en consideracion,
tampoco se puede ignorar que con rela-
cion a otros &mbitos de la vida publica
espafola, la presencia de las mujeres en
el deporte es menor. Ademas, en el de-
porte federado hay todavia muchas evi-
dencias respecto al rechazo o a la infra-
valoracion de la presencia femenina. Asi,
mientras vemos que las mujeres abrazan
con entusiasmo el deporte de alto nivel,
obtienen resultados proporcionalmente
mejores a los hombres, construyen en el
mismo su identidad de género, siguen
persistiendo en este mundo graves obs-
taculos para su pleno reconocimiento e
igualdad de trato (Puig, 2001b). Accio-
nes encaminadas a terminar con esta si-
tuacion son del todo necesarias. Desde
el punto de vista tedrico no se puede olvi-
dar que la cultura deportiva femenina
debe ser analizada en el contexto de una
sociedad patriarcal.

Asi pues, Diferencia y Desigualdad son
las dos perspectivas de analisis que nos
parece necesario utilizar simultéanea-
mente para interpretar los datos que he-
mos ido presentando a lo largo del articu-
lo y que pretenden ofrecer una vision de
la situacion de la mujer y el deporte en
Espana.
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Antonio Caldara

La investigacioén realizada en busca de musi-
ca culta en el deporte nos ha proporcionado
interesantes hallazgos en los siglos xviil, XX,
xx e incluso en el xxi. A grandes lineas podria-
mos decir que los compositores se habfan vis-
to motivados por hechos deportivos puntua-
les 0 por ambientes socio-politicos que favo-
recian el sentido ltdico del deporte, como los
existentes en la Viena del ochocientos o en el
Parfs del novecientos.

Pietro Metastasio (1698-1792), precoz ta-
lento poético, fue un excelente e importante
escritor italiano, autor de un gran niimero de
libretos de oOpera celebérrimos, que fueron
musicados por la mayoria de compositores
del momento. Se cuenta que el aria de Eneas,
de la 6pera Dido abbandonata, la armoniza-
ron 64 autores. Metastasio estaba considera-
do como el mas significado reformador del
melodrama y durante mas de cincuenta afos
se mantuvo la influencia de sus libretos en la
oOpera italiana del siglo xviil. Eran dramas tipi-
cos de la ilustracion que defendian un inmovi-
lismo social, con intrigas amorosas basadas
en malentendidos. Esteban de Arteaga escri-
bia: “todo el mundo leia con placer sus
obras; los hombres porque podian encontrar
en ellas una descripcién real de las circuns-
tancias en las que se desarrolla la vida; las
mujeres, porque ningun otro poeta sabia
mostrar de manera mas eficaz el extraordi-
nario poder de la belleza y la influencia de su
sexo”.

El melodrama seudomitolégico L’Olimpiade
(La Olimpiada) escrito por Metastasio en
1713, hemos podido comprobar que fue mu-
sicalizado desde aquel mismo afio por nueve
compositores. Todas las versiones presenta-
ban los mismos personajes:

Personajes: Clistene: rey de Siciones; Aris-
tea, su hija, amante de Megacle; Argene:
dama cretense transvestida de pastorcilla
con el nombre de Licori, amante de Licida;
Licida creido hijo del rey de Creta, amante
de Argene y amigo de Megacle; Megacle,

De Antonio Caldara (siglo XVIII)
a Spiros Samaras (siglo XIX)

= RAMON BALIUS I JULI

amante de Aristea, amigo de Licida y Cam-
pedn Olimpico; Aminta, preceptor de Licida;
Alcandro confidente de Clistene; ninfas,
pastores, sacerdotes, pueblo, séquito de
Clistene y de Aristea y guardia. Gran parte de
la accién se desarrolla en Elide (regién histé-
rica donde se hallaba el santuario de Olim-
pia y donde cada cuatro anos se celebraban
los Juegos Olimpicos).

El melodrama se representaba en tres actos,
excepto en la version de Cimarosa, que Unica-
mente tenfa dos. En cuanto al argumento, se
conservo el texto original de Metastasio, con
pequefas variaciones en todas las versiones.
En sintesis: L’Olimpiade explica los amores
contrariados de Aristea y Megacle, el cam-
pedn olimpico y de Argene y Licida, por intro-
misién de Clistene rey de Sicioni. Aunque
Megacle y Licida eran buenos amigos, la po-
sibilidad de que el ganador de los Juegos ob-
tuviese como premio la mano de Aristea,
rompié la amistad. Licida, que desconocia
los ejercicios atléticos, pretende que Mega-
cle compita en su nombre. Megacle descu-
bre el engarno y después de muchos embro-
llos, el rey permite que ambas parejas se
reencuentren.

Las nueve versiones de L’Olimpiade de Me-
tastasio fueron compuestas por los siguientes
musicos:

Antonio Caldara (1670-1736), estrenada en
Viena el 28 de agosto de 1733.

Antonio Vivaldi (1678-1741), estrenada
en el Teatro Sant'Angelo de Venecia, el 17
de febrero de 1734.

Giovanni Battista Pergolesi (1710-1735),
estrenada en el Teatro di Tordinona de
Roma, en enero de 1735.

Leonardo Leo (1694-1747), estrenada en
el Teatro San Carlo de Napoles, el 19 de di-
ciembre de 1737.

Baldassarre Galuppi (1706-1747), estre-
nada en el Teatro Regio Ddchale de Milén,
el 26 de diciembre de 1742.

El deporte también puede inspirar musica (II)

Pietro Metastasio

= Niccolé Jommelli (1714-1774), estrenada
en el Teatro di corte de Stoccarda, el 11 de
febrero de 1761.

= Ferdinando (Gasparo) Bertoni
1813), estrenada el afio 1765.

= Domenico Cimarosa (1749-1801), estre-
nada en el Teatro Eretino de Vicenza, el 10
de julio de 1784.

= Caetano Donnitzetti (1797-1848), estre-
nada hacia 1816.

(1725-

Al lado de estas Operas serias del setecien-
tos, de evidente influencia helenistica, pue-
de situarse la composicién de Giovanni Pai-
siello (1740-1816) I Giouchi di Agrigento
(Los Juegos de Agrigento). Esta obra esta
dedicada a los Juegos Atléticos de esta ciu-
dad de Sicilia, que fue la antigua Akragas
griega, a la cual Pindaro calific6 como “/a
ciudad mortal mas bella del mundo”. Se es-
trend en la inauguracion del Teatro de la Fe-
nice de Venecia, el 16 de mayo de 1792.
La Fenice renacia como el ave Fénix —de
aqui sunombre- de las cenizas de un incen-
dio ocurrido en 1773; recientemente, a fi-
nales del 2003, volvia a inaugurarse des-
pués de la devastacion que sufrié a causa
del fuego en 1996.
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Gioacchino Antonio Rossini (1792-1868), a
los 37 anos, decidi6 retirarse. Entonces, du-
rante un tiempo, reunia semanalmente algu-
nos amigos en su salon parisino, en las deno-
minadas Soirées Musicals et Gastronomi-
ques (Veladas Musicales y Gastrondmicas),
en las cuales se hicieron famosos sus tourne-
dos (filetes). En aquella época compuso mu-
chas pequefas obras que, con cierta ironia,
calificé de Péchés de Vieillesse (Pecados de
Vejez). Son trece conjuntos de piezas cortas,
burlescas y modernas, que el autor en princi-
pio no publicé. En una soirée de 1835 pre-
sentd La Regata Veneciana sobre un texto del
conde Carlo Pepoli (1796- 1881). Es una bo-
nita y alegre composicion que Marina Verzo-
letto, en la revista Letture (octubre de 2001),
considera como la mas divertida representa-
cién musical de aspecto deportivo. En la Re-
gata Veneziana, dos jovenes muchachas —in-
terpretadas por dos sopranos bufas rossinia-
nas— situadas en la orilla del Gran Canal de
Venecia, animan a su amigo gondolero, que
participa en la carrera, a luchar por la victoria
mediante vivos comentarios. El piano sugiere
el esfuerzo sobrehumano del idolo.

Durante el reinado de Francisco José | de
Austria-Hungria (1848-1916), la capital del
estado, Viena, se convirtié en una importanti-
sima metrépoli cultural mundial. Fueron al-
gunos factores fundamentales los que favore-
cieron este hecho: un periodo de estabilidad
politica entre las diferentes naciones que for-
maban aquella monarquia centroeuropea,
una burguesia predominante en la sociedad,
la existencia de una corte real rigida y espec-
taculary, muy especialmente, la presencia de
célebres pintores, escritores y musicos. Entre
estos Ultimos obtuvo gran famay popularidad
Johann Strauss (1804-1849), verdadero
creador del vals vienés y de polcas, galopes,
cuadrillas y marchas. La aureola de Strauss
se perpetué en sus tres hijos: Johann Il

(1825-1899), Josef (1827-1870) y Eduard
(1835-1916), todos ellos prolificos composi-
tores. Las caracteristicas de la musica de los
Strauss, necesariamente debia de verse in-
fluenciada por el dinamismo, la velocidad, la
agilidad y la fuerza controlada del deporte
que, por entonces, se estaba desarrollando
entre la juventud civil y militar vienesa. Cua-
tro polcas rapidas de Josef Strauss llevan titu-
los claramente deportivos: Sport-Polka op.
170; Vélocipéde, Polka schnell, op. 259,
composicién dedicada a un deporte entonces
en crecimiento; Eislauf Polka schnell, op.
261 (Polca rapida de los patinadores sobre
hielo, actividad de moda entre la sociedad
elegante de aquellos afos); Jockey-Polka
schnell, op. 278, una pieza en la cual se per-
cibe que jinete y caballo se animan mutua-
mente; Johann Strauss Il es autor del Moto-
ren, Walzer, op. 265 (Vals de los Motores)
melodia muy adecuada para las maquinas en
accioén; y Eduard Strauss cre6 la Bahn frei!
Polka schnell, op. 261 (Polca rapida, Via li-
bre!), destinada a los deportes de invierno.

Al entorno de la familia Strauss, se movia un
grupo de compositores que producia el mis-
mo tipo de musica, con titulos méas o menos
sugeridores de actividad deportiva. Como el
checo Julius Fucik (1874- 1916), autor de la
conocida Einzug der Gladiatoren, Triiumph-
Marsch, op. 68 (Marcha-Triunfal, Entrada de
los Gladiadores), composicién que se asocia
inmediatamente con la musica de circo, mas
que con la antigua Roma, y que muchas ve-
ces ha acompanado la entrada de los atletas
en el estadio. También de Fucik es el Win-
terstiirme, Walser, op. 184 (Tempestades de
Invierno), nombre que se corresponde con la
escena de la cabalgada de les valquirias, de

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (79-81)



ARTE Y DEPORTE

la 6pera La Walkyria de Wagner, aunque aqui
parece relacionarse con los desplazamientos
sobre la nieve; el también checo Leo Fall
(1873-1925), en su opereta Die Dollarprin-
zessin (La Princesa del Ddlar), introduce la
Automobil-Marsch (La Marcha del Automo-
vil), que bien puede acompanar la vuelta de
honor de unos vencedores; el austriaco Carl
Michael Ziehrer (1843- 1922) en la opere-
ta Der Schétzmeister (EI Tesorero) coloco
I’'Sport-Marsch (Marcha del Deporte) de pare-
cida aplicacion a la anterior composicion; el
hingaro Franz Lehar (1870- 1948) y su Gold
und Silver, Walzer (Vals del Oro y la Plata),
que facilmente puede asociarse con la entre-
ga de las medallas a los deportistas ganado-
res. Otros autores compusieron piezas simila-
res que en la actualidad proporcionan ritmoy
armonia a las representaciones cinematogréa-
ficas y televisivas de determinados deportes
(ciclismo, patinaje, gimnasia ritmica, etc.).
Asi, en Im Sturm und Drang, Walzer, op. 135
(Tempestad e impetu) del checo Karl Kom-
zak (1850-1905), parece adivinarse el ju-
gueteo de las olas en los deportes acuaticos.
El Champagner-Galopp, op.14 (Galope del
Champana) del danés Hans Christian Lumb-
ye (1810-1874), nos recuerda el champana
que fluye después de muchas carreras. La
Leichtfiissig, Polka schnell (Polca rapida de
los Pies Ligeros), del austriaco Joseph Hell-
mesberger (1855-1907), es un excelente
acompanamiento musical para una gran can-
tidad de deportes, en los cuales es fundamen-
tal la velocidad de la carrera. Incluso la deno-
minada Bewegliche Lettern, Polka Mazur, op.

Eiz vun ‘...Xvuunnnu von JhiAS O XON
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41 (Polca Mazurca de las Letras Agiles), del
austriaco Richard Heuberger (1850-1914),
dedicada, simbolicamente, a la tipografia moé-
vil de la prensa deportiva.

Romualdo Marenco (1841-1907). Composi-
tor italiano que consiguié importante notorie-
dad gracias a la su colaboracién con el baila-
rin y coredgrafo Luigi Manzotti (1835-1905).
Juntos crearon el famoso triptico de ballets,
Excelsior (1881), Amor (1886) y Sports
(1887), todos presentados en La Scala de Mi-
lan. Manzotti, realizaba espectaculos con co-
reografias en las que destacaban recursos at-
|éticos y acrobéticos, especialmente en el ba-
llet Sports: grandes movimientos de masas,
fastuosos vestuarios y sensacionales efectos
de conjunto. En su tiempo fueron conocidos
como Ballo Grande (Baile Grande).

El padre de la mUsica americana Charles
lves (1874-1954) compuso una pieza ir6-
nica de dos minutos titulada The Yale-Prin-
ceton Football Game (E| partido de Futbol
Yale-Princeton), recordando el encuentro
jugado en 1897 en el campo del Yale, en el
cual este equipo gané por 6 a O al Prince-
ton. También dedic6 al segundo deporte na-
cional americano un sketch musical deno-
minado Baseball-Take-Off (Exaltacion del
Béisbol).

El afio 1896, con motivo de la celebracion
en Atenas de los Primeros Juegos Olimpicos
de la Era Moderna, el griego Spiros Sama-
ras (1861-1917) compuso el Himno Olim-
pico, con letra de Kostis Palamas (1859-
1948), obra que creemos que tiene una cla-
ra influencia wagneriana, de acuerdo con
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las ideas musicales imperantes en aquellos
tiempos. Ejecutado por primera vez en Ate-
nas en 1896, fue adoptado por el Comité
Olimpico Internacional en 1957 e interpre-
tado oficialmente en los Juegos Olimpicos
de Roma de 1960.

La musica inspirada en el deporte del siglo xix
acaba con este himno que ha perdurado sin
perder actualidad, como acompanante sim-
bélico del més elevado concepto deportivo: el
Olimpismo.
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La cuadriga representada en el anfora* que ocu-
pa nuestra portada tiene una doble significa-
cion: por un lado, cuando esta revista vea la luz,
faltard poco més de un mes para que en Atenas
se inicien los Juegos de la 28 Olimpiada de la
Era moderna; por otro, y por el motivo antes ex-
plicado, el dia 27 de este mes de junio habré
pasado por Barcelona la antorcha con la llama
olimpica, camino de la capital griega. En su re-
corrido por nuestra ciudad, tenemos la esperan-
za que los portadores de la antorcha habran he-
cho una breve parada al lado de unas “piedras”
que sustentan una inscripcién griega y que es-
tan situadas frente al edificio del INEF de Cata-
lunya. Estas “piedras”, moldeadas en Olimpia
en 1989 por un equipo técnico dirigido por el

NUESTRA PORTADA

El monumento

que no se inauguro

= RAMON BALIUS I JULI

profesor Frederic-Pau Verrié, reproducen el mo-
numento votivo erigido por el barcelonés Luci
Minici Natal Quadroni para conmemorar su vic-
toria en la carrera de cuadrigas de los 227 Jue-
gos Olimpicos (afio 129 de nuestra Era). La pa-
rada momenténea de la antorcha habré signifi-
cado un homenaje a nuestro primer Campeén
Olimpico.

Este monumento fue realizado gracias al patro-
cinio de la Secretaria Geneal de I'Esport de la
Generalitat de Catalunya y a la colaboracion de
un equipo técnico del Museo de Arqueologia de
la Diputacié de Barcelona. Era importante valo-
rar este vestigio arqueoldgico porque Barcelona
—aparte de Atenas y de Roma- es la (nica sede
olimpica moderna que puede jactarse de haber

estado presente en los Juegos de la Antigliedad
Clasica, haber participado en ellos y haber
triunfado. EI monumento reconstituyé el basa-
mento sobre el cual se levantaba el carro triun-
fador, con cuatro caballos de bronce y la figura
del auriga que completaban el conjunto y que el
propio Luci Minici Natal probablemente encar-
g6 e hizo fabricar.

El monumento, que pocos dias antes de comen-
zar los Juegos de Barcelona, estaba situado en
su actual emplazamiento, por razones que no
llegamos a calibrar ni entender, quedé casi ig-
norado e incluso no fue inaugurado (!). Espera-
mos que esta anomalia de protocolo ocurrida en
1992 haya sido reparada y corregida. Se lo me-
recian Luci Minici Natal y el profesor Verrié.

El barcelonés Lucius Minicius Natalis,
primer olimpico hispanico

= FREDERIC-PAU VERRIE

El texto que a continuacién reproducimos
es la conferencia pronunciada por el Prof.
Frederic-Pau Verrié, exdirector del Museo
de Historia de la ciudad de Barcelona, el 8
dejunio de 1991, en el marco de la Reunién
Internacional Extraordinaria de directores
de Museos del Deporte, promovida por la
Secretaria General de 'Esport de la Genera-
litat de Catalunya, los meses que precedie-
ron a la celebracion de los Juegos de Barce-
lona, el ario 1992.

Con este texto, hasta hoy inédito, su autor
venia a resumir todos los trabajos de inves-
tigacion y divulgacion sobre el tema que
habia llevado a cabo desde el aiio 1972, y
que, veinte arios después, abocarian en la
reproduccion de los vestigios del monu-
mento votivo de Lucius Minicius Natalis
conservados en Olimpia, en los jardines de
Montjuic de su ciudad natal, la colonia ro-
mana de Barcino.

Reproducimos el texto tal como fue pro-
nunciado, en cataldn y traduccion si-

multdnea al castellano, francés e inglés,
con sus referencias a las personalidades
cientificas que asistieron y al proyecto
de reconstruccion del monumento, tal
como se hizo el ario siguiente en el lugar
donde hoy se encuentra, cerca del Insti-
tuto Nacional de Educacién Fisica de
Catalunya.

El autor quiere aprovechar la oportuni-
dad para expresar su agradecimiento a
quienes dieron el empujon definitivo para
la realizacion del proyecto: a Josep Lluis
Vilaseca, entonces Secretari General de
U'Esport y al Dr. Ramén Balius, animador
de todas las iniciativas que atinan depor-
te y cultura histérica o artistica; como
también a los colegas del Museo de
Arqueologia de Barcelona, Ferran San-
cho y Josep Pedro; ya que con su eficaz
colaboracién consiguid llevar a cabo con
total éxito el trabajo material de moldea-
do y reproduccion de las piezas conserva-
das en el santuario griego de Olimpia.

Estimados colegas:

Me permitiréis, espero, que os nombre asi
habiendo sido yo mismo Director de un
Museo, no del deporte pero si de la Histo-
ria de esta ciudad, la antigua Colonia lu-
lia Augusta Faventia Paterna Barcino de
los romanos.

Y me permitiréis también que de entrada
subraye el doble caracter olimpico de que
puede presumir esta misma ciudad donde
ahora estais reunidos: Olimpica, en pri-
mer lugar, hoy a las puertas de los juegos
del 92, pero ciertamente también olimpi-
ca de alguna manera en el pasado, mas de
dieciocho siglos atras de nuestra historia
ciudadana.

Esta es una afirmacién que para algunos
de vosotros puede parecer, si no fantasio-
sa, en cualquier caso sorprendente, pero
que es, no obstante, bien cierta.

Para satisfacer la curiosidad que puede
desvelar esta afirmacion y para justificar-
la me ha sido conferido, ilustres colegas,

* Anfora de Cuello. Musei Capitolini Roma Altura: 28 cm. Didmetro: 17,5 cm. Origen: desconocido. Datacion: 530-520 aC aproximadamente.
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Calco de la inscripcién conservada en Olimpia.

el honor de dedicaros hic et nunc unas pa-
labras.

Los hechos, en resumen son éstos: en pri-
mer lugar:

De todas las ciudades que modernamente
—después de la reinstauracion de los juegos
de 1896~ han pretendido ser sede olimpica
o han rehusado a serlo, s6lo Barcelona —ha-
ciendo la necesaria excepcién de Atenas y
de Roma- puede decir que en los Juegos de
la antigiiedad clasica, ya estaba presente.
Después:

El primer vencedor hispanico del cual se
tiene noticia es un barcelonés: Luci Mini-
ci Natal Quadroni Ver, que participé en
los 227 juegos y gano la carrera de cua-
drigas.

Y finalmente:

Todavia se conserva en Olimpia una parte
de la base del monumento votivo y de la
inscripcién que recuerda o conmemora
aquel hecho, testimonio epigrafico y mo-
numental que certifica nuestra primera
victoria olimpica y nuestra presencia en
los juegos de la antigiiedad.

Y quiero creer que estaréis de acuerdo
conmigo en que estos hechos merecen co-
mentario.

El afio 129 de nuestra Era, en los 227 jue-
gos olimpicos, particip6 el barcelonés Luci
Minici Natal Quadroni Ver, que triunfé en
la carrera de carros; orgulloso de su victo-
ria, Luci Minici Natal hizo donacién al
Santuario de Olimpia del carro triunfal e
hizo levantar un monumento, encima del
z6calo del cual, ademés del carro, figura-
ban las esculturas de bronce, en tamafo
natural, de los cuatro caballos y la del auri-
ga que guid la carrera hasta la victoria.

En Olimpia, como he dicho, se conserva
todavia una parte de las piedras de la par-

te superior de aquel z6calo con las sefiales
de los encajes de las patas de los caba-
llos, de las ruedas del carro y del pie del
aurigay, en la parte frontal, la inscripcién
en griego, casi entera, que recuerda lo
esencial de aquel hecho.

Esta inscripcién, descubierta en 1878 y
publicada en 1896, fue calcada, estudiada
y reproducida en 1972 por mi mismo, que
ademas identifiqué otros vestigios disper-
sos de la base del monumento.

En septiembre de 1989, bajo el patrocinio
de la Secretaria General del Deporte del
Gobierno de la Generalitat de Catalunya,
y con la participaciéon de la Diputacion
Provincial de Barcelona, una pequefia ex-
pedicién arqueoldgica encabezada por mi
mismo e integrada por un grupo de técni-

cos del Museo de Arqueologia de la Dipu-
tacién y del Museo de Historia de la Ciu-
dad, procedi6, en Olimpia mismo, a em-
paquetar todas las piezas identificadas y
posteriormente, en Barcelona, a la re-
construccién material de la parte conser-
vada de aquel testimonio arqueolégico.
Para la realizacion de esta tarea, pude con-
tar no solamente con la autorizacién del
Ministerio de la Cultura de Grecia, sino que
también con el apoyo de la Direccion
del Museo de Olimpia, de la Direccién del
Instituto Arqueol6gico Alemén de Atenas y
de sus colaboradores, como también con la
ayuda del Sr. Valianatos, Jefe del Servicio
de Relaciones Publicas de este mismo orga-
nismo, a todos los cuales quiero expresar-
les mi agradecimiento desde aqui.

El equipo de arquedlogos barceloneses trabajando en el moldeado de las piedras conservadas del monumento de Lucius

Minicius Natalis.
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Reproduccion del texto. Patio de entrada del Museo del Deporte “Melcior Colet”, en Barcelona.

La inscripcion es la que —reproducida- se
muestra en el patio de entrada de nuestro
Museo del Deporte.

Su texto —con el breve fragmento que fal-
taba, restituido— dice asi:

“L(oukios) Minikios Natalis strategi-
kos, olympiadi diakosioi eikosi epta
armati teleio neikesas, anetheken to
arma; Ypatos anthypatos Libyes.”

Es decir:

El pretor Luci Minici Natal que en la Olim-
piada 227 vencié con un carro completo,
hace donacién (al Santuario) del carro (ga-
nador). (Minici Natal habia sido) Cénsul y
Procénsul de Libia.

Aparte del nombramiento de sus cargos
militares y politicos, primero de pretor y
mas tarde de procénsul, la inscripciéon no
dice nada mas sobre la personalidad de
este olympionikds. Pero, por la informa-
cién prosopografica del mundo antiguo
acumulada por los estudiosos desde el si-
glo pasado, podemos saber —en relacién
con la fecha de aquella victoria que hay
que situar en el afio 129 de nuestra Era—
que de los dos personajes, padre e hijo, que
llevaron el mismo nombre de Luci Minici
Natal s6lo puede tratarse del hijo, que por
distinguirse del padre, afiadia a sus nom-
bres los de Quadroni Ver o, simplemente,
la precisién de iunior. En aquella fecha el
padre parece que ya estaba muerto.

La inscripciéon tampoco dice que fuera bar-
celonés, pero es también por la Prosopo-
graphia Imperii Romani, resumen de toda la
informacion epigrafica suministrada por los
Corpus insciptionum griego y romano y por
los descubrimientos y publicaciones poste-
riores de este siglo que podemos afirmarlo.

Y sobre todo por la inscripcién conserva-
da en nuestro Museo de Arqueologia. En
efecto, Luci Minici Natal Quadroni Ver al
redactar su testamento (no sabemos dén-
de, pero ciertamente lejos de Barcino; ni
sabemos cuando, pero ciertamente des-
pués de su nombramiento como procén-
sul de la provincia africana de Libia en el
afo 152) aunque su apretado cursus mili-
tar y politico no le habia permitido vivir
casi nunca en Barcino un tiempo seguido,
recordé su ciudad natal estableciendo un
legado de cien mil sextercios “colonis bar-
cinonensibus ex Hispaniae Citeriore, apud
quos natus sum” para repartir un tanto
por ciento en la conmemoracién anual de
su nacimiento a los decuriones y a los au-
gustales “qui presentis erunt”.

Con aquel “apud quos natus sum” tenemos
el primer testimonio documental de un bar-
celonés que se declara tal por nacimiento.
La inscripcion de nuestro Museo nos da
ademas excepcionalmente la fecha de na-
cimiento: un dia de los idus de febrero
—entre el 6 y el 12— que, por el cdlculo de la
edad que le correspondia por cada uno de
sus sucesivos cargos, hay que situarlo en
el afio 96 0 97 de nuestra Era.

Hoy, con ocasién de nuestros juegos olim-
picos —-los 25 de los tiempos modernos y los
318 de su mitica o legendaria fundacién en
el 776 antes de nuestra Era- estos docu-
mentos epigraficos sobre Luci Minici Natal
centran nuestra atencién no solamente
porque es hasta ahora, por lo que sabemos,
el primer y tnico vencedor olimpico hispa-
nico de los juegos de la antigiiedad, sino
que también porque en la primera mitad
del siglo 1 fue una de las figuras barcelone-

sas con una presencia militar, administra-
tiva y politica de mas relieve en el mundo
romano en la época de los emperadores
Trajano, Adriano y Antonio Pius.

Y, por los testimonios conservados en la
propia Barcino, una figura que hay que
recuperar para orgullo de la memoria his-
térica ciudadana.

Y ademdas porque de alguna manera su
victoria, de hace mil ochocientos sesenta
y tres anos, ha sido el podium arqueol6gi-
co encima del cual hemos podido levantar
la tantas veces fallida aspiracion de nues-
tra ciudad de ser finalmente sede de unos
juegos olimpicos.

La Barcelona romana, la de Luci Minici
Natal, era bien diferente: no era una ciudad
trepidante como la Barcelona de ahora ni,
por descontado, una ciudad tan grande.
Todo lo que sabemos desde la llegada de los
romanos, el afio 218 antes de nuestra Era,
hasta la desaparicién de su poder, el afio
476 dC., todo lo que dicen los textos de his-
toriadores, gebgrafos o poetas de aquellos
tiempos; las citaciones de Pomponio Mela y
de Plinio, de Paciano, de Ausonio y Paulino
o de Avieno, es tan poco que con dificulta-
des llegaria a llenar un par de hojas de papel.
Pero, en cambio, las inscripciones con-
servadas son numerosas y nos dan, en su
estilo sintético, casi de lenguaje cifrado,
grabadas en latin encima de las viejas pie-
dras, una riquisima informaci6n, imagen
viva de una Barcelona del Imperio roma-
no, hoy casi del todo desvanecida: noti-
cias sobre sus edificios, sobre su gobierno
y su administracion, sobre su gente y sus
vinculos de familia y de tribu, sus cargos
politicos y sus empresas militares, sus de-
vociones religiosas, sus intereses banca-
rios, su trabajo y su ocio y, entre éstos, los
espectaculos y los deportes.

Si los arqueélogos y los historiadores no
vamos equivocados en nuestras hipétesis
—basadas a veces sobre vestigios fragiles o
insuficientes— poco antes de nuestra Era,
Octavio, el primer emperador de Roma,
salvando el nombre y los titulos antiguos
de una primitiva Barkeno o Barcino, na-
cida probablemente al pie de Montjuic,
trasladaba el nacleo urbano en esta zona
del plano donde hoy esta el casco antiguo
(g6tico o neogdtico en la superficie, ro-
mano y visigético en el subsuelo en mu-
chos lugares excavado). Comenz6 enton-
ces el lento desarrollo de la vida de aque-
lla Colonia que llevo los titulos solemnes
de Iulia Augusta Favenita y Paterna.

Sin embargo, no fue hasta el paso del si-
glo 1 el siglo 11 de nuestra Era y en la pri-
mera mitad del segundo que le llegé6 su es-
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plendor: era la época del gran emperador
Trajano, hispanico de nacimiento, que en
Roma quiso rodearse de hispanicos y fa-
vorecerlos.

En la Barcelona de este tiempo habia,
aparte de los ciudadanos comunes, dos
grupos sociales importantes. En primer
lugar, una pequena nobleza de terrate-
nientes heredera de la sangre de los pri-
meros colonos latinos, mas o menos en-
tremezclada con la de los grandes propie-
tarios indigenas ibéricos; hacia el final
del siglo 1 esta nobleza provincial se en-
contraba casi siempre lejos de la ciudad,
instalada en Roma, haciendo coro a los
emperadores.

En segundo lugar, habia en la ciudad una
pléyade de libertos (antiguos esclavos)
que llegaron a ser administradores o per-
sonas de confianza de aquellos sefores,
frecuentemente absentos, y herederos no
de su sangre pero si de sus riquezas; la
maxima distinciéon social a que podian as-
pirar estos ciudadanos de segundo orden
era la de pertenecer al Colegio de Siervos
Augustales, servidores sacerdotales del
culto a Roma y al Emperador; el complejo
de inferioridad de su incierto o pobre ori-
gen lo superaban a menudo con el uso de
la razo6n o la ostentacion de sus riquezas,
por medio de las cuales llegaban a consti-
tuir, de hecho, una oligarquia que domi-
né la administracién de la Colonia.

El juego equilibrado de estas dos clases fue
—con el esfuerzo de la clase numerosisima
pero anénima y sufrida de los esclavos- la
riqueza de la ciudad. Los Senadores, en
Roma y por todo lo ancho del Imperio, ate-
soraban fortunas; los libertos, aqui, las ad-
ministraban y, convertidos en Seviros, las
hacian lucir levantando monumentos de
recuerdo o de agradecimiento a aquellos
amos lejanos pero siempre influyentes.

A la primera clase de ciudadanos pertene-
cian, entre otras, las familias de los Peda-
nis y los Trocina, y los Minici Natali, pa-
dre e hijo.

Los Minici Natali pertenecian a la tribu Ga-
leria, la que le correspondia a la Colonia ro-
mana de Barcino; pero del padre no sabe-
mos con certeza si nacié aqui o no.
Poseian un terreno no lejos de donde su-
ponemos que estaba el forum o centro de
la Ciudad —el forum, mas o menos donde
ahora esta la parte alta de la plaza San
Jaime y el terreno, donde hoy se abre la
nueva plaza de San Miguel. Alli es proba-
ble que tuvieran desde el siglo 1, la domus
familiar y que alli precisamente naciese
nuestro olimpico.

Las excavaciones de los tltimos afios nos
han descubierto los vestigios de la que po-
dria haber sido la casa natal.

Los Minici vivieron poco en Barcelona; la
carrera senatorial los llevé a Roma donde
ocuparon cargos progresivamente impor-
tantes en la administracién y en la politi-
ca y de Roma salieron, con cargos mas
importantes todavia, hacia las cuatro par-
tes del mundo romano.

Del hijo sabemos que desde los diecisiete o
dieciocho afios no tuvo ocasién de residir
en Barcino un tiempo seguido, y en Roma
tampoco: durante mas de treinta afios su
carrera militar, principalmente, lo llevé de
una punta a la otra del Imperio: del mar
Negro a las islas Britanicas, de las llanuras
del Danubio al desierto de Libia.

Del 115 al 118 sirvié como Tribuno Mili-
tar a las legiones de Dacia, Mesia y Pan-
nonia, en la frontera danubiana entre la
Austria y la Bulgaria actuales.

Hacia el afio 123, su padre conseguia con
el Proconsulado de la Provincia Africana
uno de los lugares més importantes y pri-
vilegiados del Imperio y el punto mas alto
de su carrera y el hijo le seguia, como Le-
gado Propretor, en Cartago.

Mientras, la residencia familiar de Barcino,
una gran casa que sin fantasfa podemos
imaginar rodeada de jardines, decorada
con estatuas, pavirnentada con mosaicos,
permanecia desierta. Quién sabe si por esta
razoén, hacia el afio 125, al dejar padre e hijo
la provincia africana, volviendo a Barcino
por un corto reposo, deciden dar una parte
de su terreno para levantar, en gasto pro-
pio, unas vastas termas (o bafios publicos)
y seguramente decoradas con abundancia
de marmoles, mosaicos y esculturas. Son
las dnicas termas publicas documentadas
de la Barcino romana, con un porche de-
lante y un acueducto, hecho a propésito,
que llevaba las aguas necesarias. Y los tra-
bajos de reforma urbana de los ultimos
afios, también nos han descubierto vesti-
gios notables de este acueducto.

La hipotética estancia en Barcelona debi6
ser, en cualquier caso, bien corta. De vuel-
ta a Roma, el padre murié hacia el afio
128 y fue enterrado cerca de la via Salaria
en un mausoleo que —afirma Rossi- nin-
gln otro particular, en todo el imperio, lo
tuvo tan monumental.

El hijo progresé en su carrera politica,
después de ser designado tribuno de la
plebe fue nombrado augur y pretor y se
encargé sucesivamente de las obras de la
Via Flaminia y de los proveimientos de
la Urbe.

Pero en 129, se tomé un cierto ocio depor-
tivo: fue a Olimpia, particip6 en los Jue-
gos y gano la carrera de carros, segura-
mente de cuadrigas; mas adelante volve-
remos a hablar.

Pocos anos después, hacia el ano 131, me-
dio honrado medio exiliado (porque, se-
gtn algunos, habia perdido la estima del
emperador Adriano), recibia el cargo de
Legado Augusto cerca de una de las legio-
nes de Britania.

De vuelta a Roma fue encargado de vigilar
la conservacién de los edificios publicos y
religiosos. En este punto de su biografia
hay un pequefio vacio de informacion.
¢Volvié a Barcino? No lo sabemos. En
139 estaba en Roma, ya cénsul, y poco
después, hacia 142, Legado propretor en
la provincia de la Mesia inferior, en la
zona danubiana de la Rumania actual.
Finalmente, hacia el afio 152, fue Procén-
sul, como su padre, de la Provincia Africa-
na. Hay razones para creer que cre6 una
buena administracién; los de la Colonia
de Leptis Magna lo nombraron patrén de
aquella ciudad y los de Cartago le dedica-
ron una inscripcién (y puede que un mo-
numento) en Barcino, en el edificio de sus
propias termas.

Y con el proconsulado africano, Luci Mini-
ci Natal Quadroni Ver, acaba, al parecer, su
carrera publica; hacia el afio 154, cuando
rondaba los sesenta afos.

Doénde y cuando murid, lo ignoramos.
Debia tener propiedades en Roma y en
otros lugares de la peninsula Italica; debia
conservar también en Barcino, y parece ser
que poseia, por parte de un abuelo, tio o pa-
drino llamado Quadroni Précul en Baetulo,
en la antigua Badalona, y, hasta en Tarra-
co, la Tarragona de hoy. Pero el horizonte
de sus recuerdos debia ser mucho mas vas-
to: habia recorrido toda la extension del
Imperio, que era en definitiva todo su mun-
do. Dificilmente podriamos pensar que tu-
viese un sentimiento de patria o de nacién
a nuestra manera. El Imperio era un con-
cepto de autoridad y administracion inter-
pretado por unas clases sociales, servido
por una lengua y un derecho, como una
cultura dominante, una geografia cada vez
mas extendida. Pero una idea de pertenecer
a Hispania, o mas concretamente a la Pro-
vincia Tarraconense, si que la tenia. En
cualquier caso, lo que no olvidé fue la raiz
concreta de su origen: la ciudad donde ha-
bia nacido.

Luci Minici Natal Quadroni Ver, general
de Trajano y Adriano, Procénsul de Africa
bajo Antonino Pio, ganador de una com-
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Reordenacién en Olimpia de las diversas piedras conservadas del monumento.

peticiéon olimpica, viajero casi siempre
alejado de su ciudad, al llegar al ultimo
momento de su vida, pese a todo esto, te-
nia todavia, como habéis escuchado, el
orgullo de sentirse barcelonés.

Pero, como decia, que el horizonte de sus
recuerdos debia ser amplisimo lo testi-
monian los diversos lugares, tan alejados
entre ellos, donde se conservan o de don-
de provienen inscripciones que recuer-
dan diversas veces su paso o su estancia.
En Barcelona y en Roma. En Tibur (el ac-
tual Tivoli), Viterbo, Minturno y Vulci en
la peninsula Italica. En Palermo, en la isla
de Sicilia. En Thagora, en la zona de Tu-
nez. En Leptis Magna, en la zona de Libia.
En Callatis y en Troesmas en el mar Ne-
gro, y en Albertialva en la zona danubiana
de Hungria. En Megara y en Olimpia, en
la peninsula helénica.

Hoy, la de Olimpia es obviamente la que
nos interesa mas.

Hace poco més de un siglo, en enero de
1878, el equipo de arquedlogos alemanes
que bajo el empuje del gran Ernst Curtius
habia iniciado la recuperacién arqueolégi-
ca de la sagrada Olimpia (un afio antes que
Pierre de Coubertin resucitara el espiritu
deportivo), reencontraba en un muro facti-
cio delante del Philippeion (el monumento
votivo levantado por el padre de Alejandro
el Grande) dos piedras inscritas en griego
recordando la victoria del pretor Minici
Natal en la carrera de carros, en los juegos
de la doscientos vigésimo séptima Olimpia-
da, el afio 129 de nuestra Era.

En 1896, Dittenberger y Purgold publica-
ban en sus Inschriften von Olimpia el texto
fragmentario, reconstruyéndolo; texto que
después pasaria a formar parte de los Cor-
pus de inscripciones griegas y latinas del
mundo antiguo; e incluso, mas tarde, los

nuevos datos biograficos sobre Minici Na-
tal iunior quedarian incorporados a los dic-
cionarios de antigiiedades, los Onomasti-
cones y la Prosopographia Imperii Romani.
A pesar de todo, casi cien anos después de
su descubrimiento, la inscripcién, conocida
por los eruditos de todo el mundo, conti-
nuaba siendo ignorada por los barcelone-
ses. Pensé entonces que convenia darla a co-
nocer; que valia la pena ir a encontrarla. Y
en1972 lo intenté.

Las piedras de Olimpia, que recordaban
aquella gesta, todavia estaban: entre las
ruinas del antiguo recinto sagrado, bajo
el sol de Grecia y a la sombra de los gran-
des pinos, dejadas entre las hierbas (don-
de, ademas, hice el hallazgo de una terce-
ra piedra del conjunto).

Tengo que agradecer publicamente, aho-
ra que tengo ocasion, a un ilustre colega,
el profesor Nikolaos Yalouris, entonces
éforo del Museo Nacional de Atenas e ins-
pector General de las Antigiiedades de
Grecia, la primera ayuda que recibi para
mi trabajo: él en persona me trajo ama-
blemente a Olimpia desde la Escuela
Americana de Arqueologia de Atenas el
papel que me tenia que servir para hacer
el primer calco de la inscripcién.

El analisis atento del texto de esta inscrip-
cién ha dado lugar a algunas controversias
eruditas que ahora no es el momento de re-
tomar; ya os he dado lo esencial de la lectu-
ra. Diré sélo que la expresion armati teleio
neikesas podria decir que vencié con un ca-
rro completo —es decir, una cuadriga de
buenos caballos adultos- o puede que hasta
con un carro perfecto, perfectamente con-
servado, entero. Recordamos que a menu-
do (como hoy en las competiciones de For-
mula 1) los carros chocaban y podian llegar
a la meta destrozados. Recordamos, pues,

el caso de Arcesilao de Cirene (celebrado
por Pindaro en la pitica quinta) “que no
rompi6 nada de su carro”, un carro “bella-
mente trabajado por manos habiles”, que,
él también, dio al Santuario, que en su caso
era el de Delfos. Y Plutarco reporté una oda
de Euripides en honor de Alcibiades, donde
celebra que los carros de éste hubiesen te-
nido fortuna “de llegar sin desgracias” o,
como decian los latinos, sin haber sufrido
ningln naufragium.

Con honestidad cientifica debemos ha-
cernos una pregunta: ¢fue el mismo Luci
Minici Natal el que gané la carrera? Es
decir ¢él mismo el que condujo su carro
hasta la meta y la victoria? Sabemos que
en los Juegos Olimpicos, como todavia
hoy en las carreras de Auteuil o de Long-
champ, en el Derby o en Lasarte, el gana-
dor no es el jinete sino el propietario del
caballo: el barén de Rotschild o la reina
de Inglaterra; en Olimpia lo era también
el amo de la cuadriga. Tanto es asi que,
aunque las mujeres no podian participar
en los juegos, mas de una —Kyniska, hija
de Archivamos I y hermana de Agesilaos
11, reyes de Esparta, podria haber sido la
primera— fue ganadora y desfilé triunfal-
mente por el estadio como la propietaria
del tiro de caballos vencedor.

No creo, sinceramente, que sea el caso del
barcelonés Minici Natal. En aquella épo-
ca en que s6lo gente muy rica podia per-
mitirse poseer cuadra de caballos propia,
Minici Natal la debia tener no solamente
como demostracién de categoria social y
econémica, de prestigio, sino también
por una pasion personal, por los caballos
y los carros.

Minici se habia formado como general en
las llanuras del Danubio en las luchas
fronterizas contra los pueblos barbaros,
guerra de movimientos y no de posiciones,
a lo largo de las cuales debia haber tenido
ocasion de entrenarse y el placer de correr
el riesgo de llevar él mismo su carro. Mas
tarde pudo repetir la experiencia en el de-
sierto de Libia, donde la guerra presenta-
ba, entonces como en los tiempos moder-
nos, un juego de avance y retroceso y de
contraataques rapidos. Sustituimos, alige-
randola, la imagen de los tanques de
Montgomery y Rommel, de Tobruk en
Bergazi, por carros y caballos, y nos acer-
caremos a larealidad de la época romana.
Corri6é seguramente llevando él mismo
con mano firme el carro y las bridas de los
caballos.

No era cosa frecuente, pero tampoco un
hecho insélito. Recordaré sélo, remon-
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tdndome a los primeros tiempos de los
juegos, el caso de Herodoto de Tebas, ce-
lebrado por Pindaro en la primera istmi-
ca, “porque no dej6é mover las riendas” de
sus caballos “por manos de otro”.

En origen, a mi parecer, en el pedestal del
monumento de L.M.N. no habia ninguna
inscripcion; no al menos la que se ha con-
servado. La victoria habia sido en el afio
129; después del 154, acabada su carrera
politica, Minici Natal debi6 pasar una parte
de su tiempo cribando recuerdos, a hacer
balance de horas dulces y amargas, de
aciertos y fallos. Recordaba seguramente
con orgullo aquella jornada triunfal y por-
que la inscripcién no estaba o porque se ha-
bia dafnado quiso hacerlo grabar en el mo-
numento que habia ofrecido a la divinidad
de Zeus a causa de la victoria. Es la inscrip-
cién que se ha conservado. Habian pasado
veinticinco afios y por eso pudo afiadir al
recuerdo olimpico el hecho personal, de or-
gullo politico, el honor del maximo cargo
conseguido, con la ultima frase de la ins-
cripcién, que dice que habia sido Cénsul y
Procénsul de Libia: tanto como decir Vi-
rrey de Africa del Norte.

Cuando en 1972 fui a Olimpia a la basque-
da de esta inscripcién, hice con mis propias
manos un calco y el amoldado: son las pie-
dras que, reproducidas, exhibe ahora en su
entrada nuestro Museo del Deporte.

Pero no solamente hice el calco de la ins-
cripcion. Dibujé y medi otra serie de pie-
dras esparcidas alrededor de las sefiales
que yo interpretaba como los encajes de
las figuras escultéricas que, imaginaba,
tenian que acompaiiar el carro ofrecido al
santuario por Minici Natal iunior.

La restitucién hipotética del conjunto per-
mite establecer que la cara frontal inscrita
media 3,50 m. (la anchura adecuada de un
z6calo que tuviese que presentar encima un
carro para una cuadriga de caballos). Esta
medida comportaba que proporcional-
mente el monumento tuviera una longitud
aproximada de al menos 6 m.

El basamento, no muy elevado si tenemos
en cuenta el ejemplo de los monumentos
similares todavia conservados en Olimpia
mismo, debia estar formado por dos o
tres hileras de piedras cortadas de una al-
tura total de unos 0,90 m.; todo el conjun-
to sobremontando a poca altura, un basa-
mento de la tipica piedra porosa de ori-
gen marino usada en toda aquella zona.
En Olimpia, los monumentos conmemora-
tivos de las victorias de carros eran empla-
zados en la zona vecina del gran templo de
Zeus y Apolo y entre éste y el recinto del hi-

poédromo. (Del hipédromo, totalmente
arrasado por una crecida tumultuosa del
vecino rio Alfeo y convertido hoy en un
huerto florido, no queda mas que un corto
fragmento del muro que cerraba la expla-
nada delante del gran templo.)

Una gran parte de las piedras de los monu-
mentos situados en aquella zona fue apro-
vechada por la emergencia de fabricar un
muro de proteccién del Altis (el nicleo del
recinto sagrado de los templos y los teso-
ros) cuando hacia el afio 267 hubo noticias
del avance de las hordas barbaras de los
hérulos. Esta fue también la suerte de al-
gunas de las piedras del monumento de
L.M.N., que sirvi6 para el muro de refuer-
zo del Philippeion; alli estuvieron mas de
diecisiete siglos hasta que, durante la ter-
cera campaiia de excavaciones de los ar-
quedlogos alemanes de 1877-1878, el
muro fue rehecho y las piedras esparcidas
por la zona vecina delante de la antigua
palestra, donde estan todavia actualmente
(pero hoy un poco ordenadas por mi mis-
mo); el descubrimiento de las piezas que
contenian la inscripciéon (mas tarde se
anadi6 una tercera) fue anotada en el Dia-
rio de los trabajos de excavacién (el origi-
nal del cual he podido consultar en Olim-
pia); unos cuantos afios después (1896)
Dittenberger y Purgold las incluyeron en
su volumen Die Inschriften von Olimpia,
como ya he recordado antes.

Para los que estudiaban la etapa mas anti-
gua de Olimpia, del Santuario y los lugares
sagrados, esta inscripcién de un personaje
romano de finales de la época de los juegos
tenfa poca importancia, y sus fragmentos
quedaron por el suelo, con la parte inscrita
girada de cara a la pared de la Palestra; el

lugary las hierbas de alrededor la hicieron
completamente invisible a los visitantes de
las ruinas hasta 1972 en que, habiendo
acertado a localizarlas, pude moverlas
para hacer un primer calco y limpiarlas de
hierbas (pero después las piedras se man-
tuvieron en el mismo sitio, nuevamente de
cara a la pared).

Partiendo de la idea de que todas ellas ha-
bian sido traidas aqui desde otro lugar del
Santuario, que l6gicamente tenia que ser
cercano al hipédromo, mi btsqueda se
desplazo hacia el espacio situado al este
de Altis, delante del templo de Zeus y en-
tre éste y la stoa o porche de Ecoy el muro
de recinto del hip6dromo, donde se levan-
taban los monumentos ecuestres y donde
allado de los que recuerdan a los célebres
Hier6n y Gelén de Siracusa, quedan los
vestigios in situ y el esparcimiento de pie-
dras de muchos de otros no identificados.
En aquella zona, durante los trabajos de
sistematizacién arqueoldgica de los ulti-
mos afios, se han ido agrupando las pie-
dras que presentan rasgos comunes de
material, de forma o de época; entre ellas
hay un grupo de mas de una treintena de
bloques de calcarea gris claro de la misma
calidad de las piedras con la inscripcion
de L.M.N. y que son los tinicos de este ma-
terial que hay alli; estas piedras, que po-
dian haber sido parte del z6calo del mo-
numento (de dos hileras entre el funda-
mento y la hilera superior de basamento
del carro, con la inscripcién), son todas
de unos 0,30 m de alto, coincidiendo, por
tanto, con la altura de las identificadas en
la zona de delante del Philippeion, con la
inscripcién y las sefiales de la base del
monumento.

1

T

- The Sanciuary of Olympia

El conjunto monumental del santuario de Olimpia, con la situacién del hipédromo, hoy desaparecido, de acuerdo con los testimo-
nios arqueoldgicos conservados y la descripcion de Pausanias (N. Yalouris, The Olympic Games in Ancient Greece, 1982).
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Estadio, en la Anilla Olimpica de Montjuic, Barcelona.

Y a poca distancia de estas piedras, orien-
tado segun el eje que iba de la fachada del
templo al hipédromo, hay, in situ, casi
completo, el fundamento de un monu-
mento rectangular de 3,65 m por 8,40 m
(aproximadamente las medidas hipotéti-
cas del monumento de L.M.N).

En resumen, las busquedas iniciadas en
la primavera de 1972 y completadas por
mi mismo (con la ayuda concedida por la
Direccién General de Deportes) en el oto-
fio del 88 dan como resultado conjunto la
localizacion de:

1. en la zona entre el Philippeion y la Pa-
lestra

a) tres piedras de la hilera superior del ba-
samento o zécalo con la inscripcién con-
memorativa de la victoria de L.M.N., de
una longitud conjunta de 2,825 m que con
la pieza que falta que contenia las primeras
letras del texto haria un total de 3,50 m.

Vista parcial del monumento “LUCIUS MINICIUS NATALIS QUADRONIUS VERUS” ubicado en la avenida del

b) ocho o nueve piedras del plano supe-
rior del mismo basamento con sefiales de
encajes para sostener los elementos de so-
porte del carro ofrecido por L.M.N. al
Santuario; de largo y ancho diversos, tie-
nen todas unos 0,30 m de altura como las
tres piedras de la inscripcién.

2. en la zona entre el gran templo de Zeus
y Apolo y el muro de recinto del antiguo
hipédromo, hoy desaparecido,

¢) el posible fundamento rectangular de
piedra porosa blanca (de unas medidas
aproximadas de 3,65 m por 8,40 m) del
monumento, conservado in situ, y, a poca
distancia de éste,

d) méas de una treintena de bloques de pie-
dra calcarea gris, el mismo material de
los bloques de la inscripcién y, como és-
tos, de una altura de unos 0,30 m, corres-
pondientes a las hileras inferiores del ba-
samento.

Todos estos elementos materiales me pa-
recen mas que suficientes para sustentar
la hipétesis del emplazamiento originario
del monumento, sugerir la imagen en sus
lineas generales y permitir, por tanto,
rehacerla.

En lo relativo al emplazamiento, recorda-
mos que el afo 129 Lucius Minicius Nata-
lis Quadronius Verus ya habia ostentado
algunos cargos publicos importantes; que
tenia suficiente prestigio y podia tener
una influencia suficiente, en la Grecia ya
convertida en provincia romana, para ob-
tener un lugar distinguido donde levantar
su monumento votivo (es decir, la ofren-
da de su carro victorioso al Santuario)
cerca del porche de Eco, hacia la entrada
del hipédromo, no lejos, pues, como he
dicho, de donde se levantaban los monu-
mentos de los mas notorios vencedores de
los juegos antiguos, de la época griega.
Por nuestra parte, no se trata ahora, evi-
dentemente, de reconstruir el monumen-
to, incluido el carro (del cual no tenemos
por ahora ninguna referencia iconografi-
ca véalida), cosa que fue un verdadero
pastiche, sino de evocar con rigor y digni-
dad la forma y la existencia, en otro tiem-
po, en uno de los lugares mas solemnes y
privilegiados de la antigua Olimpia. Re-
producir estrictamente la reliquia ar-
queolégica, ordenando las piedras que
todavia quedan, esparcidas por el suelo,
cerca del muro de la antigua palestra de
Olimpia.

Nuestra reproduccién esta previsto em-
plazarla en el mismo corazén de la anilla
olimpica de Montjuic, delante del “edifi-
cio del INEFC”, justamente al final del
paseo que lleva desde ahora el nombre de
nuestro primer camped6n olimpico, el bar-
celonés Minici Natal.

Breve semblanza biografica del profesor Frederic-Pau Verrié

Nacido en Gerona el afio 1920.

Hombre sensible y de consenso. Ha sido His-
toriador de Arte, Arquedlogo, Critico de Arte,
Musedlogo, Profesor y Editor.

Inicié su vida universitaria en la Universidad
Auténoma de Barcelona antes de 1936.
Penoso paréntesis en 1936-1940 por guerra,
campos de concentracion y servicio militar.
Reanudacion de los estudios en la Universi-
dad de Barcelona.

Los afos 40 trabajaba en el Instituto Amet-
Iler de Arte Hispanico con Joan Ainaud de
Lasarte y Joseph Gudiol, con los cuales pu-
blico el Catalogo Monumental de Barcelona
(1947).

Fundador de la Revista Ariel (1946).

En los aflos 50 y 60 realizé docencia en la
Escuela Massana, creé la Escuela Elisava de
disefo y formé parte del Jurado de la llama-
da “Letra de Oro”, distincion otorgada al me-
jor libro del ano anterior. EI primer ganador
fue Salvador Espriu, autor del cual Verrié
publicé en 1960 la conocida obra La piel
del toro.

Como editor publicé en los afios 1956y 1958
los volimenes primero y segundo de L’Art Ca-
tala, obra fundamental dirigida por Joaquin
Folch y Torres, de la cual realizé la direccion
técnica. De gran interés fueron sus coleccio-
nes de postales de Arte.

Como Profesor a finales de los 70 desarroll¢ la
asignatura de Historia y Técnica del Arte, en

el Departamento de Historia de la Universidad
de Barcelona.

Director entre 1970y 1972 y entre 1980 y
1985 del Museo de Historia de Barcelona.
Estudios en Olimpia y en Barcelona sobre el pri-
mer Olimpico catalan: Lucius Minicius Natalis.
Como Arquedlogo, se especializd singular-
mente en Arte Medieval, publicando en 1953
el libro La vida del artista medieval.

Desde 1991 es miembro de la Junta de Mu-
seos de Barcelona, de la cual es vicepresiden-
te desde 1996 hasta la actualidad.

Medalla al Mérito Artistico de la Ciudad de
Barcelona (1999).

Miembro Numerario de la Academia de Be-
llas Artes de Sant Jordi (2002).
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OPINION

“La mar de amigos”.
Una experiencia pedagogica para atender
las necesidades educativas especiales (n.e.e.)
de ambito social

= ESTHER VILALTA CASAS
Maéster en Actividad Fisica Adaptada.
Licenciada en Educacion Fisica.

Profesora de Educacion Fisica IES Bisbe Berenguer.

Introduccion

El proyecto se inici6 en un centro de se-
cundaria de las cercanias de Barcelona,
conjuntamente con el Centre Municipal
de Vela, el objetivo primordial era aten-
der y modificar en lo posible las respues-
tas disruptivas que presentaban un grupo
de alumnos de 2.°y 3.° de ESO.

A grandes rasgos se trataba de utilizar
el aprendizaje de la navegacion a vela
como un centro de interés para alcanzar
las competencias basicas marcadas por
el Departament d’Ensenyament de Cata-
lunya.

Era un grupo de alumnos homogéneo res-
pecto a sus manifestaciones caracteriales,
y heterogéneo respecto a sus habilidades,
capacidades, condiciones familiares, etc.

Un grupo de alumnos con un “porqué”
comun:

Familias desestructuradas gravemente.
Violencia doméstica.

Muestras de atencién directamente re-
lacionadas con gastos econémicos.

= No hay diagnostico.

Absentismo.

Relaciones cercanas con cérceles, re-
formatorios, etc.

Acceso al consumo de drogas.
Inestabilidad emocional.

Falta de habitos; higiénicos, alimentarios
= Comp. Social baja.

Falta de concentracion.

Poca resistencia a la frustracion.
Recursos externos “no acttan”.

= Falta de motivacion general.
Escuela de valores inexistente.
Falta de curiosidad.

Retraso académico.

= Grupos HETEROGENEOS en extremo.
= Sufrimiento.

Los alumnos iniciaban 2.° de ESO, ha-
biendo sido atendidos en primero de ESO
mediante un Agrupamiento Flexible du-
rante 12 horas semanales. Durante el pri-
mer curso, los 13 alumnos fueron atendi-
dos en pequefio grupo. Parecia que alcan-
zaban ciertas respuestas “académica-
mente correctas”, pero en el momento en
que pasaban al grupo normalizado, todos
ellos, tarde o temprano, eran expulsados
de clase. Un grupo de profesores habia
claudicado, no les querian en las aulas,
sus conductas eran tan disruptivas que

impedian el normal funcionamiento de la
asignatura. Los alumnos conflictivos per-
manecian en la sala de guardia o en la
prefectura de estudios, a la espera de la
incoacion de un expediente académico.
Tanto el claustro de profesores, como la
EAP del centro veian de forma negativa el
hecho de abrir expedientes disciplinarios
que como medida correctiva suponia
perder el derecho de asistir al centro; se
debe tener en cuenta que los padres de
estos alumnos hace afios claudicaron
como tales. Expulsar a los chicos y chi-
cas era facilitar oportunidades para con-
solidar sus conductas de riesgo, pero por
otro lado se hacia imposible atenderlos
en las aulas normalizadas.

Gracias a la aprobacién del pla estrategic
de centre, pudimos disefnar un grupo “es-
pecial”, con objetivos, actividades, profe-
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sorado y métodos totalmente diferencia-
dos a lo que hasta esa fecha se habia in-
tentado. Hacia falta corregir conductas
de una manera diferente, innovadora.

El grupo era demasiado grande respecto a
las recomendaciones que cualquier psico-
pedagogo haria, pero se precisaba dar res-
puesta a las necesidades del centro.
Profesores voluntarios cogieron la mayor
parte del horario lectivo de la AF, durante
las horas de CV, se intentd mantener el
criterio de integracion, teniendo en cuenta
que se trabajaba con grupos méas reduci-
dos, pero tuvimos que renunciar otra vez.
Durante el tercer trimestre las horas de CV

eran impartidas por profesorado volunta-
rio sensibilizado por el proyecto que o
bien reforzaba al profesor en el aula,
0 bien impartia contenidos especificos
del proyecto.

Se encauzé el proyecto “La Mar d’a-
mics”, con muchas dificultades. Fue de-
cisiva la colaboracion econémica del
Ajuntament de L'Hospitalet y el Centre
Municipal de Vela y del Institut Munici-
pal d’Educacio, tanto por el refuerzo eco-
némico como técnico que en todo mo-
mento pusieron a nuestro servicio.

“La Mar d’amics” se estructura desde el
centro de interés de la vela, y en torno a
este se articulan los contenidos tan-
to conceptuales, procedimentales como
actitudinales, basados en la adquisicién
de las competencias basicas de los &m-
bitos cientifico-tecnoldgico, linglistico,
matematico, social y laboral, utilizando
las nuevas tecnologias de la informa-
cién. Se ha elaborado una adaptacion
curricular interna, aprobada por la
Inspeccié d’Ensenyament.

Y por qué la “vela”?

El hecho de hacer vela siempre se ha en-
tendido como una actividad reservada a
bolsillos potentes; el ofrecimiento del Cen-
tre Municipal de Vela me sorprendié, por
otra parte, el entusiasmo y preparacién
de los monitores y voluntarios parecia de
entrada un punto importante para poder
atender a unos chicos y chicas con esca-
sas o nulas habilidades sociales. Todos
conocian este tipo de “pUblico especial”,
y estaban dispuestos a trabajar; sabian
que deberian soportar reacciones im-
presionantes, estaban dispuestos a ser
“punchings” para chicos que necesitan
sacar la agresividad que llevan dentro y
no encuentran “saco”, sin duda eso es lo
que nos entusiasmo para intentarlo.

El hecho de conseguir un objetivo que
nadie habia intentado era abrir una puer-
ta nueva todos comenzaban de cero,
ellos y nosotros, ninguno de ellos habia
ni tan solo sofiado con una actividad si-
milar hacia pensar que seria una activi-
dad motivadora.

Por otra parte, el hecho de navegar, quie-
re decir, ineludiblemente, trabajar en
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equipo, medir el riesgo, controlar las emo-
ciones, vencer miedos, mejorar la autoes-
tima, mantener el orden, confiar en los
comparieros, obedecer ordenes de quien
representa la autoridad en el barco, prever
y resolver situaciones no previstas ... sin
alcanzar estas competencias no se puede
avanzar en la mar. Trabajar estas actitu-
des ha supuesto un curso de educacion
emocional de alto nivel practico.

Si a todos estos contenidos le anadimos el
hecho de que el Mediterraneo ha sido la
cuna de nuestra cultura, el mar es fuente
de vida y objeto de escritores, cantautores
y Catalufia uno de los puntales para en-
tender la diversidad de los pueblos del es-
tado espafiol y de Europa no es dificil, vin-
cular experiencias con contenidos pres-
criptivos del curriculo: Historia y Geogra-
fia de Catalufia, Espafia y Europa, mor-
fologia y sintaxis de lengua catalana y
castellana, estudio de los seres vivos,
conceptos de ecologia y medio ambiente.
Reflejar todo lo que se ha vivido median-
te un “cuaderno de bitadcora”, iniciarse en
la construccion de maquetas de diferen-
tes barcos, y plasmar todos los nuevos
conocimientos en una web, utilizando
programas informaticos innovadores y
relativamente faciles en su aplicacién
(Dreamweaver, Flash...) es a la vez mo-
tivante y una manera pulida y vistosa de
demostrar tanto a ellos mismos, como a
todos los que les rodean, que estos
alumnos son capaces de realizar correc-
tamente tareas escolares.

Y asi ha sido, en general: todos los alum-
nos han modificado en cierto grado sus
comportamientos, pero ha sido doloroso.
Romper la propia identidad hace dafo. Y
hace dafo a todos aquellos que han in-
tentado ayudarles a conseguirlo. Es pre-
ciso tener muy claro el rumbo a seguiry
no dejarse Ilevar por golpes de viento; se
ha de retener el timén y soltar vela
cuando el viento es demasiado fuerte.
Son chicos con n.e.e. dificiles de valorar,
imposibles de certificar, y es complicado
conseguir un certificado que acredite una
disminucién minima del 33 % para al-
canzar una ayuda oficial. Sus “mufones”
no son visibles, sus verdaderas n.e.e. se

esconden detrds de sus mismas causas
(padres ausentes, consumo inadecuado
de sustancias, violencia, agresividad...)
pero si los observamos seriamente vere-
mos que sus “paralisis”, “disminuciones”
residen en el centro regulador de las emo-
ciones. Nunca nos acercariamos a un chi-
co que utiliza la silla de ruedas para des-
plazarse, diciéndole “Chico, levantate y
camina...”, en cambio, con ellos lo hace-
mos, “Chico, debes mirar a los ojos cuan-
do hablas, mostrarte agradecido, decir
que lo sientes educadamente, pedir per-
doén”, NO SABEN HACERLO, no lo han
visto hacer, y no les hace falta aprenderlo
en su circulo de amigos y familiares, la
vida para ellos funciona en otra escala de
valores. Podemos optar por dos solucio-
nes: fingir que no lo sabemos y castigarles
por su discapacidad, o bien, intentar fa-
bricar “prétesis emocionales”. En nuestro
IES, y el CM de vela adaptada, estamos
por la segunda alternativa.

Si los Ayuntamientos y el Departament
d’Ensenyament valoran esta perspectiva,
podremos seguir trabajando, si no hay re-
cursos econémicos para esta “pequeiia”
poblacién, seguiremos acumulando fraca-
sos en la ensefanza y en la sociedad.

Objetivos del proyecto
“La Mar d’Amics”

El proyecto “La Mar d’amics” presentaba
los siguientes objetivos:

= Posibilitar a un grupo de chicos y chi-
cas (13-16 afos) una experiencia in-
novadora de cara a la mejora de sus
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competencias personales. Llevar un
barco durante 4 dias, donde ellos se-
ran los responsables.

= Realizar un estudio sobre las ventajas
que pueden suponer para un grupo de
alumnos con trastornos de conducta, el
contacto con el medio natural (el mar) y
la necesidad de convivir en un espacio
reducido e ineludible (el barco).

= Demostrar a la comunidad educativa
que los chicos y chicas con trastornos
de caracter, pueden ser habiles y res-
ponsables frente a una situacion de
riesgo si ellos se sienten responsables.

= Mejorar la autoestima de un grupo de
alumnos con problemas de conducta o
trastornos de personalidad.

= |niciar un proyecto de tratamiento a la
diversidad, innovador en secundaria.

= Mostrar a los chicos con riesgo social
alternativas ludicas a su alcance.

= Sensibilizar a un grupo de alumnos ha-
cia el respeto y el cuidado al medio
ambiente.

= Conocer el vocabulario basico de la na-
vegacion, y los elementos naturales
que rodean una travesia.

= Conocimiento de la costa catalana,
geogréfica e histdricamente. Despertar
el interés por la observacion y el cuida-
do del medio ambiente.

= |ncentivar la practica de los valores; la
responsabilidad, la autoestima, la ob-
servacién, el autocontrol, la imagina-
cioén, la tolerancia, la convivencia, etc...

= Alcanzar las competencias béasicas mar-
cadas para el primer ciclo de ESO.

Contenidos

Los contenidos del proyecto se han estruc-
turado en funcioén de los items publicados
por el Departament d’Ensenyament, se-
leccionando aquellos que crefamos mas
adecuados tanto por las necesidades que
presentaban los alumnos, como las posibi-
lidades que ofrecia el centro.

El profesorado trabajaba de acuerdo con los
ambitos, olvidando la idea de asignatura.
Los items que no veiamos adecuados de
cara al primer ciclo (*), se han pospuesto
para el segundo (**). (Tablas 1 a 6)

= TaBLA 1.
Ambito laboral.

CONCEPTUALES

*k

Saber como presentarse a un trabajo

Garantizar la realizacién de una tarea con el tiempo y esfuerzo de ejecucion previsto

Conocer la evaluacion, la autoevaluacion

Conocer las ventajas y las desventajas de trabajar en equipo

PROCEDIMENTALES

Ser habil en la utilizacién del lenguaje para transmitir sentimientos

Reconocer el trabajo bien hecho

Poseer el habito de trabajo

Terminar las tareas que se empiezan

Saber evaluar el trabajo en equipo

Consolidar las capacidades propias

Seguir las normas de ejecucion y de seguridad

Saber tomar decisiones

Saber resolver problemas auténomamente

Prever el tiempo de dedicacion a un trabajo

Saber analizar el momento de partida para presentar una buena iniciativa

ACTITUDINALES

Conocer las habilidades propias

Ser solidario con el equipo de trabajo

Superarse en el trabajo

Disfrutar de la satisfaccion por el trabajo bien hecho

Implicarse en el trabajo

Saber hacer autocritica

Tener capacidad de adaptacion a las innovaciones

Tener autoestima

Ser prudente

Tener afan de promocién

Desear aprender y mejorar

Tener generosidad por aportar conocimientos importantes al grupo

Saber colaborar

Saber valorar el trabajo propio y el de los demas

Saber asumir responsabilidades

Ser honesto

Ser constante

* Primer ciclo. ** Segundo ciclo
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= TABLA 2. = TABLA 3.
Ambito matemdtico. Ambito social.
CONCEPTUALES @ e CONCEPTUALES bl
Conocer las cuatro reglas de calculo (-, +, , ©) w53 Tener el concepto de tiempo histérico (pasado, presente y futuro) X | X
» i . i . Conocer el significado de los simbolos basicos de la vida cotidiana X
Identificar los simbolos matematicos mas habi- .
tuales X Conocer los momentos clave de la historia del mundo X
c lanl ’f' Conocer los accidentes geograficos mas significativos de los dife- "
onocer el conc_epto y el significado especifi- ETES GaminemEs
co de las operaciones y los operadores mate- X
maticos Conocer el concepto de democracia y su funcionamiento X | X
W Diferenciar entre actitudes conscientes y razonadas y actitudes incons-
Interpretar el concepto de proporcién X k X
cientes
Comprender el enunciado de problemas mate- X Tener sentido de la realidad, saber comportarse segun lugares y mo- | |
maticos mentos
Conocer las unidades de medida mas frecuen- Tener los conocimientos elementales de geografia econémica X
tes ("?gsz' peslo, 'ZOIduan, gsr;amo, t'erTPo' sel sz Conocer los puntos fundamentales de la evolucién histérica de los .
capacidad, - velocidad, ongitud, superficie, s [TERES
densidad...)
Conocer los hechos relevantes de la historia mundial X
Interpretar las estadisticas referidas a la vida . o .
>'P Identificar los rasgos basicos de cada sociedad X
cotidiana
Conocer los organismos basicos de la Unién Europea X
Conocer conceptos basicos de la economia X . . .
Conocer las diversas opciones politicas X | X
Conocer el concepto de magnitud X PROCEDIMENTALES
Conocer los conceptos bésicos de geome- Saber orientarse respecto a los puntos cardinales X
tria: 'Iongitud, superficie, volumen, perime- | x | x Tener habilidad para dar orientaciones especiales, para prever rutas, «
tro, area... para circular, para situarse dentro de un espacio a partir de mapas
PROCEDIMIENTALES Interpretar instrucciones de los electrodomésticos X
Calcular mentalmente operaciones sencillas sl sz Tener habilidad para observar y alcanzar el habito de autoinformarse | x | x
- = Utilizar conscientemente los medios de comunicacion X
Utilizar con facilidad la calculadora para calcu- <|x i " . .
lar y comprobar Interpretar los derechos y los deberes de caracter politico-social (p.ej. «|x
votar)
Calcular porcentajes y proporciones X e sallsz
Resolver problemas mediante operaciones x| x Tener capacidad de comunicacion con los demas y por diferentes
sencillas medios XX
Administrar rentas propias, de economia do- « Elaborar mapas y esquemas propios X
méstica Leer correctamente los documentos cartograficos a escala X
Relacionar costes y gastos X Captar diferentes puntos de vista de un mismo hecho X
Tener capacidad de buscar analisis y procesamiento de informacion X

Presentar ordenadamente y con claridad las
operaciones de calculo Tener habilidad de negociacion (para gestionar conflictos, hacer de

. o X | X
intermediario)
Utilizar con facilidad el ordenador para calcular x| x ) " = . )
y comprobar Manifestar habilidades en la conversacion telefénica o equivalente | x | x
. L . ACTITUDINALES
Plantear problemas previa identificacion de in- . . .
cégnitas X Aceptar las diferencias fisicas, culturales y sociales X | X
. . i Respetar instituciones diversas: museos, parques, teatros... X | X
Calcular tipos de interés
Respetar y defender el patrimonio cultural propio, histérico-artistico X
Interpretar los datos de planos y gréaficos . y medio ambiente, como también de las culturas mas proximas
sencillos . .
Tener actitud dialogante X | X
ACTITUDINALES Tener una actitud positiva en la vida X | x
Tener predisposicion para analizar y corregir Poseer un cédigo ético y moral para seleccionar y elegir opciones X
) ] X | X
las equivocaciones Utilizar la critica como herramienta positiva X
Aplicar las unidades de medida a la vida coti- Mostrarse participativo en las acciones de la vida cotidiana X | X
h X | X
diana Aceptar la critica X[
Valorar la utilidad de la geometria en la vida co- " Conocerse uno mismo X | X
tidiana Ser prudente frente a situaciones de conflicto X | X

m 76 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (89-99)



OPINIAON

= TABLA 4.
Ambito lenguaje.

= TABLA 5.
Ambito tecnicocientifico.

CONCEPTUALES

ke

Tener conocimientos de las técnicas basicas de re-

daccién (conocer las normas ortograficas, narrativas, X
de discurso,...)

Conocer la utilidad de la lectura respecto a la busque- «
da de informacion

Conocer la construccién y la sintaxis de las frases .
orales

Conocer que las lenguas no son inmutables, evolucio-

nan

Conocer el disefio de las paginas “web” para la con- «
sulta

Interpretar la relacion gestual y verbal X
PROCEDIMENTALES

Expresarse por escrito con correccion y coherencia X
Saber sacar conclusiones X
Tener habilidad para describir situaciones X
Tener capacidad para atender, escuchar X
Tener capacidad de concentracion X
Saber objetivar un mensaje X
Utilizar herramientas del lenguaje (diccionario, enci- «
clopedias)

Comprender discursos escritos X
Tener habilidad en la utilizacién del lenguaje para »
transmitir sentimientos

Expresar ordenadamente y con fluidez las propias "
ideas y las de los demas

Comprender el vocabulario basico de los discursos "
orales simples

Reconocer las frases hechas y los refranes de uso "
frecuente

Comentar textos atendiendo aspectos formales y de »
contenido

Identificar las partes de un texto X
Hacer uso del lenguaje no verbal como medio para fi- »
jary desarrollar el propio pensamiento

Saber transformar los tipos de informacién: recuperar
datos, almacenar datos o imagenes compactas, com- X
prender los datos

ACTITUDINALES

Respetar las formas de expresion de otras personas «
y valorar la pluralidad lingtistica

Valorar la presentacién y el orden en la comunicacion »
escrita

Disfrutar de la lectura de un texto X
Respetar los sentimientos de las personas respecto .
a su territorio y su propia lengua

Valorar la importancia del lenguaje visual y plastico en

la expresioén de vivencias e ideas, y como potenciador X

de cualidades positivas de la propia personalidad

CONCEPTUALES =
Conocer la peligrosidad de productos quimicos habituales en la casa X
Conocer los métodos de prevencion de enfermedades como el cancer, el "
sida...

Tener conocimientos basicos de educacién sexual X
Conocer aspectos basicos de nutricién (seguir una alimentacion sana) X
Conocer los efectos nocivos de productos como estimulantes, excitantes,... X
Conocer los procesos internos y externos del propio cuerpo X
Conocer las normas de proteccion y riesgo de los aparatos domésticos X
Tener nociones basicas de bricolaje, de mecanica X
Entender y conocer la gran diversidad de organismos vivos y las estrechas "
interdependencias entre ellos y el medio fisico

Conocer las propiedades basicas caracteristicas de los materiales
PROCEDIMENTALES

Saber valorar la relacién calidad/precio X
Saber convivir con el medio X
Tener conocimientos de primeros auxilios

Identificar los sintomas de las enfermedades mas frecuentes: tener fiebre, "
dolor de cabeza,...

Observar, analizar y clasificar objetos, fenémenos y procesos relacionados X
con el entorno fisico

Reconocer cambios en la naturaleza comprobados de manera cientifica "
(erosién, fusion)

Saber interpretar un mapa del tiempo X
Interpretar la relacion calidad/precio X
Saber utilitzar las paginas amarillas

Evaluar el resultado de un proyecto técnico sencillo X
Conocer el lenguaje especifico basico para comunicarse con los servicios "
sanitarios

Saber manipular alimentos: congelar, descongelar, cocinar,... X
Saber prever el estrés y conocer alguna técnica de relajacion X
Formarse habitos higiénicos positivos para la mejora de la salud y de la cali- "
dad de vida

Conocer la peligrosidad de productos quimicos habituales en casa X
Conocer la importacia de la recogida selectiva de basura y su reciclaje X
Conocer la importancia de encontrar energias alternativas X
ACTITUDINALES

Valorar el mantenimiento y el buen uso de las maquinas y herramientas es-
pecificas de cada trabajo

Respetar y proteger el medio X
Evitar riesgos en situaciones contaminantes X
Valorar el orden de un entorno X
Saber comprar lo que es necesario X
No automedicarse X
Tener predisposicion positiva frente a los cambios tecnoldégicos

Valorar el propio cuerpo y respetarlo X
Evitar situaciones de riesgo X
Manifestar respeto a las enfermedades de los otros X
Valorar las diferentes actividades fisicas y deportivas como recursos ade- "

cuados para la ocupacion del tiempo libre y la salud

94
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= TABLA 6.
Actividades de enefianza aprendizaje.

= Estudio de la geografia europea

pasamos al estudio de Cataluia,
Espafa y Europa

= Principales lugares

= Comarcas

= Comunidades espafolas

= Paises y capitales europeas

= Principales rasgos fisicos

CONCEPTO MATERIA ACTIVIDAD LUGAR Y MEDIOS
= Estudio de la costa catalana con | = Ciencias Sociales = Inicialmente se estudia la costa | = Aula
ayuda de recursos telematicos | = Informatica catalana, y lentamente se van | = Utilizacién de mapas
= Estudio de la geografia catalana haciendo grandes los limites, | = Dosiers
= Estudio de la geografia espafola desde la costa de nuestro pais | = Plantillas

= Elaboracion de una péagina en la
web individual, utilizando Word,
Dreanmweaver, Flash

= Practicas en el centro municipal
de vela

= Educacion Fisica

= Practicas de familiarizaciéon con
el medio y la navegacion

= CREDITO COMUN

= Nivel naranja

= Las actividades se realizaran du-
rante 2 horas semanales en las
instalaciones del CMV

= De enero a junio

= iniciacién o consolidacion de la na-
tacién

= Educacion Fisica

= Seran capaces de nadar 200 me-
tros sin ayuda auxiliar

= Instalacién adecuada
= 1h. de natacién semanal dentro
del horario escolar de la AF de 2.°

de los diferentes tipos de barcos

= Seleccién de canciones elacio- | = Musica = Conocer la letra y practicar los to- | = Utilizar medios audiovisuales
nadas con el mar nos de canciones relacionadas | = CD
con el mar = Video
= Grabaciones
= Realitzacién de una maqueta = Tecnologia = Disefiar y construir una maqueta | * Mediante el Crédito Comun de

tecnologia

= Conocimiento basico de la histo-
ria de Catalufa

= Ciencias Sociales
= Informatica

= Partiendo de la importancia del
mar Mediterrdneo para su desa-
rrollo

= Estudio de la evolucién histérica
de nuestro pais, hasta el 11 de
septiembre

= PWP Catalunya

= Visita al Museu d’Historia de Ca-
talunya

= Elaboracion de una pagina en
la web individual

= Programas word, Dreamwea-
ver, Flash

= Conocimiento de la importancia
del agua

= El cuidado del medio ambiente

= El mar

= Ciencias Naturales

= Estudio de los animales marinos
y la importancia del cuidado del
medio ambiente

= Mediante el Crédito Comun
= Videos
= Fichas progresivas

= Conocimiento y busqueda del vo-
cabulario basico de navegacion y
el mar

= | engua Catalana

= Estudio de textos escritos por Jo-
sep Pla

= Diccionario relacionado con la
navegacion a vela

= Mediante el Crédito Comun de
lengua catalana

= Conocimiento de refranes y fra-
ses hechas relacionadas con el
mar

= Lengua Catalana

= Dichos populares

= CC Lengua espafola
= Fichas

= Redaccién y correccion. Pautas
de presentacion
= Ortografia, morfologia y sintaxis

= L engua

= Cuaderno de Bitacora

= Los alumnos recordaran la se-
sién realizada en el CM de vela 'y
conjuntamente redactaran el do-
cumento

= Sobre la redaccion se estudiaran
y practicardn normas ortografi-
cas, de morfologia y sintaxis

= Documento WORD

= Ambito matematico

= Matemaéticas

= A partir de la necesidad de acre-
ditar un numero de puntos (eco-
nomia de fichas), en forma de eu-
ros de papel, para poder realizar
la actividad final de crucero, se
trabajardn operaciones basicas
de calculo

= CC de matematicas
= Euros de papel
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Crédito de sintesis

El COS se realizé de manera que los alum-
nos recordasen todo aquello que habian
aprendido aplicando los medios tecnologi-
cos trabajados durante el curso. Se entregd
un disquete y actualmente estamos en pro-
ceso de colgar las webs realizadas en la
pagina http://www.xtec.es/~evilaltl/

El COS finalizaba con una travesia hasta
el puerto de Masnou, donde los alumnos
tenian de prever el avituallamiento, y los
trabajos de navegacion bésicos, aparte
de cumplimentar el dossier disquete,
donde figuraban actividades de lengua
catalana, musica, ciencias sociales, na-
turales, E.F. (navegacion) e informatica.

El indice de actividades era el siguiente:

= | a rosa de los vientos.

= Comarcas de Cataluna.

= Historia de Catalufa.

= Montar una maqueta de un barco.
Historia de la navegacion.

Serrat: “Mediterraneo”.

Busqueda de imagenes en Internet.
Portada en Flash.

Disefio de una web (Dreamweaver).
Costa Catalana.

Piramide alimentaria.

Planificacién travesia.

Medidas de seguridad de un barco.
= El botiquin en un barco.

= Comentario de texto “Josep Pla”.
= Verbos y determinantes.
= Tarjeta de visita para el tribunal.

La travesia fue muy positiva, tanto para
darnos cuenta del nivel alcanzado como
de aquellos items que hacia falta seguir
trabajando, de manera grafica os diré,
que fue muy desmoralizador ver como se
negaban a cooperar con tareas de limpie-
za y almacenamiento final, al llegar a
puerto, en aquellos momentos no enten-
dia nada, chicos y chicas que habian
sido colaboradores, entusiastas, abier-
tos, se convertian en seres desagradeci-
dos, antipéticos, distantes...

Dos dias mas tarde comprendia lo que
pasaba, se habia acabado el curso, co-
menzaban sus vacaciones (ninguno de
ellos iba a pasar el verano a ningln sitio),
en el puerto nadie los vino a recibir, posi-
blemente ninguno les preguntaria que tal
habifa ido “su gran aventura”...

Evaluacion
de la experiencia

Evaluar esta experiencia es complicado,
no podemos remitirnos Unicamente a la
evaluacién cuantitativa de los objetivos
que plantedbamos al inicio. Trabajar con
alumnos con n.e.e. de aspecto social,
quiere decir tener en cuenta movimien-
tos, acciones periféricas, que determinen
pequefios cambios en la vida de estos
chicos y chicas, manifestaciones a veces
casi inapreciables para nosotros, por
ejemplo, el hecho de almorzar en casa
antes de asistir al IES, no seria un item a
valorar en un IES de secundaria, pero po-
siblemente esta conducta para este tipo
de alumno se traduce en muchos cam-
bios personales. El hecho de que un
alumno decida por si mismo, ir a vivir
con uno de los padres, porque es mas
exigente, o el hecho de que padres que
han vivido situaciones de violencia do-
méstica y que nunca se acercaban a las
escuelas de primaria para hablar con los
profesores, ahora lo hagan, incluso, lla-
men para pedir una entrevista, entende-
mos que es un cambio de conducta im-
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portante, motivada por la puesta en mar-
cha de este proyecto.

La evaluacién del proyecto pasa por la
evaluacién individual de cada uno de los
alumnosy sus circunstancias personales.
En general podemos decir que de
13 alumnos que iniciaron el proyecto,
7 han alcanzado los objetivos académi-
cos que nos plantedbamos, y seis de
ellos han tenido respuestas diversas
(Tabla 6)

Los 7 alumnos que han superado los ob-
jetivos que nos habiamos marcado, se-
guiran trabajando mediante una agrupa-
cion flexible de 2.° Ciclo, y uno de ellos
integrard un grupo de 3.° normalizado
con un ritmo de aprendizaje mas lento,

= TABLA 6.
Actividades de ensefianza aprendizaje.

ALUMNO LOGRO MODIFICACION POSITIVA INICIO DE PARTICIPACION INTEGRACION
DEL CICLO DE CONDUCTAS DE LOS PADRES EN GRUPO NORMALIZADO
a si Si No Si
b si Si Si No
© No Ha tomado conciencia de | = Han tomado conciencia de su realidad, | No
su re'alidad, pero no sabe | pero no quieren resolverla. La hija les Se matriculara en otro IES
solucionarla estorba
m Los servicios externos no han actua-
do con la celeridad que hacia falta
d Si Si Si Tenemos dudas, consolidaremos un curso mas
e Si Si Servicios externos han actuado, res- | Tenemos dudas, consolidaremos un curso mas
petando el camino positivo que la chi-
ca ha iniciado
f Si Si Si Si
g No No No No
h No Mantenido Si No
Derivacioén a EE
i No Si Si No
i No No No Si
A propuesta de los padres
k No Si No No
Se matriculara en otra IES
| Si Si Si Mundo laboral
(16 anys)
m No Si No No
Derivacioén a una UEE
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Sera un paso progresivo que en este cur-
so podemos permitirnos gracias al plan
estratégico de centro.

El resto de alumnos ha seguido caminos
diferentes, y de cara al afio préximo in-
tentaran o no, seguir en el sistema edu-
cativo obligatorio:

= 1 alumno durante el afio préximo com-
partira escolaridad con una escuela de
Educacion Especial, pues a parte de vivir
en situacion de riesgo grave, presentaba
n.e.e. de aspecto intelectual, tanto la
EAP como la inspeccion han apoyado la
derivacion. Los dos afos que ha estado
atendido en el centro ha hecho recapaci-

11 e —

i e, L )
Auy A

tar a la familia, que se negaba a matri-
cular a su hijo en una escuela de EE.

1 alumna mejoraba de manera desta-
cada, pero la falta de atencion de los
servicios externos en las IES (Protec-
cién de menores, Servicios Sociales,
EAIA), han sido insuficientes, la situa-
cién familiar se ha agravado de manera
que la chica ha sido incapaz de seguir
el camino iniciado. Sus conductas eran
totalmente incontrolables, el consumo
de sustancias toxicas, la falta de casa, y
en general la falta de referentes han
acabado con un expediente disciplina-
rio con medida sancionadora, expulsar-
la del centro. Cabe destacar que en la

resolucion del expediente, se indicaba
gue en caso de regulacién por parte de
los padres, | la EAIA, la alumna seria
otra vez admitida. A fecha de hoy, no se
ha presentado nadie certificando “cierta
estabilidad doméstica”.
1 alumna dejé la AF, pues sus padres
se negaban a pagar los gastos de me-
tro, y dossiers a cambio de libros de
texto. La chica no mostraba ningln
interés en el aprendizaje de vela, ni
de ninguna otra actividad. Los padres
manifestaron que estaban maés inte-
resados en una ensefanza tradicio-
nal, i asi se hizo (el resultado ha sido
que no ha superado ninguna asigna-
tura).
2 chicos de etnia gitana, no han sido
autorizados por sus padres. Asistian
a clases en la IES, pero no al C.M. de
vela. Uno de ellos ha mantenido el
absentismo que se inicié en 4.° de
primaria y el otro ha mejorado desta-
cadamente en su regularidad en
la IES.
= 1 alumno no ha conseguido los mini-
mos, ni ha finalizado la actividad, si-
guiendo la ténica que mantiene su ma-
dre, cuando ve que su hijo parece que
muestra interés por alguna actividad,
lo borra, y justifica las faltas de asis-
tencia. Se ha matriculado en otra IES
para cursar 3.° de ESO.

Viendo que la dindmica educativa presen-
taba ciertos éxitos, el curso 2002-2003,
suplimos las bajas con otros alumnos de
2.° ciclo que habian fracasado académi-
camente y presentaban situaciones de
riesgo, alumnos que habian sido sancio-
nados, y que presentaban rechazo escolar
y absentismo.

Los objetivos que nos plantedbamos en
esta segunda edicién eran:

= Alumnos Iniciados en la navegacion —
alcanzar nivel naranja y verde de nave-
gacion, y inicio a la navegacion con pa-
tin catalan y surf con el objetivo de al-
canzar un mayor grado de seguridad
personal, resistencia a la frustracion,
autonomia, responsabilidad, etc.
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= |niciacion al mundo laboral; pequefas
reparaciones y trabajos en una base
Néutica.

Alfabetizacién emocional utilizando las
situaciones que nos planteaban las ac-
tividades de navegacién y el CMV (po-
ner nombre a las emociones, describir
emocionalmente situaciones diversas,
practica de habilidades sociales, etc.).
Negociacién de conflictos (de acuer-
do con programas de resolucion de
conflictos de la Universidad de Bar-
celona). (Post-grado de educacion
emocional - Grupo MIDE - Universi-
dad de Barcelona.)

Paralelamente, se ofreci6 a los alumnos
de 1.° de Bachillerato la posibilidad de
desarrollar un programa de formacion
de voluntariado a través del aprendizaje
de la navegacion a vela.

Los resultados de esta segunda etapa tie-
nen una doble valoracién, si por un lado
podemos asegurar que la dinamica edu-
cativa ha sido positiva consiguiendo que:

= 2 alumnos alcanzaron la acreditacion de
la Ensenanza Secundaria Obligatoria.

= 1 alumno regresé al sistema normali-
zado (4.° de ESO) corrigiendo el ab-
sentismo y manifestando interés por
las tareas académicas.

= ] alumno pasase a programas de for-
macién ocupacional.

Por otra parte puedo asegurar que la falta
de trabajo “en red” con servicios socia-
les, equipos de psicologos y pedagogos
de fuera del centro educativo, Hospitales
de salud mental, Guardia Urbana, etc...
hizo imposible alcanzar los resultados
esperados.

Como conclusion final, querria hacer
constar, que es necesario y urgente una
manera diferente de trabajar con los ado-
lescentes que presentan conductas de
riesgo, no hay suficiente con “profesores
héroes” o “profesionales comprometi-
dos” es preciso un trabajo en red, es vital
resituar los centros de secundaria,
abriéndolos a otros agentes educativos,
hace falta establecer relaciones cotidia-

= GRAFICO 1.
Cambios significativos AF.

No modifican conductas
0 empeoran

31%

Reaccidn positiva
de padres o tutores

Padres no reaccionan

Modifican
conducta

nas con los educadores de calles, media-
dores culturales, educadores sociales,
pediatras, etc.

En el momento que finalmente vera la luz
este articulo, hay cambios politicos im-
portantes, tanto en Catalufna como a ni-
vel del Estado espafol. Tal vez, ahora,
sea el momento de redisenar y ampliar
las competencias que los IES de Secun-
daria pueden ofrecer a la sociedad.
Dicho de otra manera, enconcordancia
con todo el articulo: “Mantengamos el ti-
mén hacia el rumbo que hemos escogi-
do, cinendo la vela de acuerdo con los
nuevos vientos y no olvidemos o menos-
preciemos el equipo de navegacion que
aun no habia intentado subir al barco. Y
sera imprescindible para conseguir un
cambio real, nuestros desorientados
alumnos, estos chicos que sin ser culpa-
bles de sus situaciones, provocan un re-
chazo general a su alrededor, pueden y
posiblemente quieren cambiar, hace
falta invitarlos a intentarlo y los profeso-
res, solos, no lo pueden hacer”.
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