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EDITORIAL

Reiniciamos el Foro Cagigal

Los cuatro nimeros de este afio 2003 han sido dedicados principalmente a la publicacion de articulos ya aceptados y que se habian acumulado
en nuestra redaccion, retardandose su publicacion. En este momento nos hemos puesto practicamente al dia y esto comportara que los trabajos
que se presenten a partir de ahora se publicaran en un término més razonable de tiempo. Este es nuestro objetivo.

El nuevo equipo editorial ha seguido trabajando en la linea de definir los diferentes contenidos de la revista Apuntsy la manera de hacerlos publicos.
Por esta razén, a parte de las normas de presentacion de originales, hemos puesto un énfasis especial a la hora de definir los apartados que
constituyen los ambitos tematicos de publicacion y la forma de realizar los nimeros monogréficos. Con esta editorial queremos cerrar este periodo
definitorio de la nueva etapa de Apunts, reiniciando dos apartados que consideramos de gran interés y que tienen un formato mas abierto e
imprevisible que los otros. Son el “Foro Deporte, Ciencia y Cultura” que lleva por titulo J. M. Cagigal y el apartado de “Opinion”.

Con respecto al Foro ya dijimos, en la primera editorial, que pretendiamos que fuese un espacio de dialogo y debate, con unos formatos que lo
facilitasen y que podian ser —apuntabamos- publicar un dialogo o una entrevista entre dos autores. Guillermo Pérez —miembro del Consejo
Editorial-y yo, hemos tomado la iniciativa de experimentar en una de estas formas de participacion, construyendo un dialogo con la estructura
que se detalla en la presentacion del Foro de este nimero. Hay que decir que al redactar nuestros escritos lo haciamos con plena conciencia de
tomar una iniciativa de participacion en la introduccion de contenidos y de posicionamientos profesionales personales en el marco académico de
la revista. También éramos conscientes que esto significa la abertura a la participacion activa de los miembros del Consejo Editorial en todas las
dindmicas de la revista, sin limitarse so6lo a los temas de organizacion y administracion, cosa que consideramos digna de encomio.

El tema escogido para este primer didlogo surge de una conversacion tenida mientras pasedbamos por los alrededores del INEFC, en los
espacios tranquilos de la montafa de Montjuic. La idea de hablar con calma de las cosas y de los demas temas profesionales que nos preocupan
es la que se nos impuso en aquel contexto. Consideramos que, mas alla de nuestras limitaciones, era necesario sacar a la luz de nuestro Foro
las cuestiones mas criticas y basicas en cuanto a la organizacion del trabajo y de la formacion de los técnicos de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte. El producto de aquel proposito son el conjunto de los escritos que configuran el Foro de este nimero. Lo que hay en ellos es,
mas que cualquier otra cosa, el deseo de contribuir a activar y abrir un debate sobre las cuestiones que planteamos dejandolo abierto al
pensamiento de los lectores y a futuras reflexiones; cosa que consideramos necesaria por el simple hecho de que existen muchas ciencias y
muchos saberes implicados en el &mbito que nos ocupa y que nosotros, a pesar de nuestro esfuerzo en dar una vision justificada, sabemos que
nos habremos dejado cosas y, presumiblemente, no habremos perfilado suficientemente algunos temas.

En cuanto a la estructura de dos perspectivas que se contrastan y se comentan puede ser una manera de organizar el dialogo, pero seguro que
puede haber otras. Hemos de decir, en este sentido, que esta forma de organizacion del debate es la que ha surgido dados los planteamientos e
intereses de cada uno. En este sentido destaca, por un lado, el interés concreto de Guillermo Pérez en el entrenamiento deportivo y su
organizacion de cara a la competicion y al alto rendimiento y, por otro lado, mi interés mas general y centrado en la formacion de los diferentes
técnicos que exige el universo amplio de la actividad fisica y el deporte.

De cara a futuros foros, ya estamos trabajando con el fin de conseguir otras colaboraciones que alimenten de manera continua, si puede ser,
este apartado. Animamos a todo el mundo, pero en especial al Consejo Asesor, a tomar iniciativas y a hacer propuestas al Consejo Editorial
sobre temas y personas que podrian participar en futuros debates.

En cuanto al apartado de Opinién, que también reiniciamos en este niimero, pensamos que debe ser un espacio donde se presenten temas de
actualidad con un formato libre que se adecue a las ideas que se quieren expresar. Este apartado, no hace falta decirlo, puede actuar también
como foro, organizandose dialogos y debates, con escritos que podrian aparecer en nimeros consecutivos o dentro de un mismo nimero. Sea
como sea, la idea es ofrecer este espacio de participacion con la esperanza que también tenga continuidad y que muestre las inquietudes de
todos aquellos que entren en contacto con esta publicacion.

JOSEP ROCA | BALASCH
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CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Evaluacion y tratamiento interdisciplinar
de trastornos fobicos en el contexto de la
actividad fisica y del deporte: presentacion
de un caso de fobia al estrés fisico
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Resumen

En este articulo se presenta el proceso
de evaluacién y tratamiento interdisci-
plinar -médico/psicélogo— de un caso de
fobia a estimulos de esfuerzo fisico (es-
trés fisico). La metodologia de evalua-
cién utilizada esta basada en el “anélisis
funcional de la conducta” y en protoco-
los médicos consistentes en la realiza-
cién de pruebas cardiolégicas y respira-
torias en reposo, y la valoracién de la

Abstract

In this work we analyse the problems in the
sport practice and, particularly, the
conditioned anxiety problems. In this way, we
present the interdisciplinary —doctor and
psychologist— treatment of a phobic problem
related with internal physical stress signals in
a young athlete. We used a combined
assessment methodology with “functional
analyse behaviour” and medicine tests like
cardiology and respiratory tests in quite and in
effort situations. We designed and applied a
treatment using in vivo graduated exposure
technique, auto-instructional technique and
arousal control techniques. Treatment was
effective and after 13 interventions, during 24
weeks, the athlete developed a normal life and
a normal sport activity. After 9 months this
results were maintained.

Key words

Physical stress phobia, In vivo graduated
exposure technique, Auto-instructional
technique, Arousal control techniques, Sport
Psychology, Sport Medicine

respuesta cardiorrespiratoria durante el
esfuerzo mediante la realizacién de un
test de esfuerzo sobre cicloergdmetro.
En la fase de tratamiento, se aplicaron
técnicas de exposicion graduada en
vivo, de control de la activacién y mane-
jo de autoinstrucciones. Al cabo de
13 sesiones de entrenamiento, realiza-
das durante 24 semanas, se constata en
el deportista la extincién de la respuesta
condicionada de ansiedad y panico ante
los estimulos fébicos, a la vez que la ad-
quisicién de un adecuado repertorio
conductual de afrontamiento de las si-
tuaciones temidas. Los resultados se
mantienen en el seguimiento realizado a
los 9 meses.

Introduccion

En la actualidad existe un consenso ge-
neralizado tanto en la poblacién, espe-
cialmente de sociedades industrializa-
das, como en la comunidad cientifica,
acerca de la relacion directa entre: prac-
tica de actividad fisica-deportiva y salud
mental (Biddle, 1993; Devis y Peiro,
1993; Barriopedro, Erana y Mallol,
2001; Canton, 2001; Frizzo de Godoy,
Becker, Vanoni de Godoy, Vaccari y Mi-
chelli, 2001; Moya y Salvador, 2001); y
entre practica de actividad fisica-deporti-
va y salud fisica (Richter, 1981; Fagard,
1985; Goldberg, 1985; Anderson,
1996; Prior, Barr, Chow y Faulkner,

= Palabras clave

Fobia al estrés fisico, Técnica de exposicion en
vivo, Técnica de autoinstrucciones,

Técnicas de control de la activacion,
Psicologia del Deporte, Medicina del Deporte

1996; Serra, 1997; Bijnen, FCH., 1998;
Blanchet, C., 2002).

Sin embargo, practicar deporte no esta
exento de posibles consecuencias adver-
sas, tanto de naturaleza fisica como psi-
colégica. En el caso de las primeras,
como ejemplo, cabe sefalar la existen-
cia de complicaciones cardiovasculares
(la muerte subita del deportista), respi-
ratorias (asma de esfuerzo, neumotdrax
espontaneo), osteoarticulares (lesiones
diversas). Por ello es imprescindible la
deteccion precoz de factores de riesgo
y/o patologias, previa a la realizacién de
actividad fisica, con lo que se minimiza
el riesgo de dicha practica, si bien es
cierto, que es imposible determinar una
exclusion total de todo riesgo por cuanto
existen situaciones que con las técnicas
habituales son imposibles de detectar.
Otras situaciones de insalubridad de la
préactica deportiva son las relacionadas
con la reincorporacion precoz al deporte
tras periodos de enfermedad o lesion
que puede suponer un riesgo si la recu-
peracion del deportista no ha sido la
adecuada.

En cuanto a las posibles consecuencias
negativas de tipo psicoldgico tienen una
especial relevancia aquellas relacionadas
con el incremento del estrés negativo,
como en aquellos casos donde la practica
deportiva conlleva objetivos y expectati-
vas, inadecuadas o poco realistas (ej.: re-
duccion excesiva de peso, metas deporti-
vas inalcanzables, ...). De esta forma,
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pueden encontrarse asociados a la practi-
ca deportiva excesos o déficits conductua-
les (ej.: exceso de entrenamiento, trastor-
nos alimentarios —anorexia, bulimia—, ...)
y trastornos de ansiedad y/o del estado de
animo. Por otra parte, la deficiente adhe-
rencia a pautas de actividad fisica que for-
man parte del paquete terapéutico en
casos con determinados trastornos de
conducta (como por ejemplo en el caso de
personas con depresion severa, con esca-
so contacto con la realidad o propensas al
suicidio) puede contribuir a un deterioro
de tales patologias mentales.

De forma mas especifica, las demandas
caracteristicas de la competicién deportiva
pueden favorecer la vulnerabilidad de las
personas que la afrontan a desarrollar tras-
tornos de conducta que requieran una in-
tervencion psicologica especifica. En este
sentido, se han observado fobias especifi-
cas a la actuacion deportiva, como por
ejemplo en tenistas al subir a la red, en ju-
gadores de béisbol al devolver la pelota al
lanzador (pitcher) después de recibir una
pelota (Silva, 1994). El denominador co-
mun de este trastorno de conducta es un
miedo irracional ante la presencia o antici-
pacioén de estimulos concretos con la con-
secuente conducta de evitacion de estos
estimulos, convirtiéndose precisamente
esta conducta de evitacion en el problema.
La fobia a situaciones de evaluacién (an-
siedad de evaluacién) y mas concreta-
mente a la competicion deportiva es un
trastorno de conducta que puede encon-
trarse tanto en el ambito del deporte de
competicion como en el contexto de la
preparacion de pruebas fisicas para el ac-
ceso a un puesto de trabajo (Gimeno,
2000). En ambos casos, las consecuen-
cias para las personas que lo sufren pue-
den traducirse en una seria limitacién o
incapacitacion para la consecucion de ob-
jetivos trascendentes para el desarrollo
personal y/o profesional. Por otra parte,
las “fobias especificas” pueden favorecer
el desarrollo de otros trastornos de con-
ducta, como la agorafobia, en el caso de
no ser abordadas en su etapa inicial de
desarrollo y/o cuando no se experimenta
una mejoria a través del tratamiento.

La clasificacién de los trastornos fébicos
propuesta en las nosologias psiquiatricas

de la CIE-10 (OMS, 1992) y del DSM-IV
(APA, 1994) facilita la unificacion del len-
guaje al referirnos a los diferentes tipos de
trastornos, aunque no es la herramienta
mas Util para el tratamiento desde una
orientacion cognitivo-conductual. En lu-
gar de asignar a los sujetos a unas catego-
rias determinadas a partir de unos sinto-
mas o sefiales, mediante la evaluacion
conductual se pretende, como se expone
mas adelante en este estudio, establecer
con mayor exactitud las variables relacio-
nadas con la aparicion y/o mantenimiento
de la conducta problema en cada caso
concreto y establecer, en base a este ana-
lisis, las hipétesis de la intervencion psi-
colégica facilitando de esta manera la
evaluacién del efecto de la intervencion
(Llanova, 1986; Fernandez-Ballesteros,
1994). En particular, mediante la meto-
dologia cognitivo-conductual se evalGan
tanto las situaciones ambientales como
las respuestas motoras, fisiologicas y cog-
nitivas que funcionan como estimulos an-
tecedentes aversivos asociados a la con-
ducta de evitacion posibilitando de esta
manera la delimitacion exacta del trastor-
no en cada persona (Levis y Rourke,
1991). Este proceso de evaluacién se co-
noce como “anélisis funcional de la con-
ducta”.

En base a la argumentaciéon precedente
relacionada con las posibles consecuen-
cias negativas de la practica de actividad
fisica y deporte, parece razonable afirmar
que la atencién y servicio al deportista re-
quiere la realizacion de una evaluacion
inicial y continuada en el tiempo que con-
sidere todas aquellas variables de natura-
leza tanto fisica como psicoldgica involu-
cradas en la consecucion de los objetivos
que pretende (objetivos deportivos, de sa-
lud, profesionales, ...) (Gimeno y Buceta,
1994). En este sentido, la evaluacién in-
terdisciplinar entre el médico y el psicélo-
g0, ambos especialistas en este ambito
del deporte, puede ser altamente fructife-
ra, especialmente en aquellos casos como
se ha descrito anteriormente en los que
las consecuencias de la practica deportiva
resulten de significativa gravedad para el
deportista.

En este estudio se presenta la evaluacién
médico-psicoldgica y la intervencién con-

ductual consecuente realizada en un caso
de fobia al estrés fisico, utilizando exposi-
cién graduada en vivo, técnicas de control
de la activacién, y autoinstrucciones. La
exposicién en vivo es una técnica de con-
trastada eficacia en el tratamiento de res-
puestas de evitacién (Kazdin, 1992; Cres-
po y Cruzado, 2000). Esta eficacia se in-
crementa si: el proceso de exposicion se
realiza principalmente sobre los estimulos
fobicos que tienen una mayor carga afecti-
va o estan asociados a una respuesta de
evitacion mas intensa (Levis y Rourke,
1991); y si el proceso de contracondicio-
namiento que se persigue a través de la
exposicion en vivo es reforzado con la ad-
quisicion de un repertorio conductual al-
ternativo a las conductas de evitacién de
caracter ansiégeno. Ambos requisitos son
contemplados en la aplicacion de esta
técnica en el siguiente estudio de caso.

Proceso
de intervencion psicologica

Sujeto

E. F. es un hombre de 22 anos, soltero,
ocupado en la ampliacién de su forma-
cién académica procedente de la Forma-
cion Profesional, rama Administrativa.
Conserva una amplia y positiva red de
apoyo social compuesta por miembros de
su entorno familiar, académico y deporti-
vo. Implicado en la préactica del ciclismo
desde los 12 afos, llega a participar en
competiciones de ambito regional con re-
sultados discretos. Compagina esta acti-
vidad deportiva con otro tipo de activida-
des fisicas realizadas en el &mbito de las
clases de Educacion Fisica y de un gim-
nasio al que acude para completar su
preparacion fisica. A los 16 afos, reali-
zando un test de 1.000 metros en una
clase de Educacion Fisica, al llegar a
meta se siente muy mareado, es llevado
inmediatamente a un hospital y se le in-
gresa con taquicardia. El psiquiatra que
le atiende le prescribe ansioliticos duran-
te 3 meses. Pasada esta crisis, continta
practicando ciclismo con una alta dedi-
cacién y compromiso, participando en
competiciones y mejorando progresiva-
mente su forma fisica. Como consecuen-
cia de esta preparacion, reduce su peso

apunts |2
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= TaBLA 1.
Resultados del test sobre cicloergémetro.

FRECU’ENCIA TENSION
MINUTO VATIOS CARDIACA ARTERIAL
0 30 96 130/65
1 60 122
2 60 130
3 60 136 170/70
4 120 144
5 120 148
6 120 160 180/70

en 14 kg (de 70 kg a 56 kg) en tres afos.
A la edad de 19 afos, al realizar ejercicio
fisico intenso, empieza a notar que se
marea y que experimenta una intensa an-
siedad. Su médico de cabecera atribuye
esta disfuncion a un trastorno anoréxico
razon por la que es remitido al especialis-
ta de psiquiatria donde le vuelven a pres-
cribir ansioliticos durante los 4 meses si-
guientes.

A los 20 afios debido a las dificultades
para practicar actividad fisica y para llevar
una vida normal decide acudir a un centro
de medicina deportiva.

Evaluacion médica

En la anamnesis refiere un cuadro de difi-
cultad respiratoria que no se ajusta a la
clinica de cuadros respiratorios frecuentes
en el deportista (asma de esfuerzo). Tam-
poco responde la clinica a otras patologias
que siendo de origen cardioldgico puedan
dar lugar a sintomas respiratorios. Aporta
pruebas complementarias realizadas en
otros centros (electrocardiograma de re-
poso, ecocardiograma y HOLTER cardia-
co) que son normales, descartando pato-
logia cardiolégica que pudiera contraindi-
car la practica deportiva (miocardiopatia
hipertréfica, sindromes de preexcitacion,
valvulopatias,...). Por tanto desde un pun-
to de vista diagndstico, la anamnesis
orienta desde el primer momento a una
ausencia de trastornos orgéanicos. Se in-
forma de antemano al paciente de la im-
presiéon diagndstica inicial, si bien dado
gue no existe ningln estudio de esfuerzo,

se recomienda realizar el mismo para
completar el estudio.

En el proceso de evaluacion médica reali-
zado, se incluye una exploracion comple-
ta por aparatos, haciendo especial hinca-
pié en el aparato respiratorio y cardiovas-
cular. La exploracion no presenta anoma-
lias. En el electrocardiograma de reposo
no se objetivan trastornos, del mismo
modo que en las cifras de tensién arterial
de reposo. La espirometria de reposo pre-
senta valores absolutamente normales
para su edad. Se realiza un estudio ci-
neantropométrico complementario.

Por Ultimo se realiza un test de esfuerzo
en cicloergémetro mecanico, dado que la
reproductibilidad del test es mas facil, au-
nado a que el paciente utiliza habitual-
mente la bicicleta, presuponiendo que la
adaptacion sera mejor. El test se enfoca a
las caracteristicas del paciente (ciclista de
varios afios de practica), y a la valoracién
que se desea realizar (Martines Caro,
1990).

Es preciso mencionar aqui que existen
multiples protocolos de test de esfuerzo
en cicloergdmetro (Ferrero, 1989). La
mayoria de ellos se orientan hacia la valo-
racién funcional del deportista dividiéndo-
se en directos e indirectos. Sin embargo el
planteamiento inicial en este paciente era
comprobar el comportamiento cardiologi-
co, de la tensidn arterial, y respiratorio du-
rante el esfuerzo, por lo que se valor6 la
realizacion de un test cuyo objetivo fuera
permitir alcanzar frecuencias cardiacas
elevadas pero de una manera progresiva.
Otra de las caracteristicas del test debia
ser que fuera facilmente reproducible de
cara a evaluaciones comparativas poste-
riores. Ello motivé que se utilizara un test
de esfuerzo progresivo con escalones de
tres minutos, con aumentos de 60 vatios.
Se monitoriza el registro electrocardiogra-
fico, con derivacién CM5, y la tensién ar-
terial, mediante esfingomanémetro de
mercurio (tabla 1).

En el primer minuto de la prueba comien-
za con un cuadro de hiperventilacion que
se mantiene durante todo el periodo de la
misma. El trazado del ECG durante la
prueba es absolutamente normal. En el
minuto 6 se detiene la prueba porque re-
fiere que no puede respirar. En dicho mo-

mento no existen alteraciones en el com-
portamiento de la frecuencia cardiaca, de
la tension arterial, ni del trazado electro-
cardiografico. La auscultacion pulmonar
es normal. La espirometria postesfuerzo
es absolutamente normal.

Los datos obtenidos fueron de absoluta
normalidad cardiolégica y respiratoria,
desestimando la existencia de patologia
orgénica, lo que confirmaba la impresién
de la primera consulta. Por otra parte el
Unico sintoma que presentd el paciente
fue la hiperventilacién que como es bien
conocido es una forma de manifestacion
clinica de ansiedad. Por ello se propone al
paciente una evaluacién psicoldgica, ex-
plicandole de una forma clara los datos
obtenidos en nuestro examen y las conclu-
siones que nos invitan a considerar la
existencia de un problema de indole psi-
coldgico.

A los 22 anos, continuando las dificulta-
des para practicar actividad fisica y para
|levar una vida normal, E. F. acude al des-
pacho de un psicélogo deportivo.

Evaluacion conductual

La evaluacién se llevd a cabo por medio
de una entrevista y una sesion de activi-
dad fisica en un parque.

En el marco de la entrevista, E. F. descri-
be la intensa ansiedad que experimenta
cuando realiza cualquier tipo de esfuerzo
fisico continuado o intenso (ej.: correr, ir
en bicicleta o trabajo con maquinas o pe-
sas en un gimnasio). En concreto sefiala:

= Respuestas cognitivas: miedo asociado
a la realizacion de esfuerzo fisico; pen-
samientos anticipatorios en esta direc-
cién (“me voy a encontrar mal y no voy
a poder respirar, me caeré al suelo, ...",
“seguro que no podré aguantar”,...).

= Respuestas fisiolégicas: incremento de
la activacién simpatica (dolor de estd-
mago, vémitos, tensiéon muscular tanto
durante el dia como por la noche, fre-
cuente necesidad imperiosa de ir al
bafo).

= Respuestas motrices: hiperactividad
(realizacion de tareas no previstas,
deambular por casa sin saber qué
hacer, ...).
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La semana siguiente a la realizacién de la
entrevista de evaluacion, se le acompafa
a E. F. a un parque para realizar un entre-
namiento consistente en una suave carre-
ra continua, a un ritmo de 7 min/km E. F.
comenta que estd muy nervioso, y que
estd preocupado por cémo él'y su cuerpo
puedan reaccionar. Transcurridos los 50
primeros metros la ansiedad de E. F. au-
menta, observandose dificultades para
respirar, una expresion facial de preocu-
pacién y una conducta verbal de evitacién
argumentando su malestar y su incapaci-
dad para seguir corriendo. Se le insiste
para que continle corriendo pero sin con-
cluir 200 metros se para, se sienta y sigue
respirando agitadamente verbalizando “ya
te lo dije”, “no puedo hacer esto”.

Ademas de este problema, E. F. informa
que cada vez le cuesta salir mas a la calle,

= TABLA 2.

Objetivos de la intervencion y técnicas utilizadas.

tanto por la noche con sus amigos, como
por el dia principalmente a zonas de la
ciudad alejadas de su casa y en calles
muy concurridas de gente y trafico.

E. F. comenta que ambos problemas son
muy desagradables y molestos para él ya
que observa que cada vez “van a mas”,
que le impiden llevar una vida normal es-
pecialmente con actividades que le gus-
tan: hacer deporte y salir con sus amigos.
Por esta razén su motivacién es alta para
implicarse en todo aquello que se le pro-
ponga

Programa
de intervencion

La intervencién o entrenamiento psicol6-
gico se prolongd durante 24 semanas,

realizdndose 13 sesiones de “intervencién
directa” con E. F. y seguimientos teleféni-
cos de ‘“evaluacién y asesoramiento”
cuando el periodo inter-sesiones era supe-
rior a una semana. Los objetivos de la in-
tervencion y las técnicas utilizadas para
su consecucion aparecen descritos en la
tabla 2. El contenido de las 9 sesiones se
recoge en la tabla 3.

Los resultados obtenidos reflejan una ma-
yor capacidad de esfuerzo, superando los
valores obtenidos en la primera evalua-
cién sobre todo en cuanto a duracion de la
prueba, y ausencia de cuadro de hiper-
ventilacion. Si a ello afiadimos el dato de
interés de que el paciente llevaba diez
dfas sin practicar ejercicio por un proceso
infeccioso respiratorio y fiebre, entende-
mos que el resultado adquiere mayor di-
mension.

OBJETIVOS

TECNICAS UTILIZADAS

= Ayudar a E. F. a comprender lo que le ocurre y, de esta manera,
comprender el tipo de entrenamiento que debe de realizar.

= Consecuencia de lo anterior, reforzar la motivacion y la confianza de
E. F. de cara al entrenamiento.

Directamente, conseguir una mejora en el control del exceso de ten-
sién muscular, e indirectamente mejorar el control atencional, con el
objetivo de reducir los niveles de ansiedad tanto en situaciones coti-
dianas no estresantes como en la situacion fobica.

Control de la ansiedad durante la realizacion de tareas de esfuerzo fi-
sico continuado (carrera continua, carrera con cambios de ritmo y bici-
cleta en intensidad creciente). De forma mas especifica se pretende
que E. F. se habitte a utilizar un “itinerario atencional” que interfiera
eficazmente con los pensamientos automaticos caracteristicos de la
anticipacion de miedo.

Control de las respuestas cognitivas. Se pretende, en concreto, que E.
F. adquiera un repertorio de respuestas cognitivas que le permitan
contrarrestar y sustituir las elaboraciones mentales disfuncionales que
aparecen durante la crisis fébica.

Reduccion progresiva de la incidencia de los estimulos presentes en la
situacion fébica. Se persigue, en primer lugar, que el deportista se ha-
bitde a la situacién, perdiendo ésta su capacidad para evocar ansie-
dad; y, en segundo lugar, que incremente su eficacia en la utilizaciéon
de las estrategias de afrontamiento previamente entrenadas con el fin
de sustituir la conducta anémala en esta situaciéon por una pauta de
conducta alternativa funcional.

Informacion y explicacién del “analisis funcional de la conducta” y
del proceso de “contracondicionamiento”.

Procedimiento abreviado de relajacién progresiva (Bernstein y Bor-
kovec, 1983; Buceta, 1987) y respiracion abdominal (Cautela y Gro-
den, 1985).

Adquisicién de una rutina conductual durante la realizacion de tareas
de esfuerzo fisico continuado (carrera continua, carrera con cambios de
ritmo y bicicleta en intensidad creciente) basada en la focalizacion de
la atencion sobre referencias externas, utilizacion de autoinstruccio-
nes y “palabras clave” y maniobras de adecuacién de la activacion fi-
siolégica (mediante la respiracién y movimientos de adecuacion postu-
ral) (Morgan, Horstman, Cymerman y Stokes, 1983; Gimeno, 1997)

Como estrategias complementarias a la anteriores, entrenamiento
para la adquisicién y utilizacién de autoinstrucciones tanto de carac-
ter motivacional (“adelante”, “bien”, “vamos”) como facilitadoras de
conductas de control claves (“respira”, “mira”, “codos atras”). Junto
con el entrenamiento en autoinstrucciones, se entrené a E. F. en la uti-
lizacion de un enfoque mental funcional para el manejo de las posi-
bles amenazas y falta de control percibidas antes o durante la prueba
(“sélo me quedan —n- metros”, “puedo terminar”, “puedo acostumbrar-
me y resistir el esfuerzo”).

Exposicion gradual y utilizacion de las estrategias de afronta-
miento descritas anteriormente (Echeburta y Gargallo, 1993)

apunts |2

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (6-12)




CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

= TABLA 3.

Descripcién de la intervencién por sesiones.

logo. En este entrenamiento se incorporan pautas de control
atencional similares a las que E. F. utiliza durante los entrena-
mientos de carrera continua en el parque. La duracion de esta
sesion de entrenamiento fue de 90 minutos.

SESION TRABAJO REALIZADO Y RESULTADOS DEL ENTRENAMIENTO
Y LUGAR EN EXPOSICION GRADUADA EN VIVO TAREAS INTER-SESIONES
1 Entrevista inicial de evaluacion (descrita en la evaluacion del
despacho caso).
(semana 1)
2 Evaluacién a través de una prueba de carrera continua reali-
parque zada en un circuito de tierra en un parque de la ciudad.
(semana 1)
3 Entrenamiento en regulacién de la activacion fisioldgica me- Sesiones de entrenamiento en casa utilizando un protocolo
despacho diante respiracién abdominal y “Entrenamiento en Relajacién que combina la utilizacién de respiraciéon abdominal y “Entre-
(semana 2) Muscular Progresiva”. namiento en Relajacién Muscular Progresiva” (4 sesiones/se-
mana).
4 = Entrenamiento para la utilizacién de ejercicios de respiraciéony ~ Sesiones de entrenamiento en casa utilizando un protocolo
parque de autorregulaciéon muscular durante la carrera continua. que combina la utilizacién de respiracion abdominal y “Entre-
(semana 3) = Entrenamiento atencional para la utilizacion de estimulos in- namiento en Relajacién Muscular Progresiva”. Al finalizar la
ternos y externos durante la carrera continua. sesion se incorpora el “ensayo en imaginacion” de la utiliza-
» L . . cién de la rutina atencional durante la carrera continua (4 se-
m Eleccion y utilizaciéon de “palabras clave” y autoinstruccio- siones/semana).
nes para apoyar la utilizacién de las anteriores técnicas.
= Exposicién progresiva: Carrera continua en circuito de tierra
incorporando la utilizacién de las estrategias anteriores.
Distancia recorrida: 175 metros.
5 = Entrenamiento para la utilizacién de ejercicios de respira- = Sesiones de entrenamiento en casa utilizando un protocolo
parque cion y de autorregulacién muscular durante la carrera con- que combina la utilizacién de respiraciéon abdominal y
(semana 4) tinua. “Entrenamiento en Relajaciéon Muscular Progresiva”. Al fi-
= Entrenamiento atencional para la utilizacion de estimulosin-  nalizar la sesion se incorpora el “ensayo en imaginacién” de
ternos y externos durante la carrera continua. la utilizacién de la rutina atencional durante la carrera conti-
nua (3 sesiones/semana).
m Utilizacion de “palabras clave” y autoinstrucciones para apo-
yar la utilizacién de las anteriores técnicas. = 3 entrenamientos de carrera continua semanales (exposi-
cién progresiva) llegando a realizar por su cuenta 500 m. +
= Exposicién progresiva: Carrera continua en circuito de tierra 300 m.
incorporando la utilizacién de las estrategias anteriores.
Distancia recorrida: 400 metros, descanso activo (andan-
do durante 50 metros), 200 metros.
6 = Entrenamiento para la utilizacién de ejercicios de respira- = Sesiones de entrenamiento en casa utilizando un protocolo
parque cién y de autorregulacién muscular durante la carrera conti- que combina la utilizacién de respiraciéon abdominal y
(semana 6) nua. “Entrenamiento en Relajacién Muscular Progresiva”. Al fi-
= Entrenamiento atencional para la utilizacién de estimulos in- nalizar la sesion se incorpora el “ensayo en imaginacion” de
ternos y externos durante la carrera continua. la utilizacion de la rutina atencional durante la carrera conti-
nua (2 sesiones/semana).
m Utilizacion de “palabras clave” y autoinstrucciones para apo-
yar la utilizacién de las anteriores técnicas. = 3 entrenamientos de carrera continua semanales (exposi-
. . . . . cién progresiva) llegando a realizar por su cuenta 1.000 m. +
m Exposicién progresiva: Carrera continua en circuito de tierra 400 m. + 200 m.
incorporando la utilizacién de las estrategias anteriores.
Distancia recorrida: 800 m. + 400 m. + 100 m.
7 Exposicion progresiva: Paseo por una avenida de la ciudad un = Sesiones de entrenamiento en casa utilizando un protocolo
parque viernes por la tarde (alta concurrencia de gente y de tréfico) que combina la utilizacién de respiraciéon abdominal y
(semana 8) distanciando progresivamente la presencia y apoyo del psicé- “Entrenamiento en Relajacion Muscular Progresiva”. Al fi-

nalizar la sesion se incorpora el “ensayo en imaginacion” de
la utilizacién de la rutina atencional durante la carrera conti-
nua y durante el paseo por una calle concurrida de la ciudad
(2 sesiones/semana).

3 entrenamientos de carrera continua semanales (exposi-
cién progresiva) llegando a realizar por su cuenta 1.000 m. +
400 m. + 400 m.
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= TABLA 3.
(Continuacién.)
SESION TRABAJO REALIZADO Y RESULTADOS DEL ENTRENAMIENTO
Y LUGAR EN EXPOSICION GRADUADA EN VIVO TAREAS INTER-SESIONES
8 = Exposicion progresiva: Carrera continua en circuito de tierra  m Sesiones de entrenamiento en casa utilizando el protocolo
parque incorporando la utilizacion de las estrategias anteriores. que combina la utilizacién de respiracion abdominal y

(semana 10)

9
parque
(semana 14)

10
parque
(semana 17)

11
parque
(semana 19)

12
parque
(semana 21)

13
parque
(semana 24)

14
parque
(seguimiento
alos 7 meses,
semana 52)

15
Centro
de Medicina
(seguimiento
a los 7 meses,
semana 54)

Distancia recorrida: 1500 m. + 200 m. + 200 m.

m La periodicidad quincenal se interrumpe por unos dias de
vacaciones y un viaje que E. F. realiza con su familia.

m Exposicién progresiva: Carrera continua en circuito de tierra
incorporando la utilizacion de las estrategias anteriores.
Distancia recorrida: 1.500 m. + 800 m. + 200 m.

= Una gripe que afecté a E. F. motivé que se le aconsejara to-
marse una semana de descanso.

m Exposicién progresiva: Carrera continua en circuito de tierra
incorporando la utilizacion de las estrategias anteriores.
Distancia recorrida: 1.900 m. + 300 m. + 200 m.

Exposicion progresiva: Carrera continua con 3 cambios de rit-
mo en cuesta en circuito de tierra incorporando la utilizacién
de las estrategias anteriores. El circuito utilizado tenia una
distancia de 2.500 metros y se hizo con una breve pausa an-
dando 20 metros al final de cada cuesta.

Carrera continua en circuito de tierra incorporando la utiliza-
cion de las estrategias anteriores. Distancia recorrida:
2.400 m. + 500 m.

Carrera continua en circuito de tierra incorporando la utili-
zacion de las estrategias anteriores. Distancia recorrida:
3.000 m.

Carrera continua en circuito de tierra incorporando la utiliza-
cion de las estrategias anteriores. Distancia recorrida:
3.000 m. con un cambio a ritmo creciente los 200 ultimos
metros.

Se repite el mismo test de esfuerzo que se realizé en la prime-
ra evaluacion, aunque en este caso se desarrolla hasta que el
paciente llega al agotamiento. Los resultados se muestran en
la tabla 4.

“Entrenamiento en Relajaciéon Muscular Progresiva”. Al fi-
nalizar la sesién se incorpora el “ensayo en imaginacion” de
la utilizacién de la rutina atencional durante la carrera conti-
nua (2 sesiones/semana).

4 paseos semanales de 60 minutos (tiempo minimo) por una
calle concurrida de la ciudad.

3 entrenamientos de carrera continua semanales (exposi-
cién progresiva) llegando a realizar por su cuenta 1.500 m. +
400 m. + 200 m.

Sesiones de entrenamiento en casa utilizando un protocolo
que combina la utilizacion de respiracién abdominal y
“Entrenamiento en Relajacion Muscular Progresiva”. Al fi-
nalizar la sesién se incorpora el “ensayo en imaginacion” de
la utilizacién de la rutina atencional durante la carrera conti-
nua (2 sesiones/semana).

Los paseos por una calle concurrida de la ciudad se elimi-
nan como tarea al dejar de constituir un problema para E. F.
comprobando que de forma natural realiza desplazamientos
prolongados y por lugares concurridos.

3 entrenamientos de carrera continua semanales (exposi-
cién progresiva) llegando a realizar por su cuenta 1.500 m. +
800 m. + 200 m.

Las sesiones de entrenamiento en casa utilizando un proto-
colo que combina la utilizacion de respiracién abdominal y
“Entrenamiento en Relajacion Muscular Progresiva” se de-
jan en este momento a la discrecion de E. F. al comprobar
que existe un buen dominio de estas técnicas.

3 entrenamientos de carrera continua semanales (exposi-
cién progresiva), excepto la semana de descanso por gripe,
llegando a realizar por su cuenta 1.900 m. + 300 m. + 300 m.

2 entrenamientos de carrera continua y 1 con 3 cambios de rit-
mo en cuesta semanales (exposicion progresiva), llegando a
realizar por su cuenta 2.200 m. + 400 m. + 200 m. El circuito
con cambios de ritmo se realizé completo en todas las ocasio-
nes informando E. F. que cada vez podia hacerlo mas rapido
al encontrarse mejor fisicamente.

2 entrenamientos de carrera continua y 1 con 3 cambios de rit-
mo en cuesta semanales (exposicion progresiva), llegando a
realizar por su cuenta 2.500 m. + 500 m. El circuito con cam-
bios de ritmo consigue realizarlo completo sin parar.

2 entrenamientos de carrera continuay 1 con 3 cambios de rit-
mo en cuesta semanales (exposicion progresiva), llegando a
realizar por su cuenta 3.000 m. El circuito con cambios de rit-
mo lo realiza completo sin parar.

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (6-12)
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= TABLA 4.
Resultados del test sobre cicloergémetro.

FRECU’ENCIA TENSION
MINUTO VATIOS CARDIACA ARTERIAL
0 30 133 125/65
1 60 146
2 60 149
3 60 150 160/65
4 120 164
5 120 166
6 120 166 180/70
7 180 169
8 180 173
g 180 174 190/75
10 210 184

Conclusion y discusion final
Concluidas las 13 sesiones del programa
de intervencion se observa, mediante las
dos sesiones de seguimiento, transcurri-
dos 7 meses, la ausencia de la respuesta
condicionada de ansiedad-evitacion en
presencia de ejercicio fisico continuado,
tanto en modalidad de carrera continua
como en cicloergémetro, en ambos casos
con intensidad creciente.

Paralelamente se observa el desarrollo de
un consolidado repertorio conductual de
afrontamiento en esta misma situacion, y
la ausencia de la respuesta de ansiedad
condicionada al desplazamiento por luga-
res concurridos de la ciudad.

Finalmente, se aporta a continuacién el
comentario de E. F. en la Ultima sesién de
entrenamiento-evaluacién realizada en el
centro de medicina deportiva: “Estaba
bastante nervioso porque para mi era un
reto hacer esta prueba precisamente en el
mismo sitio y con la misma maquina que
tuve hace tiempo el problema. Al empezar
a pedalear me he ido tranquilizando y he
llegado al final esforzandome todo lo que
he podido.” “Voy a seguir entrenando por-
que quiero mejorar mi forma fisica”.
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Resumen

La infancia es un periodo trascendental en
el proceso de formacion, en el cual las dis-
ciplinas pedagdgicas deben contribuir al
desarrollo adecuado de las diferentes di-
mensiones de los seres humanos, profun-
dizando en el conocimiento de las caracte-
risticas que se presentan durante cada una
de las etapas de este periodo. La Educa-
cién Fisica, teniendo como referentes la
promocion de la salud y la prevencion pri-
maria de la enfermedad, debe empoderar-
se de este periodo del proceso vital huma-
no, interviniendo desde los primeros afnos
de vida mediante programas que conlleven

Abstract

The childhood is a transcendental period in the
process of formation, in which the pedagogical
disciplines should contribute to the adequate
development of the different dimensions of
human beings, deepening in the knowledge of
the characteristics present in each of the stages
of this period. The Physical Education in its
reference to promote health and the primary
prevention of the illness should take possession
of this period of the vital human process, taking
part from the earlier years of life through
programs that get the communities and
individuals to act in a more healthful way and
decrease the prevalence of risk factors.

In the text we propose a series of rules and
strategies leading the Physical Education
teachers and other professionals of applied
sciences to the physical activities interested

in the sportive initiation with infants that

have an percentage excessive of body fat.

Key words

Infants, Percentage of body fat, General
dynamic aerobic long-lasting endurance and
the free fatty acids

a que las comunidades e individuos acttien
mas salutogénicamente y disminuyan la
prevalencia de los factores de riesgo.

En el texto se proponen una serie de pau-
tas y estrategias dirigidas a los/as licen-
ciados/as en Educacién Fisica y a otros
profesionales de las ciencias aplicadas a
las actividades fisicas, interesados/as en
el proceso de iniciaciéon deportiva con in-
fantes que presentan exceso de porcenta-
je de grasa corporal.

Presentacion

Hoy proliferan en las ciudades las institu-
ciones que ofrecen programas para que
los infantes! (se familiaricen con la practi-
ca de uno o varios deportes. No obstante,
no se tiene en cuenta que la época en la
que se debe iniciar la introduccion de nue-
vas experiencias en el campo de las activi-

= CUADRO 1.

= Palabras clave

Infantes, Porcentaje de grasa corporal,
resistencia aerébica dindmica general de
larga duracién y dcidos grasos libres

dades fisicas varia de un deporte a otro y
de una persona a otra.

Por lo tanto, sin tener presente variables
tales como la talla, la masa corporal, la
edad, la personalidad o cualquier otro as-
pecto de un infante, encaminarlo hacia un
deporte para el cual no se poseen las apti-
tudes necesarias, puede conducirlo a for-
mar iméagenes negativas de si mismos y a
sentirse desanimados al practicar activi-
dad fisica.

En este sentido, en la actualidad se acep-
ta que un exceso de masa grasa estéa ne-
gativamente relacionado con el desempe-
fio fisico y el autoconcepto de los infantes,
motivo por el cual es indispensable tener
presente las variables relacionadas con la
reduccion del tejido adiposo a la hora de
programar las actividades fisicas que se
emplearan en el proceso de iniciacion de-
portiva. (Cuadro 1)

Edad éptima en la que comienza la familiarizacion con los deportes.

5A 6 ANOS 6 A 8 ANOS 8 A9 ANOS 10 A 12 ANOS
Tenis
de campo
Natacion Esgrima Luchas Ciclismo
Patinaje Tenis . Actividades
P Voleibol L.
artistico de mesa atléticas
Gimnasia
Baloncesto Boxeo Fotografia tomada de F. Daw
Parker y Oded Bar-Or, “Juve-
. - nile Obesity”, en The physician
Futbol Halterofilia and sport medicine, vol. 19,
n.° 6 (junio de 1961).

L Periodo del proceso vital humano que dura hasta el inicio de la pubertad (momento en el que se producen cambios

a nivel de maduracion sexual).
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s CUADRO 2.

Percentiles de las sumatorias del espesor de los pliegues cutdneos tricipital y
subescapular, de chicas entre los 6 y los 17 afios, para valorar el grado de adi-
posidad corporal (Tomado de Lange skin fold caliper operator’s manual).

= CUADRO 3.

Percentiles de las sumatorias del espesor de los pliegues cutdneos tricipital y
subescapular, de chicos entre los 6 y los 17 afios, para valorar el grado de adi-
posidad corporal (Tomado de Lange skin fold caliper operator’s manual).

Edad Edad
Percentli 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Percenti 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
99 7 7 7 7 7 8 8 7 7 8 8 8 99 8 8 8 9 9 8 9 10 10 11 11 12
95 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 95 9 10 10 10 10 11 11 12 13 14 14 15
90 9 9 9 10 10 10 10 10 9 10 10 10 90 10 11 11 12 12 12 12 13 15 16 16 16
8 10 10 10 10 11 11 10 10 10 11 11 11 85 11 12 12 12 13 13 13 14 16 17 18 18
80 10 10 10 11 11 12 11 11 11 11 11 12 80 12 12 12 13 13 14 14 15 17 18 19 19
75 11 11 11 11 12 12 11 12 11 12 12 12 75 12 12 13 14 14 15 15 16 18 20 20 20
70 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 13 70 12 13 14 15 15 16 16 17 19 21 21 22
65 11 11 12 12 13 13 13 12 12 13 13 13 65 13 13 14 15 16 16 17 18 20 22 22 23
60 12 12 12 13 13 14 13 13 13 13 13 14 60 13 14 15 16 17 17 17 19 21 23 23 24
55 12 12 13 13 14 15 14 14 13 14 14 14 55 14 15 16 16 18 18 19 20 22 24 24 26
50 12 12 13 14 14 16 15 15 14 14 14 15 50 14 15 16 17 18 19 19 20 24 25 25 27
45 13 13 14 14 15 16 15 16 14 15 15 16 45 15 16 17 18 20 20 21 22 25 26 27 28
40 13 13 14 15 16 17 16 17 15 16 16 16 40 15 16 18 19 20 21 22 23 26 28 29 30
3 13 14 15 16 17 19 17 18 16 18 17 17 35 16 17 19 20 22 22 24 25 27 29 30 32
30 14 14 16 17 18 20 19 19 18 18 18 19 30 16 18 20 22 24 23 25 27 30 32 32 34
25 14 15 17 18 19 22 21 22 20 20 20 21 25 17 19 21 24 25 25 27 30 32 34 34 36
20 15 16 18 20 21 24 24 25 23 22 22 24 20 18 20 23 26 28 28 31 33 35 37 37 40
15 16 17 19 23 24 28 27 29 27 25 24 26 15 19 22 15 29 31 31 35 39 39 42 42 42
10 18 18 21 26 28 33 33 36 31 30 29 30 10 22 25 30 34 35 36 40 43 42 48 46 46
5 20 24 28 34 33 38 44 46 37 40 37 38 5 26 28 36 40 41 42 48 51 52 56 57 58
Generalidades cidos. No obstante, el National Center = FiGura 1.
del exceso for Health Statistics (NCHS) ha estable- gaflﬂbws en el grosor f}le los P!l€g}tesl Cutéhneos
. . ., e Las zonas su escapu arytrlclpzta en chicos
de mqsa grasa cido en un estudio de la poblacién de los y chicas entre 2 y 18 afios de edad. (Tomado de
en el infante EEUU, en individuos de ambos sexos  Jack H. Wilmore y David L. Costill, Physiology
El exceso de grasa corporal, tanto en los  que se encuentran en edades entre los 2 of sport and exercice. Champaing: Human Kine-
. _ , i tics, 1994, p. 407).
infantes como en las personas adultas, vy los 18 afnos (véase figura 1), el prome-
tiene como caracteristica comin el equi-  dio (percentil 50) de los valores de la su-

oo - - . . . . = 18—
librio energético positivo que es la prin- - 3

: g , p / q : p matoria del espesor de los pI|egues.cu‘taT £ Tricepsifios
cipal causa de éste fendomeno. El infante  neos de las zonas subescapular y tricipi- @ 16— | A—A Escapula-nifios

. _ , . ) 1| @8 Triceps-nifas

obeso puedfa ser propensg a sufrlre.nf.elr tal (véanse los cuadros 2 y 3), a partir §14-|| A-A Escapula-nifias
medades si mantiene dicha condicion  del cual se pueden establecer los si- 3

L . . g 12—
hasta su adultez. Cuanto mas tiempo  guientes porcentajes de grasa corporal % |
dure el exceso de masa grasa del infante  ideales para hombres y mujeres. (Cua- 2 10
mayor seré la posibilidad de que se con-  dro 4) 8 8;
vierta en adulto obeso, pero si se toman % g
las medidas adecuadas para reducir di- § Gi
cho problema en edades tempranas po- . .. e L e o IR B e e e
dria evitarse la obesidad en el futuro. La D1agnostico 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

. - . Edad (af
prevalencia de exceso de tejido adiposo del exceso ad (afios)
en las personas se incrementa con el au- de masa grasa
mento de la edad, encontrandose méas  El criterio més acertado para determinar ~ ® CUADRO 4. )
. L % de grasa corporal ideal.
obesos en la pubertad que en la infan- el exceso de masa grasa es la valoracién
cia. Sin embargo, se ha constatado una  del porcentaje de grasa o grado de adipo-
e . i HOMBRES MUJERES

mayor maleabilidad del exceso de por-  sidad corporal. EIl método mas empleado
centaje de grasa corporal iniciado en la  por su facilidad de manejo, bajo costo y 6 afos 11 % 6 afios 15 %

t . il frent la de inici | do d | dicion de | 7 afios 11 % 7 ahos 16 %
?apa .Juvenl rente a la ( e inicio eln, .a grado de precision es la medicién de los 8 afos 12 % 8 afos 17 %
infancia, la cual se considera de dificil  pliegues cutaneos. 9 afios 13 % 9 afos 18 %
manejo. El procedimiento general consiste en me- 10 afos 13 % 10 afios 19 %

. . . . , 11 afos 15 % 11 afios 19 %

Estandar X ral rcen

standares e ét.:tos para los po centajes  dir el espesor de los pl|egue§ .cgtaneo,s de 12 afos 13 % 12 afios 19 %
de grasa permitidos no han sido estable-  las zonas subescapular y tricipital (véase

apunts |2

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (14-22)




ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

<

= FIGURA 2.
Localizacién (a) y medicion de los pliegues
cutdneos de las zonas subescapular (b) y tri-
cipital (c). (Fotografias tomadas de Lange
skin fold caliper operator’s manual.)

la figura 2), posteriormente sumar di-
chos valores y utilizar las formulas ade-
cuadas para la franja de edad corres-
pondiente propuestas por Boileau, Loh-
man y Slaughter (1985). En nuestro
caso soblo se utilizaran las relacionadas
con la edad escolar, periodo en el cual
tiene lugar la iniciacion deportiva. (Cua-
dro 5)

Por otra parte, estos mismos autores
proponen otras formulas para cada sexo
(Slaughter y otros, 1988), que se pue-
den utilizar durante todo el periodo de la
infancia en aquellos chicos y chicas que
poseen una sumatoria de pliegues cuta-

= CUADRO 5.

NINOS
= 6-11 afios
% GRASA:

= 12 afos
% GRASA:

NINAS
= 6-10 afos
% GRASA:

= 11-12 afos
% GRASA:

1,35 x (suma de los valores de los pliegues cutdaneos subescapular y tricipital) — 0,012 x (suma de
los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital)2 -34

1,35 x (suma de los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital) — 0,012 x (suma de
los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital)® — 4,4

1,35 x (suma de los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital) — 0,012 x (suma de

los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital)® — 1,4

1,35 x (suma de los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital) — 0,012 x (suma de
los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital)® — 2,4

= CUADRO 6.

NINOS
= % GRASA:

NINAS
m %GRASA:

0,735 x (suma de los valores de los pliegues cutaneos subescapular y tricipital) + 1,6

0,546 x (suma de los valores de los pliegues cutdneos subescapular y tricipital) + 9,7

neos de las zonas subescapular y tricipital
superior a 35 mm. (Cuadro 6)
Particularmente, he optado por utilizar
esta estrategia como pardmetro para de-
terminar si existe sobremasa grasa u obe-
sidad. Estos dos términos se usan con fre-
cuencia de modo indistinto, pero técnica-
mente tienen significados diferentes. So-
bremasa grasa se define como el porcen-
taje de masa grasa actual que supera el
porcentaje ideal segln el sexo y la edad,
pero sin alcanzar ni sobrepasar los porcen-
tajes de grasa que pueden obtenerse a par-
tir de los valores resultantes de la sumato-
ria de los pliegues cutaneos de las zonas
subescapular y tricipital que aparecen en
el percentil 25 de las tablas del National
Center for Health Statistics (NCHS) (Ver
cuadros 2 y 3), ya que a partir de dicho
percentil hacia abajo los infantes deben
ser considerados como obesos.

Una vez determinado el porcentaje de gra-
sa corporal actual se puede obtener la
masa corporal ideal, utilizando el siguien-
te procedimiento:

= Calcular la masa de la grasa, multipli-
cando el porcentaje de grasa corporal
actual por la masa total (kg) del indivi-
duo y dividiendo el resultado sobre
100.

= Hallar la masa magra, sustrayendo de
la masa total del individuo la masa de la
grasa.

= Finalmente, para obtener la masa cor-
poral ideal, se divide la masa magra ac-
tual sobre el porcentaje de masa magra
ideal (para obtener este Gltimo parame-
tro, se toma el valor de 100 % como el
total de toda la estructura corporal y se
sustrae el tanto por cien de grasa ideal
para el sexo y edad), el cual a su vez, se
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encuentra dividido por 100. Alternati-
vamente, puede calcularse la cantidad
de pérdida de masa grasa, restando de
la masa corporal actual el valor de la
masa corporal ideal.

Por ejemplo, una nifa de 9 afos de edad
que posee una masa corporal actual de
37 kilogramos y una sumatoria de plie-
gues cutaneos de 35 mm (un grosor de 21
mm en el pliegue tricipital y de 14 mm a
nivel subescapular), mediante la ecuacion
correspondiente a su sexo y edad, se cal-
cula que su porcentaje de grasa corporal
actual es de 31,15 %, su masa grasa co-
rresponde a 11,5 kg, la masa magra a
25,5 kg y su masa corporal ideal debe es-
tar alrededor de 31 kg; por lo que debera
reducir 6 kg aproximadamente.

Asi, los criterios para determinar la sobre-
masa grasa y la obesidad infantil van méas
alla de la simple medicién de la masa y la
talla corporal. No obstante, pueden ser
Utiles las tablas de indicadores de creci-
miento que relacionan la estatura para la
edad y la masa para la talla, ya que un in-
fante que posee una estatura baja para la
edad y una alta masa para la estatura, es
mas posible gue tenga exceso de masa
grasa. Sin embargo, hay que reconocer
que la utilizacién de dichas tablas a veces
es limitada, pues los infantes de hoy son
més altos, poseen mas masa corporal y
estan mejor desarrollados que los de hace
algunos anos, motivo por el cual los datos
de referencias que alli aparecen no sirven
para caracterizar algunas poblaciones.

Orientaciones

para la programacion del

ejercicio fisico en infantes
con exceso del porcentaje

grasa corporal

Las estrategias para reducir el tejido adipo-
so de los infantes no son diferentes de las
que se siguen con los adultos. Consisten en
modificar los comportamientos relaciona-
dos con su alimentacion y los hébitos de
actividad fisica. Es importante sefalar que
la dieta prescrita debe ser balanceada y
contener suficientes calorias para permitir

el crecimiento y desarrollo normal del in-
fante, ya que las restricciones caldricas
drasticas que produzcan una pérdida su-
perior a dos libras (0,907 kg) por semana
pueden causar retraso del crecimiento y al-
teraciones en el desarrollo corporal.

Al seleccionar los contenidos o ejercicios fi-
sicos para cada una de las partes de la se-
sion, se debe tener muy en cuenta que
sean del agrado de los participantes, pues
la motivacion es probablemente el factor
mas importante para que el programa de
ejercicios fisicos tenga éxito. Asi, la elec-
cion de contenidos divertidos que propor-
cionen un reto y que produzcan los efectos
para lo cual han sido disefados, es una de
las tareas mas cruciales en la programa-
cién de ejercicios fisicos. Asimismo, cono-
cer la influencia de los diferentes métodos
y recursos a utilizar durante el programa de
ejercicios fisicos tiene una consecuencia
importante en la practica, en el sentido de
que es preciso emplear métodos y recursos
que posibiliten al méximo posible el em-
pleo de acidos grasos libres (AGL) como
combustible (Escobar, 1999).

El objetivo prioritario del entrenamiento
de la condicion fisica para los infantes con
exceso de masa grasa en la iniciacién de-
portiva debe ser el desarrollo de la resis-
tencia aerébica dinamica general de larga
duracion, sin descuidar el adiestramiento
de las capacidades, que en dicha etapa
del proceso vital humano tienen sus fases
sensibles; ya que, en estas edades los in-
dividuos presentan condiciones favora-
bles para este tipo de esfuerzos tal como
lo demuestran las investigaciones; ellos
alcanzan desde los primeros segundos de
carga ritmos estables (steady rate) de
consumo de oxigeno con lo que se asegura
el establecimiento del metabolismo aeré-
bico (véase figura 3).

Ademas, aunque los infantes posean me-
nores consumos maximos de oxigeno ab-
solutos que los adultos (véase figura 4),
ellos presentan una alta eficiencia meta-
bélica aerdbica,? lo que les garantiza po-
der ejercitarse en niveles superiores de
su potencial aerébico méaximo durante un
tiempo prolongado sin incrementar las
concentraciones de lactato. Por otra par-

2 Mantener el nivel de intensidad correspondiente al estado estable del lactato.

te, como poseen bajos depositos de glu-
cogeno se puede asegurar que utilizan
una mayor cantidad de AGL. Esta prefe-
rencia por la utilizacién de AGL por parte
de los prepuberes se demuestra median-
te los datos de las concentraciones san-
guineas de glicerol libre, pues no solo se
encuentran niveles mas elevados, sino
que también se observa un inicio mas

= FIGURA 3.
Diferencias en el curso del tiempo del consumo de
oxigeno al inicio de un trabajo submdximo entre
un chico y un adulto (Tomado de S. K. Powers y E.
T. Howley, Exercise physiology “Theory and application
to fitness and performance”, 2.* ed., USA: Wm. C.
Brown Communications, Inc., 1994, p. 53).

(o]
g /
E 1,5
et
! 1 1 1 1 I
Reposo 2 4 6 8 10
Tiempo de ejercicio (min)
= FIGURA 4.

Consumo mdximo de oxigeno absoluto y relati-
vo en chicos y chicas entre 6 y 16 arlos de edad
(Tomado de W. D. McArdrle, F. I. Katch y V. L.
Katch, Exercice Physiology “Energy, nutrition and
human performance”, 5.2 ed., Lippncot Williams
and Wilkins, 2001, p. 240).

L-min™

Nivel maximo de oxigeno consumido

mL-kg—1-min—1
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apunts |2

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (14-22)



<

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

= FIGURA 5.
Lipélisis y efecto del lactato en la liberacién de
los AGL hacia el torrente sanguineo. (Tomado
de S. K. Powers y E. T. Howley, Exercice physio-
logy “Theory and application to fitness and perfor-
mance”, 2.2 ed., USA: Wm. C. Brown Communi-
cations, Int., 1994, p. 101.)

Hormona
del creixement

Cél-lula adiposa

TNoreplnefrlna - Hormona

hE Triglicerids
TEpinefrina-» Stﬁgzlég/a \
Cortisol — Glucosa 4 L0 o

entra a
la céllula

+ +
Glicerol « glicerol
fosfat

llnsulina Glucosa Lactat

= FIGURA 6.
Generacién de lactato en infantes de 9 afios
ante cargas de resistencia especificas e inespeci-
ficas (N: nadadores entrenados. A: atletas entre-
nados. O: no entrenados). (Tomado y adaptado
de J. Weineck, Entrenamiento dptimo, Barcelona,
Hispano-Europea, S.A., 1988, p. 147.)

| B Ninos
I | @ Nifias

Lactato mmol/I

N A (6} N A O

50 m natacién 200 m natacion

= FIGURA 7.
Percepcién del esfuerzo fisico y edad. (Tomado y
adaptado de J. Weineck, Entrenamiento dptimo,
Barcelona, Hispano-Europea, S.A., 1988, p. 147.)
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muy leve leve leve duro duro muy duro

temprano del incremento del glicerol
plasmético (Bar-Or y otros, 1994) ante
cargas de resistencia aerébica dinamica
general de larga duracion.

Asimismo, los infantes estdn especial-
mente capacitados para utilizar mediante
esta forma de trabajo los AGL, pues no al-
canzan cocientes respiratorios (produc-
cion de didxido de carbono/consumo de
oxigeno) elevados en esfuerzos maximos,
por lo que se puede prever en ellos un ma-
yor grado de oxidaciéon de AGL siempre y
cuando no superen el estado estable del
lactato, ya que a niveles de intensidad su-
periores, la baja generacion de dioxido de
carbono nos indica indirectamente que el
bicarbonato estd amortiguando menos
acido lactico y como consecuencia se in-
crementan las concentraciones de lactato
e ingresara una mayor cantidad de éste a
las células adiposas, por lo que se reeste-
rifican los triglicéridos, pues el lactato se
transforma en glicerol-3-fosfato y se une a
los AGL que se han generado de la lipdlisis
ocasionada por las hormonas contrarregu-
ladoras, con lo que disminuye la libera-
cién de AGL desde el tejido adiposo (véa-
se figura 5).

En estas edades se debe utilizar preferen-
temente el método continuo manteniendo
constante la intensidad, ya que de esta
manera se aprovecha mas econdémica-
mente la capacidad de rendimiento exis-
tente, particularmente, en los infantes no
entrenados.

Mediante dicha metddica, es preciso in-
sistir ante todo en el volumen de trabajo
y no en la intensidad. Deben evitarse las
intensidades submaximas y maximas,
asi como los cambios de ritmo y los
sprints intermedios y finales, pues los
infantes presentan una capacidad limi-
tada para eliminar el lactato y necesitan
demasiado tiempo de recuperacién, con
lo que se limita la realizacion de esfuer-
zos prolongados. Asimismo, como he
comentado anteriormente, se disminuye
la liberacién de los AGL desde el tejido
adiposo, ya que las mayores concentra-
ciones de lactato generadas por este tipo
de trabajo permiten la reesterificacion
de los triglicéridos, por lo que no se utili-
zaran dichos sustratos como fuente
energética principal. Ademas, es impor-

tante resaltar que ante los contenidos de
entrenamiento especificos los infantes
generan una mayor cantidad de lactato
(Véase figura 6), motivo por el cual de-
beran emplearse ejercicios inespecificos
o generales cuando el propésito de dicho
trabajo es la reduccién del exceso de
masa grasa.

Con respecto a la intensidad del ejerci-
cio fisico es muy importante sefalar que
los infantes perciben el esfuerzo de una
manera menos fatigante que los adultos
(véase figura 7), fendbmeno relacionado
con los menores niveles de produccion
de acido lactico del prepuber. Este he-
cho sugiere que no se utilice la escala de
esfuerzo percibido de Borg para contro-
lar la intensidad del trabajo. En cambio,
en los infantes, resulta mas adecuado
determinar el nivel de esfuerzo mediante
la observacion de expresiones que reali-
zamos cuando nos ejercitamos, tales
como hablar, cantar o jadear. Estas es-
tan directamente relacionadas con el au-
mento del equivalente ventilatorio para
el oxigeno y la reduccién del equivalente
ventilatorio para el diéxido de carbono,
variables fisiolégicas que permiten de-
terminar la intensidad de trabajo, ya que
a medida que las necesidades metabdli-
cas se incrementan sus modificaciones
son mas notables.

De manera préactica podemos decir que
la intensidad es adecuada, si mientras
se realizan ejercicios fisicos, de resisten-
cia aerébica dinamica general de larga
duracion, los infantes son capaces de
entablar una conversacién mediante fra-
ses completas sin que llegue a faltar el
aire. Si pueden cantar mientras estén
ejercitandose, deben aumentar la inten-
sidad. Si jadean, estan trabajando de-
masiado duroy necesitan aminorar la in-
tensidad.

Existen otras alternativas para controlar la
intensidad del esfuerzo: la medicion de la
frecuencia cardiaca, la valoracion de las
concentraciones de lactato, el calculo del
gasto energético y la rapidez de desplaza-
miento, que consideramos requieren una
mayor experiencia profesional y la utiliza-
cién de medios tecnoldgicos para que re-
sulten apropiadas como estrategias de
control.
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Acerca del primer parametro, he de se-
falar que debido al pequefio tamafno
del corazdn, los infantes tienen menor
volumen sistélico y mayor nimero de
pulsaciones por minuto que los adultos,
tanto en el reposo como ante cualquier
nivel de carga absoluta (véase figu-
ra 8). En consecuencia, resulta méas di-
ficil el control de la intensidad del es-
fuerzo a menos que se cuente con recur-
sos como un monitor de frecuencia
cardiaca.

El nivel de intensidad debera estar por
debajo o cerca del 80 % del consumo
maéaximo de oxigeno, ya que a dicho ni-
vel de esfuerzo se estaréa trabajando sin
sobrepasar el estado estable del lactato
o por debajo de éste. Es muy importan-
te tener presente si se pretende medir
las concentraciones de lactato con mi-
ras a determinar este nivel de intensi-
dad, que los infantes de menor edad
biolégica e inferior estado de entrena-
miento generan menos lactato. De
acuerdo con Cerani, los valores maxi-
mos se encuentran entre 4 y 8 mmol/L
en el rango edad entre los 6 y los 9 anos
(Navarro, 1998). Por el contrario, los
entrenados y los que maduran precoz-
mente mejoran los procesos metaboli-
cos anaerdbicos y producen una mayor
cantidad de lactato.

Para calcular la frecuencia cardiaca de
entrenamiento a dichos porcentajes de la
potencia aerébica maxima, recomenda-
mos utilizar la siguiente férmula propues-
ta por Karvone:

FCE = (FC max.-FC de reposo) x
% de intensidad/100 + FC de reposo

La frecuencia cardiaca méaxima se calcu-
la de forma mas objetiva a través de una
prueba para valorar la potencia aerdbica
méxima que emplee un protocolo de es-
fuerzo maximo, ya que los resultados de
estudios longitudinales sugieren que du-
rante la infancia esta variable fisiolégica
disminuye sélo 0,5 latidos por afo (Wil-
more y otros, 1994) e incluso algunas
investigaciones han indicado que la fre-
cuencia cardiaca méaxima no cambia du-
rante esta etapa del proceso vital huma-
no (Rowland y otros, 1999). Asi pues, la

férmula 220-edad, no es apropiada
para calcular esta variable de manera in-
directa. No obstante, Donoso y Sanchez
han desarrollado una ecuacién para pre-
decir la frecuencia cardiaca maxima
(Osorio, 1991), que resulta méas aplica-
ble para los infantes:

FC méax. = 212 - (0,69 x edad)

Otra de las alternativas para controlar
la intensidad es mediante la determina-
cién del gasto energético, el cual se cal-
cula a partir del consumo maximo de
oxigeno obtenido de la realizacién de
una prueba en la que se ha determinado
la potencia aerébica méxima. Para la
valoracion de ésta variable fisioldgica
se han ideado muchas pruebas. Sin em-
bargo, debe seleccionarse un tipo de
prueba que resulte apta para la persona
que se valorara seglin su edad, sexo, es-
tado de salud y nivel de condicién fi-
sica.

Particularmente, recomendamos utili-
zar pruebas que requieran la muscula-
tura de la forma mas similar posible a la
que se empleara en los ejercicios de re-
sistencia aerdbica dindmica general.
Ademas, en el caso particular del infan-
te los resultados de investigaciones rea-
lizadas en la década de los ochenta han
demostrado que las pruebas de campo
de corta duracion como la de los 800 o
1.000 metros conducen rapidamente a
una sobrecarga psicofisica del pre-
plber, pues este tipo de esfuerzo anae-
robico genera altas concentraciones de
catecolaminas (10 veces méas cantidad
para generar la misma cuantia de acido
lactico que los adultos) que representan
un estrés dificil de soportar (Weineck,
1988).

Debido a lo anterior, las pruebas de cam-
po de mayor duracién como la de los
ocho, doce o quince minutos de esfuerzo
fisico permiten averiguar con mas validez
el consumo maximo de oxigeno del infan-
te, ya que el porcentaje de energia aporta-
do por la via metabdlica anaerébica que-
dara en segundo plano.

Una vez evaluado el infante, el gasto ener-
gético puede calcularse a través del si-
guiente procedimiento:

= Convertir el valor obtenido de consumo
maximo de oxigeno a METs méaximos.
Si el consumo maximo de oxigeno de-
terminado estd expresado en litros de
oxigeno usados por minuto, hay que
multiplicar por mil para obtener milili-
tros por minuto y después dividir el re-
sultado por la masa corporal del sujeto
en kilogramos. El valor obtenido se ex-
presa en mililitros de oxigeno utiliza-
dos por kilogramo de masa corporal
por minuto.

= Dividir este resultado por 3,5 mililitros
de oxigeno utilizados por kilogramo de
masa corporal por minuto y obtendra
METs.

= Transformar los METs maximos a kilo-
calorias usadas por cada kilogramo de
masa corporal por hora, simplemente
cambiando la unidad.

= Finalmente, se determina el nivel de
esfuerzo al que la persona se ejercita-
ra, el cual debera ser un porcentaje
del valor obtenido de kilocalorias usa-
das por cada kilogramo de masa cor-
poral por hora, multiplicado por la
masa corporal del sujeto en kilogra-
mos para obtener, asf las kilocalorias
utilizadas cada hora. Si adicional-
mente se desea conocer el numero de
kilocalorias usadas por minuto, hay
que dividir el resultado por 60.

Al resultado obtenido mediante el pro-
cedimiento descrito anteriormente para

= FIGURA 8.
Respuesta de la frecuencia cardiaca de un nifio de
8 afios y un adulto ante el mismo nivel de cargas
absoluta. (Tomado de Jack H. Wilmore y David
L. Costill, Physiology of sport and exercise, Cham-
paign: Human Kinetics, 1994, p. 411.)
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<

= CUADRO 7.
Ecuaciones para el cdlculo de la tasa metabdli-
ca basal (FAO-OMS-ONU).

INTERVALO
DE EDAD
(anos) HOMBRES MUJERES
6-10 | (22,7 xM*) +495 | (22,5 x M) + 499
10-12 | (17,5xM)+651 | (12,2 x M) + 746

ideal.

* M representa la masa corporal (kg). Para personas con exceso
de masa grasa, la masa a utilizar debera hallarse mediante la
férmula (Exceso de masa grasa en kg) x 0,25 + masa corporal

= CUADRO 8.
Variables de una prueba de eficiencia metabélica aerébica.

% de FCE N.2 de P/M mmol/L km/h
50 140-143 1,7 5,76
60 153-156 1,7 6
70 164-168 1,9 6,48
75 173-175 2,3 7,08
85 185-187 2,8 7,75
90 192-194 3,3 8,72

Nota: su valor de lactato méaximo es de 4,3 mmol/L.

calcular el gasto energético total, se le
debe restar el valor de la tasa metabdlica
basal correspondiente al periodo de tiem-
po equivalente al esfuerzo, con miras a
hallar el gasto energético neto (cantidad
de energia utilizada para realizar el es-
fuerzo fisico por encima de los requeri-
mientos basales). Para ello, determina-
mos en primer lugar la tasa metabdlica
basal utilizando las ecuaciones de la
FAO-OMS-UNU correspondientes al sexo
y al rango de edad del infante (véase cua-
dro 7) y posteriormente, mediante una
regla de tres se deduce la cantidad co-
rrespondiente al periodo de tiempo equi-
valente al esfuerzo.

Esta manera de calcular la intensidad del
esfuerzo nos permite controlar la reduc-
cién continua de masa grasa, ya que el
coste energético que proporciona cada
uno de los ejercicios fisicos que se reali-
zan durante varias sesiones es acumula-
tivo y cuando se alcanza un equilibrio
energético negativo de 3.500 Kcal, dicho
déficit caldrico genera la pérdida de
453,6 g de tejido adiposo.

Para calcular la rapidez de recorrido co-
rrespondiente a una determinada intensi-
dad se emplean las ecuaciones propuestas
por el American College of Sports Medici-
ne para actividades que se pueden realizar
a un ritmo regular como correr y andar. No
obstante, estas formulas se fundamentan
en que para transportar cada kilogramo de
masa corporal por metro recorrido sobre

una superficie horizontal cada minuto un
adulto utiliza caminando aproximadamen-
te 0,1 mL - kg! - min-l y cuando corre em-
plea el doble, es decir, 0,2 mL. kg! -
min-! (ACSM, 2000). Pero estos datos no
son aplicables a los infantes, ya que ellos
son menos econdmicos que los adultos
cuando realizan este tipo de actividades.
En su caso, éstos necesitan entre un 20 y
30 % mas oxigeno por unidad de masa
corporal a una determinada rapidez de re-
corrido (McArdle y otros, 2001), incluso si
el estado estable del lactato del infante tie-
ne lugar en el mismo consumo de oxigeno
relativo que el adulto (Wilmore y otros,
1994).

En consecuencia, el empleo de dichas
ecuaciones conduce a errores en la pre-
diccién de la intensidad de esfuerzo del
infante. Sin embargo, durante la infan-
cia se podré calcular la rapidez de reco-
rrido de manera directa para cualquier
tipo de trabajo de resistencia aerébica
dinamica general, pidiéndole al infante
que se ejercite a diferentes porcentajes
de la frecuencia cardiaca de entrena-
miento durante 7 minutos sobre un te-
rreno previamente medido (2 minutos
para que estabilice el nimero de pulsa-
ciones por minuto correspondiente a la
intensidad solicitada y 5 minutos para
calcular la distancia promedio recorrida
por minuto a dicho nivel de carga). Por
ejemplo, una nina de 9 anos ha realiza-
do los siguientes niveles de esfuerzo ca-

minando y corriendo, cada uno durante
7 minutos de trabajo continuo (véase el
cuadro 8), tal y como lo he explicado en
el parrafo anterior. Se ha determinado
su rapidez de desplazamiento a cada rit-
mo y sus correspondientes valores de
lactato al final de cada carga, estimando
que su umbral de lactato® se encuentra
cuando supera el 80 % de su frecuencia
cardiaca de entrenamiento, nivel por en-
cima del cual alcanza 2,8 mmol/L a
una rapidez de recorrido promedio de
7,75 km/h, por lo que se le recomienda
ejercitarse a una rapidez de recorrido de
7,08 km/h o inferiores, ya que a dichas
intensidades se estara trabajando sin
sobrepasar el estado estable del lactato
y no disminuird la liberacién de los AGL
desde el tejido adiposo.

La National Association for Sport and
Physical Education de los EEUU reco-
mienda que los infantes acumulen entre
30 y 60 minutos de actividad fisica por
dia en forma continua o intermitente
(Zwiren, 2001), como estrategia para
combatir el sedentarismo, ya que se ha
incrementado en los Ultimos afos el ex-
ceso de masa grasa entre los infantes
que son inactivos fisicamente (DHHS,
1996).

Por otra parte, desde el punto de vista del
entrenamiento fisico se sugiere como re-
quisito minimo para obtener las adapta-
ciones bioldgicas, que se presentan cuan-
do se realizan contenidos de resistencia

3 Para determinar el umbral de lactato se utiliza la propuesta de Coyle (1984), quien durante un trabajo progresivo establece con los valores de lactato generados a intensidades
bajas la linea de base e identifica la carga inmediatamente anterior a la que ocasiona un incremento de un mmol/L o mas por encima de dicha linea, como el nivel de intensidad

correspondiente al umbral de lactato.
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aerébica dindmica general, entre ellas las
modificaciones de la composicién corpo-
ral, que los infantes soporten una carga
continua de 15 a 20 minutos de actividad
fisica a intensidades de esfuerzo que no
sobrepasen el estado estable del lactato o
que se encuentren por debajo de éste,
3 veces por semana.

Para alcanzar lo anterior, el objetivo
principal debe ser desarrollar motiva-
cion a largo plazo por los ejercicios fisi-
cos de resistencia aerébica dindmica ge-
neral de larga duracién. Por ello debera
empezarse desde edades tempranas a
realizar esfuerzos de 1, 2 o 3 minutos
con pausas activas de un minuto, me-
diante formas jugadas para no caer en la
monotonia, con miras a lograr ejecutar
trabajos continuos de duracién mayor
ano tras ano. La estrategia para conse-
guirlo pasa por cargas de varios minutos
que, empezando con 5 minutos aproxi-
madamente a los 6 afnos, se incrementa-
ran sucesivamente aumentando las dis-
tancias cubiertas en un 10 % cada dos
sesiones, hasta llegar a realizar un tiem-
po total de carga de unos 20 minutos
(meta que se debe alcanzar antes del
inicio de la pubertad).

= FIGURA 9.

De esta forma, la capacidad aerdbica pue-
de mejorar notablemente y el gasto ener-
gético resulta significativo para ocasionar
un desequilibrio energético negativo a lar-
go plazo que conduzca a la reduccion del
exceso de tejido adiposo.

No hay que olvidar que el placer del entre-
namiento de la resistencia aerébica dina-
mica general de larga duracién depende
de su modo de ejecucién, por lo que debe
ser variado y atractivo a la edad del parti-
cipante. Ademés, es muy importante la
utilizacion de medios tales como patines,
bicicletas y otros, que solicitan la imagi-
nacion y permiten la diversion del infante.
Asimismo, el empleo de juegos para desa-
rrollar dichos contenidos suele ser muy
motivante para ellos (véase figura 9).
Por Gltimo, se debe tener presente que
los infantes producen una mayor canti-
dad de calor metabdlico por kilogramo
de masa corporal que los adultos en ac-
tividades fisicas como el caminary el co-
rrer. Asi, mientras mas pequefio es el in-
fante mayor es el exceso de produccién
de calor, a pesar de que el nimero de
glandulas sudoriparas activas por densi-
dad de area de piel es mucho mayor,
pues la proporcién total de sudor calcu-

lada por unidad de &rea de superficie
corporal es menor en los infantes. Ade-
mas, la temperatura corporal a la cual
comienza el sudor (umbral de sudor) es
considerablemente mas alta, lo que im-
pone una carga extra a los otros meca-
nismos termorreguladores a la hora de
realizar ejercicios de resistencia aerébi-
ca dindmica general de larga duracion
en forma continua en ambientes caluro-
SOS.

Por lo anterior, los infantes con exceso de
masa grasa deberan hidratarse adecuada-
mente, ya que el aumento de su tempera-
tura corporal es mas acelerado (Bar-Or,
1995). Una regla general, es que los in-
fantes tomen entre 100 y 150 cc. cada
20-30 minutos aln cuando no tengan
sed. Ademas, Bar-Or recomienda que de-
ben beber hasta que no sientan sed y lue-
go deben ingerir entre 100y 125 cc. los
menores de 10 afnosy entre 200y 250 los
de mayor edad y peso corporal. Las bebi-
das no deben exceder 5 mEq/L de sodio, 4
mEg/L de potasio y 25 g/L de glucosa
(Zwiren, 2001). Asimismo, deben ser sa-
brosas para el infante. Ellos prefieren el
sabor a uva al sabor naranja o manzana, o
el agua.

Estrategias diddcticas para desarrollar los contenidos de resistencia aerébica dindmica general que reducen la monotonia e incrementan la motivacion de los
infantes: a) montar en bicicleta, b) transportar un balon formando figuras, y c) desplazarse por el laberinto. [Tomado: a) de V. Barrallo, Edad y deporte, Edi-
torial Desclee de Brouwer, Editorial la Gran Enciclopedia Vasca, 1990, p. 33; b) y ¢) de J. Weiner, Fiitbol total. “El entrenamiento fisico del futbolista”, Barcelona,

Editorial Paidotribo, vol. 1].
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Un modelo de autogestion
de las actividades extraescolares
en un centro de educacion secundaria
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Resumen

Este articulo es un ejemplo de hasta qué punto el propio
alumnado de un centro de secundaria puede involucrarse
en un proyecto de creacion y dinamizacién de una asocia-
cion de alumnos. Los resultados que demuestran la dismi-
nucién de la participacion del alumnado en actividades de-
portivas en horario no lectivo hace que nos replanteemos
una opcién de modelo deportivo extraescolar que favorezca
la participacion de los alumnos en la propia gestién y orga-
nizacion de las actividades dentro del entorno escolar pero
en horario no lectivo. Un ambicioso proyecto que ha dado
sus frutos y que ademaés, pretende abrir una via de conti-
nuidad para todo el alumnado entre la Educacion Fisica es-
colar y los clubes deportivos, gimnasios o entidades que
ofrecen practica deportiva en edad escolar fuera de la es-
cuela.

Abstract

This article proves to which extent the students of a secondary
education school can create and get involved into a Students
Association. It's the result of an investigation that shows that the
decrease of the students’ participation in sports activities after
school makes rise again the subject of a sports option after
school, that favors the participation of the students in the
management and organization of the activities, within the school
environment, but after the class schedule. It is an ambitious
project that has proved to be fruitful and that, moreover, tries to
open continuity to the whole body of students in Physical
Education at schools, sport clubs, gyms or other entities which
offer sport activites to young students outside the environment of
their own school.

Key words

Educative transition, Students’ Association, Self management,
Sport activities, Center of secondary compulsory education,
After-school sports pattern

= Palabras clave

Transicién educativa, Asociacién de alumnos,
Autogestion, Actividades deportivas, Centro
de secundaria obligatoria, Modelo deportivo
extraescolar

Introducciéon

Esta experiencia arranca en el curso 1999-2000 aunque todo empe-
z6 antes, a partir de tres momentos diferenciados pero intimamente
relacionados. El primero a raiz de un trabajo de investigacion sobre la
préactica deportiva de los jovenes de 12 afios en horario extraescolar
en la transicién de Primaria a Secundaria. EI “Congrés de I’Esport i
I’Educacié Fisica en edat escolar a la ciutat de Barcelona”, que se
celebr6 en 1998 fue un segundo punto de partida. Algunas de las con-
clusiones a las cuales se Ilegd daban una posible salida a los jovenes
como gestores de su propia actividad. Todo esto junto a otras expe-
riencias como la realizacion de créditos variables en la ESO que da-
ban protagonismo a los alumnos, organizando y autogestionando ac-
tividades ludicas y deportivas fueron el inicio de esta apasionante
aventura que queremos compartir con todos vosotros.

En consecuencia, el articulo lo hemos dividido en cuatro partes: las tres
primeras constituyen los tres puntos de partida sefalados y la cuarta, la
experiencia desarrollada que consistié en el disefio de un modelo de au-
togestion de las actividades extraescolares de un centro de secundaria
por parte del propio alumnado.

Punto de partida 1: “El paso de la educacion
primaria a la educacion secundaria obligatoria:
cun motivo de cambio en la relacion del joven
con el deporte?” (C. Gonzalez, 1999)

Este proyecto de investigacion nace a partir de dos consideraciones: una
constatacion y una inquietud profesional. La constatacion es una situa-
cion real: el Ayuntamiento de Montmeld (municipio en el que se desarro-
lla la experiencia) asegura que desde hace unos afos el nimero de chi-
cos y chicas que practican deporte en horario extraescolar (tanto en las
escuelas como en los clubes y en las instalaciones municipales) ha baja-
do considerablemente, sobre todo a partir de los 12 afos. Los técnicos
del Ayuntamiento comentan que si bien antes la “ruptura” con el deporte
extraescolar se producia a los 14 afos, ahora este corte se produce a los
12 anos coincidiendo con la incorporacion de estos alumnos a la Educa-
cion Secundaria Obligatoria.

Este fenémeno es generalizable al conjunto del comportamiento deporti-
vo de los jovenes (M. De Knop, 1996; N. Puig 1996; M. Sisjord y B. Van
Reusel, 1997).
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A partir de esta constatacion, surge la in-
quietud profesional: dar respuesta a esta
preocupacion, conocer las causas y po-
nerle remedio favoreciendo que la mayo-
ria de jovenes se interesen por la préctica
de la actividad fisica fuera del marco obli-
gatorio del instituto.

“Por otro lado, hay que destacar que la hi-
potesis de la investigaciéon se basa en el
hecho de que la préactica deportiva juvenil
esta muy relacionada con el proceso de so-
cializacién de sus protagonistas; no tene-
mos que considerarlo como un hecho aisla-
do, sino profundamente ligado a los acon-
tecimientos que marquen la transicién de
la infancia a la vida adulta.” (N. Puig y M.
Masnou, 1990, p. 219).

Esta cita describe perfectamente a los
componentes de nuestro marco tedrico:
la préactica deportiva juvenil (marcada
por el propio itinerario deportivo de cada
joven) estd muy ligada con el proceso de
socializacion de sus protagonistas (Puig
y Zaragoza, 1990); no lo tenemos que
considerar como un hecho aislado, sino
profundamente ligado a las transforma-
ciones que produce una transicion edu-
cativa muy importante: el paso de la
educacién primaria a la secundaria.
O dicho de otro modo, el paso de la edad
infantil a la adolescencia.

La transicion
como la clave interpretativa
de los comportamientos

En general, se entiende por “transicién”
un cambio caracterizado por una notoria
discontinuidad con respecto al pasado.
Transitar supone pasar de una etapa a
otra, hacerse mayor, diferente, cambiar de
estatus, tener otras exigencias, nuevas ilu-
siones, nuevas perspectivas... Se trata de
un estado inseguro en medio de dos seguri-
dades: al cambiar de etapa se sienten un
poco solos, inseguros, extrafos..., aunque
sea de manera provisional, hasta que con-
siguen adaptarse a la nueva situacion.

La coincidencia del final y del inicio de una
etapa evolutiva (el paso de la etapa infantil
a la etapa adolescente) con el final y el
principio de una etapa de caréacter educati-
vo (el paso de la etapa de Primaria a la eta-

pa de Secundaria) se convierte en una
transicion especialmente delicada porque
se suman demasiados componentes de
cambio a lavez (Funes, 1999, pp. 14-18).

“El alumno, cuando pasa a un centro de Se-
cundaria, cambia no sélo de contenidos,
asignaturas o profesores, sino también de
sistemas de reglas, usos, costumbres y rela-
ciones” (San Fabian Maroto, 1999, p. 25).

A continuacién nos encontramos una lista
de aquellos cambios que son vividos por
los propios alumnos en el transito de Pri-
maria a Secundaria a los doce anos.

= Acceso a la ensefianza secundaria obli-
gatoria (1.° de ESO).

Con el paso de Primaria a Secundaria a
los 12 anos se aceleran una serie de si-
tuaciones que antes, con el sistema
educativo anterior se vivian a los 14
anos coincidiendo con el 8.° de EGB, es
decir en un momento mas avanzado del
proceso de socializacion.

Se produce un cambio de centro. Hay po-
cos centros que tengan la Primaria y la
Secundaria en un mismo edificio. Las ex-
cepciones responden a modelos de es-
cuelas privadas, normalmente religiosas.

“El funcionamiento, la cultura, institucio-
naly la organizacién de los institutos se en-
cuentran excesivamente distantes del
mundo escolar de Primaria; y el hecho de
cursar Primaria y Secundaria Obligatoria
en la misma escuela es un factor que faci-
lita el éxito, al menos académico de algu-
nos alumnos” (Funes, 1999, p. 18).

= Pasan de una ensefanza organizada
de una manera mas generalista centra-
da en el alumno a una ensefianza mas
especializada centrada en la asignatu-
ra: lo mas importante son los conteni-
dos curriculares, el programa, el libro
de texto... (San Fabian Maroto, 1999,
pp. 25-30).

= Cambio de rol en la escuela: pasan de
ser los “mayores de primaria” a los “pe-
quefos de secundaria” (han de convivir
en el mismo edificio con companeros de
hasta 18 afios). Algunos alumnos espe-
ran el cambio con ilusion (estan aburri-
dos de la escuela primaria) pero para

otros supone un trauma pasar a “la es-
cuela de los mayores”.

Los padres tienen mucho menos con-
tacto diario con la escuela secundaria
que con la escuela primaria.

“Para los padres los profesores de secun-
daria suelen tener nombres pero no caras”
(Waddell, 1994, p. 37).

Los padres acostumbran a implicarse
en la organizaciéon de actividades ex-
traescolares en Primaria a través de los
AMPAS. Cuando sus hijos acceden a
Secundaria, se desligan de la gestién de
las actividades extraescolares.
Necesidad de tomar decisiones sobre la
propia formacion: es la primera vez que
los alumnos deciden parte de su curri-
culum. Hasta ahora el curriculum era
un aspecto totalmente cerrado por la
administracion. Con la inclusion de los
denominados “créditos variables” (par-
te variable del curriculum oficial) los
chicos de 12 afnos empiezan a decidir
por si mismos, con la ayuda de su fami-
lia'y del soporte de la accion tutorial, se-
guln sus intereses y necesidades.
Cambios en la relacion profesorado-
alumnado: en la etapa de Primaria los
alumnos acostumbran a tener un “maes-
tro generalista” que les da la mayoria de
las asignaturas (a pesar de que algunas,
las menos, son impartidas por maestros
especialistas) y atiende a un grupo espe-
cifico de alumnos. Esto supone una me-
todologia de ensefianza una forma de
comportamiento, una personalidad, unas
“manias” determinadas... Ahora en Se-
cundaria, tendran un profesor por asigna-
tura. Diez profesores diferentes con diez
“historias” diferentes. Se trata del paso de
una relacion mas familiar a otra en la que
el contacto es mas distante. Adaptarse a
esta nueva forma de funcionar no resulta
nada facil con 12 afos (antes este hecho
sucedia a los 14 afios).

La organizacién de la escuela primaria in-
vita al control (maestros, padres...); en
cambio en el instituto es fécil dejarse
arrastrar por un aparente “descontrol”.
Con el paso a Secundaria aumenta el gra-
do de libertad del alumno, de alguna ma-
nera, gana independencia. Puede que
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esta nueva situacion requiera mas orden a
nivel interno (menos movilidad en el aula 'y
por tanto mas control de movimientos) pero
deja mas libertad en el exterior (Gimeno Sa-
cristan, 1996, pp. 95-101). El alumno no
se siente tan presionado por su profesor o
por sus padres... Incluso puede llegar a pa-
sar desapercibido. Un detalle que Illama la
atencion son determinados habitos de orden
y disciplina que traen consigo de la escue-
la y que acaban desapareciendo a las pocas
semanas de instituto. Por ejemplo, tienen
costumbre de poner las sillas encima de las
mesas cuando acaban las clases, tiran los
papeles a las papeleras, levantan la mano
para preguntar, controlan el borrador y la
tiza...
En el Instituto no tienen “sentimiento de
aula”. Ya no es su aula. No viven este espa-
cio como propio. Es un espacio de paso que,
ademas, se comparte con otros grupos que
van a hacer otra asignatura.

= Ademas hay grupos de alumnos que han
de hacer frente a una “doble transicion”:
nos referimos a aquellos alumnos en des-
ventaja sociocultural. Algunos centros reci-
ben alumnos que han de superar obstacu-
los afadidos: una lengua diferente de la
materna, una cultura diferente, problemas
familiares, econémicos...

Con el trasfondo de los cambios que hemos
sefialado sobre los jévenes de 12 afios y que
afectan su socializacion, resultard mas facil
entender su comportamiento deportivo.

Resultados de la investigacion

En este apartado realizaremos un resumen
de las conclusiones mas importantes a las
que se lleg6 al finalizar el estudio y que pue-
dan marcar una linea de actuacién posterior.

= E| andlisis de las entrevistas realizadas de-
muestra que la transicion educativa que su-
pone pasar de 6.° de primaria a 1.° de ESO
es vivida como traumatica. La organizacién
de la escuela primaria, la relacion del alum-
no con los maestros y los temores transmiti-
dos por los mayores son aspectos que hacen
que el alumnado se haga una idea de salto a
secundaria como de un “salto al vacio” con
desconcierto, desconfianza e, incluso con
incertidumbre. Podemos afirmar que los

alumnos que pasan a secundaria con
tan s6lo 12 afios estan en un momento
delicado de su proceso de socializa-
cion y afrontan el cambio con més difi-
cultades.

Saltar a un nivel académico superior
provoca que gran parte del alumnado
deba interrumpir su itinerario deporti-
vo (Puig, 1996) por el incremento de
la dificultad y por la sensacién que
hay un mayor grado de exigencia vy,
por tanto que requieren mas horas de
dedicacion al trabajo académico.

Un dato importante es que todos los
alumnos entrevistados han practicado
actividades deportivas en alglin mo-
mento de su vida. Quien no practica
deporte en la actualidad se desligé al
pasar a secundaria. En cambio, quie-
nes actualmente realizan practica de-
portiva han continuado practicando el
deporte de siempre a pesar del cam-
bio de etapa.

La competicién se convierte, una vez
mas, en el “leitmotiv” de la préactica
deportiva de los jévenes: manifiestan
que les gusta competir, hablan de mo-
mentos buenos y malos en la competi-
cion, algunos dejaron otras activida-
des deportivas porque no compe-
tian... Quienes llevan practicando un
deporte desde pequefios, estan fede-
rados y tienen un cierto nivel de prac-
tica, el paso a secundaria no ha afec-
tado en esta actividad y no se plan-
tean dejar de practicarlo.

Los jévenes que no son demasiado
hébiles en la practica deportiva, que
muchas veces son rechazados por los
entrenadores, que tienen casi cerra-
das las posibilidades de practicar un
deporte competitivo (en Montmel6 la
oferta esté restringida al futbol o al ba-
loncesto) y que practican deporte para
ocupar su tiempo libre, tienden a de-
jar la practica deportiva al pasar a se-
cundaria.

Parece ser que el simple hecho de
practicar la actividad fisica para pa-
sarlo bien, para ocupar el tiempo libre
0 para mantener un estado de salud,
no es suficiente como para que los jo-
venes disfruten de los beneficios de la
practica deportiva.

Punto de partida 2:
Congrés de Esport

i PEducacié Fisica

en edat escolar a la ciutat
de Barcelona, 1998

Con el lema “Imagina una escuela mas
deportiva y un deporte méas educativo”, se
definieron los objetivos del Congreso del
Esport i ’Educacié Fisica en edat escolar
a la ciutat de Barcelona, en tres grandes
bloques:

= Situacion actual de la Educacion Fisica
y el deporte en edad escolar en la ciu-
dad de Barcelona

= Potenciar el debate ciudadano entorno
al tema del deporte en edad escolar

= Establecer ejes estratégicos y las li-
neas de actuacion, encaminadas a fo-
mentar los valores educativos del de-
porte.

Lineas de actuacion

= “Dar al alumnado el poder de actuar:
pasar del deporte para ellos y para ellas
al deporte con ellos y con ellas. Favore-
cer los procesos de participacion del
alumnado en la toma de decisiones y en
todas las funciones de la organizacion.
Todos tienen que ser miembros activos
y los jovenes y las jévenes deben ser,
ademads protagonistas en la construc-
ciéon de la asociaciéon deportiva en el
centro escolar propio. De consumidores
del deporte, los deportistas se convier-
ten en aprendices de la responsabilidad
colectiva, del ejercicio de la libertad y
de la autoorganizacion democrética:
ciudadanos activos y responsables. El
deporte escolar se convierte en un espa-
cio nuevo de relacion entre profesorado
y alumnado y de nuevos vinculos entre
jovenes y adultos.”

Propuestas

= “Que el profesorado de educacion fisi-
ca oriente, coordine e impulse la acti-
vidad fisica extraescolar y, en el caso
concreto de la ESO, fomente la crea-
cién de asociaciones deportivas del
mismo alumnado que faciliten la au-
toorganizacioén.”
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= “|nstituir un proceso de constitucion de
asociaciones deportivas de alumnos en
los centros de Secundaria. Establecer
una red de coordinacion de ciudad entre
todos los alumnos de secundaria. Es
necesario prever la participacién de
exalumnos en estas organizaciones que
también pueden prever actividades cul-
turales de recreo.”

Punto de partida 3:

Los primeros pasos
hacia la autogestion

de actividades deportivas

Una serie de pequenas experiencias de
autogestion de actividades nos animaron
a pensar que serfa posible confiar en los
jovenes y que bien orientados y sobre todo
motivados son capaces de hacer muchas
cosas.

La més rica fue la propuesta de un crédito
variable (Curriculum optativo) del area de
Educacion Fisica titulado “Planificacion,
Organizacioén y ejecucion de una fiesta re-
creativa” (I. Gelabert, C. Gonzéalez y M.
Gonzalez; 1995) donde los alumnos que
escogian este crédito organizaban una
fiesta recreativa para todo el resto de com-
paferos del centro un dia concreto. El éxi-
to de la propuesta adquirié tal dimension
que a partir de la primera edicion se insti-
tucionalizé el dia de la fiesta recreativa a
final de curso convirtiéndose desde enton-
ces en un dia lectivo de tipo festivo. En el
IES Montmelé este crédito va por la quinta
edicion y los resultados han sido muy fa-
vorables.

Una experiencia
innovadora: Un modelo
de autogestion de las
actividades extraescolares
para alumnos

de secundaria

A partir de los tres puntos de partida sena-
lados anteriormente, el IES Montmeld se
plantea una opcién que pretende dar res-
puesta a las lineas de actuacién y conclu-

siones del Congreso tal y como se indica
maés arriba.

Objetivos generales

1. Crear la asociacion de alumnos del IES
Montmelé.

2. Fomentar el asociacionismo entre los
jovenes.

3. Disenar una oferta complementaria de
actividades extraescolares para la comu-
nidad escolar (deportivas y/o culturales).

4. Facilitar el acceso a la practica de acti-
vidades extraescolares a todos los jo-
venes de Montmeld, sobre todo en la
vertiente ludica y de salud.

5. Garantizar una cierta continuidad en-
tre la oferta de actividades de las es-
cuelas de Primaria y las del IES.

éQué se hizo?
Estos son los pasos que se siguieron para

poner en marcha la Asociacion de Alum-
nos del IES Montmel6:

1. Hacer un dossier normativo! que de al-
guna manera nos diese soporte legal nece-
sario para continuar con el proyecto. Se ex-
trajeron todos aquellos articulos que hacian
referencia a las asociaciones de alumnos
desde la LODE de derecho a la educacién
(1985) hasta la LOGSE de ordenamiento
general del sistema educativo (1990), pa-
sando por el ROC (Reglamento orgénico de
los centros de secundaria) de 1996.

Otro punto de referencia importante es la
ley 7/1997, de 18 de junio, de asociacio-
nes (DOGC n.° 2423) y el decreto
197/1987, de 19 de mayo, de asociacio-
nes de alumnos.

2. Recibir asesoramiento (Fiscal, conta-
ble, juridico y publicaciones...).

Hay entidades que se encargan de aseso-
rar a asociaciones y que nos pueden ayu-
dar a gestionar nuestra asociacién. En
nuestro caso nos dirigimos a estas dos en-
tidades que disponen de un servicio gra-
tuito de asesoria legal, juridica, econdémi-
ca... a disposicién de los jovenes:

L Al final del articulo puede encontrarse este dossier normativo (til para garantizar la viabilidad del proyecto.
2 Se puede visitar el Casal en esta pagina web: http://www.casalbcn.info/casal/ct/index.htm
3 Se puede visitar el Centre d’Informaci en esta pagina web: http:/www.cisec.org/

» Casal d’Associacions Juvenils de Bar-
celona?

= Centre d’informacié i serveis a I’estu-
diant de Catalunya (CISEC)3

3. Fundar legalmente la asociacion de
alumnos:

Se debia escoger una Junta Directiva entre
los alumnos interesados en formar parte y
se levanto el acta fundacional de la asocia-
cion (son necesarias las firmas de tres per-
sonas adultas). En este sentido, la implica-
cién del AMPA fue total porqué los alumnos
eran menores de 18 afios y legalmente ne-
cesitaban la firma de tres personas adultas.
Cuando estuvo fundada la asociacién sélo
era necesario aprobar sus estatutos. Aqui se
presenta un cuadro resumen con los aspec-
tos mas destacables (ver figura 1).

= FIGURA 1.
Resumen de los estatutos de una asociacién de
alumnos.

Fundacion
= Minimo 3 personas mayores de edad
= Se elige la JUNTA DIRECTIVA

Socios

= Alumnos matriculados: establecer una
cuota

= Derechos y deberes

= Condicién y pérdida de la condicion de
socio

Organos de gobierno
1. Asamblea general de socios:
= Ordinaria: minimo una vez al aho
= Extraordinaria: propuesta por la Jun-
ta Directiva o bien por el 10 % de los
s0Cios.
2. Junta directiva (para 2 personas)
m Hasta 8 personas
= Reunién una vez al mes
3. Organo gestor
= La Junta designa el Organo Gestor:
compuesto por 3 personas mayores
de edad.
= Suplen a los érganos rectores
= Vigila por la correcta gestion econd-
mica

Medios Econémicos

= Cuotas obligatorias

= Aportaciones voluntarias
= Subvenciones
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4. Establecer lazos de colaboracién con
todas las entidades de Montmelo.

Otra cuestién a resolver era hablar con las
entidades del pueblo para darnos a cono-
cery establecer posibles relaciones y con-
venios con el Ayuntamiento, las escuelas
de Primaria, el AMPA del IES, la Direccion
del IES... (Cesion de instalaciones, per-
sonal...).

5. Pasar una encuesta sobre los habitos
de la practica deportiva de los alumnos
del IES. Los propios alumnos que forma-
ron parte de la Junta Directiva elaboraron
una encuesta para intentar conocer la re-
percusién que podia tener la iniciativa y
sobre todo saber que tipo de actividades
se podia ofertar. La respuesta fue espe-
ranzadora: contestaron 400 alumnos. Po-
driamos destacar como conclusién signifi-
cativa el alto grado de aceptacion de la
propuesta ya que muchos alumnos mani-
festaron su intencion de pertenecer a la
asociacion.

6. Disenar una oferta de actividades ex-
tralectivas a la comunidad escolar.
Teniendo en cuenta las propuestas recogi-
das en la encuesta y siendo consciente
que nuestra oferta debfa ser complemen-
taria a la que se hacfa en el pueblo, hici-
mos una primera propuesta de posibles
actividades a realizar.

En este sentido tenemos que hacer una re-
flexion previa. Una de las actividades que
mas éxito tuvo en las encuestas fue la posi-
bilidad que el IES pudiera participar en al-
guna competicién externa con otros institu-
tos. A pesar de ello, consideramos que lle-
var a cabo esta actividad suponia un pro-
blema organizativo importante ya que el
enfrentamiento con otros institutos supo-
nfa desplazamientos fuera del pueblo,
abertura del centro en sabados... Pensa-
mos que No era necesario ser tan ambicio-
sos en esta primera fase.

éCon qué instalaciones
contabamos?

Gracias a la colaboracion y las facilidades
de la direccion del centro tuvimos a nues-
tra disposicion las instalaciones del IES:
vestuarios, polideportivo y pistas exterio-
res, biblioteca, aulas de informatica,
cantina y aula de idiomas...

Ademaés pedimos a la direccion un espa-
cio fisico como espacio de trabajo de Aso-
ciacion. Se habilité un aula como local de
la Asociacion de Alumnos en el IES con un
pequefio mobiliario para guardar docu-
mentacion y material diverso.

Ademas, fruto de las excelentes relaciones
con el Ayuntamiento, tuvimos la posibili-
dad de utilizar algunas de sus instalacio-
nes para nuestras actividades.

Propuesta
de actividades deportivas

= Actividades no competitivas
¢ Se hizo una actividad polideportiva
que permitiese practicar en situacién
real y con un componente mas ludico,
todo lo que se trabaja desde el area de
Educacion Fisica.
También se puso en marcha una acti-
vidad de patines en linea y skate.
Una actividad con mucho éxito fue
una combinacién de modalidades de-
portivas con soporte musical: concre-
tamente aerdbic y funky.
= Ligas internas interclases o intercursos
en la franja de los miércoles al medio
dia aprovechando que las clases finali-
zaban a las 12.30 horas.
= Actividades puntuales: organizacion de
jornadas del deporte (fin del trimestre,
fin de curso, torneos 3x3...).

*>

>

Actividades culturales

= QOrganizacion de un taller de iniciacién a
la dramatizacién y un taller de informa-
tica centrado en el uso de Internet.
Organizacién de concursos de dibujo, li-
terarios...

Organizacion de charlas, conferencias,
debates...

Dinamizacion de un espacio propio de
la asociacion dentro de la revista del
instituto

Obertura de la biblioteca en la hora del
recreo y también en horario no lectivo
Colaboracién con la tutoria de activida-
des complementarias en dias de tipo
festivo como puede ser “el dia de la
Castanada”, Navidad, Carnaval, Sant
Jordi, las actividades deportivas de la
Ultima semana del curso, la fiesta re-

creativa del crédito variable de 4.° de
ESO.

= Colaboracién en la organizacién de los
viajes de fin de curso.

= Colaboracion con actos organizados por
el ayuntamiento: “Encuentro de entida-
des a favor de la solidaridad”, “Media
maratén Montmeld-Montornés”, “Par-
que de Navidad”...

= Participacién de la asociacion de alum-
nos en el Consejo de delegados (delega-
dos de curso y alumnos miembros del
Consejo Escolar).

Enla figura 2 se puede observar la tempo-
ralizacion de las actividades que se pusie-
ron en marcha entre los meses de abiril,
mayo y junio de 2000.

éCémo se consiguieron
los ingresos?

Cuotas

El aspecto econdmico es un tema siempre
preocupante y nos habiamos planteado
cémo resolverlo. Una parte importante de
los ingresos procedian de las familias. Por
un lado, de las cuotas para ser socio de la
asociacién y por otro, de las propias acti-
vidades. Ambas cuotas tenian que ser
muy bajas con la intencion de cubrir los
gastos minimos de funcionamiento.

Ayudas

Econémicamente el AMPA del IES tam-
bién fue un punto de referencia. Siempre
estaban detras para ayudarnos alli donde
nosotros no podiamos llegar.

El Ayuntamiento y la direccién del IES nos
proporcionaron recursos materiales 'y
equipamientos que indirectamente supo-
nen un ahorro econémico importante.

Subvenciones

La Generalitat de Catalunya ofrece cada
afno subvenciones en forma de ayuda eco-
némica a las asociaciones de alumnos de
centros no escolares. Igualmente el Con-
sell Comarcal del Valles Oriental también
ofrece ayudas a experiencias relacionadas
con los jévenes de la comarca. En esta li-
nea, en febrero del afno 2000, este Con-
sell otorgd a la Asociacién una subvencién
de 50.000 pesetas (300 €) por haber
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dado soporte a un “proyecto pedagoégico o
iniciativa de mejora de la calidad de la en-
sefanza teniendo al alumno como eje
central”.

Otros

Aunque llegamos a pensar en la posibili-
dad de gestionar la Cantina (el centro tie-
ne un espacio disefiado para esta funcion)
problemas de tipo organizativo lo hicieron
imposible. Hay otra fuente posible de in-
gresos atipicos en momentos puntuales o
durante el curso: venta de camisetas, go-
rras, adhesivos... que ademas permiten
vender la imagen de la asociacion.

Problemas previstos

Al disenar el modelo de funcionamiento
de la Asociacion detectamos una serie de
puntos débiles que tuvimos en cuenta y
que era necesario dar una salida viable.

El seguro

Un primer tema que nos preocup6 desde
el principio fue la responsabilidad civil del
alumnado que realizaba actividades den-
tro del instituto pero fuera de horas lecti-

= FIGURA 2.

vas. En un primer momento el AMPA con-
sidero la posibilidad que se pudiese hacer
una autorizacién del padre/madre confor-
me se hacia responsable delante de un ac-
cidente, a pesar de que nos ibamos incli-
nando por contratar una péliza de seguros
a una empresa aseguradora.

La responsabilidad:

en el momento de abrir y cerrar
puertas, llaves, alarmas...

Fue fundamental la implicacién del
AMPA en el proyecto. Desde un princi-
pioy desde un punto de vista legal siem-
pre tenia que estar presente una persona
mayor de 18 afios cuando se hiciesen
las actividades. A la hora de confeccio-
nar los horarios de las actividades la
prioridad era tener una madre o un pa-
dre dispuesto a hacerse cargo de las ac-
tividades. Esta persona vigilaba la aber-
tura y cierre de puertas, alarmas...

La limpieza de los diferentes espacios
Desde el punto de vista organizativo la
limpieza del centro podia suponernos un
problema si no pensabamos en este as-
pecto. De alguna manera las actividades y

Propuesta de actividades (abril, mayo y junio de 2000).

los espacios que ocupaban eran una prio-
ridad. Hablando con la empresa que ha-
cia limpieza en nuestro IES llegamos a
pactar un orden de limpieza de espacios
compatibles con nuestra propuesta.

Cuidado del material

y los espacios

Ademas de la madre o del padre respon-
sable tenia que haber un alumno de la
asociacién responsable, que hiciera labo-
res de coordinador general de las activida-
des: organizar los espacios, vigilar por el
buen funcionamiento de las actividades,
vigilar el correcto uso del material e
instalaciones, abrir y cerrar vestuarios...

La falta de formacién

de los monitores

Este era un tema especialmente preocu-
pante. Una estructura asi requeria unos
técnicos con un minimo de formacién
pero también con una sensibilizacion es-
pecial por el hecho de pertenecer como
voluntario a una asociacion y dispuestos a
responsabilizarse de lo que suponia traba-
jar desinteresadamente a su servicio. Por
un lado seleccionamos alumnos que dis-

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES

De 12:45 a 13:45

Liga interna
(futbol-sala
y baloncesto)

Taller de Juegos
expresivos

De 13:45 a 14:30

Liga interna
(fatbol
y baloncesto)

Taller de Juegos
expresivos

De 17:15 a 18:15

tenis de mesa,
hockey...)
(2 monitores)

Escuela polideportiva
(Voleibol, balonmano,

Escuela
polideportiva
(Voleibol,
balonmano, tenis
de mesa, hockey...)
(2 monitores)

Aerdbic/ Funky
y Jazz (rotacion),

Patines en linea

Malabares

Aerdbic/ Funky
y Jazz
(rotacion)

Patines en linea,

Malabares

De 18:30 a 19:30 Internet 1

Internet 2 Internet 1

Internet 2
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ponian de una titulacion concreta (dentro
o fuera de la asociacién que estuvieran
dispuestos a colaborar) y por otra les ofre-
ciamos la posibilidad de formarse. En este
sentido una parte del presupuesto de la
asociacién estaba pensado para cubrir
parcial o totalmente cursos de formacion
a los que se pudieran inscribir los monito-
res colaboradores. Durante esta primera
experiencia dos alumnas realizaron un
curso de aerébic subvencionado por la
propia asociacion.

La falta de continuidad

del modelo

Puede que estemos ante uno de los pun-
tos més delicados del modelo. Todos sa-
bemos que proyectos como éste depen-
den mucho de las personas que estén al
frente de ellos. Pero también sabemos
que en este caso las personas, sobre todo
los alumnos y las madres o padres de los
propios alumnos, no siempre estaran en
el IES. Un dia u otro marcharan. Para po-
der resolver esta problematica pensamos
que la Junta Directiva se renovase anual-
mente, con representacién de todos los
niveles a partir del 2.° ciclo. De esta ma-
nera, a medida que van saliendo alum-
nos porque acaban 2.° de bachillerato,
entran nuevos a partir de 3.°de ESO Yy, de
esta manera contintia la renovacion. La
experiencia, también, nos dice que los
alumnos cuando llegan a 1.°y sobre todo
en 2.° de bachillerato tienen mucho tra-
bajo lectivo que imposibilita que puedan
dedicar demasiadas horas a la Aso-
ciacion.

A medio y largo plazo y siendo muy ambi-
ciosos, la idea que permitiria una conti-
nuidad practicamente asegurada seria
que alumnos que han dejado el instituto,
como ex-alumnos tuvieran la oportunidad
de continuar colaborando con la Asocia-
cion. Todo un reto de futuro.

Valoracion de la experiencia

Todos los que de una manera u otra esta-
mos ligados al mundo de la ensefanza sa-
bemos que la educacién no pasa por uno

de sus mejores momentos. Todo son criti-
cas (ala LOGSE, a la Ley de Calidad de fu-
tura implantacién, al profesorado, a los
equipos directivos...) y desde todos los
ambitos de la comunidad educativa: pa-
dres y madres, profesores, alumnado...
Puede que el discurso méas de moda sea
aquel que dice que el alumnado no tiene
interés por nada, que no tiene iniciativas,
que no quiere participar en nada relaciona-
do con el instituto, que no es responsable.
El IES Montmel6 no es un instituto
“ideal”. Alguien puede pensar que la ex-
periencia se ha realizado en un marco
idilico, con alumnos brillantes... Es un
centro muy normal donde hay alumnos
con bajo rendimiento académico, alum-
nos que no quieren serlo pero que se ven
obligados hasta los dieciséis afios y que
en algunos casos generan conflictos...
También nos encontramos con alumnos
que muestran interés por sus estudios,
responsables, participativos... Precisa-
mente como profesor pienso que esta ex-
periencia ha sido la mas enriquecedora
de mi trayectoria profesional porque he
podido constatar que con dedicacién y
motivacion puedes extraer todo el poten-
cial que lleva dentro el alumnado. Ellos
han sido, son y seran los grandes prota-
gonistas de esta maravillosa aventura
pedagégica. Puede que experiencias de
ese tipo hagan posible colaborar en la
adquisicién de las famosas competen-
cias basicas de las que tanto habla la
administracion educativa. Puede que la
Educacion Fisica pueda contribuir mas
de lo que los politicos creen. Este es un
buen ejemplo.

“Si pensamos cémo era la vida en el cen-
tro antes y después de la creacién de la
Asociacién de Alumnos podremos hablar
de lo que ésta significa para el IES Mont-
melé.

Asi, observamos cémo la permanencia de
los alumnos se alarga en el tiempo, los
vemos cémo al acabar las clases, de for-
ma auténoma, organizan actividades
para los otros companeros, llenan el es-
pacio con anuncios, convocatorias y reu-
niones. Piden, ofrecen y colaboran. Es un

rugir de risas, nervios y sobre todo de sa-
tisfacciones.

La creacién de un espacio real de comuni-
cacioén entre el alumnado y la institucién
permite la canalizacion de inquietudes,
promueve la cooperacién, incentiva la par-
ticipacion en las diversas actividades que
se realizan a lo largo del curso y fomenta la
estima por el centro haciendo suyo el dia a
dia.” (M@ Eugénia Anta i Ten, directora del
IES Montmelo)
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ANEXO:
Dossier normativo que hace referencia a la organizacion de las actividades extraescolares

Definicion de conceptos clave:
1. Actividades complementarias
Son actividades que se realizan en el marco del horario escolar, estan organizadas por los centros educativos de acuerdo con
su proyecto educativo. Son diferentes de las actividades lectivas (LOPEGC 1995 de participacion, evaluacion y gobierno de

los centros).

2. Actividades extraescolares

Encaminadas a potenciar la apertura del centro en su entorno y a procurar la formacion integral del alumnado en aspectos referidos
a la ampliacion de su horizonte cultural, la preocupacion por su insercion en la sociedad o el uso del tiempo libre. Estan fuera del ho-
rario lectivo, voluntarias para el alumnado y buscaran la implicacion activa de toda la comunidad educativa.

LODE (1985). Ley Organica de Derecho a la Educacion
Articulo 7.2., b)
“Las asociaciones de alumnos asumiran, entre otras, las siguientes funciones...
b) Colaborar en la labor educativa de los centros y en las actividades complementarias y extraescolares de los mismos”

Articulo 57, h)
“El Consejo Escolar tendra la funcion de participar en la aplicacion de la linea pedagogica global del Centro y fijar las directrices para
las actividades extraescolares”.

LOGSE (1990). Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo

Articulo 57.5
“Las administraciones locales podran colaborar con los centros educativos para impulsar las actividades extraescolares y promover
la relacion entre la programacion de los centros y el entorno socioeconémico en que éstas desarrollan su labor”

ROC (1996) Reglamento Organico de los Institutos de Secundaria

Articulo 6. Del uso del centro
6.1. El Departament d’Ensenyament o, en su caso, la Administracion titular vela por el uso social de los edificios e instalaciones de
los institutos de educacion secundaria fuera del horario escolar, de acuerdo con la normativa vigente.

6.2. Las asociaciones de padres de alumnos pueden realizar en los institutos de educacion secundaria sus actividades y progra-
mas de formacion, de la manera que esté establecida en la normativa vigente.

6.3. Los institutos de educacion secundaria fomentaran la utilizacion de sus instalaciones. Los ingresos que se obtienen son aplica-
dos a los gastos de funcionamiento del centro y deben dar, como minimo, cobertura a todo el gasto generado.
6.4. En todo caso, debe garantizarse el desarrollo normal de las actividades del Instituto.

Articulo 11. La programacion general del instituto
11.1. La programacion general del centro incluye los aspectos siguientes:
d) La programacion anual de las actividades extraescolares.

¢
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ANEXO
(Continuacion.)

Articulo 34. El consejo Escolar del centro
34.2. Son competencias del consejo escolar

i) Elaborar las directrices para la programacion y el desarrollo de las actividades extraescolares y servicios, y si es necesa-
rio, con la colaboracion de las asociaciones de padres de alumnos. Aprobar la programacion y evaluar su ejecucion.

/) Establecer los criterios sobre la participacion del centro en actividades culturales, deportivas y recreativas, asi como en
aquellas acciones asistenciales a las que el centro pueda prestar su colaboracion, escuchadas las asociaciones de pa-
dres y las asociaciones de alumnos.

n) Promover la optimizacion del uso de las instalaciones y material escolar, y su renovacion, asi como velar por su con-
servacion.

Articulo 46. El coordinador de actividades y servicios escolares
46.1. Corresponde al coordinador de actividades y servicios escolares la coordinacion general de las actividades escolares com-
plementarias y de las actividades extraescolares del centro y, en su caso, de la residencia, bajo la dependencia del jefe de es-
tudios.
46.2. En particular, son funciones del coordinador de actividades y servicios escolares:
¢) Elaborar la programacion anual de las actividades extraescolares.
d) Dar a conocer a los alumnos la informacion relativa a las actividades escolares complementarias y a las actividades ex-
traescolares.
g) Distribuirlos recursos econémicos destinados por el presupuesto del centro entre las actividades escolares complementa-
rias y las actividades extraescolares.
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Resumen

La creciente demanda de usos recreativos
en los rios y en especial de las actividades
nauticas, tanto competitivas como de tu-
rismo activo, exige una respuesta razona-
da en cuanto a las necesidades de cauda-
les circulantes por los rios. Las Confedera-
ciones Hidrogréficas como gestoras del
recurso “agua” deben coordinar las dife-
rentes demandas del uso de este recurso
en base a unas exigencias razonadas de
los diferentes usuarios. En este trabajo
presentamos por primera vez en Espafia
una metodologia adaptada a las necesida-
des de este tipo de usos recreativos.

Abstract

The growing demand for the recreative use of
rivers and specially water sports, be they
competition or active tourism, calls for a
reasoned reply geared to the necessities of
river waterways. The Hydrographical
Confederations, as managers of the recourse
“water” ought to co-ordinate the different
demands for the use of this recourse from a
base of reasonable requests of the different
users. In this work we present for the first time
in Spain a methodology adapted to the
necessities of this type of recreative uses.
This methodology is based in the estimation of
some dimensions of use that evaluate the
capacities of the flow of the rivers, applying an
informatic programme that allows us to
calculate the optimal and minimal flows for
recreative use by simulation of the 2 hydraulical
conditions of the course under the supposed
different circulating flows of the same.

Key words

Canoeing, Rafting, Minimum flows, IFIM
Hydraulic simulation, Rafting potential,
Recreative flows

Esta metodologia se basa en la estimacion
de unos parametros de uso que evalGan
las capacidades de los cauces de los rios,
aplicando un programa informéatico que
nos permite calcular caudales 6ptimos y
minimos para el uso recreativo por simu-
lacién de las condiciones hidraulicas del
cauce bajo el supuesto de diferentes cau-
dales circulantes por el mismo.

Introduccion

El rio Tajo aguas abajo de su confluencia
con el rio Gallo se transforma en una im-
portante arteria fluvial en cuanto a la can-
tidad de caudal que lleva circulando por
su cauce, y al mismo tiempo, conserva
una pendiente alta, lo que le convierte en
un excelente rio para la practica del pira-
gliismo y raft.

La creciente importancia de la navegacién
recreativa por rios es una demanda de la
sociedad actual. Whittaker y colaborado-
res (1993) han estudiado el significado
que tienen estas actividades y cémo se va-
loran sus diferentes aspectos. En un pais
donde los recursos hidraulicos son esca-
sos y la competencia por el uso del agua
es grande, es necesario justificar la solici-
tud de caudales circulando por los rios
para su uso recreativo. La gran experien-
cia sobre estos problemas en Estados Uni-
dos y su encaje legal han sido considera-
dos por Shelby y colaboradores (1991).
Con el analisis de las curvas obtenidas por
este método, se aporta una via de conoci-
miento, sobre cual es el caudal adecuado
para las diferentes posibilidades de uso
recreativo seglin nos refleja los trabajos en
el rio Dolores realizados por Shelby y
Whittaker (1995).

= Palabras clave

Piragiiismo, Rafting, Caudales minimos,
IFIM simulacion hidrdulica, Potencial de
rafting, Caudales recreativos

La descripcion de los parametros analiza-
dos, relacionados con diferentes usos, nos
facilitard una escala de uso que va desde
caudales inaceptable, minimo aceptable
a optimo. A esta conclusién llegaron en
sus estudios sobre los efectos del cauda-
les sobre los excursionistas en el Parque
Nacional de Zion, Utah realizado por
Shelby, y colaboradores (1996).

Los caudales para la pesca y la conserva-
cion de las especies han recibido considera-
ble atencion, y los procedimientos para de-
terminar los caudales minimos estan gene-
ralmente bien establecidos y siempre son
reconocidos en USA. Por lo general los cau-
dales minimos para peces y conservacion
de las especies son a menudo suficientes
para la practica del piragliismo de recreo,
aunque los métodos para determinar los
caudales apropiados no han sido bien esta-
blecidos (Shelby and Jackson, 1991).

En las areas donde los caudales pueden
ser controlados por presas los estudios de
simulacién nos dan un valor muy aproxi-
mado de las relaciones entre caudales y
aprovechamiento recreativo, quedando pa-
tentes en algunos estudios realizados en el
Rio Colorado a la altura del Gran Cafién
(Shelby y Brown, 1992). Este método de
simulacién nos facilita la posibilidad de
asignar diferentes caudales controlados
desde la presa y alternandolo segtn las ne-
cesidades requeridas como lo demostraron
en el Rio Umpqua en Oregdn (Shelby,
Whittaker y J. Roppe, 1998).

Metodologia

Para este analisis se ha utilizado la misma
metodologia que la utilizada en la estima-
cién de los caudales ecoldgicos, mediante

74 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (34-37)



REDREAEIE’IN, oclio ACTIVO Y TURISMO

la simulacién del habitat fisico, con la Uni-
ca diferencia consistente en utilizar los re-
querimientos minimos y éptimos de la na-
vegacion con “rafting” en vez de las exi-
gencias de héabitat de los peces que viven
en sus aguas. Estos requerimientos los
hemos, también expresado en forma de
“curvas de preferencia” del rafting, que se
exponen en la figura I. Solo hemos em-
pleado los requerimientos respecto a velo-
cidad del agua y a calado, ya que el sub-
strato del fondo entendemos que es indife-
rente para dicha navegacién

De manera analoga al “Habitat Potencial
Util” hemos definido el concepto de “Po-
tencial de Rafting” como la suma de los
productos de la superficie de cada celda
de calculo, por el correspondiente coefi-
ciente de conformidad. Cada caudal cir-
culante por el cauce determina las condi-
ciones de velocidad y calado de cada cel-
da, que a su vez, fijan el valor de su coefi-
ciente de conformidad atendiendo a las
curvas de preferencia del rafting.

Con esta metodologia se dispone de una
herramienta de trabajo que permite
abordar cualquier problema relacionado
con un curso de agua, planteando un
conjunto de variables y la forma en que
se ven afectadas por los usos que se dan
a las aguas.

En este estudio nos basaremos en el mé-
todo IFIM-PHABSIM, con algunas modifi-
caciones, por ser el que integra el mayor
nimero de datos a la vez: hidroldgicos,
geomorfolégicos y bioldgicos; completan-
dolo en lo que se refiere a la caracteriza-
cién del rio y especificamente a los requi-
sitos de habitat de los usos recreativos.
El método IFIM (Instream Flow Incremental
Methodology; PHABSIM, Physical Habitat
Simulation) Bovee (1978) se fundamenta
en la caracterizacion del habitat con el fin
de ver, a través de unas curvas que repre-
sentan el comportamiento de la fauna acué-
tica, cual es el uso de ese habitat por una
especie 0 conjunto de especies. Fleckinger
trata de llevar a cabo la caracterizacién del
curso de agua mediante un estudio de las
profundidades y velocidades de un tramo,
de tal manera que determina el caudal mi-
nimo como aquel que permite una adecua-
da reparticion en el tramo de las distintas
zonas de remanso y corriente.

Esta metodologia trata de conocer cual es
la estructura real del cauce del rio (que
podria asemejarse al canal de un curso ar-
tificial de agua), para, conocido el caudal
que en cada momento lo atraviesa, poder
estudiar una variable o conjunto de varia-
bles de la corriente.

Para ello se lleva a cabo una caracterizacion
del cauce como una estructura indepen-
diente del régimen de caudales. Conocida
ésta, puede hacerse un estudio de simula-
cion hidraulica para ver como se modifica el
sistema de variables que intervienen sobre
el rio como ecosistema, elemento del paisa-
je o en su capacidad recreativa.

En nuestro caso hemos seleccionado un
tramo de rio para aplicar esta metodolo-
gia, localizado aguas debajo de la Central
Eléctrica de Azandén (Guadalajara) cuyas
coordenadas UTM son 30t 0538499 y
4506340.

Simulacion hidraulica

El programa de ordenador que hemos uti-
lizado es el RIVER-2D, desarrollado por
Peter Steffler (1998) en la Universidad de
Alberta, Canada, permite la simulacién
hidraulica seleccionando los caudales que
resulten méas apropiados para cada caso.
El RIVER-2D es un programa que incor-
pora la metodologia IFIM, a un modelo hi-
draulico de simulacién en dos dimensio-
nes. Dicha simulacion se basa en los prin-
cipios de conservacion de la masay de los
momentos, y en una serie de leyes fisicas
que relacionan las fuerzas de control y de
resistencias con las propiedades de los
fluidos en movimiento. La solucién de las
ecuaciones que gobiernan el movimiento,
se alcanza mediante un anélisis de ele-
mentos finitos discreto que reduce a un
nuimero finito de ecuaciones en un niime-
ro finito de puntos de la red espacio-tem-
poral. De esta manera el algebra se redu-
ce a la aritmética, que puede ser traduci-
da a cédigo de ordenador.

Las condiciones de contorno con las que
se ajusta el modelo hidraulico del
RIVER-2D se basan en la altura y el cau-
dal en la seccion de entrada y de la altura
de agua en la seccién de salida o de aguas
abajo. En especial, es necesario obtener
una relacion entre el caudal circulante

(por unidad de anchura) y la altura del
agua a la salida del tramo, que normal-
mente se obtiene empiricamente aforando
a diferentes niveles de agua. En nuestro
caso hemos ajustado ecuacion:

q :b.d1,6666

donde q es el caudal por unidad de an-
chura (m2/s), b es una constante que
ajustamos en base a los datos de orilla y
puntos con cota de la superficie del agua,
y des al altura del agua en un punto de la
seccion.

El coeficiente de rugosidad empleado se
fija por las caracteristicas granulométri-
cas y morfolégicas del lecho, y en el mo-
delo RIVER-2D se evalua a través del coe-
ficiente de la “altura limite de rugosidad
efectiva” (k,), ya que tiende a mantenerse
constante en un espectro mas amplio de
profundidades.

Resultados

Simulando diferentes valores de caudal
circulando por el tramo del rio Tajo, se ob-
tienen diferentes valores del Potencial de
Rafting en cada punto del tramo, y por
tanto distintas distribuciones del Poten-
cial de Rafting en el rio. Con objeto de po-

= FIGURA 1.
Curvas de preferencia propuestas para la acti-
vidad de rafting para velocidad del agua y pro-
fundidad.
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= FIGURA 2.

Variacién del Potencial de Rafting global con el caudal circulante por el tramo del Alto Tajo estudiado.
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= FIGURA 3.

Mapa de distribucion del Potencial de Rafting combinado (velocidad y profundidad) a lo largo del tra-
mo del rio Tajo estudiado, atendiendo a dos valores de caudal circulante.
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der comparar las condiciones globales,
para cada caudal circulante podemos
sumar la Potencia de Rafting de todos
los puntos. De esta manera obtenemos
valores del Potencial de Rafting Global
para cada caudal circulante, cuyo con-
junto nos define una curva que se expo-
ne en la figura 2.

En dicha curva se representan simula-
ciones de caudal circulante entre 1 m3/s
y 165 m3/s. Podemos observar que
existe un cambio marcado de pendiente
de la curva hacia los 15 m3/s, indicando
que para valores de caudal circulante

por el cauce superiores la potencialidad del
rafting no experimenta aumentos significati-
vos. Mientras que con valores inferiores las
disminuciones del dicho potencial son mas
drésticas.

El significado del Potencial de rafting con
distintos caudales, afecta diferentemente
seglin los puntos del tramo fluvial. A modo
de ejemplo, en la figura 3 se expone un
mapa del cauce en donde se sefala la distri-
bucion del Potencial de Rafting, con dos
caudales extremos 3 y 15 m3/s. Obsérvese
que aunque el rio admita el descenso en raf-
ting a caudales bajos, para que tenga un po-

tencial atractivo a los deportes de aventu-
ras, el rio ha de mantener una franja con-
tinua con caracteristicas 6ptimas de raf-
ting (>0,9) y suficiente ancha para el
paso de la embarcacion con holgura (>8
metros). En la figura vemos como con 15
m3/s tenemos una banda ancha de rio
(mas de 25 metros) con condiciones 6pti-
mas para el rafting (colores rojizos), mien-
tas que con 5 m3/s esta banda es més es-
trecha (8 metros) y queda interrumpida
varias veces en la mitad del tramo con un
trecho de calidad inferior.

También nos interesa identificar los pun-
tos problematicos cuando el caudal cir-
culante es escaso, asi como los caudales
minimos necesarios para navegar sin rea-
lizar paradas por falta de calado. En la fi-
gura 4 se representan los mapas de dis-
tribucion del potencial de rafting aten-
diendo solo al criterio de calado, genera-
dos a partir de caudales circulantes pe-
quenos: 1, 3y 6 m3/s. En esta figura po-
demos observar que para un caudal de
1 m3/s la profundidad es inviable en tres
puntos, dejando la banda rojiza interrum-
pida. Ademés dicha banda es muy estre-
cha por la constriccion de islas laterales
(blanco). Con 2 m3/s las obstrucciones se
reducen a dos y con 6 m3/s se queda en
uno solo.

Conclusiones

Hemos visto cémo esta metodologia de si-
mulacién del entorno fluvial aporta a los
gestores, guias y palista ya sean expertos
o principiantes una valoracién objetiva de
las condiciones de navegabilidad del rio
en momento real y su variacion originada
por las fluctuaciones de caudal.

Hay una considerable flexibilidad en el di-
sefio y aplicacién del IFIM. El efectivo uso
del IFIM es una herramienta para evaluar
y cuantificar los valores recreativos y re-
quiere un buen conocimiento del proceso
de calculo del IFIM, el concepto del Po-
tencial de uso recreativo, y de los requeri-
mientos recreacionales y sus efectos de-
pendientes del caudal circulante.

Este método incremental estd basado en
las siguiente hipétesis: a) profundidad y
velocidad son las dos mas importantes ca-
racteristicas para determinar la calidad del
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valor recreativo; b) es posible determinar
minimo, méaximo y éptima profundidad
combinandolas con la velocidad y relacio-
nandolas con las actividades recreativas, y
c) el potencial recreativo o de uso esta ex-
presado en términos ponderados de la su-
perficie del rio dotada con una cierta velo-
cidad y determinada profundidad.

La ventaja de este modelo es repetible y
cuantificable y podemos examinar zonas
conflictivas o dudosas con relativa facilidad

Para terminar podemos concluir que en el
tramo estudiado el rafting tiene mayor valor
con caudales crecientes (al menos hasta
165 m3/s), y la actividad de rafting empieza
a ser atractiva y emocionante a partir de los
15 m3/s con caudales circulantes. Sin em-
bargo caudales superiores a 15 m3/s no
producen aumentos significativos del Po-
tencial de Rafting. Los caudales minimos
para poder navegar sin interrupciones ni pa-
radas comienzan a partir de 6 m3/s.
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Abstract

The present study analyses the
visual strategies used by handball
goalkeepers and novel sport-men in
the presence of a perception ball
task in the laboratory. A
throwing-ball machine situated in
front of the subjects bowls balls
randomly with different direction and
height to a goal in which the
subjects are placed. The aim of the
subjects consist on perceiving the
trajectory of the ball and express a
value judgment about the zone of the
goal by the ball exceeds the line of
goal. The visual behaviour is
registered by the software of visual
system tracking (ETS, model ASL
5000) and the value judgment is
evaluated by recorder analysis and
list of datas.

Key words

Handball, Trajectory ball, Expert
goalkeeper, Novel sport-men,
Visual behaviour, Value judgment

Resumen

El presente estudio analiza el comporta-
miento visual de porteros de balonmano y
deportistas con baja experiencia en per-
cepcién de moéviles mediante la presenta-
cién en laboratorio de una tarea de per-
cepcién de trayectorias de pelotas. Una
méaquina lanza-pelotas situada frente a
los sujetos y a una distancia de 6 y 9 me-
tros de los mismos se encarga de lanzar
aleatoriamente pelotas con distinta direc-
cion y altura hacia la porteria de balonma-
no en la cual se ubican los porteros. El ob-
jetivo de los sujetos es percibir la trayecto-
ria de la pelota y emitir un juicio de valor
sobre la zona de la porteria por la cual
creen que la pelota ha sobrepasado la li-
nea de gol. Para registrar el comporta-
miento visual se utiliza el sistema de se-
guimiento de la mirada mientras que para
analizar el juicio de valor se utiliza el re-
gistro de video y planillas de datos.

Introduccion

La importancia que el comportamiento vi-
sual puede tener en la resolucién exitosa
de una tarea deportiva ha llevado a que en
los Ultimos afios diferentes investigadores

= Palabras clave

Balonmano, Trayectoria pelota, Porteros
expertos, Deportistas néveles,
Comportamiento visual, Juicio valor

profundicen en el estudio de este compor-
tamiento y en su influencia en el rendi-
miento deportivo (Abernethy, 1990).
Para Abernethy (1991), Williams, Da-
vids, Burwitz y Williams (1993) alcanzar
niveles elevados de rendimiento implicara
manifestar ejecuciones precisas de movi-
mientos e igualmente, poseer una destre-
za perceptiva 6ptima.

En el caso del portero de balonmano, la
exigencia perceptiva que demanda su acti-
vidad parece méas que notable, ya que jun-
to con el compromiso temporal para captar
e interpretar las informaciones, deberéa rea-
lizar una respuesta motora que le permita
ser eficaz en la detencién del balon.

En el ambito del balonmano se asume que
el comportamiento eficaz del portero debe
pasar ineludiblemente, por anticiparse al
momento del lanzamiento, ya que retrasar
la respuesta hasta que el jugador haya
perdido contacto con el balén implicaria
disponer de muy poco tiempo para poder
detener ese balén. Como parece légico, el
tiempo de vuelo del balén determinara
el tiempo de reaccion de que dispone el
portero. Este intervalo temporal depende-
ra tanto de la longitud que tiene que reco-
rrer el balon como de la velocidad del mis-
mo. Asi, para Czerwinski (1994) la veloci-
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dad del bal6én en lanzamientos de jugado-
res de élite oscila entre los 135 km/h para
el lanzamiento en caida, y los 95 km/h
para lanzamientos desde la posicién sin
desplazamiento ni salto. Entre estos dos
valores se encontrarian las velocidades de
110 km/h para lanzamientos en carrera y
120 km/h para lanzamientos en salto.
Estos valores en la velocidad del lanza-
miento para jugadores de élite no son con-
trastados en su totalidad por otros estu-
dios en los que la velocidad del balén es li-
geramente inferior. En la investigacion de
Pokrajac (1980) donde se analiza la velo-
cidad en el lanzamiento en salto, los juga-
dores lanzan entre 76 km/h'y 90 km/h. En
el estudio de Zeier (1987) la velocidad en
el lanzamiento desde 8 metros oscila en-
tre 73 km/h y 80 km/h, datos muy simila-
res a los obtenidos por Miller (1980),
Mikkelsen y Olesen (1976). En la investi-
gacion de Parraga, Sénchez y Onfa
(2001), los valores maximos en la veloci-
dad del balén que se obtienen son de
74 km/h en lanzamientos desde 9 metros.
En cualquier caso, la velocidad del balén
determinara el intervalo de tiempo del que
dispone el portero para interceptar el ba-
|6n, de tal manera que si ese intervalo tem-
poral es excesivamente reducido, el depor-
tista debera iniciar su movimiento antes y
anticiparse a la salida del balén. Asi, cuan-
do el portero pretende detener un lanza-
miento tendra que considerar el tiempo de
reaccion al estimulo y el tiempo de movi-
miento en realizar su respuesta. Si la suma
de estos dos valores supera el tiempo de
vuelo del baldn, inevitablemente debera
anticiparse para interceptar el mismo.
Segln Sage (1977), el tiempo de reaccion
mas rapido se encuentra alrededor de
170 milisegundos, al que habria que su-
mar el tiempo que tarda el portero en rea-
lizar la respuesta motora (desplazamiento
y movimiento de uno o varios segmentos
corporales). Considerando que un balén
lanzado a 90 km/h desde la linea de 6 me-
tros tarda en llegar a la linea de porteria
240 milisegundos, el portero nunca po-
dria detener el balén si espera a que el
lanzador pierda contacto con el mismo.
De esta forma, la anticipacién parece que
es el Unico recurso al alcance del portero
para lograr el éxito en la accion.

Para Czerwinski (1994), la actuacion del
portero estard condicionada por la obser-
vacion del brazo que realiza el lanzamien-
to para poder prever la direccion vy la tra-
yectoria del balén. Esto es una constante
en el entrenamiento de los porteros donde
se insiste en que atiendan a distintas in-
formaciones previas al lanzamiento para
determinar la localizacién del mismo (tipo
y altura del armado, orientacién del lanza-
dor, oposicion mas o menos proxima,
etc.) Poulton (1957) citado por Abernethy
y Russell (1987), va a denominar a esta
accion como anticipacién perceptiva que,
seglin Moreno, Ofa y Martinez (1998,
p. 207), consistira en “la identificacion
por parte del ejecutante de cierta regulari-
dad en la aproximacién de estimulos que
traen como consecuencia la accién final y
a través de éstos predecir la aparicion de
dicha accién antes de que suceda”.

Por tanto, se asume que los porteros debe-
ran extraer informacion previa al lanza-
miento (preindices) y basandose en éstos
elegir qué respuesta emitir. Ahora bien,
quedan ciertas cuestiones por resolver
como por ejemplo: ¢podrian los porteros
obtener suficiente informacion de la trayec-
toria del balén como para conseguir deter-
minar la localizacion del lanzamiento?,
¢mediante qué comportamiento visual?
Distintos estudios han tratado de indagar
en el nivel de eficacia de deportistas ex-
pertos e inexpertos para predecir la locali-
zacion de lanzamientos o golpeos (Tyldes-
ley, Bootsma y Bomhoff, 1982; Williams,
Davids y Williams, 1999). Trabajos ante-
riores con porteros de hockey mediante
técnicas de oclusion temporal, indican
que los porteros predecian con mas acier-
to los golpeos a los lados que en altura
(Salmela y Fiorito, 1979). Otro estudio
con tenistas demuestra que éstos eran
mas precisos en determinar localizacio-
nes laterales que en profundidad (Day,
1980). En cualquier caso, parece que los
deportistas expertos en tareas de déficit
temporal tienden a anticipar su respuesta
manifestando una prediccién sobre la lo-
calizacién del mévil a interceptar.
Atendiendo a los tiempos de vuelo del balén
descritos anteriormente y a las limitaciones
fisiolégicas en el sistema visual, parece que
la informacién sobre la localizacion del lan-

zamiento deberia producirse por vision peri-
férica (habilidad para detectar y reaccionar
a un estimulo fuera de la vision févea o cen-
tral, segtin Williams y otros, 1999). En este
sentido, son numerosos los trabajos de in-
vestigacion que argumentan la importancia
de la visién periférica como un mecanismo
de control adicional a las vias aferentes de
informacién en la ejecucion de tareas donde
se requiere de una elevada precisién espa-
cial (Davids, 1988).

Fue Paillard (1980) quien sugirié dos ca-
nales diferentes de procesamiento de in-
formacion visual en tareas de punteria en
funcion de la velocidad del objeto sobre el
que se pretendia realizar la accion. El pri-
mer canal utilizaria la vision central como
medio de adquisicion de informacion en
aquellas tareas en las que la velocidad del
objeto sobre la que se pretendia actuar era
baja (cuestion que no se asemeja al lanza-
miento en balonmano). El segundo canal
de informacién utilizaria la visién periféri-
ca como medio de adquisiciéon de infor-
macion visual para aquellas tareas en las
que la velocidad del objeto fuera alta. Por
tanto, seglin el modelo de Paillard si se
pretende interceptar un balén que se
aproxima a gran velocidad se deberia pro-
cesar la informacion proveniente de la tra-
yectoria del balén por visién periférica.
En nuestro trabajo queriamos medir la efi-
cacia de los porteros expertos e inexpertos
de balonmano en la prediccion de la loca-
lizaciéon de un lanzamiento sobre el que no
pueden obtener informacién previa algu-
na. lgualmente, nos interesaba identificar
el comportamiento visual que esos dos
grupos de sujetos (expertos e inexpertos)
manifestaban durante la tarea.

Método

En este trabajo se analiza la motilidad
ocular extrinseca como una variable que
determina la seleccién de la atencion vi-
sual durante el desarrollo de una situacion
deportiva. Por otro lado, se estudia la ca-
pacidad del sistema visual para determi-
nar la localizacion de un lanzamiento a
porteria desde distancias y a velocidades
similares a las encontradas en competi-
cién. El presente trabajo pretende alcan-
zar dos grandes objetivos:
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= FIGURA 1.
Ocultamiento de la mdquina lanza-bolas vista
desde la imagen registrada por el sistema de se-
guimiento de la mirada empleado.

= FIGURA 2.
Indicacién del sujeto del cuadrante por el que
entraba la pelota.

mE=—-

L 0

Estudiar el comportamiento visual de
un grupo de sujetos con y sin experien-
cia como porteros de balonmano, du-
rante el lanzamiento de una pelota de
tenis con una maquina lanza-bolas a
una velocidad similar a las existentes en
los lanzamientos de balonmano de élite
(88 km/h).

= Determinar el nivel de precisién en la lo-
calizacién espacial de los lanzamientos
a porteria.

Para conocer el uso de la informacion que
los porteros de balonmano son capaces de
extraer exclusivamente del vuelo del balén
(sin poder captar informacion previa algu-
na), se disefié una situaciéon experimental
en la que los sujetos desde la posicién ha-
bitual de un portero ante un lanzamiento a
porteria (Falkowski y Enriquez, 1979), de-
bian discriminar la zona de la porteria por
la que entraba una pelota de tenis lanzada
desde una maquina lanza-bolas (LOB-
STER, modelo 401). La zona de salida de
la pelota fue ocultada mediante un panel
para evitar que los sujetos pudieran extraer
informacion de la direccién del lanzamien-

to por la posicién o la orientacion de la méa-
quina lanza-bolas. (Figura 1)

Los sujetos debian situarse a una distan-
cia de 1 metro de la linea de porteria des-
de donde debian observar 36 lanzamien-
tos (1 serie de 18 lanzamientos desde 6
metros y otra serie de 18 lanzamientos
desde 9 metros). Cada serie de lanza-
mientos fue aleatorizada en 6 zonas dife-
rentes de la porteria que a su vez fue divi-
dida en cuadrados de 20 x 20 centimetros
(concretamente con direccién a la dere-
cha o izquierda del sujeto y con una altura
alta, media o baja). En cada serie de lan-
zamientos siempre se lanzaban 3 lanza-
mientos a cada una de las seis zonas posi-
bles. (Figura 2)

Tras cada lanzamiento, los sujetos debian
sefalar con un puntero el cuadrante por el
que consideraban que habia entrado la
pelota en la porteria.

Los sujetos que han participado en la in-
vestigacién han sido 6 varones adultos.
Dos de ellos con experiencia como porte-
ros de balonmano durante mas de 8 afios
de entrenamiento y los otros cuatro eran
practicantes de deportes individuales en
los que no existia mévil alguno. Todos los
sujetos previo conocimiento de los objeti-
vos de la investigacién participaron volun-
tariamente y desinteresadamente en la
misma.

Las variables objeto de estudio han sido
las siguientes. Como variables dependien-
tes se han utilizado:

= Motilidad Ocular Extrinseca. En con-
creto las variables neuromusculares
como las fijaciones visuales que permi-
ten estabilizar un area del juego dentro
del campo visual segin Williams y
otros, 1999; los movimientos sacadi-
cos que son los responsables de rapidos
cambios en la vision; trayendo una nue-
va parte del campo visual a la visién
central o févea seglin Carpenter, 1988
y Rosenbaum, 1991 y los movimientos
de seguimiento que permiten seguir ob-
jetos que se mueven a baja velocidad
dentro del campo visual segiin Williams
y otros, 1999.

Precision en la localizacion espacial de
un movil (pelota de tenis) lanzada sobre
la porteria.

Se ha utilizado dos variables independien-
tes, con dos niveles cada una de ellas:

= | a experiencia; entendida como el ni-
mero de anos que lleva un deportista
ejerciendo en competicion oficial como
portero de balonmano. Los dos niveles
de esta variable son: porteros y sujetos
inexpertos.

= | a distancia donde se situé la maquina
lanza-bolas respecto a la porteria. Los
dos niveles de esta variable son: 6 me-
tros y 9 metros.

Los instrumentos utilizados en la recogida
de los datos han sido:

= Sistema de seguimiento de la mirada
(ASL SE5000), que determina la locali-
zacion de la fijacion visual en cada mo-
mento del tiempo que tiene el sujeto
analizado.

= Planilla de recogida de resultados don-
de se reflejaba el grado de precisién
que los sujetos tenian a la hora de de-
terminar la zona espacial por la que en-
traba la pelota. El error que cada sujeto
obtenia respecto al lugar (cuadro) por
donde entraba la bola, se obtuvo cuan-
tificando el numero de cuadrantes
(unidad de medida) de diferencia en el
eje X (izquierda y derecha) y eje Y (arri-
ba y abajo).

Para permitir el anélisis de los datos se
ha operativizado el comienzoy el final del
comportamiento visual de los sujetos.
Este comienza cuando los sujetos reali-
zan el primer movimiento sacadico para
seguir la pelota desde que la pelota sale
del tubo de la maquina lanza-bolas y
traspasa la abertura de la superficie que
cubria ésta.

Se determiné como final del anélisis el mo-
mento en el que la bola traspasaba la linea
de porteria o el sujeto realizaba ese primer
movimiento ocular intencionado de segui-
miento de la trayectoria de la bola.

El tiempo que se obtenia en fotogramas
(con una frecuencia de 50 fotogramas
por segundo) mediante un magnetosco-
pio S-VHS: PANASONIC, modelo NV-
HS1000EC; posteriormente ha sido
transformado en milisegundos (ms).
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Resultados
En relacién
al comportamiento visual

Se ha realizado un andlisis de varianza
(ANOVA) para contrastar las posibles dife-
rencias de los dos grupos experimentales
(porteros y sujetos inexpertos) respecto a
las variables neuromusculares y en las dos
situaciones a las que fueron sometidos: dis-
tancias de 6 y 9 metros respectivamente.
En el caso de la situacion de lanzamiento
desde 6 metros a una velocidad de la bola
de 24,44 m/s, el tiempo que ésta tardaba
en llegar a la porteria era de 240 ms. Casi
ningln sujeto de la muestra pudo iniciar un
movimiento sacédico para intentar seguir la
pelota por debajo del tiempo indicado con
anterioridad; obteniendo valores medios
(M) de 236,32 ms y una desviacion tipica
(DT) de 11,25 ms para el grupo de porte-
ros, mientras que para el grupo de sujetos
inexpertos los valores fueron de M =
236,47 msy DT = 14,86 ms respectiva-
mente. Como consecuencia directa de estos
valores tan similares, el ANOVA no ha reve-
lado diferencias significativas entre los dos
grupos experimentales en la situacién de
lanzamiento desde 6 metros.

Para la situacion de 9 metros, teniendo en
cuenta la velocidad de salida de la bola por
la maquina (v = 24,44 m/s), el tiempo de
llegada hasta la porteria era de 360 ms.
No obstante, para esta situaciéon si hemos
encontrado diferencias entre los dos gru-
pos (F (122, 1) = 409,19; p < 0,001),
con valores medios (M) de 263,68 ms y

= FIGURA 3.

DT = 29,36 ms en el caso de los porteros,
y valores de M = 355,35 ms y DT =
20,04 ms para los sujetos inexpertos. La
figura 3 expone los valores medios encon-
trados para la situacién de 6 metros (iz-
quierda) y 9 metros (derecha).

Un nuevo anélisis de varianza de medi-
das repetidas fue realizado para evaluar
las diferencias para cada uno de los gru-
pos entre las dos situaciones a las que
fueron sometidos, encontrandose diferen-
cias en el tiempo de inicio del movimiento
ocular sacadico para el grupo de porteros
(F (36, 1)=7568,18; p < 0,01)yparael
grupo de sujetos inexpertos (F (82,1) =
1895,21; p < 0,001). No obstante, la fi-
gura 4 muestra que, a pesar de obtenerse
tiempos mayores en el inicio del movi-
miento ocular sacadico para la situacion
de 9 metros y en ambos grupos, podemos
ver como en el caso de los porteros esos
tiempos son considerablemente menores
que los de los sujetos inexpertos para esa
situacién. Vemos, ademas, que los tiem-
pos de los sujetos inexpertos para esta se-
gunda situacion se encuentran muy proxi-
mos al tiempo limite establecido como fi-
nal del analisis (360 ms), que recordemos
era el tiempo en el que la pelota superaba
la linea de porteria.

En relacion

a la localizacién del lanzamiento
Se ha realizado también un andlisis de la
respuesta indicada por los sujetos tras

Tiempo en milisegundos en iniciar el seguimiento de la bola para cada grupo en las situaciones de

6 metros (izquierda) y 9 metros (derecha).

cada lanzamiento, en la que debian sefa-
lar el cuadrante de la porteria sobre el que
estimaban que habia entrado la pelota.
Hemos calculado, previamente al anéli-
sis, los valores de a) error absoluto
(E_ABS) entendido como la media de los
valores absolutos del error, b) error cons-
tante (E_CON) entendido como la direc-
cionalidad de ese error respecto al valor
criterio, y c¢) error variable (E_VAR) que
nos informa de la variabilidad del error, es
decir, la dispersion de los datos. Para ayu-
dar al lector a entender cada uno de estos
parametros, podemos decir que E_ABS
informa de “cuanto” error ha obtenido el
sujeto (cantidad error), E_ CON informa
“hacia donde” se ha dirigido ese error (di-
reccion error), mientras que E_VAR infor-
ma de “como” se ha producido ese error
(dispersion error).

Entendemos el valor criterio sobre el cual
se calculan cada uno de estos indices del
error como el cuadrante por el que ha pa-
sado la bola en cada lanzamiento. La uni-
dad de medida para cuantificar cada uno
de estos parametros ha sido el nimero de
cuadrantes que el sujeto ha indicado mas
alejados del valor criterio. El error puede
obtenerse en el eje X (arriba y abajo, con
valores positivos y negativos respectiva-
mente) y en el eje Y (derecha e izquierda,
nuevamente con valores positivos y nega-
tivos respectivamente). En resumen, dis-
ponemos de datos de cada uno de los tres
parametros de medida del error (absoluto,
constante y variable, en los dos ejes (X e

= FIGURA 4.
Evolucién de los valores medios registrados
para cada grupo en las situaciones de lanza-
miento a 6 y 9 metros.
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= TABLA 1.
Medias (M) y desviaciones tipicas (DT) de los
indices del error de los dos grupos experimenta-
les (E: error, ABS: absoluto, CON: constante,
VAR: variabilidad, X: eje x (lateral), Y: eje y
(altura), 6: distancia de 6 metros de la mdquina
lanza-pelotas a porteria, 9: distancia de 9 me-
tros de la mdquina lanza-pelotas a porteria).

PORTEROS SUJ. INEXP.

M DT M DT
E_ABS_X6 059 016 074 0,36
E_ABS_X9 080 028 094 049
E_ABS_Y6 060 023 060 0,15
E_ABS_Y9 081 043 077 034
E_CON_X6 024 016 004 0,31

E_CON_X9

-0,11 0,01 0,02 0,26

E_CON_Y6 0,03 0,54

-0,08 0,29

E_CON_Y9 0,50 0,71 0,53 0,54

E_VAR_X6 0,79 0,07 0,93 0,34

E_VAR_X9 1,03 0,37 1,14 0,51

E_VAR_Y6 0,74 0,15 0,85 0,16

E_VAR_Y9 0,83 0,08 0,78 0,15
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Y), y para las dos situaciones a las que
fueron sometidos (lanzamiento a 6 y
9 metros). (Tabla 1)

Se ha realizado, en primer lugar, un
ANOVA mediante el que comparamos los
resultados obtenidos para cada uno de
los indices del error entre los dos grupos
experimentales, no obteniéndose diferen-
cias significativas en ninguno de ellos. En
otro analisis ANOVA de medidas repeti-
das, donde se analiza intra-grupo las po-
sibles diferencias en los indices del error
entre las dos situaciones que han vi-
sualizado, encontramos diferencias en
E CONY (F (82, 1) = 11,37; p=
0,028). En la Tabla 1 puede verse que,
para el grupo de sujetos inexpertos, existe
un valor de error constante en Y para la si-
tuaciéon de 6 metros (E_ CON_Y6) de M =
—0,08 unidades, mientras que para la si-
tuacion de 9 metros (E_CON_Y9) el valor
es de M = 0,53 unidades. De estos resul-
tados se deduce que, para este grupo, se
ha producido una variacién del error “ha-
cia arriba” con el aumento de la distancia
a la que se produjo el lanzamiento de la
bola.

Discusioén

Los resultados obtenidos indican que para
lanzamientos desde 6 metros a velocida-
des similares a las encontradas en compe-
ticién (100 km/h aproximadamente), no
existen diferencias significativas en el
comportamiento visual de expertos e inex-
pertos a la hora de localizar el lanzamien-
to a porteria. En este sentido, las limita-
ciones fisiolégicas del sistema visual hu-
mano apuntadas por Rosenbaum (1991)
donde no es posible realizar movimientos
de seguimiento sobre moviles a gran velo-
cidad y en déficit de tiempo se confirman
en este trabajo. Investigaciones recientes
sugieren que el tiempo minimo de reac-
cién en situaciones de eleccion de la res-
puesta estan alrededor de 200 milisegun-
dos (McLeod y Jenkins, 1991). Asi en el
lanzamiento desde 6 metros planteado en
la situacion experimental ha habido muy
pocas ocasiones en las que los sujetos de
los dos grupos (expertos e inexpertos) fue-
ron capaces de iniciar un movimiento sa-
cadico con la intencién de seguir a la pelo-
ta antes de que ésta traspasara la linea de
porteria (240 ms); cuestion notablemente
significativa para entender el comporta-
miento del portero de balonmano en com-
peticiéon, ya que si el portero esperase a
identificar la zona de localizacion del lan-
zamiento, cuando iniciase su respuesta el
balén ya habria traspasado la linea de
porteria siendo inutil su accién posterior.
Los tiempos encontrados en los dos gru-
pos confirman la tendencia existente en el
entrenamiento de los porteros de balon-
mano donde desde distancias de 6 metros
0 menos (cuando los jugadores invaden el
area en salto), es imprescindible la antici-
pacién si se pretende detener el balédn.
Con relacién al comportamiento visual
manifestado por los sujetos de los dos gru-
pos en el lanzamiento desde 9 metros, los
expertos son capaces de iniciar un movi-
miento de seguimiento de la pelota signifi-
cativamente antes que los inexpertos. De
hecho, los porteros expertos mantienen
tiempos de reaccién visual similares a los
encontrados cuando el lanzamiento se
produce desde 6 metros, mientras que los
inexpertos retrasan considerablemente el
inicio del movimiento de seguimiento de
la pelota a una distancia de 9 metros. Al

parecer, la experiencia y el entrenamiento
permiten a los expertos manifestar
menores tiempos a la hora de iniciar un
movimiento de seguimiento visual sobre
la pelota lanzada desde 9 metros.

En este sentido la investigacion sugiere
que cuando el comportamiento visual no
esta limitado por las caracteristicas fisiol6-
gicas del sistema visual, los mejores de-
portistas han desarrollado modelos que
permiten predecir eventos y seleccionar se-
cuencias de movimiento pre-programadas.
Es decir; los deportistas habiles son capa-
ces de adquirir informacién ventajosa del
movimiento de sus oponentes para la toma
de decision y preparacion de la accién.
Ellos usan un modo anticipatorio de accién
en palabras de Whiting, Alderson y San-
derson (1973). En este punto de la discu-
sion y para entender mejor por qué existen
diferencias en la distancia de 9 metros en-
tre el grupo de expertos y noveles; seria
conveniente reflexionar sobre el papel que
juega la vision periférica en la deteccion
del mavil (pelota) en nuestro estudio. Gran
parte de la investigacién sustenta la hipo-
tesis de que los deportistas expertos mues-
tran un mayor desarrollo de la vision perifé-
rica lo que les permite buscar fuentes de
informacién dinamicas y cambiantes; que
es lo que ocurre en deportes de equipo e in-
cluso estudios en deportes individuales
como el de Blundell (1982), sugieren que
una actuacién superior en tenis depende
de un trabajo mayor de la visién periférica.
Por tanto un mayor desarrollo en la vision
periférica podria ser la causante de que los
porteros expertos reaccionen antes al esti-
mulo de la pelota (es decir, realicen antes
el movimiento sacadico que precede al se-
guimiento de la pelota).

En términos neurolégicos y siguiendo a
Trachtman y Kluka (1993) los porteros ex-
pertos utilizarian de forma mas eficiente el
patron visual magnocelular (encargado de
percibir el movimiento, de localizar los ob-
jetos en el espacio) lo que les permitiria co-
nocer antes la trayectoria de la pelota y en
consecuencia saber que respuesta debe-
rian emitir. Una explicacién ahora psicol6-
gica de las diferencias encontradas entre
los dos grupos en los tiempos de inicio del
movimiento sacédico la ofrece Schmidt
(1988). Segln este autor la practica pro-
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duce una mejora en las fuentes sensoriales
de la informacion; entre las que se encuen-
tra la percepcion visual. Desde este punto
de vista el grupo de porteros expertos ten-
drfa una mayor ventaja a la hora de perci-
bir el mévil ya que su sistema sensorial es
mas sensible a las variaciones estimulares
que se producen en el entorno. En la
misma direccion Bourgeaud y Abernethy
(1987) usando el paradigma del recuerdo
llegan a concluir que los jugadores de vo-
leibol expertos tenian una mayor habilidad
para detectar los estimulos pertinentes del
entorno deportivo.

Respecto a la precisién en la zona de lle-
gada de la pelota a porteria encontramos
que entre los dos grupos, los resultados de
nuestro estudio parecen ir en concordan-
cia con lo que la investigacién sugiere res-
pecto al paradigma experto y nével en ta-
reas de seleccion de respuestas. Recorde-
mos como el grupo inexperto tiende a au-
mentar la magnitud de su error en el eje Y
(arriba-abajo) conforme aumentamos la
distancia de la maquina lanza-pelotas res-
pecto a los propios sujetos (mayor error en
9 metros que en 6 metros) mientras que
esta tendencia en los resultados no la en-
contramos en el grupo experto. Es decir la
magnitud y direccion del error en el grupo
experto, independientemente de la distan-
cia de salida del mdvil, no cambia de for-
ma significativa. Creemos que se puede
deber a que el grupo experto al poseer una
mayor experiencia y familiarizacion con la
tarea de percepcién de moviles que se
acercan a gran velocidad; ademas de po-
seer una estructura funcional méas desa-
rrollada del sistema sensorial visual (entre
ella la vision periférica) les posibilita una
mas pronta apreciacion consciente del ob-
jeto que se aproxima. Esta vision la com-
parten Jones y Miles (1978) utilizando
técnicas de oclusion en tenis. Se concluye
que los sujetos son mas precisos en la de-
teccién del lado que en la profundidad de
la bola. Por su parte, Williams, Davids,
Burwitz y Williams (1992) concluyeron
que los sujetos expertos tenfan un mayor
rendimiento que los inexpertos utilizando
condiciones de oclusién de corta duracién
asi como que la mayoria de los errores
estaban asociados a juicios incorrectos en
la profundidad.
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Abstract

We present an analysis or the actions
in individual tennis played on a fast
surface. From a starting point from
work developed on other sports
(Alonso, 2001, Argudo, 2000,
Hernandez, 1987 and Lloret 1994) we
carried out a study of the structural
model of the action of the game,
identifying sociomotor roles and sub
roles in individual tennis and having
as an object the study of the possible
relations between the technical
methods of service, the direction of
the ball in these, the different types of
return and the direction of the ball.
For work in the field we watched 5
matches in the 2001 Men US Open, in
the eliminations of the final four,
calibrating the actions by way of two
control set-ups designed by the
author. In the results of this
investigative work few significant
correlations among the variables
studied appeared, therefore during
training time all those must be
worked.

Key words

Tennis, Service and return, Fast surface,
Structural model, Sociomotor role,
Sociomotor subrole, Motor strategy,
Evaluation and quantification

Resumen

Presentamos un anélisis de las acciones
de juego en el tenis de individuales sobre
pista rapida. A partir de trabajos desarro-
llados sobre otros deportes (Alonso,
2001; Argudo, 2000; Hernandez, 1987,
y Lloret, 1994), realizamos un primer
acercamiento para estudiar el modelo es-
tructural de la accion de juego, identifi-
cando roles y subroles sociomotores en el
tenis de individuales y teniendo como ob-
jeto de estudio las posibles relaciones en-
tre las modalidades técnicas del servicio o
saque, las direcciones de la pelota en los
mismos, los diferentes tipos de restos y
las direcciones de éstos. Para el trabajo
de campo observamos cinco partidos de
la categoria masculina del Torneo US
Open 2001 en las Ultimas eliminatorias
de cuadro final, cuantificando las accio-
nes mediante dos fichas de control crea-
das por el autor para dicho fin. Dentro de
los resultados de este trabajo de investiga-
cién aparecen pocas correlaciones signifi-
cativas entre las variables estudiadas, por
lo que a la hora del entrenamiento se de-
berian trabajar todas ellas.

Introduccién

La lectura de trabajos de investigacion so-
bre el analisis praxico de distintos deportes
como el futbol, el baloncesto, y el balon-
mano, entre otros, hizo despertar en mi el

interés por analizar este deporte del tenis
de individuales bajo este punto de vista.
El tenis es un deporte que se juega en las
categorias tanto masculina como femeni-
nay en la modalidad de individuales, do-
bles o dobles mixtos. Se podria definir
como un deporte individual, sujeto a unas
normas, e institucionalizado, que se prac-
tica en una pista dividida por una red y
con la finalidad de introducir la pelota en
el campo contrario (Caballero, 2002).
Desde un punto de vista praxiologico y si-
guiendo la clasificacion propuesta por
Hernandez (1987) se podria decir que se
trata de un deporte reglamentado y de
oposicién, sociomotriz, sin interaccién
motriz entre compaferos, pero si de ad-
versario, ya que es, siguiendo a Parlebas
(1981), un deporte individual donde no
existe incertidumbre de companeros ni del
medio fisico donde se desarrolla la accion
de juego.

En nuestro estudio, establecimos el mo-
delo estructural de la accion de juego,
para después analizar el servicio y el resto
en el deporte del tenis de individuales so-
bre pista répida, de jugadores de alto ni-
vel, que se encontraban entre los 55 pri-
meros clasificados de la ATP, y dentro del
cuadro final del torneo US Open.

Nuestro principal objetivo fue comprobar
si existia alguna correlacién entre las mo-
dalidades técnicas de ejecucién de dos
acciones de juego ligadas por su sucesion
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en el tiempo, el servicio (liftado, cortado o
plano) y el resto (liftado, cortado o plano),
para posteriormente aplicar los resultados
de nuestra investigacion en la formacion
integral del jugador de tenis de iniciacion,
en formacién, y alto rendimiento deporti-
vo. A partir de este trabajo pretendemos
crear unas expectativas que den lugar a
futuras investigaciones que profundicen
en este deporte.

Marco tedrico

Para la realizacion del analisis del tenis de
individuales se requiere una argumenta-
cion previa a nivel tedrico de la accion de
juego, que en nuestro caso ha sido el mo-
delo estructural de la accion de juego de
Parlebas (1981), segln el cual deben te-
nerse en cuenta dos elementos: roles y
subroles sociomotores, que pasamos a
desarrollar a continuacién por su relevan-
cia en este estudio.

Roles sociomotores

Parlebas (1981) define el rol sociomotor
como “los comportamientos motores
asociados a un estatus concreto, donde
cada rol debe estar ligado a un solo esta-
tus que codifica la puesta en accion. Por
lo tanto, el rol no define al jugador sino a
las acciones motrices, siendo entonces
posible el cambio de rol en distintos juga-
dores” (pp. 202-206).

En esta linea, Hernandez (1994a, 1994b,
2000) define el rol estratégico motor como
la clase de comportamientos motores aso-
ciada, en un juego deportivo, a un regla-
mento preciso. O, también, el papel asu-
mido por un jugador en una situacién de
juego, al que se le asocian una serie de
funciones o acciones motoras y decisiones
motoras propias del juego, que le confieren
un modo propio de actuacién y que lo dife-
rencian de otro u otros jugadores, toda vez
que él o los que posean el mismo rol estra-
tégico motor, son los que pueden realizar
esas determinadas funciones o acciones y
decisiones motoras.

A su vez, el rol sociomotor estd condicio-
nado por el reglamento y esto determina
la relacion del jugador con los tres secto-
res fundamentales de la accién: las rela-

ciones con los demas, con el espacio y
con el movil.

En el caso concreto del tenis individual
tendremos en cuenta las consideraciones
que hace Lasierra (1993) a este respecto,
distinguiendo: la identificacién del rol pro-
piamente dicho, la demarcacién como rol,
y la situacion del atacante y del defensor
como rol, que pasaremos a comentar en
los apartados siguientes.

Identificacion

del rol propiamente dicho

En los deportes de equipo con porteria
(futbol y balonmano), Parlebas (1981)
identifica dos roles: el jugador de campo y
el portero. Vankersschaver (1987) esta-
blece para el fatbol, en funcién de que el
equipo esté en posesion o no del balén,
los roles de: atacante, defensor, portero
atacante y portero defensor. Hernandez
(1987), senala para el baloncesto cuatro
modelos de rol sociomotor: jugador con
balén, jugador sin balén del equipo gue lo
posee, jugador sin balén del equipo que
no lo posee y portero. Posteriormente,
Sampedro (1997) para el futbol-sala, y
Argudo y Lloret (2000), para el waterpo-
lo, incluyen un quinto rol denominado “ju-
gador sin balon del equipo que no lo posee
frente al jugador con balén”.

Adaptando este sistema de roles sociomo-
tores al tenis individual, salvando las dife-
rencias de que se trata de un deporte indi-
vidual frente a los otros (futbol, balonma-
no, baloncesto y waterpolo) que eran co-
lectivos, y de que en él no existe una pose-
sion de la pelota como tal sino un golpeo
de la misma con un implemento (raque-
ta), definiremos los siguientes roles socio-
motores (Caballero, 2002): jugador con
pelota y jugador sin pelota.

Las opciones del jugador con pelota es-
tan determinadas por el juego previo (gol-
peo por parte del adversario, situacién de
la pelota en la pista, situacion del contra-
rio, etc.) y por el inicio del juego con el
servicio o saque. En el primer caso, el ju-
gador puede realizar un punto a favor, fa-
|lar el golpeo, o simplemente continuar el
juego. También debe prever la trayectoria
de la pelota para prepararse, colocarse
en el lugar adecuado para el golpeo, y
realizar la jugada mas adecuada, bien

con caréacter ofensivo o defensivo, e in-
tentando provocar el fallo del contrario
mediante engafos, efectos, envio a luga-
res dificiles de devolver, etc. El servicio o
saque constituye un gesto técnico impor-
tante y decisivo en este deporte porque
determina en gran medida el desenlace
del punto. Un buen servicio implica po-
der imponer tu sistema de juego e inten-
tar dominar al adversario desde el princi-
pio teniendo muchas posibilidades de ga-
nar un gran ndmero de puntos.

La situacion del jugador sin pelota tiene lu-
gar una vez que ésta ha sido golpeada y va
encaminada al campo del contrario, y el ju-
gador ocupa espacios con el fin de buscar la
posicién mas idonea y tapar el maximo de
huecos posibles para defender su campo,
después de mantener una posicién de espe-
ra con la atencion puesta en el golpe del
contrario, intentando predecir trayectorias y
anticiparse a la jugada, si es posible, o de-
fenderse ante su ataque. Esta posicion de
espera sera mas o menos relajada en fun-
cion de la posicion del campo en que se en-
cuentre; de manera que, cuanto mayor sea
la distancia entre los oponentes, mas relaja-
da puede ser esta relajacion y viceversa.

La demarcacién como rol

Como Lasierra (1993), opinamos que en
el deporte del tenis de individuales las de-
marcaciones no pueden considerarse
como roles en si mismas, sino como situa-
ciones espaciales en pista susceptibles de
cambiar por cualquier circunstancia del
juego, condicionando las acciones del ju-
gador. Dentro de ellas, el jugador puede
ocupar indistintamente cualquier lugar de
la pista, tanto se encuentre en posesion
de la pelota como no, atacando o defen-
diendo. Esta libertad de movimiento per-
mite al jugador realizar distintas acciones
en funcion de como le venga la pelota gol-
peada por el adversario. Asf es facil que
podamos ver en el juego gestos técnicos
como un remate desde el fondo de la pista
(golpe que se realiza impactando la pelota
por encima de la altura de la cabeza) o
una volea desde media pista (golpe que se
realiza antes del bote de la pelota, como
contestacion a un golpeo del contrario,
donde la zona de golpeo no suele superar
la altura de la cabeza).
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= TABLA 1.

Sectores de accion de los roles en el tenis individual. [Caballero (2002), adaptado de Lasierra

(1993) y Argudo (2000)].

ROL

SECTOR DE ACCION

Interaccién motriz.
ro porque no existe.

Relacién con el espacio.
de juego.

= Limitacion a la hora de efectuar el
saque (se realiza detras de la linea
y al lado contrario donde se va a

realizar el mismo.)

Relacién con el mvil.
(implemento).

= No esta permitido golpear la pelota
con ninguna otra parte del cuerpo.

JUGADOR CON PELOTA

No hay interaccién con el compafe-

m Utilizacién libre de todo el espacio

= Se golpea la pelota con la raqueta

JUGADOR SIN PELOTA

No hay interaccién con el compafe-
ro porque no existe.

Utilizacion libre de todo su espacio
de juego.

= TABLA 2.
Redes de cambio de roles en el tenis de indivi-
duales [Caballero (2002)].

JUGADOR JUGADOR
CON PELOTA SIN PELOTA
Jugador . 1
con pelota
Jugador 1 .
sin pelota

1: cambia de rol. —: coincidencia de rol.

La situacién del atacante

y del defensor como rol

Observando las caracteristicas del tenis,
parece sencillo determinar en él los roles
de ataque y de defensa, tal y como Van-
kersschaver (1987) hizo para el fatbol.
Teniendo en cuenta que el tenis se desa-
rrolla mediante el contacto de un imple-
mento (raqueta) con un movil (pelota),
podemos determinar que el jugador con
pelota (jugador que se dispone a golpear)
sera el atacante y, el jugador que no la
tiene, el defensor. Aunque, dependiendo
del sistema tactico del jugador, éste pue-
de realizar golpes defensivos forzados por
el contrario —aun estando en posesién de
la pelota—, 0 no querer arriesgar en las ju-
gadas, por miedo a perder el punto o pro-
vocar un sistema de juego donde el juga-
dor que mas aguante fisicamente gane el
punto. También existen golpes claramen-

te ofensivos donde la situacion del juego
ofrece la posibilidad de atacar e intentar
conseguir un tanto o forzar un fallo del
contrario.

En virtud de estas circunstancias pode-
mos afirmar para el tenis, de acuerdo con
otros autores como Argudo (2000) y Llo-
ret (1998), que el atacante y el defensor
no pueden ser considerados roles ya que,
a pesar de su significado, y siguiendo a
Argudo (2000), no todo jugador que se
dispone a golpear la pelota ataca ni todo
jugador sin ella defiende.

Ubiquemos, ahora, cada rol sociomotor
en tres sectores de accion (ver tabla 1).
A partir de aqui conviene diferenciar dos
tipos de redes de cambio: local y fijo. Las
primeras, se adscriben al propio jugador
que intercambia los roles de jugador con
pelota y jugador sin pelota, y tienen las si-
guientes caracteristicas: a) el jugador es
estable, en cuanto a que tiene la misma
cantidad de roles mientras dura el juego,
b) los roles pueden cambiarse dentro del
mismo equipo/jugador, y ¢) se trata de un
duelo simétrico, en el que existen dos re-
des de roles idénticas, una para cada ju-
gador. Las redes con rol fijo, no existen en
el caso del tenis de individuales, porque
no hay mas que un jugador, y éste desem-
pefa todos los roles, a diferencia de otros
deportes como el waterpolo o futbol, etc.,
deportes de equipo, que si disponen de
varios jugadores y existe la posibilidad de

un jugador con rol fijo como es el caso del
portero.

Siguiendo el anélisis presentado por Lloret
(1994), adaptado de Lasierra (1993), la
representacion grafica de las redes de
cambio de rol para el deporte del tenis
de individuales quedaria de la siguiente
manera (ver tabla 2).

Subroles sociomotores

El subrol sociomotor ha sido definido de
diversas formas. Parlebas (1981) lo defi-
ne como “la secuencia ludomotriz de un
jugador considerado como la unidad
comportamental de base del funciona-
miento estratégico de un juego deporti-
vo” (p. 227).

Por su parte, Vankersschaver (1987) con-
sidera que “es una clase de conductas
asociadas a un rol y que forman una uni-
dad comportamental de base en relacién
al funcionamiento del juego” (p. 57).
Para Lasierra (1993) seria: “/a categoria
reagrupante de todas las sucesiones de
comportamiento que revelan la misma
intencién estratégica inmediata y que
corresponde a una significacién practica
idéntica” (p. 48).

Mientras que para Lloret (1994), “repre-
senta una categoria préxica que puede
ser considerada como la unidad de inte-
raccién tactica minima de funciona-
miento operatorio del deporte de equi-
po”. Y define el subrol sociomotor como
“aquellas posibilidades o decisiones es-
tratégicas de las acciones de juego, aso-
ciadas a un determinado rol” (p. 142).
Por Gltimo, Hernandez (2000) lo denomina
subrol estratégico motor, y lo entiende
como: “cada una de las posibles conductas
de decisién que el jugador puede asumir y
realizar durante el desarrollo del juego, asi
como la unidad conductual de base de la
accién estratégica motora” (p. 63).

Asi pues, las subfunciones motrices varia-
ran, seglin Delaunay (1976), en funcién
de factores como:

a) el reglamento del juego,

b) las caracteristicas y experiencia del
jugador, y

¢) los niveles técnicos y tacticos de cada
jugador.
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Siendo Hernéndez (1987) quien clarifica
esto alin mas, y expone que las acciones
de juego pertenecientes a un rol determi-
nado estan condicionadas por:

a) la interaccién con los otros partici-
pantes,

= TABLA 3.

b) el condicionamiento de las reglas, y
c¢) la decisién o comportamiento estraté-
gico.

Veamos como se identifican, reconocen y
relacionan los diferentes subroles socio-
motores en el tenis individual, siguiendo

la clasificacién que hemos empleado para
los roles:

Jugador con pelota

En la tabla 3 puede observarse una rela-
cion ordenada de los subroles, su accién
de juego, y las modalidades técnicas de
ejecucion.

Relacién de los subroles motores y presentacién ordenada de la accion de juego en el jugador con pelota. (Caballero, 2002).

SUBROL

Poner la pelota en juego Saque

Defender la pelota

Atacar la pelota

Continuar el peloteo

Enganar al adversario Finta

Ocupar espacios

Finalizar la accién de ataque

Desplazamiento, golpeo y reequilibrio

Desplazamiento, posicionamiento y golpeo

Golpeo y desplazamiento

Desplazamiento ofensivo y posicionamiento

Desplazamiento, posicionamiento y golpeo

ACCION DE JUEGO

Saque:

= Empunaduras Este de Derecha o Continental.
= Plano, liftado, cortado.

= A dcha., revés, centro.

= Alto, medio, bajo.

u Golpeo:

+ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

¢ pelota alta, media, baja

¢ hacia fondo, media pista, red

n Golpeo:

¢ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

¢ pelota alta, media, baja

¢ hacia fondo, media pista, red

n Golpeo:

+ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

+ pelota alta, media, baja

+ hacia fondo, media pista, red

Finta de:

= Desplazamiento

= Golpeo

= Golpeo:

+ alto, medio, bajo

¢ derecha, izquierda, centro

¢ pelota alta, media, baja

¢ hacia fondo, media pista, red

Derecha y revés:

= Empunaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
= Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

Derecha y revés:

= Empufaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
n Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

Derecha y revés:

= Empunaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
= Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

Juego de pies

Derecha y revés:

= Empunaduras Este, Oeste, Continental, a dos manos
= Desde fondo pista, media pista, red

= Plano, liftado, cortado, lateral

MODALIDAD TECNICA
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= TABLA 4.

Relacién de los subroles motores y presentacién ordenada de la accién de juego en el jugador sin pelota (Caballero, 2002).

SUBROL

Ocupar espacios.
En espera.
Engafar al adversario.

Atencion al golpeo del adversario.

Desplazamiento defensivo y posicionamiento.
Posicién de base y equilibrio.
Finta.

Desplazamiento defensivo.

ACCION DE JUEGO

Finta de desplazamiento.

Juego de pies.

Posicion base.

Concentracién para intentar anticiparse al contrario.

MODALIDAD TECNICA

Jugador sin pelota

En la tabla 4 puede observarse una rela-
cion ordenada de los subroles, su accién
de juego y su modalidad técnica.

Estudio de campo

Una vez definido el marco tedrico y esta-
blecido el modelo estructural de la accion
de juego en el tenis de individuales nos
centramos en el anélisis concreto del ser-
vicio y del resto que son el objeto de estu-
dio de nuestra investigacion.

Problema

Desde la perspectiva de roles y subroles
sociomotores planteada por el modelo es-
tructural de la accién de juego, intentamos
explicar dentro del tenis de individuales el
problema siguiente: ¢Qué relacion existe
entre los gestos técnicos del servicio y del
resto? ¢Correlacionan entre si la modalidad
técnica del servicio, la direccién del mis-
mo, los diferentes tipos de resto y la direc-
cion de los mismos? Con esta finalidad,
formulamos los objetivos de investigacion
gue se exponen a continuacion.

Objetivos

Los objetivos generales de nuestro estu-
dio son:

= Analizar las acciones de juego (saque y
resto) en el tenis de individuales sobre
pista rapida.

= |dentificar el sistema de roles y subroles
en el tenis de individuales.

= Cuantificar las acciones del juego (sa-
que y resto) en esta modalidad depor-
tiva.

Estos objetivos generales se concreta-
ron en los siguientes objetivos especi-
ficos:

= Estudiar la relacién existente entre las
modalidades técnicas del servicio y la
direccién de los mismos.
= Analizar la relacion existente entre las
modalidades técnicas del servicio y los
diferentes restos.
Comprobar la relacién existente entre
las modalidades técnicas del servicio y
las direcciones de los restos.
Observar la relacién existente entre las
direcciones del servicio y los diferentes
restos.
Ver si existe relacion entre las direccio-
nes del servicio y de los restos.
Conocer la relacion existente entre los
diferentes tipos de resto y las direccio-
nes de los restos.
Verificar las posibles diferencias en-
tre el primer y segundo servicios res-
pecto a las modalidades técnicas de
ejecucién y a las direcciones de los
mismos.

Disefio

El disefio mantenido en este trabajo sobre
el estudio y analisis de deportes de oposi-
cién y sin cooperacion aplicado al tenis,
es correlacional. Las variables son las dis-
tintas modalidades de ejecucion del servi-
cio (plano, cortado, liftado), la direccién
del servicio (derecha, centro, izquierda),
los diferentes tipos de resto tanto de dere-
cha como de revés (plano, cortado, lifta-
do) y la direccion de estos restos (dere-
cha, centro, izquierda), estableciendo en-
tre ellas y realizando diversas compara-
ciones.

Método

Muestra

Del total de partidos de tenis, de los
128 jugadores que componen el cuadro
final del torneo US Open y compiten
con el sistema de eliminatorias, selec-
cionamos para nuestro andlisis los 5
partidos masculinos de las tltimas ron-
das de estas eliminatorias. Los sujetos
que los disputaron estaban situados en-
tre los 55 primeros clasificados de la
ATP; sus edades estaban comprendidas
entre los 20 y los 30 afios (Ecuacién =
23,6 anos, dt= 3,41) y sus nombres
fueron, por orden alfabético: Arnaud
Clement (Francia, n.° 14 de la ATP y
con 24 afos de edad), Tommy Haas
(Alemania, n.° 16 y con 23 afnos), Lley-
ton Hewitt (Australia, n.° 3 y con 20
anos), Yeugeny Kafelnikov (Rusia, n.° 6
y con 27 afos), Marat Safin (Rusia, n°
11ycon 21 afos), Pete Sampras (USA,
n.°7,ycon 30 afos) y Mariano Zabale-
ta (Argentina, n.° 55 y con 23 afos).
A todos los jugadores se les suponia un
nivel homogéneo, tanto a nivel fisico,
como técnico y tactico, puesto que re-
presentaban a los mejores clasificados
del mundo segln la ATP.

Instrumentos

de recogida de datos

En la fase de vision y grabacién de los par-
tidos de tenis objeto de nuestro analisis se
emplearon los siguientes materiales: el
canal de television “Eurosport”, un moni-
tor de television SONY TRINITRON
COLOR 28" modelo KV-25C5E, un video
cassette recorder VHS, marca SONY, mo-
delo SLV-SX70B y 10 cintas de video vir-
genes, marca BASF High Standard
E-240.
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Mientras que en la fase de estudio del ma-
terial grabado se emplearon: dos fichas de
control de elaboracion propia (ver anexo
al final del articulo); una para el registro
de los datos correspondientes al servicio y
otra para los datos correspondientes al
resto, en las que se refleja la decision es-
tratégica empleada en la accién del juga-
dor con unos fines diferentes en funcion
de la situacién del juego.

Procedimiento

Para la realizacién de este trabajo se ha
seleccionado un torneo dentro de los cua-
tro mejores del circuito y que componen el
Gran Slam, concretamente el US Open de
Estados Unidos que se celebra en pista ra-
pida.

De todos los partidos que Eurosport re-
transmitié integramente los primeros
15 dias del mes de septiembre de 2001
en una banda horaria comprendida entre
las 14:00y las 23:00 horas, se eligieron
5 partidos masculinos de las Ultimas ron-
das de cuadro final del torneo, sin que
sus participantes conocieran la realiza-
cion de este trabajo de investigacion.
Una vez grabados, se procedi6 a la obser-
vacion y cuantificacion del servicio de
cada uno de los jugadores. Previamente,
en torneos anteriores al citado, el autor se
estuvo entrenando en la puesta en practi-
ca y toma de datos con la ficha de control
para familiarizarse con el proceso. Final-

= TABLA 5.

mente los partidos elegidos dentro del
cuadro final fueron las rondas de cuartos
de final, semifinales y finales. Concreta-
mente fueron los partidos de: M. Safin M.-
Zabaleta, L. Hewitt-T. Haas, Y. Kafelni-
kov-A. Clement, P. Sampras-M. Safiny L.
Hewitt-Y. Kafelnikov.

Anadlisis de datos

Calculamos estadisticos descriptivos cla-
sicos (valores minimo y maximo, media
aritmética y desviacién tipica) para las va-
riables: modalidad técnica de ejecucion
del primer y segundo servicios (plano, cor-
tado, liftado), direccién del servicio (dere-
cha, centro, izquierda), tipos de restos,
tanto de derecha como de revés (plano,
cortado, liftado), y direccién de los restos
(paralelo, cruzado, al centro).
Efectuamos contrastes de significacion de
diferencias de medias para muestras de-
pendientes (pruebas T) con el fin de com-
probar si existia diferencia entre la moda-
lidad técnica del servicio y la direccion del
servicio, entre la modalidad técnica del
servicio y los diferentes tipos de resto, en-
tre la modalidad técnica del servicio y la
direccion de los restos, entre la direccidn
del servicio y los diferentes tipos de resto,
entre la direccion del servicio y la direc-
cion de los restos, entre los diferentes ti-
pos de resto y la direccion de los restos,
y finalmente, entre el primer y segundo
servicios.

Visién general de la cuantificacién de las variables estudiadas en todos los partidos analizados.

Calculamos los coeficientes de correla-
cién de Pearson, con sus correspondien-
tes probabilidades, para ver si existia al-
guna relacién entre la modalidad de eje-
cucion técnica, tanto del primero como
del segundo servicio (plana, cortada y lif-
tada), la direccion de los mismos (dere-
cha, centro e izquierda), el tipo de restos,
bien con la derecha o con el revés (totales,
liftados, cortados, planos) y la direccion
de los mismos (cruzados, paralelos o al
centro).

Todos los analisis estadisticos menciona-
dos se realizaron con el paquete estadisti-
co SYSTAT, 10,0, aceptandose un nivel
de confianza del 95 % y una probabilidad
de error del 5 % (nivel de significacion de
0,05) en todos ellos.

Resultados

La tabla 5 nos ofrece una vision general
de los datos obtenidos para cada una de
las variables estudiadas individualmente.
En ella puede observarse como, en el pri-
mer servicio, la modalidad técnica mas
utilizada ha sido la cortada y, la menos, la
liftada. En el segundo servicio, la modali-
dad técnica mas utilizada ha sido la lifta-
da y no existe la plana.

La direccién del primer servicio méas utili-
zada ha sido la dirigida hacia la izquierda,
buscando el revés del adversario, y en pe-
quefa proporcién, se utiliza el dirigido ha-

SERVICIO

PRIMER SERVICIO

SEGUNDO SERVICIO

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

Plano Cortado Liftado

Derecha

Centro Izquierda Plano Cortado

Liftado Derecha Centro Izquierda

333 408 183 377

58 481 0 118

275 72 125 196

RESTO

RESTO DE DERECHA

RESTO DE REVES

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

MODALIDAD DE EJECUCION

DIRECCION DE LA PELOTA

Plano Cortado Liftado

Paralelo

Centro Cruzado Plano Cortado

Liftado Paralelo Centro Cruzado

9 19 253 60

142 79 8 137

314 67 223 169
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cia el centro. La direccién del segundo
servicio mas utilizada ha sido la dirigida
hacia la izquierda y, la menos, la dirigida
hacia la derecha.

El resto de revés se utiliza mas que el res-
to de derecha. Dentro del revés de dere-
cha se utiliza mas el tipo liftado, se utiliza
poco el tipo cortado y el tipo plano es muy
escaso (si observamos los videos pode-
mos decir que so6lo se emplea cuando el
servicio es muy potente y no da tiempo
apenas a realizar un resto, por lo que el ju-
gador solo puede poner la raqueta para
golpear la pelota). El resto de revés que
mas se utiliza es de tipo liftado y el que
menos, el plano. El resto de revés cortado
se utiliza mas que el resto de derecha cor-
tado.

La direccion del resto de derecha mas uti-
lizada ha sido la dirigida hacia el centro y,
la menos empleada, la paralela. La direc-
cién del resto de revés mas utilizada ha
sido la dirigida hacia el centroy, la menos
empleada, la paralela.

De nuestras pruebas T de diferencias de
medias y las correlaciones de Pearson
obtuvimos los siguientes resultados:

= Con respecto a los datos procedentes
de las variables de la modalidad técni-
cay la direccion de los servicios, exis-
ten diferencias significativas entre el
primer servicio plano y el primer servi-
cio dirigido hacia el centro y a la iz-
quierda. Entre el primer servicio corta-
do y el primer servicio dirigido al cen-
tro. Entre el primer servicio liftado y el
primer servicio dirigido a la derecha, al
centro y a la izquierda. Entre el segun-
do servicio plano y el segundo servicio
dirigido a la derecha, al centroy a la iz-
quierda. Entre el segundo servicio cor-
tado y el segundo servicio dirigido a la
derecha. Entre el segundo servicio lif-
tado y el segundo servicio dirigido a la
derecha, al centro y a la izquierda.
También existen correlaciones signifi-
cativas entre el primer servicio planoy
el primer y segundo servicios a la iz-
quierda. Entre el primer servicio corta-
do y el primer y segundo servicios a la
derecha. Entre el segundo servicio lif-
tado y el primer servicio a la izquierda.
Entre el segundo servicio cortado y el

segundo servicio a la derecha y al cen-
tro. Entre el segundo servicio liftado y
el segundo servicio a la izquierda.

Con respecto a los datos procedentes de
las variables de la modalidad técnica
del servicio y los diferentes tipos de res-
tos, comprobamos la existencia de dife-
rencias significativas entre el primer
servicio plano y el resto de derecha cor-
tado, de derecha plano, de revés, de re-
vés cortado y de revés plano. Entre el
primer servicio cortado y los restos de
derecha cortado y plano, y los restos de
revés cortado y plano. Entre el primer
servicio liftado y los restos de derecha
totales, cortados y planos, el resto de
revés total y el resto de revés plano.
Entre el segundo servicio plano y los
restos de derecha totales, liftados, cor-
tados, y planos, asi como con los restos
de revés, revés liftado y revés cortado.
Entre el segundo servicio cortado y los
restos de derecha totales, liftados, cor-
tados, y planos, asi como los restos de
revés totales, liftados y planos. Entre el
segundo servicio liftado y los restos de
derecha cortados y planos, asi como los
restos de revés totales, cortados y pla-
nos. También encontramos correlacio-
nes significativas entre el resto de dere-
chay el segundo servicio cortado y lifta-
do. Entre el resto de revés y el segundo
servicio liftado.

Con respecto a los datos procedentes
de las variables de la modalidad técni-
ca del servicio y la direccion de los res-
tos nuestros analisis estadisticos
muestran diferencias significativas en-
tre el primer servicio planoy el resto de
derecha cruzado, de derecha paralelo,
de derecha al centro, de revés cruzado,
de revés paralelo y de revés al centro.
Entre el primer servicio cortado y el
resto de derecha cruzado, de derecha
paralelo, de derecha al centro, de revés
cruzado, de revés paraleloy de revés al
centro. Entre el primer servicio liftado y
el resto de derecha paralelo. Entre el
segundo servicio planoy el resto de de-
recha cruzado, de derecha paralelo, de
derecha al centro, de revés cruzado, de
revés paralelo y de revés al centro.
Entre el segundo servicio cortado y el
resto de revés paralelo y de revés al

centro. Entre el segundo servicio lifta-
do y el resto de derecha cruzado, de
derecha paralelo, de derecha al centro,
de revés cruzado y de revés paralelo.
También observamos correlaciones
significativas entre el resto de derecha
cruzado y el primer servicio plano.
Entre el resto de derecha paralelo y el
primer servicio liftado y el segundo ser-
vicio liftado. Entre el resto de derecha
al centro y el primer servicio liftado.
Entre el resto de revés al centro y el se-
gundo servicio liftado.

Con respecto a los datos procedentes de
las variables de la direccién del servicio
y los diferentes tipos de restos vemos
diferencias significativas entre el primer
servicio a la derecha y el resto de dere-
cha liftado, de derecha cortado, de de-
recha plano, de revés cortado y de revés
plano. Entre el primer servicio al centro
y el resto de derecha, de derecha lifta-
do, de derecha cortado, de derecha pla-
no, de revés, de revés liftado y de revés
plano. Entre el primer servicio a la iz-
quierda y el resto de derecha, de dere-
cha liftado, de derecha cortado, de de-
recha plano, de revés liftado, de revés
cortado y de revés plano. Entre el se-
gundo servicio a la derecha y el resto de
derecha, de derecha liftado, de derecha
cortado, de derecha plano, de revés, de
revés liftado y de revés plano. Entre el
segundo servicio al centro y el resto de
derecha, de derecha liftado, de derecha
cortado, de derecha plano, de revés, de
revés liftado y de revés plano. Entre el
segundo servicio a la izquierda y el resto
de derecha, de derecha cortado, de de-
recha plano, de revés y de revés plano.
También hayamos correlaciones signifi-
cativas entre el resto de derecha y el pri-
mer servicio a la izquierda. Entre el res-
to de revés y el primer servicio a la iz-
quierda. Entre el resto de revés liftado y
el primer servicio al centro. Entre el res-
to de revés cortado y el primer servicio a
la izquierda y el segundo servicio a la
derecha.

Con respecto a los datos procedentes
de las variables de la direccién del ser-
vicioy la direccién de los restos consta-
tamos diferencias significativas entre
el primer servicio a la derecha y el resto
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de derecha cruzado, de derecha para-
lelo, de derecha al centro, de revés cru-
zado, de revés paralelo y de revés al
centro. Entre el primer servicio al cen-
tro y el resto de derecha al centro, de
revés cruzado y de revés al centro.
Entre el primer servicio a la izquierda y
el resto de derecha cruzado, de dere-
cha paralelo, de derecha al centro, de
revés cruzado, de revés paralelo y de
revés al centro. Entre el segundo servi-
cio a la derechay el resto de derecha al
centro, de revés cruzado y de revés
al centro. Entre el segundo servicio al
centro y el resto de derecha paralelo y
de revés al centro. Entre el segundo
servicio a la izquierda y el resto de de-
recha cruzado, de derecha paralelo y
de revés paralelo. También confirma-
mos correlaciones significativas entre
el resto de derecha cruzado y el primer
servicio a la izquierda y el segundo ser-
vicio a la izquierda. Entre el resto de
derecha al centro y el segundo servicio
al centro y el segundo servicio a la de-
recha. Entre el resto de revés al centro
y el primer servicio a la izquierda y el
segundo servicio a la izquierda.

Con respecto a los datos procedentes de
las variables de los diferentes tipos de
resto y la direccién de los restos pode-
mos afirmar diferencias significativas
entre el resto de derecha y el resto de
derecha cruzado, de derecha paralelo,
de derecha al centro, de revés cruzado y
de revés paralelo. Entre el resto de dere-
cha liftado y el resto de derecha cruza-
do, de derecha paralelo, de derecha al
centro, de revés cruzado y de revés pa-
ralelo. Entre el resto de derecha cortado
y el resto de derecha cruzado, de dere-
cha paralelo, de derecha al centro, de
revés cruzado, de revés paralelo y de re-
vés al centro. Entre el resto de derecha
plano y el resto de derecha cruzado, de
derecha paralelo, de derecha al centro,
de revés cruzado, de revés paralelo y de
revés al centro. Entre el resto de revés y
el resto de derecha cruzado, de derecha
paralelo, de derecha al centro, de revés
cruzado, de revés paralelo, y de revés al
centro. Entre el resto de revés liftado y
el resto de derecha cruzado, de derecha
paralelo, de derecha al centro, de revés

cruzado y de revés paralelo. Entre el
resto de revés plano y el resto de dere-
cha cruzado, de derecha paralelo, de
derecha al centro, de revés cruzado, de
revés paraleloy de revés al centro. Tam-
bién resenamos correlaciones significa-
tivas entre el resto de derecha y el resto
de derecha liftado, de derecha paralelo,
de derecha al centro y de revés plano.
Entre el resto de derecha liftado y el res-
to de derecha paralelo, de derecha al
centro y de revés plano. Entre el resto
de derecha cortado y el resto de dere-
cha plano, de revés y de revés al centro.
Entre el resto de derecha paralelo y el
resto de revés, de revés cruzado y de re-
vés al centro. Entre el resto de derecha
al centroy el resto de revés plano. Entre
el resto de revés y el resto de revés cru-
zado y de revés al centro.

= Con respecto a los datos procedentes de
las variables del primer y segundo servi-
cio respecto a la modalidad y a la direc-
cién de los mismos apuntamos la exis-
tencia de diferencias significativas entre
el primer y segundo servicio plano.
Entre el primer y segundo servicio corta-
dos. Entre el primer y segundo servicio
a la derecha. Entre el primer y segundo
servicio al centro. Entre el primer y se-
gundo servicio a la izquierda. También
seflalamos la existencia de correlacio-
nes significativas entre el primer servi-
cio cortado y el segundo servicio corta-
do. Entre el primer servicio liftado y el
segundo servicio cortado. Entre el pri-
mer servicio a la derecha y el segun-
do servicio a la derecha. Entre el primer
servicio a la izquierda y el segundo ser-
vicio a la izquierda.

Discusion

Como no hay estudios previos sobre el te-
nis de individuales con los que podamos
relacionar nuestros datos, una vez cum-
plidos nuestros objetivos de investigacion,
s6lo nos queda comentar las aplicaciones
practicas de puede tener nuestro trabajo,
y éstas son: en el deporte del tenis de indi-
viduales hay que entrenar més, con res-
pecto al primer servicio, la modalidad cor-
tada y la liftada, y con la direcciéon de la

pelota dirigida hacia la izquierda y hacia
la derecha.

Con respecto al segundo servicio, hay que
entrenar mas la modalidad liftada y no
hay que entrenar la plana porque no se
realiza, y la direccién de la pelota dirigida
hacia la izquierda, buscando el revés del
contrario ya que éste se supone que es un
gesto técnico que se domina menos que el
resto de derecha.

Con respecto al tipo de resto, hay que en-
trenar mas el resto de revés y sobre todo el
revés liftado, el resto de revés plano sélo
se utiliza en pequefas ocasiones y con
servicios dificiles de devolver porque es-
tan alejados del jugador y sélo da tiempo
a poner la raqueta para intentar restar.
Con respecto al resto de derecha, hay que
entrenar mas el resto de derecha liftado.
Con respecto a la direccién de los restos,
decir que se utiliza méas dirigida hacia el
centro y la cruzada.

Por lo que finalmente, podemos concluir
que en el alto rendimiento deportivo existe
una gran igualdad y la realizacién de cual-
quiera de los gestos técnicos estudiados
durante los partidos, dependera de las de-
cisiones tomadas por el jugador en fun-
cién de las necesidades e intenciones del
juego.

Conclusiones

Las conclusiones generales que pueden
extraerse de este trabajo de investigacion
hacen referencia a que en el tenis de indi-
viduales existen muchas diferencias sig-
nificativas entre el primer y segundo ser-
vicios respecto a las modalidades técni-
cas de ejecucion y a las direcciones de
los mismos, el tipo de restos y la direc-
cion de éstos; y pocas correlaciones entre
las distintas modalidades de ejecucién
del servicio (plano, cortado, liftado), la
direccion del servicio (derecha, centro,
izquierda), los diferentes tipos de resto
tanto de derecha como de revés (plano,
cortado, liftado) y la direccion de estos
restos (derecha, centro, izquierda). Tam-
bién cabe destacar que el segundo servi-
cio plano no se utiliza en ninguna de sus
variedades y que los restos méas utiliza-
dos, ya sean de derecha o de revés, son
del tipo liftado.
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ANEXO

FICHA DE CONTROL PARA EL SERVICIO

Competicion: Fecha:

Jugadores:
Categoria (M/F) Sacador:

Marcar con el cédigo correspondiente dentro de la casilla segun los items siguientes:

1: Punto directo. 2: Si existe devolucion. 3: fallo. P: plano. C: cortado. L: liftado. A: altura de resto alta, M: altura de resto media. B: altura de
resto baja. Dcha.: si el resto se produce en la derecha del restador, Centro: si el resto se produce en el centro, Izq.: si el resto se produce en
la zona izquierda del restador.

Indicar también cuando se produce el cambio de juego

Sewicio T UmMos 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.2 Dcha.

1.2 Centro

1.21zq.
2.2 Dcha.

2.2 Centro

2.21zq.

FICHA DE CONTROL PARA EL RESTO

Competicion: Fecha:

Jugadores:
Categoria (M/F) Restador:

Marcar con el cédigo correspondiente dentro de la casilla segun los items siguientes:

1: Gana el punto directo. 2: Si existe devolucion. 3: fallo. R: si el resto se realiza con el revés. D: si el resto se realiza con la derecha. P: plano.
C: cortado. L: liftado. Dcha.: si el resto se produce hacia la derecha de la pista del contrario. Centro: si el resto se produce en el centro. Izq.:
si el resto se produce hacia la zona izquierda.

Si no se consigue un resto marcar si es porque se trata de un saque directo, de una doble falta, o porque no se golpea bien a la pelota (en
este caso se marcara por donde se recibe el resto, derecha o revés, unido con un 3 para indicar el fallo.

Resto Umos 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.2 Serv. Dcha.

1.2 Serv. Centro

1.2 Serv. Izq.

2.2 Serv. Dcha.

2.2 Serv. Centro

2.2 Serv. Izq.
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Abstract

Key words

Itis argued that the university centers of physical activity and sports have three main challenges or goals. The first one is to assume a multidisciplinary approach
to that subject and also assume the technological orientation of the studies that they offer. The second is to distinguish between Physical Education and Health
Education and continue focusing their attention on the former, even when accepting that both are complementary. The third goal of those centers consists in
offering professional teaching centered on physical education and sport training, but also to offer other professional curricula, coordinately with other sciences
and technologies, in other to satisfy the needs created by the development of physical activities and sports in our society.

Sport Sciences, Physical Activity Sciences, Physical Education. Health Education.

Resumen

Los centros de formacion de los profe-
sionales universitarios en ciencias de la
actividad fisica y el deporte tienen, a
mi entender, tres grandes retos plan-
teados.

Lo primero es asumir la multidisciplina-
riedad de los estudios de la actividad fisi-
ca y el deporte y el planteamiento tecno-
l6gico de la carrera que se realiza. Lo se-
gundo es reafirmarse en el enfoque pro-
fesional en la actividad fisica y el deporte
y contemplar la existencia de la educa-
cion para la salud como una nueva di-
mensién educativa, complementaria pero
diferente a la educacién fisica. Lo tercero
es ofrecer, desde el nlcleo central de la
educacién fisica pero coordinadamente
con las otras ciencias y tecnologias, unes
formaciones bésicas que cubran todas las
necesidades que se han creado alrededor
de la actividad fisica y el deporte, y com-
plementariamente cursos de especializa-
cién partiendo de aquellas formaciones
basicas.

Palabras clave

Deporte, Actividad Fisica, Educacion
Fisica, Educacion para la salud

La actividad fisica y el deporte son un ambi-
to de acciones individuales y grupales de
nuestra sociedad, pero también un universo
de estudio y de intervencion profesional. Un
reto permanente de este universo de estudio
es procurar la mejor organizacion cientifica y
una buena oferta profesional para entender
las demandas de aquel &mbito.

La creacién de los institutos nacionales de
educacion fisica y, posteriormente, de otros
centros que otorgan ahora el titulo de “Li-
cenciados en ciencias de la actividad fisica y
el deporte” son un referente y un correlato de
la importancia que las ciencias y las profe-
siones dedicadas a la actividad fisica y al de-
porte han ido adquiriendo sobre todo en los
Gltimos cincuenta afios. Pero también,
como el mismo cambio de nombre indica,
son una muestra del paso de una formacion
restringida a la educacion fisica a una for-
macién en un campo amplio de las ciencias
tedricas y aplicadas. Es precisamente en
este punto en el que quiere incidir este ar-
ticulo. En efecto, hablar de “ciencias de la
actividad fisica y el deporte” sin especificar
que ciencias y que formaciones profesiona-
les se proponen no significa mucho. Maxime
si no se dice nada sobre que ha cambiado
con respecto a la época en la que los estu-

dios se denominaban d’educacion fisica,
simplemente.

Los institutos o facultades que conceden el
titulo de “Licenciado en ciencias de la acti-
vidad fisica y el deporte” se estructuran con
un plan de estudios que ofrece una forma-
cién bésicay posteriormente una formacion
especializada que pretende cubrir las de-
mandas profesionales que van surgiendo
en la sociedad. Sin embargo a nivel de jus-
tificacion tedrica de estos estudios no existe
un discurso que los integre en el entramado
organizativo de la ciencia general o este es,
en todo caso, un reto pendiente. En este
sentido, me refiero al trabajo de Rodriguez
(1998) como un exponente de la variedad
de planteamientos actuales sobre aquella
justificacion tedrica.

Por lo que este articulo quiere presentar
una propuesta marco de organizacion
cientifica y profesional del ambito de la
actividad fisica y el deporte y con este ob-
jetivo presentamos tres cuadros que reco-
gen los rasgos esenciales de la propuesta
y, a partir de ellos, organizamos los dis-
cursos mas reflexivos y justificativos.
Tomando como punto de partida la idea se-
gln la cual la actividad fisica y el deporte
exige un estudio multidisciplinar propuse,
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en un trabajo anterior (Roca, 1997), una
clasificacion de las ciencias en general y en
su dedicacion a aquel ambito. En esta pro-
puesta que se puede encontrar resumida en
el cuadro 1, clasificAbamos las ciencias se-
gln dos grandes criterios: segln los objeti-
vos de éstas y segln el nivel funcional en
que se centraban. En cuanto al primer crite-
rio, seflaldbamos que existen ciencias mor-
folégicas, ciencias funcionales, ciencias tec-
nolégicas y ciencias o disciplinas formales.
En cuanto al segundo criterio, partiamos de
la existencia de cuatro niveles funcionales
de los que respondian las ciencias teéricas o
bésicas como la fisica, la biologia, la psico-
logia y la sociologia. Esta concepcién gene-
ral de la ciencia tiene unas consecuencias
que juzgo relevantes de cara a la de defini-
cion de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte.

= CUADRO 1.
Clasificacion general de las ciencias.

Primero. Es necesario reconocer que practi-
camente todas las ciencias que figuran en el
cuadro son potencialmente estudiosas de
aquel ambito. Cuando todas aquellas cien-
cias se centran en la actividad fisica y el de-
porte lo reconocen y normalmente lo hacen
explicito. Pero éstas, sin embargo, no dejan
de ser las mismas ciencias que se aplican al
estudio de otros ambitos. Un exponente ac-
tual de este planteamiento es el realizado
por Bouchard, McPherson y Taylor (1991)
que identifican el ambito de la actividad fisi-
ca y el deporte, y presentan la mayoria de
ciencias que se dedican a ello ademéas de
detallarlo. Tomando aquella concepcién de
las ciencias que se definen por la perspecti-
va que adoptan en el estudio de los fenéme-
nos naturales, no tiene ningln sentido for-
mular una ciencia Unicay singular de la acti-
vidad fisica y el deporte. Un ambito o sector

de la actividad humana y natural en general
no define una ciencia. Por esta razén recha-
zamos que se pueda hablar de una ciencia
propia de la motricidad, o de la praxis o la
accion motriz, o del movimiento. Dicho con
otras palabras: es inaceptable que se defi-
nan ciencias segln el &mbito al que se apli-
can aunque, a efectos coordinativos, se pue-
da hablar de ciencias del movimiento, de la
actividad fisica o del deporte.

Segundo. Hay que tener en cuenta que el
nombre de ciencia incluye diferentes objeti-
vos y diferentes métodos o procedimientos
de estudio y actuacién. En este sentido se
distinguen entre ciencias morfolégicas, cien-
cias funcionales, ciencias tecnoldgicas y dis-
ciplinas formales. Centrandonos directa-
mente en el Ambito de la actividad fisica y el
deporte, es necesario reconocer la existencia
de aquella diversidad cientifica. En primer

CIENCIAS MORFOLOGICAS

DISTRIBUCION COMPOSICION
Geografia
humana
Demografia
Geografia Anatomia
animal i vegetal Clas.
Zooldgicas
y botanicas
Geografia fisica Mineralogia
Geologia
Astronomia

y Cosmologia

CIENCIAS FUNCIONALES
CIENCIAS
MANERAS CALIDAD CANTIDAD EVOLUCION TECNOLOGICAS
Antropologia Sociologia Leyes Historia Politica
y narraciones Economia socioldgicas
histéricas
Linguistica
sincrénica
y diacrénica
Psicologia Psicologia Leyes Psicologia Educacion
diferencial psicolégicas evolutiva
sincronica
y diacrénica
Psicologia
comparada
Psicopatologia
Descripciones Biologia Leyes Biologia Medicina
etoldgicas Fisiologia biolégicas evolutiva
y del crecimiento
Fisica y Quimica Leyes fisicas Historia Informatica
y quimicas del universo | -
ngenieria
Arquitectura
Légica Matematica
Disciplinas Formales
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= CUADRO 2.
Funcionalidades psicoldgicas bdsicas y defi-
nicién de dmbitos educativos y de entrena-
miento deportivo.

PSICOLOGIA EDUCACION
Entendimiento - | Educacién social
Percepcion - | Educacion fisica
Condicionamiento - | Educacion biolégica

lugar hay disciplinas como la anatomia, la
psicologia diferencial, la antropologia o la
geografia que representan una aproximacion
descriptiva a la naturaleza cuando se refie-
ren y clasifican, la constitucién de organis-
mos, las maneras de comportarse de los in-
dividuos o los costumbres de los grupos o la
distribucién de las instalaciones deportivas
de un territorio. En segundo lugar, estan las
ciencias que procuran realizar una represen-
tacion tedrica de como funciona el hombre
—particularmente del hombre que hace de-
porte— desde un punto de vista fisico —por
ejemplo, la biomecanica-, desde una pers-
pectiva biolégica —por ejemplo, la fisiologia
del ejercicio o fisiologia sensorial- desde un
punto de vista psicolégico —por ejemplo, psi-
cologia de la percepcién o del entendimiento
humano- o desde un punto de vista sociol6-
gico —por ejemplo, sociologia de las organi-
zaciones deportivas. Estas ciencias funcio-
nales tratan de entender todo el entramado
funcional que distingue los diferentes niveles
de organizacién de la naturaleza humana'y,
ademés, procuran explicar su variacién
cuantitativa y sus desarrollos. En tercer lu-
gar, estan las disciplinas tecnologicas que
se centran en la intervencion sobre los feno-
menos fisicos, biolégicos, psicolégicos y so-
ciolégicos que afecten al hombre que hace
deporte. De aqui surgen ciencias aplicadas
que ligadas a las ciencias funcionales basi-
cas, —ingenierfa, medicina, educacién y po-
litica— se concretan y formulan atendiendo
al nivel funcional al que se apliquen. No es
necesario decir que su desarrollo es el que
interesa especialmente a los profesionales
de la educacion fisica, al entrenador deporti-
vo y demaés técnicos deportivos, en general.
Volveré mas adelante sobre ello.

Por ltimo debemos tener en cuenta que las
disciplinas formales como la légica y la ma-
tematica son ciencias en el sentido que in-

tervienen en el proceso de conocimiento
pero que ellas —directamente— no producen
conocimiento. Por eso se las denomina a
menudo “disciplinas” cientificas. Es necesa-
rio convenir, por otro lado, que estas disci-
plinas son comunes a las actuaciones en to-
das las ciencias, propiamente dichas.
Tercero. La idea de multidisciplinarietat no
es una cuestion de grandilocuencia o retori-
ca; es la expresion de la diversidad cientifi-
ca general y la que se encuentra bajo el titu-
lo de Ciencias de la Actividad Fisicay el De-
porte y que cualifica actualmente, una li-
cenciatura o identifica unas facultades o
institutos universitarios. Existen diferentes
maneras de describir, de analizar y de ac-
tuar sobre el individuo o grupos de indivi-
duos que se mueven y hacen deporte y
cada una de ellas es necesaria segin sus
objetivos y métodos. Por esta razén tam-
bién es necesario rechazar la idea de una
ciencia Unica o nuclear de la motricidad
pero ademaés tenemos que considerar el he-
cho de que cuando se habla de compleji-
dad —cosa habitual en los Ultimos tiempos
en el ambito del deporte- lo primero que
habria que tener en cuenta es la compleji-
dad de la ciencia en su actuacion cognitiva.
Complejidad que no es arbitraria si no que
responde al entramado funcional de la na-
turaleza que se ha ido observando a lo largo
de la historia de la ciencia.

El cuadro 2 desarrolla el nivel funcional
que ocupan la psicologia y la educacién
en el cuadro 1. Este nivel funcional ha
sido reconocido tradicionalmente y lo es
en la practica cuando psicélogos y edu-
cadores se dan cuenta que tratan del
mismo universo funcional. De una forma
equivalente a como sociélogos y politi-
cos o fisiélogos y médicos se dan cuenta
de que tienen en comln un determinado
universo de cosas. No entraremos en
esta cuestion que parece claray que esta
ampliamente aceptada, més alla del he-
cho que existen temas a delimitary a de-
batir tanto en la definicién de la psicolo-
gia como en la de la educacion. Quiero,
sin embargo, plantear una definicién de
psicologia que tiene unas consecuencias
tedricas y profesionales sobre la educa-
cion y particularmente sobre la defini-
cion de la educacion fisica.

En otro sitio (Roca, 1999) hemos justifica-
do ampliamente la siguiente definicion de

psicologia: El estudio de la funcionalidad
asociativa que significa la adaptacion de
los organismos vivos a las funcionalidades
biolégica, fisico-quimica y social que pre-
siden su existencia. Dejando de lado el
tema nuclear de la funcionalidad asociati-
va, esta definicion plantea con claridad
que existen tres grandes universos adapta-
tivos de base psicoldgica:

La adaptacién a las condiciones de vida,
que funcionalmente denominamos acon-
dicionamiento y que, con categoria de pro-
ceso y accion, nos referimos a él como la
formacién de habitos.

La adaptacion al orden fisico y quimico de
la naturaleza, que funcionalmente deno-
minamos percepcién y que, con categorias
de proceso y de accién, llamamos aprendi-
zaje de habilidades o conductas percepti-
vo-motrices.

La adaptacion a las convenciones sociales,
que funcionalmente llamamos entendimien-
to y que, con categorias de proceso y de ac-
cion, denominamos establecimiento de sa-
beres interactivos y cognoscitivos.

Estos tres universos de adaptacion exigen
una guiay unainstrucciény esto es lo que
da pie a la existencia de la educacién en
tres ambitos bien diferenciados: La edu-
cacion biolégica o para la salud, la educa-
cion fisica o fisico-quimica y la educacién
social. Esta Ultima es la relevante para un
animal social como son los humanos e in-
cluye la educacién cognoscitiva —que es
el grueso de la educacion actual-y la
educacion interactiva. Pero esté claro que
no es la Gnica dimension de la educacion,
de acuerdo con aquella concepcion tridi-
mensional de la psiqgue humana. También
esta la educacién fisica y la educacién
para la salud, de esta manera: claramen-
te diferenciadas segln la finalidad ajusta-
tiva.

Sobre estas dos dimensiones educativas,
hay que recordar y destacar que los insti-
tutos de educacion fisica se plantearon, tal
como el nombre lo indica, como un &mbito
educativo diferenciado pero necesario,
enarbolando la idea de un sentido mas
amplio educativo que superase la forma-
cién marcadamente cognoscitiva dentro
de los objetivos legitimos de la educacion
social de la escuela tradicional.

Se ha dicho y se ha hablado de muchas
maneras pero hay que decir que, hoy en
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dia, existe un universo de adaptacién y de
intervencion educativa nitidamente dife-
renciado, que en propiedad Illamamos
educacion fisica y que incluye como mini-
mo la atencion a los siguientes objetivos,
acciones y procesos adaptativos:

= Bipedestacion. Caminar, correr, saltar.
Equilibrarse. Coordinaciones generales
del organismo en el medio terrestre y
acuatico.

= Coordinaciones 6culo-manuales. Reali-
zacién de la pinza. Establecimiento de
la dominancia lateral. Independencia de
movimientos coordinativos.

= Habilidades para vestirse y desvestirse.

= Constancias perceptivas | (Fisicas): rit-
mo y melodia. Orientacién en el espacio
y en el tiempo, en general.

= Constancias perceptivas 1l (Fisicas):
constancia de la medida, de la forma,
del color, de la textura, etc. Visién en
profundidad.

= Constancias perceptivas Il (Quimicas):
constancias perceptivas del olor y el gusto.

= Percepcion del movimiento de los obje-
tos y del propio sujeto. Seguimiento e in-
tercepcion de objetos. Movimiento y
equilibrio del propio sujeto. Conduccién
de ingenios, moviles i automoviles.

= Habilidades técnicas deportivas. Espe-
cializacién deportiva.

= Habilidades técnicas artisticas. Espe-
cializacién artistica.

= Habilidades técnicas profesionales.
Especializacion profesional

= Habilidades especificas para disminui-
dos sensoriales y motores.

= Mantenimiento de habilidades en la ter-
cera edad.

Cuando se ha hablado de educacion fisica
se ha hablado de las conductas que aca-
bamos de referir en este listado. Este se
puede ampliar y, sobre todo, se puede de-
tallar y especificar de una manera practi-
camente ilimitada. Este es el universo al
que quiere atender la educacion fisica,
esta claro.

Este universo de adaptacion es claramente
diferenciable, de la adaptacion biolégica o
para la salud, a pesar de que hoy en dia se
confundan y se atribuya al educador fisico
la responsabilidad de su formacion, parti-
cularmente en las escuelas.

En este sentido, lo primero que hay que
decir es que hay un universo diferenciado
de adaptacién psiquica y humana que de-
nominamos adaptacién bioldgica y que
significa vivir en salud en aquello que de-
pende de la manera de comportarse de
cada organismo individual. Los conteni-
dos de esta dimension adaptativa y edu-
cativa humanas son claros:

= Ritmo de vida: Ajuste a los ciclos de ali-
mentacion circadianos, estacionales, la-
borales, de competicion deportiva, etc.
Dieta. Identificacion de los alimentos y
sus efectos. Identificacion de los farma-
cos, las drogas y sus efectos. Plantas
medicinales. Dietas especificas para el
esfuerzo y otros momentos vitales. Cul-
tura culinaria.

Higiene. Realizacion adecuada de las
necesidades fisiolégicas basicas y de la
limpieza y mantenimiento corporal. Hi-
giene y salud sexual.

Vestir. Adaptacién al frio y al calor, etc.
Seleccion de la ropa. Equipamientos de-
portivos y profesionales, etc.

Autocura. Habitos de relajacién y co-
nocimientos de las situaciones que la
faciliten. Bafios y actividades acuati-
cas. Actividades fisicas para la salud.
Héabitos especificos de autocura (dien-
tes, piel, pies, cabellos, etc.).
Emocionalidad. Habitos para afrontar
situaciones de dafio orgénico y otros:
accidentes, lesiones, frustraciones, etc.
Primeros auxilios. Educacién para la re-
duccion de la ansiedad, contra condicio-
namientos, autocontrol emocional. Con-
dicionamiento positivo (apetitivo) y ne-
gativo (aversivo).

Héabitos de trabajo y estudio. Autorregu-
lacién de la actividad y el descanso.
Cuidado de si mismo en ambientes nue-
VOs, Viajes.

Sexualidad. Diferencias sexuales anato-
micas y funcionales. Conocimientos del
ciclo sexual humano. Culturalizacion del
Sexo.

Ecologia. Respecto al medio ambiente.
Conocimiento y trato de otras especies,
etc. Concepcion global de la vida. No-
ciones basicas de la interdependencia
funcional natural.

Prevencion de enfermedades.

= Reconocimiento del ciclo vital.

Este listado presenta unos objetivos y unas
conductas nitidamente diferenciables del
listado de la educacién fisica. La educa-
cién fisica y la educacion para la salud
presentan, pues, objetivos diferentes y
comportan acciones adaptativas diferen-
ciadasy, en consecuencia, deberia tenerse
en cuenta de cara a la planificacion de los
estudios de educacion.

Esta claro, por otro lado, que la dimension
de educacién principal en los humanos que
es la educacion social ejerce un papel me-
diador o de guia para aquellas dos formas de
adaptacion ya que, mediante el lenguaje, los
sujetos se instruyen y se autoinstruyen en el
establecimiento de habilidades fisicas y de
habitos de salud. No lo tocamos pero es re-
levante a todos los efectos. De todas mane-
ras, destacamos la integracién funcional
cognoscitiva-motora que ha venido repre-
sentada, por ejemplo, por la denominada
“psicomotricidad” y la integracion funcional
cognitiva-emocional, que hoy en dia queda
muy bien reflejada por la denominada “inte-
ligencia emocional”, a parte de las que ya
hemos apuntado en el listado entre otras po-
sibles. Sin embargo la integracion funcional
que interesa mas destacar en nuestro &mbi-
to es la que se da en el deporte. El deporte
es habilidad fisica como eje central, pero
también es comprension interactiva —saber
jugar— y es también un hébito emocional
gue exige una atencién especial sobre todo
en alta competicion. Esta integraciéon fun-
cional, como decia, es sin duda importante
a la hora de desarrollar una teoria psicoldgi-
cay lo es también a la hora de plantear una
actuacion educativa integrada. En todo
caso, lo que interesa aqui es sefialar que
existen, de base, tres grandes dimensiones
adaptativas y educativas que hay que cubrir
y que aqui queremos destacar: la educacion
fisica y la educacion biolégica.

A nivel de formacién profesional, es necesa-
rio insistir en que los llamados “institutos
nacionales de educacion fisica” nacieron
para cubrir la dimension de educacion fisica
y no la de la educacién para la salud. Ahora
parece que exista una conciencia social cla-
ra sobre la necesidad de la educacion para
la salud pero sobre este tema hay que ser
claro: de acuerdo con nuestro planteamien-
to, la educacién fisica no es la educacion
para la salud; son dos dimensiones diferen-
ciadas de educacion. Existen contactos, es
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= CUADRO 3.
Capacitacién tecnoldgica y titulos profesionales
en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

TECNOLOGIA

Politica

Educacion fisica

Medicina

Ingenieria

TITULACION BASICA

= Politico deportivo

= Director y gestor de entidades
deportivas

= Director técnico deportivo

= Entrenador desportivo
= Educador deportivo
= Educador fisico

= Preparador fisiolégico
= Traumatélogo
= Fisioterapeuta

Ingeniero biomecanico
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obvio, como aquel que se da cuando habla-
mos de actividad fisica y salud, pero este
contacto no define las dimensiones ni las
puede confundir. Parte del problema es que,
histéricamente y por parte de autores influ-
yentes como Spencer (1861/1989) se de-
nomind educacion fisica lo que seria educa-
cion para la salud y aunque en el siglo XX
autores, como Cagigal (1986), afirmaban
que la educacién fisica era la educacién en
el movimiento y para el movimiento, la con-
fusion sobre que es la educacion fisica no ha
cambiado en este tema mas general. La
existencia del supuesto dualista que concibe
al hombre como cuerpo y mente, ha hecho
que se pensase que en la escuela se educa-
ba la mente y que la educacion fisica educa-
ba el cuerpo —genéricamente— y asi han
puesto dentro de un mismo cajon cosas niti-
damente diferenciadas, creando confusién y
consecuentes problemas formativos y de
identidad profesional.

La distincién entre adaptacion bioldgica y
adaptacion fisica entiendo que es clara a
partir de la definicion funcional del psi-
quismo humano que he dado y de los obje-
tivos propuestos. El tema, entonces es:
¢las actuales facultades de ciencias de la
actividad fisica y del deporte han de for-
mar también educadores bioldgicos o para
la salud? La respuesta también es clara:
En principio no. No sélo eso, los planes de
estudios de los institutos y facultades de
educacion fisica o de las ciencias de la ac-
tividad fisica y el deporte, estan organiza-
dos sobre el eje de la actividad fisica y el
deporte y sélo de manera suplementaria se

incluyen créditos de conexién entre el ejer-
cicio fisico y la salud. Entonces, {Quién
debe realizar la educacion para la salud?
Creo que es un tema de planteamiento ge-
neral de la educacion. En este sentido hay
que decir que primero tendriamos que
aceptar las tres dimensiones adaptativas
del psiquismo humano que surge de la de-
finicion de la psique formulada mas arriba
y, posteriormente, se deberia actuar esta-
bleciendo una formacion consecuente de
los educadores. Por supuesto, que una de-
finicion mas amplia de aquellos institutos
o facultades podria albergarla.

El cuadro 3 presenta las tecnologias fun-
damentales y las formaciones profesiona-
les basicas que deberian programarse con
el fin de atender adecuadamente el univer-
so de la actividad fisica y el deporte.

Hay que decir que el eje central y definitorio
del esquema tecnoldgico y profesional que
se propone es el individuo que se adapta a
las leyes fisicas. Es decir, de la adaptacién
humana al entorno lo que interesa es la par-
te en que esta adaptacion se da con respec-
to al entorno fisico y, en consecuencia, que
se producen el conjunto de adaptaciones ci-
tadas, mas arriba, como adaptacion fisica y
bajo el nombre de habilidades. Esta adapta-
cion fisica esta intervenida educativamente
pero también es objeto de intervencion poli-
tica, médica y de ingenieria. De la conside-
racién general de estas intervenciones es de
donde surge la propuesta que voy a detallar.

Educacion fisica

Antes que nada hay un desglosamiento de
lo que quiere decir educacion fisica y, sobre
todo, de la polarizacion social entorno a las
habilidades fisico-deportivas. Este es el he-
cho fundamental para entender la conexion
entre actividad fisica y deporte: Las habili-
dades fisicas socialmente mas magnifica-
das son las habilidades deportivas, hasta el
punto de que actualmente, las habilidades
fisicas profesionales se convierten con fre-
cuencia en demostraciones o competicio-
nes deportivas (Carreras de camareros, ca-
rreras de camioneros, etc.).

En este desglose la primera formacion profe-
sional que se propone es la de “Educador Fi-
sico”. Este técnico deberia asumir, como de
hecho esta asumido actualmente, la con-
duccién de todas las habilidades percepti-

vo-motrices béasicas para el proceso de hu-
manizacién. Su dedicacion alcanzaria des-
de los reflejos motores del recién nacido y
su implicacion en su adaptacion fisica parti-
cular hasta el dominio del movimiento del
propio cuerpo y de los objetos en interac-
cion. De hecho, serian todas las habilidades
del listado de educacién fisica en la medida
que indican la adaptacién fisica y quimica
necesaria para cada individuo. En contra de
lo que podria parecer, el universo de aten-
ciones es amplio y exige una formacion sin-
gularizada. En efecto, hay que pensar en
primer lugar en el concepto de educador
que comporta el de reeducador y el de edu-
cador especial y todo el universo atencional
que se abre tras ellos. La logopedia como
ensefanza de fonacion es educacion fisica
como lo es la ensefanza de escribir y de
cualquier trabajo que comporte el gesto mo-
triz. Debemos pensar también en la educa-
cion musical como un conjunto de habilida-
des perceptivas y motrices. Es necesario
pensar en la educacion para la conduccion
de moviles y automdviles en general. Debe-
mos pensar en la educacién quimica como
sector que hasta hace muy poco estaba
subestimado en nuestra cultura pero que
ahora emerge alrededor de temas culinarios
y de cultura en un sentido mas amplio. De-
bemos pensar en las habilidades de lo que
se ha venido a llamar pretecnologias y que
entre otras cosas son habilidades manipula-
tivas y coordinativas.

Bajo el nombre de “Educador Deportivo” se
quiere proponer un curriculum formativo
centrado en el cimulo de habilidades posi-
bles que se pueden realizar como activida-
des recreativas y ludicas en la cultura occi-
dental. Es un educador fisico ya que el tra-
bajo principal de este profesional es ense-
nary conducir a los sujetos hacia el dominio
de actividades. Pero es un educador fisico
con una dimensién afadida que es la que
quiere indicar el adjetivo “deportivo”. En
una primera acepcion, “deporte” significa:
recreacion y ocio que se hace normalmente
al aire libre. EI educador deportivo seria en-
tonces un educador para disfrutar con las
habilidades fisicas y su dominio. Es eviden-
te, en este sentido, que en base a estas ha-
bilidades fisicas y el reto de su dominio,
existe una enorme y variada oferta de ac-
tuaciones que quieren conseguir esto: re-
creacion, ocio y satisfaccién por conseguir
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metas personales y de grupo. Hay que decir
que el objetivo, en este caso, no es la habili-
dad fisica pero la supone necesaria y es a
partir de ella que se organizan actividades
individuales y en grupo, demostraciones, ex-
hibiciones y demas. Sin embargo, dado que
existen muchas de estas actividades que se
realizan en grupo y de manera coordinada, y
que se crean equipos y se organizan parti-
dos, carreras y demas formas de juego, la
educacién deportiva exige que se tengan en
cuenta aspectos nuevos con respecto a las
habilidades fisicas y estos son los aspectos
tacticos y estratégicos. El deporte es habili-
dad fisica y en cada caso requiere una técni-
ca; es decir, realizarlo de una manera ade-
cuada seglin unos patrones biomecanicos,
perceptivos y seglin como lo regulen los re-
glamentos en caso de existir. Pero el deporte
puede ser también coordinacién con unos
para conseguir un objetivo y puede ser opo-
sicion con respecto a otros con el fin de ga-
narles o superarles. Esto significa que hay
que hacer planes de actuacién, contemplar
las contingencias y hasta hacer una prepa-
racion especifica para cada situacion gene-
ral y particular. Entonces es cuando se ha-
bla de estrategia, esto es: regulacion de la
acciéon por previsién cognoscitiva. Ademas
en aquellas situaciones deportivas en las
que se enfrentan equipos y que existen
acuerdos sobre como coordinarse en la ac-
cion, entonces es necesario incluir la prepa-
racion tactica, es decir, educar en la com-
prensién interactiva con los demaés.

El deporte escolar deberia ser basicamente
deportivo y, en este sentido, esta claro que
deberia estar atendido por educadores con
esta formacién. Hay que decir, por otro lado,
que la enorme importancia econémica que
se otorga al tiempo libre y al turismo en
nuestra sociedad hace que este ambito de-
portivo haya tomado una gran relevancia y
que ya existan educadores con la formacién
especifica que encaja plenamente con la
idea del educador deportivo. Sélo hay que
pensar en el cimulo de actividades que se
realizan en el medio natural y en todos los
deportes reglamentados, pero sin una exi-
gencia profesional de alto rendimiento, para
darse cuenta del alcance de situaciones
educativas que hay que cubrir.

Otra profesion educativa es la de Entrenador
Deportivo. EI entrenador es un educador
para el rendimiento maximo y para conse-

guir guiar individuos con el fin de que sean o
bien campeones o bien se sitden en una élite
profesional de un deporte en concreto. El
Entrenador Deportivo debe trabajar en el
marco de una federacion deportiva que or-
ganiza competiciones y su rol es conocer
todo lo necesario para conseguir que un in-
dividuo o un equipo gane en aquel marco.
Hay que conocer todo aquello que haga refe-
rencia al reglamento de un deporte pero
también todo aquello que haga referencia al
funcionamiento de la estructura organizativa
de ese deporte, ya que esto afecta a la selec-
cion de deportistas, la planificacion del en-
trenamiento y demas circunstancias de la
vida de un deportista. El entrenador debe
conocer también las habilidades técnicas
que se exigen en cada especialidad deporti-
va y estar alerta de los cambios de tenden-
cias que se producen en la competicion asf
como de su adecuacion a cada deportista.
Evidentemente, se necesita una preparacion
y una prevision cognoscitiva de las acciones
y las competiciones. Hoy en dia se habla de
planes de competiciéon como estrategias ge-
nerales de actuacién y recursos para cada
situacion en las que el entrenador tiene que
ser un especialista. Muchos de estos recursos
como la “Practica Imaginada”, la “Visualiza-
cion”, el “Enfocamiento”, etc., se llaman
“técnicas psicoldgicas” pero el entrenador es
quien las debe aplicar o hacerlas aplicar con
el fin de conseguir sus objetivos. Cuando
existen equipos de individuos hay que coordi-
narse y entenderse en la accion, ya sea con
un objetivo propio, ya sea oponiéndose a
otros por el mismo objetivo. Entonces es
cuando se requiere la preparacion tactica y
no hace falta decir que esta es una labor que
exige unos profesionales plenamente conoce-
dores del deporte, de los equipos y de cada
uno de los deportistas que se dedican a él.
Hay que decir, por Gltimo que sin querer
agotar el amplio abanico de aspectos que
debe contemplar un entrenador profesional,
hay uno que siempre culmina su labor: ob-
servar que el atleta o el deportista, tenga el
autocontrol emocional necesario para rendir
a su nivel maximo. El tema esta claro y es
definitivo, y requiere nuevamente tocar los
recursos psicolégicos necesarios para con-
seguirlo. Como deciamos maés arriba, el de-
porte no solo es el aprendizaje y dominio de
habilidades; es esto, unido al dominio de la
inteligencia de la interaccion con los demas

y es también autocontrol emocional, Esto es
relevante decirlo, ya que en contra de una vi-
sién mecanica o fisiolégica del deporte, he-
mos de considerar las tres dimensiones que
hemos propuesto de cara a tener una com-
prensién adecuada.

Medicina

La educacién fisica fue y sigue siendo el
eje vertebrador de los planes de estudio
de los institutos de educacion fisica y
ahora en las facultades de ciencias de la
actividad fisica y el deporte. Lo que pasa
es que el &mbito que nos ocupa ha exigi-
do un enfocamiento hacia otras tecnolo-
gias —que no son la educacién- en este
ambito tan relevante socialmente y poli-
ticamente. La primera tecnologia impli-
cada y con un desarrollo notable es la
medicina del deporte. EI médico deporti-
vo es una figura profesional nitidamente
ligada al deporte de rendimiento pero
que con un desarrollo de los ambitos
educativos, también se ha centrado en
otros aspectos menos competitivos, ade-
mas de intervenir siempre con una preo-
cupacién para la salud de los atletas y
deportistas en general.

En el cuadro 3 presentamos tres grandes di-
mensiones profesionales de la medicina del
deporte. La primera es la de Preparador Fi-
sioldgico. Esta es una profesion que normal-
mente se llama “preparador fisico” y que
normalmente también llevan a cabo licen-
ciados en Educacion Fisica o en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Sobre esta
profesién quiero decir lo siguiente. Primero
que es preparacion o condicionamiento fi-
sioldégico y no fisico, ya que su labor es la de
intervenir sobre el funcionalismo orgénico y
en ninglin caso sobre el cuerpo como enti-
dad fisica que deberia hacer un ingeniero.
Este acondicionamiento o preparacion fisio-
l6gica tiene en cuenta aspectos nitidamente
fisiolégicos como son el funcionalismo mus-
cular, respiratorio, sensorial, etc., implicado
en la actividad fisica. Actta evaluando los
funcionalismos organicos, programando la
dieta y las cargas de entrenamiento; tiene en
cuenta los periodos de recuperacion fisiolo-
gica, la fatiga, las diferencias organicas indi-
viduales, etc.

Si la medicina estuviera centrada en su pri-
mer objetivo que es tener cuidado de la sa-
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lud de los ciudadanos de manera que no la
pierdan, la preparacién fisiolégica deberia
ser una especialidad y una salida profesio-
nal relevante. Ni que decir tiene que exigiria
un conocimiento especifico de cada deporte,
de cada estructura competitiva y de cada at-
leta. En parte puede ser por este motivo que
han sido los licenciados en INEF quienes
hayan asumido ese rol profesional.

El ambito de la actividad fisica y del depor-
te ha reconocido, en cambio, la figura del
Traumatdlogo como una especialidad mé-
dica, presumiblemente por la prevalencia
también de una concepcién del médico di-
rigido a curar al enfermo. En este objetivo
médico existen otras especialidades, pero
el traumatélogo dedicado al diagnéstico
de lesiones y a la decisién terapéutica ha
sido el méas destacado por razones obvias.
Otro objetivo es atender al individuo trau-
matizado, convaleciente de una interven-
cién quirdrgica y, en general, en proceso
de recuperacién de las facultades organi-
cas perdidas por cualquier motivo. La figu-
ra profesional del Fisioterapeuta destaca
en este universo de la medicina y actual-
mente esté clara su existencia como una
titulacién profesional médica.

Ingenieria

La biomecanica como estudio del hombre
como ser fisico ha sido aceptada y bien valo-
rada en el &mbito de I'actividad fisica y del
deporte por razones obvias. El conocimiento
de la anatomia humana y de su vinculo con
la actuacién mecénica del cuerpo humano
en general ha significado un campo de pro-
greso y de mejora del rendimiento, sobre
todo en el deporte de competicion y en la
mejora de la accién técnica. No obstante las
aplicaciones biomecanicas a la rehabilita-
cion, a las deficiencias sensoriales y moto-
ras, y a la mejora de los materiales en la ac-
tividad fisica y el deporte, son un universo
temético que va mucho més alla del estudio
y la intervencion a nivel de alto rendimiento.
Sin duda alguna, en este sentido, la ingenie-
ria como aplicacién de la fisica, concreta-
mente de la mecanica, tiene un lugar profe-
sional claro en el &mbito de la actividad fisi-
ca y el deporte. A nadie se le escapan, en
todo caso, las conexiones de esta especiali-
dad con la ergonomia y con otras ramas de

la ingenieria que comparten aquel enfoque
del hombre como objeto fisico y como esto
justifica ampliamente la inclusion de las in-
tervenciones biomecéanicas como ingenieria.
Nuevamente, la singularidad y la particulari-
dad de cada deporte y situacion puede ha-
cer que haya educadores o entrenadores que
se especialicen y que, en cambio, no figuren
especialistas ingenieros. Esta claro que se
trata de un tema de sociologia laboral o pro-
fesional y aqui no entramos.

Politica

La politica es una tecnologia de interven-
cion en los fenémenos grupales y sociales,
a diferencia de la educacién que se centra
en los fendmenos psiquicos o la medicina
que se centra en los fendmenos vitales. La
necesidad de atender esta actuacién tecno-
l6gica estéa clara, ya que significa tocar to-
dos los aspectos organizativos humanos
que inciden en los planteamientos y actua-
ciones relativos al deporte y a la actividad
fisica, y a su integracion en una determina-
da cultura. Decir, en este sentido, que debe
de haber “Politicos Deportivos” es recono-
cer otra obviedad. Se trata de constatar que
existe una profesion que dentro del marco
de la actuacién politica internacional o na-
cional se dedica a los temas deportivos. Di-
rectivos de organismos deportivos interna-
cionales, ministros, consejeros, concejales
y otros politicos tienen encomendada una
responsabilidad en la definicion y el trata-
miento de los temas deportivos.

Lo mismo tendriamos que decir de una for-
macion profesional ya consolidada y que es
la “Direccion y Gestion de Entidades Depor-
tivas”. No hay duda de que dirigir y gestio-
nar son conceptos de actuacion politica o di-
reccién social pero lo son a una escala mas
pequefia que la acabada de plantear mas
arriba. En todo caso, las exigencias sociales
para la organizacion de la practica de la acti-
vidad fisica y el deporte ha comportado una
creciente demanda de titulaciones profesio-
nales en el ambito de la direccion y gestion
de entidades publicas y privadas, tal como
ya se apuntaba en los primeros trabajos so-
bre este tema de Martinez Castillo (1993).
La existencia de centros municipales depor-
tivos o de las mismas federaciones deporti-
vas, o también de los clubes y demas cen-

tros deportivos justifican ampliamente esta
actividad profesional y, evidentemente, es
necesario dar respuesta desde la organiza-
cién académica y formativa.

Quizas una actividad con menos demanda
social pero que en cambio tiene una justifi-
cacion también clara es la de “Direccién
Técnica Deportiva”. Algunos clubes y enti-
dades deportivas desarrolladas ya la pre-
sentan. Méas alla de esta constatacién en
el mercado laboral existe la razén teérica
de su existencia. Se trata de un directivo
que quiere incidir en la organizacién de-
portiva de una entidad como un campo di-
ferencial de la direccién general pero que
exija una atencién para los propios objeti-
vos de la entidad. No es, por otro lado, un
entrenador que se centra en los atletas o
los jugadores y en su coordinacién even-
tual en un equipo. Se trata de un técnico
que se centra en la organizacion deportiva
de una entidad con un efecto determinante
sobre los atletas y deportistas, pero tam-
bién sobre entrenadores, sobre los otros
técnicos, sobre los investigadores o en las
relaciones con los medios de comunica-
cién, etc. Se trata, para decirlo de alguna
manera, del directivo de la politica depor-
tiva de un club o entidad que haya tenido
la necesidad de tener un planteamiento
deportivo propio.
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Abstract
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The training constant evolution has lead the professionals working in this field to the conviction that it is necessary to incorporate in an effective way the maximum of knowledge in
sciences related to it. This belief has been growing progressively, without a detailed reflection about which elements should make it up in the conceptual field. But a global
analysis about the professionals that must form the working teams has neither been made, nor about the role that each one should play in these teams. In this article some of
these aspects are described. Taking into account that this article makes a tandem with the one of J. Roca | want to present the subject of knowledge and professions in sport under
other point of view. | think that Roca’s article makes a brilliant proposal of clarification and classification of sport sciences, of its technological and interdisciplinary character and
also about the adaptive dimensions of the human being (which allows a clear and practical classification of contents). So the present article goes more into a description of what is
happening to coaches and to working teams in sport training. We try to describe those points that we think that are crucial in this development. Coaches as managers of a team of
specialists. The differentiation between professionals integrated into training and those of external support. The integration increase in scientific knowledge. The interdisciplinary
work subordinated to the coach leadership, and the need to improve the coach training in science and management of human teams. | want to emphasise the change of role that is
taking place in the coach functions, because he is the key of the complete integration and articulation of the current knowledge on training, including the scientific. | think that
coaches must be the main experts and the driving force behind the combination between science and training, because they are who decide when and how they happen.

coach, interdisciplinary team, science and training, management.

Resumen

La evolucién constante del entrenamiento
esta provocando en los profesionales que
trabajan en él la conviccion de que es ne-
cesario integrar el méximo de conocimien-
tos de la ciencias relacionadas con él, y de
una manera eficaz. La evolucion de esta
creencia se ha ido produciendo progresiva-
mente, sin una reflexion detallada de cua-
les son los elementos que deben formarla
en el &mbito conceptual. Pero tampoco ha
existido un analisis global de los profesio-
nales que deben integrar los equipos de
trabajo, ni de los roles que cada uno debe
jugar en estos equipos. En el presente es-
crito se describen algunos de estos aspec-
tos. Dado que el escrito forma tandem con
el de J. Roca en el que creo que se hace
una propuesta brillante de clarificacion y
clasificacion de las ciencias del deporte, de
su caracter tecnoldgico e interdisciplinar,
asi como de las dimensiones adaptativas
del ser humano (lo cual permite una clasifi-
cacion de contenidos de los aprendizajes
clara y préactica); he querido presentar el
tema de conocimiento y profesiones en el
deporte desde otro punto de vista. De este
modo, este escrito se adentra mas en la
descripcién de aquello que esté ocurriendo

a entrenadores y en equipos de trabajo en
el entrenamiento deportivo. Intentamos
describir los puntos que nos parecen cru-
ciales en este desarrollo. El entrenador
como gestor de un equipo de especialistas;
la diferenciacion entre profesionales inte-
grados en el entrenamiento y de apoyo ex-
terno; el incremento de integracién de sa-
beres cientificos; el trabajo interdisciplinar
subordinado a la guia del entrenador; y la
necesidad de ampliar la formacién del en-
trenador en ciencia y gestién de equipos
humanos. Destaco entre todo ello el cam-
bio de papel que se esté produciendo en
las funciones del entrenador porque él es la
clave en toda la integracién y articulacién
de los conocimientos existentes, incluyen-
do los cientificos, alrededor del entrena-
miento. Creo que el entrenador debe ser el
principal conocedor e impulsor del marida-
je entre ciencia y entrenamiento porque él
es quién decide donde y cuando se pro-
ducen.

Palabras clave

Entrenador, Equipo interdisciplinar, Cien-
cia y entrenamiento, Gestion.

Primeramente, queremos decir que en
este articulo nos limitaremos al campo del
entrenamiento deportivo, porque no cree-
mos poder abarcar en este formato refle-
xiones sobre las diferentes profesiones re-
lacionadas con el fenémeno del deporte
en general (gestion, mercadotecnia, spon-
soring, educacién fisica, gimnasios, etc.),
sin pecar de excesiva simplicidad y , segu-
ramente también, por falta de conoci-
miento detallado de esos mundos por par-
te de quien esto escribe. Ojald que haya
espacio en el futuro para escribir sobre el
estado de éstas y otras profesiones porque
haya suficiente interés.

Antes que nada, quisiera explicar que,
para mi, lo que mas define el trabajo del
entrenador y de todos los profesionales
que trabajan con él, es la definicion de Pat
Duffy (2003):, entrenar significa ayudar a
personas a alcanzar las metas que ellas
mismas se han propuesto, con el limite
de sus propias capacidades y talento, y
con respeto a su salud e integridad perso-
nal. Digo esto de entrada, porque la parte
mas humana y ética del entrenamiento
(de Puig, 2001) no estara incluida en el
andlisis que sigue por haberme centrado
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en los aspectos mas descriptivos y obser-
vables del mismo que tienen que ver con
las profesiones que se dedican él y a su re-
lacién con la ciencia. El entrenador (y el
equipo de técnicos que puede colaborar
con él) no consigue resultados, los consi-
guen los deportistas. Y el entrenamiento
debe estar centrado en esas personas
como un todo. Espero que haya otra oca-
sion en la que pueda desarrollar toda esta
otra realidad del entrenamiento, si no tan
cientifica si terriblemente importante y
definitoria de lo que debe ser el entrena-
miento y, por tanto, generadora de las
conductas de quienes entrenan.

También avisamos que seguiremos un ca-
mino inverso al propuesto por Roca. Es
decir, nos basaremos en lo puramente fe-
nomenolégico, para después intentar es-
tablecer algunas claves que puedan apor-
tar algo a este tema.

Introduccion

El deporte ha sufrido una evolucién cons-
tante y profunda en lo que se refiere a los
conocimientos y métodos de trabajo, asi
como en lo tocante a los diferentes profe-
sionales que se han ido incorporando al
trabajo dentro del entrenamiento. Pensa-
mos que, en dicha evolucion, existen dos
rasgos caracteristicos, y que tales rasgos
permiten comprender mejor el estado ac-
tual del mismo entrenamiento y de su fu-
turo:

La progresiva complejidad que ha ido
alcanzando el entrenamiento, incluyen-
do cada vez méas conocimientos y meto-
dologias, a lo cual llamaremos tecnolo-
gizacion del entrenamiento.

= | a modificacion de los papeles de los
profesionales implicados como conse-
cuencia del aumento de dicha tecnolo-
gizacién. Se ha pasado desde la inexis-
tencia de los mismos, hasta llegar a una
estructura que incluye varios profesio-
nales con tareas muy diferenciadas, y
un entrenador con funciones de direc-
cién de equipos humanos.

Esta evolucién no ha sido casual, sino
producto de la esencia misma de la natu-
raleza del deporte competitivo. Es decir,

la necesidad de incrementar el rendimien-
to constantemente, ha sido un poderoso
impulsor de una constante renovacion.
Necesidad superior a la que normalmente
rodea el mundo cientifico, y que ha provo-
cado una busqueda de métodos y conoci-
mientos por parte del entrenador aislado
primero y, s6lo méas tarde, ha llegado la
colaboracién con otros muchos profesio-
nales.

Rasgos generales
de la evoluciéon

En los inicios del deporte moderno, el de-
portista (o equipos de deportistas) practi-
caban en solitario, sin imaginarse siquiera
que llegaria un dia en el que les observaria
medio mundo, y que habria a su alrededor
toda una pléyade de personas relacionan-
dose de una manera profesional con su
actividad. En estos tiempos de pioneros,
lo primero que se necesit6 fue de un arbi-
tro que mediase entre los contendientes.
Sélo después aparecieron los clubes'y, por
tanto, los directivos, que también al prin-
cipio eran los propios jugadores. La incor-
poracion del entrenador fue mas tardia,
pero llegd para quedarse. Hay que resefiar
que, a modo de vestigio del pasado, en al-
gunos deportes ésta figura del entrenador
esta todavia hoy por llegar aunque empie-
za a haber personas que hacen una fun-
cién parecida.

El papel inicial y fundamental del entrena-
dor ha sido una mezcla entre “educador” y
“lider organizador”, con mayor acento en
cada uno de estos roles, en funcion del
tipo de deporte y del nivel de desarrollo de
los deportistas. En el deporte de base o de
jovenes, el rol de educador es el funda-
mental, mientras que en la élite y més es-
pecialmente en deportes con componente
tactico, ya sean individuales o colectivos,
el rol de lider es el predominante.

Pero, mas alla de estos roles fundamenta-
les, el entrenador fue y ha sido durante
mucho tiempo un “hombre para todo”
que, ademas de su vertiente técnica, ha
tenido que suplir cualquier otra funcién
para la que no estuviese destinado nadie,
desde consejero personal hasta utillero,
pasando por cualquier otra actividad que
fuera necesaria.

So6lo mas tarde, cuando el deporte concre-
to ha ido adquiriendo fuerza e importan-
cia, el entrenador fue consiguiendo ayu-
dantes en algunas areas, como conse-
cuencia del aumento de recursos econd-
micos o del prestigio social asociado a la
ocupacion. Asi, encontramos que la incor-
poracion de especialistas depende del ni-
vel de profesionalizacion del propio depor-
te y de la escala que ocupe en el concierto
socio-politico-econémico deportivo  del
pais.

Estas nuevas profesiones que se integran
mas tarde y de manera progresiva en el
deporte adquieren lo que a nosotros nos
parecen dos formas funcionalmente dife-
rentes.

= Profesiones que sirven de apoyo externo
al proceso del entrenamiento. Es decir,
aportan acciones Utiles para el cuidado
de los deportistas, pero ese trabajo no
estad integrado en las sesiones o en el
contenido del entrenamiento, sino que
se hace en otras franjas de tiempo y con
finalidades diferentes al proceso peda-
gbgico de cambio y mejora del rendi-
miento consustancial al entrenamiento.

= Profesionales que se integran en el
mismo proceso de entrenamiento com-
paginando o compartiendo los objetivos
del mismo.

Un ejemplo del primer tipo es el médico
del deporte que cura una lesion, ya que in-
terviene para restaurar a un jugador al
grupo de entrenamiento. Este es un papel
importantisimo y absolutamente necesa-
rio. Pero no integrado en el proceso, sino
que es una ayuda externa. Un ejemplo del
segundo tipo descrito es el Preparador Fi-
sico (o Fisiolégico como muy bien senala
Roca) que asume una parte del trabajo del
entrenamiento, coordindndolo con toda la
programacion general.

Asumimos esta distincién entre apoyo ex-
terno o apoyo integrado como propia. y la
hacemos con la Unica intencion de introdu-
cir un criterio clarificador y atil en la multi-
plicidad de funciones y profesiones que
han ido apareciendo con el tiempo. Todos
y cada uno de estos profesionales pueden y
deben ser parte del equipo de trabajo y asf
deben sentirse y ser tratados. La distincion
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= TABLA 1.
APOYO INTEGRADO APOYO EXTERNO
Entrenador Directivo
Preparador Fisico Utillero
Biomecanico / Entrenador Técnico Delegado

Entrenador tactico
Estadistico

Director Técnico-Deportivo
Coredgrafo

Masajista

Musico

Ingeniero (dep. motor)

Fisiélogo del Ejercicio

(entrenamiento psicologico-otros) Psicélogo (Clinico-salud)
(educador alimentario) Dietista (analisis dietético y consejo)
(Entrenador “visual’) Optémetra (adaptaciones)
(Regeneracion del esfuerzo) Fisioterapeuta (Recuperacion de lesiones)

(Desarrollo de la mecénica y puesta a punto) Mecanico (reparacion)

Médico del Deporte
Traumatélogo
Poddlogo

Dentista

Ojeador

Profesor?

Manager

Intermediario

que hacemos es de orden funcional, para
entender mejor las funciones de cada uno,
y asf facilitar la integracion y organizacion
de todos respecto a los objetivos del grupo.
Ademés, ocurre que hay profesionales que
pueden trabajar en ambas funciones en di-
ferentes momentos. Un ejemplo de esto
puede ser el trabajo de regeneracién poste-
rior al esfuerzo que hace un fisioterapeuta
(integracion en el caso que se haga de ma-
nera coordinada con la carga de la prepara-
cion fisica) y el de recuperacion de una le-
sion (apoyo externo).

La tabla 1 recoge las profesiones (que he-
mos podido recordar nosotros) que, en al-
glin momento, se han ido relacionado con
el entrenamiento. La tabla esta desdobla-
da en las dos formas funcionales citadas.
Como se ve, hay profesionales que apare-
cen en una posicion intermedia, con espe-
cificacion de hacia que forma se decanta-
rfan en funcién del alcance de su interven-
cion. Somos conscientes de que esta lista

no es exhaustiva. Hay profesiones que no-
sotros no recordamos, y hay otras que no
conocemos suficientemente como para
categorizarlas; como por ejemplo el papel
que algunos religiosos han tenido en algu-
nos equipos.

Queremos sefalar también que hemos
desdoblado las funciones del Médico es-
pecialista en Actividad Fisica y Deporte en
Médico del Deporte y Fisidlogo del ejerci-
cio, pero es normal que existan ambas
funciones en un mismo profesional.

Hay que decir que las nuevas incorpora-
ciones de profesionales no proceden ex-
clusivamente de las ciencias del deporte.
También existe el fendmeno de integrar
conocimientos y profesionales (tecnolo-
gia) de otros deportes con aspectos comu-
nes, pero que no se habian trabajado an-
tes de manera especial (pe: trabajo fisio-
l6gico y acrobatico de la gimnasia deporti-
va aplicado a la natacién sincronizada,
entrenamiento de la capacidad de salto

de altura aplicado al voleibol, etc.). Esta
“apertura” de mente caracteriza a los nue-
vos entrenadores “integradores”. Este
tema del traspaso de conocimientos entre
deportes serfa suficientemente interesan-
te como para explorarlo en detalle porque
no ha sido tratado como merece, pero
aqui no hay espacio suficiente sin faltar al
objetivo central del articulo.

Esta ampliacion de papeles, asi como el
incremento del nimero de profesionales
ha producido una revolucién en el rol del
entrenador. De esta manera, el entrena-
dor ha pasado de no existir, a ser quien lo
hacia todo (ejecutor), para acabar siendo,
entre otras cosas, un organizador y coordi-
nador del proceso de entrenamiento, inte-
grando a un grupo mas 0 menos numero-
so de profesionales. Decimos entre otras
cosas, porque si bien las primeras incor-
poraciones fueron de profesionales que
hacian cosas que el entrenador no podia
hacer, luego ya se han incorporado profe-
sionales que han asumido espacios que
ocupaba el entrenador, dejandole tiempo
para asumir otras funciones nuevas como
las de coordinacion. O hacer mejor otras
(pe. incorporar un preparador fisico para
dedicarse mas a la tactica). No podemos
saber ahora si el entrenador retendréa fun-
ciones de este tipo técnico-ejecutivo, o
acabara delegando todas para asumir la
de coordinacion general. El tiempo y las
experiencias lo dirdn, porque ahora es
prematuro conjeturar sobre la percepcion
que tendré el entrenador del alcance de
los cambios. Es decir, si valorara esta po-
sibilidad o si temeré perder capacidad de
influencia, o bien pueda creer que su fun-
cion se diluird entre las de los demés pro-
fesionales. Nosotros creemos que sus fun-
ciones de liderazgo, coordinacién y deci-
soria son fundamentales y suficientes
para mantener su figura como principal en
cualquier organizacion deportiva.

Lo que si creo es que, tal y como me co-
mentd una entrenadora durante la prepara-
cion de este articulo, es que el mismo grupo
o deportista aislado necesita referentes cla-
ros en momentos claves. Alguien debe asu-
mir la definicion de las decisiones (lideraz-
go) y ese, seguramente sera el elemento
principal que el entrenador deba mantener,
cambie como cambie el rol.
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El propio rol del entrenador se ha ido am-
pliando, incorporando tareas relativas a
elementos estratégicos a medio o largo
plazo que acaban influyendo en el rendi-
miento, discutiendo con los directivos
(Clubes /Federaciones) objetivos y medios
de los programas, fichajes, etc. Aqui tam-
bién ha aparecido una nueva figura que es
la del Director Técnico-Deportivo que ha
surgido para realizar en parte o totalmen-
te esta funcion.

Hay otro elemento interesante a conside-
rar y es el de la titulacién necesaria para
cada trabajo. Encontramos que Unica-
mente hay dos elementos que requieren
una titulacién precisa: el del entrenador,
regulado por las federaciones, y el de los
profesionales de la salud, regulado por
ley. A partir de aqui, las reglas las marca
la costumbre. Encontramos, normalmen-
te, en el lugar del fisiélogo a médicos del
deporte, en el de psicologia del deporte
(no de la salud) a psicdlogos, en el de
biomecanica a licenciados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte; pero
nada obliga a que estos profesionales
tengan estas titulaciones. De hecho, al
no haber mucha experiencia, los papeles
se van configurando y cambiando basén-
dose en los resultados que se van produ-
ciendo. Creo que veremos en el futuro
muchos cambios y adaptaciones en este
tema.

Evolucion

del entrenamiento,
conocimiento empirico

y cientifico

Respecto al entrenamiento mismo, tam-
bién ha habido una evolucién en lo tocan-
te a la cantidad y calidad. Inicialmente el
incremento de rendimiento se produjo ba-
sicamente por un aumento del volumen
de entrenamiento, para pasar a un incre-
mento de la calidad del mismo, cuando
afadir més horas se dedujo inviable. Fi-
nalmente, el ultimo paso ha sido incorpo-
rar técnicas que han profundizado en as-
pectos del entrenamiento de una manera
que el entrenador no podia abarcar. Asi, el
incremento de la tecnologizacién de los
medios y de los métodos ha sufrido una
mejora importante.

Esta explicacion que hemos dado peca de
simplista por referirse basicamente a los
procesos fisiolégico-técnico-tacticos, asi
que desglosaremos los componentes del
rendimiento deportivo de una manera
mas pormenorizada. Entrenar a un depor-
tista incluye integrar:

= Técnica deportiva: ensefar y perfeccio-
nar.

Tactica: habilidad interactiva o “inteli-
gencia para saber jugar” como la deno-
minan muchos entrenadores. Capaci-
dad de adaptarse a la situacién de juego
en suma (como individuo y como grupo
en deportes de equipo).

Desarrollo de capacidades fisiolégicas:
resistencia y fuerza en sus manifesta-
ciones.

= Capacidad de autocontrol o “inteligen-
cia” emocional. Capacidad de adaptar-
se a la situacién de exigencia de rendi-
miento en suma. Tanto dentro del juego
0 ejecucién como en los factores exter-
nos al mismo que puedan influir en el
rendimiento.

Capacidad de control sobre la propia
carrera deportiva y su relacion con el
proyecto o “itinerario” vital personal
del deportista. Incluye la educacion
personal y preparacion profesional, ya
que se trata de jovenes que han de com-
paginar entrenamiento y estudios; v,
ademas, abandonaran la practica del
deporte de rendimiento a una edad jo-
ven.

Cuidado de la salud: que incluye desde
la prevencion hasta todos los elementos
implicados en la curacion de lesiones,
asi como toda la vertiente educativa
respecto a este tema que implica tam-
bién los aspectos de nutricion.
Estrategia y logistica: establecer con-
trol de todos los medios necesarios
para conseguir el entrenamiento pla-
neado. No so6lo medios materiales,
sino que se incluye toda la estructura
(federacion, club, becas, fichajes, di-
rectivos, etc).

Tecnologia y materiales: en algunos
deportes este apartado es muy impor-
tante y puede llegar a requerir no sélo
puesta al dia, sino investigacién y de-
sarrollo.

Este listado representa la aportacién de
conocimientos actualizados de muchas
ciencias tales como la medicina, sociolo-
gia, psicologia, biologia, fisiologia, fisica,
guimica, estadistica, matematicas, inge-
nieria, etc.

Como vemos, no sélo los aspectos pura-
mente deportivos son importantes, sino
que van adquiriendo relevancia también
otros de cuidado de la salud y de educa-
cion del deportista. La asuncion basica de
esta corriente es que, cuanto mejor forma-
do como persona esté el deportista, mejor
sera tanto por razones éticas como de ren-
dimiento deportivo y personal - vital.

El conocimiento existente en el entrena-
miento ha provenido histéricamente, en
su practica totalidad, de la practica del
mismo; y no conocemos ninglin caso en el
que haya sido pre-elaborado en un labora-
torio alglin conocimiento clave para des-
pués haber sido trasladado al entrena-
miento y representar una diferencia clara
en el rendimiento. Esta afirmacion tiene
una notable excepcién, pero no es legal: el
dopaje. Asi, el conocimiento empirico —
en el sentido de proveniente Unicamente
de la experiencia —ha dominado durante
mucho tiempo en el mundo del entrena-
miento.

Hay que anadir que, tradicionalmente, los
profesionales del deporte no han demos-
trado un especial interés por la ciencia per
se. Pero esto estda cambiando y, ademas,
rapidamente gracias a la incorporacion de
profesionales con formacién cientifica. Si
bien no hay cambios dramaticos, si se
produce una mejora consistente del rendi-
miento. Los entrenadores que se han deci-
dido a seguir esta via han comprobado su
efectividad. EI camino mas fructifero gra-
cias a la ayuda de estos profesionales esta
siendo:

= Validacion de métodos surgidos del em-
pirismo en el propio entrenamiento,
gracias a la aplicacion de metodologia
cientifica. Esto permite eliminar méto-
dos y practicas poco utiles, y centrarse
mas en aquellos en los que la eficacia
es superior.

= La introduccion de conocimientos de
las diversas ciencias y también de me-
todologias de otras profesiones al entre-
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namiento. Se crean asi métodos nove-
dosos de entrenamiento que integran
mas elementos relevantes para incre-
mentar el rendimiento.

Asi, aunque no se “invente” en el sentido
estricto del término (aspecto reservado se-
guramente para la ciencia basica) si se
esta produciendo una explosién en la apli-
cacién metodoldgica de los conocimientos
cientificos existentes actualmente.

Todas estas ayudas de profesionales con
una formacién metodolégica y cientifica
estan provocando una mejora sustancial
de la eficacia del entrenamiento.

A pesar de toda nuestra exposicién sobre
la introduccién decidida de la ciencia en el
deporte, no queremos decir que estemos
ante un fendmeno tan generalizado como
seria deseable. De hecho, hay deportes en
los que hay mucha preeminencia social y
mucho dinero en juego a los que la ciencia
no llega salvo para actuar fuera del entre-
namiento. El futbol es un caso paradigma-
tico en nuestro entorno. A modo de ejem-
plo diré que hay una estadistica (Even Pe-
llerud 2003: seleccionador de futbol fe-
menino de Canadé) sobre el tipo de juego
que produce goles que dice que el 65% de
los goles provienen de jugadas de con-
tra-ataque, el 25% de jugadas a bal6n pa-
rado y solo el 10% restante se produce en
el desarrollo de jugadas trenzadas (defini-
do operativamente como posesion de ba-
|6n superior a seis segundos). Este anéli-
sis debiera Ilevar a los entrenadores a fo-
calizar el entrenamiento en el contraata-
quey en las jugadas a balén parado. Pero
la realidad es que no suele ser asi. En flt-
bol predominan todavia factores emocio-
nales y de cualquier otro tipo antes que
otros mas frios o cientificos. Pero aqui
también hay que decir que hay algunos
entrenadores que empiezan a trabajar de
acuerdo al nuevo modelo, y debe ser cues-
tion de tiempo que se generalice.

El nuevo papel
del entrenador

La receta para el éxito de los entrenadores
en el pasado solia ser intentar sobresalir
en algln aspecto concreto del rendimien-
to. Si éste aspecto es crucial en su deporte

(procesos fisiologicos en pruebas de resis-
tencia, técnica en pértiga, tactica en te-
nis, liderazgo y conducciéon de grupo en
fatbol, etc.), puede conducir a un rendi-
miento excelente. Pero esto quiza ya no
sea suficiente en un mundo cada vez mas
tecnologizado.

Cada vez hay més grupos, equipos y pai-
ses que entrenan mas y mejor. Creo que
estamos en un momento de la historia del
deporte competitivo en el que es necesa-
rio un plus de calidad en el entrenamiento
para alcanzar o mantenerse en la élite.

El entrenador ha acabado haciendo de
gestor de recursos humanos, de director
de un equipo de tecndlogos (médico, fisio-
terapeuta, psicologo, biomecanico, etc.) a
los que plantea objetivos comunes y en
los cuales cada uno aporta su ayuda des-
de su campo de especializacion. La pala-
bra equipo en este caso no es solamente
descriptiva ni ociosa, sino que define la
esencia de este nuevo modelo de organi-
zacion del trabajo en el entrenamiento.
Todos los profesionales deben conocer
bien cudl es su parcela y deben trabajar
coordinada y subordinadamente respecto
a los objetivos comunes definidos por el
entrenador. Esto es, a imagen y semejan-
za de lo que ocurre en los equipos pura-
mente deportivos.

Esto provoca una cuestion divertida res-
pecto a la formacién del propio entrena-
dor: que deberia estar versado en filosofia
o teoria de la Ciencia para poder calibrar
en su justa medida las diferentes aporta-
ciones.

Todo este fenémeno que intentamos expli-
car ha recibido nombres como multidisci-
plinariedad o interdisciplinariedad. Pala-
bras que se han pronunciado a diestro y
siniestro, pero sin anadir una explicacion
a ellas, dando por supuesto que se entien-
den por si mismas. A modo de ejemplo di-
remos que en la base de datos “Sport Dis-
cus” (1830-97 y 1997-03/10) existen
977 referencias en inglésy 12 en castella-
no que incluyen el término interdiscipli-
nar. Y puede ser que sea preciso atender a
los roles y funciones de cada persona para
poder definir el término interdisciplinar
con precision.

Previamente se ha pasado por una etapa
en la que cada técnico hacia su trabajo de

manera aislada. Como meras ayudas par-
ciales al trabajo que en realidad hacia el
entrenador. Asi, podriamos hablar de
multidisciplinariedad ya que solo se trata-
ba de la suma aritmética de aportaciones.
El psicélogo, el preparador fisico, el fisio-
logo, etc. hacian su trabajo relaciondndo-
se uno a uno (funcionalmente queremos
decir, no personalmente) con el entrena-
dory el grupo. Pero, tal y como hemos ido
apuntando, esta situacion esta cambian-
do (Digel, 1996). Los diferentes profesio-
nales estan aprendiendo, no sin dificulta-
des ni errores, a colaborar; con lo que po-
demos pasar a hablar de inter-disciplina-
riedad.

Pero para que la integracién se produzca
de manera efectiva hay un elemento que
es absolutamente necesario. Que el pro-
pio entrenador adopte el papel de:

= Marcar los objetivos del entrenamiento.

= Establezca prioridades en el trabajo
conjunto.

= Coordinador de todas las intervencio-
nes.

= Ejerza su autoridad para tomar las deci-
siones Ultimas.

Asi que, segln nuestra opinion, sélo la
“interdiscliplinariedad subordinada” a la
gufa y criterio del entrenador es la real-
mente efectiva desde el punto de vista de
la relacion costo-beneficio de cara al ren-
dimiento deportivo.

Pero este rol del entrenador méas avanza-
do —siempre seglin nuestra opinién— no se
da actualmente de manera pura ni univo-
ca en todos los entrenadores actuales. Ni
mucho menos. Solamente estamos inten-
tando describir hacia donde percibimos
que va el rol del entrenador, sumando ex-
periencias de muchos entrenadores indi-
viduales. Todos los componentes de estos
nuevos equipos estan aprendiendo conti-
nuamente sobre la marcha como sera el
modelo de trabajo. Al ser experiencias re-
lativamente nuevas y sin modelos estable-
cidos claros, se esta produciendo un pro-
ceso de aprendizaje de ensayo y error
constantes.

También hay que sefalar aqui, que el éxi-
to que estan obteniendo los entrenadores
integradores es un estimulo para que cada
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vez haya mas colegas suyos que intenten
seguir este camino. Lo cierto es que la
mera imitacion no serd suficiente para
cumplir ese deseo. Hace falta una forma-
cién determinada y amplia (en el deporte,
pero también en las ciencias y tecnologias
asociadas), asi como una actitud igual-
mente acorde con este sistema de trabajo
en equipo que incluye a las ciencias del
deporte.

Conclusiones

= Hay una evolucion (podriamos decir
que revolucién) en el papel del entrena-
dor. Vamos hacia una nueva figura que
actlia como gestor del proceso de entre-
namiento mediante el trabajo en equipo
de especialistas; y procedentes de to-
das las ciencias y conocimientos que
tienen algo que aportar.

= E| entrenador cada vez se encarga mas
de aspectos como la estrategia general
(ayudado por el Director Técnico- De-
portivo), de dar orden, prioridad y senti-
do al trabajo del entrenamiento como
un todo (cosa que no es sencilla ni me-

nor); y también hay cada vez mas profe-
sionales especialistas que llevan a cabo
directamente y de manera coordinada
las tareas de ejecucion con los depor-
tistas.

El trabajo en equipo de manera interdis-
ciplinar y subordinada a la guia, coordi-
nacion y direccion del entrenador, es
clave para conseguir mayor rendimiento
y, al mismo tiempo, deportistas mas
maduros y adaptados.

Esta modificacion del papel del entre-
nador no debe representar ninguna
amenaza a su papel, sino que debe re-
forzarlo como garante de la canaliza-
cion mas adecuada de todos los recur-
sos y necesidades. De hecho, creemos
que la capacidad de liderazgo es el ele-
mento que primero debe retener este
“nuevo” entrenador.

Resulta necesario completar y ampliar
la formacion del entrenador con conte-
nidos suficientes de las diferentes cien-
cias, pero con también con otros dirigi-
dos a aprender a integrar todos los co-
nocimientos dentro del propio entrena-
miento. Y, ademas, suficientes conoci-

mientos de teoria de la ciencia para ca-
pacitar al entrenador a situar el lugar de
cada cocimiento concreto en la globali-
dad de la intervencion con los depor-
tistas.
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Dos discursos

Comentario al articulo de Guillermo Pérez Recio

= JOSEP ROCA BALASCH

Efectivamente, el planteamiento de la figura
del entrenador de Guillermo Pérez se hace
en un sentido inverso al mio pero entiendo
que, al mismo tiempo, es muy representati-
vo de un discurso frecuente sobre la organi-
zacion cientifica y profesional.

Los polos opuestos del discurso los podria-
mos definir de la siguiente manera. Un polo
es el que describe como se encuentra un
ambito profesional y de conocimiento
—como se ha hecho con el del entrenador—y
observa como ha evolucionado, su plantea-
miento actual, las relaciones profesionales
con otros profesionales, etc. Esto es lo que
se ha llamado método fenomenolégico por
parte de Guillermo Pérez y tiene como justi-
ficacion méaxima el cefiirse a la realidad de
las cosas tal y como se presentan al obser-
vador. En el polo opuesto estéa la definicion
de ciencias y profesiones, segln el tipo de
actividad cientifica que realizan, por la
perspectiva de estudio que asumen y por el
ambito tecnolégico que cubren. Esta claro
que este es el objetivo hacia donde se ha di-
rigido mi discurso anterior.

Estas dos orientaciones tienen ventajas e in-
convenientes, aparte de ser legitimas como
reflexiones tedricas que buscan entender una
realidad cientifica y profesional. La primera,
la fenomenoldgica, tiene la ventaja de hacer
un reconocimiento detallado y contrastado
de un determinado ambito como es el entre-
namiento deportivo tal como se da en un
momento y en un lugar determinado; pero
tiene la limitacién de no ser un pensamiento
que pretenda organizar el trabajo cientifico y
profesional. Mas bien se somete a la realidad
tal y como se presenta y no pretende modifi-
carla. Aun mas, acaba pensando que hacer
ciencia es describir las cosas tal y como se
presentan sin querer modificarlas. La segun-
da, la que podriamos decir sistémica, tiene
la ventaja de ofrecer una idea de como debe-
rian ser las cosas teniendo en cuenta el obje-
tivo y el alcance de cada ciencia y cada pro-
fesién. En este sentido no se conforma con
decir como estan organizados el trabajo
cientifico y profesional sino que propone un
sistema organizativo para cambiarlo y mejo-
rarlo. En este planteamiento —hay que decir-

lo— priva la coherencia tedrica y la actitud
aséptica con respecto a las personas y sus
intereses.

En la primera, en cambio, la reflexién tedri-
ca acepta como inevitable el hecho de que
la presencia de diferentes actitudes cienti-
ficas y actividades laborales son fruto de la
dinédmica social y de todo tipo de intereses
que no son los que provienen del analisis y
las distinciones tedricas.

En base a esta consideracion mas general,
hay aspectos en los que los dos discursos
muestran contrastes que pueden llevarnos a
una mejor comprensién de la actividad cien-
tifica y profesional en el ambito de la activi-
dad fisica y el deporte. Comento algunos de
los que me parecen mas interesantes.

En primer lugar esta el tema de la compleji-
dad como conclusion de la reflexion sobre la
organizacion del entrenamiento actual que
va estrechamente ligada a la idea de inter-
disciplinariedad que presenta como conclu-
sién de su escrito. El planteamiento general
que yo he hecho es, precisamente, un plan-
teamiento que no sélo afirma que es necesa-
ria la interdisciplinariedad sino que propone
como organizarla en términos generales. A
mi entender la cuestion es clara y exigente:
es evidente que la realidad es compleja. Pero
de lo que se trata es de decir como se hace
frente a la complejidad. Es decir, se trata de
que los profesionales del conocimiento diga-
mOos como proponemos alcanzar la compleji-
dad de la naturaleza humana vy, en el caso
que nos ocupa, en el enfrentamiento cientifi-
co de la actividad fisica y el deporte.

Otro punto destacable es el que hace re-
ferencia a la constatacion que los dos ha-
cemos del cambio del rol del entrenador
y de las alternativas formativas que se
derivan. Guillermo Pérez afirma que el
entrenador tiene actualmente “funciones
de direccion de equipos humanos” y pro-
pone en este sentido una readaptacién de
los entrenadores actuales a este nuevo
rol. Yo también hablo de la necesidad de
la figura de director técnico deportivo con
las mismas funciones citadas pero en-
tiendo que se trata de un nuevo perfil pro-
fesional que requiere una formacion dife-

renciada de la del entrenador. Un direc-
tor técnico se centra en la actuacién so-
bre el grupo de trabajo y precisa de una
formacién de indole basicamente politi-
ca. En cambio, el entrenador se centra en
la actuacién prioritaria sobre el individuo
y precisa de una formacién basicamente
educativa. Otra cosa es afirmar que el en-
trenador debe tener en cuenta todas las
dindmicas funcionales -fundamental-
mente la psicolégica— que se integran en
cada individuo de cara al rendimiento.
Efectivamente el entrenador tiene que
trabajar normalmente en grupo, debe
conducir el aprendizaje de la técnica y de
la tactica en cada jugador, debe procurar
el autocontrol emocional, debe vigilar la
forma fisioldgica y la salud como condi-
cion basica de rendimiento, debe con-
templar la aportacion biomecanica a su
deporte, etc. En todo caso, la distincion
entre el rol de politico y de educador es
clara, méas alla de la necesaria coordina-
cion de ambos y de la eventual coinciden-
cia en una misma persona.

Otro aspecto concreto que toma relevancia
por lo que significa, es el de aceptar acritica-
mente profesionales en un determinado uni-
verso tecnolégico. Me refiero a la propuesta
de incluir, por ejemplo, un optometrista como
técnico integrado o externo, de un equipo de
entrenamiento. La verdad es que el hecho de
que algunas personas especializadas en la
medicién de la agudeza visual y en la correc-
cién de defectos de vision se conviertan en
entrenador visual conlleva confundir la optica
con la percepcién y la fisica con la psicologia,
que son materias claramente diferenciables.

Es precisamente con el tema de la distin-
cién con el que quiero acabar mi comenta-
rio en este foro. En efecto, una parte impor-
tante de nuestra actividad profesional en el
ambito de la actividad fisica y del deporte
consiste en la reflexién tedrica sobre la or-
ganizacién del trabajo. Somos unos tedri-
cos de la accion, este es nuestro trabajo.
Por tanto, pienso que hacer teoria consiste
basicamente en decir qué es igual y qué es
diferente y buscar los criterios mas genera-
les y necesarios para hacerlo.
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A mi entender

Comentario a los textos de Josep Roca

= GUILLERMO PEREZ RECIO

Antes que nada, quisiera dejar lo méas cla-
ro posible que todo lo que propone Roca
en cuanto a la concepcion y la clasifica-
cion de ciencias; como clasifica el estudio
del hombre que hace deporte como disci-
plina tecnoldgica e interdisciplinar; asi
como su descripcién de las tres dimensio-
nes adaptativas que componen la educa-
cién; me parecen unas aportaciones de
capital importancia, muy valiosas, y que
deben constituir una gran ayuda para si-
tuar y ordenar con claridad los estudios y
profesiones alrededor de la educacion fisi-
cay el deporte.

Ahora bien, aceptando como tremenda-
mente Utiles, tal y como ya he dicho, las
tres dimensiones adaptativas del psiquis-
mo humano, no creo que necesariamente
se deba concluir que los educadores (pro-
fesores y entrenadores) fisicos deben res-
tringir su trabajo basicamente a la adapta-
cion perceptiva, obviando la educacién
bioldgicay la social. Y no digo esto porque
la educacién para la salud sea un conteni-
do importante tal y como la entienden la
inmensa mayoria de los profesionales,
sino porque la actividad fisica y el deporte
son actividades a las que la adaptacién
biolégica y social le son tan consustancia-
les como la perceptiva. Y que para inte-
grar un aprendizaje en alguna de esas di-
mensiones el educando necesariamente
ha de hacer avances concretos en las
otras. Por ejemplo, si no aprendo no au-
menta mi confianza, si tengo miedo no
percibo lo relevante para avanzar en el
aprendizaje, si no desarrollo mis capaci-
dades fisiolégicas hay aprendizajes que
estan fuera de mi alcance, si no me ali-
mento bien comprometo todo el aprendi-
zaje, etc. Asi, el educador que no trabaje
en las tres dimensiones, y de manera
coordinada entre ellas no podra hacer
bien su tarea. Al ejercitarnos estamos po-
niendo en marcha mecanismos de adap-
tacion bioldgica en los que influyen mu-
cho héabitos y aprendizajes de salud (si-
guiendo a Roca) como la dieta, el descan-

so, la emocionalidad, la higiene, etc..
Pero igualmente encontramos otros con-
tenidos de aprendizaje social en situacio-
nes de accion real, y no como muchos de
los que se dan en el aula que son en mu-
chas ocasiones puramente informativos,
pero sin vivencias directas. Los tres
aprendizajes y su integracion en la expe-
riencia del individuo son lo que determi-
naran lo que sepa hacer con su cuerpo en
el futuro, pero igualmente habitos de sa-
lud, asi como de dominio y de conoci-
miento de si mismo en situaciones varia-
das. Es decir, la creacion de un corpus de
conocimientos y de motivaciones y habi-
tos en el educando que generen un domi-
nio de sus potencialidades corporales — fi-
sicas, un mayor conocimiento de si mis-
mo y de confianza en sus capacidades y
de un estilo de vida saludable. Desde el
punto de vista médico se deben sentar las
bases de como se articulan los objetivos
de salud, e incluso se deben estudiar los
métodos de trabajo (y dosis del mismo)
que son saludables y cudles no. Pero para
crear habitos de salud hace falta mucho
maés: trabajo sistematico de educacién y
actividades que fijen los hébitos. Otra
cuestién es si basta con el modelo actual
de clases y volimenes horarios en la edu-
cacion como para lograr estos objetivos.

Concluyendo esta linea de argumentacion
diré que creo que las facultades deben for-
mar educadores que utilicen la educacion
fisicay el deporte para educar en todos los
contenidos de educacién fisica, social y
bioldgica que posibilitan tales actividades
y que estan implicados en ellas porgue es-
tan inextricablemente unidos. Pero, ade-
mas, también porque son uno de los po-
cos ambitos del mundo educativo donde
se pueden integrar todos ellos ya que en el
aula se suelen tratar de un modo tedrico.
El punto en el que coincido plenamente
con Roca es en destacar que el deporte es
un medio o herramienta muy poderoso y
completo para atacar la educacion en nu-
merosos ambitos, perceptivo motriz, so-

cial, decision, aprendizaje emocional,
etc.. La demonizacion que se ha hecho de
¢él en muchas ocasiones identificdndolo y
simplificdndolo con sélo una de sus di-
mensiones, el deporte competitivo y de
alto nivel y de espectaculo puede llevar a
que se pierda su vertiente pedagégica. Y,
por tanto, a que se disocien de él valores
que le son consustanciales y que de ver-
dad son Utiles e importantes en la educa-
cién en general, tales como el valor del es-
fuerzo, de la mejora y superacion persona-
les, de comprender la competitividad
como un medio y no como un fin, la cola-
boracion en pos de un objetivo, el compro-
miso en la persecucion de unas metas,
etc. Rizando ya el rizo en mi argumenta-
cién, apuntaré una idea que esta implicita
en mi discurso. Y es que lo que hacen pro-
fesores de educacion fisica y entrenadores
deportivos no es, en realidad, tan diferen-
te. Pero esto requiere otro espacio para
desarrollarse.

Soy consciente de que esta postura que
planteo no simplifica el contenido total de
la licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, pero si que me parece
que la distincién que propone Roca entre
dimensiones adaptativas es una guia muy
Gtil para deslindar y ordenar de manera
clara los contenidos que debe tener. Ade-
mas, proporciona elementos de clarifica-
cién de roles muy necesarios para avanzar
en el desarrollo de todas las profesiones.
Esto nos lleva a la segunda parte de mi co-
mentario al escrito. Opino que la clasifica-
cién de ciencias que hace Roca proporcio-
na las bases para articular el tronco co-
mun y minimo que precisan los estudios:
las ciencias morfoldgicas y funcionales. Y
lo que sigue a la aceptacion del concepto
de la licenciatura en CAFD como estudios
que pretenden formar a profesionales
para una actividad tecnoldgica, es que,
después de una buena formacioén en las
ciencias del tronco comun, deben existir
especialidades en cada una de las tecno-
logias que se definan como propias. Pero
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la integracion debe empezar a tratarse y
mostrarse en el primer ciclo con ¢una
asignatura? que muestre como se integran
las 3 dimensiones adaptativas en la edu-
cacion fisica y en la ensefianza del depor-
te; asi como en todos los perfiles que se
determinen como propios. Esto implica
que primero hay que discutir cudles son
esos perfiles, cosa que presumo no sera
nada fécil. Y después hay que estructurar
las materias de manera acorde con el ca-
racter tecnoldgico de los perfiles reteni-
dos. Es decir, las asignaturas de este se-
gundo ciclo deben proporcionar la integra-
cién de conocimientos y metodologias que
existen en la profesion y no saberes aisla-
dos. Y lo que es méas importante, la mayo-
ria de ellas deben ser eminentemente
practicas, ya sean estas practicas en la
actividad real o mediante escenificacion
de roles, y no en el aula.

Para acabar, sélo un comentario sobre
los perfiles o titulaciones. Roca nos des-
taca lo que es radicalmente diferencia-
dor de los perfiles profesionales, (politi-

co, médico y educativo de ingenieria)
aportando criterios claros y Utiles para
clarificar los roles implicitos. Pero quiza
no responde a porqué bastantes de estos
papeles estan siendo asumidos por
LCAFD o simplemente por deportistas
que ya no estan en activo. Y creo que la
razén, que con ser poco sofisticada y
vieja no es menos real, es que estas pro-
fesiones necesitan tanto de comprender
y dominar el mundo del entrenamiento
que no es factible para un médico, un in-
geniero o un politico tomar decisiones
sin este conocimiento. Dicho de otra
manera, es mucho mas facil que un
LCAFD aprenda maés fisiologia y relacio-
ne e integre ese conocimiento con los
medios del entrenamiento y con toda las
demés facetas del entrenamiento, que
un médico se imbuya de los métodos de
entrenamiento y de cémo se implemen-
tan en el dia a dia. EIl entrenamiento no
es sélo ciencia, es integracion de conoci-
mientos con metodologias y con direc-
cion de grupos de seres humanos en un

proceso de aprendizaje continuo. Eso
hace que el componente educativo e in-
tegrador de saberes, unido a un fuerte li-
derazgo sobresalgan sobre la formacion
cientifica bésica de procedencia. Poder
tomar decisiones en la preparacion fisio-
|6gica, en la gestion de instalaciones, en
organizacion deportiva, o en innovacio-
nes técnicas derivadas del analisis bio-
mecanico es muy necesario conocer
bien las exigencias totales del propio en-
trenamiento.

Asi puestas las cosas, creo que definiendo
bien los saberes tecnoldgicos que requie-
ren todas las titulaciones que propone
Roca e incluso quizas algunas mas, sal-
vando las que requieren funciones pura-
mente médicas (entendido como atencién
a enfermedades y lesiones), el licenciado
en CAFD puede ser el profesional que fi-
nalmente escoja el mercado de trabajo.
Pero esto serd asi siempre que los estu-
dios sean realmente integradores de las
multiples disciplinas cientificas, tecnolo-
gicas y practicas.
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Salvador Dal

El afio 2004 ha sido declarado ANO SAL-
VADOR DALI (Figueres, Alt Emporda
1904-1989). para conmemorar el cente-
nario del nacimiento de aquel que se auto-
proclamé “el divino”. Es por este motivo
que la cubierta de este numero de Apunts
se ha dedicado al Atleta Césmico, obra
emblematica del artista empordanés, de
inspiracion deportiva. Pensamos que Dali
es bien conocido por el gran pulblico y que
seria pedanteria intentar explicar quién era
Salvador Dali. Quien quiera profundizar en
este conocimiento podra hacerlo a través
de la inacabable informacion existente, a la
cual se afadira toda la que, sin duda, apa-
recera durante este afio. Es muy importan-
te recordar y consultar la obra literaria del
propio artista —La vida secreta de Salvador
Dali, Diario de un genio, Confesiones in-
confesables etc...— el cual, en opinion de
muchos estudiosos, era tan, o mas, exce-
lente escritor como pintor.

Encargo
y gestacion

La aventura del Atleta Césmico comienza
ya en su génesis, en ocasion de los Juegos
Olimpicos de 1968 en México. El equipo
olimpico espafol intervenia en los Juegos,
aunque el Gobierno no mantenia relacio-
nes diplométicas con el pais anfitrién. Se
habia organizado una Olimpiada Cultural y
la decisién oficial espafiola era no interve-
nir en ella. Joan Antoni Samaranch, por
entonces Delegado Nacional de Deportes y
a la vez Presidente del Comité Olimpico
Espafol, queria que se participara en la
muestra de arte con la obra de algln artista
significado. Se valord la posibilidad de pe-
dir la colaboracién de Joan Miré o de Pablo
Picasso, pero ambos estaban politicamen-
te mal considerados, por lo cual finalmente

= RAMON BALIUS 1 JULI

se decidié solicitar una obra a Salvador
Dali, artista bien visto por el régimen de
Franco. Madrid, no sin reticencias, acepto
la propuesta y Samaranch efectué el encar-
g0, con la Unica condicién de que el cuadro
tuviese una tematica deportiva. Dali que
como afirma Barral i Altet, “se refiere tan-
to en pintura como en literatura al arte del
pasado [...]1 y en muchos momentos, se
detiene largamente hasta la obsesion

i
N

FiGura 1.
Dali en Port-lligat (Fotografia: Postius).

ARTE Y DEPORTE
Nuestra portada

La aventura del atleta cosmico

frente a una obra del pasado, una referen-
cia, un pintor o un monumento”, decidié
pintar un Discébolo inspirandose en el cla-
sico Discébolo de Mirén. Una fotografia de
Josep Postius nos muestra a Dali colocado
delante del cuadro, levantando con la
mano derecha una figura de pequeno for-
mato de la escultura de Mirén y con la iz-
quierda el disco que en la pintura represen-
ta el sol (Fig.1).
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FIGURA 2.

Sra. de Anselmo Lépez, Samaranch y Dali
(Fotografia: Postius).

FIGURA 4.

Personaje (fragmento del
Atleta Césmico).

FIGURA 3.

Presentacién del Atleta Césmico en S’Agard: Gala, Croquis del Atleta Césmico.

FIGURA 5. FIGURA 6.
Personaje (fragmento del Esbozo del personaje
Torero Alucinégeno). de la figura 5.
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Unos meses después, Samaranch se trasla-
da a Port-lligat: la tela estaba colocada en
un bastidor que, gracias a un motor que ac-
cionaba el artista, subia y bajaba, permi-
tiéndole trabajar sentado. Dali consideraba
la obra acabada, hecho que no acepté el
cliente, que lo encontraba vacio. Gala,
oyendo el comentario, sentencio: “este cua-
dro esté terminado”. Samaranch argumen-
taba a favor de su manera de pensar, invo-
cando el elevado precio (unos treinta mil
délares), la importancia de la cita mejicana,
el prestigio del propio pintor y del Comité
Olimpico Espafiol. Dali, visto el cariz del de-
bate, pontificé: “lo que tiene importancia
en un cuadro, es aquello que se encuentra
a la altura de los ojos del espectador. Le
prometo Sr. Presidente que le anadiré mas
detalles”.

Presentacion y pago

Como escribe Samaranch en sus Memorias
Olimpicas (Editorial Planeta, 2002), “no
terminaron aqui los problemas del Atleta
Césmico”, nombre que el propio Dali dio a
la obra. Se afiadi6 un conflicto econémico.
En un acto meditico en la finca “El Vérti-
go” de S'Agaré (Fig. 2) organizado para
presentar la obra, Gala exigi6 el pago pre-
vio a cualquier manifestacion. “Por una de
estas situaciones un poco esperpénticas,
ni el Comité Olimpico Espanol ni la Dele-
gacién Nacional de Deportes se ponian de
acuerdo sobre qué institucion tenia que
pagar a Dali y hacerse cargo de la propie-
dad del cuadro; un verdadero lio burocra-
tico”. Segln parece, habria sido necesario
que previamente al encargo se hubiese
convocado un concurso publico, légica-
mente de pinturas de Salvador Dali i Do-
ménech (!!!). Afortunadamente el anfitrion,
Anselmo Lépez, Secretario del Comité
Olimpico Espanol “afronté la situacién con
la determinacién empresarial que le ca-
racteriza y resolvié el atasco extendiendo
un cheque y convirtiéndose, de esta ma-
nera, en propietario del cuadro... y ha-
ciendo un excelente negocio, porque en
aquel momento ya se cotizaba al doble del
precio que él habia abonado al genio de
Cadaqués”. Salvador Dali habia sido acu-
sado despectivamente de avida dollars,
palabras formadas con las letras de su
nombre y apellido, aunque en realidad este

mote quiza era mas aplicable a Gala. La
tela fue a México y al volver fue depositada
en la sede madrilefia del Comité Olimpico
Espafiol.

Al producirse en 1971 el cese de Joan Anto-
ni Samaranch como Delegado Nacional de
Deportes, se retird la obra de su emplaza-
miento y fue ofrecida al entonces Principe de
Espafa, Juan Carlos de Borbdn, que conocia
y apreciaba la pintura, aunque Unicamente
la aceptdé como préstamo. Hoy el Atleta Cés-
mico figura, todavia en esta situacién, en el
despacho de trabajo del Rey en el Palacio de
la Zarzuela. Curiosamente, cuando el ano
1975 Luis Romero publicé el libro Todo Dalf
en un rostro (Editorial Blume-Barcelona), el
Atleta Césmico fue clasificado como 6/eo so-
bre tela. 1968. Ministerio de Educacién y
Ciencia. Ahos mas tarde, en 1983, el cata-
logo de la exposicion antolégica de Salvador
Dali dice literalmente: “Atleta Cdésmico,
1960. 2000x3000 cm. dleo sobre tela. Fir-
mado y fechado en la zona inferior central
del escudo olimpico. Dali 1960. Palacio de
la Zarzuela (Patrimonio Nacional Espanol).
Madrid. Existe un estudio de esta obra ha-
cia 1960. 24x18 cm., lapiz sobre carton.
Reproducido en Romero, Luis: Todo Dali en
un rostro” (Fig. 3). Es obvio que la fecha es
1968y que segln el relato anterior no perte-
nece al Patrimonio Nacional, por culpa de
una absurda norma burocrética.

La obra

La figura principal del Atleta Césmico es un
lanzador de disco, en la posicion clasica
del conocido Discébolo de Mirén, creado
por este escultor de la Antigua Grecia. El
tronco del deportista esta inclinado hacia
delante sobre la pelvis y girado hacia el
lado derecho; la cabeza sigue la misma in-
clinacién y rotacién. El brazo derecho del
atleta colocado en elevacién y rotacion in-
terna, agarra lateralmente con los cinco
dedos de la mano un disco de color amari-
llo intenso que representa el sol, el cual
esté rodeado por una aureola luminosa de
grandes dimensiones; el brazo izquierdo
flexionado, reposa suavemente sobre la ro-
dilla derecha. La pierna derecha en flexion
de la rodilla y del tobillo, apoya la totalidad
del pie sobre una peana redonda, mientras
que la pierna izquierda, también en flexion
de la rodilla muestra el tobillo y el pie en

actitud de extensién, surgiendo de una es-
tructura arquitecténica que bien podria re-
presentar un estadio. Este pie esta rodeado
por una especie de escalera de caracol,
que se introduce en el interior de la extre-
midad a través del taléon; unas ventanas si-
tuadas en la pierna y en el tronco, permiten
seguir la continuidad de esta verdadera es-
calinata dentro del cuerpo del Discébolo.
La imagen indica movimiento y tensién,
aunque el rostro inexpresivo del lanzador
reduce la intensidad del momento. Un bra-
zo armado con una antorcha sobresale por
el lado izquierdo de la accion (segln la vi-
sion del espectador), es el principio de una
procesién de personajes muy desdibuja-
dos, que también con antorchas en las ma-
nos suben en direccion hacia unas nubes
tempestuosas. Una figura situada en un
segundo termino, por detras del Discébolo,
parece estar presentando solemnemente
su antorcha al sol (Fig. 4); esta hipdtesis
se confirma cuando en el denominado To-
rero alucinégeno, obra pintada por Dali los
anos 1969-1970, encontramos una repre-
sentacion exacta, en la cual un torero con
“traje de luces”, que representa al propio
Dali, estd brindando la muerte del toro a
Gala (Fig. 5). Ahora bien, el hallazgo de un
boceto de este torero de fecha anterior,
hace pensar que Dali estaba trabajando si-
multaneamente en el Atleta Césmico y en
el Torero Alucinégeno (Fig. 6). Esta obser-
vacion confirma la idea de Luis Romero,
segln la cual Dali en muchas ocasiones se
copia a si mismo. En Gltimo término se di-
buja una amplia fachada, formada por di-
versos pisos de arcos de medio punto, si-
milares a las ventanas del cuerpo del atle-
ta, que recuerda la estructura del Coliseo
de Roma. Por Gltimo, en la parte inferior de
la tela, posiblemente la que pinté por la
protesta de Samaranch, puede verse el pai-
saje de Port-lligat, muy presente en las
obras de Dali. Seguin Barral i Altet, él, Dali,
lo veia desde su casa y lo describia asi:
“Port-lligat esta situado a quince minutos
de Cadaqués, al otro lado del cementerio.
Es uno de los lugares mas aridos, minera-
les y planetarios de la tierra... La brisa
marina dibuja sonrisas de pequenas olas
alegres en las aguas; por la tarde, fre-
cuentemente a consecuencia de los islo-
tes que hacen de Port-lligat una especie
de lago, el agua esta tan tranquila que re-
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FIGURA 7.
Gala (?) (fragmento
del Atleta Césmico).

FIGURA 8.
Discébolo de Mirén (marmol, copia romana).

FIGURA 9.
Discébolo de Mirén
(bronce, copia griega).
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fleja los dramas del cielo crepuscular”.
Algunos pocos personajes ocupan este es-
pacio, entre los cuales, en el extremo infe-
rior izquierdo, puede observarse una figura
de mujer desnuda con una estrecha aureo-
la, que por las caracteristicas de la cabelle-
ra nos atrevemos a asegurar que es Gala,
omnipresente en las producciones dalinia-
nas (Fig. 7). La coloracion del Atleta Cos-
mico no es vibrante. Predomina un color
rojizo, anaranjado y amarillo intenso, que
proporciona al cuadro un ambiente igneo
provocado por las Ilamas de las innumera-
bles antorchas. No existe presencia de ver-
de ni de azul. Parece que se acerca una
tempestad sobre el paisaje de Port-lligat,
que las llamas y el sol intentan apaciguar.

El Discébolo de Mirén

Como hemos sefnalado, Dali pint6 el Atleta
Cdsmico a partir de una pequena réplica del
conocido Discébolo de Mirdn. Este escultor
y broncista de gran prestigio en la Antigua
Grecia, nacido en Eleutera, vivié durante la
época de maximo esplendor de Atenas. En

aquel tiempo el estado ateniense gastaba
mucho dinero en obras de arte, que propor-
cionaban renombre a la ciudad. Estas obras
se realizaban en homenaje a los ganadores
de los juegos atléticos griegos. Las escultu-
ras no pretendian buscar una semblanza
personal, sino que intentaban encontrar la
belleza ideal, el hombre perfecto. El Discé-
bolo de Mirén proporciona una excelente
descripcion muscular, que indica el elevado
grado de los conocimientos anatémicos del
artista. Con todo, aunque el movimiento
previo al lanzamiento estd muy bien inter-
pretado, la inexpresividad del rostro no re-
vela el esfuerzo del momento. En esta escul-
tura, Mirén utilizé el concepto de “contrap-
posto”, posicion en la cual la pieza se apoya
totalmente sobre una pierna, la derecha,
dejando la otra libre, buscando asi dinami-
zar la accion del atleta.

El Discébolo fue plasmado en bronce entre
el 490-430 aC. Lo conocemos Unicamente
a través de diferentes copias romanas en
méarmol, de las cuales las mas populares
se encuentran en el Museo Nacional de
Roma, el Museo de las Termas Romanas y

en el Museo Vaticano (Fig. 8). Segln esta
documentado, algunas de estas réplicas
inicialmente eran policromadas. Es muy
interesante la pequena estatuilla de bronce
(0,25 m de altura), de autor desconocido,
existente en el Museo Arqueoldgico Nacio-
nal de Atenas. Aunque su estado de con-
servacion es pésimo, se puede comprobar
que se trata del Discébolo de Mirén y es
muy posible que sea una copia griega a es-
cala, directamente realizada del original,
unos 300 aC (Fig. 9).

Algunos artistas han trabajado sobre la
base artistica del Discébolo de Mirén. Vi-
cent Van Gogh (1853 - 1890) efectud en
1886 un dibujo académico del clasico lan-
zador, en una visién dorsal (Fig. 10); Pablo
Picasso (1881-1971), también como ejer-
cicio de escuela, dibujé el antebrazo y la
mano de un supuesto deportista, agarran-
do de forma muy correcta un disco. Esta
obra del Museo Picasso de Barcelona, po-
siblemente es un fragmento de un moldea-
do en yeso del Discébolo de Mirén
(Fig. 11); el catalan Josep Maria Subi-
rachs (1927) ha prodigado en su obra gra-
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FIGURA 12.
Discébolo de Mirén
(piedra, Josep Maria Subirachs).

FIGURA 14.
Discébolo de Mirén
(imagen informatica, Giiik).

FiGura 13.
Discébolo de Mirén
(bronce, Felix de Weldon).

FiGura 15.
Discébolo moderno
(bronce, Tait McKenzie).
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fica un Discébolo acéfalo, que previamente
habia esculpido en piedra, en un bajo relie-
ve destinado al parque del Chateau de Vidy
de Lausanne (Fig. 12); el austriaco Felix
de Weldon (1907-2003), ha dedicado re-
cientemente una excelente réplica en bron-
ce de la obra de Mirén para los préximos
Juegos de Atenas de 2004 (Fig.13); inclu-
so en 1988, Gdik produjo una imagen in-
forméatica como logotipo para los progra-
mas de TVE que trataban los Juegos Olim-
picos de Sell (Fig. 14).

El canadiense Tait McKenzie (1867- 1938),
médico y escultor, es el Unico artifice que sa-
bemos que ha efectuado sensibles variacio-

nes en la figura del Discébolo clésico y ade-
mas numerosos estudios de éste en diferen-
tes momentos del lanzamiento (Fig. 15).

Al analizar las obras més contemporaneas
de temética deportiva originales de pintores
y escultores “especializados”, echamos en
falta la imagen del lanzador de disco; no
existe ninguna representacion en las exten-
sas “suites olimpicas” de Jordi Aluma ni de
Rosa Serra. Probablemente se considera que
la obra clasica estd muy vista y que existen
pocas posibilidades de diversificacion y de
dinamizacion. Maria Fortuny (1838-1874),
Josep Clara (1878-1958) y la citada Rosa
Serra suplen la ausencia de Discébolos en

accién, modelando deportistas estaticos sos-
teniendo un disco; Fortuny dibuja un hombre
en pie, de frente, sujetando un disco entre
sus manos (Fig. 16); Clara muestra un atleta
en pie, con un disco en la mano de un brazo
relajado situado junto al cuerpo (Fig. 17);
Rosa Serra presenta dos torsos, a los cuales
anade un brazo unido al tronco que es porta-
dor de un disco (Fig. 18). Sin embargo,
cuando es necesario presentar un aconteci-
miento deportivo y otorgarle identidad clasi-
ca, el Discébolo de Mirén en version roma-
na, es la solucion; tal es el caso de los sellos
conmemorativos de los Juegos Olimpicos de
México 1968 (Fig. 19) y de Atlanta 1996.
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FiGura 20.
Manifiesto Amarillo
(fragmento).

FIGURA 21.
Cologuio sentimental (decorado teatral, 1944).
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Simbolismos y frases
deportivas de Dali

Podriamos preguntarnos si Dali tenia auto-
ridad para recibir un encargo artistico de
tematica deportiva como el Atleta Césmi-
co, o para dar soporte a una iniciativa olim-
pica, como lo hizo apoyando los Juegos de
Barcelona-92. En su obra literaria pueden
encontrarse simbolismos y frases que de-
muestran que conocia el deporte, siempre
desde una odptica surrealista tipicamente
daliniana.

Explica Dali que ya en su infancia remabay
nadaba, incluso “en un mar tembloroso
como un huerto de olivos” y se lanzaba al
“agua helada de color azul de Prusia”. No
es raro que hable de “jugar a ping-pong
con un huevo duro”, de “jugar a tenis con
un pajaro muerto” o imaginarse “la belleza
de ver cien filésofos nadar intentando
acompasar el ritmo de sus brazadas a las
melodias del Guillermo Tell de Rossini”
En Diario de un genio, escribe: “En lugar
de leer las noticias, las miro y las veo.
Nino ya, veia entre los ensortijamientos ti-
pograficos, con solo entrecerrar los 0jos,
partidos de futbol enteros, igual que los
transmitidos ahora por televisiéon. Me ocu-
rria muy a menudo que, antes de la media
parte, tenia que descansar, hasta tal pun-
to las peripecias del partido me agota-
ban.” En otro lugar del Diario relata que si-
gue por la radio las incidencias del Tour de
France y dice: “(...) el maillot amarillo Bo-
bet se ha lesionado la rodilla, el calor es to-
rrido. Yo quisiera que toda Francia monta-
ra en bicicleta, que todo el mundo pedalea-
ra chorreando sudor, ascendiendo como
locos impotentes por pendientes inaccesi-
bles, mientras el divino Dali pinta, sumer-
gido en la calma sibaritica de Port-lligat,
los terrores mas deliciosos. Si'y si, el Tour
de Francia me produce una satisfaccion

tan persistente que mi saliva fluye a cho-
rros imperceptibles pero tenaces, que
mantienen congestionada y con costras, en
la comisura de mis labios, la irritacion cre-
tinizante, estigmatizante de la grieta cuta-
nea de mi placer espiritual”. Hablando de
un film que se propone realizar, explica
que en él “podra contemplarse la Plaza de
la Concordia al amanecer, lentamente
cruzada en todas direcciones por miles de
curas en bicicleta llevando una pancarta
con la efigie bastante difuminada, pero
aun reconocible, de Malenkov.”

En 1928 se publicé el Manifiesto Amari-
Ilo, denominado asi por el color del papel
en que fue reproducido, firmado por Salva-
dor Dali, Lluis Montanya y Sebastia
Gasch. Es el documento literario mas co-
nocido del vanguardismo cataldn de los
afos veinte. Denunciaba el novecentismoy
sefalaba el surgimiento de nuevas corrien-
tes artisticas ligadas al progreso de la téc-
nica. Se decia que “los sportsmen se en-
cuentran mas cerca del espiritu de Grecia
que los intelectuales del momento”,y que
“[...] por contra del teatro, los conciertos,
las conferencias y los espectaculos deca-
dentes, nuevos hechos de intensa alegria
y jovialidad reclaman la atencién de los
jévenes de hoy. Existe el cine, el estadio,
el boxeo, el rugby, el tenis y mil depor-
tes [...]1/los juegos en las playas [...1el au-
tédromo...” (Fig. 20). En un articulo del
mismo afo, manifiesta el deseo de “que
los artistas se bahen diariamente y hagan
deporte” como solucién a los problemas
del arte.

Mientras que Picasso era indiferente a
toda actividad deportiva y Mir6 era casi
un obseso de la cultura fisica, que incluso
aconsejaba a Dali que hiciese ejercicio
para apaciguar su habitual excitacién,
pensamos que éste habria deseado fervo-

rosamente ser un campeén deportivo. Su
consustancial narcisismo y diversos he-
chos nos inducen a creerlo. La repetida
admiracién por el campedn ciclista Loui-
son Bobet; las comentadas figuraciones
sobre el fatbol o sobre el Tour; el hecho
de que, para deslumbrar a los que serian
sus companeros en la Academia de Be-
Ilas Artes de Madrid, comparece vestido
con un caro terno deportivo; y sobre todo,
por un parrafo y una nota a pie de pagina
de la Vida Secreta en donde afirma:
“Cuantas veces, paseando por el campo
placidamente, mecido por el nostalgico
tejer y destejer de mis suefos, senti de
golpe el deseo irresistible de saltar des-
de lo alto de un muro o de una roca de
elevacién excesiva para mi; pero sabien-
do que nada podria contrarrestar mi im-
pulso, cerraba los ojos y me lanzaba al
vacio. [...] Pero nadie quiso creer que
pudiese saltar asi sin matarme. Llegue a
ser, en efecto, sumamente habil en salto
de altura. Mas adelante en el gimnasio
de Figueres, habia de ganar el campeo-
nato de saltos de altura y de longitud
casi sin esforzarme. Actualmente toda-
via soy un notable saltador”.

Esta solvencia deportiva se refleja en su
obra. En ella, ademas del Atleta Césmico
pueden encontrarse multitudes de ciclis-
tas (Fig. 21), de badistas, imagenes
ecuestres, jugadores de béisbol, balon-
cestistas, jugando con un craneo o una
esfera terrestre y representaciones futbo-
listicas, algunas muy tempranas relacio-
nadas con su club, la UE Figueres, otras
con el Barga, en la conmemoracion de su
setenta y cinco aniversario y otras con el
CE Sant Andreu, cuando en 1977 esta
popular entidad barcelonesa sufria un
grave problema econémico que Dali ayu-
dé a resolver.
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Imagenes metropolitanas

Joan Crexells describe un partido de futbol

jugado en Londres por el Arsenal (1924)

= CONRAD VILANOU
Universitat de Barcelona

Sin lugar a dudas la ciudad —desde la po-
lis griega hasta la aglomeracién urbana-
constituye una de las maximas manifes-
taciones de la cultura humana. De he-
cho, los griegos ya veian en la polis la
condicion de posibilidad para la civiliza-
cion del hombre, o lo que es lo mismo, el
lugar idéneo para la formaciéon de los
ciudadanos. Aristoteles lo deja bien cla-
ro en su Politica: la ciudad es el telos de
la civilizacion, con lo cual queda justifi-
cada su vision del hombre como zoon
politikon. En consecuencia, fuera de la
ciudad permanece el desorden y la bar-
barie, de manera que uno de los castigos
mas severos que se aplicaba a aquellos
qgue rompian las leyes de la polis era pre-
cisamente la condena al ostracismo, es
decir, vivir alejado de su ciudad origina-
ria, sentencia que se aplic6 a Sécrates,
el cual decidio6 quitarse la vida antes que
aceptarla. Con estos antecedentes resul-
ta légico que uno de los méritos mas pre-
ciados por los ciudadanos de las respec-
tivas polis fuera, precisamente, el hecho
de representarlas en los Juegos Olimpi-
cos de la Antigliedad y obtener triunfos
que, ademas de cantar su excelencia
personal, confiriera prestigio al nombre
de su ciudad.

A todo esto, Alejandro —discipulo de
Aristételes— constaté las limitaciones de
la polis clésica y, por lo tanto, la necesi-
dad de fundar un nuevo asentamiento en
la ribera del Nilo al que se denominé ko-

mépolis, para distinguirlo de la polis. De
esta manera Alejandria se convirtié en
una komé, una especie para lugar, que
gracias a su capacidad para conglomerar
cosas de diversa procedencia se convir-
tié en cosmopolis, expresion que no deja
de ser una tautologia, si consideramos
que polis también significa orden, dispo-
sicion y estructura. Frente a la fragmen-
tacion del territorio en lugares politicos
naturales —como recomendd Aristéte-
les—, Alejandro apunt6 hacia la mezco-
lanza, la sintesis, la ciudad-universo,
una nacion de naciones que no conocie-
ra el limes de la frontera, ni las mura-
llas.! Desde una perspectiva deportiva,
es bien conocido que las practicas fisi-
cas se universalizaron, precisamente,
gracias a la helenizacién de las costum-
bres del mundo que puso en marcha el
Imperio Alejandrino y que los romanos
imitaron al utilizar espectaculos para ex-
tender el culto imperial y asi unificar la
vida del imperio.

Por otro lado, se puede decir que Roma
fue una urbe que consiguié dominar el
mundo, en una reedicién de aquella an-
tigua Babilonia maldita por la tradicion
biblica. Y aunque aniquilé Jerusalén
—donde siempre causé enojo la instala-
cion de un gimnasio por considerarse
una manifestacion ajena a la cultura se-
mita— Roma y su imperio acabaron por
sucumbir. El cristianismo, después de
utilizar las grandes ciudades del Imperio

para su propagacion, propuso a través
de San Agustin aquella Ciudad de Dios,
en la que el deporte ya no tenia cabida:
el cristiano —como atleta y seguidor de
Cristo— debe perseguir la gloria divina,
de manera que la verdadera victoria no
se encuentra en este mundo si no en
conseguir la vida eterna.

Serd necesario esperar hasta la Baja
Edad Media y al Renacimiento para en-
contrar una recuperacién del papel de
las ciudades y a resultas de ello, la recu-
peracion de la practica deportiva. De al-
guna manera el derribo de las murallas
de las ciudades —simbolo de la mayoria
de edad del género humano al desvincu-
larse del peso de la tradicion religiosa,
politica o familiar— tendré lugar a partir
de la modernidad a través de un lento
proceso que culminara en el siglo xix. Li-
berado de la seguridad que ofrecia la
proteccién de las murallas, el hombre
dependera sélo de su propia conciencia
individual. Al fin y al cabo, el mismo
Rousseau —uno de los primeros hombres
modernos— decidié emprender el camino
de la vida —un itinerario que le llevo a
mostrarnos una conciencia personal
marcada por la trasparencia de la espon-
taneidad— al encontrar cerradas las
puertas de su Ginebra natal.

Muy probablemente, la crisis de la mo-
dernidad no se puede desligar de la cri-
sis del crecimiento de la ciudad porque
la metrépolis —la gran ciudad que se de-

1 Kleinstadt-Rohr, L. J.; “Alexandria, Jerusalem, Roma. Models de ciutat”, Debats, n.° 54, diciembre 1995, p. 4-12.
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sarroll6 extraordinariamente después de
(1914-
1918)- generd, paralelamente al pro-

la Primera Guerra Mundial

greso material, unas nuevas condiciones
psicologicas. Tanto mas cuanto el creci-
miento de la cultura moderna propicié la
aparicién del hombre-masa con la con-
secuente despersonalizacién de la vida
humana. Ernst Toller en su descripcién
de la cultura de aquellos afios nos dice:
“Los impulsos sociales empujan a la per-
sona como masa. Y la persona quiere
conseguir el objetivo, aunque tenga que
renunciar a la idea moral. Esta contra-
diccién me parece insoluble porque yo la
he vivido actuando, y pruebo de darle
forma. Es asi como surge mi drama
Hombre-masa” .2

El escritor Stefan Zweig constata que el
siglo xix —en el cual nacié y creci6— era
un mundo ordenado donde, por ejemplo,
abundaban las personas obesas, cosa
que confirmaria la tendencia al sedenta-
rismo y al rechazo del ejercicio fisico. En
aquel mundo de la seguridad vienesa de
fin de siglo xix el deporte estaba conside-
rado como una ocupacion brutal que
permanecid, inicialmente, al margen de
la buena sociedad que —como mucho-
asistia a las carreras en el hipédromo.
Las personas respetables caminaban
despacio, hablaban con mesura, todo se
hacia en calmay sin prisas segun exigia
una vida tranquila y sosegada. En reali-
dad esto es lo que se adecuaba a una
burguesia que aceptaba sin reservas el
sistema establecido y que se reflejaba en
la vida aristocrética de la corte imperial.
Esta situacion de placidez no se que-
branté hasta que el partido socialista de
Austria, promovido por el doctor Victor

Alder, consiguié movilizar a la clase tra-
bajadora de una manera ordenada, con
manifestaciones pacificas por el Prater
vienés, lugar hasta entonces frecuentado
Unicamente por las clases acomodadas.
Poco a poco, aquellos jévenes empezaron
a perder la confianza en la autoridad que
representaba la familia, la escuela y la
moral burguesa del siglo xix que, ademas
de ser puritana en toda Europa, evitaba el
tema de la sexualidad por un sentimiento
de inseguridad interior hasta el punto de
recomendar la doble moral. A pesar de
que no se prohibiera a los jovenes expre-
sar su sexualidad, se exigié que la canali-
zaran de manera discreta a través de la
prostitucién —una auténtica chacra para
las enfermedades, en especial la sifilis,
que ocasiond muchas pérdidas de vidas
hasta el descubrimiento de la penicilina—
que introducia a la juventud en un mundo
sérdido y malsano que la Pedagogie
Sportive (1922) de Coubertin queria
combatir ampliamente. “Es posible que
en ninguna otra esfera de la vida publica
se haya producido un cambio tan radical
en el espacio de una generacién como
en las relaciones entre los dos sexos por
una serie de factores: la emancipacién
de la mujer, el psicoanalisis freudiano,
la educacién fisica, la independizacion
de la juventud”.3 No en vano, los su-
rrealistas transformaron el cuerpo hu-
mano en maquinas con un marcado ca-
racter erético y sexual. Todo ello favore-
cidé la aparicién de maneras de vestir
mas ligeras y se acabé con el principio
tradicional del tapar y esconder, segln
una cultura de la ocultacién que afectd
de manera muy negativa la educacién
de las chicas.

A partir de la segunda mitad del siglo xix,
ya no son las plazas, las iglesias, y los
palacios los elementos que definen el es-
pacio de una ciudad, si no las vias de co-
municacién —las nuevas calles trazadas
geométricamente, esto es, en forma de
paralelos, diagonales, meridianos como
muestra el plan Cerda— que debian per-
mitir el establecimiento de una rapida
red viaria de transporte civil y militar. Al
mismo tiempo se construyeron de mane-
ra precipitada viviendas para la gente
que emigraba masivamente del campo a
la ciudad. En consecuencia, se pas6 en
pocas décadas de una ciudad articulada
todavia alrededor de una estructura gre-
mial y menestral a otra industrial que
vefa como la sociedad se atomizaba en
individuos aislados. Esta situacién favo-
recié el levantamiento vertical de edifi-
cios de varios pisos y, lo que es mas
destacable, la privatizacion del espacio y
la pérdida de los vinculos sociales.# En
este sentido, hay que decir que Nueva
York —para muchos el modelo de ciudad
moderna que después de 1945 arrebatd
la capitalidad del mundo a ciudades
como podian ser Londres, Paris o Berlin
—es una ciudad puesta de pie.

Ahora bien, aunque el término “ciudad”
no es polisémico, detrés de esta palabra
se detectan una serie de concepciones
que permiten diversas lecturas. De he-
cho nos encontramos con adjetivaciones
espaciales o geograficas del término:
ciudad alta, ciudad vieja, ciudad satéli-
te, ciudad abierta. Segln los objetivos,
tenemos la ciudad universitaria, la ciu-
dad deportiva, la ciudad olimpica, la ciu-
dad sanitaria y también la ciudad de los
muertos (necroépolis). En funcion de la

2 Toller, E.; Una juventud en Alemania. Barcelona: Ediciones del 1984,2001, p. 250. En noviembre de 1920 el dramaturgo y politico Ernst Toller (1893-1939) estrené

el drama Hombre-masa.

3 Zweig, S.; El mén d’ahir. Memories d’un europeu. Barcelona: Quaderns Crema, 2001, p. 93.
4 Sociélogos como Tonnies, Weber o Simmel se percataron de la pérdida que representé el paso de una comunidad (Gemeischaft) a una asociacion (Gesellschaft), en la
que la razén se imponia a los sentimientos y donde triunfa, finalmente, la despersonalizacién. No se debe olvidar que la Pedagogia Social de Paul Natorp (1899) se pro-
puso fortalecer precisamente la idea de comunidad (Gemeinschaft).
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perspectiva filoséfica, religiosa, literaria,
utdpica y urbanistica aparecen la ciudad
ideal, la ciudad santa, la ciudad eterna,
la ciudad invisible, la ciudad del sol y la
ciudad jardin. Asimismo, también pode-
mos referirnos a otras formas de enten-
der el concepto de ciudad como el de
ciudad-paisaje, esto es, la ciudad que se
construye segln la relacién del hombre
con su habitat a través de una sintaxis
que coloniza el territorio por medio de la
arquitectura y el urbanismo.

Walter Benjamin comenta que los pano-
ramas de Daguerre, ademas de anticipar
una inversion en la relacién entre el arte
y la técnica, son al mismo tiempo la ex-
presion de un nuevo sentimiento de
vida. Si en un primer momento, se bus-
caba hacer de los panoramas artisticos
lugares de una perfecta imitacion de la
naturaleza, posteriormente el ciudada-
no, que habia manifestado su superiori-
dad politica frente a la vida rural, trata
de llevar el paisaje a la ciudad ensan-
chandola asi en los panoramas.® Las fo-
tografias y la filmacion de escenas urba-
nas confirman una cosa que la pintura
impresionista también habia advertido:
la ciudad acaba por convertirse en un
auténtico paisaje.

Todo esto generd un slbito cambio, ya
que se pas6 del paisaje natural —que
postularon los clasicos y los roménticos—
a una nueva vision escenogréafica deter-
minada por la racionalizacion del espa-
cio y las aplicaciones tecnoldgicas, y en
las que aparecen una generacion de indi-
viduos que ven como los automoviles
asedian y limitan el espacio publico. Es
el tributo al progreso, al maquinismoy a

la velocidad, aspectos que adoptaron
como propios los futuristas al proclamar
el advenimiento de una forma de civiliza-
cion que presentaba la obra de arte a
manera de conjuntos plasticos en los
que conflufan los materiales y las subs-
tancias mas dispares y los mecanismos
mas sorprendentes con el fin de producir
nuevas sensaciones (luces, movimien-
tos, ruidos). A pesar de todo, el paisaje
urbano que filmaron los hermanos Lu-
miere, en el ano 1897, en diversas ciu-
dades europeas, demuestra que por
aquel entonces todavia era factible la ar-
monia entre los usos de movilidad y los
de sociabilidad, si tenemos en cuenta
que el nimero de vehiculos y su veloci-
dad maxima, parecida a la de los caba-
llos, se encuentran dentro de unos limi-
tes convivenciales. Pero pronto se disip6
esta posible armonia cuando llegé la dé-
cada de los afios vente, momento en que
el ciudadano se convirtié en simple tran-
selinte. Precisamente, una de las carac-
teristicas fundamentales de la metrépo-
lis serd ésta: grandes masas de pobla-
cion que se desplazan de un lugar a otro,
situacién que recuerda la imagen de la
Babel biblica.6

El paisaje metropolitano

De entrada queremos precisar algunas
de las caracteristicas que presenta la
metrépolis, la ciudad que ha crecido
desmesuradamente: aglomeracién urba-
na, indiferencia, anonimato, miseria
suburbial, morbosidad infantil, cuerpos
famélicos, paro, y también el despertar

de una conciencia sociopolitica entre la

clase obrera. Como es sabido, las masas
trabajadoras encuentran en la ciudad —la
Barcelona de entresiglos, aquella rosa
de foc del movimiento anarcosindicalis-
ta y libertario es buena muestra de ello—
el lugar natural para la lucha a favor de
sus reivindicaciones. En medio de este
contexto, Georges Sorel formul6 su sin-
dicalismo revolucionario con el fin de
despertar en las masas la voluntad de
accion. Debemos sefialar que esta esté-
tica revolucionaria, que encuentra en la
ciudad su mejor escenario, influy6 sobre
el fascismo —con su marcha sobre Roma
(1922)- que confié en la fuerza revolu-
cionaria que habia de conducir al prole-
tariado a la conquista del poder. Cierta-
mente —y he aqui |la paradoja del progre-
so técnico— el hombre metropolitano se
encuentra encadenado a una dinamica
opresora y asfixiante: su ritmo vital se re-
gula con los sonidos de las sirenas que
controlan la entrada y salida de los talle-
res, por el impecable dring de cronéme-
tros que marcan el ritmo de la produc-
cién industrial, por el martilleo de los ci-
lindros de la industria pesada, por las
combustiones de los hornos metallrgi-
cos, en fin, por ingenios de todo tipo que
sin parar, circulan a diferentes niveles
(subsuelo, superficie y aire) por toda la
metrépolis.

Si la polis griega era el lugar del orden y
la civilidad, la metropolis representa una
cierta perversion de la ciudad que con su
crecimiento descontrolado ha provocado
la patologia de la vida urbana. Asi surgié
una especie de enfermedad que afecta a
la civilizacién contemporénea y que ma-
nifiesta sintomas de la incipiente crisis

5 Benjamin, W.; Arte y literatura. Seleccién de textos, traduccion e introduccién de Antonio Pous. Vic: Eumo, 1984. Hay que destacar la relevancia de esta seleccion de
textos que incorpora una serie de escritos (La obra de arte en la época de su reproduibiliad técnica; Paris, la capital del siglo xIX; algunos motivos de Boudelaire), que gi-

ren alrededor de la mecanizacién y del paisaje urbano.

6 La exposicion La reconquista d’Europa. Espai public urba (1980-1999) presentada, del 19 de marzo al 20 de junio de 1999, En el Centro de Cultura Contemporénea de
Barcelona recuperd la pelicula de la productora francesa Gaumont de los afos 20 que deja constancia, de manera comicay a la vez dramética las rapidas modificaciones
que se introducen en el espacio urbano. Se trata de una tragicomica sesién de instrucciones y normas que indican las obligaciones de los peatones que caminan por la
ciudad en medio del vertiginoso ritmo de los coches —cada vez mas rapidos—, los primeros semaforos y las érdenes de unos guardias que se esfuerzan por controlar el

transito.
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de la modernidad que tematizaron, an-
tes del estallido de la Segunda Guerra
Mundial, autores como Jaspers, Husserl
y Guardini, algunos de los cuales —es el
caso de Karl Jaspers, médico y filésofo—
incluyeron en sus reflexiones el tema del
deporte como fenémeno de masas. “El
deporte como fendmeno de masas, orga-
nizado como habitual lo mismo que un
juego sometido a reglas, distrae instintos
que podrian si no llegar a ser peligrosos
APRA el aparato. Llenando las horas li-
bres constituye una manera de satisfacer
a las masas”.” Al fin y al cabo, el prota-
gonismo de la masa es inseparable de la
vida metropolitana: el anonimato metro-
politano es el que promueve los fendome-
nos de masificacion social como el de-
porte o las grandes concentraciones poli-
ticas orquestadas por el fascismo.

Con todo, hay que sefalar que la metro-
polis plasma buena parte de los princi-
pios de la modernidad, si la entendemos
como la extrema concentracion y exhibi-
cion tecnoldgica que se concretiza —por
ejemplo— en los grandes estadios que, a
su vez, se exhiben como grandes obras
de ingenieria que combinan hierro con el
cemento.

Al pronunciar la palabra metrépolis se
desvela ante nosotros un mundo domina-
do por la tecnologia que el arte de la mo-
dernidad asumira al desaparecer la mi-
mesis del paisaje natural. El fotomontaje
de Paul Citroén Metropoli (1923), ilustra
este ambiente. Este nuevo paisaje consti-
tuido por un conglomerado de edificios de
diversos estilos, donde no aparece ningu-
na figura humana, ni siquiera ningun ele-
mento natural: Da la impresion como si la

o

tecnologia arquitectonica fuera la Unica y
exclusiva protagonista del paisaje metro-
politano. Se trata, por lo tanto, de una re-
presentacién deshumanizada en la que la
presencia del hombre se detecta indirec-
tamente, a través de sus creaciones tec-
nolégicas. En consecuencia, el hombre es
visto simplemente como un homo faber
que ha conseguido —con el trabajo y la
tecnologia— modificar las condiciones de
su habitat: la naturaleza, simplemente,
obedece.

Por otro lado, en el paisaje metropolitano
se intuye la presencia humana detréas del
gran nimero de ventanas que se extien-
den a lo largo de un tramado abarrotado
de edificios entre los que se levantan im-
ponentes rascacielos. De aqui que la me-
trépolis —con la proyeccion del espacio in-
terior hacia el exterior mediante la luz
eléctrica, la primera gran novedad del si-
glo xx-8 genere una visién espectral, de
una gran fuerza y belleza pléastica, sobre
todo durante la noche. Incluso esta ima-
gen nocturna se perfila a manera de una
especie de juego de luces y sombras que
recuerda —al menos a través de la filmo-
grafia de los primeros afos de la historia
del cine- al famoso mito platénico de la
caverna. Al finalizar su jornada laboral,
los trabajadores —como si se tratase de
una nueva version de los esclavos en la
antigliedad- salen, desde un mundo sub-
terraneo nublado y laberintico, a la super-
ficie. Y por tanto buscaran —a partir del
sabado al mediodia, segln el horario de
la semana inglesa— aquellos ratos de ocio
que encontraran en los campos de futbol.
El cine refleja perfectamente esta am-
bientacion de elementos espectrales a

Jaspers, K.; EI ambiente espiritual de nuestro tiempo. Barcelona: Labor, 1935, p. 63).
Hay que sefalar que en el aio 1906 se inauguro la primera linea electrificada al estado espaiol con cinco kilémetros y que unia Barcelona con Sarria. Ahadimos, a titulo

veces casi fantasmagoricos— que dan
vida a la metropolis, como se refleja en
dos peliculas emblematicas: Metrépolis
de Fritz Lang (1926) y Berlin, sinfonia
de una gran ciudad de Walter Ruttman
(1927). A través de estos filmes alema-
nes se pone de relieve la cantidad de
obreros que cada mafana al amanecer,
desfilan por las calles dirigiéndose hacia
las fabricas donde son sometidos a una
productividad regulada por una divisién
del trabajo que hace que la actividad la-
boral sea una cosa impersonal y automa-
tizada. Es, pues, comprensible que en la
pelicula Metropolis —nombre de una ciu-
dad desconocida para el espectador y
que trasmite una vision degradada del
futuro-9, la robotizacion de la vida hu-
mana sea alguna cosa mas que un sim-
ple suefo: el hombre se ve degradado a
la condicion de apéndice de una simple
maquina, situacién que también criticd
acidamente Chaplin en Tiempos Moder-
nos (1936).

El deporte fenomeno
metropolitano

Hay que insistir en que el deporte es un
fendmeno tipicamente moderno que de-
bemos vincular al crecimiento de las
ciudades y a la aparicién de un modelo
de vida metropolitano. Stefan Zweig en
sus excelentes memorias, ya citadas
anteriormente, constata que en el siglo
xix todavia no habia entrado en Europa
la oleada deportiva que penetrard con
fuerza con la llegada del nuevo siglo.
Zweig, que se habia formada en aquella
época de seguridad del Imperio Austria-

de simple anécdota, que una de las vias comerciales que tuvo mas éxito en la Barcelona de posguerra fue la Avenida de la Luz, instalada precisamente en los annexos de

la estacién de los ferrocarriles de Sarria.

O

Con relacion a las reflexiones arquitecténicas y cinematogréaficas sobre la metropoli, se puede ver: Montaner, J. M., “La critica a la Metropolis: de Aldo Rossi a Ridley

Scout”, Los Cuadernos del Norte, nim. 47, 1988, p. 8-19. La estrena del film Blade Runner de Ridley Scout, una de las peliculas clave para entender el decenio de los
80, desencadend una serie de comentarios y referencias de interés. De esta manera, por ejemplo: Sambricio, C.; “De Metrépolis a Blade Runner: dos iméagenes urbanas
del futuro”, Revista de Occidente, nim. 185, 1996, p. 45-62.
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co anterior a la Primera Guerra Mun-
dial, lo deja bien claro: “La lucha, los
clubes de atletismo, los records de pe-
sos pesados, en nuestra época aln se
consideraban como actividades de ba-
rrio y su publico estaba integrado por
carniceros y mozos; como mucho, las
carreras, mas nobles y aristocraticas,
atraian unas cuantas veces al afo a la
denominada buena sociedad al hipo-
dromo, pero no a nosotros, a quienes
cualquier actividad fisica nos parecia
una absoluta pérdida de tiempo”.10

En realidad hubo que esperar hasta las
primeras décadas del siglo xx —y en espe-
cial al final de la Primera Guerra Mundial—
para que el deporte se constituyera como
un elemento mas de la cultura metropoli-
tana que habia generado unas nuevas
condiciones que, a la larga, favorecerian la
aparicion de una categoria social descono-
cida hasta entonces y que queria romper
decididamente con el mundo anterior: la
juventud que aparecio con fuerza después
de la Primera Guerra Mundial. Fue enton-
ces cuando se asistié al crecimiento es-
pectacular de las ciudades y a la mejora
de las personas que “se hicieron mas be-
llas y sanas gracias al deporte, a una me-
jor alimentacién, a la jornada de trabajo
mas corta y a un contacto mas intimo con
la naturaleza”. La descripcién que hace
Zweig refiriéndose a su Viena natal es muy
significativa: “Ya nadie, a excepcion de los
mas pobres, se quedaba los domingos en
casa, toda la juventud salia a caminar, a
escalary a luchar, entrenando en todo tipo
de deporte...” 1!

Ya hemos dicho que al romperse las ata-
duras que habian presidido la sociedad
del antiguo régimen, la despersonalizacion
de la vida humana favorecia, de rebote, la
emergencia de sensaciones y manifesta-

ciones colectivas que, a partir de enton-
ces, fueron utilizadas politicamente por
los gobernantes que habian de legitimar
que aquellos mismos jévenes que hacian
deporte marchasen contentos hacia los
frentes de guerra. Al fin'y al cabo, el depor-
te ha sido considerado como una domesti-
cacién de la guerra o, lo que es casi lo mis-
mo, una canalizacién de la violencia. Por
otro lado, el deporte -y muy especialmen-
te el fltbol- se puede entender como una
reaccion neovitalista arraigada en una tra-
dicién cultural de carécter agrario contra
la oleada mecénica de la produccién in-
dustrial. No obstante, el paisaje metropoli-
tano cambié radicalmente con la cons-
truccién de velédromos, pistas de patina-
je, campos de fatbol, estadios y piscinas al
aire libre. Aquellos gimnasios del siglo xix
—instalados en lugares oscuros e insalu-
bres—, pasaron a mejor vida. El deporte
habia arraigado definitivamente en la vida
de la metrdpolis, tal y como simboliza la
construccién del estadio de Montjuic inau-
gurado en el afio 1929 en ocasion de la
Exposicion Internacional que destiné todo
un pabelldén al deporte que en aquellos
momentos —insistimos de nuevo- signifi-
caba una demostracién de progreso y mo-
dernidad y, lo que es mas importante, una
industria emergente que era necesario
mostrar publicamente. Como es sabido, la
gran diferencia entre la Exposicion Univer-
sal de 1888 y la Exposicion Internacional
de 1929 fue precisamente la aparicion del
deporte, ya que en el aflo 1888 —a excep-
cion de algunas manifestaciones ciclistas
por las calles de Barcelona— no tuvo nin-
gln tipo de incidencia en aquel aconteci-
miento.

Ademas, el deporte con su estética ener-
gética y vitalista que se apoya en una vi-
sion motorizada del cuerpo humano fue

10 Zweig, S.; El mén d’ahir. Memories d’un europeu, obra citada, p. 81

11 |bidem, p. 243.

presentado como un antidoto a los fu-
nestos efectos que se desprendian de
una sociedad —heredera de la industriali-
zacion del siglo xix— mecanizada. No en
vano el deporte —y aqui podemos incluir
ademas del ciclismo, el motociclismo y
el automovilismo— fue uno de los temas
preferidos de los futuristas que al exaltar
el dinamismo y la velocidad proclama-
ron el advenimiento de una forma de ci-
vilizacion que presentaba la obra de arte
a manera de conjuntos plasticos en los
que confluian los materiales y las sub-
stancias mas dispares y los mecanismos
mas sorprendentes, con el fin de produ-
cir nuevas sensaciones (luces, movi-
mientos, ruidos). Resulta légico, pues,
que el deporte fuese presentado por las
vanguardias culturales y artisticas —el
Manifest Groc firmado por Salvador
Dali, Lluis Montanya y Sebastia Gasch
en el afo 1928 asi lo manifiesta— como
un elemento innovador. Estos antece-
dentes confirman el proceso de institu-
cionalizacion del deporte a modo de una
préactica social que, a pesar de las mani-
festaciones elitistas de deportes como la
equitacion, la esgrima o el tenis, llega fi-
nalmente a todas las capas sociales. Por
Gltimo, la aparicién en la época de entre-
guerras (1919-1939) del deporte de
masa —el futbol especialmente en Euro-
pa- genera un fenédmeno nuevo que a la
larga recordard aquella cultura del es-
pectaculo —el pan y el circo, ya criticado
por Juvenal en la Roma Imperial.12

Con todo esto, no resulta vano decir que
si la sociedad del siglo xix se habia hecho
neosedentaria con el crecimiento de las
ciudades, la sociedad metropolitana
—aquellas grandes urbes de la época de
entreguerras— permiti6 que emergiera
una vida neonémada, gracias a las prac-

12 Desde una perspectiva histérica y en relacion a la cultura de los espectaculos contintian siendo de actualidad los textos clasicos de Tertuliano y Novaciano: De Specta-
culis. Ayer y hoy del espectaculo deportivo, Madrid-Las Palmas, Ediciones Clasicas-Universidad de Las Palmas, 2001.
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ticas como el excursionismo, el camping
o el turismo, reencontrar aquella natura-
leza perdida y que ahora se rescataba
con una actitud ciertamente romantica.
En consecuencia, y con el fin de escapar
de este panorama metropolitano, se de-
sarrollaron durante las dos primeras dé-
cadas del siglo xx toda una serie de pro-
puestas metodologicas al aire libre (colo-
nias escolares, escultismo, acampadas,
etc.) encaminadas a poner a los nifios en
contacto directo con la naturaleza.

Joan Crexells y el deporte

A pesar de que ahora no es el momento
mas adecuado para ensayar una biografia
de Joan Crexells (1896-1926), es bueno
recordar que su perfil intelectual puede
definirse con los siguientes calificativos: li-
beral, demdcrata, republicano y laicista
con tendencias socializantes.!3 De hecho
combind una sélida formacién humanista
—estudié Derecho y Filosofia y Letras— con
una inclinacién hacia las nuevas corrien-
tes de pensamiento (légica, filosofia del
lenguaje, estadistica, etc.). En el afo
1921, al negarle la “Junta para Amplia-
cion de Estudios” una pension para estu-
diar en Inglaterra —donde florecia la filoso-
fia analitica— nuestro autor decidié prepa-
rarse para opositar al cargo de Jefe Muni-
cipal de Estadistica del Ayuntamiento de
Barcelona, motivo por el cual se trasladé a
estudiar estadistica a Berlin y a Londres.
En ambas ciudades hizo de corresponsal
de prensa, de manera que capt6 el gusto
por la pasién cientifica de la cultura ger-
manica y el sentido liberal y democratico
del modelo universitario inglés.

Hay que decir que Crexells no siguié nin-
guna de las lineas de pensamiento esta-
blecidas durante los afnos veinte en el es-

tado espafol de manera que se desmarco
tanto del novecentismo orsiano instalado
en Barcelona como del historicismo vita-
lista de Ortega y Gasset. De hecho, Cre-
xells se aleja expresamente de la genera-
cion novecentista —“lo que pasa es que
nuestros novencentistas no han llegado a
cléasicos: se han quedado en la Bien Plan-
tada”, denuncié agudamente-y reivindica
desde una posicién neohumanista, el con-
tacto directo con la cultura clasica porque
segln su parecer “el ideal griego de la vida
humana era un ideal insuperable”.14

Tal como sucedié en Alemania con Wer-
ner Jaeger, Crexells representa para la
Cataluia de los afos vente un espiritu
amarado de platonismo que poco tenia
que ver con la pretendida restauracion
neoclasica de Eugenio Ors que se diluyd
en un discurso ideoldgico mediterranis-
ta. El cosmopolitismo de Crexells combi-
na la tradicion clésica con la modernidad
politica (el sistema democratico) y filo-
séfica (la légica y la filosofia del lengua-
je). De hecho el clasicismo de Crexells
empieza en la filosofia —de aqui su voca-
cion por traducir los Didlogos de Platén—
que le conduce hasta el deporte que ya
era practicado en las polis griegas. Ade-
mas, su doble vocacion —angldéfila y cla-
sica— exigia la importaciéon del espiritu
britanico dado que se podia establecer
un paralelismo entre el sentido democré-
tico ateniense y el sentido liberal inglés.
En medio del ambiente pesimista que
planeaba sobre una Europa que contem-
plaba con pasividad el ascenso de los to-
talitarismos, Crexells apuesta por la de-
mocracia y el sistema parlamentario,
cosa que justifica la dimension civi-
co-moral que otorga al deporte que debe
quedar al servicio de la democracia. Po-
litica y deporte no son dos comparti-

mientos aislados, sino que exigen una
misma inclinacién: el sentido deportivo,
o lo que es lo mismo, el juego limpio (fair
play). El deporte no puede comportar un
embrutecimiento del hombre, sino una
exaltacion de los valores morales: “En el
Protagoras de Plantén, Sécrates se burla
de aquellos que quieren imitar a los lace-
demonios en sus ejercicios fisicos sin fi-
jarse en el aspecto espiritual de su edu-
cacion, y para imitarlos —dice- se dafian
las orejas a pufetazos y se lian tiras de
cuero en las manos y llevan mantos cor-
tos, como si fuera por eso, que los lace-
demonios son los mas fuertes entre los
griegos”.15

De hecho, el ambiente de crisis que si-
guiod a la Primera Guerra Mundial rehabi-
litd de nuevo la filosofia platonica en un
intento de combatir la transmutacion de
los valores propuestos por Nietzsche
—muerto en el afio 1900-y el nihilismo
que se apoderaba de una juventud euro-
pea cada vez mas proclive a la teosofia,
al ocultismo, la antroposofia y el misti-
cismo. Para resolver este estado de co-
sas no hay nada mejor que el contacto
con la tradicién clasica, que desde esta
perspectiva, no se puede considerar una
invitacion a la reaccion, sino un auténti-
co ejercicio de humanismo y democra-
cia. En consecuencia, resulta congruen-
te que Crexells —bajo el amparo de un
idealismo abierto al mundo de los valo-
res— defendiese una finalidad espiritual y
moral del deporte que sobrepasa los
planteamientos nacionalistas que fueron
recuperados durante los afios veinte por
las doctrinas politicas y eugenésicas que
pretendian mejorar las razas. Para Cre-
xells la cosa esta clara: sin perder de vis-
ta la tradicion clasica, el elemento moral
debe buscarse en el modelo inglés para

13 En relacion al pensamiento de Joan Crexells -y a parte del homenot que Josep Pla le dedicé— se pueden consultar los siguientes trabajos: Crespo Arrufat, L. /deari de
Joan Crexells. Barcelona: Edicions 62, 1967; Bilbeny, N. Joan Crexells en la filosofia del Noucents. Barcelona: Dopesa, 1979.

14 Bilbeny, N.; “Memoria de Joan Crexells, filosof catala”, Revista de Catalunya, 109, 1996, p. 14.

15 Crexells, J.; “L’element moral en I'esport”, La Publicitat, 27 febrero 1925.
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el cual el deporte constituye un medio
educativo fundamental. En realidad, el
deporte debe incluirse en un concepto
de cultura ideal que quiere evitar los pe-
ligros que se derivan de la especializa-
cion. No se trata de saber muchas cosas
de manera erudita, sino de entenderlas
inteligentemente. De esta manera, el vi-
vir se impone a un saber enciclopédico.
Més que la acumulacién de conocimien-
tos conviene desarrollar los valores hu-
manos que el deporte promueve porque
“las personas que tienen un criterio sano
y un sentido de la vida noble y elevado
saben en qué momentos la regla moral
no existe o es equivoca” y por lo tanto,
“qué actitud se debe adoptar para proce-
der correctamente”.

Es obvio que Crexells relaciond el poten-
cial moral del deporte con la idea de auto-
nomia y autogobierno arraigada en la tra-
dicion pedagdgica del reformismo peda-
gogico inglés iniciado por Thomas Arnold
en el siglo xix cuando dirigia la escuela se-
cundaria de Rugby. Por este motivo, Cre-
xells insiste en la dimension pedagdgica
del deporte, en todo aquello relacionado
con la ética deportiva, como refleja el he-
cho de destacar el elemento moral en el
deporte: “Educar a los jovenes en el de-
porte para que en cada momento de la
vida actlen con aquella claridad y noble-
za que denominamos deportividad, he
aqui una noble finalidad moral del depor-
te. Que cuando se plantee una cuestion
cualquiera, en lugar de buscar en su me-
moria cuél es la regla moral y legal que se
puede aplicar, lo haga aplicando habi-
tualmente su sentido deportivo”.

Desde el punto de vista de la filosofia, la
originalidad de Crexells fue contactar con
las nuevas corrientes de la filosofia analiti-
ca, de manera que fue el introductor en el
estado espanol, de lo que se ha denomi-

nado positivismo légico (Frege, Rusell,
etc.), es decir, de aquella filosofia preocu-
pada por dar a la logica el método riguroso
de la matematica al introducir su simbolis-
mo. Este interés por la légica y la filosofia
del lenguaje lo llevaré a estudiar estadisti-
ca al lado del profesor Karl Pearson, direc-
tor del Seminario de Estadistica del Uni-
versity College de Londres. Esta circuns-
tancia lo acerco a la vida colegial britanica
y, naturalmente, al mundo del deporte. En
el ano 1921 declara en La Publicidad:
“Soy partidario entusiasta del deporte”.
Sin embargo hace una advertencia: “Entu-
siastas del deporte y sobre todo del fltbol,
pero enemigos radicales de que en el de-
porte haya simples espectadores. El de-
porte estd para hacerlo, no para contem-
plarlo, al menos, no para ser contemplado
por gente que es exclusivamente especta-
dora”.16

Resulta légico que las referencias depor-
tivas afloren en sus cronicas periodisti-
cas enviadas desde Londres para La Pu-
blicidad: “...la Universidad inglesa, en
cambio, es un lugar de formacién gene-
ral. En el patio central del University
College, en Londres, hay un campo de
tenis. Todas las paredes de la Universi-
dad estan llenas de anuncios de concur-
sos deportivos universitarios o de discu-
siones politicas entre estudiantes. En
Oxford y en Cambridge se rema, se juega
al cricket, al futbol, a boxeo, al rugby, se
nada, se corre y se lanza el disco; seva a
Suiza para hacer deportes de invierno;
se discute casi todos los dias, en reunio-
nes muy concurridas, de la utilidad de la
existencia del partido liberal, del im-
puesto sobre el capital...”.17

Crexells lo tiene claro: deporte y politica
constituyen las dos grandes ocupaciones
del estudiante inglés. Aparte de esto, y
ademas, estudia.

16 Crexells, J.; “Los ejercicios del sport”, La Publicitat, 24, de mayo 1921.
17 Crexells, J.; “Professors i deixebles anglesos”, La Publicitat, 31 de julio 1924.

Naturalmente esta anglofilia de Crexells
—que desde una perspectiva cultural hace
que apueste a favor de una cultura general
de signo humanistico que combina el co-
nocimiento de las lenguas clasicas con el
estudio de las matematicas— tenfa que
comportar un interés por el deporte, que
en su caso es mas importante por el hecho
de comparar la realidad inglesa con la ca-
talana. Crexells fue un intelectual que,
desde el principio, se preocupd por el de-
porte: El espiritu deportivo es la nota del
verdadero gentleman. En sintonia con su
humanismo, Crexells denuncia a la prensa
Els limits de I'esport (La Publicidad, 4 se-
tiembre 1924) donde comenta —a propé-
sito del campeonato de fltbol de Catalufia
y del hecho que el Futbol Club Barcelona
se hubiese convertido durante la Dictadu-
ra de Primo de Rivera en un fenémeno so-
cial- que “en Barcelona hay un nimero
excesivo de gente que mira como juegan
al futbol en lugar de jugarlo”. Crexells de-
fiende que el deporte no es un fin en si
mismo porque, desde la época de los jue-
gos antiguos, no lo ha sido nunca: el de-
porte tiene que estar al servicio de la moral
y, por extension, de una moral democrati-
ca. Su argumentacién es diafana: “Los in-
gleses dicen que la batalla de Waterloo fue
ganada en los campos de cricket. Y Ches-
terton, en un articulo admirable, anade:
en los campos de cricket donde se jugaba
mal. La batalla de Waterloo fue ganada
por el valor, la energia, la serenidad y la te-
nacidad de la masa del ejercito inglés,
cualidades, quizés, que vienen dadas por
el deporte...”.

Buen conocedor de la filosofia clasica
—-no en vano empezd la traduccién al ca-
talan de la obra de Platén que inici6 la
Fundaci6 Bernat Metge—, Crexells desta-
ca L’element moral de I'esport (La Pu-
blicitat, 27 de febrero 1925). De aqui
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que su anglofilia no se pueda separar de
una defensa apasionada de la libertad
porque seglin su parecer -y de hecho,
fue asi para mucha gente de aquella ge-
neracion post-novecentista— “el espiritu
deportivo no consiste en la obediencia a
unas normas, sino que va mas alla, en el
recto instinto de escoger la actitud noble
en el momento no previsto por las nor-
mas”. De manera que se impone “edu-
car a los jovenes en el deporte para que
en cada momento de la vida actiien con
aquella claridad y nobleza que llamamos
deportividad; he aqui una noble finali-
dad moral del deporte”.

El futbol, un espectaculo
metropolitano

Joan Crexells fue —sin negar otros posi-
bles calificativos— un publicista, es de-
cir, un intelectual que se sirvié del pe-
riodismo para difundir un conjunto de
ideas que actualizarian el panorama
intelectual cataldn. En este sentido,
hay que destacar la cronica “Impres-
sions de Londres”, publicada en La Pu-
blicitat el 2 de enero de 1924 y en la
que describe sus sensaciones justo en
el momento de llegar a la capital brita-
nica después de una larga estancia en
Berlin.18 En Londres Crexells quedd
impresionado por el espectaculo de la
niebla de manera que escribe que ver
un partido de futbol en un dia en el que
la neblina —y no la niebla opaca y pesa-
da- cae es un acontecimiento inolvida-
ble. En medio de este ambiente inver-
nal y nublado, Crexells se acerca con el
ferrocarril metropolitano hasta el cam-

po del Arsenal donde se disputa un
partido de fatbol un sabado por la tarde
a finales de 1923:

El fatbol

Ver un partido de fitbol, en un dia asi, es
un gozo constante para los ojos. He ido al
campo del Arsenal a ver un partido. El fut-
bol tiene un cierto punto de tristeza en
Londres. Es sabado por la tarde. La gente
sale del trabajo y corre hacia el campo. EI
domingo, en una gran ciudad, la gente se
diferencia. Pero en un dia de trabajo todo
el mundo es igual. El tejedor mil quinientos
catorce es, en dia laborable, igual que el
tejedor mil quinientos quince. El domingo,
en cambio, se diria que cada uno recupera
su personalidad. Pues bien; aqui, el futbol
es cosa de dia laborable. Por este motivo
tiene aquella invencible tristeza que tiene
la sociedad moderna, donde el trabajo esta
organizado sobre la base del maximo me-
nosprecio por la personalidad humana.
Para ir al campo del Arsenal es necesario
tomar un metropolitano. Mientras vamos
oigo discutir sobre el posible resultado del
partido, pero sin aquella magnifica des-
proporcién en el apasionamiento que ca-
racteriza a nuestro publico. En el momen-
to de bajar, las galerias del metropolitano
son pequenas para contener a tanta gen-
te. Lentamente vamos saliendo, caminan-
do apretados por los pasillos hasta que al
cabo de diez minutos conseguimos salir
fuera. Una cola de gente va saliendo sin
hablar de la puerta del metropolitano. Di-
riamos que son mineros que acaban de
salir de la mina a los que se ofrece un di-
vertimiento del patrén.

El campo esta en frente de la estacién. So-
mos treinta mil. Treinta mil proletarios diria
yo. Una banda de musica toca marchas po-
pulares. La impresién de tristeza y —diga-
moslo claro—- de miseria, aumenta.

Pero salen los jugadores y os olvidais del
publico y de todo. ¢Habéis visto que bello
es en nuestro pais, el espectaculo de un
partido de futbol cuando el sol empieza a
ponerse? Pues es este resplandor del sol
el que ilumina ahora el campo. El sol esta
alto, pero rojo, aquel rojo atardecer y os lo
podéis mirar sin que los rayos os hagan
dano. La hierba del campo es de un verde

oscuro. Los jugadores del Arsenal llevan
Jerséis rojos y pantalones blancos. El
efecto de estas manchas rojas y blancas
sobre el verde del campo es maravilloso.
...¢Y el partido? El partido amigos, hoy es
una cosa secundaria. Para un modesto
cazador de emociones, la caza de hoy ya
es suficientemente grande.

Y si alguien se pregunta por el resultado
del partido que se jugaba aquella tarde
de sabado en el campo del Arsenal no
debe preocuparse porque el mismo Cre-
xells tenfa muy claro que el marcador era
una cosa secundaria: La fuerza del relato
recae, sobre todo, en la descripcion de
una masa que satisface sus horas libres
a través del deporte que —segln su pare-
cer— deberia ser alguna cosa méas que un
espectaculo. Fiel a la tradicién clésica
que en aquellos momentos de tanta cri-
sis tenfa que preservar los valores del
humanismo, Crexells no entiende el de-
porte sin la dimensién moral que com-
porta su practica. Lo que pide es una
cosa mucho mas sencilla: un deporte
con rostro humano.

Qué lejos queda todo esto en una sociedad
como la actual que ha convertido el depor-
te en un vulgar espectaculo mediatico.
Realmente da la impresion que aquella di-
mension ética del deporte nos ha abando-
nado para siempre porque la victoria
—aquella nike clasica transmutada ahora
en multinacional deportiva— es la que guia
todos los objetivos: participar ha pasado a
mejor vida, sblo preocupa ganar. Al finy al
cabo, el espectaculo -y el deporte es el
gran espectaculo de una sociedad post-
moderna y globalizada que nos acerca te-
levisivamente a los grandes acontecimien-
tos competitivos— solo se interesa por los
ganadores.

18 Crexells, J.; Croniques europees. Berlin-Londres 1920-1926, Obra Completa I, Barcelona, Edicions La Magrana, 1997. Anteriormente incluido en la miscelénea La

historia a I'inrevés. Barcelona Editorial AC, 1968.
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Aunque la Educacion Fisica se ha conso-
lidado como é&rea dentro del sistema
educativo, socialmente no ha variado
mucho y auin esta por llegar el momento
en que se reconozca la verdadera impor-
tancia de la misma.

Paradojicamente, aunque la relacion ac-
tividad fisica-salud esta cientificamente
demostrada, y se ofrece muy frecuente-
mente resultados estadisticos sobre su
incidencia en la calidad de vida, tanto en
la adolescencia como en las etapas de
madurez y vejez, y aunque en los espa-
cios mediaticos se revela la necesidad de
su practica constante en cualquiera de
sus formas (deporte, actividades en la
naturaleza, gimnasia, aerébic, etc.) sélo
un pequefio porcentaje de la poblacién
lo ha adquirido como hébito propio.

En conversaciones coloquiales entre
maestros y profesores de educacién fisi-
ca se comenta habitualmente que el de-
porte que no se cultiva de pequefio no se
aprende nunca correctamente, igual-
mente ocurre con la adquisicién de habi-
tos higiénicos y de actividad fisica.
Habria que preguntarse si el plantea-
miento general actual de la educacion fi-
sica verdaderamente cubre las necesida-
des y expectativas necesarias. Verdade-
ramente no. Pasemos a razonarlo.

Tras la lectura detenida de los conteni-
dos y objetivos que se proponen en el
area de educacion fisica tanto en la
LOGSE, como las propuestas de la ac-
tual Ley organica de calidad de la educa-
cion (LOCE, 10/2002 y Reales decretos
3473y 3474/2000, por es que se esta-
blecen las ensefianzas minimas corres-
pondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato respectiva-
mente), no aparece un aspecto que se
considera esencial para obtener la ver-
dadera consolidacion de lo aprendido.
Es la adherencia a la practica de activi-
dad fisica y deportiva lo que verdadera-
mente interesa conseguir en el alumna-
do, y por tanto deberia prevalecer como
propésito final de cada etapa.

Este término utilizado en la psicologia
deportiva, que coadyuva el conocimien-
to de variables involucradas como la mo-
tivacion, la atencion, el estrés, la auto-
confianza, etc., es un auténtico desco-
nocido en los programas didacticos de la
educacién fisica; y su consecucién nece-
sita de un gran periodo de aprendizaje y
maduracion.

Para Buceta (1999) la combinacién
apropiada de motivacion basica (motiva-
cién estable por pequefos logros perso-
nales o competitivos), la motivacién mas

especifica centrada en el disfrute y los
incentivos que hagan atractivo y gratifi-
cante la actividad fisica diaria; asi como
la atencion al stres y reforzamiento de la
autoconfianza del sujeto, conseguira a
corto plazo una disminucién del absen-
tismo a las sesiones de trabajo y un me-
jor aprovechamiento de las sesiones de
clase, reafirmandose los valores esencia-
les que han de perdurar en el futuro.
Sélo consiguiendo esto nos garantiza-
mos la autonomia del sujeto que permita
no desvincularse de buenas costumbres
que incorpore a su vida cotidiana y que
se va a hacer mas necesario a medida
que avance su edad, a su vez se incluira
en las conversaciones cotidianas como
un elemento de actualidad y repercutira
transitivamente en la preocupacion de
que sus congéneres obtengan esta tan
valiosa adherencia.

El calendario semanal de clases de edu-
cacion fisica y la escasa atencién de los
padres son los dos enemigos directos
que dificultan la culminacién de nuestro
planteamiento anterior, y ambos estan
interrelacionados.

La administracion educativa prima la en-
seflanza de otras areas de contenido de-
jando, desde décadas, dos horas para el
aprendizaje de la educacién fisica. Cual-
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quier persona con conocimientos basi-
cos de esta amplia disciplina sabe que
es imposible conseguir un aprendizaje
deportivo y, en tan breve espacio de
tiempo, obtener la supercompensacion
necesaria para la adaptacion fisiologica,
y por supuesto la deseada de adheren-
cia. Si bien, se recomienda compensarlo
con practicas extraescolares, que cuan-
do se producen, paradéjicamente la rea-
lizan aquellos alumnos que menos la ne-
cesitan.

Por otra parte se plantea una doble ver-
tiente, la despreocupacion de los padres
hacia una asignatura que la propia admi-
nistracion subestima, de hecho aun son
muy pocas las ocasiones en las que los
padres manifiestan al profesor o tutor su
preocupacién por el aprendizaje de su
hijo en la educacion fisica, relativamente
a otras areas consideradas fundamenta-
les como lengua, ciencias sociales, ma-
tematicas, etc.. O dicho de otro modo,
¢Cuantos padres deciden incorporar a su
hijo/a a clases particulares (deportes,
gimnasio, etcétera), no demandado por
sus hijos, si el avance de este es inade-
cuado?

Asimismo, estas conductas paternas ha-
cen inamovible el planteamiento de la
administracion ya que esta no atisba de-
manda ni riesgo de crispacién social.
Recientemente se han realizado ajus-
tes en el calendario semanal educati-
vo, favoreciendo las humanidades, los

clasicos y la recuperacién de la filoso-
fila como un componente, al parecer
imprescindible, para la consolidacion
educativa de los individuos. No pone-
mos en duda su importancia, pero lo
que realmente sorprende es que, en
este delicado debate de multi académi-
cos en el que, qué duda cabe, existe
conflicto de intereses afadidos, no se
oigan voces argumentadas que justifi-
quen, como imperativo de rabiosa ac-
tualidad, los resultados de la estadisti-
ca social postobligatoria. Y es que, sin
animo de subestimar ninguna area de
conocimiento,
aprendidos obtenidos a través de la
educacion fisica permaneceran inva-

s6lo los beneficios

riablemente necesarios en todos los in-
dividuos, independientemente de la
eleccion de la modalidad de bachillera-
to solicitado, los estudios de especiali-
zacion profesional o acceso inmediato
a la vida laboral, y en todos ellos les
acompanara el resto de su vida.

No es un llamamiento a la defensa, aun-
que legitimo, de los intereses de los pro-
fesores de educacion fisica, ni siquiera
del &rea como un componente mas del
entramado educativo. Es algo mas, algo
que la Gltima década, en busca de la tan
preciada calidad de vida se ha encarga-
do, con paso de gigante, de convertir en
el eje del avance de la sociedad. Es la so-
ciedad del bienestar y la salud manteni-
da durante el maximo tiempo posible, y

que esta a un paso de convertirse en un
espejismo, ya que inexorablemente, sea
cual sea el nivel de los conceptos, proce-
dimientos y/o actitudes de las &reas ba-
sicas consolidadas tradicionalmente,
adquiridos por el nuevo adolescente, no
han logrado rebajar la estadistica de héa-
bitos negativos como el consumo de al-
cohol, tabaco, etc, asi como el posterior
sedentarismo.

Ya en 1932 Claparede, profesor de la
universidad de Ginebra, hablaba de las
deficiencias educacionales de sus estu-
diantes. El atribuia buena parte del pa-
sotismo a la falta de necesidad de apren-
der. Esta teoria puede estar vigente aln
con mas fuerza en la actualidad, y sélo
su correcto entendimiento por parte de
las autoridades educativas, traducido en
el aumento de calendario semanal de
educacion fisica, puede repeler los habi-
tos negativos tan arraigados en las eta-
pas de adolescencia y adolecidas como
irremediables en las posteriores etapas
de madurez.

De la atencién programada a esta ley de
la necesidad se traduce las enormes po-
sibilidades de potenciacién de la deman-
da solicitada por los estudiantes para en-
sefiar la educacion fisica. El adolescente
necesita mas horas de actividad fisica
semanal, y con los estimulos necesarios
y un trabajo continuado, durante las eta-
pas decisivas, se pueda llegar a la tan
positiva adherencia.
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