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EDITORIAL

Monogradfics

La revista Apunts. Educacio fisica i Esports ha estat publicant monografics al llarg dels anys de la seva existéncia.
Comptant des de 'any 1985 fins a I'any 2002 se n’han fet trenta-cinc (adjuntem, com a annex, una relacié dels
dossiers apareguts).

Cal destacar, a nivell de contingut, que han sigut monografics tematics en la seva majoria; és a dir, una agrupacio
d’articles per tractar d’un tema considerat d’interes. Aquest tema, d’altra banda, ha estat també majoritariament de
caire aplicat i per servir de reflexid i guia als professionals d’'un ambit concret.

A nivell formal, cal destacar el fet que els primers nimeros de la revista apunts en I'actual época —de I'any 1985 al
1989- tenien tots ells un caracter monografic. En canvi, a partir del nimero 19 —primer nimero de I'any 1990- es
va iniciar 'esquema de publicacié d’articles per apartats i eventualment es publicava un monografic. Tal com es
pot veure en 'annex, se n’han publicat un o dos per any.

L’actual Consell Editorial, reunit el proppassat mes de juny, va prendre en consideracio fets com els exposats i,
volent marcar una linia editorial, va acordar el seglent pel que fa a les publicacions monografiques:

En primer lloc, i d’acord amb la tradicié de la revista a nivell de continguts, es va acordar publicar monografics
tematics, sobre temes d'interes aplicat i d’actualitat. La idea general és que el motiu que posi en marxa la
publicacié d’'un monografic sigui la mateixa realitat professional de I'activitat fisica i I'esport, la qual va plantejant
continuament reptes i noves arees d’atencio.

En segon lloc, i també a nivell de continguts, es va acordar que els monografics tinguessin un plantejament
multidisciplinar. La idea general és que els temes de I'activitat fisica i 'esport necessiten un enfocament divers i
multifuncional que asseguri una visid amplia i contrastada d’un tema concret. En aquest sentit, s’actua
coherentment amb el plantejament general de la revista exposat en la nostra primera editorial.

En tercer lloc, pel que fa a la coordinacid dels continguts, el Consell Editorial va acordar donar rellevancia al
responsable de cada monografic prenent diferents mesures. La primera és valorar el seu coneixement del tema i la
seva autoritat professional o académica. La segona és que el propi Consell Editorial hauria de tenir un paper actiu
en proposar la persona, 0 persones, responsables i treballar conjuntament a fi de configurar el sumari de la
publicacid. En tot cas, cal dir que la iniciativa dels lectors o dels membres del Consell Assessor sera rellevant a
I'hora de suggerir o proposar un tema concret.

En quart lloc, i a nivell formal, es va acordar que, en principi, hi hauria un monografic per any i que ocuparia tota la
revista. La idea general es tractar anualment un tema i fer-ho en profunditat. Per aix0, encara que puguin
conservarse alguns dels blocs, la tendéncia ha de ser publicar nimeros que siguin, efectivament, monografies
tematiques. En aquest sentit, creiem que pot ser significatiu que el director o coordinador del dossier sigui qui el
presenti en la mateixa editorial.

Aquestes directrius volen ser un plantejament general per als monografics futurs. No cal dir que aquestes
directrius son ampliables i que es poden donar situacions singulars que requereixin un tractament
particular. En tot cas, pensem que es bo donar un marc d’actuaci6 que orienti les iniciatives de cara a
proposar-10s.
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Per ultim, informem que aquest any 2003 no hem previst cap monografic o dossier. La publicacié d’articles ja
acceptats ha estat prioritaria i a aixo s’hi ha afegit la necessitat de reflexionar sobre els criteris de publicacié com
els que acabem d’exposar. Per a I'any vinent tenim molt d’interes que la revista es faci resso del Forum 2004
dedicat al dialeg intercultural i en el qual el tema d’esport i cultura té una preséncia destacada. De moment
treballem amb la idea que el primer monografic d’aquesta nova etapa estigui dedicat a aquest tema i compleixi

amb els criteris descrits.

ANNEX. Dossiers monografics publicats a la revista des dels seus inicis
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10
1112
13
14
15
16-17
18
21
23
25
28
31
32
35
38
41
44/45
47
49
53
55
56
60
64
68

Titol dossier

Les tendencies pedagogiques de I'educacio fisica
Aproximacio a I'olimpisme modern

Una relaci6 conflictiva: els joves i I'esport
L’esport en el temps de lleure

Un cos actiu més enlla dels 60 anys

J. M. Cagigal, tercer any d’'una pérdua

Numero especial: L'esport que volem per al 92’

Entrenament: Una praxis entre la tecnologia i la ciéncia. Basquet: La revelacié d'un futur

Aplicacions de la psicologia de I'esport
L’esport escolar: un joc per jugar
Activitats gimnastiques amb suport musical

Els espais, les instal-lacions i els equipaments en I'educacio fisica i I'esport

Activitats fisiques adaptades, projeccié de futur

Alt rendiment esportiu

Educacio fisica: pedagogia renovadora

Activitats a la natura

Programes en el medi aquatic: cap a una oferta alternativa
L’hoquei sobre patins: un repte olimpic

Sensacio i percepcio

Atletisme: del mite a la realitat tecnologica

Avaluacié en I'activitat fisica i 'esport

Praxiologia; I'estudi de les practiques esportives, expressives i l0diques
Intervencié psicologica en esports d'equip

Activitats fisiques adaptades: innovacié educativa i esportiva
Les activitats fisiques d’aventura a la natura: analisi sociocultural
El tennis: una realitat des de diferents perspectives

Esport i rendiment: actualitat i progrés

Clubs esportius

Psicologia del temps aplicada a I'activitat fisica i 'esport
Rendiment i entrenament

Educacio fisica i esports

Educacio fisica, esport, oci i atencié a la diversitat
Humanisme a I'esport

Esport i immigracié

Data de publicacio

Octubre 1985
Desembre 1985
Marg 1986

Juny 1986
Setembre 1986
Desembre 1986
Desembre 1986
Juny 1987
Setembre 1987
Desembre 1987
Maig 1988
Setembre 1988
Desembre 1988
Marc 1989
Juny/Setembre 1989
Desembre 1989
Setembre 1990
Marg 1991
Setembre 1991
Juny 1992

Marg 1993

Juny 1993

Gener 1994
Octubre 1994
Juliol 1995

2n/3r Trimestre 1996
1r Trimestre 1997
3r Trimestre 1997
3r Trimestre 1998
1r Timestre 1999
2n Trimestre 1999
2n Trimestre 2000
2n Trimestre 2001
2n Trimestre 2002
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La representacio del cos a la cort
imaginada d’Alfons X “El Savi”

Educacio corporal i legitimacio de I’excel-lencia

a la Segona Partida

= MIGUEL VICENTE PEDRAZ

Doctor en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

Professor de Teoria i Historia de la cultura fisica i de I'esport. INEF de Lled

Abstract

“Las siete partidas” of Alfonso X, consist of
a heterogenous series of laws that surpass
the legislative boundaries to form a
political, moral and courtly treaty. Within
the design of society and court that the
work consists of, especially interesting is
the “Segunda Partida”, whose theme can
be understood as “a regiment of kings”
including a “decalogue or corporal
education” and an “treatise on chivalry”. In
these, the author gives form and legal rights
to the ethos corporalizado of the mobility.
With reference to the theory of the process
of civilisation by Norbert Elias, in this article
we analyse the definers of this ethos, as
well as the educative process through
which the Spanish King prepared its
carrying out. At the same time, we try to
emphyasise the determining factor of the
work of Alfonso in the construction of the
literary and social imagery of courtly
chivalry in the Spanish Middle ages.

In this sense, on the one hand, we refer to
the ethic and emotional significances.
underlying the idea of chivalry as to its
social category and, on the other hand, the
corporal manifestations in which obviously
we express these significations, especially
the expressions of palace living, the
scenography, ever more codified, of the
gestures and attitudes.

Key words

Corporal representation, Education of
princes, Courtesy, Alfonso X,

Middle Ages

Resum

Les Set Partides d’Alfons X constitueixen
un heterogeni articulat de lleis que exce-
deix I'ambit legislatiu per configurar-se
com a tot un tractat de politica, de moral i
de cortesia. Dins el disseny de societat
i de cort que constitueix el conjunt de
I'obra, resulta especialment interessant la
“Segona Partida”, la tematica de la qual
es pot entendre com un “regiment de
reis”, que inclou un “decaleg d’educacio
corporal”, i com un “tractat de cavalleria”.
En aquests, 'autor dona forma i sentit de
llei a I'ethos corporalitzat de la distincié
nobiliaria.

Tenint com a referéncia la teoria del pro-
cés de la civilitzacié de Norbert Elias, en
aquest article analitzem els definidors

= Paraules clau

Representaci6 del cos,
Educaci6 de princeps, Cortesia, Alfons X,
Edat mitjana

d’aquest ethos i el procés educatiu a tra-
vés del qual el monarca castella en pre-
veu la consecuciod. Aixi mateix, tractem
de posar de relleu el caracter determinant
de I'obra alfonsina en la construccié de
I'imaginari literari i social de la cavalleria
de cort a la Baixa Edat Mitjana caste-
llana.

En aquest sentit, d'una banda, s'aborden
les significacions etiques i emocionals
subjacents en la nocié de cavalleria com a
categoria social excel-lent i, d’altra banda,
les manifestacions corporals en les quals
necessariament s’expressen les significa-
cions esmentades; especialment, les ex-
pressions de la convivencia palatina:
I'escenografia cada vegada més codifica-
da dels gests i de les actituds.

NOTA BIBLIOGRAFICA

Wasick.

moderna;

GLOSSARI

abondo: abundancia

apostura: elegancia, bones for-
mes, perfeccid.

ayna: aviat, abans.

bofordar: llancar canyes o llances.

castigar/castigo: ensenyar/ensenya-
ment.

conorte: consol, alleujament.

contenente: semblant, aspecte.

cura: cura.

fincar: quedar.

poridad: secret.

S’ha utilitzat la traduccié electronica de Les Set Partides, editada per Micronet (Admyte) el 1994. Correspon a
la copia de Meinard Ungut i Estanislau Polono, datada el 1491 i ha estat transcrita en I'actualitat per Cynthia

Per al present article hem mantingut integra la transcripcio de la font esmentada a excepcié de:

= Els signes tironians de conjuncid t i &, que s’han transcrit com et;

= E|s signes i anotacions extratextuals, que s’han suprimit;

= | es paraules que a l'original apareixen unides o separades, que s’han separat o unit d’acord amb I'ortografia

= Els signes de puntuacio, que s’han modificat lleument per permetre’'n una lectura més fluida.

enatiamente: moderadament.
estormente: instrument.
femencia: esforc.

gelo/gela: li ho/la hi.

guisa: mode, manera.
maguer: encara que.
mientes: pensament, ment.
parar mentes: pensar.

postema: angina, butllofa, inflor.

pro: bé, avantatge.

redrar: esporuguir, apartar.

suso (de): més amunt.

tafureria: tafureria, casa de jocs,
fig. amb engany.

toler/tuelle: treure, tallar/tregui, talli.

vagar (de): a poc a poc.

vegada: vegada.

y: alla, allo, aixo.
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L’aparenga del poder

El cos, més enlla de la representacié so-
cial i de les metafores politiques que la
seva composicio organica i la sistematica
de les seves funcions han inspirat en la
majoria de les époques i cultures, s’ha vist
historicament circumscrit per diferents
mecanismes de poder i de saber que, des
de la moralitat legitimada en cada cas,
definien i ordenaven els universos possi-
ble i desitjable dels moviments. Es pot dir
que s’ha vist permanentment travessat
per diferents sistemes de regulaci6 i de fi-
guracié que han anat conformant els mo-
dels socials de la conducta i de l'apa-
renca: és a dir, els que a cada cultura
constitueixen I'expressié del bon i el mal
govern d’un mateix.

Aquests sistemes de regulacié i de figu-
racié, encarnats a I’'Edat Mitjana occi-
dental pels discursos de la jerarquia
eclesiastica van tractar de convertir el
cos, des de molt aviat, en el primer ene-
mic de la moralitat ordenada. Convertit
pels sants pares en la representacié viva
de la irracionalitat, a partir dels inicis
del que avui considerem cultura me-
dieval, una de les més importants tas-
ques teofilosofiques va consistir, preci-
sament, en I'enumeracié de les multi-
ples i insidioses formes de la temptacid
demoniaca i del pecat, les quals troba-
ven en les expressions del cos les sospi-
tes més esmolades: a Pomerius la gola,
a Cassia la fornicacid, a Gregori la su-
perbia, a Crisostom el riure i el joc, etc.
En tots ells, la gesticulacid, juntament
amb tota expressié vehement i voluptuo-
sa del gest, es va mostrar ben aviat com
una de les cares més detestables de la
condicié humana.

Tanmateix, tot i que aixd és cert i que hom
se’'n pot informar documentalment, res no
ens autoritza a qualificar el llarg i hetero-
geni periode medieval com a la civilitzacio
que va negar i va reprimir el cos i, menys
encara, com la cultura que tot i fer de la
dualitat anima-cos un dels eixos basics
del pensament antropologic, es va mante-
nir al marge de les seves expressions. La

materialitat corporal, no caldria sing, és la
referéncia més immediata, la més quoti-
diana i accessible, la més real i popular, i
el mateix cos acabaria configurant-se, no
solament com a l'eix principal de l'e-
conomia afectiva, de I'activitat practica i
de I'experiéncia, sin6 també com a una de
les fonts més fecundes que forniria imat-
ges sobre les quals I'home medieval podia
pensar i organitzar la realitat. | ates que
sabem que I'experiéncia del cos és un
camp de producci6 ideologica, podem
conjecturar, si més no, un permanent i de
vegades molt visible conflicte entre savie-
sa popular, les practiques corporals de la
vida quotidiana i I'administracié erudita,
especialment eclesiastica, dels sabers so-
matologics. En aquest sentit, encara que
els models de consciencia filosofica van
fer de la relacié cos-carn el vertex d'un
discurs moral antimunda, avui no po-
driem comprendre I'Edat Mitjana al marge
de la bastida simbolica que proporcionava
el cos: qualsevol objecte de la natura i
qualsevol objecte cultural trobava en la fi-
gura i la composici6 corporal la seva mi-
llor representacio.

A través, per exemple, de la simbologia
organicista de la societat, el cos es va
constituir com el més freqlient recurs me-
dieval per a I'aprehensio6 de les relacions
de poder i, amb aquestes, de la construc-
cié i administracié de I'excel-lencia. No
solament aixo, pero; mitjangant la subli-
macié o la denigracié de les diferents
parts corporals, perd també a través de la
qualificacié i desqualificacié de formes,
gests o actituds que eren propis d’unes
categories socials o d’altres, el cos es va
configurar, més propiament, com un ope-
rador escenografic mitjangant el qual era
possible establir la diferéncia entre I'ex-
cel-lent i el deficient, entre el noble i el
plebeu.! En una societat decididament fi-
gurativa, escenografica i d’existéncia
aparent,? el cos, que no podia deixar de
ser la primera i més proxima de les apa-
rences, proporcionava alguns dels princi-
pals mitjans d’expressié no solament ar-
tistica siné també moral, ideologica i po-
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Alfonso X “El Sabi”.

litica, tot configurant-se com un dels ei-
xos de la racionalitzacio i de la percepcio
del mén. L'escenografia dels moviments
corporals als rituals religiosos i profans,
la gestualitat de la vida quotidiana, la
morfologia, el vestit, la cosmética, les ac-
tituds, els costums, la posa, els gustos,
etc., es van constituir, molt especialment
a través de la seva apreciacio ética i este-
tica, com a alguns dels més importants
parametres definidors de la cortesia i de
la civilitat i, també, com a un dels princi-
pals elements identificadors de cada ca-
tegoria social; per tant, com a una de les
expressions socials de distincié en les es-
cales del poder.

En qualsevol cas, al costat dels valors de
la moralitat desordenada, incardinats or-
ganicament al cos, molts dels valors de la
virtut, els de I'ordre, acabarien trobant la
seva millor forma d'afirmacié a través
d’ unes certes manifestacions, aparent-
ment contraposades, de la corporeitat:
d’'una banda les gestes i, d’altra banda,
els gests refinats i moderats de la cort.
Aquelles, com a expressi6 épica d’'una
classe social que havia forjat la seva iden-
titat al camp de batalla; i aquests, com a

L Vicente Pedraz, Miguel (1996) “La educacion fisica en el medioevo cristiano. Discursos y practicas de la excelencia corporal”. A Revista Espariola de Educacién Fisica y Depor-

tes, vol 3, nim 1. p. 4-16.

2 Le Goff, Jacques (1969) La civilizacion del Occidente medieval. Juventud. Barcelona. p. 479.
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resultat d’'una emergent sensibilitat, la
cortesana, que, encara que va fer de
la minimitzacié del cos i de la reducci6
dels seus moviments la millor forma d’ex-
pressio del comportament, advertia de la
impossibilitat de prescindir-ne.

Unes i altres, gestes i gests, cada vega-
da més presents a la literatura didactica
medieval, estarien crides a ser els ba-
luards de I'excel-lencia, de tal manera
que res no semblava desenvolupar-se
al marge d’exterioritat corporal i també

al marge de la seva exaltaci6. Sobre
aixo, els regiments de princeps, els trac-
tats de cavalleria o els incipients ma-
nuals de cortesia, destinats a la forma-
ci6 de la noblesa de cort, serien cada ve-
gada més prolixos en recomanacions
modals de manera que suposarien la
possibilitat de fer efectiva la difusio
d’'uns models de conducta ben represen-
tats per la idea de contencié impulsiva,
el propi domini corporal i emotiu. Uns
models que, sota I'égida de la bona ca-

valleria, la distincié o I’excel-léncia, van
anar confeccionant I'ideal d’home, molt
especialment a partir del model de cos
virtuds: és a dir, aquell on es condensa-
ven, al costat del vigor, la destresa i la
rectitud, virtuts com ara I'abstinéncia,
la prudencia, la sobrietat o la vergonya
i el paradigma del qual era el cos docil i
disciplinat.

No sén pocs els exemples d’aquesta
mena d’obres que podem trobar en el
context literari europeu dels segles XIl i
Xl ifins i tot abans, que, en bona mesu-
ra, anticipen els tractats cortesans cava-
llerescs i espills de princeps tan fre-
quents a la literatura peninsular dels
segles XV al xvil. El Llibre VI del Policra-
ticus de Jean Salisbury, I'anonim Orden-
ne de Chevallerie, el Livre de Chevalle-
rie de Godofred de Charny o, enrere en el
temps, I'Epitomé rei militaris de Vege-
cio, sobn precedents innegables d'un
genere que a les lletres hispaniques tin-
drien en Alfons X, en Ramoén Llull i en
Don Juan Manuel, alguns dels seus re-
presentants més insignes.

Lluny de la nostra intenci6 i possibilitats
estaria qualificar I'obra de cada un d’ells
pel seu valor literari o filosofic; perd, des
del punt de vista de la conformaci6 dels
costums, en el sentit que Norbert Elias de-
fineix com a procés de la civilitzacid, so-
bresurt, entre tots ells, per la seva enver-
gadura i transcendencia, I'obra alfonsina.
En conjunt podria qualificar-se com a fita
cultural en el procés d’elaboracié de la
sensibilitat i de I'aparenca a I'entorn dels
regnes peninsulars, especialment a Cas-
tella i a Lled, en la mesura en que, d'una
banda, aplega les diverses branques eu-
ropees del tractat cavalleresc3 i, d'altra
banda, aconsegueix de llegar als seus
deixebles literaris I'imaginari de I'ex-
cel-lencia tal i com s’estava desenvolu-
pant a I'entorn de les principals corts del
continent.

No volem dir, amb aixo, que es tracti
d’un producte genufi, ni individual, ni ori-
ginal, en el sentit modern; menys enca-
ra, tenint en compte la procedéncia de la
composicio, al capialafi, resum i com-
pendi de grans furs anteriors (el Setena-

3 Lizabe de Savastano, Gladis Isabel (1988) Don Juan Manuel y la tradicién de los tratados de caballeria. Syracuse University. Siracusa. p. 195 i ss.
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ri, el Fur Reial o I'Espill), de furs locals o
de llegats populars, entre d’altres multi-
ples fonts. Del que es tracta és de posar
de relleu el caracter que, com a obra ju-
ridica d’'indole enciclopédica, imprimeix
en la vida i en el pensament de I’época.
En qualsevol cas, les grans concomitan-
cies tematiques i estructurals que poden
observar-se entre algunes parts que la
componen i la majoria de les obres del
genere superiors, posa de relleu la seva
transcendencia en el procés de legitima-
ci6 de I'imaginari de I'excel-lencia cor-
poral de la baixa edat mitjana.

Les Set Partides:
composicio i significat
Compostes entre 1256 i 1275, si tenim
en compte les diferents revisions realit-
zades fins arribar a I'estructura i sentit
definitius,* les Set Partides s6n un plural
i heterogeni articulat de lleis que exce-
deix, per descomptat, I'ambit legislatiu
comU per configurar-se com a tot un
tractat de politica, de moral, de bones
maneres, etc. Amb les Partides, el rei
Alfons intenta de dissenyar un model de
societat a la mida dels seus interessos,
tot deixant regulats alguns dels més im-
portants principis d’organitzaci6 social,
des de la familia a la cort, els quals ele-
varia a la categoria de Ilei. Des del punt
de vista politic, les Set Partides establei-
xen un nou model d’'autoritat régia en
qué es pot apreciar una actitud media-
dora en els principals conflictes de po-
der de I’'epoca; especialment, en els con-
flictes que suscitaven les propies aspira-
cions imperials alfonsines respecte del
projecte de poder terrenal de I'Església i,
també, els enfrontaments historics origi-
nats per la sempre dificil confluéncia
d’'interessos entre monarquia i noblesa.
No és debades, com hem indicat en una
nota, que van ser diverses les revisions
que el mateix Alfons i la seva cort es van
veure obligats a realitzar, com a conse-
qlencia de les desavinences que la forta
carrega normativa i la creixent limitacio

Detall del “taller” de redaccié de Alfonso X. Miniatura procedent d’El libro de los juegos.

de drets despertava entre els seus oposi-
tors, els quals, malgrat les concessions,
van acabar arrabassant al rei savi la co-
rona de Castella, congregats al voltant
de Sang.

Encara que sén nombrosos els passat-
ges de contingut cortesa cavalleresc que
poden trobar-se al llarg de I'amplia obra
del monarca castella, és en aquesta obra
—a les Set Partides— on la matéria asso-
leix la categoria de tractat. Més con-
cretament, la “Segona Partida” podria
considerar-se en ella mateixa com un re-
giment de reis, inclos un compendi
d’educacio corporal o espill de princeps,
i un tractat de cavalleria en els quals el
sentit i forma juridics, a més a més de
conferir-los gran singularitat, els conver-
teixen en uns dels més complets i sis-
tematics de I'época.

L'objectiu més explicit d’aquesta Parti-
da és la definicié de I'ordre i I'estructura
de la societat igual com I'establiment de
les relacions de dependéncia entre els
diferents grups que la componien. Amb

aquest objectiu, Alfons X porta a terme
un minuciés i exhaustiu tractament de
les institucions regia i cavalleresca, per
a les quals dissenya un estil de vida
comU -encara que diferent en drets:
|'estil de vida distingit d’'una nova noble-
sa de cort a la qual el mateix monarca
havia de subjectar-se. Doncs bé, la defi-
nicié i la prescripcié de I'etica del com-
portament, aixi com dels privilegis i obli-
gacions que corresponien a una institu-
ci6 i a l'altra, configuren el que podem
anomenar I'ethos corporalitzat de la dis-
tincié nobiliaria; ethos corporalitzat,
per tal com l'estil de vida en que cris-
tal-litza tenia com a un dels seus princi-
pals eixos de conformacid, segons els
plantejaments que hem expressat ante-
riorment, el cos i les seves manifesta-
cions. Per si fos poc, la construccié i dis-
tribucié tematica d’aquesta Partida la
porta a terme, Alfons X, des de la meta-
fora corporal que naturalitza i legitima
les relacions de dependéncia dels dife-
rents organs socials i politics que confor-

4 Ens referim a les diferents noves elaboracions que patiria 'obra des que es va iniciar amb el titol de Liibre del fur de les lleis 1256-1265 fins a 'aparici6 de la primera traducci6
sota la denominacié de Set Partides. En aquest sentit, estructura definitiva no significa que amb posterioritat no patis canvis en la redaccio, especialment notoris els deguts a
copistes i glossadors, perd aquests ja no afectarien ni I'estructura ni tampoc el sentit ideologic Gltim.
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Eyle. .
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Foli 78. Comengament del Titol cinqué de la “Segunda

men el cos social, cada un amb funcions
i obligacions distintes, i sota la tutela
d'un rei que és, de vegades nodridora,
de vegades cap i, de vegades cor del reg-
ne, o tots ells a la vegada:

“

. et los santos dixieron que el Rey es
senor puesto en la tierra en lugar de dios

5 G6émez Redondo, Fernando (1998), Historia de la prosa medieval castellana; Vol |. Catedra, Madrid. p. 538 i ss.
6 Elias, Norbert (1987), E/ proceso de la civilizacién. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas. FCE. Madrid.

Partida: qual deue el rey ser en sus obras”.

para conplir la iusticia et dar a cada vno
se derecho. E por ende lo llamaron cora-
con et alma del pueblo. Ca assi como
yaze el alma en el coracon del onbre por
ella biue el cuerpo, se mantiene assi en
el Rey [et] yaze la justicia que es vida et
mantenimiento del pueblo de su sefiorio.
E bien otrosi como el coracon es vno et
por el resciben todos los otros mienbros

dignidad para ser vn cuerpo, bien asi
como todos los del reyno maguer sean
muchos porque el Rey es et deuen ser
vnos con el para seruir le et aiudarle en
todas las cosas que el ha de fazer. E natu-
ralmente que dixieron los sabios que el
Rey es cabeca del reyno. Ca assi como de
la cabeca nascen los sentidos porque se
mandan todos los mienbros del cuerpo
bien assi como el mandamiento que nas-
ce del Rey que es sefior et cabeca de to-
dos los del reyno que se deuen mandar et
guiar et auer vn acuerdo con el para obe-
descerle; et anparar; et guardar; et ende-
recar el reyno. Onde el es alma et cabeca
de los mienbros...” (Partides, 11, |, 5a).

Els trenta-un titols de qué consta la “Se-
gona Partida”, encara que mantenen
una tematica comuna (la conducta de la
noblesa en la gestié de les seves vides,
els seus cossos i les seves heretats)
i la descripcié organicista, podrien di-
vidir-se, pel cap baix, en tres nuclis de
significacié, clarament diferenciats: en
primer lloc, la definicié de la monarquia,
en segon lloc, la relacié del poble amb
els reis i, en tercer lloc, la definicio de
la cavalleria.> Doncs bé, encara que
practicament totes les lleis que la in-
tegren s’ocupen d’algun aspecte de la
conducta nobiliaria i, per tant, cons-
titueixen una referéncia a la construccié
del model de l'excel-léncia, ens inte-
ressa de destacar aquells on el Rei
Alfons assumeix més explicitament la
tasca de mostrar el patré de la cortesia
régia; a saber: la minimitzacié del gest
i de les expressions fisiques com a exhi-
bicié del propi domini, que havia de
distingir el noble del vila i que, en dar-
rer terme, es constituiria com a un dels
mecanismes de la construccié dels usos
i sensibilitats de la civilitzacié occi-
dental.® Amb aquest objectiu, dels
tres nuclis tematics assenyalats, ens
ocupem especificament del primer,
la definicié de la monarquia tot desta-
cant, pel que fa a aquest tema, allo que
ens sembla més determinant en la cons-
trucci6 de [I'imaginari corporal de
I'excel-léncia de cort: el contingut del ti-
tol cinque i el contingut del titol seté;
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respectivament, els ja esmentats regi-
ment de reis i el decaleg d’educaci6 cor-
poral principesca.

L’escenografia corporal
régia a la cort imaginada
de Les Partides

Respecte de la conducta del monarca, i
formant el nucli del que pot ser catalogat
com a un regiment de reis, destaquen els
titols quart i cinqué. La claredat i con-
tundéncia expressives, propies del carac-
ter juridic dels preceptes, permet d’intuir
la després corroborada transcendéncia
del text en el procés de construccié de
I’escenografia corporal cortesana dels
regnes hispanics, coincidents en allo que
és principal amb I'escenografia cortesana
de I'Europa transpirinenca. Una esceno-
grafia de la qual es pot assenyalar, amb
Norbert Elias, que el primer que en des-
taca és la gran unitat que presenten tant
els bons com els mals costums, que
constitueixen les “pautes de conducta”
cortesana.

Encara que el titol quart no esta dedicat
als comportaments fisics propiament
dits, sin6 a la manera en que el rei ha
de pronunciar les paraules, ens posa
en situacié de comprendre el caire de I'i-
maginari del comportament que s’es-
tava elaborant: I'imaginari, on la corte-
sia —com tindrem ocasi6 de veure al llarg
de I'article—, no només és una qulestié de
formes sin6 el resultat d’'un conreu inte-
rior. Es a dir, un saber moral i practic,
una saviesa difosa en virtut, que es ma-
nifesta en una manera d’ésser i d’actuar
propia de qui, malgrat tot, malgrat la
seva natural condicié, I'ha hagut d’a-
prendre:

“...no conuiene al rey de ser muy fablador
ni dixiese a muy grandes bozes lo que ouie-
se de dezir fueras ende en logar... E otrosi
las grandes bozes sacanle de mesura fa-
ziendole que no fable apuesto. Onde por
esto deue el rey guardar que sus palabras
sean eguales et en buen son. E las palabras
que se dizen sobre razones feas et sin pro
que no sean fermosas nin apuestas al que
las fabla nin otrosi al que las oye, nin pue-
de tomar buen castigo nin buen consejo
son ademas; et llaman cacurras que son vi-

Detall de la Cronica General. Miniatura.

les et desapuestas et no deuen ser dichas a
onbres buenos quanto mas en dezir las
ellos mismos et mayormente el rey” (Parti-
des, 11, 1V, 2a).

El titol cinqué es troba consagrat inte-
grament a les bones formes, a l'a-
parenca distingida, la qual, en qualsevol
cas, s’entén com a I’exterioritzacio fisica
d’'una interioritat excel-lent, la virtut.
L'imaginari del propi domini —paradig-
ma de la racionalitzacié del comporta-
ment palati, és a dir, civilitzat—, es troba
aqui sostingut per les idees de regulari-
tat, de mesura, i per algunes variants
semantiques d’aquestes que actuen com
a operadors de la distincio; aixi, I'is de
qualificatius contraposats com ara tem-
perat davant d’iracund, assossegat da-
vant de movedis, ben plantat davant de
pagerol, etc., estableixen una oposicio
plana i directa, encara poc elaborada,
que, tot i que posa de relleu que el refi-
nament cortesa és encara una vaga in-
tencio, acaba donant legitimitat no-
biliaria al gest minim i contingut de la

cort davant de la vulgaritat que des
d’aleshores, sense fissures, suggeriria la
profusié gestual.

En primer lloc, s'ocupa de la mesura en
relaci6 amb la satisfacci6 de les necessi-
tats naturals i en la conservacié corporal;
un decaleg, podriem dir, sobre la higiene,
que inclou també alguns preceptes sobre
les satisfaccions sexuals i la procreacio.
Es tracta d’un esbos del que en endavant,
sobretot a partir del segle xv, esdevindria
un obsessiu procés de limitacié de les ma-
neres; pot, per tant, interpretar-se com
I'inici d’'un imparable retrocés en la libera-
litat corporal que I'alta modernitat confir-
maria amb la seva apel-lacié a I'ordre cris-
tia de la moral:

“En tienpo conueniente deue el rey comer
et beuer cada que lo pudiese fazer assi que
no sea tenprano nin tarde. E otrosi que no
coma si no quando ouiere sabor et de tales
cosas que le tengan rezio et sano et no en-
barguen el entendimiento. E esto que gelo
den bien adobado et apuestamente. E se-
gund dixieron los sabios el comer fue pues-
to para beuir ca no el beuir para el comer...
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Zitulo
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E el beuer dezimos que es vna de las cosas
del mundo de que el rey se deue mucho
guardar porque esto no se deue fazer si no
en las sazones que fuere menester al cuer-
po. E avn entongce muy mesuradamente...
ca el faze a los onbres desconoscer a dios
et a si mismos et descobrir las poridades et
mudar los iuyzios et canbiar los pleitos et
sacarlos de iusticia et de derecho et avn sin
todo esto enflaquece onbre del cuerpo et
mengua el seso et caer en muchas enfer-
medades et morir mas ayna que deuia”
(Partides, 11, V, 2a).

Foli 82. Comengament del Titol seté de la “Segunda Partida”: Qual deue el rey ser a sus fijos et ellos ael.

“Uiles et desonuenientes mugeres no deue
el rey traer para linaie... E siguiendo mu-
cho las mugeres en esta manera auiene
ende grand dafio al cuerpo et pierde se por
y el anima que son dos cosas que estan mal
a todo ombre et mayor mente al rey. E por
ende dixo el rey Salamon el vino et las mu-
geres quando mucho lo vsan fazen a los sa-
bios renegar a dios. E otrosi en logares des-
conuenientes deue el rey mucho guardar
de fazer linaie asi como en sus parientes et
con sus cuhadas, o mugeres de religion, o
casadas” (Partides, Il, V, 3a).

En segon lloc, s'ocupa de la mesura pel
que fa a la posicié corporal en la realitza-
ci6 de totes les seves obres. Posa una
atencié especial en la moderacié gestual
perd també en I'elegancia o gracia en les
expressions propies de I'ambit domeéstic:

“..deue el rey ser muy apuesto tanbien en
su andar como en estando en pie. Otrosi en
seyendo et en caualgando. Et otro tal quan-
do comiere o beuiere et otrosi en su yazer
et avn quando dixiese alguna razon: ca el
andar no conuiene que lo faga mucho apri-
sa nin mucho de vagar... o mudarse mucho
a menudo asentandose de vn lugar en otro.
E quando se ouiese non deue parar se mu-
cho enfiesto nin acoruado esso mismo seria
en el caualgar... E otrosi se deue guardar
de fazer enatiamente nin avn quando yo-
guiere en su lecho non deue yazer mucho
encogido nin atrauesado como algunos que
no saben do han de tener le cabeca nin los
piernas sobre todo deue guardar que faga
buen contenente quando fablare sefalada-
mente con la boca et con la cabeca et con
las manos que son mienbros que mucho
mueuen los onbres quando fablan. E por
ende ha de guardar que lo que quisiere de-
zir que mas lo muestre por palabras que
por sehales; ca los sabios antigos que para-
ron mentes en todas las cosas mostraron
que los reyes deuen guardar todo esto que
diximos de manera que lo fagan apuesta-
mente et esto por ser meior acostunbrados
et mas nobles que es cosa que les conuie-
ne mucho por que los onbres toman enxen-
plo dellos de lo que les veen fazer...” (Par-
tides, Il, V, 4a).

Com a complement indispensable de la
noblesa, el tercer aspecte del que s'ocupa
en aquest titol cinque és la vestimenta del
monarca. En aquest cas, ja no és la mesu-
ra el valor suprem d’elegant i ben plantat;
no recorre a la moderaci6 com a signe
“que distingeix”, sind més aviat als seus
contraris. L'ostentacio i, també, I'excés
sén, ara, els valors que s’erigeixen com els
baluards de I'excel-lencia i que les lleis
sumptuaries es van encarregar durant
llarg temps de defensar:

“Uestiduras fazen mucho conoscer a los
onbres por nobles o por viles, et los sabios
antigos establescieron que los reyes vestie-
sen panos de seda con oro et con piedras
preciosas por que los onbres los puedan
conoscer luego que los viesen a menos de
preguntar por ellos. E otro si los frenos et
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las sillas en que caualgan de oro et de pla-
ta et con piedras preciosas... et otro ningun
onbre non deue prouar de los fazer nin de
los traer. E el que lo fiziese en manera de
egualar se al rey et tomar le su logar deue
perder el cuerpo et lo que ouiere como
aquel que se atreue a tomar onrra et logar
de su sefior no auiendo derecho de lo fazer”
(Partides, Il, V, 5a).

Un moment d’especial transcendéncia
en el discurs de I'excel-lencia corporal
regia, el constitueix la llei sisena d’a-
quest mateix titol, on el rei Alfons tracta
de dilucidar la diferéncia entre costums i
maneres. La reflexid, que després resul-
taria basica a Don Juan Manuel en
I'elaboracié del seu discurs sobre I'e-
ducacié i I'’educacié corporal, té com a
fonament la discussié sobre I'origen he-
reditari o aprés de les qualitats fisiques i
espirituals que caracteritzen la noblesa.
Costums i maneres ha de tenir el rei molt
bones, diu el monarca castella; el con-
trari minvaria molt la seva noblesa i la
seva elegancia. Els costums els guanya
I'home per si mateix, és a dir, els aprén
per I'Us, mentre que les maneres, per sa-
viesa natural; és a dir, encara que les
hagi d'aprendre, la naturalesa les hi
atorga com a propies, per la seva condi-
ci6. Es tracta d'una apel-lacio, d'una
banda, a I'aristotelisme en qué s’inscriu
tota I'obra del monarca i segons el qual
tota relacio social descansa en el pla de
la “naturalesa”’ i, d’altra banda, a la lo-
gica genealogista en qué s'inscriu tot
regiment de reis i, per extensio, tot trac-
tat de cavalleria.

Encara que la diferéncia entre costums i
maneres es mostri, al final, forca difusa,
els primers semblen apel-lar a una cosa
com ara el caracter amb el qual s’ha de
mostrar el rei; per fer-ho ha de posar
de relleu un cert esforg o afany, cosa a la
qual I'obligaria, d’alguna forma, la seva
condicié. Es aqui on la sensibilitat corte-
sana de la minimitzacio6 gestual pren for-
ma: es tracta, pel cap baix, de quatre
Ileis dedicades a les virtuts que han de

caracteritzar el rei ben acostumat, el rei
cortesa. A saber, el seny, la tempranca,
la prudéncia, la fortalesa de cor, la sen-
satesa, la modestia, la mansuetud, la
vergonya, etc., les quals es constituei-
xen, en darrer terme, com una mena de
valors I'expressié dels quals és eminent-
ment somatica. Totes elles, és clar, al
costat de les virtuts cavalleresques
d’indole espiritual que, com ara la gene-
rositat, la franquesa o la liberalitat,
Alfons X no oblida.

| somatica és també I'expressioé de les ma-
neres. En aquest cas, pero, el principi de
moderacié presenta un matis diferent. Re-
cordem que I'expressid de I'excel-léncia
corporal es mostrava mitjangant la mani-
festacio minima i maxima: mitjangant el
gest mesurat i mitjancant la gesta; doncs
bé, és a les maneres on |'excel-lencia cris-
tal-litza com a manifestacié maxima del
cos —si a la peripecia heroica i al gaudi 10-
dic li concedim aquest qualificatiu. Tots
dos son els dominis de les maneres o
manyes que el rei Alfons X contempla:

“Aprender deue el rey otras maneras sin las
que diximos en las leyes ante desta que co-
nuiene mucho. E estas son en dos maneras
las vnas que tanen en fecho de armas para
ayudar se dellas quando menester fuere. Et
las otras para auer sabor et plazer con que
pueda meior sofrir los trabaios et los pesares
quando los ouiere” (Partides, Il, V, 19a).

Respecte del primer domini, I'Us de les ar-
mes per a defensa del regne, assenyala el
seguent:

“Ca en fecho de caualleria conuiene que
sea sabidor para poder meior anparar lo
suyo et conquerir lo de los enemigos. Et
por ende deue saber caualgar bien et
apuestamente et vsar toda manera de ar-
mas tan bien de aquellas que han de ves-
tir para guardar su cuerpo, commo de las
otras con que se ha de ayudar... E de las
que son para lidiar assy commo la lanca et
el espada et porra et las otras con que los
onbres lidian amantemente ha de ser muy
manoso para saber ferir con ellas” (Parti-
des, II, V, 19a).

Pel que fa al segon domini, el dels plaers
corporals, aquest queda practicament
referit a I'aventura cinegeética, a la qual
confereix la categoria de condicié ne-
cessaria per allargar la vida, la salut i
I’enteniment:

“Manoso deue el rey ser et sabidor de
otras cosas que se tornan en sabor et en
alegria... et para esto vna de las cosas
que fallaron los sabios que mas tiene pro
esla caca. De qual manera quier que sea,
ca ella ayuda mucho a menguar los pen-
samientos et la sana lo que es mas me-
nester a rey que a otro onbre et sin todo
aquesto da salud. Ca el trabaio que en
ella toma sy es con mesura faze comer et
dormir bien que es la mayor cosa de la
vida del onbre. Et el plazer que en ella re-
cibe es otros y grand alegria commo apo-
derarse de las aues et de las bestias
brauas et fazen los que los obedescan. Et
le siruan aduziendo los otros a su mano. E
por ende los antiguos touieron que co-
nuiene esto mucho a los reyes mas que a
otros onbres. Et esto por tres razones. La
primera por alongar su vida et su salud et
acrescentar su entendimiento et redrar
de si los cuydados et los pesares que son
cosas que enbargan mucho el seso...”
(Partides, 11, V, 20a).

Trobem, doncs, en aquest paragraf una
extraordinaria mostra de la forma com la
salut, historicament configurada segons
els patrons de sensibilitat, de conducta i
de gust dominants, apareix associada als
models nobiliaris de la cort, tot ordenant i
organitzant 'univers de I'excel-léncia cor-
poral; no solament en I'ambit de I'a-
parenca sin6 també pel que fa a la repre-
sentacié nobiliaria dels habits de bon
manteniment i cura del cos.8

A tot plegat afegeix la conveniéncia
i profit de sentir cancons i instruments,
escoltar histories i romancos i jugar a
escacs i a taules per rebre plaer i alegria.
Ocupacions en les quals, novament,
la imatge de la noblesa queda associada
a la idea de tempranca; el paradigma de
la capacitat per dominar i per domi-
nar-se:

7 Vegeu sobre aixd: Maravall, José Antonio (1983) “De/ régimen feudal al régimen corporativo en el pensamiento de Alfonso X". A Estudios de Historia del pensamiento espafiol.
Ediciones de Cultura Hispanica de I'Instituto de Cooperacion Iberoamericana. Madrid. p. 100 i ss.
8 Vegeu sobre aixd, Vicente Pedraz, Miguel (1999) “La construccion del discurso médico y el arte de gobernar el cuerpo. Salud y moral en la baja Edad Media Occidental”. Apunts.

Educaci6 Fisica i Esports, 57, p. 10-18.
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“Alegrias ay otras sin las que diximos en las
leyes ante desta que fueron falladas para
tomar onbre conorte enlos cuydados et en-
los pesares quando los ouiesen. E estos son
oyr cantares et sones et estormentes et iu-
gar axedrez o tablas o otros iuegos se-
meiantes destos. E eso mismo dezimos de
las estorias et de los romances... Et maguer
que cada vna destas fuesse fallada para
bien con todo esto non deue onbre dellas
vsar sino en el tienpo que conuiene et de
manera que aya pro et no daho et mas co-
nuiene esto a los reyes que a los otros on-
bres. Ca ellos deuen fazer las cosas muy or-
denadamente et con razon... E eso mismo
dezimos de los sones et de los estormentes
mas de los otros iuegos que de suso mos-
tramos non deuen dellos vsar syno para po-
der perder cuydado et resgebir dellos ale-
gria et no para cobdicia de ganar por ellos.
Ca la ganancia que ende viene no puede
ser grande ni muy prouechosa et que de
otra guisa vsasse dellos rescebiria ende
grandes pesares en lugar de plazeres et
tornarse ya commo en manera de tafureria
que es cosa de que vienen muchos dafos
et muchos males et pesa mucho a dios et a
los onbres porque es contra toda bondad”
(Partides, I, V, 21a).

Es tracta, en efecte, d’una expressi6 on els
universos de la virtut i del vici ja comen-
cen a perfilar els patrons del comporta-
ment exemplar tan caracteristics de la li-
teratura didactica dels segles xv al xvii, i
fins i tot dels segles posteriors, on els pa-
ladins de la modernitat i del seu ordre mo-
ral s’enfrontarien decididament a tota ex-
pressié d’hedonisme com, per exemple, el
pare Mariana, Francisco Alcocer o Luque
Fajardo, entre d’altres, les invectives dels
quals contra el joc no tenen pal-liatius.?

Educacioé corporal

i distincié nobiliaria

El titol sete de la “Segona Partida”, que de
fet continua sent una proposta d’actuacio
i conducta régia per tal com s’ocupa de la
manera com s’ha de comportar el rei amb
els seus fills, pot considerar-se, en darrer
terme, com un decaleg d’educacié corpo-

ral. Pel seu contingut, s'emmarca en la
tradicié didactista tipicament medieval:
és dedicat als pares o preceptors adults
que han d’educar els nens; sén propostes
per portar a terme en I'ambit domeéstic i no
en una instituci6 escolar ad hoc; i consti-
tueixen una formulacié de practiques des-
tinades a legitimar la distinci6 social dels
destinataris. Tanmateix, a diferéncia de la
majoria dels tractats medievals en Us, no
es configura a partir de I'exemple, com a
element didactic, ni de la remembranca
epica, com a eix catalitic d'allo que és no-
biliari tan caracteristic de I'epoca. Al con-
trari, i tot conferint-li, en aquest sentit,
una gran singularitat expositiva, es va
construint a partir de proposicions i sug-
geriments, la forma dels quals es troba,
potser, més proxima a les exhortacions
pedagogiques de la modernitat, encara
que amb menor contundeéncia expressiva,
menor grau de concrecié i, per descomp-
tat, mantenint, si més no externament, el
caracter juridicopolitic que li proporciona
la particié en lleis.

En efecte, si la primera intencié del con-
tingut d’aquest Titol és establir les for-
mes de I'excel-léncia regia, tot expres-
sant el que ha de fer i el que no ha de fer
el rei en el tracte amb els seus fills —com
ha fet previament respecte del tracte
amb la seva dona i després fara respecte
del tracte amb els seus altres parents i
amb les seves donzelles i amb els seus
oficials, etc.— el caracter, necessa-
riament pedagogic d’aquesta relacio,
li confereix el sentit particular i la pers-
pectiva tipica d’'un tractat d’educacio.
D’altra banda, com que la logica
d’existéncia aparent i escenografica,
que conformava els dominis tant ceri-
monials com domestics de la cort, feia
dels trets corporals i de la seva presenta-
ci6 una de les més importants virtuali-
tats distintives, I’esmentat sentit i pers-
pectiva pedagogica no pot ser qualificat
d’una altra forma que com a educacio fi-
sica. Encara més, si analitzem la se-

gliencia de les diferents lleis que el com-
ponen, es pot advertir, també, una es-
tructura tematica que, al marge de pe-
tites variacions, es mantindria durant
Ilarg temps com a estructura basi-
ca d'aquells que avui so6n conside-
rats historicament els primers tractats
d’educaci6 corporal: crianga, nutricid,
higiene, bones formes, enduriment fisic i
aprenentatge de destreses.

No es tracta, evidentment, d’'un decaleg
en sentit estricte. Malgrat el context juri-
dic on s’emmarca, I'estructura de titols i
Ileis del qual li atorga una organitzacid
que no tenen la majoria dels discursos
pedagogics de I'época, es manté dintre
de I'ambigtitat i la manca de sistema ex-
pressiu tipicament medievals; ambigiii-
tat i manca de sistema que es posa de
relleu tant en la forma com en el fons. En
la forma, sobretot, mitjancant el recurs
literari segons el qual les maximes pe-
dagogiques no queden confirmades mit-
jancant I'argument ben constituit o pel
criteri d’autoritat sind per uns simples i
indefinits “van dir els savis”, “com va dir
el rei Salomd”, “com va dir el filosof”,
etc.; i en el fons per la laxitud pedagogi-
ca que en, tot cas, inspiren les maximes
esmentades.

Es tracta d’'una ambigiitat i una manca
de sistema que, d’altra banda, manifesta
I’encara no gaire ben resolta contradiccio
ideologica de fons segons la qual, tot i
que en l'aristocracia laica se sobreentén
una connatural gracia corporal, la propia
del llinatge o de la sang, es feia neces-
saria una intervencié educativa adequa-
da perqué aquesta no es desaprofités.
Més aviat, com a forma de conferir a
la noblesa el vernis escenografic de la vir-
tut en allo que podriem qualificar com a
un prolegomen de les idees pedagogi-
ques de la civilitat i que es manifestarien
ja molt obertament en el segle XIv; per
exemple, a les obres didactiques de
I'insigne nebot del monarca castella, Don
Juan Manuel.10

9 Sobre aixo, és de notar, malgrat tot, encara la gran liberalitat i indefinicio que manifesta Alfons en la construccié del mapa dels valors. Vegeu sobre aixo, també d’Alfons X,
I'opuscle Ordenament de les tafureries, el qual, encara que dedicat a prevenir els excessos i els enganys als jocs d’atzar i d’aposta, posa de relleu una actitud molt tolerant en-
vers el joc. Alfons X: Ordenamiento de las tafurerias. Imprenta Real de Madrid. Madrid. Edicié de 1836.

10 vegeu, sobre aixd, Vicente Pedraz, Miguel (1996) “Educacion corporal y distincién nobiliaria en el “Libro de los Estados’ de Don Juan Manuel”. Apunts Educacid Fisi-

ca i Esports, 43, p. 13-22.
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L'objectiu explicit d’aquest titol, plantejat
en un breu paragraf introductori, resumeix
les intencions de les actituds del rei en-
vers els seus fills i les obligacions que li
pertoquen pel que fa a la seva educacio;
perd no sense abans advertir de qui son
els mereixedors del qualificatiu de “fills”,
per la qual cosa pren relleu la trans-
cendencia genealogista de I'imaginari cor-
tesa:

“Fijos segund la ley llaman aquellos que
nascen de derecho casamiento. Onde
pues... queremos aqui dezir qual ha de ser
a sus fijos que ha della [su muger]. Et mos-
trar commo los deue amar, et guardar, et
por que razones, et commo los ha de criar,
et en que manera, et otrosi, commo los ha
de ensenar, et de que cosas, et en que
tiempo, et commo se deue seruir dellos. E
de si, commo les deue fazer bien et casti-
gar quando erraren” (Partides, 11, VII; Intro-
duccid).

A partir d’aqui, havent deixat ja establer-
ta, al titol sise, la importancia que té per a
la descendencia I'adequada eleccié de
I'esposa —de bon llinatge, formosa, ben
acostumada i rica-1! es van succeint els
diferents temes d’indole pedagogica i
didactica, propiament dits.

En primer lloc, des d’una perspectiva en-
cara més pedagogica que didactica i, pot-
ser, formant part d’una breu formulacié fi-
losofica o antropologica, Alfons X plante-
ja, en la primera de les lleis, la im-
portancia i el deure d'estimar els reis els
seus fills: primer perqué vénen d’ell i s6n
com a membres del seu propi cos i, segon,
perque ells queden en lloc seu per fer les
coses de bé, perque la bondat és, asse-
nyala, hereva del bon tracte i de I'amor.
Aixi mateix, a la segona llei del mateix titol
es manifesta en relacié amb I'esforg, la
bondat i la netedat amb qué s’ha de criar
—més aviat, fer criar— els fills per tal que
aquests creixin més de pressa, més ce-
pats i ben plantats:

“E quando los fijos fueren asi criados con
grand abondo cresgen, por ende, mas

ayna; et seran mas sanos, et mas rezios, et
avran mas rezios coracones. Ca asi commo
fueren cresciendo yran todavia metiendo
mientes a las cosas mayores et oluidaran
las menores... [et] que sean criados muy
linpiamente et con apostura; ca muy guisa-
da cosa es que los fijos de los reyes que
sean linpios et apuestos en todos sus fe-
chos; lo vno por fazer los mas nobles en si
mismos, et lo al por dar buen enxenplo a
los otros. E para esto ha menester que la
conpaha que lo ouiere a criar sean mucho
apuestos et linpios pues que los fijos de los
reyes dello lo han adeprender” (Partides, |1,
VII, 2a).

Un cop establertes aquestes quiestions
preliminars, sobre les quals, tanmateix,
reincidira més endavant, el discurs alfonsf
baixa al nivell de les indicacions técniques
i, per tant, adopta un tipus més concret de
formulacio: “fazer deue”.

La llei tercera, compromesa amb la pri-
mera crianga i, per torna, amb la salut
dels infants, estableix algunes condi-
cions que han de complir els qui s'o-
cupen directament de I'esmentada
crianga. Tot recollint allo que no deixava
de ser un constituent tipic del llegat po-
pular sota senténcies del tipus “bon lli-
natge i bona llet”, Alfons X es refereix,
donant per bo el primer, al segon dels
termes:

“E lo que primeramente deuen fazer... es
en darles amas sanas et bien acostunbra-
das, ca bien asi commo el nifio se gouier-
na et se cria del ama desde que el da la
teta fasta que gela tuelle. E porque el
tienpo desta crianca es mas luengo que
el de la madre... los sabios antiguos que
fablaron en estas cosas naturalmente di-
xieron que los fijos de los reyes deuen
auer a tales amas que ayan leche assaz et
sean bien acostunbradas et sanas et fer-
mosas et de buen linaie et de buenas cos-
tunbres, et senaladamente que no sean
muy safudas. Ca sy ouieren abondanca
de leche et fueren bien conplidas et sa-
nas crian los nifios sanos et rezios. E si
fueren fermosas et apuestas amarlas han
mas los criados et avran mayor plazer
quando las vieren et dexar los han meior

criar. Et si no fueren sanudas criarlos han
mas amorosamente et con mansedunbre
que es cosa que han mucho menester los
ninos para crescer ayna. Ca de los sos
anos et de las feridas podrian los nifos
tomar espanto porque valdrian menos et
recgibrian ende enfermedades o muer-
te...” (Partides, 11, VII, 3a).

Quan el procés de la crianca, propiament
dit, es déna per acabat, quan aquests ja
sén minyons, cal, continua, que als fills
dels reis els donin els seus pares bons
preceptors que els vigilin i en tinguin cura
pel que fa al menjar, el beure, la folgan-
ca, etc. Es aqui on comenca la veritable
educacio en el sentit, propiament medie-
val, de modelatge del caracter i de
I'enteniment; per exemplificar-ho, Al-
fons X recorre a la metafora de la cera
que es marca i arriba a plantejar ques-
tions tecniques no superficials a proposit
de la conveniencia de les formes i el
temps en qué han de ser portades a ter-
me les intervencions didactiques.

“Et ayo tanto quiere dezir en lenguaie de
espaha commo onbre que es dado para
nudrir mogo et ha de auer todo su enten-
dimiento para mostralle commo faga
bien. E dixieron los sabios que tales son
los mocgos para aprender las cosas mien-
tra son pequerios commo la cera blanda
quando la ponen en el sello figurado por-
que dexa en el su sefal. Et por ende los
ayos deuen mostrar a los mocos mientra
son pequenos que aprendan las cosas se-
gund conuiene. Ca estonge las aprenden
ellos mas de ligero... Mas si gelas quisie-
sen mostrar quando fuesen mayores et
comencasen ya a entrar en mangebia no
lo podrian fazer tan de ligero... et avnque
las aprendiesen estonce oluidarlas y an
mas ayna por las otras cosas que avrian
ya vsadas” (Partides, 1, VII, 4a).

A partir de la llei cinquena, Alfons X entra
en el que avui anomenariem els contin-
guts educatius; en les “coses” que els fills
dels reis han d’aprendre en els diferents
ordres de I'aparenca corporal, encara que
no, evidentment, amb la profusié ni amb

11 Textualment: “La primera que venga de buen linaie; la ii que sea fermosa; la iii que sea bien acostunbrada; la iiii que sea rica. Ca en quanto ella de meior linaie fuere tanto
sera el mas onrrado por ende et los fijos que della ouiere seran mas onrrados et mas en cura tenidos. Otrosi, quanto mas fermosa fuere tanto mas la amara et los fijos que
della ouiere seran mas fermosos et mas apuestos, lo que conuiene mucho a los fijos de los reyes que sean tales que parescan bien entre los otros onbres. E quanto de meio-
res costunbres fuere tanto mayores plazeres recibia della et sabra meior guardar la onrra de su marido et de si misma. Otrosi quanto mas rica fuere tanto mayor pro verna
ende al rey, et el linaie que della ouiere et avn la tierra do fuere (Partides, Il, VI, 1a).
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la profunditat amb qué tractarien el tema
els seus epigons.12

Les lleis cinquena i sisena, concretament,
s’ocupen de les normes higieniques i de
salut les quals, en correspondéncia amb
els elementals preceptes de I'ética de
I’excel-leéncia nobiliaria, estaven destina-
des a conformar les bones maneres i
I’elegancia cortesana. Es tracta d’un clar
prolegomen dels veritables manuals de
cortesia i de civilitat on el discurs intro-
dueix elements visiblement técnics sobre
qlestions d’higiene alimentaria i de nete-
dat exterior. Obviament, pero, es tracta
d’una crida a la moderaci6 on el que im-
porta, en darrer terme, és I'escenografia
de la moderaci6 i de la tempranga; els va-
lors en alca de I'excel-lencia cortesana.
La llei cinquena és un veritable ordena-
ment de costums, de maneres i de bones
formes que els infants de la segona edat
de la vida, els minyons, han de seguir a la
taula a I’hora de menjar. Un ordenament
els termes del qual, es mantindran i repe-
tiran, a grans trets, a la majoria dels ma-
nuals de bon comportament fins al segle
XVl i fins i tot després:

“..la primera cosa que los ayos deuen fa-
zer aprender a los mogos es que coman et
beuan linpiamente et apuesto. Ca maguer
que es cosa que ninguna criatura no lo
pueda escusar, con todo esso los onbres no
lo deuen fazer bestialmente et desapuesto;
et mayormente los fijos de los reyes por el
linaie onde vienen et el lugar que han de
tener son por tres razones. La primera por-
que del comer et del beuer les viniese pro.
La ii por desuiarlos del dafio que les podria
venir quando lo fiziesen en comer o en
beuer ademas. La iii por acostunbrarlos a
ser linpios et apuestos que es cosa que les
conuiene mucho; ca mientra que los nifios
comen o beuen mucho quando les es me-
nester son por ende mas sanos et mas re-
zios. E apuestamente dixieron que les
deuen fazer comer no metiendo en la boca
otro bocado fasta que el primero ouiesen
comido que sin la desapostura que podria
ende venir ha tan grand dafo que se afoga-
ria aso ora; et no les deuen consentir que
tomen el bocado con todos los ¢inco dedos
de la mano porque no los fagan grandes. E

otrosi que no coman feamente con toda la
boca, mas con la vna parte. Ca mostrarse y
an en ello por glotones que es manera de
bestias mas que de onbres. E de ligero no
se podria guardar el que lo fiziese que no
saliese de fuera aquello que comiese si
quisiese fablar. Otrosi dixieron que los
deuen acostunbrar a comer de vagar et no
a priesa porque quien de otra guisa lo vsa
non puede bien maxcar lo que come; et por
ende no se puede bien moler et por fuerca
se ha de danar et de tornarse en malos vsos
de que vienen las enfermedades. E deuen
les fazer lauar las manos antes de comer
porque sean mas linpios de las cosas que
ante auian comido porque la vianda quanto
mas linpia fuere mientra es comida tanto
mayor pro faze; et despues de comer gelas
deuen fazer lauar porque las lieuen linpias
a la cara et a los oios. E alinpiarlas deuen a
las touaias et no a otra cosa que sean lin-
pios et apuestos; ca non las deuen alinpiar
a los vestidos, assi commo fazen algunas
gentes que no saben de linpiedad ni de
apostura. E avn dixieron que no deuen mu-
cho fablar mienta que comieren; porque si
lo fiziesen no podria ser que no menguasen
en el comer et en la razon que dixiesen; et
no deuen cantar quando comieren, porque
no es lugar conueniente para ello et se-
meiaria que lo fazia mas con alegria de
vino que por otra cosa. E otrosi dixieron que
no los dexasen mucho abaxar sobre el es-
cudilla mientra que comieren: lo vno por-
que es grand desapostura, lo al porque se-
meiaria que lo queria todo para sy el que lo
fiziesse et que non ouiesse otro parte en
ello” (Partides, I, VII, 5a).

La Ilei sisena esta consagrada a la mesura
en la beguda i, igual que la resta de la
composicid, per sobre de les recomana-
cions técniques en relacié amb la salut i el
manteniment dels equilibris organics,
sempre presents, destaca I'anomenada
moral contra la cobejanca, la luxdria, la
gola, contra tot excés, sempre ben repre-
sentats a I'Edat Mitjana per I'embriaguesa
i la voracitat. Repari’s que les indicacions
van adrecades als minyons, I'edat dels
quals havia d’estar amb prou feines els
tres anys i els set, i aixd és un indicatiu de
la logica i de la sensibilitat en que
s'inscriu el sentiment de la infantesa i la
laxitud amb qué aquesta edat és caracte-

ritzada; si més no, en comparacié amb el
que la modernitat en faria i de les conduc-
tes que tindria reservades per a aquest
periode:

“Acostunbrar deuen a los fijos de los reyes
a beuer el vino mesuradamente et aguado;
ca segund dixieron los sabios si lo beuie-
sen fuerte ademas tornarse ya en grand
dano que faze postemas en las cabecas de
los mogos que mucho vino beuen; et caen
por ende en otras grandes enfermeda-
des... ca les enciende la sangre de guisa
que por fuerca han de ser safudos et mal
mandados despues quando son grandes
han de ser follones contra los que con
ellos biuen que es mala costunbre et muy
danosa para los grandes sefiores... E avn
dixieron quelos deuen acostunbrar que no
beuan mucho de vna vegada. Ca esto faze
mucho menguar el comer et cresce en la
sed et faze dano a la cabeca et enflaques-
ce el viso... E otrosi dixieron que los
deuian guardar que no beuiesen mucho
sobre comer. Ca esto mueue a onbre cob-
diciar luxuria en tienpo que no conuiene
et siguese grand dano al que lo vsa en tal
sazon; ca enflaquesce el cuerpo; et si al-
gunos fijos faze salen pequenos et flacos.
Onde por todas estas razones deuen ser
apercebidos los ayos en guardar mucho
los fijos de los reyes en su comer et en su
beuer assy que desta guisa los guarda-
sen...” (Partides, I, VI, 6a).

No és gaire prolix Alfons X, en aquest pe-
tit decaleg pedagogic, en glestions rela-
tives als aprenentatges corporals i I'ad-
quisicié de capacitats tipicament cava-
|leresques i que, sens dubte, eren una
component essencial en la definicié de
I’excel-léncia aristocratica. Resulta sig-
nificatiu I'espai i les consideracions de-
dicades a questions com la parla i els
gests, I'aparenca o les vestidures —tots
ells de caire fisicoeducatiu, diriem— en
comparacié amb les consideracions a
proposit de I'art de muntar, “bofordar”,
cacar, manejar |'espasa, etc. Sorpren,
en tot cas, que, en un moment com a
aquest, a mitjan segle Xill, quan el pro-
cés d'“acortesament” és encara molt
poc desenvolupat a les corts peninsu-
lars, que els aspectes de les bones for-

12 per exemple, el seu nebot, Don Juan Manuel al “Libro de los Estados”. Vegeu, sobre aixo, Vicente Pedraz, Miguel (1994) “El imaginario corporal del «Libro de los Estados».
Representaciones somaticas de la sociedad y representaciones sociales del cuerpo en la obra politica de Don Juan Manuel”. Studia Historica, Historia medieval, vol. 12. Sa-

lamanca. p. 133-187.
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mes i I'aparenca rebin més atencié que
els mateixos continguts de la practica
cavalleresca. Pel que fa a aquest tema,
les lleis setena i vuitena s’ocupen de les
formes en el parlar i en I'aparenca, res-
pectivament:

“...conuiene mucho a los ayos que han a
guardar a los fijos de los reyes que puhen
en mostrarles commo fablen bien et apues-
tamente... es buena la palabra et viene a
bien quando es verdadera et dicha en el
tiempo et en el lugar do conuiene. E apues-
tamente es dicha quando no se dize a
grande bozes ni otrosi muy baxo ni mucho
apriesa ni muy de vagar et diziendola con
la lengua et no mostrandola con los mien-
bros faziendo mal contenente con ellos
assi commo mouiendo los mucho a menu-
do...” (Partides, 11, VII, 7a).

“...contenente bueno es cosa que faze al
onbre ser noble et apuesto. E por ende los
ayos que han de guardar los fijos de los
reyes deuen puhfar en mostrar gelo et fa-
zerles que lo vsen. E deuen los apercebir
que quando alguna cosa les dixieren que
lo no escuchen teniendo la boca abierta
nin fagan otro contenente desapuesto en
catando a los que gelo dizen. E otrosi que
anden apuestamente no muy enfiestos
ademas nin otrosi coruos nin mucho
apriesa ni mucho de vagar. E que non al-
cen los pies mucho de tierra quando an-
duuieren ni los traygan rastrando... Otrosi
en el vestir les deuen mostrar que se vis-
tan de nobles panos et muy apuestos se-
gund que conuiene a los tienpos” (Parti-
des, II,VII, 8a).

Davant d'aix0, hi ha solament uns breus
paragrafs, a la llei desena, en els quals de
forma genérica i molt simple, enuncia al-
guns dels aprenentatges d’'armes, de
muntar i totes les altres practiques de la
cavalleria, ja per a I'edat dels donzells.!3
Uns breus paragrafs el contingut dels
quals, malgrat tot, constituira una refe-
réncia basica per als espills de princeps i
les composicions cavalleresques en ge-
neral dels segles posteriors, en les quals
I'enduriment corporal, la capacitat per
dominar i dominar-se, el maneig dels es-
tris de cavalleria, etc., formaran un dels

nuclis essencials en els discursos de
I’educaci6 principesca. Cal destacar, en
tot cas, la sensibilitat pedagogica alfonsi-
na en posar de relleu, al comencament
de la citada llei, la necessitat d’adaptar
els ensenyaments que es dispensen als
infants a I'edat que aquests tinguessin;
aixi mateix, I'émfasi en el fet que sola-
ment s’ha d’ensenyar als donzells allo
que la naturalesa no els atorga per ella
mateixa:

“Bien assi commo es razon de cresger las
vestiduras a los nifios commo fueren cres-
ciendo, otrosi les deuen fazer aprender las
cosas segund el tienpo delas edades en
que fueren entrando... E despues que fue-
ren entrados en edad de ser donzeles
deuen les dar quien los acostunbre et los
muestre a saber conoscer los onbres quales
son et de que lugares et commo los han de
acoger et fablar con ellos a cada vno se-
gund que fuere. E otrosi les deuen mostrar
commo sepan caualgar et cacar et iugar
toda manera de iuegos et vsar toda manera
de armas segund que conuiene a fijos de
rey. E avn dezimos que no les deuen conbi-
dar con aquellas cosas que la natura de-
manda por si se, assi commo comer 0
beuer, et auer mugeres; ante los deuen de-
suiar dello que lo no fagan de manera que
les este mal ni les venga ende dafo. E
quando los fijos de los reyes fueren assi
guardados et acostunbrados seran buenos
et apuestos en si et no faran contra las
otras cosas que sin guisa sean...” (Parti-
des, 11,VII, 10a).

Per acabar, cal posar de relleu, també, els
ensenyaments que destina especifica-
ment a les filles. En resum, dues lleis,
I'onzena i la dotzena, de les quals només
una tindria un caracter especificament pe-
dagogic, mentre que l'altra, més aviat
s’ocupa de la cura que els pares han de te-
nir per assegurar-los un futur casament a
I'algada de la dignitat regia. Respecte de
la llei expressament pedagogica, es pot dir
que s'inscriu dins de la logica misogina ti-
picament medieval segons la qual, la
dona, expressio deficient de la naturalesa
humana,'4 només tindria drets limitats en

relacié, en aquest cas, amb els aprenen-
tatges de la cort:

“Amas et ayas deuen ser dadas alas fijas
del rey que las crien et las guarden con
grand femencia. Ca si enlos fijos deue ser
puesta muy grand guarda por las razones
que desuso diximos: mayor la deuen auer
las fijas: porque los varone sandan en mu-
chas partes, et pueden aprender de todos,
mas a ellas no les conuiene de tomar ense-
Aamiento sino del padre o de la madre o de
la conpana que ellos les dieren... E commo
quier que esta guarda conuenga mucho al
padre mas pertenesce a la madre. E des-
que ouieren entendimiento para ello deuen
las fazer aprender leer en manera que lean
bien las oras, et sepan leer en salterio et
deuen punar que sean bien mesuradas et
muy apuestas en comer et en beuer et en
fablar et en su continente et en su vestir et
de buenas costunbres et en todas cosas. Ca
sin la mal estanca que y yazia esta es la
cosa del mundo que mas aduze a las mu-
geres a fazer mal. E deuen les mostrar que
sean mansas en fazer aquellas labores que
pertenescen a nobles duenas; ca es cosa
que les conuiene mucho, porque reciben y
alegria et son mas sosegadas por ende et
demas tuelle malos pensamientos, lo que
ellas no conuiene que ayan” (Partides, I,
VIl, 10a).

Conclusié

Aquest complex simbolic i dels gests
constitueix, sobretot, una proposta i sola-
ment en una certa forma una descripcid i
una exhortacio; una proposta, com asse-
nyalavem al comencament, de I'univers
possible i desitjable dels moviments que
cristal-litzaria, especialment, en el desen-
volupament de la capacitat per dominar i
per dominar-se com a manifestacié d’una
excel-léncia necessariament corporal i on
la regularitat o la moderacio, al costat de
la sobrietat i la vergonya, anirien delimi-
tant el paradigma de cos virtués: el cos
docil i disciplinat.

Pero aquesta proposta, que en la mesu-
ra en que va anar assolint un cert grau
de legitimitat social es va constituir com
a un veritable motor de transformacions

13 cal assenyalar, malgrat tot, que aquests aspectes son tractats amb forca detall al Titol XXI (de los caualleros et de las cosas que les conuiene fazer) de la mateixa Partida; en-

cara que, no referits a la formacié dels princeps, sind com a descripcié de les virtuts que tot cavaller ha de tenir.

14 vegeu, de Vicente Pedraz, Miguel y Brozas Polo, Maria Paz (1995) “Legitimacidn de la dominacion masculina a través de la representacién del cuerpo en la Edad Media Cris-
tiana”. A les Actes del Segon Congrés de ciencies de I'esport, I'educacio6 fisica i el lleure. Vol I. Generalitat de Catalunya. INEFC de Lleida. Lleida. p. 163-172.
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culturals, respecte de les quals la via
de la difusio literaria no seria més que
un estimul per a una petita part de
I'aristocracia laica. Més aviat caldria dir
que en un entorn nobiliari, en general,
illetrat, les vies de divulgacié es tro-
baven lligades a la convivéncia palatina
i, molt especialment, lligades als fre-
qglients cerimonials que, en ocasié
d’investidures, entronitzacions, espo-
salles, casaments, aliances, enterra-
ments o jocs cavallerescos, etc., oferien
a les diferents corts I'oportunitat de po-
sar en practica i contrastar les sensibi-
litats i els usos corporals adquirits. En
aquest sentit, el que volem posar de
relleu, amb I'Gs dels vocables “propos-

AN

ta”, “descripcié” i “exhortacié¢”, en cursi-

va, és el caracter circular —o més aviat
espiral- amb qué es va construint
|"expressié literaria de la conducta i la
conducta propiament dita a 'interior de
la cort.

Sobre aixd, des del punt de vista de la
construccié dels usos i les sensibilitats
corporals a occident -si es vol de
I’educacié fisica—, el més significatiu
dels grans esdeveniments lidics medie-
vals, com ara torneigs i justes, no van
ser, com de vegades s’ha assenyalat, les
practiques corporals on es concretava el
repte; el més significatiu i determinant
era, potser, que aquests esdeveniments
constituien, en si mateixos, la forma
més corrent i efectiva de reuni6 social,
on es produien vincles i identitats i on es

forjaven ideologies; I'ambit més fecund
per a I'elaboracié i perpetuacio de tot el
que tenia alguna cosa a veure amb
I"anomenat bon govern del cos. Al cap-
davall, aquests esdeveniments confor-
maven un espai de concurrencia on es
legitimaven els models de conducta pu-
blica en general i els models d'ex-
terioritzacio corporal en particular. Si es
vol, un espai on adquirien carta de natu-
ralesa les formes mesurades del tracte,
I'actitud i aparenca decoroses, la ges-
tualitat ordenada, les regles de la higie-
ne o les maneres distingides, segons
eren prescrites als tractats cortesans ca-
vallerescos, com el d'Alfons X i que, al
cap i a la fi, només eren una expressio
erudita del procés.
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Resum

En aquest article exposem com han evolu-
cionat les tendéncies i sortides professionals
dels professionals de I'Educacié Fisica a par-
tir dels estudis dels diferents autors que han
intentat d’aportar una visié sobre la qliestio.
Des del primer estudi de Mestre (1975), fins
a I'actualitat, han sorgit diferents investiga-
cions en aquest camp, que han analitzat el
perfil professional en base a les demandes
laborals, tot finalitzant en les aportacions de
I'European Network of Sport Sciences Insti-
tutes (1999). A manera de conclusié i des-

Abstract

In this article we expose the trends and
professional exits of the physical education
professionals through the studies of different
authors that they have attempted to provide a
vision on the issue. From the first study of Mestre
(1975), until the present time, they have emerged
different investigations in this field, that they have
analyzed the professional profile in base to
workable demands, ending in the contributions of
the European Network of Sport Sciences Institutes
(1999). To conclusion manner and after the
effected exposition, they have been elaborated
some directors about the future lines that will
govern the occupational field in our those which
profession we emphasize the nonexistence in
professional regulation and the transcendency that
it has acquired in our days practice of the sport,
that advise and justify fully the need of a complete
and systematical regulation with the normative
range demanded by art. 36 of the constitutional
norm.

Key words
Evolution, Employment, Working market, Professional
regulation, Sport Sciences Institutes

prés de I'exposicié efectuada, s’han elaborat
unes directrius sobre les linies futures que
regiran el camp laboral en la nostra profes-
si; en destaquem la inexistencia de regu-
lacié professional i la transcendéncia que
ha adquirit en els nostres dies la practica
de I'esport, cosa que aconsella i justifica
plenament la necessitat d’'una regulacio
completa i sistematica, amb el rang nor-
matiu exigit per l'article 36 de la norma
constitucional.

Introduccié

Aquest article t¢ com a objectiu realitzar
una visio retrospectiva sobre els intents, per
part de la nostra professio, de coneixer
exactament quines han estat les principals
relacions entre I'oferta i la demanda d’o-
cupacio entre els titulats dels INEFs i Facul-
tats de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de
I’'Esport; des de les primeres titulacions en
el periode esmentat, de Professor d’E-
ducacié Fisica, passant pel titol de Diplo-
mat i el de Llicenciat en Educacio Fisica i,
en l'actualitat, el de Llicenciat en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

Totes aquestes titulacions, que ens han
definit, sempre han tingut una orientacio
professional (com veurem més endavant)
cap a la docéncia i cap a I’'entrenament
esportiu, atés que en un principi I'lInstitut
Nacional d’Educacié Fisica i Esports es va
crear per a “...la formacié i el perfecciona-
ment del professorat d’educacié fisica i
els entrenadors esportius” (Llei 77/61).
Avui sembla que tots tenim clar que
I'actual nombre de Llicenciats en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport (LCAFE)

= Paraules clau

Evolucid, Ocupacié, Mercat de treball,
Regulacié professional, Facultats de
Ciéncies de I’Esport

no podra accedir a la docéncia, perquée
aquest camp professional ja es troba co-
bert i les sortides professionals com a en-
trenador esportiu no compleixen un mi-
nim salarial i haurien de ser compartides
amb altres subocupacions per arribar a un
salari d’acord amb una titulacié de Grup
A; a més a més, I'entrenador d’alt nivell,
que és I'inic amb un bon salari, manté
una inestabilitat laboral que ha fet decan-
tar-se gairebé sempre els professionals de
la nostra area per la docencia com a pri-
mera ocupacié, amb compatibilitat amb
una segona subocupacié.

Finalment, especificarem unes directrius
sobre quines son les possibles sortides
professionals que marquen els autors que
han treballat sobre el tema, a més a més
de la nostra propia opinié respecte d'a-
quest tema, i també un pronunciament so-
bre allo que s’anomena comunament, en
el nostre ambit, Estatut Professional que,
com a representants de la institucié a que
pertanyem, és un dels temes en els quals
més insisténcia hem fet per mantenir i
augmentar I'accés professional als nostres
titulats.

Evolucio sobre Porientacié
i les sortides professionals
dels titulats en Educacié
Fisica i en Ciéncies

de I’Activitat Fisica

i de UEsport

El primer estudi del qual nosaltres tenim
constancia el fa Mestre (1975), que realit-
za una enquesta als alumnes de I'Institut
Nacional d’Educaci6 Fisica (INEF) i de I'Es-
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cola Nacional d’Educacié Fisica (ENEF); re-
cordem que la poblacié de I'INEF només
era masculina i la de I'ENEF femenina. En
aquesta enquesta es va tractar d’avaluar
aspectes com ara el grau d’orientacié pro-
fessional de I'alumnat, aixi com detectar
I'opini6 d’aquest sobre el panorama profes-
sional que s’acostava. Aquest estudi mos-
tra uns resultats que, tot i no ser predictors,
sén un simptoma inequivoc del panorama
de I'epoca; les conclusions que se n’ex-
treuen son:

= E| 64,65 % dels alumnes encaminen les
seves preferencies i jutgen com a missié
propia professional més important la de
Professor d’Educaci6 Fisica, encara que
el 98,95 % dels alumnes i el 100 % de
les alumnes el jutgen com el pitjor retri-
buit entre els proposats.
En sortir de I'INEF, el 76,64 % dels
alumnes pensen que tindran una retribu-
ci6 entre les 10.000 i les 30.000 pesse-
tes, mentre que entre les alumnes de
I'ENEF el 72,62 % aspira a guanyar entre
5.000i 20.000 pessetes; no és gens es-
trany que la major part dels sotmesos a
enquesta consideri que li caldra una altra
col-locacié per arribar a una remuneracioé
minima.
En aquest estudi cap dels sotmesos a en-
questa pensa que treballara com a direc-
tor d’una instal-lacié ni en I'ambit de la
gestio esportiva.
= |a majoria dels enquestats en general
prefereix treballar en I'ambit de la do-
céncia com a Professor d’Educacio
Fisica, mentre que pel que fa a una
segona opcio de treball, les diferencies
son notables; mentre els homes s’en-
caminen cap a l'entrenament esportiu,
les dones s’encaminen cap a la investi-
gacio.

L'estudi seglient el trobem a Durén, Bufiuel
i Plaza (1988); aquest incideix sobre la po-
tencial demanda social dels Llicenciats en
Educacié Fisica i la seva adequacié a una
possible reforma del pla d’estudis d’aquests
[licenciats (OM de 20 de juliol de 1981). El
perfil laboral dels professionals d’aquella
epoca s’enfocava cap a:

= Ambit educatiu i docent: impartir clas-
ses d’Educacié Fisica. Els percentatges
de llicenciats que fan servir alguns ex-

perts oscil-laven entre el 85 i el 90 %.
Amb la qual cosa, coincidim amb
I’estudi de Mestre en I'afinitat dels nos-
tres titulats.
= A molta distancia de la nostra primera
activitat laboral ens trobem amb I'ambit
municipal, aquest camp, que ocupa en-
treel 10 iel 15 % dels llicenciats, va ser
qualificat com un sector laboral molt poc
desenvolupat.
Finalment, trobem d’altres sectors labo-
rals, amb percentatges insignificants de
llicenciats entre els quals destaquem els
gimnasos privats i I’entrenament espor-
tiu (tant de base com d'alt rendiment)
que no ocupa més d'un 1-2 % dels llicen-
ciats.

Aquest estudi es concreta en un seguit de
conclusions de les quals destaquem la in-
corporacié a la practica de I'activitat fisi-
coesportiva de la major part de la pobla-
cid, cosa que ha originat que es produeixi
un desequilibri entre la formaci6 dels lli-
cenciats, orientada gairebé exclusivament
als sectors escolar i d’entrenament espor-
tiu, en detriment precisament d’aquell que
més s’estava demandant en aquell mo-
ment: el sector de la gestié esportiva mu-
nicipal, dedicat fonamentalment a activi-
tats de promocio, esbarjo, lleure, temps
lliure, instal-lacions i equipaments espor-
tius... etc., és a dir, practiques dirigides
al conjunt de la poblacié, amb la qual
cosa, el document de reforma dels plans
d’estudis dels INEF (1988) comenca a
fer-se resso d’aquestes deficiencies i
empren I'ampliacié del perfil professional
del Llicenciat en Educacié Fisica i una més
gran autonomia dels diferents INEF en
I'elaboracié del seu propi curriculum.
Martinez del Castillo (1993a; Martinez
del Castillo i Puig, 1998), realitza un
plantejament sobre les possibilitats de
col-locacié dels Llicenciats, des d’una pri-
mera base que és 'organitzacié del mer-
cat de treball i realitza una analisi sobre
les seves caracteristiques i a més a més
sobre els técnics esportius i les funcions
d’aquests.

Fent una sintesi del mercat esportiu de pri-
mers dels 90 podem dir, a grans trets:

= Existeixen relacions socials entre agents i
grups socials, que poden tenir interessos
distints i contraposats.

= Dintre d’aquest mercat, podem dir que hi
ha dos sectors, primari i secundari; el pri-
mer ofereix llocs de treball que impliquen
una amplia varietat de feines o relativa-
ment limitades, amb salaris elevats, bo-
nes condicions en el treball i estabilitat
en la col-locacié. Al sector secundari els
treballs comporten escasses tasques, o
molt diferenciades o inestables, aixi com
una remuneracié pitjor i inestabilitat en
la col-locaci¢ i alta rotacio.

= Es tracta d'un mercat relativament auto-
nom, encara que s’hi aprecien interde-
pendéncies amb els processos generals
de canvi social, economic i politic.

m |es organitzacions esportives sem-
blen perfilar-se com a sistemes socials
oberts, és a dir, no es presenten com
una cosa reservada i exclusiva d’un cert
col-lectiu  social com s'esdevenia
abans, sindé que el fenomen esportiu
s’ha anat expandint a diverses classes
socials i a col-lectius com ara persones
grans i adults, buscant nous tipus de
lleure. La idea d’esport associat a jo-
ventut, competicid i estructura federati-
va, ha anat derivant, com a conseqiién-
cia de I'aveng econdmic, social i cultu-
ral, on estem immergits, i tot plegat ha
fet necessari analitzar quines sén les
necessitats requerides per la societat,
per veure, d’aquesta manera, quina de-
manda potencial de Ilocs de treball sén
els que es requereixen.

Segons el mercat esportiu que es perfila
aqui, tenim que el gestor i/o director
d’instal-lacions, i el docent en Educacio Fi-
sica, estarien al sector primari, mentre que
el monitor, el técnic en activitats a la natura
i el tecnic en activitats fisiques i d’animacié
esportiva estarien al sector secundari. Els
tecnics esportius superiors estarien en una
posicié intermédia, car tindrien trets del
sector primari (sou, tasques) i condicions
laborals secundaries (inestabilitat en la
col-locacio).

Veient com esta el mercat esportiu, en
1993 els Llicenciats en Educacio Fisica i
els futurs Llicenciats en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de I’'Esport (ja es publi-
quen en aquest any les directrius generals
propies dels plans d’estudi que conduei-
xen a 'obtencid del titol de Llicenciat en
Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport;
RD 1670/1993 de 24 de setembre) es
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troben ubicats als llocs de docéncia en en-
senyaments mitjans (55 %), 1’11 % com a
gestors/directors i la resta al sector secun-
dari (un 4 % en qualitat de técnic esportiu
superior, un 15 % en qualitat de TAFAD, i
un altre 14 % de monitor esportiu). A més
a més, en aquest estudi pot apreciar-se
que les col-locacions ocupades pels titu-
lats dels INEF sén considerats alhora com
els que millor perfil registren: 74 % amb
contractes indefinits i 64 % amb contrac-
tes de dedicaci6 exclusiva i un 65 % supe-
raven els ingressos de 125.000 pessetes
en la col-locacié entrevistada, 9 de cada
10 sén assalariats, especialment del sec-
tor public. Les situacions precaries o
d’autoocupacié sén escasses, i la forma-
cio-titulacié sembla garantir des de I'inici
de I'exercici professional, I'accés a la si-
tuaci6 d’assalariat.

Passant a un altre punt d’aquest estudi, ja
hem comentat que un de cada dos Llicen-
ciats en Educaci6 Fisica (LEF) ocupa lloc
de treball de docent, mentre que la segona
font principal prové dels serveis esportius
municipals (la gestid), i en conseqiiéncia
es pot veure que el sector on més empleats
estem, és aquell en qué més s’incideix du-
rant la carrera del LEF, la docéncia, i a
aquesta estabilitat cal afegir-hi que la ma-
joria té una segona col-locacié comple-
mentaria a la docencia, segons ressalta
Martinez del Castillo (1993b; Martinez del
Castillo i Puig, 1998) “... el 42 % dels en-
trevistats va declarar tenir una altra o més
col-locacions”, sembla explicar les respos-
tes del 36 % que va declarar treballar
menys de 20 hores setmanals i del 30 %
que va declarar percebre menys de
125.000 pessetes.

L’evolucio de la col-locaci6 que es preveia
a larticle de Martinez del Castillo
(1993b), no es va produir (alld que es va
anomenar escenari referencial), perqué
I’autor no va pensar que arribariem a una
situaci6 d’estancament economic a mitjan
anys 90, fins i tot per sota d'allo que va
anomenar escenari referencial baix, i fent
una estimaci6 entre els nous llicenciats
que es produien als INEFs que existien en
aquells dies (Madrid, Barcelona, Lleida,
Granada, Vitoria, Corunya, Les Palmas,
Lled i Valéncia), existeix un desfasament
entre I'oferta i la demanda i es produeixen
situacions de subocupacié, disminueixen
les situacions de col-locacié en la docé-

ncia, amb la qual cosa les solucions que
oferia I'autor eren per damunt de tot
I’adaptacié dels plans d’estudi a les noves
demandes que la societat exigia, i
I’adequacié del flux de nous llicenciats a
les demandes de col-locacid, atés que es
poden donar altes taxes de desocupacid
com s’esdevé a altres paisos comunitaris
(Bélgica, Franca o Alemanya).

En estudis més recents sobre la situacié pro-
fessional, Amador Ramirez (1998), exposa
que la clau en la formacié de llicenciats es
troba al binomi FORMACIO-OCUPACIO, és a dir,
correspondéncia entre la qualitat de I'ensen-
yament i la preparacid professional que exi-
geix el mercat esportiu, diversificat i en canvi
continu i en el binomi MARC CURRICULAR-PERFIL
PROFESSIONAL que fa insisténcia en la deter-
minacié dels curriculums de forma con-
textualitzada, tenint en compte el perfil pro-
fessional de cada titulacié i la necessaria
ordenacioé del sector que defineixi i reguli
I'estatut competencial per a cada titol i
professio de nivell universitari i no universi-
tari.

Amador Ramirez (1996) concreta aquestes
aspiracions en tres punts que defineixen
exactament la professio del llicenciat en
ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport:

= Normalitzaci6 institucional dels centres
de formacio.

= Ampliacié del cataleg d’arees de coneixe-
ment.

= QOrdenaci6 de les titulacions, en els seus
perfils professionals, definint funcions i
competéncies.

Sanchez Bafiuelos (1998), respecte a
I’evolucié de la col-locacié i les perspectives
per al futur dels Llicenciats en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i de I'Esport preveu que es
produiran descensos de les col-locacions al
sector de I'ensenyament en el sistema edu-
catiu, aixi com un lleuger augment de la
col-locacié en el sector de I'entrenament es-
portiu, i bones possibilitats d’expansié en
I'ambit de I'Activitat Fisica com a element
de salut i qualitat de vida.

Delgado Noguera (1998), no doéna per
exhaurida la sortida professional dintre de
I’Educacié Fisica, sind que s’ha produit
un canvi de I'educacié formal als centres
d’ensenyament secundari cap a altres
sectors que ofereixen ocupacié: “Les
sortides professionals de I’ensenyament

de I'educacio fisica continuen sent una
font de col-locacié principal i que allo
que ha canviat son les col-locacions en
I’ensenyament i en lloc de centrar-se
en I'educacié fisica com a materia es-
colar s’han obert a I'educacié i I'en-
senyament no formal de I'activitat fisica i
I’esport”.

A més a més d’'aixo que hem especificat an-
teriorment, es produira un cert augment de
col-locacions, d’'una banda en I'ambit de la
gestid esportiva de I'’Administracié (Ajunta-
ments, Diputacions, Conselleries d’Esport)
en regular-se per part d’aquella les titula-
cions que han de posseir els tecnics (sense
una titulacio especifica encara en molts
dels casos, 0 amb merits de vegades dubto-
s0s) que avui ocupen aquests llocs, o que
encara no han estat definits en la Relacio
de Llocs de Treball; i d’'una altra banda, en
passar el mateix en I'ambit privat amb els
gimnasos i centres de “condicionament fi-
sic” i instal-lacions esportives en general
(Vallejo Lopez, 1998).

Les sortides professionals tenen des de
cada institucié una visi6 més ambiciosa i
amplia. Els nous plans d’estudi han obert
I'espai professional de tal manera que els
itineraris especifics curriculars dintre dels
nous plans d’estudi ofereixen a I'alumne la
possibilitat de guiar el seu curriculum cap a
I'especialitzacié en una area concreta, mit-
jancant I'eleccié de matéries optatives en-
quadrades dintre d’un itinerari especific cu-
rricular. Aquests itineraris pretenen de do-
tar I'alumne de les capacitats necessaries
per desenvolupar-se amb més eficacia en
una parcel-la professional determinada (L6-
pez i Almendral, 2001).

Aquestes grans arees al voltant de les
quals es vertebra I'especialitzacié curricu-
lar sén:

a) Educacio.

b) Rendiment.

c) Gestid.

d) Lleure, recreacié i salut.

Com a exemple, la Facultat de Ciencies de
I’Activitat Fisica i I'Esport de la Universitat
de Granada, planteja, des del nou pla
d’estudis que s’esta implantant en base al
RD 1670/1993 de 24 de setembre, les sor-
tides professionals segiients, per als seus
Llicenciats en Ciéncies de I’Activitat Fisica i
de I'Esport (LCAFE):
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DOCENCIA

= Docencia de I'Educacié Fisica dintre del
Sistema Escolar.

Docencia de I'Educacié Fisica i I'Esport
fora del Sistema Escolar. (Patronats, fun-
dacions esportives, Gimnasos, etcetera) .
Docencia a les Escoles de Formacio
d’entrenadors esportius.

Docencia en la formacié d’animadors so-
cioesportius.

ENTRENAMENT ESPORTIU

= Entrenador esportiu.

= Preparador fisic.

= Direcci6 Tecnica en entitats esportives.

GESTIO ESPORTIVA

= Direccié de Monitors i Animadors Espor-
tius.

= Direccid i Gestié en entitats privades.

= Direccié en Centres Escolars.

RECREACIO

| TEMPS LLIURE

= Direccién de Monitores y Animadores De-
portivos.

= Direccié de campanyes d’activitats de
lleure i temps lliure.

ACTIVITAT FISICA

PER A LA SALUT

= Reeducador Motor.

= Especialista en Activitat Fisica Adaptada
per a poblacions especials.

= Especialista en Activitat Fisica per a
adults i persones grans.

La Facultat de Ciencies de I'Esport de la
Universitat de Castella-la Manxa fa una
proposta d'itineraris al voltant de tres eixos
fonamentals:

a) Educacié Fisica escolar.
b) Rendiment Esportiu.
c) Activitat Fisica, Salut i Recreacid.

En I'ambit de la Comunitat Europea,
I'observatori europeu de la col-locacié en
I'esport, pertanyent a I'European Network
of Sport Sciences Institutes, va elaborar, el
1999, un informe sobre I'estat de I'esport
en referéncia als sectors que ofereixen
col-locacié i quins eren els sectors impli-
cats; va arribar a les conclusions segiients,
en vista a la millora i el desenvolupament

del mercat laboral en activitats esportives,
traduides en quatre punts fonamentals:

= Desenvolupar el sector per a l'orga-
nitzacié de relacions entre els operadors
esportius, i desenvolupar activitats es-
portives amb una visid6 generadora
d’efectes economics i un benefici social i
cultural, dintre de la uni6 europea, que
abasti la construccié d’un sistema, tot as-
segurant relacions complementaries en-
tre operadors associatius (moviments es-
portius), operadors publics (autoritats lo-
cals i regionals, govern central), i opera-
dors comercials (esport d’esbarjo o com-
panyies de temps lliure). Les tasques
d’aquests operadors han d’ésser especifi-
cades o reafirmades.

Impulsar les habilitats dels recursos hu-
mans en el sector associatiu per pro-
moure el desenvolupament social. El
moviment esportiu esta patint una crisi
dintre d’Europa respecte a les seves
tasques i organitzacié. Aquest troba di-
ficultats en el fet de com desempalle-
gar-se amb la diversificacié en les for-
mes de practica esportiva i I'abls del
seu funcionament democratic. La solu-
ci6 passa per la professionalitzacié de
la gent que es troba en I’ambit de les as-
sociacions esportives.

Construir un sector esportiu professio-
nal i sectors relacionats amb els esports
com un prerequisit per millorar la quali-
tat de la col-locacié en I'esport. El mén
de I'esport basat en voluntaris no remu-
nerats no sempre déna la talla en el que
necessitem vers la professionalitzacid,
especialment respecte del punt de vista
de I'Estatut dels Treballadors. Les re-
muneracions sense declarar, o fora de
les regles d’un contracte laboral, amb
un desgreuge als drets basics dels tre-
balladors sén també massa freqiients.
Els contractes incontrolats a temps par-
cial que fan de naturalesa temporal
aquesta mena de contractes de I'ambit
esportiu fa que es tingui un baix o nul
reconeixement del paper potencial dels
sindicats i del dialeg social en el sector
esportiu.

Millorar les relacions entre practiques i
col-locacié i la capacitat per a la integra-
ci6 ocupacional en el sector esportiu. La
integracié ocupacional de joves en com-
panyies i associacions esportives sovint

es fa sota condicions molt dificils. Els jo-
ves que finalitzen els seus estudis uni-
versitaris en general estan poc preparats
per exercir la seva professio dintre d'una
organitzaci6 esportiva i, en conseqiién-
cia, caldria fomentar convenis entre uni-
versitat i empresa per a la millora profes-
sional d’aquests estudiants.

Conclusio: futurs sectors
generadors de col-locacio
1 accions per aconseguir-les

Ara com ara estem vivint les Gltimes con-
vulsions de la docencia com a sector pri-
mari que ofereix col-locacié; des de fa
quatre anys, la implantacié de la LOGSE
als segments d’edat de que s’ocupa el
LCAFE (1r, 2n, 3r, 4t d’ESO en l'ac-
tualitat, I'any vinent arriba als batxille-
rats), I'educacié secundaria obligatoria
ha provocat que tots els acabats de titular
s'incorporin rapidament al sistema edu-
catiu i que amb prou feines hi hagi atur re-
gistrat com a mitjan dels 90, pero un cop
ja coberts tots els llocs, i havent-se creat
més facultats que proximament comenca-
ran a enviar llicenciats al mercat de tre-
ball, aquest miratge de plena ocupacid
desapareixera, i comencara realment I'a-
tur en la nostra professié.

En vista del que han exposat els autors an-
teriors, entenem que les iniciatives per en-
carrilar aquest flux de llicenciats haurien de
centrar-se a: Per a la millora professional
dels nostres titulats, és prioritari:

= QOrdenar el sector professional de I'ambit
de l'activitat fisicoesportiva, mitjangant
I'adequacié de perfils professionals a
cada titulacié.

= Aconseguir que les administracions
publiques deixin de jugar amb I'am-
bigliitat i/o amb el buit legislatiu exis-
tent i demostrin la seva sensibilitat i ca-
pacitat legislativa, regulant el camp
professional, a través de les Lleis de
I'Esport a les Comunitats Autonomes,
que no només regulin I'ambit professio-
nal, siné que a més a més marquin les
competéncies i sancionin els actes de
negligéncia i “intrusisme professional”
gue, encara avui, abunden al mercat de
|"activitat fisicoesportiva. (Com a exem-
ple, en el cas d'Andalusia, la llei de
I'Esport es podia haver realitzat, perque
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en un dels seus articles es parla de les
titulacions universitaries relacionades
amb l'activitat fisica i I'esport). Per
aconseguir aixd que hem enunciat al
punt anterior considerem necessaria
una predisposicié favorable per part
dels diversos estaments de I’Admi-
nistracié implicats, de manera que es
compleixi amb el mandat de la Consti-
tucié, tal com afirma Roca Junyent
(2000): “La inexisténcia de regulacid i
la transcendéncia que ha adquirit en
els nostres dies la practica de I’esport,
aconsellen i justifiquen plenament la
necessitat d’una regulacié completa i
sistematica amb el rang normatiu exi-
git pel citat art. 36 de la norma consti-
tucional.”

Per fer-ho, en lloc del comunament
anomenat Estatut Professional es fa ne-
cessaria la “Llei reguladora de I'exercici
de les professions titulades de llicenciat
en educacié fisica i llicenciat en cién-
cies de I'activitat fisica i de I'esport”.
Aconseguir d’introduir noves sortides
professionals d’acord amb la formacio
del LCAFE; com a exemple, en aquest
sentit, aportem la figura del “Personal
Trainer” (Entrenador Personal) d’USA,
i que consisteix a donar suport professio-
nal a un usuari que desitja un nivell
optim de condicié fisica. Es una de les
sortides que ara per ara s’estan introduint
a Espanya, encara que és cert que a les
ciutats amb zones d’important nivell ad-
quisitiu, i és una col-locacié del sector
primari a jutjar pels salaris que s’estan
pagant a aquests professionals.

Entrar com a LCAFE dins de I'ambit de
la salut i de la qualitat de vida, fent
ofertes de programes d’activitat fisica i
atenent a la millora d’aquesta; aquesta
sortida professional té el gran avantatge
que abasta tots els sectors de poblacio,
independentment del nivell social, edat
i necessitats economiques, perd sem-
pre i quan tinguem prou habilitat i pre-
paracio per no entrar en conflicte pro-
fessional amb altres col-lectius de cien-

cies de la salut, amb perfils professio-
nals, si més no, molt més definits que
els nostres (metges, infermers, fisiote-
rapeutes). El mateix pot afirmar-se de
I'ambit del Lleure, del Turisme Actiu i
de I'Esbarjo.

Utilitzar les noves tecnologies com un
element de comunicacié i desenvolupa-
ment professional, de tal manera que
s'ofereixi la possibilitat de col-locacié
(autoocupaci6 i exercici lliure de la pro-
fessio) fent servir INTERNET com a mitja
d'oferta d’activitats (disseny de progra-
mes d’entrenament a usuaris de la xarxa,
venda d’activitats de lleure i recreacio) o
també dissenyant i programant aplica-
cions informatiques per a tots els ambits
de I'Activitat Fisica i de I'Esport, tot im-
plementant eines multimédia per dissen-
yar programes d’entrenament personalit-
zats, Unitats Didactiques, eines per al
control de I'entrenament en I’Alt Rendi-
ment Esportiu.
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Abstract

From the theory of the processing
information, the practice of team sports,
distinguished by quick and precise
adjustment, in deficit of time, to a
dynamical environment and fickle, require
of the players a series of capacities about
perception, decision, and execution
processes, which ones we understand as
determinant factors of sports
performance.

In those sports activities where there
develop motor skills of open character, an
important cognitive implication is needed
on the part of the player who analyzes the
diverse situations of game and gets in
himself to a continuous process of
making decisions, where he will choose
the actions that, from his point of view,
can offer him more guarantees of
SUCCess.

The investigation that we present intends
to study the cognitive processes involved
in decision making of the basketball player
in ball possession, we have employed for
it, a qualitative methodology of “
stimulation of the recollection ”, based in
the situations filmed of reduced game, for
their later projection and analysis by
means of an interview, with the aim to
accede to his thought during decision
making process

Key words
Cognitive processes, Decision making,
Single tactic, Basketball, Team sports

Resum

Sota la teoria del processament de la
informacio, la practica dels esports
col-lectius, caracteritzats per I'adapta-
ci6 rapida i precisa en déficit de temps
en un entorn dinamic i canviant, dema-
na als jugadors un seguit de capacitats
perceptives, de decisié i d’execucid, que
entenem com a factors determinants del
rendiment esportiu.

En les activitats esportives on es desenvo-
lupen habilitats motrius de caracter obert
es requereix una important implicacio
cognitiva per part del jugador, que analit-
za les diverses situacions de joc i s’enrola
en un procés continuat de presa de deci-
sions, tot optant per la realitzaci6 d’a-
quelles accions que, des del seu punt de
vista, li ofereixen més garanties d’exit.

La investigaci6 que presentem aborda
I'estudi dels processos cognitius impli-
cats en la presa de decisions del jugador
de basquet en possessid de pilota; per
fer-ho, utilitzem una metodologia quali-
tativa d’“estimulacio6 del record”, consis-
tent en la filmacié de situacions de joc re-
duides, per a fer-ne una projeccié poste-
rior i una analisi mitjancant una entrevis-
ta, amb I'objectiu d’accedir al pensament
del jugador durant el procés de presa de-
cisions.

Introduccié

Els esports col-lectius, caracteritzats per
la funcionalitat simultania de cooperaci6 i

= Paraules clau

Processos cognitius, Presa de decisions,
Tactica individual, Basquet,
Esports col-lectius

oposicid, generen un seguit d'interaccions
entre els jugadors on els factors de deci-
sid, tactics i estratégics es presenten com
a fonamentals per al desenvolupament de
les accions de joc. En aquesta mena
d’esports, on I'entorn es presenta dinamic
i canviant a cada instant, 'eficacia es tro-
ba mediatitzada, en gran mesura, per
I'analisi prévia de la situacié de joc i la
presa de decisions posterior sobre I'accié
a executar, de tal manera, que aquesta
ofereixi les majors garanties d’éxit, en el
pensament del jugador.

“Les situacions esportives suposen una
constant font de subministrament d’infor-
macions mdultiples i variades” (Bakker,
Whiting i Van der Brug, 1992; citats per
Ruiz, 1997).

“Els esports de conjunt sén de caracter
obert, perqué és dificil que es repeteixin
les mateixes accions, una vegada i una al-
tra; és més, es tracta que I'oponent cone-
gui com menys millor com actuarem”
(Ruiz, 1994).

Per aquesta rao, les habilitats motrius es-
pecifiques que es desenvolupen als es-
ports sociomotors sén anomenades ober-
tes (Poulton, 1957), atés que els canvis
de situacié que es produeixen a I'entorn
de joc condicionen la resposta motriu del
jugador; predominantment perceptives
(Knapp, 1963), perque el jugador analit-
za aquests canvis dinamics a partir de la
informacié captada pel mecanisme vi-
sual, fonamentalment; o de regulacié ex-
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terna (Singer, 1980), on I'estimulaci6 de
|’'exterior modula la conducta motriu de
|'esportista.

“En esports col-lectius o esports tactics,
les situacions problema s’alternen rapi-
dament i I'ensenyament sempre ha de te-
nir una perspectiva tactica; es requereix
el desenvolupament de les capacitats de
percepcio, anticipacié i presa de deci-
sions, per permetre la utilitzacié de la
técnica especifica en les situacions de
joc” (De Bortoli, De Bortoli i Méarquez,
2001).

Els esports d’equip sol-liciten dels juga-
dors la implicacié de les seves capacitats
cognitives (Sisto i Greco, 1995; Gréhaig-
ne i Godbout, 1995; Santesmases, 1990;
citats per Garganta, 2001); es pot consi-
derar aquesta caracteristica com a factor
diferenciador dels esportistes d’alt nivell
de rendiment. Aquesta poblacié, a nivell
cognitiu, es caracteritza per posseir (Gar-
ganta, 2001):

Procés de captacié d’informacié més
eficient.

Reconeixement dels patrons de joc més
rapid i precis (senyals pertinents).

= Una major capacitat d’anticipacié dels
esdeveniments del joc i de les respostes
de I'oponent.

Procés de decisié més rapid i precis.
Coneixement tactic superior.
Coneixement declaratiu i
més organitzat i estructurat.
Coneixement superior de les possibili-
tats de situaci6 (evolucié del joc).

processual

Les investigacions en els esports col-lec-
tius s’han realitzat sota diferents enfoca-
ments  (fisiologic, psicosociologic,
técnic, tactic...), i és la perspectiva
tactica la concepcié més fecunda per
abordar I'analisi dels esports d’equip
(Gréhaigne, 1992), per tal com manté
més connexid i proximitat amb les rela-
cions funcionals de la realitat del joc. En
aquest sentit, Mahlo (1969) realitza
una gran aportacid, ates que tracta d'i-
dentificar les funcions que resten subja-
cents en la conducta motriu de I'espor-
tista, i estableix els components de I'ac-
ci6 de joc: analisi de la situacid, solucio

mental, i solucié motriu. Tanmateix, tal
com indica Gréhaigne (1992):

“Mahlo no concreta el contingut del pensa-
ment tactic i s'acontenta amb precisar
que, als esports d’equip, els diversos com-
ponents actuen alhora pero de forma dife-
rent. S’atura en unes condicions que per-
meten el desenvolupament del pensament
tactic, pero no l'estudi precis del seu con-
tingut”.

El terme tactica pot ser entés mitjangant
les expressions verbals “comprendre i ac-
tuar” (Ripoll, 1989; citat per D Ottavio,
1999). La tactica individual als esports
d’equip, sota una visi6 amplia, es troba
condicionada per tres factors: la capacitat
de rendiment de I'adversari, la capacitat
de rendiment del jugador i les condicions
externes a I'enfrontament (Konzag, 1984
i Weineck, 1988; citats per Espar, 1998).
El factor relacionat amb la capacitat de
rendiment del jugador, pot concretar-se
de la forma seglent:

“La capacitat d’accié tactica (...) d’un ju-
gador no és un concepte abstracte, sin6
que depén i consta de diverses subestruc-
tures funcionals, les accions integrades de
les quals influeixen en els efectes que es
busquen: coneixements tactics, habilitats
tecniques i capacitats tactiques” (D'Ot-
tavio, 1999).

Aquest mateix autor exposa un quadre re-
sum amb els components tactics al futbol
com a esport d’equip (Quadre 1).

En relacié amb el component tactic rela-
cionat amb el coneixement, Gréhaigne i
Godbout (1995) en ressalten la im-
portancia en el rendiment esportiu, i con-

= QUADRE 1.

sideren aquest factor com a fonamental.
Aquest coneixement, en els esports
d’equip, depén de tres categories (Mal-
glaive, 1990; Gréhaigne i Godbout,
1995; pres de Garganta, 2001):

= Regles d'accié: regles basiques de co-
neixement tactic del joc (principis
d’accié i construccions teoriques).

= Regles d’organitzacié del joc: relaciona-
des amb la logica de I'activitat, dimen-
si6 de 'area de joc, repartiment de juga-
dors en el terreny de joc.

= Capacitats motores: engloben I'activi-
tat perceptiva, de decisid i execucid
motora.

Segons French i Thomas (1987; citat per
Ruiz 1995), els subjectes competents:

“Posseeixen una xarxa semantica de conei-
xement declaratiu i un sistema de coneixe-
ment procedimental, que els permet de
formar-se, amb més facilitat que els menys
competents, plans abstractes de solucié de
problemes, fins i tot encara que puguin
presentar dificultats per descriure detalla-
dament el coneixement procedimental em-
prat per solucionar aquest problema.”

La presa de decisions és una activitat que
es desenvolupa sota aspectes cognitius i
de caracter emocional (Temprado, 1992;
citat per Ruiz, 1997). De tal manera, que
una decisi6 en el joc es veu influida, d’'una
banda, per la implicacié cognitiva i racio-
nal del jugador pel que fa a la seleccio
d’informaci6 rellevant de I'entorn de joc,
valoracié de possibles opcions, eleccié de
I'acci6 a executar, i possibilitat de canvi
durant la primera fase de I'execucié (con-

Components tactics en la prestacié futbolistica (D’Ottavio, 199).

Coneixements tactics: requisits teorics previs, esquemes, regles tactiques, etc.

Habilitats tactiques: expressions variables d’una técnica en funcio de les circumstancies de joc.
Capacitats tactiques: eleccio entre d’altres solucions técniques possibles.

Situem-les en un context de joc com ara aquest:

Un jugador en relaci6 amb el seu paper, amb les necessitats operatives imposades per
'entrenador, amb els gols i amb el temps de joc (coneixements tactics), es troba en una situacié
d’atac lateral en superioritat numerica (situacié: 2 contra 1). Es troba a pocs minuts del final del
partit en situacié de desavantatge (el seu equip esta perdent), es decanta per la solucié més arris-
cada: fintar i anticipar-se al xut successiu (capacitats tactiques). El xut, que es portara a terme en
avancar-se el porter, sera efectuat simulant una execucié de potencia, i realitzant posteriorment un
toc suau que tracta de superar-lo (habilitat tactica).
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trol sobre la realitzacio; Konzag, 1992), i,
d’altra banda, aspectes relacionats amb
I'autopercepcié, nivell de competencia
percebut sobre I'adversari, moment del
partit, etc.

Centrant-nos en la dimensié cognitiva de
la presa de decisions, presentem a conti-
nuacié el model teoric que analitza els
processos cognitius implicats en la presa

= FIGURA 1.
Il-lustracié del procés de presa de decisions.

de decisions en esports col-lectius (Igle-
sias i d'altres, 2002), elaborat a partir de
la proposta de Konzag (1992) sobre els
processos de decisié en I'accié dels jocs
esportius. Aquest model, que mostra la
seqliencia completa d’implicacié cogniti-
va i motriu durant el procés de presa de
decisions, ha servit per extreure les varia-
bles que sén objecte d’analisi en la inves-

Procés de presa de decisions

_
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L )
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de I'accio de la realitzacio
L J
=}
'% Fet rellevant
=
2
= [ Nova situacié de joc ]
(2]
8 ¥
8 Nova decisio
Llu-)l j
Nou fet rellevant
v
L Ajustos J
Final =
de l'accio
Avaluacié de la decisié

Estadi
cognitiu
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tigacio i que estructuren aquesta comple-
xa realitat (figura 1).

Els metodes utilitzats per estudiar la pre-
sa de decisions en I'esport han estat di-
versos. Una de les vies metodologiques
més utilitzades ha estat I'observacio, tant
en situacions reals de competicié
(French i Thomas, 1987; Riera i d’altres,
1996; Méndez, 1998) com en situacions
reduides (Cardenas i Moreno, 1996; Re-
foyo, 2000). La simulacié de situacions
de joc en laboratori (Tavares, 1996; Cas-
tejon i Lépez, 2000), els qliestionaris
teorics sobre el joc (McGee i Farrow,
1987) i les verbalitzacions de la presa de
decisions durant les accions de joc (Cas-
tejon i d'altres, 2000) constitueixen
d'altres formes de mesurar el rendiment
tactic en el joc.

El propdsit d’aquest estudi és conéixer i
analitzar de forma descriptiva el pensa-
ment dels jugadors durant el procés de
presa de decisions, tot tractant de bus-
car diferéncies pel que fa a les estrate-
gies utilitzades en funci6 de les accions
tecnicotactiques executades, i d’establir
comparacions entre les mostres analit-
zades.

Metodologia
Disseny

Per a I'analisi de 'accio de joc en els es-
ports col-lectius sota I'enfocament cog-
nitiu, malgrat la complexa realitat de la
conducta motriu i de la gran quantitat de
variables que influeixen en la presa
de decisions, ens hem decantat per
abordar el problema des de la perspecti-
va interna del propi jugador, com a actor
principal, tot utilitzant, per fer-ho, técni-
ques de recollida de dades de naturalesa
qualitativa.

La metodologia emprada per a la investi-
gacié es correspon amb un disseny des-
criptiu. Aixi, d’'una banda, tractem d'i-
dentificar els processos cognitius utilitzats
en la presa de decisions pels jugadors en
una situacié real de partit; d’altra banda,
establim una analisi comparativa dels re-
sultats obtinguts entre dos grups de dife-
rents caracteristiques.

Amb [l'objectiu d’estudiar els pensa-
ments i decisions que desenvolupa el ju-
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gador durant la seva implicaci6 cogniti-
va en el joc, hem recorregut a la utilitza-
ci6 de I'“estimulacié de record” (Marce-
lo, 1987). Aquesta técnica qualitativa
permet al subjecte rememorar el pensa-
ment que el va conduir a prendre deci-
sions; facilita el procés amb la visualit-
zaci6 de les seves accions, sol-licita pos-
teriorment la verbalitzacié del contingut
del pensament i, per tant, estimula la
“reflexié en I'accid”.

Mostra

La mostra esta constituida per un total de
12 subjectes experimentals i es compon
de dos col-lectius de jugadors de basquet
amb caracteristiques diferents:

= 6 jugadors de basquet de la categoria
cadet d’un club de Caceres que porten,
almenys, dos anys competint amb Ili-
céncia federativa. Aquests jugadors es
caracteritzen per tenir una formacié fo-
namentalment practica, producte de
I'experiencia del joc.

= 6 alumnes de la Facultat de Ciencies de
I'Esport de Caceres que han cursat
I'assignatura troncal de basquet i, per
tant, amb una formacié teoricopractica
sobre aquest esport, basicament orien-
tada al coneixement procedimental i no
tant a la practica.

Variables d’estudi

Les variables cognitives objecte d’estudi,
responen al procés de presa de decisions de
I'esportista, estructurat en quatre categories
establertes a partir del model teoric de pre-
sa de decisions (lglesias i d'altres, 2002;
basat en Konzag, 1992) i registrat a través
de la verbalitzaci6 del seu pensament:

= flements perceptius de I'entorn de joc.
Aquesta categoria fa referencia als as-
pectes de la situacié de joc sobre els
quals el jugador fixa I'atencié abans de
prendre una decisio.

= Canvis en la presa de decisid. Reflec-
teix la coincidéncia o no de la decisié
presa inicialment i I'execuci6 realitzada
a posteriori.

= Avaluacié de la decisié presa i execu-
tada. Consisteix en la realitzacié d'un
balang personal sobre [I'eficacia de
I'accié que el jugador va executar final-
ment.

Instrument de recollida de dades

Per a la recollida de dades s’ha utilitzat un
Unic instrument, consistent en la realitza-
ci6 d’entrevistes estructurades, realitzades
durant les sessions de record estimulat,
per coneixer els processos utilitzats en la
presa de decisions, en funcié de les catego-
ries descrites anteriorment, efectuades
després de la visualitzacié de les situacions
de joc seleccionades per a I'analisi.

L'ds de I'entrevista com a instrument
d’enregistrament tactic constitueix, des-
prés de I'observacié del joc real, el millor
cami per coneixer les intencions i els ele-
ments que han influit en les decisions
personals de I'esportista (Riera, 1995).
L'ds d’'aquest instrument suposa un se-
guit d’avantatges, atés que permet la for-
mulaci6 de preguntes directes, facilita
I’accés al coneixement de les vivéncies

= QUADRE 2.

Entrevista estructurada d’estimulacié del record.

personals, i la informaci6 obtinguda mit-
jancant aquest sistema acostuma a ser
facilment quantificable (Riera, 1995).
L'entrevista utilitzada ha estat dissenyada
a proposit de la investigaci6 i consta de
cinc preguntes obertes; cadascuna es cor-
respon amb una de les categories establer-
tes, a excepcio de la categoria referida a les
opcions d’accié tecnicotactica, sobre la
qual indaguem d’una forma més profunda i
proposem dues preguntes. A continuacid,
presentem I'entrevista estructurada:

Procedimiento de investigacién

Per al desenvolupament de I'estudi es va
procedir de la forma que s’expressa al
quadre 3.

Resultats

En aquest epigraf presentem els resultats
obtinguts després de I'analisi de contingut
de les entrevistes, efectuades després de
la visualitzacié de cada una de les accions
tecnico-tactiques que han estat analitza-
des, referents a les diferents situacions de
joc reduides que s’han plantejat en la in-
vestigacio.

Als quadres 1, 2 i 3 mostrem les freqlien-
cies obtingudes en cada una de les subca-

. Quines opcions d’acci6 vas valorar?

a s wN

“Com pots observar en aquestes imatges, vas executar un llangament / passada/ bot...
1. A que vas prestar atencié per realitzar aquest llangament / bot / passada?
Hi ha algun aspecte concret que vulguis matisar?

. Quina creus que és la raé principal per la qual vas decidir de llancar / botar / passar?

. Entre el que vas decidir i el que vas executar, va haver-hi canvis?

. Finalment, valora I'eficacia tactica de la teva accié. Que canviaries? Tornaries a fer el mateix si
se’t tornés a plantejar aquesta mateixa situacié de joc?

= QUADRE 3.
Fases de la investigacio.

(1x1, 2x1 i 3x3).

Fase 1. Determinacié de la mostra formada per dos col-lectius de diferent nivell de practica esporti-
va, i contactes amb les diferents institucions implicades.
Fase 2. Registre tecnologic de la conducta motriu dels jugadors en tres situacions de joc diferents

= Selecci6 d’accions tecnicotactiques per a I'analisi posterior:

¢ 1x1: 2 llangaments (éxit / fracas) i 1 accié de bot.

¢ 2x1: 1 llangament, 1 accié de bot i 1 passada.

4 3x3: 1 llancament, 1 acci6 de bot i 1 passada.
= Reunié individual amb cada esportista per a la realitzacié de I'entrevista de record estimulat.
Fase 3. Analisi de contingut de cadascuna de les entrevistes.
Fase 4. Resultats i conclusions.

= Opcions d’accié tecnicotactica. Inclou-
ria les possibilitats d’accié que el juga-
dor valora executar, havent d’escollir, fi-
nalment, una de les alternatives propo-
sades per a realitzar-la.
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tegories proposades. Aquestes subcatego-
ries han estat establertes a partir de
I’analisi de les dades i, per tant, una vega-
da coneguda la diversitat en les respostes
dels subjectes.

Discussio i conclusions
Categories d’analisi

Elements perceptius

de I’entorn de joc

Els subjectes experimentals de totes dues
mostres, en general, presten atencié al
defensor abans de prendre una decisi
dintre de les situacions de joc d'Ixl.
Aquests aspectes perceptius es troben re-
lacionats, fonamentalment, amb la
distancia a que es troba el seu defensor,
quan executen llancaments, i a la veloci-
tat en el cas del bot.

En la situacié de 2x1, els resultats mos-
tren forca similitud, a excepci6 de les ac-
cions de bot dels jugadors cadets que no
semblen presentar unes caracteristiques
perceptives concretes, sind que I'ls d'a-
questa accié sembla tenir un referent in-
tencional (provocar una situacié de joc
que propicii garanties d’éxit en la seva re-
solucid), i no tan reactiu com és el cas de
les accions de llangament (defensor lluny)
i passada (defensor a prop).

En la situacié de 3x3, novament, els sub-
jectes focalitzen la seva atencié, habitual-
ment, en I'oponent directe, sobretot en les
accions de llancament i bot. Tanmateix,
abans de passar, sembla que dirigeixen
més I'atencié als companys, i el defensor
no incideix de forma decisiva.

Opcions d’accioé tecnicotactica
Respecte d'aquesta categoria, els resul-
tats presenten forca heterogeneitat.
D’una banda, en la situacié de joc 1x1, els
llancaments es troben precedits per la va-
loraci6 Unica i exclusiva d’aquesta accid,
en el cas dels alumnes de la Facultat (pro-
fessors en formaci6). Tanmateix, I'accié
valorada de forma univoca, per part dels
cadets, és el bot.

D’altra banda, en el 2x1, els subjectes de
totes dues mostres valoren diferents op-
cions d'acci6 abans d'optar per una
d’elles, en les accions de bot i passada.
Tanmateix, respecte del llangament apa-

reixen diferéncies, i son els alumnes els
qui realitzen una valoraci6 Unica d'a-
questa accio.

Finalment, en la situacié de joc de 3x3,
apareixen resultats molt diferents a I'1x1
i al 2x1. Els subjectes manifesten no va-
lorar diverses opcions d’acci6 en la majo-
ria dels casos, i decantar-se de bon co-
mencament per una de concreta. Encara
que, abans de decidir d’executar llanca-
ments, en el cas dels cadets, i accions de
bot, en el cas dels alumnes, de vegades,
declaren haver valorat d'altres opcions
de joc: la passada (cadets) i el llanca-
ment (alumnes).

Canvis en la presa de decisions

Els subjectes de totes dues mostres ma-
nifesten, de forma gairebé completa-
ment generalitzada, no canviar de deci-
si6 tan bon punt han optat per la realit-
zaci6 d'una accié de joc. En la majoria
de les ocasions, independentment de les
situacions de joc reduides que s’han
plantejat en I'estudi, els jugadors diuen
haver executat finalment el que pensa-
ven realitzar de bon principi. El baix per-
centatge de declaracions en les quals els
subjectes expressaven que si que havien
canviat la seva decisié inicial, coincideix
en gran mesura amb I'accié de passada,
i és aquesta la que van executar final-
ment, producte de la capacitat de perce-
bre la modificacié produida en I'entorn
de joc i de ser capag de respondre cogni-
tivament i de forma motriu al fet esde-
vingut.

Es probable que aquesta capacitat de
canvi en la presa de decisions, caracterit-
zada per un alt déficit temporal, sigui més
propia de jugadors d'alt nivell, capacos de
percebre, decidir i executar en un continu
i rapid bucle d’actuacio.

Avaluacié de la decisi6 presa

i executada

La majoria dels subjectes entrevistats
realitzen una valoracié positiva de les
accions decidides i executades. Tan sols
en un nombre molt reduit d’ocasions els
jugadors realitzen aportacions que supo-
sen petits matisos que millorarien les
garanties d’exit de la decisi6 presa, i son
poc habituals les valoracions que impli-

quen grans modificacions sobre I'accio
realitzada. Aquest balang positiu, mani-
festat de forma general per ambdues
mostres, és referit, sobretot, a la situa-
ci6 de joc amb superioritat numeérica
(2x1). Els resultats, en relacié amb les
situacions d’1x1 i 3x3, reflecteixen un
major index de valoracions negatives
amb propostes alternatives de millora
per part dels cadets, perd que, en cap
cas, no suposen canvis significatius en
les decisions adoptades.

Aquests resultats mostren que a mesura
que augmenta el nombre de jugadors i en
situacions d’igualtat numeérica, resulta
més complex prendre decisions que
s'adaptin a les caracteristiques concretes
de I'entorn de joc i, per tant, hi ha una ma-
jor dificultat en I'eleccié de les opcions
d'accié més encertades.

Metodologia de la investigacio

Com indiquen prou bé Devis i Peird
(1995), els jocs esportius promouen un
tipus caracteristic de coneixement, el co-
neixement practic o “saber com”. Carr
(1978; citat per Devis i Peird, 1995) es-
tableix que el raonament practic posseeix
una estructura d’inferéncia, “pressuposa
un procediment racional que va des de la
intencid a I'accio”. Per tant, existeixen
raons de tipus epistemologic que ens
obliguen a abordar I'estudi de les accions
de joc, sota un enfocament cognitivista,
amb precauci6 i cautela (Sampedre,
1995), a causa de les continues modifi-
cacions i a la gran quantitat de variables
que n'afecten el desenvolupament. Una
activitat esportiva com el basquet, pos-
seeix un component de decisié molt sig-
nificatiu que, sens dubte, ha de ser estu-
diat i analitzat.

Aquesta investigacié pretén de mostrar
una via metodologica d'acostament cap
als processos cognitius implicats en la
presa de decisions, on I'entrevista de re-
cord estimulat es presenta com un instru-
ment valid per a la recollida de dades qua-
litatives, que ens permet de realitzar una
analisi descriptiva de la presa de deci-
sions dels jugadors en situacions reals de
joc, tot aprofundint en els processos in-
terns de pensament.
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Coincidim amb l'opinié expressada per
Sampedre (1995), en realitzar propostes
d’investigacié que analitzin I'accié de joc
esportiva:

“Abordar el problema des de la perspecti-
va del mateix jugador, explicant les deci-
sions previstes i instantanies, aixi com
les circumstancies en qué es donen.
L’estudi de la intel-ligéncia motriu de joc
ens pot proporcionar l'aven¢ qualitatiu
que perseguim”.

Es justament des d’aquest punt de vista
que s’ha plantejat I'estudi. Malgrat tot,
considerem oportd combinar I'is d'altres
instruments per abordar I'estudi de la pre-
sa de decisions en els esports col-lectius;
destaquem, principalment, I'observacié
sistematica del comportament i el qles-
tionari (coneixement declaratiu i aspectes
emocionals). La triangulacié metodologi-
ca ens permetra de contrastar els resultats
obtinguts per diferents vies i aprofundir en
determinats aspectes parcials del proble-
ma que només permeten alguns instru-
ments.

Propostes per a la millora
de la presa de decisions

D’altra banda, a partir de I'estudi realitzat
podem suggerir la utilitzacié d’instruments
d’analisi del procés de presa de decisions
amb I'objectiu d’optimitzar la capacitat de
decisio de I'esportista:

= Durant els entrenaments. Entrevistar
els jugadors després de la realitzacio
d’'una accié de joc és un mitja atil per
congixer els processos interns que te-
nen lloc durant el seu desenvolupa-
ment. Per tant, I’entrenador té la
possibilitat de preguntar al jugador
després de la realitzaci6 d’accions tec-
nicotactiques que siguin d’interes per
a I'analisi, per poder intervenir poste-
riorment sobre els aspectes clau de la
correccid.

= Als partits de competicié. L'entrenador
pot enregistrar en video els partits de
competicié del seu equip i realitzar un
muntatge amb les imatges de les ac-
cions de joc que consideri més impor-
tants per al desenllag del partit, per tal

de realitzar posteriorment la visualitza-
ci6 compartida entrenador-jugador, que
tingui com a eix principal I'autoanalisi i
la reflexio per part del jugador.

Bibliografia

Cardenas, D. i Moreno, D. (1996). Evaluacion
de la capacidad técnico-tactica individual
para el baloncesto en el contexto de en-
sefanzas medias. Motricidad, Vol. Il, p.
149-167.

Castejon, F. J. i Lopez, V. (2000). Solucié men-
tal i solucié motriu en la iniciacié als esports
col-lectius a I'educacié primaria. Apunts.
Educacié Fisica i Esports (61) 37-47.

Castejon, F. J.; Loza, E.; Aguado, R.; Calle, M.;
Corrales, D.; Gamarra, A.; Garcia, A.; Her-
nando, A.; Martinez, F.; Moran, O.; Ruiz, D.;
Serrano, H.; Suarez, J. R. i Torre, A. B. El
proceso de aprendizaje y ensefianza en la ini-
ciacion deportiva. Diferencias en la toma de
decision entre expertos y novatos. En XVIII
Congreso Nacional de Educacién Fisica (p.
259-269) Vol. |. Cuenca: UCLM.

De Bortoli, R. i altres (2001). Influencia del en-
trenamiento de las capacidades cognoscitivas
en el desarrollo técnico en jugadores de fat-
bol-sala. Revista de Entrenamiento Deporti-
vo (4) 13-18.

Devis, J. i Peird, C. (1995). Ensefianza de los
deportes de equipo: la comprension en la ini-
ciacion de los juegos deportivos. A D. Blaz-
quez, D. La iniciacién deportiva y el deporte
escolar. Barcelona: Inde.

D’Ottavio, S. (2001). E/ rendimiento del joven
futbolista. Barcelona: Paidotribo. (Titol origi-
nal: La prestazione del giovane calciatore,
Societa Stampa Sportiva, 1999).

Espar, F. (1998). El concepte de tactica indivi-
dual en els esports col-lectius. Apunts. Edu-
caci6 Fisica i Esport (51), 16-22.

French, K. E. i Thomas, J. (1987). The relation
of knowledge development to children’s bas-
ketball performance. Journal of sport psycho-
logy (9) 15-32.

Garganta, J. (2001). Conocimiento y accion en
el fatbol. Tender un puente entre la tactica y
la técnica. Revista de entrenamiento depor-
tivo. (1) 15-24. Tom XV.

Gréhaigne, J. F. (2001). La organizacion del
Jjuego en el futbol. Barcelona: Inde. (Titol ori-
ginal: L'organisation du jeu en football, Edi-
tions Actio, 1992).

Gréhaigne, J. F. i Godbout, P. (1995). Tactical
knowlegde in team sports from a constructi-
vist and cognitivist perspective. Quest (47),
490-505.

Iglesias, D.; Moreno, P.; Ramos, L. A.; Fuentes,
J. P.; Julidn, J. A. i Del Villar, F. (2002). Un
modelo para el analisis de los procesos cogni-
tivos implicados en la toma de decisiones en
deportes colectivos. Revista de Entrenamien-
to Deportivo (2), 9-14, Tom XVI.

Knapp, B. (1979). La habilidad en el deporte.
Valladolid: Mifén (Ed. Original en 1963).
Konzag, I. (1992). Actividad cognitiva y forma-
cion del jugador. Revista de Entrenamiento

Deportivo. (6), 35-44, Vol 6.

Mahlo, F. (1969). L'acte tactique en jeu. Paris:
Vigot.

Marcelo, C. (1987). El pensamiento del profe-
sor. Barcelona: CEAC.

McGee, R. y Farrow, A. (1987). Test questions
for physical education activities. Cham-
paign, Illinois: Human Kinetics.

Méndez, A. (1998). La observacion in vivo del
rendimiento deportivo. Un instrumento de
analisis en iniciacion al baloncesto, Lectu-
ras: Educacién Fisica y Deportes. Revista
digital (12).

Poulton, E. C. (1957). On prediction in skilled
movement. Psycological Bulletin (54), 467-
478.

Refoyo, I. (2000). La decision tactica de jue-
go y su relacidn con la respuesta bioldgica
de los jugadores. Una aplicacién al balon-
cesto como deporte de equipo. Departa-
mento de Expresiéon Musical y Corporal.
Universidad Complutense de Madrid. Tesis
Doctoral.

Riera, J. (1995). Analisi de la tactica esportiva.
Apunts. Educacié Fisica i Esports (39),
47-60.

Riera, J.; Artero, V.; Pont, J. i Busca, B. (1996).
Proposta d'analisi de la tactica individual
ofensiva en el futbol. Apunts. Educacié Fisica
i Esport (43), 63-71.

Ruiz, L. M. (1994). Mecanismos y procesos
cognitivos en la adquisicion de habilidades
deportivas. A L. Ruiz, Deporte y aprendizaje.
Procesos de adquisicién y desarrollo de habi-
lidades. Madrid: Visor.

— (1995). Competencia motriz.
para comprender el aprendizaje motor en
educacioén fisica escolar. Madrid: Gymnos.

Ruiz, L. M. i Sanchez, F. (1997). Rendimiento
deportivo. Claves para la optimizacion de los
aprendizajes. Madrid: Gymnos.

Sampedro, J. (1999). Fundamentos de tactica
deportiva. Anélisis de la estrategia de los de-
portes. Madrid: Gymnos.

Tavares, F. (1996). Tomada de decisao no Bas-
quetebol: aplicagcao de um teste-video com-
putorizado para avaliagao. A C. Moutinho i D.
Pinto, Estudos CEJD, Universidade do Porto,
p. 57-58.

Elementos

apunts| -

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (24-29)




ACTIVITAT FiSICA

Valoracio de la condicio fisica

per a la salut

= Pedro Angel Latorre Roman / Julio Angel Herrador Sanchez

Doctor en Educacié Fisica.

Expert universitari en Traumatologia esportiva i Entrenament esportiu.

Universitat d’Almeria i UNED.
Professor de la Universitat de Jaén

= JULIO ANGEL HERRADOR SANCHEZ
Llicenciat en Educacio Fisica.

Expert universitari en Traumatologia esportiva. Universitat d’Almeria.
Professor d’Educacio Fisica. IES Puerto Real. Cadis

Abstract

The components of physical condition for
health traditionally have been related to the
development of cardiorespiratory resistance,
strength and muscular resistance, flexibility
and corporal composition. Moreover, we
think that an important element for the
correct development of physical condition for
health is the work of hygiene and postural
education, as postural homeostasis is vital
for the prevention of injuries, efficiency and
sporting performance, for the correct sporting
guidance and for an individual’s general
health. Most of the protocols and series of
tests designed to evaluate physical condition
are orientated to the quantification of a
result of sporting performance. With the idea
of introducing a series of general indicators
of health which give us useful information so
as to be able to organise and prescribe a
programme of healthy physical exercises, we
have collected together and designed a
series of tests that, far from offering
information for selection and performance,
we produce references for the organisation
healthier sporting orientation, which is based
on the evaluation of the five components of
physical condition related with health, as we
mentioned before.

Key words
Physical condition, Health, Posture test

Resum

Els components de la condicié fisica per
a la salut s’han relacionat tradicio-
nalment amb el desenvolupament de
la resistencia cardiorespiratoria, la forca
i resisténcia muscular, I'elasticitat i la
composicié corporal. A més a més, con-
siderem que un element determinant per
a un correcte desenvolupament de la
condicié fisica per a la salut és el treball
de la higiene i educaci6 de la positura,
aixi, I'hnomeodstasi de la positura és im-
prescindible per a la prevencié de le-
sions, I'eficacia i el rendiment esportiu,
per a la correcta orientacié esportiva
i per a la salut general de 'individu. La
major part dels protocols i bateries de
proves dissenyades per avaluar la condi-
cio fisica van orientats a la quantificacio
d’un resultat o rendiment esportiu. Amb
I'objectiu d’aportar un seguit d’indi-
cadors generals de salut que ens donin
informaci6 atil per poder organitzar i
prescriure un programa d’exercitacid
fisica saludable, hem recollit i dissenyat
una serie de proves, que lluny d'oferir
una informacio per a la seleccié i el ren-
diment, aporten referéncies per a I'orga-
nitzacié i orientacié esportiva més sa-
ludable i que es basen en la valoracid
dels cinc components de la condicié fisi-
ca relacionada amb la salut esmentats
abans.

= Paraules clau

Condicié fisica, Salut, Test Positura

Introduccié

Tenint en compte els components de la
condicié fisica per a la salut proposats per
Pate (1988) i que es relacionen amb el
desenvolupament de la resisténcia cardio-
respiratoria, la forga i resisténcia mus-
cular, I'elasticitat i la composicié corpo-
ral, I'exercici fisic relacionat amb la salut
sembla trobar-se més adaptat a una acti-
vitat moderada i freqiient; per aixo, Blair
& Connelly (1996), consideren que les ac-
tivitats fisiques de moderada intensitat
van associades a una millora en el nivell
de la salutiaun menor risc de morbiditat i
mortalitat, en comparar-se amb baixos
nivells d’activitat fisica o aptitud fisica.
A més a més, un element clau i determi-
nant per a un correcte desenvolupament
de la condicio fisica per a la salut és el tre-
ball de la higiene i educaci6 de la positu-
ra; d’aquesta forma, I'homeostasi de la
positura és un element imprescindible per
a la prevenci6 de lesions, I'eficacia i el
rendiment esportiu, per a la correcta
orientacid esportiva i, evidentment, per a
la salut general de I'individu. Per tant, la
condicio fisica per a la salut hauria d’en-
globar els aspectes segiients:

= Resisténcia cardiorespiratoria.

= Forga i resisténcia muscular.

= Flasticitat muscular.

= Composici6 corporal.

= Educacid, reeducacio i higiene de la po-
situra.
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Tots els components anteriors els interre-
lacionem a la figura 1.

La major part dels protocols i bateries de
proves dissenyades per avaluar la condi-
cié fisicomotora van orientats a la quanti-
ficaci6 d’'un resultat o rendiment esportiu.
Segons Devis i Peir6 (1992), la major part
de les proves per avaluar la condici6 fisica
plantegen un seguit de problemes:

Es pretén de valorar la salut relacionada
amb la condici6 fisica sense oferir indi-
cadors reals de la salut dels subjectes.
S'invita a la realitzacié d’'un seguit de
proves que obvien una acci6 saludable
(estiraments balistics, abdominals ma-
ximes etc.).

= No s'ofereix una correlacié i evidéncia
clara entre el resultat dels tests i I'estat
de salut o els beneficis saludables asso-
ciats a les proves esmentades i, en con-
seqiiéncia, no es demostra que la millo-
ra en els protocols de proves suposin
progressos en la salut.

Segons Latorre i Herrador (2003), exis-
teixen uns condicionants i unes limita-
cions per a la valoracié de la condicié fi-
sica per al producte a I'escola: reduccié
horaria, alta ratio professor/alumnat, li-
mitacions en recursos materials i didac-
tics, caracter labil de les adaptacions
morfofuncionals, desenvolupament bio-
l6gic, practica extraescolar i condicio-
nants individuals.

Amb l'objectiu d’aportar un seguit d’'indi-
cadors generals de salut de I'individu, que
ens donin informacié Gtil per poder orga-
nitzar i prescriure un programa d’exercita-
ci6 fisica saludable, hem recollit i dissen-
yat una serie de proves, que en comptes
d’oferir una informacié per a la selecci6 i
el rendiment, aporten referéncies per a
I'organitzaci6 i orientacié esportiva més
saludable i que es basen en la valoracié
dels cinc components de la condicié fisica
relacionada amb la salut: resistencia car-
diorespiratoria, forga i resisténcia muscu-
lar, elasticitat, composicié corporal, edu-
cacid, reeducacié i higiene de la positura.
La bateria de proves seglient té com a
objectiu principal establir una estimacié
aproximada de I'aptitud fisica saluda-
ble, a través d' un seguit d’indicadors

facils d’aplicar i obtenir en qualsevol
context. Aixi, i en I'ambit escolar, podem
identificar nens amb necessitats educa-
tives especials dintre de I'area d'Educa-
ci6 Fisica i, alhora, valorar alumnes amb
simptomes de malaltia o factors de risc
associats a alguns trastorns o patologies
i amb la necessitat d'una correcta orien-
tacié per a 'avaluacio clinica abans de
comencar el programa d’exercici fisic.
Gran part de les proves que presentem a
continuaci6é han estat extretes de bate-
ries classiques com ara EUROFIT,
AAHPER, CAHPER, etc., a les quals s’hi
afegeix I'orientacio i el sentit de promo-
cié de la salut.

Proves d’elasticitat

Hem triat dues proves per valorar I'elasti-
citat de la musculatura implicada en el
control de la positura: mudsculs erectors de
I’esquena i isquiosurals i quadriceps.

Test d’elasticitat
d’isquiosurals i erectors

del tronc: flexi6 de tronc

(test de Wells o Sit and Reach)

La finalitat d’aquesta prova és la valora-
ci6 de la capacitat d’extensi6 de la mus-
culatura dorsal i isquiosural mitjancant

= FIGURA 1.

la flexié cap a davant del tronc. La mus-
culatura isquiosural és fonamental en
gran part de les accions esportives per la
seva important accié biarticular, per la
qual cosa cal mantenir aquesta muscu-
latura amb un alt grau d’elasticitat, com
a conseqliencia, es produira una millora
de la coordinaci6 intermuscular en rela-
cié amb les accions agonistes realitza-
des pel quadriceps, tot plegat repercu-
tira, a més a més, en una millora de I'e-
ficacia esportiva i en la prevencié de
lesions. La disminucié d’elasticitat d’a-
questa musculatura produeix retroversié
pelviana i dorsalitzacié del raquis, que
pot provocar, a més a més: hipercifosi,
espondilolistesi, hérnia discal, inversié
del raquis lumbar, agreujament de la
malaltia de Scheuermann, etc. (Ruiz i
cols., 2000; Bado, 1977; Ferrer i cols.,
1996). S’ha trobat una relacié entre la
curtedat isquiosural i els dolors lumbars
(Wirhed, 1993), amb increment del
dors corbat (Bado, 1977).

Ferrer i cols. (1996) indiquen que I'en-
trenament de la forga, la posicié dreta
prolongada i el treball muscular pesat pot
produir curtedat isquiosural; aixi, esports
com ara les curses de fons, de velocitat,
el ciclisme, el futbol etc., poden afavorir
la disminuci6 d’elasticitat d’aquesta mus-
culatura.

Interrelacions dels diferents components de la condicié fisica per a la salut.

Educacio

Elasticitat musculatura
isquiosural i

Elasticitat

i higiene postural

erectora del tronc

muscular

Tonificacio musculatura abdominal 4
5.0 i paravertebral
S o]
o3
@ =0
£3%
R 3
()
g
=
.=z 8
Composicio g
corporal °
} Pes muscular
—
;E, \
%)
«Q
5
L For
Resisténcia i esit;tgicia
S Ll
cardiovascular Estalvi energétic muscular
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~

Flexié maxima del tronc amb la mirada endavant

Test dits-planta.

g

Hiperflexié del tronc dempeus

Test dits-terra.

Test de quadriceps o test d’Ely.

La valoracié de la musculatura isquiosural
i erectora del tronc és fonamental en la
practica esportiva. Aquesta valoracid re-
quereix en alguns casos una exploracio
clinica una mica complexa a causa de I'ls
de goniometres. Entre les proves de valo-
racié d’aquesta musculatura destaguem
el test de I'angle popliti i el test d’elevacio
de la cama recta. En el medi escolar po-
dem emprar uns tests d’aplicacio rapida i

senzilla i que ens ofereixen forca informa-
cié sobre I'elasticitat d’aquesta muscula-
tura; aixi, ens trobem amb els tests de
distancia dits de la ma i planta del peu (en
sedestacio) i distancia dits de la ma al ter-
ra (en bipedestacid). Aquestes proves es
troben molt esteses en I'ambit escolar per
la seva facil aplicacié i per la senzillesa de
I'instrumental necessari; tanmateix, la in-
fluencia de les diferents mides de les ex-
tremitats de cada subjecte li resta fiabili-
tat; per contra, aquests tests presenten
una bona correlacié amb el test més pre-
cis i recomanat per a I'exploracié clinica
de la musculatura isquiosural, és a dir, el
test d’elevaci6 de la cama recta (Ferrer i
cols., 1996).

En el cas del test dits-planta, el material
necessari és un calaix amb les mides se-
glients: Illarg: 35 cm, ample: 45 cmi alt:
32 cm. La part superior del calaix, on
s'acoblara la cinta metrica per realitzar
la mesura, ha de tenir uns 55 cm de
Ilarg, 45 d’ample i sobresortir 15 cm del
|larg estandarditzat del calaix. El subjec-
te descalg, se situara assegut davant del
calaix, amb les cames ben estirades, de
manera que pugui recolzar completa-
ment els peus al calaix (que quedaran
sota la visera dels 15 cm, abans al-lu-
dits). El subjecte haura de flexionar el
tronc cap a davant evitant flexionar els
genolls i estenent tots dos bragos amb
els palmells de les mans paral-leles i cap
avall, tractant d’avancar per la regla tan
[luny com pugui. En arribar a la posicio
maxima, romandra immobil durant dos
segons per registrar adequadament el
resultat obtingut. La valoracio6 de la pro-
va és la seglent.

= Normal: més gran que -6 cm.
= Curtedat moderada: entre -6 i -15 cm.
= Curtedat excessiva. Menor que -15 cm.

Aplicant el test dits-terra a alumnes d’Edu-
cacio Primaria, Secundaria i Universitat, i
sobre una mostra total de 622 (taula 1)
vam obtenir els resultats segiients, expres-
sats a la taula 2 i al grafic 1.

Podem observar un descens de I'elastici-
tat de la musculatura isquiosural i erec-
tora de I'esquena a partir dels 6 anys
d’edat, circumstancia contrastada per

Milne i Mirerau, citats per Ferrer i cols.
(1996) i Kendall i cols. (2000), un des-
cens variable al llarg de I'Educacio
Primaria, i es presenten nivells més
marcats a I'inici de la pubertat, tant en
nens com en nenes; tot i que, en qualse-
vol cas, les nenes mostren sempre pun-
tuacions més positives. Es de destacar
que els nens de quart d’Educacié Prima-
ria i de primer d’ESO aporten nivells de
curtedat moderada. En tots dos sexes, la
pitjor puntuacié es presenta en els inicis
la pubertat.

Test de quadriceps o test d’Ely

El seu objectiu és valorar I'elasticitat del
muscul quadriceps. Com hem comentat
anteriorment, el quadriceps és un grup
muscular important en I'equilibri de la po-
situra, fonamentalment per la seva acci6
sobre la pelvis. La rigidesa d’aquesta
musculatura afavoreix I'anteversio pelvia-
na amb les seves repercussions negatives
en I'homeostasi de la positura en incre-
mentar-se la lordosi lumbar. Per valorar
I'elasticitat d’aquesta musculatura, el
subjecte, ajagut pron, haura de portar,
mitjancant la flexié del genoll, el talé a la
natja, el maluc recte i I'altra cama com-
pletament estirada. El grau de flexi6 es
pot mesurar amb un gonidmetre o, en
qualsevol cas, el tald hauria de tocar les
natges, si no és aixi, és que hi ha un es-
curcament de la musculatura.

Test de control
de cardiovascular

Diferenciarem, en primer lloc, un test de
caracteristiques submaximes que ens ofe-
reix informaci6 inicial de I'estat de rendi-
ment cardiovascular de I'individu, ens es-
tem referint al Test de Ruffier. En aquesta
prova, es realitzen 30 flexions profundes
de cames a un ritme d’entre 30 i 40 se-
gons, amb els bracos als malucs, i es pre-
nen les pulsacions abans de comencar, al
final del test i al minut de recuperacié.
S'aplica la férmula i I'escala de valoracié
seglents:

(P1+ P2+ P3) — 200
10

73 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (32-41)



ACTIVITAT FisicA

aon:
P1=Pulsacions en repos.

P2 =Pulsacions en acabar.
P3=Pulsacions al minut de recuperacié.

VALORACIO:

0 a b: Excel-lent.

5 a 10: Molt bé.

10 a 15: Regular.
Méas de 15: Malament.

Dickson, el 1950, va aportar una modifi-
caci6 d'aquesta prova per reduir la in-
fluencia de I'estat animic en la freqliencia
cardiaca de repos (P1), aixi, I'index car-
diovascular o de resistencia seria igual:
[.R=(P2-70)+2(P3-/10). Es consideren
excel-lents valors entre 0-2, molt bo de
2-3, bo de 3-6, baix 6-8 i insuficient més
de 8.

Tot seguit passariem a realitzar una prova
basica de control del pols en diferents si-
tuacions de locomocio, dissenyades a la
taula 3.

Amb aquesta prova podem comprovar la
resposta de la freqliéncia a I'esforg i en
la recuperacié. Hem pogut constatar
que la freqliéncia cardiaca (FC) del nen
tant en repos com en esfor¢c so6n més
grans que les de 'adult, per aixo, fre-
qlencies cardiaques en esfor¢ de
180-200 pul/min, poden ser considera-
des normals en el nen-a, a més a més, la
FC a penes varia en nens entrenats i no
entrenats; la FC maxima roman estable
en nens-es i adolescents: s’assoleixen
valors entre 195 i 215 pulsacions per
minut; i la FC és major en nenes que en
nens en totes les edats.

Finalment, hem pogut comprovar també
que un adolescent no era capac d’elevar
la seva freqliencia cardiaca en un esforg
maxim per damunt del 75 % de la FC
max, i aixo ens faria sospitar no del des-
cobriment d’un fenomen esportiu, sind
de la possible preséncia d’'una anormali-
tat (incompetencia cronotropica) sus-
ceptible d’estudi clinic. En el control de
pulsacions podriem valorar també la
palpacié sincronica entre el pols radial i
femoral, per tal que, com indica Masia
(1996), no passi inadvertida una coar-
taci6 aortica.

s TAauLA 1.

Mostra de subjects per sexe i curs.

CURSOS | 1P 2P 3P 4P 5P 6P |1ESO |2ESO |3ESO |4ESO | UNIV
Nens 30 31 38 23 21 23 21 26 30 15 43
Nenes 25 33 26 32 29 13 31 27 26 28 5il

= TAULA 2.

Elasticitat de musculatura isquiosural a través del test de dits-terra i expressada en centimetres.

Evolucié de Delasticitat isquiosural i erectora de ’esquena en educacié primaria, Secundaria i Uni-

versitat.

CURSOS | 1P 2P 3P 4P 5P 6P [1ESO |2ESO |3ESO |4ESO | UNIV
Nens —4,538 | 2,25 | —4,93 | -8,09 | -4,76 | —4,45 | -8,55 | —6,13 | —5,37 | —2,58 | 2,39
Nenes 1,43 |-3,06 | -3,5 | 2,1 |-2,03| 2,81 |-3,69|-562|-0,15| 1,24 | 5,37

= GRAFIC 1.
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Cursos 1P| 2P| 3P| 4P| 5P| 6P| 1S | 2S | 3S | 4S |[UNIV
—m—Nens |-4,53(-2,25|-4,93(-8,09|-4,76|—4,45|-8,55|-6,13(-5,37| 2,58 | 2,39
—m—Nenes | 1,43 |-3,06| -3,5 | -2,1 |-2,03| 2,81 [-3,69|-5,62|-0,15| 1,24 | 5,37
= TAULA 3.
Valoracié de la freqiiéncia cardiaca en diferents situacions de locomocié.
ACTIVITAT FC/M

En repos, incorporat al llit en 30"

Després de caminar durant 10 minuts.

Al minut de recuperacid, assegut i en 15"

Als dos minuts de recuperacié, assegut i en 30"

Després de realitzar 15 minuts de cursa continua lenta. Tot just acabar de cérrer, a peu
dretien 10"

Després 1 minutien 15'". Asseguts

Després de 2 minuts i en 15"'. Asseguts

Després de 3 minuts en 30''. Asseguts

Després de 5 minuts en 30''. Asseguts

Després 7 minuts en 30''. Asseguts

Després de realitzar 40’ de cursa continua rapida. Tot just acabar de cérrer, en 10"".

Després 1 minutien 15'". Asseguts

Després 2 minuts i en 15'". Asseguts

Després 3 minuts en 30''. Asseguts

Després 5 minuts en 30''. Asseguts

Després 7 minuts en 30''. Asseguts
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Test Drop Jump.

Test d’abdominals.

Com indiquen Litwin i Fernandez (1974),
aquesta mena de proves cardiovasculars
representen un bon estat fisic i, doncs,
una bona resposta cardiovascular, quan
la freqiiencia cardiaca basal és baixa i
s'incrementa en passar de la posicié d’a-
jagut a bipedestacié. Per contra, sén in-
dicadors d'un estat fisic limitat quan hi
ha una relativa taquicardia en repos,
gran increment de la freqliencia cardia-
ca en passar des de la posicié decubit a
posicié dempeus i quan es produeix un
augment del pols amb I'activitat fisica i
un temps de recuperacié excessivament
allargat.

En relacié a la prova de caminar, existei-
xen referencies similars respecte d’aquest
aspecte; aixi, el RocKport Walking Institu-
te citat per Heyward (1996) ha confeccio-
nat una prova de marxa rapida per valorar
la capacitat cardiorespiratoria de subjec-
tes entre 20 i 69 anys. La prova consisteix
a caminar rapidament en superficie horit-
zontal 1,5 km, mesurant la freqliencia
cardiaca al final de I'esforc. També es va
confeccionar una féormula per quantificar
el VOy ax-

En qualsevol prova d'esfor¢ i més encara
en una prova de camp, quan es presentin
signes clinics com ara: mareigs, confusio,
dolor precordial, fred, canvi important de
la freqliéncia cardiaca, mal de cap i pal-li-

desa, s’ha d’interrompre la prova. Alhora,
en estats febrils, hepatitis aguda, proble-
mes inflamatoris, diabétics, hipoinsuliné-
mies, problemes cardiacs coneguts, no es
recomana la realitzacié6 de les proves
anteriors.

Test de valoracio
de la forga

i resisténcia muscular

Proposem, d’una banda, el test “Drop
Jump” dissenyat per Bosco (1991).
Consisteix a deixar-se caure des d'una
determinada altura, i posteriorment
desplacar-se al maxim possible. Acon-
sellem de realitzar I'accié descrita
partint dempeus, des del classic banc
suec i deixar-se caure fins a realitzar un
salt horitzontal. L'altura de caiguda no
s'aconsella que sigui superior a 50 cm,
car es podria inhibir el component re-
flex de la forca. Amb aquesta prova po-
dem valorar components importants de
|’accié muscular, com ara l'accié ex-
plosiva concentrica, la capacitat elasti-
ca i l'accio reflexa, que ens poden
indicar, en certa forma, la capacitat de
coordinacié muscular del subjecte, im-
portant per a aspectes basics posicio-
nals i locomotors. D'altra banda, consi-
derem essencial la valoracio6 de la forga
i resistencia muscular de la musculatu-
ra abdominal, perqué segons Wirhed
(1993) i Kendall's (2000), una mus-
culatura abdominal optima descarrega
el dors en els aixecaments i estabilitza
la columna vertebral; aixi, una faixa ab-
dominal reforcada permetra de realitzar
un gran nombre d’exercicis fisics de
condicionament muscular que en molts
casos produeixen anteversidé pelviana
exagerada, amb la conseglient accen-
tuacié de la curvatura lumbar; sén
moviments no saludables i que poden
produir discopaties lumbars i sacres,
cosa que fa esdevenir aquesta muscu-
latura essencial per a la salut de I'indi-
vidu, atés que pot ajudar a prevenir
problemes d’esquena. Proposem, per
fer-ne la valoracio, el tradicional test
d'“abdominals”, pero realitzat fins a
|’esgotament. Partint de la posici6 d'a-
jagut de sobines, amb els genolls flexio-

nats, s'encorbara el tronc fins a tocar
els genolls amb les mans. S'insistira
més en I’encorbament que no pas en la
incorporacié.

Valoracié
de la composicio
corporal

En el control de la composicié corporal és
imprescindible mantenir un balanc ener-
getic (relacié entre la ingesta i la despesa
calorica) neutre; si la despesa és més gran
que la ingesta és possible perdre gran
quantitat de teixit gras perd també teixit
magre i si la ingesta és superior a la des-
pesa s'incrementaran els diposits de teixit
adipos.

En I'avaluacié de la composicié corporal
podem valorar parametres de facil aplica-
cié en el medi escolar; aixi, trobem:

= |’index de massa corporal (pes/ talla?).

= |'index Abdomen/Maluc (distribucié de
greix).

= Quantitat de greix corporal (sumatories
de plecs cutanis de greix).

En qualsevol cas i fonamentalment amb
poblacié escolar preplber, les anali-
sis antropométriques han d’ajustar-se
als percentatges de creixement de talla
i pes.

Gonzélez i Villa (1998) estableixen I'esca-
la de valoracié general seglient per a
I'IMC:

Normal: 22-27.

= Baix pes: menor de 21.

= Reducci6 severa de pes: menor de 15.
= Qbesitat: major de 27.

= |ncrement de la mortalitat i morbiditat:
superior a 30.

En relacié a I'index Abdomen/Maluc,
I’TACSM (1999) estableix que la distribu-
cié del greix corporal és un bon indica-
dor dels riscos per a la salut de I'obesi-
tat; aixi, les persones amb més greix a
I’abdomen tenen més risc de patir hiper-
tensid, diabetis, hiperlipidemia i mort
prematura en relacié amb les persones
gue acumulen més grassa a les extremi-
tats. A nivell general, les relacions supe-
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riorsa 0,9 en I'home i 0,8 en la dona, es
consideren distribucions androides de

) _ Tricipital Subescapular
greixos, cosa que suposa una major Es un plec vertical i es pren en el punt mig Es pren a 'angle inferior de I'escapula en
tendeéncia a patir malalties metaboli- entre el punt acromial i el radial, a la part direcci6 obliqua cap a baix i cap a fora,
posterior del brag. forman un angle 45° amb I’horitzontal.

ques relacionades amb I'obesitat (Del-
gado i cols., 1997).

La composicié corporal en els quatre
components basics (pes muscular, gras,
ossi i residual) es pot obtenir de forma
senzilla a través de la metodologia extre-
ta del Grup Espanyol de Cineantropome-
tria (GREC, 1993) basant-se en les
técniques utilitzades per De Rose i Gui-
maraes (1980)

.

Suprailiac

Es tracta també d’un
= PES GRAS= Pes total x (% gras/100) plec oblic de 45° on
Peix major de
l’abdomen i el punt de |

% De pes gras en homes = ; fff;rénciz ésla
interseccié formada per

3 6 plecs x (0, 1051) + 2,585 i e

% De pes gras en dones = s‘upAerior‘de l"iliiuna Abdommal ) )
linia imaginaria que va Es un plec horitzontal situat

2 6 plecs x (0,1548) + 3,5803 des de Uespina iliaca

avant-superior fins a la
vora axil-lar anterior.

ala dreta de la cicatriu
umbilical, a uns 3-5 cm
d’aquesta.

El mesurament (en mil-limetres) es porta
a terme mitjancant un plicometre o
compas de plecs cutanis, amb una
capacitat de mesura de 0 a 48 mm, i amb
una precisié de 0,2 mm. Es valorara la
quantitat de teixit adipds subcutani, pre-
nent una doble capa de pell i teixit adipés
subjacent d’unes zones determinades,
evitant sempre d’incloure mdscul. Es

Cama medial

Es un plec vertical localitzat
a un nivell de la maxima
circumferéncia de la cama,
estant el genoll en angle recte
i la cama flexionada.

Cuixa anterior
prendran els plecs al costat dret del cos, Es un plec longitudinal, al llarg de Ueix

es repetira cada mesurament en tres oca- del femur.
sions no consecutives i s’anotara la mitja-
na, després d’eliminar els enregistra-
ments clarament erronis.

= TAULA 4.
= PES OSSI= 3,02(H2xBxFx400) 0712, Valors mitjans de la composicié corporal en escolars d’ESO.
H seria I'alcada en metres, B el diametre
biestiloidal i F el diametre bicondiloide del NENS NENES
femur en metres. 1ESO | 2ESO | 3ESO | 4ESO | 1ESO | 2ESO | 3ESO | 4ESO
= PES RESIDUAL = n 20 30 22 14 30 25 22 27
pes total x (20,9/100) per a dones Plec subescapular 1596 | 137 | 17,54 | 1891 | 16,45 | 1653 | 17,35 | 15,68
= PES RESIDUAL =
pes total x (24,1/100) per a homes Plec abdominal 2342 | 2326 | 2587 | 26,85 | 2436 | 26,02 | 253 21,8
= PES MUSCULAR = Plec suprailiac 17,44 | 1833 | 20,72 | 20,85 | 18,47 | 192 | 1837 | 16,25
pes total — (pes gras+pes 0ssi+pes
. Plec tricipital 20,03 | 17,38 | 21,24 | 211 | 2143 | 21,18 | 2422 | 2137
residual)
Ratio abdomen maluc 0,89 0,86 0,85 0,83 0,79 0,77 0,75 0,72
Aquesta vallo.racm s'utilitza per tal que IMC 2051 | 204 | 22,72 | 2302 | 1948 | 2081 | 20,75 | 20,11
I"activitat fisica que realitzi el subjecte
vagi enfocada cap a una disminuci6 del
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greix i un augment de la massa muscular
i a l'ossificacié de I'esquelet (Delgado i
cols., 1997).

Una analisi de la composici6 corporal d’u-
na mostra de 190 escolars d’Educacio Se-
cundaria, en un |IES d’un entorn rural, ens
va aportar els seglients valors en mitjana
dels parametres anteriors.

Les dades d'aquest estudi demostren
una evolucié dels nivells d’adipositat
forca elevats si els comparem amb els
estudis d’Urena (2000); Rubio i col.
(1995) i Barrera i cols. (1999).
Aquests resultats poden indicar una
sobrecarrega prematura en aquesta po-
blacié escolar, fet relacionat possible-
ment amb I'escassa o nul-la activitat
fisicoesportiva d'aquesta poblacid, cir-
cumstancia contrastada per la limitada
oferta esportiva municipal existent a la
localitat on es va realitzar I'estudi; a
més a més, els habits alimentaris ob-
servats també en aquesta poblacié es-
colar, poden ser un altre indicador im-
portant dels valors elevats d'adipositat
trobats. Tot plegat justifica la necessi-
tat de realitzar exercici fisic des de les
primeres edats aixi com I'adquisicio
d’habits alimentaris adequats per pre-
venir malalties relacionades amb la so-
brecarrega i aconseguir una correcta
maduracioé organica.

Proves d’analisi
de Vestatica posicional

Entenem per positura correcta aquella
que no produeix mal o sobrecarrega
sobre les estructures del nostre organis-
me (0ssies, musculars, tendinoses etc.).
Sempre que parlem d’higiene de la po-
sici6 pensem fonamentalment en la
columna vertebral, encara que cal no
oblidar que les alteracions o desalinea-
cions dels membres inferiors (genolls i
peus), poden provocar greus repercus-
sions sobre |'estatica de la positura i el
raquis.

Hi ha metodes multiples per valorar tant
la positura correcta o defectuosa, com
I'alineaci6 ideal de les diferents extremi-
tats del cos huma (Kendall i cols.,
2000). Per alavaloracio de I'estatica de
la positura disposem d’un gran nombre

de proves i indicadors, tant objectius
com subjectius, com ara: el test de la
plomada, miralls, cinta métrica, topo-
grafia de Moiré, inclinometres, pantalla
amb vidre quadriculat, podoscopis,
podografs, goniometres, cifometres, gi-
bometres, angles marcats en una radio-
grafia, pissarra quadriculada, retolador
dermografic, test d’Adams, desnivells o
asimetries (d’espatlles, pelvianes i de
genolls), dismetria dels membres infe-
riors, plecs cutanis suprailiacs, clspide
cifotica marcada en la flexié del tronc,
desgast de la part interna o externa de la
sola del calcat, etc.

A la classe d'Educacié Fisica podem
utilitzar el test de la plomada, el reto-
lador dermografic (per assenyalar les
apofisis espinoses i el tendé d’Aquil-les),
una pissarra quadriculada i miralls, que
sén uns metodes de mesurament forca
senzills de posar en practica, economics
i no tan sofisticats com els que s'uti-
litzen als centres de rehabilitacié i or-
topédia.

Les observacions de possibles alteracions
de la columna vertebral (hiperlordosi, hi-
percifosi, cifolordosi, escoliosi), com dels
genolls i peus, s’exploraran en el pla
frontal i sagital.

Com s’esdevé en qualsevol mena de
proves, existeix un model estandarditzat
en qué ens basarem per al mesurament
de I'alineament posicional estatic. Con-
cretament, i utilitzant el test de la plo-
mada, hem de partir d’'un punt fix de
referéncia, i aquest es troba a la base
dels peus. En una imatge lateral, el punt
de referéncia fix es trobaria localitzat al
davant del mal-léol extern, i en una ob-
servacié posterior es troba en el punt
mitja entre els talons, que es toquen,
amb els dits dels peus separats uns 45°.
Segons Kendall i cols. (2000), la prova
no seria fiable si prenguéssim el punt de
referéncia al lobul de I'orella o a I'occipi-
tal, segons si I'observacid és lateral o
posterior, ates que la posicié del cap no
és fixa.

Presentem un model de fitxa per a la va-
loraci6 de I'alineacié corporal ideal, tant
de la columna vertebral i la pelvis com
dels genolls i els peus, tenint en compte
els seglients parametres o models

estandards per a cadascuna de les re-
gions anatomiques valorades.

Columna vertebral

Visi6 Posterior - Pla Frontal

= Alineacié correcta o ideal: La linia de
plomada es troba en el punt intermedi
entre els talons, continua per la simfisi
del pubis, la linia interglitia, les apofi-
sis espinoses de les vertebres i I'occipi-
tal. La corda divideix I'esquelet en dues
meitats (dreta i esquerra) i aquestes
han de ser simétriques.

= Escoliosi: Quan no coincideix la linia
de plomada amb les apofisis espinoses
de la columna vertebral, marcades
previament amb un retolador dermogr-
afic. A aquesta observacid, afegirem
les anteriorment descrites, com ara el
mesurament a la pissarra quadriculada
dels desnivells o asimetries d’espat-
Iles, malucs i genolls i el Test d’Adams,
on s’aprecia la protrusi6 de I'escapula
en la flexié del tronc.

Visio Lateral - Pla Sagital

= Alineacio correcta o ideal: Quan la li-
nia de plomada es troba lleugerament
per davant del mal-léol extern, ante-
rior a I'eix de I'articulacié del genoll, a
través del trocanter major del féemur,
dels cossos vertebrals lumbars, de
I'acromi de I'espatlla, dels cossos de
les vértebres cervicals i el lobul de I'o-
rella.

= Hipercifosi: La prova per detectar
aquesta alteracié consisteix a fer que el
subjecte flexioni el tronc en bipedesta-
ci6 i observar si apareix una “gepa” o
cuspide cifotica, és a dir, comprovar si
la cifosi dorsal augmenta.

= Tanten la hiperlordosi com en la cifolor-
dosi, la linia de plomada es troba al dar-
rere de I'articulacié del maluc i en al-
guns casos al darrere de I'articulaci6 de
I'espatlia.

Pelvis

= Anteversié pelviana: massis gluti promi-
nent i abdomen recollit.

= Retroversié pelviana: natges planes i
abdomen prominent.
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-

Alumne Edat Cus Data

Pes = Algada Antecedent de dolor d’esquena Habitual QO Ocasional O Mai Q

VISIO POSTERIOR

Pla frontal

!.
) -
5
ALINEACIO CORRECTA ESCOLIOSI ESPATLLA CAIGUDA TEST D’ADAMS
sia NoQ sia No QO sia No QO sioa No QO

VISIO LATERAL

Pla sagital

ALINEACIO CORRECTA _ HIPERCIFOSI RETROVERS. ANTEVERS. HIPERLORDOSI CIFOLORDOSI
sia No QO CUSPIDE  CIFOTICA PELVIANA PELVIANA §@ Woa 4@ oo
sia NoQ sio NnoO sia nNoQ
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GENOLLS

VISIO ANTERIOR Pla frontal

i e

VISIO LATERAL

ALINEACIO CORRECTA GENOLL VAR GENOLL VALG ALINEACIO CORRECTA GENOLL RECTUVATUM
sia No QO sia No QO sia No O sio No QO sia No QO
PEUS
VISIO POSTERIOR VISIO LATERAL
EMPREMTA PLANTAR

Pla sagital

PEU VALG

PEU VALG PEU PLA PEU BUIT PEU PLA PEU BUIT
sio No O sio NoQ sia No QO sio NoO sSia NoO siao NOO
Genolls
Visio anterior - Pla frontal
= Alineacié correcta o ideal: Les rotules = Genu Recurvatum: L'extensié del genoll nia d'Helbing), marcats préviament

miren directament cap a endavant.

= Genoll Var: Els peus es troben junts i els
genolls separats.

= Genoll Valg: Els genolls es troben junts i
els peus separats.

Visié lateral - Pla sagital

= Alineaci6 correcta o ideal: La linia de la
plomada passa lleugerament per da-
vant de I'eix de l'articulacié del genoll.

sobrepassa els Q°, i en conseqliéncia la
linia de plomada passa per davant de
I'articulacié del genoll.

Peus

Visié6 posterior - pla frontal

= Peu Pla: Sila linia de plomada no coin-
cideix amb I'eix posterior del peu, for-
mat pel tendé d’Aquil-les i el calcani (li-

amb un retolador dermografic.

= Peu valg: desviacié de I'eix longitudinal
através de I'astragal i el calcani en rela-
ci6 amb la cama, amb protrusié del
mal-léol intern.

Visi6 lateral

= Peu pla: Enfonsament del pont del peu
en recolzar-lo.

= Peu buit: Pont plantar exagerat.
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Efectes d’un programa d’activitat fisica
sobre els parametres cardiovasculars
en una poblacio de la tercera edat
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Abstract

In this study we analyse the changes at a
cardiovascular level, referring to parameters of
heart rate and arterial pressure, in a
“maintaining” activity for old people in the city
of Huesca, organized by the Municipal
Organisation of Sports, in the field of old
people’s gymnastics.

The subjects studied were 67 men and women
who practised the activity of old people’s
gymnastics at different times, of ages between
64 and 82. They did the submaximum Harvard
test using the index of performance of the
Ruffier-Dickson test.

The study consisted in doing two tests,
with an interval of five months, and
quantifying the previous parameters, so as
to see if significant changes were
produced in their physical condition. We
found significant differences in the
performance index, based on the heart
rate and in the average arterial pressure,
in harmony with the results obtained in
other studies of the same theme. In any
case, we must remember that the practice
of physical activity does not only have the
only objective the improvement of
physiological parameters, but also to
produce advantages on a physical,
sociological, affective level, etc.

Key words

0ld peoples gymnastics, Cardiovascular,
Performace index, Heart rate, Arterial
pressure

Resum

En aquest estudi es van analitzar els
canvis a nivell cardiovascular, referits a
parametres de freqliéncia cardiaca i ten-
si¢ arterial, en una activitat de manteni-
ment per a la tercera edat a la ciutat
d’'Osca, organitzat pel Patronat Munici-
pal d'Esports, en la seva activitat de Ge-
rontogimnastica.

Els subjectes estudiats van ser 67 homes i
dones que realitzaven I'activitat de Geron-
togimnastica en diferents horaris, amb
edats compreses entre els 64 i els
82 anys. Van ser sotmesos al test sub-
maxim de Harvard utilitzant I'index de
Rendiment del test Ruffier-Dickson.
'estudi va consistir a realitzar dos tests,
en un interval de 5 mesos i quantificar els
parametres esmentats anteriorment, per
observar si es produien canvis significa-
tius en la seva condici¢ fisica.

Trobem diferéncies significatives en
|'index de rendiment, basat en la fre-
gliéncia cardiaca, i a la tensio arterial
mitjana, d’acord amb els resultats obtin-
guts en altres estudis realitzats sobre
aquest tema.

En qualsevol cas, hem de tenir present
que la practica de I'activitat fisica no té
com a Unic objectiu la millora dels para-
metres fisiologics, sind que aporta be-
neficis en I'ambit psiquic, sociologic,
afectiu...

Introduccié

El concepte de salut ha patit un important
canvi tot al llarg d’aquests Ultims anys.

= Paraules clau

Gerontogimndstica, Parametres
cardiovasculars, 3a Edat, Index de
rendiment, Freqiiéncia cardiaca,
Tensi6 arterial

S’ha passat d’entendre la salut com a
abséncia de malaltia, a un concepte més
ampli, relacionat amb la consecucié del
nivell més elevat de benestar en tots els
aspectes.

Molts autors han constatat els beneficis
de I'exercici fisic per a la prevencio de la
salut. Especialment important en la ter-
cera edat, car el procés d’envelliment
provoca una disminucié de la capacitat
funcional (J. A. Buckwalter, 1997; J.
Masse-Biron i C. Prefaut, 1994 i J. L.
Terreros 1992). Més concretament,
s’han estudiat els efectes de I'exercici fi-
sic sobre:

= Les capacitats fisiques: la practica
continuada d’exercici fisic provoca mi-
llores significatives en els valors de
VO, . i forca (P.A. Ades, D.L. Ballor
et al., 1996; A.J. Bowman, R.H.
Clayton, et al., 1997; G. De Vito, R.
Hernandez et al., 1997; W.J. Evans,
1995; C. Lan, J.S. Lai, et al., 1998;
N. McCartney, A.L. Hicks, J. Martin i
C.E. Weber, 1996; J.N. Morris i A.E.
Hardman, 1997; W. Phillips y R. Ha-
zeldene, 1996; S. Sipila, J. Multanen,
etal., 1996; D.R. Taaffe, L. Pruitt, et
al., 1996; N. Takeshima, F. Kobayas-
hi, et al., 1996; J.E. Tauton, E.C.
Rhodes, et al., 1996; J.L. Terreros,
1992; S.G. Thomas i D.A. Cunning-
ham, et al., 1985). En qualsevol cas,
les millores en el VO, es trobarien
correlacionades amb intensitats més
elevades d’exercici (J. Masse-Biron i
C. Prefaut, 1993), dintre d’un procés

73 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (42-48)



ACTIVITAT FisicA

logic de regressié produit per I'envelli-
ment (D.H. Paterson, D. Cunning-
ham, et al., 1988).
A nivell psicologic: els canvis que es
produeixen en aquest periode de vida
(finalitzacio de la vida laboral, augment
del temps de lleure, disminucié de
carregues familiars, etc.) comporta, en
molts casos, I'aparici6 de trastorns de-
pressius i de disminuci6 de I'au-
toestima. La practica d’activitat fisica
contribueix a millorar aquests estats de-
pressius (N.A. Singh, K.M. Clements i
M.A. Fiatarone, 1997; J.L. Terreros, et
al., 1992).
= En I'aspecte social s'aprecia una dismi-
nucié en les relacions interpersonals,
disminuci6 que pot ser superada, entre
d’altres formes, per la practica col-lecti-
va d’activitat fisica.

S’ha trobat una disminucié de la taqui-
cardia i la hipertensié rere I'esforg, des-
prés d'un periode d’entrenament (Bove y
Lowenthal, 1987; A.J. Bowman, R.H.
Clayton, et al., 1997; J.P. Broustet,
1980; G. De Vito, R. Hernandez, et al.,
1997; Ferrario, 1986; M. Hernandez,
1986; K. Lange, W. Bringmann, i T. Zim-
mermann, 1985; J.L. Terreros et al.,
1992). L'entrenament és recomanat tam-
bé en persones amb patologies coronaries
(C.J. Lavie i R.V. Milani).

Alguns autors (A.S. Leon, M.J. Myers, et
al., 1997) van constatar que les persones
que realitzaven al voltant de vint minuts
diaris d'exercici d’'intensitat entre lleuge-
ra i moderada, tenien un risc gairebé un
30 % més baix de mort per infart que no
pas les persones sedentaries. Aquests be-
neficis podrien ser deguts, parcialment,
als efectes hipotensors de I'exercici, enca-
ra que hi intervenen d’altres factors me-
tabdlics, activats per I'exercici (K. Araka-
wa, 1996). | aixo té una rellevancia espe-
cial, perque, segons I'OMS (1999) el
30 % dels espanyols més grans de
65 anys mostra una tensio elevada.
Encara que practicament tots els autors
recullen clarament els beneficis de
I’exercici fisic sobre la salut, no sén tan
clares les caracteristiques que ha
d’aplegar aquesta activitat fisica per pro-
vocar millores a nivell cardiovascular.

Alguns autors recomanen una activitat vi-
gorosa (200-300 kcal) de 30 minuts de
durada, dues o tres vegades a la setmana
(H. Dorner, 1996). De fet, alguna investi-
gacié sembla demostrar qgue com més ac-
tius son els exercicis, millors son els resul-
tats dels parametres de capacitat fisica
(K. Lange, W. Bringmann i T. Zimmer-
mann, 1985; R.M. Rojas, M. Knobloch i
B. Marti, 1997). Més especificament, un
programa d’entrenament individualitzat a
intensitats de llindar de ventilacié, produi-
ria millors resultats, pel que fa als nivells
de VO, s | parametres cardiorespiratoris
submaxims, que un programa estandar-
ditzat al 50 % de la freqliencia cardiaca
maxima (J. Masse-Biron, S. Ahmaidi, et
al., 1993).

Altres autors afirmen que no cal un Ilindar
minim d’activitat per assolir els beneficis
saludables, i argumenten que les millores
esmentades comencen a partir del mo-
ment en que es comenca a realitzar activi-
tat fisica (S.N. Blair, 1995). Aixi, s’han
trobat millores en els parametres cardio-
vasculars en la practica d’activitats de
baix consum caloric com ara el ioga o el
tai-txi (A.J. Bowman, R.H. Clayton, et al.,
1997; C. Lan, J.S. Lai, et al., 1998 i C.
Lan, J.S. Lai, M.K. Wong, M.L. Yu,
1996).

En qualsevol cas, els avantatges obtinguts
amb la practica habitual en aquest grup
de poblacio, justifiquen que en la majo-
ria de paisos industrialitzats s’engeguin
programes d’activitat fisica per tal de mi-
llorar-ne la qualitat de vida.

A I'hora de valorar els parametres cardio-
respiratoris i la seva evoluci6 amb
I'exercici, la literatura revisada ha demos-
trat la fiabilitat dels tests submaxims (G.
De Vito, R. Hernandez, et al., 1997).
Concretament, s’han analitzat els canvis a
nivell cardiovascular, referits a parametres
de freqliencia cardiaca i tensié arterial,
produits pel programa de manteniment per
a la tercera edat organitzat pel Patronat
d’Esports de I’Ajuntament d’Osca.

Objectiu de la investigacio

Comprovar si el programa de Geronto-
gimnastica, organitzat pel Patronat Muni-
cipal d’Esports d'Osca, provoca millores

en el sistema cardiovascular de les perso-
nes grans.

Per fer-ho, hem analitzat dos parametres
importants per a la seva avaluacio i el me-
surament dels quals no necessita aparells
sofisticats: la freqiiéncia cardiaca i la ten-
si6 arterial.

Metodologia del projecte
d’investigacio

Subjectes

La poblacié d’estudi la formaven 67 sub-
jectes (10 homes i 57 dones) de la ciutat
d’'Osca, que assistien regularment al pro-
grama de “Gerontogimnastica”, d’edats
compreses entre els 64 i els 82 anys.
Tots els subjectes van ser informats
préviament de la prova que realitzarien,
aixi com de I'objectiu de I'estudi.

Material

Es va utilitzar com a instrument de valora-
cié una modificacié del Step Test de Har-
vard, aplicant I'index de Rendiment de
Ruffier-Dickson. El material utilitzat va ser
el seglient:

m 4 Sport-tester model Polar 4000 per
mesurar la fregliencia cardiaca.

= Fonendoscopi i esfingomandmetre per
mesurar la tensié arterial realitzat
pel métode d’auscultacié.

= Banc suec de 30 cm d'alcada.

= Cadires amb respatller i bracos.

= Farmaciola d’urgencia.

= QOrdinador i aplicacié software SPSS

= Ates que la prova va ser de tipus sub-
maxim no es va considerar necessari
disposar d’un equip de reanimaci6 car-
diopulmonar.

L’espai on es van portar a terme els dos
tests, va ser una sala del Palau Munici-
pal d’Esports d'Osca. El recinte presen-
tava bones condicions de ventilacié i hi-
giene.

Metodologia

Programa d’entrenament
La mostra va seguir un programa d’ac-
tivitat fisica durant dos o tres dies a la set-
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mana (segons els grups), amb una durada
d’'una hora cada dia, I'objectiu del qual,
entre d’altres, va ser el de mantenir els ni-
vells de condicié fisica basica del sub-
jecte.

El programa es va organitzar en dos blocs:
activitats habituals al pavelld, i activitats
complementaries.

Una sessio tipus al pavellé constava d'u-
na breu explicacié (5 min.), 10 minuts
d’estiraments generals i un escalfament
cardiovascular. Posteriorment, la fase
principal de la sessi6, amb un treball de
mobilitat articular, to muscular, equili-
bri, coordinacio i resisténcia aerobica.
El treball cardiovascular no superava,
habitualment, les 110 pulsacions per
minut.

La tornada a la calma englobava exercicis
respiratoris, de relaxacié i massatges.
Les activitats complementaries incloien
rutes a peu, circuits naturals i activitats
aquatiques amb una freqiiéncia men-
sual.

Prova d’esforg

La prova realitzada va ser el Step Test de
Harvard adaptat, consistent a:

Pujar en un banc suec, recolzar els dos
peus al grad fins a I'extensié completa de
les cames i baixar del grad, primer una
cama i després l'altra. Es va validar el test
correlacionant-lo amb la prova de Ruffier i
es van obtenir valors de 0,94 per al primer
test i de 0,90 per al segon.

En el primer test els subjectes havien d’e-
xecutar el maxim nombre de repeticions
possibles durant un minut, mentre que en
el segon test se'ls va demanar que seguis-
sin el ritme marcat per I'investigador per
realitzar el mateix nombre de repeticions
aconseguit al primer test.

La distancia temporal entre tots dos tests
va ser de 5 mesos.

nam. de repeticions
Temps

Ritme =

El protocol del test va ser el seglient:

= Entrevista sobre I'estat d’anim del mo-
ment, la realitzacié d'algun esforg im-
portant durant el dia, I'hora de I'Gltim
menjar, la ingesti6é d’algun medicament
o similar, etc. i breu anamnesi. Col-lo-

cacio del Sport-Tester i presa de la ten-

sio arterial.

Just abans del comencament del test

se'ls va prendre el primer enregistra-

ment de la freqliencia cardiaca (P).

Realitzacié del test.

Presa del segon enregistrament de la

freqiiéncia cardiaca (P,), tot just acabar

la prova.

Als quinze segons de finalitzar la prova

es va tornar a registrar la freqliéncia

cardiaca (P,), i posteriorment se'ls va

invitar a asseure’s en una cadira i rela-

xar-se.

Un minut després d’'acabar la prova es

va procedir a anotar el segon enregistra-

ment de la tensio arterial (TAZ), i també

la freqliencia cardiaca.

Als cinc minuts de finalitzar la prova es

va registrar I'Gltima presa de la freqlién-

cia cardiaca (P3).

= Es va retirar el sport-tester.

= Esvan comentar amb el subjecte les se-
ves sensacions sobre la prova.

Es va aplicar un index de rendiment res-
pecte de les freqiiéncies cardiaques obtin-
gudes mitjangant la férmula segiient:

R R +P+R-200
10

D’altra banda es va aplicar la formula:

TA mitjana =
TA diastolica + 1/3 TA diferencial

Analisi

estadistica

Es van establir les comparacions de
I'index de rendiment (IR) i de tensio6 arte-
rial mitjana entre el primer test i el segon,
mitjancant I'aplicacié estadistica de la
T-Student, amb un interval de confianga
del 95 %.

Variables analitzades: edat, sexe, index
de rendiment, anys d’assisténcia al pro-
grama de gerontogimnastica (anys d’ex-
periéncia), index de massa corporal,
presa de medicacié (solament la que
afecta el sistema circulatori), tensié ar-
terial.

Resultats

Recollim a continuacio els resultats de
I'IR, TA mitjana, abans i després de I'exer-
cici dels dos tests i la diferéncia entre tots
dos. Destaquem les millores en els para-
metres cardiovasculars de la Fe i TA. Una
millora en l'index de rendiment d'1,6
(equivalent a una reducci6 de 2 pulsa-
cions per minut en repos, de 6 p/m en
exercici submaxim i de 3 p/m als 5 minuts
d’acabar la prova) i millores en la TA
abans i després de I'exercici (1,4 mmHg
i 11 mmHg respectivament). (Taula 2 i
Grafics 1i2)

Aplicant la prova T-Student per comparar
els resultats de tots dos tests obtenim di-
feréncies significatives, tant per a I'index
de rendiment com per a la tensi6 arterial
mitjana, després de I'exercici (p< 0,05).
(Taula 3)

m Com a resultat entre I'encreuament de
les variables edat i IR, obtenim que mi-
lloren en el seu IR: el 74,2 % dels sub-
jectes entre 64 i 70 anys, i el 75 % dels
de més de 71 anys. Encara que el major
percentatge dels que milloren més es
produeix en el grup de menys de 70 anys
(58%).

m [ 'analisi quantitativa dels valors de les
mitjanes mostren una millora més eleva-
da en I'index de Rendiment per als subjec-
tes de menys de 70 anys, els quals millo-
ren un 2,1 enfront de I'1,5 de I'altre grup.
Els signes negatius indiquen una disminu-
ci6 en I'index de Rendiment del segon test
respecte al primer, i aixo significa una mi-
llor adaptacié cardiovascular a I'exercici.
(Taula 4)

m En I'encreuament entre les variables
“Sexe” i “IR” apareixen millores en el
80 % dels homes i el 73,7 % de les
dones.

L'analisi de les mitjanes revela un resultat
similar a la taula de contingéncia, amb
una lleugera millora dels homes respecte
de les dones. (Taula 5)

m Encreuament “Medicaci¢” i “IR": el 77 %
dels subjectes que no prenen medicacié mi-
lloren el seu IR davant del 58% dels qui si
que en prenen.

S’observa una millora en els valors de la
mitjana en tots dos grups, encara que més
acusada en el grup dels qui no prenen me-
dicacio. (Taula 6)
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-

= TAuLA 1.
ANYS
SUBJECTES EDAT EXPERIENCIA ALCADA (cm) PES (kg)
Mitjana 70,2 5,618 159 65
Desviacié estandar 3,58 4,408 6,19 8,6
Maxim-Minim 80/64 15/1 178/145 93/47
= TAULA 2.
PRIMER TEST SEGON TEST DIFERENCIA
TA MITJANA | TA MITJANA TA MITJANA | TA MITJANA TA MITJANA | TA MITJANA
SUBJECTES IR ABANS DESPRES IR ABANS DESPRES IR ANTES DESPRES
Mitjana 11,119 95,456 108,8 9,467 86,029 97,76 —-1,651 -9,426 -11,044
Desviaci6 estandar 4,3175 11,02 12,256 4,401 13,142 13,584 3,596 11,82 12,851
Maxim 19,6 126,67 83183 27,6 116,67 131,33 13 16,666 23,333
Minim -2,1 73,333 86,667 1,9 56,667 66,667 -12,4 —43,333 -50
= GRAFIC 1. = TAULA 3.
Variacié de la mitjana de I'index rendiment. Correlacions de mostres relacionades.
115 N CORRELACIO SIGNIFICATIVITAT
11 Ind.ex de rendiment 67 0,682 0
1ai2a vegada
10,5
10 leere.nmes de TA mitjana després. 67 0,512 0
Al 1ri2n test
9,5
Diferencies de TA mitjana abans.
9 Al 1ri 2n test 67 0,531 0
8,5
index rendiment index rendiment
(1r test) (2n test) = TauLa 4.
DESVIACIO ERROR TiPIC
EDAT N MITJANA TiPICA DE LA MITJANA
< 70 anys 31 2,1 3,009 0,541
> 71 anys 36 1,675 3,642 0,607
= GRAFIC 2.
Variacié de la TA mitjana abans i després del test.
= TAULA 5.
130 . .
DESVIACIO ERROR TIPIC
120 SEXE N MITJANA TiPICA DE LA MITJANA
110 _— Home 10 2,2 2,058 0,651
o U] "
0l T, Dona 57 -1,751 3,537 0,469
e 100 " -
£ \
90
—,
= TAULA 6.
80
70 ) )
1r test 2n test PRESA DESVIACIO ERROR TIPIC
DE MEDICACIO N | MITJANA TIPICA DE LA MITJANA
—9— TA Mitjana abans del test N 1 082 5472 0.468
= 7.
~-®- TA Mitjana després del test o en pren °° ’ . ’
Pren medicacio 12 -1,067 2,721 0,785
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<

= TAULA 7.
EXPERIENCIA N | MITJANA DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
102anys 24 | -1,325 2,880 0,588
3 0 més anys 43 —2,093 3,588 0,547
= TAULA 8.
INDEX DE MASSA CORPORAL | N | MITJANA | DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
Pes adequat 40 2,275 3,070 0,485
Sobrepes 27 —1,141 3,681 0,708
= TAULA 9.
DIES D’ENTRENAMENT | N | MITJANA DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
2 dies 17 -0,529 3,883 0,942
3 dies 50 —2,256 3,069 0,434
= TauLa 10.
EDAT N | MITJANA DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
< 70 anys 31 | —12,151 11,402 2,048
> 71 anys 36 | —10,444 14,094 2,349
= TauLra 11.
INDEX DE MASSA CORPORAL | N | MITJANA DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
Pes adequat 40 | —11,984 13,982 2,211
Sobrepes 27 | —10,124 11,132 2,142
= TauLa 12.
EXPERIENCIA 2 CATEGORIES | N | MITJANA | DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
102anys 24 | 10,500 13,626 2,781
3 0 més anys 43 | —11,643 12,546 1,913
= TauLra 13.
DIES DENTRENAMENT| N | MITJANA DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
2 dies 17 | -10,235 9,695 2,351
3 dies 50 | 11,574 13,832 1,956
= TauLA 14.
PRESA DE MEDICACIO N | MITJANA DESVIACIO TiPICA ERROR TiPIC DE LA MITJANA
No pren 55 | —10,588 12,473 1,682
Pren medicacié 12 | —14,194 14,685 4,239

m Encreuament de les variables “Experien-
cia” i “IR": s'aprecia un major nombre de
subjectes que milloren el seu IR en el grup
dels qui tenen més de 3 anys d’experiéncia
(79 %) davant del grup d'1 0 2 anys (67 %).
A nivell quantitatiu, observem una millo-
ra en I'IR dels subjectes que compten
amb més experiéncia, propera a 1 punt.
(Taula 7)

= Encreuament de les variables “index de
Massa Corporal” i “IR": S'observa una mi-
llora de I'IR en el 82,5 % dels subjectes
amb pes adequat davant del 62,8 % dels
subjectes amb sobrecarrega. Crida I'aten-
ci6 I'elevat percentatge de subjectes amb
sobrecarrega que empitjoren lleugera-
ment el seu IR (33 %).

L'analisi de les mitjanes ofereix una millo-
ra en I'IR un punt superior per als qui no
presenten sobrecarrega. (Taula 8)

m Encreuament de les variables “Dies d’en-
trenament” i “IR": S'observa que el 52 %
dels subjectes que hi assisteixen 3 dies a la
setmana millora forca, davant del 29,4 %
dels qui hi assisteixen dues vegades per set-
mana. Si sumem les millores lleugeres, els
percentatges s'igualen, encara que conti-
nuen obtenint millors resultats els qui prac-
tiquen gimnastica tres dies per setmana.
Els subjectes que assisteixen 3 dies al
programa de gimnastica obtenen una mi-
llora a nivell de mitjana de I'IR molt supe-
rior, 17 punts, al grup de 2 dies. (Taula 9)
m Encreuament de variables: TA md des-
prés de I'exercici i edat. El nombre de sub-
jectes que milloren la seva tensié arterial
és lleugerament més gran en el grup de
menys de 70 anys.

L'analisi de les mitjanes ofereix també
una lleugera millora (1,7 rnml-Ig) del grup
de menys de 70 anys, respecte de I'altre
grup. (Taula 10)

m Encreuament de variables: TA md des-
prés de I'exercici i imc. Una altra vegada
podem referir un percentatge més gran de
subjectes que milloren la seva tensié arte-
rial en el grup que no presenta sobrecarre-
ga. Encara que en tots dos grups el tant
per cent de persones que milloren és molt
important (85%, aproximadament).

El fet de mantenir un pes adequat torna a
suposar una caracteristica de superior mi-
llora en relacié amb les mitjanes de la TA
mitjana després de I'exercici. (Taula 11)
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m Encreuament de variables: TA md des-
prés de I'exercici i anys d’experiéncia.

No s’observen diferéncies pel que fa al
percentatge de persones que experimen-
ten millores en aquest parametre.
Tanmateix, I'analisi de les mitjanes si
que ofereix una millora lleugerament su-
perior, dels valors de la Tensi6 Arterial,
en el grup de tres o més anys d’experién-
cia. (Taula 12)

m Entrecreuament de variables: TA md
després de I'exercici i dies d’entrenament.
S’aprecia una millora en els parametres
de la Tensi6 Arterial en un 94 % dels sub-
jectes pertanyents al grup de dos dies,
mentre que milloren el 82 % dels que hi
assisteixen tres dies.

A nivell quantitatiu, la millora és superior
en el grup de tres dies, encara que la des-
viacié tipica d’aquest grup ha de ser tingu-
da en compte. (Taula 13)

m Encreuament de variables: Tensié Arte-
rial mitjana després de I'exercici i medica-
cié. No s'aprecien diferéncies pel que fa al
nombre de persones que milloren en tots
dos grups (amb medicacié i sense).
L'analisi de les mitjanes reflecteix millores
més importants en el grup que pren medi-
cacié. (Taula 14)

Discussio

Els beneficis de I'activitat fisica sobre la
salut en la poblacié general, i de forma es-
pecial sobre la tercera edat, han estat
ampliament demostrats per diferents au-
tors Ades (1996), Bowman (1997),
Evans (1995), Morris (1997), Terreros
(1992), Gonzalez (2000).

A nivell fisiologic hem trobat una millora
significativa en I'index de rendiment (ele-
ment de mesura que contempla la freqlien-
cia cardiaca abans de I'exercici, tot just aca-
bar i passats cinc minuts) després d’'un pe-
riode de practica sistematitzada d’activitat
fisica de 5 mesos. Resultat que es troba en
la linia de la disminucié de la taquicardia
després de I'entrenament que recullen, en-
tre d'altres, Bove i Lowenthal (1987), Fe-
rrari (1986), Terreros et al. (1992).
L'analisi de diferents parametres que po-
drien influir en la millora de I'index de ren-
diment, no ha donat resultats estadistica-
ment significatius. Tanmateix, la revisio

d’aquests parametres pot aportar dades
d’interés per a la practica.

Les millores de I'index de rendiment sén
més acusades en els subjectes menors de
70 anys, cosa que podria indicar una dis-
minucié de la capacitat d’adaptaci6 a
I'exercici passada aquesta edat.
Igualment, aquestes millores semblen
més grans en el grup dels homes que no
pas en les dones, encara que, l'escas
nombre d’homes que assisteixen a I'ac-
tivitat de gerontogimnastica, ens impe-
deix de confirmar aquesta tendéencia de
forma rigorosa. Malgrat tot, aquests resul-
tats coincideixen amb els descrits per Te-
rreros (1992).

El nombre d’anys continuats d’assisténcia
al programa si que sembla un parametre
que influeix en I'index de rendiment. Hi ha
una diferéncia important pel que fa a la mi-
llora obtinguda pels subjectes que porten
més de tres anys en el programa davant la
resta. Aquest fet contrasta amb la suposi-
ci6 que serien els subjectes amb menys ex-
periéncia els que haurien d’haver millorat
més, ates que en partir de nivells de forma
fisica menor, els efectes de I'exercici a curt
termini serien més acusats.

Un altre punt important, per la presencia i
repercussié que té, de forma especial per
a la poblacié de més edat, és la sobrecar-
rega. Els estudis denoten un percentatge
menor de subjectes que milloren en el
grup de sobrecarrega, i a més a més la mi-
llora és clarament inferior. Per tant, alhora
que la prescripci6 d’exercici cal un control
nutricional que, entre d’altres objectius,
potenciara els efectes beneficiosos de
I’exercici sobre el sistema cardiovascular.
Pero si hem de parlar d’un factor determi-
nant en la millora de I'index de rendiment és
el de la freqliencia de practica. Les millores
que es reflecteixen en aquest index, del grup
que assisteix tres cops per setmana, és gai-
rebé quatre vegades superior a les que es
recullen en els que pertanyen al grup de dos
dies per setmana. | aixo aniria en la linia as-
senyalada per Pollock (1975) i Gonzélez
(2000) que recomanaven una practica en-
tre 4 i 6 vegades per setmana, el primer, i
entre 3 i 6 vegades per setmana el segon.
En I'aspecte de la tensi6 arterial hem trobat
una disminucio significativa (P< 0,05) en
la tensi6 arterial mitjana després del perio-

de d'estudi, cosa que ja havia estat asse-
nyalada per Bove i Lowenthal (1987),
Bowman (1997), Broustet (1980), Lange
et al. (1985) i Terreros (1992).

L'analisi de diversos factors que podrien
influir en la millora esmentada no va reve-
lar diferéncies estadisticament significati-
ves. A diferéncia dels resultats obtinguts
amb I'index de rendiment, la freqliéncia
de practica setmanal no sembla suposar
una incidencia clara en la disminucié de
la tensio arterial mitjana.

Seria interessant valorar si un nombre su-
perior de sessions setmanals de practica
fisica, comportaria una millora més inten-
sa en aquest parametre, tal com apunta
Pollock (1975).

Volem destacar la rellevancia de la varia-
ble “presa de medicaci¢”, on les millores
més elevades es produeixen entre els qui
prenen medicacio, i aixd no ha d'estra-
nyar, perque aquesta medicacié té com a
objecte el control de la tensié arterial.
Hauria d’estudiar-se fins a quin punt la
practica fisica podria reduir, o fins i tot
substituir, la ingestié d’aquesta mena de
medicaments.

Conclusié

Aquest estudi confirma les millores cardio-
vasculars provocades per I'exercici fisic en la
tercera edat, superant fins i tot, la concepcio
general que I'exercici pretén Unicament evi-
tar o retardar la disminucié d’aquests para-
metres amb I'arribada de la vellesa.

Es constaten diferencies significatives en
I'index de rendiment i en la tensio arterial
mitjana després del periode d’estudi, cosa
que constitueix un efecte positiu molt im-
portant que justifica, ell tot sol, la necessi-
tat de la practica esportiva en la tercera
edat. Seria recomanable que aquesta
practica tingués una freqiiencia minima
de 3 sessions setmanals, i continuitat al
llarg dels anys.

A aquesta practica s’hauria d’afegir, alho-
ra, un control nutricional, a causa de la in-
cidencia negativa que té la sobrecarrega
sobre els parametres cardiovasculars.
Finalment, es fa necessari definir objec-
tius més exigents, respecte als parame-
tres cardiovasculars, per als programes
d'activitat fisica de la tercera edat, que els
que actualment s’estan portant a terme.
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Resum

Sabent els beneficis que aporta la practica
d’activitat fisica a la salut, I'objectiu prin-
cipal dels professionals de I'Educaci6 Fisi-
ca i del camp de la salut no ha de ser un
altre que aconseguir un augment del nom-
bre de practicants d’exercici fisic saluda-
ble, i intentar de mantenir una adhesid
positiva en aquells que ja el practiquen.
Aquest estudi tracta de modificar les acti-
tuds cap a I'activitat fisica mitjancant un
programa d'intervencié, de dos mesos i
mig de durada, basat en I'AFpS (Activitat
Fisica per a la Salut) en nens de Primaria.
Per al mesurament dels resultats s’ha fet

Abstract

Physical education and health field professionals
are aware of the advantages of physical activity
practice for health and therein lies the aim they
must have at increasing the number of people that
practice this physical exercise and trying to keep
those who are now doing it positively adhered. This
study attempts to change the attitudes concerning
physical activity in primary school children through
an intervention programme based in physical
activity for health (P A for H). For the results
measurement a CATPA inventory (Children’s
Attitudes Towards Physical Activity inventory) has
been used. Once the data have been got we have
come to the conclusion that after the intervention
programme meaning full changes have been
achieved only when the attitudinal dimension of
physical activity and several items of different
attitudinal dimensions are concerned.

Key words
Physical activity, Health, Attitudes, Children

servir el qlestionari CATPA (Children’s
Attitudes Towards Physical Activity inven-
tory); un cop analitzats els resultats es
conclou que només s’han aconseguit can-
vis significatius en la dimensié actitudinal
activitat fisica i risc, i en diversos items de
diferents dimensions actitudinals després
del programa d’intervencio.

Introduccié

S’ha demostrat ampliament que la practi-
ca habitual d’activitat fisica saludable
aporta beneficis fisics, psicologics i so-
cials. Fent referéncia a diverses revisions
sobre investigacions cientifiques realitza-
des durant les dues Ultimes décades, es
pot confirmar aquesta afirmacié i conclou-
re que la practica regular d'activitat fisica
adequada produeix, entre d’altres millo-
res, una reduccié del risc de malalties car-
diovasculars i un millor control del pes
(American Collegue of Sports Medicine
—ACSM-, 1998a; Bouchard et al., 1990,
1994), una disminucidé de la tensid i la
depressid, i també un augment de I'au-
toestima (Sanchez Banuelos 1996; Wein-
berg i Gould, 1996) i un envelliment ade-
quat (ACSM, 1998b; Evans, 1999).

Tanmateix, i malgrat aquestes afirma-
cions, investigacions nord-americanes
indiquen que només un terc de la pobla-
ci6 d’'USA s’exercita setmanalment i un
10-15 % realitzen activitat fisica ade-
quada per obtenir millores a nivell car-
diovascular (US Department of Health,
1990). A Espanya, estudis sociologics
(Garcia Ferrando, 1997) corroboren da-
des similars en poblaci6é adulta, a part

= Paraules clau

Activitat fisica, Salut, Actituds, Nens

que se’'ns alerta del baix nivell de practi-
ca fisica de la poblacio6 infantil i adoles-
cent (Mendoza, 2000). Cal considerar
que alguns estudis mostren que els pa-
trons d’exercici obtinguts durant la
infancia i la joventut no prediuen un de-
terminat estat de salut en la vida adulta
(Paffenbarger i cols.., 1986; Brill i
cols.., 1989), perd és probable que I’AF
en nens i joves pugui incidir sobre els
patrons d’AF en adults i que aquests
comportin un benefici en salut (Riddoch
i Boreham, 1995; Tayloricols.., 1999).
Ultra aix0, estudis molt recents als
Estats Units (Caspersen i cols.., 2000),
Amsterdam (Van Mechelen i cols..,
2000), Finlandia (Telamai Yang, 2000)
o Terol (Cantera i Devis, 2000) mostren,
amb petites particularitats, una dismi-
nuci6 del nivell de practica amb I'edat.
Sallis (2000), indica que aquesta dismi-
nucié es dona entreels 13 iels 18 anysi
que seguint les investigacions realitza-
des amb altres animals no humans, en
les quals també es dona aquest descens,
es pot fer el supdsit que a més a més de
factors ambientals i culturals, pot existir
una base biologica. Aquesta sembla es-
tar relacionada amb unes certes altera-
cions dels neurotransmissors del siste-
ma de la dopamina, responsable de la
motivacié cap a la locomocié (Ingram,
2000).

Observant les dades aportades per les in-
vestigacions anteriors, i també [I'ex-
cel-lent revisio de Sallis et al. (2000), es
pot concloure que el nivell de practica
d’activitat fisica en la infancia i ado-
lescencia és baix. Davant d’aquesta si-
tuacio, I'augment del nombre de practi-
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= TauLA 1.
Paradigma del disseny basic.

PROGRAMA
GRUPS PRETEST D’INTERVENCIO POSTTEST
Experimental Realitzacié del test | Especific a modificar | Realitzaci6 del test
actituds al voltant de
I'AFpS
Control Tradicional

cants d’activitat fisica saludable és tan
important que fins i tot es produeixen ac-
tuacions des del marc institucional per
incidir sobre la prevenci6 de malalties i la
millora de la qualitat de vida (D’Amours,
1988). Els ministeris de sanitat i benes-
tar de diferents paisos han utilitzat cam-
panyes que tracten de fomentar nous
estils de vida. L'objecte d'aquestes cam-
panyes no és un altre que intentar de pre-
venir comportaments perjudicials per ala
salut (consum de drogues, tabac, al-
cohol, etc.), crear habits de practica
d'activitat fisica saludable (esport per a
tothom, physical fitness...) i alimentacié
adequada. Tanmateix, el principal pro-
blema no és aquest, sind aconseguir
I’adhesié necessaria a aquesta mena de
programes per provocar millores en la sa-
lut del consumidor d’activitat fisica. Les
dades afirmen que el 50 % dels partici-
pants que comenga un programa d’activi-
tat fisica I'abandona durant els tres a sis
primers mesos de practica (Dishman,
1988; Van Mechelen et al., 2000).

D’altra banda, una adequada informacié
sobre els efectes beneficiosos de I'activitat
fisica no és suficient per mantenir I'adhe-
si6 a un programa d’aquesta mena (Dish-
man, 1988; Fox, 1993; Sanchez Banue-
los, 1996). Per afavorir I'adhesi6 a llarg
termini a un programa d’activitat fisica
sén fonamentals els factors actitudinals i
de diversié (Pérez Samaniego, 1999; Tay-
lor et al., 1999; Wankel, 1985). El repte
que es troba davant els educadors fisics i
en general davant tots els professionals de
I'activitat fisica i I'esport, és reunir, en un
mateix programa de practica, elements
saludables, d’esbarjo i, primer de tot, de
satisfaccié personal d’aquell que els porta
a terme. Aixi s’aconseguiran de modificar

les actituds del practicant, element previ
fonamental sense el qual no es podran
consolidar comportaments positius cap a
la practica d'activitat fisica saludable
(Ajzen i Fishbein, 1977).

Davant d’aquestes troballes i tenint en
compte que els habits de vida queden es-
tablerts amb forca fermesa abans dels
onze anys (Kelder i cols.., 1994), en
aquest estudi s’ha actuat amb nens de 9 i
10 anys, tot intentant de modificar-ne les
actituds vers la practica d’activitat fisica
orientada a la salut. Altres estudis prece-
dents també fan referéncia a la necessitat,
per part dels educadors fisics, de fomen-
tar actituds positives cap a I'activitat fisi-
ca, amb I'objectiu de consolidar habits de
vida saludables (Hagger, et al. 1997;
Koebel, et al. 1992; Brodie, i Birtwistle,
1990). La importancia d’aquestes investi-
gacions és fonamental ateés que els conei-
xements sobre la practica d'activitat fisica
i la seva relaci6 amb la salut en nens i
adolescents son limitats (Sallis et al.,
2000). A més a més, cal tenir en compte
que els coneixements que tenen sobre la
relaci6 entre activitat fisica i salut no es
reflecteixen en els comportaments habi-
tuals (Harris, 1993).

A aixo cal afegir-hi que a la literatura cien-
tifica no es troben prou referéncies a tre-
balls relacionats amb la modificaci6 d’ac-
tituds en nens de 9-10 anys, des del punt
de vista de I'activitat fisica orientada a la
salut. Per aquest motiu, I'objectiu de I'es-
tudi és comprovar si un programa d’inter-
vencié basat en I'activitat fisica i la salut,
aplicat en un centre escolar, a nens de
Primaria, durant I'horari lectiu oficial as-
signat per a I'EF (Educacié Fisica), inci-
deix sobre les actituds respecte a la
practica d’activitat fisica.

Material i métode

Subjectes

L'experimentacié s’ha dut a terme amb
dos grups de quart de Primaria, un total
de 55 alumnes que estudien al Col-legi
Ntra. Sra. del Rosario, centre privat con-
certat de la ciutat de Granada. Les seves
edats estaven compreses entre 9 i 10
anys.

El mestre especialista en EF ha estat
I’encarregat de portar a terme tots
dos programes d'intervencié amb els dos
grups.

S’ha realitzat un disseny quasi experimen-
tal amb dos grups i una variable indepen-
dent (vegeu taula 1). Un grup control (GC)
i un altre d’experimental (GE) als quals
se'ls realitza un pretest i un posttest al fi-
nal del procés. L’adscripcié als dos cursos
de 4t de Primaria dels diferents tipus de
grups (GC i GE) s’ha fet de forma
aleatoria.

Material

El test utilitzat per a I'analisi de les varia-
bles ha estat el CATPA (Children’s Attitu-
des Towards Physical Activity inventory).
Es tracta d’'una adaptacié de Schutzi cols.
(1985) de I'Attitudes Towards Physical
Activity inventory (ATPA). L'ATPA distin-
geix entre sis magnituds actitudinals: ex-
periéncia social, recerca de I'emoci6 de
risc, experiéncia estética, catarsi, expe-
riencia ascética (esforg), i condicié fisica i
salut. Aquesta adaptacié que déna origen
al CATPA, constitueix un instrument de
mesura especific per a ser utilitzat amb
nens. Per tant, a causa de la seva aplica-
bilitat a Primaria i la perfecta relacié que
estableix entre les variables que es volen
mesurar, el CATPA és I'instrument de re-
collida d'informacié seleccionat. Cal des-
tacar que aquest instrument mesura la sa-
lut i la millora de la condici6 fisica com a
nucli actitudinal unit i diferenciat de la
resta (health and fitness), i aixo té dues
importants implicacions. D’una banda, a
través de les actituds es deixa entendre
que existeix un Unic tipus de relacions en-
tre activitat fisica i salut: la que es déna a
través de la millora de la condici6 fisica.
D’una altra, aquesta concepcié unidimen-
sional tendeix a diferenciar el component
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salut d’altres, com ara I'experiéncia so-
cial, la recerca de I'emocio6 o I'experiéncia
estética. La profusa utilitzacié del CATPA
revela que, en general, I'estudi de les
actituds, assumeix i reforca el caracter
utilitari de I'activitat fisica en relacié6 amb
la salut.

La validesa del CATPA ha estat ben con-
trastada en les diferents investigacions en
que s’ha utilitzat com a instrument de me-
sura. Aquestes han proporcionat prou pro-
ves de validesa de I'estructura del qliestio-
nari. Es pot fer referéncia a diferents estu-
dis que I’han utilitzat com a instrument de
mesura Hagger, et al. (1997), Koebel, et
al. (1992) i Brodie, i Birtwistle (1990).
A més a més, Schutz i Smoll (1977) han
establert la validesa coexistent del glies-
tionari CATPA en relaci6 al qiestionari de
I’ATPA.

En aquesta investigaci6, per observar I'a-
dequada adaptaci6 del CATPA al context
en que s'aplicaria, es va realitzar un estu-
di pilot amb 20 nens i nenes de 9-10 anys
per veure'n la fiabilitat.

El glestionari consta de set dimensions:
Creixement Social, Continuacié Social,
Condici6 fisica i salut, Activitat Fisica i
risc, Activitat Fisica i Estética, Activitat Fi-
sica per alliberar tensions (Catarsi) i Acti-
vitat Fisica com a entrenament intens
(Asceética). Aquest és avaluat a través d'u-
na escala d’opini6 (diferencial semantic
d’Osgood), on cada dimensié consta de
cinc categories, els parells de paraules de
les quals en el diferencial semantic sén;
“bo-dolent”,  "inuatil-atil”, “desagrada-
ble-agradable”, “bonic-lleig” i “felic-trist”.
Aquest diferencial semantic, en cadascu-
na de les seves categories s’escala en
5 nivells; nivell més baix seria I'l i el més
altel 5.

Procediment

El programa d'intervencié aplicat s’ha
portat a terme durant dos mesos i mig, i
s’han impartit un total de 20 classes en
I'horari lectiu oficial del centre escolar es-
mentat. Amb el grup control es va utilit-
zar una metodologia de reproduccié de
models, fent servir com a estils d’ensenya-
ment 'ordre directa modificada i I'assig-
naci6 de tasques; estils tradicionals (Del-

gado, 1992). Amb el grup experimental
s’ha fet servir una programacié destinada
a crear actituds cap a I'activitat fisica rela-
cionada amb la salut. En aquest cas s’ha
utilitzat una metodologia predominant-
ment de recerca en la qual s’han emprat
diferents estils d’ensenyament: (Delgado,
1992): estils participatius (treballs per
grups i programes individuals), estils cog-
noscitius (descobriment guiat i resolucio
de problemes) i estils socialitzadors i
creatius.

A EPS (Educacié per a la Salut) i, per
tant, en EFS (Educacié Fisica Salut)
s’haurien de potenciar aquesta mena
d’estils d’ensenyament, ja que sén els
que permeten d’aprendre simultania-
ment fets, conceptes i principis, a més a
més de procediments i habilitats, aixi
com actituds, valors i normes, enfront
dels altres que només permeten d'apren-
dre o conceptes o procediments (Bimbela
i cols., 1998).

A tots dos programes d’intervencid, tant
en el GC com al GE, s’han tractat de con-
juminar els aspectes procedimentals, de
manera que la practica d’activitat fisica
hagi estat similar. Tanmateix, les diferén-
cies significatives s’han trobat en I'ambit
conceptual i en les formes d'aplicacié i po-
sada en practica de les diferents classes.
Els continguts treballats amb el GE han
estat els seglients: I'escalfament, I'actitud
postural, la intensitat de I'exercici, I'ali-
mentacio, la higiene, la socialitzacio, el
coneixement corporal, la condicié fisica i
salut, els habits saludables de vida, la in-
dumentaria adequada per a la practica
d’activitat fisica, la seguretat en la
practica d’activitat fisica i la cura del
material i I'entorn.

Fent referéncia als models d’EFpS (Pei-
r6, 2000) es pot dir que el programa
d’intervencio aplicat al GE ha tractat de
conjuminar les diferents perspectives
que hi aporta cadascun d’aquells. A tra-
vés del model medic s’ha tractat d’orien-
tar el treball de la condici6 fisica cap a la
noci6 de salut, evitant la practica d’exer-
cicis contraindicats que puguin perjudi-
car d'alguna forma el desenvolupament
del nen (la condici6 fisica i la salut, acti-
tud postural, etc.). Seguint el model psi-
coeducatiu s'ha pretés de crear un co-

neixement teoricopractic sobre I'AFS
que tracta d'afavorir I'autonomia i la res-
ponsabilitat de Il'alumne davant Ila
practica d’activitat fisica (Peird, 1995).
A través del model sociocritic s’ha pretes
que l'alumne reflexioni sobre els ele-
ments que envolten I'activitat fisica pel
que fa a salut (habits de vida no saluda-
bles; tabac, alcohol, drogues... activitat
fisica i societat de consum, etc.).

Per aconseguir de globalitzar tot aixo s’ha
utilitzat, com a material curricular com-
plementari a les classes, un quadern de
I'alumne. Aquest es va confeccionant al
Ilarg de les diferents classes en les quals
se'ls lliura una fitxa impresa elaborada pel
mestre. El mateix alumne al final de cada
classe s’encarrega d’analitzar i respondre
allo que demana cada full de reflexié
prévia posada en comu.

Els elements que componen els fulls de
reflexi6 queden dividits de la forma se-
glient. Una primera part informativa, que
essencialment proporciona coneixements
teorics sobre els diferents temes tractats.
Aquests elements informatius tenen una
estreta relaciéo amb la practica realitzada
préviament; sempre es tracta d’aconse-
guir una connexié entre teoria i practica,
de manera que s’obtingui un aprenentatge
vivencial, que és molt més significatiu per
a I'alumne. Una segona part que tracta
d’obtenir informacié, és a dir, avaluar el
grau de comprensio dels elements plante-
jats anteriorment. Aixd s'aconsegueix
plantejant diferents activitats que sén re-
soltes per I'alumne (per exemple: per que
s’ha de realitzar 'escalfament abans de
practicar activitat fisica?).

Finalment, es poden indicar els principis
de procediment segiients, que s’han tin-
gut en compte en 'actuacié d’'EFS amb el
GE (Devis i cols., 1998):

= Prendre en consideracié els riscos que
existeixin en realitzar 'activitat fisica.

= Centrar I'atencié en els aspectes qua-
litatius de la practica en lloc de fi-
xar-los en la visi6 quantitativa del ren-
diment.

= Tornar a conceptualitzar els conceptes
de condici6 fisica i esport, orientant-los
a un enfocament de salut.

= Paper facilitador del docent.
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= TAULA 2.
Comparacié de mitjanes pretest entre grups experimental i control. Prova U de Mann-Whitney.
GE GC
5 GRAU
DIMENSIO MITJANA=DT MITJANA=DT P VALOR DE SIGNIFICACIO
Primera 2,6267+,2959 2,5824 + 4441 ,262 No sifgnificatiu
Segona 2,6333+,4365 2,5235+,6382 ,982 No sifgnificatiu
Tercera 2,7600+,8842 2,9706+,7677 474 No sifgnificatiu
Quarta 2,5800+,2894 2,5647+,2173 ,456 No sifgnificatiu
Cinquena 2,5733+,3956 2,5765+,3644 ,505 No sifgnificatiu
Sisena 2,6267+,6142 2,3647+,9528 ,457 No sifgnificatiu
Setena 2,7200+,6800 2,7294+,7736 ,799 No sifgnificatiu
= TauLA 3. en un sacrifici o en una experiéncia ne-

Taula de contingéncies. Resum de valors ini-
cials en % de tres dimensions del CATPA.

DIMENSIONS CATEGORIES %

1a DIMENSIO 1.1. Pretest (93,7
(CREIXEMENT SOCIAL)  [1.2. Pretest |76,2

1.3. Pretest |81
1.4. Pretest |81
1.5. Pretest |79,4

TOTAL 82,26
2a DIMENSIO 2.1. Pretest |92,1
(HEALTH & FITNESS) 2.2. Pretest |71,4

2.3. Pretest (76,2
2.4. Pretest (74,6
2.5. Pretest (76,2
TOTAL 78,1

4a DIMENSIO 4.1. Pretest |92,1
(CONTINUACIO SOCIAL) |4.2. Pretest |76,2

4.3. Pretest [85,7
4.4. Pretest (87,3
4.5. Pretest [88,9
TOTAL 86,04

= Educar I'alumne en la importancia d’a-
valuar els exercicis i realitzar-los amb
seguretat.

= Presentar una amplia i variada gamma
d’activitats, perque hi pugui participar
tot I'alumnat sense excepcio.

= Considerar les caracteristiques i limita-
cions particulars de cada alumne/a.

= Facilitar la practica positiva i satisfac-
toria, sense convertir I'activitat fisica

gativa.
= Afavorir el coneixement i acceptacié del
propi cos (sentir-se bé amb un mateix) i
el respecte al dels altres.
Propiciar el coneixement tedric i basic
perqué I'alumnat sigui capac de tenir un
paper actiu en el seu procés d’aprenen-
tatge.
Afavorir la consciéncia critica en I'a-
lumnat.

Resultats

Analisi de resultats intergrups
en pretest

Per analitzar estadisticament els canvis
experimentats en les diferents dimen-
sions del CATPA entre tots dos grups, es
realitzen proves U de Mann-Whitney
comparant les mesures pretest. La tau-
la 1 reflecteix les mitjanes i desviacions
tipiques en les mesures pretest entre
GE-GC en les set dimensions del CATPA.
També es mostra el valor U i la significa-
ci6 estadistica de les diferéncies, si
n’hi ha.

Si examinem la taula 2 podem observar
que no s’aprecien diferéncies significati-
ves en cap de les dimensions. Per la qual
cosa es pot assumir que els grups sén
homogenis.

En la primera dimensié (activitat fisica i
augment de relacions socials) s’observen
indicis de significacié (,083) a la cinque-

na categoria (per als parells de paraules
felig-trist). En la cinquena dimensi6 (acti-
vitat fisica i estética) s'aprecien indicis de
significacio (,083) a la tercera categoria
(per als parells de paraules desagradable i
agradable). En la sisena dimensié (activi-
tat fisica per alliberar tensions) s'aprecien
diferéncies significatives a la primera ca-
tegoria (,041) per als parells de paraules
bo-dolent).

Analisi

del nivell de sortida

A la taula 3 s'observa que hi ha catego-
ries i dimensions del CATPA que partei-
xen de nivells inicials molt alts, i aixi
s’obtenen les puntuacions maximes en
un percentatge molt elevat de casos.
Estadisticament, aixo s’ha realitzat mit-
jangant una taula de contingencies que
expressa el percentatge de preguntes
respostes correctament. Aixo condiciona
que la possibilitat de produir canvis sig-
nificatius en tots dos grups sigui molt
més complexa.

Es pot veure que per a les tres dimensions
en la primera categoria (per al parell de
paraules “bo-dolent”) els resultats sén su-
periors al 90 %. L'oscil-lacié de respostes
correctes en les tres dimensions es troba
entre el 78,1 % de la dimensi6 “Activitat
fisica i salut” i un 86,04 % de la quarta di-
mensié “Continuacié social”. Aixo podria
indicar que per a unes certes categories i
dimensions el qlestionari no discrimina
adequadament.

Analisi

de resultats intragrup

Per analitzar estadisticament els canvis
experimentats en les diferents dimen-
sions del CATPA, dins de cada grup es
realitzen proves W de Wilcoxon compa-
rant les mesures pretest-posttest. La fi-
gura 1 reflecteix les mitjanes i desvia-
cions tipiques en les mesures pre-
test-posttest del GE en les set dimen-
sions del CATPA. També es mostra el
valor W i la significacié estadistica de
les diferéncies, si n’hi ha.
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A la figura 1 es pot apreciar que en les
dimensions primera, segona, quarta,
cinquena, sisena i setena no s’aprecien
diferéncies significatives entre cap de
les categories. En la primera dimensio
(activitat fisica i augment de relacions
socials) s'observen indicis de significa-
ci6 (,070) a la cinquena categoria (per
als parells de paraules felig-trist). En la
setena dimensié (activitat fisica com a
entrenament dur) s'aprecien indicis de
significacié (,087) a la segona categoria
(per als parells de paraules inutil-atil).
En la tercera dimensié (activitat fisica i
risc) es registren diferéncies significati-
ves (,037) a les categories primera,
quarta i cinquena; a la primera categoria
(per als parells de paraules bo-dolent)
s'aprecien diferencies altament signifi-
catives (,001), a la quarta categoria (per
als parells de paraules bonic-lleig) s'ob-
serven indicis de significacio (,078) i a
la cinquena categoria (per als parells de
paraules felic-trist) s’aprecien diferen-
cies molt significatives (,014). En tots
els casos, en la tercera dimensid els va-
lors sébn més petits per a cada una de les
categories en el GE que no pas en el GC.

La figura 2 reflecteix les mitjanes i desvia-
cions tipiques en les mesures pre-
test-posttest del GC a les set dimensions
del CATPA. També es mostra el valor W i
la significaci6 estadistica de les diferén-
cies si n’hi ha.

A la figura 2 es pot observar que no s'a-
precien diferencies significatives en cap
de les dimensions. En la cinquena di-
mensié (activitat fisica i estetica) s’ob-
serven diferéncies significatives (,036 i
,030) a la primera categoria (per als pa-
rells de paraules bo-dolent) i a la cinque-
na categoria (per als parells de paraules
felig-trist). En la sisena dimensi6 (activi-
tat fisica per alliberar tensions) s'apre-
cien diferencies significatives (,032) a la
segona categoria (per als parells de pa-
raules inatil-atil).

Analisi de resultats intergrups
en posttest

Per tal d’analitzar estadisticament les
diferéncies en les diferents dimensions

= FIGURA 1.
Diferéncia de mitjanes en el pretest-posttest en el GE. Prova W de Wilcoxon.
3,5
p < 0,05
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= FIGURA 2.
Diferéncia de mitjanes en el pretest-posttest en el GC. Prova W de Wilcoxon.
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del CATPA entre tots dos grups, es realit-
zen proves U de Mann-Whitney tot com-
parant les mesures del posttest. La tau-
la 4 reflecteix les mitjanes i desviacions
tipiques en les mesures posttest entre
GE-GC en les set dimensions del CATPA.

També es mostra el valor U i la significa-
cié estadistica de les diferéncies si
n’hi ha.

Si examinem la taula 4 podem observar
que no s’aprecien diferéncies significati-
ves en cap de les dimensions, per la qual

-
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<

= TAULA 4.
Comparacié de mitjanes posttest entre grups experimental i control. Prova U de Mann-Whitney.
GE GC
GRAU
DIMENSIO MITJANA=DT MITJANA=DT P VALOR DE SIGNIFICACIO
Primera 2,5613+,2940 2,6545+,2563 ,204 No significatiu
Segona 2,6645+,2799 2,6+,2784 ,489 No significatiu
Tercera 3,1871+,3423 3,1455+,3580 ,670 No significatiu
Quarta 2,5871+,2125 2,6303+,1334 ,767 No significatiu
Cinquena 2,5742+,2294 2,6061+,4315 ,215 No significatiu
Sisena 2,6065+,5785 2,5879+,7347 ,664 No significatiu
Setena 2,7032+,8530 2,7273+,8152 ,825 No significatiu

cosa es pot assumir que els grups sén ho-
mogenis, igual com a I'inici de I'estudi.
En la segona dimensio (activitat fisica per
a la salut) s’observen indicis de significa-
cié en la primera categoria (,099; per als
parells de paraules bo-dolent) i a la terce-
ra (,090; per als parells de paraules desa-
gradable i agradable). En la sisena dimen-
sié (activitat fisica per alliberar tensions)
s'aprecien indicis de significacio en la se-
gona categoria (,089; per als parells de
paraules inGtil-atil) i a la quarta categoria
(,094; per als parells de paraules bo-
nic-lleig). En la setena dimensi6 (activitat
fisica com a entrenament dur) s’hi apre-
cien indicis de significacié (,073) a la
segona categoria (per als parells de
paraules inGtil-atil).

Discussio

Estudis precedents ja han fet referencia a
la necessitat que els educadors fisics fo-
mentin actituds positives cap a I'activitat
fisica, amb I'objectiu de consolidar habits
de vida saludables, tant en nens/es (Hag-
ger, et al. 1997; Koebel, et al. 1992;
Brodie, i Birtwistle, 1990), com en adults
(Pérez Samaniego, 1999).

Després de I'aplicacié del programa d’in-
tervencio i observant I'analisi estadistica
es pot concloure que s’han produit canvis
significatius sobre alguns dels elements
de les actituds mesurats pel CATPA. Cal
dir, pero, que l'impacte del programa
d’intervencié aplicat al GE, basant-nos

en els resultats posttest, mostren que no
s’han aconseguit tots els canvis esperats
en les actituds cap a I'activitat fisica.
Malgrat tot, aquests resultats sén fins a
cert punt logics, atés que el diagnostic
inicial previ al desenvolupament del pro-
grama va revelar que un percentatge molt
elevat de I'alumnat mostrava actituds po-
sitives cap a l'activitat fisica, si més no
en les dimensions creixement social,
condicié fisica i salut, i continuacid so-
cial.

L'inica dimensié en qué s’han produit
canvis significatius en el pretest-posttest
del GE, “Activitat fisica i risc”, esta clara-
ment influida per la capacitat que mani-
festa el nen/a, en aquestes edats, per re-
flexionar sobre comportaments de risc i,
per tant, per controlar la seva conducta
(Rodriguez Rico, 1994). Aixo ha permes
de fer particip el nen/a de la proposta
d’activitats, tot fent-lo reflexionar i que ell
mateix exerceixi un control i sigui cons-
cient que les practiques de risc en
I'activitat fisica no sén adequades i es
poden evitar.

Pel que fa als indicis de significacié pre-
sentats en la dimensié “Activitat fisica i
salut” en comparar el posttest del GC-
GE en la primera categoria, han de ser
considerats molt positius, perque els ni-
vells de sortida sén d'un 92,1 % (pun-
tuacions correctes maximes inicials). En
la tercera categoria s'esdevé el mateix, i
el percentatge inicial de sortida és de
76,2 %.

En referencia a altres estudis realitzats so-
bre les actituds cap a I'activitat fisica,
perd en aquest cas efectuats amb estu-
diants universitaris, els resultats han estat
similars; no s’han obtingut tots els canvis
esperats darrere I'aplicacié del programa
d’intervencié (Mathes i Battista 1985;
Martindale, Devlin i Vyse 1990; Pérez
Samaniego, 1999).

Un estudi amb nens de 9-11 anys reflec-
teix diferéncies significatives entre nens fi-
sicament molt actius i fisicament poc ac-
tius en les dimensions “activitat fisica i sa-
lut”, “activitat fisica i risc” i “activitat fisi-
ca per alliberar tensions” (Hagger et al.,
1997). Els canvis significatius produits en
aquestes dimensions coincideixen amb
els que s’han obtingut en aquest estudi, i
s'aconsegueixen millores en tots dos
grups sobre les mateixes dimensions. Aixo
pot significar que a aquestes edats la
major receptivitat es déna cap a aquestes
actituds.

La modificacié d’actituds cap a I'activitat
fisica salut ha de continuar sent objecte
d’estudi, car seria molt interessant obtenir
i perfeccionar programes d’intervencio
adequades a les diferents etapes evoluti-
ves (infancia, adolescéncia, maduresa i
vellesa). Aixi s'aconseguirien canvis en les
actituds i finalment una consolidacié de
comportaments vers la practica d’activi-
tat fisica saludable que serien molt
beneficiosos per a la propia persona i per
a la societat.

Conclusié

Com a conclusi6 es pot establir que ex-
cepte les actituds cap al risc en I'activitat
fisica, que han millorat significativament,
amb el programa d'intervenci6 en nens/es
de 9-10 anys, les diferents dimensions de
les actituds no es veuen modificades,
cosa que podria ser deguda, en gran part,
al seu elevat nivell de sortida.
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i 1r de Batxillerat dels conceptes
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Resum

La predominanga procedimental, en rela-
ci6 a alld que és conceptual i actitudinal
de I'Educaci6 Fisica, és una cosa accepta-
da per professors i alumnes. Tanmateix,
els professors no coneixem realment qui-
na valoracié fan els alumnes d’aspectes
relacionats amb els continguts concep-
tuals de I'Educaci6 Fisica, com ara: clas-
ses tedriques, apunts, llibres de text, exa-
mens escrits, etc. Una part d’aquest
treball tracta d’esbrinar qué opinen i com
valoren aquests aspectes de I'Educacio Fi-
sica, els alumnes de 2° Cicle d’'ESO i 1r de
Batxillerat.

Abstract

Teachers and students agree that,
regarding Physical Education,
proceedings are predominant over
conceptions and attitudes. However, we
teachers do not know the importance that
students attach to matters connected
with conceptual subjects, such as
theoretical classes, notes, textbooks,
written tests, etc.

A part of this work tries to find out the
students “ of Physic Education, from the
secound cycle of ESO and the first year of
Bachillerato opinions and evaluations on

Introduccio

A causa del caracter practic de I'Educa-
ci6 Fisica, aquesta sempre s’ha de-
senvolupat sobre la base de continguts
procedimentals. Tanmateix, des de I'a-
parici6 del DCB, el 1989, els continguts
han pres tres dimensions per a totes les
arees del curriculum. Aix0 suposa que
un mateix contingut s’ha d'abordar des
de tres punts de vista: conceptual, pro-
cedimental i actitudinal, la qual cosa do-
nara a I'alumne una visio6 tridimensional
dels problemes plantejats, tot afavorint,
d’aquesta manera, I'aprenentatge signi-
ficatiu.

Des de la publicacié de la LOGSE han
passat deu anys, temps suficient perque
un model pugui mostrar els seus beneficis
i les seves mancances; és hora, doncs,
d’avaluar que és el que ha passat en
aquest temps amb els continguts concep-
tuals a I'area d’Educacié Fisica.

Delimitacié

del problema de recerca

Una de les caracteristiques dels models
didactics, segons Jiménez, Gonzalez i Fer-
reres (1989), és que aquests han de ser
flexibles, capacos d’adaptar-se i acomo-
dar-se a diferents situacions dintre d'un
marc o estructura general. Doncs bé,
I'analisi d’'un dels elements que compo-
nen un model, i la seva posterior modifica-
cié com a conseqliencia d’aquesta analisi,
pot suposar una nova adaptacié d’aquell,

= Paraules clau

Educaci6 Fisica, Continguts conceptuals,
Conceptes

cosa que li proporcionara una posiciéo més
d’acord amb la situacié actual de I'en-
senyament.

Des d’aquesta perspectiva es planteja
aquesta investigacio, la qual, es desenvo-
lupara des de I'analisi del procés didactic
(o de les accions que el professor realitza
per aconseguir uns objectius d’aprenen-
tatge en els seus alumnes; aquestes
accions van des de la programacio, prepa-
racié i ensenyament d’activitats fins I'ava-
luacié dels aprenentatges dels alumnes),
en relacié amb I'ensenyament i aprenen-
tatge dels continguts conceptuals d’Edu-
caci6 Fisica (entenent aquests, com el
conjunt de sabers relacionats amb fets,
conceptes i principis de I'area d’Educacio
Fisica) en el marc del model curricular de
la LOGSE.

Justificacio

La LOGSE estableix, a I'article 62, que
“L’avaluacié del sistema educatiu s'o-
rientara a la seva permanent adequacio,
a les demandes socials i a les necessi-
tats educatives i s’aplicara sobre els
alumnes, el professorat, els centres,
els processos educatius i sobre la matei-
xa administraci¢”. Doncs bé, aqui es
pretén d’analitzar una part del procés
educatiu, que ha hagut de patir una
transformacié forga acusada, a causa
del fet que tradicionalment I'Educacié
Fisica s’ha treballat majoritariament de
forma procedimental.

these topics.
Key words
Physical Education, Conceptual subjects,
Conceptions
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Objectius

Els objectius que es pretén d’aconseguir
es troben relacionats amb dos dels ele-
ments fonamentals en I'educacio; els pro-
fessors i els alumnes. En aquest article
analitzarem la quiestié des del punt de vis-
ta dels alumnes, deixant els professors per
a articles posteriors.

L'objectiu se centra a conéixer 'opinié
que tenen els alumnes de 3r i 4t d’ESO i
1r de Batxillerat dels IES de Castella-la
Manxa sobre:

= Continguts teorics, apunts i llibres.

= Examens sobre fets, conceptes i prin-
cipis.

= Proves escrites, treballs escrits i qua-
derns de treball de I'area d’Educacio Fi-
sica.

Fonamentacio
teorica

Conceptualitzacié

Podriem dir que els continguts son tots
aquells sabers que, assimilats pels alum-
nes, son considerats essencials per al seu
desenvolupament i socialitzacié. Per a
Medina (1990), és el conjunt de teories,
hipotesis, proposicions, models de pensa-
ment i acci6, patrons culturals caracteris-
tics del desenvolupament cientific i ge-
nuins de la cultura de la societat on té
lloc.

Ferrandez i Sarramona (1981) donen una
definicié que podria servir-nos d’aproxi-
macié al curriculum. Ells defineixen els
continguts com els coneixements i expe-
riencies que s’ofereixen als alumnes per
aconseguir els objectius tractats al curri-
culum.

Tipus

de continguts

Al Disseny Curricular Base (DCB) i poste-
riorment a la LOGSE, s’assenyalen, en
tres apartats distints, els tipus de contin-
guts (conceptuals, procedimentals i acti-
tudinals). El primer d’aquests és el que
presenta les dades, fetes, conceptes, prin-

cipis i sistemes conceptuals. Els contin-
guts procedimentals sén els referits a ha-
bilitats, procediments, estrategies, técni-
ques i destreses, i els continguts actitudi-
nals tenen relaci6 amb les actituds,
habits, valors i normes.

Tanmateix, la distincié entre continguts
conceptuals, procedimentals i actitudi-
nals és, en primer lloc i sobretot, de na-
turalesa pedagogica. Es a dir, posa I'es-
ment sobre la conveniéncia d’adoptar
un enfocament determinat en la forma
de treballar els continguts seleccionats.
Aquesta és larad per la qual, a vegades,
un mateix contingut apareix repetit a
les tres categories; la repeticio, en
aquest cas, tradueix la idea pedagogica
que el contingut en qiiestiéo ha de ser
abordat convergentment des d'una
perspectiva conceptual, procedimental
i actitudinal. En altres ocasions, un
contingut determinat apareix Unica-
ment en una o altra de les tres catego-
ries; amb aixd se suggereix que el con-
tingut esmentat, per la seva naturalesa
i per la intencié educativa propia de I'e-
tapa, ha de ser abordat amb un enfoca-
ment de manera prioritaria concep-
tual, procedimental o actitudinal (DCB
1989:42).

Les dades
i els fets

Podem dir que el coneixement de qual-
sevol area, tant si és cientifica com quo-
tidiana, requereix informacié. Molta d’a-
questa informacié consisteix en dades o
fets. Poc sabra un alumne sobre la seva
fregliéncia cardiaca, si no coneix les se-
ves propies dades en diferents situa-
cions, i aixd suposa un seguit de dades
que podem recordar, perd que per elles
soles no signifiquen gran cosa, cal saber
interpretar-les i comprendre-les, és a
dir, establir relacions significatives entre
elles. Per fer-ho, els alumnes no sola-
ment necessiten dades, siné també con-
ceptes que donin significat a aquestes
dades.

S’entenen com a fets, qualsevol cosa que
té lloc en un moment determinat i que es
pot descriure o referir, perqué s’ha arribat

a produir. Els fets informen sobre algl
(edat, sexe, nom), una situacié o un estat.
En les ciéncies, un fet pot ser entés com
un element de coneixement que té carac-
teristiques de veritat i que pot ser provat.
En I'ambit dels coneixements socials hom
acostuma a referir-se als fets com a feno-
mens o realitats susceptibles d’ésser ana-
litzades cientificament. Des d’aquesta
perspectiva, s'entén que determinar una
realitat com un fet vol dir analitzar-la uti-
litzant un determinat marc teoric i/o con-
ceptes que ens ajudin a establir el seu sig-
nificat i definir-lo (Mauri, 1992: 38, citat
per Zabala 1993).

Sén exemples de fets: que els éssers vius
es transformen al llarg de la seva vida,
I'existéncia de moviment en diferents
ambits o nivells (corporal, dels cossos so-
lars, dels atoms), etc.

Els conceptes

Es important ressaltar la preséncia de
conceptes en tots els ambits del nostre co-
neixement. “En la vida quotidiana, els
conceptes, segons una feli¢ expressio, ens
alliberen de I'esclavitud d’allo que és par-
ticular. Si no disposéssim de categories i
conceptes, qualsevol objecte (per exem-
ple aquestes tisores, la ploma amb queé
escric o la cadira on estic assegut) serien
una realitat nova, diferent i imprevisible”
(Pozo, a Coll, Pozo, Sarabia, Valls 1992).
Perd, a més a més dels conceptes i cate-
gories quotidianes existeixen els concep-
tes cientifics (els que majoritariament sén
objecte d'instruccid) els quals, afegeixen
la pertinenca a sistemes conceptuals or-
ganitzats. "Un concepte cientific no és un
element aillat, siné que forma part d'una
jerarquia o xarxa de coneixements. El gos
no és simplement un objecte amb unes
certes caracteristiques, sind que és un
animal, vertebrat, mamifer, etc.” (Pozo, a
Coll, Pozo, Sarabia, Valls, 1992). Els con-
ceptes cientifics poden relacionar-se amb
altres conceptes, cosa que fa que el seu
significat provingui, parcialment, de la
seva relacié amb aquests altres concep-
tes. “Per comprendre el concepte de velo-
citat cal establir una relacié entre I'espai i
el temps”.
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= QUADRE 1.
VARIABLE DESCRIPCIO NUM. D'ITEM
A Dades particulars dels/de les alumnes. 1,2,3
B Continguts teorics. 14,17,18
C Apunts i llibres. 7,8,9, 10, 11,16
D Examens sobre fets, conceptes i principis, proves escri- |4,5,6, 12,13, 15
tes, treballs escrits i quaderns de treball de I'area d’Educa-
cio Fisica.
= QUADRE 2. tuacié o un simbol, es relacionen amb els
canvis que es produeixen en un altre ob-
jecte, un fet, una situacié o un simbol
CURS NOMBRE DE CURS (Mauri 1992:39, citat per Zabala, 1993).
Els principis normalment descriuen rela-
3r d’'ESO 4 . . R
cions de causa-efecte (si-aleshores), pero
4t JESO 4 també poden descriure d'altres relacions
de covariacio (si-també). Sovint s’utilitzen
1r de Batxillerat 8 els termes de regla o llei com a sindonim de
principi. En la mesura en que els principis

Per a Mauri (1992:39, citat per Zabala,
1993) els conceptes so6n un conjunt
d’objectes, fets o simbols que tenen ca-
racteristiques comunes. Aquestes carac-
teristiques es determinen elaborant crite-
ris objectius o categories creades pels
humans. En aquest sentit, un concepte és
una idea o representacié mental que pot
ser expressada amb paraules o de les
quals coneixem i compartim la definicid.

Sén exemple de conceptes: velocitat, for-
¢a, temperatura, oxigen, etc.

Per tant, per aprendre un concepte cal es-
tablir relacions significatives amb altres
conceptes. La formacié d'una xarxa de
connexions entre els diferents conceptes,
fa que els alumnes tinguin més capacitat
per a establir relacions significatives din-
tre d’'una area i també, interdisciplinar-
ment, amb altres arees.

Principis

i sistemes conceptuals

S’entén com a principi I'enunciat que des-
criu de quina manera els canvis que es
produeixen en un objecte, un fet, una si-

descriuen relacions entre conceptes,
constitueixen veritables sistemes concep-
tuals (Mauri, 1992:40, citat per Zabala
1993).

Exemples de principis poden ser els que
descriuen i expliquen la transformaci6 de
diferents substancies, teoremes matema-
tics, o el principi d’Arquimedes, que expli-
ca perque flotem a I'aigua, etc.

Metodologia
Instruments

Qiiestionari dirigit a alumnes
de 3r i 4t d’ESO i 1r de Batxillerat

Aquest gliestionari s’ha realitzat en funcioé
de 4 variables (A, B, C, D), cadascuna de
les quals té, paral-lelament, uns ftems
que s'identifiqguen amb el nombre que fi-
gura a la columna de la dreta, i es des-
criuen a la columna central, tal com es pot
apreciar a el quadre 1.

Mostra

La poblacié a la qual es va aplicar la in-
vestigacié esta formada per professors
d’Educacié Fisica i alumnes d’aquesta

area, en els cursos 3r i 4t d'ESO i 1r de
Batxillerat en I'ambit dels IES de Caste-
Ila-la Manxa.

Seleccié de la mostra
d’alumnes

Els continguts conceptuals es troben
presents, amb magnitud diversa, a les
etapes i cicles de I'educacié Primaria i
Secundaria, pero és a partir del segon ci-
cle d’Educacié Secundaria on adquirei-
xen més rellevancia. Per aquesta raé,
s’han seleccionat per al present treball
d’investigacio els cursos 3r i 4t d’ESO i
1r de Batxillerat.

Analisi de dades

Les dades que s'analitzen en aquest apar-
tat, corresponen a 324 qliestionaris adre-
cats a alumnes de 3r, 4t ’'ESO i 1r de
Batxillerat, de nou IES de les provincies
de Ciudad Real, Toledo i Conca, distants
tots un maxim de 30 km, prenent com a
centre Alcazar de San Juan.

Les dades s'analitzaran prenent com a
base les 4 variables que figuren al qua-
dre 1; a partir de les quals es van cons-
truir els 18 items del questionari.

Dels 324 qlestionaris, 173 es van rea-
litzar amb alumnes pertanyents a I'lES
Miguel de Cervantes, d’Alcézar de San
Juan, a causa del fet que l'autor d’a-
quest treball d'investigacié pertany a la
plantilla d'aquest IES, i aix0 va facilitar
poder passar el qlestionari a un major
nombre d'alumnes. Els 151 qliestiona-
ris restants es van repartir entre vuit IES
de les tres provincies. Es van lliurar 30
questionaris a cada Cap de Departament
dels respectius IES, perqué els passes-
sin a un grup de 3r, 4t d'ESO o 1r de
Batxillerat, segons si els anava millor un
grup o un altre, per no dificultar gaire el
desenvolupament de les classes nor-
mals de cada professor. EI nombre de
cursos als quals es van passar els qlies-
tionaris s’expressan al quadre 2.

El nombre de grups de Batxillerat és més
gran perqué els professors van preferir fer
I’enquesta a aquests abans que als de ni-
vells inferiors. La majoria dels professors
van argumentar la seva elecci6 basant-se
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en el fet que, d'aquests grups, se’n poden
obtenir més dades en tenir més anys
d’escolaritzacié.

El repartiment d’alumnes pertanyents a
cada curs es reflecteix en el quadre 3.
L'analisi de les dades es realitzara de dues
formes:

= Analisi global dels resultats de cada
ftem. S’analitzaran les dades dels tres
cursos plegats a cada item.

= Analisi per nivells. S'analitzaran les da-
des de cada curs a tots els items.

Variable A.
Dades particulars dels alumnes

Aquesta variable compren els ftems 1, 2 i 3.

1. Curs
2. Edat
3. Nombre Alumnes

Al quadre 4 figuren les dades pertanyents
als tres items de la variable “A”

Variable B. Continguts teorics

A aquesta variable pertanyen els items
14,17, 18.

14. Consideres que en Educacid Fisica
la part teorica és:

Creus que en Educacié Fisica el/la
professor/a ha d’explicar teoria?
Pots raonar breument la resposta
que has donat a la pregunta 17?

17.

18.

item niim 14. En aquest item es pregunta
als alumnes si consideren necessaria o in-
necessaria la part teorica de I'Educaci6 Fi-
sica. Els resultats globals (grafic 1a) indi-
qguen gue 194 alumnes consideren que és
necessaria la part teorica de I'Educaci6 Fi-
sica davant de 99 que la consideren inne-
cessaria i 28 que no saben o no con-
testen.

L’analisi per cursos (grafic 1b) indica que el
major percentatge d’alumnes que conside-
ren necessaria la part teorica de 'Educacid
Fisica, pertany a 1r de Batxillerat (63,9 %),
i son els alumnes de 4t d’ESO els que en
major percentatge (39,5 %) consideren in-
necessaria la part teorica.

item nam 17. Es pregunta als alumnes
si creuen que el professor/a d’Educacié
Fisica ha d’explicar teoria. Les dades ob-
tingudes d’aquest item (grafic 2a) indi-
quen que 241 alumnes opinen que s/

els alumnes de 4t d’'ESO els que tenen el
percentatge més alt (30,9 %) d’alumnes
que opinen que no n’han d’explicar.

que han d’explicar teoria davant de 78 = QUADRE 3.
alumnes que opinen que no n'han d’ex-
plicar. CURS NOMBRE ALUMNES
Analitzat per cursos (grafic 2b), compro-
P (gra ), comp 3r JESO 87
vem que és a 1r de Batxillerat on hi ha un
) o/ 4 4t ’ESO 75
major percentatge (83 %) d’alumnes que
opinen que si que han d’explicar teoria I7ED e G 133
els professors/es d’Educacio6 Fisica, i son
= QUADRE 4.
3r ESO 4t ESO 1r BATX. TOTAL
CURS 87 75 133 324
EDAT 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
324
NOMBRE ALUM. 9 69 77 | 124 | 37 6 1 0 0 1
SEXE 52 H; 44 D 31H; 50D 76 H; 71 D 324
= GRAFIC 1.
Item nim. 14.
100,0
50,0 —]
N -n
N aria | Inr ia No sap
| 3rESO 62,5 32,3 2,1
194 4t ESO 49,4 39,5 11,1
=Necessaria mInnecessaria ®mNo sap 111r Batx. 63,9 24,5 11,6
a) Resultats globals b) Analisi per cursos
= GRAFIC 2.
Item nim. 17.
100,0
—
50,0 |
0,0 J 1
3r ESO 4t ESO 1r Batx.
241 L Si 68,8 65,4 83,0
11 No 29,2 30,9 17,0
a) Resultats globals b) Analisi per cursos
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= QUADRE 5.
Item nim. 18.
VARIABLE DESCRIPCIO NOMBRE D’ALUMNES

A Relacié teoria/practica. 98
B Adquisicié de coneixements sobre jocs i esports. 16
(e} Adquisicié de coneixements sobre la practica i lesions

que s’hi poden produir. 7
D Adquisicié de coneixements sobre el nostre cos. 7
E Desvinculacié de la teoria amb la practica. 58]
F Adquisicié de conceptes. 71
G Interessos propis dels alumnes. 25
H No a la realitzacié d’examens teorics. 16
| Altres. 27

item nim 18. En aquest item els alumnes
podien donar una opinié raonada sobre
allo que es preguntava a I'item anterior
(item 17); es van obtenir diferents tipus
de respostes, que podem agrupar en les
categories del quadre 5.

A aquest cuadre podem veure el nombre
d’alumnes que va desenvolupar una res-
posta que pot enquadrar-se dintre d’algu-
na de les categories que hi figuren.

A la categoria “A” els alumnes relacio-
nen les explicacions teoriques amb la
forma de saber fer un exercici o una acti-
vitat. Un exemple de resposta d’aquesta
categoria és el segient: Es important
que el professor expliqui teoria per en-
tendre la practica. A aquesta categoria
pertanyen 98 opinions de diferents
alumnes.

A la categoria “B” els alumnes fan re-
ferencia a la necessitat d’una explicacio
tedrica per entendre els jocs i els es-
ports. Pot servir d’exemple la I'opinié se-
glient: Perqué hi ha esports que no en
coneixem les normes i no ens posarem a
jugar com nosaltres vulguem, haurem
de saber les normes i ja podrem jugar.
Aquesta mena d’opinions les van donar
16 alumnes.

De la categoria “C” obtenim les 7 opi-
nions que reflecteixen la necessitat d’'a-
quests alumnes per saber quins riscos
comporta la practica de determinats es-

ports o jocs. Com a exemple, serveixi
aquesta opinié: Perquée ens informen de
les lesions que podem tenir, i aixi mol-
tes coses més...

Altres alumnes manifesten la necessitat
de coneixer com és i com funciona el
seu cos. En aquesta categoria incloem
els 7 alumnes que van opinar com el se-
glent: perque I’EF no només consta de
jugar, també crec que és necessari que
expliquin coses sobre els efectes
que provoquen les activitats en I'orga-
nisme, que ens informin de primers
auxilis...

A la categoria “E” 53 alumnes desvincu-
len la teoria de la practica, per a ells la
cosa important és I'exercici fisic, no la teo-
ria, com es pot apreciar en 'opinié se-
giient: Crec que no és necessari que el
professor expliqui teoria. Em refereixo a
donar classes senceres de teoria. Amb el
que explica de tant en tant per a la
practica, ja n’hi ha prou. Es que les clas-
ses teoriques es fan molt pesades. O
també aquesta altra opinié: L’Educacié
Fisica és per al cos.

Les 71 opinions de la categoria “F” es re-
fereixen a la necessitat d'aprendre con-
ceptes com a la resta de les arees del cur-
riculum; serveixi com a exemple I'opinid
seglient: Crec que un professor d’EF ha
tingut una preparacié igual que un altre i
ha de complir uns objectius en el curs

amb els alumnes. O també aquesta altra:
Per poder entendre els apunts d’Educa-
cié Fisica és necessaria una explicacié
per part del professor.

A la categoria “G” es reflecteixen els inte-
ressos propis de 25 alumnes, per exem-
ple: S/, perqué s’expliquen les coses cu-
rioses, encara que sén poc importants.
Jo, excepte els primers auxilis, la resta
dels temes no m’han interessat.

A la categoria “H” on s’inclouen les 16
opinions d’alumnes, aquests manifesten
el seu rebuig a la realitzacié d’examens
tedrics en Educacié Fisica, com pot
apreciar-se amb la seglient opini6: Crec
que en EF no ha d’explicar teoria ni fer
examens practics. El professor hauria
d’avaluar a I'alumne per I'esfor¢ i les
progressions que ha realitzat al llarg
del curs.

En la categoria “I” es recullen diverses
opinions corresponents a 27 alumnes,
com ara: Per saber el que és bo i el que
és dolent de I’EF o també aquesta altra:
perque crec que amb aixd0 no apre-
nem res.

Variable C.
Apunts i llibres

A aquesta variable pertanyen els items 7,
8,9, 10,11i16.

7. T’han donat apunts sobre els temes
que s’expliquen a classe?

8. Sialapregunta nium 7 has respost a
la casella 1 o 3. Conserves els
apunts d’Educacié Fisica de cursos
anteriors?

9. Sialapregunta nim 7 has respost a
la casella 1 o 3. Consideres que els
apunts que et donen a classe d’Edu-
cacié Fisica sén

10. Siala pregunta nim 7 has respost a

la casella 1 o 3. Com consideres la
quantitat d’apunts rebuts?

11. Siala pregunta nim 7 has respost a
la casella 1 o 3. Si has de fer algun
treball d’Educacié Fisica, consultes
els apunts d’anys anteriors?

16. Has tingut Illibre d’Educacié Fisica
en algun curs?
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item nam 7: en aquest lloc es pregunta
als alumnes si els han donat apunts so-
bre els temes que s’expliquen a classe
d’Educacio6 Fisica. Les dades globals re-
collides al grafic 3a indiquen que 184
alumnes afirmen rebre apunts alguna ve-
gada, 131 alumnes reben apunts sempre
i 8 mai no n’ha rebut.

Per cursos (grafic 3b), es registra un aug-
ment del percentatge d’alumnes que afir-
men rebre sempre apunts, a mesura que
els cursos van sent superiors. Els percen-
tatges d’alumnes que han rebut apunts al-
gunes vegades son variables, i augmenten
de 3r a 4t (51 % i 70,4 % respectiva-
ment) i disminueixen a 1r de Batxillerat
(53 %). Aquestes Ultimes dades son logi-
ques si pensem que un alt percentatge
d’alumnes de Batxillerat, ha assenyalat
I'opcié sempre al qliestionari. D’altra ban-
da, també és logic que no aparegui el Bat-
xillerat a la columna central (mai no ha re-
but apunts), perqué sumen més anys
académics que els altres cursos i és més
probable que algun any els donessin
apunts.

item nam 8. Preguntem als alumnes si
conserven els apunts d’Educacié Fisica
d’anys anteriors. Les dades del grafic 4a,
mostren que 134 alumnes si que conser-
ven els apunts d'anys anteriors, 108 no
els conserven i 81 manifesten que en
conserven només alguns.

De I'analisi per cursos (grafic 4b), tro-
bem que el curs en el qual més percen-
tatge d’alumnes conserven els apunts
és 3r (46,9 %), pero també és el curs en
qué major percentatge d’alumnes no
conserven els apunts (40,6 %). Tanma-
teix, és logic que a la columna on es re-
gistren els alumnes que en conserven al-
guns, el grup de tercer és el que té
menys percentatge (10,4 %) i Batxille-
rat el que registra un percentatge major
(35,4 %).

item nim 9. Aquf els alumnes han de va-
lorar si els apunts d’Educacié Fisica que
van rebre, els consideren utils o inttils. El
resultat global el podem veure al grafic
5.a, on 279 alumnes consideren els
apunts rebuts Gtils i 48 alumnes els con-
sideren indtils.

Analitzat per cursos (grafic 5b), els que
millor valoren els apunts sén els de 1r de
Batxillerat amb el 89 % dels alumnes
que els consideren com a Gtils, seguits
de 3r d’ESO on també tenen un alt per-

centatge d’alumnes que els consideren
Gtils (88,5 %), i és el 4t d’ESO el curs on
menys es valoren els apunts rebuts, amb
el 77,8 % d’alumnes que els consideren
utils.

= GRAFIC 3.
Item niim. 7.

131

184

= Sempre
= Mai
u Algunes vegades

a) Resultats globals

100,0
50,0
0,0
3r ESO 4t ESO 1r Batx.
11 Sj 68,8 65,4 83,0
11 No 29,2 30,9 17,0
b) Analisi per cursos

= GRAFIC 4.
Item niim. 8.
60,0
40,0 — -
20,0 | I »
0,0
Si No Alguns
3r ESO 46,9 40,6 10,4
108 4t ESO 37,0 39,5 23,5
= Si m No mAlguns 111r Batx. 40,1 25,2 35,4
a) Resultats globals b) Analisi per cursos
= GRAFIC 5.
Item nim. 9.
100,0
48
50,0+
0,0
3r ESO 4t ESO 1r Batx.
279 | Utils 88,5 77,8 89,1
= Utils ™ Indtils 11 Indtils 10,4 32,1 8,2
a) Resultats globals b) Analisi per cursos

W
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= GRAFIC 6.
Item niim. 10.
100,0
--
50,04
—
0,0 -1-
Molts Pocs Suficients
| 3rESO 16,7 8,3 71,9
238 4t ESO 24,7 9,9 64,2
= Molts ® Pocs ® Suficients 11 1r Batx. 15,0 3,4 79,6
a) Resultats globals b) Analisi per cursos
= GRAFIC 7.
Item niim. 11.
100,0
50,0 - —_——
—— |
Si No Perduts
| 3rESO 49,0 49,0 2,1
4t ESO 45,7 49,4 3,7
= Si m No m Perduts 111r Batx. 65,3 26,5 6,1
a) Resultats globals b) Analisi per cursos
= GRAFIC 8.
Item num. 16.
100,0 —
50,0
0 T— Jl_LmL_m_Ln - | —_
Si No Primaria 1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 1r Batx.
. 3rESO 20,8 71,9 12,5 14,6 17,7 3,1 0,0 0,0
4t ESO 2,5 95,1 1.2 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0
11 1r Batx. 19,0 76,9 35} 54 54 5,4 6,8 0,7

64

item niim 10. En aquest item es pregunta
als alumnes si consideren la quantitat d'a-
punts rebuts com a: molts, pocs o sufi-
cients. Les dades globals (grafic 5.2.VI)
esquerra indiquen que 238 d’alumnes

consideren la quantitat d’apunts rebuts
com a suficients, 58 alumnes els conside-
ren molts i 21 els consideren com a pocs.

Analitzat per cursos (grafic 6b), els per-
centatges més grans dels tres cursos es re-

gistren a la columna de suficients, i ésa 1r
de Batxillerat, amb 79,6 %, on un major
percentatge d’alumnes hi ha. EI major per-
centatge d’alumnes que consideren que els
apunts rebuts sén pocs pertany a 4t d'ESO,
amb el 9,9 %.

item nim 11. En aquest lloc es pregun-
ta als alumnes si consultarien els apunts
d’anys anteriors per fer algun treball.
Les dades globals (grafic 7a), indiquen
que 180 alumnes si que els consulta-
rien, 126 no els consultarien i 14 els
han perdut.

De I'analisi per cursos (grafic 7b), desta-
ca 1r de Batxillerat (65,3 %) com el curs
en el qual un major percentatge d’alum-
nes consultarien els seus apunts d’anys
anteriors, pero també és el que un major
percentatge d’alumnes han perdut els
apunts d’altres anys (6,1 %).

item niim 16. En aquest item es pregunta
als alumnes si han tingut llibre d’Educacié
Fisica en algun curs.

Al grafic 8, les dades indiquen que el
major percentatge d’alumnes dels tres
cursos no ha tingut llibre d’Educacié Fi-
sica en cursos anteriors. Els alumnes
que han tingut llibre assenyalen I'etapa
de Primaria i primer cicle d’ESO, com
els cursos en que més s’ha utilitzat el Ili-
bre d’Educaci6 Fisica.

Variable D.

Examens sobre fets,

conceptes i principis, proves
escrites, treballs escrits

i quaderns de treball de I’area
d’Educacié Fisica

Els items pertanyents a aquesta variable
sén 4, 5,6, 12, 13i15.

4. En cursos anteriors has tingut exa-
mens teorics?

5. En cursos anteriors has tingut exa-
mens practics?

6. Recordes si feies examens a totes
les avaluacions?

12. Has realitzat treballs escrits sobre
algun tema en cursos anteriors?

13. Has completat un quadern de tre-
ball en cursos anteriors?

15. Creus que en Educacié Fisica han
d’existir examens tedrics?
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W

item nam 4. En aquest lloc es pregunta = GRAFIC 9.
als alumnes si han tingut examens teorics Item nim. 4.
en cursos anteriors. Les dades que figuren
al grafic 9, ens indiquen que en els tres
cursos el major percentatge d’alumnes
respon afirmativament, i aquest percen-
tatge és molt similar als tres cursos. Ana- 50,0
litzant la resta del grafic podem observar — -
que els tres cursos augmenten en el per-
centatge d’alumnes que afirmen haver fet o
examens en cursos anteriors, a mesura 0,0 E__ e
que avancen d’un curs a un altre. L(‘)gica- Si No Primaria 1r ESO 2n ESO 3rESO 4t ESO 1r Batx.
ment, el grup de 3r ’ESO marca 0 % a la 3rESO 90,6 6,3 14,6 58,3 71,9 37,5 0,0 0,0
columna de 4t i 1r de Batxillerat, perqué
encara no han passat per aquests cursos.
El mateix s'esdevé amb 4t d’ESO, que 111r Batx. 90,5 14 6,1 45,6 50,3 63,3 79,6 44,9
també marca O % quan arriba a la colum-
na de 1r de Batxillerat.

item niim 5. En aquest item es pregunta
als alumnes si han tingut examens
practics en cursos anteriors. Les dades = GRAFIC 10.
del grafic 10, indiquen que un percen- ftem niim. 5.
tatge d’alumnes compres entre el 95,1
de 4td’ESOiel 96,9 de 3r d’ESO, respo-
nen que s/ que han tingut examens
practics en cursos anteriors. El percen-
tatge d’alumnes que afirma haver tingut 50,0
examens practics augmenta progressi- .
vament des de Primaria fins al curs en I-l

100,0

4t ESO 92,6 1,2 7.4 38,3 60,5 92,6 21,0 0,0

100,0

qué es troben actualment els alumnes, »
0,0 —
Si No Primaria 1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 1r Batx.

on baixa significativament. Aquesta bai-
xada és deguda al fet que en I'enunciat
de la pregunta es demana als alumnes 3r ESO 96,9 2,1 69,8 85,4 88,5 24,0 0,0 0,0
que responguin sobre els cursos ante-
riors, i que no incloguin aquell en qué es
troben actualment; és possible, pero, 111r Batx. 95,9 1,4 47,6 69,4 70,7 75,5 78,2 47,6
que algun alumne hagi marcat aquestes
caselles per error.

item nim 6. Es pregunta als alumnes si
recorden haver tingut examens teorics a
totes les avaluacions. Les dades globals = GRAFIC 11.

4t ESO 95,1 1,2 63,0 88,9 87,7 87,7 13,6 0,0

(grafic 11a), indiquen que 106 alumnes Item niim. 6.
(32,7 %) si que recorden haver fet exa- 60,0 —
mens teorics a totes les avaluacions, 46 18\, 106 —
. 40,0
mentre que 160 alumnes (49,3 %), afir- |
men haver fet examens teorics en algu- 20,04 — _
nes avaluacions i 46 alumnes (14,1 %) -
I . 0,0
només n’han fet en una avaluacio. N e | eSS, S
Analitzat per cursos (grafic 11b), s'a-
) . 3r ESO 19,8 56,3 17,7 3,1
precia un augment del percentatge d’a-
. R 4 ESO 33,3 45,7 27,2 6,2
lumnes que afirmen haver fet examens a mEn totes = En algunes
totes les avaluacions, a mesura que s'a- # Només una No ho recordo 11 1r Batx. 40,8 46,9 4,8 6,8
vanga en els Cursos; aixi, es passa del a) Resultats globals b) Analisi per cursos
19,8 %a3r;al33,3%a4t;i40%alr.
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= GRAFIC 12.
Item niim. 12.

100,0 I_l
50,0
0,0
3r ESO 4t ESO 1r Batx.
11No 15,6 34,6 16,3
Si 79,2 60,5 76,9
= GRAFIC 13.
Item nim. 13.
150,0
100,01
50,0 m “
0,0
3r ESO 4t ESO 1r Batx.
11 No 45,8 49,4 65,3
Si 51,0 49,4 29,3
L[] GRAFIC 14.
Item nim. 15.
150,0
100,04
50’07 “ “
0,0
3r ESO 4t ESO 1r Batx.
11No 64,6 80,2 51,7
Si 33,3 19,8 47,6
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Els alumnes de 3r d’'ESO so6n els que en
un percentatge més alt assenyalen que
han fet examens en algunes avaluacions
(56 %). Respecte dels que han fet exa-
mens només en una avaluacio, sén els
alumnes de 4t els que tenen un major
percentatge (27,2 %).

item nim 12. Es pregunta als alumnes si
han realitzat treballs escrits d’algun tema
en cursos anteriors.

Les dades del grafic 12, indiquen que el
curs en qué més percentatge d’alumnes
han fet treballs escrits és 3r d’'ESO, amb
el 72,9 %, després 1r de Batxille-
rat, ambel 76,9 % i finalment 4t d’'ESO,
amb el 60,5 %.

item nim 13. Es pregunta als alumnes si
han completat un quadern de treball en
cursos anteriors.

Les dades del grafic 13, indiquen que a 3r
i 4t tenen uns percentatges molt similars
51 % i 49,4 %, respectivament, i que el
1r de Batxillerat queda per sota. Aixd pot
ser motivat per la progressiva implantacio
d’aquest tipus d’'eina de treball (quaderns
de treball), que els alumnes de Batxillerat
han conegut més tard.

item nim 15. En aquest item pregun-
tem als alumnes si creuen que hi ha
d’haver examens teodrics en Educacio Fi-
sica (grafic 14).

Els percentatges més alts dels tres cursos
es registren al NO (64,6 % a 3r; 80,2 % a
4t; 51,7 % a 1r), i és al Batxillerat on més
s'acosten les diferéncies (51,7 % S, i
47,6 % NO).

Conclusions

Les conclusions d'aquest apartat s’han rea-
litzat valorant les dades de I'analisi del capi-
tol anterior. Es comenca amb la variable
“B”, ja que la variable “A” es refereix a da-
des personals dels alumnes i no aporten in-
formacié rellevant per a aquest estudi.

Variable B.
Teories en Educacié Fisica

Respecte dels continguts conceptuals a
I’area d’Educacié Fisica, els alumnes
semblen tenir clar que cal que els profes-
sors d’aquesta area expliquin continguts
teorics, i aix0 queda palés pel 74,3 % dels
alumnes que opinen que si que han d’ex-
plicar teoria, davant del 24 % que opina
que no n’han d’explicar. Els alumnes que
estan a favor de I'explicacio teorica, ho
manifesten amb frases com ara: “Es im-
portant que el professor expliqui teoria
per entendre la practica”; “Per poder en-
tendre els apunts d’Educacié Fisica cal
una explicacié per part del professor”;
“Si, perqué s’expliquen les coses curio-

ses, encara que siguin poc importants.
Jo, excepte els primers auxilis, la resta
dels temes no m’han interessat”.

Els alumnes que opinen que el professor
no ha d’explicar teoria, s’expressen amb
frases com ara les segiients: “Crec que
no cal que el professor expliqui teoria.
Em refereixo a donar classes senceres
de teoria. Amb el que explica de tant en
tant per a la practica, ja n’hi ha prou”;
“Es que les classes teoriques es fan
molt pesades”; “L’Educacié Fisica és
per al cos”.

Entre les respostes donades pels alum-
nes, es pot apreciar que son els alumnes
de Batxillerat els que estan més a favor
que els professors expliquin teoria en
Educacié Fisica, amb el 83 %, mentre
que els alumnes de 4t d’ESO son els que
tenen un menor percentatge d’alumnes a
favor, amb el 65,4 %, i sén els alumnes
de 3r d’ESO els que es troben en una po-
sicié intermedia, amb el 68,8 % a favor.
Tanmateix, analitzant les respostes rao-
nades que donen tots els alumnes, s'a-
precia més maduresa en les respostes de
1r de Batxillerat, cosa que confirma que
a mesura que els alumnes avancen en
edat sébn més conseqlients amb el seu
propi aprenentatge.

Malgrat I'alt percentatge d’alumnes que
consideren que el professor ha d’explicar
teoria, només el 59,8 % dels alumnes
consideren la part tedrica de I'Educacio
Fisica com a necessaria, i el 30 % la con-
sidera innecessaria; aixd suposa un alt
percentatge d’alumnes que estarien d’a-
cord amb les explicacions tedriques del
professor, perd que preferirien que la
classe fos només practica.

Variable C.
Apunts i llibres

En els aspectes relacionats amb apunts i
llibres, els resultats indiquen que és fre-
qlient que els alumnes d’Educacio Fisica
de Castella-la Manxa, rebin apunts dictats
o en fotocopies. El percentatge d’alumnes
que ha rebut apunts en cursos anteriors
augmenta a mesura que avancen els
Cursos.

Dels alumnes que van manifestar rebre
apunts, el 73,4 % van contestar que els

apunts| ~)
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apunts eren suficients, el 17,9 % consi-
deren molts els apunts rebuts i el 6,4 %
que eren pocs.

Pel que fa a la utilitat dels apunts rebuts,
el 86 % consideren que son utils, davant
del 14 % que els consideren indtils. Dels
tres cursos, son els de 1r de Batxillerat,
amb el 89 % dels alumnes, els que en
més percentatge consideren (tils els
apunts d’Educacié Fisica.

Malgrat I'alt percentatge d’alumnes que
consideren Utils els apunts d’Educacié
Fisica, només el 55,5 % d'aquests els
consultaria per fer algun treball i el
38,8 % no els consultaria i la resta els
hauria perdut. Per grups, trobem a 1r de
Batxillerat el percentatge més elevat
(65,3 %) d’alumnes que si que utilitza-
rien els apunts per consultar o fer tre-
balls, seguits de 3rd’ESO amb el 49 %; i
4t d’ESO amb el 45 %.

Dels alumnes que van rebre apunts o
van prendre apunts, el 42,4 % els con-
serven i el 34 % no els conserven; el
25,6 % dels alumnes manifesten con-
servar-ne alguns.

Quant a la utilitzacio de llibres d’Educa-
cio Fisica, el 79,9 % dels alumnes mani-
festen que mai no han tingut llibre
d'Educacio Fisica, davant del 15,4 %
dels alumnes que alguna vegada n’han
tingut. La utilitzacié del llibre de text en
Educaci6 Fisica es troba més estesa a
Primaria i als cursos del primer cicle
d’ESO.

Variable D.

Examens, proves escrites,
treballs escrits i quaderns

de treball, sobre fets conceptes

i principis de ’area d’Educacié
Fisica

Pel que fa a les proves i examens teorics,
el 91 % dels alumnes manifesten haver

realitzat aquesta mena de proves, davant
del 2,7 % que diu no haver fet examens
teorics. Tanmateix, el 95,9 % dels alum-
nes han realitzat examens de tipus
practic. El percentatge d’alumnes que
han realitzat examens tedrics augmenta
d'una etapa a una altra i d'un cicle a un
altre, aixi, a Primaria el percentatge d’a-
lumnes que van fer examens és més petit
que no pas a Secundaria (9,9 % i 52,5 %
respectivament), considerant sempre |'e-
voluci6 dels mateixos alumnes al llarg
dels cursos. Tanmateix, segons els alum-
nes, els examens teorics no tenen lloc a
totes les avaluacions, el 32,7 % dels
alumnes van fer examens a totes les ava-
luacions, davant del 49,3 % que en van
fer només en algunesiel 14,1 % que en
van fer només en una avaluacié. Aquesta
mena de proves no sén gaire populars en-
tre els alumnes, atés que el 62,6 % d'a-
quests manifesta que no hi ha d’haver
examens teorics en Educacié Fisica, da-
vant del 36,4 % que diu que si que n’hi
ha d’haver.

En relacié amb els treballs escrits, el 91 %
dels alumnes manifesten haver-ne fet a
cursos anteriors i el 2,7 % no.

Quant a la utilitzacié de quaderns de tre-
ball, el 40,7 % afirmen haver-ne utilitzat
en cursos anteriors, davant del 55,5 %
que no n'ha utilitzat. L'Gs de quadern de
treball disminueix al llarg dels cursos, tal
com ho demostren els percentatges se-
gients: 51 % a3r;49,4 % a4t;129,3%
a 1r de Batxillerat.

Conclusions finals

Respecte dels alumnes i les alumnes, po-
dem dir que son conscients de la im-
portancia que els continguts conceptuals
tenen en Educacio Fisica, com ho demos-
tra I'alta valoracié de la utilitat dels apunts
de I'area; tanmateix, sén refractaris a tot

el que suposi un esforc de tipus intel-lec-
tual, prefereixen no fer examens de tipus
teoric.

El rebuig dels alumnes als examens teo-
rics i, en general, a tot alld que no té res
a veure amb la practica en Educacié Fi-
sica, pot estar motivat per la falta de tra-
dicié o costum en la utilitzacié de llibres,
apunts, realitzacié d’examens i proves
tedriques, cosa que indica que hi ha una
tendéncia dels professors a donar més
importancia als continguts procedimen-
tals que no pas als conceptuals i actitu-
dinals.

Caldria, doncs, aprofitar que els alumnes
consideren important I'existencia d’una
base teorica a 'area d’Educacio Fisica,
per introduir-hi aquest tipus de continguts
de la fais6 més integrada possible amb els
continguts procedimentals i actitudinals,
per aconseguir, d'aquesta forma, que
I’aprenentatge sigui significatiu.
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Abstract

The present article endeavours to
demonstrate the working of the GPS,
satellite reception, (GPS are the letters of
Global Positioning System). Is a method of
orientation based on the signals from a
series of satellites of the Department of
Defence of the United States. The GPS
allows access, at whatever moment and
from any point on Earth, simultaneous
information from between 6 and 11
satellites.

As well as giving the position GPS works
like a computer that processes and
transmits all the necessary information to
follow a route: directions or azimuths,
differences in level, pace of march, arrival
time, creation of routes based on different
parts, altitude and direction, etc. Once the
information of the route has been
down-loaded from the computer, it can be
re-arranged. Depending on the programme
the icons, colours, names, lines, climbs,
etc. can be changed.

The use that each one can put to his GPS
is, evidently, a question strictly personal
(mountain climbing, excursions, skiing,
off the track snow boarding, crossing,
hunting, fishing, mushroom hunting) so
the article is complemented with a
comparison between the two GPS most
used.

Key words

GPS, Open air activities,
Free time

Resum

Aquest article tracta de mostrar-nos el
funcionament del GPS (recepcié per
satel-lit). GPS son les sigles de Global
Positioning System, o en catala, Siste-
ma de Posicionament Terrestre; és un
metode d’orientacioé basat en els senyals
que reflecteixen una serie de satel-lits
del Departament de Defensa dels Estats
Units. EI GPS déna accés, en qualsevol
moment i des de qualsevol punt de la
Terra, a la informacié simultania d’entre
6i 11 satel-lits.

A partir de I'obtencio de la posicid, el GPS
opera com un ordinador que processa i
transmet tota la informacié necessaria per
seguir una ruta: rumbs o azimuts, diferen-
cies de nivell, velocitat de marxa i temps
estimat d’arribada, creacié de rutes a
base de diferents trams, altitud i orienta-
cio, etc.

Un cop descarregada la informacié de la
ruta o dels punts a I'ordinador, aquesta es
pot retocar. Segons el programa es poden
canviar les icones, els colors, noms, li-
nies, escales, etc.

L'Gs que cadascl donara al seu GPS és,
evidentment, una questi6 estrictament
personal (alpinisme, excursionisme, esqui
0 snowboard fora pistes, travesses, cacga,
pesca, buscar bolets...), per aixo es com-
plementa I'article amb la comparaci6 en-
tre dos dels GPS més utilitzats.

L’us del GPS en

activitats desenvolupades
a la natura

De poc temps enca, s'esta implantant
amb forga rapidesa I'Us del GPS, un petit
aparell electronic que, mitjancant una

= Paraules clau

GPS, Activitats a la natura,
Lleure

xarxa de satel-lits en orbita, permet
d’obtenir la dada de la nostra posicid,
encara que hi hagi poca visibilitat pel
mal temps i amb un marge d’error insig-
nificant.

GPS son les sigles de Global Positioning
System, o en catala, Sistema de Posicio-
nament Terrestre; és un metode d’orien-
tacié basat en els senyals que reflectei-
xen una serie de satél-lits del Depar-
tament de Defensa dels Estats Units.
Ara com ara, el sistema consta de
24 satel-lits que orbiten sobre la Terra
dues vegades al dia i en sis orbites dife-
rents, a una altitud de 20.200 km. El
GPS utilitza aquests satél-lits com a
punts de referéncia per triangular una
posicio; si rebem el senyal de com a mi-
nim tres satel-lits, el GPS pot calcular la
posicié exacta on ens trobem.
Actualment, la UE esta projectant el seu
propi sistema de posicionament (Galileu),
cosa que permetra de perdre la depen-
déncia del sistema america.

El GPS pot funcionar a qualsevol lloc de la
terra durant les 24 hores del dia, perd no
hem d’oblidar que, en ser propietat nord-
americana, en cas d’'un conflicte, aquest
pais pot desactivar els satél-lits o intro-
duir-hi derives equivocades, amb la qual
cosa la lectura tindria un error que
anul-laria el sistema

Com funciona

El GPS déna accés, en qualsevol moment
i des de qualsevol punt de la Terra, a la in-
formacié simultania d’entre 6 i 11 sa-
tel-lits. Unes estacions de seguiment re-
ben permanentment informaci6 dels
satél-lits situats sobre el seu horitzo, i de-
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terminen amb molta exactitud els para-
metres de les seves orbites. Un cop pro-
cessada la informacio, les estacions trans-
meten les diferents ordres a cada satéllit
gue les emmagatzema a la memaria per a
difondre-les posteriorment. En teoria, el
punt calculat hauria de ser absolutament
exacte, perd hi ha uns quants factors que
en modifiquen I'exactitud:

L’emissi6 electromagnetica del satél-lit ha
de travessar el buit, la ionosfera i la tro-
posfera, cosa que li ocasiona un incre-
ment de temps que implica un error varia-
ble, d’'uns 20 0 30 metres. A més a més,
el Departament de Defensa dels Estats
Units exerceix el control sobre aquesta
constel-lacié de satél-lits, i pot modifi-
car-ne a voluntat els parametres. També
la qualitat de I'aparell receptor influeix di-
rectament en I'exactitud de la informacio
rebuda.

Com utilitzar-lo

La finalitat principal d'un receptor GPS és
determinar una posicié sense els errors
d’apreciacio que I'Us dels mitjans tradicio-
nals pot ocasionar. El gran avantatge del
GPS és que és capag d’'obtenir la propia
situacié amb un error maxim de 100 me-
tres, cosa que en la majoria de casos re-
sulta més que suficient.

A partir de I'obtencié de la posicio, el GPS
opera com un ordinador que processa i
transmet tota la informacié necessaria per
seguir una ruta: rumbs o azimuts, dis-
tancies entre punts, diferéncies de nivell i
pendents, velocitat de marxa i temps
d’arribada estimat, errors de desviacio so-
bre la ruta prevista, creacié de rutes a
base de diferents trams, sortida i ocas, al-
titud i orientacid, etc. Per fer-ho, només
necessita que, mitjangant algun dels pro-
cediments d’Us establerts, el seu magat-
zem de memoria disposi de la informacié
del punt de destinacio6.

Es de forca utilitat comprendre que el GPS
utilitza, per a la localitzacid, les coordena-
des UTM (Universal Transversa Mercator).
El sistema parteix de dividir la superficie ter-
restre en 60 fusos longitudinals de 6° de
longitud cadascun (numerats de I'1 al 60 a
partir del meridia 180°). A la peninsula li
corresponen els fusos 29, 30 31.

Cada fus es divideix en 20 bandes transver-
sals de 8° de latitud (anomenades de la C a
la X des del paral-lel 80° sud vers el 80°
nord, perqué més al nord o al sud de 80° els
errors serien importants). A la nostra penin-
sula li corresponen les bandes S'i T.

De la interseccié de fusos i bandes s’ob-
tenen 1.200 trapezis, anomenats zones,
esmentades pel numero del fus i la lletra
de la banda.

Finalment, cada zona se subdivideix fins a
formar quadricules d'1 km de costat, que

sén les que als mapes d'1/25.000
s'acoloreixen en blau, igual com la seva
numeracioé (2x2 cm al mapa).

Aquestes quadricules van numerades
d’esquerra a dreta i de baix a dalt amb nu-
meros correlatius, els X amb tres nimeros
i els Y amb quatre. Per norma, s’indiquen
primer les verticals i després les horitzon-
tals, al contrari que en el sistema de coor-
denades geografiques. Per exemple, la lo-
calitat d’El Astillero, de Santander, té
unes coordenades UTM de 433 4806.

/ Fusos \
> Bandes
Zona
Quadrats de
100 km de costat
Meridians
Cavalcament
Equador
Els fusos realment
tenen 6° d’ample
i 160° d’alt
Quadrats de
100 km de costat
Meridians centrals
de cada fus
= «99 T T T 1 08
Quadrats d’1 km de costat
102
+01
|
*ﬁ 00
— 41
98 ~—
71 75 —
499
0471636-4098155 498
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Sistema
de coordenades UTM
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El sistema de coordenades UTM “treballa” sobre quadricules d’1 km x 1 km.

Pero alld que és veritablement important
del GPS és que afegeix tres xifres més
darrera tots els nimeros, tot assolint aixi
precisions d'l metre; I'exemple ante-
rior pot quedar definit com a 433234
4806500.

El GPS pot ser utilitzat en qualsevol cir-
cumstancia, sigui de dia o de nit, plo-
vent, nevant o amb boira, n'hi ha prou a
esperar durant un breu espai de temps
per rebre la informaci6. Malgrat tot,
quan un obstacle vertical interromp la
linia directa entre el receptor i els
satél-lits és possible que la recepcidé no
abasti el minim dels quatre satel-lits
necessaris, per la qual cosa caldra evi-
tar fons de barrancs, carrers estrets
o envoltats de grans edificis, coves, o
boscos molt atapeits. La situacio6 del re-
ceptor GPS a I'interior de vehicles, em-

barcacions o aeronaus, requerira la uti-
litzacié6 d'una antena de recepcid ex-
terna.

Basicament, un receptor GPS presenta,
en I'exterior, una pantalla de visualitzaci6
d’informacid, un tauler de comandaments
amb diferents botons que permeten
d’accedir a les diferents funcions, un cai-
xeti de bateries i els diferents termina-
cions d’enllag extern.

Com preparar
la ruta

Un cop controlats els menuds d’ajust ja
es pot introduir la informacié necessaria
al GPS, de forma que serveixi per seguir
una ruta. La ruta més elemental ve defi-
nida per la distancia més curta existent
entre el punt de partida i el de destina-
cio, perd en la majoria de les ocasions,
els obstacles que se situen entre tots
dos, impedeixen la possibilitat de seguir
la linia recta que els uneix. En aquest
cas, cal desviar-se’n, descrivint una li-
nia zigzaguejant que condueixi al punt
de destinacid.

Per poder-la seguir, es marguen uns
punts intermedis o punts de ruta que en
van definint els trams. Aquest conjunt
ordenat conforma la ruta. Un altre avan-
tatge del GPS és que, llevat que per al-
guna rad es necessiti o es vulgui seguir
una ruta definida anticipadament, es pot
introduir un punt de destinaci6 i po-

sar-se en marxa, navegant cap a aquest
punt.

Independentment de I'obstacle que ens
obligui a separar-nos de I'alineacié al punt
de destinacio, el GPS ens informara del
rumb i la distancia per arribar-hi. EI GPS
pot emmagatzemar a la memoria els
punts de ruta i salvar les dades de posicio-
nament rebudes mitjangant satel-lit, sim-
plement pitjant el bot6 corresponent o uti-
litzant 'especificacié de memoria, la qual
permet:

= |ntroduir punts de ruta definits a través
de les seves coordenades extretes d'un
mapa.

= Buscar a la memoria els punts de ruta
emmagatzemats que poden ser re-
gistrats manualment o automatica-
ment.

= Els receptors GPS sén capagos de
crear un nombre variable de rutes
amb un nombre maxim variable de
trams.

= Quan anem al llarg d'un tram en direc-
cié al punt final, la pantalla de nave-
gaci6 del GPS ens va mostrant un seguit
de dades, rumb, distancia, desviacié o
desviaci6 lateral sobre la derrota, velo-
citat, etc.

= Temps destinat per arribar a la destina-
cio; la lectura s'ofereix en dades de ve-
locitat real d’avenc i de velocitat d’a-
veng eficac en percentatge; és a dir, un
percentatge del 100 % indica que el
moviment es dirigeix directament cap a
I'objectiu.

= |nformaci6 de temps i distancia total so-
bre la distancia que s'ha recorregut i el
temps transcorregut des de I'GItim ajust
efectuat.

= |es velocitats mitjana i maxima que re-
flecteix la mitjana de velocitat de marxa
i la velocitat maxima assolida.

Hi ha activitats en qué apartar-se de la
derrota marcada realment no és impor-
tant, pero en altres situacions, com ara les
navegacions maritima i aeria, i els viatges
per zones desertiques, cal respectar es-
crupolosament la ruta establerta. Per a
aquests casos, el GPS va dotat d'una pan-
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talla, anomenada pantalla de desvia-
ci6 lateral, que mostra constantment i
graficament I'allunyament de la ruta
prevista.

Aplicacions

El GPS no només és un valudés element
d’orientacio en ruta, també es mostra com
un col-laborador exemplar en altres
situacions:

En condicions climatologiques adverses
(boira, rufaga...), o de supervivéncia (res-
cats, evacuacions, foc...), obtenir una po-
sicio exacta és, de vegades, qiestié de
vida o mort.

La informacié de sortida i ocas permet de
determinar I'hora d’aturar-se amb prou
temps per instal-lar encara amb claror el

nostre bivac o establir, per a cada punt de
la Terra, encara que no siguem alla, la du-
rada del periode de Ilum i foscor.

El GPS no només pot preparar una ruta
amb el suport d’'un minim de dades de po-
sicionament fiables, siné que, a més a
més, pot anar-la completant sobre la mar-
xa, modificant-la o refent-la.

Descarrega de dades
a Pordinador

Un cop descarregada la informacié de la
ruta o dels punts a I'ordinador, es pot reto-
car. Segons el programa, es poden can-
viar les icones, els colors, els noms, les li-
nies, les escales, etc.

Si préviament hem digitalitzat el mapa
per on ens hem mogut i utilitzem el ma-

teix sistema geodésic (Datum Europeu
50 per a Espanya), tant al GPS com al
programa, podrem sobreposar les da-
des al mapa, i obtindrem una cartogra-
fia més completa i comprensible per a
tothom. Un Datum és un model ma-
tematic que intenta apropar la forma de
la superficie de la terra, normalment a
través d'un el-lipsoide, en una zona de-
terminada, i permet de calcular posi-
cions i arees d’'una manera consistent i
precisa. Si els mapes amb qué estem
treballant s6n europeus, logicament el
Datum sera europeu, normalment I'Eu-
ropean 50 (si el mapa és d'abans de
1979) o I'European 79 (si el mapa va
ser elaborat després de 1979). A Espa-
nya, doncs, hom utilitza normalment
aquests dos Datum.
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Caracteristiques generals dels dos tipus de GPS, Garmin i Magellan

GARMIN MAGELLAN
Pantalla situacié =0 HAU ErE - svavus )
Sén practicament iguals, els satél-lits actius sén les barres fosques, tots dos — = -
informen de I'estat de la bateria 25
\n—/"
=l=_—
anan
001112 _ _
F782385
rowen (N -
Pantalla de Navegacié
Els Magellan 315 i 320 incorporen dues pantalles de navegacio. Aquesta = oer 5RS14.2:,.
caracteristica no la trobem als Garmin soG 8.27 coG .
XTE 3.80:5] 171w
VMG 7.2F SOG
BRG 1272 11 .2?
DST
L 120 150 S 50.2581
coG 1503
Pantalla de posicio e —
Els Magellan presenten una pantalla més completa, a banda que les dades %%“# 34°06.52N ¢
que hi apareixen sén configurables, és a dir, les podem adaptar a les nostres 202¢ 4.0% '--‘.'é'zaf?&ﬁ‘r”
necessitats o preferéncies TRIF  ALT ——S3aner |
1.27% 7% Lt i
—_——— JISPEED TRIP |
FOSITION [5.387 238.87°7F
N 38*50. 465" COURSE 150°u_
W034*47. 596" vt rrorralb
- TmE 4120 150 S
08:02:1 1am =i
Pantalla de Mapa euIT|0FT
Molt similar en tots dos casos. Lavantatge dels Magellan és que les dades que es 013* 0.44 a2 :??,,E./'
mostren a la pantalla es poden configurar ¥
FOREST A—-—L":
o e
LODGE 4 o
HARINA A
356 0.0 = --
Pantalla de Compas HOHE &
La representacié de la posicié del sol, de la lluna i del punt de destinacié sobre la 281R26° 0. 02511”: BRS  DST.
brL’liona/nqmés apareix als Magellan. La serie 12 de Garmin no té aquestes coG. sbc;_l
caracteristiques 156= 2.7'../ ,
TRE SPD L5
2117 2.0% -~
ETE 0&:47
Pantalla Autopista 2§R160 0 Dfé"'
Aquesta pantalla és practicament igual per als models d’ambdues marques. 211° l 7,,.' fi"g.cli. 3 |
Tanmateix, els Magellan conserven 'avantatge que les dades que apareixen a la TRK PO coc —Soc—1
pantalla sén configurables. HOHE 156~ 2.7%
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L’us del GPS

a laire lliure

Sovint, quan realitzem una activitat a
|"aire lliure ens deixem portar i no pres-
tem prou atenci6 al cami realitzat o a les
condicions meteorologiques regnants.
Amb el GPS no tindrem problema per sa-
ber en cada moment on som i poder
trobar el cami de tornada. L'Us que ca-
dascu donara al seu GPS és, evident-
ment, una qliestié estrictament personal
(alpinisme, excursionisme, esqui o
snowboard fora pistes, travesses, caca,
pesca, buscar bolets...), pero les presta-
cions especifiques necessaries, per a
tota aquesta mena d’activitats a I'aire
[liure, que ha de tenir un receptor GPS
son les seglients:

= Sistema receptor de 12 canals pa-
ral-lels: necessari per poder tenir una
bona recepcié dels senyals en terrenys
abruptes i amb espessa cobertura
vegetal.

= | leugeresa: si hem de traginar el recep-
tor nosaltres mateixos, com més lleuger
sigui, millor.

= Piles de llarga durada: per evitar portar
més piles de les necessaries (sempre
cal portar-ne unes de recanvi).

= Resisténcia a I'aigua: han de tenir una
certa resisténcia a I'aigua, per evitar
veure's afectats per la humitat.
Waypoints (‘punts de marca’): capaci-
tat d’'emmagatzematge de 200 way-
points pel cap baix.

Capacitat de llistar aquests waypoints
indicant les distancies i la direccié des
de la posici6 actual.

Pantalla de Mapa: per poder veure més
facilment la nostra posicié respecte dels
altres waypoints marcats.

Rutes: capacitat d’emmagatzemar rutes.
= Track: sén aconsellables receptors amb
aquesta funcié per poder desfer el camfi
fet, en cas de necessitat.

Capacitat de connexié amb PC: per po-
der traspassar dades.

Funda de transport: és molt necessaria,
encara que no sempre hi va inclosa.
Datum multiples: per estar segurs que
els Datum que utilitzarem hi seran in-
closos.

Utilitzacié de Coordenades UTM: que
son les utilitzades normalment als ma-
pes topografics a escales 1:50.000 i
1:25.000.

Cartografia digital inclosa en el mateix
receptor: Util per veure concretat sobre
un mapa, on ens trobem. Passa que els

mapes topografics inclosos, normal-
ment no arriben al detall necessari per a
utilitzar-los a l'aire lliure.

= Antena exterior: pot servir d’ajuda en
zones boscoses molt denses.
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Abstract

Posttetanic potentiation (PTP) was induced
by means of the electrical stimulator unit
Compex Sport 3 on triceps brachiali of 9
team handball players of an intermediate
competitive level. By means of a intra subject
design or of repeated measures the
magnitude of the PTP was evaluated at 5
pre-established moments (55, 30's, 60's,
180's, 300 s) after the cessation of the
percutaneous electrical stimulation (PES).
The magnitude of the PTP was measured by
extensions of the triceps and by use of the
dynanometer Isocontrol Dinamico 3.0. This
dynanometer measured the descriptions of
the mechanical efficiency of the selected
gesture: maximum power (Pmax) and the
time necessary to reach it (Tpmax). It was
observed that the Pmax did not increase
significantly in the potentiated state although
slight changes were observed (P = 0.057).
On the contrary, the Tpmax decreased
significantlyl during the potentiated state. In
addition, there existed a siginificant
difference (P<0.05) between the value of the
Tpmax in non-potentiated state (P0) and the
value of the Tpmax in potentiated state at the
moments T1, T4 and T5. The data indicate
that the PTP caused an improvement in the
mechanical efficiency of the specific gesture.

Key words

Posttetanic potentiation, Mechanical
efficiency, Percutaneous electrical
stimulation, Muscular power

Resum

La potenciacio6 posttetanica (PPT) va ser
induida mitjancant I'electroestimulador
Compex Sport 3 sobre el triceps braquial
de 9 jugadors d’handbol de nivell com-
petitiu mitja. A través d’un disseny intra-
subjecte o de mesures repetides, es va
avaluar la magnitud de la PPT en 5 mo-
ments preestablerts (5's, 30 s, 60 s,
180 si 300 s) després del cessament de
I’estimulacio eléctrica percutania (EEP).
La magnitud de la PPT es va quantificar
sobre el gest d'“extensions de triceps
ajaguts” i mitjancant I's del dinamome-
tre Isocontrol Dinamic 3.0. Aquest di-
namometre va mesurar els descriptors
de I'eficiéncia mecanica del gest selec-
cionat: poténcia maxima (Pmax) i el
temps necessari per assolir-la (Tpmax).
Es va observar que la Pmax no va aug-
mentar de forma significativa en I'estat
“potenciat” encara que es van observar
indicis de significacié (P = 0.057). Per
contra, el Tpmax va decréixer de forma
significativa durant I'“estat potenciat”. A
més a més, hi va haver una diferencia
significativa (P<0.05) entre el valor del
Tpmax en estat “no potenciat” (PO) i el
valor del Tpmax en estat “potenciat” en
elsmoments T1, T4 i T5. Les dades indi-
quen que la PPT va provocar una millora
en l'eficiencia mecanica del gest rea-
litzat.

Introduccié

Es assumit comunament que l'activitat
préevia pot influir en el funcionament poste-
rior del muscul esquelétic (Abbate i col.,
2000). L'activaci6 muscular precedent a
la contraccié pot produir tant una disminu-
ci6 de la capacitat de rendiment neuro-
muscular (produint fatiga i entenent
aquesta com un decreixement en la pro-
duccié de forca —F— (Gibson i col., 2001)
com augmentar-la. Aquest increment en la
F desenvolupada com a resultat d’'una acti-
vacié previa és anomenada potenciacio
(Abbate i col., 2000). D'aquesta forma, la
F de contracci6 és més gran després d’una
breu tetania muscular que abans d’aques-
ta. Aquest increment és anomenat poten-
ciacio posttetanica (PPT). En humans, la
PPT s’ha evocat de manera exdgena mit-
jangant contraccions voluntaries de carac-
ter maxim (CVM) no superiors a 10 s de
durada (Alway i col., 1987; Green i Jones,
1989; Houston i Grange, 1985; Petrella i
col., 1989; Vandervoort i col., 1983) o
mitjangant estimulacié electrica percuta-
nia (EEP) de caracter tetanic (Hamada i
col., 1997, 2000a, 2000b; O’Leary i col.,
1997, 1998; Paasuke i col.,, 1999,
2000). Igualment, la potenciaci6 pot de-
sencadenar-se de forma endogena, en ge-
neral a través de polsos d’alta freqliéncia
inicial, fenomen esdevingut a l'inici de mo-
viments balistics (Abbate i col., 2000).
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Després de I'aplicaci6 de I'estimul inductor
de la potenciacié (muUscul en “estat poten-
ciat”), la magnitud de la PPT minva fins als
valors basals (propis de I'estat “no poten-
ciat”) en un periode de temps que oscil-la
entre 5 i 20 min, amb un temps mitja de
10 min (Houston i Grange, 1985; O’Leary i
col., 1997; Vandervoort i col., 1983).
Als estudis revisats en que s’ha induit de
manera exogena la PPT, aquesta s’ha
mesurat mitjancant accions musculars
isomeétriques generades per polsos
eléctrics aillats i sobre gests monoarticu-
lars. Només s’ha revisat un estudi en que
s’ha avaluat I'efecte de la PPT sobre un
gest dinamic de caracter voluntari (Stuart
i cols., 1988). En aquests treballs s’ha
mostrat com la inducci6 exogena de la
PPT, provoca un increment significatiu
de la punta de forca maxima i una dismi-
nucié igualment significativa del temps
per arribar-hi (Alway i col., 1987; Hama-
da i col., 2000a, 2000b; O’Leary i col.,
1997, 1998; Petrella i col., 1989). A
més a més, es comprova que la PPT s'as-
socia a un ritme de produccié de forga
per unitat de temps incrementat (O’Leary
i col., 1997; Palmer i Moore, 1989; Van-
derboom i col., 1995). Aixi per exemple,
Hamada i col. (2000b) mostren un incre-
ment en la forca maxima isometrica
(FMI) d'un 70,6 % respecte a la FMI ob-
servada en estat “no potenciat” del qua-
driceps de subjectes sedentaris.

Entre els diversos processos fisiologics
que expliguen la major capacitat
contractil del teixit muscular esquelétic
després de la inducci6 exogena de la PPT,
la fosforilacié de la cadena lleugera de
miosina reguladora (CLMr) (Decostre i
col., 2000; Grange i col., 1998; Patel
i col., 1998; Rassier i col., 1997) i lain-
crementada disponibilitat de Ca2+ intra-
cel-lular durant I'activacié muscular esde-
vinguda en I'“estat potenciat” (Paasuke i
col.,, 2000; Tubman i col., 1996a,
1996b), constitueixen els dos mecanis-
mes principals a I'hora d’explicar la PPT.
La magnitud de la PPT es troba afectada
per les caracteristiques dels musculs ava-
luats i més concretament pel tipus de fi-
bra muscular (O'Leary i col., 1997). En
humans es demostra que els grups mus-
culars amb els temps de contraccié més

curts i la major proporci6 de fibres rapides
(tipus 1) mostren la major PPT (Hamada i
col., 2000a, 2000b; QO’Leary i col.,
1997, 1998). Aixi per exemple, els gas-
trocnemis, amb més percentatge de fibres
tipus Il, mostren un major PPT que no pas
el soli (Vandervoort i col., 1983). La ma-
jor magnitud de la PPT a les fibres tipus Il
probablement esta relacionada amb la
seva major capacitat per a fosforilar les
CLMr en resposta a una alta freqliencia
d’estimulaci6 (Hamada i col., 2000a,
2000b; Hicks i col., 1991). En aquest
sentit, es comprova que l'activitat de la
quinasa de la CLMr és tres vegades més
gran en fibres tipus Il davant de fibres ti-
pus | (Eusebi i col., 1980) i, contraria-
ment, 'activitat de la fosfatasa de la CLMr
és aproximadament quatre vegades més
gran a les fibres tipus | (Moore i Stull,
1984; Stuart i col., 1988).

D’altra banda, s’ha mostrat que durant
I'aplicacio d’'EEP es produeix un aplega-
ment selectiu i preferent de les unitats
motrius de contraccié rapida (Dudley i
Harris, 1992; Maffiuletti i col., 2002). En
aquest sentit, se suggereix que I's d’'EEP
com a mitja per induir la PPT en un grup
muscular determinat, resultara més (til,
per tal com es propicia un aplegament
preferent de les unitats de contraccié rapi-
dai, per tant, es generara una major PPT.
En aquest treball es pretén de comprovar
I'efecte que tindria la induccié de la PPT
mitjangant EEP sobre els parametres
mecanics de rendiment d'un gest multiar-
ticular dinamic concentric en ésser ava-
luat mitjancant un dinamometre especific
en diferents moments de I'estat potenciat.

Material i métode
Subjectes

Hi van participar nou individus sans de
génere masculi. Les seves caracteristiques
fisiques es troben recollides a la Taula 1.
Tots son jugadors d’handbol pertanyents a
la Divisié d'Honor B masculina nacional.
Cap no va presentar, al seu historial
medic, trastorns neuromusculars. Els
subjectes no van participar en programes
d’entrenament de forca del tren superior
en les 72 h previes. Se'ls va recomanar
abstenir-se d'ingerir cafeina en les 24 h

= TAauLA 1.
Edat i principals dades antropométriques de la
mostra seleccionada.

>

VALOR MOSTRAL
VARIABLE (MITJANA = DT)
Edat 22,7 £ 2,9
Algada (cm) 181,0+ 7,9
Massa corporal (kg) 79,8 = 8,6

precedents a I'experiment (Mclntosh i
Gardiner, 1987). Els subjectes van parti-
cipar sota consentiment informat.

Material

La magnitud de la PPT es va avaluar mit-
jancant la utilitzacié del dinamometre Iso-
control Dinamic 3.0 (JLML I+D, Madrid,
Espanya). Aquest dinamometre posseeix
un sensor extern que li permet de realit-
zar un mesurament directe de I'espai (amb
una precisié directa de = 0,2 mm) rela-
cionat amb el temps (freqiiencia 1KHz);
obtenia una dada cada mil-lisegon. El dis-
positiu d’acoblament del sensor extern va
ser col-locat a la barra guiada d’un portic
de musculacié (Gerva Sports, Madrid,
Espanya) de 2 m d'altura. L'Us del portic
va permetre una trajectoria vertical de la
barra guiada i, per tant, un desplagcament
vertical del dispositiu d’acoblament del
sensor de forca dinamica, cosa que va evi-
tar el desplacament del sensor respecte a
I'eix zero graus, tot reduint I'error de mesu-
ra del dinamometre a un O %. També es va
emprar un banc de musculacié classic
(Gerva Sports, Madrid, Espanya) de 0,60
m d’alcada, sobre el qual es van posicionar
els subjectes per a I'avaluacio.

D’altra banda, la PPT es va provocar mit-
jancant el programa de potenciaci6 inclos
al menu de I'electroestimulador Compex
Sport 3® (MediCompex SA, Ecublens,
Swizerland). Es tracta d’un aparell d’elec-
troestimulacio portatil, dissenyat de forma
exclusiva per a I'entrenament esportiu. Es
caracteritza basicament per: a) l'allibera-
cié d'un corrent polsat compost d'impul-
sos eléctrics rectangulars bifasics sime-
trics amb una amplitud de 400 us, b) pre-
sentar un rang d’intensitat de corrent
modulable entre 0 i 120 mA. Els eléctro-
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Posicié de partida del moviment d’avaluacié seleccionat.

des (2 mm de gruix) utilitzats per a I'EEP
van ser de tipus elastomers i autoadhe-
sius. Aixi, sobre el ventre de cada triceps
braquial, es va situar un electrode negatiu
de més superficie (10 cm x 5 cm) i dos de
positius més petits (5 cm x 5 cm).

Procediment

Per a la descripcié coherent del procedi-
ment seguit durant la fase experimental,
cal fer la distincié dels apartats segiients:

Moviment d’avaluacié

El moviment seleccionat per a ser analit-
zat és conegut amb la denominaci6 “ex-
tensions de triceps ajaguts” (Garcia,
1999) (Foto). Consisteix en el desplaca-
ment de la barra guia del portic mitjan-
cant una extensi6 de tots dos colzes, men-
tre el subjecte roman ajagut supi sobre el
banc d’avaluacié i amb els bracos perpen-
diculars al cos. La barra descansa de for-
ma estatica sobre els suports del portic; es
troba situada aprox. 5 cm sobre el front
del subjecte, tot permetent una accié fo-
namentalment concéntrica. D'altra ban-
da, aquest moviment era practicat as-
siduament pels subjectes, com un dels
moviments basics del seu programa de
musculacié.

Estimulaci6 eléctrica

Amb 24 h d'antelacié a I'inici de la sessi6
principal, el grup va participar en una ses-
si6 practica que els va permetre de fami-
liaritzar-se amb els diferents parametres
de I'EEP. A més a més, cap dels subjectes
no havia utilitzat I'EEP anteriorment.

En totes dues sessions, de familiarit-
zaci6 i principal, els subjectes van ser
sotmesos al mateix programa d'EEP.

Aquest tenia una durada de 180 s, i
constava d’una estimulacioé de baixa fre-
gliéncia (10 Hz) alternada amb intervals
d'alta freqiiéncia (120 Hz) en els quals
s’aconsegueix un estat de tetania mus-
cular fugac (1,5 s). Aixi, durantels 180 s
de durada total del programa, es generen
un total de 8 tetanies.

Durant I'estimulacio, els subjectes es
van posicionar ajaguts d’esquena sobre
el banc de musculacié, amb tots dos
peus recolzats sobre el terra i els genolls
flexionats aproximadament 90°. Els bra-
¢os es van situar en la posicié d’inici del
moviment d’avaluacid, tal com s’ha des-
crit en I'apartat anterior. En aquesta ac-
titud articular, els subjectes van ser sot-
mesos al programa d'EEP inductor de
la PPT. La barra, durant I'aplicacid
de I'EEP, estava fixa i, per tant, 'acci6
muscular induida eléctricament va ser
de tipus isométric.

D’altra banda, es va estimular mitjancant
EEP el triceps braquial de tots dos bragos
de forma simultania. Aquest muscul va
ser seleccionat tant per ser I'nic agonis-
ta del moviment d'avaluacid, com per
la seva ubicacié anatomica superficial, la
qual cosa en facilita I'estimulacié percuta-
nia mitjancant EEP.

Els dos eléctrodes positius, van ser situats
sobre la porci6 distal dels ventres medial i
lateral del triceps braquial. L'eléctrode ne-
gatiu, es va situar sobre el cap llarg del
triceps. La intensitat (0-120 mA) va ser
monitorada directament i incrementada
gradualment fins al nivell de maxima tole-
rancia, el qual va oscil-lar entre 35 i 66 mA,
segons les diferéncies en el llindar del dolor
inter subjecte. Cap subjecte no va mostrar
simptomes significatius de desconfort.

Protocol

Sessié de familiaritzacié. De forma
prévia (24 h abans) a I'inici de la sessio
de recollida de dades o sessio principal,
els subjectes van ser sotmesos a una
sessio de familiaritzacié. En aquesta, es
van pretendre els objectius seglients:
a) proporcionar la informacié necessaria
sobre els procediments a seguir, b) afa-
vorir I'habituacié dels subjectes al pro-
grama de potenciacio, i per tant, a les
sensacions ocasionades per la contrac-

cié induida mitjancant EEP, ates que
cap subjecte no tenia experiéncia en I'is
d’EEP, c) determinar el valor d’intensitat
maxim (rang 0-120 mA) per a cada sub-
jecte, d) trobar i registrar el valor de la
resisténcia externa especifica (REE). El
valor de la REE equival al valor en el
qual el subjecte manifesta la seva potén-
cia maxima, és a dir, arriba a una veloci-
tat mitjana d’aproximadament 1m/s
(Gonzalez-Badillo, 2000).

La primera part de la sessié de familiarit-
zaci6 es va centrar en la transmissio de la
informacié relacionada amb els procedi-
ments a seguir. Aquesta part informativa
es va realitzar al mateix lloc de I'avalua-
cié, mitjancant comunicacié verbal i au-
diovisual. Tot seguit, els subjectes van
executar un escalfament protocol-litzat.
Aquest consistia en la realitzacié de: 5 mi-
nuts de rem a una intensitat de 80 W, ex-
tensions de triceps davant de resisténcia
lleu (10 kg), estiraments passius de la
musculatura implicada i 4 repeticions del
gest del test a velocitat moderada.
Després de I'escalfament, es va passar a
executar la resta dels objectius indicats
anteriorment. Aixi, d’'una banda, es va de-
terminar la REE mitjancant I'execucié
d'un test progressiu. Aquest test va con-
sistir en la realitzacié de dues repeticions
per cada pes, comencant tots els subjec-
tes pel pes de la mateixa barra (20 kg). A
partir d’aquesta primera resisténcia, la
resta de les series es va realitzar amb 5 o
10 kg més en funcié de la velocitat desen-
volupada pel subjecte amb el pes prece-
dent. Es va pretendre que no es realitzes-
sin més de quatre séries fins a determinar
la REE. La recuperaci6 entre séries va ser
completa (3 min.).

D’altra banda, un cop establerta la REE,
cada subjecte va experimentar el proto-
col d’EEP inductor de la potenciacié. La
intensitat del corrent va ser incrementa-
da gradualment fins a assolir la maxima
tolerable per a cada subjecte, i aquest
valor va ser registrat. Mitjancant I'Us
d’un llapis dermic, es va dibuixar el con-
torn de cada electrode sobre la pell del
subjecte.

Sessié principal. A I'arribada al lloc d’ava-
luacié, els subjectes es van asseure i van
descansar durant 20 minuts abans de co-
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mengar el protocol preestablert. A conti-
nuacié, els subjectes van executar el proto-
col segiient: a) Escalfament estandardit-
zat, igual com el realitzat a la sessi6 de fa-
miliaritzacio; b) Dos minuts de repos des-
prés de I'escalfament, temps necessari per
a la ubicacié del subjecte en la posici6 es-
tandarditzada (posicié previa a I'execucié
del moviment d’avaluacié) i per a la predis-
posicié d'aquest per a les fases segiients
del protocol; ¢) Avaluacié de la Pmax (PO) i
Tpmax (TPO) en estat “no potenciat”. Els
subjectes van efectuar el moviment d’ava-
luacié i davant la REE establerta en la ses-
si6 de familiaritzacié. Es van realitzar tres
repeticions del moviment d'avaluacié amb
30" de recuperaci6 entre cada intent. Als
subjectes se'ls va recordar reiteradament
que cada una d'aquestes tres repeticions
havia de realitzar-se amb una intensitat
maxima. El millor dels tres intents —pre-
nent com a referéncia la Pmax— va ser se-
leccionat com a valor de referéncia en estat
no potenciat d) Cinc minuts de repods abso-
lut, és a dir, es va procurar que els subjec-
tes realitzessin el menor nombre de movi-
ments possible. Per aix0, els subjectes van
romandre en decubit supi damunt del ma-
teix banc de musculacié sobre el qual es va
realitzar el moviment d’avaluacié. Durant
aquest interval de temps, els electrodes
van ser col-locats sobre el triceps braquial
a tots dos bracos. La col-locacié es va rea-
litzar sobre les marques dermiques realit-
zades en la sessi6 de familiaritzacié i, per
tant, la posicié dels eléctrodes va ser iden-
tica en ambdues sessions; e) Induccié de
la PPT mitjangant EEP. El valor d’intensitat
maxima tolerada per cada subjecte, obtin-
gut en la sessié de familiaritzacio, es va
prendre com a referéncia. Tanmateix, es va
pretendre d'incrementar aquest valor fins
arribar al llindar del dolor de cada subjec-
te; es va comprovar que la intensitat mitja-
na assolida pel total de la mostra, va ser
13 mA superior a la recollida en la sessi6
anterior; f) Avaluacié de la Pmax i Tpmax
en estat “potenciat”. Tot just finalitzat el
programa d’EEP inductor de la PPT, es va
tornar a executar el moviment d’avaluacio
davant la REE. Aquest es va efectuar en
cada un dels instants seglients: 5 s (T1),
30s(T2), 60 s (T3), 180 s (T4)i 300 s
(T5); un cop finalitzada [I'estimulacié

eléctrica. Aixi per exemple, al T1 es van
obtenir els valors P1 —referit al valor de la
Pmax al T1-i TP1 —que indica el valor del
Tpmax en l'instant T1—, en el T2 els valors
P2 i TP2... i aixi successivament. En cada
un dels moments preestablerts durant I'es-
tat “potenciat” (T1, T2, T3, T4 i TH), el
moviment d'avaluaci6 es va realitzar una
sola vegada, per aixd es va informar reite-
radament cada subjecte (especialment du-
rant I'aplicaci6 de I'EEP) sobre la necessi-
tat d’aplicar la maxima intensitat en cadas-
cuna de les execucions.

Mesures

Les mesures realitzades sobre cada execu-
ci6 del moviment d'avaluacié han estat la
Pmax i el Tomax. D’una banda, la Pmax de-
nota el major valor de potencia obtingut en
tot el moviment, i s'expressa en watts (W).
D'una altra, el Tpmax indica el temps ne-
cessari per assolir el maxim valor de potén-
cia, i s’expressa en mil-lisegons (ms). El
mesurament es va realitzar en el mode Test
Manual de I'lsocontrol Dinamic 3.0. Sota
aquest mode, I'enregistrament de cada re-
peticié es va poder ajustar als instants
preestablerts (TO, T1, T2, T3, T4 i T5).

Estadistica

El registre de les dades i el tractament
grafic d’aquestes es va portar a terme al
Full de Calcul Excel (Microsoft Windows
2000), mentre que el tractament estadis-
tic es va efectuar mitjancant el programa
estadistic SPSS 10 per a Windows. Es va
aplicar I'analisi de variancia per a mesu-

= TAULA 2.

res repetides, comparant els valors de
Pmax i Tpmax en els moments preesta-
blerts (TO, T1, T2, T3, T4 i T5) per deter-
minar les diferencies significatives entre
les diferents mesures per a cada subjecte.
Aixi mateix, es van utilitzar les proves de
contrast intrasubjectes per poder determi-
nar en quin dels moments preestablerts
s'esdevenen diferéncies significatives en-
tre I'estat “no potenciat” i el “potenciat”.
Es va seleccionar com a nivell de significa-
cié un valor de P < 0.05.

Resultats

Referents

a la poténcia maxima (Pmax)

La Pmax no va augmentar de forma signi-
ficativa durant I'estat potenciat. Aixi, mit-
jancant I'analisi de variancia de mesures
repetides no es troben diferéncies signifi-
catives (P = 0.057) en els valors adoptats
per aquesta variable en cada un dels mo-
ments de mesurament preestablerts, tant
en 'estat “no potenciat” (PO) com “poten-
ciat” (Pl alsb5s, P2 als30s,P3als60s,
P4 als 180 s i P5 als 300 s) (Taula 2).
Aixi mateix, com que hi ha indicis de sig-
nificaci6, es va procedir a realitzar una
analisi de contrast a posteriori mitjancant
les proves de contrasts intrasubjectes.
Aixi, es comprova I'existencia d’una di-
ferencia significativa (P < 0.05) entre el
valor de la Pmax en estat no potenciat
(PO) i el valor de la Pmax en el moment
P2 (Taula 3).

Valors estadistics derivats de I’analisi factorial de la variancia per a la Pmax.

VARIABLE Gl | MITJANA QUADRATICA F SIGNIFICACIO
Pmax 3 13435,62 2,17 ,076
= TAauLA 3.

Valors estadistics derivats de la prova de contrast intrasubjectes per a la variable Pmax.

MOMENTS COMPARATS Gl MITJANA QUADRATICA F SIGNIFICACIO
P1-PO 1 19302,47 4,95 ,067
P2-PO 1 36967,75 6,27 ,037
P3-PO 1 24672,03 ,70 427
P4-PO 1 4869,24 47 511
P5-PO 1 3199,41 ,34 ,572

apunts| -

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (78-85)



PREPARACIA FiSICA

—p

82

= FIGURA 1.
Evolucié de la poténcia maxima (Pmax) en els moments preestablerts d’avaluacié en dos subjectes de la mostra (A i B).
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La figura 1 il-lustra un exemple represen-
tatiu de I'evolucié de la Pmax en els mo-
ments d’avaluaci6 seleccionats en els es-
tats “no potenciat” i “potenciat” en dos
subjectes participants de I'estudi. A tots
dos grafics, es comprova I'enorme variabi-
litat existent en tots dos casos. Aixi, el
subjecte A va generar un increment del
8,47 % en el P5 (300s) respecte al valor
de Pmax generat en I'estat “no potenciat”.
Tanmateix, el subjecte B obté valors de
Pmax inferiors a I'obtingut en estat “no
potenciat” en tots els moments d'ava-
luacié posttetanica. Tot i amb aixo, el va-
lor de P obtingut per aquesta variable es
troba prop de la seva significanca.

Referents al temps necessari

per aconseguir la poténcia
maxima (TPmax)

El TPmax va decréixer de forma significa-
tiva durant I'avaluacio6 efectuada en I'“es-
tat potenciat”. Aixi, mitjancant I'analisi
factorial de la variancia es troben diferén-
cies significatives (P < 0.05) en els valors
adoptats per aquesta variable en tots els
moments de mesurament preestablerts
(Tlalsbs,T2als30s,T3als60s, T4
als 180 si T5 als 300 s) (Taula 4).
D’altra banda, mitjancant les proves de
contrasts intrasubjectes es comprova
I'existéncia d’una diferéncia significati-
va (P < 0.05) entre el valor de la TPmax

en estat no potenciat (PO) i el valor de
la TPmax en el moment T1, T4 i TH
(Taula 5).

La figura 2 il-lustra un exemple repre-
sentatiu de I'evoluci6 del TPmax generat
per un subjecte, en els diferents mo-
ments d’avaluacié planificats en els es-
tats “no potenciat” i “potenciat”. Aquest
grafic ha estat seleccionat perque es pot
considerar representatiu de la tendéncia
adoptada per aquesta variable en tots
els subjectes. Aixi, en aquest cas, el
subjecte experimenta una reduccid
maxima del TPmax d'un 6,3 % (25 ms)
en el moment T1 (als 5 s del comenca-
ment de I'“estat potenciat”), aquest per-
centatge va créixer lleugerament al llarg

= TAULA 4. ) ) . ) o dels diferents moments d’avaluacio, i va
Valors estadistics derivats de I’analisi factorial de la variancia per al TPmax. arribar al seu valor més gran en el T5
X ) (7,3 %). (Figura 2)
VARIABLE Gl |MITJANA QUADRATICA F SIGNIFICACIO
Tpmax 5 6740,65 3,75 ,007
Discussio
= TAULA 5. L i ) ;
a principal troballa de I'estudi que pre-
Valors estadistics derivats de la prova de contrast intrasubjectes per a la variable TPmax. P ,p . q ) P
sentem és que, sobre un gest dinamic de
MOMENTS COMPARATS Gl |MITJANA QUADRATICA| F SIGNIFICACIO caracter mu!tlart|cu|ar _' generat mitjan-
¢ant una accié concéntrica de caracter vo-
T1-TO 1 38809,0 9,48 ,015(*) . . ..
luntari, els dos parametres mecanics se-
T2-T0 1 19821,0 468 062 leccionats (Pmax i TPmax) per quantificar
T3-T0 1 31565,4 441 1069 I'efecte de la PPT tendeixen a millorar en
T4-TO 1 38416,0 6,27 ,037(%) cadascun dels subjectes estudiats des-
T5-TO 1 52441,0 8,86 ,018(*) prés de I'aplicacié d’un estimul inductor
mitjancant EEP.
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Només s’ha revisat un estudi en que s’ha
mesurat I'efecte de la PPT sobre una accio
dinamica concéntrica de caracter volunta-
ri. En aquest estudi, Stuart i col. (1988)
van quantificar I'efecte de la PPT sobre la
maxima velocitat d’extensié de genoll.
Van comprovar que després de I'aplicacio
de I'estimul inductor de PPT, la maxima
velocitat d’extensié tendia a ser més gran
en l'estat potenciat, encara que l'incre-
ment esmentat (5 %) no va ser estadisti-
cament significatiu. En aquest treball,
I’estimul inductor va consistir en una CMV
isometrica de 10 s del quadriceps, amb
un angle de genoll de 90°. Després de
I'aplicacié de I'estimul inductor, els sub-
jectes van realitzar extensions maximes
de genoll als 20, 30, 40, 60i 120 s. La
comparacié dels procediments entre el
treball citat préviament i I'estudi present,
suscita interés pel fet de ser tots dos, les
Unigues investigacions que han quantifi-
cat la PPT sobre una accié dinamica
concentrica en la musculatura humana i
sobre gests d’execucidé similar. Tanma-
teix, I'estudi de Stuart et al. (1988) es di-
ferencia fonamentalment del nostre tre-
ball en el fet que, d'una banda, s’ha utilit-
zat com a estimul inductor de la PPT una
CMV de caracter isométric i, d'altra ban-
da, s’ha avaluat I'efecte de la PPT sobre
una accié concentrica sense resisténcia
externa.

Aixi, en primer lloc, I'ds d'una CMV com a
estimul inductor de la PPT ha estat
ampliament utilitzat en la literatura revi-
sada (Alway i col., 1987; Belanger i col.,
1983; Green i Jones, 1989; Hamada i
col., 1997; Houston i Grange, 1990,
1991; Petrella i col., 1989; Stuart i col.,
1988; Vandervoort i McComas, 1986;
Vandervoort i col., 1983), i s’ha compro-
vat que el seu Us s’ha efectuat en un nom-
bre d’estudis més gran que no pas I'EEP.
En certs treballs (Vandervoort i McComas,
1983, 1986) s’han observat augments de
la PPT més grans mitjancant I's de CMV
com a estimul inductor davant de I'EEP.
O'Leary et al. (1997) suggereixen que la
ra6 més probable davant d’aquest feno-
men és que mitjancant I'is de la CMV
com a estimul inductor de la PPT, un ma-
jor nombre de grups musculars —sinergis-
tes i fixadors— es potenciin i, per tant, aixo

doni com a resultat un major nombre de
fibres musculars en estat potenciat. Tan-
mateix, existeixen diversos factors que ar-
gumenten que I'EEP davant de la CMV,
constitueix un mitja més eficient per in-
duir la PPT: 1) la principal limitaci6 de
I'Gs de la CMV per provocar la PPT és la
incapacitat d’alguns subjectes d’activar
completament els seus musculs. Aixo
comporta que no s'assoleixi una potencia-
cié maxima i per tant, que es causi una
major variacié intersubjecte (O’Leary i
col., 1997, 1998). 2) L'Us de I'EEP a un
nivell maxim i constant (O’Leary i col.,
1997), a més a més de produir una acti-
vacié completa del grup muscular desit-
jat, permet de mesurar la capacitat de
produccié de F dels musculs, indepen-
dentment de la voluntat, del nivell
d’habilitat i especialment, del grau de mo-
tivacié dels subjectes (Petrella i col.,
1989). 3) L'Us d'EEP com a mitja per in-
duir la PPT en un grup muscular determi-
nat, resultara més Gtil, per tal com es pro-
picia un aplegament preferent de les uni-
tats motrius de contraccié rapida, i en
conseqiiéncia, es generara una major PPT
a causa del major contingut miofibril-lar
de CLM d’aquesta mena de fibres (tipus
[1) (Hamada i col., 2000b).

D’altra banda, Stuart et al. (1988) van
utilitzar com a moviment d’avaluacio,
I'extensié monopodal de genoll sense re-
sisténcia externa. En aquest moviment,
en realitzar-se sobre una resistencia exter-
na inapreciable, no es pot arribar a mani-
festar la forca explosiva maxima (Zat-
siorsky, 1995). Aquest valor de forca es
defineix com la maxima produccié de for-
ca per unitat de temps (Siff i Verkhos-
hansky, 1995), i s’hi suggereix que I'aple-
gament de les unitats motrius fasiques és
al maxim, voluntari. Aixi, Hakkinen et al.
(1984) mostren que aquest valor de forca
s'assoleix amb dues condicions; d'una
banda, la resistencia externa s’aproxima
al ~30 % dela FIM i, d’altra banda, la ve-
locitat mitjana que el subjecte desenvolu-
pa és de ~1 m/s. Aixi mateix, tenint en
compte que el principal factor determi-
nant de la magnitud de la PPT és el tipus
de fibra muscular (Hamada i col., 2000a,
2000b), ates que en humans es demostra
de quina forma els grups musculars amb

= FIGURA 2.
Evolucié de la TPmax en els moments preesta-
blerts d’avaluacié en un subjecte de la mostra.
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els temps de contraccié més curts i la ma-
jor proporcié de fibres rapides (tipus II)
mostren la major PPT (Hamada i col.,
1997, 2000b; Moore i col.,, 1985;
O’Leary i col., 1997).

Tot i amb aixo, se suggereix que les carac-
teristiques del moviment seleccionat per
avaluar la PPT han d’ajustar-se per tal
d’aconseguir que en la seva execucio s'a-
plegui el maxim nombre d’unitats motrius
fasiques (o de contracci6é rapida). Per
aixo, en aquest treball: a) Es va utilitzar la
resisténcia externa en la qual cada subjec-
te desenvolupava la seva forca explosiva
maxima i b) la mecanica del gest seleccio-
nat va ser la d'una cadena cinética tanca-
da i d’empenta, en la qual la resisténcia
externa (barra guiada) s’havia de llancar.
La possibilitat de projectar la resistencia
externa, permet al subjecte d’augmentar
la velocitat de la barra guiada durant tot el
recorregut en qué aquesta es troba en
contacte amb el subjecte (Wilson i col.,
1996).

En conseqliéncia, se suggereix que en
el moviment d’avaluacié seleccionat en el
nostre estudi, i a partir dels condicionants
esmentats anteriorment, el subjecte de-
senvolupara el maxim aplegament volun-
tari d'unitats motrius fasiques i, per tant,
manifestara en més alt grau la magnitud
de la PPT. Tanmateix, Gardiner (2002)
assenyala que I'aplegament d’unitats mo-
trius en accions dinamiques concentri-
ques a maxima velocitat és un fenomen
encara desconegut. En aquest sentit, des-
taca el treball de Kossev i Christova
(1998) en el qual van observar que els
moviments concéntrics provoquen una
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descarrega inicial d'alta freqliéncia (pol-
sos d’alta freqiiéncia inicial) seguits per
intervals més amplis entre polsos (fre-
gliencies més baixes). Aquests autors de-
mostren que la major relacié forca-temps
es produeix a I'inici del moviment, durant
la fase estatica del moviment, per vén-
cer la inercia de la resistencia externa.
Aquests resultats concorden amb el con-
cepte de forca inicial proposat per Siff i
Verkhoshansky (1995). Segons aquest
autor, la forga inicial és la forca que es
produeix durant els primers 30 ms del
moviment i sota condicions isométriques.
Gonzéalez-Badillo (2000) també considera
que el maxim valor de forca inicial coinci-
deix amb la forga explosiva maxima es-
mentada anteriorment. A més a més, la
forca inicial és considerada dependent
de factors genétics, és a dir, és un valor de
forca dificilment millorable mitjancant
I’entrenament.

Igualment, davant de resisténcies molt
lleugeres o inexistents, com s’esdevenia a
I'estudi de Stuart et al. (1988), cabria la
possibilitat que la forca inicial no arribés a
manifestar-se en el seu maxim valor, i per
tant no s'arribés a la forca explosiva maxi-
ma (Gonzélez-Badillo, 2000). Tot i amb
aixd, es pot plantejar com a hipodtesi que
el major aplegament voluntari d’unitats
motrius fasiques que un subjecte pot rea-
litzar en un determinat moviment i en una
accié muscular concentrica, es produira
davant una resistencia externa en qué es
generi la forca explosiva maxima i, per
tant, el major valor de forga inicial.
D’altra banda, en el nostre treball s’in-
clouen d’altres elements, a part dels es-
mentats anteriorment, que també el dife-
rencien del treball de Stuartet al. (1988) i
que argumenten les millores obtingudes
en la magnitud de la PPT. En aquest sen-
tit, s’ha seleccionat un gest que habitual-
ment els subjectes inclouen en la seva ru-
tina d’entrenament setmanal, amb la qual
cosa es va pretendre d’eliminar la variable
contaminant causada per I'aprenentatge
(Rutherford i Jones, 1986). A més a més,
que sigui un gest habitualment practicat i
entrenat, afavorira la manifestacié d’una
major PPT. Aixi, Hamada et al. (2000a)
van comprovar que la PPT era significati-
vament més gran en els musculs entre-

nats amb I'entrenament tant de forca com
de resisténcia, davant la PPT observada
en els grups musculars no entrenats.
Igualment, la mostra seleccionada ha es-
tat homogénia pel que fa als factors edat,
sexe i nivell de condici6 fisica, factors in-
fluents en la magnitud de la PPT (Paasuke
i col., 1999, 2000).

En un altre sentit, per a la valoracié de la
PPT han estat seleccionats dos parame-
tres mecanics fins ara inedits en la bi-
bliografia afi a la PPT: la poténcia maxi-
ma (W) i el temps utilitzat per assolir-la
(ms). En correspondéncia amb Gonza-
lez-Badillo (2000) el que interessa de
mesurar en I'esport és la forca aplicada,
perque d’aquesta depén la poténcia que
es pugui generar, que és, des del punt de
vista del rendiment fisic, el factor deter-
minant del resultat esportiu. Aixi mateix,
aquest mateix autor, considera que en
|"avaluacié de la potencia caldra deter-
minar tant la punta maxima (Pmax),
com la relacié entre Pmax i el temps uti-
litzat per aconseguir-la (TPmax). Aques-
ta concepcié de la Pmax i de la TPmax
com a descriptors mecanics de I'eficién-
cia d’'un gest esportiu ha estat igualment
proposat per altres autors (Siff i Ver-
khoshansky, 1995; Zatsiorsky, 1995).
La logica d’aquest plantejament resideix
en el fet que gairebé la totalitat d’espe-
cialitats esportives tenen com a objectiu
arribar a un determinat valor de forga i
velocitat (poténcia maxima) al mateix
temps que es manté o es redueix el
temps per aconseguir-lo (temps per a la
poténcia maxima) (Gonzalez-Badillo,
2000), i en conseqiiencia caldria mesu-
rar i valorar tant la punta de forca i velo-
citat (Pmax) com el temps emprat a
aconseguir-ho (TPmax).

D’altra banda, a excepci6 de Stuart et al.
(1988), la resta dels treballs revisats que
han provocat la PPT mitjancant EEP en
grups musculars del cos huma, han ava-
luat la magnitud de la PPT en accions
isometriques. En tots, la PPT provoca un
increment estadisticament significatiu de
la FIM i una disminucié (en general signi-
ficativa) en el TFIM i el TR1/2 (Hamada i
col., 2000a, 2000b; O’Leary i col.,
1997, 1998; Vandervoort i McComas,
1986). A més a més, en aquests treballs,

durant I'estat potenciat, la magnitud de la
PPT es va avaluar mitjangant accions
isomeétriques provocades de manera exo-
gena mitjancant EEP i, per tant, sense la
participacié voluntaria del subjecte. En
conseqliencia, hi ha massa diferéncies
metodologiques com per poder establir
comparacions amb els resultats obtinguts
en el nostre estudi. Tanmateix, a la llum
dels resultats obtinguts en aquest treball,
es comprova que la tendencia és similar a
I'observada als treballs citats anterior-
ment. Es a dir, durant I'estat potenciat, el
teixit muscular esquelétic presenta una
major capacitat contractil que es manifes-
ta en una major forca generada i en un
temps més curt d’aplicacié d’aquesta. En
el present treball, es comprova com el
TPmax arriba a reduir-se en 25 ms en al-
guns subjectes, mentre el valor de la po-
tencia es manté o fins i tot augmenta, i
aix0, des del punt de vista del rendiment
esportiu és un resultat sorprenent, si es té
en compte que la major part dels gests es-
portius explosius tenen una durada infe-
rior a 300 ms.

Tot i amb aixo, i encara que no s’han uti-
litzat els mitjans tecnics per evidenciar el
mecanisme fisiologic responsable de la
tendencia observada en cada un dels sub-
jectes, és a dir, generar més poténcia (in-
dicis de significanca) i en menys temps
(significativa en els moments T1, T4 i T5,
P < 0.05), si que es pot concloure que I'a-
plicacié del programa de potenciacié de
I'electroestimulador Compex Sport 3 so-
bre el triceps braquial i sobre el gest d'a-
valuaci6 seleccionat, va provocar una mi-
llora en I'execucié mecanica del gest se-
leccionat.
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Exercicis per a ’entrenament

de la musculatura flexora del tronc
en el medi aquatic
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Abstract

In respect to abdominal exercising on land
multiple studies that have evaluated
different aspects have been done.
However it should be pointed out that up
until now there are very few publications
that have gone deeply either quantitatively
or qualitatively in abdominal exercising
the water.

Departing from a biodimensional use
of camera and video a cinematic
analysis has been done of 12 aquatic
exercises of trunk flexion using
abdominal muscles. As the study is its
preliminary stage only one subject was
used. The anthropometric model used
for the cinematic analysis consisted in
an alambric model of 3 segments:
thigh, pelvis and lumbar zone. These
3 segments determine the 2 angles

of interest: hip angle and lumbar
angle.

The results obtained have backed up the
efficiency and security of most of the
proposed movements. With the
information gained from this study new
possibilities have been opened up for the
healthy practising in different scopes

in the water, offering, as well, a
theoretical and practical alternative

to the typical idea of “getting out

of the pool” to carry out said

exercises.

Key words

Aquatic exercise,Strength training,
Abdominal exercise, Cinematic
analysis

Resum

Pel que fa a I'exercitacié abdominal en el
medi terrestre s’han realitzat estudis mul-
tiples que han avaluat diversos aspectes.
Malgrat aixo, s’ha de ressaltar que fins
avui son escasses les publicacions que
s’han centrat en aprofundir de manera
qualitativa i/o quantitativa en I'exercitacio
abdominal en el medi aquatic.

A partir d'un estudi bidimensional de foto-
grametria i video s’ha realitzat un analisi
cinematica de 12 exercicis aquatics de
flexié de tronc que involucren la muscula-
tura abdominal. L'estudi esta en les seves
fases preliminars, motiu per al qual es va
dur a terme amb Unic subjecte. EI model
antropometric utilitzat per a I'analisi ci-
nematica va consistir en un model
alambric de tres segments: cuixa, pelvis i
zona lumbar. Aquests tres segments de-
terminen els dos angles d’interés: angle
dels malucs i angle lumbar.

Els resultats obtinguts han corroborat I'e-
ficacia i seguretat de la majoria dels movi-
ments proposats. Amb les dades que
aporta aquest estudi s’obren noves possi-
bilitats d'actuacié per als diversos ambits
de practica fisica saludable en el medi
aquatic, oferint a més a més, una alterna-
tiva teorica i practica a la tipica idea de
“sortir-se de la piscina” per a realitzar
aquests exercicis.

Introduccié

Antecedents i estat actual

de ’objecte d’estudi

Sobre I'exercitacié de la zona abdominal
s’ha parlat i escrit de manera prolixa, atés
que el seu condicionament adequat té re-

= Paraules clau

Exercitacié aquatica, Entrenament de
forga, Exercicis abdominals, Analisi
cinemdtica

percussions positives, tant en el rendi-
ment esportiu com en el manteniment de
la salut (Campbell, 1953; Norris, 1993;
Demont i cols., 1999; Juker i cols.,
1998; Monfort, 1998; Gusi i Fuentes,
1999).

En I'ambit esportiu se sap que afavoreix la
realitzacié de moviments més energics i
precisos, a més a més d’aportar seguretat
davant de possibles lesions i descompen-
sacions (Brungardt, 1995). En I'ambit de
la salut es coneix que el seu condiciona-
ment és crucial per afavorir un correcte
equilibri muscular a nivell pelvia amb la
seva influéncia directa sobre el raquis
(Monfort, 1998); és freqlient que la seva
falta de to pugui provocar patologies lum-
bars (Norris, 1993; Shirado i cols., 1995;
Jiménez, 1998; Demont i cols., 1999).
S'accepta que per evitar aquestes patolo-
gies cal, a nivell muscular, un equilibri
correcte i una bona harmonitzacié amb la
musculatura extensora de tronc i flexora i
extensora de maluc.

Si els musculs de la zona abdominal te-
nen el to adequat, a causa de la seva dis-
posicid i de les seves aponeurosis, s'afa-
vorira una millora en I'aparenca corporal
(estetica) i es creara una cotilla natural
de proteccié (Howley i Franks, 1995),
que afavorira que davant d’esforgos que
puguin implicar un risc per a la colum-
na, aquesta es vegi protegida i estabilit-
zada per la pressid intraabdominal i el
suport que poden provocar. Es per aixd
que es pot dir que és I'inic sistema no
invasiu a través del qual es pot exercir
una influencia efectiva i permanent so-
bre I'estructura i la funcié de la columna
vertebral (Howley i Franks, 1995). Per
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aquestes i per d'altres raons, la muscu-
latura abdominal ha pres la importancia
que hom li atorga.

Malgrat tot, de manera abundant i en un
prisma antagonic, també es troba una ex-
celsa bibliografia que comenta les repercus-
sions nocives que pot ocasionar I'exercitacio
tecnica inadequada d'aquests exercicis
(Norris, 1993; Shirado i cols., 1995; Cola-
do, 1996; Axler i McGill, 1997; Lépez,
2000).

També es pot indicar que no existeix cap
tipus de practica fisica i esportiva que
condicioni globalment aquesta zona, fora
que es busquin exercicis exclusius per a
aquesta finalitat (Brungardt, 1995). Fins i
tot, entre els exercicis especifics, no n’hi
ha cap que tot sol serveixi per enfortir cor-
rectament tota la musculatura de la zona
abdominal, i es fa necessari combinar di-
ferents moviments per aconseguir-ho
(Axler i McGill, 1997). Aquesta dificultat
acostuma a provocar que fins i tot entre
persones fisicament actives es pot trobar
una preparacié de la musculatura abdo-
minal insuficient (Norris, 1993).
Respecte a I'exercitacié abdominal en el
medi terrestre s’han realitzat multiples
estudis que han avaluat I'amplitud dels
moviments, I'especificitat en la partici-
pacié muscular, la freqiiéncia i intensi-
tat dels exercicis, I'eficacia entre diver-
sos moviments amb estris i sense, la
influéncia d’un condicionament correcte
per a la salut i el rendiment esportiu,
etc. (Guimaraes i cols., 1991; Norris,
1993; Shirado i cols., 1995; Lépezi L6-
pez, 1995 i 1996; Sarti i cols., 1996a;
Axler i McGill, 1997; DeMichele i cols.,
1997; Andersson i cols., 1998; Juker
i cols., 1998; Monfort, 1998; Demont i
cols., 1999). Tanmateix, s’ha de ressal-
tar que fins avui son escasses les pro-
postes que s’han centrat a aprofundir de
manera qualitativa i/o quantitativa en
I'exercitacié abdominal en el medi aqua-
tic. Pel que fa a aquest tema, es pot tro-
bar I'aportacié de Sanders i Rippee
(2001), que indica que només que es
realitzin amb bona higiene de la posicid
els exercicis gimnastics a I'aigua, n'hi ha
prou per millorar la resisténcia i la forga
de la musculatura abdominal, encara
que no aporta dades sobre la possibili-

tat d'utilitzar exercicis especifics per a
aquesta finalitat. Per contra, existeixen
d’altres orientacions (Jiménez, 1998)
que indiquen que el medi aquatic no és
adequat per realitzar exercicis analitics
com ho son els exercicis abdominals, tot
recomanant que, com que no es garan-
teixen unes posicions estables i segures,
i que a més a més calen, suposadament,
posicions complexes, s’han de practicar
fora de I'aigua.

Amb el proposit d’aportar dades respecte
d’aquesta caréncia pel que fa al coneixe-
ment sobre I'exercitacié abdominal en el
medi aquatic, en aquest estudi s’ha realit-
zat una analisi cinematica d’exercicis ani-
sometrics concéntrics per a la musculatu-
ra abdominal en el medi esmentat, i més
concretament, sobre 12 exercicis que te-
nen com a finalitat enfortir agonistica-
ment el recte anterior de I'abdomen i de
manera sinergica els musculs oblics. Amb
aquest proposit s’han analitzat exercicis
d’encongiments frontals superiors, infe-
riors i totals (Colado i Moreno, 2001),
atés que existeixen estudis (en Monfort
(1998) com els de Vincent i Britten
(1980), Quinne i Smith (1984), i Faulk-
ner i Stewart [1982]) que recomanen
I’exercici esmentat i les seves variants
com un dels millors per a I’enfortiment de
la musculatura abdominal.

Respecte al fet que s’hagin avaluat no-
més les accions anisometriques concen-
triques, es pot indicar que sén les ac-
cions musculars caracteristiques del
medi aquatic i que pel que fa a termes
d’eficacia amb el seu entrenament hi ha
diferents autors (Pipes i Wilmore, 1975;
Housh i cols., 1992; Gonzalez i Goros-
tiaga, 1995) que justifiquen que els re-
sultats, pel que fa a entrenament de la
forca, seran similars amb les exercita-
cions que inclouen accions excentri-
ques, i que es pot aconseguir el mateix
guany de massa muscular i evitar I'apa-
ricié de la inflamacié muscular retarda-
da (Cometti, 1998).

Cinesiologia
de la musculatura abdominal

La paret abdominal anterior esta compos-
ta per quatre grups de musculs: recte an-

terior (rectus abdominis), oblics externs
(external oblique), oblics interns (internal
oblique) i transvers (transversus abdomi-
nis) (Norris, 1993). No existeix un exerci-
ci exclusiu que pugui condicionar global-
ment i especificament cada un d’aquests
musculs, atés que les seves accions son
diverses (Axler i McGill, 1997), encara
que existeixen moviments que afavoreixen
actuacions sinergiques. Per poder realit-
zar un treball especific muscular sobre el
recte anterior de I'abdomen, és a dir, per
realitzar una accié muscular on el muscul
sol-licitat sigui I'agonista (Lopez i Lépez,
1995), sera necessari combinar exercicis
de flexié frontal de tronc, tant superior
com inferior.

A la taula 1 hem sintetitzat I'acci¢, origen
i insercié de cada un dels musculs esmen-
tats anteriorment, mentre que a la taula 4
es presenta la mateixa analisi, perdo amb
els musculs primaris de la flexié del ma-
luc. Del coneixement de la seva accid, i
prenent com a referencia el seu origen i in-
sercid, es pot concloure de manera preli-
minar quins moviments d’exercitacio se-
ran els que poden proporcionar un treball
especific muscular. Malgrat tot, a I'a-
partat seglient es tractara aquest aspecte
de manera més concreta.

De manera preliminar s’ha de matisar que
en la flexié del tronc el recte anterior de
I'abdomen és el principal agonista per la
contraccié global de les seves fibres mus-
culars. Malgrat tot, i de manera molt dis-
cutida, sembla ser que els moviments en
els quals el torax s’acosti cap a la pelvis
involucraran més la porcié supraumbilical
del recte anterior de I'abdomen i que els
que provoquin I'efecte invers ho faran
amb la inferior (Guimaraes i cols., 1991;
Norris, 1993; Sarti i cols., 1996a; Mon-
fort, 1998; Tous, 1999 i 2001); es pot
realitzar un moviment conjunt d’en-
congiment de la part superior i inferior
amb punt de gir aproximadament a
I'alcada de la quarta vertebra lumbar (L6-
pez i Lopez, 1996; Lépez, 2000). També
se sap (Monfort, 1998) que els exercicis
que mobilitzin els segments corporals in-
feriors provocaran una intensitat de con-
traccid superior del recte anterior de
I’abdomen si es compara amb els que mo-
bilitzen els segments superiors. Malgrat

apunts| -

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS (86-100)



PREPARACIA FiSICA

= TAauLA 1.

Accid, origen i inserci6 de la musculatura de la paret abdominal. (Kendall i Kendall, 1985; No-

rris, 1993; Sarti i cols., 1996a; Lopez i Lopez, 1995; Kapandji, 1980).

= TAULA 2.
Amplitud global de moviment del raquis lum-
bar en la flexié activa del tronc.

MUSCUL

ACCIO

ORIGEN

INSERCIO

Transvers
de 'abdomen

= Descarrega tensié a la
columna en els aixeca-
ments.

= Modela la cintura abdomi-
nal (junt als oblics).

= Facilita les espiracions
profundes.

Enlacarainterna de la
VII-XII costella, en la
cresta iliaca i en la
meitat lateral del lliga-
ment inguinal.

A la linia alba i al pu-
bis.

Recte anterior
de I’'abdomen

Acosta el torax i la pelvis, és a
dir, realitza la flexié de tronc.
Tanmateix, la flexié superior
involucrara en més mesura la
porcié supraumbilical mentre
que la flexié inferior ho fara
amb la infraumbilical; també
es pot provocar una flexié
conjunta de la part superior i
inferior.

A l'apéndix xifoide es-
ternal i als cartilags
costals V-VIII.

A la vora superior del
pubis, entre simfisi i
espina.

Oblics externs

0 majors

de 'abdomen
(un a cada costat
de I’'abdomen)

= Contrets a l'unison, flexio-
nen el tronc.

Si ho fan independent-
ment, fan girar el tronc cap
al costat contrari del que
es contreu.

Les seves fibres externes
afavoreixen les inflexions
laterals.

Modelen la cintura.

A la cara externa i vo-
res inferiors de la V-XII
costella.

A lacrestailiaca, al lla-
vi anteroinferior de I'i-
lium, al pubis i a la linia
alba.

Oblics interns

0 menors

de I’'abdomen

(un a cada costat)

Contrets a l'unison, flexio-
nen el tronc.

Si ho fan independent-
ment, fan girar el tronc cap
al mateix costat del que es
contreu (sera agonista
amb l'oblic extern del cos-
tat contrari).

Les seves fibres externes
afavoreixen les inflexions
laterals.

= Modela la cintura.

A la fascia lumbodor-
sal, en els dos tercos
anteriors de la cresta
iliaca i a la meitat la-
teral del lligament in-
guinal.

A les costelles X-XII, a
lalinia alba, a la cresta
del pubis i a la part in-
terna de la linia pec-
tinia.

88

tot, aquests Ultims provocaran un millor
treball en sinergia entre tots els musculs
del tronc (Monfort, 1998).

El moviment actiu de flexié de tronc a la
zona lumbar, i a partir d'un eix longitudi-
nal del cos, es realitza en el pla sagital i
la seva amplitud de moviment per tram
de raquis lumbar és petita, encara que
sumades en global si que aporten un
major rang de recorregut. Aquest varia
en funcio6 de diversos autors; com a mos-

tra de la diversitat de criteris es pot veure
la taula 2.

Per al present estudi, es prendra com a
referéncia activa de flexi6 maxima de
tronc una posici6 intermedia segons els
autors de la taula 2. Aquesta sera de
40 graus. No obstant aix0, s’ha de con-
siderar que les amplituds de moviment
poden variar de manera substancial se-
gons els subjectes (Kapandji, 1980),
car hi poden influir aspectes com ara la

GRAUS 5

AUTORS DE FLEXIO
La Ban i cols. (1965) 30
Howley i Franks (1995) 30
Lépez (2000) 30
Kapandji 40
Pearcy i cols. (1984) 40
Colado (1996) 40
Andesson i cols. (1998) 40
Tous i Balaguer (1998) 45
Mutoh i cols. (1983) 45
Shirado i cols. (1995) 45
Dvorak i cols. (1991) 46

flexibilitat, la forca local i la intensitat de
I'exercici.

Segons Pearcy i cols. (1984), per a una
activa flexi6 de tronc a la zona lumbar, a
partir d'un eix longitudinal i prenent com
a referencia d’amplitud maxima els
40 graus, es poden apreciar els graus de
mobilitat per articulacions vertebrals
mostrats a la taula 3.

També cal destacar que la cintura pelvia-
na forma la base del tronc, i que és un
anell osteoarticular tancat compost pels
0ss0s coxals i el sacre. Aquest ultim per-
tany al sistema articulat esmentat, i la
seva opcié de mobilitat és minima a causa
dels seus lligaments, que sén extremada-
ment potents i obstaculitzen gairebé qual-
sevol desplagament (Kapandji, 1980). En
conseqiiéencia, el sacre, el raquis i la pel-
vis formen un conjunt Gnic. Si I'articulacié
del maluc esta flexionada el paper més
important en la retroversié pelviana I'e-
xerceixen els musculs de I'abdomen (Tous
i Balagué, 1998). Aquesta retroversié pel-
viana, en la majoria dels casos és seguida
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per la produccié d'una cifosi lumbar, ja
que s’arrosseguen les vertebres lumbars
(Calais-Germain i Lamotte, 1995) des de
la xarnera sacrolumbar. Aquesta lleu cifo-
si sera provocada per la flexié de la part
inferior del tronc amb un eix de gir que se
situa aproximadament a l'alcada de la
quarta vertebra lumbar.

Alataula 4 es presenta de manera sinte-
titzada I'accio, origen i insercié dels
musculs involucrats en la flexié de ma-
luc.

Cal destacar, amb vista a la millor com-
prensio6 de la dinamica d’alguns dels exer-
cicis proposats, que la flexié activa de ma-
lucs amb els genolls flexionats, pot assolir
una amplitud de 120 graus (Greene i
Heckman, 1997), mentre que amb els
genolls en extensié només arribara als
90 graus (Kapandji, 1980).

Model d’execucié correcta
d’exercicis abdominals

Ara com ara es recomana que I'exercitacio
de la musculatura abdominal es basi so-
bre un treball previ de coneixement teoric
(Norris, 1993) i de propiorecepci6é dels
moviments per afavorir una major eficacia
i seguretat amb els exercicis.

A nivell general, I'execucié dels exercicis
de condicionament fisic han de respec-
tar un seguit de principis d’entrenament,
entre ells destaca el d’especificitat (Na-
varro i cols., 1990). Aquesta, entre d'al-
tres aspectes, fa referéncia a la localit-
zacio anatomica, és a dir, a la necessitat
d’'involucrar els grups musculars prete-
sos en els exercicis, tot evitant la partici-
pacié innecessaria d’altres grups, cosa
que s’anomena, com ja s'ha comentat,
treball especific muscular (Lopez i L6-
pez, 1995).

A nivell particular, aquest aspecte tam-
bé es tindra en compte en I'exercitacid
dels musculs de la zona abdominal
(Andersson i cols., 1998). En primer
lloc, i per la revisié cinesiologica aporta-
da en I'apartat anterior, es pot indicar
que els musculs flexors del tronc no in-
tervenen en la flexié del maluc, perqué
les seves insercions no arriben al femur.
En conseqliéncia, diferents autors indi-

quen la premissa que per a una correcta
execucié d’exercicis abdominals s’ha de
reduir al minim la participacié dels fle-
xors de maluc i més concretament del
muscul psoes iliac, tot buscant de ma-
nera correcta que es realitzi una flexié
localitzada de columna vertebral (Rasch
i Burke, 1985; Wirhed, 1989; Shirado i
cols., 1995; Sarti i cols., 1996a; De-
mont i cols., 1999).

Aquesta sera la caracteristica prioritaria
de I'exercici, cosa que provocara que la
flexié activa de maluc sigui minima (L6-
pez i Lépez, 1995 i 1996; Andersson i
col., 1998). La flexié activa de maluc en
I'execucié dels exercicis abdominals de-
mostrara un treball especific incorrecte
(Lopez i Lépez, 1995), en conseqlien-
cia, el recte anterior de I'abdomen es-
tara mancat d’una funcié agonistica es-
pecifica i en disminuira, per tant, la in-
tensitat de la contraccioé (Shirado i cols.,
1995; Sarti i cols., 1996b i c; Monfort,
1998).

La reiterada insisténcia per part de multi-
tud d’autors sobre la correcta execucio
tecnica dels exercicis abdominals és de-
guda al fet que si existeix una debilitat de
la musculatura abdominal (tipica si no
s’exercita, perque és un muscul fasic -No-
rris, 1993-) i la intervencid dels flexors de

= TAULA 4.

maluc, i més concretament de la unitat
funcional psoes iliac és manifesta, se sot-
metran a una tensié excessiva les verte-
bres lumbars que tendeixen a inclinar-se
cap endavant (Norris, 1993), tot provo-
cant un augment anomal de la lordosi
lumbar, i per tant originant una tensié ex-
cessiva sobre els discos intervertebrals i
lligaments vertebrals (Shirado i cols.,
1995).

= TAuLA 3.
Graus de mobilitat per articulacions verte-
brals del raquis lumbar en els moviments de
flexié activa.

GRAUS
ARTICULACIO DE FLEXIO
L1-L2 7,41
L2-L3 7,98
L3-L4 7,41
L4-L5 9,12
L5-S1 7,98
TOTAL 39,9

Accid, origen 1 insercié de la musculatura flexora de maluc. (Kendall i Kendall, 1985; Norris,
1993; Sarti i cols., 1996a; Lépez i Lépez, 1995; Kapandji, 1980).

MUSCUL ACCIO

ORIGEN-INSERCIO

Recte anterior
(femoral)

del mascul
quadriceps femoral

del genoll.

Flexi6 de maluc i extensio

rotula)

Sartori
duccié del maluc.
= Flexié del genoll.

= Flexid, rotacié externa i ab-

cie interna de la tibia.

Psoes major

Flexié, rotacié externa del

Des de I'espina iliaca anteroinferior (porcié rec-
ta) i porcié superior de I'acetabul (porcié reflexa),
a la tuberositat anterior de la tibia (tend6 de la

Des de I'espina iliaca anterosuperior a la superfi-

De la superficie lateral de D12 fins a L4, i les

maluc, flexié i inflexié lateral
de la columna lumbar.

i menor maluc, flexié i inflexié lateral | apofisis costiformes d’L1 a L5 (major), i de la su-
de la columna lumbar. perficie lateral de D12 i L1 (menor), al trocanter

menor del fémur.
lliac Flexidé, rotacié externa del | De lafossa iliaca il'espina iliaca anteroinferior al

trocanter menor i regié adjacent del llavi intern
de la linia aspra del fémur.
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A més a més, la reiteraciéo d’entrena-
ment per a aquest Ultim muscul, per si
mateix tonic i amb un predomini de teixit
connectiu (Norris, 1993), provocara
una descompensacié de la curvatura
lordotica ja que tendira a mantenir una
hiperlordosi. Aquesta posici6 anomala
fa que es redueixi la dimensié dels forats
de conjuncié amb la qual cosa els nervis
que n’emergeixen poden ser pincats, a
més a més d’altres efectes nocius com
ara que les facetes articulars posteriors,
de manera inadequada, serviran de su-
perficie de suport, aspecte per al qual no
estan dissenyades. A més a més, alterar
la col-locacio vertebral també pot dege-
nerar el disc intervertebral (Kendall i
Kendall, 1985).

Totes aquestes anomalies poden aportar
a mig i llarg termini molesties i degene-
racié de la zona (Norris, 1993; Lopez i
Lépez, 1995; Wirhed, 1989, Colado,
1996; Lépez, 2000). Encara que aquest
aspecte sera variable en funcié de:

La tensié nociva que puguin suposar els
exercicis, cosa que es relaciona directa-
ment amb el volum i intensitat d’entre-
nament.

El temps que fa que es realitzen.
Caracteristiques antropometriques.

La condicio fisica local.

L'edat i els habits quotidians.

Aspectes genetics.

Pel que fa a la inhibicié dels musculs fle-
xors de maluc, cal saber que existeix un
patré de moviment que automaticament
sorgeix en pressionar a terra amb el peu o
en ésser subjectat. Aquest involucra el ti-
bial anterior, al quadriceps (inclos el rec-
te anterior del quadriceps —que també és
flexor de maluc-) i el psoes iliac (Norris,
1993; Ricci i cols., 1981; Axler i McGill,
1997; Andersson i cols., 1997). Una
manera d’evitar que en els exercicis
col-labori en sinergia la cadena flexora
esmentada sera evitant la fixacié dels
peus (Norris, 1993; Monfort, 1998) i
afavorint que durant I'execucié d’exerci-
cis abdominals la columna lumbar esti-
gui alineada mitjancant una retroversié
pelviana des d’'una flexi6 de malucs i de
genolls (Williams, 1937; Neeves i Bar-

low, 1975; Blackburn i Portney, 1981;
Norris, 1993; Sarti i cols., 1996 a; Cola-
do, 1996; Lopezi Lopez, 1996; Monfort,
1998; Demont i cols., 1999; Lopez,
2000). Aquesta menor participaci6 dels
flexors de maluc s’aconsegueix en un
20-30 % amb els malucs flexionats
45 graus i un 50 % si es flexionen 90
graus (Norris, 1993).

Indicats alguns dels punts més importants
per a una correcta execucié dels exercicis
abdominals, a continuacié es presenta
una sintesi global de tots els aspectes que
s’han de tenir en compte per garantir
que l'execuci6 dels exercicis que propo-
sem sigui eficag i a més a més segura. Les
orientacions generiques que s’aporten sén
valides per a I'execuci6 dels exercicis ab-
dominals tant en el medi terrestre com en
I'aquatic.

La técnica aconsellada per involucrar en
més mesura la zona supraumbilical del
recte anterior de I'abdomen en la realitza-
cié dels encongiments frontals és la que
s'indica a continuacié:

= |nicialment s’estara en una posicio
confortable en qué hi hagi una flexio
de malucs que pot oscil-lar entre els
45 i els 90 graus i una flexié de ge-
nolls que estara al voltant dels
90 graus (Lopez i Lépez, 1995; Sarti i
cols., 1996 a; Monfort, 1998; De-
monticols., 1999), tot disminuint en-
cara més la participacio dels flexors
de maluc si les cames estan recolza-
des (Lopez i Lopez, 1996) perd no
subjectes (Monfort, 1998).

= Des d’aquesta posici6 inicial s’ha de no-
tar que el cap i les escapules surten de
I'horitzontal respecte d’un eix longitudi-
nal (Demont i cols., 1999), i es mani-
festa una amplitud de recorregut, tal
com es va comentar anteriorment, de
40 graus. Malgrat tot, independent-
ment d’aquesta orientacio, s'acostuma
a indicar que al final de la fase
concentrica el subjecte ha de notar que
la seva musculatura abdominal ha arri-
bat a la maxima contraccié possible
(Shirado i cols., 1995). Una major am-
plitud involucrara el psoes iliac (Guima-
raes i cols., 1991; Lépez, 2000), atés
que articuladament la flexié de tronc

deixa de ser natural, i a més a més es
forcen les zones d’articulacié vertebral i
els discos intervertebrals (Norris,
1993).

= | aflexi6 de tronc esmentada ha de pro-
curar que la zona lumbar inferior es tro-
bi immobil (Lépez, 2000), i I'eix de gir
s’ha de trobar aproximadament a
I'alcada de la quarta vertebra lumbar.

= E| cap ha d’elevar-se en prolongament
de la columna dorsal (Sarti i cols.,
1996a), encara que existeixen estudis
(Shirado i cols., 1995) que demostren
que si s'accentua la flexié cervical s'es-
timula una major activacié del muscul
recte de I'|abdomen. Malgrat tot, hi ha
diversos autors que cataloguen aques-
ta postura de potencialment perillosa
per a la zona cervical (Timmermans i
Martin, 1987; Colado, 1996; Kuritzky
i White, 1997; Lépez, 2000).

= Els bracos no faran en cap moment
moviments de sacsejades o estreba-
des que disminueixin la participaci6
agonista dels musculs abdominals
(Sarti i cols., 1996 a). Monfort
(1998) indica que si els exercicis s'e-
xecuten amb suport de bragos, per fi-
xar i aillar més el moviment, es provo-
cara més intensitat de la contraccio
muscular.

La técnica aconsellada per involucrar en
més gran mesura la zona infraumbilical
del recte anterior de "'abdomen en la rea-
litzaci6 dels encongiments frontals és la
que s'indica a continuacio.

= Els genolls i els malucs han d’estar fle-
xionats aproximadament 90 graus (Sar-
ti i cols., 1996a).

= En aquest exercici es buscara que la
simfisi del pubis basculi cap al torax per
la contraccié de la musculatura abdo-
minal (Sarti i cols., 1996a), tot deixant
la zona lumbar fixada amb eix de gir a
I'alcada aproximada de la quarta vérte-
bra lumbar.

= Peraconseguir una participacio princi-
pal del recte anterior de I'abdomen
s’ha d’intentar de portar les cuixes cap
al torax; aquest moviment provocara
una acci6 articular de retroversié pel-
viana amb la consegiient cifosi de la
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zona lumbar inferior (Calais-Germain i
Lamotte, 1995; Greene i Heckman,
1997; Lépez, 2000). Encara que l'ac-
cié inicial de flexié de malucs podria
semblar temeraria, I'augment esmen-
tat es considerara necessari (Kapand-
ji, 1980; Tous i Balaguer, 1998) i a
més a més no sera significativament
intens per a la participacié dels flexors
de maluc (Lépez, 2000; Greene i
Heckman, 1997), car ha de tenir-se
en compte que en I'articulacié del ma-
luc l'amplitud de recorregut acti-
va i amb el genoll en flexi6 és de
120 graus (Roach i Miles, 1991) i se-
ria poc significativa la mobilitzacié
d’uns pocs graus per facilitar la retro-
versio pelviana.

= Els bragos estaran recolzats per provo-
car una execucié més precisa i eficag
del moviment (Guimaraes i cols.,
1991; Norris, 1993; Monfort, 1998).

Metode
Subjecte de I’estudi

Estudis precedents sobre la resposta
electromiografica a I'execucié d’exerci-
cis abdominals (Sarti i Cols., 1996a)
indiquen que els subjectes que s’han
d’estudiar han de ser seleccionats per
la seva destresa en I'execucié correcta
dels exercicis proposats més que no pas
exclusivament per la seva condicio fisi-
ca. De fet, els estudis bibliografics de
Guimaraes i cols. (1991) indiquen que
una de les causes més importants que
fan que certs estudis obtinguin resul-
tats diferents pot fonamentar-se en I'e-
xecucid incorrecta dels exercicis, No
obstant aix0, a més a més d’una execu-
ci6 técnica correcta, també s’aconsella
que els subjectes d’estudi tinguin un ni-
vell de condici6 fisica local adequat pot
afavorir que I'execuci6 sigui més pre-
cisa.

Tenint en compte tot el que hem ex-
posat, els criteris de seleccio per obtenir
el subjecte d’estudi han estat els se-
glients:

= Formacié prévia teoricopractica sobre
la correcta exercitacié abdominal en el

medi terrestre. Per a aixo li vam dema-
nar una titulacié academica que ava-
lés la seva formacié, programa de
continguts en quée es demostri que ha
estudiat els aspectes esmentats i llocs
on ho ha posat en practica. A més a
més, va ser filmat a terra per observar
si la seva execucio6 coincidia amb els
criteris d’execucié correctes marcats
al apartat “Model d’execuci6 correcta
d’exercicis abdominales”.
Nivell de condicionament dels musculs
flexors de tronc excel-lent. Per a aixo li
vam passar la “Prova Canadenca de
Forca de Tronc” de Faulkner i cols.
(1988).
Formacié teoricopractica especifica en
motricitat aquatica i, més concreta-
ment, en els moviments que impliquen
la musculatura abdominal. Per a aixo li
vam demanar una titulacié académica
que avalés la seva formacio, programa
de continguts en qué es demostri que
ha estudiat els aspectes esmentats i
llocs on els ha posat en practica.
= A més a més, el subjecte d’estudi mai
no ha tingut dolor discapacitant a la
zona lumbar.

En la seleccié del subjecte no es van tenir
en compte les diferents variacions an-
tropomeétriques (longitud membre infe-
rior-tronc) ni les variacions de graus en la
curvatura dorsolumbar (en el pla sagital i
entre les posicions de ferms i relaxat), per-
qgué com va demostrar Monfort (1998), en
el primer aspecte (fins i tot diferenciat per
sexe) no afecta a la intensitat de I'activa-
ci6 de la musculatura del tronc. | al segon
només pot influir en el cas que es realitzin
exercicis per a la musculatura abdominal
sobre plans inclinats, aspecte que no es
déna en els exercicis aquatics selec-
cionats.

Procediment

Execucié dels exercicis

El' ritme d’execucié dels moviments
aconsellat per Sarti i cols. (1996a),
Monfort (1998) i Tous (1999 2001) ha
de ser normal, és a dir, que pugui afavo-
rir una execucié comoda i controlada.

Aquest ritme ailla el moviment de la in-
tervencié sinergica d’altres zones corpo-
rals (Lopez i Lopez, 1995) i a més a més
afavoreix la diferenciacié dels exercicis
per la intervenci6 prioritaria de la zona
superior i inferior del recte anterior de
I'abdomen (Tous i Balagué, 1998; Tous,
1999 2001). Per facilitar el control del
ritme de I'execucié dels moviments, un
dels observadors va acompanyar amb la
seva veu la cadéncia i tipus d’'accié a
cada repeticid.

La respiracié s’ha de portar d’acord amb
el criteri indicat per Lopez i Lopez (1995):
ment. b) Espiracié en fase concentrica i
en la tornada a la posicié inicial del movi-
ment.

Per evitar una acumulacié de fatiga en el
subjecte, que pugui interferir amb I'exe-
cucié técnica correcta s’han tingut en
compte els aspectes seglients:

= Realitzar series curtes, maxim 5 repeti-
cions.

= |ntercalar periodes de descans am-
plis.

= Permetre una major recuperacié si en
algun dels exercicis manifesta un can-
sament més accentuat.

Previament a la realitzacio dels exercicis
estudiats, els investigadors van explicar
I’exercici i el van realitzar. A continua-
cio el va executar el subjecte i hom li va
fer indicacions verbals i tactils en el cas
que I'execucié no fos técnicament cor-
recta. Aixi es va fer amb cada un dels
exercicis.

La descripcié de cada exercici s'exposa a
I’annex, igual com també es mostra una
fotografia en la fase inicial i final de cada
moviment.

Material auxiliar

La millora dels materials aquatics exis-
tents i el desenvolupament de nous, ha
facilitat la consolidaci6 dels exercicis de
gimnastica aquatica. Segons indica Cola-
do (en impremta), a més a més de facili-
tar les propostes en diferents zones de
profunditat de la piscina han possibilitat
molts moviments, han augmentat la in-
tensitat d'altres i també han aportat un
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element de varietat i, doncs, de motiva-
cié que amplia les opcions de les propos-
tes. Per tant, els materials permetran una
bateria d’opcions superior a I'hora de
programar les sessions i a més a més fa-
cilitaran I'adaptaciéo més precisa de les
practiques als objectius i caracteristiques
buscades.

En aquest estudi s'utilitzen materials
estandards amb caracteristiques de flo-
tacié. Una de les propietats d’aquesta
mena de material és assistir i facilitar els
moviments per a diferents segments i la-
tituds corporals (Colado i Moreno,
2001). En aquest sentit, el material uti-
litzat ha permes I'adopci6é de les posi-
cions idonies d’exercitacié i d’una altra
banda, segons criteris exposats per
Monfort (1998), assistir en alguns movi-
ments a una execucié més intensa de I'e-
Xercici.

Registre, tractament
i analisi de les dades

Estudi bidimensional

de fotogrametria i video

Lépez i Lopez (1996) indiquen que I'es-
tudi electromiografic és el millor proce-
diment per comprovar I'accié muscular i
la seva intensitat en moviments determi-
nats. Malgrat tot, en aquest estudi es
presenta el medi aquatic com un ele-
ment diferenciador pel que fa al medi
terrestre, cosa que fa que I's d’electro-
des de manera directa i similar al proce-
diment utilitzat en els mesuraments ter-
restres sigui molt complex. Autors com
Halpern i Bleck (1979) i Shirado i cols.
(1995) indiquen un altre metode indi-
recte tipic, com ho és la utilitzaci6 de ra-
diografies dels moviments per compro-
var la mobilitzacié dels segments ossis
en les posicions inicials i finals dels
exercicis.

A causa de totes les dificultats que pre-
senten per a 'estudi en el medi aquatic
els méetodes tipics indicats, s’ha decidit
de realitzar un altre estudi indirecte més
apropiat per al medi aquatic com ho és
I"analisi cinematica dels moviments mit-
jangant técniques de fotogrametria i vi-
deo. En conseqiiéncia, i ja que els movi-
ments d’estudi es realitzen en el pla sa-

gital, es va decidir de realitzar un estudi
bidimensional (2D) i, en conseqieéncia,
la camera va ser col-locada perpendicu-
larment al pla sagital de I'exercitant
(Sarti i cols., 1996a), a una distancia
fixa i a una altura proxima a I'eix de gir
dels moviments. Altres autors com Shi-
radoicols. (1995) i Sartiicols. (1996a)
han utilitzat aquesta técnica per a les se-
ves investigacions en el medi terrestre,
encara que en aquests casos, atesa la
facilitat d’aplicacié d’altres metodes i
instrumentals, aquest s’emprava com a
recurs complementari a I'estudi electro-
miografic.

Marcadors corporals

Per analitzar el moviment, segons algunes
de les orientacions d’estudis precedents
(Shirado i cols., 1995; Sarti i cols.,
1996a), es va utilitzar un model del cos
huma definit per tres segments: femur,
pelvis i columna lumbar. Aquests seg-
ments es trobaven delimitats pels marca-
dors que descrivim a continuacio.

Els diversos marcadors es van col-locar en
les posicions segients: turmell, genoll,
maluc (trocanter major), espina iliaca an-
terosuperior (aproximadament a I'alcada
de la quarta vertebra lumbar), a I'alca-
da de la tercera vertebra lumbar i dotzena
dorsal. En el cas que per fer algun movi-
ment algun d'aquests marcadors quedés
fora de I'aigua també s’han col-locat els
seglients: entre el genoll i el trocanter ma-
jor i a I'alcada de I'aréola de la zona pec-
toral.

Filmacié i analisi

Inicialment es va enregistrar el sistema de
referéncia (una estructura rectangular
de 0,54 m x 0,64 m) i posteriorment es va
enregistrar el subjecte d’assaig en posicio
dreta amb les espatlles en flexié de 90°
perqué es veiessin tots els marcadors i, tot
seguit, es va passar a gravar els exercicis
d’estudi.

Una vegada filmats tots els moviments,
amb una targeta capturadora d’'imatges es
van crear tants fitxers *.avi com exercicis
d’estudi, seguint les indicacions de dos
observadors experimentats que van ana-
litzar les imatges de les filmacions des
d’un criteri d’especificitat citat a I'apartat

“Model d’execuci6 correcta d’exercicis ab-
dominals”.

Aquests fitxers van ser tractats en el pro-
grama d’analisi biomecanica Kinescan Di-
gital-IBV v. 1.0, i es van crear les varia-
bles d'estudi seguients:

= Angle de maluc. Definida com a I'angle
format entre els marcadors que delimi-
taven el segment femur i el segment
pelvis.

= Angle de columna lumbar. Definit entre
els tres marcadors situats a la zona dor-
solumbar i el marcador ubicat a la cres-
ta iliaca.

Instruments

L'enregistrament dels moviments es va
realitzar mitjancant una camera Han-
dycam Vision CCD-TRV46E Hi-8 de Sony,
instal-lada dins d’una carcassa subaquati-
ca SPK-TRC i col-locada en un tripode fi-
xat al terra de la piscina.

Els materials de flotaci6 utilitzats en la
realitzacié dels exercicis sén normals i es
troben a I'abast de qualsevol persona en
botigues esportives o fabriques especialit-
zades. Van ser els que es descriuen a con-
tinuacié: dos flotadors tubulars normals i
dos de més llargs, un connector de flota-
dors tubulars petit i dos de grans, i dues
taules de natacio.

Resultats

A les taules 5, 6 i 7 s'aprecien els graus
de moviment de cada exercici per a
la flexié de tronc produida i per a la de
malucs.

En els exercicis d’encongiments superiors
s'aporten els graus de moviment des d’L1
fins a L4, aproximadament en aquesta ul-
tima vertebra es troba I'eix de gir del movi-
ment. Segons indica Pearcy i cols. (1984)
la suma tedrica del moviment en flexi6 de
tronc des d’L1 fins a L4 ha de sumar, de
manera orientativa, 22,8 graus. Aquests
graus sumats als 17,1 provinents de la
flexié de tronc des de I'alcada d’L4 fins a
S1 donaran els 40 graus de flexié maxima
del tronc respecte a I'eix longitudinal i per
a la zona lumbar indicats a I'apartat Cine-
siologia de la musculatura abdominal.
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En els exercicis d’encongiments inferiors
s'aporten els graus de moviment des
d'L4 a S1, aproximadament en aquesta
primera vértebra lumbar es troba I'eix de
gir del moviment. Segons indica Pearcy i
cols. (1984) la suma teodrica del movi-
ment en flexié de tronc des d’'L4 fins a
S1 ha de sumar orientativament 17,1.
Aquests graus, sumats als 22,8 provi-
nents de la flexié de tronc des de I'alga-
da d'L4 fins a L1 donaran els 40 graus
de flexi6 maxima del tronc respecte a
I'eix longitudinal i per a la zona lumbar
indicats a l'apartat Cinesiologia de la
musculatura abdominal.

En els exercicis d’encongiments totals
s'aporten els graus de moviment des
d’L1 fins a L4, i des d’'L4 a S1. No obs-
tant aixo, cal tenir present que perqué es
pugui produir aquest moviment aproxi-
madament des d'L3 a L5 la zona esmen-
tada haura de quedar-se semiimmobil
per poder servir d’eix de gir. Per tant, a
la suma des d'L1-L4 i L4-S1 caldra su-
mar la teorica des d’L3 a L5 que és de
16,53 graus. La suma de tots aquests
graus ha de donar els 40 graus de flexioé
maxima del tronc respecte a I'eix longi-
tudinal i per a la zona lumbar indicats a
|"apartat Cinesiologia de la musculatura
abdominal.

Discussio
i conclusions

En funcié de les dades obtingudes en I'a-
nalisi descriptiva que s’aporta en aquest
estudi, es poden extreure diverses conclu-
sions. Aquestes s’exposen a continuacio,
classificades d’acord amb el tipus d'e-
xercici i amb la sol-licitacié6 muscular re-
querida; per fer-ho s’han seguit els criteris
aportats per Colado i Moreno (1999,

= TauLA 7.
Encongiments totals.

2000 i 2001) junt amb els exposats als
apartats anteriors.

De manera concreta podem indicar que
els resultats obtinguts demostren la possi-
bilitat de I'exercitacié aquatica esmenta-
da, atés que s’ha corroborat I'eficacia i se-
guretat de gairebé la majoria d’exercicis.

= TAULA 5.
Encongiments superiors.

En conseqiiéncia, amb aquestes dades
s'aporta una proposta teodrica i practica
per a la correcta i eficac execuci6é abdomi-
nal en el medi aquatic, tot aportant una
alternativa a la tipica idea de “sortir de la
piscina” per realitzar aquests exercicis en
sec. A més a més, amb aquest estudi

= TAULA 6.
Encongiments inferiors.

113,8

7 77,07 104,15
8 83,64 91,96
11 85,68 109,94
12 84,46 106,43

23,6/17,7

5 90,14

113,54

32,3/22,6

8,7 + 4,9 + 16,53 = 30,13

24,7/17,01

34,28/29,17

9,58 + 12,16 + 16,53 = 38,27

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS (86-100)



94

PREPARACIA FiSICA

s'obren pautes d'actuacié per a diversos
ambits de practica fisica com ara I'es-
portiu, el profilactic, I'estétic i també per
al camp terapeutic.

Encongiments superiors

Com es pot apreciar a la taula 5, 'amplitud
de la flexié superior de tronc per als exerci-
cis 1, 4, 6 i 9 es troba proxima al maxim
teoric (22,8 graus): 1 (100 %), 4 (88,6 %),
6 (89,5 %) i9 (91,05 %). A més a més,
s’ha pogut comprovar que la cadena flexora
de maluc no participa en els exercicis 1, 9 i
10, i participa tan sols un 6,41 % del
maxim de la seva mobilitat activa a I'exerci-
ci4iun7,55 % al 6, la participacié esmen-
tada seria negligible segons les orientacions
exposades als apartats “Cinesiologia de la
musculatura abdominal” i “Models d’execu-
ci6 correcta d’exercicis abdominals” .
L'Unic exercici en qué no s’ha arribat a un
grau de flexio superior de tronc proxima al
maxim és al 10 (51,05 %).

De les dades exposades es pot concloure
que els exercicis 1, 4, 6 i 9 involucren de
forma agonista la musculatura flexora del
tronc, és a dir, afavoreixen un treball prio-
ritari de la porcié supraumbilical del recte
anterior de I'|abdomen i un treball sinérgic
de la musculatura obliqua, i minimitzen
I'aportacié dels flexors de maluc.

Encongiments inferiors

Participacié dels malucs

En primer lloc, cal ressaltar que per les ca-
racteristiques dels moviments existeix una
més gran participacio de la flexié de ma-
luc en aquests exercicis. Com es pot apre-
ciaralataula6,al2,7,11i12, peror-
dre, existeixen els seglents graus de mo-
viment: 22,2, 27,8, 24,6 i 21,97, que
respecte al percentatge de mobilitat
maxim de maluc representen, per ordre:
18,52 %, 22,57 %, 20,5 % i 18,3 %.
Malgrat tot, s’ha de destacar que el grau
d’amplitud de participacié és poc signifi-
catiu. A més a més, cal considerar, com
hem exposat anteriorment, que per afavo-
rir una retroversio pelviana més precisa i
que provoqui menys estrés a la zona lum-

bar, els malucs han d’estar flexionats gai-
rebé al maxim per afavorir aquest movi-
ment de basculacié. Aquest sera provocat
principalment pel recte anterior de I'abdo-
men, tot involucrant-se en més mesura la
porcié infraumbilical.

Una conclusié que es pot extrapolar d’a-
questes dades és que en la posicio ini-
cial d’aquest tipus d’exercicis els malucs
han d’estar flexionats molt a prop dels
120 graus perqué ja de manera inicial in-
tervingui la musculatura abdominal en el
moviment, a diferéncia de les orienta-
cions actuals que indiquen que aquesta
flexio ha d’estar proxima als 90 graus.
Aixi es pot aconseguir una execucié més
precisa del moviment i més segura.

Flexié inferior del tronc

Com es pot apreciar a la taula 6,
I'amplitud de la flexi6 inferior de tronc per
a I'exercici 2 és de 95,32 % (16,3 graus),
que es troba a la vora del maxim teoric
(17,1 graus).

Com es pot apreciar a la taula 6, I'ampli-
tud de la flexio inferior de tronc per a I'e-
xercici 11 és del 53,98 % (9,23 graus) i
peral 12 del 49,3 % (8,43 graus). Enca-
ra que en tots dos no s’ha arribat al
maxim teoric d’amplitud han d’ésser con-
siderats els aspectes segiients: a) Es un
exercici dels catalogats d’alta intensitat a
causa de la posicio vertical del cos (Cola-
do, 1996; Lépez, 2000) i b) Greene i
Heckman (1997) indiquen que en posi-
cié vertical i amb flexié de maluc proxima
a 90 graus és més dificil assolir ampli-
tuds maximes de recorregut en la flexio
de tronc. En conseqiiéncia, es podria
considerar que I'amplitud de recorregut
ha estat suficient per garantir una esti-
mulacié intensa de la musculatura abdo-
minal.

L'eficacia de l'exercici 8 hauria de ser
comprovada en subjectes amb una condi-
cié fisica local excepcional, perqué podria
ser una opcié d’exercitacié molt interes-
sant per a aquests subjectes. Encara que
les dades obtingudes (taula 6) indiquen
que l'amplitud de recorregut és petita
(15,61 % de la maxima teorica respecte a
la flexio inferior del tronc), cal considerar

que aixd pot ser degut a l'alta dificultat
que representen, per a I'execucié d’aquest
exercici, els aspectes segiients: I'extensio
gairebé maxima dels genolls, que provo-
cara una elevada tensi6 dels musculs is-
quiotibioperoneals i el gravamen que su-
posa el gran brag¢ de palanca que repre-
senta tenir les cames esteses. A més a
més, podria influir, igual com en els exer-
cicis 11 i 12, la posici6 vertical del tronc
junt amb la flexié dels malucs (Greene i
Heckman, 1997).

Com es pot apreciar a la taula 6, en
I'exercici 7 I'amplitud de la flexié inferior
de tronc és de 29,3 % (5,1 graus). Consi-
derem que és una amplitud de flexié de
tronc poc important i que [Ieficacia
d’aquest exercici s’hauria de contrastar
amb més estudis.

De les dades exposades es pot concloure
que I'exercici 2, i en més petita mesura
I"11iel12,involucren de forma agonis-
ta la musculatura flexora del tronc, és a
dir, afavoreixen una intervencio priorita-
ria de la porci6 infraumbilical del recte
anterior de I'abdomen, mentre que I'a-
portacié dels flexors de maluc seria gai-
rebé minima.

Flexio total del tronc

Com es pot apreciar a la taula 7, 'am-
plitud de la flexié total de tronc per a
I'exercici 3 és del 75,32 % (30,13 graus)
i peral 5del 95,67 % (38,27 graus) i to-
tes dues estarien proximes al maxim teo-
ric (40 graus).

Pel que fa a la participacio de la flexié del
maluc s'esdevé el mateix que per als en-
congiments inferiors, és a dir, el grau d’am-
plitud de participacié és poc significatiu i a
més a més, si es parteix d'una posicié ini-
cial de flexié proxima a 90 graus, ha de
considerar-se gairebé necessaria, i es pot
aplicar la mateixa recomanacié aportada
anteriorment d’afavorir posicions inicials
amb flexié de maluc proxima al maxim.
De les dades exposades es pot concloure
que tots dos exercicis (3 i 5) involucren de
forma agonista la musculatura flexora del
tronc, i I'aportacié dels musculs flexors de
maluc seria gairebé minima.

apunts| ~)
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DESCRIPCIO DELS EXERCICIS ANALITZATS I FOTOGRAFIES

EXERCICI 1. Encongiment frontal superior sobre flotador tubular i amb suport de taules

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut longitudinalment en flotacié dorsal sobre el flotador tubular que se sub-
jectara amb les cuixes, i amb els bragos abduits, cada ma subjecta una taula per
afavorir un millor suport i realitzacié de ’exercici. Es realitzara una flexi6 de la
part superior del tronc, deixant immobil les extremitats inferiors i mantenint
una lleugera flexié de malucs i de genolls que permeti de mantenir-se en una
posici6 estable.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Un flotador tubular i dues taules.

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut longitudinalment sobre el flotador tubular que se subjectara amb les
cuixes, i amb els bragos abduits, cada ma subjecta una taula per afavorir un
millor suport i realitzacié de I’exercici. Es realitzara una flexi6 de la part infe-
rior del tronc, mentre es manté inicialment una flexié de malucs i de genolls
proxima als 90 graus.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I'abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Un flotador tubular i dues taules.

EXERCICI 3. Encongiment total sobre flotador tubular i amb suport de taules

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut longitudinalment sobre el flotador tubular que se subjectara amb les cui-
xes, i amb els bragos abduits, cada ma subjecta una taula per afavorir un millor su-
port i realitzacié de I’exercici. Es realitzara una flexié de la part superior del tronc,
alhora que es realitza una flexi6 de la part inferior del tronc mentre es manté ini-
cialment una flexié de malucs i de genolls proxima als 90 graus. Aquesta flexié to-
tal provocara un agrupament del tronc.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Un flotador tubular i dues taules.

_
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EXERCICI 4. Encongiment frontal superior amb cadira en zona glitia i amb suport de taules

— =

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut en flotacié dorsal i amb el suport d’un flotador tubular en forma de cadira
(gracies a I'is d’un connector) a la regié glitia. Amb els bragos abduits, cada ma
subjecta una taula per afavorir un millor suport i realitzacié de I’exercici. Es realit-
zara una flexié de la part superior del trong, tot deixant immobils les extremitats
inferiors i mantenint una lleugera flexié de malucs i de genolls que permeti de
mantenir-se en una posicié estable.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Un flotador tubular (amb connector) i dues taules.

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut en flotacié dorsal i amb el suport d’un flotador tubular en forma de cadira
(gracies a I'as d’un connector) a la regi6 gltia. Amb els bragos oberts, cada ma
subjecta una taula per afavorir un millor suport i realitzacié de I’exercici. Es realit-
zara una flexié de la part superior del tronc, alhora que es realitza una flexié de la
part inferior del tronc mentre es manté inicialment una flexié de malucs i de ge-
nolls proxima als 90 graus. Aquesta flexié total provocara un agrupament del
tronc.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’labdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Un flotador tubular (amb connector) i dues taules.

EXERCICI 6. Encongiment frontal superior amb flotadors tubulars i amb suport de taules
w—

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT
Ajagut en flotacié dorsal i amb el suport d’un flotador tubular als turmells i un al-
tre a la zona dorsal. Amb els bragos abduits, cada ma subjecta una taula (no aparei-
xen a les fotografies) per afavorir un millor suport i realitzaci6 de I’exercici. Es rea-
litzara una flexi6 de la part superior del tronc, deixant immobils les extremitats
inferiors i tot mantenint una lleugera flexi6é de malucs i de genolls que permeti de
mantenir-se en una posicié estable.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Dos flotadors tubulars i dues taules (no apareixen a les fotografies).
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EXERCICI 7. Encongiment frontal invertit amb cadira i flotador tubular

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Assegut sobre un flotador tubular en forma de cadira (per la unié amb un connec-
tor) amb una flexié de malucs proxima als 90 graus i amb els genolls amb una lleu-
gera flexi6 i amb fixacié de la part superior del tronc amb el flotador tubular (amb
les cames per sota d’aquest). Realitzar una flexié de la part inferior del tronc a to-
car amb les cames a la part inferior del flotador tubular. En tot moment es man-
tindra I’angle dels malucs i dels genolls gairebé constant.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Dos flotadors tubulars i el connector.

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Assegut sobre un flotador tubular en forma de cadira (per la unié amb un connec-
tor) amb una flexi6é de malucs proxima als 90 graus i amb els genolls gairebé com-
pletament en extensié i amb fixacié de la part superior del tronc amb el flotador tu-
bular (amb les cames per sobre d’aquest). Realitzar una flexi6 de la part inferior
del tronc per separar les cames del flotador tubular. En tot moment es mantindra
gairebé constant I’angle dels malucs i dels genolls.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics un major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Dos flotadors tubulars i el connector.

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut en flotacié dorsal i amb ajuda d’una lla petita, on es recolzaran els buits po-
plitis i la zona dorsal, alhora que també s’hi recolzen els bracos. Es realitzara una
flexi6 de la part superior del tronc, deixant immobils les extremitats inferiors i
mantenint una lleugera flexié de malucs i de genolls que permeti de mantenir-se
en una posicié estable.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Dos flotadors tubulars.
(L"illa petita consta de la unié de dos flotadors tubulars amb dos connectors).
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EXERCICI 10. Encongiment frontal superior en illa gran

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Ajagut en flotacié dorsal i amb ajuda d’una illa gran, on es recolzaran els turmells i
la zona dorsocervical, alhora que s’hi recolzen els bragos en abduccid, per afavorir
una millor execucié. Es realitzara una flexi6 de la part superior del tronc, deixant
immobils les extremitats inferiors i mantenint una lleugera flexié de malucs i de
genolls que permeti de mantenir-se en una posicié estable.

INTERVENCION MUSCULAR
Recte major de I’labdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL

Dos flotadors tubulars.

(Lilla gran consta de la uni6 de dos flotadors tubulars més llargs que els habituals
amb dos connectors grans.)

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

Assegut sobre la cadira i amb les mans recolzades en el flotador tubular. Realitzar
una flexié de la part inferior del tronc mentre es manté inicialment una flexi6 de
malucs i de genolls proxima als 90 graus.

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I'abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Dos flotadors tubulars.
(La cadira és la uni6 d’un flotador tubular petit amb un connector petit.)

EXERCICI 12. Encongiment frontal invertit en posici6 vertical i amb taules

DESCRIPCIO DEL MOVIMENT

En flotacié vertical, amb els bragos abduits, cada ma subjecta una taula per afavorir
un millor suport i realitzacié de I’exercici. Realitzar una flexié de la part inferior
del tronc, mentre es manté inicialment una flexié de malucs i de genolls proxima
als 90 graus. Intervencié muscular

INTERVENCIO MUSCULAR
Recte major de I’abdomen i oblics major i menor.

TIPUS DE PISCINA
Piscina mitjanament fonda i fonda. L’aigua ha de cobrir prou per realitzar el movi-
ment.

MATERIAL
Dues taules.
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Valoracio i sortida a borsa de les
societats anonimes esportives espanyoles.
Analisi comparativa amb el cas angles
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Resum

La necessitat de grans sumes de diners
per part de les SAE (basicament clubs de
futbol) comporta que aquestes es plante-
gin finangar-se a la Borsa de valors com
una opcié més per aconseguir la liquiditat
necessaria que els permeti de realitzar no-
ves inversions, tant en jugadors com en

Abstract

The need for the SAD (basically football
clubs) for big amounts of money, means that
they are considering obtaining that money
from the stock market, as another option to
attain the necessary liquidity that will allow
them to realize new investments, in players
as much as in fixed assets. And the investors
seem disposed to give them the money, in
exchange for the shares, because they
consider that football has a profitable future,
and also because the participation in the
stock market would force them to carry out a
enormous change in their financial structure,
making their money operations more
transparent hence having to be submitted to
more controls.

But the profitability of a SAD is not only linked
to the traditional “rational criterion”
(financial), but also the “emotional criterion”
(feelings of belonging to a group, intangible
values, et..). This fact is reflected in a bigger
risk, in such a way that the club’s valuation
in the stock market is lower than any other
sector with similar expectations of profits,
forcing the club to diversify this risk, mainly
when those expectations have gone down,
due to the experience in other markets where
these stocks are already quoting.

Key words
Football club, Stock market, Financiation,
Investment, Profitability

immobilitzat. | els inversionistes semblen
disposats a lliurar-los diners a canvi d’ac-
cions, perqué consideren que el futbol té
un esdevenidor economic rendible i per-
que la participacié en Borsa obliga els
clubs a efectuar un enorme canvi en les
seves estructures financeres, i a fer que
les seves operacions economiques siguin
més transparents i estiguin sotmeses a
més controls.

Perd la rendibilitat d'una SAE no es troba
vinculada només als tradicionals criteris
racionals (economicofinancers), sin6 tam-
bé a criteris “passionals” (sentiments de
pertinenca a un grup, valors intangibles,
etc.) Aquesta circumstancia es reflecteix
en una major prima de risc, de manera
que la valoraci6 en Borsa dels clubs és in-
ferior a la de qualsevol altre sector amb si-
milars expectatives de beneficis, tot obli-
gant els clubs a diversificar aquest risc,
sobretot quan les expectatives de benefici
s’han corregit a la baixa per I'experiéncia
viscuda en altres mercats on ja cotitzen
aquests valors.

Introduccié

L'1 de gener del 2002 es va obrir la possi-
bilitat que les societats andnimes esporti-
ves (SAE) espanyoles sortissin a cotitzar
en la Borsa de valors, igual que ja suc-
ceeix en altres paisos. Aquest fet és la pro-
va evident que mons tan diferents com el
futbol i els mercats financers es troben
cada vegada més relacionats entre ells.

La rad principal de l'interes de les SAE
(basicament clubs de futbol) per la Borsa
de valors és la seva necessitat de grans
sumes de diners, que els inversionistes
estan disposats a lliurar a canvi d’accions,

= Paraules clau

Club de futbol, Borsa de valors,
Finangament, Inversid, Rendibilitat

perqué consideren que el futbol té un es-
devenidor economic molt rendible. Aixi, fi-
nancar-se en Borsa esdevé una opciéo més
per aconseguir la liquiditat necessaria que
els permeti de realitzar noves inversions,
tant en jugadors com en immobilitzat.
Com diu Gerardo Soria: “primer era sim-
ple entreteniment, més tard es va con-
vertir en esport, després li van afegir es-
pectacle, fins que algt va dir: Aqui hi ha
negoci!” (G. Soria, 1996)

El futbol és, ara com ara, per damunt de
tot, un formidable negoci economic, que
pren com a base un fet esportiu i que exi-
geix que, cada vegada més, un club de
futbol hagi de gestionar-se com una em-
presa.

Antecedents
Fase inicial al futbol angles

Encara que la primera incursié d'un club
de futbol en el mercat de valors data de
1984, amb el Tottemham Hotspurs, no és
fins al 1990 que se succeeixen tot un se-
guit de fets que conduiran al gran canvi a
Anglaterra. Anteriorment, els inversionis-
tes s’havien distanciat del futbol perque
no confiaven en les persones que dirigien
els clubs i, a més a més, la seva part fi-
nancera no era rendible, perque els diners
dels clubs es gastaven en la compra de ju-
gadors, i només se'n beneficiaven uns
pocs. A aixd cal afegir-hi que el futbol te-
nia una reputacié publica summament
malmesa a causa dels problemes de van-
dalisme (hooligans) i a I'estat de deterio-
rament en qué es trobaven la majoria dels
estadis del pais.

Tanmateix, el desti del futbol va canviar
en el moment que Anglaterra aconsegueix
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de classificar-se per a les semifinals de la
Copa del Mén de 1990, que havia de ce-
lebrar-se a Italia. L'éxit de la seleccié va
fer reviure I'interes del public per aquest
esport i molt aviat els clubs més grans
d’Anglaterra van constituir una “Premiere
League” d’elit. Aixo, d’altra banda, va
atreure patrocinadors amb diners i, el que
és més important, va ajudar a signar un
acord molt lucratiu amb “Sky Television”.
Alhora, els clubs van comencar a rejovenir
i modernitzar els seus estadis per tal
d’oferir més seguretat i confort als afeccio-
nats i aixo, paral-lelament, va atreure
enormes masses de public, especialment
després de la reeixida repressié del vanda-
lisme.

Des d’aquest moment, el futbol britanic va
comengcar a millorar gradualment, acon-
seguint d’estimular els ingressos provi-
nents de TV i generar vendes de productes
de comercialitzacié (merchandising). Va
ser aquest extraordinari apogeu el que va
despertar l'interés dels inversionistes,
després d’'adonar-se que els clubs més fa-
mosos representaven un negoci molt ren-
dible.

Fase d’expansio
al futbol angles

El 1991 surt a cotitzar en la Borsa de va-
lors de Londres el Manchester United i,
amb posterioritat, ho fara el Millwall
(equip de segona divisié). Tanmateix, no
és fins al 1996 que es produeix la gran
arrencada de la revolucié futbolistica en
materia de sortida a Borsa. A comenca-
ment d’aquest any, 1996, només hi cotit-
zaven tres equips: els abans esmentats
Tottenham Hotspurs, Manchester United i
Millwall. A aquests se’ls va unir el Preston
North End i, encara no en un any, entre
maig de 1996 i abril de 1997, la llista
dels clubs presents en Borsa va passar de
4a23.

Els clubs de futbol estan presents a la Bor-
sa londinenca sota I'epigraf de “leisure,
entertaiment and hotels”. Alguns tenen
els valors subjectes a negociacid, com ara
el Manchester United i el Tottenham

Hotspurs, mentre que d’altres, sense estar
admesos a negociacié, venen les seves
accions a la Borsa: Liverpool, Aston Villa,
Newcastle United, Everton, Arsenal...

En la majoria dels casos, la relacié entre
els clubs i la Borsa de valors va resultar
molt beneficiosa per a ambdues parts. Els
clubs van rebre diners per modernitzar els
seus estadis, mentre que els inversionis-
tes van poder registrar un enorme aug-
ment del valor de les seves accions (si
més no en aquests estadis inicials).
Alguns dels equips que cotitzen en Borsa
han arribat fins i tot a pagar dividends.

Fase d’exportacié
del model a altres paisos

Els clubs de futbol de la resta d’Europa
comencen a adonar-se de fins a quin
punt van endarrerits respecte als equips
britanics pel que fa a negocis. Que els in-
versionistes a Anglaterra estiguin dispo-
sats a comprar accions de clubs de futbol
reflecteix el gran exit que han tingut
aquests en les seves activitats comer-
cials, que els han permeés de situar-se al
capdavant pel que fa a I'explotacié del
potencial comercial del marqueting
(merchandising), el confort als estadis,
la venda de drets d’imatge, el patrocini i
la publicitat.

Els clubs europeus comencen a prendre’s
seriosament la idea de figurar a la Borsa,
encara que primer han de demostrar que
disposen de negocis segurs, amb el poten-
cial necessari per assegurar un benefici
continuat als seus accionistes. Per a molts
clubs amb pérdues, aquest pas no és gens
facil.

El 1997, només Dinamarca tenia clubs
que cotitzaven a la Borsa de valors: el
Brondby, AGF Kontrakfotbold i el SIF Fot-
bold. | a més a més, produien grans
guanys. També el 1997, I'Associacié
Suissa va donar llum verda perque els
clubs poguessin formar companyies publi-
cament cotitzables. Malgrat tot, els inver-
sionistes europeus no han comencat a
reaccionar fins que no han aparegut a la
Borsa de valors els clubs de les grans

L Organisme equivalent a la Comissié Nacional del Mercat de Valors (CNMV) espanyola.

poténcies europees, com Italia i Alemanya
(i, proximament, Espanya).

Diversos clubs italians, entre els quals hi
havia els dos gegants, Juventus i AC Mi-
lan, consideraven ja en 1996 el llanga-
ment d’una societat al mercat de valors.
El punt interessant d’'alguna d’aquestes
propostes era que tenien previst cotitzar
les seves accions al mercat de Londres,
pel fet que la Borsa de valors italiana re-
quereix que una companyia mostri benefi-
cis durant tres anys consecutius (i els
clubs italians, en general, no obtenen be-
neficis) perd també perque els clubs sa-
bien que era a Londres on es trobaven els
diners dels inversors.

El 1998, la comissi6 que controla la Bor-
sa italiana (CONSOB)! va decidir que per
accedir a la Borsa només fos necessari
presentar el balang de I'Gltim any. Aixo va
provocar que l'abril d’aquell mateix any el
Lazio de Roma sortis a Borsa, esdevenint
aixi el primer equip italia a cotitzar a la
Borsa de Mila. Al cap de poc, el van seguir
I’AS Roma, I'Inter, I'AC Milan... Un dels
Ultims a incorporar-se ha estat el Juven-
tus, que al final del 2001 va treure al mer-
cat el 37 % del seu capital, el valor to-
tal del qual oscil-la entre els 430 i els
530 milions d’euros.

A Holanda, I’'Ajax d’Amsterdam, el club
holandés més gran, va anunciar la seva
intencié el 1998 i, per fer-ho, es va trans-
formar en societat anonima; va emetre
2 milions d’accions i en va posar a la ven-
da el 30 %, en una operaci6 de prop de
8.000 milions de pessetes. Tot seguit el
van imitar el PSV Eindhoven, I'AZ
Alkmaar...

A Alemanya, l'any 2000, el Borussia
Dortmund va esdevenir el primer equip a
cotitzar en Borsa.

Perd aquesta tendéncia també ha traves-
sat I'ocea, i ha arribat a paisos de I'altra
banda de I’Atlantic, com Brasil (C. Lloren-
te, 1999) on els inversors privats han po-
gut accedir al sector futbolistic gracies a
I'anomenada "Llei Pelé”, elaborada per
I'ex jugador quan va ser Ministre d’Esports
en el govern del president Fernando Car-
doso, entre 1995 i 1998, i que establia
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un termini fins al marg del 2001 perque
els clubs es poguessin convertir en empre-
ses. | I'Argentina també esta a un pas de
la privatitzacié dels seus clubs.

Ens trobem, doncs, davant d’'un fenomen
global.?

El cas espanyol

La possible sortida a Borsa obliga les SAE a
efectuar un canvi enorme en les seves es-
tructures financeres. Sera necessaria la pro-
fessionalitzacio dels carrecs, s’hauran d'ela-
borar plans de viabilitat, d’actuacié amb
terminis determinats i, sobretot, caldra di-
versificar el capital cap a altres activitats
econdomiques que els puguin reportar bene-
ficis. Les operacions economiques de les
entitats seran més transparents i estaran
sotmeses a molts més controls.

A Espanya, excepte el FC Barcelona, el
Reial Madrid i I’Athletic de Bilbao, els al-
tres equips de primera divisi6 sén ja socie-
tats anonimes esportives, per la qual
cosa, complint els requisits que demana
la CNMV, podrien sortir a Borsa.

Marec legislatiu actual.

Revisié historica

Es pot considerar com a punt de partida
la Llei 10/1990, de 15 d'octubre, de
I’Esport, encara vigent, que en introduir
la figura de la SAE perseguia recongixer
el caracter substancialment mercantil
del futbol i el basquet, de primera i sego-
na divisiod, o equivalents i cedir el ter-
reny del financament d’aquestes acti-
vitats a la llei de I'oferta i la demanda
privada, amb allunyament dels diners
publics.

Aquesta llei es va veure reformada par-
cialment per la Llei 50/1998, de 30 de

desembre, de Mesures Fiscals, Adminis-
tratives i de I'Ordre Social, que al Capi-
tol VII, d’Accié Administrativa en materia
d’esports i, concretament, a I'article 109,
estableix la modificacié de determinats
preceptes de la llei anterior, especialment
en aquells que regulen el regim juridic de
les SAE.

Aquestes modificacions es produeixen en
considerar el Ministeri d’Economia i Hi-
senda que es tractava d’un sector mercan-
til d’alt risc i que era imprescindible pre-
sentar uns comptes clars abans de sortir a
Borsa.

Un requisit imprescindible i obligatori per
als clubs que vulguin cotitzar a Borsa és
repartir beneficis durant un periode transi-
tori de tres anys. La Llei 50/1998 ja per-
met a les SAE repartir dividends, amb la
qual cosa les societats haurien d’esperar
com a minim fins a I'1 de gener del 2002
per poder sortir a Borsa (els tres anys re-
querits i que es consideren necessaris per-
que els clubs reorganitzin i millorin la seva
situacio financera, que concorda amb la
redaccié del posterior Reial Decret 1251/
1999).

Aquesta normativa va provocar, en el seu
moment, la colera del Reial Valladolid,
equip que fins i tot va arribar a estudiar, a
comencament de 1999, la possibilitat de
cotitzar a la Borsa de Londres, perqué en
aquest mercat ho podria fer de forma més
immediata.

Al Reial Decret 1251/1999, de 16 de ju-
liol, sobre Societats Anonimes Esportives,
s'estableix, a I'article 9.1, que les “socie-
tats anonimes esportives podran sol-lici-
tar I'admissié a negociacié de les seves
accions a les Borses de Valors des d’1 de
gener de 2002”.

Als articles 19.3 i 20.1 diu que “/es so-
cietats anonimes esportives hauran de

remetre a CSE la informacié anual” i
d’una altra periodicitat prevista, i que “a
la memoria dels comptes anuals haura
d’especificar-se la distribucié de I'im-
port net de les xifres de negoci corres-
ponents a les activitats propies de cada
seccié esportiva de la societat, drets
d’adquisicié dels jugadors, inversions
realitzades en instal-lacions esportives,
drets d’imatge dels jugadors i els altres
extrems de relleu que s’estableixin en
les normes d’adaptacié” aprovades pel
Ministeri d’Economia i Hisenda.

Per tant, amb la nova llei, els comptes de
les societats andonimes esportives seran
sotmesos a un control exhaustiu per part
del Consell Superior d’Esports (CSE). Les
auditories, els informes de gesti6 i el regis-
tre d'accionistes hauran de passar per les
seves mans. En altres paraules, el CSE
exercira una funcié similar a la que realit-
za la CNMV amb altres empreses que co-
titzen a Borsa.

Les participacions

significatives

A larticle 10.2 del Reial Decret
1251/1999 s’estableix que s’entén per
participacio6 significativa, una “participa-
cié en el capital de la societat igual o
mdultiple del 5 %” i s'hi estableixen tot un
seguit de limitacions. Aixi, a 'article 14.1
es diu que “adquisicié o alienacié de
participacions significatives en una so-
cietat anonima, les accions de la qual es-
tiguin admeses a cotitzacié en una Borsa
de Valors es notificaran a la CNMV, de
conformitat amb allo previst a la legisla-
cié del mercat de valors”. | a l'article
16.1, que “una participacié en el total
dels drets de vot de la societat igual o su-
perior al 25 %, haura d’obtenir autoritza-
cié prévia del CSE”.

2 Amésamés, i malgrat que aquesta mena d’analisi ja no es correspon de forma estricta amb I'objecte d’estudi del nostre treball, hom podria dir que el financament dels clubs de
futbol al mercat de valors és un fenomen sobrecomplex que pot alterar el concepte actual del mercat futbolistic.
Per qué es produeix aquest efecte imitatiu que portara nombrosos clubs europeus a cotitzar en Borsa proximament? Entre altres coses, perque a aquests clubs els preocupa que
els diners que els clubs anglesos puguin obtenir dels inversionistes els proporcionin cada cop més avantatges en el mercat futbolistic, que la potencia financera dels clubs brita-
nics els pugui ajudar a passar per damunt dels clubs de la resta d’Europa en la contractacié de jugadors delit.
Cal tenir en compte, pero, que aquesta afluencia de diners també es produira a |a resta de paisos. Aixi, es preveu que els anys propers, els deu clubs brasilers més potents rebran
inversions per un valor superior als 5.000 milions de dolars, i aixo els permetra d’apujar els salaris de les seves principals figures fins als nivells vigents a Europa, amb la qual
cosa es posara un fre a la venda massiva dels seus jugadors, un fet que suposaria una major i millor competencia interna, pero, alhora, una disminucié de la presencia de juga-

dors d’aquesta procedéncia en la resta de paisos.

Si aquests paisos, tradicionalment formadors de jugadors d’elit, aconsegueixen retenir-los i evitar que emigrin cap als grans clubs europeus, estariem parlant d’una alteraci6 del
concepte actual de mercat futbolistic i, doncs, d’un fenomen global que aniria més enlla dels limits d'allo que és estrictament un tema financer i economic, per tornar a situar-se
en el pla esportiu (un fet basic i que constitueix la raé de ser dels clubs de futbol). Aixo obligaria els clubs a replantejar-se la politica de captacié de jugadors d'elit, i els forgaria a
donar preferéncia al futbol base, en detriment dels fixatges (per I'elevat cost que suposarien).
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A l'article 17.1 s’estableix que “les socie-
tats anonimes esportives i els clubs que
participin en competicions professionals
d’ambit estatal no podran participar di-
rectament o indirectament en el capital
d’una altra societat anonima esportiva
que prengui part en la mateixa competi-
cié professional o pertanyi a la mateixa
modalitat esportiva”. | al 17.2. que “cap
persona fisica o juridica que tingui una
participacid en els drets de vot en una so-
cietat anonima esportiva igual o superior
al 5 % no podra tenir directament o indi-
rectament una participacié igual o supe-
rior a aquest 5 % en una altra societat
anonima esportiva que participi en la
mateixa competicié professional o per-
tanyi a la mateixa modalitat esportiva”.
Amb aquest articulat es pretén d’evitar
I'existéncia de grups que puguin manipu-
lar a la seva conveniéncia les competi-
cions i, conseqlientment, les cotitzacions
dels clubs. En d’altres paisos, aquestes
mesures no sén tan severes. L'abril de
1999, el Govern britanic va vetar I'oferta
de compra de prop de 150.000 milions
de pessetes sobre accions del Manches-
ter United (cosa que suposava apode-
rar-se del control del club) per part de
BSkyB, la companyia de televisi6 per
satellit propietat del magnat australia de
la premsa Rupert Murdoch. Tot i aixi, el
grup dels media continua intentant de
comprar grans quantitats d’accions dels
clubs de futbol (per exemple, posseeix
prop del 10 % del Manchester United,
Leeds United, Manchester City, Sunder-
land i Chelsea), atés que el seu negoci
consisteix a aconseguir dels clubs la ces-
si6 dels drets d’imatge a la televisié i a
Internet.

El novembre de 1999 I'Associaci6 de Fut-
bol anglesa va manifestar que era legal
que Davor Suker, en aquell moment juga-
dor de I'Arsenal de Londres, posseis ac-
cions en un club rival com el Manchester
United. El jugador croat havia comprat
accions d’aquest club per un valor proper
als 5 milions de pessetes i també tenia
participacions en el Lazio italia. El porta-
veu de la FA, Steve Double, va comentar

que “no n’hi ha cap llei que impedeixi
que Suker faci aixo. Mentre el jugador no
tingui una participacié superior el 10 %
es tracta d’una inversié i res més.” (El
Mundo, novembre 2001)

Intents previs
i situacié actual

Abans de la situacié actual, ja s’havien
produit alguns intents d’acostament als
mercats financers per part del sector fut-
bolistic espanyol, a la recerca de fonts de
finangament. Alguns exemples:

= “Pagarés Koeman” emesos pel FC Bar-
celona per finangar el fixatge d’aquest
jugador.

= E| 1990, el RCD Espanyol necessitava
financament i va acudir als mercats fi-
nancers emetent obligacions per un va-
lor de 1.000 milions de pessetes, amb
un interes basat en la referéncia a la po-
sici6 de I'equip a la lliga: 20 % si
era primer o segon, fins a un minim del
10 % si estava als Ultims llocs de la 2a
divisio.

Aixi i tot, els veritables esforgos s’estan
realitzant en els Gltims anys. Un dels
equips que tenen els plans més avancats
és el RCD Espanyol, que ja ha mantingut
contactes amb la Borsa de Barcelonai la
CNMYV per estudiar la seva possible sor-
tida a Borsa. Natwest Markets, filial del
National Westmister Bank, es va enca-
rregar de realitzar, el 1998 (Cataluna
Econémica, marg 1998) un informe so-
bre la viabilitat de I'operacio, de la qual
va resultar una valoracié del club en
15.000 milions de pessetes. El club es-
pera de col-locar a Borsa una tercera
part del capital social, que s’ha vist in-
crementat recentment per dues amplia-
cions de capital destinades als actuals
accionistes.

L'Atletic de Madrid té la intencio de col-lo-
car en Borsa un 35 % del capital social.
Amb I'objectiu de millorar el compte de
resultats amb vista a la sortida a Borsa,
els bancs de negocis Merrill Lynch i BBV

3 Sobre aixd, convé de recordar que el Reial Madrid no pot cotitzar en Borsa directament perqué no és una SAE.

Interactius van examinant els comptes
d’aquesta societat; la primera acci6 en
aquesta direccio va ser tancar un préstec,
en 1998, per 4.000 milions de pessetes
amb Merrill Lynch, préstec que va ajudar
el club a sanejar-ne el balanc, tot can-
cel-lant el deute de 1.100 milions que te-
nia amb Hisenda, i també refinangant el
deute per passar-lo de curt termini a llarg
termini.

El Valencia CF també esta preparat per
sortir a Borsa. Segons el responsable del
Banc Espiritu Santo, encarregat d’estu-
diar la sortida a Borsa del club, tan bon
punt obtingui el vistiplau de I'entitat, po-
dria estar cotitzant “en un periode d’entre
quatre i sis mesos.” (M. Dominguez,
2001).

Caja Madrid també ha entrat al negoci del
futbol en pagar I'any 2000, 73 milions de
dolars pel 20 % del capital d'una filial del
Reial Madrid3 férmula que utilitzara el
club per a cotitzar en Borsa (Gestion, De-
porte y Negocios, febrero 2001). La figu-
ra mitjancant la qual Caja Madrid partici-
pa en el refinangament del club de futbol
és la de “retornament de capital” al final
del 2002, amb un 11,54 % d’interés
anual. Durant el temps en queé els seus di-
ners romanguin en la filial, Caja Madrid
participara de I'explotacié dels drets d'i-
matge del club, aixi com de la gesti6 de
tots els ingressos per taquilla, drets de
televisio, patrocini i productes de comer-
cialitzacio.

La injecci6 de capital de Caja Madrid al
Reial Madrid va proveir de liquiditat el
club, davant I'estat afeblit de les seves fi-
nances pel fixatge del portugués Figo. En
el cas que el club no obtingui la liquiditat
per cobrir la devolucio, I'entitat financera
té garantit el préstec amb pagarés de So-
gecable, una de les empreses que explota
els drets de televisié del Reial Madrid, per
un valor de 115 milions de dolars.

Consideracions
sobre el sector especific

Quan el futbol es converteix en un negoci
borsari funciona amb parametres dife-
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rents a la resta de societats cotitzades. Hi
ha un fet diferencial en aquesta mena
d’inversions respecte de les convencio-
nals: és un sector molt especific, on els in-
versors son principalment petits accionis-
tes particulars i afeccionats que es deixen
guiar més pels sentiments que per
I'analisi de factors com la rendibilitat.
Aixi, la rendibilitat d’'una societat esporti-
va no es troba vinculada només als tradi-
cionals criteris economicofinancers siné
també a esdeveniments esportius, on la
sort i d'altres elements incontrolables, hi
tenen un paper fonamental. En aquest
sentit, s'assembla més a un joc d’atzar o
un altre tipus de juguesca, que no pas a
una inversi6 borsaria. Aquesta cir-
cumstancia tendeix a reflectir-se en una
major prima de risc, de tal manera que la
valoracié en Borsa dels clubs ha de ser in-
ferior a la de qualsevol altre sector amb
expectatives de beneficis similars (F.J.
Lopez, 1999)

Segons Juan Cueto (F.J. Lopez, 1999) “la
principal diferéncia amb altres valors és
que els clubs no tenen com a principal
objectiu la maximitzacié de beneficis.”

L’accionista “passional”
i Paccionista “racional”

Encara que és cert que els clubs de futbol
han trobat al mercat de valors una bona
formula per financar els costosos fixatges,
també ho és que I'han utilitzada com a
forma de promocié entre els seus segui-
dors. Aixi, molts afeccionats han aprofitat
I'oportunitat de ser amos d’una part del
seu club. Malgrat que una gran part de les
accions futbolistiques es troben en mans
d’institucions financeres,4 en els ultims
anys, la majoria ha estat venuda als afec-
cionats (a causa de la reducci6 de les ex-

e

pectatives de beneficis i al fet que alguns
inversors consideren que aquestes ac-
cions han esdevingut, per als clubs, una
forma de captar diners extres dels seus
seguidors, sense importar-los I'obtencio
de beneficis) (A. Oxlade, 2001).

La cotitzaci6 en el mercat de valors enfon-
sa la responsabilitat del club de produir
guanys sobre les inversions dels seus ac-
cionistes; i els interessos dels accionistes
no sén sempre similars als dels afeccio-
nats. D'acord amb Edward Rust, “sén in-
versors irracionals. Les persones invo-
lucrades a dirigir els clubs i també els
accionistes no volen beneficis, volen co-
pes” (A. Oxlade, 2001).

Prenguem com a exemple d’aquesta
afirmacié el Tottenham Hotspur, que va
tenir un enorme éxit financer a mitjan
noranta (P. Haverson, 1997). La geren-
cia va produir grans guanys i dividends
per als accionistes, pero els afeccionats
es van queixar que el propietari del club,
el milionari Alan Sugar, donava pre-
feréncia als interessos dels accionistes i
deixava de banda la part futbolistica del
club. Els afeccionats van atribuir a la
geréncia la culpa d’haver deixat de ser
un dels equips més potents de la “Pre-
miere League”, argumentant que no ha-
via invertit prou diners a aconseguir ju-
gadors estrella internacionals, “perque
s’estima més aconseguir guanys fora
del terreny de joc que celebrar-hi mo-
ments gloriosos.”

De moment, el Manchester United sembla
ser capac de satisfer tant els accionistes
com els afeccionats, pero... fins quan sera
aixi? Ja a I'octubre de 1999, el president
del Manchester United, Martin Edwards, i
la seva familia, es van vendre 19,5 mi-
lions d’accions (la meitat de les que pos-
seien, passantdel 13 % al 6,5 %) per més

4 A Anglaterra, fins i tot hi ha fons d’inversié especialitzats en aquest sector.
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de 10.500 milions de pessetes (E/ Mun-
do, 1999).

Es tan important la diferéncia d’interes-
sos, que ha portat a la creacié de grups
d'afeccionats com els “Shareholders Uni-
ted”, que es defineixen ells mateixos com
“els afeccionats que volen del seu club
quelcom més que els dividends”.

Valoracioé dels clubs

En termes generals, la participacié dels
clubs anglesos a la Borsa de valors ha es-
tat positiva, car els va permetre d’aconse-
guir grans sumes de diners que d’una altra
manera no haguessin pogut generar. | les
rigoroses exigéncies d'informes financers
per part de companyies publiques va sig-
nificar que els clubs es veiessin obligats a
introduir la comptabilitat i una disciplina
financera, i aix0 era necessari des de feia
molt de temps.

Un primer pas necessari abans de sortir a
Borsa és la realitzacié d'una valoraci6 del
club. N’hi ha féormules diverses, segons el
tipus de criteris en que es basin i que, com
en |'apartat anterior, es dividiran en ra-
cionals i passionals.

Criteris racionals

Com en qualsevol empresa, I'aspecte fona-
mental, si es desitja invertir en accions
d’un club de futbol (al marge dels factors
sentimentals), sera fer una estimacio dels
rendiments previsibles que podra obtenir
I'inversor en el futur, mitjancant dividends
o mitjangant revaloracié de I'accié en rela-
ci6 a la inversié inicial. Segons un informe
realitzat per I'agencia de valors i borsa
Ibersecurities, atés que és probable que
gran part dels equips no paguin dividends
(perque molts tenen perdues), I'inversor
hauria de centrar-se en la revaloracio (F. J.
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Lépez, 1999). Per tant, estara obligat a
afinar sobre les expectatives del seu valor i
la seva capacitat d’augmentar els beneficis
cada any.

Per fer-ho, a part de la bona o la mala ges-
ti6 del club, haura de tenir en compte que
també son materia d’analisi fonamental
per a I'estudi de les cotitzacions, factors
com ara I'existéncia de sancions a juga-
dors o al club, fixatges previstos, lesions
de jugadors, mitjana d’edat de la plantilla,
estat i propietat de I'estadi, etc.; que en
els ingressos dels clubs cada vegada te-
nen més pes dos conceptes: els ingressos
per la televisio i els productes de comer-
cialitzacio (encara que no s’han d’oblidar
les plusvalues obtingudes pel traspas de
jugadors); i en l'apartat de despeses,
haura de parar atenci6 als sous dels juga-
dors® i de la resta de personal ad-
ministratiu i, sobretot, a la partida de
despeses financeres.

Pero hi ha d’altres formules. “Una mesura
consisteix a multiplicar per sis el pressu-
post anual d’ingressos. Una altra pot ser
la suma del capital social i el deute net
de I'entitat dividida pel resultat brut més
les amortitzacions.” (Catalufia Econémi-
ca, 1999).

Per a la valoracié del RCD Espanyol, el Nat-
west Markets va utilitzar, el 1998, el para-
metre de multiplicar per 11 el “cash flow”
que es podria generar en el futur i que va xi-
frar en una mica més de 1.000 milions
anuals. D'aquesta quantitat, el 30 % serien
beneficis nets per al club.

De tota manera, en aquestes operacions
no entren elements intangibles, que en
aquest sector han de tenir-se molt
en compte.®

Criteris passionals

En un estudi sobre la conducta de les
“marques” de futbol (clubs professionals)
publicat a comengament de I'any 2001
(Gestidn, Deporte y Negocios, 2001) la
consultora internacional FutureBrand, per
fer-ne la qualificacié va estimar variables
com ara “el suport i la fidelitat dels con-

sumidors, imatge de I'equip, vendes, ni-
vell de risc i el valor afegit dels seus ac-
tius corrents, els esportistes estrella”.
També planteja la importancia que la
marca sigui potent i es percebi com a du-
radora a llarg termini, perqué tingui capa-
citat de generar ingressos fins i tot quan
els resultats esportius no siguin bons.
Amb aquests requisits, el club angles
Manchester United, amb 259 milions de
dolars és la marca lider del futbol euro-
peu. El segueixen, per ordre, el Reial Ma-
drid (155 milions de dolars), el Bayern de
Munic, el Juventus, el Liverpool, el FC
Barcelona (85 milions de dolars),
I’Arsenal, I'Inter de Mila i el Rangers.

A manera de conclusio, es podria dir que,
d'acord amb I'experiéncia britanica, es
poden distingir tres categories de clubs de
futbol:

= Els que tenen un alt valor en intangibles
i que es podrien considerar els millors
de cara a la capitalitzacié (seria el cas
del Reial Madrid i el FC Barcelona, per
exemple);

Un altre grup la cotitzacié del qual de-
pendria més de la seva marxa esportiva
que no pas de factors extrafutbolistics
(com el Valéncia CF, Deportivo, RCD
Espanyol, etc.);

Un tercer grup amb els equips que difi-
cilment sén rendibles o que acostumen
a pujar i baixar de categoria (com el Se-
villa CF, el Lleida, etc.).

Comptat i debatut, com ja s’ha dit ante-
riorment, sembla ser que, a causa del
gran risc del sector, els clubs de futbol es
troben infravalorats i, per tant, tedrica-
ment son valors barats (A. Oxlade, 2001).

Valoracié del risc

Un dels majors riscos de la inversi6 en fut-
bol és que el rendiment de les accions
depén, en general, de l'actuacié dels
equips, principalment cap a final de la
temporada. Un altre risc dels inversionis-

tes és que no poden estar segurs que els
clubs gastin de forma raonable els diners
que han obtingut a la Borsa de valors. Si
es despenen massa diners en transferen-
cies i salaris i els nous jugadors no actuen
bé, i el club comencga a tenir dificultats,
aleshores la inversio pot ser considerada
una pérdua.

Variacié de la cotitzacié

en funcio dels resultats

L’experiéncia ha donat lloc a situacions
d’'alldo més pintoresques. El gener del
2000, I'eliminacié del Manchester United
del Mundial de clubs, a les mans del Vas-
co da Gama brasiler, va tenir una reper-
cussio negativa en la cotitzacié de les se-
Ves accions; pero pocs mesos més tard, el
mar¢ del mateix any, establia un altre
record en ser el primer club de futbol a su-
perar la barrera dels 1.000 milions de lliu-
res esterlines a la Borsa de Londres. El va-
lor de les accions de I'equip va pujar des-
prés de la victoria sobre el Girondins de
Bordeus, que el va posar al caire de la
classificacio per a la ronda seglient de la
Lliga de Campions d’Europa.

La temporada 1995-96, el Millwall
(equip de la segona divisi6 anglesa) va in-
vertir molt en dos jugadors russos i mal-
grat tot va baixar. Va presentar perdues
per valor de 340 milions de pessetes,
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Variacié de la cotitzacié del Manchester United
en els dltims 3anys. (Nothing-Ventured).

5 El Lazio italia factura anualment uns 250.000 milions de lires gracies als ingressos per concepte de taquilla, abonaments, primes dels torneigs europeus i del campionat italia,
contractes de patrocini i drets de televisio. Aquesta quantitat resulta discreta si tenim en compte que, tot al llarg de I'any 2001, el club va despendre, només en el pagament de
fitxes a la plantilla, 210.000 milions de lires. (21) Davant la forta escalada salarial, la directiva es planteja de reduir en un 30 % la fitxa dels jugadors.

6 Hi ha publicacions especialitzades, com ara “Soccer Investor” (Londres), que poden servir de referéncia.

apunts| -

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (102-110)



GESTIO ESPORTIVA

108

cosa que va produir una perdua de valor a
I'accionista del 75 %.

El 1997, la mala actuacié d’alguns clubs
molt cotitzats de la primera divisié angle-
sa, com el Southampton i el Sunderland,
va fer que els inversionistes venguessin
les seves accions, per por que els ingres-
sos i els beneficis d’aquests patirien un
gran revés si baixaven a la segona divisio.
També el mateix any, les accions dels
clubs Sheffield United i Loftus Road, tots
dos de segona divisid, van registrar una
disminuci6 a causa que les seves possibi-
litats d’ascens a la primera divisi6 es van
reduir enormement després d'un seguit de
mals resultats.

El maig del 2000, les accions del club de
futbol Lazio de Roma van augmentar un
25 % a la Borsa de Mila, 'endema de la
consecucio del campionat de lliga italia.
Durant el mati, la cotitzacié del club va
ser suspesa a causa d'un augment consi-
derat excessiu. El valor de capitalitzacié
del Lazio, estimat en uns 277 milions
d’euros va assolir aquell dia més de
323,4 milions. Tanmateix, en la tempora-
da seglient, la seva eliminaci6 en la pri-
mera fase de la Lliga de Campions i la
mala posici6 a la classificacio de la lliga
(ocupa el 10 lloc), han passat factura al
club, el valor del qual en Borsa ha caigut
més d'un 46 % durant I'Gltim any.

Variacié de la cotitzacié

en funcié d’altres aspectes

Perd no només la classificacio dels equips
n’influeix la cotitzacié. Al comengament
de la temporada 2000-01, les sospites
sobre un fals passaport italia del jugador
argenti del Lazio, Veneén, i els insults ra-
cistes de la seva estrella Mijhailovic a un
jugador de color de I'Arsenal anglées, van
ser suficients per baixar la cotitzacié bor-
saria del club roma. Gragnotti, president
del Lazio, va actuar rapidament per inten-
tar de frenar la pérdua continua de valor i
la seva “soluci¢” es va poder veure minuts
abans que comencés el partit de lliga eu-
ropea entre el Lazio i el Sharterk Donetsk:
es va obligar el jugador a demanar perdd
publicament, a microfon obert i des de la
mateixa gespa de lI'estadi. Mijhailovic

7 E11997, el club va generar, en concepte de merchandising, uns ingressos de més de 3.500 milions de pessetes.

admetia la seva culpa i el club roma
“rentava” la seva deteriorada imatge.
Quan Eric Cantona, jugador del Manches-
ter United, va agredir un espectador, cosa
que li va suposar no poder jugar fins a fi-
nal de temporada i una multa per al club,
es va produir una caiguda en la cotitzacioé
d'un 4 %.

El 1998, el club anglés Chelsea va aco-
miadar I’holandes Ruud Gullit, que exer-
cia com a manager i jugador alhora, per-
que li va semblar excessiva la seva peticio
d’augmentar en un 100 % el seu salari
fins als 2 milions de lliures anuals. Aixo va
provocar una caiguda en la cotitzacié de
les accions de més d’'un 10 %.

Diversificacié del risc

Els clubs busquen de diversificar el risc per
tenir contents els inversors. Un exemple
paradigmatic és el del club angles Man-
chester United, les accions del qual s’han
revalorat des que van sortir al mercat el
1991 i que, segons les estadistiques de la
UEFA (Cataluria Econémica, marzo 1998)
ha esdevingut el club més ric del mon,
malgrat tenir un estadi amb una cabuda de
només 55.000 espectadors.

Una de les claus de I'éxit sembla ser I'ex-
pansi6 a altres arees de negoci diferents de
les propies de I'esport, que han portat a
convertir el club en quelcom més que un
club de futbol, en una marca. Aixi, el club
esdevé una marca en una operacié de co-
mercialitzaci6 global, cosa que explica que
solament una mica més de la tercera part
dels ingressos del Manchester United pro-
vinguin de la venda d’entrades; la resta
provenen dels anomenats “ingressos ati-
pics”: un 14 % dels drets de televisio; un
12 % dels patrocinadors, els royalties i la
publicitat; un 6 % del servei de restaura-
cio; i un terg de la comercialitzacié de pro-
ductes.” Continuant el seu procés de diver-
sificacio, els projectes d’expansié futurs in-
clouen la construcci6 d'un hotel de tres es-
trelles als terrenys adjacents al camp i la
creacio i potenciacié d'un canal de televisio
tematic MUTV, ja en funcionament.
’empresa britanica de telefonia mobil Vo-
dafone va adquirir per 44 milions de

dolars el patrocini de I'equip. | la multina-
cional de béns esportius Nike pacta el
2000 I'ts dels seus productes en el con-
tracte més car de la indUstria de I'es-
port mundial: 450 milions de dolars en
10 anys.

Al nostre pais, el FC Barcelona va obtenir
la temporada 2000-01 uns ingressos nets
per comercialitzacié de productes (mer-
chandising) de 350 milions de pessetes i
la previsié per a la temporada 2001-02
va ser augmentar aquesta xifra gairebé un
10 % més. Per a la temporada 2002 ja va
comptar amb un equip compost per un
patrocinador principal, quatre de secun-
daris i set o vuit empreses proveidores,
que li van reportarar uns ingressos esti-
mats en 900 milions de pessetes (G.
Gonzalez-Adrio, 2001).

A principis de 2002, I'Atlétic de Madrid,
en previsi6 de 'ascens a Primera Divisi6,
va duplicar I'import del seu contracte de
patrocini amb la cadena de distribucio
d’electrodomeéstics Idea, fins als 500 mi-
lions de pessetes (G. Gonzalez-Adrio,
2002).

Els productes financers

La passié desbordada pel futbol el conver-
teix en un mina d’or perque els clubs pu-
guin aconseguir els seus objectius de fi-
nangament. Aixi, una altra forma de diver-
sificacio és I'oferta de productes financers
amb el nom del club o dirigits als seus
afeccionats:

= Targeta de credit del FC Barcelona,
RCD Espanyol, Sevilla CF, Betis i Valén-
cia CF emesa per La Caixa. Quan es
compra alguna cosa amb aquestes tar-
getes, els bancs destinen un 0,5 % a
I’equip de futbol.

= | a Banca Mas Sarda va crear el Banc
del Barga, on els socis tenien avantat-
ges com ara un interés superior en els
seus diposits.

= E| “dipdsit campi¢” d’Argentaria.

El club anglés Manchester United també
ofereix tota una série de productes finan-
cers en col-laboracié amb el Britannia
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Building Society, amb uns interessos
avantatjosos per als seus clients-afec-
cionats:

= Premier League: compte d’estalvi per a
menors de 18 anys, amb una TAE del
5% des de la primera lliura.

= Manchester United Offshore Saver,
amb un interes creixent segons la quan-
titat que es mantingui al compte, des
d'una TAE del 3,4 % fins al 4,7 %.

= Manchester United Saving Account,
compte corrent que ofereix una TAE
per trams, del 2 % entre 100 i 4.999
[liures de saldo al compte i del 3,5 %
per imports superiors a les 5.000 lliu-
res.

= Targeta de credit Manchester United

El club de futbol es beneficia d'un bo
anual d’un 1 % com a minim, del total de
la quantitat corresponent al valor dels es-
talvis de les persones adultes posseidores
d’una llibreta Manchester United Saving
Account.

Prospectiva de futur

Ja el 1997, semblava que l'interés dels
inversionistes pel futbol s’anava dissipant
lentament. Mentre que en 1996 les ac-
cions dels clubs més cotitzats van aug-
mentar el doble i fins i tot al triple del seu
valor, a comencament de 1997 van caure
gairebé un terg, principalment perqué els
inversionistes van considerar cada vegada
més que havien arribat a expectatives
irreals de guanys.

El 1998, la publicacié d’una investigacié
sobre la rendibilitat de la televisié de pa-
gament (“pay per-view”) al mercat ame-
rica, que argumentava que s’havia so-
breestimat el potencial de subscripcié a
aquesta modalitat de TV per cable i per
satél-lit, va provocar una caiguda drama-
tica del preu de les accions dels clubs de
futbol, sumint-los en una depressio que,
en més o menys grau, dura fins a I'actuali-
tat. S’ha de tenir present que el principal

atractiu per invertir en futbol, ve dels in-
gressos que generen els drets de retrans-
missié dels partits.

A Espanya, a Audiovisual Sport, societat
que gestiona els drets audiovisuals de la
Lliga de Futbol Professional, hom li calcu-
la unes perdues, en el periode 1996-
2001 properes als 73.000 milions de
pessetes, “dada que demostra que el ne-
goci del futbol al nostre pais s’aguanta en
una ficcié i es troba en situacié real de
fallida” .8 (A. Ruiz del Arbol, 2001) La so-
cietat, participada per Telefonica Mit-
jans de Comunicaci6 (40 %), Sogecable
(40 %) i TV3 (20 %) mostra un inacaba-
ble devessall de niumeros vermells: en la
temporada futbolistica 1998-99 va per-
dre 10.000 milions de pessetes, 12.000
milions en les dues seglients i la previsio
per a la temporada 2002-03 és van
preveure 11.000 milions de pessetes de
pérdues.

| el contracte signat entre aquesta societat
i la Lliga de Futbol Professional s’ha reno-
vat al finalitzar la temporada 2002-03,
amb una dura negociacio a la baixa de les
condicions economiques, per la qual cosa
els clubs modests van crear un lobby per a
defensar les seves posicions, atés que els
ingressos televisius poden arribar a repre-
sentar entre un 30 % i un 40 % per als
clubs més modests.

Per tant, no tot son flors i violes. L’'index
Nomura “Footie”® confeccionat amb els
valors de tots els clubs anglesos que co-
titzen a Borsa, va caure un 29,4 % du-
rant els primers 6 mesos del 2001.
Durant aquell any, un club, el Millwall,
va patir tot un seguit de dificultats i els
seus inversionistes, ara per ara, s6n pro-
pietaris d’accions sense valor. Les ac-
cions de I’Aston Villa, que es van posar a
la venda a 1.100 penics van baixar a
700 (han caigut un 61 % I'GItim any) i
les del Newcastle, que van sortira 135,
es van situar per sota dels 100 penics
(descens de més del 32 % en I'lltim
any). L'Arsenal va patir un descens
acumulat del 35,8 %; el Chelsea del

34,4 %; el Leeds United, de més del
20 %; fins i tot les accions del Manches-
ter United van caure un 59 % durant
I'any 2001. (Grafic 2)

| no sén només els equips anglesos els
que han vist castigats els seus valors.
L'Ajax d’Amsterdam, lider del campionat
holandés, comptabilitzava fins a final del
2001, un descens en el valor de les seves
accions del 24,2 % (G. Gonzalez-Adrio,
2001). El Roma italia, d’altra banda, ha
perdut un 49 % del seu valor en Borsa.
Una vegada més, s'imposa la necessitat
de diversificar riscos i d’entrar a altres
mercats. El febrer del 2001 (BBC News,
febrero 2001) es va anunciar el que ales-
hores semblava el major pacte de
marqueting de la historia de I'esport, entre
el club de futbol Manchester United i el
club de beishol Yankees de Nova York, per
fundar una mena de “superclub” amb
I'objectiu de vendre els seus drets de for-
ma col-lectiva tant als patrocinadors com
a les cadenes de televisio interessades a
retransmetre els seus partits. També con-
templen un intercanvi de productes de co-
mercialitzacié. Les accions del Manches-
ter United van pujar un 9 % en saber-se la
noticia. Una de les lectures econdmiques
d’aquest acord és que tots dos clubs servi-
ran de porta per a I'ampliacié de mercats
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= GRAFIC 2.
Cotitzacié del Manchester United I’any 2001.
(Nothing-Ventured).

8 Des del punt de vista de la rendibilitat televisiva, els tnics equips que generen prou demanda com per a qualificar-los d’“interessants” son, segons els responsables d’Au-
diovisual Sport, el Reial Madrid i el FC Barcelona i, en menor mesura, I'Atlétic de Madrid (que malgrat trobar-se a Segona Divisid era tercer en “pay per-view”), el Valencia

i el Deportivo.

9 Aquest nom juga amb les paraules “Football” i I'index de referéncia de la Borsa de Londres, analeg a I'lBEX 35 espanyol, anomenat “Footsie”.
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a Europa i als Estats Units, per a I'altre
club.

Tan sols un any més tard, el gener del
2002, el FC Barcelona i la National Foot-
ball League (NFL) nord-americana han
signat un acord de col-laboracié que s’ha
convertit en el nou referent a nivell mun-
dial. Durant els Ultims anys, les dues parts
havien buscat férmules per estendre les
seves respectives margues a nivell inter-
nacional, i van trobar com a nexe d’unid
els Barcelona Dragons, equip catala que
disputa la NFL Europa.10

Segons Xavier Pérez Farguell, director ge-
neral del FC Barcelona, “I'acord amb la
NFL, I'empresa esportiva més gran del
mén, ! suposa una porta d’entrada als
Estats Units del FC Barcelona com a
marca I, alhora, forma part del procés
d’expansidé del nostre club. (...) Aquesta
alianga coincideix amb els nostres prin-
cipals criteris de gestié, pel que fa a lide-
ratge i internacionalitzacié, perque ens
unim a un soci estratégic de primer ordre
mundial, i també pel que fa a inde-
pendéncia, perque preservem, per da-
munt de tot, la nostra identitat.” (NFL
Europe, gener, 2002).

| el FC Barcelona pretén de potenciar tam-
bé la seva presencia al mercat llatinoame-
rica, on compta amb molts seguidors en
tenir en el seu equip jugadors com
Ronaldinho (brasiler) i Saviola (argenti).

Conclusié

La sortida a la Borsa espanyola de les so-
cietats anonimes esportives s’espera que
generi un fort corrent inversionista, igual
com ha passat a d’altres paisos. Encara
que potser la demanda no sigui tan alta
per part de les societats inversores a cau-

sa de la manifesta volatilitat de les ac-
cions i al fet que les expectatives de bene-
fici s’han corregit a la baixa per I'experién-
cia viscuda en altres mercats on ja
cotitzen aquests valors.

Seguint I'exemple marcat pels altres pai-
sos, amb el pas del temps les “inversions
racionals” s'aniran substituint per “inver-
sions passionals”, per les dels accionistes
seguidors del club que alld que volen és
ser-ne els amos d’'una part. Per tant, si el
que es vol és rendibilitzar la inversio, la re-
comanacio seria invertir a curt termini i
realitzar beneficis, perd no mantenir la
inversié a llarg termini.

Els Gnics clubs que a priori mostren una
capacitat de generar beneficis de forma
continua i a llarg termini sén aquells que
es podrien classificar en la “categoria u”,
clubs amb una valoracié en la qual tenen
un pes molt important els intangibles i
que, per tant, sén capacos de conservar o
augmentar el seu valor de manera gairebé
independent dels resultats esportius ob-
tinguts. | en aquest cas coincideix amb els
dos clubs de major capitalitzacié i que te-
nen més diversificacid del risc, amb uns
ingressos molt importants, tant per patro-
cini com per la comercialitzacié de
productes, etc.: FC Barcelona i Reial
Madrid.

Es dona el cas, perd, que cap dels dos
clubs és SAE, i en conseqliencia no poden
accedir directament al mercat de valors,
perqué no compleixen els requisits de la
normativa vigent. S’haura d’esperar, per
tant, que hi acudeixin amb alguna entitat
filial.

| mentrestant, els qui vulguin posar a pro-
va el seu talent com a inversionistes en
aquest sector, abans que surtin a cotitzar
a la Borsa de valors els clubs de futbol,

poden practicar amb els jocs simulats de
Yahoo! i Neopoly, “Borsa de la Lliga de
Campions”!2 o d’As i Canal Plus, “Gols-
treet”.13 Sort!
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Resum

L'esport és avui dia una de les activitats
més importants en la societat moderna.
La construcci6 d'instal-lacions esportives
és necessaria per proveir tota aquesta de-
manda emergent de la societat actual.
Aquestes noves instal-lacions, adaptades
a les necessitats de la demanda, sén com-
plexes i inversions cares, que necessiten
ser estudiades minuciosament per abor-
dar-les amb la major eficacia possible.

Per aixo, cal la creacié de grups multidisci-
plinaris, compostos per I'arquitecte, I'engi-
nyer, I'aparellador i el gerent, en la cons-
truccié d’'una nova instal-lacié. lgual com
cal disposar d’altres projectes que informin
de la viabilitat i el futur de la instal-lacié en
totes les variables que incidiran directament
o indirectament sobre el seu funcionament.

Abstract

Today sport is one of the most important
activities in modern society. The construction
of sporting installations is necessary to
answer the increasing demand in the actual
society. These new installations geared to the
necessities of the demand, are complicated
and expensive inversions that need to be
studied carefully so that they can be taken on
with the maximum of efficiency.

Therefore, the creation of a multidisciplinary
group made up of the architect, engineer,
surveyor and construction people of a new
installation, is necessary. Also, information
from other projects that inform on the
viability and future of the installation in all
the variables that could affect directly or
indirectly its functioning.

Key words
Management project, Architectural project,
Managers, Sporting installation

Introduccié

Avui dia, i en base a alld que disposa I'ar-
ticle 148.1.19 de la Constitucio, les Co-
munitats Autonomes tenen plena com-
peténcia en matéria d’esports.

No obstant aixo, el text Constitucional,
maxima referéncia legislativa, explica a
I'article 43.3, enclavat entre els principis
rectors de la politica social i economica,
“que els poders publics hauran de fo-
mentar I'educacio sanitaria, I'educacio
fisica i I’esport”.

En base a aquest article han d’anar enca-
minades les lleis de rang inferior. Aixi, la
Llei de I'Esport de la Comunitat Valencia-
na,! al Titol Ill (Organitzaci6 de I'esport a
la CV), Capitol | (Organitzacié administra-
tiva de I'Esport), Seccié 2a (Entitats Lo-
cals), Article 22, estipula les compe-
tencies municipals en matéria d’esports,
que son les segiients:

= E| foment de I'activitat fisica esportiva,
mitjancant I'elaboraci6é i execucié de
plans de promocié de I'esport per a to-
thom, dirigits als diferents sectors de la
poblacio.

'organitzaci6é de l'estructura local ad-
ministrativa en materia esportiva.

El desenvolupament de les seves com-
peténcies esportives mitjancant I'apro-
vacié d’ordenances municipals.

La promocié de l'associacionisme es-
portiu local.

“La construccié, millora i equipament
d’instal-lacions esportives municipals i
mancomunades”.

“La gesti6 de les instal-lacions esporti-

”

ves™.

—

= Paraules clau

Projecte de Gestid, Projecte arquitectonic,
Gestor, Instal-laci6 esportiva

= | 'organitzacié d’esdeveniments espor-
tius de caracter extraordinari, per a la
qual cosa podra sol-licitar la col-labora-
ci6 de les federacions esportives corres-
ponents.

= | 'organitzacié de conferéncies, semina-
ris o similars en la seva poblacié amb fi-
nalitat divulgativa.

= |es altres competéncies atribuides per
la present Llei, per les seves normes de
desenvolupament o per les altres dispo-
sicions legals vigents.

L'article 26 del mateix titol, capitol i
seccio, és de vital importancia, ja que ti-
tula “La utilitzacié i conservacio de les
instal-lacions esportives”, i diu: “Els
Ajuntaments vetllaran per I’assisténcia
técnica qualificada, aixi com per la ple-
na utilitzacidé i conservacié de les seves
instal-lacions en les activitats que pro-
grami”.

D’altra banda ens trobem amb articles
comels 25.1, 25.2, 26.1, i 72 de la Llei
7/85, Llei Reguladora de Regim Local on
s'especifica que les Administracions hau-
ran de:

= Satisfer les necessitats i aspiracions
dels veins.

= Promoure activitats o instal-lacions cul-
turals i esportives. Ocupacié del Temps
Lliure.

m “Prestar el servei d’us d’instal-lacions
esportives”.

= Afavorir el desenvolupament de les as-
sociacions per a la realitzaci6 de les se-
ves activitats.

Llei 20 de desembre de 1993. Publicada en el DOGV del 28-12-93, nim. 2173
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= GRAFIC 1.
El procés de construccié i funcionament d’una instal-lacié esportiva (J. Celma, 2000).
PERIODES CONCEPCIO DISSENY CONSTRUCCIO FUNCIONAMENT
Apreciacio Valoracio Configuracié Determinacio Materialitzacié Activacio Funcionament Adaptacio Caducitat
possibilitats natural transformacio
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sorgeix la Determina Model Adjudicacié Adjudicacié Establiment Establiment Identificacio Tancament
necessitat de quines de gestio i aprovacio i aprovacio d’objectius d’objectius de problemes o reutilitzacié
c.reamo dg lla caractensth.ues B del [')I‘O]E:Ct'e 'de gestié inicials funcionals Estudi de la |nst§IaC|o
instal-lacio ha de tenir arquitectonic i de l'obra e AR esportiva
i de recursos id 46 Recepcio Gestio integral de mercat
esportiva ; L i de gestio ,
Acons'(tegluw economics de 'obra Ve Pla
FASES Gl Estudi Aprovacié de de qualitat de reactivacio
Projecte programacio preus projectes
de viabilitat técnica i taxes i reformes
Activitats
manteniment
Oferta
de serveis
Establiment
de normativa
ACCIO Diagnostic Decisid Proposta Aprovacio Entrega d’obra Punt Satisfaccio Superviviencia Final
TRONCAL positiva de model inversio d’equilibri objectiu adaptacid o reutilitzacio
i millora

Igualment, la Carta Europea de I'Esport,?
especifica:

Article 4:

“Es garantira I'accés a les instal-lacions i
a les activitats esportives sense distin-
cié”, “Es prendran mesures per garantir
a tots els ciutadans la possibilitat de
practicar I'esport”, “Els poders publics
tindran la competéncia de la planifica-
cié del nombre i diversitat de les ins-
tal-lacions esportives i adoptaran les
mesures necessaries per garantir la bona
gestié i la plena utilitzacié de les ins-
tal-lacions”.

En termes generals, tots els textos legals i
els seus articles parlen de les mateixes va-
riables: instal-lacions i programes d’acti-
vitats, aixi com del seu bon desenvolupa-
ment.

Per fer-ho, cal que els ens locals crein una
estructura técnica organitzada que planifi-
qui, organitzi i controli tots els aspectes
relacionats amb les instal-lacions esporti-
ves de la localitat i amb les activitats a de-
senvolupar. Aquests professionals han de

garantir la plena i bona utilitzacié dels es-
pais esportius.

En resum, els articles i lleis referides a
I"ambit esportiu fan referencia a la tasca
que han de realitzar els poders publics
en la planificacid i construccié o reforma
d’instal-lacions i equipaments espor-
tius. En aquest sentit, la labor de tecnics
especialistes en matéria esportiva sera
clau per a I'éxit futur de la gestié de les
instal-lacions i equipaments esportius
(E. Garcia, 1992; A. Hernando, 2000;
A. Lépez i R. Luna, 2000; J. Celma,
2001).

Per aix0, sorgeix amb forca I'anomenat
Projecte de Gestio, eina clau en el procés
de construcci6 d'instal-lacions esportives,
com es pot observar al grafic 1 de J. Cel-
ma (2000).

El projecte

de gestio

El projecte de gestié ha estat poc trac-
taten la literatura especifica. Unica-
ment, determinades publicacions cata-

lanes han fet referéncia a aquest tipus
de projecte, considerat fonamental en la
construccié de noves infraestructures
esportives.

El Servei d’'Equipaments de la Generalitat
catalana (juny 1997) el defineix com a:

“Eina imprescindible per al bon funciona-
ment d’un equipament esportiu. Aquest
document basicament és un estudi com-
plet del que es vol realitzar, de la manera
com s’han d’utilitzar i del cost que tindra el
funcionament dels equipaments i instal-la-
cions”.

Segons F. Fabregas i J. A. Hernando
(2000), el projecte de gestio és en relacié
al pla de gesti6 el mateix que el projecte
constructiu o arquitectonic és per a I'obra.
Aquest ha de recollir tota I'organitzacio in-
terna, el programa d’activitats, la gestio
de manteniment i un estudi economic que
permeti de fer una previsié dels recursos
necessaris. Es a dir, ha de permetre al
gestor reflectir les necessitats que incidei-
xin en el projecte arquitectonic de forma
coordinada amb l'arquitecte.

2 Aprovada a la setena Conferéncia de ministres europeus responsables de I'esport a la ciutat de Rodes, el maig de 1992.
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C. Delgado (2000), afirma que el projecte
de gesti6 té com a objectiu establir les ba-
ses de la futura gestid, tant si es tracta
d’una instal-laci6 de nova construccid,
d’una remodelaci6 o simplement de millo-
rar els resultats del model actual.

Segons A. Batlle (2000), el projecte de
gestiod és I'equivalent al projecte arquitec-
tonic. Tracta de precisar aspectes com ara
féormules de gestid, proposta d’activitats,
criteris d’organitzacié interna i dotacié de
recursos humans, previsié de manteni-
ment, politica de preus, explotacié econo-
mica d’imatge i comunicacio, aixi com cri-
teris de qualitat.

Al capdavall, la literatura actual coinci-
deix de forma genérica en el fet que el pro-
jecte de gestié és una eina importantissi-
ma en la construcci6 d’una instal-laci6 es-
portiva, que ha de ser coordinat pel gestor
o técnic d’esports i que ha de contenir as-
pectes de planificacié futura d'activitats,
manteniment, analisi financera, marque-
ting, qualitat i personal.

Es pot afirmar, doncs, que el projecte de
gestié és un document técnic, previ i pa-
ral-lel al projecte arquitectonic, i que de-
terminara el present i el futur a curt, mitja
i Ilarg termini en totes les variables que in-
cideixen directament o indirectament so-
bre la instal-lacio.

Caracteristiques
del projecte de gestio

Les caracteristiques basiques que definei-
xen el projecte de gesti6 poden obser-
var-se al grafic 2.

Terminologicament
per definir i consensuar

El projecte de gestié ha comencat a ésser
utilitzat terminoldgicament a Catalunya.
Encara que ha estat definit per la Genera-
litat catalana i per alguns autors, hi ha
molta confusié terminologica i també con-
fusié en la determinacié de quins criteris
han de seguir aquesta mena de projectes
D’altra banda, existeix un problema de
consens, perque el projecte de gestio és
interpretat de forma diversa pels
técnics, tot interpretant, en alguns ca-
so0s, que el projecte de viabilitat és igual

= GRAFIC 2.

Caracteristiques del projecte de gestié (A. Lopez, 2001).

Document
tecnic

Projecte
multidisciplinari

Actualment no
obligatori

Determina futur
i present d’lE

PROJECTE
DE GESTIO

Dirigit
per técnic d’esports

Paral-lel
al projecte
arquitectonic

Determina
la viabilitat de la IE

Informa caracteristiques
técniques de gestid

al de gestid, en altres, que sén diferents i
en altres casos que el de viabilitat és
part del projecte de gesti6 (conclusions
del Congrés Catala de la Gestié de
I’Esport, Girona, 2000).

Document técnic

El projecte de gestié és un document
técnic. Evidentment, ha de ser dut a terme
per técnics especialistes en gestio d’ins-
tal-lacions i equipaments esportius.

A més a més, consta d’un seguit de con-
tinguts complexos, on és necessaria la
realitzacié d’analisis per preveure el futur
immediat i a llarg termini de la instal-la-
cio, tant a nivell social com economic.

Dirigit pel técnic d’esports
Aquest document tecnic ha de ser dirigit
pel gerent o tecnic d’esports.

No obligatori

El projecte de gestid, malgrat ésser consi-
derat per diversos autors, com A. Hernan-
do; J. Celma; A. Lépez; M. Pérez, com a
document imprescindible en qualsevol
nova construccié d’equipaments i ins-
tal-lacions esportives, no és obligatori.

Es déna una excepci6 a Catalunya, on la
Generalitat obliga a adjuntar al projecte

arquitectonic un projecte de gestié si es
desitja d’obtenir ajut economic per a
I’execucié de I'obra. A més a més, dicta-
mina que el projecte de gestié ha de con-
templar uns continguts minims.

Al mateix temps, en I'lltima convocato-
ria de la Generalitat Valenciana (2001)
per a la concessié de subvencions a la
construccié i remodelacié d’equipa-
ments i instal-lacions esportives, s’exi-
geix la presentacié d'un “projecte de
gestio” Unicament en projectes de cons-
truccio de piscines cobertes, sense mar-
car cap tipus de requisit en els contin-
guts d’aquest projecte.

Determina el present
i el futur de la gestio
de la instal-lacié esportiva

El projecte de gestid, tal com afirma F.
Fabregas (2001), president de la Secci6
Espanyola d'AIKS, ha de ser un document
que canalitzi el que sera en el futur la ges-
ti6 i determinara quina sera la utilitat o la
finalitat de la instal-lacié. Es a dir, quina
mena d’activitats i programes s’hi desen-
voluparan, quins horaris d'utilitzacio6 es fi-
xaran, quants usuaris utilitzaran els es-
pais esportius. Comptat i debatut, mar-
cara les estratégies i plans a seguir per tal
de dotar la instal-lacié d’un rendiment so-
cial i/o economic.
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= GRAFIC 3.

Comparativa en fases del Projecte de Gestié i el Projecte Arquitectonic o Constructiu (A. Lopez,

2001).

Projecte de gestio

Estudis previs
(Projecte viabilitat)

Avantprojecte
(Caracteristiques tecniques)

Projecte basic
de gestio

Projecte
d’execucié

NN N

Temps

Projecte
arquitectonico
o constructiu

Estudis previs

Avantprojecte

Projecte basic
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Projecte
d’execucio

Es un document paral-lel

al projecte arquitectonic,

encara que ha d’iniciar-se

amb anterioritat

El projecte de gestié ha de ser entes com
un procés general en la construccié d’'una
instal-lacié esportiva i no com un part
d’aquest procés. Ha de ser entés de forma
geneérica i similar al projecte arquitec-
tonic.

Des d’aquest punt de vista genéric, el pro-
jecte de gestio ha de ser entés de la matei-
xa manera que el projecte arquitectonic.
En aquest Gltim existeixen una serie de fa-
ses clarament diferenciades i que es dis-
tribueixen temporalment de la forma se-
glent:

» Estudis Previs: En aquesta fase es reco-
pila tota la informacié necessaria per
saber exactament quin tipus de cons-
truccié es pretén de realitzar.

= Avantprojecte: Com la mateixa paraula
indica, és la fase inicial del projecte fi-
nal, en la qual comencen a prendre for-
ma les primeres idees en planols.

= Projecte basic: En aquesta fase es con-
creta, gairebé definitivament, el projec-
te que es portara a terme.

= Projecte d’execucié: Posada en marxa
del projecte basic i, per tant, inici de la
construccié de la instal-lacié.

Cal que el projecte de gesti6 sigui conside-
rat de la mateixa manera, amb un seguit
d’etapes i processos similars al projecte
arquitectonic, que es distribuiran de la
forma segtient:

= Estudis previs: En aquesta fase s'estu-
diara la viabilitat o no, de la construccid
d'aquesta instal-laci6 esportiva. Se'n
determinara, mitjancant I'estudi de va-
riables com ara la rendibilitat social i
economica, la funcionalitat i adequacid
de la instal-lacio.
= Avantprojecte: Aquesta segona etapa
del projecte de gesti6 haura de ser abor-
dada un cop que es determini que la
instal-lacié és viable. En aquesta etapa
el técnic o gerent d’esports aportara to-
tes les caracteristiques técniques de
gestié que hauran de ser incloses en el
projecte arquitectonic, perquée la cons-
truccié s’adapti a les necessitats dema-
nades i, al capdavall, per dotar-la de
funcionalitat
Projecte basic: El projecte basic deter-
minara les variables de gestié de la ins-
tal-lacid, el pla d'activitats, el model de
gestio a utilitzar, el pla de personal, la
politica de preus, etc. Moltes variables
hauran estat estudiades anteriorment,
en la primera fase de viabilitat de la ins-
tal-lacié.

= Projecte d’execucié: Fase en qué es
porten a terme les analisis i conclusions
del projecte basic.

Tot aquest procés, explicat anteriorment,
pot ser observat al grafic 2, on queda re-
flectit de forma comparativa el Projecte de
Gesti6 i I’Arquitectonic.

A cadascun apareixen les fases indicades i
explicades anteriorment. Paral-lelament,
estan seqlenciades temporalment, de
manera que es mostra clarament la ne-
cessitat que el projecte de gestié s'inicii
abans que I'arquitectonic, atés que en la
seva primera fase es determinara la viabi-
litat 0 no de la construccié de la instal-la-
cié esportiva. En agquest sentit, C. Delgado
(2000) afirma que el moment optim per
abordar el projecte de gesti6 és la fase
prévia a la construcci6 de la instal-lacio,
per tal com aixd permetra de decidir quin
tipus d’instal-lacié s’adapta millor a les
demandes i necessitats de la nostra po-
blacio.

Encara que la bibliografia actual parla se-
parant el projecte de gesti6 i I'estudi de
viabilitat, com a documents vinculants
pero diferents, a continuacié es mostra un
model que introdueix tots dos documents,
integrant-los com a part d'una idea gene-
rica per fases del projecte de gestid, tot
adaptant-lo de forma similar al projecte
constructiu. Tanmateix, es parla clara-
ment de la necessitat que I'estudi de via-
bilitat sigui el primer element en el procés
constructiu. Aixi, J. Celma (2001) afirma
que I'estudi de viabilitat ha de realitzar-se
abans de la decisié de construir una ins-
tal-lacio, i per tant, aquests tipus d’'es-
tudis han de ser la primera eina que ha
d’informar i donar arguments als respon-
sables de l'entitat per dir si es disposa
de viabilitat econdmica per construir o
gestionar aquesta instal-lacié esportiva.
(Grafic 3)

Determina la viabilitat
de la construccié
d’una instal-lacio esportiva

Com s’ha explicat anteriorment, és un do-
cument de vital importancia, ja que ha
d’aportar dades que determinin la viabili-
tat de la construccié de la instal-laci6.
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Informa de les caracteristiques
técniques de gestio que han de
tenir els equipaments

i instal-lacions esportives

Alhora, el projecte de gestié ha d'introduir
un apartat important que indiqui totes les
caracteristiques tecniques de gestié que
puguin dotar la instal-lacié de més funcio-
nalitat. Per exemple, dimensions dels va-
sos, nombre de vasos, accessos, tipus de
vestidors, metres quadrats, distribucio
d’espais, paviments i, en definitiva, tots
els aspectes que poden millorar la gestio
de la instal-laci6.

Aquest aspecte té tanta importancia
que, com afirma F. Fabregas (2001), es
produien molts errors en el procés de
creacio en el projecte constructiu perque
no s'havia tingut en compte la gestid
posterior d’aquesta instal-lacié espor-
tiva.

Sorgeix amb for¢a

amb la construccié de grans
instal-lacions que comporten
un alt cost de manteniment,
com és el cas de les piscines
cobertes

No hi ha cap dubte que el projecte de ges-
ti6 sorgeix davant la necessitat de gestio-
nar correctament la posada en marxa
d’instal-lacions esportives que suposen un
gran cost d’explotacid, com per exemple
les piscines cobertes.

Aquest aspecte queda reflectit en la ne-
cessitat del propietari de disposar de crite-
ris i elements que determinin com sera
gestionada la instal-lacié i com sera apro-
ximadament el seu compte de resultats.
Paral-lelament, els ens supramunicipals,
com ara Diputacions, Conselleries, etc.
han inclos obligatoriament la presentacio,
al costat del projecte arquitectonic, d'un
projecte de gestid, per a la sol-licitud de
subvencions. Concretament, la Conselle-
ria de la Generalitat Valenciana Unica-
ment I'ha inclos per a la presentacié de
projectes de construccié de piscines co-
bertes.

Per tot plegat, s’ha de suposar que
aquest tipus de projectes han comencgat
a sorgir amb la construccié de grans ins-

tal-lacions esportives que exigeixen una
despesa important per al funcionament
diari.

Projectes
multidisciplinaris

Tal com afirma la literatura especialitza-
da, J. Celma (2000); A. Lépez (2001); F.
Fabregas (2000); D. Delgado (2000); N.
Vega & P. Pérez (2001), tant el projecte
de gestié com el de construcci6 sén docu-
ments que han de ser elaborats per un
equip multidisciplinari de treball. El pri-
mer estara encapcalat pel técnic d’esports
i el segon per 'arquitecte.

Hi hauran d’aplicar els seus coneixements
I'arquitecte, el técnic o gerent d’esports,
enginyers, politics o propietaris, i d'altres
tecnics diversos.

Contingut
del projecte de gestio

En la revisié bibliografica actual, pocs au-
tors tracten el contingut que ha de tenir el
projecte de gestid. F. Fabregas & J.A. Her-
nando (2000), afirmen que el projecte de
gestiéo ha de contemplar els apartats se-
glients:

Gestié funcional: Estableix I'organitza-
cié dels recursos humans i materials
necessaris, i dissenya la imatge i pro-
moci6 de la instal-lacio.

Gestio d'activitats: Defineix les activi-
tats que s’hi podran realitzar, la progra-
macié d’aquestes activitats i els usuaris
als quals van destinades.

La gestié del manteniment: Fixa les tas-
ques a realitzar i la previsié de con-
sums.

L’estudi economic i financer. Xifra la
previsié d’ingressos i despeses, tot fi-
xant un desglossament per conceptes i
programant-ne I'evolucié a curt termini.

Igualment, afirmen que els criteris més
importants a tenir en compte en la realit-
zacio6 del projecte de gesti6 sén:

= Minim cost administratiu.
= Maxim aprofitament d’espai.
= Minim cost de manteniment.

Fet i fet, la limitada literatura existent,
coincideix en la majoria de continguts
que ha de tenir el projecte de gestié. Tan-
mateix, i sota el model plantejat en el
present text, a continuacié es determi-
nara de quina forma han de seqlen-
ciar-se els continguts, en base al model
presentat al grafic 2.

Fase 1.
Estudis previs

1. Realitat social local i d’influéncia.
1.1. Caracteristiques de la ciutat:
Habitatge, transport i comuni-
cacié.
1.2. Poblacio:
edats.
1.3. Zones verdes, escolars.
1.4. Caracteristiques socials: Associa-
cions, empreses, etc.
1.5. L’esportiellleure ala localitat.
1.6. L'esport i el municipi en el futur.
2. Oferta i demanda esportiva local
2.1. Oferta d'activitats municipals,
programa esportiu actual.
2.2. Oferta d’activitats privades.
2.3. Associacions i clubs esportius.
3. Demanda existent.
3.1. Analisi de la demanda social de
la localitat.
3.2. Analisi de la demanda social po-
tencial.
4. Criteris generals (font J. Mestre i E.
Garcia, 1992).
3.1. Idoneitat de I'emplacament.
3.2. Idoneitat ambiental.
3.3. Idoneitat funcional.
3.4. Idoneitat esportiva.
3.5. Idoneitat econdomica de cost i
manteniment
(Estudi detallat)

Evolucio, natalitat,

Fase 2.
Avantprojecte

1. Criteris técnics de gestié per a la
construccié, a nivell general, pen-
sant a complir les caracteristiques
seglents:

a) Espai polivalent.
b) Maxim aprofitament de I'espai.
¢) Maxima qualitat garantida.
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GRAFIC 4.

Estudi sobre el perfil i gestié de I'esport public en la Comunitat Valenciana (A. Lopez, 1999).

ITEMS GESTOR SSTT APARELL. ARQUIT. REGIDOR
Qui és el responsable 79,3 6,9 6,9 3,4 3,4
tecnic de les IE?
Brigad. EE SD Brigada+SD

Qui realitza el manteni- 32,1 3,6 35,7 28,6
ment de la IE?
Qui pensa que hauria 3,4 6,9 58,6 31
de realitzar-lo?

si no
Compten amb els seus 51,7 48,3
coneixements  tecnics
en la construccié d’'una
nova IE?
Es crea un grup multi- 241 75,9
disciplinari de treball?
Creu convenient partici- 100
par en el procés de
construccié d'una IE?

EE: Empresa especialitzada; SD: Servei directe i dependent del gestor.

GRAFIC 5.

Fases d’actuacié del gestor o técnic d’esports en el procés de planificacié d’una instal-lacié espor-

tiva (A. Lépez, 2001).

Planificacié urbanistica

Després

Gestio
instal-lacié

Durant

Execucié obra

| 7T

Construcci6 instal-lacié esportiva

Abans
‘ Projecte arquitectonic

w

d) Compliment de les normatives eu-
ropees i espanyoles actuals.

e) Recerca d’un rendiment social i
economic.

. Caracteristiques de I'espai esportiu.
. Caracteristiques d’espais annexos.
. Caracteristiques espais comuns.

. Caracteristiques espais polivalents.
. Caracteristiques vestidors,

accés,
etcetera.

. Aspectes d’aplicacié de noves tecno-

logies: control d’accessos informatit-
zat, Ilums, telefonia, megafonia, ma-
quinaria.

Fase 3.

Projecte basic de gestio

Aspectes recollits a la Fase 1 i 2 del pro-
jecte ajudaran a desenvolupar-ne aquesta
tercera fase.

1. Model de gestié esportiva.

2. Programa esportiu futur.

. Pla d'utilitzacié de les noves instal-la-
cions esportives.

. Pla de Recursos Humans.

. Pla de marqueting i qualitat.

. Estudi economic i financer.

. Pla de manteniment.

w

N O oA

Fase 4.
Projecte d’execucié

1. Posada en marxa dels plans dissenyats
a la fase anterior.

2. Control i avaluacié dels plans execu-
tats.

3. Revisid, modificacié i posada en marxa
dels plans adaptats.

Conclusié

El projecte de gesti6 és un document pa-
ral-lel al projecte arquitectonic o de cons-
truccid, que ha d’iniciar-se amb anteriori-
tat per determinar la viabilitat de la ins-
tal-laci6. A més a més, aquests projectes
han de ser coordinats pel técnic d’esports
i 'arquitecte i en determinades fases hau-
ran d’estar interrelacionats.

El gestor d’esports és un dels professio-
nals més important en el procés de cons-
truccié d’una instal-laci6 esportiva. D’una
banda, ha de ser el responsable de dirigir
el projecte de gesti6 i participar activa-
ment en I'equip multidisciplinari del pro-
jecte de construccio.

Ara com ara, aquest procés no es produeix
sovint, atés que el projecte de gestié no és
un document obligatori. A més a més, es
pot observar al grafic 3, que Unicament
en el 52,7 % de les ocasions es compta
amb els coneixements técnics del gestor
d’esports.

Tot i que la dada més negativa apareix
quan es parla de la creacié de grups
multidisciplinaris de treball per a la
construccié de noves instal-lacions es-
portives, perqué en el 24,1 % dels casos
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no es crea aquest tipus d’equips i, al
contrari, enel 75,9 % no es compta amb
el técnic d’esports com a membre actiu
d’aquest grup multidisciplinari. Tanma-
teix, els técnics opinen que en el 100 %
dels casos s’hauria de generar aquest
grup multidisciplinari de treball per
aconseguir un resultat final més adequat
a les necessitats.

Discussio

La construccié de noves instal-lacions, so-
bretot de piscines cobertes, comportara
en un futur I'elaboracié del projecte de
gestio de forma obligatoria.

L'obligatorietat del projecte de gesti6 im-
pulsara la figura del gestor o técnic
d’esports i dotara la professidé de més
prestigi a nivell professional.

Des d'una visi6 més amplia, i com es
mostra al grafic 4, el gerent o técnic
d’esports hauria d’estar integrat en un
grup multidisciplinari de treball, no sola-
ment en la construccié d'una nova ins-
tal-lacié esportiva, siné en la planificaci6

urbanistica de les ciutats. Es a dir, abans,
durant i després de les decisions, per tal
de poder aportar qiiestions teécniques so-
bre la planificacié del sol, zones verdes,
parcs, espais esportius a I'aire lliure i de
Ileure.
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Angel de Luna

Es un plaer poder explicar als lectors
d’Apunts. Educacié Fisica i Esports, qui
és Angel de Luna, autor de la Nostra Por-
tada. Es agradable parlar d’un antic es-
portista, que actualment és un artista re-
conegut.

Angel de Luna va néixer a Barcelona I'any
1934. Durant la seva adolescéncia va
coincidir, en el Col-legi de La Salle, amb
Joaquim Blume el malaurat gimnasta
catala. Sens dubte, d’aquesta amistat
va néixer I'afeccié de I'Angel cap a la
gimnastica artistica, esport en qué va
aconseguir un notable nivell. En la década
dels cinquanta, época d’or de la gimnasti-
ca catalana, va guanyar diverses vegades
els campionats de Catalunya i Espanya,
enquadrat en I'equip que capitanejava
I’admirat Blume. La gimnastica artistica
és un dels pocs esports, on es valora |'es-
tetica i la plastica dels exercicis; no es rar,
doncs, que els gimnastes posseeixin en
les seves activitats extraesportives un
arrelat sentit artistic. Possiblement aques-
tes qualitats son les que van portar a
I’Angel de Luna a assolir, I'any 1956, la
Ilicenciatura en Belles Arts per la Univer-
sitat de Barcelona. Després, un llarg pa-
rentesi dedicat a treballar en el camp de la
publicitat, on la seva formaci6 artistica li
va ser molt valuosa. El 1975, a Holanda,
va comencar a consagrar-se intensament
a la pintura i aquest pais, amb el que esta-
va relacionat per motius familiars, és des
d’aleshores el centre de la seva activitat

La nostra portada

Qui es Angel de Luna?

= RAMON BALIUS I JuLl

creativa. Va viatjar per diferents llocs
d’Europa realitzant apunts, dibuixos i pin-
tures de les seves vivencies. A Holanda va
formar part de I'anomenat grup Van Aken,
fet que li va facilitar la realitzaci6 de varies
exposicions en aquesta nacio, entre 1991
i 1995. Ha exposat també a Alemanya
(Colonia), a Colombia i a diferents indrets
de Catalunya (Sitges, Vilanova). A Barce-
lona ha presentat la seves obres els anys
199612003 en el Museu i Centre d’Estu-
dis Dr. Melcior Colet iI’any 2001 va inter-
venir en la mostra d'art celebrada a
'INEFC , amb motiu del 25& Aniversari
d’aquesta institucio.

Angel de Luna és un artista en el més
ampli sentit de la paraula, a qui nosal-
tres hem qualificat de poliedric, perque
la seva obra te multiples cares, arestes i
vertexs, a l'igual que aquestes comple-
xes figures geometriques. En ella s’hi
troba pintura en les més variades técni-
ques (oli, aquarel-la, gouache) i suports
(tela, paper, fusta), dibuix (llapis, Ilapis
carbo, tinta), escultura, en general en
petit format, ceramica i obra grafica. El
seu estil esta entre el realisme i la figura-
ci6é geometrica, mitjancant la triangula-
ci6 de les composicions (podriem dir-ne
triangulisme?), com pot observar-se en
la pintura de la portada, Disgust al ves-
tidor (oli sobre tela). Les seves creacions
son de colors vius, generalment purs. En
la seva produccid sén freqients els pai-
satges d'Holanda, generalment amb fi-

gures, i els de Catalunya tipicament cos-
tumistes. Cal citar una mostra de retrats
exhibida en els locals del Teatre Lliure i
la il-lustracié del llibre Bescanvi del seu
amic el poeta Emili Bou.

L'obra de tematica esportiva de I'’Angel de
Luna és amplia, abastant la totalitat de les
seves vessants artistiques. Hi trobem olis,
aquarel-les, dibuixos a ploma i apunts en
llapis carbd, petites escultures en planxa,
obra grafica, etc. Els temes son també va-
riats, sobre diferents esports, predomi-
nant, com és logic, la gimnastica. La série
Impactes és un conjunt de produccions
realitzades en tecnica mixta, presentada
I'any 1996 al Museu de I’Esport de Barce-
lona, en la qual estan representades les
principals instal-lacions olimpiques de la
Ciutat. L’Estadi de Montjuic, el Palau Sant
Jordi, el Port Olimpic, I'INEFC, el Museu
de I'Esport i d’altres, sén les construc-
cions que, encara que buides, en les re-
presentacions de I’Angel de Luna tenen la
mateixa vitalitat —llum i color— que pos-
seeixen quan estan en plena activitat.
Hem d’esmentar nombrosos dibuixos a la
ploma, acolorits, amb escenes esportives
tractades amb fina ironia i satira sempre
amable.

Hem tractat succintament de la personali-
tat artistica i de I'obra convencional i es-
portiva de I'Angel de Luna, que fou un
excel-lent gimnasta, i que avui és un des-
tacat creador d’art, artifex de la Nostra
Portada.
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