


EDITORIAL

Nova etapa

Amb aquest primer numero de I'any 2003, la revista Apunts. Educacio Fisica i Esports inicia una nova etapa.
Aquesta es defineix per uns canvis que volen incidir en la qualitat dels continguts i en la millora del servei a

I'univers de les ciéncies i les professions lligades a I'activitat fisica i I'esport.

Pel que fa a 'organigrama de la revista, es presenta un nou Consell Editorial en el que estan representades quatre
institucions significatives de la docéncia, la recerca i les aplicacions tecnologiques a I'activitat fisica i I'esport a
Catalunya. Agraeixo personalment a Josep M. Padullés Riu, Andreu Camps Povill, Guillermo Pérez Recio i Ramon

Balius Matas la seva implicacié en I'esforg renovat per a la continuitat de la revista Apunts.

Una de les primeres decisions del Consell Editorial ha estat reconeixer el treball de Ramon Balius Juli fent-lo
responsable de 'area d’Arti Esport, donant a aquesta area un tracte equivalent a d’altres seccions de la revista. De
la mateixa manera, s’ha volgut reconéixer també el paper central de Montserrat Iglesias Dalmau en la confeccid i la

bona marxa de la nostra publicacio fent que la Secretaria de Redaccié figuri de manera destacada.

En segon lloc i en base a les propostes dels membres d’aquell Consell, s’ha format un nou Consell Assessor. La
seva composicié ha estat oberta als professionals de les quatre institucions representades i se n’ha convidat a
altres en base als seus merits i als diversos ambits que representen. Amb aquesta ampliacio es pretén, entre altres
coses, que la seleccio dels articles es faci en base a l'informe imparcial de tres assessors i tenint en compte

principalment la qualitat dels originals presentats.

Pel que fa a I'estructura de la revista aquesta seguira amb la seva doble oferta: nimeros amb diferents seccions
o apartats tematics, i nimeros monografics. Pel que fa als apartats tematics i tal com es pot constatar en les
normes per a la presentacio d’originals, s’observaran alguns canvis: El primer és que hem donat un mateix
tractament a tots els apartats a fi que el caracter multidisciplinar i culturalment obert de la nostra publicacio
quedi nitidament dimensionat. El segon és que hem modificat lleugerament la definicio dels ambits tematics per
tal d’assenyalar que tenim un interes en servir especialment als diferents ambits professionals de I'activitat
fisica i I'esport. En aquest sentit, hem separat Entrenament Esportiu de Preparacié Fisica, donant una
presencia nitida a aquesta segona activitat professional tradicional dels llicenciats en ciéncies de I'activitat
fisica i 'esport. Cal dir, en tot cas, que la definicié d’aquestes seccions és oberta i que el nostre interes és
anar-les ajustant a les exigéncies i els criteris més adequats de classificacié. De moment, i pel que fa a aquest
numero i al seglient, donarem prioritat a la publicacié del maxim de treballs ja acceptats anteriorment agrupats

en apartats generics i provisionals.
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Dins de la estructura tematica que proposem volem destacar especialment el Forum J. M. Cagigal, el qual, amb el
titol “Esport, Ciencia i Cultura” vol convidar al dialeg i al debat sobre els temes més generals i contextuals que
afecten I'univers de I'activitat fisica i 'esport. En aquest sentit, proposem que la participacié en aquest forum es
faci seguint, en principi, dues pautes: Una primera que, en termes de dialeg entre un ponent i un critic, donés
vitalitat académica a la revista i complis amb un criteri actual per a la seva valoracio. | una segona, en forma

d’entrevista, en Ia linia ja iniciada en la etapa anterior.

Pel que fa als monografics, creiem que és un dels actius de la revista que cal fomentar pel que signifiquen de
produccié intel-lectual concentrada en un tema i de possibilitats de servir oportunament a qliestions que

socialment es mostren rellevants.

Cal fer esment, per ultim, a les normes de presentacié d’originals a la revista que han d’actuar de guia per als
autors i també per als assessors en la seva tasca de revisio formal. El seguiment d’aquestes normes facilitara el

procés de recepcio, revisio i publicacié. Per aquesta rad invitem tothom a tenir-les en compte.

Més enlla de les intencions del Consell Editorial i meves, que volen incidir en la millora de la qualitat dels articles i
atendre particularment als diferents professionals de I'ambit de I'activitat fisica i 'esport, hi ha la necessitat de
renovar la il-lusié i la motivacié per aquest projecte academic que és la revista Apunts. Per aquesta rad, aquestes
ultimes ratlles volen ser una invitacio a tots els lectors de la revista a ser actors de la seva realitzaci6 i de la seva

evolucio.

JOSEP ROCA | BALASCH
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Resum

Al llarg del segle xIx té lloc la gradual con-
figuracié de la bicicleta que culmina en
I"Gltima década, i que origina una mena
de boom o bogeria arreu del mén. Aquesta
déria per la bicicleta ha d’entendre’s en el
context d’'un moviment esportiu que recor-
re els paisos avancats a la fi del segle XIX.
En aquest article s'analitza com va viure
Espanya el seu particular boom del veloci-
pede. El ciclisme provoca una extraordina-
ria activitat amb I'organitzacié de socie-
tats, competicions i excursions o I'edicié de
revistes especialitzades que, presumible-
ment, el situen al capdavant d’un feble mo-
viment esportiu espanyol, adient amb les
dificultats de modernitzaci6 del pais.

Abstract

Along the XIX century takes place the gradual
configuration of the bicycle that culminates in the
last decade, originating in the entire world kind of a
boom or madness. This raving for the bicycle must
understand each other in the context of a sport
movement that travels the advanced countries at
the end of the XIX century.

In this article it is analyzed how Spain lived its
special boom cyclist. The cycling causes an
extraordinary activity with the organization of
societies, races and tourism or the edition of
specialized magazines, that locate it prosumably to
the head of a weak Spanish sport movement. This
weakness will have to relate it with the difficulties of
modernization of the country.

Key words
History, Journalism, Sport, Cycling, Association,
Health, Professionalism

Introduccié

La incorporaci6 de practiques fisiques que
sota la denominaci6 de sports van arribar
en la major part d’Anglaterra, coincideix a
Espanya amb la Restauracié borbonica;
es constata, segons Fernandez Garcia
(1971), una certa assiduitat en I'is d’a-
quest terme des del 1883. La Restauracié
sera una etapa d’estabilitat politica pacta-
da que ajorna, durant un temps, un agitat
segle de pronunciaments militars i guerres
civils, tot aportant aixi un marc més ade-
quat per a I'esdevenidor d’'un moviment
gimnasticoesportiu, en ple procés d'ex-
pansié internacional.

Tanmateix, el moviment esportiu qua-
Ilara lentament i moderadament en con-
sonancia amb les dificultats de moder-
nitzacié del pais, apreciables en I'escas
pes social i politic de la burgesia espa-
nyola, en els problemes per abordar la in-
dustrialitzacié d’un pais eminentment ru-
ral, controlat per una oligarquia agraria
capac d'imposar els seus interessos de
grup sobre els altres, en la deficient xarxa
viaria o en una important massa de po-
blacié analfabeta sense poder adquisitiu
ni temps de lleure.

Els primers esports conreats a Espanya
tindran una estreta relaciéo amb els que hi
havia en voga a la resta d'Europa, entre
les mateixes classes altes, practicats per
simple plaer. Posteriorment, al costat d’a-
questes exercitacions minoritaries de sig-
ne aristocratic emergiran d’altres esports

= Paraules clau

Historia, Periodisme, Esport, Ciclisme,
Associacionisme, Salut, Professionalisme

més assequibles entre les classes situades
immediatament per sota en I|'escalafd
social, responsables de la seva popularit-
zacio.

L’esport no assolira auténtic pes social
fins que passi a ésser practicat per les
burgesies locals que, seguint els canons
del que s’esdevenia als altres paisos euro-
peus, atribueixen a les practiques esporti-
ves uns valors Utils per a ells mateixos i
per a la societat: progrés, maquinisme,
superacié, competencia, igualtat, fraterni-
tat, democracia, salut, etc. (Dominguez,
1997). L'empenta inicial sera deguda a
un grapat de burgesos entusiastes que
van aconseguir, amb gran tenacitat, unir-
se per constituir les primeres associacions
i publicacions esportives, des de les quals
van aixecar I'aparell burocratic i van em-
prendre, convencuts que la modernitat
passava pel triomf de I'esport, una merito-
ria tasca d’'apostolat, encarnant en una
Unica persona les figures de I'esportista,
del directiu i del periodista.

De la fornada de nous esports, alguns cu-
rulls del temperament estrangeritzant que
exhalaven els seus exotics noms —“ska-
ting”, “boxing”, “lawn-tennis”, “rugby”,
“foot-ball”, etc.—, nicament les curses de
cavalls, I'esgrima, el ciclisme, la pilota
basca i els toros, arriben a distingir-se
com “els nostres exercicis nacionals”; la
resta no passa de practiques minoritaries.
En aquest treball s’aborda la incorpora-
ci6 del sport del velocipede,! com inicial-

L Inicialment, la bicicleta va ser anomenada velocipede perque, davant I'absencia de pedals, rebia I'impuls del su-
port alternatiu dels peus al terra i s’aconseguien altes velocitats.
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ment es va anomenar el ciclisme, a I'es-
cena esportiva espanyola del segle XIX,
que en aquests moments germinals de
I’esport modern ocupara un paper desta-
cat. El ciclisme va tenira favor seu la fas-
cinaci6 despertada per la bicicleta, I'apa-
rici6 de la qual sorgira de la conjuncio
d'un seguit de factors propis del moén
industrialitzat: inventors, fabriques i
compradors amb diners, anhelants de
I'Gltima novetat del mercat i sense d’inhi-
bicions socials per pedalejar. Dintre d’un
context de creixent perfeccionament tec-
nologic, en qué les invencions podien
proporcionar una gran fortuna gracies a
la fabricacié en série, podem observar
dos moments d’exit de la bicicleta tant a
Europa com a America: la bogeria de fi-
nal dels seixanta i, sobretot, el boom dels
noranta, quan la bicicleta substitueix els
perillosos bicicles i permet I'accés d'una
amplia gamma d’usuaris (Watson i Gray,
1980).

A Espanya, igual com s’havia esdevingut
fora de les nostres fronteres, perd amb
més dilacio i nivells més modestos, d’a-
cord amb el to esportiu del pais, el ciclis-
me segueix una trajectoria ascendent que
culmina, durant la década dels noranta,
en una mena de deria. El que intentarem
al llarg de les pagines segiients és exposar
com es va produir el procés d'implantacio
del ciclisme, procés que es manifesta en
la creacié de societats, I'aparicié de diaris
o en l'organitzacio de curses i excursions, i
gue ens permetra d’entendre, parcial-
ment, com es va produir I'adopcié de I'es-
port en aquests moments i, a més a més,
justificar el paper impulsor del ciclisme,
tal com és reconegut per Viada (1903,
p. 17),2 que considera el ciclisme “e/ cap-
davanter del moviment que va portar els
esports a una situacié que mai no van
poder somniar”; o per Valserra (1944,
p. 411), que diu que per les dimensions
adquirides és “el precursor de la moderna
activitat esportiva”.

= QUADRE 1.

Fites principals en la configuracié de la bicicleta durant el segle xix.

1817

'alemany Baré von Drais inventa la seva draisina, velocipede dirigible, considerada

com el punt de partida de la progressié tecnica de la bicicleta.

1861

el francés Pierre Michaux introdueix dos pedals a la roda davantera. Aquest primer in-

dustrial de la bicicleta, gracies a I'excel-lent publicitat desplegada a I'Exposicié Universal
de Paris de 1867, fara coneixer les seves michaulines i provocara un boom mundial.

1871

'anglés James Starley augmenta la grandaria de la roda davantera per aconseguir més

velocitat; aixi esdevé el bicicle estandard (“ordinary’) dels setanta i bona part dels vui-

tanta.
1885

'anglés John Kemp Starly, treu el velocipede de seguretat (“safety”) “Rover”, que per-

feccionat al 1888 sera considerat com el prototip de la bicicleta moderna: quadre trape-
zoide, rodes baixes d’igual grandaria i traccié al darrera per cadena.

1888

I'escocés John Boyd Dunlop reinventa els pneumatics inflables de cautxu, que a partir

del 1890 es converteixen en I'amortiment idoni per a la bicicleta.

Per a la realitzacié d’aquesta investiga-
ci6 ens hem basat, com a font documen-
tal, en les revistes ciclistes i esportives
de I'’época, fonamentals per a I'estudi de
I'evolucié de I'esport, ja que com afir-
men Saiz i Fuentes (1993), per la seva
capacitat arxivista, la premsa s’ha con-
vertit en una de les fonts insubstitui-
bles per a I'estudi de la historia contem-
porania.

Aproximacio genealogica

al moviment ciclista
espanyol

L'evolucié del ciclisme al nostre pais es
caracteritza per una etapa d’exigua incor-
poracio i lent ascens, una altra d’ascensio
i notorietat espectaculars, durant bona
part dels noranta, encara que sense arri-
bar a la corpuléncia aconseguida fora de
les nostres fronteres, i una tercera de re-
missid, a les acaballes del segle, igual
com s’havia esdevingut als paisos veins,
quan la bicicleta deixa de ser una moda;
en el nostre cas, pero, accentuada per la
crisi que la perdua de les colonies va su-
posar per al pals.

Espanya arribara a la “bogeria” dels no-
ranta practicament sense tradicié ciclista,
ja que fins al segon lustre dels vuitanta
ben just si se'n percep moviment. Els res-

Dibuix de la patent del baré von Drais. (Pres de
Rauck, Volke i Paturi, p. 20.)

sons del boom de la michaulina3 s’apre-
cien en la publicacié, el 1869, d’El Pedal,
d’'Osca, i en 'anecdotica presencia d’uns
quants “bojos” encamellats sobre unes
“andromines” adquirides a l'estranger o
reproduides de forma artesana. Alguns
d’aquests afeccionats al nou esport,
pertanyents en bona part a I'aristocracia,
formen a Madrid, el 1870, un casino, el
“Veloz Club”, (A. Escobar, Marqués de
Valdeiglesias, 1949), que no es pot pren-
dre de cap de las maneres com a societat
ciclista (Estatuts, 1871).4

El velocipede caura rapidament en desus,
excepte per a un reduidissim nombre

2 Aquest advocat catala sera un dels grans cronistes de I'época; el podem veure com a corresponsal, redactor i també director de les principals revistes esportives i ciclistes
de I'época. Antoni Viada sera també autor d’un dels primers i més complets Ilibres escrits sobre I'esport en general, el Manual de Sport, en el qual dedica un ampli capitol

al ciclisme.

3 Tanta Europa com als Estats Units apareixen escoles per aprendre a muntar en bicicleta, s'instauren clubs de ciclistes, s'organitzen curses i comengaran a aparéixer publica-
cions i revistes especialitzades on s’esventen afirmacions triomfals sobre la bicicleta com a mitja de transport i vehicle esportiu. L’any 1869 es funda el Véloce Club de Paris,
apareix el primer diari ciclista, Le Vélocipede lllustré i té lloc I'obertura de les curses en pista al Crystal Palace de Londres.

4 Aquest club no és considerat a cap revista, llibre o0 document posterior com a societat ciclista, ni se’n despren res de semblant dels seus estatuts.
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D. José Moragues Manzano, soci fundador de la SVM,
iniciador del ciclisme a Balears. (Pres de La bicicleta,
num. 2, febrer de 1899).

d’entusiastes, que mantindran intacta la
seva devocid per aquests vehicles de dues
rodes. Una d’aquestes honroses excep-
cions, enamorat del velocipede per a tota
la vida, va ser el rellotger Manuel Ricol,
considerat per la seva apassionada tasca
en pro del ciclisme com el dega indiscuti-
ble entre els seus coetanis.

Caldra esperar practicament una déecada
per detectar un nou rebrot ciclista, enca-
ra que ara ja muntats sobre els elegants
bicicles. EI 1877 veura la llum el Veloz
Club de Cadis i I'any segiient es formara,
gracies a la tenacitat de nou socis funda-
dors, la Sociedad de Velocipedistas de
Madrid (SVM), reconeguda com a dega-
na de les societats Velocipediques espa-
nyoles pel seu excel-lent quefer i perque la
societat gaditana desapareixera el 1885.
Pobre balang, I'espanyol, si el comparem
amb la Gran Bretanya, on el 1878 el
nombre de clubs, només a Londres, arri-
bava a 64 i més de 125 a provincies, dels
quals els més importants superaven
ampliament els 100 membres (Beeley,
1992).

A Espanya no s’hauria de parlar d'una ac-
tivitat ciclista d’'una certa rellevancia fins
després del 1885, data que podem asse-

nyalar com la de I'inici de I'enlairament.
En aquest moment, Gnicament es comp-
tava amb uns pocs velocipedistes escam-
pats per tota la seva geografia i un Unic
club, la SVM. Durant aquest any, coinci-
dintamb I'arribada a la presidéncia del fu-
tur prestigiés arquitecte i enginyer Euge-
nio Ribera, la societat madrilenya triplica
els socis amb distingits joves, que bé per
raons de treball, bé per motius d’estudis,
es trobaven en molts casos transitoria-
ment a Madrid, i que un cop retornats a
les seves localitats tindran un paper des-
tacat en I'extensié del ciclisme. També
tindra lloc I'edicié d’El Velocipedo, fins al
1890 I'linica revista ciclista existent a
Espanya, en la qual la novengana afici6 va
rebre consell sobre tots els aspectes relle-
vants que envoltaven el velocipede i des
de la qual es va encoratjar la necessaria
formacié de societats.

El 1886 es constitueixen vuit nous clubs
a les ciutats de Cadis, Bilbao, Barbastre,
Valladolid, Santander, Sevilla, Pamplo-
na i Saragossa, responsables, al costat
dels que de mica en mica van anar sor-
gint en anys posteriors, del fet que
Espanya experimenti la seva particular
“explosio” del velocipede durant els no-
ranta. En aquesta década, es registra
clarament un moviment ascendent, evi-
dent en 'aparicié de societats i diposits
de bicicletes, I'organitzacié d’excursions
i curses, la construccié de velodroms o
I’edicié de revistes especialitzades, que
assolira el seu moment més algid al vol-
tant del 1897.

El ciclisme, malgrat les guerres colo-
nials “els desastrosos efectes de les
quals s’han fet sentir en la industria i el
comerg, I, per tant, no havia de ser
menys el sport”, continuara progressant
fins i tot durant el 1897, ens diu Viada,
en alld que seria una prova més de I'im-
parable aveng d’'“aquesta moderna ma-
nifestacié de la civilitzacié i del pro-
grés”. Almenys les “estadistiques” aixi
ho indiquen: el mateix nombre de curses
respecte del 1896 (al voltant de cent),

5 Luis Alvarez Borbén (A. Viada). “Balang anual”, E/ Veloz Sport, nim. 396, desembre de 1897.
6 “Los Nuevos Clubes”, a Revista de Sport, nim. 31, gener de 1898. Un any més tard Los Deportes, nim. 5, mar¢ de 1899, en el seu resum de I'any 1898, recull una relaci6 de

106 societats ciclistes.

set nous velddroms construits (un
menys que |'any anterior), i trenta-dos
nous clubs ciclistes creats a Espanya. | a
aixo caldria afegir-hi I'augment dels ci-
clistes independents, sense cap mena
d’afiliacié a cap societat, i dels que te-
nien la bicicleta per utilitat.?

Pel que fa al nombre de clubs, la Revista
del Sport ofereix la relacié de 25 noves
societats creades a Espanya durant el
1897, que sumades a les 86 ja existents,
i tenint en compte que els clubs desapa-
reguts han estat aproximadament una
dotzena, dona un resultat de 105 clubs
ciclistes.® Pel que fa al nombre de velo-
droms, la Revista del Sport coincideix
amb E/ Veloz Sport en qué durant aquest
any se'n van construir set, amb la qual
cosa el total ascendia a 35, sense comp-
tar les pistes provisionals i les pistes d’a-
prenentatge.”

Durant aquests anys es produeix també
un increment dels comercos de bicicle-
tes que van facilitar I'adquisicio de les
més prestigioses marques estrangeres.
El retard industrial del pais es fa evident
en una fabricacié nacional molt pobra,
sense que puguem destacar una marca
capac de rivalitzar amb les foranes. No-
més trobarem alguns tallers, fonamen-
talment a Barcelona, que es van dedicar
a la construccié artesana de velocipedes
i de tota mena de peces de recanvi. La
casa que més relleu va adquirir va ser
la de José Wertheim, fabrica de maqui-
nes de cosir que durant aquests anys es
dedicara també a la construccié de bici-
cletes.

La ingent activitat
de ’associacionisme
del velocipede

La universalitzacié de I'esport no es pot
entendre sense el suport d’'una complexa
teranyina burocratica que s'estén des de
les institucions més locals a les interna-
cionals. Aquesta xarxa comenca a tei-
xir-se amb el mateix esport, tot consti-

7 “Velédromos”, a Revista de Sport, nim. 31, gener de 1898, ofereix una llista completa d'aquests velddroms amb les seves caracteristiques.

apunts| /|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (6-13)



CIENCIES APLICADES

tuint-se en caracteristica distintiva de
temps anteriors fins arribar a convertir-se,
com adverteix, entre d'altres, Parlebas
(1988), en senya d'identitat fonamental
que el distingeix d'altres practiques Iudi-
ques o cerimonials que no sén esports.

Si el ciclisme encapcgala el moviment es-
portiu de I'Espanya vuitcentista ho fara
gracies a la creacié de societats ciclistes
en gran part dels principals municipis,
responsables d’agrupar els afeccionats i
de propagar i sostenir I'afici6. De la ma
d’aquestes associacions es dota el ciclis-
me de la unitat d’accid, de la continuitat i
de I'organitzaci6 necessaria per establir la
imprescindible base, adesiara trontollant,
sobre la qual es fonamenta I'esport mo-
dern.

Segons indica Real Ferrer (1991), I'asso-
ciacionisme esportiu, va comptar a favor
seu amb el reconeixement del dret de tot
espanyol “d’associar-se per als fins de la
vida”, contingut a la Constitucié de 1876,
encara que no desenvolupat fins a la pro-
mulgacié de la Llei d’Associacions de 30
de juny de 1887, per la resistencia dels
governs conservadors.

D’indole oberta i participativa,® els
clubs es nodriran majoritariament de les
minvades classes mitjanes, sobre les es-
quenes de les quals recau la magnitud
del fenomen esportiu. La falta d’ambient
per a la recepci6 del ciclisme i de la resta
d’activitats fisico-esportives tindra es-
tara en relacié amb I'escas pes social de
la burgesia, en particular d’'una comple-
xa i confusa massa petit burgesa que es
pot especificar com les classes mitja-
nes.2 Amb una certa freqiiéncia es re-
produien expressions referides a la bici-
cleta com “el cavall democratic”, tot ma-
tisant que més aviat caldria parlar d’un
“sport mesocratic”, ja que no era la del

0o

poble, siné la mitjana, la classe que més
omplia les files del ciclisme.10 L'abarati-
ment de les bicicletes i un mercat de se-
gona ma i de lloguer van possibilitar la
ramificacio de la bicicleta cap a sectors
amb menys poder adquisitiu, sense que
en cap moment s’hagi de pensar en les
classes populars, mancades de temps i
de diners. La bicicleta, en aquests mo-
ments, representaria per a les classes
mitjanes un instrument de delimitacio
social i equiparacié amb classes supe-
riors.

Aquestes societats, més enlla de la tasca
estrictament ciclista, com ara organitzar
curses i excursions, es van concebre com
a centres socials per tal d'oferir entrete-
niment als seus socis. Per fer-ho, en la
mesura de les seves possibilitats econo-
miques, es van dotar de les instal-lacions
necessaries, inclosos establiments per a
la practica de “tots els exercicis que con-
tribueixen al desenvolupament fisic, cone-
guts sota el nom de sport” —podem llegir
sovint en els seus estatuts—, tot contri-
buint d’aquesta forma al foment de I'acti-
vitat gimnasticoesportiva. Solament es
contemplaven com a expressament prohi-
bits els jocs d’atzar i les discussions politi-
ques i religioses.

Els clubs ciclistes van servir també de
plataformes d’unitat per lluitar pels seus
drets i reivindicar unes certes millores i
beneficis per a la practica del velocipede.
La incorporacié de la bicicleta a la vida
publica va necessitar de la unié per evitar
I'agressié moral, econdmica i fins i tot fi-
sica dels ciclistes. Aquestes necessitats
conduirien a I'exigéncia de crear organit-
zacions superiors i més poderoses. Amb
aquestes finalitats naixeria la Uni6é del
Velocipede Espanyola (UVE), el 1895
—segona federacié creada a Espanya—,11

BL REY O ALFONSO Ziz

En la promocié del ciclisme es va involucrar a tota mena
de personalitats”. (La Bicicleta de Pamplona, nim. 28,
abril de 1892.)

a més a més, per descomptat, de la fina-
litat de reglamentar el ciclisme de com-
peticié.

Aquestes societats van oferir a la burgesia
la possibilitat de realitzar els seus projec-
tes sociopolitics, com es pot apreciar en el
seu funcionament formalment demo-
cratic, en correspondéncia amb uns esta-
tuts aprovats per ells mateixos i en el fet
de ser governades per unes juntes directi-
ves elegides per tothom i renovades
anualment. Projectes també clarament
transgressors de I'ordre politic establert,
atés que el ciclisme recreara les tensions
politiques que afloren a la fi del segle Xix
de la ma dels regionalismes periférics.
| d’aquesta manera, la formaci6 d’una en-
titat superior, amb funcions de govern per
al ciclisme espanyol, donara lloc a un de-
bat i a iniciatives, en forma d’unions velo-
cipédiques regionals, impensables en la

Per formar part d’aquests clubs, integrats practicament solament per homes, era condicié imprescindible ser persona de reputat comportament i abonar una quota d’entrada,

normalment entre cinc i deu pessetes, a més a més d’una mensualitat d'una a tres pessetes de mitjana, res a veure amb les més de 100 pessetes d’entrada i mensualitats pro-

peres a les 25 dels elitistes clubs nautics o hipics.

O

A Espanya, les classes mitjanes, observa Murillo Ferrol (1972), s6n una categoria d'aparicio6 recent, sense identitat historica i juridica definida, i delimitades com a conjunt so-

cial, de forma només residual, per allo que no sén. Aquesta posicié mitjana, suposa prendre com a grup de referéncia les capes més altes, cosa que les condemna a un estil de
vida superior a les seves possibilitats economiques efectives.
10 s observem la “Llista general de socis” recollida a I’Anuari (cir. 1898), en la qual en molts casos s'afegeix a I'adreca I'ocupacié dels poc més de 4.700 socis, podem comprovar
que abunden els comerciants, advocats, enginyers, metges, arquitectes, farmaceutics, propietaris, hotelers, estudiants, empleats, dependents, industrials, mecanics, electri-
cistes, militars, fotografs, sastres, esmaltadors, dentistes, quimics, forners, pintors, actors, carters, barreters, musics, forners, oficials de telegrafs, procuradors, guardajoies,

viatjants de comerc, rendistes...
1

—

Gimnastiques (1898) i el 1900 la Federacié Espanyola del Tir Nacional.

Anteriorment, s’havia fundat la Reial Federacié Espanyola Columbofila (1894), i posteriorment veuran la llum en aquest segle XIx, la Federacié Espanyola de Societats
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= QUADRE 2.
Revistes ciclistes aparegudes en el segle XIx.
(Elaboracié propia.)

1869 El Pedal Huesca
1885-1890 EI Velocipedo Madrid
1890-1894 La Bicicleta Pamplona
1891-1895  El Ciclista Barcelona
1892-1893 La Velocipedia Barcelona
1893-1898  El Veloz Sport Madrid
1894 Revista Oficial de la UVE ~ Barcelona
1895-1898  EI Deporte Velocipédico Madrid
1895-1896 La Bicicleta Barcelona
1895 Revista de Sport Reus
189? El Ciclista La Habana
1895 Murcia Ciclista Murcia
1895 El Tandem Valéncia
1895 El Veloz Reus
1896 Salamanca Ciclista Salamanca
1896 Valladolid Ciclista Valladolid
1896 Madrid Ciclista Madrid
1897 Boletin de la UVE Madrid
1897 El Pedal Huesca
1898 Huesca-Ciclista Huesca
1898-1899  Seuvilla Ciclista Sevilla
1898 Tarragona Ciclista Tarragona
1898 Palma Ciclista Palma de Mallorca
1899 La Bicicleta Palma de Mallorca
1899 El Récord Zaragoza

= QUADRE 3.

Altres revistes esportives aparegudes a Cata-
lunya en el segle xix. (FONT: Pujadas i Santa-
cana, 1997.)

1856  El Cazador

1880 Almanaque perpetuo del pescador
1883  Hipddromo Cdmico

1885  El Sport Spafiol

1891 La Paloma Mensajera
1893  El Frontén

1895 La Cancha

1896 La Cesta

1896  El Pelotari comico

1897  El Sport

1897  Barcelona Sport

1897  El Campedn

1897 Los Deportes

1897  Sport Guia

1899  El Automovilismo ilustrado

realitat politica, perd possibles dintre de
la marginalitat de I'“intranscendent” i “in-
nocu” moén esportiu.

La controversia girava al voltant de quin
hauria de ser el model d"“Estat” per al ci-
clisme espanyol. Des del Pais Basc i Na-
varra i Catalunya hi haura qui defensi la
idea de formar préviament unions velo-
cipediques regionals per, posteriorment,
arribar entre totes a constituir la federa-
cié espanyola. Per contra, d’altres veus,
des d’aquestes mateixes regions i de la
resta del pais, es mostraran partidaries
d’una via directa en la constitucié de la
federaci6 espanyola, sense cap tipus de
pas intermedi que, d’altra banda, no dei-
xava de despertar siné certs recels sepa-
ratistes. El resultat sera que, amb ante-
rioritat a la constituciéo de la UVE, els
clubs basco-navarresos arriben a I'acord
de formar una Uni6 Velocipedica Basco-
Navarresa el 188912 —dissolta en 1892
per problemes interns—, i que després
apareguin les unions catalana, el 1897,
i la balear, el 1899. Unions totes elles
degudament recolzades per revistes ci-
clistes i esportives sense el suport de les
quals dificilment haurien nascut i sub-
sistit.13

Les unions catalana i balear sén un expo-
nent del creixent potencial, de forma es-
pecial de Catalunya, que durant els anys
darrers de la centlria manifesten aques-
tes regions, en contrast amb la “crisi del
velocipede” que s’havia instal-lat al pafs.
L'apogeu del ciclisme a Catalunya, en
consonancia amb el fort creixement
economic experimentat, és palmariament
apreciable en el nombre de clubs,'4 co-
mercos i industrials de la bicicleta, i en la
premsa esportiva i ciclista. Contrariament
a alld que es pugui pensar per I'aparicio
de la Unié Velocipédica Catalana, Cata-

lunya jugara un paper fonamental en la
creaci6 i consolidacié de la UVE. A Cata-
lunya es va gestar, durant el 1893, per
impuls del Club Velocipédic de Barcelona,
una primera i malaguanyada UVE, que es
constituira a Madrid en 1894 per evitar
suspicacies. | des de Catalunya partira no-
vament la iniciativa, aquesta vegada amb
nom propi, el de Claudio de Rialp (Anuari,
cir. 1898),1% de la necessitat de crear una
federacié espanyola, que en aquest cas,
gracies a un ambient més propici, es va
materialitzar en la definitiva UVE. Uni6
que recalara a Barcelona el 1899, quan el
temporal colonial incrementi la crisi del
ciclisme nacional.

Aquesta decidida aposta federativa —“eix
vertebrador del que avui coneixem com a
esport contemporani”—-, posada de mani-
fest en el ciclisme i que es podria fer ex-
tensiva a altres esports, és el que ha por-
tat Lagardera Otero, entre d’altres raons, a
considerar Catalunya com a “el bressol
de I'esport espanyol” (Lagardera, 1995,
p. 62), i a nosaltres a recolzar la conside-
racié que el ciclisme va jugar un paper im-
pulsor de primer ordre en el moviment es-
portiu espanyol.

Reflex periodistic

de P’ascensié del ciclisme
Bona prova del vigor assolit pel ciclisme
es manifesta en la proliferacié de revistes
especificament ciclistes i en el pes adqui-
rit en altres de tematica poliesportiva.
Aquesta mena de revistes es veura afavo-
rida, durant I'GItim quart del segle XIX, per
I’'apuntalament de la premsa burgesa i el
naixement de la premsa de masses conce-
buda com un negoci, sostinguda pel lector
i I'anunciant (Seoane i Saiz, 1996). En
aquests anys s'observara un increment de

12 E| setembre de 1889, a Bergara, va sorgir I'acord de federar-se dels quatre clubs de Bilbao, Guiptiscoa, Pamplona i Vitoria, i de crear com a organ d’expressié una revista men-
sual, La Bicicleta (1890). Vegeu La Bicicleta de Pamplona, nim. 1, gener de 1890.
13 g juny de 1897 va tenir lloc I’Assemblea General en qué s’aproven els Estatuts de la Unié Velocipedica Catalana, que vénen recollits a la Revista de Sport de Reus, nim. 27,
juliol de 1897. Els promotors de la Unié Catalana caldra buscar-los entre els membres del Cyclist Club i del Club Velocipedic de Barcelona, i I'impuls a aquesta societat, a part
de la Revista de Sport, cal situar-lo a Los Deportes, revista que el novembre d’aquest mateix any neix a I'empara, entre d’altres societats esportives, del Club Velocipédic de

Barcelona.

Pel que fa a la Uni6 Velocipédica Balear, nascuda el juliol de 1899, I'empenta determinant aniria a carrec d’lgnasi Segui, que el febrer de 1899 va treure al carrer La Bicicleta
amb la clara intencié de fer realitat la idea d’'una unié balear. Vegeu “Nuestros propésitos”, La Bicicleta de Palma de Mallorca, nim. 1, febrer de 1899.

14 Trenta-quatre dels 106 clubs recollits al “Resum o balang ciclista de I'any 1898" de Los Deportes, nim. 5, marg de 1899, es localitzen a Catalunya.

15 Com es reconeix a I'’Anuari (cir. 1898, p. 7), aquesta va néixer a Barcelona per I'impuls de Claudio Rialp, que la presidira el 1899. Rigords ‘amateurista’ i vehement defensor de
I'associacionisme, Rialp va ser, sens dubte, el més gran defensor de la necessitat de tenir una federacié espanyola. A ell seran deguts també els esforcos per salvar la Unié
quan, a final de segle, entra a una greu crisi que es resol amb la fusié de la Unid Velocipédica Catalana a I'Espanyola i amb el seu trasllat a Barcelona.
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la premsa anomenada d'“interessos mate-
rials”, entreteniment, literatura, cientifica,
critica —teatre, toros, esports, etc.—, grafi-
ca, comica, etc. (Almuifa, 1982).
Particip des de la génesi moderna de
I'esport, la premsa esportiva, assenyala
Rico, sorgira durant el segle xix de la ma
dels mateixos exercitants esportius, es-
peronats per la necessitat de comuni-
car-se entre ells i de lloar les bondats so-
cials dels “sports” (Rico, 1930). Durant
aquests primers anys, prohoms perta-
nyents a la burgesia seran la referencia
obligada pel seu compromis amb la
prosperitat de determinades disciplines,
societats i institucions esportives, im-
pulsades mitjancant la creacié de plata-
formes periodistiques impregnades d’'un
discurs concordant amb la seva faisd
d’interpretar el mén. Aquestes primeres
publicacions esportives es caracteritzen
per una mena d’'informacio6 localitzable
en editorials, reportatges i en la resta de
noticies, orientada a la reflexio, a ’adoc-
trinament, a la reivindicacié i al discurs
ideologic, que descriu les necessitats,
les actituds i les inquietuds dels mem-
bres de les entitats esportives (Pujadas i
Santacana, 1997).

Si analitzem la premsa esportiva sorgida
a Espanya durant el segle XIX, podem
comprovar I'evolucié del pols esportiu
del pais i, concretament, del ciclisme. Si
les primeres publicacions esportives van
ser de tematica cinegética, durant les
dues Ultimes decades del segle xiX tam-
bé seran objecte de publicacions propies
I’hipica, I'excursionisme, la gimnastica,
la pilota i, per damunt de tot, el ciclis-
me, en fidel reflex de la mutacié del pa-
norama esportiu. La normalitzacié de la
bicicleta durant els noranta es manifesta
en I'eclosié d’una abundant premsa del
velocipede i en la preséncia destacada
del ciclisme en altres revistes esporti-
ves. Fins al 1898 assistim a un moment
esplendid pel que fa a I'aparicié de revis-
tes que reten culte a la bicicleta. Per tot
arreu es constata la presencia de revis-

tes vinculades a alguna societat del ve-
locipede o a algun empresari que, ena-
morat de la maquina, també va veure
I'oportunitat de rendibilitzar els seus di-
ners en aquesta inversié periodistica.
Aquestes publicacions van comptar amb
I'inestimable suport de la publicitat ge-
nerada per la mateixa industria del velo-
cipede: marques de bicicletes, comer-
cos especialitzats, etc. Tant és aixi, que
el vigor d'una publicacié s'observa en
I'increment de fulls de publicitat i, per
contra, el seu declivi, en la minva d'a-
quella.

La primera revista ciclista, i una de les
més antigues del génere esportiu, és E/
Pedal (1869) d’'Osca, on es recullen els
dibuixos d'aquest velocipede que envia
des de Paris el regeneracionista Joaquin
Costa (Fernandez i Forcadell, 1979). | pel
que fa a la primera revista dedicada a
Espanya a I'esport en general, a la manera
de les que es publicaven a Anglaterra, se-
gons que es vanten els seus editors, fou E/
Sport Espanol (1877) de Cadis, que inicia
el seu cami a instancies del “Veloz Club” i
d’altres tres societats esportives de la ciu-
tat: el “Jockey Club”, el “Club de regatas” i
el “Skating club” (Solis, 1961).

Les primeres revistes ciclistes naixeran
de la necessitat de les societats velo-
cipédiques de comptar amb organs d’ex-
pressid, fonamentals per al desenvolu-
pament de la seva incipient activitat.
Exemples d’aquest tipus serien E/ Velo-
cipedo (1885), organ d’expressio de la
SVM, primera gran publicacié ciclista de
I’época, que exercira una tasca d’ins-
truccié del velocipede fonamental per al
creixement del nostre novell ciclisme, i
la Revista de Sport (1895) del Club Ve-
locipedic de Reus.

Al costat d’aquests organs d’expressio
dependents d'algunes entitats, trobem
d’altres publicacions independents, que
sén concebudes com a negoci, sostingut
pel lector i la publicitat. Entre les revis-
tes de propietat particular destaquen, a
Barcelona, La Velocipedia (1892), fun-

dada i dirigida per Francisco Moragas i
Barret, primera revista que apareixia a
Espanya completament emancipada de
qualsevol mena de societat ciclista, i La
Bicicleta (1895) de Luis Marqués. A
Madrid, E/ Veloz Sport (1893), de Ma-
nuel del Campo sera, fins a I'aparicid
d'El Deporte Velocipédico (1895) de
José Maria Sierra, I'inica publicacio es-
pecialitzada en ciclisme de Madrid. De
vegades va passar que una revista que
sorgeix com a organ d’expressié d'un
club acabara independitzant-se’n. Aquest
seria el cas de La Bicicleta (1890), vin-
culada a la Unid Velocipédica Basco-
Navarresa; després de la seva dissolucio
el 1892 es va mantenir durant uns anys
com a diari independent; o d'E/ Ciclista
(1891), que apareix, dirigit per Rialp,
supeditat a la Societat de Velocipedistes
de Barcelona.

Aquestes revistes es mantindran en la
seva condicié d’exclusivament ciclistes
fins que el retraiment de I'aficid, al costat
d’altres causes relacionades amb la “crisi
del 98", que van afectar en la mateixa me-
sura la premsa en general (Almuina,
1982), en suposi la practica desaparicio.
Malgrat tot, el ciclisme s’arrecerara en
unes revistes esportives capaces d’atreure
un public més plural, que en garantis la
rendibilitat i on encara mantindria un pa-
per protagonista. Aquest seria el cas de
Barcelona Sport'é i de Los Deportes,”
revistes, totes dues, que comencen a edi-
tar-se a Barcelona el 1897.

Excursi6 d’inauguracié del Club Ciclista Val-lisoleta al
proper poble de Simancas (El Veloz Sport, num. 396,
desembre de 1897).

16 podriem considerar Barcelona Sport, propietat de Josep Llunas Pujals, gairebé com una revista de ciclisme, amb les seccions caracteristiques de les publicacions ciclistes a
base de noticies breus del que s'esdevé a Madrid i a Barcelona, a la resta d'Espanya i a I'estranger.

17 Jos Deportes, la revista esportiva més important d’aquests anys, tindra en la persona de Masferrer el seu impulsor principal. Apareix amb la idea de dedicar-se a la defensa,
perfeccionament i propaganda de tots els esports, encara que atorgava una atenci6 especial a la nautica, el velocipedisme i la gimnastica -molt essencialment a aquestes dues
Ultimes disciplines—; no debades aquesta revista sorgira a impulsos del Club Velocipedic, el Reial Club de Regates i I’Associacié Catalana de Gimnastica.
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Lozano, primer Campié d’Espanya oficial de velocitat
(1896), en estar patrocinat aquest campionat per la UVE
(El Deporte Velocipédico, nim. 73, juny 1996).

L’adopcio del sport

del velocipede

L’esport ciclista a Espanya sera adoptat
en el seu sentit més tradicional, si més no
aquesta és la idea que es desprén de les
diferents revistes ciclistes i esportives i és,
per exemple, la que manifesten els autors
andnims del Prontuario del aprendiz y
aficionado al velocipedo: “es diu sport
velocipedic o velog sport, al plaer i dis-
tracci6 o a I'exercici de muntar en veloci-
pede”. | hi afegeix, tot seguit, que el velo-
cipede ha traspassat els limits assignats
al sport, és a dir, quan era practicat per in-
dividus de la classe alta per mer plaer o,
amb un objectiu especial, per gimnastes i
corredors de curses. Avui diuen: el veloci-
pede només pot qualificar-se com a “el
més (til, sa i agradable dels exercicis que
tendeixen al desenvolupament fisic, moral
i intel-lectual” (Anonima, 1895, p. 2).
Dins I'esport del velocipede s’aprecien
clarament dues expressions: una de turis-
tica i una altra de competitiva. La turistica
sera considerada inicialment com la veri-
table esséncia d’aquest esport, mentre
que la competici6 tan sols seria el mitja
per estendre entre la societat el missatge
esportiu indicat anteriorment. Tanmateix,
abans que finalitzés el segle, el “sport
pur”, que diria Rialp, aquell que se serveix
de la bicicleta per competir d’acord amb

unes regles acceptades comunament, as-
solira la posicié hegemonica.

La bicicleta obria la possibilitat d'exercir
un “tourismo” individual, que proporcio-
nava esbargiment a I'esperit, alhora que
permetia als qui vivien a les ciutats de
gaudir del camp i conéixer nous indrets.
Amb I'excepcié de l'organitzacio, en la
majoria dels casos d'una Unica cursa,
I'activitat principal de les societats ciclis-
tes consistia en la preparacié d’excursions
que, normalment, tenien lloc els diumen-
ges, perque la majoria dels ciclistes depe-
nien d’un treball. També sota la denomi-
naci6 de “turistiques” s’acollien tant els
passeigs per vies i parcs de les ciutats,
com les famoses “ciclalcades” o “velou-
sels”, desfilades en les quals els partici-
pants, disfressats, transitaven pels carrers
sobre les seves bicicletes decorades amb
flors i fanalets.

Aquesta dimensié turistica era la que en-
troncava plenament amb la consideracio
d’esport saludable, principal al-legat de
que es va valer I'apostolat ciclista per es-
tendre el credo més ortodox de la doctrina
velocipedista. En un moment en qué el
corrent higienista reclamava la practica
d’activitat fisica,!8 el creixent entusiasme
despertat per la bicicleta va atreure les
mirades d’higienistes i terapeutes, que
ben aviat la van situar al capdavant com a
exercici higiénic i com a agent terapéutic
per excel-léncia, capag d’enrobustir el cos
i prevenir i guarir un gran nombre de ma-
lalties (Codina, 1893). Insistentment, es
reconeixia l'important paper que jugava
en la conservacié de la salut i en la pre-
vencié d'unes certes malalties mentals,
I'equilibri entre el treball fisic i el treball
mental (Calatravefo, 1895). De la matei-
xa manera, eren valorades les seves apor-
tacions a I'’enfortiment de la vida moral del
pais, per tal com la bicicleta es presenta-
va com una alternativa als jocs d’atzar.
Pel que fa a les curses, durant els anys no-
ranta proliferaran per tot arreu, passant a
ocupar un lloc destacat en els programes
de festes de molts municipis, junt amb les

dues aficions favorites del moment: el tea-
tre i els toros. Tant en pista com en car-
retera, la competicié adopta un ampli
ventall de modalitats, inclosos els cam-
pionats, que van des de la velocitat a la
resisténcia. Les curses en pista viuen mo-
ments d’apogeu. Al comencament, impro-
visades en passeigs, parcs o places de to-
ros, 19 posteriorment seran substituides en
alguns casos per instal-lacions especifi-
ques, els velodroms. La carretera sera
I'escenari de les grans proves de re-
sistencia disputades en les seves modali-
tats contra rellotge —fins de 24 hores— o en
linia. Aquestes Ultimes s’estenen des de
Franca per tota Europa, i donen origen a
algunes de les curses “classiques” que
han arribat fins als nostres dies (Rauck,
Volke, i Paturi, 1981). A Espanya, 'afany
d’emulacié dels nostres ciclistes donara
lloc a una cursa forassenyada, a causa del
deficient nivell, I'escassetat de mitjans i el
ridicul nombre de vuit corredors que van
prendre la sortida, la Sant Sebastia-Ma-
drid, de 535 quilometres.

lgual que passava amb les excursions, la
competicié es concebia, per damunt de
tot, com una festa de la bicicleta, no sola-
ment per la seva inclusi6 dintre de festes i
commemoracions, o per la inclusi6 de pro-
ves de caracter més recreatiu (de cintes,
per exemple), sind pels reiteratius missat-
ges relatius a I'ambient que havia d’embol-
callar aquests esdeveniments, missatges
de confraternitat, companyonia, respecte i
sana competencia, entre amants de I'es-
port, Unicament moguts per l'interés de
I'esport mateix i sense cap altre estimul
que la gloria de vencer. Tanmateix, aques-
tes proclames ‘amateuristes’, paradoxal-
ment, acomboiaran una competicié que
reunia al seu voltant un cimul d’interessos
materials —marques de bicicletes i acces-
soris, comercos, velodroms, juguesques,
promotors de curses, premsa, etc.— res-
ponsables de la seva derivaci6 cap a I'es-
pectacle i la professionalitzacio.

Aquest professionalisme20 es va practicar
sense censures severes dels ‘amateuris-

18 Total llarg del segle xix, I'expansié gimnasticoesportiva es veura afavorida per preocupacions mercantilistes per la salut, per tal com d’aquesta mena de manifestacions fisiques
regeneradores de la raca, depenia el progrés dels paisos desenvolupats, immergits en ple remoli nacionalista i expansionista. A Espanya, la idea de decadéncia i degeneracié de
la raca sera denunciada especialment pels regeneracionistes, per als quals la recuperacié del pais havia d’incloure, alhora, la regeneracio fisica.

19 Ales places de toros tenen lloc un tipus de demostracions “ciclotaurines” en les quals les curses ciclistes es combinen amb corregudes de vedells.

20 Amb I'aparicié de la UVE es va fer distinci6, en consonancia amb les disposicions establertes a la resta de les federacions estrangeres, entre els corredors aficionats i els
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tes’, que van exercir, des dels seus Ilocs
directius en societats i a la premsa, el con-
trol indispensable tendent a evitar qualse-
vol desviacié que pervertis la integritat del
seu ideal esportiu. Aquests van admetre el
professionalisme sempre i quan els nos-
tres professionals es mantinguessin lluny
d’anteposar els diners a la conducta vir-
tuosa que corresponia a un cavaller. No
importava que després el rendiment dels
nostres corredors professionals fos molt
inferior al dels seus homolegs forans atés
que, “es pot dir obertament que sén d’u-
na classe social el nivell de la qual es tro-
ba, de molt, per damunt de I'educacié
moral i intel-lectual dels professionals de
la resta de paisos.”?1

El ciclisme es va anar decantant progressi-
vament cap a les curses i el professionalis-
me, com podem comprovar per les crides a
I'ordre, cada vegada més freqlients des del
1897, que insistien en el fet que I'auténti-
ca dimensi6 del ciclisme, com a esport, era
el turisme, de taranna Util, higienic i re-
creatiu, mentre que les curses només ho
eren quan esdevenien festes fraternals on
participaven “simpatics corredors” sense
cap anim de lucre. En aquest context s’han
de prendre les manifestacions que, vers
1899, sosté Rialp. Situat al Pol més ‘ama-
teurista’ de I'esport, recordara una cosa
que s’havia vingut observant des del pri-
mer moment, que el “sport pur”, referint-se
a la competicio, no era la finalitat del ciclis-
me, sind Unicament un mitja de propagan-
da al seu servei. Afegia a continuacié que
la soluci6 a la crisi del ciclisme es troba en
el fet “que els ciclistes amateurs assolei-
xin el predomini sobre el professionalisme
i es bandegin del ciclisme els costums
grollers, els vestits xarons i la fraseologia
de carrer i que per fi es posi la maxima
cura a recompensar els serveis fets al ci-
clisme pels companys de totes les pro-
cedencies que no han fet del sport una
professié lucrativa.”?2

Igualment significativa és la proposta que
un grup pro turisme arriba a plantejar en
el Congrés Extraordinari de la UVE de
1899: que aquesta es dediqui exclusiva-

ment al turisme i se n’excloguin totes les
gestions ciclistes referides a les curses. La
proposicié, com es pot imaginar, no va
triomfar.

Pel que fa a la dona, la seva incorporacié a
la bicicleta és una clara mostra de la seva
participacio i del paper reservat per a ella a
la societat. La dona es va haver d’enfrontar
a la critica maldient de moralistes que van
veure, en la seva incorporacié a la bicicle-
ta, un cert atemptat contra 'ordre “natu-
ral” establert, en el qual el seu paper es re-
duia al de fidel esposa i, sobretot, al de
mare. La seva aparicio es limita a escasses
i petites marxes i passeigs, sovint lligada a
la preséncia de familiars masculins, i a la
insolita intervencié en algunes competi-
cions d’unes ciclistes professionals, mogu-
des més per la necessitat que pel mateix
esport, que comptarien amb la reprovacié
manifesta de tots dos sexes. (lzquierdo i
Gomez, 1999).

Conclusio

Podem concloure finalment que, per les
dimensions adquirides en I'Gltima decada
del segle XIX i que hem intentat de fer pa-
leses, és a dir, per la decisiva aportacié a
la institucionalitzacié esportiva, I'impuls
al periodisme esportiu, I'obertura social,
la seva exhibicié publica a I'aire lliure,
com a exercici fisic ideal per a la salut i
com competici6 que es val d’una maquina
nova, el ciclisme és I'expressié per ex-
cel-lencia del que de modernitat represen-
ta I'esport i un precursor indiscutible del
moviment esportiu a Espanya.
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Abstract

In the various studies carried out on
laterality we can point out the existing
differences in respect to its concept, given
the same focus. it has been defined from a
quantitative point of view (Pieron), but also
from a more qualitative point of view
(Harris, Hildreth). Some base their work on
the upper limb (Auzias, Peters, Mesbah
and others, Oldham and Armstrong),
others include the lower limb and/or the
eye (Zazzo, Galifret-Granjon, Lerbert,
Harris, Lee and others) and the least in
hearing or speaking (Morais and Bertelson,
Khalfa, Ricketts and others, Tomatis and
Subirana). For all that the manner of
evaluation of laterality differs
(questionnaires, with an oral reply or
written; tests, where exists a
manipulation) as well as the forms used to
define the coefficients of laterality.

In an in-depth study we propose an
interesting and new test made up of

12 tests in the ambit of physical education
and with easily acquired material, with
which we define the 5 coefficients of
laterality (upper limb, lower limb, eyesight,
body and spinning sense, and facts about
body make-up, balance and the subject’s
coordination.

Key words
Questionnaire, Laterality,
Physical education

Resum

En els diferents estudis que s’han realit-
zat sobre la lateralitat, podem constatar
les diferéncies existents pel que fa al
concepte, perque no tots els autors que
I’han estudiada li han donat un mateix
enfocament: s’ha definit des d'un punt
de vista quantitatiu (Pieron), perd també
des d’un punt de vista més qualitatiu
(Harris, Hildreth). Alguns centren el seu
treball en el membre superior (Auzias,
Peters, Mesbah i d'altres, Oldham i
Armstrong.), d’altres inclouen el mem-
bre inferior i/o I'ull (Zazzo, Galifret-Gran-
jon, Lerbert, Harris, Lee i d’altres) i uns
pocs l'orella o la llengua (Morais i Bertel-
son, Khalfa, Ricketts i d'altres, Tomatis i
Subirana). Per tot plegat, la forma de va-
loracié de la lateralitat difereix (qliestio-
naris, amb una resposta oral o escrita;
tests, on hi ha una manipulacio) igual
com les formes utilitzades per trobar els
coeficients de lateralitat.

Havent aprofundit en el tema, proposem
un test nou i interessant, compost de
12 proves de I'ambit de I'Educaci6 Fisica i
amb material de facil adquisicié, amb les
quals trobarem cinc coeficients de latera-
litat (membre superior, membre inferior,
ocular, sentit de gir i corporal) i dades so-
bre I'esquema corporal, I'equilibri i la
coordinacio del subjecte.

Introduccio

No tots els autors que han realitzat estu-
dis de lateralitat han donat un mateix en-
focament al concepte. Uns I’han definida
des d’'un punt de vista quantitatiu, com
Pieron (1968), en canvi d'altres des d’un

= Paraules clau

Test, Qiiestionari, Lateralitat,
Educacio fisica

punt de vista més qualitatiu, com Hildreth
(1949) i Harris (1961).

Alguns se centren en el membre superior
(Auzias, 1977; Peters, 1998; Mesbah i
d’'altres, 1997; Oldham i Armstrong,
1999) o inferior (Gabbard i Iteya,
1996). Uns altres, tanmateix, inclouen el
membre inferior i I'ull (Zazzo, 1984; Gali-
fret-Granjon, 1984; Lerbert, 1977; Ha-
rris, 1961; Lee i d'altres, 1979). | alguns,
I'orella (Arnold, 1970; Morais i Bertelson,
1975; Khalfa, 1998; Ricketts i d'altres,
2000) i també la llengua (Subirana 1952;
Tomatis, 1963).

Conceptes de lateralitat

Als diferents estudis que s’han realitzat
sobre aquest tema, podem constatar les
diferéncies existents pel que fa al concep-
te. Uns tenen un concepte basicament
quantitatiu i basen els seus estudis en el
nombre de vegades que una persona usa
un costat enfront de I'altre, tant a nivell
d’extremitat superior, (és el cas de la ma-
joria d’estudis) com a nivell d’extremitat
inferior i ull (cal indicar que hi ha estudis,
encara que pocs, sobre el predomini late-
ral en altres parts corporals, com ara
I'orella o la llengua). Altres estudis es ba-
sen en aspectes més qualitatius, i obser-
ven la major habilitat o aptitud d'un costat
enfront de l'altre.

Una definicié amb predomini quantitatiu,
que inclou el membre superior, I'ull i el
membre inferior, és la de Pieron (1968)
que la defineix com: predomini d’'una ma
sobre I'altra, d'un ull sobre I'altre, cosa
que determina destres/esquerrans i ma-
nuals/oculars; conclou que aquesta do-

71 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (14-22)



CIENCIES APLICADES

minancia també es troba als membres in-
feriors. Una altra definicié, que en predo-
mini és quantitativa pero en capacitat és
qualitativa, és la que va fer A.J. Harris
(1961), que afirma que predomini late-
ral, o lateralitat, significa la utilitzacié
preferent i la superior aptitud d'un costat
del cos davant de I'altre. Per a ell, tot in-
dividu tendeix a ser destre o esquerra, a
servir-se per predileccié personal de I'ull
dret o de I'esquerre. Una definicio clara-
ment qualitativa és la d’Hildreth (1949),
que concreta que la lateralitat va d’acord
amb el grau de diferencia que existeix en
I"habilitat amb que utilitzem un costat so-
bre I'altre.

Autors com Subirana (1952), Tomatis
(1963) i Sévac (1968) amplien la laterali-
tat a altres zones corporals, com ara
I'orella i/o la llengua. Zuckrigl, el 1983,
cita un estudi realitzat a Nova York, per
Emil Froschels, on comprova que el 70%
de 400 subjectes fan espetegar la llengua
del mateix costat que domina la seva late-
ralitat manual. En un estudi recent de
Khalfa, 1998, s’afirma que les analisis
neurofisiologiques han demostrat la late-
ralitzacié de I'aparell auditiu periféric i
que segons el nivell de I'hemisferi cere-
bral que predomina hi ha una percepcio
del llenguatge o una altra.

Altres conceptes relacionats amb la late-
ralitat i que tenen molta importancia en
els estudis sén els de “destre” (o dreta) i
“esquerra”. Hildreth (1949) defineix
com a “dreta” un individu que se serveix
de la ma dreta en la majoria de les
circumstancies, i “esquerra” linvers.
Aquesta és una definicié quantitativa i
només inclou el membre superior, pero
aquest autor opina que, a més a més de
I'eleccid, I’habilitat constitueix un criteri
que no ha d’oblidar-se, i que aquest cri-
teri ha d’apreciar-se més que el de la for-
¢a. D’altra banda, Roudinesco i Thys
(1948), definint-la des d'un punt de vis-
ta qualitatiu i prenent com a referéncia
solament el membre superior, diuen que
s'anomena “esquerra” I'individu la ma
esquerra del qual és més habil, o si més
no, ho seria, si no hi hagués cap influén-
cia externa que contrarestés aquesta
tendéncia natural. Halverson (1931),
creu, respecte de la ma, que han de te-

nir-se en compte més la precisié i la des-
tresa que no pas la freqliencia. Bloede
(1946) diu que és esquerra qui se ser-
veix preferentment de la ma esquerra
per realitzar un treball que requereix vi-
gor i correcci6 i per a qualsevol gest de
I"'expressivitat. Com veiem, tots aquests
conceptes es troben limitats a I'ambit de
I"aspecte manual.

Lateralitat
i hemisferis cerebrals

Des de Broca (1965) s’admet que, en
I'home normal, I'hemisferi esquerre (HE)
predomina, cosa que, tenint en compte
I'entrecreuament dels dos feixos pirami-
dals, explica la predominanca general del
costat dret i, en particular, de la ma dre-
ta. Des d’aleshores es va considerar I'he-
misferi dret (HD) com I’'hemisferi cere-
bral més petit 0 no dominant. Segons la
seva tesi, el predomini funcional d'un
costat del cos es determina, no per I'edu-
cacid, siné per la supremacia d’'un he-
misferi cerebral sobre I'altre. Podriem dir
que a hores d’ara ja no es parla d’hemis-
feri dominant, siné d’especialitzacié he-
misférica, com I'anomenen autors com
Ostroski-Solis (1986) i Garcia i Garcia
(1995), atés que se sap que totes les
parts del cervell interactuen, i cada he-
misferi aporta a les funcions els seus pro-
pis talents.

Alguns estudis han descobert que la majo-
ria de les lesions d’HD (fora de les molt se-
veres) semblen causar canvis emocionals
i intel-lectuals subtils, la interpretacié i
mesurament dels quals sovint és dificil.
Les diferéncies que existeixen entre les
funcions de tots dos hemisferis indiquen
que s'esdevé un processament més deta-
llat a 'HE que no pas a I'HD; aixi, I'HE
sembla que processa estimuls relativa-
ment ténues i en rapid moviment, i que
I’'HD els processa més intensos i essen-
cialment immobils.

Com afirma Boltanski, el predomini late-
ral pot ser diferent en un mateix individu,
pel que fa als diferents membres i drgans
sensorials. A més a més, aquest predomi-
ni pot ser més o menys intens, és a dir,
que podem establir entre I'individu com-
pletament esquerra i el completament

destre totes les transicions, passant per
una situacié d’igualtat la qual s’anomena
“ambidextre”.

Tipus de lateralitat

Aixi com els autors que han estudiat la la-
teralitat tenen diferents punts de vista so-
bre el concepte, també proposen, en els
seus estudis, diferents classificacions, la
més acceptada actualment, pero, és la se-
glient: direm que un nen té la lateralitat
integral si un costat del seu cos domina
completament l'altre, no solament a la
ma, sind també en altres zones corporals
com, per exemple, el peu i I'ull; si aixd no
és aixi, el nen té una lateralitat no inte-
gral, i aleshores es poden donar els casos
seglients: pot ser que el nen tingui una
predominanga neurologica diferent en els
seus segments, principalment ma-ull o
peu, i direm que el nen té la lateralitat en-
creuada (per exemple destre de ma i es-
querra ocular); si un nen té un domini
neurologic diferent a la seva praxi (les se-
ves accions) direm que el nen té una late-
ralitat contrariada (per exemple, essent el
seu domini cerebral el dret, cosa que el fa-
ria ser esquerra, usa habitualment el seu
costat dret per realitzar accions); direm
que un nen és ambidextre si no té una
predominanca clara en capacitats en el
seu sistema nervids, i usa alternativament
el costat dret i I'esquerre.

Auzias (1977) diferéncia, respecte del
membre superior, la lateralitat grafica,
dominancia manual en activitats d’escrip-
tura i dibuix, i la lateralitat manipulativa o
usual, la qual és la dominancia manual
que s’expressa en activitats distintes a les
grafiques. Aquesta autora va trobar una
correlacio alta entre la lateralitat grafica i
la usual, perd en un 16% dels casos
aquesta relacié no existia.

El segment dominant té: més precisio,
més forca, més coordinacié, més equili-
bri (en els segments que el desenvolu-
pen) i més riquesa propioceptiva. Segons
molts autors, és important que el nen/a
tingui ben definida la seva lateralitat i, en
conseqliéncia, es treballaran entre els sis
i els vuit anys els segments dominants.
Molts afirmen que a nivell esportiu ser
ambidextre és la millor opcié, encara que
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Tsorbatzoudis i d'altres (2000) es pre-
gunten si actualment la millor opci6 és la
de ser esquerra. A nivell cognitiu ser am-
bidextre pot suposar un retard a nivell in-
tel-lectual, com comenten autors com
Tomatis (1979) i Valles (1996), princi-
palment en la primera etapa d'aprenen-
tatge de la lectura i escriptura, igual com
tenir una lateralitat encreuada i, sobre-
tot, contrariada.

Molts autors, com Mesonero i Tomatis en-
tre d'altres, confirmen la idea que per al
bon aprenentatge de la lectoescriptura i el
calcul és fonamental un bon coneixement
corporal i treballar de forma especial la la-
teralitat i la psicomotricitat. Orton (cit. per
Boltanski) va deduir que en la base de la
disléxia hi havia una ambigtitat en el pre-
domini cerebral, afirmacié que actual-
ment no s’accepta de forma tan radical. El
que sembla clar és que existeix una clara
relaci6 entre lateralitat i llenguatge: a ni-
vell cerebral el llenguatge es troba regulat
per I'hemisferi dominant i, en conseqiién-
cia, una mala lateralitat dominant pot
arrossegar alteracions en les activitats de
tipus linglistic. Tots els estudiosos afir-
men que els trastorns de la lateralitat in-
fantil poden ser tractats i han de ser trac-
tats sense triganca.

Ens podriem preguntar si el predomini la-
teral és innat en l'individu, o bé si l'e-
ducacié pot modificar-lo en els casos no
patologics. Alguns, com Broca, defensen
que I'estructura del sistema nervios té de-
terminat el predomini abans de néixer;
d'altres, com Zazzo i Vayer, afirmen que
és I'educacio la que desenvolupa la latera-
litat, i que la dominancia d'un hemisferi
sobre I'altre es troba present molt aviat en
el desenvolupament huma.

Meétodes de valoracié
de la lateralitat

De la mateixa manera que els autors no
han adoptat el mateix concepte de latera-
litat tampoc no tenen la mateixa perspec-
tiva d’analisi i, en conseqliéncia, hi ha
moltes formes d’estudiar la predominan-
ca lateral d’'una persona: no hi ha una
metodologia estandarditzada. No cal
sind veure la diversitat dels resultats ob-
tinguts quan s’ha d'incloure cada indivi-

du dintre de les diferents classes de late-
ralitat.

Dintre de les tecniques per investigar I'a-
simetria funcional, mirant de trobar una
quantificacié de la lateralitat, Lerbert dis-
tingeix entre els qliestionaris de lateralitat
i els tests de lateralitat:

a) Els qiiestionaris: en general, el sub-
jecte ha de donar respostes orals o es-
crites a la pregunta de si utilitza el
membre dret o I'esquerre pel que fa a
la realitzaci6 d’un gran nombre d’acti-
vitats.

b) Els tests de lateralitat: el subjecte ha
de manipular un material i realitzar
les activitats que se li demanen. Se’'n
distingeixen, segons allo que s’obser-
va, dos tipus: tests de preferéncia i
tests d’eficacia comparada.

b.1) Tests de preferéncia: S’execu-
ten diverses activitats i s'obser-
va quin costat utilitza per a la
realitzacié de cadascuna.
Tests d’eficacia comparada: Es
fa executar una tasca amb el
membre espontaniament triat i
després amb I'altre, segons la
consigna que li és indicada, i
s'observa amb quin costat és
més eficac.

b.2)

Revisio dels tests
de lateralitat utilitzats

Els tests que han estat utilitzats fins ara es
basen en autors de prestigi. Alguns d’a-
quests son:

Roudinesco i Thyss (1948)

Es proposen proves per a la ma, per al peu
i per a l'ull. Les manuals es divideixen en:
a) unimanuals: 1, picar a través d'una
planxeta o lamina foradada; 2, marcar
amb rapidesa punts sobre un paper;
3, “tapping” o fer punts sobre un paper
quadriculat; 4, cilindres i 5, ficar boletes
en un flascé; i b) bimanuals: 6, retallar un
cercle amb tisores; 7, enrotllar una bobina
de fil; 8, enfilar perles; 9, repartir els
naips. Les del membre inferior son: 1, sal-
tar; 2, xutar; 3, maniobrar el pedal; 4, po-
sar-se els pantalons; 5, pujar una escala

amb els ulls embenats. Les oculars son:
1, mirar a través d’un cartrd perforat o
sighting; 2, apuntar amb una pistola
0 una escopeta.

René Zazzo (1984)

Va destinada a un detallat estudi del mo-
viment i de les diferents formules de pre-
domini possibles en el conjunt de la motri-
citat d’'un individu, amb proves per al
membre superior, I'inferior, gir i ull. Hi ha
15 proves: 1, encreuar els bragos; 2, en-
creuar les mans; 3, agafar una ma amb
I'altra; 4, girar el cap; 5, posar el colze a
la ma; 6, diadococinésia (la ma gira sobre
el canell amb la major rapidesa possible:
moviment alternat de pronacié i supina-
cid); 7, escapgar els naips; 8, remenar els
naips; 9, donar les cartes; 10, sighting (o
prova ocular amb una cartolina foradada);
11, tancar els ulls I'un després de I'altre;
12, punteria; 13, convergéncia ocular;
14, xarranca (com el joc de tella dels
nens); 15, shooting (xutar un objecte).

Nadine Galifret-Granjon (1984)

De les 15 proves de Zazzo solament se
n’han conservat sis, per estudiar-les gené-
ricament: dos per a la ma: donar les car-
tes i diadococinesia (la ma gira sobre el
canell amb la major rapidesa possible:
moviment alternat de pronaci6 i supina-
ci6); dos per a l'ull: sighting o de la carto-
lina foradada i punteria; dos per al peu:
xarranca i shooting o xut.

Margarite Auzias (1977)

Aquesta autora ha seleccionat 20 ftems
que permeten de copsar la lateralitat ma-
nipulativa en els gests més fins. Ha se-
leccionat uns gests que necessiten un
control tonic fi i d’altres que mobilitzen
els dos segments distals. Ha intentat d’e-
quilibrar les activitats unimanuals, i les
bimanuals.

Els 20 items soén: 1, fer com si s’en-
cengués un llumi; 2, retallar; 3, punxar o
passar un cordé per un forat; 4, raspallar
una sabata; 5, bobinar; 6, repartir naips;
7, esborrar; 8, descargolar; 9, puntejar o
fer forats amb una agulla; 10, beure;
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11, enfilar una agulla; 12, raspallar-
se; 13, agafar una boleta amb una cu-
llera; 14, fer dringar una campaneta; 15,
transvasar; 16, agulla de cap - tap o
clavar una agulla de cap en un tap; 17,
tancar una cremallera; 18, buidar un
comptagotes; 19, cargolar i 20, boleta - tub
o ficar una boleta en un tub.

Georges Lerbert (1977)

Aquest autor proposa tres grups de pro-
ves, unes per a la ma, unes altres per a
I'ull i d"altres per al peu.

Les proves manuals es divideixen en:
a) Proves unimanuals: 1, el gest d’atac;
2, I’habilitat comparada: ficar tres bales
en un tub, primer amb una ma i després
amb l'altra; 3, la rapidesa comparada:
tragar 20 punts, com més de pressa mi-
llor, en un quadre, amb una ma i des-
prés amb I'altra; 4, I'escriptura compa-
rada: escriure amb una ma i després
amb l'altra; 5, la ruleta: fer girar la rule-
ta amb una ma (observa també el sentit
de gir); i b) proves bimanuals: 6, copiar
models; 7, els nimeros: copiar amb dos
|lapis identics els nimeros de I'1 al 9.
Les proves oculars es divideixen en
a) monoculars: 1, el microscopi; 2, el
calidoscopi i b) binoculars: 3, el con,
s’ha de mirar un punt amb els dos ulls
oberts; 4, I'alineaci6: fent servir un apa-
rell dissenyat pels autors que s’anomena
directometre.

Les proves per al membre inferior sén
cinc: 1, la prova de les linies: es col-loca
un objecte en uns punts situats a diferents
graus de I'eix anteroposterior i el nen se-
lecciona amb quin peu llancara I'objecte;
2, el salt amb gambada; 3, el xut a porta o
punteria, amb un peu i després amb
I'altre; 4, la xarranca: saltar a peu coix,
empenyent un objecte per una linia, i 5, el
cop de talé: es diu al nen que piqui un cop
fort de talé a una pilota.

Tesniére (1974)

Aquest autor proposa onze proves, de les
quals set sén per al membre superior, dos
per a l'inferior i dos per a I'ull. Les proves
gue concerneixen el membre superior son:
1, superposar taps; 2, fer servir un mar-

tell; 3, fer girar una baldufa; 4, cosir;
5, fer girar una petita manovella; 6, pitjar
un timbre; 7, fer servir unes tisores. Les
que concerneixen el membre inferior son:
1, xutar; 2, el salt (saltar a peu coix). Les
que es refereixen a la lateralitat de l'ull:
1, con; 2, cartré foradat o sighting.

Stern i Schilf (1932)

El seu proposit és trobar la lateralitat del
peu. Les proves que proposen son les se-
glients: 1, saltar sobre una cama; 2, cla-
var una puntada de peu a una pilota (com
més lluny millor) i aturar-se; 3, cantar una
cang6 o taral-larejar-la marcant el compas
amb el peu; 4, marcar el ritme d’una me-
lodia amb el peu; 5, arrossegar amb el
peu una capsa de llumins cap a una meta,
a uns quatre metres de distancia; 6, pati-
nar; 7, anar endavant amb els ulls tancats
(la cama més forta allarga més el pas, aixi
en distancies d'una certa importancia es
descriu una corba); 8, salt de longitud
(saltar per damunt d’una rasa); 9, salt
d’alcada (saltar per damunt d’una corda,
s'observa de quin costat agafa embranzi-
da); 10, baixar d'un salt; 11, dibuixar
amb el peu un cercle o un quadrat;
12, enfilar-se en una cadira.

Kramer (1961)

Proposa una bateria de quinze proves per
comprovar la predisposicié al caracter
d’esquerra manual: 1, deixem caure a ter-
ra, expressament, alguna cosa que rodi, i
observem quina ma fa servir el subjecte
per aixecar l'objecte; 2, el subjecte ha de
portar un llibre que estigui a la vora;
3, classificar lletres barrejades (s’observa
si eventualment es treballa amb totes
dues mans i amb quina de les dues es tre-
balla més de pressa o amb més habilitat);
4, treure la tapa d’una capsa que va bas-
tant forta; 5, obrir portes o finestres i tor-
nar-les a tancar; 6, esborrar la pissarra o
alguna altra cosa; 7, escriure el propi nom
i subratllar-lo; 8, retallar un quadrat o un
cercle dibuixats; 9, encendre un llumi;
10, fer punta a un llapis; 11, agafar aigua
amb una gerra i abocar-la en un reci-
pient o regar les flors o omplir un gerro;
12, llangar un objecte (per exemple, llan-

car-se una pilota I'un a I'altre); 13, deixar
utilitzar als nois una caixa d’eines, procu-
rant que es faci servir sovint el martell (les
nenes poden fer-ho amb nines: despu-
llar-les, vestir-les, pentinar-les); 14, de
dos dibuixos, assenyalar quin és el més
bonic; 15, enfilar perles de colors, segons
una mostra, en fils de plastic.

Test Subirana i Leiser-Eggert
(1952)

Les seves proves sén per comprovar la la-
teralitat ocular: 1, mirar a través d’un ori-
fici d’'un embut que li tapa tots dos ulls (la
posicié de I'embut indica a I'examinador
quin ull és el que de fet s'utilitza per a la
visio); 2, mirar pel forat estret de I'embut;
3, mirar a través d’un forat mindscul en
un full gran de paper; 4, mirar pel forat
d’'un pany

Test Sovak (1968)

El metode Sovék busca I'orella dominant.
Es col-loca damunt una taula un rellotge
en funcionament, juntament amb altres
objectes, i es tapa tot amb un drap. Farem
que el subjecte busqui el rellotge amb
I'orella. Es recomana repetir la prova di-
verses vegades.

Revisio de les formes
de trobar els coeficients
de lateralitat

El Coeficient, o index, de lateralitat (en
endavant CL) permet als autors les com-
paracions entre poblacions o individus.
Igual com hi ha diferents tests, també hi
ha diferents formes de trobar-lo. Vegem
aquestes formes segons que la valoracio
es realitzi amb qliestionaris de latera-
litat, tests de preferéncia o tests d’efi-
cacia.

Als qliestionaris de lateralitat (Hecaen i
Ajuriaguerra, Bloede, Oldfield), s’anoten
les respostes en forma de D (dreta) i E (es-
querra). EI CL s’obté en funcié del nombre
de respostes dretes i esquerres (formu-
la A). Humphrey (cit. Auzias) va voler tro-
bar I'index de caracter d’esquerra, utilit-
zant el nombre de respostes realitzades
amb I'esquerra i el nombre de respostes
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no definides (la formula B). El coeficient
sera positiu o negatiu segons el grau de
dextrisme o d’esquerrisme. Els valors indi-
quen: Numero D respostes amb dreta,
NUmero E respostes amb I'esquerra, N el
nombre total de respostes i In el nombre
de respostes indefinides:

num.D — num.E

—————— x100 A
num.D + num. E

num.E + Inj2
N

B

En els tests de preferéncia I'observador
anota si s'executa I'accié amb la ma dreta
(D) o amb I'esquerra (E). Els autors que
han emprat aquesta mena de proves han
utilitzat o la relacié directa o formules es-
pecifiques per trobar el coeficient de late-
ralitat:

A. Relacié directa establerta segons el
nombre de respostes D o E. Tesniere,
entre d’altres, utilitza aquest metode
en el seu test, que conté set proves
manuals, i dona la relaci6 directa se-
giient segons el nombre de proves rea-
litzades amb la ma esquerra:
= 0 o 1 prova de la ma esquer-
ra = destre.

= 2. 3 04 proves de la ma esquer-
ra = mal lateralitzat.

= 5 6 0 7 proves de la ma esquer-
ra = esquerra.

B. Altres autors utilitzen formules, i no
relacions directes, en les quals s'inse-
reix el nombre de vegades que s’ha
utilitzat la ma dreta (D) i el nombre de
vegades que s’ha utilitzat I'esquerra
(E), i s'obté matematicament un nu-
mero: el coeficient de lateralitat. EI CL
és unvalorentre =1 i +1; els resultats
negatius corresponen als esquerrans,
essent el valor -1 el caracter d’es-
querra total; els valors positius corres-
ponen als destres, essent el valor +1
el dextrisme total. Garcia i Garcia va
observar que aquestes férmules van
ser utilitzades en primer lloc per R. H.
Ojemann el 1930 (cit. a Lerbert) i re-
preses més tard per Roudinesco i
Thys en 1948, i després d'aixd van
ser utilitzades per nombrosos autors.
Si es tracta de resultats positius, és a

[e]

dir, si s’han realitzat més proves amb
la ma dreta s'utilitza la formula A, i si
es tracta de resultats negatius, és a
dir, si s’han realitzat més proves amb
la ma esquerra s'utilitza la formula B.

D-E A
D+ E
E-D B
D+ E

Auzias (1977) utilitza la formula A, pero
multiplicant el resultat per 100 (férmula
dels qlestionaris de lateralitat), amb la
qual cosa els resultats obtinguts es distri-
bueixen entre el +100, dextrisme total, i
el -100, esquerrisme total.

m{m. D - nu,m. E <100

num. D + num. E
Lerbert (1977) va utilitzar una férmula per
obtenir el coeficient de dextrisme inspirat en
la de I'index d’esquerra d’Humphrey, que va
ser usada anteriorment per P. A. Witty i D.
Kapel (1936), i es tracta de sumar al nom-
bre d’execucions fetes amb la dreta la mei-
tat de les fetes de forma indefinida i dividir
el resultat pel nombre total de proves. Els
valors obtinguts varien del +1, dextrisme
total, al O, caracter d’esquerra total, corres-
ponent el 0,5 a I'ambidextrisme.

num. D + In/2
N

Als tests d’eficacia comparada les formu-
les utilitzades resten els resultats obtin-
guts en cada prova (costat dret, costat es-
querre) i el relacionen amb el membre do-
minant. Zazzo i Galifret-Granjon (1984)
proposen per a la seva prova de distribu-
ci6 de naips un index de diversificacio
amb intervencié del temps, restant al
temps utilitzat per a I'execuci6 de la prova
amb la ma esquerra, el temps invertit per
fer-ho amb la ma dreta, i dividint-ho pel
temps de la ma dominant. Els valors ob-
tinguts s’inclouen entre el menys un i el
més un, essent el -1 el caracter d’esquer-
ra total, i el +1 el dextrisme integral. El
valor O correspondria a I'ambidextrisme.

TE -TD
Tmn.dominant

Proposta:

un nou test d’ambit

esportiu

Un cop estudiats els tests més uti-
litzats, proposem un test nou, amb pro-
ves exclusives de I'ambit de I'’educacié
fisica.

Proves del test

Les proves del nostre test sén dotze i es
divideixen en quatre grups: a) 5 respecte
del membre superior, b) 4 respecte de
I'inferior, c) 2 respecte de I'ull i d) 1 res-
pecte del sentit de gir. S’han seleccionat
les proves amb els criteris seglients: que
siguin iguals o semblants a les utilitza-
des per autors de prestigi; que s'utilitzin
materials de facil adquisicid; que siguin
d’ambit esportiu; que siguin senzilles
per a la comprensié d’un nen; que siguin
facils d’observar; que no causin errors
(el subjecte no ha de poder utilitzar els
dos segments corporals a la vegada); i
que no tinguin moviments previs que pu-
guin influir en I'eleccié del membre a uti-
litzar.

Membre superior

= Empremtes: S'utilitzaran dues fitxes,
una amb les empremtes de les mans
dreta i esquerra orientades cap al nen i
I'altra amb un seguit d’empremtes de
peus orientats cap a diferents llocs. El
nen haura d’indicar I'empremta corres-
ponent a la ma o el peu que se li dema-
ni, tenint en compte que quan se li pre-
gunti per 'empremta del peu estara de
bracos plegats. S'anota si identifica bé
o no la dreta de I'esquerra.
Justificacié de la prova: En la primera
pregunta del test de Piaget (cit. Gali-
fret-Granjon, 1984 b), en qué es de-
termina I'orientacié espacial del nen,
s'observa si sap identificar en el seu
cos la ma dreta i I'esquerra: “Ense-
nya'm la ma dreta. L'esquerra. En-
senya’'m la cama dreta. L'esquerra”.
Com que aquesta prova no és utilitza-
da per al coeficient de lateralitat ens
és molt Gtil per al posterior treball
amb el subjecte, tant durant la resta
del test com en possibles sessions de
suport.
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Identificacié corporal: El nen ha d'as-
senyalar amb una sola ma les cinc parts
senzilles del cos que li siguin indicades,
segons la seva edat, per exemple:
cama, esquena, cap, brag, ma. A ulls
clucs ha d'assenyalar novament unes
altres cinc parts corporals, una mica
més complexes, per exemple: genoll,
turmell, colze, tald, parpelles. S'anotara
sota la casella corresponent D o E, se-
gons que assenyali cadascuna de les
deu zones amb la ma dreta o amb I'es-
querra respectivament.

Justificacié de la prova: Es utilitzada a
la bateria de Valles (1996). L'anotacié
de la ma que assenyala, com a identifi-
cacio de la lateralitat, la trobem a Kra-
mer (1961): “De dos dibuixos, assenya-
lar quin és el més bonic”. Amb aquesta
prova alhora que se n'observa la latera-
litat es detecten possibles problemes a
I'esquema corporal.

Punteria: S'utilitzara un cércol de psi-
comotricitat de 50 cm de diametre i
una pilota (de plastic, de la mida de
les d’handbol o similar). El cercol es-
tara recolzat en una paret i la pilota
sobre la linia de Ilancament, a quatre
metres del cércol. Col-locarem el nen
darrera la linia de Ilangcament, dret i
amb la pilota a terra al seu davant, li
direm que agafi la pilota i que la llanci
amb una ma cap al cercol. Un cop rea-
litzats cinc tirs, li demanarem que ho
repeteixi amb I'altra ma. S’anotara, a
la casella corresponent, la ma que uti-
litza per al llangament, que pot ser D o
E. S’anotaran també els encerts i els
errors.

Justificacié de la prova: Es basa en les
proves de punteria usades per molts au-
tors per estudiar la lateralitat del peu
(Roudinesco i Thyss, 1948; Harris,
1961; Subirana, 1952; Claude, 1978;
Zazzo, 1984). Segons Ozeretski (cit. a
Defontaine, 1980), el nen de 6 anys és
capac de llancar una pilota a un blanc
situat a 1'5 m amb totes dues mans,
per aixd hem col-locat el blanc més
lluny, per observar el nombre d’encerts
en cinc llangaments, i aixi comparar to-
tes dues mans.

Llangcament de forca: Utilitzarem una
pilota (com les d’handbol o similar) i li

demanarem al nen que I'agafi de terra i
que la llanci amb una ma, tan lluny com
pugui. S'anotara la ma utilitzada.
Justificacié: Lerbert (1977) proposa
una prova de gest d’atac: “col-loca-
da una pilota davant del nen, I’'ha de co-
pejar amb un puny”, Tesniere (1974)
proposa una prova manual fent servir
un martell, amb Kramer (1961) el sub-
jecte ha de treure la tapa d’una capsa
que esta tancada bastant forta, i
Oldham i Armstrong (1999) realitzen
diverses proves de forca.

Precisi6: Utilitzarem un tub de pilotes
de tennis amb tres pilotes. Col-locarem
les pilotes a terra a cinc metres del tub,
on es comenca la prova. Li direm al nen
que quan li fem un senyal ha de sortir
corrents, agafar una pilota, tornar per fi-
car-la dins del tub, i aixi ho repetira
amb les altres dues pilotes. Prendrem
nota del temps i de la ma que utilitza
per agafar les pilotes a cada anada i tor-
nada. Un cop acabada la tongada, i
després de descansar, li demanarem
que ho repeteixi amb I'altra ma.
Justificacié de la prova: Es basa en la
prova de “boleta tub” d’Auzias (1977),
en la qual el nen, assegut en una taula,
col-locava una boleta petita en un tub i
s’observava la ma que utilitzava. D’al-
tra banda, Lerbert (1977) té una prova
d’habilitat comparada que consisteix a
ficar tres bales en un tub, primer amb
una ma i després amb I'altra, per ob-
servar amb quina ma és més eficac.
Les corregudes curtes de 5 md’anada i
tornada, com a metode per avaluar la
velocitat (com a qualitat fisica), la pro-
posen, entre d'altres, Blazquez (1990)
i Generelo i d'altres (1993). En aques-
ta prova de precisié s'estudia I'eficacia
de cada ma, i la mateixa prova es rea-
litza dues vegades, tenint en compte el
temps d’execucié amb cada ma, com
Galifret-Granjon (1984) en la seva pro-
va nim 1 (el nen ha de repartir cartes
amb una ma i després ha de fer-ho
amb l'altra, i cal cronometrar cada
intent).

Membre inferior

Equilibri sobre un peu a terra i al banc:
El nen haura d’aguantar 10 segons en

equilibri sobre un peu escollit lliure-
ment, i tindra cinc intents per aconse-
guir-ho; després ho fara amb l'altre. Un
cop acabat, hom li indica que ho repe-
teixi, perd aquesta vegada damunt d’un
banc suec. S'anota D o E, segons el peu
de suport que utilitzi el nen i s’anota el
nombre d’intents i la seva forma d’equi-
librar-se.

Justificacié de la prova: Les proves d’e-
quilibri es realitzen en molts tests, per-
qué donen una informacié important so-
bre la psicomotricitat del nen. N'hi ha
d’equilibri estatic i de dinamic, com
ara: la xarranca (joc tipic de nens sal-
tant sobre un peu) de Zazzo i Gali-
fret-Granjon (1984); el tres en ratlla de
Lerbert (1977); el “ranc” (saltar a peu
coix) de Tesniere (1974) i de Stern i
Schilf (1983). Segons I'escala executi-
va d'Ozeretski (cit. a Defontaine, 1980)
un nen de sis anys ha de poder mante-
nir-se sobre una cama amb els ulls
oberts durant 10 segons i és la prova
que utilitzem nosaltres. Es proposa des-
prés una activitat més complexa per
veure quin peu utilitzen amb una tasca
de més dificultat.

Grad: Demanarem al nen que pugi i
baixi un graé d’'uns 20 cm d'alcada
rapidament i de forma alternativa.
Després de diversos intents s’anotara
el peu que utilitza primer per pujar:
dreta D, esquerra E o ambidextrisme
= (si utilitza tots dos peus indistinta-
ment). En I'execuci6é anotarem també
detalls destacables de la coordinacio
del nen.

Justificacié de la prova: Roudinesco i
Thyss, el 1948, proposen la prova de
pujar una escala amb els ulls tancats;
més tard, Stern i Schilf proposen una
prova de “baixar un gra6 fent un salt” i
una altra d’“enfilar-se en una cadira”.
Salt horitzontal: El nen saltara amb
una gambada una distancia de 40 cm,
que s'anira ampliant per augmentar la
dificultat (diversos salts). Utilitzarem
per a la prova un cercol de psicomotri-
citat, una corda i un metre. El nen es-
tara amb els dos peus al cércol, i tindra
la corda al davant. S’anotara la cama
que llanca primer en diversos intents
(D o E). Si usa alternativament totes
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dues cames s’anotara ambidextrisme
(=). Anirem augmentant la distancia
per augmentar la dificultat i que aixi el
nen utilitzi la cama més habil, sempre
fins on el nen arribi, i com a maxim a
un metre.

Justificacié de la prova: Lerbert té una
prova de salt: “saltar un espai horitzon-
tal amb gambada, primer amb un peu i
després amb I'altre”. Stern i Schilf tam-
bé utilitzen una prova similar a la d’ell,
pero per damunt d’una rasa. Iniciarem
el salt amb 40 cm, atés que segons
I'escala evolutiva d'Ozeretski (cit. a
Defontaine, 1980) un nen de nou anys
pot saltar 40 cm amb dos peus, i en
conseqliéncia amb un peu, salt més
facil, ho poden saltar nens més petits
de 9 anys.

Punteria amb el peu: Es fara servir un
cércol de psicomotricitat de 50 cm de
diametre i una pilota de plastic de la
mida de les d’handbol o similar. Col-lo-
carem una linia de llangament a terra, a
quatre metres del cércol. Demanarem
al nen que xuti la pilota per fer punteria
en el cercol, bé ficant-la a dins o bé to-
cant el cércol. Anotarem els encerts de
cinc intents i la cama escollida lliure-
ment. Després li demanarem que ho
faci amb l'altra cama.

Justificacié de la prova: Roudinesco i
Thyss, i més tard Harris, Zazzo i Clau-
de, entre d’altres, usen la punteria
com a métode d’observacié de la late-
ralitat del peu. Aquests autors utilit-
zen una capsa de 6,5 x 5 x 3,5 cm
com a objectiu, i realitzen la prova
amb un peu i després amb I'altre. No-
saltres hem considerat que I'objectiu
de la punteria sigui un cércol de psico-
motricitat, perqué els professors d’e-
ducacié fisica els fem servir als cen-
tres escolars i, doncs, en disposem
amb facilitat.

ull

= Tub de cartr6: Demanarem que el nen
observi un objecte que es troba a uns
10 m a través d’un tub de cartré de
3 cm de diametre i 30 cm de longitud
(el tub de cartr6 de I'interior d’'un paper
d’alumini o similar). Es important que
agafi el tub amb totes dues mans i

que tanqui I'altre ull. Anotarem I'ull que
mira a través del tub. Es realitza una ve-
gada.

Justificacié de la prova: Molts autors
realitzen una prova monocular per ob-
servar la lateralitat; fan servir objectes
com ara: escopetes, flascons, panys o
calidoscopis. Harris i Lerbert utilitzen
aquests Ultims i nosaltres un material
semblant, perd de més facil adquisicié
per a un professor: un tub de cartr6 (per
exemple l'interior d’un rotlle de paper
d’alumini).

Sighting o full de paper: Utilitzarem
mig full DIN A4 amb un forat al centre
d’lcm de diametre. El nen haura d’aga-
far-lo amb les dues mans i estendre els
bracos cap a l'objecte a observar (a uns
10 m). Amb els dos ulls oberts li direm
que busqui l'objecte dintre del forat.
Una vegada el tingui, li demanarem que
plegui lentament els bracos fins a acos-
tar el paper a la cara. Anotarem ['ull al
qual porta el forat al final de la prova. Es
realitza dues vegades i en les dues pro-
ves les dues mans participen en la sub-
jeccio del paper. Justificacié de la pro-
va: Molts autors utilitzen aquesta prova
i 'anomenen també sighting: des de
Roudinesco i Thyss el 1948, a Zazzo,
Galifret-Granjon, Tesniere, Subirana i
Leiser-Eggert. Es realitzen dos intents
i no només un, perque es pretén d’evitar
la possible influencia de la intervencié
manual en I'eleccié de I'ull.

Gir

= Sentit de gir: Col-locat el nen d’esquena
a I'examinador, a uns quatre metres, li
indicarem que quan li fem un senyal, es
giri tan rapid com pugui a mirar I'exami-
nador. S'anotara el sentit de gir en cada
un dels tres intents.
Justificacié de la prova: Es basa en I'e-
xercici nim. 4 de la bateria de Zazzo,
consistent a girar el cap.

Coeficients de lateralitat

Amb aquest test determinem cinc coefi-
cients de lateralitat: CL membre superior,
CL membre inferior, CL ocular, CL sentit
de gir i CL corporal, aquest ultim ponde-
rant els quatre anteriors.

Cada CL sera un valor entre 0i 1. Com
més s’acosti el valor obtingut a 1, més
gran és el dextrisme del nen, i com
més s’acosti al 0, més gran sera el seu
caracter d’esquerra. Considerarem el
valor 0’5 com I'ambidextrisme total.
Vegem com els obtindrem:

CL membre superior

La formula que ens donara el coeficient
de lateralitat del membre superior és la
seglent:

A+B+C+D
4

Cada xifra A, B, C i D estara directament
relacionada amb una prova del membre
superior i sera un valor entre O i 1:

= A: Respecte de la prova d’identificacio
corporal, en la que s’assenyalen les
parts corporals questionades, sera el
nombre de vegades que assenyala amb
la ma dreta dividit per 10.
= B: Respecte al llangament de punteria
d'una pilota cap a un ceércol, s'ob-
serva, d'una banda, el membre escollit
Iliurement per realitzar-lo la primera ve-
gada, i, d’'una altra, el membre amb
més punteria:
o Si utilitza el dret, i és amb aquest amb
el que té més punteria, 1.
o Si utilitza I'esquerre, i és amb aquest
amb el que té més punteria, O.
o Sj utilitza primer un membre, pero té
més punteria amb l'altre, 0'5.
o En el cas d’haver obtingut la mateixa
punteria amb tots dos membres: 0'75
si ha utilitzat primer la ma dreta o
0'25 si ha utilitzat primer la ma es-
querra.
= C: Respecte a la prova de llancament
de forga: si ha utilitzat per realitzar-lo
la ma dreta, 1; si ha utilitzat I'es-
querra, O.
= D: Respecte a la prova de precisid, on
cal posar tres pilotes de tennis en el seu
tub després d’unes corregudes curtes
de velocitat, segons els temps obtinguts
amb una ma i amb l'altra: si el millor
temps és amb la dreta, 1; si el mi-
llor temps és amb I'esquerra, O; si la di-
ferencia entre els dos temps és inferior o
igual a 0’2, anotarem 0'5.
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CL membre inferior

Igual que amb el membre superior, la
férmula que ens donara el coeficient de
lateralitat del membre inferior és la se-
glent:

A+B+C+D
4

Cada xifra A, B, C i D estara directament
relacionada amb una prova del membre
inferior i sera un valor entre O i 1:

= A: Respecte de la prova d’equilibri, se-
gons quin peu escull per equilibrar-se. Si
escull el dret, i s’equilibra millor o igual
que amb I'esquerre, 1; si escull I'esquer-
re, i s’equilibra millor o igual que amb el
dret, O; i en els altres casos: 0'5.
= B: Respecte a la prova de pujar un grad
amb alternanga dels peus, segons el
peu que puja primer a dalt: si és el dret,
1; si és I'esquerre, O; si en els intents
veiem que utilitza indistintament el dret
i 'esquerre, 0'B.
= C: Respecte a la prova del salt, en que
un cop col-locat dins d’un cércol amb
els peus junts, cal saltar 40 cm o més,
fent una gambada, observem el mem-
bre amb que salta: si és el dret, 1; si és
I'esquerre, O; si utilitza tots dos mem-
bres inferiors igual, 0'5.
= D: Respecte a la prova de xutar una pi-
lota cap a un cércol col-locat a quatre
metres, s'observa, d’'una banda, el
membre escollit Iliurement per realit-
zar-lo la primera vegada, i d’'una altra,
el membre amb més punteria:
o Si utilitza el dret, i és amb aquest amb
el que té més punteria, 1.
o Si utilitza I'esquerre, i és amb aquest
amb el que té més punteria, O.
o Si utilitza primer un peu, pero té més
punteria amb l'altre, 0'5.
o Si ha obtingut la mateixa punteria
amb tots dos membres inferiors: 0’75
si ha utilitzat primer el peu dret o
0'25 si ha utilitzat primer el peu es-
querre.

CL ocular

Hi ha dues proves de lateralitat per a I'ull,
la primera (el tub) es realitza una vegada i
la segona (el sighting o full foradat) es
realitza dues vegades.

El coeficient de lateralitat ocular s’obté de
la manera segtient:

= DDD: Destre d'ull. Coeficient de latera-
litat ocular: 1.

= EEE: esquerra d'ull. Coeficient de late-
ralitat ocular: O.

= Una prova realitzada amb un ull i I'altra

amb I'altre (EDD o DEE), ambidextre

d'ull. Coeficient de lateralitat ocular:

0'5.

Primera prova realitzada amb el dret i

I'altra de forma ambidextra (DED o

DDE), lateralitzat parcialment a la dre-

ta. Coeficient de lateralitat ocular:

Q0'75.

Primera prova realitzada amb I'esquerre

i I'altra de forma ambidextra (EED o

EDE), lateralitzat parcialment cap a

I'esquerra. Coeficient de lateralitat de

0'25.

D seria prova realitzada amb el dret, i E,
prova realitzada amb I'esquerre.

CL sentit de gir

La prova de sentit de gir, d'esquena a l'a-
notador, fer mitja volta en ésser cridat, es
realitza tres vegades. El coeficient de la-
teralitat de gir dependra del resultat de
tots els intents realitzats: si gira sempre a
la dreta, 1; si gira sempre cap a I'esquer-
ra, O; en els altres casos, 0'5.

CL corporal

Per a obtenir el coeficient de lateralitat
corporal de cada nen realitzarem la pon-
deracié seglient:

= Coeficient de lateralitat del membre su-
perior x 0,3.

= Coeficient de lateralitat del membre in-
ferior x 0,3.

= Coeficient de lateralitat de I'ull x 0,3.

= Coeficient de lateralitat del gir x O,1.

Conclusio

S6n molts els autors que han estudiat la
lateralitat utilitzant diferents conceptes,
tests i formules. Nosaltres, prenent com a
referencia la definicié d’Harris, la valo-
rem: de forma quantitativa i qualitativa,
atés que observem quina és la preferencia

(el membre escollit Illiurement pel nen)
perd també avaluem I'eficacia; i des d’un
punt de vista global, tenint en compte di-
verses zones corporals (tant el membre
superior com l'inferior i I'ull) i el sentit de
gir. Aquest Ultim hi seria incorporat per la
seva relacié en la practica d’habilitats mo-
trius, perd com que esta poc estudiat als
treballs anteriors, li donem un valor més
petit en termes corporals.

Si una lateralitat contrariada o mal defini-
da pot perjudicar un nen en el seu apre-
nentatge de la lectura, I'escriptura i el
calcul, hem d’ajudar a detectar-la a temps
i fer el que estigui a les nostres mans per
afavorir un aprenentatge integral. Aquest
test dota els professionals de I'EF d’una
bona eina per descobrir, des de la seva
area, possibles problemes de lateralitat,
esquema corporal, equilibri i coordinacio.
Aixi hi podrem treballar, de ben jove, de
forma especifica i individual i sempre en
coordinacié amb el tutor/a i el psicoleg/a
del centre.
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Deteccio o desenvolupament del talent?

Factors que motiven una nova orientacio

del procés de deteccio de talents

= ALBERTO LORENZO CALVO

Doctor en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

INEF de Madrid

Resum

Podem trobar, a la literatura especialit-
zada, que el procés de detecci6 de ta-
lents ha sofert una evolucié i ha canviat
completament la seva orientacio. Aixi,
s'ha passat d'una orientacio tradicional,
“top-down”, en que s’analitzaven les ca-
racteristiques de I'esportista que havia
aconseguit alts resultats esportius per
tractar d’establir un marc referencial
que permetés de desenvolupar bateries
de tests especifiques, a una orienta-
ci6 de baix cap a dalt, “bottom-up”, que
tracta d’analitzar la formacié portada a
terme pels esportistes per trobar les va-
riables que hagin establert diferéncies
entre els subjectes. En aquest article
tractem d’exposar les causes que han

Abstract

Nowadays, we can find, in the specialised
literature, that talent detection has developed to a
new orientation. In this way, we have passed from
a traditional orientation, “top-down”, in which it
was analysed the sportsmen’s characteristics
who had reached high performance for establish
a framework that allow us to develop some test;
to a new orientation, “bottom-up”, that it tries to
analyse the career of the sportsmen to find some
variables that have established differences
between the subjects. In this article, we try to
explain the causes that have bring us to this new
approach and, that, nowadays, it take us to think
in the talent detection process like a process of
formation and we talk about promotion and talent
development.

Key words
Talent detection,
Development talent.

portat a aquesta nova orientacié i, que,
ara com ara, ens fan plantejar-nos el
procés de detecci6 de talents com
un procés de formacié i parlem més de
promocio6 o desenvolupament del talent.

Introduccié

En l'actualitat, s'observa que el terme
talent esta sent substituit pel terme ex-
pert. Aquesta nova concepcié modifica
clarament I'orientacié del procés de de-
teccié de talents i, ara com ara, es parla
més de desenvolupament del talent,
promoci6 del talent o desenvolupament
de la pericia (Lorenzo, 2001, a i b; Ruiz
i Sanchez, 1997; Durand-Bush i Salme-
la, 1994; Salmela, 1997). Aquesta
nova orientacio tracta de superar les in-
nombrables dificultats que presenta una
detecci6 de talents basada en un con-
cepte aptitudinal.

Com suggereix la revisio dels diferents
models de detecci6 de talents basada en
una aproximacié cientifica, aquest és un
procés dificultés. “Encara hi ha moltes
preguntes sense resposta, malgrat les
nombroses investigacions realitzades”
(Marées, 1987; a G. Régnier i d'altres,
1993, p. 298).

Entre els diferents factors que justifiquen
aquesta nova orientacié del procés de de-
teccié de talents, entenent-lo més com un
procés de formacié, podem destacar els
seglents:

El fenomen
de la compensacio

Aquest fenomen suggereix que el mestrat-
ge en un esport determinat pot ser adqui-
rit per I'individu mitjancant diferents com-

= Paraules clau

Detecci6 de talents,
Promocié o desenvolupament del talent

binacions d’habilitats, atributs i capaci-
tats. L'esportista que presenta deficien-
cies en una area determinada, pot com-
pensar aquestes deficiencies amb altes
prestacions en altres arees. Bartmus i
d’altres (1987, a G. Régnier i d'altres,
1993), en exposar els resultats d'un estu-
di longitudinal realitzat sobre 100 juga-
dors de tennis, conclouen que no existeix
un criteri de rendiment Unic; les deficien-
cies en una determinada area del rendi-
ment poden ser compensades per un ele-
vat nivell en d’altres.

Segons Zatsiorski (1989), les caracteristi-
ques definitories d'un esportista es divi-
deixen en compensables i no compensa-
bles; entenent com a compensables
aquells indicadors el nivell inferior dels
quals pot ser compensat amb un nivell
elevat dels altres indicadors. Per a I'autor,
“en la majoria dels casos ens trobem amb
indicadors parcialment compensables:
petits retards en el desenvolupament
d’'una de les qualitats es compensen;
els retards grans, no” (Zatsiorki, 1989,
p. 180-181), i aquests retards compensa-
bles fonamentalment es manifesten en els
esports de situacio, és a dir, esports col-
lectius i de combat.

Per a Ruiz i Sdnchez (1997), aquest feno-
men es troba present en allo que anome-
nen estudi de la pericia en I'esport, quan
afirmen que “és cert que de vegades es
passen per alt les desenes de milers
d’hores que cal emprar per assolir els ni-
vells de pericia que ens sorprenen tant,
aixi com els innombrables mecanismes
de compensacié de qué disposa I'ésser
huma per suplir moltes limitacions de la
naturalesa i arribar a les seves metes,
quan esta realment decidit a fer-ho, de
manera que unes potencialitats compen-
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sen d’altres debilitats” (Ruiz i Sanchez,
1997, p. 234).

Aquest fenomen de la compensacio6 apa-
reix intrinsecament lligat al desig d’ex-
cel-lencia en I'esport i, de quina manera
aquest desig pot arribar a condicionar
tant el rendiment, que arriba a suplir en
alguns moments la falta d’alguna apti-
tud fonamental. Dintre d’aquest feno-
men, trobem exemples clars d’espor-
tistes que, sense reunir a priori les
condicions necessaries per triomfar en
un esport, aconsegueixen d’assolir altes
cotes de rendiment dintre de la seva es-
pecialitat esportiva (podem observar,
per exemple, els casos de Tyron Bogues
i Spud Web, que malgrat ser jugadors li-
mitats d’estatura, van aconseguir de
competir amb exit a la Iliga més compe-
titiva del basquet, 'NBA).

La interaccié
entre ’heréncia i ambient

La contribucié de I'heréncia i de I'entorn
en el rendiment esportiu encara no és
prou coneguda (Malina i Bouchard,
1986; a G. Régnier, i d'altres, 1993).
Tanmateix, sabem que tots dos factors
afecten pel que fa al rendiment.

Es cert que molts models de deteccié de
talents han adoptat com a criteris de se-
leccié o variables a observar, les que es
troben determinades genéticament, és a
dir, estables en la seva evolucié (Harre,
1978; Gimbel, 1976; a J. Lépez Bedoya,
i d'altres, 1995). Alguns autors afirmen
que l'estudi de la base genética de la ca-
pacitat de rendiment podria ser I'element
que acceleri la solucié del problema de la
previsié d'aptitud en I'esport.

Aquesta eterna controvérsia entre si el ta-
lent neix o es fa, ha estat molt normal, i
sén molts els entrenadors i técnics que ac-
cepten que, basicament, és la naturalesa
I’inica responsable que sorgeixi un juga-
dor extraordinari. “Negar la participacid
de I’heréncia en el desenvolupament mo-
tor i en el rendiment fisic seria un error
tan greu com acceptar que és I'inica raé
d’aquests rendiments” (Ruiz i Sanchez,
1997, p. 236).

Desgraciadament, la creenga que el talent
esportiu obeeix la llei del tot o res, ha pro-

vocat que una gran quantitat de joves, amb
maduracié tardana, hagin quedat exclosos
del procés esportiu. Tanmateix, ara com
ara s’'assumeix el fenomen de compensa-
cid, esmentat anteriorment, com a concep-
te que ens permet d’entendre que tots dos
factors, el genétic i I'ambiental, determi-
nen el desenvolupament del futur esportis-
ta. Bouchard (1991; a An6, 1997), un
dels més grans experts del tema, afirma
que “encara que els factors genetics po-
den dir-nos amb més seguretat les possi-
bilitats atlétiques d’un nen, la relacié en-
tre les condicions innates de I'atleta i el
seu rendiment posterior només sera d’un
45%; el 55% restant sera aportat per I'en-
trenament, els factors socials i els psi-
cologics” (Ao, 1997, p. 91).

Zatsiorski (1989) confirma aquest postu-
lat, quan afirma que les capacitats de
I’'home per influir en I'&xit d'una activitat
determinada, es desenvolupen sobre la
base de la unitat dialectica de les propie-
tats congénites i adquirides.

Perd tampoc no hem de caure en I'ex-
trem contrari i responsabilitzar de tot els
factors ambientals, com argumenten
Bloom i Ericsson (1985, 1993), en par-
lar de la importancia dels factors socials
i ambientals. Aquests autors argumen-
ten, fonamentalment, que el talent, les
qualitats innates, no tenen un paper de-
terminant en el desenvolupament de
I'experiéncia, sin6 que el nivell de rendi-
ment assolit es troba relacionat directa-
ment amb la practica acumulada, sug-
gerint que pel cap baix sén necessaris
10 anys de practica intensiva per adqui-
rir el nivell d'expert en qualsevol domini
(Williams i Franks, 1998). Tanmateix,
com comenten prou bé aquests Ultims
autors, “encara que els investigadors
puguin discutir sobre la contribucié
exacta de la practica en el desenvolu-
pament de l’esportista i dels factors
ambientals, de les habilitats innates o
bé, sobre la interaccié entre els factors
hereditaris i I’entorn, és dificil conce-
bre que la genética no jugui cap paper
en el desenvolupament de [’'esportis-
ta expert” (Williams i Franks, 1998,
p. 163).

Si que es pot assumir el fet que alguns
factors hereditaris influeixen en la capaci-

tat esportiva i que alguns sén evidenciats
facilment. EI component genetic que pu-
gui influir en el rendiment, pot ser estimat
mitjangant estudis amb bessons idéntics
o fraterns (monozigdtics o dizigotics), es-
tudis entre pares i fills (Malina, 1986) o0 a
través d’estudis longitudinals, mesurant
les variables seleccionades diverses vega-
des durant un llarg periode de temps i cal-
culant els coeficients de correlacié entre
les diferents mesures preses a intervals di-
ferents. D’aquesta forma, podem calcular
si una variable és constant. Sén nombro-
sos els estudis que es poden trobar en la
literatura sobre aquest tema (Klissouras,
1971-73; Klissouras, 1993; Svarts,
1990; Malina, 1986).

Segons Blazquez (1995; citant a Bou-
chard, 1974), podem anomenar com a
caracters morfologics i qualitats fisiques
amb un index d”heretabilitat’ alt (90%)
les seglients: I'alcada, la longitud dels os-
sos, la distribucié de les fibres musculars,
la velocitat, la velocitat de reaccio, el
\702me‘1x, la poténcia aerobica alactica i la
capacitat vital.

Mentre que caracters morfologics i apti-
tuds fisiques amb un index d’'“heretabili-
tat” baix son el percentatge de teixit adi-
pos, el pes, el volum del cor i la forca.
Bouchard i Malina (1986; a G. Régnier i
d’altres, 1993), en un Simposium sobre
Genetica Humana celebrat al Congrés
Olimpic, el 1984, conclouen que:

= Queda clarament identificat que el ge-
notip té més influencia sobre caracteris-
tiques fisiologiques i de salut.

= Ha quedat demostrat que, sota condi-
cions normals, el creixement fisic del
nen queda profundament determinat
pels factors genetics, tant en I'aspecte
de quantitat de creixement com en I'as-
pecte de velocitat de creixement.

= Queda demostrat que la facilitat de rea-
litzar tasques motores es troba lleugera-
ment determinada pel genotip, potser
amb una major influéncia en homes que
no pas en dones.

= Un dels efectes més vistents del geno-
tip és la influencia que exerceix sobre
la capacitat de respondre a situacions
extremes, com ara un entrenament in-
tens.

71 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (23-28)



CIENCIES APLICADES

Des del punt de vista de les caracteristi-
ques psicologiques, sembla que es pro-
dueix la mateixa controvérsia. Els psi-
colegs han discutit durant anys sobre la
contribucié de la genetica i sembla ser
que, en néixer, alguns trets sébn més esta-
bles que d’'altres. Segons Cowart (1987, a
Singer, 1988, pag. 100), I'estudi de bes-
sons indica aixo, és a dir, que alguns trets
associats amb I'agressivitat i el lideratge/
dominancia estan marcadament influits
per la genética.

La prediccio del rendiment

La deteccié del talent, tal com s’ha entes
durant molt de temps, implica necessaria-
ment una prediccié. “La prediccié a partir
dels rendiments es basa implicitament en
la idea que allo que es realitza als 15 anys,
per exemple, constitueix una bona indica-
ci6 del que es realitzara 10 anys més tard”
(Durand, 1988, p. 175).

Segons diferents estudis, aquest postulat
és erroni. “Només és possible predir un
nivell de rendiment amb un marge d’error
acceptable, si el prondstic es basa en
una marca assolida quan l’esportista es
troba prop de I'edat de la seva maduresa”
(Durand, 1988, p. 176).

Ericsson i d’altres (1993), so6n de la ma-
teixa opinid, quan afirmen que els tests
d’aptitud poden predir el resultat imme-
diat amb una correlacié de 0,3; mentre
que la correlacié entre el rendiment i I'éxit
final baixa fins a 0,2, cosa que ens indi-
ca que és una correlacié molt baixa i,
doncs, que aquests tests sén d’escassa
utilitat en aquest sentit. Els estudis rela-
cionats amb aquest aspecte reflecteixen
correlacions similars (Baird, 1985; Linn,
1982; a K. Ericsson, i d’altres, 1993).
Dos factors tenen influencia decisiva so-
bre el valor final del rendiment: I'entrena-
ment i el grau de maduracié. Els procedi-
ments de prediccié es fonamenten en la
distincié entre el rendiment i el potencial
subjacent en aquest rendiment.

Les previsions del talent a llarg termini te-
nen I'inconvenient de trobar-se particular-
ment exposades a influéncies que en
perjudiquen la validesa. Aquests factors
d’influéncia soén dificils d’avaluar en el
moment de la previsio, sovint a causa de

la seva variabilitat. Fins i tot en el cas que
es tinguin en compte factors ambientals,
els termes del problema no canvien. La
quota d’error a causa de factors d’influen-
cia només es pot reduir. Els factors im-
ponderables que es poden presentar tot al
llarg d’una carrera esportiva llarga, fins
arribar a prestacions de molt alt nivell,
son gairebé incalculables.

Es important assenyalar a més a més que,
en la majoria dels casos, aquesta prediccid
del rendiment es basa en I'establiment
d'estandards o nivells de referéncia sobre
parametres fisics o antropométrics. Es clar
que les caracteristiques antropomeétriques
poden representar, gracies a la seva relati-
va estabilitat evolutiva, elements particu-
larment idonis per elaborar previsions.
Pero, com afirma Baur (1993), es tracta
de pressuposits necessaris perd no sufi-
cients per obtenir prestacions al maxim ni-
vell, perqué només una combinaci6 entre
les caracteristiques antropometriques i al-
tres de personals (motrius, psicologiques,
cognitives...) podran tenir I'efecte desitjat.
Tanmateix, com ja hem esmentat ante-
riorment, hi ha més factors que influeixen
en el desenvolupament d’'un talent i que
en determinen completament I'evolucié.
Per exemple, Sach i Jahn (1981, a Baur,
1993) arriben a la conclusié que “/a taxa
de variabilitat, sobre 39 caracteristi-
ques de personalitat referides a I'esport
o generals, no dona cap ajuda a la previ-
sié en el desenvolupament de la carrera
durant els 4 anys que marquen el pas de
I'edat juvenil a I'edat adulta” (Baur,
1993, p. 10).

Segons afirma Singer (1988), els tests
psicologics es troben molt limitats en
aquest aspecte, atés que, per exemple,
I'actitud i la motivacié cap a un esport es
troba sotmesa a canvis constants i obsta-
cles, i pot variar alhora que es produeix el
desenvolupament i canvien els interessos
del subjecte.

La validesa limitada de les previsions a
llarg termini (aquest és I'argument princi-
pal), comporta el risc d’errors de dos ti-
pus: a) subjectes no dotats poden ser con-
fosos com a talents (anomenats “falsos
positius”) i b) els talents poden ser confo-
sos amb subjectes no dotats (anomenats
“falsos negatius”).

Els dos errors sén rellevants quan es trac-
ta de realitzar una previsié. En el primer
cas, el subjecte no dotat, considerat per
error com un talent, té incidéncia sobre
els costos si hom I'inclou dintre dels atle-
tes a promocionar. El segon cas, té conse-
gliencies més greus en la mesura que el
talent, en ser considerat no dotat, resta
expulsat de la promoci6. Si, a més a més,
es parteix de la base que la quota de sub-
jectes dotats és molt baixa, el problema
s'incrementa.

“Es forca inoporti efectuar una seleccié
precog dels talents amb criteris selectius
particularment restringits, a causa del
risc molt elevat que es corre d’excloure
una part (si no tots) dels talents de la
promocié. Una proposta valida seria
la d’utilitzar criteris amplis, tot evitant
que subjectes inadequats del tot siguin
inclosos en el grup de promocié” (Wend-
land, 1986; a Baur, 1993, p. 8). De fet,
alguns dels models de detecci6 de talents,
estableixen un “mecanisme de seguretat”,
que els permeti d'incloure o tornar a ob-
servar els esportistes que en un primer
moment no van ser seleccionats.

L’evolucié i valoracioé
de les aptituds

Aquest aspecte es troba relacionat direc-
tament amb I'anterior, ja que el caracter
fluctuant de les aptituds en curs de desen-
volupament i evolucié, augmenta la im-
precisio. Fleishman i Henpel (a Durand,
1988, p. 189), han mostrat, de forma
particularment clara, que la configuracio
de les aptituds exigides per triomfar en
una tasca es transforma en el curs de I'a-
prenentatge. “La classificacié dels sub-
Jectes canvia en funcié del moment de
I'aprenentatge i els rendiments en la tas-
ca de mostra s’expliquen millor a partir
de les aptituds manifestades al comen-
cament de l'aprenentatge que no pas
després d’una practica prolongada. Aixo
és degut al desenvolupament d’un factor
especific per a la tasca, radicalment di-
ferent dels factors inespecifics que
serveixen per a identificar les aptituds”
(Durand, 1988, p. 190).

Aquesta evolucié logica i facilment obser-
vable, conseqiiéncia natural de I'entrena-
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ment, com plantegen Bloom i Ericsson,
ens presenta un primer problema que li-
mita singularment la precisi6 dels progra-
mes de descobriment: com més es practi-
ca una activitat, menys pot explicar-se per
les aptituds el rendiment aconseguit en
aquesta.

Aquest procés tendeix a dificultar conside-
rablement la prediccié de la configuracié
d’aptituds en I'adult, atés que certs fac-
tors importants per a una especialitat es-
portiva poden no haver-se manifestat en
el moment d’aplicacio dels tests.

A més a més, hem de tenir en compte que
els mesuraments del rendiment en els
tests no semblen mantenir prou fiabilitat
en el curs dels anys. Quan els mesura-
ments es troben prou propers (6 mesos-
1 any), les correlacions entre les puntua-
cions son altes. Si sén Ilunyans, per regla
general, s'observa una disminucié de les
correlacions (Claessens i d’altres, 1983;
Halverson i d'altres, 1982; a Durand,
1988).

Un altre factor interessant a tenir en
compte, és que, en un interval de temps
similar, els rendiments son més estables
com més avangada és I'edat dels indivi-
dus. | finalment, cal incloure el fet que a
mesura que s'apliquen els tests, en els di-
ferents moments, se n’esta produint I'a-
prenentatge i aixd pot plantejar alguns
dubtes sobre la fiabilitat dels proce-
diments dels tests.

Sembla, doncs, clar, que la prediccié dels
rendiments continua constituint un pro-
blema complex i que encara esta lluny
d’ésser solucionat.

Tanmateix, com afirma Durand (1988),
no ha de considerar-se insoluble i es po-
den establir alguns mecanismes per facili-
tar aquest procés, entre els quals as-
senyala els seglients:

= Sembla indispensable efectuar un am-
pli estudi longitudinal de I'evolucié de
les estructures motrius, des de la
infancia fins a I'edat adulta, aixi com de
les époques d’aparicié i estabilitzacidé
de les aptituds.

= E| métode de prediccié no ha de ser “tot
o res”, és a dir, el pronostic no s’efectua
amb molta anticipaci6. De fet, no s’e-
fectua una sola operaci6 puntual de se-

leccié/descobriment, sind que es proce-
deix per avaluacions repetides del po-
tencial dels atletes (citant a Léger i
Montpetit, 1985).

Sembla interessant utilitzar proves so-
bre el terreny. Aquestes proves son
“plurifactorials” i es relacionen amb fac-
tors vinculats amb la practica i I'en-
trenament en una especialitat i consti-
tueixen una mena d’actualitzacié de les
aptituds en una situacié propera a
I'activitat esportiva.

En aquest sentit, Gutiérrez Sainz afirma
que “els tests que donen més informacié
sobre el nivell de joc d’un subjecte, sén
aquells que impliquen la realitzacié d’u-
na determinada accié que té com a ambit
d’aplicacié la mateixa pista... Volem dir
amb aixd que, encara que [’'exploracié
activa o sistematica pot ser efectiva, les
proves que realment informen de la ca-
pacitat del subjecte sén les que es porten
a terme dintre del terreny de joc” (Gu-
tiérrez Sainz, 1990, p. 53).

La promocio
del talent mitjangant
la coordinacié del curriculum

Tal com afirma Baur (1993), cada vegada
es veu de manera més evident, que I'opti-
mitzacié de I'entrenament dels nens i els
joves no és només un problema de meto-
dologia de I'entrenament en sentit rigorés.
Les possibilitats i els limits de I'esfor¢ en
I’esport sén determinats de manera nota-
ble pel context.

L'entrenament actual planteja un evident
problema de coordinacié entre les reques-
tes de I'esport d’alt nivell i la resta de les
ocupacions quotidianes de [I'esportista.
Aquest aspecte representa que I'exigéncia
de I'esport de competici6 ha de ser coordi-
nada amb les altres activitats de la vida
del nen i de I'adolescent. Solament, quan
s'aconsegueix un equilibri satisfactori en-
tre les diverses exigencies de la vida quoti-
diana del subjecte, la promocié del talent
esportiu pot tenir exit.

Es pot observar que, durant les décades
dels setanta i vuitanta, tractant d'optimit-
zar l'entrenament, es va produir una
tendencia a augmentar el temps d’entre-

nament en algunes especialitats esporti-
ves. Aquest augment del temps d’entrena-
ment, normalment, s’aconseguia gracies
a una disminucié del temps lliure dels
nens i els adolescents.

Aixi mateix, l'inici de la competici6 en els
adolescents planteja seriosos problemes
de coordinacié amb les activitats escolars.
Continuar en aquesta linia, tractant d’es-
tablir una prioritat o considerar I'un alter-
natiu respecte de I'altre no pot ser admis-
sible, perqué aixo ens condueix a la dismi-
nucié clara de la poblacié esportista. De
fet, no és possible anteposar I'esport de
competicié a I'educacié escolar o profes-
sional.

Per tant, en 'actualitat es proposa un con-
trol més meticulés dels entrenaments, per
tal de reduir-ne la durada mitjangant una
“programacié econdmicament concentra-
da” (Baur, 1993), i aconseguir d'aquesta
forma, compatibilitzar I'entrenament amb
la resta de les activitats logiques dels
esportistes adolescents.

Aixo implica directament els entrenadors,
atés que no s’han de limitar a organitzar
els entrenaments, sind que han d’ampliar
el seu camp d’actuacié i preocupar-se de
les condicions externes, contextuals dels
esportistes per coordinar les activitats de
I’entrenament amb la resta.

L’abandonament prematur
de Pactivitat

Es molt probable que I'inici preco¢ d’un
entrenament orientat a la competicié, por-
ti el problema associat de I'abandona-
ment esportiu prematur. Es a dir, esportis-
tesamb 15-16 anys, que desenvolupen la
seva activitat esportiva dintre d’una Unica
disciplina des de fa 8-10 anys, no son ca-
pacos de continuar amb forga i suportar
carregues d’entrenament cada vegada
més elevades. En aquests casos, I'espor-
tista no té la constancia necessaria per es-
forcar-se durant molts anys fins a I'edat de
maxima prestacio.

Diverses publicacions han tractat aquest
problema i han posat I'accent sobre la
“pérdua de motivacié” i sobre I'“especia-
litzacié precoc”, tot oferint multitud de xi-
fres representatives. Tschiene (1979), en
una reflexio critica sobre el sistema de de-
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teccio de talents, aprofundint en els es-
ports de natacié i atletisme, confirma que
els millors nedadors del mén fins als 15
anys tenen resultats mediocres comparats
amb els nedadors de la seva mateixa edat.
Per contra, els que tenien bons rendi-
ments als 15 anys, deixen d’assolir alts
nivells i posteriorment s6n superats. A
Baur (1993), apareix reflectit un estudi
realitzat per Kroger (1986), on es pot lle-
gir que la taxa de “morts esportives” va del
30 al 90%, en funci6 de la disciplina
esportiva i I'edat.

Autors com Bloom (1985), confirmen que
durant la segona fase de desenvolupament
del talent es produeix una disminucié de la
poblacié esportiva, sobre la idea que els re-
sultats obtinguts no es corresponen amb
les expectatives creades. Csikszentmihalyi
i Robinson (1986, a Salmela i Durand-
Bush, 1994) proposen d’estudiar aquesta
problematica des d’una perspectiva psico-
social. Per a ells, en la transici6 de I'esta-
tus d’adolescent a adult es produeixen tres
crisis importants: la primera d’identitat, la
segona d'intimitat i, I'GItima, de productivi-
tat, que sén percebudes com a moments
en els quals els individus poden decidir de
reestructurar la seva vida, tot assumint
nous camins i objectius.

Per a aquests Ultims autors, el desenvolu-
pament de la pericia va associat, entre
d’altres factors, a: a) el reconeixement so-
cial del seu do, b) la consecucié de recom-
penses i, finalment, c) les experiéncies
positives experimentades pels joves
esportistes.

En el moment en qué deixen d’aparéixer
experiencies positives i sorgeixen situa-
cions poc atractives (com pot ser jugar
pocs minuts, perdre diversos partits o
competicions), o bé que no aparegui cap
mena de recompensa, o0 bé aquesta mena
de recompenses no s'assemblin a les es-
perades, sorgeix la necessitat de reestruc-
turar la vida personal i buscar d’altres ac-
tivitats que produeixin aquesta mena
d’experiéncies.

A més a més dels problemes esmentats
anteriorment, cal destacar un altre tipus
de dificultats, sorgides de la mateixa evo-
lucioé de la societat. Per a Baur (1993), el
problema del reclutament dels talents
tindra prioritat sobre el de la selecci¢ dels

talents. Aix0 obligara a prestar més aten-
cié a problemes com puguin ser la dis-
minucié experimentada de la taxa de
natalitat (tan acusada en alguns paisos
occidentals, com pot ser el cas d’Espanya
en 'actualitat), I'aparicié d'una cultura al-
ternativa del moviment que no necessita
d’un procés d’entrenament ni busca d’ob-
tenir els millors resultats, o la mateixa
competeéncia entre les diferents especia-
litats esportives, que cada vegada és més
forta, conseqliencia dels dos factors
esmentats anteriorment.

Tots aquests aspectes, assenyalats ante-
riorment, justifiquen la nova orientacio del
procés de deteccié de talents, i per tant,
que es parli més de desenvolupament o
vigilancia del talent.

Un aspecte tractat al Simpdsium sobre
Problemes dels Talents a I'Esport (Bart-
mus i d’altres, 1987, a G. Régnier i d’'al-
tres, 1993), va consistir en el fet que, do-
nada la dificultat del procés per trobar va-
riables o criteris objectius, els esforcos de
la investigacié havien de ser canviats i
centrar-se no en la deteccid del talent,
sin6 en la promocié del talent i el seu de-
senvolupament, o el que podem anome-
nar també, “vigilancia del talent”.

“Una recerca del talent basada en métodes
cientifics és encara problematica... una se-
leccié basada en I'éxit en competicio i, es-
pecialment, en I'ull de I'entrenador és més
important” (Ulmer, a Bartmus i d'altres,
1987, p. 415; a G. Régnier i dal-
tres, 1993). Aquests comentaris suggerei-
xen que la detecci6 de talents basada en
criteris objectius és encara una utopia.
L'alternativa proposada és utilitzar una vi-
gilancia més estreta del desenvolupament
dels esportistes previament identificats
com a talents per experts en el camp, com
ho son els tecnics. Sens dubte, aquest as-
pecte ve a confirmar la idea i el concepte
que és més important la promocié o de-
senvolupament del talent esportiu que la
mateixa identificacid, i aixd novament ens
planteja el fet d’entendre aquest procés
com un procés de formaci6 d’esportistes,
on la clau resideix en un entrenament
rigords i d'acord amb les caracteristiques
de cada esportista.

Anant encara més Iluny, Baur (1993),
proposa que “la planificacié i organitza-

ci6 dels entrenaments, igual com la seva
estructuracié en una perspectiva més
amplia, I'ajuda personal als atletes ado-
lescents i la creacié d’un ambient ex-
traesportiu com més favorable millor per
a l'esportista es troben dintre de les obli-
gacions de I’entrenador. Aquest és i sera
el “punt de trobada” decisiu per a la rea-
litzacié practica de totes les actuacions
per a la promocié del talent” (J. Baur,
1993, p. 18).

Bibliografia

ARG, V.: Planificacién y organizacién del en-
trenamiento juvenil, Madrid: Gymnos,
1997.

Bartmus, V.; Neumman, E. i De Marées, H.:
“The talent problem in sports”, Internatio-
nal Journal of Sports Medicine, 8 (1987),
p. 415-416.

Baur, J. “Ricerca e promozione del talento
nello sport”, Rivista di Cultura Sportiva,
suplemento a SdS, 28-29 (1993), p. 4-
20.

Blazquez, D.: La iniciacién deportiva y el de-
porte escolar, Barcelona: Inde, 1995.
Bloom, B. S.: Developing talent in young
people, Nova-York: Ballantine, 1985.
Csikszentmihalyi, M. i Robinson, R. E.: “Cul-
ture, time and development of talent”, a R.
J. Sternberg i J. E. Davidson (eds.): Con-
ceptions of Giftedness, Cambridge: Cam-
bridge University Press (1986), p. 264-

284.

Durand, M.: El nifo y el deporte, Madrid:
Paidos, 1988.

Durand-Bush, N. i Salmela, J. H.: “Nurture
over Nature: A new twist to the develop-
ment of expertise”, Avante, 2 (1996),
p. 87-109.

Ericsson, K.; Krampe, R. i Tesch-Rémer, C.:
“The role of deliberate practice in the ac-
quisition of expert performance”, Phycho-
logical review, 3 (1993), p. 363-406.

Gutiérrez, A.: “Disefio de una bateria experi-
mental para la identificacién y deteccién
precoz de jovenes talentos en basket”,
Revista de investigacién y documenta-
cién sobre las Ciencias de la Educacion
Fisica y del Deporte, 15-16 (1990),
p. 42-53.

Klissouras, V.: “Factores genéticos y presta-
cion deportiva”, Rivista di Cultura Sporti-
va, 28-29 (1993), p. 91-97.

Lopez, J.; Vernetta, M. i Morenilla, L.: “De-
teccion y seleccion de talentos en gimna-

sia”, a C.S.D. (ed.): Indicadores para la

apunts| 2

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (23-28)




28

CIENCIES APLICADES

deteccidn de talentos deportivos, Madrid:
M.E.C, 1996, p. 106-144.

Lorenzo, A. “Hacia un nuevo concepto del
talento deportivo”, Revista de Entrena-
miento Deportivo (2001a). En impre-
sién.

—: “La planificacién a largo del plazo del de-

portista dentro del proceso de deteccion y
seleccion de talentos”, Lecturas: Educa-
cién Fisica y Deportes, Revista Digital,
38 (2001b) (en linea). http://efdepor-
tes.com/efd38/talent.htm. (consulta: 28
septiembre 2001)

Malina, R. M. “Talent Identification and Se-
lection in Sport”, Spotlight on youth
sports, 20 (1997), p. 1-3.

Nadori, L. “El talento y su seleccion. Algunos
problemas tedricos y metodoldgicos de la
seleccion del talento deportivo”, Rivista di
Cultura Sportiva, 28-29 (1993), p. 101-
108.

Regnier, G.; Samella, J. i Russell, S. J. “Ta-
lent Detection and Development in Sport”,
a R.N. Singer, M. Murphey i L.K. Tennant
(eds): Handbook of Research on Sport
Psychology Canada: MacMillan (1993),
p. 290-313.

Ruiz, L. M.: “Valoracion de los elementos
motores del joven deportista: mitos y reali-
dades”, a O.R. Contreras i L.J. Sédnchez
(coord.): La deteccion temprana de talen-
tos deportivos. Cuenca: Universidad de
Castilla-La Mancha (1998), p. 85-96.

Ruiz, L. M. y Sanchez, F.: Rendimiento de-
portivo: claves para la optimizacion del
aprendizaje, Madrid: Gymnos, 1997.

Salmela, J. H. “Détection des talents”.
E.P.S., 267 (1997), p. 27-30.

Salmela, J. H. i Durand-Bush, N.: “La détec-
tion des talents ou le développement de
|"expertise en sport”, Enfance, 2-3
(1994), p. 233-245.

Svarts, V. B.: “Genética y seleccién deportiva
de los nifios y de los adolescentes”, Revis-
ta de Entrenamiento deportivo, 6 (1990),
p. 3-8.

Singer, R. N.: “Psychological testing: What
value to coaches and athletes?”, Interna-
tional Journal of Sport Psychology, 19
(1988), p. 87-106.

Tschiene, P. “Réflexions critiques au sujet de
la detection et de la promotion des ta-
lents”, Leistungssport, 8 (1979), p. 43-
49.

Tschiene, P. “La seleccién del talento en el
juego deportivo”, Rivista di Cultura Spor-
tiva, 19 (1989), p. 33-39.

Williams, A. M. i Franks, A.: “Talent identifi-
cation in soccer”, Sports Exercise and
Injury, 4 (1998), p. 159-165.

Zatziorski, V.M.: Metrologia deportiva, Mos-
cu: Planeta, 1989.

apunts| /|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (23-28)



CIENCIES APLICADES

Els condicionants:
concertacio 1 imposicio en el desenvolupament
de la creativitat motriu*
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Abstract

It is a study that was carried out in 7 urban
schools of a municipality of Caldas with a
population universe of 2.113 children and girls. In
these institutions they were carried out processes
of participant observation and interviews in depth
to select typical cases and to be able to apply
among those selected a test of motive creativity.
The investigation looked for giving answer to the
inquiries:

How the conditions are manifested: agreement
and imposition and which its influence is in the
motive creativity of the children of these schools.
To solve this query, one went complementary
proposals and methodological integration
assumed by Murcia and Jaramillo (2000),
Camerino (1995), Mardones (1991) Habermas
(1999), Wheat and cabbage (1999) among other,
using in consequence quali- quantitative
methods.

Among the results more excellent they stand

out:

u The conditions more used in the school they are
three: The agreement, the imposition and kind
of a hybrid among these two.

u Significant differences are not presented in the
related to the state of development of the
motive creativity, in the schools that use as
condition the agreement and the
imposition, (typical cases) in spite of existing
better levels of originality in those groups that
are punished and that they use as control
mechanism the imposition.

Key words
Children creativity, Motor creativity,
Agreement, Imposition

Resum

Es un estudi que es va dur a terme a 7 es-
coles urbanes d'un municipi de Caldas,
amb una poblacié univers de 2.113 nens i
nenes. En aquestes institucions es van
realitzar processos d’observacié partici-
pant i entrevistes en profunditat per a se-
leccionar casos tipics i poder aplicar en-
tre els seleccionats un test de creativitat
motriu.

La investigacié va buscar resposta a les in-
dagacions: Com es manifesten els condi-
cionants: concertacié i imposicio i quina és
la seva influéncia en la creativitat motriu
dels nens d’aquestes escoles? Per resoldre
aquest interrogant, es va acudir a les pro-
postes de complementarietat i integracio
metodologica assumides per Murcia i Jara-
millo (2000), Camerino (1995), Mardones
(1991), Habermas (1999), Trigo i cols.
(1999) entre d'altres, utilitzen en conse-
gliencia metodes quali-quantitatius. Entre
els resultats més importants es destaquen:

= Els condicionants més utilitzats a
I’escola son tres: La concertacio, la im-
posicié i una mena d'hibrid entre
aquests dos.

= No es presenten diferéncies significati-
ves pel que fa a I'estat de desenvolupa-
ment de la creativitat motriu, a les esco-
les que utilitzen com a condicionant la
concertacié i la imposicié (casos consi-
derats tipics), malgrat que hi ha millors
nivells d’originalitat en aquells grups
que sbn castigats i que utilitzen com a
mecanisme de control la imposicid.

= Paraules clau

Creativitat en nens, Creativitat motriu,
Concertaci6, Imposicio

Alguns antecedents

Les investigacions

en creativitat

La creativitat motriu és una area poc explo-
rada a nivell mundial malgrat el gran de-
senvolupament que ha assolit |a creativitat
en altres camps. Sén innombrables les
aportacions en el camp de I'administracio,
I'arquitectura, les arts, i fins i tot en el
camp de I'educacio en tot allo que té a veu-
re amb el desenvolupament d'intel-ligen-
cies logico-matematiques, lingiistiques,
socials, entre d’altres. Un recorregut per in-
vestigacions recents en creativitat, corro-
boren aquesta apreciacio:

Societat-cultura i creativitat

Alguns estudis demostren la influéncia
del medi social i cultural en els proces-
sos de produccié creativa: S. J. Kokot i
J. Colman (1997), en una investigacio
que intenta descobrir les caracteristi-
ques de I'ésser creador mitjancant una
prova de solucié de problemes a través
de la pintura, demostren que els adults
canalitzen les solucions segons I'origina-
ri del seu ésser; és a dir, les solucions
busquen la competéncia i estan organit-
zades des de la seva formacié cultural.
Mentre que en els nens les respostes
estan relacionades amb el seu estat
essencial o benestar emocional, en els
adults la creativitat se supedita a mo-
dels d’estereotip.

A aquestes conclusions sembla arribar
Weisberg (op. cit., 1989), quan assumeix

* Grup d'investigacié: Napoledn Murcia (investigador responsable). William Henao, Gloria Helena Ramirez, Hugo
Fernando Calvo, Jorge Eliecer Cruz i Maria Deisy Trejos
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que en la ment del subjecte creador no
s’esdevé res diferent a qualsevol altre pro-
cés de produccié intel-lectual, d’aquesta
manera, el producte creatiu no és més
que l'examen detallat de preconceptes,
cosa que permet abordar el problema des
de punts de vista diversos. La naturalesa
incremental implica que les solucions es
van construint progressivament, adjun-
tant a poc a poc la informacio recopilada
i processant-la amb petites passes, i no
mitjancant grans salts d'intuicié com ho
proposen les teories gestaltiques. Aixo és,
que la creativitat es troba fortament asso-
ciada a la riquesa cultural dels subjectes.
De forma similar, Amabile, Romo (vegeu
Romo, 1997) i Stemberg i Lubart (1997)
troben també la naturalesa social i cultu-
ral de la creativitat, perqué si aquesta és
valorada des del producte creat, la valora-
ci6 ha de venir donada per la societat i la
cultura; per aixo les seves investigacions
fan servir grups d’experts en cada un dels
camps per valorar el producte creatiu
dels investigadors.

El problema de manar:

premi i castig

Es important destacar que el rastreig fet
pels estudiosos actuals sobre la creativitat
porta a la conclusié que un element pe-
dagogic molt utilitzat en I'educacié con-
vencional, com ara I'ordre directa, fa que
es redueixin les capacitats de creacio
dels subjectes.

En una investigacio realitzada el 1997,
M. M. Clapham va utilitzar 3 variables
(entrenament de la creativitat, entre-
nament de les habilitats del subjecte
idealment creatiu i entrenament sota or-
dre directa), i va aplicar el test divergent
de Torrance (1966) amb un pre-test i un
post-test; va arribar a la conclusié que
I’entrenament en les dues primeres varia-
bles és molt positiu, mentre que I'en-
trenament sota ordre afecta negativa-
ment el pensament divergent. Aquesta
mateixa conseqliencia negativa es percep
en els processos pedagogics que utilitzen
motivadors extrinsecs. L. E. Gerrard, G.
M. Poteat i M. Ironsmith (1996), en estu-
diar la motivacié Intrinseca —sense premi i
I'Entrenament Ordre—. Els resultats de-

mostren I'efecte negatiu del premi en la
creativitat en aplicar una prova que invo-
lucrava jocs i manifestacions artistiques.
En una altra investigacid, realitzant tas-
ques de refor¢ i motivacié sobre alguns
components de creativitat (motivacié, so-
lucio al problema, i avaluacio), on les res-
postes haurien de donar-se mitjancant di-
buixos artistics i estigmes, S. M. Rostan
(1997) conclou que la motivacié augmen-
ta la possibilitat de recerca de solucions al
problema i la capacitat d’avaluacié (no
queda clar a quin tipus de motivaci6 fa re-
feréncia la investigacio).

Les nombroses investigacions realitzades
per Amabile (citat a Stemberg i Lubart op.
cit.,, 1997), Gardner (op. cit., 1998),
Weisberg (op. cit., 1989) i Romo (op. cit
1997), en aquesta linia, demostren evi-
dentment que la motivacié extrinseca és
un element negatiu per al desenvolupa-
ment de la creativitat, atés que I'esforg
sembla centrar-se en el motivador i no en
el producte. En unes altres investigacions,
Amabile i Romo, demostren que els pro-
cessos desenvolupats per motivadors in-
trinsecs, generen productes més creatius i
que el motivador extrinsec pot arribar a no
ser perjudicial per a la produccié creativa
si s'utilitza adequadament i un cop es tin-
gui la motivacié intrinseca. Els estudis
realitzats per F. Cajiao (1996) i Parra
Sandoval (citat per Castafeda i Parodi,
1993) demostren evidentment que el nen
colombia és sotmes a I'escola mitjangant
la violéncia del castig revestit de multiples
formes i que, en conseqlencia, dificil-
ment desenvolupara el seu potencial crea-
tiu, sind que amb aquests metodes es
veuran afavorides les conductes violentes.

El risc

La possibilitat d’assumir riscos, va asso-
ciada a la creativitat, sempre i quan el
subjecte creatiu tingui un “esperit aventu-
rer”. Stemberg i Lubart (op. cit., 1997),
en la seva teoria de la inversio, consideren
que una de les caracteristiques dels sub-
jectes creatius ve determinada per la per-
sonalitat, i aquesta personalitat ha de ser
de risc. Les seves investigacions han
aconseguit demostrar que, a més a més
de ser una caracteristica que la societat

atribueix al subjecte creatiu, sembla ser
una de les poques caracteristiques comu-
nes en diferents grups de subjectes crea-
tius estudiats.

V. Dockal i M. Matejik (1997), van realit-
zar un estudi en aquest sentit i van aplicar
un examen psicologic a pares i fills. En els
resultats es ressalten les relacions poten-
cials entre I'estimul, la creativitat, els trets
de personalitat: caracter aventurer, empa-
tia i pors, i s'arriba a la conclusié que els
pares s6n més reservats en els seus esfor-
¢os per solucionar els problemes i
s'arrisquen menys que els nens.

Les intel-ligéncies creatives

Parlar de creativitat en abstracte en
aquest moment és inusual i fora de con-
text, perqué moltes investigacions s’han
encarregat de demostrar que la creativitat
es dona en relacié a camps especifics; fins
i tot, algunes persones poden ser molt
creatives en un camp i poc creatives en un
altre.

Howard Gardner (1995) és potser qui ex-
posa més clarament aquesta tesi. En el
seu text Ments creatives, proposa que la
creativitat pot desenvolupar-se en un ma-
teix subjecte de diferents formes i en dife-
rents camps del coneixement. Per aixd, en
la seva investigacié sobre els set subjectes
creatius més connotats de la modernitat,
assumeix que cadascun va desenvolupar
amb més propietat una intel-ligéncia,
cosa que el fa plantejar la teoria sobre les
“set intel-ligéncies creatives”. S6n aques-
tes: La intel-ligencia logicomatematica,
la intel-ligéncia cinestesicocorporal, la
intel-ligéncia espacial, la intel-ligéncia in-
trapersonal i interpersonal, i la intel-ligen-
cia lingiistica.

Donades les necessitats de la tematica es-
tudiada només ens referim a una in-
tel-ligencia:

= Creativitat i intel-ligéncia cinestesico-
corporal: Per a Gardner, el seu maxim
exponent fou Martha Graham. Aquesta
intel-ligéncia implica mobilitat per fer
servir el cos en formes diferents i habils,
tant per a proposits expressius com
orientats a metes. Es I'encarregada de
treballar els moviments de la coordina-
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cié fina i coordinacié gruixuda del cos.
Podem dir que els seus representants
més connotats es poden trobar entre
ballarines, esportistes, artesans, escul-
tors i actors.

La intel-ligéncia cinestesicocorporal és la
que ens permet de desenvolupar la creati-
vitat a través del moviment corporal i do-
nar soluci6 a les tasques de moviment
d’una manera eficag i expressiva.

Malgrat que per a alguns autors aquestes
intel-ligéncies sén realment camps del co-
neixement, el treball de Gardner té una
gran importancia, perqué implica una vi-
si6 cientifica del comportament de cadas-
cuna en els diferents subjectes estudiats.
En aquest mateix camp, els estudis de
Stemberg i Lubart (op cit., 1997) consi-
deren que la creativitat té una gran
incidencia en la intel-ligencia, la qual pot
ser sintética, analitica i operativa.

Cal considerar, si mes no, que en el camp
de la creativitat motriu, a més a més de
les investigacions de Gardner, en con-
siderar-la ja com a intel-ligéncia cinestesi-
cocorporal, els tradicionals tests de To-
rrance, Wyrick i Berstch, existeixen en
I'actualitat pocs grups que estiguin co-
mengant a generar aportacions impor-
tants: el Grup Contrast de la Universitat
de La Coruna, per exemple, liderat per Eu-
genia Trigo, esta realitzant investigacions
dirigides a demostrar la importancia de la
creativitat motriu en el desenvolupament
integral de I'ésser huma, a partir de la
seva consideracié com a una totalitat ho-
listica (vegeu Trigo i cols. 1999).

Altres investigacions que s’han realitzat
en aquest camp son les del grup CREAM,
de la Universitat de Caldas, liderades pel
coordinador d’aquest projecte; les inves-
tigacions centrals que ara per ara ha
aconseguit el grup son tres: en el primer
estudi, es va buscar desenvolupar un pro-
grama d’entrenament esportiu infantil
enfocat integralment i utilitzant un meto-
de problemic, en un grup de 90 nens, du-
rant cinc anys, per a analitzar compara-
tivament amb un altre grup control, el
comportament de tres variables: la creati-
vitat motriu, les capacitats coordinatives i
les capacitats condicionals. Es va trobar
que, de forma significativa, els nens del

grup experimental aconseguien un grau
de desenvolupament de creativitat motriu
superior, malgrat que I'originalitat no té
diferencies significatives entre els grups
avaluats. Es van aplicar els tests de
Wyrick i Berstch, que confirmen la neces-
sitat d’estructurar un sistema d’avaluacio6
de la creativitat motriu capac d'avaluar-la
des d'una perspectiva integral, atés que
els tests aplicats només n’avaluen un
component (vegeu Murcia, Taborda i
Angel, 1998 i 2000).

El segon estudi volia comparar la creativi-
tat motriu de tres grups de nens de la ciu-
tat de Manizales, sotmesos a diferents
processos: el primer grup havia rebut un
programa d’entrenament esportiu amb
una orientacié integral durant tres anys
(120 nens i nenes); el segon havia rebut
un programa d’entrenament esportiu con-
vencional en les lligues del departament,
a més a més, de la classe d’Educaci6 Fisi-
ca (60 nens i nenes); el tercer grup no ha-
via participat en cap programa sistematic
d’entrenament esportiu ni d’educacio fisi-
ca (25 nens i nenes); aplicant els tests de
Woyrick i Berstch, es va demostrar que els
nens més originals sén els del tercer grup,
mentre que els nens més flexibles i desim-
bolts en les seves respostes eren els nens
del primer grup (vegeu Murcia, Puerta i
Vargas, 1998).

L'anterior treball d’investigacié va servir, a
més a més, per comprendre que els tests
aplicats realment no avaluaven la creativi-
tat motriu, siné el pensament lateral, per
tant, va originar un segon gran problema
d’investigacié que va donar origen al pro-
jecte “Avaluacié de la creativitat motriu”.
En aquest tercer estudi es pretenia estruc-
turar i validar un sistema d’avaluacié que,
en primer lloc, considerés I'ésser huma
com a integralitat i la creativitat com un
tot que involucra el procés, la persona, el
producte i 'ambient. El sistema que es va
desenvolupar va mostrar un elevat grau de
validesa i confianca, pero ha de ser reduit
en els seus components, a causa dels alts
nivells de correlacio existents entre alguns
d’ells. En l'actualitat, el grup CREAM,
esta desenvolupant el procés de reduccio
de factors i un altre grup d’investigacio
s’encarregara de revalidar aguest sistema
ajustat (vegeu Murcia, 2000).

Altres investigacions desenvolupades pel
grup a diferents municipis de Caldas (Sa-
lamina, 2000; La Dorada, 2000; Riosu-
cio, 2000), amb més de 120 nens i ne-
nes, buscaren experimentar programes de
musica i dansa, orientats des del pensa-
ment lateral per examinar-ne la influéncia
sobre la creativitat motriu de grups de
nens en edats entre 6 i 12 anys; es van
trobar significatius nivells d’'incidencia en
ser comparats amb els grups control. Per
avaluar la creativitat van aplicar el test de
Woyrick i Berstch.

En un estudi que va experimentar amb un
programa d’entrenament esportiu estruc-
turat des de les categories de moviment
Gallawe, i adoptant técniques propies del
pensament lateral de De Bono, que es va
aplicar sobre tres grups poblacionals, un
grup amb la ma esquerra (20 nens i ne-
nes), un grup amb la ma dreta (15 nens i
nenes) i un grup amb les dues mans
(20 nens i nenes), es va buscar determi-
nar la influéncia de I'aplicacié d’aquest
programa diferencial sobre la creativitat
motriu dels nens i es va arribar a la con-
clusié que hi ha diferéncies significatives
entre els grups que van entrenar amb la
ma dreta i amb les dues mans. Aquests
Gltims estudis s’han realitzat en periodes
d’experimentacio relativament curts (en-
tre 4 i 6 mesos) cosa que pot ser un ele-
ment perqué els resultats no siguin con-
tundents.

Alguns elements teorics
de la creativitat motriu

En principi, considerem que, pel que fa la
creativitat motriu, existeixen realment
pocs desenvolupaments, en comparacio
amb els aconseguits en altres ambits. Cal
suposar que la creativitat motriu ha pas-
sat per I'evolucié propia de la creativitat
general i que acull les tendencies de les
ciéncies socials. En aquest sentit, els pri-
mers estudis es van fonamentar en el re-
coneixement de les caracteristiques del
pensament i del comportament creador,
allo que Aldana (1996) anomena la pri-
mera generaci6 de la creativitat. Aquesta
tendéncia es recolza en les pretensions ra-
cionalfuncionalistes de I'época, reconegu-
des per De Cok (1991), Briones (1996),
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Mardones (1994) entre altres, com les
tendencies objectivistes; en el tractament
del fenomen es donen uns casos radicals i
uns altres de flexibles. Es podrien ubicar
aqui els estudis de Torrance i Guilford,
Wyrick, Berstch, Fetz, entre d'altres, pel
que fa al camp motriu, ateés que les seves
propostes sorgeixen de considerar la crea-
tivitat associada amb la quantitat de res-
postes i I'avaluacié com a instrument de
mesura.

La segona generaci6 de la creativitat mo-
triu, on l'interés se centra en el desenvolu-
pament de técniques i guies per a fomen-
tar la creativitat (vegeu Aldana, op. cit.)
es comenga a perfilar lleument en les res-
postes de la variabilitat de Schmidt.

Per a Aldana, la tercera generaci6 de la
creativitat és una resposta a la cosificacio
a que és sotmes el subjecte en les pers-
pectives anteriors, malgrat que en les po-
sicions flexibles de I'objectivisme es pre-
tengui considerar el subjecte com a totali-
tat. En aquesta generaci6 comencen a
perfilar-se propostes que consideren la
creativitat com a polifacetica i el subjecte
com a totalitat. En els estudis de creativi-
tat motriu, aquesta generacié es podria
veure representada, en les propostes de
competencia motriu de Ruiz Pérez, en els
estudis de Trigo i cols., en les aportacions
de Murcia, Angel i Taborda, entre altres.
En la nova generacié que es proposa,
aquella que Aldana anomena viure creatiu
i que Rodriguez Estrada assumeix com el
corrent etic de la creativitat i que es fona-
menta en les tendéncies subjectives o
comprensives (vegeu, De Cok, Brions, Ca-
silimas, Madrones, 1994) amb prou fei-
nes es comenga a perfilar, en allo que és
motriu, amb les propostes de Trigo i cols.,
i amb els estudis del grup CREAM, de la
Universitat de Caldas.!

Variables

Les variables considerades en I'estudi van
ser: la creativitat motriu, la imposici6 i la
concertacié.

Metodologia

La investigacié va tenir dos moments:
un de qualitatiu i un altre de quanti-
tatiu.

Moment qualitatiu

Per a I'estudi de les caracteristiques i les
formes de control, es van considerar tots
els nens i les nenes de les Escoles Publi-
ques de basica i primaria de la zona ur-
bana del municipi de Riosucio, Caldas
(un total de nou escoles amb 2.113
nens i nenes). En aquest moment de la
investigacié es va realitzar 'accés que
va permetre I'establiment del Reaport o
nivell de confianca amb la comunitati la
selecci6 dels informants claus. Els infor-
mants seleccionats en cada grup de les
institucions educatives eren constituits
per: pares de familia, estudiants actius i
mestres que orientaven I'educacié fisi-
ca. Posteriorment, es van aplicar les
técniques propies de la investigacié qua-
litativa per a la recol-leccié d'informa-
ci6, fins a obtenir la saturaciod teorica
(I'observacio participant i I'entrevista en
profunditat). Finalment, es processa la
informaci6 recol-lectada seguint un pro-
cediment manual de codificacié i cate-
goritzacio.

Moment quantitatiu

El primer moment va permetre seleccio-
nar dos casos tipics: un on la imposici6 i
el castig es donaven com a mecanisme
de control i I'altre on I'acord i la concer-
tacié eren els mecanismes de control. La
mostra es va prendre com un Se = 0,01
(error estandard) i una p = probabili-
tat = 0,98. A partir d’aquesta aproxima-
ci6 s'estableixen els percentatges mi-
nims valids i confiables aplicats a cada
cas tipic:

= Escola 1 = 201 total a avaluar 20.
= Escola 2 = 286 total a avaluar 28.
= Total de la poblacié mostra = 48.

Test aplicat

per a avaluacio

de la creativitat motriu

El test que es va aplicar als subjectes in-
vestigats assumeix les tasques de Torran-
ce adaptades per Murcia, Puerta i Vagas
(op. cit.), per determinar les caracteristi-
ques creatives des de l'originalitat, la flui-
desa i la flexibilitat. Amb aquesta finalitat
es demana als nens desenvolupar un pro-
blema de desplagcament i un de la biga
d’equilibri (vegeu Murcia et. al. 1999).
Amb les dades es va realitzar una analisi
bivariada.

Resultats

Els resultats es poden considerar de dos
tipus: els obtinguts des de la realitat cultu-
ral escolar i els resultats de 'avaluaci6 de
la creativitat motriu.

Resultats de Uestudi
des de la comprensio
cultural

Les entrevistes i les observacions realit-
zades van permetre comprendre el se-
glent:

Els motivadors utilitzats a I'escola s6n de
diferents tipus i presenten alguns ele-
ments comuns que els caracteritzen. Les
formes o tipus de motivadors presentats
sén basicament dos: els motivadors que
recorren a la concertacid i els que recorren
al castig i I'agressio; tanmateix, aquestes
dues formes de motivar no es presenten
aillades ni s’exclouen en els comporta-
ments observats, al contrari, en molts ca-
sos es percep la utilitzacié dels dos moti-
vadors permanentment. L'estudi va per-
metre ubicar, en algunes de les institu-
cions objecte d’estudi, I'existéncia d’'una
preponderancia de I'un d’aquells, la qual
cosa va possibilitar la seleccié de dos ca-
sos tipics. Un en el qual preponderava la
concertacié i un altre on sobresortia I'a-
gressié i el castig.

L gl grup CREAM és un grup d’estudiants i professors de la Universitat de Caldas que esta realitzant una investigacié sobre la creativitat motriu i esta orientat per I'autor d’aquest

article.

2 | disseny d’investigacio i el seu procediment es fonamenta en les propostes de Murcia i Jaramillo (2000), en allo que fa referéncia al disseny de complementarietat etnografica, i
en les aportacions de Hammerley i Atkinson (1994) pel que fa als processos de recol-lecci6 i processament en un procés d’etnografia reflexiva.
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La concertacid, referida a les actituds que
permetien solucionar els problemes gra-
cies als acords i les negociacions. | I'a-
gressié i el castig com les actituds que
pretenien solucionar els problemes mit-
jancant la forca i la imposicié. Les dues
formes so6n, d’alguna forma, motivadores,
perque fan possible la reacci6 de les per-
sones implicades en els actes socials i cul-
turals.

L'estudi permet d’estructurar un ventall
de comportaments que son caracteristics i
que defineixen la forma de manifestar-se
cada cas a l'escola i, en particular, a les
classes d’Educacié Fisica.

Caracteristiques i formes
de concertacio

= Amistat i tendresa

Es manifesta en les accions dels profes-
sors, quan intenten fer de mitjancers en
la resoluci6 d’un conflicte, i en els estu-
diants en col-laborar amb els seus com-
panys.

= Els acords

Es manifesten en totes les accions i inte-
raccions que fan possible la solucié d’un
problema, sigui un conflicte o no, utilit-
zant la concertacio i el dialeg. Es un as-
pecte que malgrat que ha estat poc uti-
litzat pels mestres i els estudiants, sem-
bla generar respostes molt positives per
a ordenar els processos de classe.

= La tolerancia

Expressada pels nens basicament en els
jocs i pels professors a les classes, fa re-
feréncia a les actituds que permeten la
contradicci6, I'ambigiitat i busquen sorti-
des que reconeixen a tots els actors del
procés social i cultural.

= La coparticipacio en els processos
Una forma de concertacié important
percebuda en les institucions objecte
d’aquesta investigacié fou la participa-
ci6 dels nens en els processos d’organit-
zacio, execucio i fins i tot control de les
classes, cosa que es reflecteix en una
actitud molt més oberta i decidida da-
vant les accions que s’hi han de desen-
volupar.

Caracteristiques i formes
d’agressio i imposicio

= Agressio verbal

Es un mecanisme d’agressio que és, alho-
ra, desencadenant de I'agressio6 fisica. Es
potser una de les formes més comunes a
I’escola, i es ddna tant en els estudiants
com en els professors. Les seves caracte-
ristiques es tipifiquen en insults, acusa-
cions, renys i fins i tot amenaces. Sén es-
cenaris propicis per a I'agressié verbal
I’'hora del pati i, a vegades, les classes
d’Educacié Fisica.

= Amenaca

Una forma comu d’agressid és I'amenaca
realitzada pels estudiants i alguns profes-
sors i directius. Aquesta forma d’agressio,
generalment desencadena un altre tipus
d’agressi6 més contundent que és l'a-
gressio fisica, la suspensié de les classes
d’Educacié Fisica i I'hora del lleure o la
neteja de I'escola.

= La brusquedat

Aquesta és realment un desencadenant
important de I'agressié de tot tipus, és
molt comu en els jocs, a I'hora del pati i
fins i tot a les classes d’Educacié Fisica,
accions brusques, tot i que sense intencio
aparent d’agressio, perd que desencade-
nen gairebé sempre les altres formes
d’agressio:

Fisica: Aquesta és una forma d’agressio
que malgrat que ha estat prohibida per les
lleis colombianes, en les practiques d'al-
gunes institucions i classes d’Educacio Fi-

= QUADRE 1.

sica encara es manté. Es notoria aquesta
forma d’agressié entre els nens, especial-
ment a les classes d’Educacié Fisica i a
I'hora del pati. Generalment, les agres-
sions fisiques s6n una resposta a les
agressions verbals i amenaces, i aparei-
xen després d’una actitud o interacci6 d’a-
quest tipus.

Sovint, les agressions verbals proferides
pels estudiants aplacen agressions fisi-
ques entre ells, fora de I'escola.

= Repressio de moviment

Una forma de violéncia molt particular,
reconeguda pels estudiants com a tal, és
I'exercida pels professors contra els estu-
diants quan se suspenen les classes d’E-
ducacié Fisica o I'hora del pati, per mal
comportament o, senzillament, perque
han d’avancar treballs d’altres assignatu-
res o netejar I'escola.

Un punt de vista

per a discussioé i analisi

En intentar de representar I'estructura de
la realitat que s’ha trobat a les escoles
de basica de Riosucio, es podria pensar
en el quadre 1.

En efecte, tal i com ho demostren les ma-
nifestacions i formes d’agressié, es com-
prova, en el nostre medi, la influencia
preponderant de les formes pedagogi-
ques violentes que han demostrat els es-
tudis de Cajiao i Sandoval: el predomini
d’aquestes pedagogies manifestades a
través de I'agressid i el castig. A l'escola,

Control mitjancant la concertacio
Es manifesta en
= Actitud amistosa i tendresa
= Els acords
= La tolerancia
= La coparticipacio
en els processos

Control mitjanc¢ant la imposicié
= Agressio verbal
= Amenaca
= La brusquedat
= Agressio fisica
= Agressi6 verbal
= Altres formes d’agressio
(repressic de moviment)

Genera

Bona disposicié
Participacio

Genera

agressio, violencia

Desconcert, apatia, I
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diu Cajiao, es desconeix el que és més
proper a la vida, que és el moviment,
atés que es reprimeix i castiga fins i tot
amb el mateix moviment. Aquesta con-
tradiccié es fa evident en els diferents
processos observats en algunes escoles
de Riosucio, on es castiga o sanciona
I'estudiant, a vegades, reprimint-li la
possibilitat de fer exercici i, en altres
ocasions, castigant-lo amb la realitza-
cié d’exercicis. El nen se sent agredit
quan no el permeten realitzar la seva
classe d'Educacié Fisica, o quan no el
permeten sortir al pati. Es important re-
coneixer que aquestes sén formes d’agres-
si6 que en molts casos passen inadverti-
des als professors. No és contradictori que
en una classe d'Educacié Fisica, on
I'essencia és I'exercici, es reprimeixi el
nen o la nena pel fet de fer exercici?

Pero 'estudi confirma, a més a més, les
investigacions que han portat a compren-
dre que aquesta unidireccionalitat de la
violéncia, exercida abans pels professors,
s'ha tornat en contra de qui abans
I’executava. Ara sén els estudiants els qui
amenacen els professors, sén els pares als
qui exerceixen pressio i agredeixen fins hi
tot als professors. Aixo es pot apreciar en
fets com els transcrits en un diari de
camp:

... Una senora llega a la institucién a ha-
cer un reclamo; ella le comenté a la pro-
fesora que el dia antes su hijo habia sido
agredido por una nifia, la mas grande de
la escuela y que él no le habia dicho ni
hecho nada a esa niha, la sefnora se tro-
naba enojada y le decia a la profesora: “..
el nifo no esté solo, pues muy a pesar
que no tiene papa, si tiene hermanos y
mamaé, yo pesar de ser sola, nunca lo se-
paro. Si no remedian el asunto no respon-
do, porque esa nifa le dio pata hasta mas
no poder, ademas, se la tuvieron que qui-
tar y a mi casa llegb a mi casa con una
oreja colorada y todo raspado. Averiglie-
me bien y si por el contrario, mi hijo fue el
del motivo, inférmeme para darle una
pela, para que aprenda a respetar. Es
mas de una vez voy a buscar la cu-
bierta...”

Aquest relat deixa entreveure, a més a
més, I'altra font de violéncia i agressio
amb que ha de conviure el nen: I'agressio i

la violéncia familiar. Es evident, com es
pot apreciar també a I'estudi de Murcia,
Jaramillo i Castro (1996), que les rela-
cions familiars sén incidents directes dels
joves adolescents. Un relat d'una profes-
sora, mostra la forma com els maltracta-
ments familiars poden trastornar els com-
portaments dels nens i nenes que son sot-
mesos directament o indirectament a
aquests:

. en la escuela, por ejemplo, ahora me
tocé una nina de tercero, fumaba marihua-
na y segun eso, el papa y la mama ya sa-
bian ... el papa borracho, a toda hora caido
de la borrachera, la violencia familiar por
supuesto. La sefiora trabajaba todo el dia y
llegaba a la casa tarde y el marido borra-
cho. Los celos del tipo y empezaba el mal-
trato a la madre delante de los muchachos.
La muchachita empezé desde muy tempra-
na edad, desde tercero de primaria, a fu-
mar marihuana y bazuco con otros mucha-
chitos... légicamente el comportamiento
de esta muchachita es muy agresivo, pelea
a toda hora y vive en una depresién que da
miedo...

Es evident que en les manifestacions
d’agressié examinades, s'evidencia un
important index contra els pares per part
dels nens; aix0 precisament pot estar
motivat per les influencies negatives a
qué es troba sotmeés el nen, a aquest am-
bient familiar no apropiat i, en moltes
ocasions, a aquest ambient escolar ina-
dequat. Un ambient que, a més a més
de ser permissiu, no qulestiona ni refle-
xiona amb ells la naturalesa dels actes
que s'hi generen. Com es pot apreciar,
és durant I’hora del pati quan es generen
més formes d’agressid i aixo el conver-
teix en un important escenari d’'estudi
per examinar el que hi esta succeint. No
sera que la reflexié permanent sobre I'e-
ducacié, a qué fa referéncia Flores, es li-
mita als ambients tancats o demarcats
per l'aula de classe? Es, de debo, I'hora
del pati, unescenari més de formacio es-
colar o bé és un lloc de descomposicio i
de mals habits?

Pero, de forma similar, el premi és un
castig i una forma d’agressié per als nens,
perqué tan sols per la discriminacié que
aquest produeix, és reconegut per ells
com a agressio. Es un castig per a qui no

és premiat i sembla generar en ells un res-
sentiment que evoca la incapacitat i la
baixa autoestima. Evidentment, les apor-
tacions d’Amabile, Romo i Boden, entre
altres, demostren que aquesta forma de
motivacié pertany als anomenats extrin-
secs i que la seva aplicaci6 és una mica
delicada, perqué I'interés se centra en el
producte extern i no en les sensacions in-
ternes sentides i viscudes en realitzar el
producte. Aquest motivador, segons els
investigadors esmentats, es pot conside-
rar com un bloquejador de la creativitat.
En un relat, un nen mostra els inconve-
nients que, des de la seva perspectiva, pot
comportar el premi que generalment
s'utilitza a I'escola:

El dnico premio que recibi fue cuando me
sacaron a izar bandera, cuando estaba ha-
ciendo primero, porque habia ocupado el
primer puesto en todo el grupo. Pero de ahi
en adelante me volvi malo para el estudio
porque no pude ocupar el primer puesto y
nunca mas he vuelto a izar bandera... Claro
que eso es muy bueno porque cuando uno
lo sacan alla es chévere y los comparieros
le dicen a uno que muy bien; pero cuando
uno no puede salir a izar se siente mal, por
no ser capaz...

Tot i aix0, en I'estudi realitzat hi ha un ele-
ment important a destacar en les formes
de convivencia escolar, aquest element és
la concertacié que, igual que I'agressio,
és compartida per estudiants i professors
en els seus propis processos quotidians.
Es podria dir que alguns ambients esco-
lars s’entrellacen tot fent un entramat
d’agressio i concertacié, mentre que en
altres ambients s’inclina preferentment
o bé per la concertacié o bé per I'a-
gressio.

Aquesta caracteristica difosa de la con-
duccié del poder a I'escola, és conside-
rada també per Gomez (1997), quan
precisa que a l'escola, es viu una tensié
permanent entre la funcié conservadora
i la funcié creativa i flexible, i per Fa-
coult (citat per Orozco, 1996, 24) en as-
sumir que:

el poder, salvo en situaciones de extremo
autoritarismo, no se manifiesta como una
posicién abierta y dirigida, sino de una ma-
nera mas bien difusa, a través de una serie
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de mecanismos como la disciplina, y de
tecnologias como los métodos de inculca-
cién y legitimacién del conocimiento de las
formas de interpelacién de los sujetos so-
ciales, autoritaria o dialogante. El poder,
en sintesis, se manifiesta a través de dis-
cursos y pedagogias.

A les escoles estudiades, la concertacio es
presenta com una forma de motivar
I'estudiant des dels professors i des dels
mateixos estudiants. Les diferents ob-
servacions mostren que alla on es donen
ambients de concertacio, I'agressi6 dismi-
nueix. A les classes on el professor procu-
ra la concertaci6 es presenta menys
agressio i s'evidencien manifestacions de
concertacié entre els pares; mentre que
en les classes on el professor és autoritari i
agressiu, els estudiants mostren majors
manifestacions d’agressivitat. Aquesta
doble relacié no és sempre directa, sind
gue existeix una preponderancia, segons
els casos esmentats.

Evidentment, ens trobem davant de ca-
sos on la influéncia d’adequats processos
de comunicacié milloren la relacié social
i tendeixen a evitar sortides als conflictes
mitjancant I'agressio i la violencia. Tal
vegada podriem parlar de la permanent
ruptura que existeix entre la raé d’inte-
raccié comunicativa i la ra6 instrumental
de I'educaci6 a qué fa referencia Haber-
mas? (Vegeu Carlos Augusto Hernandez,
1996).

Resultats de estudi

des de 'aplicacio del test
de creativitat motriu

a casos tipics

Donades les caracteristiques de I'estudi i
ates que l'interés era establir un parame-
tre de comparacié entre els casos tipics,
els criteris per a la valoraci6 s'es-
tructuraren segons mitjanes proporcionals
ubicades en els tres nivells: Dimensi6 poc
assolida, assolida i dimensié de molt alt
nivell de desenvolupament (quadre 2):

= Fluids: Poc fluids = entre 2 i 5 respos-
tes; fluids = entre 6 i 11 respostes;
molt fluids = entre 12 i 16 respostes.

= Flexibles: Poc flexibles = entre 0 i 1
respostes; flexibles = entre 2 i 3 res-
postes; molt flexibles = 4 respostes.

= QOriginals: Poc originals = entre 0 i 1
resposta; originals = entre 2 i 3 respos-
tes; molt originals = 4 respostes.

Hi ha diferéncies entre els grups; presen-
ten més nivell de desenvolupament de
I'originalitat el grup castig, amb un 25 %
de la seva poblacié entre original i molt
original; és important de considerar que
un 15 % es troba com molt original men-
tre que al grup concertacié cap subjecte
no es troba en aquest rang.

Els resultats derivats de I'ampliacié dels
tests de creativitat motriu, mostren que
en realitat no hi ha diferéncies significati-
ves entre la creativitat motriu manifesta-
da pels nens i nenes que pertanyen als
casos tipics, cosa que obre un gran in-
terrogant a la possibilitat explicativa d’'a-
questa condicid, car era de suposar, des
d’'una analisi elemental, que als grups
amb més possibilitats de concertacio
existien millores desenvolupades de la
creativitat motriu.

Tanmateix, les teories que defineixen els
ambients adequats per al desenvolupa-
ment creatiu (De Bono, Stemberg i Lu-
bart, les teories constructivistes, entre
altres) consideren unes caracteristiques
especials a aquests ambients, on no n’hi
ha prou amb la concertacié siné que cal
I'exercitacio del pensament lateral o de les
destreses propies per a la creativitat, com
les anomena Amabile.

Tot plegat ens porta a pensar que, efecti-
vament, si a les institucions on s'utilitza la
concertacié no es problematitza el nen en
els mateixos processos de concertaci6,
sind que es déna sense gaire reflexio, de
poc o de res serveix per al desenvolupa-
ment de la creativitat.

Sense cap mena de dubte, en I'ambit es-
colar es reconeix que existeix una relacié
estreta entre coneixement, discurs i po-
der, la interaccié dels quals s’estableix a
partir del control (vegeu Orozco, op. cit.).
Es mitjancant aquest mecanisme (el con-
trol) que el poder fa la seva aparicio: es
controla la forma de vestir, de penti-
nar-se, de parlar, d’actuar i fins i tot de
relacionar-se; tanmateix, les formes d’e-

xercir aquest control sén variades i algu-
nes van des de la imposicio i el castig fins
a la concertaci6 i el ‘deixar fer'. L'analisi
ens porta a considerar que per al desen-
volupament de la creativitat és igualment
nociu el control exercit mitjancant la re-
pressid i la violéncia, que I'exercit mitjan-
cant I'aparent participacio, bo i escu-
dant-se en allo que Not (1991) anomena
els metodes coactius i el ‘no control’.
Possiblement, a les institucions on s’es-
tan generant acords i negociacié, els
metodes utilitzats siguin els coactius o
els de no control, cosa que explicaria la
poca creativitat d’aquests subjectes. Els
resultats obtinguts en relacié amb el ma-
jor desenvolupament de la creativitat mo-
triu, en els nens el motivador dels quals
és la imposicié i I'agressid, es relacionen
amb els resultats de I'estudi realitzat per
Murcia, Porta i Vargas (op. cit), segons el
qual els nens que no tenen un procés d'o-
rientacié sistematica d’educaci6 fisica o
entrenament esportiu, solen ser més ori-
ginals, atés que les caracteristiques d’un
medi hostil semblen generar ambients
problematics que obliguen el nen a ser
original a I'hora de solucionar els proble-
mes de supervivencia. De fet, alguns in-
vestigadors s’han preguntat sobre aquest
fenomen i han arribat a la conclusié que,
evidentment, la creativitat es troba rela-

= QUADRE 2.
Taula comparativa de nivells.

Nivell Cas tipic Cas tipic
assolit concertacio % imposicié
© Poc fluid 17 60,7 12
§ Fluid 10 35,7 8
5| Molt fluid 1 3,6 0
w
=| Total 28 100 20
=| Poc flexible 23 82,1 15
£| Flexibiltat 5 17,9 4
% Molt flexible 0 1
[
«i| Total 28 100 20
| Poc original 26 92,9 15
E Original 2 71 2
5 Molt original 0 3
o
«| Total 28 100 20

%

60
40

100

75
20

100

75
10
15

100
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cionada amb el medi i que un medi pro-
blematic és efectiu per a desenvolupar
processos de pensament lateral, encara
que sembla ser que no s’aconsegueix
transcendir la creativitat primaria. Po-
driem pensar que els nens sotmesos a la
imposicié i el castig han de centrar totes
les seves energies per respondre a les ne-
cessitats motrius propies de la infancia, la
qual cosa els faria desenvolupar no sola-
ment certes habilitats i destreses, sind un
potencial creatiu motriu primari que no
tindria el subjecte que viu en un ambient
d’extrema tolerancia o aparent concer-
tacio.

Atés que el tipus de creativitat que po-
drien arribar a desenvolupar els nens
sotmesos a ambients hostils seria la
pseudocreativitat o una mena de creati-
vitat negativa (vegeu Trigo i cols.,
1999), el grup considera que la discus-
sié ha d’orientar-se cap al tipus d’home i
de societat que s’esta potenciant amb
aquests ambients de violéncia i opres-
si6. Sobre la mateixa qlestioé, Suarez
(1991), considera que I'educacio es re-
laciona sempre amb un projecte d’home
i de societat, propugnat activament i ac-
ceptat passivament, i agrega: o s’educa
per a la societat que existeix o es fa per
canviar-la...; i Habermas (1983), pensa
que existeixen ciencies que emancipen i
ciencies que formen per a la de-
pendéncia. De la mateixa manera, i en
referéncia a I'ambient en el qual es de-
senvolupa el subjecte, Miguel de Zubiria
Samper (1995), assumeix que el més
important en el procés de formaci6 en
valors és la vivencia i la valoracié social
d’aquests feta pels educands, i Antoli-
nes i Gaona (1996), consideren que la
forma com se subjectiven i s’objectiven
els valors és mitjancant les practiques
d'aquests.

Les anteriors consideracions deixen entre-
veure que uns ambients educatius hostils
generen subjectes i societats hostils i re-
primides, la qual cosa no és valida des de
cap perspectiva en una educacié que bus-
ca la formacié de subjectes autoecoorga-

nitzats,3 que siguin afavoridors de certes
formes de creativitat.

En el cas en qué s’exerceix el control mit-
jancant métodes coactius, s'estara igual-
ment violentant el nen i vulnerant-ne
I'autonomia i la possibilitat de creacid,
perque el professor, previ a I'aparent
acord, ha tragat unes linies d’accié a les
quals ha de sotmetre’s I'estudiant. Per
tant, la participacié és aparent i genera
majors frustracions en el subjecte. Cons-
tance Kammi (1990), en realitzar una
analisi dels processos de formacié de
I'autonomia i I'’heteronomia de [I'ésser
huma, pensa que els ambients que oferei-
xen possibilitats aparents en la presa de
decisions, son fins i tot més negatius per a
la formacié autdnoma que els radicals i
dictatorials.

D’aquesta manera, és possible considerar
que en un ambient on es realitzi una apa-
rent negociacié, o on es proposin acords
manipulats per qualsevol de les classes de
poder, és negatiu per al desenvolupament
de la creativitat, car, a més a més de ser
un obstacle per al desenvolupament de
les iniciatives dels estudiants, sempre que
aquestes estiguin predeterminades pel
mestre, és un factor que incideix en la for-
maci6 de subjectes dependents o hetero-
noms.

Un fet particular apareix quan els am-
bients sén de no control, per tal com, su-
posadament, aquests soén els més ade-
quats per desenvolupar actituds i capaci-
tats creatives. Contrariament, I'estudi
mostra que en aquests, els nivells de crea-
tivitat sén inferiors als aconseguits en am-
bients de castig i violéncia. Es podria pen-
sar que, pel fet de ser de gran llibertat, es
pot estar confonent amb la manca
d’orientacié que es tradueix, finalment, en
un “deixar fer”.

A més a més, apareixen diversos interro-
gants que podrien ser abordats per altres
estudis: Tal vegada, aquests ambients
son extremadament flexibles i conformis-
tes? Per tant, no son exigents ni impliquen
possibilitat de reptes, riscos ni esforgos
permanents, elements importants en la

formacié d’actituds i capacitats creatives?
Potser, la Ilibertat que es déna als estu-
diants, és una llibertat sense responsabili-
tat ni consciéncia? No n’hi ha prou, logi-
cament, amb revisar algunes concepcions
de llibertat, perd és un indici important
per poder comprendre una possibilitat ex-
plicativa d’aquest comportament.

Aqui cal considerar la noci6 de llibertat
exposada per De Zubiria (op. cit.) i Sa-
vater (1991), segons la qual aquesta no
implica les possibilitats que tinguem per
a escollir, sind, i de manera important,
una actitud davant d’'un mateix, davant
de la vida, del mén; podria ser que la lli-
bertat donada a aquests estudiants esti-
gui més relacionada amb el poder fer el
que es vulgui i quan es vulgui, aproxi-
mant la nocié de llibertat esbossada per
Nietzsche a Ecce Homo (1986), segons
la qual, i en contra de qualsevol lligam
de la moral cristiana, s’ha de buscar la
felicitat. Possiblement, no s’ha interio-
ritzat o subjectivat prou la nocié de Ili-
bertat com a negociacié de minims, o
com a forma de vida, com a actitud da-
vant d’un mateix. Séc lliure fins on co-
menci a limitar la llibertat dels altres;
allo que Cortina (1989), anomena, ética
minima; és a dir, una ética que és comu-
na per a tothom i que s’esbossa en el
respecte a la diferéncia i a les persones.
O podria ser que fos molt prematur per
aconseguir interioritzar les nocions de
Ilibertat, car segons els arguments de De
Zubiria, els valors requereixen processos
de vivéncia i d’aprenentatge i Antolines i
Gaona pensen que aquests necessiten
un procés de subjectivacié i objecti-
vacio.

Si analitzem els resultats des de la teoria
de la solucié de conflictes, podriem pen-
sar que cap de les formes utilitzades pels
professors no afavoreix aquesta alternati-
va, perque aquesta mateixa implica crea-
ci6 i recerca comuna i permanent
d’alternatives per a solucionar els proble-
mes quotidians de I'aula de classes. Pel
fet de ser sortides realment negociades
amb els subjectes implicats, la soluci6 als

3 Edgar Morin (2000) considera que els subjectes autoecoorganitzats son aquells que veuen en les altres persones i en les altres coses la seva possibilitat de creixement i desenvo-
lupament, perqué reconeixen la importancia de constituir-se a partir de les aportacions dels altres i alhora cedeixen alguna cosa d’ells mateixos perque els altres es constitueixin;
tenen en compte que la seva autonomia ha d’estar en funcié i en relacié amb el medi, I'ecosistema i les altres persones.
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conflictes han de fonamentar-se en les
teories de la comunicacio.

'educacid, diu Hernéandez (1996, p. 37),
és comunicacié orientada a I'aplicaci6 i a
I'enriquiment de la comunicacié i, des d'a-
questa perspectiva, significa autentica par-
ticipacié, perqué quan aquesta no prové
del reconeixement de les competéncies co-
municatives que cada un dels actors del
conflicte poden tenir (vegeu Habermas,
1999), o quan es desconeix la intenciona-
litat de I'acte de la parla, alld que Searle,
Grise i Austin (1982) reconeixen com a for-
ca ilocutiva, és realment dificil no imposar
als estudiants un punt de vista. L'autorita-
risme, que és I'obstacle més gran per a una
cultura de la comunicacié i la soluci6 real-
ment negociada de conflictes, de fet no és
altra cosa que el desconeixement de les ca-
racteristiques dels processos comunicatius
i, segons que sembla, aquest desconeixe-
ment és utilitzat fins i tot a les escoles on
impera una negociacié aparent.

Borisoff (1991, p. 1) considera que, en ge-
neral, els conflictes sén discrepancies que
s'originen quan una persona percep
que algl I'ha frustrada o bé que algl esta a
punt de frustrar un dels seus interessos.
A l'escola, segons aquest autor, tradicio-
nalment s’han utilitzat mecanismes equi-
vocats per a pretendre la solucié.

A nivell educatiu, el MET# (1990) esta
realitzant processos que busquen demos-
trar de quina manera els conflictes sén
inevitables en les realitats humanes i, evi-
dentment, en les educatives i que en lloc
d'evitar-los cal afrontar-los des d'una
perspectiva educativa i de formacié.
Precisament aquest grup considera que
els fracassos en la solucié de conflictes
sén deguts basicament al fet que els mes-
tres han utilitzat només dues formes o
meétodes en aquest procés: el primer, rela-
cionat amb la imposicié, amb allo que és
estricte, i autoritari, i el segon, relacionat
amb la indulgencia i la tolerancia. El pro-
blema és que aquestes formes han estat
utilitzades com els dos extrems en la reso-
luci6 del conflicte. Des de Not (1991)
s'estaria parlant dels meétodes d’estruc-

turacié del coneixement que es recolzen
en I'heteroestructuracié o dels que es ba-
sen en l'autoestructuracié del coneixe-
ment, cosa que té relacié amb les formes
de control utilitzades a les classes i analit-
zades anteriorment.

En investigacions realitzades per diversos
dels integrants de I'equip MET (p. 223)
s'ha aconseguit demostrar que I'aplicacié
d’aquests dos métodes condueix a respos-
tes sempre negatives, perque en tots dos
casos les posicions sén de competéncia,
obstinacio, descortesia, desconsideracio i
falta de respecte a les necessitats de
I’altre. En haver un vencedor i un vengut
es desenvolupen mecanismes de defensa
i sentiments sempre negatius com, per
exemple, com a mecanisme de defensa es
genera rebel-lia, venjanca, mentides, cul-
pabilitat, falsa idea de guanyar per da-
munt de qualsevol cosa, submissid, entre
d’altres; exemples de sentiments generats
quan s'utilitza qualsevol dels dos meto-
des; odi, frustracio falta de valua, hetero-
nomia, entre d’altres.

Es per aixd que els investigadors del MET
proposen una mena de metode tres, o que
anomenen “Métode sense perdre per a la
resolucio de conflictes a la sala de classe”.
Aquest métode implicaria quiestionar fins i
tot I'autoritat guanyada, perqué general-
ment es construeix des de les possibilitats
racionals que el mestre té per a explicar el
coneixement als estudiants, cosa que els
porta a creure que aquest professor en sap
molt, i aixd implica la consideracié segons
la qual I'estudiant és un full en blanc que
el mestre ha d’anar emplenant amb els
seus coneixements.

En diverses investigacions ha estat consi-
derat que els joves no desitgen que ningl
limiti els seus comportaments, perd que
ells si que volen establir un limit a
aquests, un limit que depengui d’ells ma-
teixos, un limit que no retrati el mén adult
siné que reflecteixi el mén adolescent (ve-
geu Bolivar, 2000; Mejia, 1997; Murcia i
Jaramillo, 1996, 1998, 2000; MET,
1990; Parlebas -citat per Lebouch,
1997, p. 330-). Al voltant de les conside-

racions anteriors, segons aix0, el poder
mai no educa ni persuadeix, tan sols sot-
met o genera imposicio.

El métode tres enfoca el conflicte de tal
manera que les parts involucrades
s’uneixen per buscar una solucié que no
estigui emmarcada en la llei de vencedor
0 vengut.

Un aspecte a tenir en compte en aquests
resultats és el fet comprovat en I'estudi de
Murcia, Taborda i Angel (2000) segons el
qual en les edats infantils és dificil trobar
manifestacions de creativitat motriu ubica-
des en els rangs de genialitat o creadors,
exposats per Trigo i cols. (1999), perque
aconseguir aquests nivells exigeix molt de
temps de preparacio, tant de les destreses
propies per al camp i de la motivacio per la
tasca (vegeu Amabile), temps que Gardner
ha esbossat en la teoria dels 10 anys que
es necessiten per presentar productes ge-
nuinament creatius. En aquest sentit, el
test d’avaluacié utilitzat no és pertinent,
atés que suposa un producte creatiu i no té
en compte altres dimensions que podrien
dur-nos a recongixer el subjecte potencial-
ment creatiu, que és el que trobariem en
els nens del nostre medi (vegeu sistema
d’avaluaci6 integral per a la creativitat mo-
triu de Murcia i Ayala 2000).

Conclusions

= A les institucions educatives de Basica i
Primaria del municipi de Riosucio es
presenten tres formes de manejar els
condicionants d’agressié i concertacio:
la primera correspon a les institucions
on subsisteixen les dues formes com a
motivadores indiscriminadament; la se-
gona, aquelles on hi ha preponderancia
de I'agressié com a forma de motivacio,
i la tercera, on la forma de motivar es
realitza preferentment mitjancant la
concertacio.

= | a concertaci6 té unes formes de mani-
festar-se en aquestes institucions com
ara 'amistat i la tendresa, els acords i la
tolerancia, i la coparticipacié en els pro-
cessos, entre altres.

4 EI MET és una proposta que s'esta desenvolupant-se a diversos paisos del mén al voltant de temes relacionats amb la resolucié de conflictes a I'escola.
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= | 'agressié es manifesta de diverses

maneres i generalment una porta a

I"altra, com si fos una bola de neu, fins

que s’arriba a 'agressio fisica, que és

la maxima forma d’agressié conside-

rada a I'escola. Aquestes formes d'a-

gressid sén: I'agressio verbal, que de-

genera en una altra forma d’agressio,
que és I'amenaga, la qual, general-

ment, i si no es controla, genera I'a-

gressio fisica.

= Existeix una mena de desencadenant
important d’aquestes formes d’agressio
que és la brusquedat, perque des del
comportament brusc que té lloc a I'hora
del pati o0 a les classes d’Educacié Fisi-
ca, es comenca una cadena d’agres-
sions fins arribar a la fisica.

= Un altre factor d’agressié considerat pels
estudiants és la suspensi6 de la classe
d’Educacio Fisica o de I'hora del pati.

= | ’hora del pati sembla ser un dels esce-
naris més propicis per desencadenar

I'agressié, cosa que seria un tema de

gran importancia en futures investiga-

cions.

= |La concertacié s’assumeix bé per part
dels estudiants i, quan s’exercita, és un
important bloquejador de les diferents
manifestacions d’agressié.

= | adiferéncia, quant a I'originalitat, a fa-
vor del grup de nens que viuen perma-
nentment I'agressié pot ser deguda al
fet que les formes de concertacié que
s'utilitzen en els altres grups no proble-
matitzen i sén en realitat imposicions
disfressades, mentre que els que volen
estar sotmesos a un regim d’'imposicié
han de buscar solucions molt originals
per poder viure la seva vida d'infancia.

Aquest resultat mereix molts més estu-

dis al respecte que involucrin pobla-

cions més grans.

= De I'estudi es desprenen un seguit d'in-
terrogants que seria important conside-
rar en altres investigacions, entre ells:

o Per al desenvolupament de I'activitat
motriu, és igualment nociu el control
exercit mitjancant repressio i la violen-
cia, que I'exercit mitjancant I'aparent
participacio i el ‘no control’?

o Es el medi hostil, en realitat, un possi-
ble generador de possibilitats motrius
originals?

o Alla on el control s’exerceix per mit-
jans coactius, s'estara igualment
violentant el nen i vulnerant-ne I'auto-
nomia i la possibilitat de desenvolupa-
ment creatiu motriu?

o Per qué en els ambients de no control,
el desenvolupament de la creativitat
motriu evidencia un menor grau de
desenvolupament de I'originalitat que
en ambients hostils?

o Es, tal vegada, la nocio de llibertat que
s'esta fomentant en els nens un factor
que influeix en la possibilitat de de-
senvolupament creatiu?

o No sera que la manera en que s'esta de-
senvolupant la concertacié no esta te-
nint en compte els elements fonamen-
tals de qualsevol procés comunicatiu?

o Seria possible desenvolupar millors

nivells de creativitat motriu en aplicar

procediments que reconeguin verita-
blement els subjectes que intervenen
en els conflictes, tant en el descobri-
ment del problema com en la solucié
d’aquest, tal i com ho proposa el grup

MET?

0O, tal vegada, la no existencia de di-

feréncies significatives quant al de-

senvolupament de la creativitat mo-
triu, entre els nens que viuen en un
sistema d’agressi6 i els que conviuen
en un sistema de concertacio, es deu
al fet que el sistema d’avaluacié apli-
cat solament avalua el pensament la-
teral com a producte, i atés que per
aconseguir un producte genui cal
temps i treball, seria prematur aquest
tipus d’avaluacié en nens menors de

12 anys? Aixo confirmaria la necessi-

tat d’estructurar sistemes d’avaluacié

de la creativitat motriu que tinguessin

en compte altres dimensions del nen i

de les quals es poguessin extreure da-

des sobre els subjectes potencialment
creatius.

a
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Influencia de les tiretes nasals

sobre el rendiment esportiu
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Abstract

In the practice of sport, the use of nasal
band aids to help breathing during
physical exertion is quite prevalent.

To analyse the possible advantages of its
use a revision has been made of
investigative books which have studied
their efficiency during sporting
performance.

The results of the research analysed
showed that the use of the nasal band aid
did not better the consumption of oxygen,
breathing, the production of hydrocarbon
and the level of exertion measured during
the carrying out of physical exertion.

Only the level of the anaerobic threshold
and the velocity of recovery after the
exertion receive some benefit from

the use of the band aid. In respect to
heart rate and breathing resistance, the
results vary, sometimes favourable but
others throw doubt on the benefits of

its use.

Fundamentally the nasal band aid favours
nasal breathing in low intensity exertions
where one only breaths through the nose, in
people with asthma brought on by physical
exertion and dusty places.

Key words
Nasal band aid, Anaerobic threshold,
Speed of recovery, Nasal breathing,

Resum

En la practica esportiva s’ha estés I'Us de
tiretes col-locades al nas amb el proposit
de millorar la respiracié nasal durant
I'esforg.

Per analitzar els possibles avantatges
del seu Us s’ha realitzat una revisi6 bi-
bliografica de les investigacions que
n'han estudiat I'eficacia sobre el rendi-
ment esportiu.

Els resultats de les investigacions analitza-
des indiquen que I'Gs de la tireta nasal no
suposa millores a nivell del consum d’oxi-
gen, la ventilacié, la produccié d’anhidrid
carbonic i I'index d'esfor¢ percebut durant
la realitzacié de l'activitat esportiva. Tan
sols a nivell del llindar anaerobic i de la ve-
locitat de recuperacié després de I'esforg
sembla que I'esportista pugui beneficiar-se
amb I'Us de la tireta. Pel que fa a la fre-
gliencia cardiaca i a les resisténcies respi-
ratories, els resultats obtinguts sén dis-
pars, unes vegades son favorables i d’altres
posen en dubte els beneficis de I'ls de la ti-
reta.

Fonamentalment, la tireta nasal pot afa-
vorir la respiracié nasal en esforcos de
baixa intensitat, on solament es respira
pel nas, en les persones amb asma in-
duida per I'esfor¢ i en ambients polse-
g0S0S.

Antecedents

Als Mundials d'Atletisme d’Atenes, el
1997, el corredor espanyol Abel Antén va
resultar vencedor de la maraté, amb un
avantatge de cinc segons sobre Martin Fiz

= Paraules clau

Tireta nasal, Llindar anaerobic,
Velocitat de recuperacié, Respiracié nasal,
Asma

var que el corredor de Soria lluia sobre el
nas una tireta. Tal vegada es podia pensar
que l'atleta havia patit alguna ferida al
nas, tanmateix, res més lluny de la reali-
tat. La seva imatge suposava tota una re-
comanaci6 d’un nou producte (les tiretes
nasals) que, suposadament, pretenien de
millorar el rendiment d’aquells esportistes
que s'animessin a utilitzar-la en els entre-
naments i les competicions.

Sense conéixer-ne realment el possible
benefici, el cert és que hi havia un marato-
nia que la utilitzava i que portant-la al nas
acabava de proclamar-se campié del moén
de marat6. Tota una improvisada cam-
panya de publicitat per a aquest nou pro-
ducte, especialment venint d'un atleta
gue era un nou nimero u de I'atletisme
espanyol i mundial.

Altres atletes, en aquest mateix mundial,
van poder veure decorat el seu nas amb la
tireta nasal. Entre ells un altre espanyol,
JesUs Angel Garcfa Bragado, que va parti-
cipar als 50 quilometres marxa i hi va
aconseguir la medalla de plata. No sola-
ment Abel Anton ha fet de capdavanter de
la tireta nasal. El juny de 1996, molts dels
jugadors de les seleccions nacionals que
participaven a I'Eurocopa de futbol d’An-
glaterra també portaven sobre el nas la
nova tireta nasal.

Aquest producte consisteix en una tira
adhesiva, formada per filaments plastics,
que es col-loca plegada i centrada entre el
pont i la punta del nas, de manera que
crea una resistencia gracies a la qual
s'obren les ales nasals. S’ha de col-locar
abans de realitzar I'exercici; amb aixo es

Asthma -~ . oo . N o .
en la linia de meta de I'estadi Panathinai-  millorara I'adherencia de la tireta quan co-
kon. Tots els aficionats van poder compro- ~ menci la sudoraci6 i, per tant, la respira-
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cié nasal mentre es realitza qualsevol ti-
pus d'activitat esportiva. Mitjangant I'Us
de la tireta es tracta d’exercir una traccié
lateral sobre les fosses nasals de manera
que n’augmenti I'obertura.

En principi, la tireta nasal va ser conce-
buda per facilitar la respiracié durant el
son. El producte venia a pal-liar una
condicié anomenada “bruxisme” (que
consisteix a serrar les dents mentre es
dorm, cosa que fa molt dificil respirar
per la boca). Al seu inventor (Folmem)
se li va acudir que en lloc de posar coses
dintre del nas per obrir les fosses na-
sals, podia obrir-les suaument des de
fora mitjancant la traccié d'unes tires
nasals.

Per a la seva correcta utilitzacié s’han de
seguir un seguit de normes indicades
pels fabricants als fulls informatius que
acompanyen el producte. Per tal de ga-
rantir-ne una adhesi6 optima, s’ha de co-
mencar per rentar i eixugar el nas, elimi-
nant-ne aixi la humitat i/o les cremes que
hi pugui haver sobre la pell. Posterior-
ment, se subjecta la tireta al mig, centra-
da entre el pont i la punta del nas. Final-
ment, s’han de pressionar els extrems i
assegurar-se que quedi completament
enganxada, procurant que les vores infe-
riors de la tireta coincideixin amb les
dues ales nasals.

Els beneficis o avantatges que la utilitza-
cié de les tiretes nasals proporcionen, a
priori, a I'esportista per millorar el rendi-
ment en el seu esport son:

Sensacid subjectiva

de respirar millor

Aquestes millores es manifesten més cla-
rament en el cas d’obstaculitzacié de la
respiracio nasal. Es Gtil en persones que
pateixen d'asma induida per I'exercici.
Igualment s’indica que la seva utilitzacié
pot ser Util per a activitats fisiques d'in-
tensitat baixa i moderada en ambients
polsegosos i toxics (Orlando, 1998; Villi-
ger, 1996).

Les tiretes també poden aportar bene-
ficis a les persones que pateixen obstruc-
ci6 nasal objectiva, causades per al-
lergies estacionals. Aixi mateix, les dones
embarassades en els seus Ultims mesos
de gestaci6 poden també beneficiar-se

dels dilatadors nasals (Djupesland,
1998).

Disminucié de les resisténcies
respiratories

La tireta nasal redueix la resisténcia nasal
(fins @ un 31% segons un opuscle infor-
matiu per als participants de la maraté de
Nova York de 1995) i incrementa la venti-
lacié durant I'exercici de baixa intensitat.
Aquest benefici es redueix en funcié de
I'augment del diametre interior del nas i
les tiretes ajuden a augmentar el diametre
esmentat (Orlando, 1998; Seto-Poon,
1999).

Facilitar la respiracio en cas

de rinitis

Segons el Dr. Alonso (cap dels serveis
medics de la Federacié Espanyola d’At-
letisme), les tiretes son (tils en el cas
que els esportistes pateixin rinitis pro-
duida per un refredat comu i també per
dormir quan estan refredats (Camds,
1998).

Aporten beneficis a persones

que emeten roncs lleus

Mitjancant I's de la tireta nasal durant el
son, es podria exercir una traccié lateral
sobre els narius de manera que n'aug-
mentés I'obertura; d’aquesta forma es
veurien reduits els roncs (Djupesland,
1998).

Millora del rendiment a nivell

del llindar anaerabic

Amb I'Gs de la tireta nasal, els atletes poden
acostar-se al nivell del llindar anaerdbic
amb un ritme cardiac inferior, rendint millor
en el propi llindar i obtenint temps de recu-
peracié més curts (Fasnacht, 1996).

Reduccio del temps

de recuperacio

En unainvestigacié realitzada amb juga-
dors universitaris d’hoquei sobre gel es
va poder comprovar que la utilitzaci6 de
la tireta proporcionava una ajuda en
I'actuacié total i en la velocitat de recu-
peraci6 després de I'exercici (Dejajk,
1998).

Els nivells de lactat en sang van ser més
baixos i les velocitats de patinatge de

dues séries de sis repeticions d’una pro-
va amb canvi de direccié van ser més
rapides en els jugadors que utilitzaven la
tireta nasal. Durant el primer periode
d’un partit simulat la correlacié entre la
diferéncia en la zona del perfil nasal i els
temps de la prova portant la tireta va ser
més elevada (Deyak, Goldsworthy,
Meierhoter i Bacharach, 1998).
Tanmateix, realment les tiretes nasals
faciliten la respiraci6 pel nas? Es pot mi-
llorar el rendiment fisic amb aquesta
ajuda? Es molt dificil de respondre de
forma concloent aquesta pregunta, car
|"ésser huma té sempre la possibilitat de
passar a la respiraci6 bucal, la qual gai-
rebé no ofereix resisténcia. Per saber si
aquests avantatges son certs, s’ha rea-
litzat una revisio6 bibliografica amb la do-
cumentacié bibliografica existent sobre
aquest tema.

Documentacié

bibliografica

S’han revisat les fonts bibliografiques
seglients: 15 articles cientifics, quatre
articles divulgatius i un estudi mono-
grafic.

Els documents esmentats es van obtenir
mitjangant consultes en revistes especia-
litzades, a Internet i en una base de dades
informatitzada (Sport Discus).

Resultats

Les investigacions realitzades han inten-
tat de provar I'eficacia de I'Gs de la tireta
nasal en la practica esportiva. Per fer-ho,
s’han centrat en el mesurament de dife-
rents tipus de variables, per tal d’abastar
el ventall de factors on podia influir I'is de
la tireta.

Els treballs revisats fan referéncia a
I'analisi de dos tipus de variables: fisiolo-
giques i subjectives. Mentre que uns es
dediquen exclusivament a un sol tipus de
variables, d’altres mesuren i analitzen els
dos tipus de forma conjunta.

Les variables fisiologiques analitzades
han estat:

= El consum maxim d'oxigen (VO,max).
= La freqliencia cardiaca (FC).

apunts k2
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= |a ventilacié (VE).

= La produccié d’anhidrid carbonic
(VCO,).

= E| llindar anaerobic.

= | a resisténcia respiratoria.

Pel que fa a les variables subjectives, so-
lament es fa referencia a I'index d’esforg
percebut (IEP).

En la majoria dels estudis (nou) normal-
ment apareix un grup control que no uti-
litza la tireta, un segon grup que sf que
la porta i un tercer grup al qual hom li
aplica un placebo (normalment una tira
d’esparadrap). Altres estudis (tres), a
més a més d’utilitzar aquests tres tipus
de grups, afegeixen al seu disseny d’al-
tres grups, per tal d’ampliar o especifi-
car més l'objecte de la investigacio. Per
contra, solament en dues investigacions
s'ha realitzat I'experiéncia amb dos
grups (un amb la tireta nasal i l'altre
sense).

El nombre de subjectes utilitzats en les
investigacions va oscil-lar entre 8 i 91,
en general comprenien persones de tots
dos sexes, amb bona salut (exceptuant
els estudis realitzats amb asmatics) i
que en la majoria dels casos practica-
ven algun tipus d’esport de forma habi-
tual.

Els esports sobre els quals s’han realitzat
les investigacions han estat:

= Hoquei sobre patins.

= Corredors de fons i mig fons en atle-
tisme.

= Futbol.

= Rugbi.

El disseny de les proves realitzades per
comprovar els avantatges de I'Us de la
tireta nasal ha estat preferentment de
forma triangular (augmentant progressi-
vament la intensitat perque I'esportista
arribi al maxim de les seves possibilitats
dintre del test) (85,7%) i, en un 14,3%,
de tipus rectangular (on I'esportista ro-
man en una fase estable o submaxima du-
rant un periode de temps determinat per
analitzar, posteriorment, els efectes de
I'esforg realitzat).

Els tests utilitzats en les investigacions so-
bre I'Gs de la tireta nasal han estat:

El test de Wingate

(empleat en dos estudis)

Efectes de la tireta sobre exercicis
anaerobics

Es va analitzar i es va comparar la potén-
cia anaerobica que aconseguien els grups
de subjectes, tant pel que fa a la punta de
poténcia com a la capacitat anaerobica
aconseguida. Els resultats indiquen que
no existien diferencies estadisticament
significatives (p < .05) entre cap dels sis
grups analitzats (grup control sense tireta,
amb un placebo, amb una peca den-
tal, amb tireta nasal, amb peca dental
més placebo i amb peca dental amb tireta
nasal) (Bowdoin, 1997).

Efectes de les tiretes
sobre la recuperacio
dels exercicis anaerobics

Es va comparar el quocient respiratori, el
nivell de lactat en sang, el VCOZ, el con-
sum d’oxigen (VO,) i la saturacié d’oxigen
a la sang. Els resultats van concloure que
no existien diferéncies significatives entre
cap dels tres grups analitzats (grup control,
amb tireta i amb placebo) i que, per tant,
no es van trobar beneficis per a la recupe-
raci6 d’exercicis anaerobics amb la utilitza-
ci6 de la tireta nasal (Cooke, 1998).

El test d’Astrand
(utilitzat en un sol estudi)

Comparant I'eficacia de les tiretes sobre la
VE i I'lEP en realitzar el test d’Astrand mo-
dificat de tres formes diferents (amb tire-
ta, amb un placebo i sense tireta). La pro-
va s'iniciava al 40% del VO,max treba-
Ilant dues vegades durant cinc minuts
amb un minut de recuperacié durant el
qual es mesuraven totes dues variables.
No es van trobar diferencies estadistica-
ment significatives (p < .05) en cap de les
tres proves realitzades, i es va concloure
que la tireta nasal no augmentava |'oxige-
naci6 ni en esforgos aerobics submaxims
ni anaerobics (Repovich et al., 1998).

El test de Balke modificat
(utilitzat en un sol estudi)

Pretenia de comparar els efectes de les
tiretes sobre un exercici d’intensitat

lleugera o moderada a nivell de VE i
VO,max. La prova consistia a realitzar
set etapes del test modificat de Balke,
equivalents a 31 minuts d’exercici. Es
conclou que no existeixen diferéncies
significatives (p > .05) en cap dels
grups analitzats i que no es produeixen
canvis de ventilacié durant I'exercici
amb la utilitzaci6 de la tireta nasal
(Clapp et al., 1996).

Esprints curts de caracter
anaerobic (en dos estudis

es van utilitzar aquesta mena
de proves)

Els resultats de tots dos estudis arriben
a la conclusié que no existeixen dife-
rencies significatives en cap dels grups
analitzats (grup control amb pega
dental, amb tireta, amb peca dental
més placebo i amb peca dental més ti-
reta) i, per tant, que no hi ha beneficis
en activitats anaerobiques realitzades
mitjancant esprints (Papanek et al.,
1996).

Proves en cicloergometre
de tipus maxim

(10 estudis van utilitzar
aquest tipus de proves)

Els resultats indiquen que amb la utilitza-
ci6 de la tireta nasal:

= no es millora la resposta sobre la recu-
peracié d’exercicis de maxima intensi-
tat (Quindry, 1996);

= no es milloren les respostes metaboli-
ques respiratories durant I'execucié dels
exercicis (Huffman, 1996);

= no augmenten el rendiment a intensi-
tats elevades, perd permeten una major
ventilacié i una disminucié de les re-
sistencies  respiratories  (Schneider,
1998).

Proves en cicloergometre
d’intensitat submaxima
(un unic estudi el va utilitzar)

= No es milloren les respostes respirato-
ries i metaboliques en aquests esforgos
submaxims (Brown, 1997).
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El test de Conconi
(en un sol estudi)

Tots els individus (91) van realitzar el
test esmentat amb tireta nasal i sense,
amb un interval maxim de dues setma-
nes entre totes dues proves. La majoria
dels subjectes (65%) van observar sub-
jectivament una certa millora en la res-
piracié amb la tireta nasal, el 29% no
van experimentar cap diferencia i el 6%
pensava que la tira nasal empitjorava el
rendiment. Amb la tireta nasal, el llindar
anaerobic va mostrar una millora molt
important durant la prova (p < .01).
Amb el mateix ritme cardiac es va acon-
seguir d’arribar a un millor resultat o, en
altres paraules, es va poder aconseguir
el mateix resultat amb un ritme cardiac
inferior. Per tant, la corba de resposta
cardiaca va mostrar una desviacié cap a
la dreta al grafic d’avaluacio. Els ritmes
cardiacs corresponents al 80% i al 90%
del llindar anaerobic van ser significati-
vament inferiors amb la tireta nasal
(Fasnacht, 1996). (Taula 1)

Discussio
Consum maxim d’oxigen

Cap dels vuit estudis no obté diferencies
significatives en els resultats d’aquesta
variable en emprar la tireta nasal. Sis dels
estudis realitzaven proves maximes, men-
tre tan sols dos empraven proves de tipus
submaxim.

Les diferéncies de VO,max amb/sense |a
utilitzacié de la tireta son insignificants
(entre 0,5 i 1,5 ml/min/kg), i eren unes
vegades favorables i d’altres desfavora-
bles per al grup de subjectes que portaven
la tireta.

A vegades, en els estudis on s'inclou la
utilitzacié d’un grup amb un placebo, apa-
reixen resultats de VO,max similars als
aconseguits amb la utilitzacié de tireta (en
alguns casos eren fins i tot més grans, fins
a 0,8 ml/min/kg) i superiors als aconse-
guits sense tireta (fins a 0,8 I/min). Tan-
mateix, aquestes diferéncies son tan
minses i variables que no permeten de
concloure de forma definitiva que la tireta
aporti beneficis sobre el VO,max dels es-
portistes.

Les tires nasals prolonguen en algun cas
el periode de respiraci6 nasal durant
I’exercici, tanmateix, aixd no es podria tra-
duir en un benefici apreciable pel que fa al
consum d’oxigen.

Fregqiiéncia cardiaca

En tres estudis no es troben diferéncies
significatives que demostrin que mitjan-
cant la utilitzacié de la tira nasal s’obte-
nen millores en els nivells de FC durant
la realitzacié d’una activitat fisica.

En un d’ells (Chinevere, 1997) es con-
clou que la utilitzacié de la tireta no té
efectes sobre els valors de FC assolits
durant [l'exercici, ni sobre el valor
maxim de dita FC [191 (DE 5) pul/min
sense tireta i 191 (DE 7) pul/min amb
tiretal.

En uns altres dos estudis (Papanek,
1996; Repovich, 1998) tampoc no es
troben diferéncies significatives en els
nivells de FC aconseguits tant durant la
realitzacié d’exercicis maxims com sub-
maxims.

Tan sols un estudi monografic arriba a la
conclusié que, mitjangant la utilitzacié de
|a tireta nasal, els valors de FC disminuei-
xen significativament en el mateix nivell
de rendiment (Fasnacht, 1996).

Ventilacié

Cap dels nou articles analitzats no obté di-
ferencies significatives en les seves con-
clusions; indiquen que amb I'Us de la tire-
ta la quantitat de litres d’aire ventilats no
varia de forma significativa. Set dels arti-

= TauLa 1.

cles utilitzen proves de tipus maxim, un
de submaxim i un altre no I'especifica en
analitzar aquesta variable fisiologica
(Huffman, 1996).

Segons quin estudi ha estat analitzat,
s'aprecia que les diferencies de VE poden
afavorir o bé I'lis de la tireta (entre 0,81 3
I/min) o bé la no utilitzacié d’aquesta (su-
perant entre 2,51 9 I/min la VE aconsegui-
da amb la tireta) (Chinevere, 1997; Huff-
man, 1996; Quindry, 1996).

En els estudis on s’inclou la utilitzacié
d’un placebo apareixen valors de VE simi-
lars (i fins i tot superiors) als aconseguits
amb la utilitzacié de la tireta (Repovich,
1998).

Produccié
d’anhidrid carbonic

Els tres estudis que fan referencia a
aquesta variable conclouen que no exis-
teixen diferencies significatives que per-
metin d’afirmar que I'Us de la tireta nasal
influeixi en els valors obtinguts de VCO,
durant les proves efectuades.

Les diferéncies de VCO, utilitzant o no la
tireta acostumen a afavorir la practica
sense tireta (encara que siguin de només
0,2 I/min a nivell mitja).

Llindar anaerobic

Tan sols un estudi, encarregat per una
empresa fabricadora del producte, fa re-
ferencia a aquesta variable. En aquest
es conclou afirmant que amb I'Gs de la
tira nasal els atletes s’acostaven clara-
ment al nivell del llindar anaerobic amb
un ritme cardiac inferior, rendien millor
a nivell del propi llindar anaerobic i te-
nien temps de recuperaci6 més curts
(Fasnacht, 1996).

Freqiiéncies cardiaques (FC) en el test de Conconi amb tireta nasal i sense a intensitats diferents.

INTENSITAT

80% del llindar anaerobic

90% del llindar anaerobic

Llindar anaerobic

FC SENSE TIRETA

153 (DE 4) pul/min
163 (DE 5) pul/min

167 (DE 3) pul/min

FC AMB TIRETA

146 (DE 3) pul/min
155 (DE 4) pul/min

163 (DE 4) pul/min
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= TAULA 2.
ESTUDIS SENSE ESTUDIS AMB
VARIABLES ESTUDIS DIFERENCIES DIFERENCIES
ANALITZADES EXAMINATS SIGNIFICATIVES SIGNIFICATIVES

VO,max 8 8 0
FC 4 3 1
VE 9 9 0
Llindar anaerobic 1 0 1
VCO, 3 3 0
Resisténcia respiratoria 6 2 4
Velocitat de recuperacié 1 0 1
IEP 5 5| 0

Resisténcia respiratoria

Sis estudis tracten aquesta variable de
forma especifica o bé de forma conjunta
amb altres de diferents.

En dos estudis no s’aprecia una relacio
significativa entre la utilitzacié de la tire-
ta nasal i la disminuci6 de les re-
sistencies respiratories (Papanek, 1996;
Quindry, 1996). Per contra, quatre in-
vestigacions van demostrar que les tire-
tes nasals van reduir de forma significati-
va la resisténcia nasal, en alguns casos
fins a un 23% (Schneider, 1998; Orlan-
do, 1998).

A més a més, s’ha pogut comprovar que
les tiretes retardaven significativament
el comencament de la respiraci6 orona-
sal, ates que el pas d’una respiracié ex-
clusivament nasal a una oronasal va te-
nir lloc més tard durant I'exercici i amb
un nivell més alt de corrent d’aire nasal
inspiratori i de ventilacié (Seto-Poon,
1999).

Index d’esfor¢ percebut

En cinc estudis apareix analitzat de forma
directa o indirecta I'index esmentat. No
s’han trobat diferéncies significatives en
cap dels estudis que pretenien de mesurar
la variacié de la percepcié de la intensitat
de I'exercici executat pels atletes utilitzant
la tireta nasal.

Es possible que en ambients amb tempe-
ratures baixes o en condicions arides es
vegi facilitada la respiracié amb la utilitza-
ci6 de la tira nasal, la qual podria reduir la
irritacio de les vies aéries i la influéncia en
els factors centrals (Hinopsa, 1997).

Conclusions

S’ha pogut comprovar el baix efecte objec-
tiu que I'is d’aquest producte produeix so-
bre les variables analitzades i, per tant,
sobre el rendiment de I'esportista.

A nivell VO,, VE,VCO, i IEP, I'lis de la tire-
ta nasal no ofereix avantatges als esportis-
tes durant la realitzacié de la seva activitat
esportiva. Tan sols els estudis que fan re-
feréncia a les variables llindar anaerdbic i
velocitat de recuperacié afirmen que I'is
de la tireta beneficia I'actuacié de 'espor-
tista. Tanmateix, I'escassa quantitat d’es-
tudis trobats que facin referencia a aques-
tes dues variables fa dificil determinar la
validesa absoluta de les conclusions a que
arriben.

Els resultats a nivell de FC s6n forca con-
tradictoris; mentre que uns treballs defen-
sen la utilitat de la tireta, d’altres neguen
qualsevol influencia del producte en els
valors de FC durant la practica esportiva o
després. El mateix s'esdevé pel que fa a
les resisténcies que ofereixen les vies
respiratories al pas de 'aire.

Els resultats a que arriben la majoria de
les investigacions poden haver estat in-
fluits per I'efecte placebo. Els subjectes
que utilitzaven la tireta nasal poden haver
augmentat (i per tant millorat) el seu ren-
diment pel sol fet de portar el producte
esmentat durant la prova.

El benefici principal de I'Us de la tireta
es limita a la respiracié nasal. Amb una
tireta correctament col-locada s’aconse-
guiria subjectivament un alleugeriment
de la respiraci6 esmentada, tenint en
compte que I'ésser huma té sempre
la possibilitat de passar a la respiracid
bucal, la qual gairebé no ofereix re-
sistencia. Aquest alleugeriment sola-
ment es produiria en el cas d'una carre-
ga de baixa intensitat, on és possible
respirar només pel nas, cosa que permet
de respirar durant més temps pel nas o
tornar més aviat a la respiracié nasal
després d’una carrega més intensa.
Tanmateix, no se’n pot calcular el benefici
sobre el rendiment en el cas de carregues
més intenses (competicions, tests, proves
d’esforg, etc.), atés que exigeixen mobilit-
zar més quantitat d’aire i, utilitzar, per
tant, la respiracio bucal.

Les tiretes nasals poden ser beneficioses
per a persones asmatiques o amb bron-
quis sensibles, particularment si reaccio-
nen amb asma de sobreesfor¢ o atacs de
tos davant les irritacions ambientals.
Gracies a I'alleujament de la respiracié
nasal i, per tant, en millorar el condiciona-
ment de I'aire que es respira, es redueix la
intensitat i la freqiéncia dels atacs d’'as-
ma o de tos.

Tanmateix, tots els estudis estan d’acord
que la falta de condici6 fisica no es pot
compensar amb la utilitzacié de les tiretes
nasals per a la consecuci6 de rendiments
adequats.

En 11 casos, el lactat en sang, pres a I'at-
zar a 13 participants just després del ren-
diment maxim, va mostrar nivells molt
més alts després de les proves amb la tire-
ta nasal en comparacié amb els nivells as-
solits després del test sense aquella.

A la taula Il es mostren les variables
analitzades als estudis examinats i el
nombre d’estudis que van trobar diferen-
cies significatives a favor de I'Gs de la ti-
reta nasal.
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Abstract

Goalball is a specific sport for blind or
visual handicapped people. However,
with this article we intend to make a
proposal that gives an answer to the
students with special educational needs
and also, to promote a feeling of
increased awareness and integration on
sighted students with regard to this
disability.

The innovation of this Didactic Unit is
due to its own contents (being the
goalball a entirely new sport for the ESO
and highschool students) and therefore
the educational methods based on
investigation, as guided discovery or
solution to problems, have a great
acceptance into

this unit.

It is also a purpose of this aritcle to
broach a transverse matter like the
Enviromental Education, by the creation of
adapted material from waste products as
broken or punctured

balls, ...

Key words

Visual handicapps, Blind, Student with
special education needs, Addapted
items, Guided discovery, Resolution of
problems, Didactic unit, Natural
enviroment education

Resum

El goalball és un esport especific de defi-
cients visuals i cecs, perd amb aquest arti-
cle pretenem de realitzar una proposta on
donem resposta als ALUMNES AMB NE-
CESSITATS ESPECIALS (NE) i promoguem un
sentiment de SENSIBILITZACIO | INTEGRACIO
en els alumnes vidents davant d’aquesta
discapacitat.

El factor innovador d’aquesta Unitat Di-
dactica (UD) és degut al mateix contingut
en si, el goalball, el qual és completament
nou per a I'alumne d’ESO i de Batxillerat,
per la qual cosa els estils d’ensenyament
basats en la indagacio, com és el cas del
descobriment guiat i la resolucié de pro-
blemes, hi tenen una gran cabuda.
També és objectiu d’'aquest article abor-
dar un tema transversal, com ho és I'E-
ducacié Ambiental, mitjancant la creacié
de material adaptat a partir d’'elements de
rebuig com ara pilotes punxades, trenca-
des, etc.

Introduccio

Amb aquesta UD pretenem de donar res-
posta a les necessitats educatives dels
nostres alumnes, en aquest cas més con-
cretament d’alumnes amb discapacitat vi-
sual i ceguesa total, un grup de poblacié
en moltes ocasions aillat i poc integrat en
el grup de la classe.

La UD que pretenem desenvolupar a con-
tinuacid, considerem que té un gran atrac-
tiu perque és un contingut completament
nou, desconegut i motivant per a la gran
majoria de I'alumnat, i esta en consonan-

Goalball, Deficient visual, Cec,
Alumnes amb NE, Material adaptat,
Descobriment guiat, Resolucié de
problemes, Unitat didactica i
Educacié ambiental

cia amb els continguts de caracter trans-
versal (Educacié per al medi ambient) a
causa de I'aprofitament de material espor-
tiu de rebuig i com un contingut interdisci-
plinari que permet al professor de I'area
de tecnologia, aprofitar i adaptar aquest
material esportiu de rebuig i transfor-
mar-lo en material adequat i adaptat per
al contingut de goalball.

Com que aquesta UD esta referida a un
esport com a tal, es dedueix que els objec-
tius més “procedimentals” tenen gran re-
llevancia, perd m’agradaria aclarir en
aquest punt que tenen la mateixa im-
portancia els objectius de caracter “actitu-
dinal”, atés que, amb aquesta UD es
pretén que I'alumnat conegui la realitat
concreta d’'un grup de poblaci6 discapaci-
tada, en aquest cas els cecs, s’hi sensibi-
litzin i, per tant, s’hi solidaritzin, els res-
pectin, i tinguin una actitud critica davant
la insolidaritat de la societat actual.

Justificacio de la UD

En relacié amb el curriculum obert i flexi-
ble que promou la LOGSE, aquesta unitat
didactica pretén de ser un dels camins
més motivadors i nous per donar resposta
als seguients objectius generals d’etapa i
Area d’Ensenyament Secundari Obligatori
que es troben recollits al RD 1007/1991
del 14 de juny, i dels quals nosaltres vam
seleccionar els que estan més acord amb
la present UD.

= Elaborar i establir estrategies d’iden-
tificacié i resolucié de problemes, en di-
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versos camps de I'experiéncia i els co-
neixements, a través de métodes intui-
tius i de raonament logic.

Formar-se una imatge ajustada de si
mateix, de les propies caracteristiques
i possibilitats, tot desenvolupant ac-
tivitats de forma autonoma i equili-
brada.

Relacionar-se amb altres persones i
participar en activitats de grup, amb
activitats solidaries i tolerants, valo-
rant criticament les diferencies de ti-
pus social i rebutjant qualsevol dis-
criminacié basada en diferéncies de
raca, sexe, classe social, creences
i d'altres caracteristiques individuals i
socials.

Analitzar els mecanismes i valors que
regeixen el funcionament de les socie-
tats, de forma especial les que fan
referéncies a drets i deures dels ciuta-
dans, i adoptar judicis i actituds perso-
nals en relaci6 a aquells.

Coneéixer i comprendre els aspectes
basics del funcionament del propi cos i
de les conseqliencies per a la salut indi-
vidual i col-lectiva dels actes i les deci-
sions personals, i valorar els beneficis
que suposen els habits de I'exercici fi-
sic, la higiene i una alimentaci6 equili-
brada.

Pel que fa als objectius generals de I'area
d’educacio fisica, vam seleccionar els que
esmentem a continuacio:

Coneixer i valorar els efectes que té la
practica habitual i sistematica d’activi-
tats fisiques en el desenvolupament
personal i en la millora de les condi-
cions de qualitat de vida.

Planificar i portar a terme activitats que
li permetin de satisfer les propies neces-
sitats, prévia valoracié de I'estat de les
seves capacitats fisiques i habilitats
motrius, tant basiques com especifi-
ques.

Ser conseqlient amb el coneixement del
cos i les seves necessitats, adoptant
una actitud critica davant les practiques
que tenen efectes negatius per a la salut
individual i col-lectiva, tot respectant el
medi ambient i afavorint-ne la conser-
vacio.

= Participar, amb independencia del ni-
vell de destresa assolit, en activitats fi-
siques i esportives, desenvolupant acti-
tuds de cooperacio i respecte, valorant
els aspectes de relacié que tenen les ac-
tivitats fisiques i reconeixent com a va-
lor cultural propi els esports i jocs au-
toctons que el vinculen a la seva comu-
nitat.

Aquesta unitat didactica de goalball es
proveeix de diferents blocs de continguts
com podem veure a la figura 1.

Un altre aspecte que m’agradaria ressal-
tar, al marge del que seria I'estructura cur-
ricular, és un aspecte més real i quotidia,
com ara que, en la majoria dels gimnasos
de qualsevol institut o col-legi, quan al fi-
nal de curs realitzen un inventari o neteja,
i es troben amb unes quantes pilotes pun-
xades, desgastades o en males condi-
cions, que acostumen a acabar al cubell
de les escombraries; nosaltres, pero, po-
drem aprofitar-les per portar a terme
aquesta UD i treballar un dels temes
TRANSVERSALS (Educacié ambiental) mit-
jancant el reciclatge i de forma INTER-
DISCIPLINARI amb I'area de tecnologia,
atés que sera el professorat d’aquesta
area, juntamb I'alumnat, I'encarregat d'a-
daptar la pilota de “basquet punxada” en

= FIGURA 1.

una pilota de goalball perqué tan sols hi
hauran de realitzar un orifici d'uns 3 cm
per introduir-hi els cascavells, posterior-
ment enganxar-lo i afegir-hi uns 8 orificis
més per permetre la sortida del so, més
decoracid, i afegitons del professor de tec-
nologia.

La utilitzacié d’aquesta UD resulta molt
reeixida, tant quan ens trobem amb alum-
nes amb necessitats educatives especials,
més concretament, la discapacitat visual,
com amb alumnes vidents; perqué prete-
nem, en primer lloc, donar respostes a les
necessitats educatives i interessos de tots
els nostres alumnes, inclosos els defi-
cients visuals i cecs, i en segon lloc crear
un clima de sensibilitzacié dels alumnes
vidents amb el moén dels discapacitats vi-
suals, perque finalment aconseguim la in-
tegracié de tots els nostres alumnes a
I'aula.

Ubicacio

en la programacioé anual
Dintre de la seqiienciacié de continguts,
aquesta UD ens podria servir com a nexe
d’'unid, entre el bloc de continguts de
“qualitats motrius basiques” i el de “jocs i
esports”, situada en el segon trimestre de
la programacio6 anual.

= “Técnica i tactica esportiva”

= “Adquisicié i perfeccionament
d’habilitats especifiques”

= “L’esport com a fenomen social i cultural”

BLOC DE JOCS | ESPORTS

= “Practica d’activitats esportives
i recreatives individual o en grup”

= “Participar en activitats independentment

del nivell de destresa assolit”

CONTINGUTS
DE GOALBALL

/

QUALITATS MOTRIUS

= “Capacitats coordinatives i resultants”
m “Selecci6 perceptiva i anticipacié

en la resposta motora”
= “Autocontrol, superacié de pors

i inhibicions motrius”

N

CONDICIO FiSICA

= “Fonaments biologics del comportament motriu”

m “Escalfament”

= “Valoraci6 i presa de consciéncia de la propia
imatge corporal, dels seus limits i capacitats”
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D’altra banda, pel que fa a la programacio
de tota I'ESO, la podriem distribuir de la
manera seglient:

= 1r cicle: Participar en jocs d’habilitats
relacionats amb el goalball.

= 2n cicle: Participar en jocs d’iniciacio al
goalball i a I'esport reglat.

Condicions contextuals
sobre les quals s’ha dissenyat
la unitat

Les classes s6n eminentment practiques,
encara que seran fonamentades amb una
breu introduccié tedrica sobre el moén dels
deficients visuals i cecs.

Caracteristiques
de Ualumnat

= Grup mixt de 33 alumnes de 4t curs
d’'ESO del Col-legi Santa Joaquina de
Vedruna (Sevilla).

= Edat compresa entre els 15 i els
16 anys.

= E| seu coneixement sobre aquest con-
tingut és nul o practicament inexistent.

Instal-lacions i materials

= |es instal-lacions a utilitzar sén un
gimnas cobert, amb el terra polit, i una
pista poliesportiva.

= Respecte als materials especifics
d’educaci6 fisica utilitzarem les pilotes
adaptades de goalball, piques, cordes,
cons, ulleres de natacio, cinta aillant i
bibliografia de goalball.

= Els materials no especifics de l'area
d’educaci6 fisica seran un magnetosco-
pi, trepant, trempes, cascavells, goma,
esparadrap i material propi de I'area de
tecnologia.

A continuaci6 es detalla el procés per a la
creacié del material esmentat.

= Pilota goalball:
necessitem una pilota punxada (foto-
grafia 1), un boligraf per marcar els
forats, cascavells (fotografia 2) i un
trepant (fotografia 3) per realitzar les
perforacions.

El primer pas, sera marcar els diferents fo-
rats, 8 per ser més exactes, de forma
simetrica al voltant de la pilota (fotogra-
fia 4), posteriorment realitzarem tres o
quatre perforacions a la valvula fins a per-
metre I'entrada de la mida dels casca-
vells, i una perforacié més a cada un dels
vuit punts assenyalats (fotografia 5); la
pilota quedara desinflada del tot (fotogra-
fia 6).

L'Gltim pas sera introduir els cascavells a
I'interior de la pilota (fotografia 7).

= Ulleres de goalball o antifacos:
Per a la creacié d’aquest material, tan
sols demanarem als nostres alumnes
unes ulleres corrents de natacié (foto-
grafia 8), les quals seran recobertes
amb esparadrap, per impedir la visid
(fotografia 9).

Altres materials:

Finalment, només necessitarem unes
quantes desenes de metre de corda,
cinta americana o adhesiva per poder
delimitar el camp.

Objectius didactics

L'objectiu fonamental d’aquesta unitat
didactica és fer congixer a la majoria dels
nostres alumnes una visié molt practica i
real del mén dels cecs, i en general del
mon de les discapacitats i, sens dubte,
com a atenci6 a la diversitat, concepte
que és molta moda a la nova reforma edu-
cativa.

A continuacié farem esment dels objectius
especifics d’aquesta UD.

Coneixer i comprendre I'esport del goal-
ball com a mitja d’integraci6 social i
com a fenomen cultural.

Coneéixer els fonaments tecnics dels
diferents tipus de llangament i el blo-
catge.

Coneixer les caracteristiques psi-
comotores dels deficients visuals i
cecs.

Coneixer les institucions privades i pu-
bliques que promouen aquest joc.
Practicar i aprofundir en les habilitats
especifiques del goalball.

= Realitzar exercicis per treballar els llan-
caments i blocatges.

= Plantejar noves propostes o adapta-
cions de les activitats elaborades pel
professor.

= Actuar de forma correcta i solidaria da-
vant un discapacitat.

= Practicar exercicis sobre la coordinacié
auditivomanual, la coordinacié auditi-
vopedia, 'orientacié espaciotemporal a
través de I'oida.

= Desenvolupar i augmentar les capaci-
tats fisiques i perceptives.

= Analitzar trajectories i distancies, si-
tuant-nos i desplacant-nos en funcié
d’estimuls sonors.

= Millorar la recepcid, tot augmentant el
control.

= Practicar I'ocupacio6 de I'espai de joc.

= Coneéixer i valorar la practica del goal-
ball com a activitat d'alt valor recreatiu,
social i integrador.

= Acceptar les funcions o els rols atri-
buits a cadascu dintre del treball d'e-
quip.

= Participar, amb independéncia del ni-
vell que es tingui, en la practica del
goalball.

= Potenciar i valorar la cooperacid, el tre-
ball en equip i la col-laboracié per acon-
seguir fites comunes.

= Coneixer les possibilitats del nostre
cos.

= Acceptar i seguir les normes basiques
reglamentades d’aquest esport.

= Acceptar I'existencia de diferents nivells
d’habilitat.

Continguts
Continguts conceptuals

= Caracteristiques motrius, afectives
i cognitives dels deficients visuals i
cecs.

= Pautes d'actuacié davant d’un discapa-
citat i, més concretament, d'un defi-
cient visual o cec.

= El goalball: historia, jugadors, instal-la-
cions, aspectes técnics, tactics i regla-
mentaris.

= Analisi dels requeriments de capacitats
fisiques i habilitats especifiques fona-
mentals en goalball.
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Continguts procedimentals

Perfeccionament de les habilitats mo-
trius especifiques del goalball.
Realitzacié d’exercicis i activitats per
treballar la coordinacié auditivo-ma-
nual, la coordinacié auditivopedia, la
percepcio espaciotemporal.

Practica dels fonaments técnics indivi-
duals: la passada, el llancament, la re-
cepcio...

Organitzacié i col-laboracié en el desen-
volupament de competicions en el grup
de classe.

= Utilitzacié de les regles del goalball. "

= Reflexio, debat i exposicié sobre les
relacions socials mitjancant I'esport
(integracio, solidaritat, violéncia i es- =

port, etc.).
= Treball sobre les capacitats fisiques més
demanades en la practica del goalball. .

Continguts actitudinals

= Disposicié positiva envers la practica
d'activitat fisica i davant la presencia =
d’alumnes discapacitats.

Desenvolupament d'actituds de coopera-
cié entre els companys, treball en equip
per a la consecucié d'objectius comuns.
Participacié en la practica d’aquest
esport, independentment del nivell as-
solit.

Respecte a les normes de joc i cap als
companys.

Responsabilitat i preocupacioé per aju-
dar i solidaritzar-se amb els companys
que necessiten ajuda.

Valoracio6 de la incidéncia en la salut de
la practica del goalball.
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Relacio amb els criteris
d’avaluacié

Els criteris d’avaluacié proposats per a
aquesta UD son els que es contemplen
a continuacio:

= Analitzar el grau d’implicaci6 de les di-
ferents capacitats fisiques que s’estan
posant en joc en activitats realitzades
per un mateix o pels altres.

= Aplicar les habilitats especifiques ad-
quirides a situacions reals de practica
d'activitats fisicoesportives, tot prestant
una atencioé especial als elements per-
ceptius i d’execucio.

= Mostrar una actitud de tolerancia i es-
portivitat per damunt de la recerca
desmesurada de I'eficacia, tant en el
pla de participant com en el d'espec-
tador.

= Participar de forma desinhibida i cons-
tructiva en la realitzacié i organitzacié
d'activitats fisicoesportives.

= Analitzar i sospesar els factors econo-
mics, politics i socials que condicionen
I'execucié i valoracié social de les acti-
vitats fisicoesportives.

Metodologia

En primer lloc, m'agradaria comencar
per aclarir quina técnica d’ensenyament
és la més adequada per a aquest tipus
de continguts i alumnes; segons el nos-
tre parer, considerem que hem d’aplicar
una técnica d’ensenyament basadaen la
RECERCA i la INDAGACIO, tot plegat a cau-
sa de diferents factors; en primer lloc,
els plantejaments didactics promoguts
per la reforma ens indiquen que aquesta
ha de ser la técnica més utilitzada da-
vant de la tecnica d'instruccio directa;
en segon lloc, quan els docents ens dis-
posem a portar a terme les nostres dife-
rents unitats didactiques, ens trobem
amb l'inconvenient que el nostre alum-
nat és molt divers i heterogeni, i que
algun tenen unes capacitats i uns conei-
xements superiors als dels altres com-
panys; i aixo per diversos motius, com
ara les classes extraescolars, la partici-
pacié en competicions o lligues, etc.; en
aquestes ocasions les possibilitats d’uti-
litzar aquesta tecnica d’ensenyament

queden reduides, perqué part de I'alum-
nat coneix les respostes o solucions mo-
trius que nosaltres plantegem perque
siguin descobertes, i aconseguir aixi, I'a-
prenentatge constructivista tan desitjat.
A causa d’aquesta realitat, estem obli-
gats a partir d'uns coneixements previs
que clarament s6n molt dispars i a pro-
gramar diferents nivells en aquesta
unitat didactica (per als alumnes avan-
tatjats, per a alumnes amb alguna expe-
riencia i, finalment, per als qui no tenen
cap coneixement sobre aquest contin-
gut), amb tota la complexitat que aixo
comporta. Seria el cas, per exemple,
d’algunes UD de basquet, futbol, volei-
bol, etc.; pel que fa al contingut de goal-
ball, que acostuma a ser un contingut
del qual I'alumnat d’ESO no té cap expe-
riencia ni cap nivell de coneixements,
els estils d’ensenyament com ara “DES-
COBRIMENT GUIAT” i “RESOLUCIO DE PRO-
BLEMES” hi tenen gran cabuda i més via-
bilitat, gracies al fet que I'alumnat no
coneix les solucions motrius més ade-
quades, de tal manera que I'exploracio i
el descobriment és total.

L'ESTRATEGIA en la PRACTICA que caldra
utilitzar sera MIXTA, perque d’'una banda,
els cecs tenen una concepcié molt analiti-
ca del mon, i nosaltres haurem d'utilitzar
en primer lloc aquest mitja, és a dir, I'ana-
litic amb els alumnes tots cecs i ser més
flexibles amb els alumnes vidents, pero
posteriorment hem d’integrar amb activi-
tats de caracter global per procurar de do-
nar una visiéo com més completa i integral
millor.

Els materials didactics necessaris o recur-
sos curriculars -és el terme que s’esta en-
cunyant en la idiosincrasia de la reforma
educativa, per portar a terme aquesta UD
i, per tant, el procés d’ensenyament apre-
nentatge- s’exposen al punt “condicions
contextuals sobre les quals s’ha dissenyat
la unitat”.

En aquest punt també m’agradaria aclarir
les vies que utilitzarem per donar la infor-
macié als nostres alumnes, (tant la in-
formacié inicial, com el feedback o co-
neixements dels resultats) que seran
principalment a través de dos canals, en
primer lloc, a través del CANAL AUDITIU i,
concretament, mitjancant informacions

verbals i, en segon lloc, perd no menys im-
portant, la informacié que els arribi a tra-
vés del canal CINETICOTACTIL.

Temporitzacioé de les
sessions (vegeu quadre 1)

Activitats
d’ensenyament-aprenentatge

El procés d’ensenyament-aprenentatge
d’aquesta breu unitat didactica, que esta
conformada només per set sessions, sera
abordat per diferents activitats, exercicis,
explicacions, etc., que intentaran de do-
nar resposta a les necessitats i expectati-
ves de tots els nostres alumnes de la
manera més integral possible, i que es de-
tallen a continuacio:

= Explicacions teoriques i visi6 de videos
que fan referencia al goalball.

= Exercicis, jocs i activitats de goalball.

= Jocs de sensibilitzacid, jocs adaptats i
jocs d'integracié.

= Construccié i adaptacié del material
que utilitzarem.

= Creaci6 de jocs d'integracio.

= Realitzacié de treballs en grup.

Activitats
d’avaluacié

En primer lloc, haurem de parlar de
I’Avaluacié inicial per determinar quins
sén els coneixements de partida amb
que comenca I'alumne, que en el nostre
cas son practicament nuls; ens hem li-
mitat a presentar simplement la UD,
atés que en classes anteriors vam formu-
lar la pregunta: Qui sap en qué consis-
teix I'esport del goalball?, i ningl no va
poder respondre.

En segon lloc, haurem d’abordar alld que
hom anomena com a avaluacio6 formativa,
que es déna en el mateix procés d’ense-
nyament-aprenentatge, i haura de propor-
cionar-nos informacié de com s’esta de-
senvolupant el procés esmentat, a nivell
procedimental, conceptual i de I'actitud,
per aixi poder realitzar les correccions que
calguin.

Finalment, haurem de realitzar I'avalua-
cié sumativa, és a dir, intentar de trans-
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criure els coneixements finals obtin-
guts pels alumnes, a nivell conceptual,
procedimental i de I'actitud. Valoracié
dels conceptes adquirits mitjancant I'ex-
posicio dels treballs teorics de grup.
Estimacio del grau d’adquisicié de les
habilitats técniques i la seva aplica-
ci6 en el joc. Actituds i grau de partici-
pacio al joc.

Els instruments utilitzats sén proves no es-
tandarditzades, com ara “enregistrament
d’esdeveniments”, “fitxes d’autoavaluacio”
i “escales d'observaci¢”.

Pel que fa a 'avaluaci6 del professor, uti-
litzarem un questionari d’opinié en els
alumnes i entrevistes no estructurades
amb presa de dades.

L'avaluacio6 de la mateixa UD I’'hem realit-
zada seguint una guia on es contemplen
tots els punts que la componen.

Conclusions

Si es vol posar en practica aquesta UD, es
recomana que es faci als ultims cursos
d’ESO o en grups on hi hagi una certa
“maduracié”, una bona relacié entre pro-
fessor i alumnat, etc., atés que cal una
gran implicacié i responsabilitat per part
d’aquest col-lectiu.

Aquesta UD no pretén de ser molt extensa
en el nombre de sessions que la compo-
nen, car només esta conformada per
7 unitats, tanmateix, perd, pretén de ser
totalment ambiciosa pel que fa a la impli-
caci6 dels nostres alumnes a nivell social,
afectiu i huma.

Aquesta unitat didactica, pretén d’abor-
dar tant continguts procedimentals, és a
dir habilitats i destreses especifiques del
goalball (llancaments, blocatges, etc.)
propis dels esports, com continguts de
les actituds, perque I'alumnat s’acosti i
conegui la realitat d’aquesta discapaci-

= QUADRE 1.

Temporalitzacié de les sessions.

Presentaci6 de la UD. Explicacié de la metodologia a seguir i exposicié
dels criteris que es tindran en compte per a I'avaluacié. Valoracio ini-

L cial. Nocions sobre les capacitats fisiques i habilitats especifiques re-
querides per a la practica del goalball. Jocs de sensibilitzacid.
Sessi6 2 Jocs de sensibilitzacio, jocs adaptats, i jocs d’integracio.
» Jocs de percepcié espaciotemporal, coordinacié auditivomanual, coor-
Sessi6 3 N T
dinacié auditivopédia.
Sessi6 4 Practica de fonaments tecnics (llancaments, aturades...).
Sessio 5 Practica d’elements tecnicotactics de defensa i atac.
.. Posar en situacio real de joc els elements tecnicotactics i aspectes re-
Sessi6 6 . . ”
glamentaris apresos. Video del goalball com a conclusié.
Prova practica sobre els procediments tecnics adquirits. Debat sobre
.. els aspectes socioculturals del joc i de I'esport. Presentacié dels tre-
Sessi6 7

balls de grup. Questionari d’opinié sobre el professor i el desenvolupa-

ment de les classes.

tat, faci una vivéncia d’activitats de ce-
guesa total i, a més a més, se sensibilitzi
i adopti aixi una actitud critica davant
aquesta realitat.

Un altre aspecte nou i substancialment
important d’aquest article és la creacio del
material esportiu adaptat, en connexid
amb el tema transversal, (educacié6 am-
biental), vist que es realitza mitjancant
I’aprofitament de les pilotes en desus o en
mal estat, dels nostres gimnasos.

La metodologia utilitzada es concreta en:

Técnica d’ensenyament basat en la re-
cerca i indagacio.

Estils d’ensenyament de descobriment
guiat i resolucié de problemes.
Estrategia en la practica mixta.
Materials curriculars: utilitzacié de pilo-
tes i antifagos adaptats, cordes, cinta
aillant...
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Abstract

The search for global movement in dance appears
to be associated with an understanding of a
rhythmical phenomenon. The work of rhythm
brings to an individual a much richer and more
complete experience, in that it allows the use of
perceptive motor and affective components. The
elaboration of an effective instrument that allows
adequate identification and introduces the
problems of evaluation, results of transcendental
importance, as on many occasions the
qualification and conceptualisation of the student
depends on the evaluation given by the teacher.
Through this study we can prove that it is possible
to evaluate objectively rhythmical capacity in
dance. The creation of a test to evaluate this
capacity hopes to become an instrument that
shows the reality, the limitations and possibilities
of the student in the classroom, as well as the
level of learning achieved. The aim of this study
has been the construction and validation of a
measuring instrument to evaluate the rhythmical
capacity in dance with children in junior school.
For this we started with 60 original exercises (24 of
clapping and 36 stamping). Two observers
evaluated the rhythmical capacity of 159 subjects
on two occasions. 1) before receiving any type of
dance instruction and 2) after receiving a training
course in this activity. Fifteen exercises were
chosen (9 clapping and 6 stamping). the validation
of the test constructed was satisfactory, allowing
us to measure the rhythmical capacity of the
student before two models of expression
(transcription and reproduction). The results
obtained allowed us to reach conclusions on the
levels of motor execution of the student in the face
of this variant.

Key words
Evaluation test, Observational procedures,
Dance, Rhythm

Resum

La recerca del moviment global en Dansa
apareix associada a una comprensié del
fenomen ritme. El treball del ritme aporta
a I'individu una experiéncia molt més rica
i completa, en la mesura que permet I'en-
trada en joc dels components perceptius,
motors i afectius. L'elaboracié d’un instru-
ment objectiu que permeti I'adequada
identificacié i abordatge de problemes
d’avaluaci6 resulta d’'importancia trans-
cendental, per tal com, en moltes oca-
sions, la qualificacié i la conceptualitzacié
de I'alumnat depen de I'avaluacié realitza-
da pel professorat. A través d’ aquest es-
tudi, es pot comprovar que és possible
avaluar d'una forma objectiva la capacitat
ritmica en Dansa. La creaci6 d’una prova
per avaluar aquesta capacitat pretén d’es-
devenir un instrument que indiqui la reali-
tat, limitacions i possibilitats de I'alumnat
a l'aula, aixi com el nivell d’aprenentatge
aconseguit pels estudiants. L'objectiu
d’aquest estudi ha estat la construccio i
validacié d’un instrument de mesura per a
I’avaluacié de la capacitat ritmica en Dan-
sa amb nens/es d’Educaci6 Primaria. Per
fer-ho, es va partir de 60 exercicis origi-
nals (24 de picaments de mans i 36 de pi-
caments de peus). Dos observadors van
avaluar la capacitat ritmica de 159 sub-
jectes en dues ocasions: a) abans de rebre
cap mena d’'instruccié en Dansa, i b) des-
prés de rebre un curs d’ensinistrament en
aquesta activitat. Van ser seleccionats
15 exercicis en total (9 de picaments de
mans i 6 de picaments de peus). La vali-
dacié del test construit va resultar satis-
factoria, i va possibilitar mesurar la capa-

= Paraules clau

Test d’avaluacié,
Metodologia observacional, Dansa,
Ritme

citat ritmica de I'alumnat davant dos mo-
dels d’expressio ritmica (transcripcié i re-
produccioé). Els resultats obtinguts van
permetre d’arribar a conclusions sobre els
nivells d’execucié motora de I'alumnat da-
vant d'aquesta variable.

Introduccio

La recerca del moviment global en Dansa
apareix associada a una comprensié del
fenomen ritme. El treball del ritme aporta
a I'individu una experiéncia molt més rica
i completa, en la mesura que permet I'en-
trada en joc dels components perceptius,
motors i afectius (Batalha, 1980). L'edu-
cacié del sentit del ritme i la capacitat rit-
mica possibiliten el pas d’una expressié
amb relacions anarquiques a moviments
controlats amb una certa regularitat (Ba-
talha, 1998).

Ritme i moviment sén dos conceptes inti-
mament units que han de formar part activa
de tot procés que pretengui I'educacié inte-
gral del nostre alumnat (Cuéllar, 1999a). El
moviment permet al ritme manifestar-se i
beneficiar-se del seu efecte facilitador de la
motricitat. Paral-lelament, el ritme propor-
ciona economia d’esforg al moviment. D’al-
tra banda, el fenomen de I'accentuacio rit-
mica provoca una disminucié de tensié que
afavoreix I'aprofitament maxim d’aquest as-
pecte. L'aprenentatge motor millora quan
es produeix una conscienciacié de I'estabili-
tat ritmica del moviment (Batalha, 1980).
Moviment i ritme son, doncs, dos aspectes
intimament interrelacionats que es benefi-
cien mituament. Les similituds entre ritme
i moviment fan imprescindible que tota
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educacié del moviment necessiti d’'una edu-
cacié del ritme. Malgrat aixo, en I'actualitat
hi ha pocs investigadors que hagin realitzat
bateries de ritme per a I'analisi de I'efectivi-
tat en Dansa (Cuéllar, 1999b).

Les proves ritmiques principals desenvolu-
pades poden classificar-se en simples i
musicals. Tots dos tipus de proves tenen
els seus avantatges i inconvenients. Les
primeres es presenten com a més facils de
quantificar. Tanmateix, a causa que utilit-
zen estimuls senzills i fora de context, ofe-
reixen una menor validesa ecologica que
no pas les proves de ritme musical. L'in-
convenient principal és que no existeix
unanimitat entre els autors a I'hora de con-
siderar si totes elles mesuren la capacitat
ritmica o el talent musical (Batalha,
1986). Montilla (1998) va realitzar un es-
tudi molt complet sobre les principals pro-
ves ritmiques utilitzades. En aquest article
I'autora inclou els principals avantatges i in-
convenients que presenten algunes d’elles.
Batalha (1986) va construir i va validar
un instrument per a I'avaluacié del ritme
en Dansa. Aixi, va caracteritzar la capa-
citat ritmica general (CRMG) lligada a
tres models de factors ritmics: transcrip-
ci6 (quan la forma d’expressié és sim-
bolica i la resposta s’efectua de manera
simultania amb un estimul ritmic), sin-
cronitzacié (quan la forma d’expressio
és motora i la resposta és efectuada si-
multaniament amb I'estimul ritmic) i re-
produccié (quan la forma d’expressié és
motora i la resposta és posterior a
I'estimul ritmic).

En aquest article es presenta la construc-
cié i validacié d'un test per a I'avaluacio
del ritme en classes de Dansa Flamenca.
Les dades han estat tractades fent servir
el paquet estadistic SPSS Base 7.5 versié
de 1996. Es pot dir, que aquest estudi for-
ma part d’'un treball (Cuéllar, 1999b) on
va caldre la construcci6 i validacié d’a-
quest instrument per a I'analisi dels efec-
tes de dues metodologies d’ensenyament
en l'aprenentatge de la Dansa. En aquest
estudi, també van ser analitzades les di-
feréncies de conducta i pensament a ni-
vell de metodologies i sobre els nivells d'a-
prenentatge. Des d’aquesta perspectiva,
té com a objectiu principal “Construir i va-
lidar un instrument que permeti de mesu-

rar la capacitat ritmica en Dansa Flamen-
ca, atenent als models de sincronitzacio i
reproduccié per a exercicis caracteristics
de picaments de mans i de peus (palmas i
zapateado)” (Cuéllar, 1999b).

Condicions
de realitzaciode Pestudi

Subjectes

Professors

= Dues ballarines amb amplia formacié
en Dansa Classica i Flamenca van parti-
cipar en la investigaci6. Per a la seva
eleccié es va requerir, primer que tot,
que complissin les condicions citades
anteriorment i mantinguessin un bon ni-
vell de coordinacié i col-laboracié amb
I'autora d’aquest estudi, per tal d’a-
conseguir una millor entesa i resolucié
dels problemes que anessin sorgint en
la investigacio.

Alumnat

= Un total de 159 alumnes (77 de sexe
masculi i 82 de sexe femeni) distribuits
en 8 classes van intervenir en la inves-
tigacid. El nombre mitja d’alumnes per
aulavaserde 19’88, amb 23 a la clas-
se més nombrosa i 18 a la menys con-
correguda. Les edats escollides os-
cil-len entre 8 10 anys, corresponents
al segon cicle d’'Educacié Primaria.
Abans de I'inici d’aquest treball es va
comprovar, mitjancant la realitzacié
d’'una entrevista inicial, I’existéncia
d’experiencies anteriors relacionades
amb aquest contingut d’ensenyament.
Tots pertanyien a un mateix entorn i
classe social, i es requeria que sabes-
sin llegir i escriure. L'alumnat amb mi-
nusvalideses fisiques i psiquiques no
va ser tingut en compte, igual com els
que tenien faltes d'assisténcia, expe-
riéncies anteriors amb la musica i la
dansa, discapacitat fisica o psiquica i
dificultats de lectoescriptura.

Procediment

L'organitzacié i preparacié d’aquesta in-
vestigacié va ser realitzada en 5 fases de
treball. Cada fase va tenir un temps deter-

minat de realitzacié i planificaci6. Pa-
ral-lelament, cada una d’elles serveix de
base i guia per a la seglient. Aquestes son:
a) seleccié d’exercicis de ritme més carac-
teristics d’aquest tipus de Dansa, mitjan-
cant observacions en les quals van ser
anotats i transcrits els exercicis més re-
presentatius. Es va prosseguir amb reu-
nions amb professorat especialitzat per tal
d’aclarir dubtes sorgits respecte d'aquest
tema, i es va acordar d'utilitzar com a mo-
del de resposta la sincronitzacié i la repro-
duccio, en considerar-se més adequats a
la realitat educativa; b) avaluacié inicial
de I'alumnat mitjancant I'aplicaci6 de la
prova de pretest; c) aplicacié del progra-
ma de Dansa. Totes les sessions realitza-
des van ser enregistrades en video per a
I'analisi posterior en laboratori d’ense-
nyament; d) avaluacié final per deter-
minar el progrés de I'alumnat mitjancant
I'aplicaci6 de la prova de posttest, i
e) observacié i analisi d’ensenyament de
les proves anteriorment enregistrades en
video. Préviament i en aquesta mateixa
fase es va realitzar I'entrenament dels
observadors.

Condicions d’observacié

L'alumnat va ser avaluat en dues
ocasions: la primera abans de rebre les
sessions d’ensinistrament i la segona
després de rebre els ensenyaments.
Ambdues avaluacions van ser realitzades
amb menys d’'una setmana d’antelaci6 i
posterioritat al periode d’aprenentatge.
Les observacions van ser efectuades per
dos observadors qualificats en la matée-
ria. Es va sol-licitar que els observadors
seleccionats tinguessin un bon sentit del
ritme i que haguessin practicat anterior-
ment aquest tipus de Dansa, concreta-
ment ritmes de 4/4. Tant en I'observacio
com en |'entrenament dels observadors
es van tenir en compte els procediments
habituals en la recollida de dades ob-
servacionals (Anguera, 1991). Aquest
treball va ser precedit per un minuciés
procés d’entrenament i sincronitzacid
avaluativa en la matéria (Croll, 1995;
Postic, 1996). Per veure les fases d’en-
trenament dels observadors consulteu
Cuéllar (1999b).
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= QUADRE 1.
Exercicis de picaments de mans.

= QUADRE 2.

Exercicis de picaments de peus.

SIGNES UTILITZATS
/X Picaments de mans /

X Picaments de mans accentuat

SIGNES UTILITZATS

X Peu complet / X Peu complet accentuat / * Mitja Planta /

- Silenci / * Planta del peu O Tal6 / - Silenci (sense moviment) /
2 Silenci (amb moviment en l'aire)
1)
[ TxTx]x] e .
Poliritme X .. P
L[] e
2)
2 —
’ (xx[-]- [ - [peus
[ Tx[-Tx] e
Poliritme
[T-T-T] e )
K x[] - Jres
3) 4)
-y -y M — = — —
‘XX XX‘ ans » ‘xxexxgxxexngeus
Poliritme
- - N - ‘ Peus
5)
4)
[ X x[x [x]- | ane L)
Poliritme ‘)?X‘YX‘?X‘X‘Peus
- -] - (W=
7)
5) (o] -0]o0]:o0|pes
‘Xx‘x‘ix - | Mans
Poliritme 8)
‘ - - - * Peus
=
6) 9)
(X[ X x]x] s (o [x [x] ]ree

Construccié del test

Descripcié i escala de mesurament
Per a la construccié del test de ritme es va
partir de 60 exercicis originals (24 de pi-
caments de mans i 36 de picaments de
peus). Els exercicis van ser pensats com a
basics per a Dansa Flamenca, i van ser se-
leccionats per ser-ne caracteristics i per
considerar-se més adequats a les edats en
que es va aplicar I'estudi. El ritme escollit
és un 4/4, concretament ‘tanguillos’ de
Cadis, alentits per aconseguir una millor
adaptacio a les caracteristiques i possibi-
litats de I'alumnat. Per a la determinacid
del nombre minim de cada modalitat es
va tenir en compte la seva importancia i

dificultat d’execuciod, i es va estimar con-
venient dissenyar més exercicis de pica-
ment de peus que no pas de picaments de
mans.

Cada exercici era realitzat 4 vegades, equi-
valents a 4 compassos cadascun. La se-
qiiencia és la segiient: a) exercicis només
amb percussié en sincronitzacié amb la
professora; b) exercicis només amb per-
cussié en reproduccié amb la professora;
¢) exercicis amb mdusica en sincronitzacio
amb la professora, i d) exercicis amb musi-
ca en reproduccié amb la professora. Pa-
ral-lelament, cadascun podia ser puntuat
amb un minim de O (no realitza cap de les
quatre temptatives bé) i un maxim de 4

punts (realitza I'exercici quatre vegades bé,
és a dir no falla en cap compas). L'escala
de puntuacio6 després de la validacié ha es-
tat de O a 60 punts. Els exercicis del pri-
mer factor podien valer un minim de
0 punts i un maxim de 36, i els exercicis
del segon factor un minim de O i un maxim
de 24 punts.

Un total de 15 exercicis van ser selec-
cionats després de la validacié (9 exer-
cicis de picaments de mans i 6 exercicis
de picaments de peus). Als quadres 1
i 2, en queda recollida I'escriptura rit-
mica. Al quadre 3, la fitxa d’avaluacié
per a la presa de dades d’aquests exer-
cicis.
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Per a la validacié del test s’ha estudiat la
fiabilitat i validesa de la prova en el pre-
test, aixi com la seva consisténcia interna
i la multidireccionalitat. El test ha estat
anomenat “Test de Cufco” (Test ritmic de
Cuéllar per a la Dansa Flamenca en
compas de 4/4).

Fiabilitat

La fiabilitat entre els dos observadors que
han intervingut en la investigaci6 ha estat
mesurada mitjancant el calcul del coeficient
de correlacié intraclasse (CCl). Aquest
calcul és considerat per la majoria dels au-
tors com un dels métodes més adequats per
estimar la garantia dels tests motors (Cola-
co i Preto, 1976). Vegeu quadre 4.

Tal com hem indicat anteriorment, aques-
tes observacions es van realitzar de forma
independent i respectant criteris sem-
blants, que es van establir anticipada-
ment en un minucidés periode d’entrena-
ment. En aquest entrenament d’observa-
ci6 es van definir i determinar al maxim
els aspectes a observar, es van coordinar
tots dos observadors i es va treballar la
tecnica i les possibilitats d’observacié. El
criteri de fiabilitat establert va ser de .80
(Martinez Arias, 1995; Suen i Ary, 1989).
Els resultats obtinguts en estudiar el CCl
indiquen que la fiabilitat de la prova és
adequada en gairebé tots els casos. Es pot
destacar, que els exercicis 1, 19 i 35 van
ser eliminats per tenir un CCl més baix de
I’aconsellat (80%) per a I'adequaci6 entre
observadors. Malgrat tot, s’ha obtingut un
coeficient de correlacié molt alt en disset
dels exercicis analitzats. Aquests exercicis
van correspondre als nimeros que indi-
guem a continuacio: 8, 11, 12, 20, 24,
28, 32, 36, 39, 40, 43, 44,47, 48, 52,
59 i 60; els cinc primers es refereixen a
exercicis de picaments de mans i els dotze
restants a exercicis de picament de peus.
S'estima que aixd s’ha desenvolupat aixi
perqué, son exercicis de facil qualificacid
en presentar en la seva execucié un alt
grau de dificultat. En tots els altres, els in-
dexs obtinguts resulten valids i, en conse-
gliéncia, sén considerats com a accepta-
bles per a I'estudi. També convé destacar
que tots aquests exercicis eren realitzats
amb musica (en sincronia o repeticié amb

la professora), i aix0 indica un factor que
afegeix dificultat a la tasca.
Si es realitza una diferenciacié d’exercicis

= QUADRE 3.
Fitxa d’avaluacié per a exercicis de ritme de pi-
caments de mans i de peus.

amb aquestes caracteristiques, es consta- Alumne/a: Centre:
ten cinc amb musica en sincronia amb la Curs i Grup: Data:
professora (un de picaments de mans i PICAMENTS DE MANS PICAMENTS DE PEUS
quatre de picament de peus) i dotze amb 1 25
, . 26
musica en repetici6 amb la professora g 27
(quatre de picaments de mans i vuit de pi- 4 28
caments de peus), i aixd indica (en virtut 5 29
del precepte anterior) que la musica és un 6 30
i 7 31
factor que afegeix dificultat a la tasca. 8 32
Aquest aspecte ha resultat facilment ob- 0 33
servable, ateés que a I'alumnat li resultava 10 34
més costos diferenciar els compassos i ac- 11; g:
cents que marquen el moviment musical
gue quan es marcava el ritme Gnicament :2 g;
mitjancant percussio. 15 39
16 40
17 4
Seleccioé d’exercicis 18 42
19 43
Per seleccionar els exercicis que discrimi- 20 44
nen s’han utilitzat diferents criteris, se- 21 45
gons que fossin exercicis de picaments de 22 :g
. ) 23
mans o exercicis de picament de peus, car 24 48
s’estima que la implicacié de segments o
corporals del tren superior o inferior és un 50 | | | |
factor que facilita o dificulta la realitzacio 5521
de la tasca. Aixi, van ser considerats els
exercicis de mans com de més facil execu- gi
cié i els de peus com de major complexi- 55
tat. Amb aix0, es va perseguir millorar la 25
consisténcia interna de la prova. Com a 57
. . 58
punt de tall, es va establirel O, 1 i 2 com 59
a exercicis mal realitzats i el 3 i 4 com a 60
exercicis executats correctament.
= QUADRE 4.
Fiabilitat exercicis de ritme en picaments de mans i de peus.
ITEMS ccl ITEMS ccl ITEMS ccl ITEMS ccl
ftem 1 .73 ftem 16 .90 ftem 31 .96 ftem 46 .98
ftem 2 .89 ftem 17 .97 ftem 32 1 ftem 47 1
ftem 3 .93 ftem 18 .98 ftem 33 .97 ftem 48 1
ftem 4 .87 ftem 19 .69 ftem 34 91 ftem 49 .94
ftem 5 .97 ftem 20 1 ftem 35 67 ftem 50 92
ftem 6 .94 ftem 21 .96 ftem 36 1 ftem 51 .95
ftem 7 .80 ftem 22 .97 ftem 37 .99 ftem 52 1
ftem 8 1 ftem 23 .94 ftem 38 .98 ftem 53 .99
ftem 9 .97 ftem 24 1 ftem 39 1 ftem 54 .97
ftem 10 .96 ftem 25 .97 ftem 40 1 ftem 55 .82
ftem 11 1 ftem 26 .98 ftem 41 .92 ftem 56 .97
ftem 12 1 ftem 27 .97 ftem 42 91 ftem 57 .96
ftem 13 .99 ftem 28 1 ftem 43 1 ftem 58 .95
ftem 14 .97 ftem 29 .98 ftem 44 1 ftem 59 1
ftem 15 .86 ftem 30 .95 ftem 45 .97 ftem 60 1
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58

= QUADRE 5.

Percentatges d’éxit en exercicis de ritme per a picaments de mans i de peus.

ITEMS % ITEMS %
ftem 1 5/95 ftem 16 100/0
iftem2 245/755 item17 82,4/17,6
iftem3 886/11,4 item18 91,2/8,8
iftem4 98,119 ftem19  100/0
iftem5 57,9/42,1 item20  100/0
item6  85,5/14,5 item21 53,5/46,5
item 7 100/0 ftem22 72,3/27,7
item 8 100/0 iftem23  97,4/2,6
iftem9  63,5/36,5 item24  100/0
iftem 10 80,5/19,5 item 25 26,4/73,6
item 11 100/0 item 26  54,1/45,9
iftem 12 100/0 ftem27 91,2/8,8
item 13 60,4/39,6  item28 96,9/3.1
item 14 75,5/24,5 item29 59,1/40,9
item 15 99,4/0,6  item 30 79,9/20,1

ITEMS % ITEMS %
iftem 31 93,7/6,3 item46 96,9/3.1
item 32  99,4/0.6 ftem 47  100/0
item 33  83/17 ftem 48 100/0
item 34  94,3/5,7 ftem 49 91,2/8,8
item 35  100/0 ftem 50  94,4/5,6
item 36 100/0 ftem 51  98,8/1,2
item 37 89,3/10,7 item52  100/0
item 38  94,3/5,7 ftem 53  59,1/40,9
iftem39  100/0 ftem 54 78,6/21,4
item 40  100/0 ftem 55  93,7/6,3
iftem41 98,119  item56 96,9/3,1
item 42  98,7/1,3 ftem 57  98,7/1,3
item 43  99,4/0,6 ftem 58  98,7/1,3
item 44  100/0 ftem59  100/0
item 45 95/5 ftem 60  100/0

Al quadre 5 s’indica, mitjancant lletra
“negreta”, els exercicis que han estat se-
leccionats. El percentatge d’alumnat que
ha realitzat aquests exercicis apareix res-
senyat a la columna anomenada com a
percentatge; en primer lloc hi ha el per-
centatge d’alumnat que ha realitzat mala-
ment aquest exercici i en segon lloc el que
I'ha realitzat bé. Els punts 2 i 25 han estat
eliminats per considerar-se massa facils,
en la mesura que eren realitzats correcta-
ment per més del 73% de I'alumnat. Els
items 3,4,7,8,11,12,15, 16, 20, 23,
24,28,32, 36, 39,40, 41, 42,43, 44,
46,47, 48, 51, 52, 56, 57, 58, 59 60
han estat eliminats per considerar-se
massa dificils, per tal com eren realitzats
de manera insatisfactoria per més del
60% de I'alumnat.

Validesa del test

L'analisi factorial és una tecnica d’analisi
multivariada que permet d’estimar els fac-
tors que informen sobre un conjunt de va-
riables. Amb objecte d’analitzar la valide-
sa de la prova es va realitzar una analisi
factorial exploratoria mitjangant compo-
nents principals (Martinez Arias, 1995;
Muniz, 1992). L'agrupacié va ser feta en
dos factors: exercicis de picaments de
mans i exercicis de picament de peus. Al
quadre 6 s’exposen les agrupacions realit-

zades i les motivacions de I'associacio.
Com es pot observar en aquest quadre, els
exercicis han quedat clarament diferen-
ciats en dos factors:

= Primer factor: item 5, 6,9, 13, 14, 17,
18,21i22.

= Segon factor: item 27, 29, 30, 31, 33
i 34.

Van ser eliminats tots els punts de diferen-
ciaci6 inadequada entre els valors dels
seus factorials (10, 26, 37, 451 50) i els
que no podien constituir per ells mateixos
un factor o ajustar-se a les caracteristi-
ques dels referits (38, 49, 53, 54, 55
i 57).

Com a denominador comu dels nou punts
que componen el primer factor es pot de-
terminar que es tracta d’exercicis de pica-
ments de mans realitzats sense musica,
en sincronia o repeticié amb la professora.
Tots aquests exercicis tenen la caracteris-
tica que son realitzats amb les extremitats
superiors (més habils que les inferiors per
a aquesta mena de tasques) i que en ells
la coordinacié dinamica general, 'equili-
bri i la posicié intervenen en menor mesu-
ra que en els del segon factor.

Els components del segon factor es carac-
teritzen per ser exercicis de tren inferior
(picaments de peu). Aquest segon factor
és compost de sis exercicis formats per

variants del primer d’aquests (27). Tots
ells tenen la peculiaritat que es componen
de moviments complets del peu, no exi-
geixen diferenciacié ni gaire control seg-
mentari. Es basen fonamentalment en
canvis de pes del centre de gravetat res-
pecte de la base de sustentacio per possi-
bilitar el picament de peus, i doncs, en
aquests hi juga un paper important I'equi-
libri i I'posicio.

Analisi

de la consisténcia interna del test
Per mesurar la consistencia interna del
test s’ha utilitzat el coeficient alfa de
Cronbach. Amb el calcul d’aquest coefi-
cient es persegueix estimar el grau en
que co-varien els punts que constituei-
xen el test i comprovar-ne, per tant, la
fiabilitat (Martinez Arias, 1995; Muiiz,
1992).

Per a realitzar-lo s’han escollit les proves
del primer observador, per ser el que més
dedicaci6 i experiéncia ha concedit a
aquesta disciplina, encara que s’han
co-obtingut bones puntuacions en els
calculs dels coeficients de correlacié in-
traclasse. Tot seguit, es mostren els resul-
tats per a cada factor:

= Primer factor: @ de Cronbach = .88.
Aquest és significatiu perqué 8,33 no
es troba en l'interval. Per tant, p < .005
i es troba comprés entre .88 < a < .88.

= Segon factor: .85; és significatiu perque
6,67 no es troba en linterval i esta
compres entre .83 < a < .87.

Analisi de la validesa interna

Amb I'objecte de comprovar la validesa
interna de la prova de ritme s’ha realitzat
una doble puntuacié paral-lela a I'exposa-
da anteriorment. Aixi, s’ha valorat amb les
puntuacions: molt malament, malament,
regular, bé i molt bé, 'actuacié general de
I’alumnat en cadascuna d’aquestes varia-
bles i s’ha realitzat un estudi de correlacio
per tal de comprovar-ne I'afinitat. Aixi
doncs, s’ha controlat la variable ritme de
dues maneres diferents. Una que puntua
les realitzacions correctes i incorrectes
Si/No (en compassos de 4/4 i on es podia
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obtenir un minim de O punts i un maxim
de 4) i un procés global per individu, es-
pecificat anteriorment.

L'estudi de les correlacions bivariades
ha estat calculat partint dels aprenentat-
ges relatius que han estat obtinguts mit-
jangant la férmula d’aprenentatges rela-
tius. Els resultats obtinguts en totes les
correlacions realitzades han estat alta-
ment significatius perap < .001, perla
qual cosa es pot deduir que existeix una
correlacié directa entre els factorials de
picaments de mans, picaments de peus i
globals i la puntuacié general trobada
per comprovar la fiabilitat de la prova.
Aixi mateix, els resultats dels factorials
de la variable ritme entre si aconseguei-
xen valors altament significatius, i en
conseqliencia es resol que resulten cor-
relacionables i es constata la validesa de
la prova.

Conclusions

En tot ambit educatiu, i més especifica-
ment en Dansa, es fa imprescindible la
creacioé d’un criteri objectiu que permeti
I'adequada identificacié i abordatge de
problemes d’avaluacié. Aquest aspecte
resulta de transcendental importancia
en la mesura que en moltes ocasions la
qualificacio i la conceptualitzacié de I'a-
lumnat depen de I'avaluacié realitzada
pel professorat (Cuéllar, 1999b). En
aquest sentit, I'eleccié d’aquest instru-
ment es torna de transcendental im-
portancia per a I'adequada avaluacié de
I"alumnat en realitzar conductes ritmi-
ques en I'ambit especific de I'ensenya-
ment de la Dansa.

Mitjangant aquest estudi, es pot compro-
var que és possible avaluar d'una forma
objectiva la capacitat ritmica en Dansa.
La creaci6 d’una prova per avaluar la ca-
pacitat esmentada pretén de convertir-se
en un instrument que indiqui la realitat, li-
mitacions i possibilitats de I'alumnat a
I'aula, aixi com el nivell d'aprenentatge
aconseguit pels alumnes. Aquest aspecte
es torna de transcendental importancia
per al docent, per tal com la possibilitat de
mesurar aquesta variable contribueix a
afavorir la seva conscienciacié sobre la
necessitat de treballar-la, observar les

progressions de l'alumnat i avaluar-ne
I’accio.

La validacié del test construit va resultar
satisfactoria, i va possibilitar mesurar la
capacitat ritmica de I'alumnat davant dos
models d’expressio ritmica (sincronitzacio
i reproduccié). Els resultats obtinguts van
permetre d’obtenir conclusions sobre els
nivells d’execucié motora de I'alumnat da-
vant d'aquesta variable. Per aixd, podem
concloure que I'elaboracié d’aquest ins-
trument no solament ens ha possibilitat
mesurar la capacitat ritmica en Dansa,
siné que aporta dades significatives sobre
les estructures i els elements que oferei-
xen major o menor dificultat per al seu
ensenyament-aprenentatge. Aquestes da-
des son:

a) El nombre d’elements per estructures
augmenta la dificultat en la realitzacié
de I'exercici.

b) Els exercicis de picaments de mans
semblen tenir menys dificultat que els
exercicis de picament de peus. Aquest
aspecte resulta logic en la mesura
que, els primers, s6n executats amb el
tren superior, cosa que facilita el movi-
ment per tenir més control corporal.
Aixo es pot apreciar en el fet que han
estat seleccionats més exercicis de pi-
caments de mans que no pas de pica-
ments de peus, malgrat que els segons
superaven en nombre els primers en la
proposta inicial del test.

c) Els models de sincronitzacid i repro-
duccié no semblen afectar la dificultat
de realitzaci6é dels exercicis de pica-
ments de mans, en la mesura que gai-
rebé tots els seleccionats per a aquest
primer model van ser igualment exe-
cutats al segon model (Vegeu qua-
dre 2). Aixo pot ser degut a I'ajustat
grau de dificultat dels exercicis que en
possibilitava una facil memoritzacio i
posterior reproducci6.

d) Els exercicis de picaments de mans es
presten més a la realitzaci6 de polirit-
mes que no pas els de picaments de
peus. Aixo sembla ser degut al fet que
els exercicis realitzats amb el tren infe-
rior suposen més dificultat en implicar
canvis de pes i equilibris, aixi com un
major control segmentari. Aixd0 pot

apreciar-se també al quadre 6, en el
qual aquests exercicis es veuen clara-
ment diferenciats en dos factors.

e) El nombre i combinaci6 de segments
corporals implicats en el moviment
sembla acréixer-ne la dificultat. Aixi,
van haver de ser eliminats els exerci-
cis de picament executats amb les
puntes dels peus i mitja planta, i Gni-
cament van quedar els exercicis de
picament realitzats amb les plantes i
talons dels peus. Aixo sembla ser de-
gut al fet que aquests exercicis
necessiten més control corporal i
equilibri.

Els beneficis de la utilitzacié d’aquests
instruments d’avaluacié so6n reconeguts
per la necessitat de creacié d’una eina de
mesura que possibiliti la validacié dels
exercicis realitzats pels ballarins i per
aportar més homogeneitat, consisténcia
en les puntuacions i discriminacié en els
nivells de destresa (Cuéllar, 2000). El
procés de construccié i validacio d’aques-
tes proves resulta complex i laborids, perd
aporta un instrument fonamental per a
I'avaluacié objectiva d’aspectes tan es-
cassament desenvolupats i treballats en
Educacié Fisica i, més concretament, en
el terreny especific de la Dansa.

= QUADRE 6.
Validesa del test de ritme per a exercicis de pi-
caments de mans 1 de peus.

iTEMS FACTOR 1 FACTOR 2
item 5 .47583 23771
item 6 .63533 03125
item 9 .65369 20310
item 13 .75051 .27828
item 14 .80242 .18833
item 17 .73909 .23839
item 18 77396 .02002
item 21 .68086 .20049
item 22 .79062 07824
ftem 27 17109 .61457
item 29 .07351 .82890
item 30 .15896 .84050
item 31 .24080 .63371
item 33 .09249 .83292
item 34 .18903 .68020
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Abstract

The evaluation of a person’s physical capacities has long provided different
alternatives of application, its main objective focusing on the sports performance,
the physical education at school, and more recently the beneficial effects on
people’s health.

Nowadays in the physical education field, the evaluation of the adolescents’ physical
condition arouses controversy over the suitability of carrying out this assessment of
capacities by means of motor tests or choosing an estimation of it through the direct
observation of the physical performance in each individual during the lessons.

This article presents a research which aims to establish the present situation of the
evaluation of the physical condition in adolescent students of Secondary Education
and the first year of “Bachillerato” and to state, within this field, the most suitable
tests on physical capacities to carry out this assessment.

The investigation has based on three basic pillars:

a) Study of tests: 167 tests on physical capacities have been consulted. The tests
were classified into basic physical qualities (Endurance, Strength, Speed and
Flexibility) and motive qualities (Agility, Coordination and Balance) which can be
applied at the age of adolescence, following criteria of reliability, objectivity and
validity, as well as for the characteristics of economy, normalisation,
comparability and usefulness.

b) Study of textbooks: we have analysed the tests recommended for the evaluation
of the physical condition in textbooks from 10 different countrywide publishers,
which are included in their secondary education editorial projects.

¢) Questionnaire to teachers: the opinion of 169 secondary education PE teachers
has been gathered by means of a questionnaire. The items have dealt with the
teachers’ knowledge and application of the 168 tests analysed in paragraph a in
the PE classes.

This structure has let us process the data, assigning a top 33,3 % valuation to each
one of the above-mentioned tests (168) in paragraphs a), b) and ¢) and neatly
present the results of each test in Excel 2000 spreadsheet.

Lastly, we include the final conclusions and the three most recommended tests for
each one of the basic physical and motive qualities.

Key words
Evaluation, Physical Aptitude, Valuation, Physical Education, Test,
Tests of physical aptitude

Resum

'avaluacio de les capacitats fisiques de I'individu ha proporcio-
nat durant molts anys diferents alternatives d’aplicacio, tot i que
el seu principal objectiu s’ha focalitzat en el rendiment esportiu,
I'Educacio Fisica Escolar i, més recentment, en els efectes bene-
ficiosos relacionats amb la salut de les persones.

A hores d'ara, en el camp de I'Educacié Fisica, I'avaluaci6 de la
condici6 fisica dels adolescents presenta algunes controvérsies
sobre la idoneitat de portar a terme aquesta valoracié de capaci-
tats mitjancant tests motors, o fer prevaler-ne I'estimacié mitjan-
cant I'observacio del rendiment fisic de cada subjecte en el trans-
curs de les classes.

Aquest article presenta un estudi encaminat a determinar I'estat
actual de 'avaluacio de la condici6 fisica dels adolescents d’ESO
i 1r de Batxillerat i a precisar, dins d’aquest camp, les proves
d’aptitud fisica més adequades per portar a terme la valoracio es-
mentada.

La investigacié s’ha fonamentat sobre tres puntals determinants:

a) Estudi de proves: s’han consultat 167 tests d’aptitud fisica,
classificats en qualitats fisiques basiques (Resisténcia, Forga,
Velocitat i Flexibilitat) i qualitats perceptiu motrius i resultants
(Agilitat, Coordinaci6 i Equilibri) que poden ser aplicades en
aquestes edats de I'adolescencia, s’han triat seguint criteris de
fiabilitat, objectivitat i validesa, aixi com per les seves caracte-
ristiques d’economia, normalitzacié, ‘comparabilitat’ i utilitat.

b) Estudi de llibres de text: s’han analitzat les proves recomana-
des per a I'avaluacié de la condicié fisica als llibres de text de
10 editorials de caracter nacional, que els incorporen en el
seu projecte editorial d’educacié secundaria.

¢) Enquesta a professorat: mitjancant un qlestionari s’ha re-
collit I'opinié de 169 professors d’Educacio Fisica que im-
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parteixen classes en educacié se-
cundaria. Els items han versat sobre
el coneixement i aplicacié del pro-
fessorat a les classes d’Educaci6 Fi-
sica de les 168 proves analitzades a
|"apartat a).

Aquesta estructura ens ha permeés d’en-
creuar les dades, assignant una valora-
cié maxima d'un 33,3% a cada una de
les proves (167) en els seus apartats a),
b) i c) del paragraf anterior; i presentar
ordenadament en el full de calcul Excel
2000 els resultats de cada test.
Finalment, s’ofereixen les conclusions fi-
nals i les tres proves més recomanades en
cada una de les qualitats fisiques basi-
ques i motrius.

Introduccié

L'aplicacié de proves d'aptitud fisica
(PAF) com a mitja per obtenir una infor-
macié de la capacitat i I'estat fisic dels
individus és ara com ara coneguda per
tothom, tanmateix no sabem exacta-
ment fins a quin punt sén utilitzades
pels docents a les classes d’Educacio Fi-
sica (EF), i molt menys, quins son els
que comparteixen la idoneitat de la seva
utilitzacio.

Hi ha conflictes que sén inherents a
qualsevol tipus d’activitat. En aquest
cas, la crisi, per anomenar-la d’alguna
manera, que de forma generalitzada es
planteja entre els especialistes que pro-
mouen la utilitzacié de proves de carac-
ter fisic i els seus detractors, afecta més
el col-lectiu dels educadors. Sembla clar
que en el camp de I'entrenament espor-
tiu la seva utilitzacié es troba més que
justificada; tanmateix, en el terreny de
I'EF si que existeixen discrepancies que
creiem que estan més relacionades amb
el dubte, raonablement plantejat, en

questionar-se la veritable utilitat de les
marques registrades.!

Potser, la primera estimacié que hem de
realitzar en parlar de la utilitzacié de tests
motors ha de ser precisar, mitjancant un
adjectiu, la forma de portar-lo a terme.
Perque no sempre s'utilitzen les proves
motores correctament. D’aqui podria
emanar una idea que justificara una ac-
cepcid negativa.

Sén molts els autors que coincideixen a
afirmar que utilitzar correctament els tests
d’aptitud fisica permet de determinar les
capacitats més desenvolupades d’un sub-
jecte. Posteriorment, aquesta informacio
es pot utilitzar per prendre decisions sobre
la practica de determinats esports.

Per a Astrand i Kaare (1991), cap mesura-
ment objectiu, realitzat sobre individus en
repos revela la seva capacitat per al treball
fisic o la seva potencia aerobica maxima.
Segons aquests autors, un questionari pot
revelar una informacié més util que la
que s'obté mitjancant mesures efectua-
des en rep0s; a més a més, una baixa fre-
gliencia cardiaca en repos, una gran vo-
lum del cor o parametres similars, poden
indicar una alta poténcia aerobica, pero
representar, d’altra banda, un simptoma
de malaltia.

La idea general del paragraf que ens pre-
cedeix justifica, mitjangant un raonament
fisiologic, que si realment desitgem de
coneixer I'estat de forma d’un individu i la
seva capacitat de treball, ha de ser mit-
jancant proves fisiques que permetin
d’alterar I'nomeostasi del subjecte, i a
partir d’aqui comencar a obtenir infor-
macio.

MacDougall (1993) exposa que la finali-
tat principal dels tests és subministrar
informaci6 practica per programar I'en-
trenament que s’ajusti més adequada-
ment a cada subjecte. Afirma tam-
bé, que I'avaluaci6 de la condici6 fisica

de l'individu resulta adequada si indi-
ca els punts febles i forts de I'esportista;
a partir d'aqui la programacié per mi-
llorar les qualitats fisiques ha de ser
correcta.

Per a Vila (1993) I'avaluaci6 de la condi-
ci6 fisica hauria de ser una practica comu-
na, realitzada mitjancant questionaris o
tests submaxims de camp, i amb el propo-
sit de:

1r. Informar i orientar.

2n. Millorar la CF.

3r. Motivar.

4t. Promoure la practica d’exercici fisic.
5e. Actualitzar la informacio.

6e. Formar especialistes en avaluacié.

Creiem, que els fracassos metodologics
ocasionals, que genera l'aplicacié de
PAF, estan relacionats parcialment amb
I"afirmacié anterior. Aqui adquireix re-
|levancia el concepte de test pedagogic,
el qual justificaria la seva utilitzacié, en
crear en el nen una necessitat, que enfo-
cada correctament amb els programes
curriculars, provocaria reaccions apro-
piades per satisfer-la i desembocaria en
la millora dels seus resultats. Aquest se
sustenta en la base que aquests tests es-
tan adaptats a I'edat escolar i la seva uti-
litzacié no esta supeditada a la simple
recollida d’informacié, que posterior-
ment sera analitzada i valorada, sind
que ha de servir de referencia per ge-
nerar una motivacio en I'alumne, sobre
la causa que provoca l'efecte dels resul-
tats aconseguits. Telama (1982); Ota-
ez (1988); Grosser i Miller (1992);
Vila (1993); Harris (1998); Cale
(1998).

El test pedagogic ha d’afavorir la practica
d’activitat fisica i promoure el seglient
control, utilitzant tots els mitjans que exis-
teixin a I'abast. No s’ha de confondre amb

1 Aquests dubtes es posen un cop més de manifest a 'article d'un professor d’EF, on planteja la seva incertesa després d'utilitzar els tests d’aptitud fisica de la bateria Eurofit. En
procedir a la valoracié afegeix: “des del meu punt de vista considero adequades aquestes proves perqué el mateix alumne sigui conscient dels seus limits, aixi com de la seva
evolucio en les capacitats fisiques. Tanmateix, considero un error posar un excel-lent a qui arribi al nivell 11 de la Course Navette i suspendre qui no arribi al 5, per exemple.
Encara que I'alumne no és responsable de les seves capacitats genétiques, tanmateix, en la resta de les assignatures si que es valora I'agilitat mental o la memoria, igualment
creades a partir de les caracteristiques genétiques”. Pero, no sense rad, aquest professor planteja diversos interrogants, una prova més de la dificultat del tema que tractem, i
continua: “Hauriem de posar més nota a I'alumne que més forca tingui o corri més? Hem de mesurar inicament I'evolucié de cada alumne? No hem d'utilitzar aquestes proves

per qualificar? Que n’opineu?” (Ortega Diez, 2000).
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el test cientific, I'inic objectiu del qual és
obtenir un resultat com més valid millor,
aillant al maxim tots els factors que pu-
guin influir en el resultat. Aixo Gltim és
molt més fiable, tanmateix no respon a la
realitat, i com a tal, serveix molt poc per
corregir o dirigir el programa de treball
proposat.

Lépez Pastor (2000) recull algunes criti-
ques realitzades per diversos autors sobre
la utilitzacié6 d’aquest sistema d’avalua-
cid; entre ells podem trobar Devis i Peir6
(1992), Seefeldt i Vogel (1989), Arnold
(1991), Blazquez (1994). Quasi tots
coincideixen en el fet que els tests d’apti-
tud fisica:

No manifesten els coneixements o apre-
nentatges obtinguts durant un periode
de temps escolar (any, cicle, o etapa).
El diagnostic que revelen no coincideix,
en general, amb la informacié que ne-
cessita el professor per actuar sobre el
projecte de les classes.

Fomenten I'esperit competitiu.
Confonen capacitat mesurada amb les
potencialitats o capacitats reals del
subjecte sotmes a test.

A través del seu resultat es pretén de
globalitzar una qualificacié. Aixo fa que
es presti més atencio al resultat que al
procés d’aprenentatge.

La utilitzaci6 de tests fomenta més la
comparaci6 entre subjectes que no pas
la presa en consideracié individualitza-
da d’un individu per comprovar la seva
posterior millora.

Criteris de qualitat de les
proves d’aptitud fisica

Els criteris de qualitat informen del grau
d’eficiencia d'una prova i el seu compo-
nent quantitatiu s'expressa a través dels
tres indicadors principals:

= Coeficient d’objectivitat.
= Coeficient de fiabilitat.
= Coeficient de validesa.

Un aspecte general de gran importancia
és garantir que entre les administracions
realitzades per un mateix executant o per
diversos examinands, no hi hagi cap efec-
te d’entrenament per part d’aquests, atés
gue aixo podria restar fiabilitat i objectivi-
tat a I'aplicaci6 de la prova (Linares,
1992).

Pera MacDougall (1993), aquest tipus de
proves resulta Util per avaluar o valorar
globalment una aptitud, tanmateix, les
aplicacions realitzades en laboratori ad-
meten analitzar variacions individuals i
permeten d’estudiar objectivament els
rendiments de cada individu en relacio
amb cada variable analitzada. Aquest au-
tor, encara que afirma que els tests de
camp no resulten tan fidedignes com els
de laboratori, admet que si que presenten
una major especificitat.

L’objectivitat

Un test o prova posseeix més objectivitat
com més gran sigui el grau d'inde-
pendencia sobre elements externs que hi
puguin intervenir. D’altra banda, I'objecti-
vitat ha d’analitzar-se de forma aillada,
perqué pot afectar de forma diferent cada
fase d'una prova, ja sigui I'execucio,
I'avaluacié o la interpretacié.

Fetz i Kornexl (1976) aconsellen en el
moment de la descripcié del test aixd que
indiquem a continuacio:

= | 'examinador haura d’atenir-se exacta-
ment a la consignada.

Es realitzara una lectura lenta i clara de
la prova.

Es demostrara una vegada el desenvo-
lupament del moviment.

Durant la demostracié, s’explicara la

realitzacié exacta de la prova, tot evi-
tant qualsevol aclariment extra amb la
finalitat de no crear cap mena d’in-
teraccié entre examinador i lI'exa-
minand.

La motivacié creada pels diferents exa-

minadors ha de ser homogenia; en

aquest sentit, convé de valer-se d’'impli-
cacions objectives per potenciar I'esforg
personal de I'executant.

La fiabilitat

El terme fiabilitat es defineix com la pro-
babilitat que una peca, maquina o com-
ponent pugui ser utilitzat sense que falli
durant un periode de temps determinat,
en unes condicions operacionals donades.
En psicometria,? la fiabilitat d’un test es
valora per la coherencia dels resultats ob-
tinguts en dues aplicacions de la mateixa
prova o mitjancant I'aplicacié de dues for-
mes equivalents de la prova als mateixos
individus.

El concepte de fiabilitat ha de contemplar
tres aspectes importants:

1r. Qualitat del material utilitzat. Sera
un factor limitant, en la mesura en qué
I'error o desviaci6 pugui incérrer en el seu
treball. Per exemple, si utilitzem un
cronometre amb un mesurador de temps
en una prova de velocitat en 30 minuts,
podria succeir que el boté polsador, en-
carregat d’accionar-ne i aturar-ne el fun-
cionament actués incorrectament, de
manera que segons la inclinacié de la
pressié sobre el polsador, provoqués un
major o menor temps en I'accionament o
aturada.

2n. Les técniques i la metodologia em-
prada. Representen una condicié fona-
mental a I’hora de potenciar la fiabilitat
d'una determinada prova. Aixd implica
qualsevol tipus de comportament extern o
intern sobre el subjecte que sera mesurat,
d’una prova, fins a la forma de comunica-
cié amb ell, previ o durant I'execucié. La
fiabilitat després d'una aplicacio, utilit-
zant el métode test-retest pot veure’s afec-
tada simplement perque se li ha permeés
de canviar la posicié inicial en proves
diferents.

3r. Temps de fiabilitat de la prova. Com
una magnitud que expressa fins quan es

2 Partdela psicologia aplicada a la mesura i elaboracié matematica i estadistica de les dades psicologiques es realitza mitjancant tests de tipus quantitatiu com, per exemple, la
mesura de la intel-ligéncia, les preferéncies vocacionals, la memoria, la informacié cultural, etc.
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pot repetir una prova i obtenir els matei-
xos resultats.

En aquest cas, cal tenir en compte els
periodes de repos necessaris després de
la ruptura de I'homeostasi provocada
per I'execuci6 del test. La relacié de
repos del subjecte estara en funcié de la
qualitat a mesurar. Una prova d’esforg
de forga necessitara més repos per a l'e-
xecucio del seu retest que una prova de
flexibilitat.

La validesa

De forma generalitzada es diu que la
validesa d'una prova indica el grau en
que aquesta mesura allo que ha de me-
surar.

Es pot proposar d’establir la correlacié en-
tre el test de salt vertical (prova de deten-
ci6) i I'exit de bloquejos en voleibol. Es
possible i raonable definir una xarxa de
variables amb la finalitat de concretar la
variable hipotética de mesurar el test o
prova. En aquest cas, I'analisi caldria rea-
litzar-la tenint en compte les possibles re-
lacions entre el test i les variables de la
xarxa.

Per a Bosco (1994), “I' exit i el valor d’un
test depen en alt grau de 'estandarditza-
cio, de tal manera que ha de donar la pos-
sibilitat d’ésser utilitzat per qualsevol per-
sona (logicament ha de ser un expert), i en
qualsevol situacid”. Aquest autor afirma,
a més a més, que en el moment de deci-
dir-nos per una prova comptem amb el
convenciment que aquesta és la millor
ocasid, per tant, té la major validesa per
mesurar la qualitat funcional que volem
mesurar.3

Grosser i Starischka (1988) presenten
aquesta validesa de continguts amb la
prova de suspensio en flexié, valida per in-
formar de la forga estatica local dels fle-
xors braquials. Aixi, parlen de la validesa
referida als criteris: “es calcula com a vali-

desa empirica interna, en correlacionar
els valors de la prova amb els valors d'al-
tres proves reconegudes ja com a valides
(prova paral-lela, valors de criteri). Per
exemple: diagnostic de forca rapida: pro-
va de triple salt de longitud, bots a peu
coix de longitud (Mening, 1975). La vali-
desa empirica externa es determina per la
correlaci6 amb un criteri exterior (per
exemple: resultat d’'una competicié, valor
en punts, nota esportiva, valor de
fortalesa fisiologica, etc.)”.

Woodburn i Boschini (1992) fan refe-
réncia a l'aportacié de Tomas i Nelson
(1985), sobre la validesa predictiva, la
qual estaria relacionada amb la corres-
pondencia existent entre els resultats
d’'una prova i un criteri concret previst
anticipadament, és a dir, serviria per sa-
ber si el resultat d'un mesurament pot
predir una conducta o una situacio en el
futur.4

Altres criteris

Existeixen, pero, d’altres criteris de qua-
litat a tenir en compte en el moment de
la seleccié de proves o test d’aptitud fisi-
ca. Per a Grosser i Starischka (1988),
les proves seleccionades havien de ser
funcionals, normalitzades, comparables
i atils.

Una prova és funcional si:

= Es pot executar en un temps breu.

= Es realitza amb poc material o amb
aparells senzills.

= |a seva descripcié i demostracié és
facilment realitzable.

= Es pot aplicar a grups de subjectes.

= Es facilment analitzable i avaluable.

Una prova és normalitzada si:

= Es pot utilitzar cada valor obtingut com
a referéncia.

= Els seus resultats son especificats se-
gons parametres d’edat, sexe, nivell de
rendiment, etc.

= | a seva avaluaci6 es realitza sobre la
base d’analisis estadistiques d’'una
massa de dades com ara la mitjana, la
desviacié estandard o la taula de pun-
tuacions existents.

El criteri de ‘comparabilitat’®> permet de
relacionar els valors resultants d'un test
determinat amb altres solucions obtingu-
des de proves analogues i amb validesa
semblant.

La utilitat d’'una prova, com a mobil deto-
nant principal per a ser escollida, atés que
el resultat ha d’aportar informacié rellevant
de la seva analisi, i la seva avaluacié per-
metra de prendre decisions o establir me-
sures correctores, d’al-licient o motivacio.
MacDougall (1993), afegeix un compo-
nent més a I'hora de realitzar la seleccid
dels tests. Aquest element és la pertinen-
cia, i afirma que els parametres avaluats
amb els tests han de ser adients a I'espe-
cialitat esportiva d'un subjecte. Fonamen-
ta la seva afirmacié en el fet que cal mesu-
rar les variables de forca potencia, maxim
consum d’oxigen, flexibilitat, massa mus-
cular, etc., igual com [I'efecte sobre el
rendiment. Per exemple, I'avaluacio de la
capacitat aerobica d’un subjecte, és perti-
nent solament en els esports on el
rendiment depén del procés aerdbic.

Seleccié de les proves
d’aptitud fisica

Un cop analitzats els components de qua-
litat de les proves fisiques, hem investigat
en la linia de seleccid de les proves més
idonies per portar-ne a terme I'aplicacio
en I'educacié secundaria, i que servissin
de base i/o complement, segons cada do-
cent, en les avaluacions de la condicié
fisica.

3 Perexemple, Heyward (1996) a I'hora de seleccionar una prova afirmava que “La validesa de les proves consistents a pujar i baixar d’un banc, per valorar la preparacio cardio-
respiratoria depén, en bona part, del mesurament precis del ritme del cor, i la seva validesa, en general, és una mica més petita que la validesa de les curses de resistencia”.
4 Perexemple, estaria directament relacionat amb I'afirmacié d’Heinrichs (1990), citat per Woodburn i Boschini (1992), segons el qual la utilitat d’una prova depén dels beneficis

reals que proporciona en ser utilitzada

5 Liener, citat per Fetz i Kornexl (1976) incloia igualment, a més a més dels criteris principals (objectivitat, fiabilitat i validesa), dos criteris secundaris de qualitat de prova, la utili-
tat, i la ‘comparabilitat’, aquest Gltim com a qualitat d’acarar proves de forma paral-lela per comparar tests de validesa similar.
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Decidim d’actuar simultaniament en tres
fronts, cadascun relacionat directament
amb I'estudi de les proves fisiques.

= Aportacié dels estudis previs oferts per
la literatura cientifica.

= Aportacié dels llibres de text.

= Resultats de I'enquesta a professors
d’EF.

Per analitzar tot aquest cimul de dades
s’ha elaborat, amb el full de calcul Excel
2000 de Microsoft, un macro-full que
ens ha permeés d’introduir i manejar to-
tes aquestes dades, de manera que els
resultats estadistics es presentessin de
forma comprensible, i ens ajudés a deci-
dir quines proves eren les més idonies i
recomanables per al col-lectiu de profes-
sorat.

Aportacio dels estudis
previs oferts
per la literatura cientifica

S’han recollit les mesures de qualitat que
informen del grau d’eficiéncia de 167 pro-
ves, i se n"ha concretat el component qua-
litatiu mitjancant tres coeficients prin-
cipals:

= Coeficient d’objectivitat.
= Coeficient de fiabilitat.
= Coeficient de validesa.

lgualment, es fa referéncia als estudis
de Fetz i Kornexl (1976) que indicaven
com a limit inferior d’eficiencia d’una
prova, els assenyalats per Meyer-Blesh
(1962) els quals assignaven els valors
seglients:

= Coeficient d’objectivitat i fiabilitat en
analisi individual = 0,85.6

= Coeficient d’objectivitat i fiabilitat en
analisi grupal = 0,75.
= Coeficient de validesa minim = 0,60.

Encara que hi ha nombroses dades referi-
des a proves analitzades per diferents au-
tors, nosaltres prendrem com a referencia
el limit anterior.”

Metodologia

Tenint en compte que les proves que hem
analitzat responen a la necessitat de me-
surar I'estat de forma fisica i motriu d'un
individu, i que totes elles han estat inclo-
ses com a aplicables a grans masses, sen-
se necessitat d’'un material molt especific,
assignarem el valor d'l punt minim per
defecte, a cada un dels components de
qualitat inclosos en els criteris analitzats
al punt 2n de la primera part d’aquest es-
tudi. (Fiabilitat, objectivitat, validesa; i
economia, normalitzacié, ‘comparabilitat’
i utilitat).®

També hem assignat, de forma exclusiva,
a cada un dels tres components qualita-
tius basics (fiabilitat, objectivitat i valide-
sa) de cada prova, i en funcié del valor in-
dicat com a limit inferior d’eficiéncia per
Fetz i Kornexl (1976), la puntuacio
seglent:

= Si a la prova analitzada s’han obtingut
resultats que superin aquest limit en un
coeficient, s'assignara sobre aquest
coeficient una valoraci6 de 2 punts.

Aixi, els limits inferior i superior que pot
obtenir cada prova en aquest apartat se
situen entre 7 i 10 punts, com es veura re-
flectit a la columna nim. 7, indicativa del
total de criteris de qualitat.

A les proves incloses a la bateria Eurofit,
acausa de I’enorme implicacio que téia
la seva acreditaci6 internacional, se'ls
ha assignat arbitrariament un 2 en cada

un dels apartats possibles dels criteris
d’eficiencia basics (fiabilitat, objectivi-
tat i validesa).

Aplicacio

de proves d’aptitud fisica

als llibres de text

Recentment han proliferat les editorials
que han pres com a objecte del seu treball
I’area d'EF. Encara que, fins no fa gaire,
tota la informacié donada a I'alumne du-
rant les classes d'EF era impartida en for-
ma d’apunts, en general elaborats pel
professor.

Actualment, s’ha fet un gran esforg, im-
pulsat en general per les editorials, perque
existeixi varietat de material curricular,
que s’ha desenvolupat sobretot a I'EF de
I’'ensenyament secundari.

Ens plantegem en quina mesura influei-
xen aquests llibres de text sobre els
alumnes i, especialment, sobre les deci-
sions del professor a I'hora d’avaluar la
CF de cada estudiant. En aquest sentit,
hem cregut necessari analitzar els textos
proposats per diverses editorials i com-
provar el tractament donat per cadascu-
na a |I'hora d’avaluar aquest bloc de con-
tinguts.

Per portar a terme aquesta analisi, s’han
consultat editores que tracten el camp
de I'EF i que pel cap baix hagin comple-
tat, entre el seu material elaborat, els
quatre cursos de I'ESO. En alguns casos,
els documents elaborats per aquestes
editorials ja contemplen ensenyaments
de batxillerat.

Seleccié d’editorials

Perqué aquesta exploracié tingués con-
sisténcia ha calgut obtenir dades d’'una
mostra important d’editorials que inclo-
guessin l'area d’EF d’educacié secun-
daria, en el territori nacional.

6 Aquest coeficient expressaria més objectivitat i fiabilitat d’'una determinada prova, com més s’acostessin al 1, valor, aquest Gltim, que es correspondria amb una objectivitat i/o

fiabilitat de test total..

7 Hem de recongixer que no disposem d’informacié que acrediti aquests valors molt per damunt d’altres estudis. Només pensem que poden ser tan bons com d’altres
qualssevol. Aixi mateix, ens hem inclinat per aquests valors, perqué els estudis de Fetz i Kornex| han estat, al llarg del nostre treball, un ampli suport sobre el qual re-

colzar-nos.

[o0]

Cal tenir en compte que cada una de les proves que hem inclos en el nostre estudi, extretes d’un conjunt més gran, creiem que compten amb els condicionants minims indispen-
sables per ésser posades en practica a les classes d’EF.
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No coneixem exactament el nombre d’e-
ditorials que, dintre de I'ambit nacional,
compten amb aquest tipus de material
elaborat i, per tant, el nostre estudi, ba-
sat en deu editorials, ja compta amb la
imprecisi6 de no saber exactament el
percentatge de la poblacié que repre-
senta.

Tanmateix, no hem pogut resistir-nos a
realitzar la nostra comparacié, atés que
considerem que pot aportar informacié
determinant en la nostra investigacio.
Per a la seleccié de les editores s’ha prio-
ritzat, com a requisit principal, que els
textos analitzats siguin de maxima actua-
litat i hagin estat degudament aprovats.®
Per justificar-ho exposem a continuacio,
per ordre alfabétic, les editorials analit-
zades:10

= Editorial Almadraba.
= Editorial Anaya.

= Editorial Edelvives.

= Editorial Gymnos.

= Ediciones Kip.

= Editorial McGraw Hill.
= Editorial Paidotribo.

= Editorial Pila Telena.
= Editorial Santillana.

= Ediciones Serbal.

D’altra banda, han estat examinades edi-
torials més especifiques relacionades di-
rectament amb I'educacié i I'activitat fi-
sica i I'esport,}l tanmateix no posseien
documents de text per a I'area d’EF en I'e-
tapa de I'ESO; amb aquesta finalitat no-
més comptaven amb material curricular
d’EF de suport al professor, com ara pro-
gramacions, unitats didactiques, projec-
tes curriculars i orientacions pedagogi-
ques (Inde, CEPID). No hem inclos
aquests materials en la nostra investiga-
cié, perqué, comparativament, no guarda-
ven una relacié adequada per realitzar
una analisi estadistica per cursos.

La variable analitzada en cada llibre de
text ha estat: “PAF recomanades per les
editorials per a I'avaluaci6 de cada una de
les qualitats fisiques”.

Analitzarem el pes de cada prova segons
el grau de referencia portat a terme pels
Ilibres de text de diverses editorials.
Aquests resultats es mostren a les taules
gue es presenten a continuacio.

En la columna ndm. 9 de cada taula apa-
reixen els resultats obtinguts després d’a-
nalitzar els Ilibres de text d’ESO i batxille-
rat, de deu editorials de caracter nacional.
A la cel-la de la columna anterior i corres-
ponent a la fila de cada prova, s’ha anotat
un valor relacionat amb el nombre d’edito-
rials que han decidit d'incorporar, en al-
gun o en tots els nivells educatius, un de-
terminat test, per tal de valorar la CF dels
alumnes.

En aquest sentit, la valoracié possible que
es pot assignar a cada prova se situa en:

= Zero (0). Cap llibre de text de les dife-
rents editorials fa cap referéncia a la
prova esmentada.

Deu (10). Totes les editorials fan refe-
rencia, en tots els seus nivells o en al-
gun d’aquests, a la prova esmentada.
Valors entre zero i deu (0 i 10). Reflecti-
ria el grau de referéncia existent per a
cada prova segons les diferents edito-
rials.

Resultats

de enquesta a professors
d’Educacié Fisica

Per completar el nostre estudi de proves
hem tingut en compte, a més a més, I'a-
portacié realitzada per 169 professors
d’EF que imparteixen classes en ensenya-
ment secundari. En una llista integrada en
una enquesta, els professors d’EF han
anotat les proves d’aptitud fisica que uti-
litzen habitualment.

Obviem que tots els tests en quée un pro-
fessor ha anotat (Si), corresponen a les
proves sobre les quals demostren més
interés. Es a dir, totes les que coneixen
i/o habitualment apliquen als alumnes,
perque gaudeixen de la seva prefe-
rencia.

S’ha analitzat cada prova i s’ha calculat
la freqliencia de professors que s’han
decidit per aquesta i la mitjana d’utilit-
zacio.

De fet, no disposem de base solida per
afirmar que les proves amb major incli-
nacio6 per part dels llibres de text, i més
popularitat entre els professors, tinguin,
paral-lelament, uns criteris superiors de
qualitat. Tanmateix, no hem d’oblidar la
veritable intencié d’aquest treball, i el
fet és que, fins i tot realitzant un major
esforg per garbellar les proves que ofe-
reixen més rendibilitat i fiabilitat en els
seus resultats, hem de tenir en compte
que el col-lectiu de professorat tindra les
seves raons per inclinar-se per unes pro-
ves determinades i no pas per unes al-
tres.

Metodologia

A cada cel-la de la columna nim. 10, cor-
responent a professors, hem introduit la
freqliencia estadistica amb qué els do-
cents afirmen utilitzar assiduament cada
prova.

Tenint en compte aixo, la valoracié que es
pot incloure en la cel-la corresponent a
cada test pot ser:

= Zero (0). Cap professor no manifesta
utilitzar el test esmentat.

= De (169). Tots els professors sotmesos
a enquesta manifesten utilitzar aquesta
prova.

= Entre O i 169. Expressaria la freqlien-
cia, registrada en niimero, de professors
que manifesten utilitzar una prova
determinada.

9 Per aquesta rad, no hem tingut en compte llibres de text ja editats, com és el cas de I'editorial Wanceulen, on no consta en cap dels seus exemplars analitzats de 3ry 4t d'ESO,
la convenient supervisio i autoritzacié per part de les autoritats educatives.
10 De les deu editorials seleccionades, només Gymnos no presenta en cap lloc visible la corresponent autoritzacié; tanmateix, en aguest moment inclou llibres de text per a tots els

nivells educatius de I'educacié secundaria.

11 També s’han consultat les editorials d’amplia dedicacio curricular, tanmateix, moltes d’elles encara no han orientat el seu treball vers I'area d’EF (Editex, SM, Akal), i d’altres
manifesten que en aquest moment tenen els textos d’EF projectats, pero encara inacabats (Ecir, Guadiel).
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Tanmateix, I'anotacié d’aquests valors i
prou, no ens permetria d’establir una re-
laci6 equitativa respecte dels altres dos
camps analitzats (literatura cientifica i
|libres de text). Per aconseguir aquesta
equiparacié hem actuat de la manera se-
glient:

A la columna nim. 11 (Total profes-
sors) apareix el resultat de la férmula se-
glient:

Fregiiencia
N

Total professors = 10
on:

FreqUéncia = nombre de professors que
utilitzen assiduament una prova.

N = nombre de subjectes que han realit-
zat I'enquesta (169).

La resultant d’aquesta equacié podria
donar com a resultat un valor entre O
i 10.

Les possibles variants son les seglients:

= Resultat de zero (0). Cap professor no
utilitza una prova determinada.

= Resultat de deu (10). Tots els profes-
sors sotmesos a enquesta utilitzen la
prova.

= Resultat entre zero i deu (0 i 10).
Expressaria la gradacié corresponent,
segons la freqlencia d'utilitzacié de
cada test.

La columna nim. 12 (Total) presenta el
resultat final de cada prova, després d'a-
nalitzar-ne |

es tres vessants.

Com a ampliacié a la metodologia explica-
da anteriorment, podem extractar la valo-
racié possible de cada estament o camp
analitzat al quadre 1.

Al quadre 1 es pot observar que cada es-
tament examinat presenta un mateix pes i
ponderaci6 maxima, que correspon al
33,3% de la valoracio total.

= QUADRE 1.

Elements analitzats per portar a terme la seleccié de proves d’aptitud fisica aplicables a alumnes

d’ESO 1 1r de Batxillerat.

ESTAMENTS ANALITZATS
Literatura cientifica
Llibres de text

Enquesta a professors

VALOR MiNIM VALOR MAXIM
7 10
0 10
0 10

Exposicié

de resultats de cada prova

A continuacié exposem diverses taules
elaborades al full de calcul Excel 2000; a
aquestes taules apareix detallada la valo-
racié assignada a cada prova i a cadascun
dels tres criteris de selecci6 analitzats
anteriorment.

Qualitat fisica: Resisténcia (quadres 2,
3i4).

Qualitat fisica: Forca (quadres 5, 6, 7
i8).

Qualitat fisica: Velocitat (quadre 9).
= Qualitat fisica: Flexibilitat (quadre 10).
= Qualitat motriu: Agilitat (quadre 11).
= Qualitat motriu: Coordinacié (qua-
dre 12).

Qualitat motriu: Equilibri (quadre 13).

Relacié de proves
seleccionades i conclusions

Arribat el moment de decidir sobre les
PAF, decidim escollir les tres proves de
cada qualitat que haguessin obtingut més
puntuacié en la qualificacié total; amb la
singularitat d’escollir, dintre d’'una mateixa
qualitat, les que presentin varietat signifi-
cativa, tant en I'objectiu, técnica d’execu-
ci6, o grups musculars i sistemes ener-
getics involucrats.

Per exemple, no s’ha seleccionat la prova
de “Flexié de tronc endavant des de dret”,

malgrat tenir una gran puntuacio6 (15,57),
a causa de la seva similitud técnica i cor-
respondéncia amb I'objectiu final de la
prova de “Sit and reach”, la qual si que ha
estat seleccionada per la gran puntuacioé
que té (22,21). En aquest cas, hem deci-
dit d'incorporar a la nostra seleccio el test
de “Rotacié d’espatlles amb basté” enca-
ra que tingui assignada una puntuaci6
més baixa (10,54).

Finalment es van escollir 3 proves de cada
qualitat fisica, perceptiu motriu i resul-
tant,12 aixd0 completava un total de 21
proves. S’ha tingut en compte una distri-
buci6é de manera que a cada centre selec-
cionat per a la realitzacié de les proves,
s'aplicara una prova de cada qualitat fisi-
ca.13 (quadre 14)

Per concloure exposem que el 52% dels
169 professors sotmesos a enquesta
considera que per avaluar la condicié fi-
sica dels adolescents s’han d’utilitzar
PAF que ajudin a valorar les qualitats fi-
siques basiques i motrius del subjecte,
el 39% manifesta els seus dubtes sobre
la veritable efectivitat d’aquesta practi-
ca i el 9% es manifesta en contra. Cal
afegir que el 94% de 1.540 alumnes
d’ESO sotmesos a enquesta contesta
afirmativament la pregunta anterior, i
aixo reforca encara més la necessitat
d’utilitzar el test pedagogic com a ele-
ment de mesurament i que motiva els
estudiants.

12 No s’ha fet una subclassificacio de cada qualitat (per exemple: Forca resisténcia, Forca maxima i Forca velocitat) per efectes practics i de senzillesa en I'exposicié de les

proves.

13 La taula del quadre 14 ha estat dissenyada segons la classificacié acordada conjuntament en reunions celebrades als INEFs de Barcelona i Madrid el 1982.

apunts| 2

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (61-77)



EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

W

68

A cada text li ha estat assignada una puntuaci tenint en compte: A) Criteris de qualitat: (columnes niim. 1 a niim. 7), amb valors entre 1 i 2 punts;
queden totalitzades a la columna niim. 8. B) Recomanacié d’utilitzacié de la prova per cada una de les 10 editorials d’Educaci Fisica analitzades (co-
lumna nim. 9), C) Grau d’utilitzacié de cada test pels 169 professors d’Educacié Fisica sotmesos a enquesta (columnes niim. 10 i nim. 11).

= QUADRE 2.
Taula d’assignacié de punts per a proves de cursa.

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Nim.4 Ndm.5 Nim.6 Num.7 Nim.8 Nuim.9 Num. 10 Nim. 11 Nam. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3)
P 0
. [¢) o
g E 2 & g
: P c 5oz ¢
QUALITAT: RESISTENCIA - PROVES DE CURSA -] S < < E < E = 3 2
= = o = = 4 = 1) ®» 7] o
] o w o < < < - w w - 4
= i} =} 4 = [ = I o e I x
2 2 3 o g g = = o o = =
s o £ i 2 3 5 © = g 2 2
1 Prova de Course Navette o test de Luc Legger 1 1 2 1 1 1 1 8 8 107 6,7
2  Testde Cooper 1 1 2 1 1 1 1 8 6 75 4,7 BENe
3 Curses de distancia de 2.000 metres i de 1.000 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 4 62 39 RN
4 Cursa de 800 metres 2 2 1 1 1 1 1 9 IR 10,94 |
5 Cursa de 1.500 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 o 3 25 3
6 Test de cursa sobre temps de 15-20-25-30 minuts 1 1 1 1 1 1 1 7 1 9 0,6 8,57
7  Test de cursa sobre distancies llargues: 5-6-8-10-12-15-20-25 km 1 1 1 1 1 1 1 7 1 6 0,4 8,38
8  Cursade 20 * 20 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 o 1 10 X33
9 Cursa de 500 i 600 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8 7,82
10  Test de Conconi 1 1 1 1 1 1 1 7 0 9 0,6 7,57
11 Cursa de 300 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 6 0,4 7,38
12 Cursa de 2.400 metres de George-Fisher 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
13  Test de Treffene (test de velocitat maxima critica) 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
14 Prova de consum de 400 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
15 Cat- Test 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
16  Test de la Universitat de Montreal 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
17  Prova de cursa de Kosmin Ovtxinnikov 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
18 Testde 10 * 400 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
= QUADRE 3.

Taula d’assignacié de punts per a proves de graé.

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nuim.7 Nim.8 Nuim.9 Nim. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
= %)
. [¢) o
o & 2 E 3
= %} = o k= 7} w
2 . = N o o i [ w
QUALITAT: RESISTENCIA - PROVES DE GRAO 5 s < g E < E = 3 2
E & & 5 42 £ 5 & g & &
= H a 2 = a E 2 « i 3 3
@ 5 = T = 3 = o = =
< a 2 3 S 5] = 5 = 2 5 &
[ o > w = o = = = o - -
1 Testde Ruffier 1 1 1 1 1 1 1 7 s & 53 EEFA
2 ProvadHarvard 1 1 2 1 1 1 1 8 o 2 14 P21
3 Provade graé de 3 minuts 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 04
4 Prova de graé de Queens College 2 1 1 1 1 1 1 8 0 0 0,0 8,00
5  Test dels graons 1 1 1 1 1 1 1 7 0 6 0,4 7,38
6 Prova de graé d’'Osu 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
7 Prova de graé d’Eastern Michigan University 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= QUADRE 4.
Taula d’assignacié de punts per a proves diverses de resisténcia.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Nim.1 Nim.2 Nim.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num10 N211  N212

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT  PROFESSORS
(1/3) (1/3)
P 0
. 3 -4
2 £ 2 E& 3
: £ 3z E B 2 &
QUALITAT: RESISTENCIA - ALTRES PROVES = s < = = < = = o 2
= = 7 = > o : o [ @ [
2 @ 8 g £ & E 2 & # 4 W
2 3 5 [ z = 3 = @ S = =
T S g 2 2 3 5 2 = g 2 e
1 Flexi6-extensi6 de cames 2 1 1 1 1 1 1 8 1 69 VAN 12,71
2 Flexié de bracos a terra 1 1 1 1 1 1 1 7 1 50 3,1 m
3 Elevacié de cames suspeés a I'espatllera 2 2 1 1 1 1 1 9 1 17 11 11,07
4 Test de Burpee 1 1 1 1 1 1 1 7 1 33
5  Salts laterals de plint 2 1 1 1 1 1 1 8 1 11
6 Prova de Carlson-Fatique —skipping— (modificat) 1 1 1 1 1 1 1 7 1 5
7 Prova de caminar de Rockport 1 1 2 1 1 1 1 8 0 0
8 Prova de maquina de pressi6 sobre banc horitzontal durant 35 segons 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
9 Prova de ciclisme de Cooper 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
10  Prova de nataci6 de Cooper 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00

= QUADRE 5.
Taula d’assignacié de punts per a proves de salts.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Ndm.4 Ndm.5 Nim.6 Num.7 Nim.8 Nuim.9 Num. 10 Num. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
g 2
g & @ & 2
x : 2 5 oz
QUALITAT: FORGA- PROVES DE SALTS =2 s < < E < E = 2 [
= = 7] = = o« i o » » a
5 o w o < < < hr} w w a a
= w =] z = o E I [ w = <
2 4 3 2 5 5 E 5 &8 ¢ 5N
o o § 2 4 o ) E =] o E E
1 Salt horitzontal amb peus junts (EUROFIT) 2 2 1 1 1 1 10 9 128 YA 26,74
2 Salt vertical amb peus junts (salt aturat vertical) 2 2 2 1 1 1 1 10 5 103 6,5 m
3 Prova de triple salt partint d’aturat 2 1 1 1 1 1 1 8 1 11 0,7 m
4 Variant: prova de salt aturat/pes corporal 1 1 1 1 1 1 1 7 0 37 2,3 m
5] Prova d’Abalakov 1 1 2 1 1 1 1 8 0 11 0,7 8,69
6 Variant: salt horitzontal amb bragos enrere 1 1 1 1 1 1 1 7 0 10 0,6 7,63
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= QUADRE 6.
Taula d’assignacié de punts per a proves de llangaments.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
DE ESO | 1r DE BATXILLERAT

Nim.1 Num.2 Nim.3 Ndm.4 Ndm.5 Nim.6 Nim.7 NGm.8 Nam.9 Nam. 10 Num. 11 Nam. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
1/3) (1/3)
—~ [}
3 ) o«
; S 3 E o5 oz
QUALITAT: FORCA- PROVES DE LLANCAMENT 5 s < < = < = = ] e
5 5 & 8§ ¥ £ = S 8 g g
3 Q a8 g E & E 2 & g =
z £ & 3 z z 5 = @ <} =
s S S i 2 o 5 2 = & 2
1 Llancament de pilota medicinal 1 1 1 1 1 1 1 7 7 147 9,2
2 Prova de llangament de pes 2 2 1 1 1 1 1 9 0 16 1,0
3 Llancament de pes d’atletisme 1 1 1 1 1 1 1 7 0 22 1,4
4 Llangament lateral de pes amb una ma 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 0,1
5 Llangament lateral de pes des del pit 1 1 1 1 1 1 1 7 0 12 0,8
6 Llangament de pilota medicinal en posici6 d’assegut 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,7
7  Llangament de pilota medicinal amb una ma 1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5 7,50
8 Variant: llancament de pilota medicinal amb recolzament en 1 genollo en 2 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
9 Llangament de pes cap enrere 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
10 Llancament de pes des de sota les cames 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4
11 Llangcament amb una ma amb recolzament de genoll 1 1 1 1 1 1 1 7 0 3
12 Llangament lateral de pes amb totes dues mans 1 1 1 1 1 1 1 7 0 3
13  Variant: llancament de pes en posicié d’assegut 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0

= QUADRE 7.
Taula d’assignacié de punts per a proves de dinamometres.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

NGm.1 Ndm.2 Ndm.3 Ndm.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num. 10 Num. 11 Num.12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
s &
= 3] ] o
he} 2 (%] w &
= (5] 5 oc = n w
X 2 i 3 uoox 2 b
QUALITAT: FORCA- PROVES DE DINAMOMETRES 'E S < ‘Et 5 E‘ . E = 8 I
= (72} o
& & u ] < g = - i @ = o
= w a = = o = < oc w x =4
: 4 3 5§ 5 3 2 5 §& & 5 @
e o § 2 =z o =) E =] o E E
1 Prova de dinamometria manual (EUROFIT) 2 1 1 1 1 1 1 8 1 1 0,1 m
2 Dinamometria per mesurar la forga de les cames 2 1 1 1 1 1 1 8 0 1 0,1
3 Dinamometria lumbar 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
4 Dinamometria per mesurar la forca de I'esquena 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06

71 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (61-77)



EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

= QUADRE 8.
Taula d’assignacié de punts per a proves variades de forga.

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

QUALITAT: FORCA- ALTRES PROVES

Proves abdominals superiors (EUROFIT)

Flexié de bragos sobre barra fixa (EUROFIT)

Flexié de bragos mantinguda en barra fixa

Flexi6 de brag a terra

Variant: abdominals amb mans entrellacades a la nuca
Prova de pujar la corda

Prova d’elevacié de cames sobre terra (abdominals inferiors)
Prova d’extensié de tronc

Variant: abdominals amb gir i mans entrellacades a la nuca
Flexi6 i extensié amb una sola cama

Flexi6 de bracos a terra amb recolzament de peus sobre banc
Variant: tracci6 inclinada en barra amb presa endavant
Extensi6 de tronc amb desplacament lateral

Extensi6 de bragos en paral-leles

Prova d’ajupit (esquat)

Dominacions de biceps en traccié vertical

Variant: extensié de tronc sobre plint

Abdominals sobre banc inclinat i mans entrellagades a la nuca
Variant: prova de “V”

Extensi6 de bragos en banc

Fons de bracos amb recolzament de genolls i ma

Variant: elevacié de cames sobre pla inclinat

Fons de bragos sobre pla inclinat

Variant: flexié de bragos a terra amb recolzament de cames sobre banc

Variant: dominacions verticals de biceps * pes corporal
Dominacions amb traccié inclinada en barra
Variant: pujar la corda amb flexié de maluc i cames estirades

Variant: semi-esquat

Prova de maquina de pressio sobre banc horitzontal (forca maxima)

Variant: prova de maquina de pressi6 sobre banc (forca resisténcia)

Prova de maquina de rulls de biceps amb barra

Prova de maquina de rulls de biceps amb manuelles

Nim.1 Nim.2 NGm.3 Ndm.4 Nim.5 NGm.6 NGm.7 Num.8 Nim.9 Nim. 10 Ndm. 11 Ndam. 12

FIABILITAT

N

OBJECTIVITAT

N

CRITERIS DE QUALITAT (1/3)

VALIDESA

n

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

NORMALITZACIO
COMPARABILITAT

ECONOMIA

—
—
-

UTILITAT

N

TOTAL CRITERIS C.

-
o

10

TEXT PROFESSORS

(113)

LLIBRES TEXT

©

PROFESSORS (ENC)

32

44

40

85

18

25

53

16

15

12

11

10

10

(113)

TOTAL PROFESSORS

W
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= QUADRE 9.
Taula d’assignacié de punts per a proves de velocitat.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

NGm.1 NGm.2 Nim.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
— 7]
o | B ‘ g ¢
QUALITAT: VELOCITAT-PROVES DE VELOCITAT E ,E ﬁ %: né E . E 5 § 2
: § & g § ¢ £ 4 § ¢ ¢4
T S £ 2 g 8 5 2 | £ 2
1 Prova de velocitat de 10 * 5 metres (EUROFIT) 2 2 2 1 1 1 1 10 6 88 55
2 Prova d’esprint de 20 metres 2 2 1 1 1 1 1 9 7 47 3,0
3 Cursa de 30 metres amb sortida dempeus 2 2 1 1 1 1 1 9 7 41 2,6
4 Prova de curses de distancies de 40-50-60 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 7 39 2,5
5 Tapping test amb els bragos (EUROFIT) 2 2 2 1 1 1 1 10 3 26 1,6
6 Cursa de 30 metres amb sortida llangada 1 1 2 1 1 1 1 8 4 20 1,3
7  Prova de recollida de pica 2 2 1 1 1 1 1 9 2 11 0,7
8  Variant: Tapping amb una sola cama 2 2 1 1 1 1 1 9 0 0 0,0
9 Prova de skipping 1 1 1 1 1 1 1 7 1 8 0,5
10  Prova de deixar anar i agafar una pica 2 1 1 1 1 1 1 8 0 8 0,5
11 Cursa d’'anada i tornada de 7 * 30 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 1 3 0,2
12 Tapping amb totes dues cames 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 0,1
13  Gir de cames juntes i esteses des de posicié d’assegut 2 1 1 1 1 1 1 8 0 2 0,1
14  Prova de skipping amb una sola cama 2 1 1 1 1 1 1 8 0 1 0,1
15  Prova de 9-3-6-3-9 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0,1
16  Prova japonesa en pista de voleibol 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 0,0 A
17  Cursa de 150 i 300 metres 1 1 1 1 1 1 1 7 0 15 0,9 7,94
18  Bateria de sortides 1 1 1 1 1 1 1 7 0 10
19  Test de velocitat de reaccio Litwin 1 1 1 1 1 1 1 7 0 9
20  Prova de circumduccié de brac 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
21  Prova de flexio i extensio de colze 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
22  Prova de circumduccié de cama 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
23  Tapping de freqliencia de peus sobre grad 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= QUADRE 10.
Taula d’assignacié de punts per a proves de flexibilitat.

20

21

22

23

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

QUALITAT: FLEXIBILITAT- PROVES DE FLEXIBILITAT

Prova de Stand Reach (EUROFIT)

Flexié profunda del cos

Prova de flexié de tronc endavant des de posicié6 dempeus

Prova de rotacié d’espatlles amb basté

Prova d’extensid de tronc cap enrera

Elevacié del maluc cap endavant

Prova de pont o test de Flop

Prova d’espagat lateral

Prova d’espagat frontal o de través

Prova de flexibilitat de columna sobre plint

Prova d’extensid en pas de tanca

Prova de flexié de turmell

Prova de flexi6 lateral de tronc

Obertura de cames des de posicié d’ajagut

Prova modificada de Sit and Reach

Prova de flexibilitat de I'espatila

Prova de torsi6 de tronc

Prova de flexid lateral de tronc amb bracos enlaire

Prova d’hiperextensié d’esquena en plint

Test de quadriceps o test d’Ely

Test de la banda iliotibial o test d’Ober

Prova d’abductors de maluc

Prova d’extensi6 de bragos i mans amb pica

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nuam.9 Num. 10 Num. 11 Num. 12

FIABILITAT

n

OBJECTIVITAT

n

CRITERIS DE QUALITAT (1/3)

VALIDESA

n

ECONOMIA

—

Q <
e 5
E 2
- o
< <
= [
z s
o o
4 o
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

UTILITAT

—

TEXT PROFESSORS
13) 13)

TOTAL PROFESSORS

~ TOTAL CRITERIS C.
N
w PROFESSORS (ENC)
o
nN
o
& TOTAL
&

LLIBRES TEXT

-
o
©
o
<

2
[N

7 7 105 6.6

7 0 £) 0,6
7 0 8 0,5
7 0 8 0,5
7 0 4 0,3 7,25
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 0 0,0 7,00

W

apunts| ¢
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= QUADRE 11.
Taula d’assignacié de punts per a proves d’agilitat.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Nim.1 Nim.2 Ndm.3 Nim.4 Nim.5 Nim.6 Nim.7 Nim.8 Nim.9 Num. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(1/3) (1/3)
8 2
- 3] g o
) & (] u 2
QUALITAT: AGILITAT- PROVES D‘AGILITAT 5 s < < E < T - 2 =
E E & 2 2 &I : HEEN 2
2 & 8 g £ § & 4 & ¢ 2 M
< 2 E 3 S 3 = & e 2 & 5
[ o > w = o = = 3 o - -
1 Prova de cursa d’obstacles 1 1 1 1 1 1 1 7 2 79 50 REXrs
2  Prova d'eslalom 2 1 1 1 1 1 1 8 1 39 2,5 m
3 Prova de cursa de tacs 4 * 9 1 1 1 1 1 1 1 7 2 21 1,3 m
4 Cursa en ziga-zaga 1 1 1 1 1 1 1 7 1 36 2,3 m
5  Prova de rotaci6 del cos a partir de recolzament de mans 2 1 1 1 1 1 1 8 0 7 0,4 8,44
6 Prova de saltar sobre obstacles 1 1 1 1 1 1 1 7 0 21 1,3 m
7 Prova de passar les cames alternativament sobre pica 2 1 1 1 1 1 1 8 0 5! 0,3 m
8 Prova de recollida de pilotes 1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8 7,82
9 Prova d’agilitat sobre 6 pivots 1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5
10  Prova de canvi de direccié en quadripédia 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 A K
11 Prova de cursa sobre cercle 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13

= QUADRE 12
Taula d’assignacié de punts per a proves de coordinacio.

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

Ndm.1 Ndm.2 Ndm.3 Ndm.4 Ndm.5 Nim.6 Nuim.7 Nim.8 Nuim.9 Num. 10 Nim. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT  PROFESSORS
3) 13)

QUALITAT: COORDINACIO- PROVES DE COORDINACIO

—  FIABILITAT
—  OBJECTIVITAT
—  VALIDESA
—  ECONOMIA
- NORMALITZACIO
—  COMPARABILITAT
—  UTILITAT
~  TOTAL CRITERIS C.
—  LLIBRES TEXT
&1 PROFESSORS (ENC)
.8 TOTAL PROFESSORS
E TOTAL

1 Prova de desplagament en ziga-zaga amb pilota

2  Test de coordinacié dinamica general (amb corda) 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 0,4 8,44
3 Prova de conducci6 de pilota amb el peu sobre el circuit 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
4 Prova de recepcié d’objectes mobils 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
5 Prova d’eslalom botant la pilota 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= QUADRE 13.

Taula d’assignacié de punts per a proves d’equilibri.

SELECCIO DE PROVES D’APTITUD FiSICA
PER A APLICACIO DE TESTS A ALUMNES
D’ESO | 1r DE BATXILLERAT

QUALITAT: EQUILIBRI-PROVES D’EQUILIBRI

1 Prova d’equilibri flamenc (EUROFIT)

2 Prova de caminar sobre una barra d’equilibri
3 Prova d’equilibri estatic sobre banc

4 Prova d’equilibri de Komex!

5 Prova d’equilibri de prova assegut

6  Testdlowa Brace

7 Prova de salts en estrella

8 Prova d’equilibri de pica dempeus

9 Prova d’equilibri dinamic rere salt, gir i caiguda
10  Test de Bakarinov

11 Test de Dade Country Public School

12 Equilibri amb una sola cama després d’un gir
13  Variant: caminar sobre una pista hexagonal
14 Prova d’equilibri sobre suport mobil

15  Prova d’equilibri de pilota sobre puny

CRITERIS DE SELECCIO DE PROVES

Nim.1 NGm.2 NGm.3 Nim.4 Num.5 Nim.6 NGm.7 NGm.8 Nim.9 Nim. 10 Num. 11 Num. 12

CRITERIS DE QUALITAT (1/3) TEXT PROFESSORS
(113) (113)
5 |
5 o

b 2 3 & & 2 a

= E < IE aQ E E o o

< = < = E < - < @ T

E = a H = = = 3] @ 0 o

= 2 8 2 s 5 E 2 w i 3

2 ¢ § § B z g 5 & g &
T o g i z o 5 2 d & 2
2 2 2 1 1 1 1 10 3 29 1,8
2 2 1 1 1 1 1 9 2 25 1,6
1 1 1 1 1 1 1 7 1 33 2l
2 2 1 1 1 1 1 © 0 7 0,4
2 2 1 1 1 1 1 9 0 3 0,2
1 1 1 1 1 1 1 7 1 12 0,8
2 1 1 1 1 1 1 8 0 7 0,4
1 1 1 1 1 1 1 7 0 19 1,2
1 1 1 1 1 1 1 7 0 15 0,9
1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8
1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5
1 1 1 1 1 1 1 7 0 5| 0,3
1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0
1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0
1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0

-
N

E TOTAL

N

10,08
8,44

= QUADRE 14.

Proves seleccionades per a I’avaluacié de les qualitats fisiques motrius, perceptivomotores i resultants en alumnes d’ESO i 1r de Batxillerat.

QUALITATS
FiSIQUES BASIQUES (MOTRIUS)

RESISTENCIA

1. Test de Cooper.

2. Test de Ruffier.

3. Prova de Course Navette.

FORGCA

1. Llangament de pilota medicinal (3-2 kg).
2. Prova d’abdominals superiors (30 seg).
3. Salt horitzontal amb peus junts.

VELOCITAT

1. Prova de velocitat de 10 * 5 metres.
2. Prova d’esprint de 20 metres.

3. Tapping-test amb els bragos.

FLEXIBILITAT

1. Prova de rotacid d’espatlles amb basté.
2. Prova de Sit and Reach.

3. Flexi6 profunda del cos.

QUALITATS
FiSIQUES PERCEPTIVOMOTORES

QUALITATS
FiSIQUES BASIQUES (RESULTANTS)

COORDINACIO

1. Prova de desplacament en ziga-zaga amb pilota.
2. Prova d’eslalom botant la pilota.

3. Test de coord. din. gen. (Amb corda)

AGILITAT

1. Prova d’eslalom.

2. Prova de cursa d’obstacles.
3. Prova de cursa de tacs 4 * 9.

EQUILIBRI

1. Prova de caminar sobre una barra d’equilibri.
2. Prova d’equilibri de pica assegut.

3. Prova d’equilibri flamenc.

W
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Abstract

Continuous tests performed on standardized
ergometers are not specific enough for
football. Probst’s test at intervals allows the
assessment of the maximal aerobic velocity
(VMA) and the anaerobic threshold (UAn) on
the football ground, there are not reference
data available. Such parameters are
intended to be assessed on Spanish
footballers in order to check its sensitivity to
the level of expertise and its utility in
determinating the UAn.

Two hundred and thirty-one football players
from junior (n = 26), amateur

(n = 74), semiprofessional (n = 36) and
professional (n = 95) categories participated
in this study and had their velocities and Fc at
UAn manually and mathematically
determinated (UAnl and UAnM respectively).
There existed an inflexion of the Fc in more
than the 89 % of the tests. The Fc at the UAn
was similar to those described in the
literature (90-95 % with respect to the
maximal) and the velocity at UAn obtained
wide VMA ranges (72-96 %). The test was
sensitive to the level of expertise for the
UAnl and VMA variables.

The protocol of Probst’s tests at intervals
allowed to carry out a specific field test
sensitive to the degree of professionalization
among football players, establishing reference
data for the categories studied. The Fc analysis
allowed the identification of an inflexion point
that might correspond the UAn.

Key words
Aerobic condition, Football, Probst’s Test

Resum

Els tests continus realitzats en ergometres
estandarditzats son poc especifics per al
futbol. El test intervalic de Probst permet
de valorar la velocitat maxima aerobica
(VMA) i el LAn (llindar anaerobic) en el
camp de futbol, car no existeixen dades de
referéncia. Es pretenen de valorar aquests
parametres en futbolistes espanyols per
comprovar la sensibilitat a nivell de
practica i la utilitat per determinar el LAn.
Van participar-hi 231 futbolistes de ca-
tegories juvenil (n = 26), amateur
(n= 74), semiprofessional (n = 36) i pro-
fessional (n = 95); es va registrar la VMA i
la freqliéncia cardiaca (Fc), i es van calcu-
lar les velocitats i Fc en el LAn, determinat
manualment (LAnl) i matematicament
(LAnM).

Va existir inflexio de la Fc en més del
89 % dels tests. Les Fc en el LAn van ser
similars a les descrites a la literatura
(90-95% respecte a la maxima) i la velo-
citat en el LAn va obtenir rangs amplis de
VMA (72-96%). El test va ser sensible al
nivell de practica en les variables LAnl i
VMA.

El protocol intervalic de Probst va permetre
de realitzar un test de camp especific sen-
sible al grau de professionalitzacié dels
futbolistes, i es van establir dades de re-
ferencia per a les categories estudiades.
'analisi de la Fc va permetre d’identificar
un punt d'inflexié6 que pogués correspon-
dre’'s amb el LAn.

= Paraules clau

Qualitat aerobica, Futbol,
Test de Probst

Introduccié

A les disciplines de resistencia (esports
ciclics) el consum d’oxigen maxim
(VO,max) i especialment el llindar anaero-
bic (LAn) son factors determinants del
rendiment esportiu, marca o récord (L6-
pez i Legido, 1991). En les disciplines
d’equip (esports aciclics) els valors de
VO,max i LAn sén més grans que els tro-
bats en la poblacié sedentaria en general
(Bangsbo, 1994; Novak i d'altres, 1978;
Probst i d’altres, 1989; Rico-Sanz, 1997;
Withers i d'altres, 1977), perd no arriben
a nivells tan elevats com en les disciplines
de resisténcia, malgrat competir durant
90 minuts, recérrer distancies superiors
als 10 km i alternar esforcos maxims amb
periodes de recuperacié (Bosco, 1991;
Franco, 1998; Sanuy i d'altres, 1995).

En els primers, el LAn i el \'/Ozméx servei-
xen per discriminar entre esportistes de
major i menor nivell i, des de fa temps,
s’han construit ergometres i s’han disse-
nyat protocols especifics per valorar-los i
comparar-los (Astrand i Rodahl, 1985;
Lépez i Legido, 1991; Villa, 1999); tan-
mateix, en els esports d’equip en general i
en el futbol en particular, existeix encara
una certa controversia en la valoraci6 i
comparacié d’aquests parametres (Bang-
sbo, 1996; Brewer i Davis, 1992; Cha-
tard i d'altres, 1991; Green, 1992), que
parcialment pot ser deguda a la falta d'un
protocol d’esforg especific, amb gests tan
semblants com sigui possible als del ma-
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teix esport, executats en el medi de practi-
ca habitual i amb els materials especifics
(MacDougall i d'altres, 1991).

La qualitat aerobica del futbolista ha estat
valorada al mateix camp de futbol, utilit-
zant tests continus (Baiocchi, 1986;
Bangsbo, 1996; Bosco i d'altres, 1995;
Weineck, 1997) i tests progressius maxi-
mals fins a I'esgotament (Cazorla i Farhi,
1998; Léger i daltres, 1988; Mora,
1994), pero no existeixen dades que facin
referéncia a protocols d'esfor¢ a intervals
que s'assemblin a les caracteristiques d'a-
quest esport. En la literatura s’ha publicat
un test intervalic per valorar la qualitat
aerobica en el futbolista (velocitat maxi-
ma aerdbica i llindar anaerobic) del qual
no existeixen dades de referencia: el test de
Probst, que consisteix a realitzar un test in-
cremental, progressiu i maxim, amb la par-
ticularitat que I'esforg és discontinu. La
velocitat maxima es determina amb un fo-
nament similar al Test de Léger (1988), i
el llindar anaerobic amb un fonament simi-
lar al Test de Conconi (Conconi i d’altres,
1982). El protocol es va dissenyar per ser
aplicat al futbol i, amb aquesta finalitat, els
temps d’esforc i de recuperacié sén simi-
lars als de la competicié (Probst, 1989;
Probst i d'altres, 1989), tot complint amb
les consideracions basiques per valorar la
qualitat aerobica (MacDougall i d'altres,
1991; Rodriguez i Aragonés, 1992).
L'objectiu d’aquest treball és valorar la
qualitat aerobica de futbolistes espanyols
de diferents categories, utilitzant un pro-
tocol intervalic d’esfor¢ (Test de Probst),
comprovar-ne la sensibilitat al nivell de
practica esportiva i la seva utilitat per de-
terminar un llindar anaerobic, tenint en
compte els valors de freqliéncia cardiaca.

Metodologia

Subjectes

En aquest estudi hi van participar un total
de 231 futbolistes: juvenils de nivell nacio-
nal (n = 26) del club Cultural y Deportiva
Leonesa; amateurs de 3a divisio (n= 74)
dels equips Salmantino, Cultural Leonesa
“B” i Becerril de Campos; semiprofes-
sionals de 2a divisio “B” (n = 36) dels
equips Burgos i Cultural Leonesa i profes-
sionals de la divisio (n = 95) dels equips

s TAauLA 1.

Caracteristiques de la mostra de futbolistes analitzats.

CATEGORIA n EDAT PES TALLA
Professionals 95 26,9+0,6 77,714 180,0 = 1,0
Semiprofessionals 36 26,4 + 0,8 75,5 22 1.5 1779 =17
Amateurs 74 20,1 0,4 747 =24 176,8 £ 1,8
Juvenils 26 16,6 £ 0,2 75,0 + 2,1 176,6 = 1,1

Nombre de futbolistes (n) per categoria (professional, semiprofessional, amateur i juvenil). Valors mitjans i EEM

Valladolid SAD i Salamanca SAD. Els juga-
dors i cossos técnics van obtenir la informa-
ci6 sobre els objectius de cada estudi i/o
valoracié en particular, i van donar el con-
sentiment per participar-hi, els van exigir la
maxima motivaci6 durant I'esforc, cosa que
podria ser comprovada en analitzar la fre-
gléncia cardiaca maxima assolida en el
test. Les caracteristiques d’aquests juga-
dors es representen a la taula 1.

Material

Balanca Detecto® (D52, USA) amb rang
de mesurament 0-150, i precisiéo 200 g.
Tallimetre Detecto® (D52, USA) amb rang
de mesurament 60-200 cm i precisié 0,5
cm. Software TVREF-v1,0® compatible
amb I'entorn Windows (ICAFD, Espanya).
Ordinador portatil Toshiba Satellite Pro
405CS® (sistema operatiu Windows 95).
Vuit pulsimetres Polar Advantage-NV®
(Polar Electro QY, Kempele, Finland). Una
interficie Polar Advantage® (Polar Electro
0Y, Kempele, Finland). Dos Altaveus Sony
ENG 203, de potencia 75W, alimentats
amb 4 piles R-14 de 1,5V cada una, con-
nectats en série a la sortida ES688 Audio

= Figura 1.
Recorregut del Test de Probst (Probst, 1989).

de I'ordinador. Dues cintes métriques de
fibra de vidre de 10 i 25 metres (Kan-
gros®) amb una precisié d’1 cm. Catorze
Balises Tecnival, SA de base 30 x 50 cm.

Meétode

Tots els futbolistes van realitzar un escal-
fament previ a I'inici d’'un test triangular
progressiu, maximal i a intervals, que és
referit a la literatura com a Test de Probst i
que permet de calcular tant la velocitat
maxima aerobica com el LAn en futbolis-
tes (Probst, 1989). L’escalfament esmen-
tat era dirigit pel seu preparador fisic i es
dividia en: escalfament general, estira-
ments i escalfament pre-partit. Si I'equip
no tenia preparador fisic I'escalfament era
dirigit pel responsable de I'avaluacio, i s’hi
mantenia la mateixa estructura. Després
d’aix0 es procedia a la col-locacié del pul-
simetre a cada esportista i hom li assigna-
va un niimero de memoria (Subjecte A -
Pulsimetre 3, Memoria 4).

El Test de Probst (1989) consta d'un cir-
cuit de 14 balises, situades a una distancia
de 10 metres entre cadascuna, tot descri-
vint un recorregut sinuds (figura 1). El fut-
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= FIGURA 2.
Determinacié manual del LAn intervalic (LAnl): velocitat (V-LAnl) i freqiiéncia cardiaca
(Fc-LAnl).
Curve Copyright by POLAR ELECTRO
HR/bpm
210 2
Fc-LAnl
200 200 Anaerobic Th. 220
190 1 " 190 Aerobic Th. 55
180 - - 180
170 A - 170
160 - - 160
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120 H————"—"—""————— — Time / hh:mm:ss
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|
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Time: 00:05:50.0

Person ‘JUAN GARCIA Y GERARDO VILLA 22/04/1998 Average 174 bpm Recovery |0

Exercise Felix, Test de Probst Time

17:37:45

Duration of exercise: 00:20:20.0

Note Equipo Filial

= FIGURA 3.

Determinacié matematica del LAn intervalic (LAnIM): velocitat (V-LAnIM) i freqiiéncia cardiaca

(Fc-LAnIM).
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bolista ha de correr d’una balisa a una altra
a una velocitat controlada mitjancant se-
nyals acustics (bips) que han de coincidir
amb la posici6 del subjecte al costat de la
balisa; es considera que el test ha finalitzat
en el moment en que el futbolista no arriba
a temps a 2 balises successives. El ritme
inicial del test és de 18 “bips” per minut,
que correspon a una velocitat de 10,8
km/h, i es va incrementant en 06 km/h
cada 280 metres (2 voltes al circuit de la

figura 1). El test és discontinu, amb para-
des de 30 segons en finalitzar cada periode
(2 voltes 0 280 m), i durant les aturades es
recuperava de forma passiva, col-locat dret
al costat de la balisa de sortida/arribada.
Per controlar els ritmes del test es va pro-
gramar el software TVREF-v1,0 que va ser
instal-lat en un ordinador portatil situat al
centre del circuit des d'on s’emetien els
“bips” amb I'ajuda de dos amplificadors
externs.

Cada subjecte es col-locava en una bali-
sa amb el receptor/monitor “a zero” i el
responsable de |'avaluaci6é indicava a
tots els subjectes alhora quan havien de
connectar el cronometre de la memoria;
el test comencava amb el primer “bip”
emeés per I'ordinador, i des d’aquell mo-
ment s’enregistraven les dades de fre-
qlencia cardiaca cada 5 segons. Des-
prés de finalitzar el test, tots els sub-
jectes s'aturaven i sortien del circuit
caminant, tot deixant encara 5 minuts
aproximadament enregistrant abans de
retirar el pulsimetre.

La velocitat maxima del test (Vmax-
LAnl) era anotada només finalitzar el
test i les dades de cada pulsimetre eren
importades mitjancant una interficie a
I'ordinador, on s’assignava un codi d’ar-
Xiu per a cada subjecte. Posteriorment,
es podien determinar les freqléncies
cardiagues maximes i minimes de cada
grau, la freqlencia cardiaca maxima
del test (FcMax-LAnl), el percentatge de
freqliencia maxima teorica aconse-
guit (%FcTeorica) a partir de I'equacio
%FcTeorica = FcMax-Lanl x 100 / (220-
edat), i el LAn de dues formes diferen-
ciades:

= | An intervalic determinat manualment
(LAnI) a partir dels valors de freqliéncia
cardiaca maxima aconseguida en cada
grau, tracant dues rectes de manera
que cadascuna passés pel major nom-
bre de punts (figura 2). Aquestes dues
rectes es tallaven en un punt, la coorde-
nada del qual en ordenades era la fre-
qlencia cardiaca en el LAnl (Fc-LAnl), i
la coordenada en abscisses era la velo-
citat en el LAnl (V-LAnl). Per calcular
aquesta Ultima es va tenir en compte el
temps transcorregut des de la fi del grau
anterior, i hom li va assignar proporcio-
nalment el valor de velocitat correspo-
nent a I'increment de 0,6 km/h esdevin-
gut entre els estadis (exemple: Trans-
correguts 10 segons, la velocitat seria la
del grau anterior més 0,2 km/h). Cal
destacar que no sempre era possible
determinar el punt d'inflexié esmentat.
Les variables obtingudes mitjancant de-
terminacié manual (LAnl) van ser: velo-
citat llindar (V-LAnl), percentatge res-
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pecte a la velocitat maxima (% V-LAnl),
freqliencia cardiaca llindar (Fc-LAnl) i
percentatge respecte a la maxima del
test (%FcMax-LAnl).

= | An intervalic determinat matematica-
ment (LAnIM) segons la metodologia
proposada per Tokmakidis i Léger
(1992): calculant una funcié polindmi-
ca de segon grau amb els valors de fre-
qléncia cardiaca maxima a cada grau i
la velocitat de desplagcament, tracant
dues rectes tangents a la funci6 que
passen pels punts de freqliencia cardia-
ca maxima (b) i minima del test (a)
s'obtenen els valors de velocitat (V-
LAnIM) i freqiiéncia cardiaca (Fc-
LAnIM) (figura 3). Es va considerar que
no es podia calcular el LAnIM quan els
valors pertanyien a un rang de freqién-
cies cardiaques o velocitats fora del
rang del test. Les variables obtingudes
mitjancant determinacié matematica
(LAnIM) van ser: velocitat Ilindar (V-
LAnIM), percentatge respecte a la velo-
citat maxima (%V-LAnIM), freqlencia
cardiaca llindar (Fc-LAnIM), percen-
tatge respecte a la maxima del test
(%FcMax-LAnIM) i valor d'ajust de
la funcié expressat com R2 (Ajust-
LANnIM).

Tractament grafic i estadistic
dels resultats

El tractament grafic es va portar a terme
en el Full de Calcul Excel V7.0 i el trac-
tament estadistic en el paquet Statistica
V4.5 per a Windows. Els resultats es
mostren com a mitjana i error estandard
de la mitjana (EEM). Per a I'estudi de les
diferencies entre el meétode manual i el
matematic per determinar el LAn s'ha
utilitzat una prova no parametrica per a
dades aparellades (Wilcoxon). En la
comparacié dels valors obtinguts pels
diferents grups de futbolistes s’ha realit-
zat una analisi de la variancia (ANOVA),
utilitzant el test de Neuman-Keuls.
Per al calcul de les correlacions entre
les variables es va utilitzar la prova
no parameétrica de Spearman. Els ni-
vells de significacié “p” soén. n.s. = no
significativa o p > 0,05; * = p < 0,05;
** =p < 0,01; *** = p < 0,001.

s TAULA 2.

Determinacié del LAn manualment i matematicament.

DISTRIBUCIO DE LES PROVES

DETERMINACIO

DETERMINACIO

D’ESFORC REALITZADES DEL LLINDAR MATEMATIC DEL LLINDAR MANUALMENT
NOMBRE DE NOMBRE NOMBRE
SUBJECTES DE CASOS DE CASOS
CATEGORIA AVALUATS NO DETECTATS % NO DETECTATS %
Professional 95 9 9,5 6 53
Semiprofessional 36 5 13,9 2 8,3
Amateur 74 7 9,5 & 41
Juvenil 26 3 11,5 1 3,8
Totes 231 24 10,4 12 5,2

Nombre de proves realitzades i subjectes avaluats per categoria (professional, semiprofessional, amateur i juvenil). Nombre de casos en
els que no va poder detectar-se el LAn expressat en valors absoluts (Num.) y relatius (%).

Resultats

Sobre un total de 231 futbolistes ava-
luats no se’n va poder determinar el
LAnIM en 24 (10,4%); els percentatges
de casos no determinats eren molts si-
milars en les diferents categories de fut-
bol analitzades. Tanmateix, en la deter-
minacié manual (LAnl) el nombre de ca-
sos no detectats va disminuir, tant en el
valor general de totes les categories

= TAULA 3.

(5,2%), com analitzant la conducta de ca-
dascuna (Taula 2).

La Vmax-LAnl mitjana de tots els futbo-
listes va ser de 16,2 km/h, cosa que
equival a una mitjana de 10,3 estadis
completats; els valors minim i maxim os-
cil-laven entre 14,0 i 18,8 km/h (6,6 i
14,3 estadis), respectivament (Tau-
la 3).F cMax- LAnl va ser de 192 ppm,
un 96,8% respecte a la freqiiéncia car-

Variables més rellevants obtingudes en el Test de Probst dels 231 futbolistes.

VARIABLES DEL TEST n MITJANA + EEM RANG

Vmax-LAnl (km/h) 231 16,2 = 0,1 14,0-18,8
FcMax-LAnl (ppm) 231 192 + 0,6 166-213
%FcTeorica (%) 231 96,8 + 0,3 84,7-106,1
V-LAnl (km/h) 219 13,8 £ 0,1 11,8-16,4
%V-LANI (%) 219 84,7 +0,2 72,4-96,0
Fc-LAnl (ppm) 219 182 = 0,5 160-200
%FcMax-LAnl (%) 219 95,1 £ 0,1 88,9-99,5
V-LAnIM (Km/h) 207 13,5 £ 0,1 10,8-15,8
%V-LANIM (%) 207 83,1 £0,3 70,7-93,8
Fc-LAnIM (ppm) 207 180 £ 0,7 140-203
%FcMax-LANIM (%) 207 93,7 = 0,2 78,5-99,2
Ajust-LAnIM (R?) 207 0,98 = 0,001 0,82-1,00

Nombre de casos analitzats (n). Valors mitjans (mitjana), error estandard (EEM) i rang (minims i maxims) de
les variables: velocitat i freqiiencia cardiaca maximes del test (Vmax-LAnl i FcMax-LAnl), velocitats llindar
determinat manualment i matematicament (V-LAnl i V-LAnIM), freqliencies cardiaques llindar determinat ma-
nualment i matematicament (Fc-LAnl i Fc-LAnIM), percentatges de freqliéncia cardiaca respecte de
FcMax-LAnl en el llindar anaerobic intervalic determinat manualment (%FcMax-LAnIM) i matematicament
(%FcMax-LAnIM), percentatges de velocitat respecte de Vmax-LAnl en el llindar anaerobic intervalic determi-
nat manualment (% V-LAnl) i matematicament (% V-LAnIM), percentatge de FcMax-LAnl respecte a la maxi-
ma teorica (%FcTeorica). Ajust de la funcié polinomica frequiéncia cardiaca-velocitat per determinar el llindar

anaerobic matematic (ajust-LAnIM).
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= FIGURA 4.

Velocitat maxima aconseguida en el test (Vmax-LAnl) segons la categoria dels futbolistes. Diferén-
cies amb les categories amateur (c) i juvenil (d) (p < 0,05).
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= FIGURA 5.

Velocitat llindar aconseguida en el test (V-LAnl) segons la categoria dels futbolistes. Diferéncies
amb les categories amateur (c) i juvenil (d) (p < 0,05).
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diaca maxima teorica (%FcTeorica), amb
rangs entre el 84,71 106,1 %. V-LAnl va
ser de 13,8 km/h, que és un 84,7 % del
% V-LAnl, i destaca que els jugadors de
futbol han estat capagos de coérrer en el
LAn a velocitats entre el 72,4 i el 96 %
respecte de la maxima. Aquest valor és
inferior al descrit per al %Fc-LAnl, que
va serdel 95,1 % (88,9-99,5 %). Els va-
lors de V-LAnl sén estadisticament més
grans que els valors V-LAnIM (0,3 km/h i
p < 0,001), i en conseqiiéncia per a
una mateixa velocitat maxima del test,
el % V-LAnl és estadisticament que el

% V-LAnIM (1,6 % i p < 0,001). El ma-
teix s’esdevé amb Fc-LAnl i Fc-LAnIM
(diferéncies de 2 ppm i p < 0,001), per
la qual cosa %Fc-LAnl és més gran que
el %Fc-LAnIM, i les diferencies es xifren
enun 1,4 % (p < 0,001).

A la taula 4 es mostra I'analisi de les dife-
réncies entre les variables registrades des-
prés de I'aplicacié del test en totes les cate-
gories 0 nivells de practica. Vmax- LAnl és
0,6-0,7 km/h més gran en els jugadors
professionals i semiprofessionals que no
pas en els amateurs i juvenils (p < 0,001)
(figura 4). La mateixa conducta s'observa

per a V-LAnl, i no existeixen diferéncies
significatives entre professionals i semi-
professionals, ni entre amateurs i juve-
nils, pero si, entre totes dues agrupacions
(p < 0,001), on les diferéncies sén de 0,6-
0,9 km/h (figura 5), algunes d’aquestes
més grans que les trobades per a la varia-
ble Vmax-LAnl. Si tinguéssim en compte la
variable V-LAnIM solament s’observarien
petites diferéncies significatives entre juga-
dors professionals i amateurs (0,3 km/h i
p < 0,05), i no entre la resta de categories,
encara que el valor de R2 va ser de 0,98,
oscil-lant entre 0,82 i 1 (taula 3). EI % V-
LAnl obté valors mitjans que oscil-len entre
el 84,3% i el 85,5%, segons la categoria
analitzada, i no existeixen diferencies sig-
nificatives entre aquestes. El mateix com-
portament és observat per al % V-LAnIM,
que tampoc no difereix segons la categoria,
perd amb valors menors, que oscil-len en-
tre 82,3-84,6%.

FcMax-LAnl és similar entre jugadors pro-
fessionals i semiprofessionals, i més gran
en amateurs i juvenils, a causa de les dife-
rents edats d’aquests grups, pero en qual-
sevol cas el%FcTeorica s'aproxima en
tots ells al valor 100% (entre 96,1% i
98,8 %), la qual cosa indica la ‘maximali-
tat' de I'esforg realitzat. EI %FcMax-LAnl
no mostra diferéncies entre categories (va-
lors entre 94,5% i 95,4%), i solament el
FcMax-LAnIM presenta petites diferencies
entre professionals i juvenils, perd no entre
la resta de grups. Els valors mitjans de R2 a
les diferents categories son proxims a “1”,
majors de R2 = 0,979 (amateurs) i difereix
estadisticament de I'ajust en la categoria
de professionals (p < 0,05).

Respecte a les relacions de més rellevancia
(Taula 5) es destaca la interdependen-
cia entre Fc-LAnl i Fc-LAnIM (r = 0,79 i
p < 0,001), i és sensiblement inferior quan
els valors son expressats com a V-LAnl i
V-LAnIM (r = 0,38 i p < 0,001). També
s'observa una dependencia entre V-LAnl i
Vmax-LAnl (r = 0,70 i p < 0,001) i entre
V-LAnIM i Vmax-LAnl (r = 0,64 i
p < 0,001). ElI mateix s'esdevé per a
les freqliencies cardiaques Fc-LAnl i
FcMax-LAnl (r = 0,84 i p < 0,001), la re-
lacié de les quals es representa a la figura 6
i per a les freqiiencies cardiaques Fc-LAnIM
i FcMax-LAnl (r = 0,83 i p < 0,001).
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Discussioé

Deteccio de la inflexio
en la freqiiéncia cardiaca

Un dels aspectes més criticats del Test de
Conconi ha estat la impossibilitat de detec-
tar la inflexié de la freqliéncia cardiaca en
alguns subjectes que eren sotmesos al test
d'esfor¢ (Lopez-Calbet i daltres, 1995).
Alguns autors destaquen que el nombre de
subjectes en els quals aquest no es pot de-
terminar és elevat (Coen i d'altres, 1988);
es xifren percentatges del 25% (Lacour i
d'altres, 1988) al 30% (Jones i Doust,
1995) de no deteccions, i argumenten que
aixd no és degut a la reproductibilitat del
test, cosa que hom ha pogut observar en un
seguit de mesuraments repetits (Bruyn i
d'altres, 1991). Les discrepancies entre els
autors han estat ampliament recopilades
(Heck i d’altres, 1985; Lopez-Calbet i d’al-
tres, 1995); es reconeix la dificultat en la
determinacié del punt d'inflexio, i es fa re-
feréncia a una serie d’estudis on el percen-
tatge de casos en els quals aquesta inflexio
no es detecta oscil-la entre I'1 % i el 100%.
Tanmateix, per a altres autors, el punt d'in-
flexio de la freqiiéncia cardiaca és facil d'ob-
tenir, ates que I'aprecien en un 93,8% dels
casos, dels quals el 86% sbn inflexions i el
7,3% deflexions (Hofmann i d'altres, 1994
i 1997).

En aquest sentit, els resultats del present
treball reflecteixen que no es detecta el
punt d'inflexi6 en el 10,4% dels casos
quan s'utilitza el model matematic, i en el
5,2% d'aquests si s'utilitza el model ma-
nual; valors similars als obtinguts pels de-
fensors de la metodologia de Conconi
(Conconi i d'altres, 1982 i 1996). Tan-
mateix, davant les diferencies trobades
entre el métode manual i el matematic, és
possible que la predisposicié, per part
dels responsables de I'avaluacid, a trobar
el punt d’inflexié sigui la causa dels me-
nors percentatges de casos no detectats
quan s'utilitza el metode manual.

Utilitzacio del métode matematic
per detectar la inflexio
de la freqiiéncia cardiaca

Alguns autors destaquen les dificultats
objectives que existeixen en la determina-
cié del punt d'inflexié, que poden influir

= TAULA 4.
Variables més rellevants obtingudes en el Test de Probst segons la categoria analitzada (professional,
semiprofessional, amateur i juvenil).

PROFESSIONAL  SEMIPROF. AMATEUR JUVENIL
VARIABLES (a) (b) (c) (d)

DEL TEST (n =95) (n = 36) (n =74) (n =26)
Vmax-LAnl(Km/h) 16,5+ 0,1%¢ 16,5+0,1°° 159+ 0,1 15,8 = 0,197
FcMax-LAnl (ppm) 188 +0,8°7 189+ 13%¢  194+09% 201+ 1,3%
%FcTeorica (%) 96,1047 965+07% 97,1+05° 988=0,6%
V-LAnI (Km/h) 142 +0,1%%  14,0+0,1°° 134 +0,1 13,3 = 0,1%¢
%V-LANI (%) 85,3 + 0,5 84,9 = 0,4 84,4+ 04 84303
Fc-LAnl (ppm) 179 £ 0,7°  180+1,0°° 185+0,7° 190 = 1,3°¢
%FcMax-LAnl (%) 95,0 = 0,2 94,9 + 0,3 954+ 03 945+ 0,6°
V-LAnIM (Km/h) 136 +0,1° 13,6 +0,1° 13,3+ 0,1 13,4 + 0,1%¢
%\V-LANIM (%) 82,4 + 0,4 82,4 + 0,4 83,6 +05 84,6 +0,7 %
Fc-LAnIM (ppm) 176 £ 1,0 176 £1,0°° 183+ 1,1 189 +1,6 °¢
%FcMax-LAnIM (%) 93,2 + 3,3° 93,2 + 3,3 945+ 04 942+ 05%

Ajust-LAnIM (R?)

0,987 = 0,001° 0,989 +0,002

0,979 = 0,003 0,983 + 0,003%¢

Nombre de casos analitzats (n). Valors mitjans i EEM. Per veure la definicié dels termes aneu a la Figura 3.
Analisi de les diferencies entre les mitjanes. Diferéncies significatives (p < 0,05) amb la categoria: a = profes-
sional; b = semiprofessional; ¢ = amateur; d = juvenil.

= TAULA 5.
Relacions observades entre les variables registrades en el Test de Probst dels 231 futbolistes.

VARIABLES 1 2 3 4 6
1. V-LAnIM
2. Fc-LAnIM 0,14*
3. Vmax-LAnl 0,64*** —0,23***
4. Fc-LAnl n.s. 0,79*** —0,19**
5. V-LAnI 0,38*** —0,50*** | | 0,70*** n.s.
6. FcMax-LAnI n.s. 0,83*** n.s. 0,84*** | |-0,29***

Per veure la definicié dels termes aneu a la Figura 3. Nivells de significacié estadistica de les correlacions (p):
n.s. = no significativa; * = p < 0,05; ** = p < 0,01; *** = p < 0,001

= FIGURA 6.
Relacié entre la freqiiéncia cardiaca en el LAn intervalic (Fc-LAnl) i la freqiiéncia cardiaca maxima
del test (FcMax-LAnl).
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en la reproductibilitat del test (Jones i
Doust, 1995; Tokmakidis i Léger, 1992).
Lopez-Calbet i d'altres (1995) van inten-
tar de solucionar aquest problema utilit-
zant tres metodologies: a) Determinar el
punt d'inflexié amb el software Sport Tes-
ter®; b) Suavitzar els registres que no se-
guien una evolucié racional i determinar el
punt d'inflexié6 amb el software Sport Tes-
ter®; ¢) Dissenyar un programa interactiu
que reparava els errors i permetia de va-
riar el punt d’inflexié. Els resultats d'a-
quest estudi van indicar que cap de les
tres metodologies va aconseguir d’'aug-
mentar la reproductibilitat en el calcul del
punt d’inflexié.

Tokmakidis i Léger, en 1992 defensen
que, independentment de la utilitzacio
del model matematic, existeixen proble-
mes per determinar el punt d’inflexié de
la freqiiéncia cardiaca, cosa que ha estat
justificada recentment argumentant que
s'oposa al model trifasic de Skinner i
MacLellan (1980). EI mateix Conconi
(1982) recomana menysprear els pri-
mers estadis del test, perque la freqlien-
cia cardiaca no augmenta en la mateixa
proporci6 que la carrega de treball, cosa
que si s’esdevé des del llindar aerobic, i
és per aix0 que pot utilitzar-se el mateix
model matematic que Tokmakidis i Léger
(1992) i rebutjar els valors anteriors al
Ilindar aerobic. Per aconseguir aquesta
finalitat s’ha dissenyat un protocol infor-
matitzat que permet d’'obtenir valors de
lacticémia en un test progressiu amb es-
tadis d’1 minut de durada sense tenir en
compte els registres de freqliéncia car-
diaca obtinguts fins al valor 2 mmol/l
(Hofmann i d’altres, 1997).

En el present estudi s'utilitza el model de
Tokmakidis i Léger (1992) ates que els va-
lors de freqliencia cardiaca en el primer
estadi del test son d'unes 160 ppm, molt
superiors als presentats per Hoffman i d'al-
tres (1997) en 227 subjectes barons per
a carregues inicials en cicloergometre de
40 watts. lgualment, la velocitat de cursa
inicial aportada per altres autors és de
8 km/h (Lépez-Calbet i d’altres, 1995), in-
ferior a la del Test de Probst; i la del Test de
Conconi (velocitat inicial de 12 km/h) fa
referéncia a una cursa en linia, cosa que
suposa una mitjana de freqliencia cardiaca

entre 120-125 ppm per als 210 atletes
analitzats (Conconi i d'altres, 1982). Tots
els estudis citats comencen a intensitats de
treball clarament inferiors a la del Test de
Probst, i encara que existeixen factors com
I'edat, el grau d’entrenament, etc., que in-
flueixen en I'extrapolacié d’aquells resul-
tats, es pensa que aquesta afirmaci6 té
prou fonament. Tanmateix, en estudis pos-
teriors es pot comprovar amb altres méto-
des (ventiladors o metabolics) si realment
els estadis inicials del Test de Probst supo-
sen una carrega més gran o no en el llindar
aerobic.

Relacio entre les variables
determinades en el Test
de Probst

Els resultats obtinguts posen en evidencia
la utilitzacié d’'un model matematic en la
determinaci6 del LAn a intervals, perque,
malgrat les elevades correlacions troba-
des entre els valors de freqiiéncia cardiaca
determinada manualment i matematica-
ment, les relacions entre les velocitats son
forca inferiors i presenten diferéncies sig-
nificatives. Aquest fet podria estar justifi-
cat per la decisié de no modificar el LAn
intervalic determinat matematicament, i
acceptar sempre els valors del model, per-
que té una fonamentacié teorica correcta,
perd sense considerar que no és capag
d’ajustar els valors de velocitat i si els de
freqliéncia cardiaca.

Les relacions entre la freqliencia cardiaca
del LAn intervalic determinada manual-
ment i matematicament han estat molt in-
tenses, i s’han obtingut a percentatges
elevats de la maxima (95,1 i 93,7%, res-
pectivament) que coincideixen amb els
d’altres autors (Bunc i d'altres, 1992; L6-
pez-Calbet i d'altres, 1993; Maffulli i
d'altres, 1994). Aixi, un estudi realitzat en
futbolistes professionals espanyols d’edats
similars (26 = 3) mitjancant un test conti-
nu, progressiu i maximal en tapis rodador,
reflecteix una freqliencia cardiaca en el
LAnde 176 += 7 ppm i freqliencia cardiaca
maxima de 190 = 4 ppm (92,6%) (Caste-
llano i d'altres, 1996). Els resultats dels
futbolistes professionals del nostre estudi
(26,9 anys), ofereixen freqliencies cardia-
ques maximes i en el llindar forca similars.

Les correlacions entre les velocitats Ilindar
i maxima del test son elevades (r = 079 i
p < 0,001), perd és discutible que el LAn
aparegui a una velocitat constant del
maxim, perqué és logic pensar que dues
variables que defineixen la resisténcia,
com ho sén la velocitat maxima aerobica
(Gacén, 1990) i el LAn (Lépez i Legido,
1991), es relacionin. En aquest sentit, per
a Bergh i d’altres (2000) és normal que
qualsevol activitat que es prolongui du-
rant uns quants minuts tingui alguna cosa
a veure amb la resistencia, i aquest és el
cas de les velocitats al \'/Ozméx, i el LAn.
El percentatge de velocitat a la que apa-
reix el LAn respecte a la velocitat maxima
és del 84,7 = 0,2%, molt elevat si es
comparen amb els percentatges determi-
nats per métodes lacticemics, que obte-
nen el llindar entre el 69-79% del VO,max
(Lacour i d’'altres, 19886), o ventiladors,
que I'han obtingut a un 78 % del VO,max
(Green, 1992). Tanmateix, d’altres autors
obtenen percentatges de velocitat en el
LAn ventilador amb rangs del 72,3-89,2 %
(Gonzélez i Ainz, 1998), 66-87 % (Ramos
i d'altres, 1995) i mitjanes del 80,5%
(Bunc i d’altres, 1992). Els resultats d’a-
quest treball mostren que els percentatges
de velocitat a qué apareix el LAn intervalic
tenen un rang més ampli (72,4-96,0%)
que els percentatges de freqliéncia car-
diaca a qué apareix el LAn intervalic
(88,9-99,5%), per la qual cosa possible-
ment sigui capag de diferenciar entre fut-
bolistes amb major i menor nivell de con-
dici6 fisica. En aquest sentit, el llindar de-
terminat en futbolistes professionals fran-
cesos ofereix rangs entre el 59-80% del
VO,max i el 60-84% de la poténcia maxi-
ma aconseguida (watts) (Medelli i d’'al-
tres, 1985).

Sensibilitat del Test de Probst
davant de practica
o categoria competitiva

La dificultat per comparar les variables
obtingudes quan es valora de manera
aerobica un futbolista és deguda a I'he-
terogeneitat d’ergdmetres utilitzats (bi-
cicleta, tapis), als llocs de realitzacio6 del
test (pista d’atletisme, camp de futbol,
laboratori) i als protocols aplicats (carre-
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ga inicial, increments de carrega, dura-
da de la carrega); per aix0, la majoria
dels autors es limiten a valorar i discutir
sobre valors de VO,max i no sobre velo-
citats maxima aerobica i llindar (Bos-
co, 1991; Castellano i d'altres, 1996;
Rico-Sanz, 1997; Weineck, 1997). De
la mateixa manera, no tots els estudis
han estat capacos de diferenciar entre
futbolistes de major i menor nivell, i
mentre uns no troben diferéncies en el
\702méx en comparar 15 jugadors pro-
fessionals de la Iliga anglesa amb 12 ju-
gadors amateurs (Withers i d'altres,
1977), estudis més amplis que compa-
ren 20 estudiants d’educacio fisica, 21
jugadors professionals de futbol del ma-
teix club, 17 jugadors amateurs del seu
equip filial, 20 jugadors d’una Seleccid
Nacional i 16 jugadors d'una altra Se-
leccié Nacional de menor nivell, si que
troben les diferéncies esmentades (Cha-
tard i d’altres, 1991); en concret, un es-
tudi amb equips consolidats i acabats
d’ascendir de la primera divisié noruega
afirma que els valors de VO,max sén
més grans per als primers (67,6 ml/ kg/
min) respecte dels segons (59,9 ml/
kg/min) (Wilsoff i d'altres, 1998).

En el present treball s’ha pogut diferenciar
entre diversos nivells de practica esportiva
en futbol. La no existéncia d'aquestes di-
ferencies entre els jugadors professionals i
semiprofessionals coincideix amb els es-
tudis realitzats en 51 seleccionats per a
representar la Seleccié Nacional Grega i
48 jugadors de la primera divisié d’aquest
pais (Tokmakidis i d'altres, 1992), o amb
la comparacié entre jugadors reserves i ti-
tulars d'un equip professional danés
(Bangsbo, 1994), i pot justificar-se per-
que el futbolista de 2a divisié B, malgrat
no ser catalogat com a professional es de-
dica exclusivament al futbol, o fins i tot
pot haver competit en categories supe-
riors (1a i 2a divisio).

Conclusions

El protocol intervalic de Probst programat
en el software TVREF-v1.0 permet de rea-
litzar un test de camp especific, que es
mostra sensible al grau de professionalit-
zacio i de practica dels futbolistes.

Les caracteristiques de la mostra estudia-
da permetran d’establir dades de referen-
cia per a les categories juvenil, amateur,
semiprofessional i professional del futbol
espanyol.

L'analisi de la freqliencia cardiaca durant
el test ha permés, en més d’'un 89% dels
casos, identificar un punt d'inflexié que
podria correspondre’s amb el llindar
anaerobic.

Les critiques al test de Conconi sén exten-
sibles al Test de Probst, perd no sembla
que les velocitats i freqliéncies cardiaques
apareguin a zones d’esforc constants.
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Resum

L'increment de la velocitat de joc en el
tennis actual s’esta convertint en el factor
clau per aconseguir I'éxit esportiu. Aquest
fet implica, a priori, una reorientaci6 de les
planificacions, i implementa una major
carrega d’entrenament adrecada cap al de-
senvolupament de la manifestacié explosi-
va de la forga.

D’acord amb aquest suposit, es presenta
una forma de treball de la forga explosiva
que intenta de respectar la seqiiéncia
neuromuscular del gest técnic de compe-
ticio.

Abstract

The increase in speed in present day
tennis is becoming a key factor in
achieving sporting success. This fact
implies basically a reorientation of
planning, with a greater training load
directed towards the development of the
“explosion” of force.

Together with this, we present a form of work
of explosive force that tries to respect the
neuromuscular sequence of the techniques
of competition.

Key words
Tennis, Force Training,
Movement control

Introduccié

La recerca continua dels investigadors per
determinar les principals capacitats condicio-
nals desenvolupades en I'esport del tennis,
ha portat nombrosos estudiosos a realitzar
estudis sobre els aspectes formals que es
produeixen durant el desenvolupament del
joc en aquest esport. Aixi, autors com Grop-
pel (1992), Svatopluk Stojan (1987), Vila
(1999), Aparicio (1998), Schonborn (1999)
realitzen analisis de determinades variables
del joc, que poden tenir relacié amb el tipus
de qualitat fisica a treballar en aquest esport i
conclouen que en el tennis:

= La durada mitjana d'un punt:
o En terra batuda és de 10''-8"".
o En pista dura és de 5''-8"".
= E| temps mitja de pausa entre punts és
de 16''-30"".
= E| temps mitja de canvi de costat és
d'1°-1':28".
El temps efectiu de joc és d'un 20%.
Desplagament mitja per punt:
o En terra batuda és de 28 metres.
o En pista dura és de 16 metres.
Desplagament mitja per cop:
o En terra batuda és de 4 metres.
o En pista dura és de 2 metres.
Desplagament mitja per joc:
o En terra batuda és de 168 metres.
o En pista dura és de 96 metres.

A partir d’'aquestes dades, s'analitzen les
qualitats fisiques que poden tenir un paper

= Paraules clau

Tennis, Entrenament de la forga,
Control del moviment

predominant en el joc. Convé de destacar la
manca de consens en aquest ambit
d’estudi, encara que, com a resum, po-
driem dir, seguint Groppel (1989); Schon-
born (1983,1987, 1999); Vila (1999);
Aparicio (1998), que:

= A nivell motor:

o Tenen una importancia especial les

qualitats coordinatives i I'agilitat.

= A nivell neuromuscular:

o Velocitat de reaccio.

o Velocitat d’acceleracié.

o Desenvolupament de la forca explosiva.
= A nivell metabolic:

o Resistencia anaerobica.

o Capacitat aerobica.

La coordinacié
com a base del rendiment
neuromuscular

Considerem que I'entrenament de la forca
en general i de la forga explosiva en particu-
lar, son fonamentals en el joc del tennis.

S’observa que, a nivell motor, es posa
I’emfasi en la importancia de la coordinacié
i I'agilitat com a capacitats o qualitats coor-
dinatives, qualitats que, al nostre parer, es
troben relacionades intimament amb la for-
ca. Es a dir, des de la nostra perspectiva
d’'analisi ens sembla raonable distan-
ciar-nos del tradicional topic de la interfe-
réncia entre el desenvolupament de la forga
i la tecnica, atés que la técnica esportiva no
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és més que I'encadenament o coordinacioé
d’'un seguit de segments amb multitud de
graus de llibertat de moviments, provocats
com a conseqliencia de la coordinacié de
diversos impulsos nerviosos que coordinen
una seérie grups musculars i, en conseqtien-
cia, la coordinacio és la base del funciona-
ment muscular. Tot i amb aixd, volem no-
més exposar una frase de Cometti:

“La coordinacié és el cor del funcionament
muscular. No és, doncs, viable oposar for-
c¢a i coordinacié, la coordinacié no és més
que el funcionament de I’estructura”. (Co-
metti, 1998, p. 4).

No hi ha una interferéncia entre el desenvo-
lupament de la forca i la tecnica, siné que
existeixen determinades metodologies de
I’entrenament de la forca que poden incidir
de forma negativa sobre una determinada
execucié tecnica, encara que sembla ser
que aquesta interferéncia va més associada
a la relacio o similitud que existeix entre el
tipus d’exercici i la seva velocitat d’execu-
cié, amb el gest técnic especific de compe-
ticié i la velocitat d’execucié a qué normal-
ment es desenvolupa, que no pas amb les
caracteristiques propies d’una determinada
metodologia d’entrenament de la forca.
Esa dir, sembla que, d'una banda, I'entrena-
ment de forca realitzat a una velocitat deter-
minada donara guanys optims a una velocitat
similar (Behm i Sale, 1993) i d'una altra, que
cada esport ha d’escollir els exercicis que, de
manera eficag, contribueixin millor al desen-
volupament de la forca especifica, evitant aixi
correr riscos de sobrecarregues i interferen-
cies técniques, com a conseqiiéncia de la
realitzacio d’exercicis la intervencié muscular
dels quals s'allunyi, de forma significativa, de
la que es desenvolupa en el gest técnic espe-
cific de competicié.

A nivell metabdlic, volem només dir que tot
moviment comporta una despesa energeti-
ca que, a priori, és la causant de I'allibera-
ment d’energia, perqué es produeixi I'ac-
tivacié muscular i es generi tensié en el
muscul. Per tant, I'estudi del metabolisme
energétic predominant en una determinada
activitat fisica, sempre sera una variable de
control rellevant per al desenvolupament de
qualsevol entrenament adregat cap a un in-
crement de la forca en I'esportista. Es a dir,
sense anim d’obviar la importancia de I'en-

trenament de la capacitat respiratoria i car-
diovascular, hi ha autors com Hickson
(1980), Marcinik(1991) que han trobat un
increment del temps de treball a una matei-
xa poténcia sense que es produeixi un
increment del consum maxim d’oxigen
(VOZméx), per la qual cosa pot ser raonable
pensar que I'entrenament de resisténcia en
el tennis pugui anar orientat cap a un incre-
ment de la poténcia mitjana de copejament,
és a dir, cap a un increment de la potencia
mitjana de copejament i un augment del
temps en qué s'estiguin desenvolupant
aquests majors valors de potencia mitjan-
cant diferents metodologies d’entrenament
de la forca, sempre que hi hagi un desenvo-
lupament adient del sistema cardiovascular
com a capacitat de sustentacié o de mante-
niment de la capacitat de treball.

Una vegada exposada la nostra perspecti-
va d’analisi de la forga en el tennis, desen-
voluparem una metodologia d’entrena-
ment basant-nos en els criteris exposats
anteriorment, i amb I'objectiu d'incremen-
tar la velocitat final del cop a la pilota i de
mantenir en el temps aquest augment
de velocitat, de manera que aconseguim
d’incrementar la poténcia mitjana de cope-
jament del tennista i, paral-lelament, per-
metem de mantenir aquesta poténcia al
Ilarg de tot el partit.

Metodologia d’entrenament
de la forg¢a en pista

Un dels problemes fonamentals amb qué es
troba un entrenador de tennis a I'hora de
realitzar un entrenament de forca mb els
seus esportistes rau en el plantejament d’e-
xercicis que permetin de transferir els
guanys de forca de determinats musculs al
gest técnic especific de competicid. Es a
dir, no serveix de res tenir valors de forca
maxima molt alts en un determinat exercici
si no en puc aplicar una part al meu gest es-
pecific de competicio.

Per fer-ho, facilitarem, en primer lloc, un
seguit de criteris que considerem de vital
importancia perqué els guanys de forca pu-
guin ser transferits cap al gest especific de
competicio, és a dir, perque s'incrementi la
forca util, o forga que I'esportista és capag
d’aplicar quan realitza els gests tecnics es-
pecifics de competicié (Badillo, 2000).

En primer lloc, s’ha de diferenciar quina
mena de manifestacions de forga sén ne-
cessaries en I'esport del tennis. Aquest fet
ens obliga a analitzar la participacié mus-
cular desenvolupada en el tennis; dividi-
rem el sistema musculoesquelétic en
membre superior i inferior, com a conse-
gliencia de la diferenciacio entre els sis-
temes energetics utilitzats. D’aquesta
forma:

= En el membre superior és necessaria una
musculatura predominantment explosi-
va, que ens permeti d’augmentar la po-
téncia mitjana del cop.

= Enel membre inferior és necessaria una
musculatura predominantment resis-
tent, que ens permeti de desplacar-nos
a un ritme determinat durant tot el par-
tit, encara que, a vegades, aquesta
musculatura ha de ser explosiva per
permetre’ns de realitzar accions a una
velocitat elevada.

Per tant, la nostra intencié és desenvolu-
par una sessié practica d’entrenament de
la forca en pista, que ens permeti de treba-
llar la forca explosiva en el membre su-
perior i la forga resisténcia en el membre
inferior, amb un treball pliomeétric de com-
pensaci6 en aquest Ultim i de potenciacio
en el primer.

Els exercicis d’aquesta sessié estaran sub-
ordinades a dos criteris fonamentals per a
I’entrenament de la forca:

= | a velocitat d’execucio

= E| tipus d’exercici o la similitud del ti-
ming neuromuscular amb el gest especi-
fic de competicié.

Proposta d’intervencio

= Destinataris: jugadors de competici6 de
16-17 anys.

» QOrientacié de la carrega: exercicis que
optimitzen la forga explosiva com a quali-
tat fisica especifica i la forga resistencia
com a qualitat de sosteniment.

= Tipus de Carrega (Segons model ATR):
acumulacio

= Ubicacié: distribuida al llarg de tota la
temporada, tret de periodes de competi-
ci6 importants.
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Metodologia

En l'aspecte metodologic fonamentem el
nostre treball en el desenvolupament de la
Forca Explosiva, tant en el membre supe-
rior com en el membre inferior, atés que és
la manifestacié que considerem prioritaria
en aquest esport.

Tanmateix, no obviem la importancia del
treball de Forca Resisténcia com a treball
metabolic i cardiovascular complementari.
Aquest fet es fonamenta en la idea de prio-
ritzar, en etapes anteriors, el desenvolupa-
ment cardiovascular i la capacitat oxidativa
mitjancant un treball fonamentalment ae-
robic.

Pel que fa al control de la intensitat de la
carrega, podem concretar que la dificultat
d’adquisicié de material tecnologic, pel seu
elevat cost, fa necessari articular propostes
de control de la intensitat alternatives, que
puguin ser utilitzades, en situacions de
camp, per I'entrenador i/o preparador fisic.
Partint del fet que el treball de Forca
Explosiva es desenvolupara, en la nostra
proposta, per la via de la velocitat d’exe-
cucid, és a dir, amb carregues lleugeres,
el control de la intensitat el desenvolupa-
rem per temps/ velocitat en els exercicis
que es desenvolupen amb el pes corporal i
per percentatges de carrega/velocitat en
els exercicis en qué s'utilitzin carregues
addicionals.

Un dels aspectes fonamentals del nostre
estudi radica en un principi basic de I'en-
trenament esportiu: la individualitzacié de
I'entrenament, ates que el patré de joc
de cada tennista implicara connotacions di-
ferents en els criteris que s’exposen per ela-
borar exercicis especifics de competicié
orientats cap a l'increment de la poténcia
en el tennis:

Similitud neuromuscular amb els gests
especifics de competicié (angles d’apli-
cacio i timing neuromuscular).

Similitud en la velocitat d’execucié de I'e-
xercici respecte al gest especific de com-
peticio.

Similitud dels requeriments energetics.
Integracié del treball de les habilitats
coordinatives de suport tecnicotactic
(sén totes les accions que faciliten
I'optimitzacié de les execucions tecni-
ques especifiques del joc).

= Sol-licitud del reflex miotatic mitjangant
moviments que impliquin flexo-exten-
sions amb un breu periode de transicio
entre totes dues accions.

= |ntegraci6 de la precisio en el gest com a
element de control de I'execuci6.

Exemple

d’aplicacié practica

Desenvoluparem una seqlencia d’exerci-
cis, en progressio, orientats a optimitzar la
participacié neuromuscular del membre in-
ferior en I'impuls mecanic final desenvolu-
pat en el servei.

= Calderon (figura 1).
= Split Step (figura 2).
= Timing Step (figura 3).
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Resum

En aquest treball es presenten alguns
metodes estadistics per quantificar la
conducta tactica dels equips de futbol.
Primer, es proposa una analisi de I'e-
fectivitat d’un equip, entenent aquesta
com les possibilitats d’aconseguir gol en
funcié d’altres variables que puguin ser
influents. També es proposa un méto-
de per mesurar la qualitat ofensiva i
defensiva dels equips, el qual ens per-
met de definir un criteri per a orde-
nar-les.

Abstract

In this work we present some statistical
methods to quantify the tactical behaviour of
football teams. First we propose an analysis
of the effectivity of a team, taking into
account the possibilities of scoring a goal in
function of the other variables that could
influence it. We also propose a method to
measure the offensive and defensive quality
of the teams, which permits us to define a
criterium for putting them in order.

Key words
Analysis of logistic regression, Poisson Law,
Tactics and strategy

Introduccié

En I'actualitat, és molt comuna, per part
de tots els mitjans de comunicacid, la
presentacié d'algunes estadistiques per
explicar la conducta d'un equip en un de-
terminat partit. Les estadistiques esmen-
tades acostumen a tenir algunes varia-
bles poc informatives, com per exemple
el tant per cent del temps total de posses-
si6 de pilota d’un equip. Es obvi que no
seria assenyat anar gaire més enlla, per-
qué seria incomprensible per a una gran
majoria de I'audiéncia. No és menys cert,
pero, que I'aplicaci6 de les técniques es-
tadistiques, és a dir, I'analisi de dades en
el futbol és molt interessant i relativa-
ment moderna.

Reep and Benjamin (1968) plantegen un
model estadistic per explicar el nombre de
passades en un partit. Pero no és fins a fi-
nal dels anys vuitanta quan es torna a re-
prendre I'analisi de dades en el futbol amb
els treballs d’Ali (1988) i Franks (1988),
encara que des de 1970 el professor Dr.
lan Franks es va dedicar a I'analisi quanti-
tativa en el futbol, en concret, en proces-
sos i técniques d’entrenaments en I'equip
olimpic canadenc, des del 1980 fins al
1983. A partir d'aquests anys apareixen
en la literatura estadistica nombrosos es-
tudis sobre les diferents aplicacions
d’'analisi de dades en futbol. En aquest
treball presentem algunes de les aplica-
cions més interessants en tactica.

Un dels aspectes del futbol que més pas-
sié aixeca entre els aficionats i especia-

= Paraules clau

Analisi de regressi6 logistica,
Llei de Poisson, Tactica i estratégia

listes és la discussié sobre els sistemes
de jocs utilitzats pels entrenadors i les
diverses tactiques desenvolupades al
Ilarg d'un partit. També es presten molt
a la discussio les alineacions presenta-
des en un partit, el quan i qui ha de ser
substituit. En definitiva, qualsevol pro-
cés en la presa de decisié d’un entrena-
dor de futbol és facilment discutible per
qualsevol persona que presencii un par-
tit, encara que ignori els fonaments
basics de la tactica en el futbol. Pero la
presa de decisié esmentada, es basa en
alguna conclusi6 logica i coherent? O so-
lament es basa en un procés intuitiu i fo-
namentat en I'experiéncia de I'en-
trenador o del mateix/a aficionat/da que
presencia el partit? Es evident que el
nostre esport es fa cada any més cienti-
fic. Des dels preparadors fisics, passant
per un equip medic fins a arribar a un
grup de psicolegs. Que entenem per una
analisi de dades que pugui ser de gran
ajut a I’entrenador a I’hora de la presa de
decisions? Es evident que no n’hi ha
prou a presentar el tant per cent de pos-
sessio de pilota, perqué aquesta dada no
és informativa sobre les tactiques o
estratégies que fan servir els equips.
Tampoc no és una dada interessant el
nombre de xuts a porta si no va acom-
panyada per una altra informaci6, com
ara el nombre de passades realitzades
fins arribar al xut esmentat o des d’on i
com es va comencar la jugada, si mitjan-
¢ant una recuperacié6 de la pilota a

71 EDUCACIO FISICA | ESPORTS (92-99)



ENTRENAMENT ESPORTIU

I’equip contrari o mitjancant una recu-
peraci6 per jugada d’estrategia. Les tar-
getes grogues o vermelles tampoc no
sén una dada rellevant del joc utilitzat
per un equip, encara que si que és cert
que el nombre de targetes tretes a un
equip pot influir-hi negativament en el
resultat final del partit. Un treball inte-
ressant en aquest sentit va ser el desen-
volupat per Ali (1988). En definitiva,
quines serien les variables que s’han
d’observar durant un partit per treure la
major informacié possible de I'es-
til de joc d'un equip. En primer lloc, hem
de plantejar-nos una variable objectiu,
és a dir, una variable els valors de la
qual ens indiquin si un equip és més o
menys eficag. Per fer-ho, si analitzem el
joc del futbol, podem concloure que
I'objectiu final i més important en
aquest esport és marcar gol i, per tant,
qualsevol conjunt d’estrategies o tacti-
ques que desenvolupi un equip van des-
tinades a aquesta finalitat, o bé a impe-
dir que et marquin un gol. A partir
d’aquesta premissa podem establir que
el nostre principal objectiu sera quantifi-
car I'efectivitat de les tactiques d'un
equip a efectes d’aconseguir gol. El pro-
blema seglient a resoldre seria com po-
dem quantificar aquesta efectivitat.

La forma més senzilla seria mitjangant
percentatges, és a dir, quin tant per cent
de xuts a porta realitzats per un equip aca-
ben en gol. Pero, de fet, el problema és
més complicat, perqué hem de sotmetre a
una analisi si existeixen d'altres tipus de
variables que influeixen significativament
en la nostra variable objectiu o depen-
dent. De moment cal dir que la nostra va-
riable objectiu sera dicotomica, és a dir,
que només pren dos valors. Quan un
equip posseeix la pilota només es poden
produir dos esdeveniments, que aconse-
gueixin el gol o que no. L'efectivitat la
quantificarem fent servir la probabilitat
d’aquests dos esdeveniments. Recordem
que una probabilitat es pot interpretar
com un valor entre zero i un que multipli-
cat per cent ens déna un tant per cent, i
que en definitiva ens dona el grau de pos-
sibilitat d'ocurréncia d’un esdeveniment
del qual tenim incertesa a causa del seu
caracter aleatori. Tan bon punt tenim cla-

rament identificada la nostra variable ob-
jectiu necessitem determinar quines seran
les variables explicatives, és a dir, necessi-
tem definir un conjunt de variables que a
priori pensem que poden influir en la pro-
babilitat d’aconseguir gol i modificar-la.
Pollard (1997) demostra que un conjunt
possible de variables explicatives i per tant
influents en el calcul d'aquesta probabili-
tat son:

La distancia des del punt on es troba la
pilota al centre de la porteria, just abans
de fer-se el xut a porta.

La zona del camp on s’origina la recu-
peracié de la pilota, (Pollard (1997)
divideix el terreny de joc en sis zones
de la mateixa area tot al llarg del
camp).

Distancia de I'oponent més proper al
posseidor de la pilota.

L’angle que forma amb la linia de meta
la recta que uneix la pilota amb el pal
més proper abans d’ésser llangada.

El nombre de tocs que déna a la pilota el
llancador abans de xutar a la porteria.

D’una analisi realitzada sobre 489 pos-
sessions de pilota tan sols en 47 d'a-
questes es va aconseguir el gol, és a dir,
un percentatge del 10% i es va compro-
var que aquesta efectivitat depenia de la
zona des d’on es llangava el xut a porta.
Per aixo cal distingir la probabilitat d’a-
conseguir gol, segons la zona on es trobi
la pilota quan és recuperada per un equip
que comenca a realitzar les seves tacti-
ques ofensives.

Tan bon punt es posseeix una mostra amb
tot aquest conjunt d’informacio, es realit-
za una analisi de regressié logistica, dis-
ponible en el paquet informatic estadistic
SPSS per a Windows. Amb el conjunt de
les probabilitats d’aconseguir gol d’un
equip, segons la zona on es recupeti la pi-
lota, un entrenador podra utilitzar deter-
minades tactiques i estratégies defensives
per contrarestar les probabilitats esmen-
tades. També pot servir per comprovar
quina banda és més forta o més feble d’un
equip en funcio6 de I'efectivitat de la zona
en qlestid. Fins i tot pot succeir que les
variables explicatives exposades abans si-
guin significatives i importants per a un

equip i per a un altre no ho siguin, o tam-
bé que un equip tingui variables explica-
tives diferents de les d'un altre equip a
causa de les diferencies existents entre
les tactiques i estrategies utilitzades pels
entrenadors. Tot aix0 sera tractat a
la secci6 “Com mesurar I'efectivitat de la
tactica”.

A la seccié “Parametres ofensius i defen-
sius” es presenta un model estadistic per
quantificar la qualitat ofensiva i defensiva
dels equips. En funcié d’aquests parame-
tres es proposa un criteri per ordenar els
equips al final de lliga.

Finalment, a la seccié “Altres aplicacions
estadistiques” s’expliquen breument d’al-
tres aplicacions interessants de I'esta-
distica.

Com mesurar Uefectivitat
de la tactica

No hi ha dubte que el futbol és I'esport
més famés del mén. El futbol professio-
nal ha esdevingut en un gran negoci on es
mouen grans quantitats de diners i, tan-
mateix, resulta dificil de creure i sorpre-
nent que encara no s’hagin tingut gaire
en compte els estudis cientifics existents
sobre I'efectivitat de les estrategies i I'es-
til de joc, des d’un punt de vista matema-
tic i d’analisi de dades provinents del
mateix joc. Han estat molts els intents
d’obtenir conclusions fiables de les dades
procedents d’un partit de futbol, pero la
majoria es basaven en la visié directa del
partit (la majoria de la presa de decisions
realitzades per un entrenador durant un
partit sén d’aquest tipus). Les conclu-
sions esmentades s’han presentat en
multitud de congressos i conferéncies, tot
intentant d’aportar solucions als entrena-
dors dels equips de futbol. Ali (1988)
proposa la soluci6 més rigorosa des del
punt de vista matematic i que continua
amb el treball de Pollard i Reep (1997).

Analisi de la possessié

de pilota

La unitat basica que utilitzarem per rea-
litzar I'analisi d’'un equip és la possessid
de pilota. Una possessi6 comenga quan
un jugador recupera la pilota, indepen-
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dentment de la forma, i I'hi passa a un al-
tre jugador del mateix equip. El jugador ha
de tenir prou control sobre la pilota per-
que li permeti d’enviar-la en qualsevol di-
reccid. La possessio de I" equip continuara
amb un seguit de passades entre jugadors
del mateix equip i finalitzara quan es pro-
dueixi un dels esdeveniments segiients:

= | a pilota esta fora de joc.

= Un jugador de I'equip contrari toca la
pilota (per una entrada, intercepcié o
una parada). S'exclou el cas que la di-
reccio de la pilota sigui canviada pel toc
momentani d’un jugador contrari.

= Si s'incompleix alguna de les regles
del joc.

Cada possessio d'un equip esta formada
per diversos components. Per exemple,
pot ser-ne la causa una passada llarga en-
davant des de mig camp. Per mesurar
I'efectivitat d’aquestes jugades cal quanti-
ficar-les. En cada possessié de pilota po-
den donar-se diferents circumstancies,
vegem-ne algunes.

Els gols

L'objectiu primordial del futbol i, per tant,
de la possessio de la pilota és aconseguir
gol. Pollard i Reep (1997) van comprovar
que de 6.000 possessions d’equip sola-
ment 47 van acabar en gol. Per tant, si els
gols es codifiguen com una variable bina-
ria, prop del 99% de les possessions de
pilota no acaben en gol.

Els xuts a porta

Normalment, un gol és precedit per un xut
a porta, entenent com a xut a porta un in-
tent directe de marcar un gol per un juga-
dor que copeja el bal6 cap a la porteria del
contrari. De la mateixa forma, només el
8 % de les possessions de pilota acaben
en xut a porta, per tant, tampoc no seria
una variable apta per quantificar-ne
I'efectivitat. També passa que la probabi-
litat d’aconseguir gol varia considerable-
ment depenent del punt des d’on es faci el
xut a porta. Per exemple, si el xut a porta
es realitza des de dins de I'area de penal
és 15 vegades més probable que s’obtin-
gui gol que no pas si el xut es fa des de
fora. Aixi doncs, sembla logic ponderar

cada xut a porta segons la probabilitat
d’aconseguir gol des de la posicié esmen-
tada.

Xuts a porta ponderats

En aquest cas codificarem els xuts a por-
ta mitjancant dos valors: O en el cas que
la possessié de pilota no produeixi un
xut a porta i valdra p si la possessi6 de
pilota acaba en xut a porta. Evident-
ment, p seria un valor aproximat de la
probabilitat d’aconseguir gol. Una esti-
maci6 per al valor de p es pot obtenir
mitjancant una analisi de regressié lo-
gistica basada en les possessions d’e-
quip que acaben en xuts a porta. Fins i
tot amb aquesta codificacio, tindriem
que, de les possessions de pilota, en el
92% dels casos tindriem un valor de 0.
Per tant, sembla logic codificar les pos-
sessions de pilota que no acaben en xuts
a porta. Per exemple, podem distingir
entre les possessions de pilota que sén
relativament reeixides (les que acaben
en un cérner) i les que s6n menys reeixi-
des (com pot ser la pérdua de la posses-
si6 sense haver sobrepassat la linia de
mig camp).

L’efectivitat

de la possessié de pilota

Per quantificar la variable efectivitat, pri-
mer es classifica la possessiéo de cada
equip en dues variables, la zona on
s'origina i el tipus de possessio. El terreny
de joc es divideix en sis zones de la matei-
xa amplada. Una analisi prévia dels xuts a
porta suggereix que la probabilitat de mar-
car gol depen de si la possessié de pilota
s’ha originat com a jugada d’estrategia
(per exemple, un lliure directe) o de joc di-
recte; aquesta informacio binaria es repre-
senta com a “tipus de possessi¢”. Per a
una possessio de tipus j que comenga a la
zona i, la probabilitat de marcar un gol p;;
es pot aproximar per

pij = Z piplnj;.

Oni =1, ..., 6 segons la zona (vegeu fi-
gura 1),j =1 (si és joc directe) oj = 2
(jugada d'estrategia), p;; denota la k-gsi-
ma possessio de pilota de tipus j originada

alazonaiiésigual ala probabilitat apro-
ximada de marcar gol p de que la posses-
si6 de pilota si finalitza en un xut o O en
cas contrari. n; és el nombre total de pos-
sessions de pilota que s’originen a la zona
i de tipus j.

Per tant, p5; = 0,014 significaria que de
1.000 possessions de pilota que s'origi-
nen alazona b5 en joc directe I'equip espe-
raria d'obtenir 14 gols.

Si es tenen calculats els valors per a cada
pj seria possible assignar cadascun
d’aquests a cada possessié de pilota ob-
servada, segons el tipus de possessio i de
la zona on s’origini la possessié de pilota
seglient. Per exemple, si al final d'una
possessié de pilota, immediatament, la
continua tenint el mateix equip, que recu-
pera la pilota en joc directe en la seva
zona 4, aleshores el valor de I'esde-
veniment per a la primera possessié de pi-
lota hauria de ser p,,. Tanmateix, si la
possessid no es recupera, és a dir, si la pi-
lota passa a I’'equip contrari en joc directe,
aleshores el valor de I'esdeveniment per a
la primera possessio hauria de ser —p3;,
atés que la possessid seglient seria amb
I'equip contrari a la seva propia zona 3. El
signe negatiu indica, doncs, que la pos-
sessié inicial de la pilota finalitza amb la
possessié dels contraris, el valor pj; seria
la probabilitat esperada que I'equip con-
trari marqui des de la situacié en que van
recuperar la pilota.

En aquest moment, per a cada possessio
de pilota es podria assignar el valor p o
qualsevol dels anteriorment calculats,
als quals ens referirem com a I"efectivi-
tat preliminar’. Fent servir aquests nous
valors, el valor mitja de I'esdeveniment
per a les possessions de pilota origina-
des en cada zona i segons el tipus, es
podrien calcular fent servir les efectivi-
tats preliminars en Iloc dels xuts a porta
ponderats. Els nous valors mitjans s’a-
nomenaran efectivitats y;; i seran la nova
estimaci6 del valor corresponent a una
possessid de pilota de tipus j originada a
la zona i.

Cada nova possessié de pilota es podra
calcular segons un valor determinat com
abans, mitjancant ‘on’ i ‘com’ comenca la
seglient possessio de I'equip. Aquest valor
sera l'efectivitat, definit anteriorment, i
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substituira I'efectivitat preliminar. Aquest
procés iteratiu es continua en cada estat i
la nova efectivitat mitjana es calcula pre-
nent com a base les efectivitats des de la
iteraci6 anterior. Quan cap dels valors yj;
varia més de 0,001 en una iteracio, ales-
hores el procés acaba i I'efectivitat roman
constant.

L'efectivitat sera el nostre valor final. Espe-
cificarem els dos usos distints que posseeix
aquesta variable. En primer lloc, I'efectivitat
es pot utilitzar per quantificar I'esdeveni-
ment esperat d’'una possessio de pilota de
tipus j originada a la zona /. | en segon lloc,
es pot usar per mesurar I'esdeveniment ac-
tual de la possessié de pilota, segons I'e-
quip, la zona i el tipus de possessié seglient.
Per exemple, si I'efectivitat y5; = 0,025,
aleshores per cada 1.000 possessions de
pilota que origines en joc directe a la zona
5 s’espera d’aconseguir 25 gols més que
els concedits. Alternativament, una pos-
sessio de pilota que finalitza i és seguida
per una recuperacié de pilota en joc direc-
te a la zona 5 hom li assignaria un pes de
Y51 = 0,025.

En termes de probabilitat, I'efectivitat de
la possessié de pilota seria la probabilitat
estimada de marcar gol menys la probabi-
litat estimada que ens marquin un gol, ba-
sada en I'esdeveniment de la possessio.
Encara que l'efectivitat és menys facil
d’interpretar que un gol o un xut, té
I’avantatge de quantificar i distingir entre
la gran varietat de possessions frustrades.
De fet, el desenvolupament de I'efectivitat
té una connexié directa amb marcar gol.
L'efectivitat es basa en I'estimaci6 de la
probabilitat de marcar gol, la qual es basa
en el fet de marcar un gol, mitjancant una
analisi de regressié logistica.

La taula 1 proporciona I'efectivitat en gols
marcats per cada 1.000 possessions, se-
gons la zona on s’origini i el tipus de joc
basats en 5.844 possessions de pilota del
Mundial de Futbol celebrat a Mexic el
1986.

Per a qualsevol zona, les possessions ori-
ginades en joc directe tenen més efectivi-
tat que no pas les jugades en estrategies.
Aixo és presumiblement un reflex del
temps extra que una jugada d’estrategia
proporciona a l'equip contrari per a si-
tuar-se en posicions defensives.

= FIGURA 1.
Divisié del terreny de joc en sis parcel-les.

— » Sentitde l'atac

=TAuLA 1.
Possessions i efectivitat de possessions.

1 865 651 5,9 22
2 822 244 8,5 0,5
3 837 321 6,2 2,2
4 473 450 10,9 8,5
5 318 336 24,8 12,6
6 111 416 78,3 18,0

L'alta efectivitat de la recuperacié de la pi-
lota a la zona 6 (1 gol per cada 13 posses-
sions) indica la importancia que els
equips haurien de donar a la recerca de la
possessio en aquesta zona, mitjangant
la pressié en I'area de penal esmentada.
Aquesta és una de les estrategies fona-
mentals d'un estil de joc directe i agressiu.
Potser sigui sorprenent que I'efectivitat, la
variable de 'esdeveniment de la possessio

de pilota d'un equip, hagi de ser tan de-
pendent del tipus de possessid i de la zona
d’origen, els quals sén components ini-
cials de la possessi6.

Es molt possible que per a una possessio
s’obtingui que I'efecte d’aquests compo-
nents inicials sigui poc important. La
majoria de les possessions sén de molt
curta durada. De 23.000 possessions
analitzades el 1958 a la primera divisié
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= FIGURA 2.
Zona de I’area amb més probabilitat de gol.

—

96

anglesa tan sols en el 5% es van realit-
zar més de 4 passades completes. En el
mundial de 1986 fins i tot es va arribar a
un 15%, car aquest es va caracteritzar
per la conservacié de pilota per part dels
equips.

L’efectivitat dels xuts a porta

La variable ‘xuts ponderats’ requereix
valors per a la probabilitat de marcar un
gol segons les circumstancies. Per esti-
mar aquestes probabilitats es va realit-
zar una analisi a partir de 489 posses-
sions de pilota que van acabar en xut a
porta. Es va aconseguir gol en tan sols
47 ocasions, cosa que déna un percen-
tatge d’encert del 9,6%, el qual és con-
sistent amb una ra6 d'1 sobre 10 ja es-
tablert per diversos autors anteriorment,
on es relacionava la probabilitat d’acon-
seguir gol d’acord amb la localitzacio del
xut a porta.

La figura 2 disposa una zona marcada
dintre de I'area de penal on s6n marcats la
majoria dels gols. Aquesta zona esta com-
presa entre dues linies imaginaries que
formen un angle de 45° amb la linia de
meta i tenen com a origen cada pal i una
longitud de 16,38 metres. La zona queda
tancada unint els punts finals d’aquestes
linies al limit de I'area de meta. La proba-
bilitat de marcar d’un xut en aquesta zona
és de 0,189 (n = 206), comparada amb
0,14 des fora (n = 278). Se n’exclouen
els penals.

Es evident que la localitzacié del xut té
molta influéncia en la probabilitat d’acon-
seguir gol. Es va observar que existien
d'altres variables que podrien influir en la
probabilitat d’aconseguir gol. Aixi, es
planteja el model seglient: la variable de-
pendent pren dos valors, 1 si s’aconse-
gueix gol i O si no s’aconsegueix. Les va-
riables explicatives son:

X,: seria la distancia entre el punt mitja

de la porteria situat sobre la linia de gol

i el punt del xut a porta;

X,: seria I'angle en radiants que formen

la recta que uneix el punt des d’on es

realitza el xut i el pal més proper a la pi-

lota i la linia de gol;

= X,: val O si el jugador realitza el xut
quan només ha tocat una vegada la
pilota i val 1 si I'ha tocat més d’una
vegada abans de realitzar el xut a
porta;

= X,: val O si realitza el xut a una
distancia inferior a una iarda del defen-
sor més proxim i zero en cas contrari;

= X.: val O si la possessié de pilota s’ha

originat en joc directe i valdra 1 si és

mitjancant una jugada d’estratégia.

Amb aquest model és apropiat utilitzar un
model de regressio logistic. Es va realitzar
separadament per a rematades de cap i
xuts a porta amb el peu.

Xuts a porta amb el peu

Analitzant 410 xuts a porta s'obté que la
variable x3 no és significativa, després el
model final queda com:

Y = 1,245-0,219x,-1,578 x, +
0,947 x4 — 1,069 xs.

Per la qual cosa la probabilitat de marcar
es pot estimar mitjancant la formula:

Py=1=e/(1+e).

Per tant, per a cada possessio de pilota
d’un equip amb valors particulars per a
les variables x’s es pot estimar la proba-
bilitat d’aconseguir gol. Per exemple,
suposem un xut des de 14,56 metres,
frontal a porteria amb un oponent a
menys d’'una iarda i la possessio6 del qual

es va originar en joc directe, aleshores el
valor de / = -3.328 i I'estimacié de la
probabilitat seria p= 0,35.

Aquest model també permet d’altres in-
terpretacions. Per exemple, observant el
coeficient de la primera variable, exp
(0,219) = 1,24, indica que per cada
iarda que ens acostem a porta la proba-
bilitat de marcar gol augmenta en un
24%. De forma similar, exp (0,947) =
2,58, significa que un jugador que té el
seu oponent a més d’una iarda aug-
mentara més del doble la probabilitat de
fer gol.

Analisis similars es poden realitzar per a
les rematades i els llancaments des del
punt de la pena maxima.

Aplicacié en tactica

L'efectivitat també es pot utilitzar per
quantificar I'actual esdeveniment de pos-
sessié de pilota d'un equip, com s’ha
descrit a la seccié “Analisi de la posses-
si6 de la pilota”. Per tant, per assignar
I'efectivitat d’'una estratégia particular,
es pot calcular la mitjana de les efectivi-
tats de totes les possessions basades en
les estratégies esmentades. Aixi es poden
comparar diferents estrategies. Com a
exemple simple, suposem un equip que
esta en la zona 6. Hi ha dues estratégies
basiques: xutar a porta o realitzar una
passada en curt. Utilitzant les dades del
mundial de 1986, els xuts a porta van te-
nir una efectivitat de 21,7 i les passades
en curt 3,5. Fent servir un test no pa-
ramétric (ja que la distribucié dels valors
d’efectivitat no segueix una normal)
aquestes diferencies corresponents a
la zona 6 eren clarament significatives
(p < 0,01).

Parametres ofensius
i defensius
Caracteristiques del model

Una de les mesures acceptada per la
RFEF i la LFP per classificar els equips
empatats a punts és la diferéncia entre els
gols aconseguits i els encaixats, tot afavo-
rint, en cas d’igualtat, el qui més gols hagi
aconseguit. La justificacié d’aquest criteri
de presa de decisio és el fet de premiar el
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joc ofensiu a efectes de millorar la qualitat
de I'espectacle. Pero, realment, aquest
criteri esta fonamentat en una certa logi-
ca? Des del punt de vista matematic es
pot realitzar una ordenaci6 d’elements si
ens basem en un nombre real per a la
comparacié. Per exemple, els compo-
nents d'un equip de futbol poden ser orde-
nats per la seva alcada, des del més baix
fins al més alt. La dificultat radica quan
volem ordenar elements d'un conjunt
comparant al mateix temps dues o més
caracteristiques. L'ordenacio actual, esta-
blerta pel reglament oficial del futbol, s'a-
nomena Lexicografica, és a dir, primer
ordenem per la caracteristica que consi-
derem més important, (en el nostre cas,
el nombre de punts aconseguits) i en cas
d’empats s’ordenen els equips segons la
diferéncia de gols a favor, i si novament hi
ha empat el que més gols hagi aconseguit.
No seria estrany trobar equips que no pu-
guem ordenar, és a dir, que no puguem
decidir quin és millor, perque empaten en
tots aquests criteris. Aquest criteri pot
presentar fins i tot alguns dubtes sobre la
qualitat dels equips pel que fa a les seves
referencies ofensives i defensives. No obli-
dem que el futbol es basa en dos blocs
tactics, principis ofensius i principis de-
fensius, i que realitzar-los a la perfeccié
redunda en la millora de la qualitat de
I'espectacle. Per tant, seria interessant
crear un altre criteri d’ordenacié on els
empats siguin “gairebé impossibles” i
gue, a més a més, sigui un criteri que tin-
gui en compte i valori en justa mesura,
tant el joc ofensiu com el joc defensiu.

El model matematic

El criteri que es proposa a continuacio esta
basat en el treball de Dixon i Coles, 1997.
La hipotesi de partida és que el nombre de
gols marcats per un equip com a local i
com a visitant segueix lleis de probabilitat
de Poisson, les mitjanes de les quals es de-
terminen per qualitats ofensives i defensi-
ves. La taula 2 presenta una aproximacio
de la probabilitat del nombre de gols acon-
seguits a casa pels equips de la Premier
League en la temporada 1994-1995.

Realitzant un contrast no paramétric de
bondat d’ajust no podem rebutjar la hipo-

tesi que els percentatges esmentats sén
aproximats als corresponents d’una llei de
Poisson. Els tants per cent esperats de la
llei de Poisson sén calculats utilitzant una

s TAULA 2.

Percentatges de gols d’equips locals.

NOMBRE % ESPERATS
aproximacié a la mitjana amb les dades DE GOLS % DE POISSON
que tenim, en el nostre cas la mitjana val:
0 22,6 24,41
x = 1,41 gol/partit.
1 33,5 34,42
De la mateixa forma podem fer amb els 2 25 2426
gols dels equips visitants, representats a
la taula 3. 3 13,1 11,40
En aquest segon cas, el nombre mitja de
gols per partit aconseguits pels equips vi- Més de 4 S ol
sitants és de:
y = 1,075.
= TAULA 3.
A la taula 4 es presenten els percentat- Nombre de gols aconseguits pels visitants.
ges dels diferents resultats. Aixi podem
estudiar estadisticament si els nombres
de gols marcats pels equips locals sén NOMBRE feESRERRTS
) DE GOLS % DE POISSON
independents dels nombres de gols mar-
cats pels equips visitants. Al final s’arri- 0 33,4 34,10
ba a la conclusi6 que no tenim prou
evidéncia estadistica com per rebutjar la 1 36,4 36,68
independencia entre aquestes dues va-
Aixi, per exemple, en el 8,2% dels partits
: , - 3 79 7,00
el resultat final va ser d’empat a zero i en
o .
el 4,5@.e.| res.ultat flrlal va ser de 3 ? .1.. Més de 4 28 252
En definitiva, i després d’aquesta analisi
previa, es pot realitzar el model estadistic
= TAULA 4.
% de resultats en la temporada 1994-1995.
VISITANT
0 1 2 3 Més de 4
LOCAL
0 8,2 7.4 4,5 1,4 0,4
1 10,3 12,7 6,4 2,7 0,6
2 8,2 9,1 4,8 1,9 0,5
3 42 4,5 2,3 1,2 0,4
Més de 4 1,6 1,8 1,1 0,6 0,1
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s TAULA 5.

Puntuacions de la temporada 1994-1995 de la Premier League.

POSICIO POSICIO
EQUIP ATAC DEFENSA FINAL REAL

Blackburn R. 1,73 0,534 1 1

Manchester U. 1,869 0,402 2 2
Nottingham 1,46 0,658 3 3
Liverpool 1,448 0,561 4 4
Leeds U. 1,51 0,583 5 5)
Newcastle U. 1,659 0,578 6 6
Totteham H. 1,622 0,775 7 7
Queen’s P.R. 1,497 0,717 8 8
Wimbledon 1,281 0,732 9 9
Southampton 1,446 0,772 10 11
Chelsea 1,238 0,658 11 10
Arsenal 1,235 0,527 12 12
Sheffield W. 1,387 0,698 13 13
West Ham 1,192 0,649 14 14
Everton 1,177 0,667 15 15
Coventry 1,115 0,669 16 16
Manchester C. 1,232 0,728 17 17
Aston Villa 1.278 0,527 18 18

segiient. En un partit entre els equips /i j,
siguin:

= X; = Nombre de gols marcats pel local /
quan s'enfronta al j.

= Y, = Nombre de gols marcats pel visi-
tant;j quan s’enfronta a I'.

Els percentatges d’aquestes variables po-
den ser aproximades per lleis de probabili-
tat de Poisson, la mitjana de les quals,
que en definitiva seria el nombre mitja de
gols per partit, dependra dels parametres
ofensius i defensius de cada equip. Aixi,
I'equip / tindra dos parametres, un d’ofen-
siu (a;) i un altre de defensiu (b;). De tal

manera, que el parametre ofensiu mesura
la raé “d’atac” i el parametre defensiu la
ra6 de “defensa”. El nombre mitja de gols
marcats per I'equip / com a local quan
s’enfronta a I'equip j (m;)) dependra dels
parametres anteriors segons el model

mj = a; b/ 8.

On g > 0 és un parametre que ens per-
met de tenir en compte I'avantatge de ju-
gar a casa. Fent servir el mateix raona-
ment, podem modelar el nombre mitja
de gols marcats per I'equip j com a visi-
tant quan s’enfronta a I'equip / (d)) de la
forma seglient:

d,‘j = a/- b,‘.

Aquests parametres, a priori, sén desco-
neguts i cal calcular-los segons que es va
desenvolupant la competicid. Els métodes
estadistics per obtenir-los sén forca com-
plexos com per desenvolupar-los aqui,
aixi que fem esment dels treballs de Dixon
i Coles (1997) i Dixon i Robinson (1998)
per veure'ls de forma més amplia.

Ordenacioé paramétrica

Basant-nos en els parametres ofensius i
defensius calculats anteriorment podem
construir un criteri d’ordenacié entre
equips. Fixem-nos que per a un equip
qualsevol I'ideal és que tingui el seu para-
metre ofensiu com més alt millor i el seu
parametre defensiu com més baix millor.
Aixi podem definir la ra6 de qualitat de I'e-
quip i com el quocient entre el parametre
ofensiu i el defensiu:

C,‘ = a,'/b,'.

Per tant, un equip sera millor que un al-
tre, com més gran sigui la seva ra6 de
qualitat. Resulta curiés que si ordenem
la classificacié final d’una lliga, per
exemple la classificacio final de la tem-
porada 1994-1995 de la Premier Lea-
gue, se n’obté una altra de diferent de la
que es va obtenir (vegeu taula 5). Enca-
ra que en aquella temporada no modifi-
ca d’'una manera important la classifica-
cio6 (en el nostre exemple solament es
veuen afectades les posicions desena i
onzena), pot donar-se el cas que en al-
gunes temporades hi hagi empats a
punts entre el quart classificat i el cin-
qué i decidir quin dels dos és millor és
una decisié en qué hi ha en joc molts mi-
lions de dolars, atés que el quart lloc té
dret a jugar la Champions League men-
tre que el cinqué només juga la Copa de
la UEFA; de la mateixa manera pot pas-
sar per als llocs de descens.

Altres aplicacions
estadistiques

Dintre del futbol hi ha molts topics. Per
exemple, acostuma a dir-se que amb deu
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jugadors es juga millor que amb onze,
quan un jugador és expulsat. Es obvi que
aquest axioma dificulta un dels principis
basics del futbol per aconseguir la victoria
en un partit, que no és altre que assolir la
superioritat numeérica alla on es trobi la pi-
lota. Esta demostrat estadisticament que
una expulsio afecta negativament I'equip
infractor (vegeu Ridder et al., 1994). En
aquest treball es modela I'evolucié del
marcador d’un partit de futbol en termes
de variables estadistiques, com ara el mi-
nut en que un jugador és expulsat, el nom-
bre de gols aconseguits per I'equip abans
de I'expulsié, el nombre de gols aconse-
guits després de I'expulsié esmentada. A
part d’aquestes variables, se n’estudien
algunes de relatives la conducta dels
equips en diferents partits i diferenciant
amb quins equips s’enfronten. El model es
dissenya sota unes determinades supo-
sicions, com ara:

= Els dos equips van aconseguint gols se-
gons la llei de probabilitat de Poisson en
termes de temps i de forma indepen-
dent I'un de I'altre, és a dir, el nombre
de gols marcats per un equip és inde-
pendent del nombre de gols marcats per
I'altre. Aquesta suposicio, que a priori
sembla irreal, esta contrastada estadis-
ticament. Pero encara més, també s’ha
contrastat que els intervals de temps
entre gols s6n independents i que les in-
tensitats de marcar un gol no soén
constants tot al llarg d'un partit.

= |a intensitat de marcar gol d'un equip
amb 11 jugadors només depen de I'e-
quip al qual s’enfronta, perd roman
constant al llarg d’un partit encara que
depén d’una funcié del temps en el
partit.

= Després d’una targeta vermella, la in-
tensitat de marcar gol varia, atés que
I’equip passa a tenir deu jugadors, i a
partir d’aquest instant es modifiquen
les condicions imposades a la hipo-
tesi 2.

Un altre dels topics usuals en el futbol és
I’avantatge inicial que posseeixen els
equips locals per jugar a casa. Clarke and
Norman (1984) van analitzar aquesta si-
tuacié. En el seu treball van modelar I'ha-

bilitat d'un equip i I'avantatge de ser local
de la forma seglient:

Wi =uj—Uu;+ h; + e
On w; pot prendre tres valors {-1,0,1} si
I’equip local perd, empata o guanya I'e-
quip J, respectivament. La variable u;
quantifica I'habilitat de I'equip local /, la
variable u; quantifica I'habilitat de I'equip
visitant j. La variable h; quantifica I'efecte
de l'avantatge de ser local per a I'equip /.
Finalment, en tots els models de regressio
s'introdueix una variable anomenada error
aleatori de mitjana nul-la, que en aquest
cas ve representada per e;;. Una de les su-
posicions d’aquest model és que I'avan-
tatge de ser local i I'habilitat dels equips
romanen constants tot al llarg d'una
temporada.
Aquest model va ser aplicat a partits de
futbol de la lliga anglesa des de la tempo-
rada 1981-1982 fins a la temporada
1990-1991; en total van ser 920 equips i
20.306 partits. Els resultats van demos-
trar que I'avantatge de ser local varia d'u-
na temporada a una altra i que en algunes
temporades hi ha equips amb avantatges
de ser local negatives. Es va deduir d’a-
quest treball que no hi ha diferéncies sig-
nificatives per a I'avantatge de ser local
entra les diferents categories, que I'any in-
flueix de manera important en el coefi-
cient esmentat i el tipus de club també in-
flueix en determinar I'avantatge de ser
local, pero no de manera tan determinant
com la temporada.

Conclusions

El nostre objectiu en aquest treball ha es-
tat presentar diversos metodes quantita-
tius per explicar, entendre millor i contra-
restar la conducta tactica dels equips de
futbol. De les nostres xerrades amb alguns
entrenadors i preparadors fisics d’equips
de primera linia a nivell nacional, arri-
bem a la conclusi6 que la majoria eren
escéptics sobre la utilitat de I'analisi de
dades avancada per a la millora de la qua-
litat dels seus equips, basant-se en els
aspectes qualitatius d’aquest esport. Es
evident que un dels factors més impor-
tants en el futbol d’avui dia és I'habilitat

de sorprendre el contrari amb un gest
tecnic o tactic que no es pugui contrares-
tar, perdo no és menys cert que a mesura
que avanca un partit o una temporada,
aquesta habilitat va disminuint per diver-
ses raons i la conducta dels equips es fa
menys sorprenent i per tant més constant
i facil de quantificar. Si posseim les eines
necessaries per coneixer millor la conduc-
ta esmentada haurem comencgat a gua-
nyar el partit abans que la pilota estigui
rodant pel terreny de joc. En aquest treball
hem desenvolupat algunes de les aplica-
cions més importants de I'analisi de dades
avancada aplicada al futbol, com ara I'es-
tudi de I'efectivitat d’un equip en funci6 de
variables explicatives que poden influir sig-
nificativament en la probabilitat d’acon-
seguir gol. També s’ha desenvolupat un
metode per explicar, mitjancant parame-
tres, la conducta ofensiva i defensiva dels
equips.
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Abstract

In this work we deal with the observation of
shooting from a double perspective: the
Situation in which the action is produced
during the game and its result.

It seems evident that the observation of
complex situations like those produced in
collective sports, requires a structure and an
adequate control (Colas M and Buendia L,
1994) as well as a quantitative evaluation to
establish previous criteria (Anton J. 2000b). To
advance in the development of a system of
observation valid for handball, we have
concentrated the analysis of the game on a
double reference: the situation obtained to
finalize and the result achieved in the action of
shooting.

For the situation of finalisation we have
defined a system of categories which
considers four factors: distance, angle, motor
control of the shooter and the level of
opposition. In the result we have considered
not only the dichotomic formula of goal/no
goal, the different consequences in the game
of the shots that are not goals have been
systematised into various categories for their
observation.

The developed system was applied to the first
six teams classified in the World Cup in France
2001, and we made a later statistical analysis
descriptive and inferential of the records.

Key words
Shoot, Finalisation, Handball, Collective
sports, Qualitative observation

Resum

En el present treball s’aborda I'observacio
del llancament des d’una doble perspecti-
va: la situacié en que es produeix I'accié
en el joc i el resultat d’aquesta.

Sembla evident que 'observacioé de situa-
cions complexes com les que es produei-
xen en els esports col-lectius requereix
una estructuracio i un control adequat (M.
Colas i L. Buendia, 1994), igual com la
seva valoraci6 quantitativa en establir uns
criteris previs (J. Anton, 2000 b). Per
avancar en el desenvolupament d'un sis-
tema d’observacié valid per a I'handbol
s’ha centrat I'analisi del joc sobre una do-
ble referencia: la situacié obtinguda per fi-
nalitzar i el resultat aconseguit en I'accié
de llancament.

Per a la situacié de final s’ha definit un
sistema de categories que contempla qua-
tre factors: la distancia, I'angle, el control
motor del llancador i el nivell d’oposici6.
En el resultat no només s’ha considerat la
féormula dicotomica de gol-no gol; les di-
verses conseqliencies en el joc dels llan-
caments que no aconsegueixen gol han
estat sistematitzades en diverses catego-
ries per a poder fer-ne I'observacié.

El sistema desenvolupat es va aplicar als
sis primers classificats del mundial de
Franca 2001, i se n’ha realitzat una pos-
terior analisi estadistica, descriptiva i infe-
rencial, dels registres.

Introduccié

La investigaci6 dels jocs esportius col-lec-
tius és un camp d’enorme dificultat i en
una edat inicial de desenvolupament. A la

= Paraules clau

Llangament, Final, Handbol, Esports
col-lectius, Observacié qualitativa

complexitat de fenomens interrelacionats
en un terreny de joc s'hi afegeix la dificultat
d’enllacar allo que hom ha percebut amb
la intencionalitat de qui ho realitza. Es en-
cara un intent estéril pretendre de realitzar
estudis que assoleixin veritats universals,
causa-efecte, que expliquin la totalitat del
que s'esdevé. Estem d'acord amb en R.
Martin i C. Lago (2001, p. 8) quan afirmen
que /a nostra tasca principal avui és for-
mular teories especials aplicables a
camps limitats de dades que tindran un
caracter relatiu a les condicions de la in-
vestigacié i a la perspectiva amb qué s'a-
borda, sense extreure'n lleis absolutes ni
desautoritzar estudis realitzats des d’altres
perspectives o explicacions del joc.

La metodologia observacional, el caracter
cientific de la qual es troba avalat (M. T.
Anguera, 1997; M. P. Colas, i L. Buendia,
1994) es mostra com un instrument ne-
cessari i adequat als jocs esportius
col-lectius ates que permet: registrar com-
portaments en contexts naturals, esponta-
neitat en la conducta i elaborar instru-
ments ad hoc, com hem fet en aquest es-
tudi (R. Martin, i C. Lago, 2001).

El marc teoric sobre I'analisi dels jocs es-
portius col-lectius ofereix, per raons ja
esmentades, una amplia gamma de pers-
pectives. Soén diversos els intents d’or-
ganitzacié d’aquestes, com ara el realitzat
per A. Areces, i A. Vales, (1996); entre les
seves conclusions es troba la necessitat
d’abordar I'activitat competitiva des d’una
perspectiva qualitativa, propia de les cién-
cies psicologiques i sociologiques, que es
complementa reciprocament amb I'obser-
vacié quantitativa que ofereixen les anali-
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sis de fonament biologic i biomecanic. J.
Garganta, (2000) afegeix a aquesta idea
unes linies d’evolucié de I'analisi del joc
en futbol que anirien des d'allo que és
quantitatiu a allo que és qualitatiu, del ju-
gador a I'equip, del producte a I'organit-
zacio, de les dades aillades a I'analisi de
seqliencies, i de les accions técniques a
les unitats tactiques.

En handbol sén diversos els intents d’una
aproximacié a la realitat del joc que
obeeixen diferents perspectives i aporten
un esforg practic de sistematitzar-ne i or-
denar-ne I'observacié. No farem referén-
cia a la multitud d'observacions amb
contingut divers que hi ha; hem seleccio-
nat aportacions que proposen idees no-
ves pel que fa a la metodologia observa-
cional. G. Lasierra, (1993) intenta de
desxifrar les intencions del jugador a par-
tir de les accions visibles en el joc; aquest
objectiu li exigeix la sistematitzacié en
categories i I'ordenacié en escales des-
criptives que relacionin els diferents ni-
vells d’analisi. J. L. Anton, (1996,
2000a), en el seu objectiu de poder ex-
plicar i valorar el rendiment dels equips
en competicié, desenvolupa una metodo-
logia d’observacié on categoritza i orga-
nitza les accions que considera rellevants
en el rendiment del joc. Posteriorment, fa
un pas més (J. L. Antén, 2000b) en un
intent d’establir un perfil de rendiment
per a 'alta competicid, i per fer-ho com-
pleta un procés mixt d’observacié quali-
tativa i quantificacié d’alld que ha obser-
vat, tot cercant constants per a l'alta
competicié. J. Alvaro, (1996, 1999)
amb el mateix objectiu i el de trobar un
métode d'avaluacié i desenvolupament
especific de la condicié fisica en hand-
bol, i per analogia amb altres esports d’e-
quip, igual com J. Pino, (1999) a la seva
tesi sobre futbol, proposa I'organitzacio
de I'observacié en Unitats de Competicid,
definides com el periode des de la pos-
sessié de pilota per part d’un equip i la
segient, unitats que considera significa-
tives i de més facil tractament que abor-
dar globalment I’enorme quantitat de da-
des d'un partit complet. F. Sanchez
(1999) realitza una altra aportacié en en-
tendre la necessitat de recollir en I'obser-
vacié sequiencies d'accions agrupades,

en lloc d'accions aillades, si es pretén d’a-
valuar la conducta d’un equip en compe-
ticio.

Pel que fa a la situacié de final, inclosa en
la majoria dels estudis ja esmentats, desta-
quem alguns treballs rellevants que I'abor-
den de forma especifica. En un estudi sobre
futbol J. Pino, J. Cimarro, i N. Gusi, (1998)
utilitzen cinc variables on s’inclouen dimen-
sions espacials (orientacié, situacio,
distancies) i personals (nombre de juga-
dors, accidé dels defensors). Ens sembla
molt interessant I'aportacié en basquet de
D. Cardenas, M. Moreno, i D. Pintor,
(1996) que proposa la utilitzacié d’un siste-
ma grafic de seguiment i relaciona el rendi-
ment de cada accié de final amb I'actuacié
defensiva de I'oponent, proposta que s’enri-
queix en incloure una escala de valoracié de
I'oposicio en el llancament a cistella que
contempla el grau d’oposicié organitzat en
una escala ordinal de categories.

Una altra linia d’investigacié és la que
entén que el resultat de I'accié de final no
pot ser valorada només des de la pers-
pectiva de la seva influéncia immediata
en el marcador. Pino (1999), a la seva
tesi ja citada, supera la simple divisi6 en-
tre gol o no-gol utilitzant set categories:
surt per la linia de fons, sortida per la li-
nia de banda, intercepcio, falta, fora de
joc, gol, i d’altres; en voleibol P. L. Rodri-
guez, i J. A. Moreno (1996), i molt re-
centment Romero (2001), utilitzen una
avaluacié qualitativa-quantitativa, on
I'observacié del resultat de les accions se
sistematitza en una amplia gamma de
categories a les quals assignen un valor
quantitatiu.

El llancament en handbol, ha estat objec-
te d’observacié i analisi, profusament,
des de diferents perspectives en aquest
esport; n'hi ha prou de llegir les analisis
de les dues Ultimes olimpiades realitzades
per J. D. Roman, (1997, 2000a i b) per
entendre que el llangcament és el punt de
referencia fonamental d’aquestes; se’n
valora I'eficacia i la distribucié per zones,
posicions, i fase del joc. Igualment és des-
tacable que el llangament en handbol ha
estat objecte d’estudi cientific des de dife-
rents perspectives en tesis recents. J. L.
Anton (1992) estudia I'efecte de diferents
variables de I'entrenament aplicades al

Ilancament de 7 metres on inclou, en el
seu metode observacional, diverses ca-
tegories per definir la situacié prévia a
I'accié en funcié del llangador i I'oposi-
cié del porter, encara que manté una
analisi del resultat només en dues ca-
tegories: gol o no-gol. L. J. Chirosa,
(1998) estudia I'efecte de dos metodes
d’entrenament diferents en la impulsié
del llancament en salt en handbol, tesi
de clar fonament biomecanic. J. A. Pa-
rraga, (1999) centra el seu estudi en la
incidéncia del moment en que apareixen
els estimuls visuals sobre la precisié
(efecte) del llancament i en els parame-
tres biomecanics del llangcament en salt
vertical, estudi experimental que parteix
d’'una hipotesi significativa per al nostre
treball: la variacié de la situacié externa
afecta els parametres propis de I'accié.
G. Torres (1999) analitza la realitat del
tractament metodologic de I'ensenya-
ment-entrenament del llangament en
salt amb caiguda des de I'extrem, apli-
cant un seguit de tecniques d'in-
vestigacié sociologiques per aplegar les
opinions d’experts, entrenadors i juga-
dors, i on s’inclou el seu aspecte tactic.

Objectius i hipotesi

Els objectius del treball responen a la se-
quéncia seglent: dissenyar un sistema
de categories per a I'observacié de les
situacions de final i el resultat del llanga-
ment, aplicacié del disseny a I'alta com-
peticid, realitzaci6 d'un tractament
descriptiu i inferencial dels registres, va-
loraci6 de la validesa i fiabilitat del siste-
ma com a model inicial per al seu poste-
rior desenvolupament.

Paral-lelament, pretenem de comprovar
les hipodtesis seglients:

= Els equips de maxim nivell tenen una
conducta similar en les situacions de fi-
nal d’atac organitzat, en igualtat nume-
rica.

= Els equips de maxim nivell tenen un
perfil similar en el resultat del llanga-
ment en atac organitzat, en igualtat
numerica.

= |'analisi de les situacions de final
d'atac organitzat en igualtat numerica
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és un instrument fiable de valoraci6 del
nivell dels equips.

= Lasituacio de final és una situacié com-
plexa, resultat de diversos factors relle-
vants interrelacionats entre ells i que
permeten de valorar-ne la idoneitat.

= E| resultat de I'accié de llancament esta
altament relacionat amb la situacié de
final.

Sistema de categories
per a Uobservacio
de la situacio de final

El sistema de categories desenvolupat
contempla quatre dimensions de la si-
tuacié de llancament: angle de tir,
distancia a porteria, control motor i ni-
vell d’oposicid. Per a la divisié en cate-
gories de cada dimensié es van conside-
rar diferents criteris:

= Angle de tir. Es va categoritzar en base a
dos criteris: la situacié al camp i la do-
minancia manual de l'individu. La situa-
ci6 al camp respecte a I'angle de tir es
distribueix de forma radial a la porteria, la
nomenclatura i criteris utilitzats sén els
corresponents als llocs especifics (a ex-
cepcid del de pivot) definits en handbol
que es distribueixen aixi. La dominancia
manual diferencia el possible punt de sor-
tida de la pilota per a jugadors esquerrans
i dretans en la mateixa situacio.

= Distancia a porteria. Es va dividir en
tres categories en funcié de les zones de
porteria i cop franc senyalitzades al
camp, i la referencia és el suport del
peu del jugador, en el cas que el jugador
realitzi una accié en salt es considera on
va realitzar I'GItim suport.

= Control motor. Es consideren tres cri-
teris per categoritzar el grau de dificul-
tat motriu que condiciona el llanga-
ment immediat: I'equilibri corporal,
I'orientacié corporal respecte a porte-
ria (direccid de I'accid) i la recepcid o
presa de contacte amb la pilota (ente-
nem que pot obligar a ajustos d’aten-
cié i motors).

= Nivell d’oposicié. Els criteris utilitzats
per a aquesta dimensié van ser: dis-
tancia al llangador, situacié respecte de
la linia de llangament (linia imaginaria

entre pilota i porteria en una trajectoria
directa) i I'acci6 que realitza.

Es van establir tres categories per a cada
dimensio en base als criteris definits ante-
riorment:

Angle de llancament

= Angle ampli: jugadors en zona del cen-
tral, jugadors dretans en zona de lateral
esquerre o esquerrans en zona de late-
ral dret.
Angle reduit: jugadors dretans en zona
de lateral dret, esquerrans en zona de
lateral esquerre, dretans en zona d’ex-
trem esquerre, esquerrans en zona
d’extrem dret.
= Angle minim: jugadors dretans en zona
d’extrem dreta o esquerrans en zona d’ex-
trem esquerra.

Distancia a porteria

= Proxim a 6 m. El criteri utilitzat és que
entre el jugador i la zona de 6 metres no
existeixi espai material per a un altre ju-
gador.

Entre 6 i 9 m. El jugador es troba a la
zona de cop franc i existeix espai entre
ell i la zona de porteria per a un altre ju-
gador.

Més de 9 m. El jugador es troba fora de
la zona de cop franc.

Control motor

= Control corporal. El jugador es troba
equilibrat en suport o desplacament
(manté la vertical o la modifica lleuge-
rament de forma controlada); l'orien-
tacié és cap a porteria o diagonal; la re-
cepcid és neta, no modifica I'acci6.
Control disminuit. Es troba equilibrat
en salt, o lleugerament desequilibrat en
suport o desplacament (pérdua de la
vertical sense risc de caiguda, possibili-
tat de nou reequilibri); l'orientacié a
porteria és lateral a distanciaentre 69
metres 0 més, o és d’esquena en zona
proxima a 6 m (tal com es va definir an-
teriorment); la recepcid requereix una
clara modificacié de I'acci6 iniciada o
no s'aconsegueix en la primera accié.

= Alta dificultat en el control. Els casos
en qué s'associen dues o més situa-
cions de les anteriors, o es produeixen
algunes de les seglients: I'orientacio és
d’esquena estant allunyat; existeix
perdua de la verticalitat amb risc de cai-
guda sense control.

Nivell d’oposicié

= No existeix oposicié. No hi ha defen-
sors en linia de llangcament i la
distancia els impedeix d’arribar-hi; es
troben allunyats del jugador i la dis-
tancia els impedeix d’actuar sobre ell;
si que hi ha defensor en linia de Ilan-
cament, pero es troba desequilibrat
per poder intervenir o es troba realit-
zant una altra accid.

= Oposicié mitjana. Hi ha un defensor en
linia de llangament en acci6 de blocatge
0 amb possibilitat de realitzar-lo; hi ha
un defensor en linia de llangament ac-
tuant cap al defensor amb possibilitat de
posar-s’hi en contacte; hi ha com a mi-
nim un defensor fora de linia de llanca-
ment, I'esta recuperant o amb possibili-
tat de recuperar-la; com a minim hi ha
un defensor fora de linia de llangament,
tancant angle en situacions d’angle re-
duit o minim; hi ha un defensor fora de la
linia de llancament, pel costat contrari
del brac executor, contacta amb el llan-
cador sense impedir-ne I'accid.

= Oposicié maxima. Hi ha més d'un de-
fensor en linia de llancament en accié
de blocatge o0 amb possibilitat de realit-
zar-1o; hi ha un defensor en linia de llan-
cament en accié de blocatge o amb
possibilitat de realitzar-lo i un altre o
d'altres en accié cap al jugador amb
possibilitat de contactar-hi; hi ha com a
minim un defensor en contacte clar
amb el jugador, en linia de llangcament o
fora d'aquesta, pel costat del brag exe-
cutor, i en dificulta I'accio.

Sistema de categories
per a observacio
del resultat del llancament

En el desenvolupament del sistema de ca-
tegories s’intenta de contemplar les con-
seqiiencies en el joc de manera que exi-
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geixi el menor grau possible d'inter-
pretacio en I'observador.

= Gol. S'assenyala la consecuci6 de gol
en el joc.

= No-gol. No s'assenyala la consecucié
de gol.

o Ocasid clara de gol. Tots els llanca-
ments que no aconsegueixen gol, pero
en que l'equip atacant recupera la
possessié de pilota en clara ocasi6 de
gol o0 s’aconsegueix aquesta amb una
passada; o s'assenyala llancament de
7 m. S’entén per ocasié clara de gol
aquella situacié en la qual el jugador
amb pilota es troba prop de 6 m sense
oposicié o entre 6 i 9 m orientat a por-
teria sense oposicio.

o Manteniment de la possessi6. Tots els
[langaments que no aconsegueixen
gol, pero I'equip continua en posses-
si6 de la pilota sense que es produeixi
una clara ocasi6 de gol (definida a la
categoria anterior); o s’assenyala cop
franc a favor.

o Pérdua de la pilota. Els llangcaments
que no aconsegueixen gol i la pilota la
recupera I'equip defensor, la recupe-
raci6 de la pilota no és immediata o el
possible inici del contraatac es veu di-
ficultat. Es concreta en els casos se-
glients: llancament fora de banda o
parada i fora de fons; la pilota queda
allunyada de qui la recupera, que rea-
litza un desplacament ampli (superior
a tres passes) per fer-ho; pilota al pal,
parada o blocatge i el rebot és per a
I'equip defensor; la continuitat és im-
pedida per falta de I'equip que ha llan-
cat; existeix time out arbitral.

o Contraatac en contra o possibilitat
clara de realitzar-lo. Els [langcaments
gue no aconsegueixen gol i la pilota la
recupera I'equip defensor, que realitza
contraatac o, si no el realitza, hi ha
una possibilitat clara de realitzar-lo,
com es concreta en els casos se-
glients: parada i la pilota queda a
I'area o en possessié del porter; llan-
cament fora i la pilota pot ser recupe-
rada rapidament, sense necessitat
d'un desplagament ampli per fer-ho;
parada i la pilota surt de fons, queda
proxima i el porter la pot recuperar

sense realitzar un desplagament am-
pli; pilota al pal, parada o blocatge i la
pilota queda en possessié d'un defen-
sor sense que 'equip que ha llancat li
faci una falta de forma immediata; fal-
ta técnica assenyalada en contra de
I'equip atacant, la pilota és deixada al
terra pel posseidor. En cap cas no exis-
teix time out arbitral.

Procés d’observacio

L'observacié es va aplicar a un partit de
cada un dels sis primers equips classifi-
cats en el mundial de Franca 2001; es
van utilitzar partits de la fase final del
torneig, no es va realitzar una seleccio
aleatoria de la mostra perque no els van
retransmetre tots. L'observacié es va
realitzar utilitzant el video, es va perme-
tre als observadors la parada d’imatge i
les repeticions d’aquesta que conside-
ressin necessaries. Solament es va ana-
litzar un equip en cada visualitzacio, una
observacio per dia, alternant quinze mi-
nuts d’observaciéo amb cinc de descans;
totes les observacions es van realitzar en
una setmana. D’aquesta manera es va
controlar qualsevol tipus de cansament o
desentrenament dels observadors. Es
van considerar Unicament els casos ob-
servats en la fase d’atac organitzat, en
igualtat numerica, set contra set, amb la
pilota en joc (perd no els llancaments de
set metres o cop franc fora de temps). No
es van analitzar els temps de joc addicio-
nals (prorrogues).

Previament, es va sotmetre els observa-
dors, dos entrenadors en actiu, a un entre-

= TAuLA 1.

nament teoric i practic. Aquest periode va
ocupar dues setmanes, fins aconseguir la
confianga exigida. Aquesta es va calcular
primer sobre l'eleccié de les situacions
observades, amb la férmula (nombre me-
nor/nombre major) * 100 proposat per
Anguera (1997, p. 88) que va obtenir un
100 %; posteriorment, es va calcular la
confianca entre observadors per a cada
dimensio, segons la férmula nombre
d'acords/nombre d’acords + nombre de
desacords (Anguera 1997, p. 86; Rome-
ro 2001, p. 61) i es va trobar per a totes
per sobre de 0,85; finalment, es va calcu-
lar la coincidencia en totes les variables
de cada cas i el resultat es va reduir a
0,712, nivell que entenem suficient en
aquest estudi atés el nombre tan ampli de
categories implicades.

La recollida de dades es va realitzar amb
una graella d'observacié formada per un
encapgalament per a dades generals
(data, observador, fase de la competicio,
equips, resultat, equip observat); distri-
buides en linia, una casella per al nimero
del jugador que llanga i una altra per a ca-
dascuna de les categories definides; un
apartat final per a incidéncies rellevants
que puguin afectar I'observaci6.

L'analisi estadistica es va realitzar amb el
programa SPSS 10.0.

Analisi descriptiva

dels resultats

En la distribuci6 de les dades apareixen
modes molt definides en les diferents di-
mensions que caracteritzen la situacié
de final (taula 1): angle de tir ampli,

Distribucié de fregiiéncies en les dimensions de la situacié de final.

ANGLE DE TIR DISTANCIA A PORTERIA CONTROL MOTOR NIVELL D’OPOSICIO
FREQ. % FREQ. % FREQ. % FREQ. %
Minim 2 1,2 |Mésde 9 m 50 29,9 | Desequilibrat 5 3,0 |Maxima 39 23,4
Reduit 42 25,1 |Entre 6i9 83 49,7 | Disminuit 37 22,2 | Mitjana 108 64,7
Ampli 123 73,7 | Proper a6 m 34 20,4 | Control 125 74,9 |Cap 20 12,0
Total 167 |100,0 | Total 167 100,0 | Total 167 100,0 | Total 167 100,0
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= FIGURA 1.
Distribucié de freqiiéncies del valor final de la situacié de final.
50
m 40
S 30 A
& 26
=
o 20
5 20 1
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o
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Situacié de llancament
= TAULA 2. 73,7 %; distancia entre 6 i 9 metres,

Percentatges per equip de les categories de la 49 7 9. control corporal, 74,9 % i opo-

di 16 angle de tir.
1mensio angte ae i sicio mitjana, 64,7 %. S’ha quantificat

el valor final de la situacid, segons un

FRANCA | SUECIA | IUGOSLAVIA | EGIPTE | ESPANYA | RUSSIA criteri d’idoneitat; per fer-ho es van as-
. 57 00 00 00 | a7 o signar valors d Ur.],a .tres ales cat.egorles
de cada dimensi6 i es va realitzar la
REEME | 216 | 236 | S QP || 2P || Gl suma en cada cas, en I'analisi de les da-
Ampli 757 | 714 69,0 60,0 | 70,4 | 100,0 des la distribucié apareix igualment con-
centrada en els valors 9 i 10, que supo-
sen un 65,8 % (figura 1). Aixo significa
= TAULA 3. que els valors extrems predominants en
Percentatges per equip de les categories de la  unes dimensions (angle de tir i control
dimensié distancia a porteria. motor) es compensen amb els d’altres
(distancia a porteria i grau d’oposici6),
FRANGA | SUECIA | IUGOSLAVIA | EGIPTE |[ESPANYA |RUSSIA, vegeu taula 1.
Es de destacar I'existéncia de categories
ABESOm | S5 || BAY || e || AR | A | e amb una aparicié minima: angle de tir mi-
Entre 69 59,5 | 42,9 48,3 56,0 | 48,1 |48, nim un 1,2 %, jugador desequilibrat un
Properam | 84 | 321 i 50| emp | e 3 %, valors mlnlm i maxim de la situacié
resultant, un 3,6 i un 2,4 %.
Si observem la distribuci6 per equips (tau-
les 2 a 6) comprovem que, a excepcio de
" ;EAULA 4. e del o de Russia en la dimensi6 distancia a porteria
ercentatges per equips de les categories de la . . .
dimensié control motor- (predomini de la categoria de més de
9 m), les modes coincideixen amb els ma-
teixos valors amb tendencies molt fortes,
FRANCA | SUECIA | IUGOSLAVIA | EGIPTE [ESPANYA RUSSIA
vegeu taula 7.
Desequilibrat | 0,0 36 6.9 80 | 00 | 00 L'analisi del resultat del llangament re-
flecteix un 41,3 % de gols. Dels que no
Disminuit 162 | 250 27,6 20,0 | 333 | 95
es transformen en gol, les dades es con-
Control 838 | 71,4 65,5 72,0 | 66,7 | 90,5 centren en la categoria contraatac en

contra o possibilitat clara de realitzar-lo

104

un 46,85 %, suposa un 25,5 % del total
de llangaments (Figura 2). En la compa-
racié entre equips les tendéncies sén
molt similars (taula 8).

Analisi correlacional
dels resultats

Es van realitzar correlacions bilaterals per
a variables no-parametriques fent servir la
prova Tau_b de Kendall i Rho de Spear-
man. (Taules 9 i 10).

Es van trobar correlacions negatives
molt fortes (nivell 0,001) entre la
distancia a porteria i I'angle de tir i el
control motor, i positiva amb el grau d’o-
posicio. Igual com entre I'angle de tiri el
control motor. A menor nivell (0,01),
existeix correlacio negativa entre I'angle
de tir i el grau d’oposici6. No hi ha d’al-
tres correlacions entre els factors de la
situacio.

Analitzant la correlaci6 entre els factors i
la valoracié final de la situaci6 trobem una
correlaci6 molt alta i positiva (nivell
0,001) amb la distancia a porteria i el
grau d’oposicié; menor significacié (0,01)
amb el control motor; perd no era aixi amb
I’angle de tir.

Existeix correlacié significativa (nivell
0,01) entre el resultat del llangament i
el valor final de la situacié de llanca-
ment. Tanmateix, només se’'n va trobar
amb una dimensié de les quatre, el grau
d’oposicio.

Igualment es va buscar correlaciéo amb al-
gunes variables aplegades en I'observacio:
equip, fase, rival, classificacid, resultat, i
jugador. No se’'n van trobar, ni tan sols a
un nivell de significaci6 0,5.

Conclusions

Ala llum dels resultats, podem validar les
hipotesis plantejades a I'inici d’aquest tre-
ball i realitzar les afirmacions seglients,
aplicables a la poblacié en estudi: hi ha
una conducta similar entre els equips de
maxim nivell en les variables estudiades,
és fiable la utilitzacié de I'instrument de-
senvolupat per a la valoracié del nivell
dels equips, es pot valorar la situacié de
joc objecte d’estudi a partir de categories
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observables de les diferents dimensions
que la configuren, resultat i situacié es
troben altament relacionats.

Partint de la confirmacié d’aquestes
hipotesis, emanen interessants conclu-
sions aplicables a la realitat del procés
d’ensenyament-aprenentatge, o a altres
activitats implicades en I'entrenament
de I’handbol:

= Es pot analitzar una situacié de joc si
n’estructurem correctament I'observa-
cio, cosa que ens permet:

o Progressar en la formacié de la capa-
citat tactica relacionant la presa de
decisions amb indexs definits i obser-
vables, no solament amb conceptes
abstractes.

o Augmentar, focalitzar i fer més especi-

FIGURA 2.
Resultat del llangament.

Gol (41,3 %)

Ocasio (5,4 %)

[ Contraatac (27,5 %)

Perdua (10,2 %)

Possessi6 (15,6 %)

o Classificar les situacions i realitzar
una analisi dels resultats més ajus-
tada.

= TAULA 5.
Percentatges per equips de les categories de la
dimensié nivell d’oposicié.

fic el feedback que el jugador pot uti- = Avaluar el nivell d’'un equip en base al FRANGA | SUECIA | IUGOSLAVIA | EGIPTE | ESPANYA | RUSSIA
litzar. valor, avaluaci6 quantitativa, o al ti- Maxima | 432 7 e 200 i a8l
o . ) I ) .
Manipular els diferents factors que pus, qualitativa, de les situacions de e | eme | an % o0 | e | o
i i6 itua- final aconseguides, és un criteri més
conformen la situacié per crear situa g , cep o1 17.9 103 160 | 11 | o5
cions pedagogiques. estable i fiable de la seva eficacia
o Valorar les accions en funci6 del seu tactica.
ajustament a la situacié, i no només = Es factible escalar el resultat del ®TAULAG. . . )
. o i . Percentatges per equips del valor iltim de la si-
del resultat, que sovint es veu modifi- Illancament de forma més ajusta- tuacié de final.
cat per I'accié immediatament poste- da; aixd augmenta la sensibilitat de
rior d’altres participants. I"avaluacié i amb aixo les possibilitats VALOR | FRANGA | SUECIA | IUGOSLAVIA | EGIPTE | ESPANYA | RUSSIA
o Caracteritzar cada situacié i relacio- de feedback per a jugador i entre- . 54 36 00 80 00 48
nar-la amb I'accié utilitzada per resol- nador. 2 207 71 103 320 | 148 | 238
dre-la, cosa que possibilita identificar = Comparar resultats del llancament i les z =0 e == R
I'objectiu de la nostra intervencié: mi situacions aconseguides (eficacia tacti o | = | s T . e | e
llorar la decisi6 sobre quina acci6 uti- ca) ofereix d’altres perspectives d’anali 1 - 0 e - = 1
si del rendiment d'un equip o d'un ju-
litzar o I'execuci6 de 'accié utilitzada quip j 12 - y - o - s
seleccionada correctament. gador.
= TAULA 7. = TauLA 8.
Percentatges d’aparicié de les categories que constitueixen la moda en cada dimensio. Percentatges per equip del resultat del llangament.
DISTANCIA SITUACIONS N 5 a
ANGLE A PORTERIA CONTROL OPOSICIO DE VALOR LR || U | [MEEELYR | EERiE | ERNE | GEED
DE TIR AMPLI ENTRE6i9m CORPORAL MITJANA 9i10
Franca 757 505 838 486 50,4 Contraatac 270 | 286 27,6 280 | 259 | 286
Slieel e B T % i Perdua 108 | 143 34 200 | 74 | 48
lugoslavia 69 483 65,5 79,3 79,3
Egipte 60 56 - 48 68 Possessi6 21,6 36 17,2 200 | 11,1 | 19,0
E 70,4 48,1 7 2 77,7
S g < 45 e ‘ Ocasi6 00 36 103 00 | 111 | 95
Russia 100 38,1 90,5 52,4 61,9
(>9 =52,4) Gol 40,5 50,0 41,4 32,0 44,4 | 38,1
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= TauLA 9.
Prova correlacional Rho de Spearman.

CORRELACIONS

Nivell Distancia Grau Situacié Resultat

Classifi- del Angle a Control d’opo- de llanga- llanga-

Equip | Fase cacié | Rival rival | RESULTA | JUGADOR | de tir porteria motor sicié ment ment
Equip Coeficient de correlacié {1,000 | -,858**|1,000**| ,559**| ,410**| ,955** ,131 ,074 -,043 -,017 ,066 ,042 -,001
Sig. (bilateral) , ,000 | ,000 | ,000 ,000 ,091 ,340 ,584 ,831 ,396 ,586 ,994

N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Faso Coeficient de correlacié | -,858**| 1,000 | -,858**| -,858**| ,052 | -,898** | -,178* | ,002 -,012 ,071 -,058 -,013 ,011
Sig. (bilateral) 000 |, ,000 | ,000 | ,508 ,000 ,021 ,981 ,883 ,363 454 ,870 ,884

N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Classificacié | Coeficient de correlacié  |1,000**| -,858**1,000 | ,559** ,410**| ,955** ,131 ,074 -043 | -017 ,066 ,042 | -,001
Sig. (bilateral) , ,000 |, ,000 | ,000 ,000 ,091 ,340 ,584 ,831 ,396 ,586 ,994

N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

Rival Coeficient de correlacié ,659**| -,858**| ,559**|1,000 |-,499**| ,587** ,225** | -,047 -,010 -,054 -,046 -,084 -,048
Sig. (bilateral) ,000 | ,000 | ,000 |, ,000 ,000 ,003 ,548 ,900 ,485 ,552 ,282 ,538

N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

Nivell Coeficient de correlacié | ,410**| ,052 | ,410** -,499 [1,000 ,382** | -159* | ,148 -,075 ,073 ,059 ,099 ,048
del rival Sig. (bilateral) ,000 | ,508 | ,000 | ,000 |, ,000 ,040 ,057 ,333 ,351 ,446 ,205 542
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

RESULTA Coeficient de correlacié | ,955**| -,898**| ,955** ,587**| ,382**| 1,000 ,078 ,067 -,036 | -,024 ,056 ,039 ,008
Sig. (bilateral) ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 , ,316 ,388 ,642 ,761 470 613 ,918
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
JUGADOR Coeficient de correlacié 131 | -,178* | 131 ,225**| -,159 ,078 1,000 -,008 ,119 -,045 ,079 ,081 119
Sig. (bilateral) ,091 | ,021 | ,091 | ,003 | ,040 ,316 , ,915 ,126 ,561 ,307 ,301 127
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Angle Coeficient de correlacié | ,074 | ,002 | ,074 | -,047 | ,148 ,067 -,008 | 1,000 465" 284**| 208" 139 ,025
deitin Sig. (bilateral) 340 | ,981 | ,340 | ,548 | ,057 ,388 ,915 , ,000 ,000 ,007 ,074 ,749
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Distancia Coeficient de correlacié | -,043 | -,012 |-043 | -010 |-075 | -,036 119 | -,465**| 1,000 | -406**| ,522**|  566** ,093
aporteria Sig. (bilateral) 584 | ,883 | ,584 | ,900 | ,333 ,642 126 ,000 , ,000 ,000 ,000 234
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

Control Coeficient de correlacié -,017 ,071 | -,017 |-,054 | ,073 -,024 -,045 ,284* -,406**| 1,000 -,166* ,242**|  -,007
it Sig. (bilateral) ,831 | ,363 | ,831 | ,485 | ,351 ,761 ,561 ,000 ,000 , ,032 ,002 ,926
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

Grau Coeficient de correlacié | ,066 | -,058 | ,066 | -,046 | ,059 ,056 079 | -,208** ,522**| -166* | 1,000 ,730% | 242*
d'oposicio Sig. (bilateral) 396 | 454 | 396 | ,552 | ,446 470 ,307 ,007 ,000 ,032 , ,000 ,002
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

Situacié Coeficient de correlacié | ,042 | -,013 | ,042 | -084 | ,099 ,039 ,081 ,139 ,566**| ,242**|  730**| 1,000 ,201**
dellangament | gig (bilateral) 586 | ,870 | ,586 | ,282 | ,205 ,613 ,301 ,074 ,000 ,002 ,000 , ,009
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Resultat Coeficient de correlacié -,001 ,011 | -,001 |-,048 ,048 ,008 119 ,025 ,093 -,007 ,242** ,201**| 1,000

G Sig. (bilateral) 994 | 884 | ,994 | 538 | 542 ,918 127 749 ,234 ,926 ,002 ,009 ,

N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

* La correlacio és significativa al nivell 0,05 (bilateral)
** La correlaci¢ és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
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= TauLa 10.

Prova correlacional Tau_B de Kendall.

CORRELACIONS
Nivell Distancia Grau Situacié Resultat
Classifi- del Angle a Control d’opo- de llanga- llanga-
Equip | Fase cacié Rival rival |RESULTA| JUGADOR | de tir porteria motor sicié ment ment
Equip Coeficient de correlacié 1,000 | -,758**|1,000**| ,372**| ,297**| ,894** ,101 ,065 -035 | -,014 ,055 ,033 | -,001
Sig. (bilateral) , ,000 | , ,000 | ,000 | ,000 ,075 ,341 ,591 ,835 ,403 ,600 ,982
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Fase Coeficient de correlacié | -,758**(1,000 | -,758**| -,758**| ,047 | -,848" | -148* | ,002 -,011 ,070 -,056 -,012 ,010
Sig. (bilateral) ,000 |, ,000 | ,000 | ,506 | ,000 ,022 ,981 ,882 ,361 1453 ,869 ,883
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 467 167 167
Classificacié | Coeficient de correlacié | 1,000**| -,758**/1,000 | ,372**| ,297**| ,894** ,101 ,065 -035 | -,014 ,055 ,033 | -,001
Sig. (bilateral) , ,000 | , ,000 | ,000 | ,000 ,075 ,341 ,591 ,835 ,403 ,600 ,982
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Rival Coeficient de correlacié ,372**| -,758**| 372**| 1,000 |-,369** 391** 164** | -,042 -009 | -,047 -,039 -,068 | -,040
Sig. (bilateral) ,000 | ,000 | ,000 | , ,000 | ,000 ,004 ,540 ,890 483 557 279 527
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Nivell Coeficient de correlacié ,297**| 0,47 | ,297**| -,369*%1,000 | ,226** | -123* | ,135 -,066 ,065 ,052 ,082 ,038
del rival Sig. (bilateral) 000 | ,506 | ,000 | ,000 |, ,001 ,037 ,057 ,330 1352 449 1208 558
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
RESULTA Coeficient de correlacié ,894**| -,848**| ,894**| 391**| 226* | 1,000 ,064 ,063 -032 | -,022 ,051 ,034 ,008
Sig. (bilateral) ,000 | ,000 | ,000 | ,000 |,001 | , ,294 ,385 646 764 470 ,610 ,907
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
JUGADOR Coeficient de correlacié | ,101 | -,148* | ,101 | ,164**|-123* | ,064 1,000 | -,008 ,091 | -,037 ,072 ,070 ,088
Sig. (bilateral) 075 | 0,22 | ,075 | ,004 |,037 | ,294 , ,902 137 ,555 ,248 ,233 134
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Angle Coeficient de correlacié | ,065 | ,002 | ,065 | -042 | ,135 | ,063 -,008 | 1,000 -439* | 278  -199**| 126 ,023
Bl Sig. (bilateral) 341 | 981 | ,341 | ,540 | ,057 | ,385 ,902 , ,000 ,000 ,008 ,073 ,749
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Distancia Coeficient de correlacié | -,035 |-011 |-035 | -009 |-066 | -032 ,091 | -439**| 1,000 | -380*| ,489**|  ,509**| ,083
a porteria Sig. (bilateral) 591 | 882 | ,591 | ,890 | ,330 | ,646 137 ,000 , ,000 ,000 ,000 ,220
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Control Coeficient de correlacié -,014 ,070 |-,014 | -,047 | ,065 | -,022 -,037 ,278** -,380**| 1,000 -,158* ,220**|  -,007
e Sig. (bilateral) 835 | ,361 | ,835 | ,483 | ,352 | ,764 ,555 ,000 ,000 , ,032 ,002 ,926
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Grau Coeficient de correlacié | ,055 |-,056 | ,055 |-039 | 052 | ,051 072 | -199** 489**|  -,158*| 1,000 682" 215**
d'oposicié Sig. (bilateral) 403 | 453 | ,403 | ,557 | ,449 | ,470 ,248 ,008 ,000 ,032 , ,000 ,002
N 167 | 167 | 167 | 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Situacié Coeficient de correlacié | ,033 |-012 | ,033 | -068 | ,082 | ,034 ,070 ,126 ,509**| ,220**  ,682**| 1,000 A7
dellancament | gig (bilateral) 600 | ,869 | ,600 | ,279 | ,208 | 610 ,233 ,073 ,000 ,002 ,000 , ,009
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Resultat Coeficient de correlacié | -,001 | ,010 |-001 | -040 | ,038 | ,008 ,088 ,023 ,083 | -,007 ,215*|  171** 1,000
i Sig. (bilateral) 982 | 883 | ,982 | ,527 | 558 | ,907 134 ,749 ,220 ,926 ,002 ,009 ,
N 167 | 167 | 167 167 | 167 167 167 167 167 167 167 167 167

* La correlacio és significativa al nivell 0,05 (bilateral)
** La correlaci6 és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
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Jordi Aluma

Jordi Aluma i Masvidal I'autor de la nostra por-
tada, és possiblement I'artista que mundialment
ha dedicat més obra al tema esportiu. Nascut a
Barcelona I'any 1924, en el si d’'una familia d’ar-
tistes —'avi Aluma era dibuixant-litograf, I'avi
Masvidal era escultor i el pare, en Josep Aluma,
era pintor i destacat cartellista— la qual cosa tin-
gué, sens dubte, gran importancia en la seva vo-
cacio artistica.

Esvainiciar enla pintura el 1937, en plena Guerra
Civil, en els tallers del Comissariat de Propagan-
da de la Generalitat de Catalunya. Alli tingué I'o-
portunitat de contemplar el quefer d’artistes com
Benigani, Fontseré, Bofarull i, especialment,
Antoni Clavé, els murals, cartells i pintures del
qual varen tenir una gran influéncia en la seva
concepcio artistica. Es a finals dels anys quaran-
ta, quan va comencar a endinsar-se en les técni-
ques del retaule, que ha conreat fins 'actualitat.
Durant una primera época, va dedicar la seva pro-
ducci6 sobre fusta al tema religiés, amb retaules
de clarainfluéncia gotica, en els quals destacaven
abundants fons daurats i platejats. Des de 1953
és professor de pintura i policromia de I'Escola
d’Arts Aplicades i Oficis Artistics de Barcelona.
L’any 1956, després d’una exposici6 a la Sala Pa-
rés de les seves Ultimes obres d’art religios, la
qual va constituir un éxit, Aluma decideix abando-
nar aquesta tematica i, buscant nous horitzons
més amplis, vol adaptar la técnica del retaule a
d'altres situacions pictoriques. Viatja a Anvers i
alli inicia el cami de I'estructuracié geometrica,
que sera peculiar en la seva pintura. Configura les
composicions sobre un sistema de linies que des-
componen el tema en compartiments, sense que
aixo faci perdre unitat al conjunt. Aquests siste-
mes lineals sén francament rectilinis quan es trac-
ta de representar paisatges, i son més corbs quan
apareix la figura humana. El color I'utilitza gene-
ralment en tonalitats apagades, establint grada-
cions suaus entre els diferents compartiments.
Aquests efectes els aconsegueix gracies a I'ls de
pintura a I'ou, técnica utilitzada pels grans mes-

Qui és Jordi Aluma?

= RAMON BALIUS I JULl

tres retablistes del segle XIv. També visita dife-
rents ciutats d’Estats Units i de Canada; Paris,
Londres i Ginebra.

1965 és un any important per a Aluma: Obté el Pri-
mer Premi en la | Bienal del Deporte en Las Bellas
Artes celebrada a Barcelona, amb una obra ano-
menada Sprint; que destacava pel moviment i la
velocitat de dos ciclistes en la lluita pel triomf. Es
el primer contacte amb el mon de I'esport, que ja
no abandonara mai. Es impossible realitzar un in-
ventari exhaustiu de la tasca artistica de Jordi
Aluma, dedicada al tema esportiu. Unicament faré
referencia dels grans projectes pictorics i esmen-
taré les seves activitats en altres vessants artisti-
ques, tot dins el camp de I'esport.

El 1967, Joan Antoni Samaranch, aleshores
responsable de I'esport estatal, li va encarregar
vuit grans murals destinats a decorar I'edifici de
la Delegacion Nacional de Deportes a Madrid.
Neix aixi 'anomenada “Suite Olimpica’, que
serala primera d'altres dues esdevingudes més
endavant. El leitmotiv d’aquesta son els esports
olimpics, agrupats d’acord amb les seves ca-
racteristiques comunes (esports aquatics, de
lluita, atletics, etc.). Dues de les obres van estar
exposades a Ciutat de Meéxic durant els Jocs
Olimpics de 1968. La ‘Il Suite Olimpica” pre-
sentada I'any 1984 a Barcelona, va estar expo-
sada el mateix any a Los Angeles en el curs dels
Jocs celebrats en aquella ciutat. Sén vint retau-
les, que representen diferents situacions espor-
tives ocorregudes en distints esports. EI 1992,
amb motiu dels Jocs de Barcelona, no podia fal-
tar la “/ll Suite Olimpica”. Aquest cop, les més
de vint-i-cinc fustes uneixen,, en cada composi-
cid, la figura, generalment d’un Unic esportista
amb un motiu de la Barcelona artistica -romani-
ca, gotica, modernista, noucentista o gaudinia-
na— ambdds en perfecta harmonia.

Moltes de les pintures de les “suites”han estat re-
produides com obra grafica. Una d’aquestes és la
que figura en la nostra portada, procedent de la
“lll Suite” la qual formava part d’una carpeta de sis

8% La nostra portada

litografies, amb que la Generalitat obsequiava a
les personalitats que van assistir als Jocs de Bar-
celona. Com es pot veure, una gargola de la Cate-
dral de Barcelona acompanya a una esportista
que practica la gimnastica ritmica.

El 1981 havia exposat, a la Sala Parés, Simbols
Olimpics, retaule de gran format que, durant molts
anys va figurar en lloc preeminent en el despatx
del President del CIO. En ell es representen els
classics anells olimpics, envoltats i entrellagats
per un remoli de circumferéncies de diferents mi-
des i gradacions de color, que proporcionen el
sentit de moviment, de profunditat, de multiplicitat
i d'universalitat que té I'Olimpisme.

Prévia una estada a Grecia, 'any 1988 pinta nou
grans murals sobre el Naixement de I'Olimpisme
destinats a decorar el Chateau de Vidy, seu del
ClO a Lausanne. En aquests plafons, es poden
veure imatges classiques del déu Zeus, de dees-
ses, de paisatges d’Olimpia i, fins i tot, d'un cavall
de Troia de pau, perque en el seu ventre acull at-
letes en lloc de soldats.

Amb motiu dels Jocs Olimpics de Nagano, realitza
un conjunt de retaules que constitueixen una veri-
table “Suite de la neu”.

Enmig d'aguesta gran quantitat d’obres perta-
nyents a les series esmentades, Aluma ha realit-
zat nombrosos dibuixos i pintures sobre fusta i al-
tres suports, molts dels quals també han estat ori-
gen de litografies i cartells destinats a anunciar o
commemorar esdeveniments esportius. Cal des-
tacar el retaule que, per encarrec de la Secretaria
General de I'Esport de la Generalitat de Catalu-
nya, pinta 'any 1989 en homenatge al barcelones
Luci Minici Natal, guanyador de la cursa de
quadrigues en la 227 Olimpiada de I'antigor, I'any
129 de la nostra era. En el terreny del disseny, ha
estat el creador de innombrables medalles i logo-
tips. Entre aquests Gltims he d’esmentar laidea no
reconeguda (!) del que fou logotip de la Copa del
Mén de Futbol de 1982.

Ara bé, tot el que he descrit és Uinicament una pe-
tita part de I'obra d’en Jordi Aluma: la dedicada a
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I'esport. Ja he assenyalat que aquesta era Unica
al mén, per la quantitat i sobretot per la qualitat,
encara que l'artista no vol ser conegut exclusiva-
ment com el pintor de I'esport. Fent justicia a la
seva trajectoria artistica, he d’acabar I'explicacio
sobre qui és en Jordi Aluma, deixant constancia
d’alguns dels grans reptes artistics acceptats i bri-
[lantment aconseguits fins avui:

Realitzacio, el 1974, dels plafons sobre el Naixe-
ment de la Diputacid, per a la decoraci6 del Sald
de I'Arxiu de Comptes del Palau de la Generali-
tat de Catalunya. El 1980 guanya el prestigios

Premi de Dibuix Ynglada-Guillot, preludi de I'ex-
posici6 celebrada un any després sota el titol, La
closca de Barcelona. Sén trenta-cinc murals i
vint-i-vuit dibuixos preparatoris, que donen una
visi6 inédita del paisatge de Barcelona. Es I'any
1986 quan presenta, a Barcelona, una mostra
anomenada Reflexions sobre Gaudi, basant-se
en les formes i colors del tan homenatjat arqui-
tecte. Aquesta col-leccid li va obrir les portes del
Japo, pais on el gaudinisme esta molt arrelat.
En el 2000, en I'exposicié intitulada Mirada de
lluny-Mirada de prop, una renovada closca

de Barcelona —per mirar de lluny— s’enfronta a
uns insectes magnificats —per mirar de prop— En
tota I'obra convencional d’en Jordi Aluma, és ca-
racteristica i incomptable la preséncia d’enig-
matics i estilitzats rostres femenins, molts cops
com a Unics protagonistes.

Ara que arribo al final del article, m’adono que po-
dia haver escrit moltissim més sobre Aluma i la
seva obra. Qui em llegeixi, si no ho sabia, podra
saber quelcom sobre qui és en Jordi Aluma i si, a
més a més, contempla la nostra portada, comen-
cara a admirar-lo.

Simbols
Olimpics,
1981,

“I Suite Olimpica”,
1967.

“III Suite Olimpica”,
1992.

“II Suite Olimpica”,
1984.

“Rostre
enigmatic”,
1989.
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L’esport a la biblioteca

= RAMON BALIUS I JuLl

Narcis Comadira, literat i pintor

Després de publicar en aquest espai d'Apunts, un
article dedicat a analitzar i glossar el Llibre dels
poemes esportius de Ferran Solé i Forc, vaig tra-
metre aquest meu treball a Narcis Comadira. El
motiu fou que aquest conegut i excel-lent artista
havia realitzat per aquest llibre uns bonics, senzills
i encertats dibuixos esportius, especialment ade-
quats a les caracteristiques de I'obra. Comadirava
tenir 'amabilitat de confirmar-me la recepci6 del
meu escrit, informant-me que no havia conegut
I'autor i que els dibuixos els havia fet a peticio de
Mercé Azua, dissenyadora grafica del llibre. Em
deia, a més, que li havia agradat un article meu so-
bre poesia i tennis que acompanyava la carta i m’o-
feria un poemet (sic.) seu escrit a Londres, on es
parla de tennis i de la mort. Es clar que la noticia
em va interessar. Vaig localitzar el poema en el lli-
bre La Llibertat i el Terror -Poesia 1970-1980, la
lectura del qual em va proporcionar dos poemes
més de titol i/o tematica esportiva.

Narcis Comadira (Girona, 1942), és un artista poli-
facetic. Va estudiar Filologia i es va llicenciar en
Historia de I'Art en la Universitat de Barcelona. Alli
va coneixer Gabriel Ferrater i José M. Valverde,
que el van impactar profundament i que alhora el
van influir en la valoracié de poetes com Foix i,
molt especialment, Carner. Entre 1971 i 1973 fou
lector en la Universitat de Londres, on va aprofun-
dir en la poesia anglosaxona contemporania. La
seva obra poética, que va iniciar-se dins la narrati-
va, va evolucionar cap un cert classicisme, el qual,
segons David Castillo, t& un gran pes especific
dins la poesia catalana que entronca amb la “gran
tradicié de Verdaguer, Maragall, Sagarra, Riba i
Foix, fins arribar a Gabriel Ferrater’. En una nota
de autor del llibre esmentat, ens diu: “La meva poe-
sia és variada, diversa i dispersa. No voluntaria-
ment. Surt aixi i em limito a deixar-la sortir. [...] De-
mano poder ser divers i dispers: i els critics que s’hi
perdin. [...] Faig poesia perque I'estimo i perqué en
s€, simplement. [...] mai he volgut ser un poeta ca-
tala siné, simplement un catala poeta’. Des dels
anys seixanta fins a 'actualitat, ha publicat nom-
brosos llibres de poemes i Ultimament peces tea-
trals i algun volum de proses.

Des de sempre ha compaginat la vocacio literaria
amb la pintura, interessant-se essencialment per
les formes. El seu trag és fort, els seus volums son
contundents i els colors vius, tot dins d’'una gran
simplicitat. Figures geométriques, moltes vegades
de tipus arquitectonic, natures mortes, general-
ment vegetals, i paisatges, son tematiques fre-
qUents entre les seves obres.

La Llibertat i el Temor. Poesia 1970-1980, és, com
indica el subtitol, un recull de I'obra publicada du-
rant els anys assenyalats, en set llibres: Amic de
plor... (1970), El verd jardi (1972), Un passeig pels
bulevards ardents (1974), Les ciutats (1976), Des-
desig (1976), Terra natal (1978) i Album de familia
(1980).

El poema que em va recomanar Narcis Comadira
esta intitulat Golders Green Crematorium i, se-
gons m'explica, és un “clar homenatge a Carner
[recordeu el poema Law Tennis], dins un context
molt tragic, doncs parla de mort’. Fa el retrat literari
d’'un parc tanatori i crematori de Londres, amb el
contrast de jardins i cases veines, amb les crido-
ries dels infants i dues noies jugant al tennis darre-
rad’un filat. No sé per qué no he pogut sostreure’m
d’'una imatge que m’ha sorgit en llegir aquest poe-
ma de Comadira: un camp nazi d’exterminii el con-
trapunt d’una pista de tennis propera. Es una situa-
ci6 imaginaria, encara que no probable, perd si
possible, tenint en la retina i en la memoria les tetri-
ques i macabres histories reals que hem conegut
sobre aquelles circumstancies impensables i, es-
perem, que irrepetibles. Golders Green Cremato-
rium, pertany al llibre Les ciutats, publicat el 1976.
En 1970 Narcis Comadira va presentar el llibre
Amic de plor..., dins del qual va incloure el sonet La
bicicleta. Té molt poc d’esportiu, unicament el nom
del poema. En ell un ciclista enjogassat circula per
un cami desert a través dels prats. La monotonia el
submergeix en un endormiscament amb un somni
erdtic (??), del qual desperta bruscament en una
corba perillosa, enfront d’una falsa visio floral (?)
que li sembla meravellosa, d’un raig de sol apare-
gut sobtadament i d’'una botzina sorollosa. Possi-
blement les consequéncies de 'incident, varen im-
pedir-li jeure’s satisfet en un prat.

L’esport també pot inspirar poesia

Club de golf va estar publicat I'any 1978 en el lli-
bre Terra natal. Es un poema descriptiu, tant de
les caracteristiques naturals d’un camp de golf
com del taranna del golfistes. De forma un xic sa-
tirica s’analitza el seu fisic, I'esforg més aviat me-
surat que realitzen i fins i tot el seu vestuari (el
confort del cashmere). No hi falta una nota referi-
da a las senyores que prenen vermuts en taules
solitaries i a la climatologia, que insinua te unes
condicions privilegiades i classistes, gracies a
una campana d’aire fi o de vidre (!!) que preserva
del temps incert i que facilita I'aixopluc. Aquestes
condicions no es troben entre la gent del poble
que no juga al golf.

Tres poemes ben diferents que tenen entre ells un
element comu: el nom d’'un esport. Enun dells-La
bicicleta— Unicament és un titol; en un altre —Gol-
ders Green Crematorium- el tennis és un epileg; i
per ltim —El camp de golf-I'esport és protagonista
principal.

Pera 1 utensilis. Acrilic.
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