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EDITORIAL

Nueva Etapa

Con este primer namero del afio 2003, la revista Apunts. Educacion Fisica y Deportes inicia una nueva etapa. Esta
se define por unos cambios que quieren incidir en la calidad de los contenidos y en la mejora del servicio al

universo de las ciencias y las profesiones ligadas a la actividad Fisica y al deporte.

En cuanto al organigrama de la revista, se presenta un nuevo Consejo Editorial en el que estan representadas
cuatro instituciones significativas de la docencia, la investigacion y las aplicaciones tecnologicas en la actividad
fisica y el deporte en Catalunya. Agradezco personalmente a Josep M. Padullés Riu, Andreu Camps Pouvill,
Guillermo Pérez Recio y Ramon Balius Matas su implicacion en el esfuerzo renovado para la continuidad de la

revista Apunts.

Una de las primeras decisiones del Consejo Editorial ha sido reconocer el trabajo de Ramon Balius Juli haciéndole
responsable del area de Arte y Deporte, dando a esta area un trato equivalente al de otras secciones de la revista.
Del mismo modo, se ha querido reconocer también el papel central de Montserrat Iglesias Dalmau en la confeccién

y la buena marcha de nuestra publicacion haciendo que la Secretaria de Redaccion figure de manera destacada.

En segundo lugar, y en base a las propuestas de los miembros de aquel Consejo, se ha formado un nuevo Consejo
Asesor. Su composicion ha sido abierta a los profesionales de las cuatro instituciones representadas y se ha
invitado a otros en base a sus méritos y a los diversos &mbitos que representan. Con esta ampliacion se pretende,
entre otras cosas, que la seleccion de los articulos se haga en base al informe imparcial de tres asesores y

teniendo en cuenta principalmente la calidad de los originales presentados.

En cuanto a la estructura de la revista, ésta seguira con su doble oferta: nimeros con diferentes secciones o
apartados tematicos, y nimeros monograficos. En cuanto a los apartados tematicos y tal como se puede constatar
en las normas para la presentacion de originales, se observan algunos cambios: El primero es que hemos dado un
mismo tratamiento a todos los apartados de manera que el caracter multidisciplinar y culturalmente abierto de
nuestra publicacion quede nitidamente dimensionado. El segundo se trata de la leve modificacion de la definicion
de los &mbitos tematicos con el fin de sefialar que tenemos un interés en servir especialmente a los diferentes
ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte. En este sentido, separaremos Entrenamiento Deportivo
de Preparacion Fisica, dando una presencia nitida a esta segunda actividad profesional tradicional de los
licenciados en ciencias de la actividad fisica y el deporte. Hay que decir, en todo caso, que la definicion de estas
secciones es abierta y que nuestro interés es ir adecuandolas a las exigencias y a los criterios mas adecuados de
clasificacién. De momento y en cuanto a este niumero y al siguiente, daremos prioridad a la publicacion del maximo

de trabajos aceptados anteriormente agrupados en apartados genéricos y provisionales.
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EDITORIAL

Dentro de la estructura tematica que proponemos queremos destacar especialmente el Foro J. M. Cagigal, el cual,
con el titulo “Deporte, Ciencia y Cultura” quiere invitar al dialogo y al debate sobre los temas méas generales y
contextuales que afecten al universo de la actividad fisica y al deporte. En este sentido, proponemos que la
participacion en este foro se haga siguiendo, en principio, dos pautas: una primera que, en términos de dialogo
entre un ponente y un critico, diese vitalidad académica a la revista y cumpliese con un criterio actual para su

valoracion y una segunda, en forma de entrevista, en la linea ya iniciada en la etapa anterior.

En cuanto a los monograficos, creemos que es uno de los activos de la revista que es necesario fomentar por lo
que significa de produccion intelectual concentrada en un tema y de posibilidades de servir oportunamente de

orientacion en cuestiones que socialmente se muestran relevantes.

Es necesario mencionar, por Ultimo, las normas de presentacion de originales en la revista que han de actuar de
guia para los autores y también para los asesores en su labor de revision formal. El seguimiento de estas normas
facilitara el proceso de recepcion, revision y publicacién. Por esta razén invitamos a todo el mundo a tenerlas en

cuenta.

Mas alla de las intenciones del Consejo Editorial y mias, que quieren incidir en la mejora de la calidad de los
articulos y atender particularmente a los diferentes profesionales del &mbito de la actividad fisica y el deporte,
existe la necesidad de renovar la ilusion y la motivacion por este proyecto académico que es la revista Apunts. Por
esta razon, estas ultimas lineas quieren ser una invitacion a todos los lectores de la revista a ser actores de su

realizacion y de su evolucion.

JOSEP ROCA | BALASCH
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Resumen

A lo largo del siglo XIX tiene lugar la gra-
dual configuracién de la bicicleta que cul-
mina en la Ultima década, originando una
especie de boom o locura en todo el mun-
do. Este desvario por la bicicleta ha de en-
tenderse en el contexto de un movimiento
deportivo que recorre los paises avanza-
dos a finales del siglo XIX.

En este articulo se analiza como vivio
Espafa su particular boom velocipédico. El
ciclismo provoca una extraordinaria activi-
dad con la organizacién de sociedades,
competiciones y excursiones o la edicion
de revistas especializadas, que presumi-
blemente lo sitlan a la cabeza de un débil
movimiento deportivo espanol, a tono con
las dificultades de modernizacién del pais.

Abstract

Along the XIX century takes place the gradual
configuration of the bicycle that culminates in the
last decade, originating in the entire world kind of a
boom or madness. This raving for the bicycle must
understand each other in the context of a sport
movement that travels the advanced countries at
the end of the XIX century.

In this article it is analyzed how Spain lived its
special boom cyclist. The cycling causes an
extraordinary activity with the organization of
societies, races and tourism or the edition of
specialized magazines, that locate it prosumably to
the head of a weak Spanish sport movement. This
weakness will have to relate it with the difficulties of
modernization of the country.

Key words
History, Journalism, Sport, Cycling, Association,
Health, Professionalism

Introduccion

La incorporacién de practicas fisicas que
bajo la denominacién de sports vinieron en
su mayoria de Inglaterra, coincide en Espa-
fia con la Restauracion borbénica, consta-
tandose, seglin Fernandez Garcia (1971),
cierta asiduidad en el uso de este término
desde 1883. La Restauraciéon sera una
etapa de pactada estabilidad politica que
pospone, por un tiempo, un agitado siglo
de pronunciamientos militares y guerras ci-
viles, aportando de este modo un marco
mas adecuado para el devenir de un movi-
miento gimnastico-deportivo, en pleno pro-
ceso de expansion internacional.

Sin embargo, el movimiento deportivo pren-
deré lenta y moderadamente en concordan-
cia con las dificultades de modernizacion
del pals, apreciables en el escaso peso so-
cial y politico de la burguesia espafiola, en
los problemas para abordar la industrializa-
cion de un pais eminentemente rural, con-
trolado por una oligarquia agraria capaz de
imponer sus intereses de grupo sobre los
otros, en la deficiente red viaria o en una
importante masa de poblacién analfabeta
sin poder adquisitivo ni tiempo de ocio.
Los primeros deportes cultivados en Espa-
fla guardaran una estrecha relacién con
aquellos en boga en el resto de Europa en-
tre las mismas clases altas practicados
por puro placer. Posteriormente, al lado
de estas ejercitaciones minoritarias de
signo aristocratico emergeran otros depor-
tes mas asequibles entre las clases situa-

= Palabras clave

Historia, Periodismo, Deporte, Ciclismo,
Asociacionismo, Salud, Profesionalismo

das inmediatamente por debajo en el es-
calafén social, responsables de su popula-
rizacion.

El deporte no alcanzara auténtico peso so-
cial hasta que pase a ser practicado por las
burguesias locales, que siguiendo los ca-
nones de lo que acontecia en los demas
paises europeos, atribuyen a las practicas
deportivas unos valores Utiles para si mis-
mas y para la sociedad: progreso, maqui-
nismo, superacion, competencia, igual-
dad, fraternidad, democracia, salud, etc.
(Dominguez, 1997). EI empuje inicial se
deberd a un pufiado de burgueses entu-
siastas que lograron con gran empeno unir-
se para constituir las primeras asociacio-
nes y publicaciones deportivas, desde las
que levantaron el aparataje burocrético y
emprendieron, convencidos de que la mo-
dernidad pasaba por el triunfo del deporte,
una meritoria labor de apostolado, encar-
nando en una Unica persona las figuras del
deportista, del directivo y del periodista.
De la hornada de novedosos deportes, al-
gunos henchidos del temperamento ex-
tranjerizante que exhalaban sus exdéticos
nombres —“skating”, “boxing”, “lawn-
tennis”, “rugby”, “foot-ball”, etc.—, Unica-
mente las carreras de caballos, la esgri-
ma, el ciclismo, la pelota vasca y los to-
ros, llegan a distinguirse como “nuestros
ejercicios nacionales”, no pasando el res-
to de précticas minoritarias.

En este trabajo se aborda la incorporacion
del sport velocipédico,! como inicialmen-

L Inicialmente la bicicleta fue denominada velocipedo porque, ante la ausencia de pedales, recibia su impulso del
apoyo alternativo de los pies en el suelo consiguiéndose altas velocidades.
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te se denomind al ciclismo, a la escena
deportiva espanola del siglo XIX, que en
estos momentos germinales del deporte
moderno va a ocupar un papel destacado.
A su favor el ciclismo conté con la fascina-
cién despertada por la bicicleta, cuya apa-
ricion vendréa de la conjuncion de una se-
rie de factores propios del mundo indus-
trializado: inventores, fabricas y compra-
dores con dinero anhelantes de la dltima
novedad del mercado y faltos de inhibicio-
nes sociales para pedalear. Dentro de un
contexto de creciente perfeccionamiento
tecnoldgico, en el que los inventos podian
proporcionar una gran fortuna gracias a la
fabricacién en serie, podemos observar
dos momentos de éxito de la bicicleta tan-
to en Europa como América: la locura de
finales de los sesenta y, sobre todo, el
boom de los noventa, cuando la bicicleta
sustituye a los peligros biciclos permitien-
do el acceso de una amplia gama de usua-
rios (Watson y Gray, 1980).

En Espafia, de la misma manera que habia
ocurrido fuera de nuestras fronteras, pero
con una mayor dilacién y cotas méas come-
didas en consonancia con el tono deportivo
del pais, el ciclismo sigue una trayectoria
ascendente que culmina durante la década
de los noventa en una especie de mania.
Lo que intentaremos a lo largo de las si-
guientes paginas es exponer cémo se pro-
dujo el proceso de implantacién del ciclis-
mo, que se manifiesta en la creacién de so-
ciedades, la aparicion de periédicos o en la
organizacion de carreras y excursiones.
Proceso que nos va a permitir entender, en
parte, cémo fue la adopcién el deporte
en estos momentos y, ademas, justificar el
papel impulsor del ciclismo, tal y como es
reconocido por Viada (1903, p. 17):2 al
que considera “la cabeza del movimiento
que Ilevé los deportes & una situacién que
Jjamas pudieron soAar”; o por Valserra
(1944, p. 411): que por las dimensiones
adquiridas es “el precursor de la moderna
actividad deportiva”.

= CUADRO 1.

Hitos principales en la configuracién de la bicicleta durante el siglo Xix.

1817

el aleman Barén von Drais inventa su draisina, velocipedo dirigible, considerada como

el punto de partida de la progresion técnica de la bicicleta.

1861

el francés Pierre Michaux introduce dos pedales a la rueda delantera. Este primer indus-

trial de la bicicleta, gracias a la excelente publicidad desplegada en la Exposicién Univer-
sal de Paris en 1867, dard a conocer sus michaulinas provocando un boom mundial.

1871

el inglés James Starley aumenta el tamafio de la rueda delantera, para conseguir una

mayor velocidad, convirtiéndose en el biciclo standard (“ordinary”) de los setenta y bue-

na parte de los ochenta.
1885

el inglés John Kemp Starly, saca el velocipedo de seguridad (“safety”) “Rover”, que

perfeccionado en 1888 sera considerado como el prototipo de la bicicleta moderna:
cuadro trapezoide, ruedas bajas de igual tamafio y traccién trasera por cadena.

1888

el escocés John Boyd Dunlop reinventa los neumaticos hinchables de caucho, que a

partir de 1890 se convierten en la amortiguacion idénea para la bicicleta.

Para la realizacién de esta investigacion
nos basamos como fuente documental en
las revistas ciclistas y deportivas de la
época, fundamentales para el estudio de
la evolucién del deporte, ya que como afir-
man Saiz y Fuentes (1993), por su capa-
cidad archivista, la prensa se ha converti-
do en una de las fuentes insustituibles
para el estudio de la historia contempora-
nea. (Cuadro 1).

Aproximacion genealogica
al movimiento ciclista
espariol

La evolucién del ciclismo en nuestro pais
se caracteriza por una etapa de exigua in-
corporacion y lento ascenso, otra de es-
pectacular subida y notoriedad durante
buena parte de los noventa, aunque sin
llegar a la corpulencia lograda fuera de
nuestras fronteras, y una tercera de remi-
sién terminando el siglo, como igualmente
habia ocurrido en los paises vecinos cuan-
do la bicicleta deja de ser una moda, pero
en nuestro caso acentuada por la crisis
gue para el pais supuso la pérdida de las
colonias.

Espana va a llegar a la “locura” de los no-
venta practicamente sin tradicion ciclista,
ya que hasta el segundo lustro de los
ochenta apenas se percibe movimiento.

Dibujo de la patente del barén Von Drais. (Tomado de
Rauck, Volke y Paturi, p. 20.)

Los ecos del boom de la michaulina3 se
aprecian en la publicaciéon en 1869 de £/
Pedal de Huesca, y en la anecdética pre-
sencia de unos cuantos “locos” ahorcaja-
dos sobre unos “cacharros” adquiridos en
el extranjero o reproducidos de forma arte-
sanal. Algunos de estos aficionados al
nuevo deporte, pertenecientes en buena
parte a la aristocracia, forman en Madrid
en 1870 un casino, el “Veloz Club”, (A.
Escobar, Marqués de Valdeiglesias,
1949), al que en modo alguno se puede
tomar como sociedad ciclista (Estatutos,
1871).4

El velocipedo réapidamente caera en el
abandono salvo para un reducidisimo nu-

2 Este abogado catalén sera uno de los grandes cronistas de la época; le podemos ver como corresponsal, redactor e incluso director de las principales revistas deportivas y ciclis-
tas de la época. Antonio Viada serd también autor de uno de los primeros y mas completos libros escritos sobre el deporte en general, el Manual de Sport, en el que dedica un

amplio capitulo al ciclismo.

3 Tanto en Europa como en Estados Unidos aparecen escuelas para aprender a montar, se instauran clubes de ciclistas, se organizan carreras y comenzaran a aparecer publica-
ciones y revistas especializadas en las que se lanzan afirmaciones triunfales de la bicicleta como medio de transporte y vehiculo deportivo. En afio 1869 se funda el Véloce Club
de Paris, aparece el primer periédico ciclista, Le Vélocipéde lllustré y tiene lugar la apertura de las carreras en pista en el Crystal Palace de Londres.

4 A este club no se le considera en ninguna revista, libro o documento posterior como sociedad ciclista, ni se desprende nada parecido de sus estatutos.
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D. José Moragues Manzano, socio fundador de la SVM,
iniciador del ciclismo en Baleares. (Tomado de La Bici-
cleta, n.° 2, febrero de 1899.)

mero de entusiastas, que mantendran in-
tacta su devocion por estos vehiculos de
dos ruedas. Una de estas honrosas excep-
ciones, prendado del velocipedo de por
vida, fue el relojero D. Manuel Ricol, con-
siderado por su apasionada labor en pro
del ciclismo como el decano indiscutible
entre sus coetaneos.

Habra que esperar practicamente una dé-
cada para detectar un nuevo rebrote ci-
clista, aunque ahora ya montados sobre
los elegantes biciclos. En 1877 vera la luz
el Veloz Club de Cadiz y al afio siguiente
se formaréa por el empefo de nueve socios
fundadores la Sociedad de Velocipedistas
de Madrid (SVM), reconocida como la de-
cana de las sociedades velocipédicas es-
panolas por su sobresaliente quehacer y
porque la sociedad gaditana desaparecera
en 1885. Pobre balance el espanol si lo
comparamos con Gran Bretana, donde el
nimero de clubes por 1878 se cifraba en
64 solo en Londres y méas de 125 en pro-
vincias, de los cuales los mas importantes
superaban ampliamente los 100 miem-
bros (Beeley, 1992).

En Espafa no se deberia hablar de una
actividad ciclista de cierta relevancia has-
ta después de 1885, fecha que podemos

sefalar como la del el inicio del despegue.
En este momento, (nicamente se contaba
con unos pocos velocipedistas desperdi-
gados por toda su geografia y un Unico
club, la S.V.M. Durante este afo, coinci-
diendo con la llegada a la presidencia de
en el futuro prestigioso arquitecto e inge-
niero Eugenio Ribera, la sociedad madri-
lefa triplica sus socios con distinguidos
jovenes, que bien por razones de trabajo,
bien por motivos de estudios, se encontra-
ban en muchos casos transitoriamente en
Madrid, y que una vez de regreso a sus lo-
calidades jugaran un papel destacado en
la extension del ciclismo. También tendra
lugar la edicién de E/ Velocipedo, hasta
1890 la Unica revista ciclista existente en
Espafa, en la que la principiante aficién
recibié consejo sobre todos aquellos as-
pectos relevantes que rodeaban al velo-
cipedo y desde la que se alenté la necesa-
ria formacion de sociedades.

En 1886 se constituyen ocho nuevos clu-
bes en las ciudades de Cadiz, Bilbao, Bar-
bastro, Valladolid, Santander, Sevilla,
Pamplona y Zaragoza, responsables, junto
a los que paulatinamente fueron surgiendo
en anos posteriores, de que Espana experi-
mente su particular “explosién” velocipédi-
ca durante los noventa. En esta década se
aprecia claramente un movimiento ascen-
dente, evidente en la aparicion de socieda-
des y depositos de bicicletas, la organiza-
cién de excursiones y carreras, la construc-
cion de velédromos o la edicion de revistas
especializadas, que alcanzara su momento
mas algido en torno a 1897.

El ciclismo, a pesar de las guerras colo-
niales “cuyos desastrosos efectos se han
hecho sentir en la industria y el comer-
cio, y, por lo tanto, no habia de ser menos
el sport”, continuara progresando autin du-
rante 1897, nos dice Viada, en lo que se-
ria una prueba mas del imparable avance
de “esta moderna manifestacion de la ci-
vilizacién y del adelanto”. Por lo menos
las “estadisticas” asf lo sefialan: el mismo
nimero de carreras con respecto a 1896
(en torno a cien), siete nuevos velédromos

5 Luis Alvarez Borbén (A. Viada) “Balance anual”, El Veloz Sport, n.° 396, diciembre de 1897.
6 “Los Nuevos Clubes”, en Revista de Sport, n.° 31, enero de 1898. Un afio después Los Deportes, n.° 5, marzo de 1899, en su resumen del afio 1898 recogen una relacion de

106 sociedades ciclistas.

construidos (uno menos que el afio ante-
rior), y treinta y dos nuevos clubes ciclis-
tas creados en Espafa. Y a esto habria
que anadir el aumento de los ciclistas in-
dependientes, sin ningun tipo de afiliacion
a sociedad alguna, y de los que tenian la
bicicleta por utilidad.>

Por lo que respecta al nimero de clubes,
la Revista del Sport ofrece la relaciéon de
25 nuevas sociedades creadas en Espana
durante 1897, que sumadas a las 86 ya
existentes, y teniendo en cuenta que apro-
ximadamente han sido una docena los
clubes desaparecidos, arroja un resultado
de 105 clubes ciclistas.® En cuanto al nd-
mero de velédromos, la Revista del Sport
coincide con E/ Veloz Sport en que fueron
siete los construidos durante ese afo, con
lo que el total de los mismos ascendia a
35, sin contar las pistas provisionales y
las pistas de aprendizaje.”

Durante estos afios se produce también
un incremento de los comercios de bici-
cletas que facilitaron la adquisicion de las
mas prestigiosas marcas extranjeras. El
retraso industrial del pais se hace eviden-
te en una paupérrima fabricacion nacio-
nal, sin que podamos destacar una marca
capaz de rivalizar con las foraneas. Sélo
encontraremos algunos talleres, funda-
mentalmente en Barcelona, que se dedi-
caron a la construccion artesanal de velo-
cipedos y de toda clase de piezas de re-
puesto. La casa que mayor relieve adqui-
ri6 fue la de José Wertheim, fabrica de
maquinas de coser que durante estos se
dedicara al mismo tiempo a la construc-
cién de bicicletas.

La ingente actividad

del asociacionismo
velocipédico

La universalizacion del deporte no se pue-
de entender sin el soporte de una compleja
telarafa burocratica que se extiende desde
las instituciones mas locales a las interna-
cionales. Esta malla empieza a tejerse con
el mismo deporte, constituyéndose en ca-

7 “Velédromos”, en Revista de Sport, n.° 31, enero de 1898, se ofrece una lista completa de estos vel6édromos con sus caracteristicas.
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racteristica distintiva de tiempos anteriores
hasta llegar a convertirse, como advierte,
entre otros, Parlebas (1988), en sefa de
identidad fundamental que le distingue de
otras practicas IUdicas o ceremoniales que
no son deporte.

Si el ciclismo encabeza el movimiento de-
portivo de la Espafia decimondnica lo
hara gracias a la creacion de sociedades
ciclistas en gran parte de los principales
municipios, responsables de agrupar a los
aficionados y de propagar y sostener la
aficion. De la mano de estas asociaciones
se dota al ciclismo de la unidad de accién
y continuidad, de la organizacién necesa-
ria para establecer la imprescindible base,
por momentos tambaleante, sobre la que
se asienta el deporte moderno.

A su favor, el asociacionismo deportivo,
indica Real Ferrer (1991), conté con el re-
conocimiento del derecho de todo espafiol
“de asociarse para los fines de la vida”
contenido en la Constitucién de 1876,
aunque no desarrollado hasta la promul-
gacion de la Ley de Asociaciones de 30 de
junio de 1887, por la resistencia de los
gobiernos conservadores.

De indole abierto y participativo,8 los clu-
bes se nutrirdn mayoritariamente de las
menguadas clases medias, sobre cuyas
espaldas recae la magnitud del fendémeno
deportivo. La falta de ambiente para la re-
cepcion del ciclismo y del resto de activi-
dades fisico-deportivas tendra que ver con
el escaso peso social de la burguesia, en
particular de una compleja y confusa
masa pequeno burguesa que se puede es-
pecificar como las clases medias.® Con
cierta frecuencia se reproducian expresio-
nes referidas a la bicicleta como “el caba-
llo democratico”, matizdndose que maés
bien habria que hablar de un “sport meso-
cratico”, ya que no era la del pueblo, sino

la media, la clase que mas llenaba las fi-
las del ciclismo.10 El abaratamiento de las
bicicletas y un mercado de segunda mano
y de alquiler posibilitaron la ramificacion
de la bicicleta hacia sectores con menor
poder adquisitivo, sin que se deba en nin-
glin momento pensar en las clases popu-
lares, carentes de tiempo y dinero. La bici-
cleta, en estos momentos, representaria
para las clases medias un instrumento de
delimitacién social y equiparacién con
clases superiores.

Estas sociedades, mas alla del cometido
estrictamente ciclista, como puede ser el
de organizar carreras y excursiones, se
concibieron como centros sociales con el
fin de ofrecer entretenimiento a sus so-
cios. Para ello, en la medida de sus posi-
bilidades econémicas, se dotaron de las
instalaciones necesarias, incluidos esta-
blecimientos para la préactica de “todos
los ejercicios que contribuyen al desarro-
llo fisico, conocidos bajo el nombre de
sport” —podemos leer con frecuencia en
sus estatutos—, contribuyendo de esta
manera al fomento de la actividad gim-
nastico-deportiva. Sélo se contemplaban
como expresamente prohibidos los jue-
gos de azar y las discusiones politicas y
religiosas.

Los clubes ciclistas sirvieron también de
plataformas de unidad para luchar por sus
derechos vy reivindicar ciertas mejoras y
beneficios para la practica velocipédica.
La incorporacion de la bicicleta a la vida
publica necesité de la unién para evitar la
agresion moral, econémica e incluso fisica
de los ciclistas. Estas necesidades condu-
cirian a la exigencia de crear organizacio-
nes superiores y mas poderosas. Con es-
tas finalidades naceria la Unién Velocipé-
dica Espafola (UVE) en 1895 —segunda
federacion creada en Espana—,!! ademaés

BL REY O ALFONSO Ziz

En la promocién del ciclismo se involucré a todo tipo de
personalidades. (La Bicicleta de Pamplona, n.° 28,
abril de 1892.)

de las de, por supuesto, reglamentar el ci-
clismo de competicion.

Estas sociedades brindaron la posibilidad
a la burguesia de realizar sus proyectos
sociopoliticos, como se puede apreciar en
su funcionamiento formalmente democra-
tico, de acuerdo con unos estatutos apro-
bados por ellos mismos y gobernadas por
unas juntas directivas elegidas por todos y
renovadas anualmente. Proyectos tam-
bién claramente transgresores del orden
politico establecido, ya que el ciclismo va
a recrear las tensiones politicas que aflo-
ran a finales del siglo XIx de la mano de los
regionalismos periféricos. Y asi, la forma-
cién de una entidad superior, con funcio-
nes de gobierno para el ciclismo espafol,
dara lugar a un debate e iniciativas, en
forma de uniones velocipédicas regiona-
les, impensables en la realidad politica,
pero posibles dentro de la marginalidad

8 Para formar parte de estos clubes, integrados practicamente sélo por hombres, era condicion imprescindible ser persona de reputada conducta y abonar una cuota de entrada,
normalmente entre cinco y diez pesetas, ademés de una mensualidad de una a tres pesetas por término medio, nada que ver con las méas de 100 pesetas de entrada y mensua-
lidades cercanas a las 25 de los elitistas clubes nauticos o hipicos.

o)

En Espafia las clases medias, observa Murillo Ferrol (1972), son una categoria de reciente aparicion, sin identidad histérica y juridica definida, y delimitacién en cuanto conjun-

to social puramente residual, por lo que no son. Semejante posicién medianera, supone tomar como grupo referencia a las capas mas altas, lo que las condena a un estilo de

vida superior a sus posibilidades econémicas efectivas.

10 sj observamos la “Lista general de socios” recogida en el Anuario (cir. 1898), en la que en muchos casos se afiade a la direccién la ocupacién de los poco mas de 4.700 socios,
podemos comprobar cémo abundan los comerciantes, abogados, ingenieros, médicos, arquitectos, farmacéuticos, propietarios, hosteleros, estudiantes, empleados, depen-
dientes, industriales, mecénicos, electricistas, militares, fotégrafos, sastres, esmaltadores, dentistas, quimicos, panaderos, pintores, actores, carteros, sombrereros, musicos,
horneros, oficiales de telégrafos, procuradores, joyeros, viajantes de comercio, rentistas,...

11 Con anterioridad se habia fundado la Real Federacion Espafiola Colombdfila (1894), y posteriormente veran la luz en este siglo XIX, la Federacion Espafiola de Sociedades Gim-
nasticas (1898) y en 1900 la Federacién Espafiola del Tiro Nacional.
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s CUADRO 2.

Revistas ciclistas aparecidas en el siglo xIx.

(Elaboracién propia.)

1869 El Pedal Huesca
1885-1890  EI Velocipedo Madrid
1890-1894 La Bicicleta Pamplona
1891-1895  El Ciclista Barcelona
1892-1893 La Velocipedia Barcelona
1893-1898  El Veloz Sport Madrid
1894 Revista Oficial de la UVE ~ Barcelona
1895-1898  EI Deporte Velocipédico Madrid
1895-1896 La Bicicleta Barcelona
1895 Revista de Sport Reus
189? El Ciclista La Habana
1895 Murcia Ciclista Murcia
1895 El Tandem Valencia
1895 El Veloz Reus
1896 Salamanca Ciclista Salamanca
1896 Valladolid Ciclista Valladolid
1896 Madrid Ciclista Madrid
1897 Boletin de la UVE Madrid
1897 El Pedal Huesca
1898 Huesca-Ciclista Huesca
1898-1899  Seuvilla Ciclista Sevilla
1898 Tarragona Ciclista Tarragona
1898 Palma Ciclista Palma de Mallorca
1899 La Bicicleta Palma de Mallorca
1899 El Récord Zaragoza

= CUADRO 3.

Otras revistas deportivas aparecidas en Cata-
lufia en el siglo xix. (FUENTE: Pujadas y San-

tacana, 1997.)

Almanaque perpetuo del pescador

1856  El Cazador

1880

1883  Hipddromo Cdmico
1885  El Sport Spafiol

1891 La Paloma Mensajera
1893  El Frontén

1895 La Cancha

1896 La Cesta

1896  El Pelotari comico
1897  El Sport

1897  Barcelona Sport
1897  El Campedn

1897 Los Deportes

1897  Sport Guia

1899  El Automovilismo ilustrado

del “intrascendente” e “inocuo” mundo
deportivo.

La controversia giraba en torno a cuél de-
beria ser el modelo de “Estado” para el ci-
clismo espafiol. Desde el Pais Vasco y Na-
varra y Catalufia habra quien defienda la
idea de formar previamente uniones velo-
cipédicas regionales para posteriormente
llegar entre todas a constituir la federa-
cién espafola. Por el contrario, otras vo-
ces desde estas mismas regiones y del
resto del pais se mostraran partidarias de
una via directa en la constitucion de la fe-
deracion espafiola, sin ningln tipo de
paso intermedio que, por lo demas, no de-
jaba de despertar sino ciertos recelos se-
paratistas. El resultado serad que con ante-
rioridad a la constitucién de la UVE, los
clubes vasco-navarros llegan al acuerdo
de formar una Unién Velocipédica Vas-
co-Navarra en 188912 —disuelta en 1892
por problemas internos—, y que después
apareciesen las uniones catalana, en
1897, y la balear, en 1899. Uniones to-
das ellas debidamente respaldadas por
revistas ciclistas y deportivas sin cuyo
apoyo dificilmente hubieran nacido y sub-
sistido.13

Las uniones catalana y balear son un ex-
ponente del creciente potencial, en espe-
cial de Cataluna, que durante los anos
postreros de la centuria manifiestan estas
regiones, en contraste con la “crisis velo-
cipédica” que se habia instalado en el
pais. El auge del ciclismo en Catalufia, en
consonancia con el fuerte desarrollo eco-
nomico experimentado, es palmariamente
apreciable en el nimero de clubes,!4 co-
mercios e industriales de la bicicleta, y en
la prensa deportiva y ciclista. Contraria-
mente a lo que se pueda pensar por la
aparicion de la Unién Velocipédica Cata-
lana, Catalufa va a desempefar un papel

fundamental en la creacién y consolida-
cién de la UVE. En Catalufia se gesté du-
rante 1893, por impulso del Club Veloci-
pédico de Barcelona, una primera y malo-
grada U.V.E., que se constituird en Ma-
drid en 1894 para evitar suspicacias. Y
desde Catalufa partira de nuevo la inicia-
tiva, esta vez con nombre propio, el de
Claudio de Rialp (Anuario, cir. 1898),15
de la necesidad de crear una federacion
espanola, que en este caso, gracias a un
ambiente méas propicio, se materializ6 en
la definitiva UVE. Unién que recalara en
Barcelona en 1899, cuando el temporal
colonial acreciente la crisis del ciclismo
nacional.

Esta decidida apuesta federativa —“eje ver-
tebrador de lo que hoy conocemos como
deporte contemporaneo”-, puesta de ma-
nifiesto en el ciclismo y que se podria hacer
extensiva a otros deportes, es lo que ha lle-
vado a Lagardera Otero, entre otras razo-
nes, a considerar a Cataluha como “la
cuna del deporte espanol” (Lagardera,
1995, p. 62), y a nosotros a respaldar la
consideracion de que el ciclismo desempe-
fi6 un papel impulsor de primer orden en el
movimiento deportivo espafol.

Reflejo periodistico

de la ascensién del ciclismo
Buena prueba del vigor alcanzado por el
ciclismo se manifiesta en la proliferacion
de revistas especificamente ciclistas y en
el peso adquirido en otras de tematica po-
lideportiva. Este tipo de revistas se vera
favorecido, durante el Gltimo cuarto del si-
glo XIX, por el apuntalamiento de la prensa
burguesa y el nacimiento de la prensa de
masas concebida como un negocio, soste-
nida por el lector y el anunciante (Seoane
y Sdiz, 1996). En estos afios se observara

12 g septiembre de 1889, en Vergara, surgié el acuerdo de federarse de los cuatro clubes de Bilbao, Guiptizcoa, Pamplona y Vitoria, y de crear como 6rgano de expresion una re-
vista mensual, La Bicicleta (1890). Véase La Bicicleta de Pamplona, n.° 1, enero de 1890.

13 Enjunio de 1897 tuvo lugar la Asamblea General en la que se aprueban los Estatutos de la Unién Velocipédica Catalana, que vienen recogidos en la Revista de Sport de Reus,
n.° 27, julio de 1897. Los promotores de la unién catalana habra que buscarlos entre los miembros del Cyclist Club y del Club Velocipédico de Barcelona, y el impulso a esta
sociedad, a parte de en la Revista de Sport, hay que situarlo en Los Deportes, revista que en noviembre de ese mismo afio nace al amparo, entre otras sociedades deportivas,
del Club Velocipédico de Barcelona.
Por lo que respecta a la Unién Velocipédica Balear, nacida en julio de 1899, el empuje determinante correria a cargo de Ignacio Segui, que en febrero de 1899 sacé a la luz La
Bicicleta con el manifiesta intencion de hacer realidad |a idea de una unién balear. Véase “Nuestros propésitos”, La Bicicleta de Palma de Mallorca, n.° 1, febrero de 1899.

14 Treinta y cuatro de los 106 clubes recogidos en el “Resumen ¢ balance ciclista del afio 1898 de Los Deportes, n.° 5, marzo de 1899, se localizan en Catalufia.

15 Como se reconoce en el Anuario (cir. 1898, p. 7), ésta naci6 en Barcelona por el impulso de D. Claudio Rialp, que la presidird en 1899. Riguroso amateurista y vehemente de-
fensor del asociacionismo, Rialp fue sin duda el mayor defensor de la necesidad de tener una federacion espafola. A él se deberan también los esfuerzos por salvar la Union
cuando finalizando el siglo entra en una grave crisis que se resuelve con la fusién de la Unién Velocipédica Catalana en la Espafola y con su traslado a Barcelona.
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un incremento de la prensa denominada
de “intereses materiales”, entretenimien-
to, literatura, cientifica, critica —teatro, to-
ros, deportes, etc.—, gréfica, comica, etc.
(Almuina, 1982).

Participe desde la génesis moderna del
deporte, la prensa deportiva, sefala Rico,
surgira durante el siglo Xix de la mano de
los propios ejercitantes deportivos, espo-
leados por la necesidad de comunicarse
entre ellos y de loar las bondades sociales
de los “sports” (Rico, 1930). Durante es-
tos primeros anos, prohombres pertene-
cientes a la burguesia seran la referencia
obligada por su compromiso con la pros-
peridad de determinadas disciplinas, so-
ciedades e instituciones deportivas, im-
pulsadas a través de la puesta en marcha
de plataformas periodisticas impregna-
das de un discurso concordante con su
modo de interpretar el mundo. Estas pri-
meras publicaciones deportivas se carac-
terizan por una clase de informacion loca-
lizable en editoriales, reportajes y en el
resto de noticias, orientada a la reflexion,
al adoctrinamiento, a la reivindicacién y al
discurso ideoldgico, que describe las ne-
cesidades, las actitudes y las inquietudes
de los miembros de las entidades deporti-
vas. (Pujadas y Santacana, 1997)

Si analizamos la prensa deportiva surgida
en Espafna durante el siglo XIX, podemos
comprobar la evolucién del pulso deporti-
vo del pais y concretamente del ciclismo.
Si las primeras publicaciones deportivas
fueron de tematica cinegética, durante las
dos Ultimas décadas del siglo XIx seran
objeto de publicaciones propias tam-
bién la hipica, el excursionismo, la gimna-
sia, la pelota y sobre todo el ciclismo, en
fiel reflejo de la mutacién del panorama
deportivo. La normalizacién de la bicicleta
durante los noventa se manifiesta en el
florecimiento de una abundante prensa
velocipédica y en la presencia destacada
del ciclismo en otras revista deportivas.
Hasta 1898, asistimos a un momento es-
pléndido en cuanto a la aparicién de revi-
sas que rinden culto a la bicicleta. Por to-

das partes se constata la presencia de re-
vistas vinculadas a alguna sociedad velo-
cipédica o a alglin empresario que, ena-
morado de la maquina, también vio la
oportunidad de rentabilizar su dinero en
semejante inversién periodistica. Estas
publicaciones contaron con el inestimable
soporte de la publicidad generada por la
propia industria velocipédica: marcas de
bicicletas, comercios especializados, etc.
De tal forma que el vigor de una publica-
cién se observa en el incremento de hojas
de publicidad y, por el contrario, su decli-
Ve, en su mengua.

La primera revista ciclista, y una de las
mas antiguas del género deportivo, es E/
Pedal (1869) de Huesca, en la que se re-
cogen los dibujos que de este velocipedo
envia desde Paris el regeneracionista Joa-
quin  Costa (Ferndndez y Forcadell,
1979). Y por lo que respecta a la primera
revista dedicada en Espafa al deporte en
general a la manera de las que se publica-
ban en Inglaterra, seglin presumen sus
editores, E/ Sport Esparol (1877) de Ca-
diz, inicia su andadura a instancias del
“Veloz Club” y de otras tres sociedades
deportivas de la ciudad: el “Jockey Club”,
el “Club de regatas” y el “Skating club”
(Solis, 1961).

Las primeras revistas ciclistas naceran
de la necesidad de las sociedades veloci-
pédicas de contar con érganos de expre-
sién fundamentales para el desarrollo de
su incipiente actividad. Ejemplos de este
tipo serian E/ Velocipedo (1885), érgano
de expresién de la S.V.M., primera gran
publicacién ciclista de la época, que de-
sempefara una labor de instruccion velo-
cipédica fundamental para el desarrollo
de nuestro bisofo ciclismo, y la Revista
de Sport (1895) del Club Velocipédico
de Reus.

Al lado de estos érganos de expresion de-
pendientes de ciertas entidades encontra-
mos otras publicaciones independientes,
que se conciben como negocio sostenido
por el lector y la publicidad. Entre las re-
vistas de propiedad particular destacan,

en Barcelona, La Velocipedia (1892),
fundada y dirigida por Francisco Moragas
y Barret, primera revista que aparecia en
Espana totalmente emancipada de cual-
quier tipo de sociedad ciclista, y La Bici-
cleta (1895) de Luis Marqués. En Ma-
drid, E/ Veloz Sport (1893), de Manuel
del Campo sera, hasta la aparicion de E/
Deporte Velocipédico (1895) de José
Maria Sierra, la Unica publicacion espe-
cializada en ciclismo de Madrid. En algu-
nas ocasiones sucedié que una revista
que surge como 6rgano de expresiéon de
un club terminara independizéndose. Este
seria el caso de La Bicicleta (1890), vin-
culada a la Union Velocipédica Vasco-
Navarra, tras su disolucion en 1892 se
mantuvo por unos afios como periddico
independiente; o de E/ Ciclista (1891),
que aparece, dirigido por Rialp, supedita-
do a la Sociedad de Velocipedistas de Bar-
celona.

Estas revistas se mantendran en su condi-
cién de exclusivamente ciclistas hasta
que el retraimiento de la aficién, junto a
otras causas relacionadas con la “crisis
del 98" que afectaron en igual medida a la
prensa en general (Almuifia, 1982), su-
ponga su préactica desapariciéon. No obs-
tante, el ciclismo se refugiara en unas re-
vistas deportivas capaces de atraer a un
publico mas plural que garantizase su
rentabilidad y en las que aliin mantendria
un papel protagonista. Este seria el caso
de Barcelona Sportl6 y de Los Depor
tes,17 revistas ambas que empiezan a edi-
tarse en Barcelona en 1897.

Excursién de inauguracién del Club Ciclista Vallisoleta-
no al cercano pueblo de Simancas (El Veloz Sport,
n.° 396, diciembre de 1897).

16 Barcelona Sport, propiedad de José Llunas Pujals, la podriamos llegar a considerar casi como una revista de ciclismo, con las secciones caracteristicas de las publicaciones ci-
clistas a base de noticias breves de lo que acontece en Madrid y Barcelona, en el resto de Espana y en el extranjero.

17 Jos Deportes, la revista deportiva mas importante de estos anos, tendra en la persona de Masferrer su principal impulsor. Aparece con la idea de dedicarse a la defensa, perfec-
cionamiento y propaganda de todos los deportes, si bien otorgando principal atencion a la nautica, el velocipedismo y la gimnastica —muy esencialmente a estas dos Ultimas
disciplinas—; no en vano esta revista surgira a impulsos del Club Velocipédico, el Real Club de Regatas y la Asociacion Catalana de Gimnastica.
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Lozano, primer Campedn de Espafia oficial de velocidad
(1896), al estar auspiciado tal campeonato por la UVE
(El Deporte Velocipédico, n.° 73, junio de 1996).

La adopcion del sport
velocipédico

El deporte ciclista en Espafia sera adopta-
do en su sentido mas tradicional, al menos
esta es la idea que se desprende en las dis-
tintas revistas ciclistas y deportivas y es,
por ejemplo, la que manifiestan los autores
anénimos del Prontuario del aprendiz y
aficionado al velocipedo: “se dice sport
velocipédico 6 veloz sport, al placery dis-
traccion 6 al ejercicio de montar en velo-
cipedo”. Para afadir, a continuacién, que
el velocipedo ha traspasado los limites
asignados al sport, esto es, cuando era
practicado por individuos de la clase alta
por mero placer, o con objeto especial por
gimnastas y carreristas. Hoy dicen, el velo-
cipedo sélo puede calificarse como “el mas
Util, sano y agradable de los ejercicios que
tienden al desarrollo fisico, moral e intelec-
tual” (An6nima, 1895, p. 2).

Dentro del deporte velocipédico se aprecian
claramente dos expresiones: una turistica y
otra competitiva. La turistica inicialmente
sera considerada como la verdadera esen-
cia de este deporte, mientras que la compe-
ticién tan sélo serfa el medio para extender
entre la sociedad el mensaje deportivo ante-
riormente apuntado. Sin embargo, antes de
que finalizase el siglo el “sport puro”, que
dirfa Rialp, aquel que se sirve de la bicicleta
para competir de acuerdo a unas reglas co-
munmente aceptadas, va a alcanzar la po-
sicién hegemonica.

La bicicleta abria la posibilidad de ejercer
un “tourismo” individual, que proporciona-
ba esparcimiento al espiritu, al tiempo que
permitia a los que vivian en las ciudades
disfrutar del campo y conocer nuevos para-
jes. Con la excepcion de la organizacion en
la mayoria de los casos de una Unica carre-
ra, la actividad principal de las sociedades
ciclistas consistia en la preparacién de ex-
cursiones que normalmente tenfan lugar
todos los domingos, porque la mayoria de
los ciclistas dependian de un trabajo. Tam-
bién bajo la denominacién de turisticas se
acogian tanto los paseos por vias y parques
de las ciudades, como las famosas “ciclal-
gatas” o “veluseles”, desfiles en los que los
participantes transitaban por las calles dis-
frazados sobre sus bicicletas decoradas
con flores y farolillos.

Esta dimension turistica era la que entron-
caba plenamente con la consideracion de
deporte saludable, principal alegato del
que se valié el apostolado ciclista para ex-
tender el credo més ortodoxo de la doctri-
na velocipédica. En un momento en que la
corriente higienista reclamaba la practica
de actividad fisica,!® el creciente entu-
siasmo despertado por la bicicleta atrajo
las miradas de higienistas y terapeutas,
que prontamente la situaron a la cabeza
como ejercicio higiénico y como agente te-
rapéutico por excelencia, capaz de robus-
tecer el cuerpo y prevenir y curar gran nu-
mero de enfermedades (Codina, 1893)
Insistentemente se reconocia el importan-
te papel que jugaba en la conservacion de
la salud y en la prevencion de ciertas en-
fermedades mentales el equilibrio entre el
trabajo fisico y el trabajo mental (Calatra-
veno, 1895). Del mismo modo valoradas
eran sus aportaciones al robustecimiento
de la vida moral del pais por cuanto que la
bicicleta se presentaba como una alterna-
tiva a los juegos de azar.

Por lo que respecta a las carreras, durante
los afos noventa proliferardn por todas
partes, pasando a ocupar un lugar desta-
cado en los programas de festejos de mu-
chos municipios, junto a las dos aficiones

favoritas del momento: el teatro y los to-
ros. Tanto en pista como en carretera, la
competicion adopta un amplio abanico de
modalidades, incluidos los campeonatos,
que van desde la velocidad a la resisten-
cia. Las carreras en pista viven momentos
de apogeo. Al principio improvisadas en
paseos, parques o plazas de toros,!9 pos-
teriormente serén sustituidas en algunos
casos por instalaciones especificas, los
velddromos. La carretera seréa el escenario
de las grandes pruebas de resistencia dis-
putadas en sus modalidades de contrarre-
loj —hasta de 24 horas— o en linea. Estas
Ultimas se extienden desde Francia por
toda Europa, originando algunas de las
carreras “clasicas” que han llegado hasta
nuestros dias (Rauck, Volke, y Paturi,
1981). En Espafa el afan de emulacién
de nuestros ciclistas dara lugar a una dis-
paratada, por el deficiente nivel y escasez
de medios del ridiculo nimero de ocho co-
rredores que tomaron la salida, San Se-
bastian-Madrid de 535 kilémetros.

Al igual que sucedia con las excursiones,
la competicién por encima de todo se
concebia como una fiesta de la bicicleta,
no sélo por su inclusién dentro de feste-
jos y conmemoraciones, o por la inclu-
sién de pruebas de caracter mas recreati-
vo (de cintas, por ejemplo), sino por los
reiterativos mensajes relativos al am-
biente que debia envolver estos aconteci-
mientos de confraternidad, companeris-
mo, respeto y sana competencia entre
amantes del deporte, Unicamente movi-
dos por el interés en el deporte mismo y
sin otro estimulo que la gloria de vencer.
Sin embargo, estas proclamas amateu-
ristas paraddjicamente van a envolver
una competicién que reunian en torno a
ella un cimulo de intereses materiales
—marcas de bicicletas y accesorios, co-
mercios, velédromos, apuestas, promo-
tores de carreras, prensa, etc.— responsa-
bles de su derivacion hacia el espectacu-
loy la profesionalizacion.

Este profesionalismo20 se practicd sin fuer-
tes censuras de los amateuristas, que ejer-

18 La expansion gimnastico-deportiva a lo largo del siglo XIx se vera favorecida por mercantilistas preocupaciones por la salud, en cuanto que de este tipo de manifestaciones fisicas
regeneradoras de la raza, dependia el progreso de los paises desarrollados, inmersos en plena voragine nacionalista y expansionista. En Espana la idea de decadencia y degenera-
cion de la raza sera denunciada especialmente por los regeneracionistas, para quienes la recuperacion del pais debia comprender al mismo tiempo la regeneracion fisica.

19 Enlas plazas de toros tienen lugar un tipo de demostraciones “ciclo-taurinas” en las que las carreras ciclistas se combinan con becerradas.

20 Con la aparicion de la UVE se distinguid, en consonancia con las disposiciones establecidas en el resto de las federaciones extranjeras, a los corredores aficionados de los
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cieron desde sus puestos directivos en so-
ciedades y prensa el control indispensable
tendente a evitar toda desviacion que per-
virtiese la integridad de su ideal deportivo.
Estos admitieron el profesionalismo en
tanto que nuestros profesionales se mantu-
vieran lejos de anteponer el dinero al com-
portamiento virtuoso que correspondia a
un caballero. No importaba luego que el
rendimiento de nuestros corredores profe-
sionales fuera muy inferior al de sus homo-
logos forédneos ya que, “se puede decir
abiertamente que son de una clase social
cuyo nivel esta, con mucho, por encima
de la educacién moral e intelectual de los
profesionales del resto de paises. 2!

El ciclismo fue progresivamente escorando-
se hacia las carreras y el profesionalismo,
como podemos comprobar en las llamadas
de atencion, cada vez mas frecuentes desde
1897, insistiendo en que la auténtica di-
mensién del ciclismo como deporte era el
turismo, de talante Util, higiénico y recreati-
vo, en tanto que las carreras, Unicamente
cuando se convirtieran en fraternales fiestas
en la que participaran “simpaticos corredo-
res” sin ninglin animo de lucro. En este con-
texto deben tomarse las manifestaciones
que por 1899 sostiene Rialp. Ubicado en el
polo mas amateurista del deporte, recorda-
ré4 algo que se habia venido observando
desde el primer momento, que el “sport
puro”, refiriéndose a la competicién, no era
el fin del ciclismo, sino Unicamente un me-
dio de propaganda a su servicio. Ahadiendo
a continuacion que la solucion a la crisis del
ciclismo se encuentra en “que los ciclistas
amateurs alcancen el predominio sobre el
profesionalismo y se destierren del ciclis-
mo las costumbres chabacanas, los vesti-
dos chocarreros y la fraseologia de plazue-
la y que por fin se tenga el mayor cuidado
en recompensar los servicios hechos al ci-
clismo por los companeros de todas las
procedencias que no han hecho del sport
una profesién lucrativa.”?2

Igualmente significativa es la propuesta
que un grupo pro turismo llega a plantear
en el Congreso Extraordinario de la UVE
de 1899, el que ésta se dedique exclusi-

vamente al turismo y se excluyan todas
las gestiones ciclista referidas a las carre-
ras. La proposicién, como es de imaginar,
no triunfé.

Por lo que se refiere a la mujer, su incorpo-
racion a la bicicleta es una clara muestra
de su participacién y papel reservado en la
sociedad. La mujer se tuvo que enfrentar a
la critica malediciente de moralistas que
vieron en su incorporacion a la bicicleta
cierto atentado contra el orden “natural”
establecido, en el que su cometido se redu-
cfa al de fiel esposa y, sobre todo, al de
madre. Su aparicién se limita a escasas y
pequenas marchas y paseos, con frecuen-
cia ligada a la presencia de familiares mas-
culinos, y a la ins¢lita intervencién en algu-
nas competiciones de unas ciclistas profe-
sionales, movidas mas por la necesidad
que por el propio deporte, que contarian
con la reprobacién manifiesta de uno y otro
sexo. (Izquierdo y Gémez, 1999).

Conclusion

Podemos concluir finalmente que, por las
dimensiones adquiridas en la Ultima dé-
cada del siglo XIX y que hemos intentado
poner de manifiesto, esto es, la decisiva
aportacion a la institucionalizacién depor-
tiva, el impulso al periodismo deportivo,
la apertura social, su exhibicién publica al
aire libre como ejercicio fisico ideal para
la salud y como competicién que se vale
de una maquina novedosa, el ciclismo es
la expresién por excelencia de lo que de
modernidad representa el deporte y un
precursor indiscutible del movimiento de-
portivo en Espana.
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Abstract

In the various studies carried out on
laterality we can point out the existing
differences in respect to its concept, given
the same focus. it has been defined from a
quantitative point of view (Pieron), but also
from a more qualitative point of view
(Harris, Hildreth). Some base their work on
the upper limb (Auzias, Peters, Mesbah
and others, Oldham and Armstrong),
others include the lower limb and/or the
eye (Zazzo, Galifret-Granjon, Lerbert,
Harris, Lee and others) and the least in
hearing or speaking (Morais and Bertelson,
Khalfa, Ricketts and others, Tomatis and
Subirana). For all that the manner of
evaluation of laterality differs
(questionnaires, with an oral reply or
written; tests, where exists a
manipulation) as well as the forms used to
define the coefficients of laterality.

In an in-depth study we propose an
interesting and new test made up of

12 tests in the ambit of physical education
and with easily acquired material, with
which we define the 5 coefficients of
laterality (upper limb, lower limb, eyesight,
body and spinning sense, and facts about
body make-up, balance and the subject’s
coordination.

Key words
Questionnaire, Laterality,
Physical education

Resumen

En los distintos estudios que se han rea-
lizado sobre la lateralidad podemos
constatar las diferencias existentes en
cuanto a su concepto, pues no todos los
autores que la han estudiado han dado
un mismo enfoque: se ha definido desde
un punto de vista cuantitativo (Pieron),
pero también desde un punto de vista
mas cualitativo (Harris, Hildreth). Algu-
nos centran su trabajo en el miembro su-
perior (Auzias, Peters, Mesbah y otros,
Oldham y Armstrong), otros incluyen el
miembro inferior y/o el ojo (Zazzo, Gali-
fret-Granjon, Lerbert, Harris, Lee y
otros) y los menos el oido o la lengua
(Morais y Bertelson, Khalfa, Ricketts y
otros, Tomatis y Subirana). Por todo ello
la forma de valoracién de lateralidad di-
fiere (cuestionarios, con una respuesta
oral o escrita; tests, donde existe una
manipulacién) asi como las formas utili-
zadas para hallar los coeficientes de la-
teralidad.

Una vez profundizado en el tema, propo-
nemos un test novedoso e interesante
compuesto de 12 pruebas del ambito de
la Educacién fisica y con material de facil
adquisicion, con las que hallaremos cinco
coeficientes de lateralidad (miembro su-
perior, miembro inferior, ocular, sentido
de giro y corporal) y datos sobre el esque-
ma corporal, el equilibrio y la coordina-
cién del sujeto.

Introduccion

No todos los autores que han realizado es-
tudios de lateralidad han dado un mismo
enfoque a su concepto. Unos la han defi-

= Palabras clave

Test, Cuestionario, Lateralidad,
Educacién fisica

nido desde un punto de vista cuantitativo,
como Pieron (1968); en cambio, otros
desde un punto de vista méas cualitativo,
como Hildreth (1949) y Harris (1961).
Algunos se centran en el miembro superior
(Auzias, 1977; Peters, 1998; Mesbah y
otros, 1997; Oldham y Armstrong, 1999)
o inferior (Gabbard e lteya, 1996). Otros,
sin embargo, incluyen el miembro inferior y
el ojo (Zazzo, 1984; Galifret - Granjon,
1984; Lerbert, 1977; Harris, 1961; Leey
otros, 1979). Y algunos, el oido (Arnold,
1970; Morais y Bertelson, 1975; Khalfa,
1998; Ricketts y otros, 2000) e incluso la
lengua (Subirana, 1952; Tomatis, 1963).

Conceptos de lateralidad

En los distintos estudios que se han reali-
zado sobre este tema, podemos constatar
las diferencias existentes en cuanto a su
concepto. Unos tienen un concepto basi-
camente cuantitativo y basan sus estu-
dios en el nimero de veces que una perso-
na usa un lado frente al otro, tanto a nivel
de extremidad superior (es el caso de la
mayoria de estudios) como a nivel de ex-
tremidad inferior y ojo (hay que apuntar
que hay estudios, aunque los menos, so-
bre el predominio lateral en otras partes
corporales, como puede ser el oido o la
lengua). Otros estudios se basan en as-
pectos mas cualitativos, observando la
mayor habilidad o aptitud de un lado fren-
te al otro.

Una definicién con predominio cuantitati-
Vo, que incluye el miembro superior, el 0jo
y el miembro inferior es la de Pieron
(1968) que la define como: predominio
de una mano sobre la otra, de un ojo sobre
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el otro, lo que determina diestros/zurdos y
manuales/oculares; concluye que esta do-
minancia también estéd en los miembros
inferiores. Otra definicion, que en predo-
minio es cuantitativa pero en capacidad
es cualitativa, es la que hizo A. J. Harris
(1961), que afirma que predominio late-
ral, o lateralidad, significa la preferente
utilizacion y la superior aptitud de un lado
del cuerpo frente al otro. Para él todo indi-
viduo tiende a ser diestro o zurdo, a servir-
se por predileccién personal del ojo dere-
cho o del izquierdo. Una definicion clara-
mente cualitativa es la de Hildreth
(1949), que concreta que la lateralidad
estd en funcion del grado de diferencia
que existe en la habilidad con que utiliza-
mos un lado sobre el otro.

Autores como Subirana (1952), Tomatis
(1963) y Sévac (1968) amplian la latera-
lidad a otras zonas corporales, como pue-
den ser el oido y/o la lengua. Zuckrigl, en
1983, cita un estudio realizado en Nueva
York, por Emil Froschels, en el cual com-
prueba que el 70 % de 400 sujetos chas-
quean la lengua del mismo lado que domi-
na su lateralidad manual. En un estudio
reciente de Khalfa (1998), se afirma que
los analisis neurofisiolégicos han demos-
trado la lateralizacion del aparato auditivo
periférico y que segun el nivel del hemisfe-
rio cerebral que predomina hay una per-
cepcion u otra del lenguaje.

Otros conceptos relacionados con la latera-
lidad y que tienen mucha importancia en
los estudios son los de “diestro” (o dere-
cho) y “zurdo”. Hildreth (1949) define “de-
recho” a un individuo que se sirve de la
mano derecha en la mayoria de las cir-
cunstancias, y “zurdo” lo inverso. Esta es
una definicién cuantitativa y sélo incluye el
miembro superior, pero este autor opina
que, ademas de la eleccion, la habilidad
constituye un criterio que no debe olvidar-
se, Y que este criterio debe apreciarse mas
que el de la fuerza. Por otro lado, Roudi-
nesco y Thys (1948), definiéndola desde
un punto de vista cualitativo y tomando
como referencia sélo el miembro superior,
dicen que se denomina “zurdo” al indivi-
duo cuya mano izquierda es mas habil o, al
menos, lo seria si no hubiera ninguna in-
fluencia externa que contrarrestase esa
tendencia natural. Halverson (1931), con

respecto a la mano, cree que deben tener-
se en cuenta mas la precision y la destreza
que la frecuencia. Bloede (1946) dice que
es zurdo quien se sirve preferentemente de
la mano izquierda para realizar un trabajo
que requiere vigory correccién y para cual-
quier ademan de la expresividad. Como ve-
mos, todos estos conceptos estan limita-
dos al &mbito de lo manual.

Lateralidad
y hemisferios cerebrales

Desde Broca (1965) se admite que, en el
hombre normal, el hemisferio izquierdo
(HI) predomina, lo que, teniendo en cuen-
ta el entrecruzamiento de los dos haces
piramidales, explica el predominio gene-
ral del lado derecho y, en particular, de la
mano derecha. Desde entonces se consi-
deré al hemisferio derecho (HD) como el
hemisferio cerebral menor o no dominan-
te. Seglin su tesis, el predominio funcional
de un lado del cuerpo se determina, no
por la educacién, sino por la supremacia
de un hemisferio cerebral sobre el otro.
Podriamos decir que actualmente ya no se
habla de hemisferio dominante, sino de
especializacion hemisférica, como nom-
bran autores como Ostroski-Solis (1986)
y Garcia y Garcia (1995), dado que se
sabe que todas las partes del cerebro inte-
ractlian, aportando cada hemisferio a las
funciones sus propios talentos.

Algunos estudios han descubierto que la
mayoria de las lesiones de HD (menos las
muy severas) parecen causar cambios
emocionales e intelectuales sutiles, cuya
interpretacion y medicién a menudo es di-
ficil. Las diferencias que existen entre las
funciones de ambos hemisferios indican
que ocurre un procesamiento mas detalla-
do en el HI que en el HD; asi, el HI parece
que procesa estimulos relativamente te-
nues y en rapido movimiento, y que el HD
los procesa mas intensos y esencialmente
inmoviles.

Como afirma Boltanski, el predominio la-
teral puede ser diferente en un mismo in-
dividuo, en cuanto a los distintos miem-
bros y érganos sensoriales. Ademas este
predominio puede ser mas 0 menos inten-
so, asi que podemos establecer entre el
individuo totalmente zurdo y el totalmente

diestro todas las transiciones, pasando
por una situacion de igualdad la cual se
denomina “ambidiestro”.

Tipos de lateralidad

Asi como los autores que han estudiado la
lateralidad tienen diferentes puntos de
vista sobre su concepto, también propo-
nen distintas clasificaciones en sus estu-
dios, pero la més aceptada actualmente
es la siguiente: diremos que un nifo tiene
la lateralidad integral si un lado de su
cuerpo domina totalmente al otro, no sélo
en la mano, sino también en otras zonas
corporales como, por ejemplo, el pie y el
0jo; si esto no ocurre asf, el nifio tiene una
lateralidad no integral, pudiéndose dar
los siguientes casos: puede ser que el nino
tenga un predominio neurolégico distinto
en sus segmentos, principalmente mano -
0jo o pie, diremos que el nino tiene la late-
ralidad cruzada (por ejemplo: diestro de
mano y zurdo ocular); si un nifo tiene un
dominio neurolégico distinto a su praxis
(sus acciones) diremos que el nifo tiene
una lateralidad contrariada (por ejemplo:
siendo su dominio cerebral el derecho, lo
que le harfa ser zurdo, usa habitualmente
su lado derecho para realizar acciones);
diremos que un nino es ambidiestro si no
tiene un predominio claro en capacidades
en su sistema nervioso, y usa alternativa-
mente su lado derecho e izquierdo.
Auzias (1977) diferencia con respecto al
miembro superior la lateralidad grafica,
dominancia manual en actividades de es-
critura y dibujo, y la lateralidad manipu-
lativa o usual, la cual es la dominancia
manual que se expresa en actividades dis-
tintas a las gréficas. Esta autora hallé una
correlacion alta entre lateralidad gréafica y
usual, peroen un 16 % de los casos tal re-
lacién no existia.

El segmento dominante tiene: mas preci-
sion, mas fuerza, mas coordinacion, mas
equilibrio (en los segmentos que lo desa-
rrollan) y maés riqueza propioceptiva. Se-
glin muchos autores, es importante que el
nifo/a tenga bien definida su lateralidad,
por lo que se trabajara entre los seis y los
ocho anos los segmentos dominantes. Mu-
chos afirman que a nivel deportivo ser am-
bidiestro es la mejor opcién, aunque Tsor-
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batzoudis y otros (2000) se preguntan si
actualmente la mejor opcién es la de ser
zurdo. A nivel cognitivo ser ambidiestro
puede suponer un retraso a nivel intelec-
tual, como comentan autores como Toma-
tis (1979) y Vallés (1996), principalmente
en la primera etapa de aprendizaje de lec-
turay escritura, al igual que tener una late-
ralidad cruzada y, sobre todo, contrariada.
Muchos autores, como Mesonero y Toma-
tis, entre otros, confirman la idea de que
para el buen aprendizaje de la lec-
to-escritura y el calculo es fundamental un
buen conocimiento corporal y trabajar de
forma especial la lateralidad y la psicomo-
tricidad. Orton (cit. por Boltanski) dedujo
gue en la base de la dislexia habia una am-
bigliedad en el predominio cerebral, afir-
macién que actualmente no se acepta de
forma tan radical. Lo que parece claro es
que existe una clara relacién entre laterali-
dad y lenguaje: a nivel cerebral el lenguaje
esta regulado por el hemisferio dominante,
por lo que una mala lateralidad dominante
puede acarrear alteraciones en las activi-
dades de tipo linglistico. Todos los es-
tudiosos afirman que los trastornos de la
lateralidad infantil pueden y deben ser tra-
tados sin demora.

Podriamos preguntarnos si el predominio
lateral es innato en el individuo, o bien si la
educacién puede modificarlo en los casos
no patolégicos. Unos, como Broca, defien-
den que la estructura del sistema nervioso
tiene determinado el predominio antes de
nacer; otros, como Zazzo y Vayer, afirman
que es la educacion la que desarrolla la la-
teralidad, estando la dominancia de un he-
misferio sobre el otro presente muy pronto
en el desarrollo humano.

Métodos de valoracién
de la lateralidad

Asi como los autores no han adoptado el
mismo concepto de lateralidad, tampo-
co la misma perspectiva de analisis, por
lo que hay muchas formas para estudiar
el predominio lateral de una persona: no
hay una metodologia estandarizada.
No hay mas que ver la diversidad de los
resultados obtenidos cuando hay que in-
cluir a cada individuo dentro de las dis-
tintas clases de lateralidad.

Dentro de las técnicas para investigar la
asimetria funcional, persiguiendo una
cuantificacion de la lateralidad, Lerbert
distingue entre los cuestionarios de latera-
lidad y los tests de lateralidad:

a) Los cuestionarios: con respecto, ge-
neralmente, a un gran nimero de acti-
vidades, el sujeto debe dar respuestas
orales o escritas a si usa el miem-
bro derecho o el izquierdo para reali-
zarlas.

b) Los tests de lateralidad: el sujeto
debe manipular un material y realizar
las actividades que se le piden. Se dis-
tinguen, segln lo que se observa, dos
tipos: tests de preferencia y tests de
eficacia comparada.

b.1) Tests de preferencia: Se ejecu-

tan diversas actividades y se
observa qué lado utiliza para la
realizacion de cada una de
ellas.
Tests de eficacia comparada:
Se hace ejecutar una tarea con
el miembro espontaneamente
elegido y después con el otro,
seglin la consigna que se le in-
dica, y se observa con qué lado
es mas eficaz.

b.2)

Revision de los tests
de lateralidad utilizados

Los tests que han sido utilizados hasta
ahora estan basados en autores de presti-
gio. Algunos de ellos son:

Roudinesco y Thyss (1948)

Se proponen pruebas para la mano, para el
pie y para el ojo. Las manuales se dividen
en: a) monomanuales: 1, picado a través
de plancheta o lamina agujereada; 2, mar-
car con rapidez puntos sobre un papel; 3,
“Tapping” o hacer puntos sobre un papel
cuadriculado; 4, Cilindros, y 5, meter boli-
tas en un frasco; y b) bimanuales: 6, recor-
tar un circulo con tijeras; 7, enrollar una
bobina de hilo; 8, enfilar perlas; 9, dar los
naipes. Las del miembro inferior son:
1, saltar; 2, chutar; 3, maniobrar el pedal;
4, ponerse los pantalones; 5, subir una es-
calera con los ojos vendados. Las oculares

son: 1, mirar a través de un cartén perfora-
do o sighting, y 2, apuntar con una pistola
0 una escopeta.

René Zazzo (1984)

Esté destinada a un detallado estudio del
movimiento y de las distintas formulas de
predominio posibles en el conjunto de la
motricidad de un individuo, con pruebas
para el miembro superior, el inferior, giro
y ojo. Hay 15 pruebas: 1, cruzar los bra-
zos; 2, cruzar las manos; 3, tomar una
mano con la otra; 4, volver la cabeza;
5, poner el codo en la mano; 6, diadococi-
nesia (la mano gira sobre la mufieca con
la mayor rapidez posible: movimiento al-
ternado de pronacién y supinacion);
7, cortar los naipes; 8, barajar los naipes;
9, dar las cartas; 10, Sighting (o prueba
ocular con una cartulina agujereada;
11, cerrar los ojos uno tras otro; 12, pun-
teria; 13, convergencia ocular; 14, rayue-
la (como el juego de tejos de los nifios);
15, shooting (chutar un objeto).

Nadine Galifret-Granjon (1984)

De las 15 pruebas de Zazzo sé6lo se han
conservado seis, para estudiarlas genéri-
camente: dos para la mano: dar las cartas
y diadococinesia (la mano gira sobre la
mufieca con la mayor rapidez posible:
movimiento alternado de pronacién y su-
pinacién); dos para el ojo: sighting o de la
cartulina agujereada y punteria; dos para
el pie: rayuela y shooting o chute.

Margarite Auzias (1977)

Esta autora ha seleccionado 20 items que
permiten apreciar la lateralidad manipu-
lativa en los gestos mas finos. Ha selec-
cionado unos gestos que precisan un con-
trol ténico fino y otros que movilizan los
dos segmentos distales. Ha intentado
equilibrar las actividades monomanuales,
y las bimanuales.

Los 20 items son: 1, hacer como si se en-
ciende una cerilla; 2, recortar; 3, pincha-
do o pasar un corddén por un agujero;
4, cepillar un zapato; 5, bobinar; 6, repar-
tir naipes; 7, borrar; 8, desenroscar;
9, punteado o hacer agujeros con un alfi-
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ler; 10, beber; 11, enhebrar una aguja,
12, cepillarse; 13, coger con una cuchara
una bolita; 14, hacer sonar una campani-
lla; 15, trasvasar; 16, alfiler - tapén o cla-
var un alfiler en un tapén; 17, cerrar una
cremallera; 18, vaciar un cuentagotas;
19, enroscar, y 20, bolita - tubo o meter
una bolita en un tubo.

Georges Lerbert (1977)

Este autor propone tres grupos de prue-
bas, unas para la mano, otras para el ojoy
otras para el pie.

Las pruebas manuales se dividen en:
a) pruebas monomanuales: 1, el gesto de
ataque; 2, la habilidad comparada: meter
tres canicas en un tubo, primero con una
mano y luego con la otra; 3, la rapidez
comparada: trazar 20 puntos lo mas rapi-
do posible en un cuadro, con una mano y
luego con la otra; 4, la escritura compara-
da: escribir con una manoy después con la
otra; B, la ruleta: hacer girar la ruleta con
una mano (observa también el sentido de
giro); y b) Pruebas bimanuales: 6, copiar
modelos; 7, los nimeros: copiar con dos
lapices idénticos los nimeros del 1 al 9.
Las pruebas oculares se dividen en a) mo-
noculares: 1, el microscopio; 2, el calei-
doscopio; y b) binoculares: 3, el cono, se
debe mirar un punto con los dos ojos
abiertos; 4, la alineacion: usando un apa-
rato disefado por los autores que se llama
directémetro.

Las pruebas para el miembro inferior son
cinco: 1, la prueba de las lineas: se coloca
un objeto en unos puntos situados a dis-
tintos grados del eje anteroposterior y el
nifio selecciona con qué pie va a tirar el
objeto; 2, el salto con zancada; 3, el tiro a
puerta o punteria, con un pie y después
con el otro; 4, el tres en raya: saltar a la
pata coja, empujando un objeto por una
linea, y b, el talonazo: se invita al nifio a
que dé un fuerte talonazo a un balén.

Tesniére (1974)

Este autor propone once pruebas, de las
cuales siete son para el miembro supe-
rior, dos para el inferior y dos para el ojo.
Las pruebas que conciernen al miembro
superior son: 1, superponer tapones;

2, servirse de un martillo; 3, hacer girar
un trompo; 4, coser; 5, hacer girar una
pequena manivela; 6, pulsar un timbre;
7, servirse de unas tijeras. Las que con-
ciernen al miembro inferior son: 1, chutar;
2, el tranco (saltar a la pata coja). Las que
se refieren a la lateralidad del ojo:
1, cono; 2, cartéon agujereado o sighting.

Stern y Schilf (1932)

Su propdsito es encontrar la lateralidad
del pie. Las pruebas que proponen son las
siguientes: 1, saltar sobre una pierna;
2, dar un puntapié a una pelota (lo mas
lejos posible) y parar; 3, cantar una can-
cién o tararearla marcando el compas con
el pie; 4, marcar el ritmo de una melodia
con el pie; b, arrastrar con el pie una caja
de cerillas hacia una meta, distante unos
cuatro metros; 6, patinar; 7, ir hacia de-
lante con los ojos cerrados (la pierna més
fuerte alarga més el paso, forméandose asf
una curva en distancias de cierta impor-
tancia); 8, salto de longitud (saltar por en-
cima de una zanja); 9, salto de altura (sal-
tar por encima de una cuerda, se observa
de qué lado coge carrerilla); 10, bajar de
un salto; 11, dibujar con el pie un circulo
o un cuadrado; 12, subirse a una silla.

Kramer (1961)

Propone una baterfa de quince pruebas
para comprobar la predisposicion a la zur-
deria manual: 1, dejamos caer al suelo, a
proposito, algo que ruede, y observamos
de qué mano se sirve el sujeto para levan-
tar el objeto; 2, el sujeto debe traer un libro
que esté cerca; 3, clasificar letras revueltas
(se observa si eventualmente se trabaja
con ambas manos y con cual de las dos se
trabaja con mas rapidez o habilidad); 4,
quitar la tapa de una caja que esta cerrada
bastante fuerte; 5, abrir puertas o ventanas
y volver a cerrarlas de nuevo; 6, borrar la
pizarra o alguna otra cosa; 7, escribir el
propio nombre y subrayarlo; 8, recortar un
cuadrado o un circulo dibujados; 9, encen-
der una cerilla; 10, sacar punta a un lapi-
cero; 11, coger agua con una jarray verter-
la en un recipiente o regar las flores o llenar
un jarrén; 12, arrojar un objeto (por ejem-
plo, echarse uno a otro una pelota); 13,

dejar manejar a los chicos una caja de he-
rramientas, procurando que se utilice fre-
cuentemente el martillo (las ninas pueden
hacerlo con mufiecas desnudandolas, vis-
tiéndolas, peinandolas); 14, de dos dibu-
jos, sehalar cuél es el mas bonito; 15, hil-
vanar perlas de colores, seglin una mues-
tra, en hilos de plastico.

Test Subirana y Leiser-Eggert
(1952)

Sus pruebas son para comprobar la late-
ralidad ocular: 1, mirar a través de un ori-
ficio de un embudo que le tapa ambos
ojos (la posicion del embudo indica al exa-
minador qué ojo es el que en realidad se
utiliza para la visién); 2, mirar por el agu-
jero estrecho del embudo; 3, mirar a tra-
vés de un agujero minusculo en una cuar-
tilla grande de papel; 4, mirar por el agu-
jero de una cerradura.

Test Sovak (1968)

El método Sovak busca el oido dominan-
te. Se coloca sobre una mesa un reloj en
funcionamiento, junto con otros objetos, y
se tapa todo con un pano. Haremos que el
sujeto busque el reloj con el oido. Se reco-
mienda repetir la prueba varias veces.

Revision de las formas

de hallar los coeficientes
de lateralidad

El Coeficiente, o indice, de lateralidad (en
adelante CL) permite a los autores las
comparaciones entre poblaciones o indivi-
duos. Asi como hay diferentes tests, tam-
bién existen diferentes formas de hallarlo.
Veamos esas formas segun si la valoracion
se realiza con cuestionarios de lateralidad,
tests de preferencia o tests de eficacia.

En los cuestionarios de lateralidad (He-
caen y Ajuriaguerra, Bloede, Oldfield), se
anotan las respuestas en forma de D (de-
recha) e | (izquierda). EI CL se obtiene en
funcion del numero de respuestas dere-
chas e izquierdas (formula A). Humphrey
(cit. Auzias) quiso hallar el indice de zur-
deria, utilizando el nimero de respuestas
realizadas con la izquierda y el nimero de
respuestas no definidas (la férmula B). El
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coeficiente sera positivo o negativo segtin
el grado de dextralidad o zurderia. Los va-
lores indican: n.° D respuestas con dere-
cha, n.° | respuestas con la izquierda, N el
nlimero total de respuestas e In el nimero
de respuestas indefinidas:

n°D-n°l

— %100 A
n°D+ n°l

n.°l+ In2
N

B

En los tests de preferencia el observador
anota si se ejecuta la acciéon con la mano
derecha (D) o con la izquierda (/). Los au-
tores que han utilizado este tipo de prue-
bas han utilizado o la relacién directa o
férmulas especificas para hallar el coefi-
ciente de lateralidad:

A. Relacion directa establecida segln el
ntmero de respuestas D o |. Tesniére,
entre otros, utiliza este método en su
test, que contiene siete pruebas ma-
nuales, dando la siguiente relacion di-
recta seglin el nimero de pruebas rea-
lizadas con la mano izquierda:
= 0 6 1 prueba de la mano izquier-
da = diestro.

= 2,364 pruebas de la mano izquier-
da = mal lateralizado.

= 5,607 pruebas de la mano izquier-
da = zurdo.

B. Otros autores utilizan férmulas, y no
relaciones directas, en las que se in-
serta el nimero de veces que se ha
utilizado la mano derecha (D) y el nu-
mero de veces que se ha utilizado la
izquierda (1), y se obtiene matemati-
camente un nimero: el coeficiente de
lateralidad. EI CL es un valor entre -1
y +1; los resultados negativos corres-
ponden a los zurdos, siendo el valor
-1 la zurderia total; los valores positi-
vos corresponden a los diestros, sien-
do el valor +1 la dextralidad total.
Garcia y Garcia observo que estas for-
mulas fueron utilizadas primeramente
por R.H. Ojemann en 1930 (cit. en
Lerbert) y retomadas maés tarde por
Roudinesco y Thys en 1948, tras lo
cual fueron empleadas por numerosos
autores. Si se trata de resultados posi-
tivos, es decir, si se ha realizado mas

pruebas con la mano derecha se utili-
za la férmula A y si se trata de resulta-
dos negativos, es decir, si se ha reali-
zado mas pruebas con la mano iz-
quierda se utiliza la formula B.

D-1 A
D+
I-D B
D+

Auzias (1977) utiliza la formula A, pero
multiplicando el resultado por 100 (fér-
mula de los cuestionarios de lateralidad),
con lo que los resultados obtenidos se dis-
tribuyen entre el +100, dextralidad total,
y el =100, zurderia total.

n°D-n°l

— %100
n°D+ n°l

Lerbert (1977) utilizé una féormula para
obtener el coeficiente de dextralidad inspi-
rada en la del indice de zurderia de Hump-
hrey, que fue usada anteriormente por P.
A. Witty y D. Kapel (1936), y se trata de
sumar al nimero de ejecuciones hechas
con la derecha la mitad de las hechas de
forma indefinida y dividir el resultado por
el nimero total de pruebas. Los valores
obtenidos varian del +1, dextralidad to-
tal, al O, zurderia total, correspondiendo
el 0,5 a la ambidiestria.

n.°D + In/2

—
En los tests de eficacia comparada las
féormulas utilizadas restan los resultados
obtenidos en cada prueba (lado derecho,
lado izquierdo) y lo relacionan con el
miembro dominante. Zazzo y Galifret-
Granjon (1984) proponen para su prueba
de distribucién de naipes un indice de di-
versificacion con intervencién del tiempo,
restando al tiempo utilizado para la ejecu-
cién de la prueba con la mano izquierda,
el tiempo invertido para hacerlo con la
mano derecha, y dividiéndolo por el tiem-
po de la mano dominante. Los valores ob-
tenidos se incluyen entre el menos uno y
el mas uno, siendo el -1 la zurderia total,
y el +1 la dextralidad integral. El valor O
corresponderia a la ambidiestria.

Tl -TD
Tmn.dominante

Propuesta: un nuevo test

de ambito deportivo

Una vez estudiados los test mas utiliza-
dos, proponemos un test novedoso, con
pruebas exclusivas del ambito de la Edu-
cacion fisica.

Pruebas del test

Las pruebas de nuestro test son doce que
se dividen en cuatro grupos: a) 5 con res-
pecto al miembro superior, b) 4 con
respecto al inferior, ¢) 2 con respecto al ojo
y d) 1 con respecto al sentido de giro. Se
han seleccionado las pruebas con los si-
guientes criterios: que sean iguales o se-
mejantes a las utilizadas por autores de
prestigio; que se utilicen materiales de facil
adquisicién; que sean de &mbito deportivo;
que sean sencillas para la comprensién de
un nifio; que sean faciles de observar; que
no lleven a error (el sujeto no debe de po-
der utilizar los dos segmentos corporales a
la vez); y que no tengan movimientos pre-
vios que puedan influir en la eleccién del
miembro a utilizar.

Miembro superior

= Huellas: Se utilizaran dos fichas, una
con las huellas de las manos derecha
e izquierda orientadas hacia el nifio y
la otra con una serie de huellas de pies
orientados hacia distintos sitios. El
nifo deberé indicar la huella corres-
pondiente a la mano o pie que se le
pregunte, teniendo en cuenta que
cuando se le pregunte por la huella del
pie estara con los brazos cruzados. Se
anota si identifica bien o no la derecha
de la izquierda.
Justificacién de la prueba: En la prime-
ra pregunta del test de Piaget (cit. Gali-
fret-Granjon, 1984b), en la que se de-
termina la orientacion espacial del nifo,
se observa si sabe identificar en su
cuerpo la mano derecha y la izquierda:
“Enséfiame tu mano derecha. La iz-
quierda. Enséfiame tu pierna derecha.
Tu izquierda”. No siendo utilizada esta
prueba para el coeficiente de laterali-
dad nos es muy util para el posterior
trabajo con el sujeto, tanto durante el
resto del test como en posibles sesio-
nes de apoyo.
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Identificacion corporal: El nifo debe
sefialar con una sola mano las cinco
partes sencillas del cuerpo que se le in-
dique seglin su edad, por ejemplo: pier-
na, espalda, cabeza, brazo, mano. Con
los ojos cerrados debe sefalar de nuevo
otras cinco partes corporales, un poco
mas complejas, por ejemplo: rodilla, to-
billo, codo, talén, parpados. Se anotara
debajo de la casilla correspondiente D o
|, seglin sefiale cada una de las diez zo-
nas con la mano derecha o la izquierda
respectivamente.

Justificacién de la prueba: Es utilizada
en la bateria de Vallés (1996). La ano-
tacion de la mano que sefala como
identificacion de la lateralidad la encon-
tramos en Kramer (1961): “De dos di-
bujos, sefialar cual es el més bonito”.
Con esta prueba a la vez que se observa
su lateralidad se detectan posibles pro-
blemas en el esquema corporal.
Punteria: Se usara un aro de psicomottri-
cidad de 50 cm de didmetro y un balén
(de plastico, tamafo balonmano, o simi-
lar). El aro estara apoyado en una pared
y el balén sobre la linea de lanzamiento,
a cuatro metros del aro. Colocado el nifio
detrés de la linea de lanzamiento, de pie
y con el balén en el suelo frente a él, se le
dira que coja el balén y que lo lance con
una mano hacia el aro. Una vez realiza-
dos cinco tiros, le pediremos que lo repi-
ta con la otra mano. Se anotara, en la
casilla correspondiente, la mano que uti-
liza para el lanzamiento, que puede ser
D o |. Se anotaran también los aciertos y
los errores.

Justificacién de la prueba: Estéa basada
en las pruebas de punteria usadas por
muchos autores para estudiar la latera-
lidad del pie (Roudinesco y Thyss,
1948; Harris, 1961; Subirana, 1952;
Claude, 1978; Zazzo, 1984). Segln
Ozeretski (cit. en Defontaine, 1980), el
nino de 6 anos es capaz de lanzar una
pelota a un blanco situado a 1,5 m con
ambas manos, por ello el blanco lo he-
mos colocado mas lejos para observar
el nimero de aciertos en cinco lanza-
mientos, y asi comparar entre ambas
manos.

Lanzamiento de fuerza: Utilizaremos
una pelota (tipo balonmano o similar) y

se pedira al nifio que la coja del suelo y
que la tire con una mano lo mas lejos
posible. Se anotara la mano utilizada.
Justificacién: Lerbert (1977) propone
una prueba de gesto de ataque: “colo-
cado un balén delante del nifo, debe
golpearlo con un pufio”, Tesniére
(1974) propone una prueba manual
usando un martillo, con Kramer (1961)
el sujeto debe quitar la tapa de una caja
que esta cerrada bastante fuerte, y
Oldham y Armstrong (1999) realizan
varias pruebas de fuerza.

Precision: Usaremos un tubo de pelotas
de tenis con tres pelotas. Colocaremos
las pelotas en el suelo a cinco metros
del tubo, donde se empieza la prueba.
A la senal le diremos al nifio que debe
salir corriendo, coger una pelota volver
para meterla dentro del tubo, y asi lo re-
petird con las otras dos pelotas. Toma-
remos el tiempo y la mano que utiliza
para coger las pelotas en cada ida y
vuelta. Una vez terminada, y tras des-
cansar, le pediremos que lo repita con
la otra mano.

Justificacién de la prueba: Esté basada
en la prueba de “bolita tubo” de Auzias
(1977), en la cual el nifo, sentado en
una mesa, colocaba una bolita pequena
en un tubo y se observaba la mano que
utilizaba. Por otro lado, Lerbert (1977)
tiene una prueba de habilidad compara-
da que consiste en meter tres canicas
en un tubo, primero con una mano y
luego con la otra para observar con qué
mano es mas eficaz. Las carreras cortas
de 5 m de ida y vuelta como método
para evaluar la velocidad (como cuali-
dad fisica) la proponen entre otros Blaz-
quez (1990) y Generelo y otros (1993).
Se estudia en esta prueba de precision
la eficacia de cada mano, realizando la
misma prueba dos veces, y teniendo en
cuenta el tiempo de ejecucion can cada
mano, como Galifret-Granjon (1984)
en su prueba n.® 1 (el nifio debe repartir
cartas con una mano y después debe
hacerlo con la otra, cronometrando
cada intento).

Miembro inferior

Equilibrio sobre un pie en el suelo y
en el banco: El nifo deberd aguantar

10 segundos en equilibrio sobre un
pie escogido libremente, teniendo cin-
co intentos para lograrlo, y después
con el otro. Una vez terminado se le
indica que lo repita, pero esta vez en-
cima de un banco sueco. Se anota D o
| seglin el pie de apoyo que utilice el
nifio y se anota el nimero de intentos
y su forma de equilibrarse.
Justificacién de la prueba: Las prue-
bas de equilibrio se realizan en mu-
chos tests pues dan una informacion
importante sobre la psicomotricidad
del nifio. Las hay de equilibrio estatico
y dindmico, como: la rayuela (juego ti-
pico de nifios saltando sobre un pie)
de Zazzo y Galifret - Granjon (1984);
el tres en raya de Lerbert (1977); el
tranco (saltar a la pata coja) de Tes-
niere (1974) y de Stern y Schilf
(1983). Segln la escala ejecutiva de
Ozeretski (cit. en Defontaine, 1980)
un nino de seis afos debe poder man-
tenerse sobre una pierna con los ojos
abiertos durante 10 segundos y es la
prueba que utilizamos nosotros. Se
propone después una actividad mas
compleja para ver qué pie utilizan con
una tarea de mayor dificultad.
Escalén: Pediremos al nifio que subay
baje un escalén de unos 20 cm de al-
tura rapidamente y de forma alternati-
va. Después de varios intentos se ano-
tard el pie que utiliza primero para
subir: derecha D, izquierda / o ambi-
diestria = (si utiliza indistintamente
ambos pies). En la ejecucion anotare-
mos también detalles destacables de
la coordinacién del nifo.
Justificacién de la prueba: Roudines-
co y Thyss, en 1948, proponen la
prueba de subir una escalera con los
ojos cerrados, mas tarde, Stern y
Schilf proponen una prueba de “bajar
de un salto un escalén” y otra de “sub-
irse a una silla”.

Salto horizontal: El nifio saltard con
zancada una distancia de 40 cm que se
ird ampliando para aumentar la dificul-
tad (varios saltos). Utilizaremos para la
prueba un aro de psicomotricidad, una
cuerda y un metro. El nifio estard con
los dos pies en el aro, y tendré la cuerda
delante de él. Se anotara la pierna que
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lanza primero en varios intentos (D o /).
Si usa alternativamente ambas piernas
se anotard ambidiestria (=). Iremos au-
mentando la distancia para aumentar la
dificultad y que asi el nifio utilice su
pierna mas habil, siempre hasta que el
nifio llegue, y como maximo a un metro.
Justificacién de la prueba: Lerbert tie-
ne una prueba de salto: “saltar un espa-
cio horizontal con zancada, primero con
un pie y después con el otro”. Stern 'y
Schilf también usan una prueba similar
ala de él, pero por encima de una zan-
ja. Iniciaremos el salto con 40 cm,
pues, segln la escala evolutiva de Oze-
retski (cit. en Defontaine, 1980), un
nino de nueve anos puede saltar 40 cm
con dos pies, por lo que con un pie, sal-
to més facil, lo pueden saltar nifos me-
nores de 9 anos.

Punteria con el pie: Se usara un aro de
psicomotricidad de 50 cm de didmetro
y un balén de plastico de tamafio de ba-
lonmano o similar. Colocaremos una li-
nea de lanzamiento en el suelo a cuatro
metros del aro. Pediremos al nifio que
chute el balén para hacer punteria al
aro, o bien metiéndolo dentro o bien
dando al aro. Anotaremos los aciertos
de cinco intentos y la pierna escogida li-
bremente. Después le pediremos que lo
haga con la otra pierna.

Justificacién de la prueba: Roudinesco
y Thyss, y mas tarde Harris, Zazzo y
Claude, entre otros, usan la punteria
como método de observacion de la late-
ralidad del pie. Estos autores usan una
caja de 6,5 x 5 x 3,5 cm como objetivo,
realizando la prueba con un pie y des-
pués con el otro. Nosotros hemos consi-
derado que el objetivo de la punteria sea
un aro de psicomotricidad, dado que los
profesores de Educacion fisica los usa-
mos en los centros escolares y, por tan-
to, disponemos de ellos con facilidad.

Ojo

= Tubo de cartén: Pediremos que el nifio
observe un objeto que esta a unos 10 m
a través de un tubo de cartén de 3 cm de
diametroy 30 cm de longitud (el tubo de
cartén del interior de un papel de alumi-
nio o similar). Es importante que coja
el tubo con ambas manos y que cierre el

otro ojo. Anotaremos el ojo que mira a
través del tubo. Se realiza una vez.
Justificacién de la prueba: Muchos au-
tores realizan una prueba monocular
para observar la lateralidad; utilizan ob-
jetos como: escopetas, frascos, cerra-
duras o caleidoscopios. Harris y Lerbert
usan éstos Ultimos y nosotros un mate-
rial similar pero de mas fécil adquisi-
cién para un profesor: un tubo de cartén
(por ejemplo el interior de un rollo de
papel de aluminio).

Sighting u hoja de papel: Utilizaremos
media hoja DIN A4 con un agujero en el
centro de 1 cm de didmetro. El nifio de-
beré cogerla con las dos manos y exten-
dera los brazos hacia el objeto a obser-
var (a unos 10 m). Con los dos ojos
abiertos le diremos que busque el objeto
dentro del agujero. Una vez lo tenga, le
pediremos que doble lentamente los bra-
zos hasta llevar el papel a la cara. Anota-
remos el ojo al que lleva el agujero al fi-
nal de la prueba. Se realiza dos veces y
en las dos pruebas las dos manos parti-
cipan en la sujecién del papel.
Justificacién de la prueba: Muchos au-
tores utilizan esta prueba llamandola
también sighting: desde Roudinesco y
Thyss en 1948, a Zazzo, Galifret-Gran-
jon, Tesniere, Subirana y Leiser-Eggert.
Se realizan dos intentos y no sélo uno,
pues se pretende quitar la posible in-
fluencia de la intervencién manual en la
eleccién de un ojo.

Giro

= Sentido de giro: Colocado el nifio de es-
paldas al examinador, a unos cuatro
metros, se le indicara que a la sefal,
gire lo mas rapidamente posible a mirar
al examinador. Se anotara el sentido de
giro en cada uno de los tres intentos.
Justificacién de la prueba: Estéa basada
en el ejercicio n.° 4 de la bateria de Zaz-
zo, consistente en girar la cabeza.

Coeficientes de lateralidad

Con este test determinamos cinco coefi-
cientes de lateralidad: CL miembro supe-
rior, CL miembro inferior, CL ocular, CL
sentido de giro y CL corporal, este Gltimo
ponderando los cuatro anteriores.

Cada CL sera un valor entre Oy 1. Cuanto
mas se acerque el valor obtenido a 1, ma-
yor es la dextralidad del nifo, y cuanto
mas se acerque al O, mayor sera su zurde-
ria. Consideraremos el valor 0,5 como la
ambidiestria total.

Veamos cémo los obtendremos:

CL miembro superior

La férmula que nos daré el coeficiente de
lateralidad del miembro superior es la si-
guiente:

A+B+C+D
4

CadacifraA, B, Cy D estara directamente
relacionada con una prueba del miembro
superior y sera un valor entre Oy 1:

= A: Respecto a la prueba de identifica-
cién corporal, en la que se sefialan las
partes corporales cuestionadas, seré el
nimero de veces que sefala con la
mano derecha dividido por 10.
= B: Respecto al lanzamiento de punte-
ria de un balén hacia un aro, se obser-
va por un lado el miembro escogido li-
bremente para realizarlo la primera
vez, y por otro el miembro con mayor
punteria:
o Si utiliza el derecho, y es con éste con
la que tiene mayor punteria, 1.
o Si utiliza el izquierdo, y es con éste
con la que tiene mayor punteria, 0.
o Si utiliza primero un miembro, pero
tiene mayor punteria con el otro, 0,5.
o En el caso de haber obtenido la misma
punteria con ambos miembros: 0,75
si ha utilizado primero la mano dere-
cha 0 0,25 si ha utilizado primero la
mano izquierda.
= C: Respecto a la prueba de lanzamiento
de fuerza: si ha utilizado para realizarlo
la mano derecha, 1; si ha utilizado la iz-
quierda, O.
= D: Respecto a la prueba de precision,
donde hay que poner tres pelotas de te-
nis en su tubo tras unas carreras cortas
de velocidad, segln los tiempos obteni-
dos con una mano y con la otra: Si el
mejor tiempo es con la derecha, 1; Si
el mejor tiempo es con la izquierda, O;
Si la diferencia entre los dos tiempos es
inferior o igual a 0,2, anotaremos 0,5.
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CL miembro inferior

Al igual que en el miembro superior la
férmula que nos dara el coeficiente de
lateralidad del miembro inferior es |a si-
guiente:

A+B+C+D
4

Cada cifraA, B, Cy D estara directamente
relacionada con una prueba del miembro
inferior y sera un valor entre Oy 1:

= A: Respecto a la prueba de equilibrio,
seglin con el pie que escoge para equili-
brarse Si escoge el derecho, y se equili-
bra mejor o igual que con el izquierdo,
1; si escoge el izquierdo, y se equilibra
mejor o igual que con el derecho, O; y
en los demas casos: 0,5.
= B: Respecto a la prueba de subir un es-
calén con alternancia de los pies, segln
el pie que lleva primero arriba: si es el
derecho, 1; si es el izquierdo, O; si en
los intentos vemos que utiliza indistin-
tamente el derecho y el izquierdo, 0,5.
= C: Respecto a la prueba del salto, en
la que colocados dentro de un aro con
los pies juntos, hay que saltar 40 cm o
maés realizando una zancada, observa-
mos el miembro con el que salta: si es
el derecho, 1; si es el izquierdo, O; si
usa ambos miembros inferiores por
igual, 0,5.
= D: Respecto a la prueba de chutar un
balén hacia un aro colocado a cuatro
metros, se observa por un lado el miem-
bro escogido libremente para realizarlo
la primera vez, y por otro, el miembro
con mayor punteria:
o Si utiliza el derecho, y es con éste con
la que tiene mayor punteria, 1.
o Si utiliza el izquierdo, y es con éste
con la que tiene mayor punteria, 0.
o Si utiliza primero un pie, pero tiene
mayor punteria con el otro, 0,5.
o Si ha obtenido la misma punteria con
ambos miembros inferiores: 0,75 si
ha utilizado primero el pie derecho o
0,25 si ha utilizado primero el pie iz-
quierdo.

CL ocular
Hay dos pruebas de lateralidad para el
0jo, la primera (el tubo) se realiza una vez

y la segunda (el sighting u hoja agujerea-
da) se realiza dos veces.

El coeficiente de lateralidad ocular se ob-
tiene de la siguiente:

= DDD: Diestro de ojo. Coeficiente de la-
teralidad ocular: 1.

I1l: zurdo de ojo. Coeficiente de laterali-
dad ocular: 0.

Una prueba realizada con un ojo y la
otra con el otro (IDD o D II), ambidies-
tro de ojo. Coeficiente de lateralidad
ocular: 0,5.

Primera prueba realizada con derecha y
la otra de forma ambidiestra (DID o DDI),
lateralizado parcialmente a la derecha.
Coeficiente de lateralidad ocular: 0,75.
Primera prueba realizada con la iz-
quierda y la otra de forma ambidiestra
(11D o IDI), lateralizado parcialmente
hacia la izquierda. Coeficiente de late-
ralidad de 0,25.

Siendo D, prueba realizada con el dere-
cho, e |, prueba realizada con izquierdo.

CL sentido de giro

La prueba de sentido de giro, de espaldas
al anotador dar media vuelta al ser llama-
do, se realiza tres veces. El coeficiente
de lateralidad de giro dependera del re-
sultado de todos los intentos realizados:
si gira siempre a la derecha, 1; Si gira
siempre hacia la izquierda, O; en los de-
mas casos, 0,5.

CL corporal

Para obtener el coeficiente de lateralidad
corporal de cada nino realizaremos la si-
guiente ponderacion:

= Coeficiente de lateralidad del miembro
superior x 0,3.

= Coeficiente de lateralidad de miembro

inferior x 0,3.

Coeficiente de lateralidad del ojo x 0O,3.

Coeficiente de lateralidad del giro x O, 1.

Conclusion

Son muchos los autores que han estudiado
la lateralidad empleando diferentes con-
ceptos, tests y férmulas. Nosotros, toman-
do como referencia la definicién de Harris,

la valoramos: de forma cuantitativa y cuali-
tativa, dado que observamos cual es la
preferencia (el miembro escogido libre-
mente por el nifio) pero también evalua-
mos la eficacia; y desde un punto de vista
global, teniendo en cuenta varias zonas
corporales (tanto el miembro superior
como el inferior y el 0jo) y el sentido de
giro. Siendo que este Ultimo es incorporado
por su relacién en la practica de habilida-
des motrices, pero siendo poco estudiado
en los trabajos anteriores, le damos menor
valor en términos corporales.

Si una lateralidad contrariada o mal defi-
nida puede perjudicar a un nifio en su
aprendizaje de la lectura, la escritura y el
célculo, debemos ayudar a detectarla a
tiempo y a hacer lo que esté en nuestras
manos para favorecer un aprendizaje in-
tegral. Este tests dota a los profesionales
de la Educacién fisica de una buena he-
rramienta para descubrir, desde su area,
posibles problemas de lateralidad, es-
quema corporal, equilibrio y coordina-
cion. Asi podremos trabajar, a edad tem-
prana, de forma especifica e individual y
siempre en coordinacién con el tutor/a y
el psicélogo/a del centro.
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Factores que motivan una nueva orientacion
del proceso de deteccion de talentos
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Resumen

Podemos encontrar, en la literatura espe-
cializada, que el proceso de deteccién de
talentos ha sufrido una evolucién cam-
biando totalmente su orientacién. De esta
forma, se ha pasado de una orientacion
tradicional, “top-down”, en la que se ana-
lizaban las caracteristicas del deportista
que habia alcanzado altos resultados de-
portivos para tratar de establecer un mar-
co referencial que permitiese desarrollar
baterias de tests especificas; a una orien-
tacién de abajo hacia arriba, “bottom-
up”, que trata de analizar la formacion lle-
vada a cabo por los deportistas para
encontrar aquellas variables que hayan
establecido diferencias entre los sujetos.
En este articulo tratamos de exponer

Abstract

Nowadays, we can find, in the specialised
literature, that talent detection has developed to a
new orientation. In this way, we have passed from
a traditional orientation, “top-down”, in which it
was analysed the sportsmen’s characteristics
who had reached high performance for establish
a framework that allow us to develop some test;
to a new orientation, “bottom-up”, that it tries to
analyse the career of the sportsmen to find some
variables that have established differences
between the subjects. In this article, we try to
explain the causes that have bring us to this new
approach and, that, nowadays, it take us to think
in the talent detection process like a process of
formation and we talk about promotion and talent
development.

Key words
Talent detection,
Development talent.

aquellas causas que han llevado a esta
nueva orientacion y que, en la actualidad,
nos hace plantearnos el proceso de detec-
cién de talentos como un proceso de for-
macién y hablemos mas de promocion o
desarrollo del talento.

Introduccion

En la actualidad se observa que el término
talento esta siendo sustituido por el térmi-
no experto. Esta nueva concepcién modi-
fica claramente la orientacién del proceso
de deteccién de talentos y, en la actuali-
dad, se habla mas de desarrollo del talen-
to, promocién del talento o desarrollo de
la pericia (Lorenzo, 2001, a y b; Ruiz y
Sénchez, 1997; Durand-Bush y Salmela,
1994; Salmela, 1997). Esta nueva orien-
tacion trata de superar las innumerables
dificultades que presenta una deteccién
de talentos basada en un concepto aptitu-
dinal.

Como sugiere la revision de los diferentes
modelos de deteccién de talentos basada
en una aproximacion cientifica, éste es un
proceso dificultoso. “Aun existen muchas
preguntas sin respuesta, a pesar de las
numerosas investigaciones realizadas”
(Marées, 1987; en G. Régnier y otros,
1993, p. 298).

Entre los diferentes factores que justifican
esta nueva orientacion del proceso de de-
teccién de talentos, entendiéndolo maés
como un proceso de formacién, podemos
destacar los siguientes:

El fenémeno
de la compensacion

Este fendmeno sugiere que la maestria, en
un deporte determinado, puede ser adqui-

= Palabras clave

Deteccién de talentos,
Promocién o desarrollo del talento

rida por el individuo a través de diferentes
combinaciones de habilidades, atributos y
capacidades. Aquel deportista que pre-
senta deficiencias en un &rea determina-
da, puede compensar esas deficiencias
con altas prestaciones en otras areas.
Bartmus y otros (1987, en G. Régnier y
otros, 1993), al exponer los resultados de
un estudio longitudinal realizado sobre
100 jugadores de tenis, concluyen que no
existe un Unico criterio de rendimiento; las
deficiencias en una determinada area del
rendimiento pueden ser compensadas por
un elevado nivel en otras.

Segln Zatsiorski (1989), las caracteristi-
cas definitorias de un deportista se divi-
den en compensables y no compensables;
entendiendo por compensables aquellos
indicadores cuyo nivel inferior puede ser
compensado con un nivel elevado de los
demas indicadores. Para el autor, “en /a
mayoria de los casos nos encontramos
con indicadores parcialmente compen-
sables: pequenios atrasos en el desarrollo
de una de las cualidades se compensan;
los atrasos grandes, no” (Zatsiorki, 1989,
pp. 180-181), y estos atrasos compensa-
bles fundamentalmente se manifiestan en
los deportes de situacion, es decir, depor-
tes colectivos y de combate.

Para Ruiz y Sanchez (1997), este feno-
meno esta presente en lo que denominan
estudio de la pericia en el deporte, cuan-
do afirman que “es cierto que a veces se
pasa por alto las decenas de miles de ho-
ras que es necesario emplear en alcanzar
los niveles de pericia que tanto nos
asombran, asi como de los innumerables
mecanismos de compensacién de que
dispone el ser humano para suplir mu-
chas limitaciones de la naturaleza y al-
canzar sus metas cuando esta realmente
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decidido a hacerlo, de forma que unas
potencialidades compensan otras debili-
dades” (Ruiz y Sanchez, 1997, p. 234).
Este fendmeno de la compensacién apa-
rece intrinsecamente ligado al deseo de
excelencia en el deporte y, como éste
puede llegar a condicionar hasta tal pun-
to el rendimiento, que llega a suplir en al-
gunos momentos la falta de alguna apti-
tud fundamental. Dentro de este fenéme-
no, encontramos ejemplos claros de de-
portistas que, sin reunir a priori las con-
diciones necesarias para triunfar en un
deporte, logran alcanzar altas cotas de
rendimiento dentro de su especialidad
deportiva (podemos observar, por ejem-
plo, los casos de Tyron Bogues y Spud
Web, que a pesar de ser jugadores limita-
dos de estatura, lograron competir con
éxito en la liga mas competitiva de balon-
cesto, la NBA).

La interacciéon

entre la herencia y el ambiente
La contribucion de la herencia y del entor-
no en el rendimiento deportivo alin no es
del todo conocida (Malina y Bouchard,
1986; en G. Régnier y otros, 1993). Sin
embargo, conocemos que ambos factores
afectan a nivel del rendimiento.

Es cierto que muchos modelos de detec-
cion de talentos han adoptado como crite-
rios de seleccion o variables a observar,
aquéllas determinadas genéticamente, es
decir, estables en su evolucién (Harre,
1978; Gimbel, 1976; en J. Lopez Bedoya
y otros, 1995). Algunos autores afirman
que el estudio de la base genética de la
capacidad de rendimiento podria ser el
elemento que acelere la solucién del pro-
blema de la previsién de aptitud en el de-
porte.

Muy normal ha sido esta eterna controver-
sia entre si el talento nace o se hace, sien-
do muchos los entrenadores y técnicos
que aceptan que basicamente es la natu-
raleza la Unica responsable de que surja
un extraordinario jugador. “Negar la parti-
cipacién de la herencia en el desarrollo
motor y en el rendimiento fisico seria un
error tan grave como aceptar que es la
Unica razén de tales rendimientos” (Ruiz
y Sanchez, 1997, p. 236).

Desgraciadamente, esta creencia de que el
talento deportivo obedece a la ley del todo
o nada, ha provocado que gran cantidad de
jovenes, con maduracién tardia, hayan
quedado excluidos del proceso deportivo.
Sin embargo, en la actualidad se asume el
fendmeno de compensacion, anteriormen-
te citado, como concepto que nos permite
entender que ambos factores, el genético y
el ambiental, determinan el desarrollo del
futuro deportista. Bouchard (1991; en
ARd, 1997), uno de los mayores expertos
del tema, afirma que “aunque los factores
genéticos pueden decirnos con mayor se-
guridad las posibilidades atléticas de un
nino, la relacién entre las condiciones in-
natas del atleta y su rendimiento posterior
solo sera de un 45 %, siendo el 55 % res-
tante aportado por el entrenamiento, los
factores sociales y los psicolégicos” (ARG,
1997, p. 91).

Zatsiorski (1989), confirma este postula-
do, cuando afirma que las capacidades
del hombre para influir en el éxito de de-
terminada actividad, se desarrollan sobre
la base de la unidad dialéctica de las pro-
piedades congénitas y adquiridas.

Pero tampoco debemos caer en el extre-
mo contrario y responsabilizar de todo a
los factores ambientales, como argumen-
tan Bloom y Ericsson (1985-1993), al
hablar de la importancia de los factores
sociales y ambientales. Estos autores fun-
damentalmente argumentan que el talen-
to, las cualidades innatas, no juegan un
papel determinante en el desarrollo de la
experiencia; si no que, el nivel de rendi-
miento alcanzado esté directamente rela-
cionado con la practica acumulada, sugi-
riendo que al menos son necesarios
10 afios de practica intensiva para adqui-
rir el nivel de experto en cualquier dominio
(Williams y Franks, 1998). Sin embargo,
como bien comentan estos Ultimos auto-
res, “aunque los investigadores puedan
discutir sobre la exacta contribucién de
la practica al desarrollo del deportista y
de los factores ambientales, de las habi-
lidades innatas, o bien sobre la interac-
cién entre los factores hereditarios y el
entorno, es dificil concebir que la genéti-
ca no juegue ningin papel en el desarro-
llo del deportista experto” (Williams y
Franks, 1998, p. 163).

Si puede asumirse el hecho de que algu-
nos factores hereditarios influyen en la ca-
pacidad deportiva y que algunos son evi-
denciados facilmente. EI componente ge-
nético que pueda influir en el rendimiento,
puede ser estimado a través de estudios
con gemelos idénticos o fraternos (mono-
cigéticos o dicigéticos), estudios entre pa-
dres e hijos (Malina, 1986) o a través de
estudios longitudinales, midiendo las va-
riables seleccionadas varias veces duran-
te un largo periodo de tiempo y calculando
los coeficientes de correlacién entre las di-
ferentes medidas tomadas en intervalos
diferentes. De esta manera, podemos cal-
cular si una variable es constante. Son nu-
merosos los estudios que se pueden en-
contrar en la literatura sobre este tema
(Klissouras, 1971-1973; Klissouras, 1993;
Svarts, 1990; Malina, 1986).

Segln Blézquez (1995; citando a Bou-
chard, 1974), podemos nombrar como
caracteres morfoldgicos y cualidades fisi-
cas con un indice de heredabilidad alto
(90 %) las siguientes: altura, longitud de
los huesos, la distribucion de las fibras
musculares, la velocidad, la velocidad de
reaccion, el VO,max, la potencia aerébica
alactica y la capacidad vital.

Mientras que caracteres morfolégicos y
aptitudes fisicas con un indice de hereda-
bilidad bajo son el porcentaje de tejido
adiposo, el peso, el volumen del corazén y
la fuerza.

Bouchard y Malina (1986; en G. Régnier
y otros 1993), en un Simposium sobre
Genética Humana celebrado en el Congre-
so Olimpico en 1984, concluyen que:

= Queda claramente identificado que el
genotipo tiene mayor influencia sobre
caracteristicas fisiolégicas y de salud.

= Ha quedado demostrado que bajo con-
diciones normales, el crecimiento fisico
del nifio queda profundamente determi-
nado por los factores genéticos, tanto
en el aspecto de cantidad de crecimien-
to como en el aspecto de velocidad de
crecimiento.

= Queda demostrado que la facilidad de
realizar tareas motoras esta ligeramente
determinada por el genotipo, con quizés
una mayor influencia en hombres que

en mujeres.
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= Uno de los efectos méas Ilamativos del
genotipo, es la influencia que ejerce so-
bre la capacidad de responder a situa-
ciones extremas como es un entrena-
miento intenso.

Desde el punto de vista de las caracte-
risticas psicolégicas, parece que ocurre
la misma controversia. Los psicélogos
han discutido durante anos acerca de la
contribucion de la genética y parece ser
qgue algunos rasgos son mas estables
que otros al nacer. Segln Cowart
(1987, en Singer, 1988, p. 100), el es-
tudio de gemelos indica esto, es decir,
que algunos rasgos asociados con la
agresividad y el liderazgo/dominancia
estan fuertemente influenciados por la
genética.

La prediccion

del rendimiento

La deteccion del talento, tal y como se ha
entendido durante mucho tiempo, implica
necesariamente una prediccion. “La pre-
diccién a partir de los rendimientos se
basa implicitamente en la idea de que lo
realizado a los 15 anos, por ejemplo,
constituye una buena indicacién de lo
que se realizard 10 anos después” (Du-
rand, 1988, p. 175).

Segln diferentes estudios, este postulado
es erréneo. “Sélo es posible predecir un
nivel de rendimiento con un margen de
error aceptable, si el prondstico se basa
en una marca alcanzada cuando el de-
portista esta cerca de la edad de su ma-
durez” (Durand, 1988, p. 176).

Ericsson y otros (1993), son de la misma
opinién, cuando afirman que los tests de
aptitud pueden predecir el resultado in-
mediato con una correlaciéon de 0,3;
mientras que la correlacion entre el rendi-
miento y el éxito final desciende hasta
0,2, lo que nos indica que es una correla-
cién muy baja y, por tanto, estos tests son
de escasa utilidad en este sentido. Los es-
tudios relacionados con este aspecto re-
flejan correlaciones similares (Baird,
1985; Linn, 1982; en K. Ericsson y otros,
1993).

Dos factores tienen influencia decisiva so-
bre el valor final del rendimiento: el entre-

namiento y el grado de maduracién. Los
procedimientos de prediccion se funda-
mentan en la distincion entre el rendi-
miento y el potencial subyacente en ese
rendimiento.

Las previsiones del talento a largo plazo
tienen el inconveniente de estar particu-
larmente expuestas a influencias que per-
judican su validez. Estos factores de in-
fluencia son dificiles de evaluar en el mo-
mento de la previsién, con frecuencia de-
bido a su variabilidad. Incluso en el caso
en que se tengan en cuenta factores am-
bientales, los términos del problema no
cambian. La cuota de error debida a facto-
res de influencia sélo se puede reducir.
Los factores imponderables que se pue-
den presentar a lo largo de una carrera de-
portiva larga, hasta llegar a prestaciones
de muy alto nivel, son poco menos que in-
calculables.

Es importante sefialar ademés que, en la
mayoria de los casos, esta prediccién del
rendimiento se basa en establecer estan-
dares o niveles de referencia sobre paréa-
metros fisicos o antropométricos. Esté cla-
ro que las caracteristicas antropométricas
pueden representar, gracias a su relativa
estabilidad evolutiva, elementos particu-
larmente idéneos para elaborar previsio-
nes. Pero, como afirma Baur (1993), se
trata de presupuestos necesarios pero no
suficientes para obtener prestaciones al
maximo nivel, porque sélo una combina-
cion entre las caracteristicas antropométri-
cas y otras personales (motrices, psicoldgi-
cas, cognitivas,...) podran tener el efecto
deseado.

Sin embargo, como ya hemos menciona-
do anteriormente, hay mas factores que
influyen en el desarrollo de un talento y
que determinan totalmente su evolucién.
Por ejemplo, Sach y Jahn (1981, en Baur,
1993) llegan a la conclusién de que “/a
tasa de variabilidad, sobre 39 caracteris-
ticas de personalidad referidas al depor-
te o generales, no dan ninguna ayuda a la
prevision en el desarrollo de la carrera
durante los 4 anos que marcan el paso de
la edad juvenil a la edad adulta” (Baur,
1993, p. 10).

Segun afirma Singer (1988), los tests psi-
colégicos estan muy limitados en este as-
pecto, ya que, por ejemplo, la actitud y

motivacién hacia un deporte estad someti-
da a constantes cambios y obstéculos, y
puede cambiar al mismo tiempo que se
produce el desarrollo y cambian los intere-
ses del sujeto.

La validez limitada de las previsiones a
largo plazo (éste es el argumento princi-
pal), conlleva el riesgo de errores de dos
tipos: a) sujetos no dotados pueden ser
confundidos como talentos (denominados
“falsos positivos”) y b) los talentos pueden
ser confundidos por sujetos no dotados
(llamados “falsos negativos”).

Los dos errores son relevantes cuando se
trata de realizar una previsién. En el pri-
mer caso, el sujeto no dotado, considera-
do por error un talento, tiene incidencia
sobre los costes si se le incluye dentro de
los atletas a promocionar. El segundo
caso tiene consecuencias mas graves en
cuanto el talento, considerado no dotado,
viene expulsado de la promocién. Si ade-
mas se parte de la base de que la cuota de
sujetos dotados es muy baja, el problema
se incrementa.

“Es bastante inoportuno efectuar una
seleccién precoz de los talentos con cri-
terios selectivos particularmente res-
tringidos, debido al riesgo muy elevado
que se corre de excluir a una parte (si no
todos) de los talentos de la promocion.
Una propuesta valida seria aquella de
usar criterios amplios, evitando que su-
Jetos inadecuados del todo sean inclui-
dos en el grupo de promocién” (Wend-
land, 1986; en Baur, 1993, p. 8). De he-
cho, varios de los modelos de deteccion
de talentos, establecen un “mecanismo
de seguridad”, que les permita incluir o
volver a observar a aquellos deportistas
gue en un primer momento no fueron se-
leccionados.

La evolucion y valoracion
de las aptitudes

Este aspecto esta directamente relaciona-
do con el anterior, ya que el caracter fluc-
tuante de las aptitudes en curso de desa-
rrollo y evolucién, aumenta la impreci-
sién. Fleishman y Henpel (en Durand,
1988, p. 189), han mostrado, de forma
particularmente clara, que la configura-
cién de las aptitudes exigidas para triunfar
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en una tarea se transforma en el curso del
aprendizaje. “La clasificacién de los suje-
tos cambia en funcién del momento del
aprendizaje y que los rendimientos en la
tarea de muestra se explican mejor a par-
tir de las aptitudes manifestadas al prin-
cipio del aprendizaje que después de
una practica prolongada. Esto se debe al
desarrollo de un factor especifico para la
tarea, radicalmente distinto de los fac-
tores inespecificos que sirven para iden-
tificar las aptitudes” (Durand, 1988,
p. 190).

Esta evolucion logica y facilmente obser-
vable, consecuencia natural del entrena-
miento, como plantean Bloom y Ericcson,
nos presenta un primer problema que li-
mita singularmente la precision de los
programas de descubrimiento: cuanto
mas se practica una actividad, menos
puede explicarse por las aptitudes el ren-
dimiento logrado en ella.

Este proceso tiende a dificultar considera-
blemente la prediccion de la configuracion
de aptitudes en el adulto, ya que ciertos
factores importantes para una especiali-
dad deportiva pueden no haberse mani-
festado en el momento de aplicacién de
los tests.

Ademés, debemos tener en cuenta que
las mediciones del rendimiento en los
tests no parecen mantener la suficiente
fiabilidad en el curso de los anos. Cuan-
do las mediciones estan lo suficiente-
mente cercanas (6 meses-1 ano), las co-
rrelaciones entre las puntuaciones son
altas. Si son lejanas, por lo general, se
observa una disminucion de las corre-
laciones (Claessens y otros, 1983;
Halverson y otros, 1982; en Durand,
1988).

Otro factor interesante a tener en cuenta
es que, en un intervalo de tiempo similar,
los rendimientos son tanto mas estables
cuanto mas avanzada es la edad de los in-
dividuos. Y, por ultimo, debemos incluir el
hecho de que a medida que se aplica los
tests, en los diferentes momentos, se esta
produciendo un aprendizaje de los mis-
mos y esto puede plantear ciertas dudas
sobre la fiabilidad de los procedimientos
de los tests.

Parece, por tanto, claro que la prediccién
de los rendimientos sigue constituyendo

un problema complejo y que aln queda
lejos de ser solucionado.

Sin embargo, como afirma Durand (1988),
no debe considerarse insoluble y se pueden
establecer ciertos mecanismos para facilitar
ese proceso, entre los que senala los si-
guientes:

= Parece indispensable efectuar un am-
plio estudio longitudinal de la evolucion
de las estructuras motrices, desde la in-
fancia hasta la edad adulta, asi como
de las épocas de aparicién y estabiliza-
cién de las aptitudes.
= E| método de prediccién no debe ser
“todo o nada”, es decir, el prondstico no
se efectlia con mucha anticipacion. En
realidad, no se efectlia una sola opera-
cion puntual de seleccién/descubri-
miento, sino que se procede por evalua-
ciones repetidas del potencial de los
atletas (citando a Léger y Montpetit,
1985).
Parece interesante emplear pruebas so-
bre el terreno. Estas pruebas son “pluri-
factoriales” y se relacionan con factores
vinculados con la préactica y el entrena-
miento en una especialidad y constitu-
yen una suerte de actualizaciéon de las
aptitudes en una situacién cercana a la
actividad deportiva.

En este sentido, Gutiérrez Sainz afirma
que “los tests que dan una mayor infor-
macién acerca del nivel de juego de un
sujeto, son aquellos que implican la rea-
lizacién de una determinada accién que
tiene como ambito de aplicacién la pro-
pia cancha... Queremos decir con esto,
que si bien la exploracién activa o siste-
matica puede ser efectiva, las pruebas
que realmente informan de la capacidad
del sujeto son las que se llevan a cabo
dentro del terreno de juego” (Gutiérrez
Sainz, 1990, p. 53).

La promocion
del talento por medio de la
coordinacion del curriculum

Como bien afirma Baur (1993), cada vez
se ve de manera més evidente que la opti-
mizacién del entrenamiento de los nifios y
los jévenes no es s6lo un problema de me-

todologia del entrenamiento en sentido ri-
guroso. Las posibilidades y los limites del
esfuerzo en el deporte son determinados
de manera notable por el contexto.

El entrenamiento actual plantea un evi-
dente problema de coordinacién entre los
requerimientos del deporte de alto nivel y
el resto de las ocupaciones cotidianas del
deportista. Este aspecto representa que la
exigencia del deporte de competicion
debe ser coordinada con las otras activi-
dades de la vida del nifio y del adolescen-
te. Solamente cuando se alcanza un equi-
librio satisfactorio entre las diversas exi-
gencias de la vida cotidiana del sujeto, la
promocién del talento deportivo puede te-
ner éxito.

Se puede observar que durante las déca-
das de los setenta y ochenta, tratando de
optimizar el entrenamiento, se produjo
una tendencia a aumentar el tiempo de
entrenamiento en algunas especialidades
deportivas. Este aumento del tiempo de
entrenamiento, normalmente, se conse-
gufa gracias a una disminucion del tiempo
libre de los ninos y los adolescentes.

Del mismo modo, el inicio de la competi-
cién en los adolescentes plantea serios
problemas de coordinacién con las activi-
dades escolares. El seguir en esta linea,
tratando de establecer una prioridad o
considerar uno alternativo respecto al otro
no puede ser admisible, ya que eso nos
lleva a la disminucién clara de la pobla-
cién deportista. De hecho, no es posible
anteponer el deporte de competicion a la
educacioén escolar o profesional.

Por lo tanto, en la actualidad se propone
un control mas meticuloso de los entrena-
mientos, con el fin de reducir la duracién a
través de una “programacion econémica-
mente concentrada” (Baur, 1993), y con-
seguir de esta forma, compatibilizar el en-
trenamiento con el resto de las activida-
des légicas de los deportistas adoles-
centes.

Esto implica directamente a los entrena-
dores, ya que no se deben limitar a organi-
zar los entrenamientos, sino que deben
ampliar su campo de actuacién y preocu-
parse de las condiciones externas, contex-
tuales de los deportistas para coordinar
las actividades del entrenamiento con el
resto.
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El abandono prematuro

de la actividad

Es muy probable que el inicio precoz de
un entrenamiento orientado a la competi-
cién, lleve el problema asociado del aban-
dono deportivo prematuro. Es decir, de-
portistas con 15-16 afos, que desarrollan
su actividad deportiva dentro de una Uni-
ca disciplina desde hace 8-10 afos, no
son capaces de continuar con fuerza y so-
portar cargas de entrenamiento cada vez
mas elevadas. En estos casos, el deportis-
ta no tiene la constancia necesaria para
esforzarse por muchos afnos hasta la edad
de méaxima prestacion.

Varias publicaciones han tratado este
problema poniendo el acento sobre la
“pérdida de motivacion” y sobre la “es-
pecializacion precoz”, ofreciendo multi-
tud de cifras representativas. Tschiene
(1979), en una reflexién critica sobre el
sistema de deteccion de talentos, pro-
fundizando en los deportes de natacion y
atletismo, confirma que los mejores na-
dadores del mundo hasta los 15 afos
tienen resultados mediocres compara-
dos con los nadadores de su misma
edad. Por el contrario, aquellos que te-
nian buenos rendimientos a los 15 anos,
dejan de alcanzar altos niveles y son
posteriormente superados. En Baur
(1993), aparece reflejado un estudio
realizado por Kroger (1986), en el que
se puede leer que la tasa de “muertes
deportivas” va del 30 al 90 %, en fun-
cion de la disciplina deportiva y la edad.
Autores como Bloom (1985) confirman
que durante la segunda fase de desarrollo
del talento se produce una disminucién de
la poblacion deportiva, sobre la idea de
que los resultados obtenidos no se corres-
ponden con las expectativas creadas.
Csikszentmihalyi y Robinson (1986, en
Salmelay Durand-Bush, 1994) proponen
estudiar esta problematica desde una
perspectiva psico-social. Para ellos, en la
transicion del estatus de adolescente a
adulto se producen tres crisis importan-
tes: la primera, de identidad; la segunda,
de intimidad, y la Gltima, de productivi-
dad, siendo percibidas como momentos
en el que los individuos pueden decidir
reestructurar su vida asumiendo nuevos
caminos y objetivos.

Para estos Ultimos autores, el desarrollo de
la pericia esta asociado, entre otros facto-
res, a: a) el reconocimiento social de su
don; b) la consecucién de recompensas y,
por Ultimo, c) las experiencias positivas ex-
perimentadas por los jévenes deportistas.
En el momento en que dejan de aparecer
experiencias positivas y surjan situacio-
nes poco atractivas (como pueda ser jugar
pocos minutos, perder varios partidos o
competiciones), o bien no aparezcan nin-
gln tipo de recompensas, o bien este tipo
de recompensas no se asemejan con las
esperadas, surge la necesidad de rees-
tructurar la vida personal y buscar otras
actividades que produzcan ese tipo de ex-
periencias.

Ademas de los problemas citados ante-
riormente, es necesario destacar otro
tipo de dificultades surgidas de la propia
evolucién de la sociedad. Para Baur
(1993), el problema del reclutamiento
de los talentos tendrad prioridad sobre
aquél de la seleccion de los talentos.
Esto obligara a prestar mas atencién a
problemas como puedan ser la disminu-
cion experimentada de la tasa de natali-
dad (tan acusada en algunos paises oc-
cidentales, como puede ser el caso de
Espafna en la actualidad), el surgir de
una cultura alternativa del movimiento
que no necesita de un proceso de entre-
namiento ni busca obtener los mejores
resultados, o la propia competencia
entre las distintas especialidades de-
portivas que cada vez es mas fuerte,
consecuencia de los dos factores men-
cionados anteriormente.

Todos estos aspectos senalados anterior-
mente, justifican la nueva orientacion del
proceso de deteccion de talentos, y de
ahi, que se hable mas de desarrollo o vigi-
lancia del talento.

Un aspecto tratado en el Simposium sobre
Problemas de los Talentos en el deporte
(Bartmus y otros, 1987, en G. Régnier y
otros, 1993), consistio en, dada la dificul-
tad del proceso para encontrar variables o
criterios objetivos, los esfuerzos de la in-
vestigacién debian ser cambiados y cen-
trarse, en vez de en la deteccion del talen-
to, en /a promocién del talento y su desa-
rrollo, o lo que podemos llamar de otro
modo, “vigilancia del talento”.

“Una busqueda del talento basada en
métodos cientificos es aun problemaéti-
ca,..., una seleccién basada en el éxito
en competicién y, especialmente, en el
ojo del entrenador es mas importante”
(Ulmer, en Bartmus y otros, 1987, p.
415; en G. Régnier y otros, 1993). Estos
comentarios sugieren que la deteccion de
talentos basada en criterios objetivos es
aln una utopia.

La alternativa propuesta es utilizar una vi-
gilancia mas estrecha del desarrollo de los
deportistas  previamente identificados
como talentos por expertos en el campo,
como son /os técnicos. Sin duda, este as-
pecto viene a confirmar la idea y el con-
cepto de que es mas importante la promo-
cién o desarrollo del talento deportivo que
su propia identificacion, lo cual de nuevo
nos plantea el hecho de entender este pro-
ceso como un proceso de formacion de
deportistas, donde la clave reside en un
entrenamiento riguroso y de acorde a las
caracteristicas de cada deportista.

Yendo aln mas lejos, Baur (1993), pro-
pone que “la planificacion y organizacién
de los entrenamientos, asi como la es-
tructuracion de los mismos en una pers-
pectiva mas amplia, la ayuda personal a
los atletas adolescentes y la creacién de
un ambiente extradeportivo lo mas favo-
rable para el deportista estan dentro de
las obligaciones del entrenador. Este esy
serd el “punto de encuentro” decisivo
para la realizacién préctica de todas las
actuaciones para la promocién del talen-
to” (J. Baur, 1993, p. 18).
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Los condicionantes:
concertacion e imposicion en el desarrollo
de la creatividad motriz*

= NAPOLEON MURCIA PENA
Licenciado en Educacion Fisica.

Profesor de la Universidad de Caldas (Colombia)

Abstract

It is a study that was carried out in 7 urban
schools of a municipality of Caldas with a
population universe of 2.113 children and girls. In
these institutions they were carried out processes
of participant observation and interviews in depth
to select typical cases and to be able to apply
among those selected a test of motive creativity.
The investigation looked for giving answer to the
inquiries:

How the conditions are manifested: agreement
and imposition and which its influence is in the
motive creativity of the children of these schools.
To solve this query, one went complementary
proposals and methodological integration
assumed by Murcia and Jaramillo (2000),
Camerino (1995), Mardones (1991) Habermas
(1999), Wheat and cabbage (1999) among other,
using in consequence quali- quantitative
methods.

Among the results more excellent they stand

out:

u The conditions more used in the school they are
three: The agreement, the imposition and kind
of a hybrid among these two.

u Significant differences are not presented in the
related to the state of development of the
motive creativity, in the schools that use as
condition the agreement and the
imposition, (typical cases) in spite of existing
better levels of originality in those groups that
are punished and that they use as control
mechanism the imposition.

Key words
Children creativity, Motor creativity,
Agreement, Imposition

Resumen

Es un estudio que se llevé a cabo en 7 es-
cuelas urbanas de un municipio de Caldas
con una poblacién universo de 2.113 nifios
y ninas. En estas instituciones se realizaron
procesos de observacién participante y en-
trevistas en profundidad para seleccionar
casos tipicos y poder aplicar entre los selec-
cionados un test de creatividad motriz.

La investigacion busco dar respuesta a las
indagaciones ¢codmo se manifiestan los con-
dicionantes: concertacién e imposiciéon? y
{cudl es su influencia en la creatividad mo-
triz de los nifios de estas escuelas. Para re-
solver este interrogante, se acudié a las pro-
puestas de complementariedad e integra-
cion metodolégica asumidas por Murcia y
Jaramillo (2000), Camerino (1995), Mar-
dones (1991) Habermas (1999), Trigo y
cols. (1999), entre otros, utilizando en con-
secuencia métodos cuali-cuantitativos.
Entre los resultados mas sobresalientes se
destacan:

= | 0s condicionantes mas utilizados en la
escuela son tres: La concertacion, la
imposicion y una especie de hibrido en-
tre estos dos.

= No se presentan diferencias significativas
en lo relacionado al estado de desarrollo
de la creatividad motriz, en las escuelas
que utilizan como condicionante la con-
certacion y la imposicion(casos conside-
rados tipicos), pese a existir mejores nive-
les de originalidad en aquellos grupos que
son castigados y que utilizan como meca-
nismo de control la imposicién.

= Palabras clave

Creatividad en nifios, Creatividad motriz,
Concertacion, Imposicion

Algunos antecedentes

Las investigaciones
en creatividad

La creatividad motriz es un &rea poco ex-
plorada a nivel mundial pese al gran desa-
rrollo que ha logrado la creatividad en
otros campos. Son innumerables las apor-
taciones en el campo de la administra-
cién, la arquitectura, las artes, e incluso
en el campo de lo educativo en lo relacio-
nado con el desarrollo de inteligencias lo-
gico-matematicas, linglisticas, sociales,
entre otras. Un recorrido por investigacio-
nes recientes en creatividad, corroboran
esta apreciacion:

Sociedad - cultura y creatividad

Algunos estudios demuestran la influencia
del medio social y cultural en los procesos
de produccion creativa: S. J. Kokot y J.
Colman (1997), en una investigacién que
intenta descubrir las caracteristicas del
ser creador mediante una prueba de solu-
cion de problemas a través de la pintura,
demuestran que los adultos canalizan las
soluciones de acuerdo a lo originario de su
ser; o sea, las soluciones buscan la com-
petencia y estan organizadas desde su
formacion cultural. Mientras que en los
nifos las respuestas estan relacionadas
con su estado esencial o bienestar emo-
cional, en los adultos la creatividad se su-
pedita a modelos de estereotipo.

A estas conclusiones parece llegar Weis-
berg (op. cit., 1989), cuando asume que

* Grupo de investigacién: Napoleén Murcia (investigador responsable). William Henao, Gloria Helena Ramirez,
Hugo Fernando Calvo, Jorge Eliecer Cruzy Maria Deisy Trejos.
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en la mente del sujeto creador no sucede
nada diferente a lo que pasa en cualquier
proceso de produccion intelectual, siendo
entonces el producto creativo una conse-
cuencia del examen detallado de precon-
ceptos, lo cual permite abordar el proble-
ma incluso desde puntos de vista diver-
sos. La naturaleza incremental implica
que las soluciones se van construyendo
progresivamente, adjuntando poco a
poco la informacion recopilada y proce-
sandola con pequeiios pasos, y no me-
diante grandes saltos de intuicion como lo
proponen las teorias gestélticas. Esto es,
que la creatividad se encuentra fuerte-
mente asociada con la riqueza cultural de
los sujetos. De forma similar, Amabile,
Romo (ver Romo, 1997) y Stembergy Lu-
bart (1997) encuentran también la natu-
raleza social y cultural de la creatividad,
pues si ésta es valorada desde el producto
creado, dicha valoracion debe estar dada
por la sociedad y la cultura; por eso sus
investigaciones se valen de grupos de ex-
pertos en cada campo para valorar el pro-
ducto creativo de los sujetos investigados.

El problema del mando:

premio y castigo

Es importante destacar que el rastreo por
los estudios actuales sobre creatividad lle-
va a la conclusién que un elemento peda-
gobgico muy utilizado en la educacion con-
vencional, cual es el mando directo, lleva
a menguar las capacidades de creacion
de los sujetos.

En una investigacion desarrollada en
1997, M. M. Clapham en la cual utilizd
3 variables (entrenamiento de la creativi-
dad, entrenamiento de las habilidades del
sujeto idealmente creativo y entrenamien-
to bajo mando directo), y aplico el test di-
vergente de Torrance (1966) con un
pre-test y un post-test se concluye que el
entrenamiento en las dos primeras varia-
bles es muy positivo, mientras que el en-
trenamiento bajo mando afecta negativa-
mente el pensamiento divergente. Esta
misma consecuencia negativa se percibe
en los procesos pedagodgicos que utilizan
motivadores extrinsecos. L. E. Gerrard, G.
M. Poteat y M. Ironsmith (1996), al estu-
diar la motivacién Intrinseca -sin premioy

Entrenamiento Mando-premio. Los resul-
tados demuestran el efecto negativo del
premio en la creatividad al aplicar una
prueba que involucraba juegos y mani-
festaciones artisticas. En otra investiga-
cion, realizando trabajos de refuerzo y
motivacion sobre algunos componentes
de la creatividad (motivacion, solucién al
problema y evaluacion), donde las res-
puestas deberian darse mediante dibujos
artisticos y estigmas; S. M. Rostan
(1997) concluye que la motivacién au-
menta la posibilidad de blisqueda de so-
luciones al problema y la capacidad de
evaluacion (no queda claro a qué tipo de
motivacion se refiere la investigacién).
Las numerosas investigaciones desarrolla-
das por Amabile (citada por Stemberg y Lu-
bart —op. cit., 1997-, Gardner —op. cit.,
1998-, Weisberg —op. cit., 1989-y Romo
—op. cit.,1997-), en esta linea, demuestran
evidentemente que la motivacién extrinseca
es un elemento negativo para el desarrollo
de la creatividad, en tanto el esfuerzo pare-
ce centrarse en el motivador y no en el pro-
ducto. En otras investigaciones, Amabile y
Romo, demuestran que los procesos desa-
rrollados por motivadores intrinsecos, gene-
ran productos mas creativos y que el moti-
vador extrinseco puede llegar a no ser perju-
dicial para la produccion creativa si se utili-
za adecuadamente y una vez se tenga la
motivacién intrinseca. Los estudios desarro-
llados por F. Cajiao (1996) y Parra Sando-
val (citado por Castafieda y Parodi (1993)
demuestran evidentemente que el nifio co-
lombiano es sometido en la escuela me-
diante la violencia del castigo revestido de
multiples formas y que, en consecuencia,
dificilmente va a desarrollar su potencial
creativo, viéndose favorecidas con estos
métodos las conductas violentas.

El riesgo

La posibilidad de asumir riesgos esta aso-
ciada con la creatividad, toda vez que el
sujeto creativo debe tener un “espiritu
aventurero”. Stemberg y Lubart (op. cit.,
1997), en su teoria de la inversion, consi-
deran que una de las caracteristicas de los
sujetos creativos esta determinada por la
personalidad, y esa personalidad debe ser
de riesgo. Sus investigaciones han logrado

demostrar que, ademas de ser una carac-
teristica que la sociedad le atribuye al su-
jeto creativo, parece ser una de las pocas
caracteristicas comunes en diferentes gru-
pos de sujetos creativos estudiados.

V. Dockal y M. Matejik (1997) realizan un
estudio en este sentido y aplica un examen
psicolégico a padres e hijos. En los resulta-
dos se resaltan las relaciones potenciales
entre el estimulo, la creatividad los rasgos
de personalidad: caracter aventurero, em-
patia y miedos, llegdndose a la conclusion
que los padres son mas reservados en sus
empenos por solucionar los problemas y se
arriesgan menos que los ninos.

Las inteligencias creativas

Hablar de creatividad en abstracto es en
este momento algo inusual y fuera de con-
texto, pues muchas investigaciones se
han encargado de demostrar que la creati-
vidad se da en relacion a campos especifi-
cos; incluso algunas personas pueden ser
muy creativas en un campo y poco creati-
vas en otro.

Howard Gardner (1995) es quiza quien
mas claramente expone esta tesis. En su
texto Mentes creativas propone que la
creatividad puede desarrollarse en un mis-
mo sujeto de diferentes formas y en dife-
rentes campos del conocimiento. Por eso,
en su investigacion sobre los siete sujetos
creativos mas connotados de la moderni-
dad, asume que cada uno desarrollé con
mayor propiedad una inteligencia, lo cual
lo lleva a plantear su teoria sobre las “siete
inteligencias creativas”. Son éstas: la inte-
ligencia légico matematica, la inteligencia
cinestésico corporal, la inteligencia espa-
cial, la inteligencia artistica, la inteligencia
social, la inteligencia intra e interpersonal y
la inteligencia linglistica.

Dadas las necesidades de la tematica es-
tudiada solamente referimos una inteli-
gencia:

= Creatividad e inteligencia cinestésico-
corporal: Para Gardner, su méximo ex-
ponente fue Martha Graham. Esta inteli-
gencia implica movilidad para emplear
el cuerpo en formas diferentes y habiles,
tanto para propdsitos expresivos como
orientados a metas. Es la encargada de
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trabajar los movimientos de la coordina-
cion fina y coordinacién gruesa del cuer-
po. Podemos decir que sus representan-
tes mas connotados se pueden encontrar
entre las bailarinas, deportistas, artesa-
nos, escultores y actores.

La inteligencia cinestésica-corporal es la
que nos permite desarrollar la creatividad
a través del movimiento corporal y darle
solucién a las tareas de movimiento de
una manera eficaz y expresiva.

Pese a que para algunos autores estas in-
teligencias son realmente campos del co-
nocimiento, el trabajo de Gardner reviste
gran importancia, toda vez que implica
una vision cientifica del comportamiento
de cada una de ellas en los diferentes su-
jetos estudiados.

En este mismo campo, los estudios de
Stemberg y Lubart (op. cit., 1997) consi-
deran que en la creatividad tiene gran in-
cidencia la inteligencia, la cual puede ser
sintética, analitica y operatoria.

Es de considerar, sin embargo, que en el
campo de la creatividad motriz, ademas de
las investigaciones de Gardner, al conside-
rarla como inteligencia cinestésico corporal,
los ya tradicionales tests de Torrance,
Wyrich y Berch, existen en la actualidad po-
€os grupos que estan comenzando a gene-
rar importantes aportes: el grupo Contraste,
de la Universidad de La Corufa, por ejem-
plo, liderado por Eugenia Trigo, esté reali-
zando investigaciones tendentes a demos-
trar la importancia de la creatividad motriz
en el desarrollo integral del ser humano, a
partir de su consideracién como una totali-
dad holistica (ver Trigo y cols., 1999).
Otras investigaciones que se han realizado
en este campo, son las del grupo CREAM,
de la Universidad de Caldas, liderado por
el coordinador de este proyecto; tres son
las investigaciones centrales que hasta el
momento ha logrado el grupo: en el primer
estudio se busco desarrollar un programa
de entrenamiento deportivo infantil con en-
foque integral y utilizando un método pro-
blémico, en un grupo de 90 nifios durante
5 afios, para analizar comparativamente
con otro grupo control el comportamiento
de tres variables: la creatividad motriz, las
capacidades coordinativas y las capacida-
des condicionales. Se encontr6 que de for-

ma significativa, los nifios del grupo experi-
mento logran mayor grado de desarrollo de
la creatividad motriz, pese a que la origina-
lidad no tiene diferencias significativas en
los grupos evaluados. Se aplicaron los
tests de Wyrich y Berch; se corrobora la
necesidad de estructurar un sistema de
evaluacion de la creatividad motriz que
la evallie desde una perspectiva integral,
pues los tests aplicados solamente evallan
un componente de ella (ver Murcia, Tabor-
day Angel, 1998 y 2000)

El segundo estudio buscé comparar la
creatividad motriz de tres grupos de ninos
de la ciudad de Manizales sometidos a di-
ferentes procesos: el primer grupo habia
recibido un programa de entrenamiento
deportivo con enfoque integral durante
tres anos (120 nifos-as); el segundo ha-
bia recibido un programa de entrenamien-
to deportivo convencional en las ligas del
departamento, ademas de la clase de
Educacién Fisica (60 nifios-as); el tercer
grupo no habia recibido ninglin programa
sistematico de entrenamiento deportivo ni
de educacion fisica (25 nifios-as); apli-
cando los tests de Wyrich y Berch, se de-
mostrd que los nifios mas originales son
los del tercer grupo, mientras que los ni-
fios mas flexibles y fluidos en sus respues-
tas eran los ninos del primer grupo (ver
Murcia, Puerta y Vargas, 1998).

El anterior trabajo de investigacion sirvio,
ademas, para comprender que los tests
aplicados realmente no evaluaban la crea-
tividad motriz, sino el pensamiento lateral,
por tanto origind un segundo gran proble-
ma de investigacion que dio origen al pro-
yecto “Evaluacion de la creatividad mo-
triz”. En este tercer estudio se pretendia es-
tructurar y validar un sistema de evalua-
cién que en primer lugar considerara el ser
humano como integralidad y la creatividad
como un todo que involucra el proceso, la
persona, el producto y el ambiente. El sis-
tema que se desarrollé mostré un elevado
grado de validez y confiabilidad, pero debe
ser reducido en sus componentes, dados
los altos niveles de correlacion que existen
entre algunos de ellos. En la actualidad, el
grupo CREAM esta desarrollando el proce-
so de reduccién de factores y otro grupo de
investigacion se encargara de re-validar
este sistema ajustado (ver Murcia, 2000).

Otras investigaciones desarrolladas por el
grupo en diferentes municipios de Caldas
(Salamina, 2000; La Dorada, 2000; Rio-
sucio, 2000), con mas de 120 nifios-as,
buscaron experimentar programas de mu-
sica y danza, orientados desde el pensa-
miento lateral, para examinar la influencia
de ellos sobre la creatividad motriz de gru-
pos de nifos en edades entre 6y 12 afos,
encontrando significativos niveles de inci-
dencia al ser comparados con los grupos
control. Para evaluar la creatividad aplica-
ron el test de Wyrick y Berstch.

En un estudio que experiment6 un progra-
ma de entrenamiento deportivo estructura-
do desde las categorias de movimiento de
Gallawe, y adoptando técnicas propias del
pensamiento lateral de De Bono, el cual se
aplico sobre tres grupos poblacionales (un
grupo con la mano izquierda (20 nifos-as),
un grupo con mano derecha (15 nifios-as)
y un grupo con ambas manos (20 ni-
fios-as); se busco determinar la influencia
de la aplicacion de este programa diferen-
cial sobre la creatividad motriz de los nifos
encontrando que existe méas desarrollo de
ésta en el grupo de nifos que entrenan con
la mano izquierda y no existen diferencias
significativas entre los grupos que entrena-
ron con la mano derecha y ambas manos.
Estos Ultimos estudios se han realizado en
periodos de experimentacion relativamente
cortos (entre 4 y 6 meses) lo que puede ser
un elemento para que los resultados no
sean contundentes.

Algunos elementos tedricos
de la creatividad motriz

Partimos de considerar que sobre la creati-
vidad motriz existen realmente pocos desa-
rrollos, en comparacion con aquellos logra-
dos en otros ambitos. Es de suponer sin
embargo, que la creatividad motriz ha pa-
sado por la evolucién propia de la creativi-
dad en general y que acoge las tendencias
de las ciencias sociales. En tal sentido los
primeros estudios se fundamentaron en re-
conocer las caracteristicas del pensamien-
to y comportamiento creador, en lo que
Aldana (1996) denomina la primera gene-
racién de la creatividad. Esta tendencia se
apoyo en las pretensiones racional-funcio-
nalistas de la época, reconocidas por De
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Cok (1991), Briones (1996), Mardones
(1994), entre otros, como las tendencias
objetivistas, dandose unos casos radicales
y otros flexibles en el tratamiento del fené-
meno. Se podrian ubicar aqui los estudios
de Torrance y Guilford, Wyrick, Berstch,
Fetz, entre otros, en lo relacionado con lo
motriz, dado que sus propuestas parten de
considerar la creatividad asociada con la
cantidad de respuestas y la evaluacién
como instrumental de medicién.

La segunda generacién de la creatividad
motriz, donde el interés se centra en el de-
sarrollo de técnicas y guias para fomentar
la creatividad (ver Aldana, op. cit.) se co-
mienza apenas a perfilar en las propues-
tas de la variabilidad de Schmidt.

Lo que Aldana denomina como la tercera
generacion de la creatividad es una res-
puesta a la cosificacion a que es someti-
do el sujeto en las perspectivas anterio-
res, aunque en las posiciones flexibles
del objetivismo se pretenda considerar al
sujeto como totalidad. En esta genera-
cion se comienzan a perfilar propuestas
que consideran la creatividad como mul-
tifacética y el sujeto como totalidad. En
los estudios de creatividad motriz, esta
generacion se podria ver representada,
en las propuestas de competencia motriz
de Ruiz Pérez, en los estudios de Trigo y
cols., en las aportaciones de Murcia,
Angel y Taborda, entre otros.

En la nueva generacion que se propone, la
que Aldana denomina del vivir creativo y
que Rodriquez Estrada asume como la co-
rriente ética de la creatividad y que se fun-
damenta en las tendencias subjetivistas o
comprensivas (ver De Cok, Briones, Casili-
mas, Mardones,1994) apenas se comienza
a perfilar en lo motriz, con las propuestas de
Trigo y cols. y con los estudios del grupo
CREAM, de la Universidad de Caldas.!

Variables

Las variables consideradas en el estudio
fueron: la creatividad motriz, la imposi-
cion y concertacién

Metodologia
La investigacién acudié a dos momentos:
uno cualitativo y otro cuantitativo:

Momento cualitativo

Para el estudio de las caracteristicas y for-
mas de control, se consideraron todos los
nifios y nifias de las Escuelas Publicas de
basica primaria de la zona urbana del mu-
nicipio de Riosucio, Caldas (un total de
nueve escuelas con 2.113 nifios y nifas).
En este momento de investigacién se
realizé el acceso que permitio el estable-
cimiento del Reaport o nivel de confian-
za con la comunidad y la seleccion de
los informantes claves. Los informantes
seleccionados en cada grupo de las ins-
tituciones educativas estaban conforma-
dos por: padres de familia, estudiantes
activos y maestros que orientaban la
educacion fisica. Posteriormente se apli-
caron las técnicas propias de la investi-
gacién cualitativa para la recoleccién de
informacion hasta lograr la saturacion
tedrica (la observacion participante y la
entrevista a profundidad). Por tltimo se
proces6 la informacién recolectada si-
guiendo un procedimiento manual de
codificacion y categorizacion simple,
axial y selectiva.?

Momento cuantitativo

El primer momento permitié seleccionar
dos casos tipicos: uno donde se daba
como mecanismo de control la imposicién
y el castigo y el otro donde se daba como
mecanismo de control el acuerdo y la con-
certacion. La muestra se tomd con un
Se = 0,01 (error estandar) y una p = pro-
babilidad = 0,98. A partir de esta aproxi-
macién se establecieron los porcentajes
minimos validos y confiables aplicados a
cada caso tipico:

= Escuela 1 = 201 total a evaluar 20.
= Escuela 2 = 286 total a evaluar 28.
= Total de la poblacién muestra = 48.

Tests aplicado para la evaluacion

de la creatividad motriz

El test que se aplico a los sujetos investi-
gados asume las tareas de Torrance
adaptadas por Murcia, Puerta y Vagas
(op. cit.) para determinar las caracteris-
ticas creativas desde la originalidad, la
fluidez y la flexibilidad. Para tal efecto
se pide a los nifios desarrollar un proble-
ma de desplazamiento y uno de la viga
de equilibrio (ver Murcia et. al., 1999).
Se realizé con los datos un anélisis biva-
riado.

Resultados

Los resultados se pueden considerar de
dos tipos: aquellos logrados desde la
realidad cultural escolar y los resulta-
dos de la evaluacion de la creatividad
motriz.

Resultados del estudio
desde la comprension
cultural

Las entrevistas y observaciones realizadas
permitieron comprender lo siguiente:

Los motivadores utilizados en la escuela
son de diferentes tipos y presentan algu-
nos elementos comunes que los caracte-
rizan. Las formas o tipos de motivadores
presentados son basicamente dos: los
motivadores que acuden a la concerta-
cion y aquellos que acuden al castigo y
la agresion; sin embargo, estas dos for-
mas de motivar no se presentan aisladas
ni se excluyen en los comportamientos
observados, por el contrario, en muchos
casos, se percibe la utilizacion de los
dos motivadores permanentemente. El
estudio permitié ubicar que en algunas
de las instituciones objeto de estudio,
existia preponderancia de uno de éstos,
lo cual posibilité la seleccion de dos ca-
sos tipicos. Uno donde preponderaba la
concertacién y otro donde preponderaba
la agresién y el castigo.

L gl grupo CREAM es un grupo de estudiantes y profesores de la Universidad de Caldas que estéan realizando investigacion sobre la creatividad motriz y esta orientado por el autor

de este articulo.

2 Eldisefio de investigacion y su procesamiento se fundamentd en las propuestas de Murcia y Jaramillo (2000) en lo referente al disefio de complementariedad etnogréfica y en las
aportaciones de Hammersley y Atkinson (1994) referente a los procesos de recoleccién y procesamiento en un proceso de etnografia reflexiva.
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La concertacion, referida a aquellas actitu-
des que llevaban a solucionar los proble-
mas mediante acuerdos y negociaciones. Y
la agresion y castigo como esas actitudes
que pretenden solucionar los problemas
mediante la fuerza y la imposicion. Ambos
son de alguna manera, motivadores por-
que hacen posible un accionar de las per-
sonas involucradas en los actos sociales y
culturales.

El estudio permitié estructurar un abanico
de comportamientos que son caracteristi-
cos y definen la forma de manifestarse
cada caso en la escuela y en particular en
las clases de Educacién Fisica.

Caracteristicas y formas
de concertacion

= Amistosidad y ternura

Manifiesta en las acciones de los profeso-
res cuando intentan mediar en la solucion
de un conflicto y en los estudiantes al co-
laborar con sus compafieros.

= Los acuerdos

Se manifiestan en todas aquellas accio-
nes e interacciones que hacen posible la
solucién de un problema, sea conflicto o
no, acudiendo a la concertacion y el dia-
logo. Es un aspecto que aunque poco
utilizado por los maestros y estudiantes,
parece generar respuestas muy positivas
para ordenar los procesos de clase.

= La tolerancia

Expresa por los nifos basicamente en
sus juegos y por los profesores en sus
clases, hace referencia a las actitudes
que permiten la contradiccién, la ambi-
gliedad y buscan salidas que reconocen
a todos los actores del proceso social y
cultural.

= La coparticipacion en los procesos
Una forma de concertacién importante
percibida en las instituciones objetos de
esta investigacion fue la participacion
de los ninos en los procesos de organiza-
cion, ejecucion e incluso control de las
clases, lo cual se refleja en una actitud
mucho méas abierta y decidida frente a
las acciones que en ella se vayan a desa-
rrollar.

Caracteristicas

y formas de agresion

e imposicion

= Agresion verbal

Es un mecanismo de agresion que es a su
vez desencadenante de la agresion fisica.
Es quiza una de las formas mas comunes
en la escuela, presentandose tanto en los
estudiantes como en los profesores. Sus
caracteristicas se tipifican en insultos,
acusaciones, regafos e incluso amena-
zas. Son escenarios propicios para la
agresion verbal los recreos y en ocasiones
las clases de Educacion Fisica.

= Amenaza

Una forma comun de agresién es la ame-
naza realizada por los estudiantes y algu-
nos profesores y directivos. Esta forma de
agresion, generalmente desencadena otro
tipo de agresién mas contundente que es
la agresion fisica, la suspensién de las cla-
ses de Educacion Fisicay el descanso o la
limpieza de la escuela.

= La brusquedad

Esta es realmente un desencadenante im-
portante de la agresion de todo tipo, es muy
comun en los juegos, en los descansos e in-
cluso en las clases de Educacion Fisica ac-
ciones bruscas aunque sin intencién apa-
rente de agresion, pero que desencadenan
casi siempre las otras formas de agresion:
Fisica: Esta es una forma de agresion que
aunque ha sido prohibida por las leyes co-
lombianas, en las préacticas de algunas
instituciones y clases de Educacién Fisica

= CUADRO 1.

auln se mantiene. Es notoria esta forma de
agresion entre los nifios especialmente en
las clases de Educacion Fisica y en los
descansos o recreos. Generalmente, las
agresiones fisicas son una respuesta a las
agresiones verbales y amenazas, y surgen
después de una actitud, accion o interac-
cién de este tipo.

En muchas ocasiones las agresiones ver-
bales proferidas por los estudiantes apla-
zan agresiones fisicas entre ellos, fuera de
la escuela.

= Represion de movimiento

Una forma de violencia muy particular, re-
conocida por los estudiantes como tal, es
la ejercida por los profesores contra los es-
tudiantes al suspenderles las clases de
Educacién Fisica o los recreos por malos
comportamientos, o sencillamente por
que deben adelantar trabajos en otras
asignaturas o limpiar la escuela.

Un punto de vista

para discusion y analisis

Al intentar representar la estructura de la
realidad encontrada en las Escuelas de
basica de Riosucio, se podria pensar en el
cuadro 1.

En efecto, tal y como lo muestran las ma-
nifestaciones y formas de agresion, se
comprueba en nuestro medio la influencia
preponderante de las formas pedagogicas
violentas que han demostrado los estu-
dios de Cajiao y Sandoval; el predominio
de esas pedagogias manifestadas a través

Control mediante la concertacion
Se manifiesta en
= Amistosidad y ternura
= Los acuerdos
= La tolerancia
= La coparticipacion
en los procesos

Control mediante imposicion

= Agresion verbal

= Amenaza

= La brusquedad

= Agresion Fisica

= Agresion verbal

= Otras formas de agresion

(represion de movimiento)

Genera

Buena disposicion
Participacion

Genera

Desconcierto, apatia,
agresion, violencia
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de la agresion y el castigo. En la escuela
dice Cajiao se desconoce lo més cercano a
la vida que es el movimiento, pues se re-
prime y castiga incluso con el mismo mo-
vimiento. Esta contradiccion es evidencia-
da en los procesos observados en algunas
escuelas de Riosucio, donde se castiga o
sanciona al estudiante, a veces, repri-
miéndolo en la posibilidad de hacer ejerci-
cio y en otras ocasiones, castigandolo con
la realizacién de ejercicios. El nifio se
siente agredido cuando no le permiten
realizar su clase de Educacioén fisica, o
cuando no le permiten salir al recreo. Es
importante reconocer que esas son formas
de agresién que en muchos casos pasan
inadvertidas por los profesores. {No es
acaso contradictorio que en una clase de
Educacién fisica donde la esencia es el
gjercicio se reprima al nifo-nina porque
realiza ejercicio?

Pero el estudio confirma, ademas, aque-
llas investigaciones que han llevado a
comprender que esa unidireccionalidad
de la violencia, ejercida otrora por los pro-
fesores, se ha volcado contra los que an-
tes la ejecutaban. Son los estudiantes
ahora quienes amenazan a los profesores,
son los padres quienes ejercen presion y
agreden incluso a los profesores. Esto se
puede apreciar en eventos como los trans-
critos en un diario de campo:

... Una senora llega a la institucién a ha-
cer un reclamo; ella le comenté a la profe-
sora que el dia antes su hijo habia sido
agredido por una nifa, la mas grande de la
escuela y que él no le habia dicho ni he-
cho nada a esa nina, la sefora se tronaba
enojada y le decia a la profesora: “.. el
nifo no esta solo, pues muy a pesar que no
tiene papa, si tiene hermanos y mama, yo
pesar de ser sola, nunca lo separo. Si no
remedian el asunto no respondo, porque
esa nifia le dio pata hasta mas no poder,
ademas, se la tuvieron que quitar y a mi
casa llegdé a mi casa con una oreja colora-
da y todo raspado. Averiglieme bien y si
por el contrario, mi hijo fue el del motivo,
inférmeme para darle una pela, para que
aprenda a respetar. Es mas de una vez voy
a buscar la cubierta...’

Este relato deja entrever ademas la otra
fuente de violencia y agresion con la que
tiene que convivir el nifio: la agresion y

violencia familiar. Es evidente, como se
puede apreciar también en el estudio de
Murcia, Jaramillo y Castro (1996), que
las relaciones familiares son incidentes di-
rectos en las manifestaciones de violencia
y agresion de los jovenes adolescentes.
Un relato de una profesora, muestra la for-
ma como los maltratos familiares pueden
trastornar los comportamientos de los ni-
fios y nifas que son sometidos directa o
indirectamente a éstos:

. en la escuela, por ejemplo, ahora me
tocé una nifia de tercero, fumaba marihua-
nay segun eso, el papa y la mama ya sa-
bian ... el papa borracho, a toda hora caido
de la borrachera, la violencia familiar por
supuesto. La serora trabajaba todo el dia y
llegaba a la casa tarde y el marido borra-
cho. Los celos del tipo y empezaba el mal-
trato a la madre delante de los muchachos.
La muchachita empezé desde muy tempra-
na edad, desde tercero de primaria, a fu-
mar marihuana y bazuco con otros mucha-
chitos... légicamente el comportamiento
de esta muchachita es muy agresivo, pelea
a toda hora y vive en una depresién que da
miedo...

Es evidente que en las manifestaciones de
agresion examinadas, se evidencia un im-
portante indice de los nifios contra sus
propios padres; esto precisamente se pue-
de deber a esas influencias negativas a
que el nifio esta sometido, a ese ambiente
familiar inapropiado y en muchas ocasio-
nes a ese ambiente escolar inapropiado.
Un ambiente que ademaés de ser permisi-
vo no cuestiona y reflexiona con ellos la
naturaleza de los actos que en el se gene-
ran. Como se aprecia, es en los recreos
donde mas se generan formas de agre-
sion, convirtiéndose en un importante es-
cenario de estudio para examinar lo que
ahi esta sucediendo. ¢Acaso la reflexion
permanente sobre lo educativo, a que
hace referencia Flores, se circunscribe a
los ambientes cerrados o demarcados por
el aula de clase? ¢Es en verdad el recreo
un escenario mas de formacion escolar o
acaso es un lugar de descomposicién y
malos habitos?

Pero de forma similar, el premio es un cas-
tigo y forma de agresion para los nifios,

pues la sola discriminaciéon que éste pro-
duce es reconocido por ellos como agre-
sion. Es castigo para quienes no son pre-
miados y parece generar en ellos antes que
la entereza por buscarlo, la desmotivacion
por no lograrlo, genera cierto resentimiento
que evoca en ellos como la incapacidad y
la baja autoestima. Evidentemente, las
aportaciones de Amabile, Romo y Boden,
entre otras, demuestran que esta forma de
motivacion pertenece a aquellos denomi-
nados extrinsecos y que su aplicacién es
un tanto delicada, pues el interés se centra
en el producto externo y no en las sensa-
ciones internas sentidas y vividas al reali-
zar el producto. Este motivador, segun los
investigadores mencionados se puede con-
siderar como un bloqueador de la creativi-
dad. En un relato, un nifio muestra los in-
convenientes que desde su perspectiva
puede traer el premio que generalmente se
utiliza en la escuela:

El dnico premio que recibi fue cuando me
sacaron a izar bandera, cuando estaba ha-
ciendo primero, porque habia ocupado el
primer puesto en todo el grupo. Pero de ahi
en adelante me volvi malo para el estudio
porque no pude ocupar el primer puesto y
nunca mas he vuelto a izar bandera... Claro
que eso es muy bueno porque cuando uno
lo sacan alla es chévere y los compareros
le dicen a uno que muy bien; pero cuando
uno no puede salir a izar se siente mal, por
no ser capaz...

Existe sin embargo en el estudio realizado
un elemento importante a destacar en las
formas de convivencia escolar, ese ele-
mento es la concertacion, que al igual que
la agresién es compartida por estudiantes
y profesores en sus procesos cotidianos.
Se podria decir que algunos ambientes es-
colares se tejen entre una trama de agre-
sion y concertacion, entre tanto otros am-
bientes se inclinan mayoritariamente por
la concertacion y otros por la agresion.
Esta caracteristica difusa del manejo del
poder en la escuela, es considerada tam-
bién por Gémez (1997), cuando precisa
que en la escuela se vive una permanente
tension entre la funcién conservadora y la
funcion creativa y flexible, y por Facoult
(citado por Orozco, 1996, p. 24) al asu-
mir que
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el poder, salvo en situaciones de extremo
autoritarismo, no se manifiesta como una
posicién abierta y dirigida, sino de una ma-
nera mas bien difusa, a través de una serie
de mecanismos como la disciplina, y de
tecnologias como los métodos de inculca-
cioén y legitimacion del conocimiento de las
formas de interpelacién de los sujetos so-
ciales, autoritaria o dialogante. El poder,
en sintesis, se manifiesta a través de dis-
cursos y pedagogias.

En las escuelas estudiadas, la concerta-
cién se presenta como una forma de moti-
var al estudiante desde los profesores y
desde los mismos estudiantes. Las dife-
rentes observaciones muestran que donde
se dan ambientes de concertacion, la
agresion se disminuye. En las clases don-
de el profesor procura la concertacion se
presenta menos agresion y se evidencian
manifestaciones de concertacién entre
padres; mientras que en las clases donde
el profesor es impositivo y agresivo, los es-
tudiantes muestran mayores manifesta-
ciones de agresividad. Esta doble relacion
no es siempre directa, sino que existe pre-
ponderancia segin los casos mencio-
nados.

Evidentemente, nos encontramos frente a
casos donde la influencia de adecuados
procesos, comunicacién mejoran la relacién
social y tienden a evitar salidas a los conflic-
tos mediante la agresién y la violencia. ¢Se
podria acaso estar hablando de la perma-
nente ruptura que existe entre la razén de
interaccién comunicativa y la razén instru-
mental de la educacién a que hace referen-
cia Habermas? (ver Hernandez Carlos Au-
gusto, 1996).

Resultados del estudio
desde la aplicacion del test
de creatividad motriz

a casos tipicos

Dadas las caracteristicas del estudio, y
puesto que el interés era establecer un
parametro de comparacion entre los ca-
sos tipicos, los criterios para la valora-
cién se estructuraron seglin medias pro-
porcionales ubicadas en los tres niveles:
Poco lograda la dimension, lograda y
muy elevado el desarrollo de la dimen-
sion (cuadro 2):

= Fluidos: Poco fluidos = entre 2 y 5 res-
puestas; Fluidos = entre 6 y 11 res-
puestas; Muy fluidos = entre 12 y 16
respuestas.

= Flexibles: Poco flexibles = entre Oy 1
respuesta; Flexibles = entre 2 y 3 res-
puestas; Muy flexibles = 4 respuestas.

= QOriginales: Poco originales = entre O y
1 respuesta; Originales = entre 2 y 3
respuestas; Muy originales = 4 res-
puestas.

Existen diferencias entre los grupos, pre-
sentando mayor nivel de desarrollo de la
originalidad el grupo castigo, con un 25 %
de su poblacién entre original y muy origi-
nal, siendo importante considerar que un
15 % se encuentra como muy original
mientras que el grupo concertaciéon nin-
gln sujeto se encuentra en este rango.
Los resultados derivados de la aplicacién
de los test de creatividad motriz, mues-
tran que en realidad no existen diferencias
significativas entre la creatividad motriz
manifestada por los nifios-nifas pertene-
cientes a los casos tipicos. Lo cuél abre un
gran interrogante en la posibilidad expli-
cativa de esta condicion, pues era de su-
poner, desde un analisis elemental que en
los grupos con mayores posibilidades de
concertacién existian mejores desarrollos
de la creatividad motriz.

Sin embargo, las teorias que defienden los
ambientes adecuados para el desarrollo
creativo (De Bono, Stemberg y Lubart, las
teorias constructivistas, entre otras) con-
sideran unas caracteristicas especiales a
estos ambientes, en los cuales no basta la
concertacién sino la ejercitacion del pen-
samiento lateral o de las destrezas propias
para la creatividad, como las denomina
Amabile.

Lo anterior nos conduce a pensar que,
efectivamente, si en las instituciones don-
de se utiliza la concertacién no se proble-
matiza al nifo en los mismos procesos de
concertacion, sino que esta se da sin mu-
cha reflexion, poco o nada sirve para el
desarrollo de la creatividad.

Es sin lugar a dudas reconocido en el 4m-
bito escolar que existe una relacién estre-
cha entre conocimiento, discurso y poder,
cuya interaccion se establece a partir del
control (ver Orozco, op. cit.). Es mediante

este mecanismo (el control) que el poder
hace su aparicién: se controla la forma de
vestir, de peinar, de hablar, de actuar y
hasta de relacionarse; sin embargo, las for-
mas de ejercer este control son variadas y
van algunas desde la imposicién y el casti-
go hasta la concertacién y el dejar hacer.
El analisis nos lleva a considerar que para
el desarrollo de la creatividad es igual-
mente nocivo el control ejercido mediante
la represién y la violencia, como aquel
ejercido mediante la aparente participa-
cion escudandose en lo que Not (1991)
denomina los métodos coactivos y el no
control. Posiblemente en las instituciones
donde se estén generando acuerdos y ne-
gociacion, los métodos utilizados sean los
coactivos o los del no control, lo que expli-
caria la poca creatividad de estos sujetos.
Los resultados encontrados en relacion al
mayor desarrollo de la creatividad motriz
en nifios cuyo motivador es la imposicion
y la agresion, se relacionan con los resul-
tados del estudio realizado por Murcia,
Puerta y Vargas (op. cit.), segin el cual
los ninos que no tienen un proceso de
orientacion sistematica de educacion fisi-
ca o entrenamiento deportivo, suelen ser
mas originales, puesto que las caracteris-
ticas de un medio hostil parecen generar
ambientes problemaéticos que obligan al
nino a ser original a la hora de solucionar

= CUADRO 2.
Tabla comparativa por niveles.

Nivel Caso tipico Caso tipico

alcanzado concertacion % imposicion
Poco fluido 17 60,7 12

8| Fluido 10 357 8

E Muy fluido 1 3,6 0

| Total 28 100 20

3| Poco flexible 23 82,1 15

2| Flexible 5 17,9 4

% Muy flexible 0 1

[

«| Total 28 100 20

8| Poco original 26 92,9 15

-] e

E Original 2 71 2

‘5 Muy original 0 3

S

« Total 28 100 20

%

60
40

100

75
20

100

75
10
15

100

apunts| 2
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los problemas de supervivencia. De he-
cho, algunos investigadores se han pre-
guntado sobre este fenémeno llegando a
la conclusion que, evidentemente, la
creatividad esta relacionada con el medio
y que un medio problematico es efectivo
para desarrollar procesos de pensamien-
to lateral aunque al parecer no se logra
trascender la creatividad primaria. Se po-
dria pensar que los nifios sometidos a la
imposicién y el castigo deben centrar to-
das sus energias para responder a las ne-
cesidades motrices propias de la infan-
cia, lo cual llevaria a desarrollar no sélo
ciertas habilidades y destrezas, sino un
potencial creativo motriz primario que no
tendria el sujeto que vive en un ambiente
de extrema tolerancia o aparente concer-
tacion.

Dado que el tipo de creatividad que po-
drian llegar a desarrollar los nifios someti-
dos a ambientes hostiles seria la seudo-
cretividad o una especie de creatividad
negativa (ver Trigo y cols., 1999), el gru-
po considera que la discusion debe orien-
tarse hacia el tipo de hombre y sociedad
que se estad potenciando con estos am-
bientes de violencia y opresion. En el sen-
tido anterior, Suarez (1991) considera
que la educacion se relaciona siempre con
un proyecto de hombre y sociedad, activa-
mente propugnado y pasivamente acepta-
do, y agrega: o se educa para la sociedad
que existe o se hace para cambiarla...; y
Habermas (1983) piensa que existen
ciencias que emancipan y ciencias que
forman para la dependencia. De igual for-
ma, y referido al ambiente donde se desa-
rrolla el sujeto, Miguel de Zubiria Samper
(1995) asume que lo mas importante en
el proceso de formacién en valores es la
vivencia y la valoracién social de éstos por
los educandos, y Antolines y Gaona
(1996) consideran que la forma como se
subjetivan y objetivan los valores es me-
diante las practicas de éstos.

Las anteriores consideraciones dejan en-
trever que unos ambientes educativos
hostiles generan sujetos y sociedades hos-
tiles y reprimidas, lo cual, desde ninguna

perspectiva, es valido en una educacion
que busque la formacién de sujetos autoe-
coorganizados,3 asi sean favorecedores
de ciertas formas de creatividad.

En el caso donde el control se ejerce me-
diante métodos coactivos, se estaréa igual-
mente violentando al nifio y vulnerando su
autonomia y posibilidad de creacién, pues
el profesor, previo al aparente acuerdo, ha
trazado unas lineas de accién a las cuales
debe someterse el estudiante. Por tanto,
la participacion es aparente y genera ma-
yores frustraciones en el sujeto. Constan-
ce Kammi (1990), al realizar un analisis
de los procesos de formacion de la auto-
nomia y la heteronomia del ser humano,
piensa que los ambientes que ofrecen po-
sibilidades aparentes en la toma de deci-
siones, son incluso mas negativos para la
formacion auténoma que aquellos radica-
les y dictatoriales.

Por lo anterior, es posible considerar que
un ambiente donde se realice una apa-
rente negociacion, o se propongan acuer-
dos manipulados por cualquiera de las
clases de poder, es negativo para el desa-
rrollo de la creatividad, pues ademas de
ser un obstaculo para el desarrollo de las
iniciativas de los estudiantes, siempre
que éstas estan predeterminadas por el
maestro, es un factor que incide en la for-
macién de sujetos dependientes o hete-
ronomos.

Un hecho particular surge cuando los am-
bientes son de no control, pues se supone
que éstos son los méas adecuados para de-
sarrollar actitudes y capacidades creati-
vas. Contrariamente, el estudio muestra
que en éstos, los niveles de creatividad
son inferiores a aquellos logrados en am-
bientes de castigo y violencia. Se podria
pensar que por ser de gran libertad, se
puede estar confundiendo con la ausencia
de orientacién que se traduce, finalmente,
en un “dejar hacer”.

Surgen ademés varios interrogantes que
otros estudios podrian abordar: ital vez
estos ambientes son extremadamente fle-
xibles y conformistas?, {por tanto no son
exigentes ni implica posibilidad de retos,

riesgos ni esfuerzos permanentes, ele-
mentos importantes en la formaciéon de
actitudes y capacidades creativas?, ¢aca-
so la libertad que se otorga a los estudian-
tes es una libertad sin responsabilidad ni
conciencia? No basta, légicamente con
revisar algunas concepciones de libertad,
pero es un indicio importante para poder
comprender una posibilidad explicativa
de este comportamiento.

Aqui es necesario considerar la nocion de
libertad expuesta por De Zubiria (op. cit.)
y Savater (1991) segln la cual ésta no
implica las posibilidades que tengamos
para elegir, sino, y de manera importante,
una actitud frente a uno mismo, a la vida,
frente al mundo; podria ser que la libertad
dada a estos estudiantes esté mas relacio-
nada con el poder hacer lo que se quiera y
cuando se quiera, aproximando la nocién
de libertad esbozada por Nietzsche en
Ecce Homo (1986), segln la cual, y en
contra de cualquier atadura de la moral
cristiana, se debe buscar la felicidad. Po-
siblemente, no se ha interiorizado o subje-
tivado la nocién de libertad como negocia-
cion de minimos, o como forma de vida,
como actitud frente a uno mismo. Soy li-
bre hasta donde comience a limitar la li-
bertad de los demas, en lo que Cortina
(1989) denomina la ética minima; o sea,
una ética que es comun para todos y que
se esboza en el respeto a la diferenciay a
las personas. O podria ser que es muy pre-
maturo para lograr interiorizar las nocio-
nes de libertad, pues atendiendo los argu-
mentos de De Zubiria, los valores requie-
ren de procesos de vivencia y aprendizaje,
y Antolines y Gaona piensan que éstos ne-
cesitan de un proceso de subjetivacion y
objetivacion.

Si analizamos los resultados desde la teo-
ria de la solucion de conflictos, podriamos
pensar que ninguna de las formas utiliza-
das por los profesores favorece esta alter-
nativa, pues ella misma implica creacion
y blisqueda comin y permanente de alter-
nativas para solucionar los problemas co-
tidianos del aula de clases. Por ser salidas
realmente negociadas con los sujetos im-

3 Edgar Morin (2000) considera que los sujetos autoecoorganizados son aquellos que ven en los otros y en lo otro su posibilidad de crecimiento y desarrollo, pues reconocen la im-
portancia de constituirse a partir de los aportes de los deméas y a la vez ceden algo de si para que los demas se constituyan; tienen en cuenta que su autonomia debe estar en fun-
cion y relacion con el medio, el ecosistema y las otras personas.
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plicados, la solucién a los conflictos debe
fundamentarse en las teorias de la comu-
nicacion.

La educacion, dice Hernandez (1996,
p. 37), es comunicacion orientada a la
aplicacion y al enriquecimiento de la co-
municacion, y desde esa perspectiva sig-
nifica verdadera participacion, pues
cuando ésta no parte del reconocimiento
de las competencias comunicativas que
cada uno de los actores del conflicto pue-
den tener (ver Habermas, 1999), o cuan-
do se desconoce la intencionalidad del
acto de habla, en lo que Searle, Grise y
Austin (1982) reconocen como fuerza
ilocutiva, es realmente dificil no imponer-
le a los estudiantes un punto de vista. El
autoritarismo, que es el mayor obstaculo
para una cultura de la comunicacién y la
solucién realmente negociada de conflic-
tos, en realidad no es otra cosa que el
desconocimiento de las caracteristicas
de los procesos comunicativos y al pare-
cer éste es utilizado incluso en las escue-
las donde impera una negociacién apa-
rente.

Borisoff (1991, p. 1) considera que en ge-
neral los conflictos son discrepancias que
se originan cuando una persona percibe
que alguien le ha frustrado o esta a punto
de frustrarle alguno de sus intereses. En la
escuela, segln este autor, tradicional-
mente se han utilizado mecanismos equi-
vocados para pretender la solucion.

A nivel educativo, el MET# (1990) est4
realizando procesos que buscan demos-
trar coémo los conflictos son inevitables en
las realidades humanas y evidentemente
educativas y que en lugar de evitarlos hay
que afrontarlos desde una perspectiva
educativa y de formacion.

Precisamente este grupo considera que
los fracasos en la solucién de conflictos se
deben bésicamente a que los maestros
han utilizado solamente dos formas o mé-
todos en este proceso: el primero relacio-
nado con la imposicién, lo estricto, autori-
tario, y el segundo relacionado con la in-
dulgencia y la tolerancia. El problema es
que éstas se han utilizado como los dos
extremos en el manejo del conflicto. Des-

de Not (1991) se estaria hablando de los
métodos de estructuracion del conoci-
miento que se apoyan en la heteroestruc-
turacién o de los que se apoyan en la au-
toestructuracion del conocimiento, lo que
tiene relacion con las formas de control
utilizados en las clases y analizados ante-
riormente.

En investigaciones realizadas por varios
de los integrantes del equipo MET
(p. 223) se ha logrado demostrar que el
manejo de estos dos métodos conduce a
respuestas siempre negativas, pues en
ambos las posturas son de competencia
obstinacion descortesia, desconsidera-
cién y falta de respeto a las necesidades
del otro. Al haber un vencedor y un venci-
do se desarrollan mecanismos de defensa
y sentimientos siempre negativos, como,
por ejemplo, como mecanismo de defensa
se genera rebeldia, venganza, mentira,
culpabilidad, falsa idea del ganar por en-
cima de cualquier cosa, sumision, entre
otros; ejemplos de sentimientos genera-
dos cuando se utilizan cualquiera de los
dos métodos; odio, frustracion falta de va-
lia, heteronomia, entre otros.

Por eso, los investigadores del MET pro-
ponen una especie de método tres, o que
lo han denominado el “Método sin pier-
de para la solucién de conflictos en el
salén de clases”. Este método implicaria
cuestionar incluso la autoridad ganada,
pues generalmente se construye desde
las posibilidades racionales que el
maestro tiene para explicar el conoci-
miento a los estudiantes que los lleva a
creer que este profesor sabe mucho, lo
cual implica la consideracién segln la
cual el estudiante es una hoja en blanco
y que el maestro debe ir llenando con
sus conocimientos.

Se ha considerado en varias investigacio-
nes que los jévenes no desean que alguien
les limite sus comportamientos, pero que
ellos si quieren establecer un limite a és-
tos, un limite que dependa de ellos mis-
mos, un limite que no retrate el mundo
adulto sino que refleje el mundo adoles-
cente (ver Bolivar, 2000; Mejia, 1997,
Murcia y Jaramillo, 1996, 1998, 2000;

MET, 1990; Parlebas —citado por Le-
bouch, 1997, p. 330-). Lo anterior por
las consideraciones en torno a que el po-
der nunca educa ni persuade, solamente
somete o genera imposicién.

El método tres enfoca el conflicto de tal
forma que las partes involucradas se
unen para buscar una solucién que no
esté enmarcada en la ley de vencedor o
vencido.

Un aspecto a tener en cuenta en estos re-
sultados es el hecho comprobado en el es-
tudio de Murcia, Taborda y Angel (2000)
segln el cual en las edades infantiles es
dificil encontrar manifestaciones de crea-
tividad motriz ubicadas en los rangos de
genialidad o creadores, expuestos por Tri-
go y cols. (1999), pues el lograr estos ni-
veles exige mucho tiempo de preparacion
tanto de las destrezas propias de la creati-
vidad, de las destrezas propias para el
campo y de la motivacion por la tarea (ver
Amabile), tiempo que Gardner ha esboza-
do en la teoria de los 10 afios que se nece-
sitan para presentar productos genuina-
mente creativos. En tal sentido, el test de
evaluaciéon utilizado no es pertinente,
puesto que supone un producto creativo y
no tiene en cuenta otras dimensiones que
podrian llevarnos a reconocer el sujeto po-
tencialmente creativo que es lo que en-
contrariamos en los nifios de nuestro me-
dio (ver sistema de evaluacién integral
para la creatividad motriz de Murcia y
Ayala, 2000).

Conclusiones

= En las instituciones educativas de Basi-
ca primaria del municipio de Riosucio
se presentan tres formas de manejar los
condicionantes agresion y concerta-
cién: la primera corresponde a aquellas
instituciones donde subsisten las dos
formas como motivadores indiscrimina-
damente; la segunda, en aquellas don-
de hay preponderancia de la agresion
como forma de motivacion, y la tercera,
donde la forma de motivar se realiza
preponderantemente mediante la con-
certacion.

4 EI MET es una propuesta que se viene desarrollando en varios paises del mundo en torno a temas relacionados con el manejo de conflictos en la escuela.
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= | a concertacion tiene unas formas de
manifestarse en estas instituciones
que, entre otras, son mediante la
amistosidad y ternura, los acuerdos la
tolerancia y la coparticipacion en los
procesos.

= | a agresién tiene unas formas de mani-
festarse y generalmente una forma
conduce a otra en una especie de bola
de nieve hasta llegar a la agresion fisi-
ca, que es la maxima forma de agre-
sién considerada en la escuela. Estas
formas de agresion son: la agresion
verbal, que degenera en otra forma de
agresion, que es la amenaza, la cual,
generalmente, y si no se controla, ge-
nera la agresion fisica.

= Existe una especie de desencadenante
importante de estas formas de agresion
que es la brusquedad, pues desde los
comportamientos bruscos dados en los
recreos y las clases de Educacion Fisi-
ca, se comienza la cadena de agresio-
nes hasta llegar a la fisica.

= Otro factor de agresién considerado por
los estudiantes es la suspensién de la
clase de Educacion Fisica o de la hora
de recreo.

= E| recreo parece ser uno de los escena-
rios mas propicios para desencadenar la
agresion, lo que serfa un tema de gran
importancia en futuras investigaciones.

= | aconcertacién es bien asumida por los
estudiantes y, cuando se ejercita, es un
importante bloqueador de las diferentes
manifestaciones de agresion.

= |a diferencia en cuanto a originalidad a
favor del grupo de nifios que viven per-
manentemente la agresion puede de-
berse a que las formas de concertacion
que se utilizan en los otros grupos no
problematizan y son en realidad imposi-
ciones disfrazadas, mientras que quie-
nes estan sometidos a un régimen de
imposicion deben buscar soluciones
muy originales para poder vivir su vida
de infancia. Este resultado merece mu-
chos més estudios al respecto que invo-
lucren mayores poblaciones.

= E| estudio arroja varios interrogantes
que seria importante considerar en
otras investigaciones, entre ellos:
o ¢(Acaso para el desarrollo de la creati-

vidad motriz es igualmente nocivo el

control ejercido mediante la represion
y la violencia, como aquel ejercido
mediante la aparente participacién y
el no control?

¢Es en realidad el medio hostil, un po-
sible generador de posibilidades mo-
trices originales?

¢En el caso donde el control se ejerce
mediante métodos coactivos, se esta-
ré4 igualmente violentando al nifo y
vulnerando su autonomia y posibili-
dad de desarrollo creativo motriz?
¢Por qué en los ambientes de no con-
trol el desarrollo de la creatividad mo-
triz evidencia menor desarrollo de la
originalidad que en aquellos ambien-
tes hostiles?

¢Es acaso la nocion de libertad que se
esta fomentando en los nifios un factor
que influye en la posibilidad de desa-
rrollo creativo?

¢Acaso la forma en que se esta desa-
rrollando la concertacion no esta te-
niendo en cuenta los elementos fun-
damentales de cualquier proceso co-
municativo?

¢Seria posible desarrollar mejores ni-
veles de creatividad motriz al aplicar
procedimientos que reconozcan ver-
daderamente los sujetos que intervie-
nen en los conflictos tanto en el descu-
brimiento del problema como en la so-
lucién de este tal y como lo propone el
grupo MET?

¢0 acaso la no existencia de diferen-
cias significativas en cuanto al desa-
rrollo de la creatividad motriz entre
los nifios que viven en un sistema de
agresion y los que conviven en un
sistema de concertacion, se debe a
que el sistema de evaluacion aplica-
do solamente evalla el pensamiento
lateral como producto, y dado que
para lograr un producto genuino es
necesario tiempo y trabajo, seria
prematuro este tipo de evaluacion en
nifos menores de 12 afos? Lo ante-
rior confirmaria la necesidad de es-
tructurar sistemas de evaluacion de
la creatividad motriz que tengan
en cuenta otras dimensiones del
nino y que puedan arrojar datos so-
bre los sujetos potencialmente crea-
tivos.
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Influencia de las tiritas nasales
sobre el rendimiento deportivo
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Abstract

In the practice of sport, the use of nasal
band aids to help breathing during
physical exertion is quite prevalent.

To analyse the possible advantages of its
use a revision has been made of
investigative books which have studied
their efficiency during sporting
performance.

The results of the research analysed
showed that the use of the nasal band aid
did not better the consumption of oxygen,
breathing, the production of hydrocarbon
and the level of exertion measured during
the carrying out of physical exertion.

Only the level of the anaerobic threshold
and the velocity of recovery after the
exertion receive some benefit from

the use of the band aid. In respect to
heart rate and breathing resistance, the
results vary, sometimes favourable but
others throw doubt on the benefits of

its use.

Fundamentally the nasal band aid favours
nasal breathing in low intensity exertions
where one only breaths through the nose, in
people with asthma brought on by physical
exertion and dusty places.

Key words
Nasal band aid, Anaerobic threshold,
Speed of recovery, Nasal breathing,

Resumen

En la practica deportiva se ha extendido el
uso de tiritas colocadas en la nariz con
el propdsito de mejorar la respiracion na-
sal durante el esfuerzo.

Para analizar las posibles ventajas de su
empleo se ha realizado una revision bi-
bliogréfica de las investigaciones que han
estudiado su eficacia sobre el rendimiento
deportivo.

Los resultados de las investigaciones ana-
lizadas indican que el uso de la tirita nasal
no supone mejoras a nivel del consumo de
oxigeno, la ventilacion, la produccion de
anhidrido carbénico y el indice de esfuer-
zo percibido durante la realizacion de la
actividad deportiva. Tan sélo a nivel del
umbral anaerébico y de la velocidad de re-
cuperacion tras el esfuerzo parece que el
deportista pueda beneficiarse con el uso
de la tirita. En cuanto a la frecuencia car-
diacay a las resistencias respiratorias, los
resultados obtenidos son dispares: unas
veces favorables y otras poniendo en duda
los beneficios de su empleo.
Fundamentalmente la tirita nasal puede
favorecer la respiracion nasal en esfuerzos
de baja intensidad donde solamente se
respira por la nariz, en las personas con
asma inducida por el esfuerzo y en am-
bientes polvorientos.

Antecedentes

En los Mundiales de atletismo de Atenas
en 1997, el corredor espafnol Abel Antdn
resulté vencedor del maratén, aventajan-
do a Martin Fiz en cinco segundos en la li-

= Palabras clave

Tirita nasal, Umbral anaerébico,
Velocidad de recuperacion, Respiracién nasal,
Asma

bar que el corredor soriano lucia sobre su
nariz una tirita. Quizas se podia pensar
que el atleta podria haber sufrido alguna
herida en su nariz, sin embargo nada més
lejos de la realidad. Su imagen suponia
toda una recomendacion de un nuevo pro-
ducto (las tiritas nasales), que supuesta-
mente pretendian mejorar el rendimiento
de aquellos deportistas que se animaran a
utilizarla en sus entrenamientos y compe-
ticiones.

Sin conocer realmente su posible benefi-
cio, lo cierto es que habia un maratoniano
que la utilizaba y que con ella sobre su na-
riz acababa de proclamarse campedn del
mundo de maratén. Toda una improvisa-
da campanfa de publicidad para este nue-
vo producto, especialmente viniendo de
un atleta que era un nuevo nimero uno
del atletismo espafol y mundial.

Otros atletas en ese mismo mundial pu-
dieron ver decoradas sus narices con la ti-
rita nasal. Entre ellos otro espafiol, JesUs
Angel Garcia Bragado, que participd en
los 50 kilémetros marcha alcanzando la
medalla de plata. No sélo Abel Antén ha
hecho de abanderado de la tirita nasal. En
junio de 1996, muchos de los jugadores
de las selecciones nacionales que partici-
paban en la Eurocopa de futbol de Inglate-
rra, también llevaban sobre sus narices la
novedosa tira nasal.

Este producto consiste en una tira adhesi-
va, formada por filamentos plasticos, que
se coloca doblada y centrada entre el
puente y al final de la nariz, creando una
resistencia por la que se abren las alas na-
sales. Se debe colocar antes de realizar el

Asthma . . L . , L
nea de meta del estadio Panathinaikon. ejercicio, con esto se mejorara la adhesion
Todos los aficionados pudieron compro-  de la tirita cuando comience la sudoracion
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y, por tanto, la respiracién nasal mientras
se realiza cualquier tipo de actividad de-
portiva. Mediante el empleo de la tirita se
trata de ejercer una traccién lateral sobre
las fosas nasales de modo que aumente
su apertura.

En principio, la tirita nasal fue concebida
para facilitar la respiracién durante el sue-
fio. El producto venia a paliar una condi-
cién llamada “bruxismo” (consistente en
apretar los dientes mientras se duerme,
haciendo muy dificil respirar por la boca).
A su inventor (Folmem) se le ocurrié que
en lugar de poner cosas dentro de la nariz
para abrir las fosas nasales, podia suave-
mente abrirlas desde fuera mediante la
traccion de unas tiras nasales.

Para su correcta utilizacion se deben se-
guir una serie de normas indicadas por los
fabricantes en las hojas informativas que
acompanan el producto. Con el fin de ga-
rantizar su éptima adhesién, se debe co-
menzar con el lavado y secado de la nariz,
eliminando asi la humedad y/o las cremas
que pueda haber sobre la piel. Posterior-
mente se sujeta la tirita en el medio, cen-
trada entre el puente y el final de la nariz.
Finalmente, se deben presionar los extre-
mos y asegurarse de que quede completa-
mente pegada, procurando que los bordes
inferiores de la tirita coincidan con ambas
aletas nasales.

Los beneficios o ventajas que la utiliza-
cién de las tiritas nasales proporcionan a
priori al deportista para mejorar el rendi-
miento en su deporte son:

Sensacion subjetiva de respirar mejor
Estas mejoras se manifiestan mas clara-
mente en el caso de de la respiracién na-
sal. Es Util en personas que sufren de
asma inducida por el ejercicio. lgualmen-
te se indica que su utilizacién puede ser
Gtil para actividades fisicas de intensidad
baja y moderada en ambientes polvorien-
tos y toxicos (Orlando, 1998; Villiger,
1996).

Las tiritas también pueden aportar benefi-
cios a las personas que sufren obstruccién
nasal objetiva causada por alergias esta-
cionales. Asimismo, las mujeres embara-
zadas, en sus Ultimos meses de gestacion,
pueden también beneficiarse de los dila-
tadores nasales (Djupesland, 1998).

Disminucion de las resistencias
respiratorias

La tirita nasal reduce la resistencia nasal
(hasta un 31 % segtn un folleto informati-
vo para los participantes del maratén de
Nueva York de 1995) e incrementa la
ventilacion durante el ejercicio de baja in-
tensidad. Este beneficio se reduce en fun-
cién del aumento del didmetro interior de
la nariz y las tiritas ayudan a aumentar di-
cho diametro (Orlando, 1998; Seto-Poon,
1999).

Facilitar la respiracion en caso

de rinitis

Segln el Dr. Alonso (jefe de los Servicios
Médicos de la Federacién Espafiola de
Atletismo), las tiritas son Utiles en el caso
de que los deportistas sufran rinitis pro-
ducida por un resfriado comin y tam-
bién para dormir cuando estén resfriados
(Romo, 1998).

Aportan beneficios a personas

con ronquera leve

Mediante el uso de la tirita nasal durante
el suefo, se podria ejercer una traccion la-
teral sobre las fosas nasales de modo que
aumentase su apertura de esta forma se
verfan reducidos los ronquidos (Djupes-
land, 1998).

Mejora del rendimiento a nivel

del umbral anaerébico

Con el uso de la tirita nasal, los atletas
pueden acercarse al nivel del umbral
anaerdbico con un ritmo cardiaco inferior,
rindiendo mejor en el propio umbral y ob-
teniendo tiempos de recuperacién mas
cortos (Fasnacht, 1996).

Acortamiento del tiempo

de recuperacion

En una investigacion realizada con ju-
gadores universitarios de hockey sobre
hielo se pudo comprobar que la utiliza-
cion de la tirita proporcionaba una ayu-
da en la actuacién total y la velocidad
de recuperacion tras el ejercicio (De-
jajk, 1998).

Los niveles de lactato en sangre fueron
mas bajos y las velocidades de patinaje
de dos series de seis repeticiones de una
prueba con cambio de direccién fueron

mas rapidas en los jugadores que usa-
ban la tirita nasal. Durante el primer pe-
riodo de un partido simulado la correla-
cién entre la diferencia en la zona del
perfil nasal y los tiempos de la prueba
llevando la tirita fue mas elevada (De-
yak, Goldsworthy, Meierhoter y Bacha-
rach, 1998).

Sin embargo, irealmente facilitan las tiri-
tas nasales la respiracién por la nariz?;
ise puede mejorar el rendimiento fisico
con su ayuda? Es muy dificil responder de
forma tajante a esta pregunta, ya que el
ser humano tiene siempre la posibilidad
de pasar a la respiracién bucal, la cual
casi no ofrece resistencia. Para conocer si
estas ventajas son ciertas, se ha realizado
una revisién bibliogréfica con la documen-
tacion bibliografica existente sobre este
tema.

Documentacion

bibliografica

Se han revisado las siguientes fuentes bi-
bliograficas: 15 articulos cientificos, cua-
tro articulos divulgativos y un estudio mo-
nogréafico.

Dichos documentos se obtuvieron me-
diante consultas en revistas especializa-
das, en Internet y en una base de datos in-
formatizada (Sport Discus).

Resultados

Las investigaciones realizadas han inten-
tado probar la eficacia del uso de la tirita
nasal en la practica deportiva. Para ello se
han centrado en la medicion de diferentes
tipos de variables, con el fin de abarcar el
abanico de factores en las que podia in-
fluir el empleo de la tirita.

Los trabajos revisados hacen referencia al
analisis de dos tipos de variables: fisiol6-
gicas y subjetivas. Mientras que unos se
dedican exclusivamente a un sélo tipo de
variables, otros miden y analizan los dos
tipos de forma conjunta.

Las variables fisiolégicas analizadas han
sido:

= El consumo maximo de oxigeno (VO,méx).
= |a frecuencia cardiaca (FC).
= |a ventilacion (VE).
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= La produccién de anhidrido carbdnico
(VCO,).

= El umbral anaerébico.

= | a resistencia respiratoria.

En cuanto a las variables subjetivas, sola-
mente se hace referencia al indice de es-
fuerzo percibido (IEP).

En la mayoria de los estudios (nueve) nor-
malmente aparece un grupo control que
no utiliza la tirita, un segundo grupo al
que se le coloca la misma y un tercer gru-
po al que se le aplica un placebo (normal-
mente una tira de esparadrapo). En otros
estudios (tres), ademés de utilizar estos
tres tipos de grupos, afiaden a su disefo
otros grupos con el fin de ampliar o espe-
cificar més el objeto de su investigacion.
Por el contrario, solamente en dos investi-
gaciones se ha realizado la experiencia
con dos grupos (uno con y otro sin la tirita
nasal).

El nimero de sujetos utilizados en las in-
vestigaciones oscil6 entre 8 y 91, general-
mente comprendiendo personas de am-
bos sexos, con buena salud (exceptuando
aquellos estudios realizados con asmati-
cos) y que en la mayoria de los casos
practicaban algln tipo de deporte de for-
ma habitual.

Los deportes sobre los que se han realiza-
do las investigaciones han sido:

= Hockey sobre patines.

= Corredores de fondo y medio fondo en
atletismo.

= Fltbol.

= Rugby.

El diseno de las pruebas realizadas para
comprobar las ventajas del empleo de la
tirita nasal ha sido preferentemente de
forma triangular (aumentando progresi-
vamente la intensidad para que el de-
portista llegue al maximo de sus posibili-
dades dentro del test) (85,7 %) y, en un
14,3 %, de tipo rectangular (donde el
deportista permanece en una fase esta-
ble o submaxima durante un periodo de
tiempo determinado para posteriormen-
te analizar los efectos del esfuerzo reali-
zado).

Los tests utilizados en las investigaciones
sobre el uso de la tirita nasal han sido:

El test de Wingate

(empleado en dos estudios)
Efectos de la tirita

sobre ejercicios anaerébicos

Se analizé y comparé la potencia anaerébi-
ca que lograban los grupos de sujetos tanto
en lo que se refiere al pico de potencia
como a la capacidad anaerébica lograda.
Los resultados indican que no existian dife-
rencias estadisticamente significativas
(p < .05) entre ninguno de los seis grupos
analizados (grupo control sin tirita, con un
placebo, con una pieza dental, con tirita na-
sal, con pieza dental mas placebo y con pie-
za dental con tirita nasal) (Bowdoin, 1997).

Efectos de las tiritas
sobre la recuperacién
de los ejercicios anaerobicos

Se comparo6 el cociente respiratorio, el ni-
vel de lactato en sangre, el \7002, el con-
sumo de oxigeno (VO,) y la saturacién de
oxigeno en la sangre. Los resultados con-
cluyeron que no existian diferencias signi-
ficativas entre ninguno de los tres grupos
analizados (grupo control, con tirita y con
placebo) y que, por lo tanto, no se encon-
traron beneficios para la recuperacion de
ejercicios anaerdbicos con la utilizacion
de la tirita nasal (Cooke, 1998).

El test de Astrand
(utilizado en un solo estudio)

Comparando la eficacia de las tiritas sobre
la VE y el IEP al realizar el test de Astrand
modificado de tres formas diferentes (con
tirita, con un placebo y sin tirita). La prue-
ba se iniciaba al 40 % del VO,max traba-
jando dos veces durante 5 minutos con un
minuto de recuperacién durante el cual se
median ambas variables. No se encontra-
ron diferencias estadisticamente significa-
tivas (p < .05) en ninguna de las tres prue-
bas realizadas, concluyendo que la tirita
nasal no aumentaba la oxigenacién ni en
esfuerzos aerdébicos submaximos ni anae-
rébicos (Repovich et al.,1998).

El test de Balke modificado
(utilizado en un solo estudio)

Pretendia comparar los efectos de las tiri-
tas sobre un ejercicio de intensidad ligera

o moderada a nivel de VE y VO,méx. La
prueba consistia en realizar siete etapas
del test modificado de Balke, equivalen-
tes a 31 minutos de ejercicio. Se conclu-
ye que no existen diferencias significati-
vas (p > .05) en ninguno de los grupos
analizados y que no se producen cambios
ventilatorios durante el ejercicio con la
utilizacion de la tirita nasal (Clapp et al.,
1996)

Esprints cortos de cardcter
anaeroébico (en dos estudios
se utilizaron este tipo

de pruebas)

Los resultados de ambos estudios Illegan
a la conclusion de que no existen dife-
rencias significativas en ninguno de los
grupos analizados (grupo control con
pieza dental, con tirita, con pieza dental
mas placebo y con pieza dental mas tiri-
ta) y, por lo tanto, que no hay beneficios
en actividades anaerdbicas realizadas
mediante esprints (Papanek et al.,
1996).

Pruebas en cicloergometro
de tipo maximo

(10 estudios utilizaron
este tipo de pruebas)

Los resultados indican que con la utiliza-
cion de la tirita nasal:

= No se mejora la respuesta sobre la recu-
peracion de ejercicios de méaxima inten-
sidad (Quindry, 1996).

= No se mejoran las respuestas metabdli-
cas respiratorias durante la ejecucion
de los ejercicios (Huffman, 1996).

= No aumentan el rendimiento a intensi-
dades elevadas, pero permiten una
mayor ventilacién y una disminucion de
las resistencias respiratorias (Schnei-
der, 1998).

Pruebas en cicloergometro
de intensidad submadxima
(un unico estudio utilizé)

= No se mejoran las respuestas respirato-
rias y metabdlicas en estos esfuerzos
submaximos (Brown, 1997).
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El test de Conconi

(en un solo estudio)

Todos los individuos (91) realizaron di-
cho test con y sin tirita nasal con un inter-
valo maximo de dos semanas entre am-
bas pruebas. La mayoria de los sujetos
(65 %) observaron subjetivamente cierta
mejora en su respiracién con la tirita na-
sal, el 29 % no experimentaron ninguna
diferencia y el 6 % pensaba que la tira
nasal empeoraba el rendimiento. Con la
tirita nasal, el umbral anaerébico mostré
una mejora muy importante durante la
prueba (p < .01). Con el mismo ritmo
cardiaco se logré alcanzar un mejor re-
sultado o, en otras palabras, se pudo
conseguir el mismo resultado con un rit-
mo cardiaco inferior. Por tanto, la curva
de respuesta cardiaca mostré una desvia-
cion hacia la derecha en la gréfica de
evaluacion. Los ritmos cardiacos corres-
pondientes en el 80y el 90 % del umbral
anaerobico fueron significativamente in-
feriores con la tirita nasal (Fasnacht,
1996). (Tabla 1)

Discusién

Consumo maximo de oxigeno
Ninguno de los ocho estudios obtiene dife-
rencias significativas en los resultados de
esta variable al emplear la tirita nasal.
Seis de los estudios realizaban pruebas
maximas, mientras tan sélo dos emplea-
ban pruebas de tipo subméximo.

Las diferencias de VO,méax con/sin la
utilizacion de la tirita son insignificantes
(entre 0,5y 1,5 ml/min-kg), siendo unas
veces favorables y otras desfavorables
para el grupo de sujetos que llevaban la
tirita.

En ocasiones, en aquellos estudios donde
se incluye la utilizacién de un grupo con un
placebo, aparecen resultados de \702max
similares a los alcanzados con la utiliza-
cion de tirita (siendo en algunos casos in-
cluso mayores, hasta 0,8 ml/min-kg) y
superiores a los logrados sin tirita (hasta
0,08 I/min). Sin embargo, estas diferen-
cias son tan estrechas y variables que no
permiten concluir de forma definitiva que
la tirita aporte beneficios sobre el VO,méx
de los deportistas.

Las tiras nasales prolongan en algln
caso el periodo de respiracion nasal du-
rante el ejercicio; sin embargo, esto no
podria traducirse en un beneficio apre-
ciable en lo que se refiere al consumo de
oxigeno.

Frecuencia cardiaca

En tres estudios no se encuentran dife-
rencias significativas que demuestren
gue mediante la utilizacion de la tira na-
sal se obtienen mejoras en los niveles de
FC durante la realizacion de una activi-
dad fisica.

= En uno de ellos (Chinevere, 1997) se
concluye que la utilizacién de la tirita no
tiene efectos sobre los valores de FC al-
canzados durante el ejercicio, ni sobre
el valor maximo de dicha FC [191
(DE 5) pul/min sin tiritay 191 (DE 7)
pul/min con tirital.

= En los otros dos estudios (Papanek,
1996; Repovich,1998) tampoco se en-
cuentran diferencias significativas en
los niveles de FC alcanzados tanto du-
rante la realizacion de ejercicios méxi-
mos como submaximos.

Tan sélo un estudio monogréfico llega a la
conclusién, de que mediante la utilizacién
de la tirita nasal los valores de FC dismi-
nuyen significativamente en el mismo ni-
vel de rendimiento (Fasnacht, 1996).

Ventilacion

Ninguno de los nueve articulos analizados
obtiene diferencias significativas en sus
conclusiones, indicando que con el em-
pleo de la tirita la cantidad de litros de aire
ventilados no varia de forma significativa.

= TABLA 1.

Siete de los articulos utilizan pruebas de
tipo méaximo, uno subméximo y otro no la
especifica al analizar dicha variable fisio-
l6gica (Huffman, 1996).

Dependiendo del estudio analizado, se
aprecia como las diferencias de VE pueden
favorecer bien a la utilizacién de la tirita
(entre 0,8 y 3 I/min) o bien a la falta de su
uso (superando entre 2,5y 9 I/min la VE
lograda con la tirita) (Chinevere, 1997;
Huffman, 1996; Quindry, 1996).

En aquellos estudios donde se incluye la
utilizacion de un placebo aparecen valo-
res de VE similares (e incluso superiores)
a los alcanzados con la utilizacién de la ti-
rita (Repovich, 1998).

Produccién
de anhidrido carbénico

Los tres estudios que hacen referencia a
esta variable concluyen que no existen di-
ferencias significativas que permitan afir-
mar que el uso de la tirita nasal influya en
los valores obtenidos de VCO, durante las
pruebas efectuadas.

Las diferencias de VCO, utilizando o no la
tirita suelen favorecer a la préactica sin tiri-
ta (aunque sean de tan sélo 0,2 |/min a ni-
vel medio).

Umbral anaerdbico

Tan so6lo un estudio, encargado por una
empresa fabricante del producto, hace re-
ferencia a esta variable. En él se concluye
afirmando que con el uso de la tira nasal
los atletas se acercaban claramente al ni-
vel del umbral anaerébico con un ritmo
cardiaco inferior, rendian mejor a nivel del
propio umbral anaerébico y tenfan tiem-
pos de recuperacion mas cortos (Fas-
nacht, 1996).

Frecuencias cardiacas (FC) en el test de Conconi con y sin tirita nasal en distintas intensidades.

INTENSIDAD

80 % del umbral anaerdbico

90 % del umbral anaerébico

Umbral anaerébico

FC SIN TIRITA

153 (DE 4) pul/min
163 (DE 5) pul/min

167 (DE 3) pul/min

FC CON TIRITA

146 (DE 3) pul/min
155 (DE 4) pul/min

163 (DE 4) pul/min
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= TABLA 2.
ESTUDIOS ESTUDIOS CON
VARIABLES ESTUDIOS SIN DIFERENCIAS DIFERENCIAS
ANALIZADAS EXAMINADOS SIGNIFICATIVAS SIGNIFICATIVAS
VO,max 8 8 0
FC 4 3 1
VE 9 9 0
Umbral anaerdbico 1 0 1
VCO, 3 3 0
Resistencia respiratoria 6 2 4
Velocidad de recuperacion 1 0 1
IEP 5 5| 0

Resistencia respiratoria

Seis estudios tratan esta variable de for-
ma especifica o bien conjuntamente con
otras diferentes.

En dos estudios no se aprecia una rela-
cion significativa entre la utilizacién de la
tirita nasal y la disminucion de la resis-
tencia respiratoria (Papanek, 1996;
Quindry, 1996). Por el contrario, cuatro
investigaciones demostraron que las tiri-
tas nasales redujeron de forma significa-
tiva la resistencia nasal, en algunos ca-
sos hasta en un 23 % (Schneider, 1998;
Orlando, 1998).

Ademas se ha podido comprobar cémo
las tiritas retrasaban significativamente el
comienzo de la respiracion oro-nasal,
puesto que el paso de una respiracion ex-
clusivamente nasal a una oro-nasal tuvo
lugar mas tarde durante el ejercicio y con
un nivel mas alto de corriente de aire na-
sal inspiratoria y de ventilacién (Seto-
Poon, 1999).

Indice de esfuerzo percibido

En cinco estudios aparece analizado de
forma directa o indirecta dicho indice. No
se han encontrado diferencias significati-
vas en ninguno de los estudios que pre-
tendian medir la variacién de la percep-
cién de la intensidad del ejercicio ejecuta-
do por los atletas utilizando la tirita nasal.
Es posible que en ambientes con tempe-
raturas bajas o en condiciones aridas se

vea facilitada la respiracion con la utiliza-
cién de la tira nasal, la cual podria reducir
la irritacién de las vias aéreas y la influen-
cia en los factores centrales (Hinopsa,
1997).

Conclusiones

Se ha podido comprobar el bajo efecto ob-
jetivo que el uso de este producto produce
sobre las variables analizadas y, por tanto
sobre el rendimiento del deportista.

A nivel de VO,, VE, VCO, e IEP, el uso de
la tirita nasal no ofrece ventajas a los de-
portistas durante la realizacion de su acti-
vidad deportiva. Tan sélo los estudios que
hacen referencia a las variables umbral
anaerébico y velocidad de recuperacion
afirman beneficiar la actuacién del depor-
tista con el uso de la tirita. Sin embargo, la
escasa cantidad de estudios encontrados
que hagan referencia a estas dos variables
hace dificil determinar la validez absoluta
de las conclusiones a las que llegan.

Los resultados a nivel de FC son bastan-
te contradictorios, mientras que unos
trabajos defienden la utilidad de la tirita,
otros niegan cualquier influencia del pro-
ducto en los valores de FC durante o des-
pués de la practica deportiva. Lo mismo
sucede a nivel de las resistencias que
ofrecen las vias respiratorias al paso del
aire.

Los resultados a los que llegan la mayoria
de las investigaciones pueden haber estado

influenciados por el efecto placebo. Los su-
jetos que utilizaban la tirita nasal pueden
haber aumentado (y por tanto mejorado)
su rendimiento por el mero hecho de llevar
dicho producto durante la prueba.

El beneficio principal del empleo de la ti-
rita se limita a la respiracion nasal. Con
una tirita correctamente colocada se lo-
graria subjetivamente una aligeracion
de dicha respiracion, teniendo en cuenta
que el ser humano tiene siempre la posi-
bilidad de pasar a la respiracion bucal,
la cual casi no ofrece resistencia. Esta
aligeracion sélo se produciria en el caso
de una carga de baja intensidad, donde
es posible respirar solamente por la na-
riz, lo que permite respirar durante mas
tiempo por la nariz o volver méas pronto a
la respiracion nasal tras una carga mas
intensa.

Sin embargo, no se puede calcular su be-
neficio sobre el rendimiento en el caso de
cargas mas intensas (competiciones,
tests, pruebas de esfuerzo, etc.), ya que
exigen movilizar una mayor cantidad de
aire y emplear, por lo tanto, la respiracion
bucal.

Las tiritas nasales pueden ser beneficio-
sas para personas asmaticas o con bron-
quios sensibles, particularmente si reac-
cionan con asma de sobreesfuerzo o ata-
ques de tos frente a las irritaciones am-
bientales. Gracias a la aligeracién de la
respiracién nasal y, por consiguiente, al
mejor acondicionamiento del aire que se
respira, se reduce la intensidad y la fre-
cuencia de los ataques de asma o de tos.
Sin embargo, todos los estudios estan de
acuerdo de que la falta de condicién fisica
no se puede compensar con la utilizacion
de las tiritas nasales para el logro de ren-
dimientos adecuados.

En 11 casos, el lactato en sangre, toma-
do al azar a 13 participantes justo des-
pués del rendimiento maximo, mostrd ni-
veles mucho maés altos después de las
pruebas con la tirita nasal en compara-
cién con los niveles alcanzados después
del test sin ella.

En la tabla 2 se muestran las variables
analizadas en los estudios examinados y
nimero de estudios que encontraron dife-
rencias significativas a favor del empleo
de la tirita nasal.
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Abstract

Goalball is a specific sport for blind or
visual handicapped people. However,
with this article we intend to make a
proposal that gives an answer to the
students with special educational needs
and also, to promote a feeling of
increased awareness and integration on
sighted students with regard to this
disability.

The innovation of this Didactic Unit is
due to its own contents (being the
goalball a entirely new sport for the ESO
and highschool students) and therefore
the educational methods based on
investigation, as guided discovery or
solution to problems, have a great
acceptance into this unit.

It is also a purpose of this article to
broach a transverse matter like the
Enviromental Education, by the creation of
adapted material from waste products as
broken or punctured

balls, ...

Key words

Visual handicapps, Blind, Student with
special education needs, Addapted
items, Guided discovery, Resolution of
problems, Didactic unit, Natural

Resumen

El goalball es un deporte especifico de de-
ficientes visuales y ciegos, pero con este
articulo pretendemos realizar una pro-
puesta donde demos respuesta a los
ALUMNOS CON N.E.E. y promovamos un
sentimiento de SENSIBILIZACION E INTEGRA-
CION en los alumnos videntes frente a esta
discapacidad.

El factor innovador de esta Unidad Didac-
tica (UD) se debe al propio contenido en
si, el goalball, el cual es completamente
novedoso para el alumno de ESO y Bachi-
Ilerato, por lo que los estilos de ensefanza
basados en la indagacién, como es el caso
del descubrimiento guiado y la resolucién
de problemas, tiene una gran cabida.
También es objetivo de este articulo el
abordar un tema transversal como es la
educacion ambiental, a través de la crea-
cién del material adaptado a partir de ele-
mentos de desecho como son balones pin-
chados, rotos, etc.

Introduccion

Con esta UD pretendemos dar respuesta a
las necesidades educativas de nuestros
alumnos, en este caso mas concretamen-
te a alumnos con discapacidad visual y
ceguera total, un grupo de poblacién en
muchas ocasiones aislados y poco inte-
grado en el grupo de la clase.

La UD que a continuacién se pretende de-
sarrollar consideramos que tiene un gran

= Palabras clave

Goalball, Deficiente visual, Ciego,
Alumnos con n.e.e., Material adaptado,
Descubrimiento guiado, Resolucién

de problemas, Unidad diddctica y
Educacién ambiental

estd en consonancia con los contenidos
de caracter transversal (Educacion para el
medio ambiente) debido al aprovecha-
miento de material deportivo de desechoy
como un contenido interdisciplinar que
permita al profesor del area de tecnologia,
aprovechar y adaptar dicho material de-
portivo de desecho, en material adecuado
y adaptado para el contenido de goallball.
Esta UD, por estar referida a un deporte
como tal, se deduce que los objetivos mas
“procedimentales” tienen gran relevancia,
pero me gustaria aclarar en este punto
que igual importancia tienen los objetivos
de caracter “actitudinal”, ya que, con esta
UD, se pretende que el alumnado conozca
y se sensibilice con la realidad concreta de
un grupo de poblacion discapacitada, en
este caso los ciegos, y por lo tanto se soli-
daricen, respeten, y tengan una actitud
critica ante la insolidaridad de la sociedad
actual.

Justificacion de la UD

En relacién al curriiculum abierto y flexi-
ble que promueve la LOGSE, esta unidad
didactica pretende ser uno de los caminos
més motivantes y novedosos para dar res-
puesta a los siguientes objetivos generales
de etapay Area de Ensefianza Secundaria
Obligatoria que vienen recogidos en el RD
1007/1991, de 14 de junio, y de los que
nosotros seleccionamos los que estan
mas acorde con la presente UD.

enviroment education atractivo por ser un contenido completa-
mente novedoso, desconocido y motivan- = Elaborar y establecer estrategias de
te para la gran mayoria del alumnado, y identificacion y resolucion de proble-
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mas, en diversos campos de la expe-
riencia y el conocimientos, a través de
métodos intuitivos y de razonamiento
légico.

Formarse una imagen ajustada de si
mismo, de sus caracteristicas y posibili-
dades, desarrollando actividades de for-
ma auténoma y equilibrada.
Relacionarse con otras personas y
participar en actividades de grupo,
con actividades solidarias y toleran-
tes, valorando criticamente las dife-
rencias de tipo social y rechazando
cualquier discriminacion basada en
diferencias de raza, sexo, clase social,
creencias y otras caracteristicas indi-
viduales y sociales.

Analizar los mecanismos y valores que
rigen el funcionamiento de las socieda-
des en especial, las relativas a derechos
y deberes de los ciudadanos y adoptar
juicios y actitudes personales frente a
ellos.

Conocer y comprender los aspectos ba-
sicos del funcionamiento del propio
cuerpo y de las consecuencias para la
salud individual y colectiva de los actos
y las decisiones personales, y valorar
los beneficios que suponen los hébitos
del ejercicio fisico, la higiene y una ali-
mentacién equilibrada.

Referente a los objetivos generales del
area de Educacion fisica, seleccionamos
los que a continuacién se mencionan:

Conocer y valorar los efectos que tiene
la practica habitual y sistemética de ac-
tividades fisicas en su desarrollo perso-
nal y en la mejora de las condiciones de
calidad de vida.

Planificar y llevar a cabo actividades
que le permitan satisfacer sus propias
necesidades, previa valoracién del esta-
do de sus capacidades fisicas y habili-
dades motrices, tanto basicas como es-
pecificas.

Ser consecuente con el conocimiento
del cuerpo y sus necesidades, adoptan-
do una actitud critica ante las practicas
que tienen efectos negativos para la sa-
lud individual y colectiva, respetando el
medio ambiente y favoreciendo su con-
servacion.

= Participar, con independencia del nivel
de destreza alcanzado, en actividades
fisicas y deportivas, desarrollando acti-
tudes de cooperacion y respeto, valo-
rando los aspectos de relacién que tie-
nen las actividades fisicas y reconocien-
do como valor cultural propio los depor-
tes y juegos autoctonos que le vinculan
a su comunidad.

Esta unidad didactica de goalball se abas-
tece de diferentes bloques de contenidos,
como podemos ver en la figura 1.

Otro aspecto que me gustaria resaltar, al
margen de lo que seria la estructura curri-
cular, es un aspecto mas real y cotidiano,
como es que, en la mayoria de los gimna-
sios de cualquier instituto o colegio, que al
final de curso realizan un inventario o lim-
pieza, encontrandose con una serie de ba-
lones pinchados, desgastados o en malas
condiciones que suelen acabar en el cubo
de la basura, pero que nosotros podremos
aprovechar para llevar a cabo esta UD y
trabajar uno de los temas TRANSVERSALES
(Educacién ambiental) a través del reci-
claje y de forma INTERDISCIPLINAR con el
area de tecnologia, ya que sera el profeso-
rado de este &rea junto con el alumnado
los encargados de adaptar el balén de
“baloncesto pinchado” en un balén de

= FIGURA 1.

goalball ya que tan sélo tendran que reali-
zar un orificio de unos 3 cm para introdu-
cir los cascabeles, posteriormente pegarlo
y afiadirle unos 8 orificios méas para per-
mitir la salida del sonido, mas decoracion,
y anadidos del profesor de tecnologia.

La utilizacion de esta UD resulta muy exi-
tosa, tanto cuando nos encontremos con
alumnos con necesidades educativas es-
peciales, mas concretamente, la discapa-
cidad visual, como con alumnos videntes;
ya que pretendemos, en primer lugar dar
respuestas a las necesidades educativas e
intereses de todos nuestros alumnos, in-
cluidos los deficientes visuales y ciegos, y
en segundo lugar crear un clima de sensi-
bilizacion de los alumnos videntes con el
mundo de los discapacitados visuales,
para que finalmente consigamos la inte-
gracion de todos nuestros alumnos en el
aula.

Ubicacion

en el programacion anual
Dentro de la secuenciacion de contenidos,
esta UD nos podria servir como nexo de
union entre el blogue de contenidos de
“cualidades motrices bésicas” y el de
“juegos y deportes”, ubicada en el segun-
do trimestre de la programacion anual.

= “Técnica y tactica deportiva”

= “Adquisicién y perfeccionamiento
de habilidades especificas”

BLOQUE DE JUEGOS Y DEPORTES

= “Practica de actividades deportivas

= “E| deporte como fenémeno social y cultural” y recreativas individual o en grupo”

= “Participar en actividades independientemente
del nivel de destreza alcanzado”

CONTENIDOS

DE GOALBALL

/

CUALIDADES MOTRICES

m “Seleccién perceptiva y anticipacion
en la respuesta motora”

= “Autocontrol, superaciéon de miedos
e inhibiciones motrices”

= “Capacidades coordinativas y resultantes”

N

CONDICION FiSICA

= “Fundamentos biolégicos de la conducta motriz”

= “Calentamiento”

= “Valoracion y toma de conciencia de la propia
imagen corporal, de sus limites y capacidades”
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Por otra parte en lo que se refiere a la pro-
gramacion de toda la ESO, la podriamos
distribuir de la siguiente manera:

= ] erciclo: Participar en juegos de habili-
dades relacionados con el goalball.

= 2 .0°ciclo: Participar en juegos de inicia-
cién al goalball y en el deporte reglado.

Condiciones contextuales
sobre las que se ha diseiiado
la unidad

Las clases son eminentemente practicas
aunque estaran fundamentadas con una
breve introduccién tedrica sobre el mundo
de los deficientes visuales y ciegos.

Caracteristicas del alumnado

= Grupo mixto de 33 alumnos de 4.° cur-
so de ESO del Colegio Santa Joaquina
de Vedruna (Sevilla).

= Edad comprendida entre los 15 vy
16 afos.

= Su conocimiento sobre este contenido
es nulo o practicamente inexistente.

Instalaciones y materiales

= |as instalaciones a utilizar son un gim-
nasio cubierto de suelo pulido y una pis-
ta polideportiva.

Respecto a los materiales especificos
de Educacién fisica utilizaremos los
balones adaptados de goalball, picas,
cuerdas, conos, gafas de natacion,
cinta aislante y bibliografia de goal-
ball.

Los materiales no especificos del area
de Educacion fisica seran un magne-
toscopio, taladro, temperas, cascabe-
les, pegamento, esparadrapo y mate-
rial propio del &rea de tecnologia.

A continuacién se detalla el proceso para
la creacion de dicho material.

= Balén goalball:
Necesitamos un balén pinchado (foto-
grafia 1), un boligrafo para sefalizar los
agujeros, cascabeles (fotografia 2) y un
taladro (fotografia 3) para realizar las
perforaciones.

El primer paso, sera sefalizar los diferen-
tes agujeros, 8 para ser mas exactos, de
forma simétrica a lo largo del balén (foto-
grafia 4), posteriormente realizaremos
tres o cuatro perforaciones en la valvula
hasta permitir la entrada del tamafo de
los cascabeles, y una perforacion mas en
cada uno de los ocho puntos senalados
(fotografia 5), quedando el balén en com-
pletamente deshinchado (fotografia 6).

El Gltimo paso sera introducir los cascabe-
les en el interior del balén (fotografia 7).

Gafas de goalball o antifaces:

Para la creacion de este material, tan
sblo le requeriremos a nuestros alum-
nos unas gafas corrientes de natacién
(fotografia 8), las cuales seran recu-
biertas por esparadrapo para impedir la
vision (fotografia 9).

Otros materiales:

Por Gltimo, tan sélo necesitaremos va-
rias decenas de metro de cuerda, cinta
americana o adhesiva y asi poder deli-
mitar el campo.

Objetivos didacticos

El objetivo fundamental de esta unidad di-
déactica es dar a conocer a la mayoria de
nuestros alumnos una visién muy practica
y real del mundo de los ciegos, en general
del mundo de las discapacidades, y por
supuesto como atencién a la diversidad,
concepto éste muy de moda en la nueva
reforma educativa.

A continuacién haremos mencién a los
objetivos especificos de esta UD:

= Conocer y comprender el deporte del
goallball como medio de integracion so-
cial y como fenémeno cultural.
Conocer los fundamentos técnicos de
los diferentes tipos de lanzamiento y el
blocaje.

Conocer las caracteristicas psicomoto-
ras de los deficientes visuales y ciegos.
Conocer las instituciones privadas y pu-
blicas que promueven este juego.
Practicar y profundizar en las habilida-
des especificas del goalball.

Realizar ejercicios para trabajar los lan-
zamientos y blocajes.

= Plantear nuevas propuestas o adapta-
ciones de las actividades elaboradas
por el profesor.

= Actuar de forma correcta y solidaria
ante un discapacitado.

= Practicar ejercicios referidos a la coor-
dinacion auiditivo-manual, a la coor-
dinacion auditiva-pédica, a la orienta-
cién espacio temporal a través del
oido.

= Desarrollar y aumentar las capacidades
fisicas y perceptivas.

= Analizar trayectorias y distancias, ubi-
candonos y desplazandonos en funcién
de estimulos sonoros.

= Mejorar la recepcion, aumentando el
control.

= Practicar la ocupacién del espacio de
juego.

= Conocer y valorar la practica del goal-
ball como actividad de alto valor recrea-
tivo, social e integrador.

= Aceptar las funciones o los roles atribui-
dos a cada uno dentro del trabajo de
equipo.

= Participar con independencia del ni-
vel que se posea en la practica del
goalball.

= Potenciar y valorar la cooperacién, el
trabajo en equipo y la colaboracion para
conseguir metas comunes.

= Conocer las posibilidades de nuestro
cuerpo.

= Aceptar y seguir las normas basicas re-
glamentadas de este deporte.

= Aceptar la existencia de diferentes nive-
les de habilidad.

Contenidos
Contenidos conceptuales

= Caracteristicas motrices, afectivas y
cognitivas de los deficientes visuales
y ciegos.

= Pautas de actuacién ante un discapaci-
tado, y méas concretamente un deficien-
te visual o ciego.

= E| goalball: historia, jugadores, instala-
ciones, aspectos técnicos, tacticos y re-
glamentarios.

= Anélisis de los requerimientos de capa-
cidades fisicas y habilidades especifi-
cas fundamentales en goalball.
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Contenidos procedimentales

Perfeccionamiento de las habilidades
motrices especificas del goalball.
Realizacion de ejercicios y actividades
para trabajar la coordinacion auditi-
vo-manual, la coordinaciéon auditiva-
pédica, la percepcién espacio tem-
poral.

Practica de los fundamentos técnicos
individuales: el pase, el lanzamiento, la
recepcion...

Organizacién y colaboracién en el desa-
rrollo de competiciones en el grupo de
clase.

= Utilizacién de las reglas del goalball.

= Reflexién, debate y exposicion sobre las
relaciones sociales a través del deporte
(integracion, solidaridad, violencia y

deporte, etc...).

= Trabajo sobre las capacidades fisicas
mas requeridas en la practica del goal-

ball.

Contenidos actitudinales

= Disposicién positiva hacia la préctica
de actividad fisica y ante la presencia

de alumnos discapacitados.

Desarrollo de actitudes de cooperacion
entre los companeros, trabajo en equi-
po para la consecucién de objetivos co-
munes.

Participacién en la practica de este de-
porte independientemente del nivel al-
canzado.

Respeto a las normas de juego y hacia
los companferos.

Responsabilidad y preocupacién por
ayudar y solidarizarse con los comparne-
ros que necesitan ayuda.

Valoracién de la incidencia en la salud
con la practica del goalball.

apunts| ¢
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Relacion con los criterios

de evaluacion

Los criterios de evaluacién propuestos
para esta UD son los que se contemplan a
continuacion:

Analizar el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas que se
estédn poniendo en juego en activida-
des realizadas por si mismo o por los
demas.

Aplicar las habilidades especificas ad-
quiridas a situaciones reales de practica
de actividades fisico-deportivas, pres-
tando especial atencién a los elementos
perceptivos y de ejecucién.

Mostrar una actitud de tolerancia y de-
portividad por encima de la busqueda
desmedida de la eficacia, tanto en el
plano de participante como de espec-
tador.

Participar de forma deshinbida y cons-
tructiva en la realizacion y organizacion
de actividades fisico-deportivas.
Analizar y enjuiciar los factores econo-
micos, politicos y sociales que condicio-
nan la ejecucién y valoracion social de
las actividades fisico-deportivas.

Metodologia

En primer lugar me gustaria empezar
por aclarar qué técnica de ensefianza es
la més adecuada para este tipo de con-
tenidos y alumnos, y a nuestro entender
consideramos que debemos aplicar una
técnica de ensefnanza basada en la BUS-
QUEDA E INDAGACION, debido todo esto a
diferentes factores; en primer lugar los
planteamientos didacticos promovidos
por la reforma, nos indican que ésta
debe ser la técnica mas utilizada frente a
la técnica de instruccion directa; en se-
gundo lugar, cuando los docentes nos
disponemos a llevar a cabo nuestras di-
ferentes unidades didacticas, nos en-
contramos con el inconveniente de que
nuestro alumnado es muy diverso y he-
terogéneo, y que alguno de ellos posee
unas capacidades y conocimientos su-
periores a los otros companeros, debido
a diversos motivos, como pueden ser las
clases extraescolares, participacion en
competiciones o ligas, etc. y en estas

ocasiones las posibilidades de utilizar
esta técnica de ensefianza quedan redu-
cidas, porque parte del alumnado cono-
ce las respuestas o soluciones motrices
gue nosotros planteamos para que sean
descubiertas y consigamos, asf, ese
aprendizaje constructivista tan deseado.
Debido a esta realidad estamos obliga-
dos a partir de unos conocimientos pre-
vios que claramente son muy dispares y
programar diferentes niveles en esa uni-
dad didéactica (para los alumnos aventa-
jados, para alumnos, con alguna expe-
riencia y finalmente para aquellos que
no tienen conocimiento alguno sobre ese
contenido), con toda la complejidad que
ello conlleva, como seria el caso por
ejemplo de algunas UD de baloncesto,
fatbol, voleibol, etc. entonces con el
contenido de goalball, que suele ser un
contenido que el alumnado de ESO no
tiene ninguna experiencia ni nivel de co-
nocimientos alguno, los estilos de ense-
flanza como “DESCUBRIMIENTO GUIADO” y
la “RESOLUCION DE PROBLEMAS” tienen
gran cabida y una mayor viabilidad, gra-
cias a que el alumnado no conoce las so-
luciones motrices més adecuadas, de tal
manera que la exploracién y el descubri-
miento es total.

La ESTRATEGIA en la PRACTICA a utilizar
sera MIXTA, ya que por una parte los cie-
gos tienen una concepcion muy analitica
del mundo, y nosotros tendremos que
utilizar en primer lugar este medio, es
decir, el analitico con los alumnos com-
pletamente ciegos y ser mas flexibles
con los alumnos videntes, pero poste-
riormente debemos integrar con activi-
dades de caracter global para procurar
dar una vision lo méas completa e inte-
gral posible.

Los materiales didacticos necesarios o re-
cursos curriculares que —es el término que
se estd acufiando en la ideosincracia de la
reforma educativa, para llevar a cabo esta
UD y por consiguiente el proceso de ense-
fianza aprendizaje— estan expuestos en el
punto “condiciones contextuales sobre las
que se ha disefiado la unidad”.

En este punto también me gustaria aclarar
las vias que utilizaremos para dar la infor-
macion a nuestros alumnos, (tanto la in-
formacién inicial, como el feedback o co-

nocimientos de resultados) que seran
principalmente por medio de dos canales,
en primer lugar a través del CANAL AUDI-
TIVO y concretamente por medio de infor-
maciones verbales, y en segundo lugar,
pero no menos importante, la informacién
que les llegue a través del canal KINES-
TESICO-TACTIL.

Temporalizacion
de las sesiones (ver cuadro 1)

Actividades
de ensefianza-aprendizaje

El proceso de ensenanza-aprendizaje de
esta breve unidad didéactica, que esté con-
formada tan solo por siete sesiones, sera
abordado por diferentes actividades, ejer-
cicios, explicaciones, etc, que intentaran
dar respuesta a las necesidades y expec-
tativas de todo nuestros alumnos de la
manera mas integral posible, y que se de-
tallan a continuacién:

= Explicaciones tedricas y visionados de
videos referente al goalball.

= Ejercicios, juegos y actividades de goal-
ball.

= Juegos de sensibilizacién, juegos adap-
tados y juegos de integracion.

= Construccion y adaptacion del material
que vamos a utilizar.

= Creacién de juegos de integracion.

= Realizacién de trabajos en grupo.

Actividades de evaluacion

En primer lugar tendremos que hablar de
la Evaluacion inicial para determinar cua-
les son los conocimientos de partida con
los que parte el alumno, que en nuestro
caso son practicamente nulos, y lo hemos
realizado, presentando simplemente la
UD, ya que lanzamos al aire, en clases an-
teriores, la pregunta ¢Quién sabe en qué
consiste el deporte del goalball?, y nadie
pudo contestar.

En segundo lugar deberemos abordar lo
que se denomina como la evaluacion for-
mativa que se da en el propio proceso de
ensefianza-aprendizaje, y deberd propor-
cionarnos informacién de cémo se esta
desarrollando dicho proceso, tanto a nivel
procedimental, conceptual y actitudinal,

71 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (48-53)



EDUCACIAN FiSICA Y DEPORTES

para asi poder realizar las oportunas co-
rrecciones.

Finalmente tendremos que realizar la eva-
luaciéon sumativa, es decir, intentar trans-
cribir los conocimientos finales obtenidos
por los alumnos tanto a nivel conceptual,
procedimental y actitudinal. Valoracion
de los conceptos adquiridos mediante la
exposicion de los trabajos tedricos de gru-
po. Apreciacion del grado de adquisicion
de las habilidades técnicas y su aplicacion
al juego. Actitudes y grado de participa-
cion en el juego.

Los instrumentos utilizados son pruebas
no estandarizadas, como son “registro de
acontecimientos”, “fichas de autoevalua-
cién” y “escalas de observacion”.
Referente a la evaluacién del profesor uti-
lizaremos un cuestionario de opinion a los
alumnos y entrevistas no estructuradas
con toma de datos.

La evaluacion de la propia UD la hemos
realizado siguiendo una guia donde se
contemplan todos los puntos que la com-
ponen.

Conclusiones

Para poner en préactica esta UD, se reco-
mienda que sea en los Ultimos cursos de
ESO o en grupos donde haya una cierta
“maduracion”, una buena relacion entre
profesor y alumnado, etc., ya que es nece-
saria una gran implicacion y responsabili-
dad por parte de este colectivo.

Esta UD no pretende ser muy extensa en
el nimero de sesiones que la componen,
ya que tan sélo estd conformada por 7
unidades, pero sin embargo pretende ser
completamente ambiciosa en lo que se re-
fiere a la implicacién de nuestros alumnos
a nivel social, afectivo y humano.

Esta unidad didactica pretende abordar
tanto contenidos procedimentales, es decir
habilidades y destrezas especificas de
goalball (lanzamientos, blocajes, etc.) pro-

= CUADRO 1.

Temporalizacion de las sesiones.

Presentacion de la UD. Explicacién de la metodologia a seguir y expo-
sicién de los criterios que se van a tener en cuenta para la evaluacion.

S Valoracién inicial. Nociones sobre las capacidades fisicas y habilida-
des especificas para la practica del goalball. Juegos de sensibilizacion.
Sesion 2 Juegos de sensibilizacion, juegos adaptados y juegos de integracion.
. Juegos de percepcion espacio-temporal, coordinacion auditiva-ma-
Sesion 3 S " -
nual, coordinacién auditiva pédica.
Sesion 4 Préactica de fundamentos técnicos (lanzamientos, paradas, ...).
Sesion 5 Practica de elementos técnico-tacticos de defensa y ataque.
.. Poner en situacion real de juego los elementos técnico-tacticos y as-
Sesion 6 . ) . L.
pectos reglamentarios aprendidos. Video del goalball como conclusién.
Prueba practica sobre los procedimientos técnicos requeridos. Debate
.. sobre los aspectos socioculturales del juego y del deporte. Presenta-
Sesion7

cién de los trabajos de grupo. Cuestionario de opinién sobre el profesor
y el desarrollo de las clases.

pio de los deportes, como contenidos acti-
tudinales, para que el alumnado se acer-
que y conozca la realidad de esta discapa-
cidad, vivencie actividades de ceguera to-
tal y por ende se sensibilice, adoptando asi
una actitud critica ante esta realidad.

Otro aspecto novedoso y sustancialmente
importante de este articulo es la creacion
del material deportivo adaptado, en cone-
xion con el tema transversal (educacion
ambiental) ya que se realiza a través del
aprovechamiento de los balones en desu-
so 0 en mal estado de nuestros gimnasios.
La metodologia utilizada se concretiza en:

Técnica de ensefianza basada en la
blsqueda e indagacion.

Estilos de ensenanza de descubrimiento
guiado y resolucién de problemas.
Estrategia en la practica mixta.
Materiales curriculares: utilizacién de
balones y antifaces adaptados, cuer-
das, cinta aislante...
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Abstract

The search for global movement in dance appears
to be associated with an understanding of a
rhythmical phenomenon. The work of rhythm
brings to an individual a much richer and more
complete experience, in that it allows the use of
perceptive motor and affective components. The
elaboration of an effective instrument that allows
adequate identification and introduces the
problems of evaluation, results of transcendental
importance, as on many occasions the
qualification and conceptualisation of the student
depends on the evaluation given by the teacher.
Through this study we can prove that it is possible
to evaluate objectively rhythmical capacity in
dance. The creation of a test to evaluate this
capacity hopes to become an instrument that
shows the reality, the limitations and possibilities
of the student in the classroom, as well as the
level of learning achieved. The aim of this study
has been the construction and validation of a
measuring instrument to evaluate the rhythmical
capacity in dance with children in junior school.
For this we started with 60 original exercises (24 of
clapping and 36 stamping). Two observers
evaluated the rhythmical capacity of 159 subjects
on two occasions. 1) before receiving any type of
dance instruction and 2) after receiving a training
course in this activity. Fifteen exercises were
chosen (9 clapping and 6 stamping). the validation
of the test constructed was satisfactory, allowing
us to measure the rhythmical capacity of the
student before two models of expression
(transcription and reproduction). The results
obtained allowed us to reach conclusions on the
levels of motor execution of the student in the face
of this variant.

Key words
Evaluation test, Observational procedures,
Dance, Rhythm

Resumen

La busqueda del movimiento global en
danza aparece asociada a una compren-
sion del fendmeno ritmo. El trabajo del rit-
mo aporta al individuo una experiencia
mucho mas rica y completa, en tanto per-
mite la puesta en juego de las componen-
tes perceptivas, motoras y afectivas. La
elaboracion de un instrumento objetivo
que permita la adecuada identificacion y
abordaje de problemas de evaluacion re-
sulta de trascendental importancia, en
tanto en muchas ocasiones la calificacién
y conceptualizaciéon del alumnado depen-
de de la evaluacién realizada por el profe-
sorado. A través de este estudio, se puede
comprobar que es posible evaluar de una
forma objetiva la capacidad ritmica en
danza. La creacién de una prueba para
evaluar dicha capacidad pretende conver-
tirse en un instrumento que indique la rea-
lidad, limitaciones y posibilidades del
alumnado en el aula, asi como el nivel de
aprendizaje conseguido por el mismo. El
objetivo de este estudio ha sido la cons-
truccién y validacion de un instrumento
de medida para la evaluacion de la capa-
cidad ritmica en danza con nifios/as de
Educacién Primaria. Para ello, se partid
de 60 ejercicios originales (24 de palmas
y 36 de zapateado). Dos observadores
evaluaron la capacidad ritmica de 159 su-
jetos en dos ocasiones: a) antes de recibir
ningln tipo de instruccién en danza, y
b) tras recibir un curso de adiestramiento
en esta actividad. Fueron seleccionados
15 ejercicios en total (9 de palmas y 6 de
zapateado). La validacion del test cons-
truido resulté satisfactoria, posibilitando

= Palabras clave

Test de evaluacién,
Metodologia observacional, Danza,
Ritmo

medir la capacidad ritmica del alumnado
ante dos modelos de expresion ritmica
(transcripcién y reproduccién). Los resul-
tados obtenidos permitieron alcanzar con-
clusiones sobre los niveles de ejecucion
motora del alumnado ante esta variable.

Introduccion

La busqueda del movimiento global en
danza aparece asociada a una compren-
sién del fenémeno ritmo. El trabajo del
ritmo aporta al individuo una experien-
cia mucho mas ricay completa, en tanto
permite la puesta en juego de las com-
ponentes perceptivas, motoras y afecti-
vas (Batalha, 1980). La educacién del
sentido del ritmo y la capacidad ritmica
posibilitan el paso de una expresién con
relaciones anarquicas a movimientos
controlados con cierta regularidad (Ba-
talha, 1998).

Ritmo y movimiento son dos conceptos in-
timamente unidos que deben formar parte
activa de todo proceso que pretenda la
educacién integral de nuestro alumnado
(Cuéllar, 1999a). EI movimiento permite
al ritmo manifestarse y beneficiarse de su
efecto facilitador de la motricidad. A su
vez, el ritmo proporciona economia de es-
fuerzo al movimiento. Por otra parte, el fe-
némeno de la acentuacioén ritmica provoca
una disminucién de tensién que favorece el
aprovechamiento maximo de este aspecto.
El aprendizaje motor mejora cuando se
produce una concienciacién de la estabili-
dad ritmica del movimiento (Batalha,
1980). Movimiento y ritmo son, pues,
dos aspectos intimamente interrelaciona-
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dos que se benefician mutuamente. Las si-
militudes entre ritmo y movimiento hacen
imprescindible que toda educacién del mo-
vimiento necesite de una educacion del rit-
mo. A pesar de ello, en la actualidad exis-
ten pocos investigadores que hayan reali-
zado baterias de ritmo para el andlisis de la
efectividad en danza (Cuéllar, 1999b).
Las pruebas ritmicas principales desarrolla-
das pueden clasificarse en simples y musi-
cales. Ambos tipos de pruebas tienen sus
ventajas e inconvenientes. Las primeras se
presentan como mas faciles de cuantificar.
Sin embargo, debido a que utilizan estimu-
los sencillos y descontextualizados, ofrecen
una menor validez ecolégica que las prue-
bas de ritmo musical. El inconveniente prin-
cipal es que no existe unanimidad entre los
autores a la hora de considerar si todas ellas
miden la capacidad ritmica o el talento mu-
sical (Batalha, 1986). Montilla (1998) rea-
lizé un estudio muy completo sobre las prin-
cipales pruebas ritmicas utilizadas. En este
articulo la autora incluye las principales
ventajas e inconvenientes que presentan al-
gunas de ellas.

Batalha (1986) construy6 y validé un ins-
trumento para la evaluacién del ritmo en
danza. De este modo, caracterizo la capaci-
dad ritmica general (CRMG) ligada a tres
modelos de factores ritmicos: transcripcién
(cuando el modo de expresion es simbdlico
y la respuesta se efectlia de manera simul-
tanea con un estimulo ritmico), sincroniza-
cion (cuando el modo de expresion es motor
y la respuesta es efectuada simultéanea-
mente al estimulo ritmico) y reproduccién
(cuando el modo de expresién es motor y la
respuesta es posterior al estimulo ritmico).
En este articulo se presenta la construc-
ciény validacién de un test para la evalua-
cién del ritmo en clases de danza flamen-
ca. Los datos han sido tratados usando el
paquete estadistico SPSS Base 7.5 ver-
sion de 1996. Cabe decir que este estudio
forma parte de un trabajo (Cuéllar,
1999b) en el que se precisé de la cons-
truccién y validacién de este instrumento
para el analisis de los efectos de dos me-
todologias de ensefianza en el aprendizaje
de la danza. En él, fueron también anali-
zadas las diferencias de comportamiento
y pensamiento a nivel de metodologias y
sobre los niveles de aprendizaje. Desde

esta perspectiva tiene como principal ob-
jetivo “construir y validar un instrumento
que permita medir la capacidad ritmica
en danza flamenca, atendiendo a los mo-
delos de sincronizaciéon y reproduccién
para ejercicios caracteristicos de palmas y
zapateado” (Cuéllar, 1999b).

Condiciones
de realizacion del estudio

Sujetos

Profesoras

= Dos bailarinas con amplia formacion en
danza clasica y flamenca participaron
en la investigacion. Para su eleccion se
requirié, ante todo, que cumplieran las
condiciones citadas con anterioridad y
mantuvieran un buen nivel de coordina-
cién y colaboracién con la autora de
este estudio, a fin de conseguir un me-
jor entendimiento y resoluciéon de los
problemas que fueran surgiendo en la
investigacion.

Alumnado

= Un total de 159 alumnos/as (77 de
sexo masculino y 82 de sexo femenino)
distribuidos en 8 clases intervinieron en
la investigacién. EI nimero medio de
alumnos/as por aula fue de 19,88, con
23 en laclase mas numerosay 18 en la
menos. Las edades elegidas oscilan en-
tre 8 a 10 anos, correspondientes al se-
gundo ciclo de Educacion Primaria. Con
anterioridad al inicio de este trabajo se
comprob6é mediante la realizacion de
una entrevista inicial la existencia
de experiencias anteriores relacionadas
con este contenido de ensehanza. To-
dos pertenecian a un mismo entorno y
clase social, requiriéndose que supieran
leer y escribir. EI alumnado con minus-
valias fisicas y psiquicas no fue tenido
en cuenta, asi como aquellos que tenian
faltas de asistencia, experiencias ante-
riores con la musica y la danza, disca-
pacidad fisica o psiquica y dificultades
de lecto-escritura.

Procedimiento

La organizacion y preparacién de esta in-
vestigacion fue realizada en 5 fases de tra-

bajo. Cada fase tuvo un tiempo determi-
nado de realizacion y planificacion. A su
vez, cada una de ellas sirve de base y guia
a la siguiente. Estas son: a) seleccion de
ejercicios de ritmo mas caracteristicos
de este tipo de danza mediante observa-
ciones en las que fueron anotadas y trans-
critos los ejercicios mas representativos.
Se prosiguié con reuniones con profesora-
do especializado a fin de aclarar dudas
surgidas al respecto, acordédndose utilizar
como modelo de respuesta la sincroni-
zacion y reproduccion al considerarse
maés adecuados a la realidad educativa;
b) evaluacion inicial del alumnado me-
diante la aplicacién de la prueba de pre-
test; c) aplicacion del programa de danza.
Todas las sesiones realizadas fueron gra-
badas en video para su posterior analisis
en laboratorio de ensefanza; d) evalua-
cion final para determinar el progreso del
alumnado mediante la aplicacién de la
prueba de postest, y e) observacion y ana-
lisis de ensenanza de las pruebas anterior-
mente grabadas en video. Con anteriori-
dad y en esta misma fase se realizo el en-
trenamiento de los observadores.

Condiciones de observacién

El alumnado fue evaluado en dos ocasio-
nes: la primera antes de recibir las sesio-
nes de adiestramiento y la segunda des-
pués de recibir las ensefianzas. Ambas
evaluaciones fueron realizadas con me-
nos de una semana de antelaciéon y pos-
terioridad al periodo de aprendizaje. Las
observaciones fueron efectuadas por dos
observadores cualificados en la materia.
Se solicitd que los observadores seleccio-
nados tuvieran un buen sentido del ritmo
y que hubieran practicado con anteriori-
dad este tipo de danza, concretamente
ritmos de 4/4. Tanto en la observacién
como en el entrenamiento de los observa-
dores se tuvieron en cuenta los procedi-
mientos habituales en la recogida de da-
tos observacionales (Anguera, 1991).
Este trabajo fue precedido de un minu-
cioso proceso de entrenamiento y sincro-
nizacion evaluativa en la materia (Croll,
1995; Postic, 1996). Para ver las fases
de entrenamiento de los observadores,
consultar Cuéllar (1999b).
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= CuADRO 1.
Ejercicios de palmas.

= CUADRO 2.

Ejercicios de zapateado.

SIGNOS UTILIZADOS

X Palmada acentuada / X Palmada /
* Planta del pie
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Construccion del test
Descripcién y escala de medicion
Para la construccion del test de ritmo se
parti6 de 60 ejercicios originales (24 de pal-
mas y 36 de zapateado). Los ejercicios fue-
ron pensados como bésicos para danza fla-
menca, siendo seleccionados por ser carac-
teristicos de la misma y por considerarse
mas adecuados a las edades en las que se
aplicé el estudio. El ritmo elegido es un 4/4,
concretamente tanguillos de Cadiz, ralenti-
zados para conseguir una mejor adaptacion
a las caracteristicas y posibilidades del
alumnado. Para la determinacion del nu-
mero minimo de cada modalidad se tuvo en

cuenta su importancia y dificultad de ejecu-
cion, estimandose conveniente disenar mas
gjercicios de zapateado que de palmas.

Cada ejercicio era realizado 4 veces, equi-
valentes a 4 compases cada uno. La se-
cuencia es la siguiente: a) ejercicios con
sélo percusién en sincronizacion con la
profesora; b) ejercicios con sélo percusion
en reproduccion con la profesora; c) ejer-
cicios con musica en sincronizacién con la
profesora, y d) ejercicios con mdsica en
reproduccién con la profesora. A su vez,
cada uno de ellos podia ser puntuado con
un minimo de O (no realiza ninguna de las
cuatro tentativas bien) y un maximo de

4 puntos (realiza el ejercicio cuatro veces
bien, es decir no falla en ninglin compas).
La escala de puntuacién tras la validacion
ha sido de O a 60 puntos. Los ejercicios
del primer factor podian valer un minimo
de O puntos y un maximo de 36, y los ejer-
cicios del segundo factor un minimo de O
y un méximo de 24 puntos.

Un total de 15 ejercicios fueron seleccio-
nados tras la validacién (9 ejercicios de
palmas y 6 ejercicios de zapateado). En
los cuadros 1y 2, queda recogida su es-
critura ritmica. En el cuadro 3, la ficha de
evaluacién para la toma de datos de estos
ejercicios.
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Para la validacion del test se ha estudiado
la fiabilidad y validez de la prueba en el
pretest, asi como la consistencia interna 'y
multidireccionalidad de la misma. El test
ha sido denominado “Test de Cufco” (Test
ritmico de Cuéllar para la danza flamenca
en compas de 4/4).

Fiabilidad

La fiabilidad entre los dos observadores
que han intervenido en la investigacion ha
sido medida mediante el calculo del coefi-
ciente de correlacion intraclase (CCl).
Este calculo es considerado por la mayo-
rfa de los autores como uno de los méto-
dos mas adecuados para estimar la garan-
tia de los test motores (Colago y Preto,
1976). (Ver cuadro 4)

Tal y como hemos indicado con anteriori-
dad, estas observaciones se realizaron de
forma independiente y respetando crite-
rios semejantes que se establecieron de
antemano en un minucioso periodo de en-
trenamiento. En este entrenamiento de
observacion se definieron y determinaron
al maximo los aspectos a observar, se
coordinaron ambos observadores y se tra-
bajé la técnica y posibilidades de observa-
cion. El criterio de fiabilidad establecido
fue de .80 (Martinez Arias, 1995; Suen y
Ary, 1989). Los resultados obtenidos al
estudiar el CCl indican que la fiabilidad de
la prueba es adecuada en casi todos los
casos. Cabe destacar, que los ejercicios 1,
19 y 35 fueron eliminados por poseer un
CCIl mas bajo del aconsejado (80 %) para
la adecuacion entre observadores. No
obstante, se ha obtenido un coeficiente de
correlacién muy alto en diecisiete de los
ejercicios analizados. Estos ejercicios co-
rrespondieron a los nimeros que a conti-
nuacién se indican: 8, 11, 12, 20, 24,
28, 32,36, 39,40,43, 44,47, 48, 52,
59y 60, refiriéndose los cinco primeros a
ejercicios de palmas y los doce restantes
a ejercicios de zapateado. Se estima que
esto se ha desarrollado asi porque son
ejercicios de facil calificacion al presentar
en su ejecucion un alto grado de dificul-
tad. En todos los demés, los indices ob-
tenidos resultan validos por lo que son
considerados como aceptables para el es-
tudio. También resulta conveniente desta-
car que todos estos ejercicios eran realiza-

dos con musica (en sincronfa o repeticion
con la profesora), lo cual indica un factor
que anade dificultad a la tarea.

= CUADRO 3.
Ficha de evaluacién para ejercicios de ritmo de
palmas y zapateado.

Realizando una diferenciaciéon de ejerci- Alumno/a: Centro:
cios con estas caracteristicas, se consta- Curso y Grupo: Fecha:
tan cinco con musica en sincronia con la PALMAS ZAPATEADO
profesora (uno de palmas y cuatro de za- 1 25
, - 2 26
pateado) y doce con musica en repeticion z 27
a la profesora (cuatro de palmas y ocho de 4 28
zapateado), lo cual indica (en virtud del 5 29
precepto anterior) que la musica es un 6 33‘:
_ . 7
factor que afade dificultad a |a tarea. Este 8 32
aspecto ha resultado facilmente observa- 9 .
ble, ya que al alumnado le resultaba méas 10 34
costoso diferenciar los compases y acen- 11; g:
tos que marcan el movimiento musical
gue cuando se marcaba el ritmo Unica- :2 g;
mente mediante percusion. 15 39
16 40
Seleccion de ejercicios 17 M
Para seleccionar los ejercicios que discri 18 a2
ecci s ejercicios que discri- - 43
minan se han utilizado distintos criterios 20 44
en funcion de que fueran ejercicios de pal- 21 45
mas o ejercicios de zapateado, ya que se 22 :g
. L 23
estima que la implicacién de segmentos 24 48
corporales del tren superior o inferior es o
un factor que facilita o dificulta la realiza- 50 | | | |
cién de la tarea. De este modo, fueron 5521
considerados los ejercicios de manos
como de maés facil ejecucion y los de pies gi
como de mayor complejidad. Con ello, se 55
persiguié mejorar la consistencia interna 25
de la prueba. Como punto de corte, se es- 57
- S 58
tablecié el O, 1 y 2 como ejercicios mal 59
realizados, y el 3 y 4 como ejercicios co- 60
rrectamente ejecutados.
= CUADRO 4.
Fiabilidad ejercicios de ritmo en palmas y zapateado.
ITEMS ccl ITEMS ccl ITEMS ccl ITEMS ccl
ftem 1 .73 ftem 16 .90 ftem 31 .96 item 46 .98
ftem 2 .89 ftem 17 .97 ftem 32 1 ftem 47 1
ftem 3 .93 ftem 18 .98 ftem 33 .97 ftem 48 1
ftem 4 .87 ftem 19 .69 ftem 34 91 ftem 49 .94
ftem 5 .97 ftem 20 1 ftem 35 67 ftem 50 92
ftem 6 .94 ftem 21 .96 ftem 36 1 ftem 51 .95
ftem 7 .80 ftem 22 .97 ftem 37 .99 ftem 52 1
ftem 8 1 ftem 23 .94 ftem 38 .98 ftem 53 .99
ftem 9 .97 ftem 24 1 ftem 39 1 ftem 54 .97
ftem 10 .96 ftem 25 .97 ftem 40 1 ftem 55 .82
ftem 11 1 ftem 26 .98 ftem 41 .92 ftem 56 .97
ftem 12 1 ftem 27 .97 ftem 42 91 ftem 57 .96
ftem 13 .99 ftem 28 1 ftem 43 1 ftem 58 .95
ftem 14 .97 ftem 29 .98 ftem 44 1 ftem 59 1
ftem 15 .86 ftem 30 .95 ftem 45 .97 ftem 60 1
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= CUADRO 5.

Porcentajes de éxito en ejercicios de ritmo para palmas y zapateado.

ITEMS % ITEMS %
ftem 1 5/95 ftem 16 100/0
iftem2 245/755 item17 82,4/17,6
iftem3 886/11,4 item18 91,2/8,8
iftem4 98,119 ftem19  100/0
iftem5 57,9/42,1 item20  100/0
item6  85,5/14,5 item21 53,5/46,5
item 7 100/0 ftem22 72,3/27,7
item 8 100/0 iftem23  97,4/2,6
iftem9  63,5/36,5 item24  100/0
iftem 10 80,5/19,5 item 25 26,4/73,6
item 11 100/0 item 26  54,1/45,9
iftem 12 100/0 ftem27 91,2/8,8
item 13 60,4/39,6  item28 96,9/3.1
item 14 75,5/24,5 item29 59,1/40,9
item 15 99,4/0,6  item 30 79,9/20,1

ITEMS % ITEMS %
iftem 31 93,7/6,3 item46 96,9/3.1
item 32  99,4/0.6 ftem 47  100/0
item 33  83/17 ftem 48 100/0
item 34  94,3/5,7 ftem 49 91,2/8,8
item 35  100/0 ftem 50  94,4/5,6
item 36 100/0 ftem 51  98,8/1,2
item 37 89,3/10,7 item52  100/0
item 38  94,3/5,7 ftem 53  59,1/40,9
iftem39  100/0 ftem 54 78,6/21,4
item 40  100/0 ftem 55  93,7/6,3
iftem41 98,119  item56 96,9/3,1
item 42  98,7/1,3 ftem 57  98,7/1,3
item 43  99,4/0,6 ftem 58  98,7/1,3
item 44  100/0 ftem59  100/0
item 45 95/5 ftem 60  100/0

En el cuadro 5 se indica mediante letra “ne-
grilla” los ejercicios que han sido seleccio-
nados. El porcentaje de alumnado que ha
realizado estos ejercicios aparece resefiado
en la columna denominada como porcenta-
je, estando en primer lugar el porcentaje de
alumnado que ha realizado mal ese ejerci-
cioy en segundo el que lo ha realizado bien.
Los puntos 2 y 25 han sido eliminados por
considerarse demasiado faciles, en tanto
eran correctamente realizados por mas del
73% del alumnado. Los items 3, 4, 7, 8,
11, 12, 15, 16, 20, 23, 24, 28, 32, 36,
39, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 47, 48, 51,
52, 56, 57, 58, 59 y 60 han sido elimina-
dos por considerarse demasiado dificiles,
en tanto era realizado insatisfactoriamente
por mas del 60 % del alumnado.

Validez del test

El anélisis factorial es una técnica de ana-
lisis multivariado que permite estimar los
factores que informan sobre un conjunto
de variables. Con objeto de analizar la va-
lidez de la prueba se realiz6 un andlisis
factorial exploratorio mediante compo-
nentes principales (Martinez Arias, 1995;
Mufiz, 1992). La agrupacién fue hecha
en dos factores: ejercicios de palmas y
ejercicios de zapateado. En el cuadro 6 se
exponen las agrupaciones realizadas y
motivaciones de su asociacién. Como

puede observarse en este cuadro, los ejer-
cicios han quedado claramente diferen-
ciados en dos factores:

= Primer factor: items 5, 6, 9, 13, 14,
17,18,21y22.

= Segundo factor: items 27, 29, 30, 31,
33y 34.

Fueron eliminados todos los puntos de
inadecuada diferenciacién entre los valo-
res de sus factoriales (10, 26, 37, 45y
50) y aquellos que no podian constituir
por si mismos un factor o ajustarse a las
caracteristicas de los referidos (38, 49,
53, 54, 55y 57).

Como denominador comln de los nueve
puntos que componen el primer factor se
puede determinar que se trata de ejercicios
de palmas realizados sin musica en sincro-
nia o repeticion con la profesora. Todos es-
tos ejercicios tienen la caracteristica que
son realizados con las extremidades supe-
riores (méas habiles que las inferiores para
este tipo de tareas) y que en ellos la coordi-
nacion dindmica general, el equilibrio y la
postura intervienen en menor medida que
en el de los del segundo factor.

Los componentes del segundo factor se
caracterizan por ser ejercicios de tren infe-
rior (zapateado). Este segundo factor esta
compuesto por seis ejercicos formados
por variantes del primero de ellos (27).

Todos ellos tienen la peculiaridad que se
componen de movimientos completos del
pie, no exigiendo diferenciacion ni dema-
siado control segmentario. Estan basados
fundamentalmente en cambios de peso
del centro de gravedad con respecto a la
base de sustentacion para posibilitar el
zapateado, y por tanto en ellos juega un
importante papel el equilibrio y la postura.

Analisis de la consistencia
interna del test

Para medir la consistencia interna del test
se ha utilizado el coeficiente a de Cron-
bach. Con el célculo de este coeficiente se
persigue estimar el grado en que covarian
los puntos que constituyen el test y com-
probar, por tanto, la fiabilidad del mismo
(Martinez Arias, 1995; MUniz, 1992).
Para su realizacién se han elegido las
pruebas del primer observador por ser el
que mas dedicacién y experiencia ha con-
cedido a esta disciplina, aunque se han
obtenido buenas puntuaciones en los
célculos de los coeficientes de correlacion
intraclase. A continuacién se muestan los
resultados para cada factor:

= Primer factor: a de Cronbach = .88. Este
a es significativo porque 8,33 no esta en
el intervalo. Por lo tanto, p < .005 y esta
comprendido entre .88 < a < .88.

= Segundo factor: .85, siendo a significativo
por no estar 6,67 en el intervalo y encon-
trarse comprendido entre .83 < a < .87.

Anadlisis de la validez interna

Con objeto de comprobar la validez inter-
na de la prueba de ritmo se ha realizado
una doble puntuacién paralela a la ante-
riormente expuesta. De esta manera se
ha valorado con las puntuaciones muy
mal, mal, regular, bien y muy bien la ac-
tuacion general del alumnado en cada
una de estas variables y se ha realizado
un estudio de correlacion a fin de com-
probar su afinidad con las mismas. Asi
pues, se ha controlado la variable ritmo
de dos modos diferentes. Una que pun-
tda las realizaciones correctas e incorrec-
tas Si/No (en compases de 4/4 y en
los que se podia obtener un minimo de
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0 puntos y un maximo de 4) y un proceso
global por individuo especificado con an-
terioridad.

El estudio de las correlaciones bivaria-
das ha sido calculado partiendo de los
aprendizajes relativos que han sido ob-
tenidos mediante la férmula de aprendi-
zajes relativos. Los resultados obtenidos
en todas las correlaciones realizadas
han sido altamente significativos para
p < .001, por lo que se puede deducir
que existe una correlacion directa entre
los factoriales de palmas, zapateado y
globales y la puntuacién general hallada
para comprobar la fiabilidad de la prue-
ba. Asimismo, los resultados de los fac-
toriales de la variable ritmo entre si al-
canzan valores altamente significativos,
por lo que se resuelve que resultan co-
rrelacionables y se constata la validez de
la prueba.

Conclusiones

En todo &mbito educativo, y més especi-
ficamente en danza, se hace precisa la
creacion de un criterio objetivo que per-
mita la adecuada identificacién y abor-
daje de problemas de evaluacion. Este
aspecto resulta de trascendental impor-
tancia en tanto en muchas ocasiones
la calificacion y conceptualizacién del
alumnado depende de la evaluacién rea-
lizada por el profesorado (Cuéllar,
1999b). En este sentido, la eleccién de
este instrumento se torna de trascen-
dental importancia para la adecuada
evaluacion del alumnado al realizar
comportamientos ritmicos en el &mbito
especifico de la ensefianza de la danza.
A través de este estudio, se puede com-
probar que es posible evaluar de una for-
ma objetiva la capacidad ritmica en dan-
za. La creacion de una prueba para eva-
luar dicha capacidad pretende convertir-
se en un instrumento que indique la rea-
lidad, limitaciones y posibilidades del
alumnado en el aula, asi como el nivel
de aprendizaje conseguido por el mis-
mo. Este aspecto se torna de trascen-
dental importancia para el docente, en
tanto la posibilidad de medir esta varia-
ble contribuye a favorecer su concien-
ciacion sobre la necesidad de trabajarla,

observar los progresos del alumnado y
evaluar su accion.

La validacion del test construido result6
satisfactoria, posibilitando medir la ca-
pacidad ritmica del alumnado ante dos
modelos de expresion ritmica (sincroni-
zacion y reproduccion). Los resultados
obtenidos permitieron obtener conclu-
siones sobre los niveles de ejecucion
motora del alumnado ante esta variable.
Por ello, podemos concluir que la elabo-
racion de este instrumento no sélo nos
ha posibilitado medir la capacidad ritmi-
ca en danza, sino que aporta datos signi-
ficativos sobre las estructuras y elemen-
tos que ofrecen una mayor o menor difi-
cultad para su ensenanza-aprendizaje.
Estos datos son:

a) Elndmero de elementos por estructu-
ras aumenta la dificultad en la realiza-
cién del ejercicio

b) Los ejercicios de palmas parecen te-
ner menor dificultad que los ejercicios
de zapateado. Este aspecto resulta 16-
gico en tanto, los primeros, son ejecu-
tados con el tren superior, lo cual faci-
lita el movimiento por poseer un ma-
yor control corporal. Esto se puede
apreciar en que han sido selecciona-
dos més ejercicios de palmas que de
zapateado, a pesar que los segundos
superaban en niimero a los primeros
en la propuesta inicial del test.

c) Los modelos de sincronizacién y repro-
duccién no parecen afectar a la dificul-
tad de realizacién de los ejercicios de
palmas, en tanto casi todos los selec-
cionados para este primer modelo fue-
ron igualmente ejecutados en el segun-
do modelo (Ver cuadro 2). Esto puede
ser debido al ajustado grado de dificul-
tad de los ejercicios que posibilitaba su
facil memorizacion y posterior repro-
duccion.

d) Los ejercicios de palmas se prestan
mas a la realizacion de polirritmos
que los de zapateado. Esto parece ser
debido a la que los ejercicios realiza-
dos con el tren inferior suponen mayor
dificultad al implicar cambios de peso
y equilibrios, asi como un mayor con-
trol segmentario. Esto puede apreciar-
se también en el cuadro 6, en el que

estos ejercicios se ven claramente di-
ferenciados en dos factores.

e) El nimeroy combinacion de segmen-
tos corporales implicados en el movi-
miento parece acrecentar la dificultad
del mismo. Asi, debieron ser elimina-
dos los ejercicios de zapateado ejecu-
tados con las puntas de los pies y me-
dia planta, quedando unicamente los
ejercicios de zapateado realizados con
las plantas y talones de los pies. Esto
parece ser debido a que estos ejerci-
cios precisan de un mayor control cor-
poral y equilibrio.

Los beneficios de la utilizacion de estos
instrumentos de evaluacién son reconoci-
dos por la necesidad de creacion de un (til
de medida que posibilite la validacién de
los ejercicios realizados por los bailarines
y por aportar una mayor homogeneidad,
consistencia en las puntuaciones y discri-
minacion en los niveles de destreza (Cué-
llar, 2000). El proceso de construccion y
validacion de estas pruebas resulta com-
plejo y laborioso, pero aporta un funda-
mental instrumento para la evaluacién ob-
jetiva de aspectos tan escasamente desa-
rrollados y trabajados en Educacién fisica
y mas concretamente en el terreno especi-
fico de la danza.

= CUADRO 6.
Validez del test de ritmo para ejercicios de
palmas y zapateado.

iTEMS FACTOR 1 FACTOR 2
item 5 .47583 23771
item 6 .63533 03125
item 9 .65369 20310
item 13 .75051 .27828
item 14 .80242 .18833
item 17 .73909 .23839
item 18 77396 .02002
item 21 .68086 .20049
item 22 .79062 07824
ftem 27 17109 .61457
item 29 .07351 .82890
item 30 .15896 .84050
item 31 .24080 .63371
item 33 .09249 .83292
item 34 .18903 .68020
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Abstract

The evaluation of a person’s physical capacities has long provided different
alternatives of application, its main objective focusing on the sports performance,
the physical education at school, and more recently the beneficial effects on
people’s health.

Nowadays in the physical education field, the evaluation of the adolescents’ physical
condition arouses controversy over the suitability of carrying out this assessment of
capacities by means of motor tests or choosing an estimation of it through the direct
observation of the physical performance in each individual during the lessons.

This article presents a research which aims to establish the present situation of the
evaluation of the physical condition in adolescent students of Secondary Education
and the first year of “Bachillerato” and to state, within this field, the most suitable
tests on physical capacities to carry out this assessment.

The investigation has based on three basic pillars:

a) Study of tests: 167 tests on physical capacities have been consulted. The tests
were classified into basic physical qualities (Endurance, Strength, Speed and
Flexibility) and motive qualities (Agility, Coordination and Balance) which can be
applied at the age of adolescence, following criteria of reliability, objectivity and
validity, as well as for the characteristics of economy, normalisation,
comparability and usefulness.

b) Study of textbooks: we have analysed the tests recommended for the evaluation
of the physical condition in textbooks from 10 different countrywide publishers,
which are included in their secondary education editorial projects.

¢) Questionnaire to teachers: the opinion of 169 secondary education PE teachers
has been gathered by means of a questionnaire. The items have dealt with the
teachers’ knowledge and application of the 168 tests analysed in paragraph a in
the PE classes.

This structure has let us process the data, assigning a top 33,3 % valuation to each
one of the above-mentioned tests (168) in paragraphs a), b) and ¢) and neatly
present the results of each test in Excel 2000 spreadsheet.

Lastly, we include the final conclusions and the three most recommended tests for
each one of the basic physical and motive qualities.

Key words
Evaluation, Physical Aptitude, Valuation, Physical Education, Test,
Tests of physical aptitude

Resumen

La evaluacién de las capacidades fisicas del individuo ha propor-
cionado durante muchos afos diferentes alternativas de aplica-
cion, focalizandose su principal objetivo en el rendimiento depor-
tivo, la Educacion Fisica Escolar y mas recientemente en los efec-
tos beneficiosos relacionados con la salud de las personas.

Hoy dia en el campo de la Educacion Fisica, la evaluacién de la
condicioén fisica de los adolescentes presenta ciertas controver-
sias sobre la idoneidad de llevar a cabo esta valoracion de capaci-
dades a través de tests motores, o hacer prevaler una estimacion
de la misma mediante la observacion del rendimiento fisico de
cada sujeto durante el transcurso de las clases.

Este articulo presenta un estudio encaminado a determinar el es-
tado actual de la evaluacién de condicién fisica de los adolescen-
tes de ESO y 1.° de Bachillerato y precisar dentro de este campo,
las pruebas de aptitud fisica méas adecuadas para llevar a cabo
dicha valoracién.

La investigacién se ha cimentado sobre tres pilares determi-
nantes:

a) Estudio de pruebas: se han consultado 167 tests de aptitud
fisica, clasificados en cualidades fisicas basicas (Resisten-
cia, Fuerza, Velocidad y Flexibilidad) y cualidades percepti-
vo-motoras y resultantes (Agilidad, Coordinacion y Equilibrio)
que pueden ser aplicadas en estas edades de la adolescen-
cia, atendiendo a criterios de fiabilidad, objetividad y validez
de las mismas, asi como por sus caracteristicas de economia,
normalizacién, comparabilidad y utilidad.

b) Estudio de libros de texto: se han analizado las pruebas reco-
mendadas para la evaluacion de la condicién fisica en los li-
bros de texto de 10 editoriales de caracter nacional, que in-
corporan en su proyecto editorial de educacién secundaria.
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¢) Encuesta a profesorado: mediante un
cuestionario se ha recogido la opinién
de 169 profesores de Educacién Fisi-
ca que imparten clases en educacion
secundaria. Los items han versado so-
bre el conocimiento y aplicacién del
profesorado en las clases de Educa-
cion Fisica de las 168 pruebas anali-
zadas en el apartado a).

Esta estructura nos ha permitido cruzar
los datos, asignando una valoraciéon méxi-
ma de un 33,3 % a cada una de las prue-
bas (167) en sus apartados a), b) y ¢) del
parrafo anterior; y presentar ordenada-
mente en la hoja de calculo Excel 2000
los resultados de cada tests.

Finalmente se ofrecen las conclusiones fi-
nales y las tres pruebas mas recomenda-
das en cada una de las cualidades fisicas
basicas y motrices.

Introduccién

La aplicacion de pruebas de aptitud fisica
(PAF) como medio para obtener una infor-
macién de la capacidad y estado fisico de
los individuos es en la actualidad conoci-
do por todos, sin embargo no sabemos
exactamente hasta qué punto son utiliza-
das por los docentes en las clases de Edu-
cacién Fisica (EF), y mucho menos, por
quienes es compartida la idoneidad de su
utilizacion.

Hay conflictos que son inherentes a cual-
quier tipo de actividad. En este caso, la
crisis, por Ilamarla de alguna manera, que
de forma generalizada se plantea entre los
especialistas que promueven la utilizacion
de pruebas de caracter fisico y sus detrac-
tores, afecta mas al colectivo de los edu-
cadores. Parece claro, que en el campo
del entrenamiento deportivo su utilizacion
estd més que justificada; sin embargo, en
el terreno de la EF si existen discrepancias

que creemos estan mas relacionadas con
la duda, razonablemente planteada, al
cuestionarse la verdadera utilidad de las
marcas registradas.!

Quizas, la primera apreciacion que debe-
mos realizar al hablar de la utilizacion de
test motores debe ser precisar, mediante
un adjetivo, la forma de llevarlo a cabo.
Porque no siempre se utilizan las pruebas
motoras correctamente. De aqui podria
emanar una idea que justificara una acep-
cién negativa.

Son muchos los autores que coinciden
en afirmar que el utilizar correctamente
los test de aptitud fisica permite deter-
minar las capacidades mas desarrolla-
das de un sujeto. Posteriormente, esta
informacion se puede utilizar para tomar
decisiones sobre la practica de determi-
nados deportes.

Para Astrand y Kaare (1991) ninguna me-
dicion objetiva, realizada sobre individuos
en reposo, revela su capacidad para el tra-
bajo fisico o su potencia aerébica méxi-
ma. Segln estos, un cuestionario puede
revelar una informaciéon mas (til de las
que se obtiene mediante medidas efectua-
das en reposo; ademas, una baja frecuen-
cia cardiaca en reposo, un gran tamano
del corazén o parametros similares, pue-
den indicar una alta potencia aerdbica,
pero representar, por otra parte, un sinto-
ma de enfermedad.

La idea general del parrafo que nos prece-
de justifica, mediante un razonamiento fi-
siologico, gue si realmente deseamos co-
nocer el estado de forma de un individuo y
su capacidad de trabajo, debe ser me-
diante pruebas fisicas que permitan alte-
rar la homeostasis del sujeto, para a partir
de ahi comenzar a obtener informacion.
MacDougall (1993) expone que el fin
principal de los tests es suministrar infor-
macion practica para programar el entre-
namiento que se ajuste méas adecuada-

mente a cada sujeto. Afirma también, que
la evaluacién de la condicion fisica del in-
dividuo resulta adecuada si indica los
puntos débiles y fuertes del deportista; a
partir de aqui la programacién para mejo-
rar las cualidades fisica debe ser correcta.
Para Vila (1993) la evaluacién de la con-
dicién fisica deberia ser una practica co-
mun, realizada a través de cuestionarios o
tests submaximos de campo, y con el pro-
posito de:

1.° Informar y orientar.

2.° Mejorar la C.F.

3.° Motivar.

4.° Promover la practica de ejercicio fisico.
5.° Actualizar la informacion.

6.° Formar especialistas en evaluacion.

Creemos, que los fracasos metodoldgicos
ocasionales, que genera la aplicacion de
PAF, estan relacionados en parte con la
anterior afirmacién. Aqui adquieren rele-
vancia el concepto de test pedagdgico, el
cual justificaria su utilizacion, en crear en
el nifo una necesidad, que enfocada co-
rrectamente con los programas curricula-
res, provocaria reacciones apropiadas
para satisfacerla y desembocaria en la
mejora de sus resultados. Este se sustenta
en la base de que estos estan adaptados a
la edad escolary su utilizacién no esta su-
peditada a la simple recogida de informa-
cion, que posteriormente sera analizada y
valorada, sino que ha de servir de referen-
cia para generar una motivacion en el
alumno, sobre la causa que provoca
el efecto de los resultados conseguidos.
Telama (1982), Otariez (1988), Grossery
Miller (1992), Vila (1993), Harris
(1998) y Cale (1998).

El test pedagogico debe favorecer la préac-
tica de actividad fisica y promover el si-
guiente control, utilizando todos los me-
dios que existan al alcance. No se debe

1 Estas dudas quedan una vez mas de manifiesto en el articulo de un profesor de Educacién Fisica, donde plantea su incertidumbre tras utilizar los tests de aptitud fisica de la ba-
teria Eurofit al proceder a su valoracion afade: “Desde mi punto de vista considero adecuadas estas pruebas para que el propio alumno sea consciente de sus limites, asi como
de su evolucion en las capacidades fisicas. Sin embargo, considero un error poner un sobresaliente a aquel que llegue al nivel 11 de la course navette y suspender a quien no lle-
gue al 5, por ejemplo. Aunque el alumno no es responsable de sus capacidades genéticas, sin embargo, en el resto de las asignaturas si se valora la agilidad mental o la memo-
ria, igualmente creadas a partir de las caracteristicas genéticas”. No sin razén, este profesor plantea varios interrogantes, una prueba mas de la dificultad del tema que tratamos,
y continua: “¢Deberiamos poner mas nota al alumno que més fuerza tenga o mas corra?, ¢éDebemos medir Gnicamente la evolucién de cada alumno?, éNo debemos utilizar estas
pruebas para calificar?, ¢Qué opinais?” (Ortega Diez, 2000).
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confundir con el test cientifico, cuyo Unico

objetivo es obtener un resultado lo mas

vélido posible, aislando al maximo todos

los factores que puedan influir en su resul-

tado. Esto Ultimo es mucho mas fiable,

sin embargo no responde a la realidad, y

como tal, sirve muy poco para corregir o

dirigir el programa de trabajo propuesto.

Lépez Pastor (2000) recoge algunas criti-

cas realizadas por varios autores sobre la

utilizacion de este sistema de evaluacion;

entre ellos podemos encontrar a Devis y

Peird (1992), Seefeldt y Vogel (1989),

Arnold (1991), Blazquez (1994). Casi to-

dos coinciden en que los tests de aptitud

fisica:

= No manifiestan el conocimiento o
aprendizajes obtenidos durante un pe-
riodo de tiempo escolar (afo, ciclo, o
etapa).

= E| diagnostico que revelan no coincide
generalmente con la informacién que
necesita el profesor para actuar sobre el
proyecto de las clases.

= Fomentan el espiritu competitivo.

= Confunden capacidad medida con las
potencialidades o capacidades reales
del sujeto testado.

= A través de su resultado se pretende
globalizar una calificacién. Esto hace
que se preste mas atencion al resultado
que al proceso de aprendizaje.

= | a utilizacién de tests fomenta mas la
comparacion entre sujetos que la toma
de partida individualizada de un indivi-
duo para comprobar su posterior mejora.

Criterios de calidad de las
pruebas de aptitud fisica

Los criterios de calidad informan del gra-
do de eficiencia de una prueba y su com-
ponente cuantitativo se expresa través de
los tres principales indicadores:

= Coeficiente de objetividad.
= Coeficiente de fiabilidad.
= Coeficiente de validez.

Un aspecto general de gran importancia
es garantizar que entre las administracio-
nes realizadas por un mismo ejecutante o
por varios examinandos, no haya ningin
efecto de entrenamiento por parte de los
mismos, ya que esto podria restar fiabili-
dad y objetividad a la aplicacién de la
prueba (Linares, 1992)

Para MacDougall (1993) este tipo de prue-
bas resulta Util para evaluar o valorar glo-
balmente una aptitud, sin embargo las
aplicaciones realizadas en laboratorio ad-
miten analizar variaciones individuales y
permiten estudiar objetivamente los rendi-
mientos de cada individuo en relacién con
cada variable analizada. Este autor, aun-
que afirma que los tests de campo no re-
sultan tan fidedignos como los de laborato-
rio, si presentan una mayor especificidad.

La objetividad

Un test o prueba posee mas objetividad
cuanto mayor sea el grado de independen-
cia sobre elementos externos que puedan
intervenir. Por otra parte, la objetividad
debe analizarse de forma aislada, ya que
puede afectar de forma diferente a cada
fase de una prueba; ya sea en la ejecucion
de la misma, en su evaluacién o interpre-
tacion.

Fetz y Kornexl (1976) aconsejan en el
momento de la descripcion del test lo si-
guiente:

El examinador debera atenerse exacta-
mente a la consignada.

Se realizara una lectura lenta y clara de
la prueba.

= Se demostraré una vez el desarrollo del

movimiento.

= Durante la demostracion, se explicara
la exacta realizacion de la prueba, evi-
tando cualquier aclaracion extra al
efecto de no crear ningln tipo de inte-
raccion entre examinador y el exami-
nando.

La motivacién creada por los diferentes
examinadores debe ser homogénea, en

este sentido, conviene valerse de impli-
caciones objetivas para potenciar el es-
fuerzo personal del ejecutante.

La fiabilidad

El término fiabilidad se define como la
probabilidad de que una pieza, maquina
o componente pueda ser utilizado sin
que falle durante un periodo de tiempo
determinado, en unas condiciones ope-
racionales dadas. En sicometria,? la fia-
bilidad de un test se valora por la cohe-
rencia de los resultados obtenidos en
dos aplicaciones de la misma prueba o
mediante la aplicaciéon de dos formas
equivalentes de la prueba a los mismos
individuos.

El concepto de fiabilidad ha de contem-
plar tres aspectos importantes:

1.° Calidad del material utilizado. Sera
un factor limitante, en la medida en que
pueda incurrir el fallo o desviacion en su
trabajo. Por ejemplo, si utilizamos un
cronémetro con un medidor de tiempo
en una prueba de velocidad en 30 m.,
podria ocurrir que el botén pulsador, en-
cargado de accionar y detener su funcio-
namiento actuara incorrectamente, de
modo que segln la inclinacion de la pre-
sion sobre el mismo, provocara un ma-
yor o menor tiempo en su accionamiento
0 parada.

2.° Las técnicas y la metodologia em-
pleada. Representan una condicion
fundamental a la hora de potenciar la
fiabilidad de una determinada prueba.
Esto implica cualquier tipo de conducta
externa o interna sobre el sujeto que va a
ser medido, desde la posicion inicial,
durante un final de una prueba, hasta el
modo de comunicacién hacia él, previo
o durante la ejecucién. La fiabilidad tras
una aplicaciéon utilizando el método
test-retest puede verse afectada simple-
mente porque se le ha permitido cam-
biar la posicion inicial en pruebas dife-
rentes.

2 Partedela psicologia aplicada a la medida y elaboracién matemética y estadistica de los datos psicologicos se realiza por medio de tests de tipo cuantitativo como, por ejemplo,
la medida de la inteligencia, las preferencias vocacionales, la memoria, la informacion cultural, etc.
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3.° Tiempo de fiabilidad de la prueba.
Como una magnitud que expresa hasta
cuando se puede repetir una prueba obte-
niendo los mismos resultados.

En este caso, es necesario tener en cuenta
los periodos de reposo necesarios tras la
ruptura de la homeostasis provocada por la
ejecucién del test. Dependiente de la cuali-
dad a medir estara la relacion de reposo del
sujeto. Una prueba de esfuerzo de fuerza
necesitard mas reposo para la ejecucion de
su retest que una prueba de flexibilidad.

La validez

De forma generalizada se dice que la vali-
dez de una prueba indica el grado en que
ésta mide lo que debe medir.

Se puede proponer establecer la correla-
cién entre el test de salto vertical (prueba
de detente) y el éxito de bloqueos en volei-
bol. Es posible y razonable definir una red
de variables al efecto de concretar la va-
riable hipotética de medir el test o prueba.
En este caso, el analisis habria que reali-
zarlo atendiendo a las posibles relaciones
entre el test y las variables de la red.
Para Bosco (1994), “el éxito y el valor de
un test depende en gran manera de la es-
tandarizacién, de tal modo que debe dar
la posibilidad de ser utilizado por cual-
quier persona (légicamente debe ser un
experto), y en cualquier situacion”. Este
autor afirma ademas, que en el momento
de decidirnos por una prueba contamos
con el convencimiento de que ésta es la
mejor ocasion, y por lo tanto tiene la ma-
yor validez para medir la cualidad funcio-
nal que queremos medir.3

Grosser y Starischka (1988) presentan
esta validez de contenidos con la prueba
de suspensién en flexion, valida para in-
formar de la fuerza estatica local de los
flexores braquiales. asf, hablan de la vali-
dez referida a los criterios: “Se calcula
como validez empirica interna, al correla-

cionar los valores de la prueba con los va-
lores de otras pruebas reconocidas ya
como validas (prueba paralela, valores de
criterio). Por ejemplo: diagnostico de fuer-
za rapida: prueba de salto triple de longi-
tud, brincos a pata coja de longitud (Me-
ning, 1975). La validez empirica externa
se determina por la correlacién con un cri-
terio exterior (p. ej. resultado de una com-
peticion, valor en puntos, nota deportiva,
valor de fortaleza fisioldgica, etc.)".

Woodburn y Boschini (1992) hacen refe-
rencia a la aportacién de Tomas y Nelson
(1985), sobre la validez predictiva, la cual
estaria relacionada con la correspondencia
existente entre los resultados de una prueba
y un criterio concreto previsto de antemano,
es decir, servirfa para saber si el resultado
de una medicién puede predecir un com-
portamiento o una situacion en el futuro.*

Otros criterios

Pero existen otros criterios de calidad a te-
ner en cuenta en el momento de la selec-
cion de pruebas o test de aptitud fisica.
Para Grosser y Starischka (1988), las prue-
bas seleccionadas debian de ser funciona-
les, normalizadas, comparables y Utiles.
Una prueba es funcional si:

= Se puede ejecutar en un tiempo breve.

= Se realiza con poco material o aparatos
sencillos.

= Su descripcién y demostracion es facil-
mente realizable.

= Se puede aplicar a grupos de sujetos.

= Es facilmente analizable y evaluable.

Una prueba es normalizada si:

= Se puede utilizar cada valor obtenido
como referencia.

= Sus resultados son especificados segin
pardmetros de edad, sexo, nivel de ren-
dimiento, etc.

= Su evaluacién se realiza sobre la base
de andlisis estadisticos de una masa
de datos como el promedio, desviacion
estandar o tabla de puntuaciones exis-
tentes.

El criterio de comparabilidad,® permite re-
lacionar los valores resultantes de un de-
terminado test con otras soluciones obte-
nidas de pruebas analogas y validez se-
mejante.

La utilidad de una prueba como principal
movil detonante para su eleccién, ya que
su resultado debe aportar informacién re-
levante de su analisis, y su evaluacion
permitirda tomar decisiones o establecer
medidas correctoras, de aliciente o moti-
vacion.

MacDougall (1993), afade un compo-
nente mas a la hora de realizar la selec-
cion de los tests. Este elemento es la
pertinencia, afirmando que los parame-
tros evaluados con los tests deben ser
apropiados a la especialidad deportiva
de un sujeto. Fundamenta su afirmacion
en que es necesario medir las variables
de fuerza potencia, maximo consumo de
oxigeno, flexibilidad, masa muscular,
etc..., asi como su efecto sobre el rendi-
miento. Por ejemplo, la evaluacién de la
capacidad aerdbica de un sujeto, es per-
tinente s6lo en aquellos deportes en los
que el rendimiento depende del proceso
aerbbico.

Seleccion de las pruebas

de aptitud fisica

Una vez analizados los componentes de
calidad de las pruebas fisicas, hemos in-
vestigado en la linea de seleccion de las
pruebas mas idoneas para llevar a cabo
su aplicacién en la educacién secundaria,
y que sirvieran de base y/o complemento,
segln cada docente, en las evaluacion de
la condicion fisica.

3 Por ejemplo, Heyward (1996) a la hora de seleccionar una prueba afirmaba que “La validez de las pruebas consistentes en subir y bajar de un banco para valorar la preparacion
cardiorrespiratoria depende, en alto grado, de la medicion precisa del ritmo del corazon, y su validez generalmente es algo menor que la validez de las carreras de resistencia”.
4 Por ejemplo, estaria directamente relacionado con la afirmacion de Heinrichs (1990), citado por Woodburn y Boschini (1992) segln el cual la utilidad de una prueba depende

de los beneficios reales que proporciona al usarse.

5 Liener, citado por Fetz y Kornexl (1976) inclufa igualmente ademés de los criterios principales (objetividad, fiabilidad y validez) dos criterios secundarios de calidad de prueba,
la utilidad, y la comparabilidad, este Gltimo como cualidad de confrontar pruebas de forma paralela para comparar tests de validez similar.
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Decidimos actuar simultdneamente en
tres frentes, cada uno de ellos estaba di-
rectamente relacionado con el estudio de
las pruebas fisicas.

= Aportacion de los estudios previos ofre-
cidos por la literatura cientifica.

= Aportacion de los libros de texto.

= Resultados de la encuesta a profeso-
res de EF.

Para analizar todo este cimulo de datos
se ha elaborado, con la hoja de calculo
Excel 2000 de Microsoft, una ma-
cro-hoja que nos ha permitido introducir
y manejar todos estos datos, de manera
que sus resultados estadisticos se pre-
sentaran de forma entendible, y nos ayu-
dara a decidir qué pruebas eran las mas
idéneas y recomendables al colectivo de
profesorado.

Aportacion de los estudios
previos ofrecidos
por la literatura cientifica

Se han recogido las medidas de calidad
que informan del grado de eficiencia de
167 pruebas, concretando su componen-
te cualitativo a través de tres principales
coeficientes:

= Coeficiente de objetividad.
= Coeficiente de fiabilidad.
= Coeficiente de validez.

Igualmente, se hace referencia a los estu-
dios de Fetz y Kornexl (1976) que apunta-
ban como limite inferior de eficiencia de
una prueba, los senalados por Me-
yer-Blesh (1962) los cuales asignaban los
siguientes valores:

Coeficiente de objetividad y fiabilidad
en anélisis individual = 0,85.6

o

vidad y/o fiabilidad de test total.

~

= Coeficiente de objetividad y fiabilidad
en analisis grupal = 0,75.
= Coeficiente de validez minimo = 0,60.

Aunque existen numerosos datos referidos
a pruebas analizados por diferentes auto-
res, nosotros tomaremos como referencia
el anterior limite.”

Metodologia

Teniendo en cuenta que las pruebas que
hemos analizado responden a la necesi-
dad de medir el estado de forma fisica y
motriz de un individuo, y que todas ellas
han sido incluidas como aplicables a
grandes masas, sin necesidad de un ma-
terial muy especifico, asignaremos el va-
lor de 1 punto minimo por defecto, a cada
uno de los componentes de calidad inclui-
dos en los criterios analizados en el punto
2.° de la primera parte de este estudio.
(fiabilidad, objetividad, validez; y econo-
mia, normalizacion, comparabilidad y uti-
lidad).8

Asimismo hemos asignado, de forma ex-
clusiva, a cada uno de los tres componen-
tes cualitativos basicos (fiabilidad, objeti-
vidad y validez) de cada prueba, y en fun-
cion del valor apuntado como limite infe-
rior de eficiencia por Fetz y Kornexl
(1976) la siguiente puntuacion:

= Sjen la prueba analizada se han obteni-
do resultados que superen en un coe-
ficiente este limite, se asignara sobre
el citado coeficiente una valoracién de
2 puntos.

Asi, los limites inferior y superior que pue-
de obtener cada prueba en este apartado
se sitlian entre 7 y 10 puntos; que se vera
reflejado en la columna n.° 7 indicativa
del total de criterios de calidad.

A las pruebas incluidas en la bateria Euro-
fit, debido a su enorme implicacion y

acreditacion internacional, se les ha asig-
nado arbitrariamente un 2 en cada uno de
los apartados posibles de los criterios de
eficiencia basicos (fiabilidad, objetividad
y validez).

Aplicacion de pruebas de aptitud
fisica en los libros de texto

Recientemente han proliferado las edito-
riales que han hecho objeto de su trabajo
el area de EF. Si bien, hasta hace poco,
toda la informacién dada al alumno du-
rante las clases de EF era impartida en
forma de apuntes, generalmente elabora-
dos por el profesor.

En la actualidad, se ha realizado un gran
esfuerzo, impulsado generalmente por las
editoriales, para que exista variedad de
material curricular, desarrollandose sobre
todo en la EF de la ensefianza secundaria.
Nos planteamos en qué medida influyen
estos libros de texto sobre los alumnos y
sobre todo, sobre las decisiones del profe-
sor a la hora de evaluar la CF de cada estu-
diante. En este sentido, hemos creido ne-
cesario analizar los textos propuestos por
diversas editoriales y comprobar el trata-
miento dado por cada una de ellas a la
hora de evaluar este bloque de contenidos.
Para llevar a cabo este analisis, se han
consultado editoras que tratan el campo
de la EF y que al menos hubieran comple-
tado, entre su material elaborado, los cua-
tro cursos de la ESO. En algunos casos los
documentos elaborados por estas edito-
riales ya contemplan ensenanzas de ba-
chillerato.

Seleccion de editoriales

Para que esta exploracién tuviera consis-
tencia ha sido necesario obtener datos de
una muestra importante de editoriales
que incluyeran el area de EF de educacion
secundaria, en el territorio nacional.

Este coeficiente expresaria una mayor objetividad y fiabilidad de una determinada prueba, cuanto mas se acercaran al 1, valor este Gltimo que se corresponderia con una objeti-

Hemos de reconocer que no disponemos de informacion que acredite estos valores sobremanera respecto a otros estudios. Sélo pensamos que pueden ser tan buenos como otros

cualquiera.Asimismo, nos hemos inclinado por estos valores debido a que los estudios de Fetz y Kornex!| han sido, a lo largo de nuestro trabajo, un amplio soporte sobre el que

apoyarnos.

[o0]

mos indispensables para ser puestas en practica en las clases de Educacion fisica.

Hay que tener en cuenta que cada una de las pruebas que hemos incluido en nuestro estudio, extraidas de un conjunto mayor, creemos que cuentan con los condicionantes mini-
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No conocemos exactamente el nimero
de editoriales que dentro del ambito na-
cional cuentan con este tipo de material
elaborado, y por tanto, nuestro estudio,
basado en diez editoriales, ya cuenta
con la imprecision de no saber exacta-
mente el porcentaje de la poblacién que
representa.

Sin embargo, no hemos podido resistir-
nos a realizar nuestra comparacioén, ya
que consideramos que puede aportar in-
formacién determinante en nuestra in-
vestigacion.

Para la seleccién de las editoras se ha
priorizado, como principal requisito, que
los textos analizados sean de maxima ac-
tualidad debiendo estar debidamente
aprobados.® Para justificar esto expone-
mos a continuacién, por orden alfabético,
las editoriales analizadas:10

= Editorial Almadraba.
= Editorial Anaya.

= Editorial Edelvives.

= Editorial Gymnos.

= Ediciones Kip.

= Editorial McGraw Hill.
= Editorial Paidotribo.

= Editorial Pila Telena.
= Editorial Santillana.

= Ediciones Serbal.

Por otra parte, han sido examinadas edi-
toriales mas especificas relacionadas di-
rectamente con la educacion y actividad
fisica y el deporte,!! sin embargo no po-
sefan documentos de texto para el area
de EF en la etapa de la ESO, sélo a estos
efectos, contaban con material curri-
cular de EF de apoyo al profesor como
programaciones, unidades didéacticas,
proyectos curriculares y orientaciones
pedagoégicas (Inde, CEPID). No hemos
incluido estos materiales en nuestra in-
vestigacién ya que comparativamente
no guardaban una relacién adecuada

para realizar un analisis estadistico por
Cursos.

La variable analizada en cada libro de tex-
to ha sido: “PAF recomendadas por las
editoriales para la evaluacion de cada una
de las cualidades fisicas”.

Analizaremos el peso de cada prueba
seglin el grado de referencia llevado a
cabo por los libros de texto de varias edi-
toriales. Estos resultados se muestran
en las tablas que se presentan en las pa-
ginas 68-75.

En la columna n.® 9 de cada tabla, apare-
cen los resultados obtenidos tras analizar
los libros de texto de ESO y bachillerato en
diez editoriales de caracter nacional. En la
celda de la anterior columna y correspon-
diente a la fila de cada prueba, se ha ano-
tado un valor relacionado con el nimero
de editoriales que han decidido incorpo-
rar, en alguno o todos de los niveles edu-
cativos, un determinado test con el fin de
valorar la C F de los alumnos.

En este sentido, la valoracion posible que
se puede asignar a cada prueba se si-
tla en:

Cero (0). Ningun libro de texto de los di-
ferentes editoriales hace referencia al-
guna a la citada prueba.

Diez (10). Todas las editoriales ha-
cen referencia, ya sea en todos o algu-
no de sus niveles, a la prueba referen-
ciada.

Valores entre cero y diez (O y 10). Refle-
jarfa el grado de referencia existente
para cada prueba segln las diferentes
editoriales.

Resultados
de la encuesta a profesores
de Educacion Fisica

Para completar nuestro estudio de prue-
bas hemos tenido en cuenta ademas, la
aportacion realizada por 169 profesores

de EF que imparten clases en ensenanza
secundaria. En un listado integrado en
una encuesta, los profesores de EF han
anotado las pruebas de aptitud fisica que
utilizan usualmente.

Obviamos que todos aquellos tests en los
que un profesor ha anotado (Si), corres-
ponde a las pruebas sobre las que de-
muestran un mayor interés. Es decir, to-
das aquellas que conocen y/o habitual-
mente aplican a los alumnos ya que gozan
de su preferencia.

Se ha analizado cada prueba calculando-
se la frecuencia de profesores que se han
decidido por ella y el promedio de su utili-
zacion.

En realidad, no disponemos de base sélida
para afirmar que las pruebas con mayor in-
clinacion por parte de los libros de texto, y
una mayor popularidad entre los profeso-
res, posean a su vez unos criterios mayores
de calidad. Sin embargo, no debemos olvi-
dar la verdadera intencién de este trabajo,
y €s que, aln realizando un mayor esfuerzo
por cribar las pruebas que ofrecen mayor
rentabilidad y fiabilidad en sus resultados,
tenemos que tener en cuenta que el colec-
tivo de profesorado tendra sus buenas ra-
zones para inclinarse por unas determina-
das pruebas y no por otras.

Metodologia

En cada celda de la columna n.° 10, co-
rrespondiente a profesores, hemos intro-
ducido la frecuencia estadistica con la que
los docentes afirman utilizar asiduamente
cada prueba.

Teniendo esto en cuenta, la valoracion
que se puede incluir en la celda corres-
pondiente a cada tests puede ser:

= Cero (0). Ningun profesor manifiesta
utilizar dicho test.

= De (169). Todos los profesores en-
cuestados, manifiestan utilizar esta
prueba.

9 Poresta razon, no hemos tenido en cuenta libros de texto ya editados, como es el caso de la editorial Wanceulen, donde no consta en ninguno de sus ejemplares analizados de
3.9y 4.° de ESO, la conveniente supervision y autorizacién por parte de las autoridades educativas.
10 De las diez editoriales seleccionadas, sélo Gymnos no presenta, en lugar visible, la correspondiente autorizacién; sin embargo, incluye en este momento libros de texto para to-

dos los niveles educativos de la educacion secundaria.

11 También se han consultado aquellas editoriales de amplia dedicacion curricular, sin embargo, muchas de ellas ain no han orientado su trabajo al area de EF (Editex, SM,
Akal), y otras manifiestan que en este momento tienen los textos de Educacion Fisica proyectados, pero alin inacabados (Ecir, Guadiel).
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= Entre Oy 169. Expresaria la frecuencia,
registrada en nlUmero, de profesores
que manifiestan utilizar una determina-
da prueba.

Sin embargo, la anotacién de estos valo-
res, sin mas, no nos permitiria establecer
una relacion equitativa con respecto a los
otros dos campos analizados (literatura
cientifica y libros de texto). Para lograr
esta equiparacion hemos actuado de la si-
guiente manera:

En la columna n.° 11 (Total profesores)
aparece el resultado de la siguiente for-
mula:

Frecuencia ,
N

Total profesores = 10
donde:

Frecuencia = nUmero de profesores que
utilizan asiduamente una prueba.

N = nimero de sujetos que han realizado
la encuesta (169).

La resultante de esta ecuacion podria dar
como resultado un valor entre O y 10.
Las posibles variantes son las siguientes:

Resultado de cero (0). Ningln profesor
utiliza una determinada prueba.
Resultado de diez (10). Todos los profe-
sores encuestados utilizan la prueba.
Resultado entre cero y diez (0 y 10).
Expresaria la gradacion correspondien-
te segln la frecuencia de utilizacion de
cada test.

La columna n.° 12 (Total) presenta el re-
sultado final de cada prueba, tras analizar
las tres vertientes.

Como ampliacién a la metodologia expli-
cada anteriormente, podemos extractar la
valoracion posible de cada estamento o
campo analizado en el cuadro 1.

En el cuadro 1 se puede observar que
cada estamento examinado presenta un

= CUADRO 1.

Elementos analizados para llevar a cabo la seleccién de pruebas de aptitud fisica aplicables a alumnos

de ESO y 1.° de Bachillerato.

ESTAMENTOS ANALIZADOS VALOR MiNIMO VALOR MAXIMO
Literatura cientifica 7 10
Libros de texto 0 10
Encuesta a profesores 0 10

mismo peso y ponderacién maxima, que
corresponde al 33,3% de la valoracion
total.

Exposicion de resultados
de cada prueba

A continuaciéon exponemos varias ta-
blas elaboradas en la hoja de célculo
Excel 2000, en ellas aprece pormenori-
zada la valoracion asignada a cada
prueba y en cada uno de los tres crite-
rios de selecciéon analizados anterior-
mente.

= Cualidad fisica: Resistencia (cuadros 2,
3y 4).

= Cualidad fisica: Fuerza (cuadros 5, 6, 7
y 8).

= Cualidad fisica: Velocidad (cuadro 9).

Cualidad fisica: Flexibilidada (cuadro 10).

Cualidad motriz: Agilidad (cuadro 11).

= Cualidad motriz: Coordinacién (cua-
dro 12).

= Cualidad motriz: Equilibrio (cuadro 13).

Relacion de pruebas
seleccionadas y conclusiones

Llegado el momento de decidir sobre las
PAF, concluimos en elegir las tres pruebas
de cada cualidad que mayor puntuacion
hubieran obtenido en la calificacion total;
con la singularidad de elegir, dentro de
una misma cualidad, aquellas que pre-
senten variedad significativa, tanto en el
objetivo, técnica de ejecucién, o grupos

musculares y sistemas energéticos involu-
crados.

Por ejemplo, no se ha seleccionado la
prueba de “Flexion de tronco adelante
desde de pie”, a pesar de poseer una gran
puntuacién (15,57), debido a su similitud
técnica y correspondencia con el objetivo
final de la prueba de “Sit and reach”, la
cual sf ha sido seleccionada por su gran
puntuacién (22,21). En este caso, hemos
decidido incorporar a nuestra seleccion el
test de “Rotacién de hombros con baston”
aunque tenga asignada una puntuacién
menor (10,54).

Finalmente se eligieron 3 pruebas de cada
cualidad fisica, perceptivo motora y resul-
tante,12 esto completaba un total de 21
pruebas. Se ha tenido en cuenta una dis-
tribucion de forma que en cada centro se-
leccionado para la realizacion de las prue-
bas, se aplicara una prueba de cada cuali-
dad fisica.l3 (cuadro 14)

Para concluir exponemos que el 52% de
los 169 profesores encuestados considera
que para evaluar la condicion fisica de los
adolescentes se deben utilizar PAF que
ayuden a valorar las cualidades fisicas ba-
sicas y motrices del sujeto, el 39 % mani-
fiesta sus dudas sobre la verdadera efecti-
vidad de esta practica y el 9 % se mani-
fiesta en contra. Hay que afadir que el
94 % de 1.540 alumnos de ESO encues-
tados contesta afirmativamente a la pre-
gunta anterior, lo cual refuerza aiin mas la
necesidad de utilizar el test pedagdgico
como elemento de medicion y motivador
en los estudiantes.

12 No se ha realizado una subclasificacion de cada cualidad (por ejemplo: Fuerza resistencia, Fuerza maxima y Fuerza velocidad) por efectos practicos y de sencillez en la exposi-

cion de las pruebas.

13 La tabla del cuadro 14 est4 disefiada segln la clasificacion acordada conjuntamente en reuniones celebradas en los INEFs de Barcelona y Madrid en 1982.
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A cada test se le ha asignado una puntuacion atendiendo a: A) Criterios de calidad (columnas n.° I an.® 7), con valores entre 1 y 2 puntos, quedan-
do totalizadas en la columna n.° 8. B) Recomendacién de utilizacién de la prueba por cada una de las 10 editoriales de Educacién Fisica analizadas
(columna n.° 9). C) Grado de utilizacién de cada test por los 169 profesores de Educacion Fisica encuestados (columnas n.° 10 y n.° 11).

= CUADRO 2.
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de carrera.

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS N.21 N.22 N.23 N.24 N.25 N.26 N.27 N.28 N.29 N210 N211  N212

DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO
CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
. P (7]
o [3) w
el @ = <
5 g s  , & I3
2 e E £ g
CUALIDAD: RESISTENCIA - PRUEBAS DE CARRERA e a & N < A E i 5 2
e 2 hy 3 = < < ® @ ] = 0
2 w o z = [ = I (] w - I
g 4 4 5 §F § 2z B 8 & 5 @M
[ o > w = o = |c-’ 3 o |c-’ E
1 Prueba de Course Navette o test de Luc Legger 1 2 1 1 1 8 8 107 6,7 AL
2 Test de Cooper 1 1 2 1 1 1 1 8 6 75 4,7 RN
3 Carreras de distancia de 2.000 y 1.000 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 4 62 39 RN
4 Carrera de 800 metros 2 2 1 1 1 1 1 9 IR 10,94 |
5 Carrera de 1.500 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 o 3 25 3
6 Test de carrera sobre tiempos de: 15-20-25-30 minutos 1 1 1 1 1 1 1 7 1 9 0,6 8,57
7  Testde carrera sobre distancias largas: 5-6-8-10-12-15-20-25 km 1 1 1 1 1 1 1 7 1 6 0,4 8,38
8  Carrera de 20 * 20 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 o 1 10 X33
9 Carrera de 600 y 500 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8 7,82
10  Test de Conconi 1 1 1 1 1 1 1 7 0 9 0,6 7,57
11 Carrera de 300 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 0 6 0,4 7,38
12  Carrera de 2.400 metros de George-Fisher 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
13  Test de Treffene (test de velocidad maxima critica) 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
14 Prueba de consumo de 400 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
15 Cat- Test 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
16  Test de la Universidad de Montreal 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
17  Prueba de carrera de Kosmin Ovchinnikov 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
18 Testde 10 * 400 metros 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00

= CUADRO 3.
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de escalon.

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

N.21 N.22 N.23 N.24 N.25 N.26 N.27 N.28 N.29 N210 N211  N212

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
(113) (113)
. P (7]
o o w
=]
z < 1] z o
© = g o 2 2
2 S & T - S
CUALIDAD: RESISTENCIA - PRUEBAS DE ESCALON 2 o & N < - E ] 5 2
= 2 N 3 < - < o @ @ S =l
= I =) z = o = I o w =4 <
g 4 3 5 §F § 2z B &8 & ;@M
[ o > w = o = E 3 o g E
1 Testde Ruffier 1 1 1 1 1 1 1 7 3 8 53 FEH
2 Prueba de Harvard 1 1 2 1 1 1 1 8 o 2 14 P21
3 Prueba de escalén de 3 minutos 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 0,4
4 Prueba de escalén de Queens College 2 1 1 1 1 1 1 8 0 0 0,0 8,00
5  Testde los escalones 1 1 1 1 1 1 1 7 0 6 0,4 7,38
6 Prueba de esclaén de Osu 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
7 Prueba de escladn de Eastern Michigan University 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
apunts 71 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (61-77)

68



EDUCACIAN FiSICA Y DEPORTES

= CUADRO 4.
Tabla de asignacién de puntos para pruebas varias de resistencia.

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

DT UGG B m=sma A AU B N21 Nf2 N23 N24 N25 N26 N27 N28 N29 N210 N211 N=212
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO
CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
(1/3) (1/3)
N P (7]
o o w
=]
3 & 8 & o
2 s 3 E 2 g f
CUALIDAD: RESISTENCIA - OTRAS PRUEBAS 2 a “Et N E - E i 5 2
= N
S g ¥ ¢ 3z § &8 3 8 & 3
2 3 5 3 z H 3 = € <} = =
T o S 2 2 3 5 2 3 g 2 2
1 Flexion-extension de piernas 1 1 1 1 1 1 8 1 59 3,7 mrAal
2 Flexién de brazos en suelo 1 1 1 1 1 1 1 1 50 3,1 m
3 Elevacion de piernas suspendido en espaldera 2 2 1 1 1 1 1 9 1 17 1,1 11,07
4 Test de Burpee 1 1 1 1 1 1 1 7 1 33
5  Saltos laterales de plinto 2 1 1 1 1 1 1 8 1 11
6 Prueba de Carlson-Fatique —skipping— (modificado) 1 1 1 1 1 1 1 7 1 5
7 Prueba de andar de Rockport 1 1 2 1 1 1 1 8 0 0
8 Prueba de press de banca horizontal durante 35 segundos 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
9 Prueba de ciclismo de Cooper 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
10  Prueba de natacion de Cooper 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
= CUADRO 5.
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de saltos.
CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS
SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA . . . . . . . . . . o o
S e B TS A AT S N21  N22 N23 N24 N5 N6 N27 N28 N29 N210 N211 N212
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO
CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
(1/3) (1/3)
. —~ (72}
o () w
=]
g B 8 & 3
2 e 3 8 & g
CUALIDAD: FUERZA- PRUEBAS DE SALTOS 2 o & 8 2 a g u 5 2
a s N = 3 < 2 3] @ o
3 £ o 9 = & a < 8 w 2 |
= I =) z = [ = 4 ] w < <
< 4 2 8§ & 5§ & 5 &8 § 5 P
[ o > w 4 o =) E = o E E
1 Salto horizontal a pies juntos (EUROFIT) 2 2 1 1 1 1 10 9 128 YA 26,74
2 Salto vertical con pies juntos (detente vertical) 2 2 2 1 1 1 1 10 5 103 6,5 m
3 Prueba de triple salto desde parado 2 1 1 1 1 1 1 8 1 11 0,7 m
4 Variante: prueba de detente / peso corporal 1 1 1 1 1 1 1 7 0 37 2,3 m
5  Prueba de Abalakov 1 1 2 1 1 1 1 8 0 11 0,7 8,69
6 Variante: salto horizontal con brazos atras 1 1 1 1 1 1 1 7 0 10 0,6 7,63

W
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= CUADRO 6.
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de lanzamientos.

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

N.21 N.22 N.23 N.24 N.25 N.26 N.27 N.28 N29 N210 N211 Ne212

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
1/3) (1/3)
. —~ [}
(8] %) w
o
= P-4 1] z 4
Q = 2 o = 2
a o = w = I &
a < < o = X o 5
CUALIDAD: FUERZA- PRUEBAS DE LANZAMIENTOS 2 a = N < - £ w S 2
a > N H = & < S @ a [
3 5 & ¢ £ § &8 2 & & 2
3 2 5 ] z H = = & <] =
s S S i 2 o 5 2 = & 2
1 Lanzamiento de balén medicinal 1 1 1 1 1 1 1 7 7 147 9,2
2 Prueba de lanzamiento de peso 2 2 1 1 1 1 1 9 0 16 1,0
3 Lanzamiento de peso de atletismo 1 1 1 1 1 1 1 7 0 22 1,4
4 Lanzamiento lateral de peso a una mano 1 1 1 1 1 1 1 7 1 2 0,1
5 Lanzamiento peso desde el pecho 1 1 1 1 1 1 1 7 0 12 0,8
6 Lanzamiento de balén medicinal desde sentado 1 1 1 1 1 1 1 7 0 11 0,7
7 Lanzamiento de balén medicinal a una mano 1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5 7,50
8 Variante: lanzamiento de balén medicinal con apoyo de 1 0 2 rodillas 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
9 Lanzamiento de peso hacia atras 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
10 Lanzamiento de peso desde debajo de las piernas 1 1 1 1 1 1 1 7 0 4 0,3 7,25
11 Lanzamiento a una mano con apoyo de rodilla 1 1 1 1 1 1 1 7 0 3
12 Lanzamiento lateral de peso a dos manos 1 1 1 1 1 1 1 7 0 3
13  Variante: lanzamiento de peso desde sentado 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0

= CUADRO 7.
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de dinamémetros.

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS

DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO
CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES .

N.21 N.22 N.23 N.24 N.25 N.26 N.27 N.28 N.29 N210 N211  N212

(113) (113)

CUALIDAD: FUERZA- PRUEBAS DE DINAMOMETROS

N FIABILIDAD
OBJETIVIDAD
~  VALIDEZ
—  ECONOMIA
—  NORMALIZACION
—  COMPARABILIDAD
—  UTILIDAD
o  TOTAL CRITERIOS C.
—  LIBROS TEXTO
—  PROFESORES (ENC)
£ TOTAL PROFESORES
HE TOTAL

1 Prueba de dinamometria manual (EUROFIT)

2 Dinamometria para medir la fuerza de las piernas 2 1 1 1 1 1 1 8 0 1 0,1
3 Dinamometria lumbar 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
4 Dinamometria para medir la fuerza de la espalda 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06

71 EDUCACION FISICA Y DEPORTES (61-77)



EDUCACIAN FiSICA Y DEPORTES

= CUADRO 8.
Tabla de asignacién de puntos para pruebas varias de fuerza.

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

CUALIDAD: FUERZA- OTRAS PRUEBAS

Pruebas abdominales superiores (EUROFIT)

Flexién de brazos sobre barra fija (EUROFIT)

Flexién de brazos mantenida en barra fija

Flexion de brazo en suelo

Variante: abdominales con manos entrelazadas en la nuca
Prueba de trepa de cuerda

Prueba de elevacion de piernas sobre suelo (abdominales inferiores)
Prueba de extensién de tronco

Variante: abdominales con giro y manos entrelazadas en la nuca
Flexion y extension con una sola pierna

Flexién de brazos en suelo con apoyo de pies sobre banco
Variante: traccién inclinada en barra con agarre hacia delante
Extension de tronco con desplazamiento lateral

Extension de brazos en paralelas

Prueba de sentadilla (squat)

Dominadas de biceps en traccion vertical

Variante: extension de tronco sobre plinto

Abdominales sobre banco inclinado y manos entrelazadas en la nuca
Variante: Prueba de “V”

Extension de brazos en banco

Fondos de brazos con apoyo de rodillas y mano

Variante: elevacion de piernas sobre plano inclinado

Fondos de brazos sobre plano inclinado

Variante: flexion de brazos en suelo con apoyo de piemas sobre banco
Variante: dominadas verticales de biceps * peso corporal

Dominadas con traccion inclinada en barra

Variante: trepa de cuerda con flexién de cadera y piernas extendidas

Variante: semi-squat

Prueba de press de banca horizontal (fuerza maxima)
Variante: prueba de press de banca (fuerza resistencia)
Prueba de curl de biceps con barra

Prueba de curl de biceps con mancuernas

FIABILIDAD

N

OBJETIVIDAD

N

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3)

VALIDEZ

n

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

NORMALIZACION
COMPARABILIDAD

ECONOMIA

—
—
-

UTILIDAD

N

TOTAL CRITERIOS C.

-
o

10

N.28

LIBROS TEXTO

©

PROFESORES (ENC)

32

44

40

85

18

25

53

16

15

12

11

10

10

N210 N.211

TEXTO PROFESORES
13)

TOTAL PROFESORES

W
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= CUADRO 9.

Tabla de asignacion de puntos para pruebas de velocidad.

20

21

22

23

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

CUALIDAD: VELOCIDAD-PRUEBAS DE VELOCIDAD

Prueba de velocidad de 10 * 5 metros (EUROFIT)

Prueba de sprint de 20 metros

Carrera de 30 metros con salida de pie

Prueba de carreras de distancias de 40-50-60 metros

Tapping-test con los brazos (EUROFIT)

Carrera de 30 metros con salida lanzada

Prueba de recogida de pica

Variante: Tapping con una sola pierna

Prueba de skipping

Prueba de soltar y coger una pica

Carrera de ida y vuelta de 7 * 30 metros

Tapping con ambas piernas

Giro de piernas juntas y extendidas desde sentado

Prueba de skipping con una sola pierna

Prueba de 9-3-6-3-9

Prueba japonesa en pista de voleibol

Carrera de 150 y 300 metros

Bateria de salidas

Test de velocidad de reaccion Litwin

Prueba de circunduccién de brazo

Prueba de flexion y extensién de codo

Prueba de circunduccion de pierna

Tapping de frecuencia de pies sobre escalén

FIABILIDAD

n

OBJETIVIDAD

n

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

N23 N24 N°5 N26 N°7 N28 N29 N210 N211  N212
CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
(1/3)
. _ »
2 @ g &
= < o w 9
‘o =) T o = a
S =] & e @ i
< S ) £ & [ <]
~3 N < o o
y 3 2 % % S g 8 &
=] 2 = a a = o] i =
i 8 & 8 & b5 &8 2 5
> w 4 o = Ic—’ 3 o Ic—’
2 1 1 1 1 10 6 88 55
1 1 1 1 1 9 7 47 3,0
1 1 1 1 1 9 7 41 2,6
1 1 1 1 1 7 7 39 2,5
2 1 1 1 1 10 3 26 1,6
2 1 1 1 1 8 4 20 1,3
1 1 1 1 1 9 2 11 0,7
1 1 1 1 1 9 0 0 0,0
1 1 1 1 1 7 1 8 0,5
1 1 1 1 1 8 0 8 0,5
1 1 1 1 1 7 1 3 0,2
1 1 1 1 1 7 1 2 0,1
1 1 1 1 1 8 0 2 0,1
1 1 1 1 1 8 0 1 0,1
1 1 1 1 1 7 1 1 0,1
1 1 1 1 1 7 1 0 0,0 8,00
1 1 1 1 1 7 0 15 0,9 7,94
1 1 1 1 1 7 0 10
1 1 1 1 1 7 0 9
1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13
1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
1 1 1 1 1 7 0 1 0,1 7,06
1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= CUADRO 10.

Tabla de asignacién de puntos para pruebas de flexibilidad.

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

CUALIDAD: FLEXIBILIDAD- PRUEBAS DE FLEXIBILIDAD

1 Prueba de Sitand Reach (EUROFIT)

2 Flexién profunda del cuerpo

3  Prueba de Flexion de tronco adelante desde de pie

4 Prueba de rotacién de hombros con bastén

5 Prueba de extension de tronco hacia atras

6 Elevacion de la cadera hacia delante

7 Prueba de puente o test de Flop

8 Prueba de spagat lateral

9 Prueba de spagat frontal o de través

10  Prueba de flexibilidad de columna sobre plinto

11 Prueba de extensién en paso de valla

12 Prueba de flexién de tobillo

13  Prueba de flexién lateral de tronco

14 Apertura de piernas desde tumbado

15  Prueba modificada de Sit and Reach

16  Prueba de flexibilidad del hombro

17  Prueba de torsién de tronco

18  Prueba de flexion lateral de tronco con brazos arriba

19 Prueba de hiperextensién de espalda en plinto

20 Test de cuadriceps o test de Ely

21 Test de la banda iliotibial o test de Ober

22 Prueba de abductores de cadera

23 Prueba de extension de brazos y manos con pica

FIABILIDAD

n

OBJETIVIDAD

n

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3)

VALIDEZ

n

ECONOMIA

—

=}
z <
© =}
o =
& 3
o} c
< <
= o
T =
] o
z o
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

UTILIDAD

N28 N.29 N210 N211 N212

TEXTO PROFESORES
13) 13)

TOTAL PROFESORES

~
N
w
=
o
-
o
& TOTAL
N

TOTAL CRITERIOS C.
PROFESORES (ENC)

LIBROS TEXTO

-
o
©
o
<

2
[N

7 7 105 6.6

7 0 £) 0,6
7 0 8 0,5
7 0 8 0,5
7 0 4 0,3 7,25
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 1 0,1 7,06
7 0 0 0,0 7,00

W
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= CuaDRroO 11.
Tabla de asignacién de puntos para pruebas de agilidad.

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

N.21 N.22 N.23 N.24 N.25 N.26 N.27 N.28 N.29 N210 N211  N212

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
(1/3) (1/3)
s — (%]
2 ? gt
z < o w 9
S =) T o & @
2 g 3 e o5 £ 8
CUALIDAD: AGILIDAD- PRUEBAS DE AGILIDAD E a = 5 g a c 'II_J g 8
S 2 I} 3 < < < = @ @ 5 4
2 o a z = o e I o [ x S
2 4 2 § 5 3 2 5 & g 5 |
[ o > w = o = E 3 o E .‘2
1 Prueba de carrera de obstaculos 1 1 1 1 1 1 7 2 79 50 REXrs
2 Prueba de slalom 2 1 1 1 1 1 1 8 1 39 25 m
3 Prueba de carrera de tacos 4 * 9 1 1 1 1 1 1 1 7 2 21 1,3 m
4 Carrera en zig-zag 1 1 1 1 1 1 1 7 1 36 2,3 m
5} Prueba de rotacion del cuerpo desde apoyo de manos 2 1 1 1 1 1 1 8 0 7 0,4 8,44
6 Prueba de saltar sobre obstaculos 1 1 1 1 1 1 1 7 0 21 1,3 m
7 Prueba de paso de piernas alternas sobre pica 2 1 1 1 1 1 1 8 0 5! 0,3 m
8 Prueba de recogida de pelotas 1 1 1 1 1 1 1 7 0 13 0,8 7,82
9 Prueba de agilidad sobre 6 pivotes 1 1 1 1 1 1 1 7 0 8 0,5
10  Prueba de cambio de direccién en cuadrupedia 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 A K
11 Prueba de carrera sobre circulo 1 1 1 1 1 1 1 7 0 2 0,1 7,13

= CUADRO 12
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de coordinacién.

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

N.21 N.22 N.23 N.24 N.25 N.26 N.27 N.28 N.29 N210 N211  Ne212

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3) TEXTO PROFESORES
13) 13)

CUALIDAD: COORDINACION- PRUEBAS DE COORDINACION

—  FIABILIDAD
OBJETIVIDAD
—  VALIDEZ
- ECONOMIA
- NORMALIZACION
—  COMPARABILIDAD
—  UTILIDAD
~  TOTAL CRITERIOS C.
—  LIBROS TEXTO
&1 PROFESORES (ENC)
.8 TOTAL PROFESORES
E TOTAL

1 Prueba de desplazamiento en un zig-zag con balén

2  Test de coordinacién dinamica general (con cuerda) 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 0,4 8,44
8 Prueba de conduccién del balén con el pie sobre circuito 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
4 Prueba de recepcion de objetos méviles 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
5  Prueba de slalom con bote de balén 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 0,0 7,00
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= CUuADRO 13.
Tabla de asignacion de puntos para pruebas de equilibrio.

SELECCION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA
PARA APLICACION DE TESTS A ALUMNOS
DE ESO Y 1.2 DE BACHILLERATO

CRITERIOS DE SELECCION DE PRUEBAS

CRITERIOS DE CALIDAD (1/3)

CUALIDAD: EQUILIBRIO- PRUEBAS DE EQUILIBRIO g g ~

=] E a

g 2 2

[ o >

1 Prueba de equilibrio flamenco (EUROFIT) 2 2 2
2 Prueba de caminar sobre una barra de equilibrio 2 2 1
3 Prueba de equilibrio estatico sobre banco 1 1 1
4 Prueba de equilibrio de Komex! 2 2 1
5 Prueba de equilibrio de prueba sentado 2 2 1
6  Testde lowa Brace 1 1 1
7 Prueba de saltos en estrella 2 1 1
8 Prueba de equilibrio de pica de pie 1 1 1
9 Prueba de equilibrio dindmico tras salto giro y caida 1 1 1
10  Test de Bakarinov 1 1 1
11 Test de Dade Country Public School 1 1 1
12 Equilibrio con una sola pierna después de un giro 1 1 1
13  Variante: caminar sobre una pista hexagonal 1 1 1
14 Prueba de equilibrio sobre soporte mévil 1 1 1
15  Prueba de equilibrio de balén sobre pufio 1 1 1
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7 0 15 0,9 7,94

7 0 13

= CUADRO 14.

Pruebas seleccionadas para la evaluacién de las cualidades fisicas motrices, perceptivo-motoras y resultantes en alumnos de ESO y 1.° de Bachillerato.

CUALIDADES
FiSICAS BASICAS (MOTRICES)

CUALIDADES

RESISTENCIA

1. Test de Cooper.

2. Test de Ruffier.

3. Prueba de Course Navette.

COORDINACION

FUERZA

1. Lanzamiento de balén medicinal (3-2 kg).

2. Prueba de abdominales superiores (30 seg).
3. Salto horizontal a pies juntos.

EQUILIBRIO

3. Prueba de equilibrio flamenco.

VELOCIDAD

1. Prueba de velocidad de 10 * 5 metros.
2. Prueba de sprint de 20 metros.

3. Tapping-test con los brazos.

FLEXIBILIDAD

1. Prueba de rotacién de hombros con bastén.
2. Prueba de sit and reach.

3. Flexion profunda del cuerpo.

FiSICAS PERCEPTIVO-MOTORAS

1. Prueba de desplazamiento en zig-zag con balén.
2. Prueba de slalom con bote de balén.
3. Prueba de coord. din. gen. (con cuerda).

1. Prueba de caminar sobre una barra de equilibrio.
2. Prueba de equilibrio de pica sentado.

CUALIDADES
FiSICAS BASICAS (RESULTANTES)

AGILIDAD

1. Prueba de slalom.

2. Prueba de carrera de obstaculos.
3. Prueba de carrera de tacos 4 * 9.

W
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Abstract

Continuous tests performed on standardized
ergometers are not specific enough for
football. Probst’s test at intervals allows the
assessment of the maximal aerobic velocity
(VMA) and the anaerobic threshold (UAn) on
the football ground, there are not reference
data available. Such parameters are
intended to be assessed on Spanish
footballers in order to check its sensitivity to
the level of expertise and its utility in
determinating the UAn.

Two hundred and thirty-one football players
from junior (n = 26), amateur

(n = 74), semiprofessional (n = 36) and
professional (n = 95) categories participated
in this study and had their velocities and Fc at
UAn manually and mathematically
determinated (UAnl and UAnM respectively).
There existed an inflexion of the Fc in more
than the 89 % of the tests. The Fc at the UAn
was similar to those described in the
literature (90-95 % with respect to the
maximal) and the velocity at UAn obtained
wide VMA ranges (72-96 %). The test was
sensitive to the level of expertise for the
UAnl and VMA variables.

The protocol of Probst’s tests at intervals
allowed to carry out a specific field test
sensitive to the degree of professionalization
among football players, establishing reference
data for the categories studied. The Fc analysis
allowed the identification of an inflexion point
that might correspond the UAn.

Key words
Aerobic condition, Football, Probst’s Test

Resumen

Los tests continuos realizados en ergé-
metros estandarizados son poco especi-
ficos para el futbol. El test intervalico de
Probst permite valorar la velocidad ma-
xima aerébica (VMA) y el UAn en el
campo de fatbol, no existiendo datos de
referencia. Se pretenden valorar estos
parametros en futbolistas espafoles
para comprobar la sensibilidad al nivel
de préctica y la utilidad para determinar
el UAn.

Participaron 231 futbolistas de categorias
juvenil (n = 26), amateur (n = 74), semi-
profesional (n = 36) y profesional (n = 95),
registrando la VMA y la frecuencia cardiaca
(Fc), y calculando las velocidades y Fc en el
UAn determinado manualmente (UAnl) y
mateméaticamente (UAnM).

Existié inflexién de la Fc en mas del
89 % de los tests. Las Fc en el UAn fue-
ron similares a las descritas en la litera-
tura (90-95 % respecto a la maxima) y
la velocidad en el UAn obtuvo rangos
amplios de VMA (72-96 %). El test fue
sensible al nivel de préactica en las varia-
bles UAnl y VMA.

El protocolo intervélico de Probst permitio
realizar un test de campo especifico sensi-
ble al grado de profesionalizacion de los
futbolistas, estableciéndose datos de refe-
rencia para las categorias estudiadas. El
analisis de la Fc permitié identificar un
punto de inflexion que pudiera correspon-
derse con el UAn.

= Palabras clave

Cualidad aerébica, Fiitbol,
Test de Probst

Introduccién

En las disciplinas de resistencia (deportes
ciclicos) el consumo de oxigeno maximo
(\'/OZméx) y especialmente el umbral anae-
rébico (UAN) son factores determinantes del
rendimiento deportivo, marca o récord (L6-
pez y Legido, 1991). En las disciplinas
de equipo (deportes aciclicos) los valores de
\702méx y UAn son mayores que los encon-
trados en la poblacion sedentaria en general
(Bangsbo, 1994; Novak y otros, 1978;
Probst y otros, 1989; Rico-Sanz, 1997;
Withers y otros, 1977), pero no llegan a ni-
veles tan elevados como en las disciplinas
de resistencia, a pesar de competir durante
90 min, recorrer distancias mayores a los
10 km vy alternar esfuerzos maximos con
periodos de recuperacién (Bosco, 1991;
Franco, 1998; Sanuy y otros, 1995).

En los primeros el UAny el \702ma'x sirven
para discriminar entre deportistas de ma-
yor y menor nivel, y desde hace tiempo se
han construido ergémetros y disefado
protocolos especificos para valorarlos y
compararlos (Astrand y Rodahl, 1985;
Lépez y Legido, 1991; Villa, 1999); sin
embargo, en los deportes de equipo en ge-
neral y en el fUtbol en particular existe to-
davia cierta controversia en la valoracién
y comparacién de estos parametros
(Bangsbo, 1996; Brewer y Davis, 1992;
Chatard y otros, 1991; Green, 1992), y
en parte puede ser debida a la falta de un
protocolo de esfuerzo especifico con ges-
tos lo mas parecidos posible a los del pro-
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pio deporte ejecutados en el medio de
practica habitual y con los materiales es-
pecificos (MacDougall y otros, 1991).

La cualidad aerdbica del futbolista ha sido
valorada en el propio campo de fatbol utili-
zando tests continuos (Baiocchi, 1986;
Bangsbo, 1996; Bosco y otros, 1995; Wei-
neck, 1997) y tests progresivos maximales
hasta el agotamiento (Cazorla y Farhi,
1998; Léger y otros, 1988; Mora, 1994),
pero no existen datos referentes a protoco-
los de esfuerzo intervalico que se asemejen
a las caracteristicas de este deporte. En la
literatura se ha publicado un test intervélico
para valorar la cualidad aerébica en el fut-
bolista (velocidad méxima aerébica y um-
bral anaerébico) del que no existen datos de
referencia: el test de Probst, que consiste en
realizar un test incremental, progresivo y
maximo, con la particularidad de que el es-
fuerzo es discontinuo. La velocidad maxima
se determina con un fundamento similar al
Test de Léger (1988), y el umbral anaerdbi-
co con un fundamento similar al Test de
Conconi (Conconi y otros, 1982). El proto-
colo se diseid para aplicarse al fitbol y para
ello los tiempos de esfuerzo y recuperacion
son similares a los de la competicion
(Probst, 1989; Probst y otros, 1989), cum-
pliendo con las consideraciones bésicas
para valorar la cualidad aerébica (MacDou-
gall y otros, 1991; Rodriguez y Aragonés,
1992).

El objetivo de este trabajo es valorar la cua-
lidad aerébica de futbolistas espafioles de
diferentes categorias utilizando un protoco-
lo intervalico de esfuerzo (Test de Probst),
comprobar la sensibilidad del mismo al ni-
vel de préctica deportiva y su utilidad para
determinar un umbral anaerdbico atendien-
do a los valores de frecuencia cardiaca.

Metodologia
Sujetos

Participaron en este estudio un total de
231 futbolistas: juveniles de nivel nacional
(n = 26) del club Cultural y Deportiva Leo-
nesa; amateurs de 3.2 division (n = 74) de
los equipos Salmantino, Cultural Leonesa
“B" y Becerril de Campos; semiprofesiona-
les de 2.2 divisién “B” (n = 36) de los equi-
pos Burgos y Cultural Leonesa y profesio-
nales de 1.2 divisién (n = 95) de los equi-

s TABLA 1.

Caracteristicas de la muestra de futbolistas analizados.

CATEGORIA n EDAD PESO TALLA
Profesionales 95 26,9 = 0,6 77,7 £1,4 180,0 = 1,0
Semiprofesionales 36 26,4 + 0,8 75,5 22 1.5 1779 =17
Amateurs 74 20,1 0,4 747 =24 176,8 £ 1,8
Juveniles 26 16,6 = 0,2 75,0+ 2,1 176,6 = 1,1

Numero de futbolistas (n) por categoria (profesional, semiprofesional, amateur y juvenil). Valores medios y EEM.

pos Valladolid, SAD y Salamanca, SAD Los
jugadores y cuerpos técnicos obtuvieron la
informacion sobre los objetivos de cada es-
tudio y/o valoracion en particular, dando su
consentimiento para participar en los mis-
mos, exigiéndoles la méxima motivacion
durante el esfuerzo, lo cual podria ser com-
probado al analizar la frecuencia cardiaca
maxima alcanzada en el test. Las caracte-
risticas de estos jugadores se representan
en la tabla 1.

Material

Balanza Detecto® (D52, USA) con rango de
medicion 0-150 kg, y precision 200 g. Ta-
[limetro Detecto® (D52, USA) con rango de
medicién 60-200 cm y precisién 0,5 cm.
Software TVREF-v1,0® compatible con el
entorno Windows (ICAFD, Espafa). Orde-
nador portatil Toshiba Satellite Pro 405CS®
(sistema operativo Windows 95). 8 pulsé-
metros Polar Advantage-NV® (Polar Electro
QY, Kempele, Finland). 1 interface Polar
Advantage® (Polar Electro QY, Kempele,
Finland). 2 Altavoces Sony ENG 203, de
potencia 75W, alimentados con 4 pilas
R-14 de 1,5V cada una, conectados en se-
rie a la salida ES688 Audio del ordenador.

= FIGURA 1.
Recorrido del Test de Probst (Probst, 1989).

2 cintas métricas de fibra de vidriode 10y
25 m. (Kangros®) con una precisién de
1 cm. 14 Balizas Tecnival, S.A. de base
30 x 50 cm.

Método

Todos los futbolistas realizaron un calen-
tamiento previo al inicio de un test trian-
gular progresivo, maximal e intervélico
que se refiere en la literatura como Test de
Probst y que permite calcular tanto la ve-
locidad méaxima aerébica como el UAn en
futbolistas (Probst, 1989). Dicho calenta-
miento era dirigido por su preparador fisi-
co y se dividia en: calentamiento general,
estiramientos y calentamiento pre-parti-
do. Si el equipo no tenia preparador fisico
el calentamiento era dirigido por el evalua-
dor, manteniéndose la misma estructura.
Tras el mismo se procedia a la colocacion
del pulsémetro a cada deportista asignan-
dole un nimero de memoria (Sujeto A -
Pulsémetro 3, Memoria 4).

El Test de Probst (1989) consta de un
circuito de 14 balizas, situadas a una dis-
tancia de 10 m entre cada una de ellas,
describiendo un recorrido sinuoso (figu-
ra 1). El futbolista debe correr de una ba-
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= FIGURA 2.
Determinacién manual del UAn intervdlico (UAnI): velocidad (V-UAnI) y frecuencia cardiaca
(Fc-UAnl).
Curve Copyright by POLAR ELECTRO
HR/bpm
210 2
Fc-UAnl
200 - 200 Anaerobic Th. 220
190 1 " 190 Aerobic Th. 55
180 - - 180
170 - - 170
160 - - 160
150 - - 150
140 - L 140
V-UAnlI
] | v-uan | o
120"+ Time / hh:mm:ss
00:00:00 00:05:00 00:10:00 00:15:00 00:20:00
|
HR: 183

Time: 00:05:50.0

Person ‘JUAN GARCIA Y GERARDO VILLA 22/04/1998 Average 174 bpm Recovery |0

Exercise Felix, Test de Probst Time

17:37:45

Duration of exercise: 00:20:20.0

Note Equipo Filial

= FIGURA 3.

Determinacién matemdtica del UAn intervdlico (UAnIM): velocidad (V-UAnIM) y frecuencia car-

diaca (Fc-UAnIM).
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liza a otra a una velocidad controlada por
medio de sefales acusticas (bips) que de-
ben coincidir con la posicién del sujeto al
lado de la baliza, considerandose que el
test ha finalizado en el momento que el
futbolista no llega a tiempo en 2 balizas
sucesivas. El ritmo inicial del testes de 18
“bips” por minuto, lo que corresponde a
una velocidad de 10,8 km/h, y se va in-
crementando en 0,6 km/h cada 280 m (2
vueltas al circuito de la figura 1). El test es

discontinuo, con paradas de 30 segundos
al finalizar cada periodo (2 vueltas 6
280 m), y recuperando durante las para-
das de forma pasiva, colocado de pie al
lado de la baliza de salida/llegada. Para
controlar los ritmos del test se programo el
software TVREF-v1.0 que fue instalado en
un ordenador portatil situado en el centro
del circuito desde donde se emitian los
“bips” con la ayuda de dos amplificadores
externos.

Cada sujeto se colocaba en una baliza
con el receptor/monitor “a cero” y el eva-
luador indicaba a todos los sujetos a la
vez cuando debian conectar el cronéme-
tro de la memoria, comenzando el test
con el primer “bip” emitido por el orde-
nador, y grabando los datos de frecuen-
cia cardiaca cada 5 segundos a partir de
ese momento. Tras finalizar el test, to-
dos los sujetos paraban y salian del
circuito caminando, dejando aproxima-
damente 5 minutos grabando antes de
retirar el pulsémetro.

La velocidad méxima del test (Vméx-
UAnl) era anotada nada mas finalizar el
test y los datos de cada pulsémetro eran
importados mediante un interface al or-
denador, donde se asignaba un cédigo de
archivo para cada sujeto. Posteriormente
se podian determinar las frecuencias car-
diacas maximas y minimas de cada es-
calon, la frecuencia cardiaca maxima
del test (FcMéax-UAnl), el porcentaje
de frecuencia méaxima tedrica alcanzado
(% FcTeodrica) a partir de la ecuacion
%FcTedrica = FcMax-UAnIx 100 / (220-
edad), y el UAn de dos formas diferen-
ciadas:

= UAn intervélico determinado manual-
mente (UAnl) a partir de los valores de
frecuencia cardiaca maxima alcanzada
en cada escalon, trazando dos rectas de
manera que cada una de ellas pasara
por el mayor nimero de puntos (figu-
ra 2). Estas dos rectas se cortaban en
un punto cuya coordenada en ordena-
das era la frecuencia cardiaca en el
UAnI (Fc-UAnl), y la coordenada en
abscisas era la velocidad en el UAnI
(V-UAnl). Para calcular esta ultima se
tuvo en cuenta el tiempo transcurrido
desde la finalizacién del escalén ante-
rior, asignandole proporcionalmente el
valor de velocidad correspondiente al
incremento de 0,6 km/h acontecido en-
tre los estadios (ej.: transcurridos
10 segundos, la velocidad seria la del
escaldon anterior mas 0,2 km/h). Desta-
car que no siempre era posible determi-
nar dicho punto de inflexién. Las varia-
bles obtenidas mediante determinacién
manual (UAnl) fueron: velocidad um-
bral (V-UAnl), porcentaje respecto a la
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velocidad maxima (% V-UAnl), frecuen-
cia cardiaca umbral (Fc-UAnl) y por-
centaje respecto a la maxima del test
(% FcMax-UAnl).

UAn intervalico determinado matemati-
camente (UAnIM) segln la metodologia
propuesta por Tokmakidis y Léger
(1992): calculando una funcioén poliné-
mica de segundo grado con los valores
de frecuencia cardiaca méxima en cada
escalén y la velocidad de desplazamien-
to, trazando dos rectas tangentes a la
funcion que pasan por los puntos de fre-
cuencia cardiaca méaxima (b) y minima
del test (a) y obteniéndose los valores
de velocidad (V-UAnIM) y frecuencia
cardiaca (Fc-UAnIM) (figura 3). Se con-
sider6 que no se podia calcular el
UAnIM cuando los valores pertenecian
a un rango de frecuencias cardiacas o
velocidades fuera del rango del test. Las
variables obtenidas mediante determi-
nacién matematica (UANnIM) fueron: ve-
locidad umbral (V-UAnIM), porcentaje
respecto a la velocidad méaxima (% V-
UAnIM), frecuencia cardiaca umbral
(Fc-UAnIM), porcentaje respecto a la
méaxima del test (% FcMax-UAnIM) y
valor de ajuste de la funcién expresado
como R2 (Ajuste-UAnIM).

Tratamiento grdfico y estadistico
de los resultados

El tratamiento gréfico se llevé a caboen la
Hoja de Célculo Excel V7.0 y el tratamien-
to estadistico en el paquete Statistica
V4.5 para Windows. Los resultados se
muestran como media y error estandar de
la media (EEM). Para el estudio de las di-
ferencias entre el método manual y mate-
matico para determinar el UAn se ha utili-
zado una prueba no paramétrica para
datos apareados (Wilcoxon). En la com-
paracién de los valores obtenidos por los
diferentes grupos de futbolistas se ha rea-
lizado un analisis de la varianza (ANOVA),
utilizando el test de Neuman-Keuls. Para
el célculo de las correlaciones entre las
variables se utilizo la prueba no paramé-
trica de Spearman. Los niveles de signifi-
cacion “p” son n.s. = no significativa o
p > 0,05;* =p < 0,05;** = p <0,01;
*** = p < 0,001.

s TABLA 2.

Determinaciones del UAn manual y matemdticamente.

DISTRIBUCION DE LAS PRUEBAS DETERMINACION DETERMINACION
DE ESFUERZO REALIZADAS DEL UMBRAL MATEMATICO DEL UMBRAL MANUALMENTE
NUMERO NUMERO NUMERO
DE SUJETOS DE CASOS DE CASOS
CATEGORIA EVALUADOS NO DETECTADOS % NO DETECTADOS %
Profesional 95 9 9,5 6 53
Semiprofesional 36 5 13,9 2 8,3
Amateur 74 7 9,5 & 41
Juvenil 26 8 11,5 1 3,8
Todas 231 24 10,4 12 5,2

Numero de pruebas realizadas y sujetos evaluados por categoria (profesional, semiprofesional, amateur y juvenil). Nimero de casos en
los que no se pudo detectar el UAn expresado en valores absolutos (N9) y relativos (%).

Resultados

Sobre un total de 231 futbolistas evaluados
no se pudo determinar el UAnIM en 24 de
ellos (10,4 %), siendo muy similares los
porcentajes de casos no determinados en
las diferentes categorias de futbol analiza-
das. Sin embargo, en la determinacion ma-
nual (UAnI) el nimero de casos no detecta-
dos disminuyo, tanto en el valor general de
todas las categorfas (5,2 %), como anali-

= TABLA 3.

zando el comportamiento de cada una de
ellas. (Tabla 2)

La Vméx-UAnl media de todos los futbolis-
tas fue de 16,2 km/h, lo que equivale a una
media de 10,3 estadios completados, osci-
lando entre los valores minimo y méximo de
14,0y 18,8 km/h (6,6 y 14,3 estadios),
respectivamente (Tabla 3). FcMéx-UAnl
fue de 192 ppm, un 96,8 % respecto a
la frecuencia cardiaca maxima tedrica

Variables mds relevantes obtenidas en el Test de Probst de los 231 futbolistas.

VARIABLES DEL TEST n MEDIA + EEM RANGO

Vméax-UAnl (km/h) 231 16,2 £ 0,1 14,0-18,8
FcMax-UAnl (ppm) 231 192 + 0,6 166-213
%FcTedrica (%) 231 96,8 = 0,3 84,7-106,1
V-UAnlI (km/h) 219 13,8 £ 0,1 11,8-16,4
%V-UAnl (%) 219 84,7 £0,2 72,4-96,0
Fc-UAnI (ppm) 219 182 = 0,5 160-200
%FcMax-UAnl (%) 219 95,1 = 0,1 88,9-99,5
V-UAnIM (Km/h) 207 13,5 £ 0,1 10,8-15,8
%V-UAnIM (%) 207 83,1 £0,3 70,7-93,8
Fc-UAnIM (ppm) 207 180 = 0,7 140-203
%FcMax-UAnIM (%) 207 93,7 £ 0,2 78,5-99,2
Ajuste-UAnIM (R?) 207 0,98 = 0,001 0,82-1,00

Numero de casos analizados (n). Valores medios (media), error estandar(E.E.M.) y rango (minimos y méaximos)
de las variables: velocidad y frecuencia cardiaca maximas del test (Vmax-UAnl y FcMéx-UAnl), velocidades um-
bral determinado manual y mateméaticamente (V-UAnl y V-UAnIM), frecuencias cardiacas umbral determinado
manual y matematicamente (Fc-UAnl y Fc-UAnIM), porcentajes de frecuencia cardiaca respecto de FcMax-UAnl
en el umbral anaerdbico intervélico determinado manual (%FcMax-UAnIM) y matematicamente (%FcMax-
UAnIM), porcentajes de velocidad respecto de Vméax-UAnl en el umbral anaerébico intervélico determinado ma-
nual (%V-UAnl) y matematicamente (%V-UAnIM), porcentaje de FcMax-UAnl respecto a la maxima tedrica
(%FcTedrica). Ajuste de la funcion polinémica frecuencia cardiaca-velocidad para determinar el umbral anaerébi-

co matematico (Ajuste-UAnIM).
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= FIGURA 4.

Velocidad mdxima alcanzada en el test (Vmdx-UAnI) segiin la categoria de los futbolistas. Diferen-
cias con las categorias amateur (c) y juvenil (d) (p < 0,05).
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= FIGURA 5.

Velocidad umbral alcanzada en el test (V-UAnI) segin la categoria de los futbolistas. Diferencias
con las categorias amateur (c) y juvenil (d) (p < 0,05).
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(%FcTedrica), con rangos entre el 84,7 y
106,1 % V-UAnl fue de 13,8 km/h, que es
un 84,7 % del % V-UAnl, destacando que
los jugadores de fltbol han sido capaces de
correr en el UAN a velocidades entre el 72,4
y 96 % respecto de la maxima. Este valor es
inferior al descrito para el % Fc-UAnl, que
fue del 95,1 % (88,9-99,5 %). Los valores
de V-UAnl son estadisticamente mayo-
res que los valores V-UAnIM (0,3 km/h y
p < 0,001), por lo que para una misma ve-
locidad maxima del test, el % V-UAnl es es-
tadisticamente que el % V-UAnIM (1,6 % y
p < 0,001). Lo mismo ocurre con Fc-UAnI

y Fc-UAnIM (diferencias de 2ppm vy
p < 0,001), por lo que % Fc-UAnl es mayor
que el % Fc-UAnIM, cifrandose las diferen-
ciasenun 1,4 % (p < 0,001).

En la tabla 4 se muestra el anélisis de las
diferencias entre las variables registradas
tras la aplicacién del test en todas las cate-
gorias o niveles de practica. Vméax-UAnl es
0,6-0,7 km/h mayor en los jugadores profe-
sionales y semiprofesionales respecto a los
amateurs y juveniles (p < 0,001) (figu-
ra 4). El mismo comportamiento se observa
para V-UAnl, no existiendo diferencias sig-
nificativas entre profesionales y semiprofe-

sionales, ni entre amateurs y juveniles, pero
si entre ambas agrupaciones (p < 0,001),
donde las diferencias son de 0,6-0,9 km/h
(figura 5), algunas de ellas mayores que las
encontradas para la variable Vméax-UAnl. Si
tuviéramos en cuenta la variable V-UAnIM
sblo se observarian pequefias diferencias
significativas entre jugadores profesionales
y amateurs (0,3 km/hy p < 0,05), y no en-
tre el resto de categorias, a pesar de que el
valor de R2 fue de 0,98, oscilando entre
0,82y 1 (tabla 3). El % V-UAnI obtiene va-
lores medios que oscilan entre el 84,3 % y
el 85,5 %, dependiendo de la catego-
ria analizada, no existiendo diferencias sig-
nificativas entre las mismas. ElI mismo
comportamiento es observado para el
%V-UAnIM, que tampoco difiere segln la
categoria, pero con valores menores que 0s-
cilan entre 82,3-84,6 %.

FcMax-UAnl es similar entre jugadores
profesionales y semiprofesionales, y ma-
yor en amateurs y juveniles debido a las
diferente edades de estos grupos, pero en
cualquier caso el %FcTeorica se aproxima
en todos ellos al valor 100 % (entre
96,1 %y 98,8 %), lo que indica la ma-
ximalidad del esfuerzo realizado. El
%FcMax- UAnl no muestra diferencias en-
tre categorias (valores entre 94,5 % vy
95,4 %), y solo el FcMéax-UAnIM presenta
pequenas diferencias entre profesionales
y juveniles, pero no entre el resto de gru-
pos. Los valores medios de R2 en las dife-
rentes categorias son préximos a “1”, ma-
yores de R2 = 0,979 (amateurs) y difiere
estadisticamente del ajuste en la catego-
ria de profesionales (p < 0,05).
Respecto a las relaciones de mayor rele-
vancia (tabla 5) se destaca la interde-
pendencia entre Fc-UAnl y Fc-UAnIM
(r=0,79 y p < 0,001), siendo sensi-
blemente inferior cuando los valores son
expresados como V-UAnl y V-UAnIM
(r = 0,38 y p <0,001). También se
observa una dependencia entre V-UAnl y
Vmax-UAnl (r = 0,70y p < 0,001) y en-
tre V-UANIM y Vméax-UAnl (r = 0,64 y
p < 0,001). Lo mismo ocurre para las fre-
cuencias cardiacas Fc-UAnl y FcMax-UAnl
(r=0,84yp < 0,001), cuya relacién se
representa en la figura 6 y para las frecuen-
cias cardiacas Fc-UAnIM y FcMéax-UAnl
(r=0,83yp < 0,001).
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Discusion

Deteccién de la inflexién

en la frecuencia cardiaca

Uno de los aspectos mas criticados del
Test de Conconi ha sido la imposibilidad
de detectar la inflexion de la frecuencia
cardiaca en algunos sujetos que eran so-
metidos al test de esfuerzo (Lopez-Calbet y
otros, 1995). Algunos autores destacan
que el nimero de sujetos en los que éste no
se puede determinar es elevado (Coen y
otros, 1988), cifrandose porcentajes del
25 % (Lacour y otros, 1988) al 30 % (Jo-
nes y Doust, 1995) de no detecciones, y
argumentando que no se debe a la repro-
ducibilidad del test, lo que ha podido ob-
servarse en una serie de mediciones repeti-
das (Bruyn y otros, 1991). Las discrepan-
cias entre los autores han sido ampliamen-
te recopiladas (Heck y otros, 1985; L6-
pez-Calbet y otros, 1995); reconociéndose
la dificultad en la determinacion del punto
de inflexidn, y refiriéndose una serie de es-
tudios donde el porcentaje de casos en los
que ésta no se detecta oscilaentreel 1 %y
el 100 % Sin embargo, para otros autores el
punto de inflexion de la frecuencia cardia-
ca es facil de obtener, ya que lo aprecian
en un 93,8 % de los casos, de los cuales el
86 % son inflexiones y el 7,3 % deflexiones
(Hofmann y otros, 1994 y 1997).
En este sentido, los resultados del presente
trabajo reflejan que no se detecta el punto
de inflexion en el 10,4 % de los casos cuan-
do se utiliza el modelo matematico, y el
5,2 % de los mismos si se utiliza el modelo
manual; valores similares a los obtenidos
por los defensores de la metodologia de
Conconi (Conconi y otros, 1982 y 1996).
Sin embargo, ante las diferencias encontra-
das entre el método manual y el matemati-
co, es posible que la predisposicion por par-
te de los evaluadores a encontrar el punto
de inflexién sea la causa de los menores
porcentajes de casos no detectados cuando
se utiliza el método manual.

Utilizacion del método
matematico para detectar la
inflexion de la frecuencia cardiaca

Algunos autores destacan las dificultades
objetivas que existen en la determinacién
del punto de inflexién, que pueden influir

= TABLA 4.
Variables mds relevantes obtenidas en el Test de Probst segiin la categoria analizada (profesional, se-
miprofesional, amateur y juvenil).

PROFESIONAL  SEMIPROF. AMATEUR JUVENIL
VARIABLES (a) (b) (o) (d)
DEL TEST (n =95) (n =36) (n=74) (n =26)

Vmax-UAnl(km/h) 16,5+ 0,1 165+0,1° 159+ 0,1 15,8 + 0,1%¢
FcMax-UAnl (ppm) 188 + 0,8%? 189 + 1,3%¢ 194+ 0,99 201 = 1,3%

%FcTedrica (%) 96,1047 965+07% 97,1+05° 988=0,6%
V-UAnI (km/h) 142 +0,1%%  14,0+0,1°° 134 +0,1 13,3 = 0,1%¢
%V-UAnI (%) 85,3 + 0,5 84,9 = 0,4 84,4+ 04 84303
Fc-UAnl (ppm) 179 £ 0,7°  180+1,0°° 185+0,7° 190 = 1,3°¢
%FcMéx-UAnl (%) 95,0 = 0,2 94,9 + 0,3 954+ 03 945+ 0,6°
V-UAnIM (Km/h) 136+0,1° 136+ 0,1° 13,3+ 0,1 13,4 + 0,1%¢
%\V-UAnIM (%) 82,4 + 0,4 82,4 + 0,4 83,6 +05 84,6 +0,7 %
Fc-UAnIM (ppm) 176 £ 1,0 176 £1,0°° 183+ 1,1 189 +1,6 °¢

%FcMax-UAnIM (%) 93,2 + 3,3° 93,2 = 3,3 94,5 + 0,4 94,2 + 0,5%¢
Ajuste-UAnIM (R?) 0,987 + 0,001° 0,989 +0,002 0,979 + 0,003 0,983 + 0,003°?

Numero de casos analizados (n). Valores medios y E.E.M. Para ver la definicién de los términos ir a la figura 3.
Andlisis de las diferencias entre las medias. Diferencias significativas (p < 0,05) con la categoria: a = profesional;
b = semiprofesional; ¢ = amateur; d = juvenil.

= TABLA 5.
Relaciones observadas entre las variables registradas en el Test de Probst de los 231 futbolistas.

VARIABLES 1 2 8 4 5 6
1. V-UAnIM
2. Fc-UAnIM 0,14*
3. Vmax-UAnl 0,64*** —0,23***
4. Fc-UAnl n.s. 0,79** -0,19**
5. V-UAnI 0,38*** —0,50*** | | 0,70*** n.s.
6. FcMax-UAnl n.s. 0,83*** n.s. 0,84*** | |-0,29***

Para ver la definicion de los términos ir a la figura 3. Niveles de significacién estadistica de las correlaciones (p):
n.s.=no significativa; * = p < 0,05; ** = p < 0,01; *** = p < 0,001.

= FIGURA 6.
Relacién entre la frecuencia cardiaca en el UAn intervdlico (Fc-UAnI) y la frecuencia cardiaca mdxi-
ma del test (FcMdx-UAnl).
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en la reproducibilidad del test (Jones y
Doust, 1995; Tokmakidis y Léger, 1992).
Lépez-Calbet y otros (1995) intentaron
solucionar este problema utilizando tres
metodologias: a) determinar el punto de
inflexion con el software Sport Tester®;
b) suavizar los registros que no seguian
una evolucion racional y determinar el
punto de inflexion con el software Sport
Tester®; c) disefiar un programa interacti-
vo que subsanaba los errores y permitia
variar el punto de inflexion. Los resultados
de este estudio indicaron que ninguna de
las tres metodologias consiguié aumentar
la reproducibilidad en el calculo del punto
de inflexion.

Tokmakidis y Léger, en 1992 defienden
que, independientemente de la utilizacién
del modelo matematico, existen proble-
mas para determinar el punto de inflexion
de la frecuencia cardiaca, lo que reciente-
mente se ha justificado argumentando se
obvia el modelo trifasico de Skinner y
Maclellan (1980). El propio Conconi
(1982) recomienda despreciar los prime-
ros estadios del test porque la frecuencia
cardiaca no aumenta en la misma propor-
cién que la carga de trabajo, lo que si ocu-
rre a partir del umbral aerdbico, y es por
eso que puede utilizarse el mismo mo-
delo matematico que Tokmakidis y Léger
(1992) desechando los valores anteriores
al umbral aerébico. Para conseguir este
fin se ha disefado un protocolo compute-
rizado que permite obtener valores de lac-
tacidemia en un test progresivo con esta-
dios de 1 minuto de duracién no teniéndo-
se en cuenta los registros de frecuencia
cardiaca obtenidos hasta el valor 2mmol/I
(Hofmann y otros, 1997).

En el presente estudio se utiliza el modelo
de Tokmakidis y Léger (1992), ya que los
valores de frecuencia cardiaca en el primer
estadio del test son de unas 160 ppm, muy
superiores a los presentados por Hoffmany
otros (1997) en 227 sujetos varones para
cargas iniciales en cicloergébmetro de 40
vatios. lgualmente, la velocidad de carrera
inicial referida por otros autores es de
8 km/h (Lépez-Calbet y otros, 1995), infe-
rior a la del Test de Probst; y la del Test de
Conconi (velocidad inicial de 12 km/h)
hace referencia a una carrera en linea, lo
que supone una media de frecuencia car-

diaca entre 120-125 ppm para los 210 at-
letas analizados (Conconi y otros, 1982).
Todos los estudios citados empiezan a in-
tensidades de trabajo claramente inferiores
a las del Test de Probst, y aunque existen
factores como la edad, el grado de entrena-
miento, etc. que influyen en la extrapola-
cién de aquellos resultados, se piensa que
esta afirmacién tiene suficiente fundamen-
to. Sin embargo, en posteriores estudios
puede comprobarse con otros métodos
(ventilatorios 0 metabdlicos) si realmente
los estadios iniciales del Test de Probst su-
ponen una carga mayor o no al umbral ae-
rébico.

Relacién entre las variables
determinadas en el Test de Probst

Los resultados obtenidos ponen en evi-
dencia la utilizaciéon de un modelo mate-
matico en la determinacion del UAn inter-
vélico, ya que, a pesar de las elevadas co-
rrelaciones encontradas entre los valores
de frecuencia cardiaca determinada ma-
nual y mateméticamente, las relaciones
entre las velocidades, son bastante infe-
riores y presentan diferencias significati-
vas. Este hecho pudiera estar justificado
por la decisién de no modificar el UAn in-
tervalico determinado matemaéticamente,
aceptando siempre los valores del modelo
porque tiene una fundamentacion tedrica
correcta, pero sin considerar que no es ca-
paz de ajustar los valores de velocidad y si
los de frecuencia cardiaca.

Las relaciones entre la frecuencia cardia-
ca del UAn intervalico determinada ma-
nual y matematicamente han sido muy in-
tensas, obteniéndose a elevados porcen-
tajes de la maxima (95,1 y 93,7 %, res-
pectivamente) que coinciden con los de
otros autores (Bunc y otros, 1992; Lé-
pez-Calbet y otros, 1993; Maffulli y otros,
1994). Asi, un estudio realizado en futbo-
listas profesionales espafnoles de edades
similares (26 + 3) mediante un test conti-
nuo, progresivo y maximal en tapiz rodan-
te, refleja una frecuencia cardiaca en el
UAn de 176 = 7ppmy frecuencia cardia-
ca maxima de 190 + 4ppm (92,6 %)
(Castellano y otros, 1996). Los resultados
de los futbolistas profesionales de nuestro
estudio (26,9 afos), ofrecen frecuencias

cardiacas maximasy en el umbral bastan-
te similares.

Las correlaciones entre las velocidades
umbral y méxima del test son elevadas
(r=0,79yp < 0,001), pero es discutible
que el UAn aparezca a una velocidad
constante del maximo, ya que es ldgico
pensar que dos variables que definen la
resistencia, como son la velocidad maxi-
ma aerdbica (Gacédn, 1990) y el UAn (L6-
pez y Legido, 1991), se relacionen. En
este sentido, para Bergh y otros (2000) es
normal que cualquier actividad que se
prolongue durante algunos minutos tenga
que ver con la resistencia, y éste es el caso
de las velocidades en el VO,max, vy
el UAn.

El porcentaje de velocidad a la que apare-
ce el UAn respecto a la velocidad maxima
es del 84,7 = 0,2 %, muy elevado si se
compara con los porcentajes determinado
por métodos lactacidémicos, que obtie-
nen el umbral entre el 69-79 % del
\'/Ozméx (Lacour y otros, 1986), o ventila-
torios, que lo han obtenido a un 78 % del
VO,méx (Green, 1992). Sin embargo,
otros autores obtienen porcentajes de ve-
locidad en el UAn ventilatorio con ran-
gos del 72,3-89,2 % (Gonzélez y Ainz,
1998), 66-87 % (Ramos y otros, 1995) y
medias del 80,5 % (Bunc y otros, 1992).
Los resultados de este trabajo muestran
que los porcentajes de velocidad a la que
aparece el UAn intervélico tienen un ran-
go mas amplio (72,4-96,0 %) que los
porcentajes de frecuencia cardiaca a la
que aparece el UAn intervalico (88,9-
99,5 %), por lo que posiblemente sea ca-
paz de diferenciar entre futbolistas con
mayor y menor nivel de condicion fisica.
En este sentido, el umbral determinado en
futbolistas profesionales franceses ofrece
rangos entre el 59-80 % del VOzméx y el
60-84 % de la potencia méaxima alcanza-
da (vatios) (Medelli y otros, 1985).

Sensibilidad del Test de Probst
frente al nivel de practica
o categoria competitiva

La dificultad para comparar las variables
obtenidas cuando se valora aerébicamen-
te a un futbolista se debe a la heterogenei-
dad de ergometros utilizados (bicicleta,
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tapiz), a los lugares de realizacién del test
(pista de atletismo, campo de fltbol, la-
boratorio) y a los protocolos aplicados
(carga inicial, incrementos de carga, du-
racién de la carga); por eso, la mayoria de
los autores se limitan a valorar y discutir
sobre valores de VO,max y no sobre velo-
cidades maxima aerébica y umbral (Bos-
co, 1991; Castellano y otros, 1996;
Rico-Sanz, 1997; Weineck, 1997). De la
misma forma, no todos los estudios han
sido capaces de diferenciar entre futbolis-
tas de mayor y menor nivel, y mientras
unos no encuentran diferencias en el

\'/Ozméx al comparar a 15 jugadores pro-
fesionales de la liga inglesa con 12 juga-
dores amateurs (Withers y otros, 1977),
estudios méas amplios que comparan a
20 estudiantes de educacion fisica, 21 ju-
gadores profesionales de fltbol del mismo
club, 17 jugadores amateurs de su equipo
filial, 20 jugadores de una seleccién na-
cional y 16 jugadores de otra seleccion
nacional de menor nivel si encuentran di-
chas diferencias (Chatard y otros, 1991);
en concreto, un estudio con equipos con-
solidados y recién ascendidos de la prime-
ra divisién noruega afirma que los valores
de \'/Ozméx es mayor para los primeros
(67,6 ml/kg/min) con respecto a los se-
gundos (59,9 ml/kg/min) (Wilsoff y otros,
1998).

En el presente trabajo se ha podido diferen-
ciar entre distintos niveles de practica de-
portiva en futbol. La no existencia de estas
diferencias entre los jugadores profesiona-
les y semiprofesionales coincide con los es-
tudios realizados en 51 seleccionados para
representar a la seleccion nacional griega y
48 jugadores de la primera division en di-
cho pais (Tokmakidis y otros, 1992), o con
la comparacién entre jugadores reservas y
titulares de un equipo profesional danés
(Bangsbo, 1994), y puede justificarse por-
que el futbolista de 2.2 divisién B, a pesar
de no ser catalogado como profesional, se
dedica exclusivamente al futbol, o incluso
puede haber competido en categorias supe-
riores (1.2 'y 2.2 division).

Conclusiones

El protocolo intervélico de Probst progra-
mado en el software TVREF-v1.0 permite

realizar un test de campo especifico que
se muestra sensible al grado de profesio-
nalizacién y préactica de los futbolistas.
Las caracteristicas de la muestra estudia-
da permitiré establecer datos de referen-
cia para las categorias juvenil, amateur,
semiprofesional y profesional del futbol
espanol.

El andlisis de la frecuencia cardiaca du-
rante el test ha permitido, en mas de un
89 % de los casos, identificar un punto de
inflexion que pudiera corresponderse con
el umbral anaerébico.

Las criticas al test de Conconi son extensi-
bles al Test de Probst, pero no parece que
las velocidades y frecuencias cardiacas
aparezcan en zonas de esfuerzo cons-
tantes.

Agradecimientos

Los autores agradecen a la Junta de Casti-
lla'y Ledn (Consejeria de Educaciony Cul-
tura) el haber financiado el proyecto de in-
vestigacion titulado “Disefo, validacion y
difusién de un test para la valoracion es-
pecifica de la resistencia aerdbica y la ca-
pacidad de recuperacién en deportes co-
lectivos: futbol y baloncesto”, y a la Uni-
versidad de Ledn el haber financiado el
proyecto titulado “Validacién y estudio de
la capacidad de recuperacion en un test
discontinuo para evaluar la resistencia ae-
roébica en deportes colectivos (futbol y ba-
loncesto) e individuales (ciclismo)”. El
software TVREF-v1.0 se puede adquirir
gratuitamente a través de dicha conseje-
rfa o contactando con la direccion de co-
rreo electrénico inejgl@unileon.es.

Bibliografia

Astrand, P. 0.y Rodahl, K.: Fisiologia del traba-
jo fisico, Buenos Aires: Ed. Médica Paname-
ricana, 1985.

Baiocchi, G.: “Test atletici e tecnici per conosce-
re le possibilita atletico fisiche e il grado di
preparazione raggiunti nel gioco del calcio”,
Boy Sport 3, pp. 2-4, 1986.

Bangsbo, J.: “The physiology of soccer. With
special reference to intense intermittent exer-
cise”, Acta Physiol. Scand. 5, (S619), pp.
111-155, 1994.

Bangsbo, J.: “Yo-yo tests of practical endurance
and recovery for soccer”. Performance con-
ditioning for soccer 9 (2), p. 8, 1996.

Bergh, U.; Ekblom, B. y Astrand, P. O.: “Maxi-
mal oxygen uptake ‘classical’ versus ‘con-
temporary’ viewpoints”, Med. Sci. Sports
Exerc. 32 (1), pp. 85-88, 2000.

Bosco, C.: Aspectos fisiolégicos de la prepara-
cion fisica del futbolista, Barcelona: Ed. Pai-
dotribo, 1991.

Bosco, C.; Tranquilli, C.; Tihanyi, J.; Colli, R.;
D’Ottavio, S.y Viru, A.: “Influenza della som-
ministrazione orale di creatina monoidrato
sulle capacita fisiche valutate in laboratorio e
con test da campo”. Medicina dello Sport 48
(4), pp. 391-397, 1995.

Brewer, J. y Davis, J. A.: “A physiological com-
parison of English professional and semi-pro-
fessional soccer players”, J. Sports Sci, 10
(2), p. 146, 1992.

Bruyn, P.; Zintz, M. T.; Roart, M. T.; Tasiaux,
M. V.: “Determination des seuils aérobic et
anaérobic chez des triathletes dans leurs dis-
ciplines spécifiques”, Medecine du Sport 3,
pp. 119-122, 1991.

Bunc, V.; Heller, J. y Prochazka, L.: “Physiological
characteristics of elite Czechoslovak footba-
llers”, J. Sports Sci., 10 (2), p. 149, 1992.

Castellano, J.; Urrestrilla, J. y Zubillaga, A.:
“Cuantificacion del esfuerzo fisico del juga-
dor de fatbol en competicion”, Training Fut-
bol 7, pp. 27-41, 1996.

Cazorla, G. y Farhi, A.: “Football: Exigences
physiques et physiologiques
E.P.S 273, pp. 60-66, 1998.

Cazorla, G.; Léger, L. y Marini, J. F.: “Les epreu-
ves deffort en physiologie: epreuves et me-
sures du potencial anaerobie et aerobie”,
I.N.S.E.P. 7, pp. 82-120, 1984.

Chatard, J. C.; Belli, A.; Padilla, S.; Duranceau,
M.; Candau, R. y Lacour, R.: “La capacité fi-
sia del calciatore”, Rivista di cultura sportiva
10 (23), pp. 72-75, 1991.

Coen, B.; Urhausen, A.; Kinderman, W.: “Value

actuelles”,

of the Conconi test for determination of the
anaerobic thershold”, Int. J. Sports Med. 9
(5), p. 372, 1988.

Conconi, F.; Ferrari, M.; Ziglio, P.G.; Droghetti, P.
y Codeca, L.: “Determination of the anaerobic
threhold by a noninvasive field test in runners”,
J. Appl. Physiol, 52 (4), pp. 869-873, 1982.

Conconi, F.; Grazzi, G.; Guglielmini, C.; Borset-
to, C.; Ballarin, E.; Mazzoni, G.; Patracchini,
M. y Manfredini, F.: “The Conconi test: Met-
hodology after 12 years of application”, Int.
J. Sports Med, 17 (7), pp. 509-519, 1996.

apunts| 2

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (80-88)



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

88

Franco, L.: “Fisiologia del baloncesto”, Archivos
de Medicina del Deporte, 15 (68), pp.
471-477, 1998.

Gacon, G.: “L’endurance et ses faux synonymes:
capacité aérobie, \702méx, Puissance maxi-
male aérobie, vitesse maximale aérobie”,
E.P.S., 40 (222), pp. 37-41, 1990.

Gonzélez, J. M. y Ainz, L. F.: “Capacidad funcio-
nal aerdbica en jugadores de fatbol adoles-
centes”, Archivos de Medicina del Deporte,
15 (65), pp. 201-207, 1998.

Green, S.: “Antropometric and physiological
characteristics of South Australian soccer
players”, Australian Journal of Science and
Medicine in Sport, 1 (24), pp. 3-7, 1992.

Heck, H.; Mader, A.; Hess, G.; Mucke, S.; Mu-
ller, R. y Hollmann, W.: “Justification of the
4 mM/| lactate threshold”, Int. J. Sports
Med., 6, pp. 117-130, 1985.

Hofmann, P.; Pokan, R.; Preidler, K.; Leitner,
H.; Szolar, D.; Eber, B. y Scwaberger, G.:
“Relationship between heart rate threshold,
lactate turn point and myocardial function”,
Int. J. Sports Med, 15 (5), pp. 232-237,
1994.

Hofmann, P.; Pokan, R.; Von Duvillard, S. P.;
Seibert, F. J.; Zweiker, R.; Schmid, P.:
“Heart rate performance curve during incre-
mental cycle ergometer exercise in healthy
young male subjects”, Med, Sci. Sports
Exerc., 29 (6), pp. 762-768, 1997.

Jones, A. M.y Doust, J. H.: “Lack of reliability in
Conconi’s heart rate deflection point”, Int. J.
Sports Med., 16 (8), pp. 541-544, 1995.

Lacour, J. R.; Padilla, S. y Denis, C.: “La infle-
xion de la curva frecuencia cardiaca-potencia
no es un indicador del umbral anaerdbico”,
Apunts, 25, pp. 71-74, 1988.

Léger, L. A.; Mercier, D.; Gadoury, C.; Lambert,
J.: “The multistage 20 metre shuttle run test
for aerobic fitness”, J. Sports Sci, 6 (2)
pp. 93-101, 1988.

Lopez, J. L.y Legido, J. C.: Umbral anaerobio:
bases fisiolégicas y aplicacién, Madrid: Ed.
Interamericana McGraw-Hill, 1991.

Lépez-Calbet, J. A.; Garcia, B.; Fernandez, A. y
Chavarren, J.: “Validez y fiabilidad del um-
bral de frecuencia cardiaca como indice de
condicion fisica aerébica”, Archivos de Medii-
cina del Deporte, 12 (50), pp. 435-444,
1995.

Lopez-Calbet, J. A.; Ortega, F.; Dorado, C.;
Armengol, O. y Sarmiento, L.: “Valoracién
antropométrica en ciclistas de alto nivel.
Estudio de una temporada”, Archivos de Me-
dicina del Deporte 10 (38), pp. 127-132,
1993.

MacDougall, J. D.; Wenger, H. A. y Green, A. J.:
Physiological testing of the high-performan-
ce athlete, Champaign: Ed. Human Kinetics,
1991.

Maffulli, N; Testa, V.; Capasso, G.: “Anaerobic
threshold determination in master endurance
runners”, J. Sports Med. Phys. Fitness 34
(3), pp. 242-249, 1994.

Medelli, J.; Poppe, P.; Freville, M.; Lienard, J.;
Demay, J. P. y Harichaux, P.: “Etude compa-
rative des tests défforts en cours de saison
chez 11 footballeurs”, Médecine du Sport
59 (6), pp. 309-313, 1985.

Mora, J.: “Test de course navette y test de Leger
en pista”, Actualizaciones en fisiologia del
ejercicio, 2 (2), pp. 61-90, 1994.

Novak, L. P.; Bestit, C.; Mellerowicz, H. y
Woodward, W. A.: “Maximal oxigen con-
sumption, body composition and anthropo-
metry of selected olympic male athletes”, J.
Sports Med. Phys. Fitness 18 (2), pp. 139-
151, 1978.

Probst, H.: “Test par intervalles pour foorba-
lleurs”, Revue Macolin 5, pp. 7-9, 1989.
Probst, H.; Comminot, C. H.; Rojas, J.: “Con-
coni-test auf dem Fahrradergometer”,
Schwiez Z Sportmed, 37, pp. 141-147,

1989.

Ramos, J. J.; Segovia, J. C.; Silvarrey, F. J. L.y
Legido, J. C.: “El reconocimiento médico-de-
portivo en el futbol. Elaboracion de un proto-
colo para futbolistas profesionales”, Selec-
cién, 4 (4), pp. 169-182, 1995.

Reilly, T.y Secher, N.: “Physiology of sports: an
overview”, en T. Reilly y cols. Physiology of
sports E & F. N. Spon, London, 1990.

Rico-Sanz, J.: “Evaluaciones fisiolégicas en fut-
bolistas”, Archivos de Medicina del deporte,
14 (62), pp. 485-491, 1997.

Rodriguez, F. A. y Aragonés, M. T.: “Valoracion
funcional de la capacidad de rendimiento fi-
sico”, en J. Gonzélez-Gallego, Ed. Fisiologia
de la actividad fisica y del deporte, Ed. Inte-
ramericana  McGraw-Hill, Madrid, pp.
237-278, 1992.

Sanuy, X.; Peirau, X.; Biosca, P.; Perdix, R.: “Fi-
siologia del fatbol: revision bibliografica”,
Apunts 42, pp. 55-60, 1995.

Tokmakidis, S. P.y Léger, L. A.: “Comparison of
mathematically determined blood lactate
and heart rate ‘threshold’ points and rela-
tionship with performance”, Eur. J. Appl.
Physiol, 64 (4), pp. 309-317, 1992.

Tokmakidis, S. P.; Tsopanakis, A.; Tsarouchas,
E.; Kioussis, T. y Hadjikonstantinou, S.:
“Physiological profile of Greek professional
soccer players”, J. Sports Sci, 10 (2), pp.
168-169, 1992.

Tumilty, D.: “Physiological characteristics of eli-
te soccer players”, Sport Medicine, 16 (2),
pp. 80-96, 1993.

Villa, J. G.: “Valoracion funcional del metabolis-
mo aerdbico”, en Gonzalez y Villegas Ed. Va-
loracién del deportista, Aspectos biomédi-
cos y funcionales, Pamplona: Ed. FEMEDE,
1999.

Weineck, E. J.: Futbol Total, Barcelona: Paido-
tribo, 1997.

Wilsoff, U.; Helgerud, J. y Hoff, J.: “Strength
and endurance of elite soccer players”, Med.
Sci. Sports Exerc, 30 (3), pp. 462-467,
1998.

Withers, R. T.; Roberts, R. G. D. y Davies, G. J.:
“The maximum aerobic power and body
composition of South Australian male repre-
sentatives in athletics, basketball, field
hockey and soccer”, J. Sports Med. Phys.
Fitness, 17 (4), pp. 391-400, 1977.

apunts| /|

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (80-88)



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Aplicacion del entrenamiento de la fuerza
en el tenis. La importancia del control
del movimiento

= DAVID SANZ RIVAS

Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura.
Coordinador del Area de Preparacion Fisica de la Escuela Nacional

de Maestria de Tenis (RFET)
= FRANCISCO AVILA ROMERO

Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Malaga

(adscrita a la Universidad de Gales).

Coordinador del Area de Preparacion Fisica de la Escuela Nacional

de Maestria de Tenis (RFET)

Resumen

El incremento de la velocidad de juego en el
tenis actual se esta convirtiendo en el factor
clave para conseguir el éxito deportivo. Este
hecho implica, a priori, una reorientacion
de las planificaciones, implementando una
mayor carga de entrenamiento dirigida ha-
cia el desarrollo de la manifestacién explo-
siva de la fuerza.

En consonancia con este supuesto, se pre-
senta una forma de trabajo de la fuerza ex-
plosiva que intenta respetar la secuencia
neuromuscular del gesto técnico de compe-
ticion.

Abstract

The increase in speed in present day
tennis is becoming a key factor in
achieving sporting success. This fact
implies basically a reorientation of
planning, with a greater training load
directed towards the development of the
“explosion” of force.

Together with this, we present a form of work
of explosive force that tries to respect the
neuromuscular sequence of the techniques
of competition.

Key words
Tennis, Force Training,
Movement control

Introduccion

La busqueda continua de los investigado-
res por determinar las principales capaci-
dades condicionales desarrolladas en el
deporte del tenis ha llevado a numerosos
estudiosos a realizar estudios sobre los
aspectos formales que se dan durante el
desarrollo del juego en este deporte. Asi,
autores como Groppel (1992), Svatopluk
Stojan (1987), Vila (1999), Aparicio
(1998) y Schonborn (1999) realizan anéa-
lisis de determinadas variables del juego,
que pueden tener relacién con el tipo de
cualidad fisica a trabajar en este deporte
concluyendo que en el tenis:

= |a duraciéon media de un punto:

o En tierra batida es de 10"'- 8"".

O En pistaduraesde 5''- 8.

El tiempo medio de pausa entre puntos
es de 16''-30"".

El tiempo medio de cambio de lado es de
1'-1":28"".

El tiempo efectivo de juego es de un 20 %.
Desplazamiento medio por punto:

o En tierra batida es de 28 metros.

o En pista dura es de 16 metros.
Desplazamiento medio por golpe:

o En tierra batida es de 4 metros.

o En pista dura es de 2 metros.
Desplazamiento medio por juego:

o En tierra batida es de 168 metros.

o En pista dura es de 96 metros.

A partir de estos datos, se analizan las cua-
lidades fisicas, que pueden tener un papel

= Palabras clave

Tenis, Entrenamiento de la fuerza,
Control del movimiento

predominante en el juego. Es conveniente
destacar la falta de consenso en este &mbi-
to de estudio, aunque a modo de resumen
podriamos decir, siguiendo a Groppel
(1989), Schonborn (1983, 1987, 1999);
Vila (1999) y Aparicio (1998), que:

= A nivel motor:
o Tienen especial importancia las cuali-
dades coordinativas y la agilidad.
= A nivel neuromuscular:
o Velocidad de reaccion.
o Velocidad de aceleracion.
o Desarrollo de la fuerza explosiva.
= A nivel metabdlico:
o Resistencia anaerdbica.
o Capacidad aerobica.

La coordinacion
como base del rendimiento
neuromuscular

Consideramos que el entrenamiento de la
fuerza en general y de la fuerza explosiva,
en particular, son fundamentales en el jue-
go del tenis.

Se observa que a nivel motor se enfatiza la
importancia de la coordinacion y la agilidad
como capacidades o cualidades coordinati-
vas, cualidades que, a nuestro juicio, estan
intimamente relacionadas con la fuerza. Es
decir, desde nuestra perspectiva de analisis
nos parece razonable distanciarnos del tra-
dicional topico de la interferencia entre el
desarrollo de la fuerza y la técnica, puesto
que la técnica deportiva no es mas que el
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encadenamiento o coordinacion de una se-
rie de segmentos con multitud de grados de
libertad de movimientos, provocados como
consecuencia de la coordinacién de diver-
s0s impulsos nerviosos que coordinan una
serie grupos musculares, por lo que, la
coordinacion es la base del funcionamiento
muscular. Con todo, tan solo exponer una
frase de Cometti:

“La coordinacién es el corazén del funcio-
namiento muscular. No es entonces viable
oponer fuerza y coordinacién, la coordina-
cién no es més que el funcionamiento de la
estructura” (Cometti, 1998, p. 4).

No existe una interferencia entre el desarro-
Ilo de la fuerza y la técnica, sino que existen
determinadas metodologias del entrena-
miento de la fuerza que pueden afectar de
forma negativa sobre una determinada eje-
cucion técnica, aunque parece ser que esta
interferencia estd mas asociada a la rela-
cién o similitud que existe entre el tipo de
ejercicio y la velocidad de ejecucion del
mismo, con el gesto técnico especifico de
competiciony la velocidad de ejecucion a la
que normalmente se desarrolla, que con las
caracteristicas propias de una determinada
metodologia de entrenamiento de la fuerza.
Es decir, parece ser que, por un lado, el en-
trenamiento de fuerza realizado a una deter-
minada velocidad dara éptimas ganancias a
una velocidad similar (Behm y Sale, 1993)
y, por otro, que cada deporte debe elegir los
ejercicios que mas eficazmente contribuyan
hacia el desarrollo de la fuerza especifica,
evitando correr asi riesgos de sobrecargas e
interferencias técnicas como consecuencia
de la realizacién de ejercicios cuya interven-
cion muscular diste de un modo significativo
de la que se desarrolla en el gesto técnico
especifico de competicion.

A nivel metabdlico, tan sélo decir que todo
movimiento conlleva un gasto energético
que, a priori, es el causante de la liberacion
de energia para que se produzca la activa-
cion muscular y se genere tension en el
musculo. Por tanto, el estudio del metabo-
lismo energético predominante en una de-
terminada actividad fisica siempre va a ser
una variable de control relevante para el de-
sarrollo de cualquier entrenamiento dirigido
hacia un incremento de la fuerza en el de-

portista. Es decir, sin &nimo de obviar la im-
portancia del entrenamiento de la capacidad
respiratoria y cardiovascular, existen autores
como Hickson (1980) y Marcinik (1991)
que han encontrado un incremento del tiem-
po de trabajo a una misma potencia sin exis-
tir un incremento del consumo maximo de
oxigeno (VO,max), por lo que puede ser ra-
zonable pensar que el entrenamiento de re-
sistencia en el tenis pueda ir orientado hacia
un incremento de la potencia media de gol-
peo, es decir, hacia un incremento de la po-
tencia media de golpeo y un aumento del
tiempo en el que se esté desarrollando esos
mayores valores de potencia por medio de
diferentes metodologias de entrenamiento
de la fuerza, siempre que exista un adecua-
do desarrollo del sistema cardiovascular
como capacidad de sostén o de manteni-
miento de la capacidad de trabajo.

Una vez expuesta nuestra perspectiva de
analisis de la fuerza en el tenis, vamos a de-
sarrollar una metodologia de entrenamiento
basandonos en los criterios anteriormente
expuestos, y con el objetivo de incrementar
la velocidad final del golpeo de la bola 'y de
mantener en el tiempo ese aumento de ve-
locidad, de forma que consigamos incre-
mentar la potencia media de golpeo del te-
nistay, a su vez, permitamos mantener esa
potencia a lo largo de todo el partido.

Metodologia
de entrenamiento
de la fuerza en pista

Uno de los problemas fundamentales con los
que se encuentra un entrenador de tenis a la
hora de realizar un entrenamiento de fuerza a
sus deportistas radica en el planteamiento de
ejercicios que permitan transferir las ganan-
cias de fuerza de determinados musculos al
gesto técnico especifico de competicién. Es
decir, de nada sirve tener muy altos valores
de fuerza méxima en un determinado ejerci-
cio si no puedo aplicar parte de ella en mi
gesto especifico de competicion.

Para ello, vamos a facilitar, en primer lugar,
una serie de criterios que consideramos de
vital importancia para que las ganancias de
fuerza puedan ser transferidas hacia el ges-
to especifico de competicion, es decir, para
que se incremente la fuerza dtil, o fuerza
que el deportista es capaz de aplicar cuan-

do realiza los gestos técnicos especificos de
competicion (Badillo, 2000).

En primer lugar, se debe de diferenciar qué
tipo de manifestaciones de fuerza son nece-
sarias en el deporte del tenis. Este hecho
nos obliga a analizar la participacién mus-
cular desarrollada en el tenis dividiendo al
sistema musculoesquelético en miembro
superior e inferior como consecuencia de la
diferenciacién entre los sistemas energéti-
cos empleados. De esta manera:

= En el miembro superior es necesario una
musculatura predominantemente explo-
siva que nos permita aumentar la poten-
cia media de golpeo.

= En el miembro inferior es necesario una
musculatura predominantemente resis-
tente que nos permita desplazarnos a un
ritmo determinado durante todo el parti-
do, aunque, en ocasiones, esta muscula-
tura debe ser explosiva para permitirnos
realizar acciones a una elevada velocidad.

Por tanto, es nuestra intencion desarrollar
una sesién practica de entrenamiento de la
fuerza en pista, que nos permita trabajar
la fuerza explosiva en el miembro superior
y la fuerza resistencia en el miembro infe-
rior con un trabajo pliométrico de compen-
sacion en este ultimo y de potenciacién en
el primero.

Los ejercicios de esta sesidn estaran subor-
dinadas a dos criterios fundamentales para
el entrenamiento de la fuerza:

= |a velocidad de ejecucion.

= E| tipo de ejercicio o la similitud del
timing neuromuscular con el gesto espe-
cifico de competicion.

Propuesta de intervencion

= Destinatarios: jugadores de competicion
de 16-17 anos.

» QOrientacién de la carga: ejercicios que
optimizan la fuerza explosiva como cuali-
dad fisica especifica y la fuerza resisten-
cia como cualidad de sostén.

= Tipo de carga: (segtin modelo ATR): acu-
mulacién.

m bicacién: distribuida a lo largo de toda
la temporada exceptuando periodos de
competicién importantes.
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Metodologia

A nivel metodolégico fundamentamos nues-
tro trabajo en el desarrollo de la fuerza
Explosiva tanto en el miembro superior
como en el miembro inferior, puesto que es
la manifestacion que consideramos priorita-
ria en este deporte.

No obstante, no obviamos la importancia
del trabajo de fuerza resistencia como tra-
bajo metabdlico y cardiovascular comple-
mentario. Este hecho se fundamenta en la
idea de priorizar, en etapas anteriores, el
desarrollo cardiovascular y la capacidad
oxidativa por medio de un trabajo funda-
mentalmente aerdbico.

En cuanto al control de la intensidad de la
carga, podemos concretar que la dificultad
de adquisicién de material tecnolégico, por
su elevado coste, hace necesario articular
propuestas de control de la intensidad al-
ternativas, que puedan ser empleadas, en
situaciones de campo, por el entrenador y/o
preparador fisico.

Partiendo del hecho de que el trabajo de
fuerza explosiva se va a desarrollar en nues-
tra propuesta por la via de la velocidad de
ejecucion, es decir, con cargas livianas, el
control de la intensidad lo desarrollaremos
por tiempo/velocidad en los ejercicios que
se desarrollan con el peso corporal y por
porcentajes de carga/velocidad en los ejer-
cicios en los que se utilicen cargas adicio-
nales.

Uno de los aspectos fundamentales de
nuestro estudio radica en un principio basi-
co del entrenamiento deportivo: la indivi-
dualizacién del entrenamiento, puesto que
el patron de juego de cada tenista implicara
connotaciones diferentes en los criterios
que se exponen para elaborar ejercicios es-
pecificos de competicion orientados hacia
el incremento de la potencia en el tenis:

= Similitud neuromuscular con los gestos
especificos de competicion (angulos de
aplicacion y timming neuromuscular).

= Similitud en la velocidad de ejecucion del
ejercicio respecto al gesto especifico de
competicion.

= Similitud de los requerimientos energé-
ticos.

= |ntegracién del trabajo de las habilidades
coordinativas de soporte técnico-tactico
(son todas aquellas acciones que facili-

tan la optimizacién de las ejecuciones
técnicas especificas del juego).
Solicitacion del reflejo miotatico por me-
dio de movimientos que impliquen flexo-
extensiones con un breve periodo de
transicion entre ambas acciones.
Integracion de la precision en el gesto
como elemento de control de la eje-
cucion.

Ejemplo

de aplicacion practica
Desarrollaremos una secuencia de ejerci-
cios, en progresion, orientados a optimizar
la participacién neuromuscular del miem-
bro inferior en el impulso mecéanico final de-
sarrollado en el servicio:

= Calderon (figura 1).
= Split Step (figura 2).
= Timming Step (figura 3).
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= FIGURA 1.
Serie de pliométricos de bajo impacto con apo-
yos alternos unipodales y bipodales.
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= FIGURA 2.
Ejecucion del gesto técnico del servicio cogiendo
la raqueta por el corazén y manteniendo el ar-
mado con el codo alto, realizando un pliométri-
co e impactando la pelota en suspension.
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= FIGURA 3.
Ejecucion del gesto técnico del servicio cogiendo
la raqueta por el pufio y tras realizar un pliomé-
trico desde el suelo realizar el gesto técnico con
el objetivo de dirigir el movil hacia una zona
determinada previamente.
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Resumen

En este trabajo se presentan algunos
métodos estadisticos para cuantificar el
comportamiento tactico de los equipos
de futbol. Primero se propone un anéli-
sis de la efectividad de un equipo, enten-
diendo ésta por las posibilidades de con-
seguir gol en funcién de otras variables
que puedan ser influyentes. También se
propone un método para medir la cali-
dad ofensiva y defensiva de los equipos,
la cual nos permite definir un criterio
para la ordenacion de los mismos.

Abstract

In this work we present some statistical
methods to quantify the tactical behaviour of
football teams. First we propose an analysis
of the effectivity of a team, taking into
account the possibilities of scoring a goal in
function of the other variables that could
influence it. We also propose a method to
measure the offensive and defensive quality
of the teams, which permits us to define a
criterium for putting them in order.

Key words
Analysis of logistic regression, Poisson Law,
Tactics and strategy

Introduccién

En la actualidad es muy comun por par-
te de todos los medios de comunicacion
la presentacion de ciertas estadisticas
para explicar el comportamiento de tal
equipo en un determinado partido. Di-
chas estadisticas suelen poseer algunas
variables poco informativas, como por
ejemplo puede ser el tanto por ciento del
tiempo total de posesion de balén de un
equipo. Es obvio que no seria sensato
abarcar mas alla, puesto que seria in-
comprensible para una gran mayoria de
la audiencia. Pero no es menos cierto
que la aplicacion de las técnicas estadis-
ticas, es decir, el analisis de datos al fut-
bol, es muy interesante y relativamente
moderno.

Reep y Benjamin (1968) plantean un mo-
delo estadistico para explicar el nimero
de pases en un partido. Pero no es hasta
finales de los anos ochenta cuando se
vuelve a retomar el andlisis de datos en el
futbol con los trabajos de Ali (1988) y
Franks (1988), aunque desde 1970 el
profesor dr. lan Franks se dedicé al anali-
sis cuantitativo en el fitbol, en concreto
en procesos y técnicas de entrenamientos
en el equipo olimpico canadiense desde
1980 hasta 1983. A partir de estos afnos
aparecen en la literatura estadistica nu-
merosos estudios acerca de las diferentes
aplicaciones de analisis de datos en fut-
bol. En este trabajo presentamos algunas
de las aplicaciones mas interesantes en
tactica.

= Palabras clave

Andlisis de regresién logistica,
Ley de Poisson, Tdctica y estrategia

Uno de los aspectos del futbol que més
pasion levanta entre los aficionados y es-
pecialistas es la discusion sobre los siste-
mas de juego empleados por los entrena-
dores y las diversas tacticas desarrolladas
a lo largo de un encuentro. También es
muy dado a la discusién las alineaciones
presentadas en un partido, el cuando y
quién debe ser sustituido. En definitiva,
cualquier proceso en la toma de decisién
de un entrenador de futbol es facilmente
discutible por cualquier persona que pre-
sencie un partido aunque ignore los fun-
damentos basicos de la tactica en el fut-
bol. Pero dicha toma de decisién, iesta
basada en alguna conclusién logica y
coherente?, (o solamente se basa en un
proceso intuitivo y basado en la experien-
cia del entrenador o del propio/a aficiona-
do/a que presencia el partido? Es evidente
que nuestro deporte se hace cada ano
més cientifico. Desde los preparadores fi-
sicos, pasando por un equipo médico,
hasta llegar a un grupo de psicélogos.
¢Qué entendemos por un analisis de datos
que pueda ser de gran ayuda al entrena-
dor a la hora de la toma de decisiones? Es
evidente que no es suficiente con presen-
tar el tanto por ciento de posesién de ba-
|6n porque ese dato no es informativo
acerca de las tacticas o estrategias que
emplean los equipos. Tampoco es un dato
interesante el nimero de tiros a puerta si
no se acompafa de otra informacion
como puede ser el nimero de pases reali-
zados hasta llegar a dicho tiro o desde
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dénde y cémo se empez6 la jugada, si me-
diante una recuperacion del balén al equi-
po contrario o mediante una recuperacion
por jugada de estrategia. Las tarjetas
amarillas o rojas tampoco es un dato rele-
vante del juego empleado por un equipo,
aungue si es cierto que el nimero de tarje-
tas sacadas a un equipo puede influir ne-
gativamente para él en el resultado final
del partido. Un trabajo interesante en este
sentido fue el desarrollado por Ali (1988).
En definitiva, cuales serian las variables
que se deben observar durante un partido
para sacar la mayor informacion posible
del estilo de juego de un equipo. En pri-
mer lugar debemos plantearnos una varia-
ble objetivo, es decir, una variable cuyos
valores nos indiquen si un equipo es mas
o0 menos eficaz. Para ello, si analizamos el
juego del fatbol podemos concluir que el
objetivo final y més importante dentro de
este deporte es el marcar gol, y por tanto
cualquier conjunto de estrategias o tacti-
cas que desarrolle un equipo van destina-
das a este fin, o bien a impedir que te mar-
quen un gol. A partir de esta premisa po-
demos establecer que nuestro principal
objetivo va a ser cuantificar la efectividad
de las tacticas de un equipo con vistas a
conseguir gol. El siguiente problema a re-
solver seria como podemos cuantificar esa
efectividad.

La forma mas sencilla seria mediante por-
centajes, es decir, qué tanto por ciento de
tiros a puerta desarrollados por un equipo
acaban en gol. Pero en realidad el proble-
ma es mas complicado ya que debemos
someter a un analisis si existen otros tipos
de variables que influyen significativa-
mente en nuestra variable objetivo o de-
pendiente. De momento, decir que nues-
tra variable objetivo va a ser dicotémica,
esto es, que solamente toma dos valores.
Cuando un equipo posee el balén sola-
mente pueden ocurrir dos sucesos, que
consigan el gol o que no lo consigan. La
efectividad la cuantificaremos usando la
probabilidad de esos dos sucesos. Recor-
demos que una probabilidad se puede in-
terpretar como un valor entre cero y uno
que multiplicado por cien nos da un tanto
por ciento, y que en definitiva nos da el
grado de posibilidad de ocurrencia de un
suceso del cual poseemos incertidumbre

debido al caracter aleatorio del mismo.
Una vez que tenemos claramente identifi-
cada nuestra variable objetivo necesita-
mos determinar cuéles van a ser las varia-
bles explicativas, es decir, necesitamos
definir un conjunto de variables que a prio-
ri pensamos que pueden influir y modificar
la probabilidad de conseguir gol. Pollard
(1997) demuestra cémo un conjunto posi-
ble de variables explicativas y por tanto in-
fluyentes en el célculo de esta probabili-
dad son:

= | adistancia desde el punto donde se en-
cuentra la pelota al centro de la porteria
justo antes de realizarse el tiro a puerta.
La zona del campo donde se origina la
recuperacion del baldn, Pollard (1997)
divide el terreno de juego en seis zonas
de igual area a lo ancho del campo.
Distancia del oponente mas cercano al
poseedor del balon.

El dngulo que forma con la linea de meta
la recta que une el balén con el poste
més cercano antes de ser lanzado,

El nimero de toques que le da al balén el
lanzador antes de tirar a puerta.

De un anaélisis realizado sobre 489 pose-
siones de balén tan sélo en 47 de ellas se
consiguié el gol, es decir, un porcentaje
del 10 %, comprobéndose que dicha
efectividad dependia de la zona desde
donde se lanzara el tiro a puerta. Por eso,
es necesario distinguir la probabilidad de
conseguir gol segln la zona donde se en-
cuentre el balén cuando es recuperado
por un equipo que empieza a realizar sus
tacticas ofensivas.

Una vez que se posee una muestra con
todo este conjunto de informacién se reali-
za un analisis de regresion logistica dispo-
nible en el paquete informatico estadistico
SPSS para Windows. Con el conjunto de
las probabilidades de conseguir gol de un
equipo segln la zona donde recupere el
balén, un entrenador podra emplear deter-
minadas tacticas y estrategias defensivas
para contrarrestar dichas probabilidades.
También puede servir para comprobar qué
banda es mas fuerte o mas débil de un
equipo en funcién de la efectividad de la
zona en cuestiéon. Incluso puede ocurrir
que las variables explicativas antes ex-

puestas sean significativas e importantes
para un equipo y para otro no, o también
que un equipo tenga variables explicati-
vas distintas a otro equipo debido a las
diferencias existentes entre las tacticas y
estrategias empleadas por los entrenado-
res. Todo esto sera tratado en la seccion
“Como medir la efectividad de la tactica”.
En la seccién “Parametros ofensivos y de-
fensivos” se presenta un modelo estadis-
tico para cuantificar la calidad ofensiva y
defensiva de los equipos. En funcion de
estos parametros se propone un criterio
para ordenar los equipos al final de liga.
Por Gltimo, en la seccién “Otras aplica-
ciones estadisticas” se explican breve-
mente otras aplicaciones interesantes de
la estadistica.

Como medir la efectividad
de la tactica

No hay duda que el futbol es el deporte
mas famoso del mundo. El futbol profesio-
nal se ha convertido en un gran negocio
donde se mueven grandes cantidades de
dinero y sin embargo resulta dificil de
creer y sorprendente que aln no se hayan
tenido demasiado en cuenta los estudios
cientificos existentes sobre la efectividad
de las estrategias y el estilo de juego desde
un punto de vista matematico y de anali-
sis de datos provenientes del propio juego.
Han sido mucho los intentos por obtener
conclusiones fiables de los datos proce-
dentes de un partido de fatbol, pero la ma-
yoria estaban basados en la visién directa
del partido (la mayoria de la toma de deci-
siones realizadas por un entrenador du-
rante un partido son de este tipo). Dichas
conclusiones se han presentado en multi-
tud de congresos y conferencias intentan-
do aportar soluciones a los entrenadores
de los equipos de fltbol. Ali (1988) pro-
pone la solucién mas rigurosa desde el
punto de vista matematico y que continta
con el trabajo de Pollard y Reep (1997).

Analisis de la posesion de balon

La unidad béasica que vamos a utilizar
para realizar el andlisis de un equipo es la
posesion de balén. Una posesion comien-
za cuando un jugador recupera el balén
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independientemente de la forma y se lo
pasa a otro jugador del mismo equipo. El
jugador debe tener el suficiente control so-
bre el balén que le permita enviarlo en
cualquier direccién. La posesion del equi-
po continuara con una serie de pases en-
tre jugadores del mismo equipo y finaliza-
ra cuando uno de los siguientes sucesos
ocurra:

= E| baldn esta fuera de juego.

= Un jugador del equipo contrario toca el
balén (por una entrada, interceptacion
0 una parada). Se excluye el caso de
que la direccion del balén sea cambiada
por el toque momentaneo de un jugador
contrario.

= Sj se incumple alguna de las reglas del

juego.

Cada posesién de un equipo esta formada
por varias componentes. Por ejemplo,
puede ser debido a un pase en largo hacia
delante desde el medio campo. Para me-
dir la efectividad de estas jugadas es ne-
cesario cuantificarlas. En cada posesion
de baléon pueden darse diferentes circuns-
tancias, veamos algunas de ellas.

Los goles

El objetivo primordial del futbol y, por tan-
to, de la posesion del balén es conseguir
gol. Pollar y Reep (1997) comprobaron
que de 6.000 posesiones de equipo sola-
mente en 47 de ellas acabaron en gol. Por
tanto, si los goles se codifican como una
variable binaria, alrededor del 99 % de las
posesiones de balén no acaban en gol.

Los tiros a puerta

Normalmente, un gol es precedido por un
tiro a puerta, entendiendo por tiro a puerta
como un intento directo de marcar un gol
por un jugador que golpea el balén hacia
la porteria del contrario. De igual forma,
sélo el 8 % de las posesiones de balén
acaba en tiro a puerta; por tanto, tampoco
serfa una variable apta para cuantificar la
efectividad. También ocurre que la proba-
bilidad de conseguir gol varia considera-
blemente dependiendo desde doénde se
realice el tiro a puerta. Por ejemplo, si el
tiro a puerta se realiza desde dentro del
area de penalty es 15 veces mas probable

que se obtenga gol que si el tiro es desde
afuera. Por tanto, parece l6gico ponderar
cada tiro a puerta segln la probabilidad
de conseguir gol desde dicha posicion.

Tiros a puerta ponderados

En este caso codificaremos los tiros a puer-
ta mediante dos valores: O en el caso que
la posesién de balén no produzca un tiro a
puerta y valdra p si la posesién de balén
termina en tiro a puerta. Evidentemente, p
serfa un valor aproximado de la probabili-
dad de conseguir gol. Una estimacion para
el valor de p se puede obtener mediante un
analisis de regresion logistica basado en
las posesiones de equipo que acaban en ti-
ros a puerta. Incluso con esta codificacion
tendriamos que, de las posesiones de ba-
16N, en el 92 % de los casos tendriamos un
valor de 0. Por tanto, parece légico codifi-
car las posesiones de balén que no acaban
en tiro a puerta. Por ejemplo, podemos dis-
tinguir entre las posesiones de balén que
son relativamente exitosas (aquellas que
terminan en un corner) y las que son me-
nos exitosas (como puede ser la pérdida de
la posesién sin haber sobrepasado la linea
de medio campo).

La efectividad
de la posesién de balon

Para cuantificar la variable efectividad,
primero se clasifica la posesiéon de cada
equipo en dos variables, la zona donde se
origine y el tipo de posesion. El terreno de
juego se divide en seis zonas de igual an-
chura. Un anélisis previo de los tiros a
puerta sugiere que la probabilidad de
marcar gol depende de si la posesién de
balén se origind como jugada de estrate-
gia (por ejemplo, un libre directo) o de jue-
go directo; esta informacion binaria se re-
presenta como “tipo de posesién”. Para
una posesion de tipo j que comienza en la
zona /, la probabilidad de marcar un gol
pjj se puede aproximar por

pij = Z piplnj;.

Donde i = 1, ..., 6 dependiendo de la
zona (ver figura 1), j = 1 (si es juego di-
recto) o j = 2 (jugada de estrategia), pjj
denota la k-ésima posesion de balén de

tipoj originada en la zona / y es igual a la
probabilidad aproximada de marcar gol p
de que la posesion de baldn si finaliza en
un tiro o O en caso contrario. nj; es el nu-
mero total de posesiones de balén que se
originan en la zona / de tipo j.

Por tanto, ps; = 0,014, significaria que
de 1.000 posesiones de balén que se ori-
ginan en la zona 5 en juego directo el
equipo esperaria obtener 14 goles.

Si se tienen calculados los valores para
cada pj; serfa posible asignar cada uno de
ellos a cada posesion de balén observada,
dependiendo del tipo de posesion y de la
zona donde se origine la siguiente pose-
sion de balén. Por ejemplo, si al final de
una posesion de balén inmediatamente es
continuada por el mismo equipo recupe-
rando el balén en juego directo en su
zona 4, entonces el valor del suceso para
la primera posesién de balén deberia ser
P4o. Sin embargo, si la posesién no se re-
cupera, es decir el balon pasa al equipo
contrario en juego directo, entonces el va-
lor del suceso para la primera posesion
deberia ser —p37, puesto que la siguiente
posesién seria con el equipo contrario en
su propia zona 3. El signo negativo indica,
por tanto que la posesioén inicial del balén
finaliza con la posesién de los contrarios,
el valor pj; seria la probabilidad esperada
que el equipo contrario marque desde la
situacién de la cual recuperaron el baldn.
En este momento, para cada posesion de
balén se podria asignar el valor p o cual-
quiera de los anteriormente calculados, a
los cuales nos referiremos como la efecti-
vidad preliminar. Usando estos nuevos
valores, el valor medio del suceso para las
posesiones de balén originadas en cada
zona, y segln el tipo se podrian calcular
usando las efectividades preliminares en
lugar de los tiros a puerta ponderados. Los
nuevos valores medios se llamaran efecti-
vidades y;; y seran la nueva estimacion del
valor correspondiente a una posesion de
balén de tipo j originada en la zona i.
Cada nueva posesiéon de balén se podra
calcular segin un valor determinado
como antes, mediante como y dénde co-
mienza la siguiente posesion del equipo.
Este valor serd la efectividad definido an-
teriormente, sustituyendo la efectividad
preliminar. Este proceso iterativo se conti-
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nlia en cada estado y el nuevo efectividad
medio se calcula basado en las efectivida-
des desde la iteracion anterior. Cuando
ninguno de los valores y; varia mas de
0,001 en una iteracién entonces el proce-
so termina y la efectividad permanece
constante.

La efectividad sera nuestro valor final. Va-
mos a especificar los dos usos distintos
que posee esta variable. En primer lugar,
la efectividad se puede utilizar para cuan-
tificar el suceso esperado de una posesion
de baldn de tipo j originada en la zona J.
Y, en segundo lugar, se puede usar para
medir el suceso actual de la posesién de
balén segln el equipo, la zona y el tipo de
posesién siguiente.

Por ejemplo, si la efectividad y5; = 0,025,
entonces por cada 1.000 posesiones de
balén originadas en juego directo en la
zona 5 se espera conseguir 25 goles méas
que los concedidos. Alternativamente, una
posesion de baldn que finaliza y es seguida
por una recuperacion de balén en juego di-
recto en la zona 5 se le asignaria un peso
de y5;= 0,025.

En términos de probabilidad, la efectividad
de la posesion de balén seria la probabili-
dad estimada de marcar gol menos la pro-
babilidad estimada que nos marquen un
gol, basada en el suceso de la posesion.
Aunque la efectividad es menos facil de in-
terpretar que un gol o un tiro, tiene la ven-
taja de cuantificar y distinguir entre la gran
variedad de posesiones fallidas. De hecho,
el desarrollo de la efectividad tiene una
conexion directa con marcar gol. La efecti-
vidad se basa en la estimacion de la proba-
bilidad de marcar gol, la cual estéd basada
en marcar un gol mediante un anélisis de
regresion logistica.

La tabla 1 proporciona la efectividad en
goles marcados por cada 1.000 posesio-
nes segln en la zona donde se origine y el
tipo de juego basados en 5.844 posesio-
nes de baléon del Mundial de Fatbol cele-
brado en México en 1986.

Para cualquier zona, las posesiones origi-
nadas en juego directo tienen mayor efec-
tividad que las jugadas a estrategias. Esto
es presumiblemente un reflejo del tiempo
extra que una jugada de estrategia propor-
ciona al equipo contrario a situarse en po-
siciones defensivas.

= FIGURA 1.
Divisién del terreno de juego en seis parcelas.

Sentido del ataque

= TABLA 1.
Posesiones y efectividad de posesiones.

1 865 651 5,9 22
2 822 244 8,5 0,5
3 837 321 6,2 2,2
4 473 450 10,9 8,5
5 318 336 24,8 12,6
6 111 416 78,3 18,0

La alta efectividad de la recuperacién del
balén en la zona 6 (1 gol por cada 13 po-
sesiones) indica la importancia que los
equipos deberian darle a la bldsqueda de
la posesion en esta zona mediante la pre-
sion en dicha area de penalty. Esta es una
de las estrategias fundamentales de un
estilo de juego directo y agresivo.

Quizés sea sorprendente que la efectivi-
dad, la variable del suceso de la posesion

de baldn de un equipo, deberia ser tan de-
pendiente del tipo de posesion y de la
zona de origen, los cuales son componen-
tes iniciales de la posesion.

Es muy posible que para una posesion se
obtenga el efecto de estas componentes
iniciales sea poco importante. La mayoria
de las posesiones son de muy corta dura-
cién. De 23.000 posesiones analizadas
en 1958 en la primera division inglesa tan
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= FIGURA 2.
Zona del drea con mayor probabilidad de gol.

e
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solo el 5 % se realizaron a mas de 4 pases
completos. Incluso en el Mundial de 1986
se llegd a un 15 %,donde éste se caracte-
riz6 por la conservacion de balén por parte
de los equipos.

La efectividad
de los tiros a puerta

La variable ‘tiros ponderados’ requiere va-
lores para la probabilidad de marcar un
gol seglin las circunstancias. Para estimar
estas probabilidades se realiz6 un analisis
a partir de 489 posesiones de balén que
terminaron en tiro a puerta. Se consiguio
gol en tan sélo 47 de ellas, dando un por-
centaje de acierto del 9,6 %, el cual es
consistente con una razén de 1 sobre 10
ya establecido por varios autores anterior-
mente, donde se relacionaba la probabili-
dad de conseguir gol en funcion de la loca-
lizacion del tiro a puerta.

La figura 2 dispone una zona marcada
dentro del area de penalty donde son mar-
cados la mayoria de los goles. Esta zona
estd comprendida entre dos lineas imagi-
narias que forman un angulo de 45° con
la linea de meta y tienen como origen
cada poste y una longitud de 16,38 me-
tros. La zona queda cerrada uniendo los
puntos finales de estas lineas en el borde
del &rea de meta. La probabilidad de mar-
car de un tiro en esa zona es de 0,189
(n = 206), comparada con 0,014 desde
fuera (n = 278). Se excluyen los pe-
nalties.

Es evidente que la localizacion del tiro tiene
mucha influencia en la probabilidad de con-
seguir gol. Se observo que existian otras va-
riables que podrian influir en la probabilidad
de conseguir gol. Asi se plantea el siguiente
modelo: la variable dependiente toma dos
valores, 1 si se consigue gol y O si no se
consigue. Las variables explicativas son:

= X,: seria la distancia entre el punto me-

dio de la porteria situado sobre la linea

de gol y el punto del tiro a puerta;

X,: serfa el &ngulo en radianes que for-

man la recta que une el punto desde

donde se realiza el tiro y el poste méas

cercano al balén y la linea de gol;

= X5: vale O si el jugador realiza el tiro
cuando ha tocado solamente una vez
el balén y vale 1 si lo ha tocado mas
de una vez antes de realizar el tiro a
puerta;

= X,: vale O si realiza el disparo a una dis-
tancia inferior a una yarda del defensor
mas préximo y cero en caso contrario;

= X.:vale O si la posesién de balon se ori-
gind en juego directo y valdré 1 si es
mediante una jugada de estrategia.

Bajo este modelo es apropiado usar un
modelo de regresion logistico. Se realizd
separadamente para remates de cabeza 'y
tiros a puerta con el pie.

Tiros a puerta con el pie

Analizando 410 tiros a puerta se obtiene
que la variable x3 no es significativa, luego
el modelo final queda como:

Y = 1,245-0,219%,-1,578 x, +
0,947 x4 — 1,069 xs.

Para lo cual la probabilidad de marcar se
puede estimar mediante la férmula:

PYy=1) =e/(1+e).

Por tanto, para cada posesion de balén de
un equipo con valores particulares para
las variables x’s se puede estimar la pro-
babilidad de conseguir gol. Por ejemplo,
supongamos un tiro desde 14,56 metros,
frontal a porteria con un oponente a me-
nos de una yarda y cuya posesion se origi-
no6 en juego directo, entonces el valor de

y =-3,328y la estimacion de la probabi-
lidad serfa p = 0,035.

Este modelo también permite otras in-
terpretaciones. Por ejemplo, observando
el coeficiente de la primera variable,
exp (0,219) = 1,24, indica que por
cada yarda que nos acerquemos a puer-
ta la probabilidad de marcar gol au-
menta en un 24 % Similarmente,
exp (0,947) = 2,58, significa que un ju-
gador que tiene su oponente a méas de
una yarda aumentard mas del doble su
probabilidad de meter gol.

Anélisis similares se pueden realizar para
los remates y los lanzamientos desde el
punto de pena méxima.

Aplicacion en tactica

La efectividad también se puede utilizar
para cuantificar el actual suceso de pose-
sion de balén de un equipo como se ha
descrito en la seccién “Analisis de la pose-
sion de balén”. Por tanto, para asignar la
efectividad de una estrategia particular,
se puede calcular la media de las efectivi-
dades de todas las posesiones basadas en
dichas estrategias. Pudiéndose asi com-
parar diferentes estrategias. Como ejem-
plo simple, supongamos un equipo que
esté en la zona 6. Existen dos estrategias
basicas: tirar a puerta o realizar un pase
en corto. Utilizando los datos del Mundial
de 1986, los tiros a puerta tuvieron una
efectividad de 21,7 y los pases en corto
3,5. Usando un test no paramétrico (ya
que la distribucion de los valores de efecti-
vidad no sigue una normal) estas diferen-
cias correspondientes a la zona 6 eran
claramente significativas (p < 0,01).

Parametros ofensivos
y defensivos

Caracteristicas del modelo

Una de las medidas aceptada por la RFEF y
la LFP para clasificar los equipos empata-
dos a puntos es la diferencia entre los goles
conseguidos y los encajados, favoreciendo
en caso de igualdad al que més goles haya
conseguido. La justificacion de este criterio
de toma de decision es para premiar el jue-
go ofensivo con vistas a mejorar la calidad
del espectaculo. Pero realmente, iesta fun-
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damentado este criterio con cierta légica?
Desde el punto de vista matematico se pue-
de realizar una ordenacién de elementos si
nos basamos en un nimero real para la
comparacién. Por ejemplo, los componen-
tes de un equipo de fatbol pueden ser orde-
nados por su altura desde el mas bajo hasta
el més alto. La dificultad radica cuando
queremos ordenar elementos de un conjun-
to comparando al mismo tiempo dos 0 més
caracteristicas. La ordenacién actual que
establece el reglamento oficial del futbol se
denomina lexicogréfica, es decir, primero
ordenamos por la caracteristica que consi-
deramos més importante (en nuestro caso
el nimero de puntos conseguido) y en caso
de empates se ordenan los equipos segun la
diferencia de goles a favor, y si de nuevo
hay empate el que méas goles haya conse-
guido. No seria extrafio encontrar equipos
que no podamos ordenarlos, es decir, deci-
dir cual es mejor, porque empatan en todos
estos criterios. Incluso este criterio puede
presentar ciertas dudas sobre la calidad de
los equipos en cuanto a sus referencias
ofensivas y defensivas. No olvidemos que el
futbol se basa en dos bloques tacticos, prin-
cipios ofensivos y principios defensivos, y
que realizarlos a la perfeccion redunda en la
mejora de la calidad del espectaculo. Por
tanto, seria interesante crear otro criterio de
ordenacién donde los empates sean “casi
imposibles” y que ademés sea un criterio
que tenga en cuenta y valore en justa medi-
da tanto el juego ofensivo como el juego de-
fensivo.

El modelo matemadtico

El criterio que se propone a continuacién
estd basado en el trabajo de Dixon y Co-
les, 1997. La hipotesis de partida es que
el nimero de goles marcados por un equi-
po como local y como visitante siguen
leyes de probabilidad de Poisson cuyas
medias se determinan por cualidades
ofensivas y defensivas. La tabla 2 presen-
ta una aproximacion de la probabilidad
del nimero de goles conseguidos en casa
por los equipos de la Premier League en la
temporada 1994-1995.

Realizando un contraste no paramétrico
de bondad de ajuste no podemos rechazar
la hipotesis de que dichos porcentajes son

aproximados a los correspondientes de
una ley de Poisson. Los tantos por cientos
esperados de la ley de Poisson son calcu-
lados utilizando una aproximacién a la
media con los datos que tenemos; en
nuestro caso la media vale:

x = 1,41 gol/partido.

De igual forma podemos hacer con los go-
les de los equipos visitantes, representa-
dos en la tabla 3.

En este segundo caso el nimero medio de
goles por partido conseguidos por los
equipos visitantes es de:

y = 1,075.
En la tabla 4 se presentan los porcentajes

de los diferentes resultados. De esta forma
podemos estudiar estadisticamente si el

= TABLA 2.
Porcentajes de goles de equipos locales.

NUMERO % ESPERADOS
DE GOLES % DE POISSON
0 22,6 24,41
1 33,5 34,42
2 25) 24,26
8 13,1 11,40
Mas de 4 5,8 55

= TABLA 3.

Niimero de goles conseguidos por los visitantes.

nimero de goles marcados por los equipos NUMESO EAESRERADOS
i i . DE GOLES % DE POISSON
locales es independiente del nimero de go-
les marcados por los equipos visitantes. Al 0 33,4 34,10
final se llega a la conclusion de que no te-
nemos suficiente evidencia estadistica 1 36,4 36,68
como para rechazar la independencia en-
tre esas dos variables. 2 19,5 19,70
Asi por ejemplo, en el 8,2 % de los partidos
. 7 7
el resultado final fue de empate a cero, y en 3 9 00
o .
el 4,5 .A;. gl resultado final fl:le. Qe 3a .1. Més de 4 28 252
En definitiva, y tras este analisis previo, se
puede realizar el siguiente modelo esta-
= TABLA 4.
% de resultados en la temporada 1994-1995.
VISITANTE
0 1 2 3 Mas de 4
LOCAL

0 8,2 7,4 4,5 1,4 0,4

1 10,3 12,7 6,4 2,7 0,6

2 8,2 9,1 4,8 1,9 0,5

3 4,2 4,5 2,3 1,2 0,4

Mas de 4 1,6 1,8 1,1 0,6 0,1
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= TABLA 5.

Puntuaciones de la temporada 1994-1995 de la Premier League.

POSICION POSICION
EQUIPO ATAQUE DEFENSA FINAL REAL

Blackburn R. 1,73 0,534 1 1

Manchester U. 1,869 0,402 2 2
Nottingham 1,46 0,658 3 3
Liverpool 1,448 0,561 4 4
Leeds U. 1,51 0,583 5 5)
Newcastle U. 1,659 0,578 6 6
Totteham H. 1,622 0,775 7 7
Queen’s P.R. 1,497 0,717 8 8
Wimbledon 1,281 0,732 9 9
Southampton 1,446 0,772 10 11
Chelsea 1,238 0,658 11 10
Arsenal 1,235 0,527 12 12
Sheffield W. 1,387 0,698 13 13
West Ham 1,192 0,649 14 14
Everton 1,177 0,667 15 15
Coventry 1,115 0,669 16 16
Manchester C. 1,232 0,728 17 17
Aston Villa 1.278 0,527 18 18

distico. En un partido entre los equipos i y
J, sean:

= X; = Num. de goles marcados por el lo-
cal / cuando se enfrenta al ;.

= ¥, = NUm. de goles marcados por el vi-
sitante j cuando se enfrenta al /.

Los porcentajes de dichas variables pueden
ser aproximadas por leyes de probabilidad
de Poisson cuya media, que en definitiva
seria el nimero medio de goles por partido,
va a depender de los parametros ofensivos y
defensivos de cada equipo. Asi, el equipo i
tendré dos pardmetros, uno ofensivo (a;) y
otro defensivo (b;). De tal forma que el para-

metro ofensivo mide la razén de “ataque” y
el parametro defensivo la razén de “defen-
sa”. El nimero medio de goles marcados
por el equipo / como local cuando se enfren-
ta al equipo j (m;;) va a depender de los pa-
rametros anteriores seglin el modelo:

m,]- = aj bj g.

Donde g > 0 es un parametro que nos
permite tener en cuenta la ventaja de ju-
gar en casa. Usando el mismo razona-
miento podemos modelar el nimero me-
dio de goles marcados por el equipo j
como visitante cuando se enfrenta al equi-
po i (dj) de la siguiente forma:

d,‘j = a/- b,‘.

Estos parametros a priori son desconoci-
dos y hay que calcularlos seglin va desa-
rrolldndose la competicién. Los métodos
estadisticos para obtenerlos son bastan-
tes complejos cémo para desarrollarlos
aqui, asi que hacemos mencion a los tra-
bajos de Dixon y Coles (1997) y Dixon y
Robinson (1998) para verlos de forma
maés extendida.

Ordenacion paramétrica

Basandonos en los parametros ofensivos y
defensivos calculados anteriormente pode-
mos construir un criterio de ordenacion en-
tre equipos. Fijémonos que para un equipo
cualquiera lo ideal es que tenga su paréa-
metro ofensivo lo mas alto posible y su pa-
rametro defensivo lo mas bajo posible. De
esta forma podemaos definir la razén de ca-
lidad del equipo i como el cociente entre el
parametro ofensivo y el defensivo:

C,‘ = a; /b,

Por tanto, un equipo sera mejor que otro
cuanto mayor sea su razén de calidad. Re-
sulta curioso que si ordenamos la clasifi-
cacioén final de una liga, por ejemplo la
clasificacion final de la temporada 1994-
1995 de la Premier League, se obtiene
otra distinta a la que se obtuvo (ver ta-
bla 5). Aunque en esa temporada no mo-
difica de una manera importante la clasifi-
cacién (en nuestro ejemplo solamente se
ven afectadas las posiciones décimas y
undécimas) puede darse que en algunas
temporadas existan empates a puntos en-
tre el cuarto clasificado y el quinto y deci-
dir cual de los dos es mejor es una de-
cisién en la que hay en juego muchos mi-
llones de délares ya que el cuarto puesto
tiene derecho a jugar la Champions Lea-
gue, mientras que el quinto solamente
juega la Copa de la UEFA; de igual forma
para los puestos de descenso.

Otras aplicaciones
estadisticas

Existen muchos tépicos dentro del fatbol.
Por ejemplo, suele decirse que con diez
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jugadores se juega mejor que con once
cuando un jugador es expulsado. Es obvio
que este axioma dificulta uno de los prin-
cipios basicos del balompié para conse-
guir la victoria en un partido, que no es
otro que el conseguir la superioridad nu-
mérica alla donde se encuentre el balén.
Estd demostrado estadisticamente cémo
una expulsion afecta negativamente al
equipo infractor (ver Ridder et al., 1994).
En este trabajo se modela la evolucion del
marcador de un partido de futbol en térmi-
nos de variables estadisticas como el mi-
nuto en el que un jugador es expulsado, el
niimero de goles conseguidos por el equi-
po antes de la expulsién, el nimero de go-
les conseguidos después de dicha expul-
sion. Aparte de estas variables, se estu-
dian algunas relativas al comportamiento
de los equipos en diferentes partidos y di-
ferenciando con los equipos que se en-
frentan. EI modelo se disefia bajo unas de-
terminadas suposiciones, tales como:

Los dos equipos van consiguiendo goles
seglin la ley de probabilidad de Poisson
en términos de tiempo y de manera inde-
pendiente uno del otro, es decir, el nime-
ro de goles marcados por un equipo es in-
dependiente del nimero de goles marca-
dos por el otro. Esta suposicion, que a
priori parece irreal esta contrastada esta-
disticamente. Pero alin mas, también se
ha contrastado que los intervalos de tiem-
pos entre goles son independientes y que
las intensidades de marcar un gol no es
constante a lo largo de un partido.

La intensidad de marcar gol de un equi-
po con 11 jugadores solamente depen-
de del equipo al que se enfrenta pero
permanece constante a lo largo de un
partido aunque depende de una funcion
del tiempo en el partido.

Después de una tarjeta roja, la intensi-
dad de marcar gol varia puesto que el
equipo pasa a tener diez jugadores, mo-
dificandose a partir de ese instante las
condiciones impuestas en la hipdtesis 2.

Otro de los tépicos usuales en el futbol es
la ventaja inicial que poseen los equipos
locales por jugar en casa. Clarke y Nor-
man (1984) analizaron esta situacion. En
su trabajo modelaron la habilidad de un

equipo y la ventaja de ser local de la
siguiente forma:
Wi =u;—Uu;+ hj+ e

donde w; puede tomar tres valores
{-1,0,1} si el equipo local i pierde, em-
pata o gana el equipo j, respectivamen-
te. La variable u; cuantifica la habilidad
del equipo local /, la variable u; cuantifi-
ca la habilidad del equipo visitante /. La
variable h; cuantifica el efecto de la ven-
taja de ser local para el equipo /. Por Ul-
timo, en todos los modelos de regresion
se introduce una variable denominada
error aleatorio de media nula, que en
este caso viene representada por e;.
Una de las suposiciones de este modelo
es que la ventaja de ser local y la habili-
dad de los equipos permanecen cons-
tantes a lo largo de una temporada.
Este modelo fue aplicado a partidos de fut-
bol de la liga inglesa desde la temporada
1981-1982 hasta la temporada 1990-
1991, siendo en total 920 equipos y
20.306 partidos. Los resultados demos-
traron que la ventaja de ser local varia de
una temporada a otra y que en algunas
temporadas existen equipos con ventajas
de ser local negativas. Se dedujo de este
trabajo que no hay diferencias significati-
vas para la ventaja de ser local entre las di-
ferentes categorias, que el afio influye de
manera importante en dicho coeficiente y
el tipo de club también influye en determi-
nar la ventaja de ser local pero no de ma-
nera tan determinante como la temporada.

Conclusiones

Nuestro objetivo en este trabajo ha sido
presentar diversos métodos cuantitativos
para explicar, entender mejor y contra-
rrestar el comportamiento tactico de los
equipos de fltbol. De nuestras charlas
con algunos entrenadores y preparadores
fisicos de equipos de primera linea a ni-
vel nacional llegamos a la conclusién que
la mayoria de ellos eran escépticos acer-
ca de la utilidad del andlisis de datos
avanzado para la mejora de la calidad de
sus equipos basandose en los aspectos
cualitativos de este deporte. Es evidente
que uno de los factores mas importantes

en el futbol de hoy en dia es la habilidad
de sorprender al contrario con un gesto
técnico o tactico que no pueda contra-
rrestarse pero no es menos cierto que a
medida que avanza un partido o una tem-
porada dicha habilidad va disminuyendo
por diversas razones y el comportamiento
de los equipos se hace menos sorpresivo
y por tanto mas constante y facil de cuan-
tificar. Si poseemos las herramientas ne-
cesarias para conocer mejor dicho com-
portamiento habremos empezado a ga-
nar el partido antes que el balon esté ro-
dando por el terreno de juego. En este
trabajo hemos desarrollado algunas de
las aplicaciones méas importante del ana-
lisis de datos avanzado aplicado al futbol
como puede ser el estudio de la efectivi-
dad de un equipo en funcién de variables
explicativas que pueden influir significa-
tivamente en la probabilidad de conse-
guir gol. También se ha desarrollado un
método para explicar mediante parame-
tros el comportamiento ofensivo y defen-
sivo de los equipos.
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Abstract

In this work we deal with the observation of
shooting from a double perspective: the
Situation in which the action is produced
during the game and its result.

It seems evident that the observation of
complex situations like those produced in
collective sports, requires a structure and an
adequate control (Colas M and Buendia L,
1994) as well as a quantitative evaluation to
establish previous criteria (Anton J. 2000b). To
advance in the development of a system of
observation valid for handball, we have
concentrated the analysis of the game on a
double reference: the situation obtained to
finalize and the result achieved in the action of
shooting.

For the situation of finalisation we have
defined a system of categories which
considers four factors: distance, angle, motor
control of the shooter and the level of
opposition. In the result we have considered
not only the dichotomic formula of goal/no
goal, the different consequences in the game
of the shots that are not goals have been
systematised into various categories for their
observation.

The developed system was applied to the first
six teams classified in the World Cup in France
2001, and we made a later statistical analysis
descriptive and inferential of the records.

Key words
Shoot, Finalisation, Handball, Collective
sports, Qualitative observation

Resumen

En el presente trabajo se aborda la observa-
cion del lanzamiento desde una doble pers-
pectiva: la situacién en la que se produce la
accién en el juego y el resultado de ésta.
Parece evidente que la observacion de si-
tuaciones complejas como las que se pro-
ducen en los deportes colectivos requiere
una estructuracién y un control adecuado
(M. Colas y L. Buendia, 1994), al igual
que su valoracion cuantitativa el estable-
cer unos criterios previos (J. Antdn,
2000b). Para avanzar en el desarrollo de
un sistema de observacion vélido para el
balonmano se ha centrado el analisis del
juego sobre una doble referencia: la situa-
cién obtenida para finalizar y el resultado
conseguido en la accion de lanzamiento.
Para la situacion de finalizacion se ha de-
finido un sistema de categorias que con-
templa cuatro factores: la distancia, el an-
gulo, el control motor del lanzador y el ni-
vel de oposicion. En el resultado no sélo
se ha considerado la férmula dicotémica
de gol - no gol; las diferentes consecuen-
cias en el juego de los lanzamientos que
no consiguen gol han sido sistematizadas
en varias categorias para su observacion.
El sistema desarrollado se aplicé a los seis
primeros clasificados del mundial de
Francia 2001 y se ha realizado un poste-
rior analisis estadistico, descriptivo e infe-
rencial, de los registros.

Introduccion

La investigacion de los juegos deportivos
colectivos es un campo de enorme dificul-
tad y en una edad inicial de desarrollo.

= Palabras clave

Lanzamiento, Finalizacién, Balonmano,
Deportes colectivos, Observacion cualitativa

A la complejidad de fendémenos interrela-
cionados en un terreno de juego se une la
dificultad de enlazar lo percibido con la
intencionalidad de quien lo realiza. Es to-
davia un estéril intento pretender realizar
estudios que alcancen verdades universa-
les, causa - efecto, que expliquen la totali-
dad de lo que acontece. Estamos de
acuerdo con R. Martin y C. Lago (2001,
p. 8) cuando afirman que es nuestra prin-
cipal tarea hoy formular teorias especia-
les aplicables a campos limitados de da-
tos que tendrén un caracter relativo a las
condiciones de la investigacion y a la
perspectiva con la que se aborda, sin ex-
traer leyes absolutas ni desautorizar estu-
dios realizados desde otras perspectivas o
explicaciones del juego.

La metodologia observacional, cuyo ca-
racter cientifico se encuentra avalado (M.
T. Anguera, 1997; M. P. Colas y L. Buen-
dia, 1994) se muestra como un instru-
mento necesario y adecuado en los juegos
deportivos colectivos ya que permite: re-
gistrar conductas en contextos naturales,
espontaneidad en el comportamiento, y
elaborar instrumentos ad hoc como he-
mos realizado en este estudio (R. Martin,
y C. Lago, 2001).

El marco teérico sobre el analisis de los
juegos deportivos colectivos ofrece, por
razones ya mencionadas, una amplia
gama de perspectivas. Son varios los in-
tentos de organizacion de éstas, como el
realizado por A. Areces y A. Vales (1996),
entre cuyas conclusiones aboga por la ne-
cesidad de abordar la actividad competiti-
va desde una perspectiva cualitativa, pro-
pia de las ciencias psicologicas y sociolo-

apunis| /.

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (100-108)



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

gicas, que se complementa reciproca-
mente con la observacion cuantitativa que
ofrecen los analisis de fundamento biolé-
gico y biomecénico. J. Garganta (2000)
afade a esta idea unas lineas de evolu-
cion del andlisis del juego en fatbol que
irfan desde lo cuantitativo a lo cualitativo,
del jugador al equipo, del producto a la or-
ganizacién, de los datos aislados al anali-
sis de secuencias, y de las acciones técni-
cas a las unidades tacticas.

En balonmano son diversos los intentos de
una aproximacion a la realidad del juego
que obedecen a distintas perspectivas y
aportan un esfuerzo practico de sistemati-
zar y ordenar la observaciéon. No vamos a
hacer referencia a la multitud de observa-
ciones con diferente contenido existente;
hemos seleccionado aportaciones que pro-
ponen ideas novedosas en cuanto a la me-
todologia observacional. G. Lasierra (1993)
intenta descifrar las intenciones del jugador
a partir de las acciones visibles en el juego;
este objetivo le exige la sistematizacion en
categorias y su ordenacion en escalas des-
criptivas que relacionen los distintos niveles
de analisis. J. L. Anton (1996, 2000a), en
su objetivo de poder explicar y valorar el
rendimiento de los equipos en competicion,
desarrolla una metodologia de observacion
donde categoriza y organiza las acciones
que considera relevantes en el rendimiento
del juego. Posteriormente da un paso mas
(J. L. Anton, 2000b) en un intento de esta-
blecer un perfil de rendimiento para la alta
competicién; para ello completa un proceso
mixto de observacion cualitativa y cuantifi-
cacién de lo observado buscando constan-
tes para la alta competicion. J. Alvaro
(1996, 1999), con el mismo objetivo, y el
de encontrar un medio de evaluacion y de-
sarrollo especifico de la condicion fisica en
balonmano, y por analogia a otros deportes
de equipo, al igual que J. Pino (1999) en su
tesis sobre fatbol, propone la organizacion
de la observacién en Unidades de Competi-
cion, definida como el periodo desde la po-
sesién de balon por un equipo y la siguiente,
unidades que considera significativas y de
més facil tratamiento que abordar global-
mente la enorme cantidad de datos de un
partido completo. F. Sdnchez (1999) reali-
za otra aportacion al entender la necesidad
de recoger en la observacion secuencias de

acciones agrupadas en lugar de acciones
aisladas si se pretende evaluar el comporta-
miento de un equipo en competicion.

En referencia a la situacion de finalizacion,
incluida en la mayoria de los estudios ya
mencionados, destacamos algunos traba-
jos relevantes que la abordan de forma es-
pecifica. En un estudio sobre fatbol,
J. Pino, J. Cimarro y N. Gusi (1998) utili-
zan cinco variables donde se incluye, di-
mensiones espaciales (orientacion, situa-
cién, distancias) y personales (nimero de
jugadores, accion de los defensores). Nos
parece muy interesante la aportacién en
baloncesto de D. Cardenas, M. Moreno y
D. Pintor (1996), que propone, la utiliza-
cién de un sistema grafico de seguimiento
relacionando el rendimiento de cada ac-
cién de finalizacion con la actuacion de-
fensiva del oponente, propuesta que se en-
riquece al incluir una escala de valoracién
de la oposicion en el tiro a canasta que
contempla el grado de oposicién organiza-
do en una escala ordinal de categorias.
Otra linea de desarrollo es la que entiende
que el resultado de la accion de final no
puede ser valorada so6lo desde la perspecti-
va de su influencia inmediata en el marca-
dor. Pino (1999), en su tesis ya citada, su-
pera la simple division en gol o no-gol utili-
zando siete categorias: sale por linea de
fondo, salida por la linea de banda, inter-
ceptacién, falta, fuera de juego, gol, y
otros; en voleibol, P. L. Rodriguez y J. A.
Moreno (1996), y muy recientemente Ro-
mero (2001), utilizan una evaluacion cua-
litativa-cuantitativa donde la observacién
del resultado de las acciones se sistemati-
za en una amplia gama de categorias a las
que asignan un valor cuantitativo.

El lanzamiento en balonmano, desde dis-
tintas perspectivas, ha sido objeto de ob-
servacién y andlisis profusamente en este
deporte, baste leer los analisis de las dos
Ultimas olimpiadas realizados por J. D.
Roman (1997, 2000 a y b) para entender
que el lanzamiento es el punto de referen-
cia fundamental de éstos, valorando su efi-
cacia y distribucién por zonas, puestos, y
fase del juego. Igualmente es destacable
que el lanzamiento en balonmano ha sido
objeto de estudio cientifico desde distintas
perspectivas en recientes tesis. J. L. Antén
(1992) estudia el efecto de distintas varia-

bles del entrenamiento aplicadas al lan-
zamiento de 7 metros donde incluye en
su método observacional diversas cate-
gorias para definir la situacién previa a la
accion en funcién del lanzador y la oposi-
cién del portero, aunque mantiene un
analisis del resultado en sélo dos catego-
rias: gol o no-gol. L. J. Chirosa (1998) es-
tudia el efecto de dos métodos de entre-
namiento diferentes en la impulsién del
lanzamiento en salto en balonmano, tesis
de claro fundamento biomecanico. J. A.
Parraga (1999) centra su estudio en la
incidencia del momento en que aparecen
los estimulos visuales sobre la precision
(efecto) del lanzamiento y en los parame-
tros biomecanicos del lanzamiento en
salto vertical, estudio experimental que
parte de una hipdtesis significativa para
nuestro trabajo: la variacion de la situa-
cion externa afecta a los parametros pro-
pios de la accién. G. Torres (1999) anali-
za la realidad del tratamiento metodolé-
gico de la ensefanza-entrenamiento del
lanzamiento en salto con caida desde el
extremo, aplicando una serie de técnicas
de investigacién sociolégicas para reca-
bar las opiniones de expertos, entrenado-
res y jugadores, y donde se incluye el as-
pecto tactico del mismo.

Objetivos e hipotesis

Los objetivos del trabajo responden a la
siguiente secuencia: disefar un sistema
de categorias para la observacién de las
situaciones de finalizacion y el resultado
del lanzamiento, aplicacion del disefio a
la alta competicion, realizar un trata-
miento descriptivo e inferencial de los re-
gistros, valorar la validez y fiabilidad del
sistema como modelo inicial para su pos-
terior desarrollo.

Paralelamente, pretendemos comprobar
las siguientes hipotesis:

= | os equipos de maximo nivel tienen un
comportamiento similar en las situa-
ciones de finalizacion en ataque orga-
nizado en igualdad numérica.

= | 0s equipos de maximo nivel tienen un
perfil similar en el resultado del lanza-
miento en ataque organizado en igual-
dad numeérica.
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El anélisis de las situaciones de finaliza-
cion en ataque organizado en igualdad
numeérica es un instrumento fiable de
valoracién del nivel de los equipos.

La situacién de finalizacién es una si-
tuacion compleja, resultado de varios
factores relevantes interrelacionados
entre si'y que permiten valorar la idonei-
dad de la misma.

El resultado de la accion de lanzamien-
to esta altamente relacionado con la si-
tuacién de finalizacion.

Sistema de categorias

para la observacion

de la situacion de finalizacion
El sistema de categorias desarrollado con-
templa cuatro dimensiones de la situacién
de lanzamiento: angulo de tiro, distancia a
porteria, control motor y nivel de oposicién.
Para la division en categorias de cada di-
mension se consideraron diferentes cri-
terios:

= Angulo de tiro. Se categorizé sobre la
base de dos criterios: la situacién en el
campo y la dominancia manual del indi-
viduo. La situacion en el campo respecto
al angulo de tiro se distribuye de forma
radial a la porteria, la nomenclatura y
criterios utilizados son los correspon-
dientes a los puestos especificos (a ex-
cepcion del de pivote) definidos en ba-
lonmano que asi se distribuyen. La do-
minancia manual diferencia el posible
punto de salida del bal6n para jugadores
zurdos y diestros en la misma situacién.
Distancia a porteria. Se dividié en tres
categorfas en funcién de las zonas de
porteria y golpe franco sefializadas en el
campo, y la referencia es el apoyo del pie
del jugador, en el caso de que el jugador
realice una accién en salto se considera
donde realizé el dltimo apoyo.

Control motor. Se consideran tres crite-
rios para categorizar el grado de dificul-
tad motriz que condiciona el inmediato
lanzamiento: el equilibrio corporal, la
orientacion corporal respecto a porteria
(direccién de la accién) y la recepcién o
toma de contacto con el balén (enten-
demos que puede obligar a ajustes
atencionales y motores).

= Nivel de oposicion. Los criterios utiliza-
dos para esta dimension fueron: distan-
cia al lanzador, situacion con respecto a
la linea de tiro (linea imaginaria entre
balén y porterfa en una trayectoria di-
recta) y la accion que realiza.

Se establecieron tres categorias para cada
dimension en base a los criterios definidos
anteriormente:

Angulo de lanzamiento

= Angulo amplio: jugadores en zona del
central, jugadores diestros en zona de
lateral izquierdo o zurdos en zona de la-
teral derecho.
Angulo reducido: jugadores diestros en
zona de lateral derecho, zurdos en zona
de lateral izquierdo, diestros en zona de
extremo izquierdo, zurdos en zona ex-
tremo derecho.
= Angulo minimo: jugadores diestros en
zona de extremo derecha o zurdos
en zona de extremo izquierda.

Distancia a porteria

= Préximo a 6 m. El criterio utilizado es el
de que entre el jugador y la zona de
6 metros no exista espacio material
para otro jugador.

Entre 6 y 9 m. El jugador se encuentra
en la zona de golpe franco y existe espa-
cio entre él y la zona de porteria para
otro jugador.

= Mas de 9 m. El jugador se encuentra

fuera de la zona de golpe franco.

Control motor

= Control corporal. El jugador se encuentra
equilibrado en apoyo o desplazamiento
(mantiene la vertical o la modifica ligera-
mente de forma controlada); la orienta-
cion es hacia porteria o diagonal; la re-
cepcidn es limpia, no modifica la accion.
Control disminuido. Se encuentra equili-
brado en salto, o ligeramente desequili-
brado en apoyo o desplazamiento (pérdi-
da de la vertical sin riesgo de caida, posi-
bilidad de reequilibrio); la orientacion a
porteria es lateral a distancia entre 6 y
9 metros 0 mas, o es de espaldas en zona

proxima a 6 m (segln se definié anterior-
mente); la recepcidn requiere una clara
modificacion de la accién iniciada o no se
consigue en la primera accién.

= Alta dificultad en el control. Aquellos
casos en que se asocien dos 0 mas si-
tuaciones de las anteriores, o se dan al-
gunas de las siguientes: la orientacion
es de espaldas estando alejado; existe
pérdida de la verticalidad con riesgo in-
controlado de caida.

Nivel de oposicion
= No existe oposicion. No existen defen-
sores en linea de tiro y la distancia les
impide llegar; se encuentran alejados
del jugador y la distancia les impide ac-
tuar sobre él; si existe defensor en linea
de tiro pero se encuentra desequilibrado
para intervenir o realizando otra accién.
Oposicion media. Existe un defensor en
linea de tiro en accion de blocaje o con
posibilidad de realizarlo; existe un defen-
sor en linea de tiro actuando hacia el de-
fensor con posibilidad de contactar; al
menos defensor fuera de linea de tiro re-
cuperandola con posibilidad de recupe-
rarla; minimo un defensor fuera de linea
de tiro cerrando angulo en situaciones de
angulo reducido o minimo; defensor fue-
ra de la linea de tiro, por el lado contrario
del brazo ejecutor, contacta con el lanza-
dor sin impedir la accion.
= Maxima oposicion. Existe mas de un
defensor en linea de tiro en accién de
blocaje o con posibilidad de realizarlo;
existe un defensor en linea de tiro en ac-
cién de blocaje o con posibilidad de rea-
lizarlo y otro u otros en accién hacia el
jugador con posibilidad de contactar;
existe como minimo un defensor en
contacto claro con el jugador, en linea
de tiro o fuera de ella por el lado del bra-
zo ejecutor, dificultando la accion.

Sistema de categorias
para la observacion
del resultado del lanzamiento

En el desarrollo del sistema de categorias se
intenta contemplar las consecuencias en el
juego de forma que exija el menor grado po-
sible de interpretacion al observador.

71 EDUCACION FiSICA Y DEPORTES (100-108)



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

= Gol. Se sefala la consecucién de gol en
el juego.

= No-gol. No se sefiala la consecucion
de gol.

o Clara ocasion de gol. Todos aquellos
lanzamientos que no consiguen gol
pero el equipo atacante recupera la
posesion de balén en clara ocasion de
gol o se consigue ésta con un pase; o
se sefala lanzamiento de 7 m. Se en-
tiende por clara ocasién de gol aquella
situacién en la que el jugador con ba-
[6n se encuentra préximo a 6 m sin
oposicion o entre 6 y 9 m orientado a
porteria sin oposicién.

o Mantenimiento de la posesion. Todos

aquellos lanzamientos que no consi-
guen gol pero el equipo sigue en pose-
sion del baldn sin que se produzca una
clara ocasion de gol (definida en la ca-
tegorfa anterior); o se sefiala golpe
franco a favor.
Pérdida del balén. Aquellos lanza-
mientos que no consiguen gol y el ba-
|6n lo recupera el equipo defensor, su
recuperacién no es inmediata o se ve
dificultado el posible inicio del con-
traataque. Se concreta en los siguien-
tes casos: lanzamiento fuera de ban-
da o parada y fuera de fondo, que-
dando el balén alejado de quien lo re-
cupera que realiza un desplazamien-
to amplio (superior a tres pasos) para
ello; poste, parada o blocaje y el re-
bote es para el equipo defensor, la
continuidad es impedida mediante
falta por el equipo que lanzo; existe
time out arbitral.

o Contraataque en contra o posibili-
dad clara de realizarlo. Aquellos lan-
zamientos que no consiguen gol y el
balén lo recupera el equipo defensor
realizando contraataque, o si no lo
realiza existe una clara posibilidad
de realizarlo, como se concreta en
los siguientes casos: paraday el ba-
I6n queda en el &rea o en posesion
del portero; lanzamiento fuera y el
balén puede ser recuperado rapida-
mente sin necesidad de un desplaza-
miento amplio para ello; parada y el
balén sale de fondo quedando proxi-
mo, el portero lo puede recuperar sin
realizar un desplazamiento amplio;

[m]

poste, parada o blocaje y el baldn
gueda en posesion de un defensor sin
que el equipo que lanzo le realice fal-
ta de forma inmediata; falta técnica
sefalada en contra del equipo ata-
cante, el balén es dejado en el suelo
por el poseedor. En ninglin caso exis-
te time out arbitral.

Proceso de observacion

La observacién se aplicé a un partido de
cada uno de los seis primeros equipos
clasificados en el mundial de Francia
2001. Se utilizaron partidos de la fase fi-
nal del torneo. No se realiz6 una selec-
cion aleatoria de la muestra ya que no se
retransmitieron todos. La observacion se
realizé utilizando el video, se permiti6 a
los observadores la parada de imagen y
las repeticiones de ésta que considera-
ran necesarias. So6lo se analiz6 un equi-
po en cada visualizacion, una observa-
cion por dia alternando quince minutos
de observacién con cinco de descanso;
todas las observaciones se realizaron en
una semana. Se control6é asi cualquier
sesgo de cansancio o desentrenamiento
de los observadores. Se consideraron
Unicamente los casos observados en la
fase de ataque organizado, en igualdad
numeérica siete contra siete, con el balén
en juego (no asi los lanzamientos de sie-
te metros o golpe franco fuera de tiem-
po). No se analizaron los tiempos de jue-
go adicionales (prérrogas).

Previamente se someti6 a los observado-
res, dos entrenadores en activo, a un en-
trenamiento tedrico y practico. Este perio-

= TABLA 1.

do ocup6 dos semanas hasta alcanzar la
confiabilidad exigida. Esta se calculé pri-
mero sobre la eleccién de las situaciones
observadas con la formula (n.° menor/ n.°
mayor) * 100 propuesto por Anguera
(1997, p. 88) obteniendo un 100 %;
posteriormente se calculd la confiabilidad
entre observadores para cada dimension
segln la férmula n.° acuerdos/n.° acuer-
dos + n.° desacuerdos (Anguera, 1997,
p. 86; Romero, 2001, p. 61) encontran-
dose para todas por encima de 0,85; por
Gltimo se calcul6 la coincidencia en todas
las variables de cada caso reduciéndose
el resultado a 0,712, nivel que entende-
mos suficiente en este estudio dado el nd-
mero tan amplio de categorias impli-
cadas.

La recogida de datos se realizé con una
planilla de observacién formada por un
encabezado para datos generales (fe-
cha, observador, fase de la competi-
cién, equipos, resultado, equipo obser-
vado); distribuidas en linea una casilla
para el nimero del jugador que lanza y
otra para cada una de las categorias de-
finidas; un apartado final para inciden-
cias relevantes que puedan afectar a la
observacion.

El andlisis estadistico se realiz6 con el
programa SPSS 10.0.

Analisis descriptivo
de los resultados

En la distribucion de los datos aparecen
modas muy definidas en las distintas di-
mensiones que caracterizan la situacién
de finalizacién (tabla 1): angulo de tiro

Distribucion de frecuencias en las dimensiones de la situacién de finalizacién.

ANGULO DE TIRO DISTANCIA A PORTERIA CONTROL MOTOR NIVEL DE OPOSICION
FREC. % FREC. % FREC. % FREC. %
Minimo 2 1,2 |Mas de 9 m 50 29,9 | Desequilibrado 5 3,0 |Maxima 39 23,4
Reducido 42 25,1 |Entre 6y 9 83 49,7 | Disminuido 37 22,2 | Media 108 64,7
Amplio 123 73,7 |Prox.a6m 34 20,4 | Control 125 74,9 | Ninguna 20 12,0
Total 167 |100,0 | Total 167 100,0 | Total 167 100,0 | Total 167 100,0
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= FIGURA 1.

Distribucion de frecuencias del valor final de la situacién de finalizacién.
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= TABLA 2.
Porcentajes por equipo de las categorias de la
dimension dngulo de tiro.

FRANCIA | SUECIA | YUGOSLAVIA | EGIPTO | ESPANA | RUSIA
Minimo 2,7 0,0 0,0 0,0 37 0,0
Reducido| 21,6 28,6 31,0 40,0 | 259 0,0
Amplio 75,7 71,4 69,0 60,0 | 70,4 | 100,0
= TABLA 3.

Porcentajes por equipo de las categorias de la
dimension distancia a porteria.

FRANCIA| SUECIA | YUGOSLAVIA | EGIPTO | ESPANA | RUSIA|
Més de 9 m 32,4 | 250 20,7 28,0 | 259 |259
Entre 6y 9 59,5 | 42,9 48,3 56,0 | 48,1 | 48,1
Préximoaém| 8,1 32,1 31,0 16,0 | 259 |259
= TABLA 4.

Porcentajes por equipo de las categorias de la
dimension control motor.

amplio, 73,7 %; distancia entre 6 y
9 metros, 49,7 %; control corporal,
74,9 %, y oposicion media, 64,7 %. Se
ha cuantificado el valor final de la situa-
cién segln un criterio de idoneidad, para
ello se asignaron valores de uno a tres a
las categorias de cada dimensién y se
realizé la suma en cada caso, en el anali-
sis de los datos la distribucién aparece
igualmente concentrada en los valores 9
y 10 que suponen un 65,8 % (figura 1).
Esto significa que los valores extremos
predominantes en unas dimensiones (an-
gulo de tiro y control motor) se compen-
san con los de otras (distancia a porteria y
grado de oposicion), ver tabla 1.

Es de destacar la existencia de categorias
con una aparicién minima: angulo de tiro
minimo un 1,2 %, jugador desequilibrado
un 3 %, valores minimo y maximo de la si-
tuacion resultante un 3,6 y 2,4 %.

Si observamos la distribucién por equipos
(tablas 2 a 6) comprobamos que, a ex-
cepcion de Rusia en la dimensién distan-
cia a porteria (predominio de la categoria
de mas de 9 m), las modas coinciden en
los mismos valores con tendencias muy
fuertes (ver tabla 7.)

El anélisis del resultado del lanzamiento
refleja un 41,3 % de goles. De los que
no se transforman en gol los datos se
concentran en la categoria contraataque
en contra o posibilidad clara de realizar-

lo un 46,85 %, supone un 25,5 % del
total de lanzamientos (figura 2). En la
comparacién entre equipos las tenden-
cias son muy similares al respecto (ta-
bla 8).

Anualisis correlacional
de los resultados

Se realizaron correlaciones bilaterales
para variables no-paramétricas usando la
prueba Tau_b de Kendall y Rho de Spear-
man. (Tablas 9y 10).

Se encontraron correlaciones negativas
muy fuertes (nivel 0,001) entre la distan-
cia a porteria y el angulo de tiro y control
motor, y positiva con el grado de oposi-
cién. Al igual que entre el angulo de tiroy
el control motor. A menor nivel (0,01)
existe correlacién negativa entre el angulo
de tiro y el grado de oposicion. No existen
otras correlaciones entre los factores de la
situacion.

Analizando la correlacion entre los facto-
res y la valoracion final de la situacion en-
contramos una correlacion muy alta 'y po-
sitiva (nivel 0,001) con la distancia a por-
teria y el grado de oposicién; en menor
significacion (0,01) con el control motor;
no asf con el angulo de tiro.

Existe correlacion significativa (nivel 0,01)
entre el resultado del lanzamiento y el va-
lor final de la situacién de lanzamiento.
Sin embargo, sélo se encontré con una di-
mensién de las cuatro, el grado de opo-
sicion.

Igualmente se busc6 correlacion con al-
gunas variables recogidas en la observa-
cion: equipo, fase, rival, clasificacion,
resultado, y jugador. No se encontraron,
ni siquiera a un nivel de significacién
0,05.

Conclusiones

A la luz de los resultados podemos validar
las hipétesis planteadas en el inicio de
este trabajo y realizar las siguientes afir-
maciones aplicables a la poblacién de es-
tudio: existe un comportamiento similar
entre los equipos de méximo nivel en las
variables estudiadas, es fiable la utiliza-

FRANCIA| SUECIA | YUGOSLAVIA | EGIPTO | ESPANA | RUSIA
Desequilibrado| 0,0 3,6 6,9 8,0 0,0 0,0
Disminuido 16,2 25,0 27,6 20,0 | 33,3 9,5
Control 83,8 71,4 65,5 72,0 | 66,7 | 90,5
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cién del instrumento desarrollado para la
valoracién del nivel de los equipos, se
puede valorar la situaciéon de juego objeto
de estudio a partir de categorias observa-
bles de las distintas dimensiones que la
configuran, resultado y situacion estan al-
tamente relacionados.

Partiendo de la confirmacién de estas hi-
potesis, emanan interesantes conclusio-
nes aplicables a la realidad del proceso de
ensefanza-aprendizaje, o a otras activida-
des implicadas en el entrenamiento del
balonmano:

= Se puede analizar una situacion de jue-

go si estructuramos correctamente su
observacion, lo que nos permite:

o Progresar en la formacion de la ca-

pacidad tactica relacionando la toma

de decisiones con indices definidos y

FIGURA 2.
Resultado del lanzamiento.

Gol (41,3 %)

Ocasion (5,4 %)

[ Contraataque (27,5 %)

Pérdida (10,2 %)
Posesion (15,6 %)

jorar la decision sobre qué accion utili-
zar o la ejecucion de la accién utiliza-
da correctamente seleccionada.

= TABLA 5.
Porcentajes por equipos de las categorias de la
dimension nivel de oposicién.

o Clasificar las situaciones y realizar
Observables, no Sélo Conceptos abs- un anéliSiS de |OS resultadOS méS FRANCIA | SUECIA | YUGOSLAVIA | EGIPTO | ESPANA | RUSIA
tractos. ajustado. Maxima | 432 7.1 10,3 360 | 37 | 381
o Aumentar, focalizary hacer mas espe- = Evaluar el nivel de un equipo en base al Media 48,6 75,0 79,3 480 | 852 | 524
cifico el feedback que el jugador pue- valor, evaluacion cuantitativa, o al tipo, Ninguna | 8,1 17.9 10,3 160 | 111 | 95
de utilizar. cualitativa, de las situaciones de finali-
o Manipular los distintos factores que zacién conseguidas es un criterio mas T 6
. .y . . . . . ABLA
conforman la situacién para crear si- A " N . .
) o P estable y fiable de su eficacia tactica. Porcentajes por equipos del valor final de la si-
tuaciones pedagdgicas. = Es factible escalar el resultado del tuacién de finalizacion.
o Valorar las acciones en funciéon de su lanzamiento de forma maés ajustada;
aJUSte a Ia S|tuaC|0n’ y no SOIO en el eStO aumenta Ia senS|b|||dad de Ia VALOR | FRANCIA | SUECIA | YUGOSLAVIA | EGIPTO | ESPANA | RUSIA
resultado que se ve frecuentemente evaluacion y con ello las posibilida-
e o . . 7 54 36 0,0 8,0 0,0 48
modificado por la accion inmediata- des de feedback para jugadory entre-
mente posterior de otros partici- nador. 9 || 287 | L0:3 S2i0M (L S=S.t
pantes. = Comparar resultados del lanzamiento y 9 | 851 | 429 51,7 S0 || Y | SR
o Caracterizar cada situacion y relacio- las situaciones conseguidas (eficacia 10 243 | 286 27,6 8,0 407 | 286
narla con la accion utilizada para re- tactica) ofrece otras perspectivas de 11 27 | 107 10,3 160 | 7.4 48
solverla, lo que posibilita identificar el analisis del rendimiento de un equipo o 12 27 7.1 0,0 0,0 0,0 48
objetivo de nuestra intervencion: me- de un jugador.
u TABLA 7. = TABLA 8.
Porcentajes de aparicién de las categorias que constituyen la moda en cada dimension. Porcentajes por equipo del resultado del lanzamiento.
DISTANCIA SITUACIONES -
ANGULO A PORTERIA CONTROL OPOSICION DE VALOR FRANCIA | SUECIA | YUGOSLAVIA | EGIPTO | ESPANA | RUSIA
DE TIRO AMPLIO ENTRE6y9m CORPORAL MEDIA 9y 10
Francia 75,7 59,5 83,8 486 59.4 Contraataque 27,0 28,6 27,6 28,0 25,9 28,6
Suecia e a8 s " ks Pérdida 108 | 143 34 200 | 74 | 48
Yugoslavia 69 48,3 65,5 79,3 79,3
Egipto @ o - 48 8 Posesion 21,6 3,6 17,2 20,0 | 11,1 | 19,0
Espan 70,4 48,1 7 2 77,7 y
spana 0 g co & Ocasién 0,0 36 10,3 0,0 11,1 | 95
Rusia 100 38,1 90,5 52,4 61,9
(>9=52,4) Gol 4055 | 50,0 41,4 320 | 444 | 381
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= TABLA 9.

Prueba correlacional Rho de Spearman.

CORRELACIONES
Nivel Distancia Grado Situacién | Resultado
Clasifi- del Angulo a Control de de lanza- lanza-
Equipo | Fase | cacion | Rival rival | RESULTA | JUGADOR | de tiro porteria motor | oposicion miento miento
Equipo Coeficiente de correlacion [1,000 | -,858**|1,000**| ,5659**| ,410**| ,955** ,131 ,074 -,043 -,017 ,066 ,042 -,001
Sig. (bilateral) , ,000 s ,000 ,000 ,000 ,091 ,340 ,584 ,831 ,396 ,586 ,994
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Fase Coeficiente de correlacion | -,.858**/ 1,000 | -,858**| -,858**| ,052 -,898** -,178* ,002 -,012 ,071 -,058 -,013 ,011
Sig. (bilateral) ,000 |, ,000 | ,000 | ,508 ,000 ,021 ,981 883 | ,363 ,454 ,870 ,884
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Clasificacién Coeficiente de correlacion |1,000**| -,858**| 1,000 ,559**| ,410**|  ,955** ,131 ,074 -,043 -,017 ,066 ,042 -,001
Sig. (bilateral) s ,000 |, ,000 | ,000 ,000 ,091 ,340 ,584 ,831 ,396 ,586 ,994
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Rival Coeficiente de correlacion| ,559**| -,858**| ,5659**|1,000 | -,499**| ,587** ,225** | -,047 -,010 -,054 -,046 -,084 -,048
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 , ,000 ,000 ,003 ,548 ,900 ,485 ,6562 ,282 ,638
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Nivel Coeficiente de correlacion| ,410**| ,052 ,410**| -,499 1,000 ,382** -,159* ,148 -,075 ,073 ,059 ,099 ,048
del rival Sig. (bilateral) ,000 | ,508 | ,000 | ,000 |, ,000 040 | ,057 333 | 351 ,446 ,205 ,542
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
RESULTA Coeficiente de correlacion| ,955**| -,898**| ,955**| ,587**| ,382** 1,000 ,078 ,067 -,036 -,024 ,056 ,039 ,008
Sig. (bilateral) ,000 | ,000 | ,000 | ,000 | ,000 s ,316 ,388 ,642 ,761 ,470 ,613 ,918
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
JUGADOR Coeficiente de correlacion| ,131 | -,178* | ,131 ,225**| -,159 ,078 1,000 -,008 ,119 -,045 ,079 ,081 auke)
Sig. (bilateral) ,091 ,021 ,091 ,003 ,040 ,316 s ,915 ,126 ,561 ,307 ,301 127
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Angulo Coeficiente de correlacion | ,074 ,002 ,074 | -,047 ,148 ,067 -,008 1,000 -,465**| ,284**  -208** ,139 ,025
daitiro Sig. (bilateral) ,340 ,981 ,340 ,548 ,057 ,388 ,915 s ,000 ,000 ,007 ,074 , 749
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Distancia Coeficiente de correlacion | -,043 | -,012 | -,043 |-,010 |-,075 -,036 ,119 -,465** 1,000 -,406** ,522** ,566** ,093
aporteria Sig. (bilateral) ,5684 | ,883 | 584 | ,900 | ,333 ,642 ,126 ,000 s ,000 ,000 ,000 234
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Control Coeficiente de correlacion | -,017 ,071 | -,017 | -,054 | ,073 -,024 -,045 ,284* -,406™*| 1,000 -,166* ,242* -,007
motor Sig. (bilateral) ,831 ,363 ,831 ,485 ,351 ,761 ,561 ,000 ,000 , ,032 ,002 ,926
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Grado Coeficiente de correlacion| ,066 | -,058 ,066 | -,046 ,059 ,056 ,079 -,208** ,522**|  -166* 1,000 ,730** 242
de oposicién Sig. (bilateral) ,396 ,454 ,396 ,652 ,446 ,470 ,307 ,007 ,000 ,032 s ,000 ,002
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Situacién Coeficiente de correlacion| ,042 | -,013 ,042 | -,084 ,099 ,039 ,081 ,139 ,566%| 242** ,730**| 1,000 ,201**
de lanzamiento | gjg (pilateral) ,586 | ,870 | ,586 | 282 | ,205 ,613 ,301 074 ,000 | ,002 ,000 ) ,009
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Resultado Coeficiente de correlacién | -,001 ,011 | -,001 |-048 | ,048 ,008 ,119 ,025 ,093 -,007 242" ,201**| 1,000
lanzamiento | gjq (pilateral) 994 | 884 | 994 | 538 | 542 1918 127 749 234 1926 ,002 ,009 ,
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167

* La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral)
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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= TAaBLA 10.

Prueba correlacional Tau_B de Kendall.

CORRELACIONES
Nivel Distancia Grado Situacién | Resultado
Clasifi- del Angulo a Control de de lanza- lanza-
Equipo | Fase | cacién | Rival rival |RESULTA| JUGADOR | de tiro porteria motor | oposicién | miento miento
Equipo Coeficiente de correlacién [1,000 | -,758**| 1,000**| ,372**| ,297** ,894** ,101 ,065 -,035 -,014 ,055 ,033 -,001
Sig. (bilateral) , ,000 s ,000 ,000 ,000 ,075 ,341 ,591 ,835 403 ,600 ,982
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Fase Coeficiente de correlacion | -,758**(1,000 | -,758**| -,758**| ,047 -,848** -,148* ,002 -,011 ,070 -,056 -,012 ,010
Sig. (bilateral) ,000 |, ,000 | ,000 | ,506 | ,000 ,022 ,981 ,882 ,361 453 ,869 ,883
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 467 167 167
Clasificaciéon | Coeficiente de correlacion | 1,000**| -,758**| 1,000 ,372**| ,297**| ,894** ,101 ,065 -,035 -,014 ,055 ,033 -,001
Sig. (bilateral) , ,000 s ,000 ,000 ,000 ,075 ,341 ,591 ,835 ,408 ,600 ,982
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Rival Coeficiente de correlacion| ,372** -,758**| 372** 1,000 |-,369**| 391** ,164** | -,042 -,009 -,047 -,039 -,068 -,040
Sig. (bilateral) ,000 | ,000 | ,000 s ,000 ,000 ,004 ,540 ,890 ,483 ,657 ,279 ,527
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Nivel Coeficiente de correlacion| ,297**| 0,47 ,297**| -,369**|1,000 ,226™* -,123* ,135 -,066 ,065 ,052 ,082 ,038
del rival Sig. (bilateral) 000 | ,506 | ,000 | ,000 |, ,001 ,037 ,057 ,330 1352 449 1208 558
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
RESULTA Coeficiente de correlacion| ,894** -,848**| ,894**| ,391**| ,226* | 1,000 ,064 ,063 -,032 -,022 ,051 ,034 ,008
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 s ,294 ,385 646 ,764 ,470 ,610 ,907
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
JUGADOR Coeficiente de correlacion| ,101 | -,148* | ,101 ,164**| -,123* | ,064 1,000 -,008 ,091 -,087 ,072 ,070 ,088
Sig. (bilateral) ,075 | 0,22 | ,075 ,004 | ,087 ,294 , ,902 ,137 ,555 ,248 ,233 134
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Angulo Coeficiente de correlacion| ,065 | ,002 | ,065 | -042 | ,135 ,063 -,008 |1,000 -,439** | 278*| - 199** 126 ,023
de tiro Sig. (bilateral) 341 | 981 | ;341 | 540 | ,057 | ,385 ,902 , ,000 ,000 ,008 ,073 749
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Distancia Coeficiente de correlacién| -,035 | -,011 |-,035 | -,009 |-,066 | -,032 ,091 -,439** 1,000 -,380** ,489** ,509** ,083
aporteria Sig. (bilateral) 591 | ,882 | 591 ,890 | ,330 ,646 137 ,000 s ,000 ,000 ,000 ,220
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Control Coeficiente de correlacion | -,014 ,070 |-,014 | -,047 | ,065 | -,022 -,037 ,278** -,380**| 1,000 -,158* ,220**|  -,007
motor Sig. (bilateral) ,835 ,361 ,835 ,483 ,352 ,764 ,555 ,000 ,000 s ,032 ,002 ,926
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Grado Coeficiente de correlacion| ,055 | -,056 ,055 | -,039 ,052 ,051 ,072 -,199** ,489**|  -,158*| 1,000 682** ,215**
de oposicion | gig_(pilateral) 403 | 453 | 403 | 557 | 449 | ,470 ,248 | ,008 ,000 | ,032 , ,000 ,002
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Situacién Coeficiente de correlacion| ,033 | -,012 ,033 | -,068 | ,082 ,034 ,070 ,126 ,509**|  ,220** ,682**| 1,000 71
de lanzamiento | gjg (bilateral) 600 | ,869 | ,600 | ,279 | ,208 | 610 ,233 ,073 ,000 ,002 ,000 , ,009
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167
Resultado Coeficiente de correlacion| -,001 | ,010 |-001 | -040 | ,038 ,008 ,088 ,023 ,083 -,007 ,215%* ,171**| 1,000
lanzamiento Sig. (bilateral) ,982 ,883 ,982 ,627 | ,558 ,907 ,134 , 749 ,220 ,926 ,002 ,009 s
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167 167

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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/ Jordi Aluma

Jordi Aluma i Masvidal, el autor de nuestra porta-
da, es probablemente el artista que mundialmente
ha dedicado mas obra al tema deportivo. Nacido en
Barcelona el afio 1924 en el seno de una familia de
artistas —el abuelo Aluma era dibujante-litografo, el
abuelo Masvidal era escultor y el padre, Josep
Aluma, era pintor y destacado cartelista—, lo cual
tuvo, sin duda, gran importancia en su vocacion ar-
tistica.

Se inicia en la pintura en 1937, en plena Guerra
Civil, en los talleres del Comissariat de Propa-
ganda de la Generalitat de Catalunya. Alli tuvo
oportunidad de contemplar el quehacer de artis-
tas como Benigani, Fontseré, Bofarull y especial-
mente Antoni Clavé, cuyos murales, carteles y
pinturas tuvieron gran influencia en su concep-
cion artistica. Es a finales de los afios cuarenta
cuando comienza a introducirse en las técnicas
del retablo, que ha cultivado hasta la actualidad.
Durante una primera época, dedica su produc-
cion sobre madera al tema religioso, con retablos
de clara influencia gética en los cuales destaca-
ban abundantes fondos dorados o plateados.
Desde 1953 es profesor de pintura y policromia
de la Escuela de Artes Aplicadas y Oficios Artisti-
cos de Barcelona. El afio 1956, después de una
exposicion en la Sala Parés de sus Ultimas obras
de arte religioso que constituyd un éxito, Aluma
decide abandonar esta temética y, buscando
nuevos horizontes basicos, quiere adaptar la téc-
nica del retablo a otras situaciones pictéricas.
Viaja a Amberes vy alli principia el camino de la
estructuracion geométrica que serd peculiar en
su pintura. Configura las pinturas sobre un siste-
ma de lineas que descomponen el tema en com-
partimentos, sin que esto haga perder unidad al
conjunto. Estos sistemas lineales son franca-
mente rectilineos cuando se trata de representar
paisajes y son mas curvos cuando aparece la fi-
gura humana. El color lo utiliza generalmente en
tonalidades apagadas, estableciendo gradacio-
nes suaves entre los diferentes compartimentos.
Estos efectos los consigue gracias al empleo de
pintura al huevo, técnica utilizada por los grandes
maestros retablistas del siglo XIV. Visita también
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diferentes ciudades de Estados Unidos y de Cana-
da, Paris, Londres y Ginebra.

1965 es un afo importante para Aluma: obtiene el
Primer Premio en la | Bienal del Deporte en las Be-
llas Artes celebrada en Barcelona, con una obra de-
nominada Sprint; que destacaba por el movimiento
y la velocidad de dos ciclistas en su lucha por el
triunfo. Es el primer contacto con el mundo del de-
porte, que ya no abandonara jamas.

Es imposible realizar un inventario exhaustivo de la
labor artistica de Jordi Aluma dedicada al tema de-
portivo. Unicamente haré referencia de los grandes
proyectos pictoricos y citaré sus actividades en
otras vertientes artisticas, todo dentro del campo
del deporte.

En 1967, Joan Antoni Samaranch, por entonces
responsable del deporte estatal, le encargé ocho
grandes murales destinados a decorar el edificio
de la Delegacion Nacional de Deportes de Ma-
drid. Nace asi la denominada “Suite Olimpica”,
que sera la primera de otras dos realizadas mas
adelante. El leitmotiv de ésta son los deportes
olimpicos, agrupados de acuerdo con sus carac-
teristicas comunes (deportes acuaticos, de lu-
cha, atléticos, etc.). Dos de las obras fueron ex-
puestas en Ciudad de Méjico durante los Juegos
Olimpicos de 1968. La “Il Suite Olimpica” presen-
tada el aflo 1984 en Barcelona, fue expuesta el
mismo afio en Los Angeles en el curso de los Jue-
gos celebrados en esta ciudad. Son veinte reta-
blos que representan diferentes situaciones de-
portivas ocurridas en distintos deportes. En
1992, con motivo de los Juegos de Barcelona, no
podia faltar la “/ll Suite Olimpica”. En esta oca-
sion, las mas de veinticinco tablas unen en cada
composicion la figura, generalmente de un Unico
deportista, con un motivo de la Barcelona artisti-
ca-romanica, gética, modernista, novecentista o
gaudiniana— ambas en perfecta armonia.
Muchas de les pinturas de las “suites” han estado
reproducidas en obra grafica. Una de éstas es la
que figura en nuestra portada, procedente de la “Ill
Suite”, la cual formaba parte de una carpeta de seis
litografias, con la que la Generalitat obsequiaba a
las personalidades que asistieron a los Juegos de

Barcelona. Como puede verse, una gargola de la
catedral de Barcelona, acompafa a una deportista
que practica la gimnasia ritmica.

En 1981 habia expuesto en la Sala Parés Simbolos
Olimpicos, retablo de gran formato que durante mu-
chos afios figuré en lugar preeminente en el despa-
cho del presidente del CIO. En él se representan los
clasicos anillos olimpicos, rodeados y entrelazados
por un remolino de circunferencias de diferentes ta-
mafos y gradaciones de color, que proporcionan el
sentido de movimiento, de profundidad, de multipli-
cidad y de universalidad del Olimpismo.

Previa una estancia en Grecia, el afio 1988 pinta
nueve grandes murales sobre el Nacimiento del
Olimpismo para decorar el Chateau de Vidy, sede
del CIO en Lausanne. En estos plafones pueden
verse imagenes clasicas del dios Zeus, de diosas,
de paisajes de Olimpia e incluso un caballo de Tro-
ya de paz, pues en su vientre acoge atletas en lugar
de soldados.

Con motivo de los Juegos Olimpicos de Nagano
realiza un conjunto de retablos que constituyen una
verdadera “Suite de la nieve”.

En medio de esta gran cantidad de obras perte-
necientes a las series comentadas, Aluma ha
realizado numerosos dibujos y pinturas sobre
madera y otros soportes, muchos de los cuales
también han sido el origen de litografias y carte-
les destinados a anunciar o conmemorar aconte-
cimientos deportivos. A destacar el retablo que,
por encargo de la Secretaria General del Deporte
de la Generalitat, pinta en 1989 en homenaje al
barcelonés Luci Minici Natal, ganador de la carre-
ra de cuédrigas en la 227 Olimpiada de la anti-
gliedad, el afio 129 de nuestra era. En el terreno
del disefio, ha sido el creador de medallasy logo-
tipos; entre estos Gltimos he de citar laidea no re-
conocida (!) del logotipo de la Copa del Mundo de
Futbol de 1982.

Ahora bien, todo lo que he descrito es Unicamente
una pequefia parte de la obra de Aluma: la dedica-
da al deporte. Ya he sefialado que ésta era Unica
en el mundo, por la cantidad y especialmente por
la calidad, aunque el artista no quiere ser conocido
exclusivamente como el pintor del deporte. Ha-
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ciendo justicia a su trayectoria artistica, he de ter-
minar la explicacion sobre quién es Jordi Aluma
dejando constancia de algunos de los grandes re-
tos artisticos aceptados y brillantemente conse-
guidos hasta hoy:

Realizacion en 1974 de los plafones sobre el Nai-
xement de la Diputacié (Nacimiento de la Diputa-
cion), parala decoracion del Salén del Archivo de
Cuentas del Palacio de la Generalitat de Catalun-
ya. En 1980 gana el Premio de Dibujo Yngla-
da-Guillot, preludio de la exposicién celebrada
un afio después bajo el titulo La closca de Barce-

lona (La cdscara de Barcelona). Son treinta y cin-
co murales y veintiocho dibujos preparatorios,
que dan una visién inédita del paisaje de Barcelo-
na. En el afio 1986 presenta en Barcelona una
muestra denominada Reflexions sobre Gaudi
(Reflexiones sobre Gaudi), basandose en las for-
mas y colores del tan homenajeado arquitecto.
Esta coleccion le abri6 las puertas de Japon, pais
donde el gaudinismo estad muy enraizado. En el
2000, en una exposicion intitulada Mirada de
lluny-Mirada de prop (Mirada de lejos- Mirada
de cerca), una renovada céascara de Barcelona

—para mirar de lejos— se enfrenta a unos insectos
magnificados —para mirar de cerca—. En toda la
obra convencional de Jordi Aluma es caracteristi-
ca e incontable la presencia de enigmaticos y es-
tilizados rostros femeninos, muchas veces como
Unicos protagonistas.

Ahora que he llegado al final del articulo, me doy
cuenta de que podia haber escrito muchisimo méas
sobre Alumay su obra. Quien me lea, si no lo sabia,
podra saber algo sobre quién es Jordi Aluma y si,
ademas, contempla nuestra portada, comenzaré a
admirarle.

Simbolos
Olimpicos,
1981,

“I Suite Olimpica”,
1967.

“III Suite Olimpica”,
1992.

“II Suite Olimpica”,
1984.

“Rostro
enigmdtico”,
1989.
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Narcis Comadira, literato y pintor

Después de publicar en este espacio de Apunts un
articulo dedicado a analizar y glosar el “Llibre dels
poemas esportius” (“El libro de los poemas deporti-
vos”) de Ferran Solé i Forc, envié mi trabajo a Nar-
cis Comadira. El motivo fue que este conocido y ex-
celente artista habia realizado para este libro unos
bonitos, sencillos y acertados dibujos deportivos,
especialmente adecuados a las caracteristicas de
la obra. Comadira tuvo la amabilidad de confirmar-
me la recepcion de mi escrito, informandome que
no habia conocido al autor y que los dibujos los ha-
bia hecho a peticion de Mercé Azla, disefiadora
gréfica del libro. Me decia, ademas, que le habia
gustado un trabajo mio sobre poesia y tenis que
acompafiaba la carta y me ofrecia un poemita (sic.)
suyo esctrito en Londres, donde se habla de tenis y
de la muerte. La noticia, l6gicamente, me intereso.
Localicé el poema en el libro La Llibertat i el Terror—
Poesia 1970-1980 (“La Libertad y el Terror — Poesia
1970-1980"), la lectura del cual me proporcioné dos
obras mas de titulo y/o tematica deportiva.

Narcis Comadira (Girona, 1942) es un artista polifa-
ceético. Estudio Filologia y se licencié en Historia del
Arte en la Universidad de Barcelona. Alli conoci6 a
Gabriel Ferrater y a José M. Valverde, que le impac-
taron profundamente y que, a la vez, le influyeron en
la valoracién de poetas como Foix y muy especial-
mente Carner. Entre 1971y 1973 fue lector en la Uni-
versidad de Londres, donde profundizé en la poesia
anglosajona contemporanea. Su obra poética, que
se inicio en la narrativa, evoluciond hacia un cierto
clasicismo, el cual, segtn David Castillo, tiene un
peso especifico en la poesia catalana que se entron-
ca con la gran tradicion de Verdaguer, Maragall, Sa-
garra, Riba y Foix, hasta llegar a Gabriel Ferrater. En
una nota de autor del libro citado, nos dice: “Mi poe-
sia es variada, diversa y dispersa. No voluntariamen-
te. Sale asi'y me limito a dejarla salir. [....] Pido poder
ser diverso y disperso: los criticos que se pierdan en
ella. [...] Hago poesia porque la quiero y porque sé
hacerla, simplemente [...] nunca he querido ser un
poeta catalan, sino simplemente un cataldn poeta”.
Desde los afios sesenta hasta la actualidad ha publi-
cado numerosisimos libros de poemas y Ultimamen-
te piezas teatrales y alglin volumen de prosa.
Desde siempre ha compaginado la vocacion litera-
ria con la pintura, interesandose esencialmente por

las formas. Su trazo es fuerte, sus volimenes son
contundentes y los colores vivos, todo dentro de
una gran simplicidad. Figuras geométricas, muchas
veces de tipo arquitectonico y naturalezas muertas,
generalmente vegetales y paisajes, son teméticas
frecuentes entre sus obras.

La Llibertat y el Temor — Poesia 1970-1980 es,
como indica el subtitulo, una compilacién de la obra
publicada durante los afios sefalados, en siete li-
bros: Amic del plor...(1970) (“Amigo del llanto...”),
El verd jardi (1972) (“El verde jardin®), Un passeig
pels boulevars ardens (1974) (“Un paseo por los
bulevares ardientes”), Les ciutats (1976) (“Las ciu-
dades”), Desdesig (1876) (“Desdesec”), Terra natal
(1978) (“Tierra natal’) y Album de familia (1880)
(“Album de familia®).

El poema que me recomendd Narcis Comadira se
titula Golders Green Crematoriumy segun me ex-
plica “es un claro homenaje a Carer [recordar el
poema Law Tennis] en un contexto muy trdgico,
pues se habla de la muerte”. Hace el retrato de un
parque tanatorio y crematorio de Londres, con el
contraste de jardines y casas vecinas, con los grite-
rios de los nifos y dos chicas jugando al tenis de-
trés de una alambrada. No sé por qué no he podido
sustraerme a una imagen que me ha surgido al leer
este poema de Comadira: un campo nazi de exter-
minio y el contrapunto de una pista de tenis cerca-
na. Es una situacion imaginaria, que, aunque no
probable, es posible, teniendo en la retina y en la
memoria las tétricas y macabras historias reales
que hemos conocido sobre aquellas circunstancias
impensables y, esperamos, que irrepetibles. Gol-
ders Green Crematorium, pertenece al libro Les ciu-
fats, publicado en 1976.

En 1970, Narcis Comadira presento el libro Amic de
plor..., en el cual incluy6 el soneto La bicicleta. Tie-
ne muy poco de deportivo, Unicamente el nombre
del poema. En él, un ciclista juguetén circula por un
camino desierto a través de los prados. La monoto-
nia le sumerge en un adormecimiento con un suefio
erético (??), del cual despierta bruscamente en una
curva peligrosa ante una falsa vision floral (?) que le
parece maravillosa, un rayo de sol aparecido subi-
tamente y una bocina ruidosa. Posiblemente las
consecuencias del incidente le impidieron tumbar-
se satisfecho en un prado.

El deporte en la biblioteca

El deporte también puede inspirar poesia

Club de golf fue publicado el afio 1978 en el libro
Terra natal. Es un poema descriptivo, tanto de las
caracteristicas naturales de un campo de golf como
del modo de ser de los golfistas. De forma algo sati-
rica se analiza su fisico, el esfuerzo, més bien me-
surado, que realizan e incluso su vestuario (el con-
fort del cashmere). No falta una nota referida a las
sefioras que toman vermuts en mesas solitariasy a
la climatologia, que insinta que tiene unas condi-
ciones privilegiadas y clasistas, gracias a una cam-
pana de aire fino o de cristal (!!) que preserva del
tiempoincierto y que facilita refugio. Estas condicio-
nes no se encuentran entre la gente del pueblo que
no juega golf.

Tres poemas bien diferentes que tienen entre ellos
un elemento comun: el nombre de un deporte. En
uno de ellos —La bicicleta- Ginicamente es un titulo;
en otro —Goldern Green Crematorium-, el tenis es
un epilogo; y en otro —El club de golf- el deporte
es el protagonista principal.

Pera y utensilios. Acrilico.
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GOLDERS GREEN CREMATORIUM

No hi pensis més en el xarol dels cotxes
ni en les flors de colors amuntegades,
bons records i rutines de parents.

El foc tenag¢ es va empassant cadavers
i no hi fa res que el sol desperti el mon
i cantin els ocells i llui el cel.

Si el pal-lid fumerol dalt de la torre

se't queda pres a dins i se't fa un nus,
vés més de presa, mira a laltre banda
on hi haura cases amb els seus jardins,
cridories d'infant, fresseig de branques
i darrera el filat, com cada dia,

dues noies de blanc jugant al tennis

LA BICICLETA

Un matinet de marg, en bicicleta,
anava pels camins, enjogassat,

i el brunzir de les rodes musiqueta
feia com les abelles pel sembrat.

Ah! Si una flor trobava, tan grosseta,
per extreure'n el néctar perfumat...
Dut per les ales de la bicicleta

la colpiria amb mon fiblé cromat.

I, de cop, una corba perillosa
i una flor que m’apar meravellosa
i un raig de sol que treu el cap, alat.

Ah! Si aquella botzina sorollosa
no hagués mos dolcos somnis estroncat...
Ara, sadoll, jauria en qualque prat.

CLUB DE GOLF

Una campana d’aire fi

envolta els turonets, les dunes,

bosc i gespa perfecta..

Timides flors boscanes, romani perfumat,
orquidies carnoses voregen tots els camps.
Sobre Uherba tan ben tallada petgen

les sabates robustes dels senyors

que es mouen lentament, seguint
trajectories que ells coneixen: juguen

De dos en dos, en un racé o un altre,
distants, equilibrats, mesuren

Lesforg i el cop, la intencid i el dubte,
Figures quietes de pell assolellada,

els membres ja una mica fatigats

sota el confort del cashmere

i el sol matinal.

Precisio i desesma.

Les senyores, al club, prenen vermuts llarguissims
en taules solitaries. —Ah! No trobes

que comenga a fer sol de bon temps?

Molt lluny, aqui, fora de la campana
de vidre que els preserva,
el temps sempre és incert i costa aixoplugar-se.

GOLDERS GREEN CREMATORIUM (traduccién literal)

No pienses mas en el charol de los automéviles
ni en las flores de colores amontonadas,
buenos recuerdos y rutinas de parientes.

El fuego tenaz va tragdandose cadaveres

y no importa que el sol despierte el mundo

y canten los pajaros y luzca el cielo.

Si la palida humareda sobre la torre

se te queda dentro encerrada y se te hace un nudo,
ve mas deprisa, mira al otro lado

donde habra casas con sus jardines,

griterfos infantiles, bullicio de ramas

y detras de la alambrada, como cada dia,

dos chicas de blanco jugando al tenis.

LA BICICLETA (traduccion literal)

Una manfanita de marzo, en bicicleta,

iba por los caminos, juguetén,

y el zumbido de las ruedas hacia una musiquilla
que recordaba el de las abejas por el sembrado.

Ah! Si encontrara una flor, tan gordita,
para extraer el néctar perfumado...
Llevado por las alas de la bicicleta

la sorprenderia con mi aguijén cromado.

Y de golpe, una curva peligrosa
y una flor que me parece maravillosa
y un rayo de sol que asoma la cabeza, alado.

Ah! Si aquella bocina ruidosa
no hubiese cortado mis dulces suefios...
Ahora, satisfecho, estaria tumbado en cualquier prado.

CLUB DE GOLF (traduccion literal)

Una campana de aire fino

rodea los altozanos, las dunas,

bosque y césped perfecto.

Timidas flores de bosque, romero perfumado,
orquideas, carnosas en el borde de los campos.
Sobre la hierba tan bien cortada pisan

los zapatos robustos de los sefiores

que se mueven lentamente, siguiendo
trayectorias que ellos conocen: juegan.

De dos en dos, en un rincén o en otro,
distantes, equilibrados, miden

el esfuerzo y el golpe, la intencién y la duda.
Figuras quietas de piel soleada,

los miembros ya un poco fatigados

bajo el confort de cashmere

y del sol matinal.

Precision y desorientacion.

Las senoras, en el club, toman vermuts larguisimos
en mesas solitarias. Ah! ¢No crees

que comienza a lucir sol de buen tiempo?

Muy lejos, aqui, fuera de la campana
de cristal que los preserva,
el tiempo siempre es incierto y cuesta guarecerse.
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