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Apunts per al segle XXI

“Tots els exercicis corporals van ser en prin-
cipi actes de culte”

(CARL DIEM, 1960)

“L'activitat esportiva de I’nome neix de la
vida instintiva”

(FRIEDRICH EPPENSTEINER, 1964)

De les practiques fisiques primigeénies
a l'esport educatiu (i 1ll)

Ambit extern (medi natural)

De les embarcacions de transport

als esports nautics

Des de les époques més remotes els homes han fet servir di-
ferents formes d’embarcacions: rais, pasteres, troncs
d'arbre buits... utilitzats amb perxes 0 amb rems per navegar
pels rius, llacs i mars. A poc a poc, aquestes embarcacions
primitives van anar reformant-se fins obtenir els caiacs (en
llengua esquimal, bots d’homes), canoes i les embarcacions
de vela (que apareixen per primera vegada al riu Nil, Egipte,
5500 aC). Podem distingir entre les embarcacions propulsa-
des pels rems i les que son empeses per la forca del vent
mitjancant les veles desplegades adequadament.

Ben segur que aquests primitius artefactes per al despla-
cament aquatic poden representar una magnifica expe-
riencia per als nostres escolars. El nen ha de congixer els
dos grans ambits de la navegacid (rems i veles) i adap-
tar-se a cadascun. La navegacio, en les seves diverses for-
mes, reporta coneixements tecnics i mediambientals i de-
senvolupa extraordinariament les dimensions relacionals,
afectivoemocionals i de decisio. La nostra proposta pe-
dagogica estaria estructurada en les fases segiients:
1. Recerca de materials, modelat i construccio d’embarca-
cions primitives i d'altres alternatives ideades pels matei-
x0s alumnes. 2. Introduccid practica a les embarcacions
propulsades per rems. 3. Coneixement i practica de les em-
barcacions de vela (aprofitament del vent per aconseguir
una propulsid i direccid de la nau).

De les experiéncies edliques

als esports aeris

Volar i conquerir I'entorn aeri ha estat sempre una aspira-
cio humana i fins i tot una necessitat; moltes cultures han
considerat"aire i el vent com un element fonamental, cosa
que es reflecteix en les practiques edliques recreatives de
les seves societats respectives. Els salts al buit amb
acrobacies aéries han estat una constant en una munio de
pobles, sobretot els riberencs i maritims amb bons pe-
nya-segats. A Egipte es feien globus de papir, s'escalfava
I'aire de I'interior i, en conseqiiéncia, aquests artefactes

arribaven a una certa alcada i efectuaven recorreguts més
o0 menys llargs, en relacid amb els quals existia una certa
competencia. Els maoris de la Polinésia, els otomis de
Mexic i les tribus autoctones de Guatemala practicaven el
joc del “volador”, en el qual alguns individus s'agafaven
cadascun a una corda que penjava d’un disc de fusta que
voltava subjectat a un pal alt, i giraven lliurement a merce
del vent regnant. Entre les tribus originaries d'Australia, es
practicava principalment el bumerang, objecte que pos-
seeix unes especials caracteristiques voladores com ara la
seva capacitat planadora i el retorn, els seus descobridors
i atorgaven miltiples aplicacions: magiques i religioses,
utilitaries, recreatives, cinegétiques o belliques. Els es-
tels voladors, originaris dels pobles asiatics del Tibet i la
Xina amb tota mena de variants i aplicacions; entre aques-
tes destaca I'experiéncia de col-locar un individu agafat a
un estel gegant per tal de fer observacions a llarga
distancia; I'estel és arrossegat i llancat enlaire amb exit
per diversos companys.

En els dltims temps, I'home, fidel continuador de la tradicio
historica, ha enginyat alguns artefactes per poder volar i
sentir el plaer de mantenir-se suspes en I'espai. £l resultat
actual son els esports aeris moderns i d'altres practiques re-
cents: paracaigudisme, caiguda lliure, ala de pendent (para-
pent), ala delta, aerostacio, vol sense motor, salt de pont,
etc. El bumerang actual i el frees-bee ens recorden els llan-
caments d'objectes amb caracteristiques aerodinamiques
especials, entre elles la capacitat i versatilitat del retorn, tot
jugant amb els corrents de I'aire.

En el camp pedagogic de I'educaci6 esportiva, en una prime-
raetapa, plantegem el coneixement i el maneig dels artefac-
tes planadors de que es disposi (discs atlétics Ileugers,
plats voladors, bumerangs, estels o qualsevol altre giny im-
provisat) i I'analisi de les direccions i corrents del vent. Tot
seguit proposem de recrear situacions relacionades amb el
domini del cos en I'espai, les acrobacies i el material especi-
fic: el trampol, el minitramp (amb caigudes en matalassos
gruixuts i a la piscina) o el matalas elastic. Finalment, per
als més inquiets i agosarats, sempre queda I'experiéncia de
practicar alguna modalitat entre els esports aeris.

Dels artefactes mecanics als esports de motor
La invencid de la roda en la segona revolucio tecnologica
(Mesopotamia, al voltant del 2220 aC) va suposar per a
I'home una gran baula en la seva cursa incessant d’avencos
en la conquesta i el domini de la naturalesa. La roda és
I'instrument basic de tots els vehicles terrestres; a partir de
la seva invencid s’han anat creant una complexa serie
d'artefactes mecanics sostinguts per rodes que cobreixen
necessitats de transport, productives i bel-liques. Posterior-
ment, aquests artefactes s'han destinat a finalitats lidiques
i competitives. Des de les antigues curses de carros tirats
per cavalls (bigues i quadrigues) en la segona revolucid tec-
nologica (Edat dels Metalls i Edat Mitjana), arribem a la ter-
cera revolucid tecnologica (1a fase: 1765-1885) amb
I"aparicid dels artefactes mecanics propulsats amb energia
autogenerada (bicicleta, patins de rodes) amb aplicacions
utilitaries i també lddicoesportives, ja que representaven
I'originalitat i la modernitat d’una nova practica recreativa i
competitiva en la seva época: I'esport. En la 2a fase (1885-
1960), sorgeixen els vehicles dotats de motor d’explosio
(motocicletes i cotxes), tot un simbol de la modernitat que
transformara la nostra forma de vida. Ben aviat aquestes
maquines tindran una enorme acceptacié popular en el
camp de I'esport, encara que mai no han estat acceptades
en el més gran espectacle esportiu: els Jocs Olimpics.

Les maquines d’energia autogenerada i les maquines
d’energia propulsada (amb motor d’explosic) pertanyen al
nostre entorn sociocultural i tecnologic. El nen, molt familia-
ritzat amb aquests artefactes mecanics d’avui, ha d'apro-
ximar-se de forma gradual a les maquines, des de la més
senzilla i necessitada d'esforg a la més complexa i propulsa-
da, amb objecte de congixer-les, manipular-les, conduir-les,
respectar-les i gaudir-ne. Suggerim un ampli treball amb les
maquines d'energia autogenerada: treballs d’habilitat i des-
tresa, desplacaments per diferents superficies, curses, jocs
i equilibris diversos. Posteriorment, caldra propiciar algu-
nes experiencies amb vehicles de motor autonoms i poc peri-
[losos: karts i daltres varietats similars. En la nostra epoca,
conduir vehicles no és un luxe sind una necessitat; la majo-
ria dels nostres alumnes s'introduiran de forma primerenca
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Editorial

en els vehicles de motor convencionals. La formacid rebuda
en aquest ambit pot ser de gran valor.

Dels jocs eqiiestres als esports hipics

D'entre els animals domestics, el cavall (estepes de Sibéria,
vers|'any 3000 aC) ha estat sens dubte, per a I'home, el més
important pel seu caracter polivalent: serveis de transport,
feines agricoles, utilitat en conflictes bel-lics, en el temps
de lleure, etc. En algunes cultures, sobretot de I'ambit asia-
tic, va ser un element clau i el fonament primer de la seva
mateixa existéncia com a grups nomades organitzats; els hi-
tites van desenvolupar una sorprenent teoria al voltant del
cavall i el seu entrenament per a les curses, teoria que tro-
bem recollida al text de Kikkuli (vers Iany 1360 aC). Fent un
rastreig etnologic pels diferents pobles i civilitzacions que
han conegut i utilitzat el cavall, fonamentalment en les civi-
litzacions asiatiques i europees, trobem una enorme varietat
d’activitats hipiques de caracter recreatiu, competitiu i fes-
tiu: curses amb multitud de variants, jocs hipics (de destre-
sa, de lluita), acrobacies hipiques o jocs col-lectius a cavall
(polo, koura, buzkashi). L'hipodrom com a instal-lacid espe-
cifica es construeix, es generalitza i s'institucionalitza des
de diversos segles abans de Crist i representa el gran nivell
d'acceptacid social de totes les activitats hipiques de carac-
ter recreatiu, que vindria a resumir I'estatus que tenia el ca-
vall entre aquestes cultures.

Ahores d'ara, el cavall ha perdut el protagonisme d’antany, ja
que les maguines amb motors d’explosio han vingut a subs-
tituir les funcions de I'equi, i en conseqiiencia el seu paper ha
quedat reduit a I'ambit recreatiu i competitiu. Els esports hi-
pics representen aquest segment a I'univers esportiu.
Proposem als nostres alumnes les experiéncies amb cavalls
per tal de congixer unes activitats que van ser de gran im-
portancia en el passat. Aquestes suposen la recuperacio de
|a interaccid entre I'home i I'animal a la recerca d’una bona
adaptacio i coordinacio genet-cavall, que ens permeti
d’aconseguir els objectius proposats, el gaudii el reconeixe-
ment del medi ambient i el coneixement, respecte i conside-
racio d'un dels animals més nobles, propers i (tils al llinat-
ge huma.

Dels mitjans utilitaris de desplacament
als esports de lliscament

De bon comengament I'home i la natura han coexistit de
forma quasi permanent; solament en I'época contem-
porania, amb el procés urba i industrial i la seva creixent
tecnificacio, I'home ha viscut parcialment d’esquena ala
natura. La relacio que el llinatge huma ha mantingut tra-
dicionalment amb alguns elements naturals (neu, gel,
rius, barrancs o mars) I’ha conduit a la creacid d'un se-
guit de ginys amb fins utilitaris: les posts d’esqui, els pa-
tins sobre gel, les planxes de surf, etc. Actualment, els
esports lliscants, hereus d’aquesta mena de practiques
en I'ambit recreatiu, s’han desenvolupat molt i represen-

ten una oferta forca accessible per al nen, encara que si-
gui de caracter estacional.

Les primitives practiques utilitaries de desplagament te-
nen un conjunt de caracteristiques comunes, son activi-
tats d’equilibri sobre instruments Iliscants en un medi
natural, en les quals s’aprofiten les energies Iliures de la
naturalesa per poder desplacar-se amb la maxima efica-
ciaiel minim cost. Creiem que aquesta mena d'activitats
ofereixen un ampli ventall d’experiéncies en el medi na-
tural que cal capitalitzar en una educacid esportiva. Pro-
posem tres fases d'activitats: 1. Desplacaments i llisca-
ments diversos sobre neu, gel, sorra (dunes) i aigua amb
el propi cos, buscant les millors superficies corporals de
liscament per sensacions i eficiéncia en el desplaga-
ment. 2. Activitats de desplagament i lliscament en els
diferents medis naturals, utilitzant tota mena d’objec-
tes, per tal d’obtenir I'artefacte més lliscant. 3. Practica
dels esports Iliscants actuals en els diferents medis na-
turals: neu, gel, maririu.

De les activitats fisiques en el medi natural
(els sistemes naturals) als esports d’aventura

La natura sempre ha ofert a I'home un entorn vital per realit-
zar activitats fisiques de subsistencia, lidiques i educati-
ves. La natura ho era tot per als nostres avantpassats més
primitius: hi naixien, se n'alimentaven, s'hi aixoplugaven,
s'hi esbargien, la temien, la idolatraven i hi morien; pero fins
fa ben poc, el medi natural continuava omnipresent, alber-
gantvida i es constituia com una enorme i rica escola per als
humans presents. Les activitats fisiques educatives i recrea-
tives que I'home ha desenvolupat en gran part de |a historia
de la humanitat han tingut lloc en contacte directe amb
I'entorn natural, pero al mateix temps que I'individu ha anat
resolent el dilema cultura-naturalesa a favor de la primera,
s'ha dedicat a transformar de mica en mica la naturalesa i
se n'ha allunyat. L'esport sorgeix a 'época contemporania
en un context urba i industrial molt determinat, com una
practica lidica de rendiment racionalitzada que trenca defi-
nitivament amb les practiques fisiques desenvolupades en
un entorn natural, incert i poc estructurat. Els empiristes an-
glesos del segle xvil i 'influent filosof i pedagog de la l-lus-
tracio, Jean Jacques Rousseau, promouen una educacio cor-
poral en contacte directe amb la natura que produeix un
notable resso en el camp de I'educacio corporal: el movi-
ment filantropic de J. Basedow (precursor de les Escoles
Gimnastiques del segle Xix), el Sistema Natural de G. Hébert
(primer terc del segle Xx), el moviment Scout de Baden Po-
well i la Gimnastica Natural Austriaca. En la decada dels
anys vuitanta, a causa del paradigma ecologic, sorgeix un
renovellat interés per la natura i, per reaccid a I'estil de vida
urbana, s'ofereix la possibilitat de gaudir-ne i poder-s'hi es-
munyir utilitzant la tecnologia pertinent. Aixi neixen practi-
ques de terra, aigua i aire on es busquen emocions i sensa-
cions de risc i aventura en plena naturalesa.
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Des del punt de vista pedagogic, el medi natural representa
la millor pista possible per a una sessio d'educacid corpo-
ral, auténtica alternativa de les practiques esportives urba-
nes i previsibles. Ens ofereix un entorn ple d'incertesa, ric de
possibilitats motrius no previstes que faciliten la interaccio
de I'individu amb la naturalesa, utilitzant totes les seves ca-
pacitats motrius, el coneixement dels recursos i caracteris-
tiques dels seus diversos sistemes, la varietat d’accio,
I'assumpcio d’una educacio mediambiental i el plaer de
gaudir de I'entorn natural.

Proposem la confeccio d’un programa complet de practiques
fisiques en el medi natural que abasti tota la formacio esco-
lar, en el qual es desenvolupin un conjunt d’experiencies
creixents en dificultat i complexitat, adaptades a les pro-
gressives necessitats i interessos del nen/a. En una primera
etapa, suggerim un procés que vagi des de les activitats que
permetin de desenvolupar les capacitats filogenétiques en
el medi natural (Sistema Natural d’Hébert) fins als jocs de
complexitat creixent especialment ajustats al medi natural
(destaquem els recorreguts i curses d'orientacid), passant
per experiencies de sojorn i acampada a la natura. A conti-
nuacid, proposem un programa de practiques relacionades
amb els esports d'aventura les seves modalitats de terra
(tresc, cicloturisme), aigua (rafting, hidrotrineu, des-
cens de barrancs) i aire (salt de pont, parapent). En una ter-
cera etapa, suggerim la introduccid dels alumnes més ago-
sarats en els esports de mar i muntanya més técnics i arris-
cats (submarinisme, escalada, espeleologia). Finalment, per
als més preparats i amb decidit esperit de risc, els proposem
les multicompeticions, des del biatlo i el triatlo fins als
raids d'aventura (Raiverd, Red Gauloises...) enels quals
s'han de realitzar durant diversos dies, per equips, un con-
junt de proves molt exigents pertanyents al camp dels es-
ports d’aventura.

Si I'esport espectacle deriva d'alguns ritus d'iniciacio i de
certs jocs festius institucionalitzats de diferents pobles i ci-
vilitzacions que ens han precedit arreu del mon: els Jocs
Panhel-1énics a I'antiga Grécia, els espectacles romans al
Circ i a I'Amfiteatre, els primitius Jocs Celtes a les llles
Britaniques, les curses eqiiestres a I'hipodrom de Bizanci,
les justes i torneigs medievals, el joc de pilota precolombi,
el calcio florenti, el polo persa i hindi, el koura musulma,
les arts luctatories japoneses, les competicions rituals
d'iniciacid africanes o les proves aquatiques dels pobles de
la Polinésia... I'esport praxi, del qual procedeix 'esport re-
creatiu i I'esport educatiu, enfonsa les seves arrels en la cul-
tura material de tots els pobles de la humanitat i les seves
activitats corresponen a practiques de la vida quotidiana
dels nostres avantpassats que formen part del patrimoni
cultural de la humanitat.

L'esport, pel seu bagatge cultural passat i per la seva pree-
minéncia actual, ha de participar en el procés educatiu dels
nostres nens i nenes com a realitat pedagogica autonoma de
I'esport espectacle.

Javier Olivera Betran
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historia, Escuela Central de Gimnastica, segle XIX

L’“Escuela Central de Profesores y Profesoras
de Gimnastica” (1887-1892)
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Abstract
The first spanish institution for
the specific training of Physical
Education teachers was
operating in Madrid between
1887 and 1892. Its ephemeral
existence served to provide a
large number of Secondary
School with a qualified
Gymnastics teachers. The
Central School incorporated
into its teaching the gymnastic
tendencies of the era, from the
gymnastics of Amorés to
military gymnastics, including
Swedish gymnastics and
English sports. The School
began to operate four years
after passing of the Act wich
created it, and was provisionally
housed on the ground floor of a
building with limited space.
Those graduating from the
school would still have to wait
for gymnastics to be declared a
compulsory subject.

Key words
history, “Escuela Central de
Gimnaéstica”, XIXth century
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Resum

Entre 1887 i 1892 va funcionar a Madrid
el primer centre espanyol per a la forma-
ci6 especifica de professors d’Educacio Fi-
sica. La seva efimera existéncia va servir
per dotar un gran nombre d’Instituts
d’ensenyament secundari amb un profes-
sor titulat en Gimnastica.

L'Escuela va incorporar entre les seves
ensenyances les tendéncies gimnastiques
de I'época, des de la gimnastica d’Amorés
a la gimnastica militar, passant per la sue-
ca o els esports anglesos; I'Escuela va co-
mengar a funcionar quatre anys després
d’ésser aprovada la seva Llei de creacio,
situada amb caracter provisional a la
planta baixa d'un edifici, amb espai
escas; els seus titulats haurien d’esperar
encara la declaracié de la gimnastica com
a assignatura obligatoria.

Precedents historics

El segle XIX espanyol va ser, en qliestions
politiques, una época de canvis continus
en enfrontar-se, en el primer terg de segle,
als absolutistes que defensen el poder del
rei, amb els liberals que feien valer un
marc constitucional com a conquesta re-

volucionario-burgesa. Es un segle de con-
flictes bél-lics que retarden el desenvolu-
pament de la societat i en concret del sis-
tema educatiu.

Gaspar Melchor de Jovellanos havia in-
tentat d’organitzar la instruccié publica en
1809 amb el seu Plan General de
Instruccién Publica; impulsa I'Educacion
Fisica de Amorés amb la creacié de
I'Instituto Militar Pestalozziano (1806-
1808) a Madrid, inaugurat per F. Voitel,
com a primer Director, i Amorés com a Ul-
tim, ja que el 18 de gener de 1808 es
déna per acabat 'assaig davant I'aproxi-
maci6 dels exércits francesos, cosa que
marca també el compte enrere per a la
data de sortida d’Amorés cap a Franca el
1814,

El 1845, Francisco Aguilera y Becerril
(1817-1867), comte de Villalobos, no
aconseguiria de convéncer el govern per-
que reobris el Gimnasio Normal i que el di-
rigis Amords. Un seguidor d’Amoroés, J. M.
Aparici i Biedma, capita d’Enginyers, fun-
da, en 1847, el Gimnasio Central de
Guadalajara, en un intent d'implantar la
gimnastica d’Amords; perd també desapa-
reixeria en pocs anys. En aquell moment,
I'ensenyanca a Espanya és pobre i contro-



lada progressivament per I'estat; aixi, Ni-
comedes Pastor Diaz, ministre de Co-
merg, Instruccié i Obres Publiques, de qui
depenia I'ensenyament, va modificar en,
1847, el pla d’estudis d’ensenyament se-
cundari de 1845, incloent-hi, per primera
vegada, la gimnastica com a assignatura
escolar.!

El 1849, pero, Juan Bravo Murillo rea-
litza un nou plantejament en les assigna-
tures d’ensenyament secundari i elimina
la recentment incorporada disciplina de
gimnastica, juntament amb les “llen-
giies vives” i el dibuix; perque els alum-
nes tinguessin més temps per es-
tudiar.2

El tron d’'Isabel Il va caure derrocat des-
prés de la Revoluci6 de setembre de
1868, i va marcar un moment historic en
la vida nacional; a partir d'aquest mo-
ment, i fins a la restauracié de la monar-
quia en la persona d’Alfons XIl, Espanya
va viure nombrosos assaigs de Republica i
revolucions internes, que van marcar pro-
fundament el seu creixement economic,
social i politic.

Es una época de canvis; esmentarem el
projecte de Llei presentat pel senador
Montejo, I'any 1871, sobre la gimnastica
higiénica; o el projecte del diputat a corts,
Manuel Becerra, I'any 1872, sobre la in-
clusié en la instruccié primaria d’elements
de gimnastica militar o de “gimnastica
aplicada als exercicis militars”,3 que no
aconseguirien resultats.

Un decret de 3 de juny de 1873, del pla
d’Eduardo Chao, ministre de Foment de la
| Republica inclou, en el segon article, as-
signatures de caracter voluntari, com la
gimnastica higiénica, sense especificar
res sobre els continguts; perd un canvi de
govern de la Republica tres mesos més
tard, el deixaria sense efecte i continuaria

—

vigent el pla anterior.% El Decret de Chao
cal emmarcar-lo en els intents d’'incorpo-
rar la gimnastica al sistema educatiu de
Francisco Amords o Francisco Aguilera,
que havien treballat per difondre la
gimnastica especialment en el sistema
d’ensenyament.

Augmentaven els gimnasos privats i les
societats gimnastiques, aixi com la prac-
tica d'activitats fisiques, fins que un go-
vern liberal sensible va impulsar la inicia-
tiva parlamentaria defensada per Manuel
Becerra, el 1883, aprovant la creacié
d’una Escuela Central de Gimnastica i la
seva declaracié com a assignatura obli-
gatoria.

Estat de la giiestio

Coneixem I'Escuela Central per un treball
de Miguel Piernavieja del Pozo® que estava
estructurat al voltant del programa oficial
publicat a la Gaceta de Madrid, i es nodria
d’autors contemporanis a la propia Escuela;
deixava la categoria intel-lectual del profes-
sorat i el programa de I'Escuela Central sota
una certa sospita. Es donava credit a les
opinions d'un tal Garcia Fraguas, segura-
ment refiat pel fet que a aquest li prologa-
ven els volums del seu Tratado Racional de
Gimnéstica, el diputat liberal Manuel Bece-
rra y Bermudez, I'exministre José Canalejas
i Rafael Maria de Labra, de la Institucién
Libre de Ensenanza.

Trenta-tres anys després, Anastasio Mar-
tinez Navarro,® continuant el treball de
Piernavieja, va utilitzar com a font princi-
pal els arxius de la secretaria de I'Escuela,
tot aportant dades inédites sobre el seu
funcionament intern i facilitant-ne la com-
prensio. Sobretot va posar al descobert al-
guns errors administratius de la secretaria
de I'Escuela i amb les opinions d’il-lustres

ciones de la revista Ensenanza Media, nim 245, 1964, pag. 9-10.

N

pedagogs fora del seu context, va alimen-
tar alguns rumors i sospites que es tenien
sobre I'Escuela Central: “ningi  no
s’explica com va sorgir una escola com
les de 50 anys abans, d’una forma tan
potinera i desfasada” (Martinez Navarro,
1995-1996, pag. 132).

Com a conseqiiencia més immediata,
s'observa que en treballs d’investigacio re-
cents es repeteix aquest punt de vista ne-
gatiu sobre I'Escuela Central, tot accep-
tant que va ser un fracas, una iniciativa
frustrada. Les fonts documentals origi-
nals, la majoria inédites, ens poden aju-
dar a coneixer millor I'Escuela Central.

Les instal-lacions
de I'Escuela Central

Ara com ara, quan es descriuen les ins-
tal-lacions de I'Escuela Central es reco-
rre a la descripci6 de Manuel Becerra:
“es va utilitzar un local humit i fosc, que
havia servit com a cavallerissa, | que
I’'amo havia abandonat per ser poc higié-
nic per als cavalls”. (Garcia Fraguas,
1893, pag. XllI).

I, no caldria sind, Garcia Fraguas, per imi-
tacid, va descriure també el gimnas com
un “local fosc i mancat de ventilacié”
(Garcia Fraguas, 1892, pag. 27). Aixo és
el que coneixem sobre les instal-lacions de
I'Escuela, i aquestes cites sén les habi-
tuals; pero, sén correctes? El govern, per
I'Article 7¢ de la Llei de 9 de marg de
1883, havia de proporcionar el local i els
aparells necessaris per a la instal-laci6 de
I'Escuela Central de Gimnastica; el crédit
assignat a I'Escuela en els pressupostos de
1886 va ser de 100.000 pessetes. D'a-
questa forma, el novembre de 1886 es va
aprovar el contracte definitiu d'arren-
dament d’una casa del carrer del Barquillo,

Manuel Utande Igualada, Planes de estudio de ensefianza media (1787-1963), Madrid, Direccién General de Ensefianza Media. Ministerio de Educacién Nacional, Publica-

Real Orden de 14 d'agost de 1849. Cfr. Manuel Utande Igualada, op. cit. pag. 83; Cfr. Severino Fernandez Nares, La Educacidn Fisica en el Sistema Educativo Espafol: Curri-

culum y Formacién del Profesorado, Granada, Servicio de publicaciones de la Universidad de Granada. Campus Universitario de Cartuja, 1993, pag. 24.

w

Al capitol VIII, Dels estudis de les escoles publiques d’Ensenyament Primari, article 64, I'elemental completa de nens comprendra: “...; elements d’higiene privada; [...]; ele-

ments de mdsica, cant i gimnastica militar, quan hi hagi mestres que sapiguen ensenyar-los.” El cap. X, del personal de les escoles normals, Art. 82: “Les d'aspirants a mestres
superiors es compondran: [...]. Un dels propietaris sera mestre de misica, cant i gimnastica aplicada als exercicis militars.” Cfr. Diario de Sesiones de las Cortes, Congreso de
los Diputados, Legislatura de 1872, Volum (nic, Madrid, Imprenta y fundicion de J. A. Garcia, 1879, Apéndix 7 al nim. 33, pag. 4. Aquesta legislatura tan sols va durar del

24 d'abril al 28 de juny de 1872.

4 Manuel Utande Igualada, Planes de Estudio de Ensenanza Media, op. cit. pag. 267.
5 M. Piernavieja del Pozo, “La educacidn fisica en Espafa: Antecedentes histéricos legales”, Citius Altius Fortius, V, (1962).
6 A. Martinez Navarro, “Datos para la historia de una iniciativa fallida: la escuela central de gimnastica”, Historia de la Educacién, vols. XIV-XV, (1995-1996), pag. 125-149.
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Ciéncies aplicades

Il-lustracio 1.
Vista de la Sala de Armas i Gimnasio de |'Escuela Central mostrant diferents posicions en el maneig del fusell.

FONT: Francisco Pedregar Prida, La educacion gimndstica, Madrid: Imprenta de los hijos de Manuel Ginés Hernandez, 1895 (3a edici6 al 1903,

Fondo antiguo de la Biblioteca del INEF de Madrid), pag. 375.

amb desti a les escoles Preparatoria de
Ingenieros y Arquitectos i Central de Gim-
nastica, per la quantitat de 37.500 pesse-
tes i a comptar des de I'1 de juliol de 1887
pel termini de deu anys.”

El local, suposadament provisional, que
era al carrer Barquillo nim 14 de Madrid,
va ser llogat al comte de Vegamar; I'edifici
també acolliria I'Escuela Preparatoria de
Ingenieros y Arquitectos; el director gene-
ral de Instruccién Publica va ordenar ver-
balment a [l'arquitecte Antonio Ruiz de
la Salces8 que formés la distribuci6 de la
casa, adaptant-la a les necessitats de les
dues escoles de nova creacié i reservant
I'habitacié baixa de la dreta amb desti a
I'Escuela Central de Gimnastica.® D'a-
questa forma, un cop acabades les obres
de reforma i agencament, els locals van ser
lliurats a punt de ser utilitzats; no cal dir
que aquesta descripcié no té res a veure
amb les anteriors: “El Sald d’aparells de

gimnastica i esgrima, és ampli, amb bona
ventilacié i llum, i el terra empostissat
evita la moléstia de la pols”.10 (II-lustra-
cié 1)

El projecte de les obres d'agengcament
del local, presentat per I'arquitecte
Antonio Ruiz de la Salces,!! va ser diri-
git per I'arquitecte José Maria Ortiz, qui
va lliurar els locals el juny!? enllestits
per a I'Gs. Consultats els plans originals
del projecte de reformes, es pot compro-
var que Ruiz de la Salces, seguint ins-
truccions, havia planificat la redistribu-
ci6 dels espais pensant a instal-lar
I'’Escuela Central de Gimnastica. L'e-
difici de tres plantes es trobava situat en
el que actualment és Barquillo nium. 18,
i 'Escuela Central de Gimnastica no-
més ocuparia 'ala dreta de la planta bai-
xa, que feia cantonada amb el carrer
Sauico, avui un carrer intern del Cuartel
General del Ejército: “L’esmentada Es-

7 Gaceta de Madrid, nim. 324 (20 de novembre de 1886), pag. 524-525.
8 Entre les seves obres destaca la fagana de la Biblioteca Nacional de Madrid.
9 Archivo General de la Administracion (AGA), Escuela preparatoria para las carreras de Ingenieros y arquitectos, casa n.° 14 de la calle del Barquillo; Obras de albanileria, afio
1886, Arquitecto D. Antonio Ruiz de la Salces, Document nim. 1, Memoria.
10 Anonim, “La Escuela Central de Gimnastica”, £/ Correo del Sport, Madrid, niim. 13 (1888), pag. 1-3.
L1 AGA, Escuela Preparatoria para las carreres de Ingeniros y arquitectos, casa n.° 14 de la calle del Barquillo; Obras de albaileria, afio 1886, Arquitecto D. Antonio Ruiz de

la Salces.

cuela Preparatoria es col-locara a la
planta baixa de I’'esquerra, lloc destinat
abans a albarderia i cavallerissa”.13

Es a dir, si algl va tenir aleshores motius
de queixa per les condicions del local,
aquests haurien d’haver estat els ad-
ministratius de I'Escuela Preparatoria de
Arquitectos e Ingenieros, ja que tant els
seus despatxos com la secretaria si que
van ser ubicats a les antigues cavalle-
risses.

El petit gimnas va ser una limitacié evi-
dent per desenvolupar les classes, de tal
manera que va condicionar la posada en
practica del Programa, convertint en-
senyances indispensables en excepcio-
nals. Segurament mai no ens hauriem
aturat en les condicions d’habitabilitat
de I'’Escuela de no haver estat objecte de
tan dures critiques sense aportar-ne
proves.

Ates que la ubicaci6 de I'Escuela no va de-
pendre, ni directament ni indirectament
dels seus professors, en ésser una imposi-
cié provisional que es va convertir en per-
manent, és just reconéixer en la mesura
justa els esforcos del seu primer claustre
per intentar d’encaixar el seu projecte
acadeémic, o el que en quedava, en unes
instal-lacions tan escanyolides.

Qualitat del professorat

Un altre aspecte polemic el trobem res-
pecte a la capacitat docent del primer
claustre de I'Escuela Central: “Un profes-
sorat fet en la major part, segons diuen, a
les avantcambres dels ministres, al qual
el seu primer director (al testimoni del
qual apel-lo) ha d’ensenyar no el pla
d’educacio fisica, sino les fonts, on van
anar a recollir els elements per confec-
cionar els seus respectius programes i
acreditar el sou” (Garcia Fraguas, 1892,
pag. 27-28).

12 Archivo de la Universidad Complutense de Madrid (AUCM), Lligall D-349, Comunicaciones del Director Gral. De I.P., 28 de juny de 1887.
13 AGA, Escuela Preparatoria para las carreres de Ingeniros y arquitectos, casa n° 14 de la calle del Barquillo; Obras de albanileria, ano 1886, Arquitecto D. Antonio Ruiz de la
Salces es. Documento nim. 1, Memoria i Planol de la planta baixa.
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Nosaltres vam decidir de verificar la qua-
litat d’aquest primer professorat, per si
de cas; de manera que vam comprovar
que, després d’ésser publicat el Regla-
ment, el govern va complir amb el nome-
nament per designacié directa del primer
quadre de professors, i que havia d’estar
compost per:

= Sis professors numeraris: dos metges,
tres de gimnastica i una senyora.

= Un mestre d’esgrima i tir.

= Tres ajudants: un metge, un altre de
gimnastica i una senyora.14

Els professors van prendre possessio ofi-
cial de les seves places el 22 de marg de
1887, encara que als expedients perso-
nals i facultatius de I'Escuela la data dels
nomenaments és anterior;1% aquests van
ser els primers professors de I'Escuela
Central:

1r. Dr. Alfredo Serrano Fatigatti; simpa-
titzant de la Institucién Libre de Ense-
hAanza i proper a Francisco Giner de los
Rios. Va formar part de la Comisién de
8 de marg de 1886 que va elaborar el
Reglamento de la Escuela; també era aju-
dant de l'assignatura d’Anatomia a la Fa-
cultad de Medicina de Madrid.16 Va ser
nomenat professor de I'assignatura de pri-
mer curs: “Rudiments d’anatomia huma-
na, comprenent l'estudi de les regions
del cos i nocions dels embenats i aposits
més usats en les luxacions i fractures”.

2n. Dr. Mariano Marcos Ordax; encarregat
de formar la Comisién de 8 de marg de
1886 que va elaborar el Reglamento de la
Escuela. Nomenat professor de I'assigna-
tura: “Teoria i practica de la gimnastica

Iliure o sense aparells; exercicis col-lec-
tius i ordenats; exercicis militars”. Exer-
ciria, a més a més, el carrec de Direc-
tor-delegado Regio de la Escuela Central.
Entre els seus meérits destaca ser funda-
dor del diari E/ Gimnasta (1887) i de la
Sociedad Gimnastica Espafiola (1887),
la qual arribaria a presidir Becerra; a més
a més, era professor de Gimnastica a
I’Escuela Normal Central de Maestros de
Madrid,'7 metge i professor de gimnasti-
ca de Su Majestad Alfonso XlII; sense
comptar que ell va proposar a Becerra
crear una Escuela Central de Gimnasti-
ca. (ll-lustracié 2)

El Dr. Marcos Ordax va exercir de Direc-
tor-delegado Regio fins a la seva dimis-
sié, el 9 de novembre de 1887; el seu
successor va ser el Dr. Alejandro San
Martin i Satristegui,!8 catedratic de Pa-
tologia Quirdrgica a la Universidad de
Madrid; col-laborador amb el grup funda-
dor de la Institucién Libre de Ensehanza
des del 1869 i metge de D. Francisco Gi-
ner dels Rios a partir del 1882, encara
que ja I'havia atés anys enrere, quan Gi-
ner va estar malalt a la pres6 de Cadis.19
Com que I'article 3r de la Llei de 1883 in-
troduia una excepcié en el nomenament
de Director: “sent el seu nomenament,
per primera vegada, de lliure eleccié del
Govern”,20 per al nomenament del Dr.
San Martin com a nou director es va apli-
car I'article 19¢é del Reglament.

3r. Mestre d’armes Francisco de la Ma-
corra y Guijefio, nomenat professor de
I'assignatura de primer curs: “Teoria i
practica de I'esgrima; esgrima de pal, sa-
bre i fusell; exercici de tir al blanc.”

4t. Dr. Ramoén Garcia-Baeza y Frau, fun-
cionari del Colegio Nacional de Sordomu-

dos y Ciegos i de I'Escuela Fréebel 21 vi-
cedirector de I'Escuela Central. El carrec
de vicedirector no es contemplava inicial-
ment en el Reglamento; en opini6 del pro-
fessor Piernavieja la seva inclusié va ser
deguda al prestigi professional del Dr.
Garcia- Baeza, que de passada direm que
va ocupar el lloc sense cap increment de
sou en no estar previst el carrec de vicedi-
rector al Reglamento.22 Nomenat profes-
sor de I'assignatura de segon curs: “Rudi-
ments de Fisiologia i Higiene, en les se-
ves relacions amb la gimnastica: estudi
dels moviments que s’executen en les
arts mecaniques i de la seva aplicacié al
treball manual de I’Escola. Exercicis de
la visié i de I'oida”.

5¢e. Dr. Eugenio Fernandez Martinez;23
nomenat professor de I'assignatura de

Il-lustracio 2.

Mariano Marcos Orddx, primer Director-delegado
Regio; va ser qui va proposar a Becerra la creacio de
I"Escuela Central de Gimnastica.

FONT: Archivo del Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid.

14 Reglamento de la Escuela Central de Gimnastica, aprobado por Real orden de 22 de octubre de 1886, Gaceta de Madrid, op. cit., pag. 251-252. No s'especifica una qualifi-

cacio professional o pedagogica per a la senyora.

15 AucM: Lligall D-349, Expedientes personal y facultativo. Es localitzen entre octubre i novembre de 1886.

16 AGA, Nombramientos de la Escuela Central. Al-legacié com a meérit al seu favor a I'esborrany del nomenament.

17 AGA, Nombramientos de I’Escuela central. S'al-lega com a merit al seu favor a I'esborrany del nomenament.
18 aucwm, Lligall D-349, Comunicaciones del Sr. Rector, comunicacié del 18 de novembre de 1887. Va néixer a Ulzama (Navarra) el 1847; va fer tota la carrera de Medicina al
Colegio de San Carlos de Madrid, amb excel-lents. El 1874 va guanyar per oposici6 la Cétedra de Terapéutica de Cédiz i en 1879 la de Patologia Quirdrgica de Madrid. Va ser
el primer que va practicar a Espanya les anastomosis vasculars. Va ingressar a la Real Academia el 28 de gener de 1888. Va morir el 1908. Cfr. J. Alvarez Sierra, Diccionario
de autoridades Médicas, Madrid, Editora Nacional, 1963, pag. 487-488.
19 F. Palma Rodriguez, Vida y obra del Doctor Alejandro de San Martin i Satrustegui, San Sebastian, Sociedad Vasca de Historia de la Medicina, 1997, pag. 31.
20 Article 3r de la Llei de 9 de marg de 1883. Gaceta de Madrid (10 de marg de 1883), pag. 1.

21 AGA, Nombramientos de la Escuela central.

22 AUCM, Lligall D-349, Expedientes personal facultativo, 1 de marg de 1887; el Ministerio de Fomento el 18 de febrer de 1887 el nomena Vicedirector.
23 AGA, Nombramientos de la Escuela central. S'al-lega com a merit al seu favor “ser professor de gimnastica fa 28 anys, inventor de 14 aparells (...)".
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Ciéncies aplicades

segon curs: “Teoria i practica de la gim-
nastica amb aparells. Construccié i
aplicacié dels aparells més conve-
nients”.

6&. Capita d’'Infanteria24 Francisco Pe-
dregal Prida i Jesusa Granda Lahin; no-
menats professors de I'assignatura de se-
gon curs: “Nocions de Pedagogia general
i elements de pedagogia teorica i practi-
ca. Exercicis de lectura en veu alta i de-
clamacié”, respectivament.

Pel que fa als nomenaments d’ajudants:

1r. Ajudant Médic: Dr. Miguel Solano Ale-
many?> fins a I'l de marg de 1891; la pla-
ca d’ajudant va ser coberta més tard pel
Dr. Emilio Gascufiana y Herranz,2® en
guanyar el Dr. Solano, el 1891, una cate-
dra ala Facultad de Medicina de Céadiz.2”
2n. Ajudant de Gimnastica: Dr. Adolfo
Peralta y Vera.

3r. Ajudant de la professora: Maria del Pi-
lar Gil y Lépez.

Esperem que els perfils professionals
d’aquest primer claustre de professors ha-
gin sorpres el lector, tant o més que a nos-
altres; i ateés que, segons que sembla, no
van ser uns ignorants amb carta de reco-
manacio, és just de fer con&ixer unes con-
dicions que els van ser imposades abans
d’engegar I'Escuela Central.

Ens estem referint als criteris de seleccid
que s'incloien en el projecte original de
Reglamento, i que patiria tantes modifi-
cacions; només comentarem dos dels cinc
articles on es ressenyen els diferents per-
fils proposats, al marge d’exigir els requi-
sits que la Ley de Instruccién Publica vi-
gent aleshores preceptuava per al profes-
sorat public:

El perfil proposat per als professors de
classes teoriques, Art. 58e, exigia ser

doctor o llicenciat en Medicina i Cirurgia
amb més de 8 anys d’antiguitat; haver es-
tat al capdavant d’establiments medics un
minim de tres anys i es valorava molt es-
pecialment I'estada en aquells que es re-
lacionessin amb la hidrologia o la
gimnastica meédica; ser autor d’obres de
Ciéncies mediques i haver exercit carrecs
facultatius en amfiteatres anatomics, la-
boratoris de fisiologia o en hospitals on
s’hagués practicat I'aplicacié dels aposits
i embenats.28

Per a Professor de Gimnastica practica,
Art. 59e¢, calia ser fundador i director
d’establiments de Gimnastica amb 6 anys
d’antelacié a la llei de 9 de marg de 1883,
i haver treballat “en pro de I'aveng cienti-
fic de la gimnastica mitjancant publica-
cions”.29

Perd el Reial Decret que publicaria el re-
glament va simplificar totes aquestes
condicions d’accés a tenir 21 anys com-
plerts i el titol de doctor o llicenciat en
Medicina per als professors-metges; per
a la resta, el titol de professor de gim-
nastica.30

Quan llegim critiques al nivell del pri-
mer professorat de I'Escuela Central,
sera interessant recordar aquestes con-
dicions d’accés a professor proposades
al projecte, molt més exigents que les fi-
nalment publicades per Instruccié Pu-
blica.

Piernavieja va confiar en les opinions de
Garcia Fraguas amb referencia a la cate-
goria intel-lectual del professorat, els
quals aquest Gltim va qualificar, en to
despectiu, d’empirics i circenses; si més
no, aquesta va ser la interpretacié de
Piernavieja. Imaginem que no era mo-
ment de comprovar tots i cada un dels
punts aportats per algll que havia estu-
diata I'Escuela Central. Piernavieja es va
equivocar en suposar que el comentari

anava dirigit als professors de I'Escuela
Central, quan, de fet, Garcia Fraguas es
referia a tots els Directors de gimnas i als
qui s'anomenaven ells mateixos “profes-
sors de gimnastica”, que van exer-
cir abans, durant i després de I'Escuela
Central, perd sense passar per les seves
aules.3!

Qualitat del programa

Sobre les linies seglients molts han bas-
tit una visié sobre el que devia ser I'Es-
cuela, i en concret, sobre la qualitat de
I'ensenyament que s’hi impartia; amb
el pas del temps aquestes linies han ad-
quirit un caracter de sentencia ina-
pel-lable:

“Es una palmaria prova de la tendéncia
atleticomilitar de I'educacid fisica del se-
gle XIX. Els teodrics d’aleshores es troba-
ven notablement influits pel metode
‘amorosia’, fenomen molt justificat i ex-
plicable. Abunden els exercicis de forca i
semiacrobatics, que exigeixen del jove
alumne una resistencia fisica prévia, ina-
dequada per a la seva edat. Quasi tota
'activitat fisica es tanca i es confina en
el gimnas, del qual, vist I'exemple de
I’Escuela Central, no es pot esperar que
reuneixi condicions higiéniques mini-
mes. A aquests inconvenients cal afe-
gir-hi les diverses tendencies personals
dels professors, entre els quals, a jutjar
pels documents, no existeix un acord ge-
neral pel que fa al métode ni pel que fa al
sistema. A la mateixa Escuela n’hi havia
de molt diversos. No hi havia, sigui dit
amb poques paraules, una direccié sis-
tematica, metodologica i pedagogica (ni-
ca. [...]. Tot plegat no sembla obeir un
pla préviament meditat i elaborat sobre
bases racionals; més aviat sembla res-
pondre a una certa urgéncia per complir
una llei que ja s’estava fent vella abans
de ser posada en vigor”.32

24 Habitualment és esmentat com a Tinent d'Infanteria en utilitzar com a referéncia el seu llibre “Gimnastica Civil y Militar” aparegut el 1884; M. Vinuesa Lope i I. Vinuesa Jimé-
nez, La Escuela de Gimnasia de Toledo, Toledo, Excma. Diputacion de Toledo, 1995, p. 29, el citen com a Comandant el 1887.

25 AGA, Nombramientos de la Escuela central. S'al-lega com a merit al seu favor el fet de ser ajudant del catedratic d’Anatomia de la Facultad de Medicina de Madrid.

26 AUCM, Lligall D-349, Expedientes personal facultativo, 16 de marg de 1891. Va prendre possessio del seu carrec el dia 16 en virtut de la Reial ordre d'11 de marc de 1891.

27 vid. AUCM, Lligall D-349, Expedientes personal facultativo. Segons comunicacié entre el Director i el Rectorat, 1 de marg¢ de 1887.

28 AGA, Comisién para la formacién del Reglamento, Reglament i programa d’estudis, 8 de maig de 1886.

29 |pidem.

30 Cfr. Reial Decret de 22 d'octubre de 1886. Gaceta de Madrid, op. cit., articles 13-18.
31 AGA, Instancias sin resolver, instancia signada el 17 de marc de 1894 per I'Asociacion de Profesores y Profesoras de Gimnastica i presentada el 24 de marc de 1894 al mi-

nistre de Foment.

32 . Piernavieja del Pozo, “La educacidn fisica en Espafia: Antecedentes...”, op. cit. pag. 41-42.
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D’aquesta forma, Piernavieja va simplifi-
car la base del pla del metode d’Amoros;
no sabem si lamentant-se’'n, pero lluny
de ser un fet diferencial de I'Escuela Cen-
tral, va ser la senya d’identitat que la va
integrar dins la situaci6 general de gaire-
bé totes les escoles europees del mo-
ment. Aquestes escoles compartien els
elements del metode d’Amords, en més o
menys mesura, gracies a uns origens co-
muns i a successives influéncies en tots
dos sentits.

De tota manera, a I'Escuela Central no
s’hauria pogut aplicar plenament el méto-
de d’Amords, encara que aquesta hagués
estat la intencié dels seus professors, per
una evident qiiestié d’espai; hom ha in-
tentat de transferir la critica al metode
d’Amorbés a I'Escuela Central, en un indtil
intent d’evidenciar-ne la concepcié anti-
quada davant de les modernes tendéncies
gimnastiques, el joc o I'esport incipient.
En plena coincidencia amb Piernavieja es
va mostrar Martinez Navarro, per a qui el
programa oficial va estar vinculat “a les
més rancies escoles gimnastiques atleti-
comilitars” (Martinez Navarro, 1995-
1996, pag. 129); i per intentar de justifi-
car una mica més aquesta suposada di-
vergencia del programa amb les teories
modernes recorria a Pedro de Alcéntara.
La cita seleccionada per Martinez Navarro
ve a dir que la gimnastica amb aparells
perdia terreny i el guanyava la gimnastica
de sala, perqué es considerava més apro-
piada, tot substituint la gimnastica pel
joc, tal com proclamaven les tendéncies
modernes. Cal indicar que la cita d'Al-
cantara és parcial, és a dir, Martinez
Navarro va escollir aquelles parts del text
que li interessaven, pero Alcéntara ja te-
nia una opinié sobre I'ensenyament pri-
mari i secundari que Martinez no apor
ta.33 Després de la lectura de l'obra

d’Alcantara es comprova que reflecteix la
tendencia europea respecte a les escoles
primaries, i que intuia que el model
francés d'ensenyanca primaria (9-11
anys), que abusava de la gimnastica
d'aparells (barra, anelles, corda de nusos,
barres per a suspensio, barres paral-leles
fixes, suport horitzontal, perxes i trapezi)
només aconseguiria un desenvolupament
menor que el model anglés amb els seus
jocs corporals a laire Iliure.3* A més a
més, en el moment de la publicacié
d’Alcantara, encara a Espanya estava
sense efecte la Llei de 9 de marg de 1883
de creacio6 de I'Escuela Central, i s’havien
eliminat tota mena d’exercicis del progra-
ma de les escoles de parvuls per la contra-
reforma del marques de Pidal.35

Quan Alcéntara va publicar la seva obra, a
la majoria de les escoles espanyoles tan
sols es disposava d'una aula amb una
mestra o un mestre, sense formacié espe-
cifica en Educacidé Fisica; en aquestes
condicions, la gimnastica de sala, les ex-
cursions o el joc eren els mitjans més as-
sequibles i recomanables.

Cal aclarir que Alcantara no negava utili-
tat a la gimnastica amb aparells, sind
gue tenia prevenci6 sobre la seva aplica-
ci6 a unes certes edats; aixi, la desacon-
sellava per als nens més petits de nou
anys i, doncs, a les escoles de parvuls.
Tanmateix, admetia els aparells més sen-
zills i certs exercicis com els pesos, els
estreps, les barres paral-leles, la corda de
nusos, I'escala, el tronc vertical o el tram-
poli.3¢ En cap cas no prescindeix com-
pletament de la gimnastica amb aparells
ni del gimnas: “/ fins i tot en el cas que
se’n tingui (sempre més propi dels
col-legis d’ensenyament secundari, in-
ternats, etc. que no pas de les escoles
primaries), ha de ser en proporcions re-
duides, pel que fa als aparells, els quals

han de ser els més senzills” (Alcantara,
1882, pag. 182).

Sent més incisius contra I'Escuela Central
s'ha dit que el pla de I'Escuela “traspuava
intel-lectualisme, teoria” (Martinez Na-
varro, 1995-1996, pag. 129), il-lus-
trant-ho amb una cita de Federico Climent
Terrer: “La teoria es va imposar a la
practica, més no precisament la teoria,
sind el funest verbalisme que esterilitza
tota educacio; I'afany del llibre de text,
de la disquisicié oral, del discurs d’hora i
mitja...” 37

Dur comentari amb el qual associariem
una suposada incompeténcia del profes-
sorat; de fet, es tracta d’'una queixa sobre
les condicions materials de I'escola que
van imposar, per falta de mitjans, la teoria
sobre la practica. El paragraf en qliestio és
part de I'informe elaborat per Climent Ter-
rer amb motiu de la /// Asamblea de la Fe-
deracién de Gimnéastica Espanola, el titol
generic de la qual era “Professorat oficial
de Gimnastica. Pla d’organitzacié del cos
esmentat”; aquest informe, lluny de criti-
car I'Escuela Central, en realcava el valor,
en desaprovava el tancament i lloava la
tasca del seu professorat: “Analitzant en
detall el pla d’estudis d’aquella Escuela
es fa palesa una gran habilitat en el tra-
cat i una mena de delicada intuicié d’allo
que ha de formar el bagatge académic
dels professors de gimnastica.” (Climent,
1901, pag. 774-777).

Solament després de consultar el progra-
ma original de I'Escuela Central i les suc-
cessives modificacions imposades3® es
compren que alld que s’havia dissenyat
sobre el paper no es pogués posar en
practica; el contrari hagués estat un mira-
cle, ja que I'Estat mai no va dotar I'Escue-
la del local ni el material sol-licitats en el
projecte original, tot limitant aixi les futu-
res ensenyances practiques a I'Escuela

33 Comparar A. Martinez Navarro, “Datos para la historia...”, op. cit., pag. 129 amb P. de Alcantara Garcia-Navarro, De las teorias modernas acerca de la educacion fisica, Ma-
drid, Imprenta de J. Gil y Navarro, 1886, pag. 112-120.

34 P, de Alcantara Garcia, Teoria y Préctica de la educacién y la ensefanza, Tomo V, Madrid, Gras y Companyia Editores, 1882, p. 181.

35 Fervent seguidor de Sant Tomas d’Aquino, defensava el control catolic de I'educacié. Vid. R. Carr, Espaiia 1808-1975, Barcelona, Ed. Ariel, 1996 (7ena edici6), p. 343.

36 Vijd. Pedro de Alcantara Garcia, Teoria y Préactica de la educacion..., op. cit., pag. 176-180.

37 F. Climent Terrer, “Profesorado oficial de Gimnasia. Plan de organitzacion de dicho cuerpo”. Federacién Gimnastica Espanyola, Il Asamblea General de Zaragoza; citat per
A. Martinez Navarro, “Datos para la historia...”, op. cit., pag. 129.

38 yid. P. P. Zorrilla Sanz, “La Escuela Central de profesoras y profesores de gimnastica”, en T. Gonzalez Aja, J. M. Lucas Heras, J. L. Hernandez Vazquez, J. Jiménez Martinez,
Nacimiento e implantacién de la Educacion Fisica en Espana: los tiempos modernos, Madrid: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, Consejo Superior de Deportes,
2000, pag. 76-80. (Série Recerca en Ciéncies de I'Esport nim. 25).
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Ciéncies aplicades

Central. EI més interessant d’aquesta
Memoria de la Federacién Gimnastica és
que reconeixen que, si no haguessin tan-
cat prematurament I'Escuela Central, i
I’haguessin dotada dels mitjans adequats,
hauria sabut millorar i superar-se:

“Tanmateix, I’Escuela Central, amb tots
els seus defectes originals, era com el
nucli d’un professorat susceptible de
successius perfeccionaments, i verita-
blement no mereixia que la suprimissin
matusserament les célebres i infructuo-
ses economies de 1892, que van ensorrar
institucions, no solament utils, siné ne-
cessaries.”39

Un cas diferent és el de la Dra. M. Luisa
Zagalaz Sanchez,40 que després de la
lectura de la seva tesi (vegeu Apunts.
Educacién Fisica | Esports, 60) va pu-
blicar un treball sobre els fonaments le-
gals de I'activitat fisica a Espanya, i on
ens presenta com a programa de
I’Escuela Central un de tres anys de du-
rada. Sens dubte que aquest programa
de tres anys no va ser el publicat per la
Gaceta de Madrid del 29 d’abril de
1887, ni el reproduit per Piernavieja
(Piernavieja, 1962, pag. 86- 130) a qui
cita com a font; es tracta del projecte
original elaborat pel Dr. Marcos Ordax i
els seus col-laboradors, i que per a
desgracia de la nostra professio va ser
arbitrariament reduit (Zorrilla, 2000,
pag. 76-80).

Joc i esport

a I’'Escuela Central

Hi ha d’altres treballs d’investigacié més
extensos i recents;41 pero després de con-
sultar-los un pot arribar al convenciment

que a I'Escuela Central no va haver-hi joc
ni esport, i que va haver de predominar la
gimnastica militar d’Amords: “D’una altra
banda, ignora les noves tendencies, so-
bretot les d’origen britanic, que utilitza-
ven els jocs, els esports i 'aire lliure com
a mitjans de I'educacié fisica”.*2 Respec-
tant d’altres punts de vista, nosaltres pre-
ferim presentar les evidéncies que a
I'Escuela Central, dins les possibilitats
economiques i materials, es van incorpo-
rar elements caracteristics del corrent
anglés, gracies als dos professors afins a
la Institucién Libre de Ensehanza, que
van actualitzar el programa amb les
tendéncies pedagogiques del moment.43

La practica esportiva femenina a I'Escuela
també ha plantejat dubtes, pero ara ja sa-
bem que les alumnes que no cursaven
I'assignatura d’Esgrima, realitzaven en el
seu lloc Patinatge i Ball, tal com consta
als gliestionaris de revalida.44 Creiem que
es nega la practica esportiva per la seva
aparent abséncia explicita en el programa
oficial:

“Perque ni ells ni nosaltres no som respon-
sables que a I’Escuela no es cursessin les
assignatures de Jocs corporals, Educacié
dels sentits, etc., i es limitessin a la practi-
ca d’una Gimnastica rutinaria, sense
I'ampliacié pedagogica que prescrivia el
Reglament”. 45

Tanmateix, vam decidir de comprovar-ho;
el joc corporal, a que fa referencia Garcia
Fraguas, era aleshores I'embrié dels ac-
tuals esports, encara no definits com a
tals; una altra qiiestié eren els jocs tradi-
cionals o populars. Hauria estat ben es-
trany que no s'incorporés el joc quan el di-
rector de I'Escuela, Dr. San Martin, pro-
clamava que els jocs corporals: “poden

considerar-se com la forma d’educacid
fisica més sintética, pel fet mateix que
és la més natural” .46

Calia rescatar els nostres jocs corporals
tradicionals; jocs autoctons com el de la pi-
lota, que es veurien revitalitzats per la
moda naixent del sport en reunir, a més
a més, els avantatges del joc i de la
gimnastica. Per aix0 San Martin confiava
en un informe de Gaspar Melchor de Jove-
llanos y Ramirez47 a I'hora d’escollir per a
Espanya els jocs més convenients, com
ara els exercicis de forga, destresa, agili-
tat; els balls publics, els berenars, pas-
seigs, curses, disfresses o moixigangues;
que en opinié de Jovellanos eren bons i in-
nocents amb la condicié que fossin pu-
blics.48 Entre les moltes referéncies, hi ha
una molt especial al joc de pilota: “doncs
a més a més d’oferir una honesta recrea-
ci6 als qui hi juguen, i als qui s’ho miren,
fan sobre manera agils i robusts els qui
els exerciten, i milloren, doncs, I'edu-
cacié fisica dels joves.” (Jovellanos,
1812, pag. 90-93).

Es cert que no va haver-hi una assignatu-
ra concreta de jocs corporals, perd tam-
poc no va haver-hi llicons de tir al blanc, i
els alumnes van practicar el tir amb fu-
sell, van remar a I'Estanque del Retiro de
Madrid i van muntar a cavall; aixi que és
just recongixer que el programa oficial va
ser molt més flexible del que recull la Ga-
ceta de Madrid; aquesta flexibilitat deixa
la seva empremta als questionaris de
revalida, un conjunt de preguntes a ma-
nera d’examen final. Per ventura s’exa-
minarien els alumnes d’alguna materia
que no hagués estat impartida a I'Escue-
la? No seria just ni logic i, en consequeén-
cia, ens remetem a aquests questionaris
de preguntes practiques, on es pot com-

39 F. Climent Terrer, “Profesorado oficial de gimnasia. Plan de Organitzacion de dicho cuerpo”, Los Deportes, op. cit., pag. 774-777.

40 M. Luisa Zagalaz Sanchez: Fundamentos legales de la actividad fisica en Espafia, Jaén, Universidad de Jaén, 1999, pag. 35 i ss.

41 Cfr. J. A. Cambeiro Martinez, El proceso de institucionalitzacion de la Educacion Fisica en la Espana contemporanea, Tesi doctoral no publicada, Universitat de Barcelona,
Departament de Teoria d’Historia de I'Educacié, Barcelona, 1996-1997, pag. 43.

42 . L. Pastor Pradillo, £/ espacio profesional de la Educacion Fisica: génesis y formacién (1883-1961), Alcala de Henares, Universidad de Alcala, 1997, pag. 322.

43 “Sorprenent, el fet que una iniciativa recolzada per homes propers a la Institucié Lliure d’Ensenyament i dirigida per un amic de Giner, autor a més a més d’articles al Butlleti, no
resultés pionera en I'adopcid i introduccid de les noves formes de concebre I'Ed. Fisica escolar”. Vid. A. Martinez Navarro, “Datos para la historia...”, op. cit., pag. 128.

44 “Tampoc no cursaven I'assignatura d’esgrima sense que es compensés aquest desequilibri amb altres activitats de tipus esportiu”. Cfr. J. L. Pastor Pradillo, op. cit., pag. 324.

45 ) E. Garcia Fraguas, Tratado Racional de Gimnastica, volum I, op. cit., p. 163.

46 A, de San Martin, “De los juegos corporales méas convenientes en Espafa” (1a part), Boletin de la Institucion Libre de Ensefanza (BILE), Madrid, volum XIII, nim. 302, de 15

de setembre de 1889, pag. 260-261.

47 A. de San Martin, “De los juegos corporales méas convenientes en Espana” (3a part), BILE, Madrid, volum XIII, nim. 304, de 15 d’octubre de 1889, p. 292.
48 Informe llegit a la Real Academia de la Historia el 15 de juliol de 1796. Vid. G. M. de Jovellanos, Memoria sobre las diversiones publicas, Madrid, Imprenta de la Sancha,

1812, pag. 80-81.
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provar que, tant el joc com I'educacié
dels sentits si que van tenir el seu lloc a
I'Escuela.*® Els alumnes van ser instruits
en els jocs del Rounders, de pilota al Ilarg
i en els balls de sal6, eren capagos
d’organitzar jocs per desenvolupar i per-
feccionar els sentits del tacte, I'oida o la
vista. Les alumnes, d’altra banda, van
ser instruides en els jocs del Croquet, el
Lawn- tennis i els balls populars espan-
yols. Es més, es va necessitar d’una aju-
dant interina per a les classes practiques
de Pedagogia d’alumnes i per a practi-
ques de jocs corporals: Encarnacion Pé-
rez Plaza.

Un Centre de formacio
modern

Prescindint d’escandols o critiques més o
menys interessades. Per qué no recongi-
xer l'esforc i el treball del seu primer
claustre? Aquesta és I'Escuela en els seus
primers anys de funcionament:

“L’ensenyanca teodrica és completa i pel
que fa a la practica no hi ha res a desitjar.
Nosaltres hem tingut ocasié de presenciar
la classe de gimnastica sense aparells, el
professor de la qual és el nostre estimat
amic Francisco Pedregal y Prida, i vam
quedar complagudissims.

Realment, veient anar | maniobrar
aquells 20 joves (16 nois 4 noies) amb
aspecte sa i semblant alegre, es justifica-
va un cop més la utilitat de la gimnastica;
a més a més, els alumnes aprenen el
complet maneig de les armes, i quan va-
gin als Instituts a difondre els coneixe-
ments adquirits a I’Escuela de Madrid,
tindran la gloria de fundar uUtils defensors
de la patria quan les circumstancies ho
exigeixin”.®0

Es un article amb una clara linia militar
higiénica; al gust d’una opinié publica
que anteposava la utilitat militar de
I'exercici sobre la higiénica o I'educa-
tiva, fidel reflex de la conflictiva situacio
politica europea de final del XIx. (//-/us-
tracié 3)

Si tenim paciencia podrem trobar més ar-
ticles benevols amb el funcionament de
I’Escuela i el seu Programa mentre va es-
tar oberta; animem els joves investigadors
a descobrir-los. Es evident que van aug-
mentar els articles de critica i de reprova-
cié després de 1892, un cop tancada
I’Escuela; perd quasi tots aquests articles
negatius tenen com a denominador comu
Garcia Fraguas, cosa que els resta crédit
com a font d'informacié.

Fins al moment han estat escasses les re-
feréncies a favor de I'Escuela, ja que és
més facil fer llenya d’un arbre caigut; real-
ment és dificil de trobar veus en defensa
seva, sobretot quan han estat ofegades en
el temps pels esdeveniments d’un naixent
col-lectiu professional, que en la seva con-
tinua i esforgada reivindicacié pel compli-
ment de la Llei, a I'Gltim, va assumir que
I’Escuela era I'origen del seu infortuni, i no
I'administracio, que per principi ignorava
les seves reivindicacions pedagogiques i
laborals: “L’origen dels nostres mals
trangols rau en l'orientacié que va donar
I’Escuela Central a la Gimnastica moder-
na i en la forma en qué es va plantejar
oficialment aquesta ensenyanca” (Sanz
Romo, 1902, pag. 28-31).

Si I'Escuela hagués estat el desastre que
ens volen fer creure, no hauria rebut cap
reconeixement a la seva tasca docent; i
vet aqui que, tot just comengar i amb mo-
tiu de I'Exposicién Universal de Barcelo-
na, el 1888, va rebre una medalla de pri-
mera classe:

“Per aparells, models, fotografies, resultat
dels exercicis practics, programes, pla
d’ensenyanca i tota la resta que revelen el
grau de progrés d’aquesta Escuela Unica
oficial a Espanya i que esta cridada a pres-
tar grans serveis en la instruccié fisica”.%!

Aquest reconeixement oficial donava el
vist-i-plau a I'Escuela, un reforg, una rea-
firmacié al seu plantejament; no hem
d’'oblidar que l'objecte de I'Escuela era
formar professors i professores de Gim-

nastica, en nom de I'Estat, per als centres
d’ensenyament, i se'ls va recompensar
per la seva tasca.®?

Nivell d’alumnes

El nivell exigit als alumnes per ésser adme-
sos a I'Escuela Central ha estat un altre
punt de discordia; com si els seus primers
professors haguessin estat responsables
d’aquest disbarat. Per si el lector no té co-
neixement del tema, li indicarem que els
requisits d'ingrés als estudis de Profesor
de Gimnéstica han estat objecte de criti

ESCUELA | ¢
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Il-lustracio 3.

Una al-legoria sobre els continguts de I'Escuela Cen-
tral; a la part superior tir i esgrima de pal, al centre,
les germanes Jesusa i Encarnacion de Granda i Labin
en una classe de gimnastica sense aparells. A la part
inferior una classe d’esgrima de sabre, espasa i floret,
presidida pel Director, Alejandro de San Martin (al
centre), i dirigida pel Maestro de Esgrima Francisco
de la Macorra i Guijefio; a I'esquerra de la imatge i
amb uniforme, hi ha el Capitan de Infanteria Francis-
co Pedregal Prida.

FONT: Dibuix d’Alfredo Perea, publicat a la revista La ilustracion Espa-
fiola y Americana del 15 de gener de 1889, pag. 165.

49 aucMm, Lligall D-349, Revélida. Questionario de preguntas practicas. Alumnos masculinos, i Revalida. Quiestionario de preguntas de los ejercicios practicos. Alumnos femeninos.
50 Anonim, “La Escuela Central de Gimnastica”, £/ Correo del Sport, Madrid, nim. 13 (1888), pag. 1-3.
51 Comisarfa Regia, Exposicion Universal de Barcelona, relacién de recompensas otorgadas por el jurado a las entidades expositoras de la Seccién Oficial del Gobierno, Barce-

lona, A. Lopez Robert, Impressor, 1889, pag. 42-43.

52 Vid. Comisaria Regia. Exposicion Universal de Barcelona, Catalogo de la Seccién Oficial del Gobierno, Barcelona, 1888, p. 221. Apartat 19¢.
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Grdfic 1.

Organitzacié interna i dependeéncia de I’Escuela Central de Gimnastica.

Rector de la Universidad Central

Escuela Central de Profesores y Profesoras de Gimndstica

@ctor

Junta
de Professors

l |

Vicedirector

(1887) l Director ‘ l Secretari ‘ l Claustre ‘
|
- Personal
Claustre de I'escola
Ajudants
- interins en Oficial :
A N .
Professors‘ ’ judants ‘ practiques e Escrivent
(1890)

ca,53 i reconeixem que van ser molt ele-
mentals. Un cop més, perd, hem de ser
cauts abans de responsabilitzar-ne directa-
ment I'Escuela Central, ja que no hem
d'oblidar el projecte de reglament proposat
pel Dr. Marcos Ordax, que a l'article 28¢
proposava, com a requisit minim d’'ingrés
per als alumnes, trobar-se en possessié del
titol de Bachillerato en Artes o del de mes-
tre d'instruccié primaria superior; i I'article
30¢, en el cas de les alumnes, disposava
com a requisit trobar-se en possessié del ti-
tol d'institutriu o de mestra d'instruccié
primaria elemental. El Consejo de Instruc-
cién Publica va canviar tots dos requisits
minims en el seu moment i la Direccién
General de Instruccién Publica els va do-
nar I'aprovacio; a partir d’aleshores, era
suficient, per a tots dos sexes, tenir apro-
vats els estudis de la instruccié primaria
superior. (Grafic 1)

Julian Calleja no podia imaginar la trans-
cendencia que aquesta modificacié en
els requisits d’ingrés, o la reduccio6 de la
carrera a dos anys, tindrien en el futur de
I'Educaci6 Fisica. Si s’haguessin mantin-
gut els minims proposats per Marcos

Ordax, segurament s’hauria valorat d'una
altra manera el professorat format a
I'Escuela Central de Gimnastica; la ce-
guesa del Consejo de Instruccién Publica
va fer néixer una titulacié dificil d’equi-
parar, un professorat de dificil catalogacid
per als instituts d’ensenyament secundari.
Una titulacié especial que no podia com-
plir amb la idea original que els titulats
per I'Escuela Central s'integressin en les
Escuelas Normales de Maestros, i que
formessin professors de Gimnastica per a
les Escuelas Normales de Primera Ense-
Aanza y Parvulos.

La rebaixa dels requisits minims d'accés,
per als futurs alumnes masculins i feme-
nins de I’Escuela Central, ha de ser con-
siderada com un dels més grans errors
comesos pel Consejo de Instruccion Pu-
blica. Aquests requisits minims, que ara
es rebutgen, seran els que es proposin
per a I'Escuela Nacional de Educacion
Fisica gairebé mig segle després,®* la
qual cosa avala el bon criteri de Marcos
Ordéx i els seus col-laboradors en propo-
sar-los. Al quadre 1 podem observar-hi
les modificacions.

Els requisits per ser alumne oficial
(Art. 42¢) eren tenir més de divuit anys i
no excedir de vint-i-cinc, tenir aptitud fi-
sica suficient per als exercicis gimnastics
segons el criteri dels professors medics
de I'Escuela i tenir aprovats els estudis
de la instruccié primaria superior; a més
a més, era necessaria una autoritza-
cié paterna. Per a les alumnes oficials
(Art. 43e) eren requisits I'edat entre
quinze i vint anys i tenir aprovats els es-
tudis de I’'ensenyament primari superior
(Art. 44¢). El nivell d’estudis exigit per a
I'ingrés era baix, n’hi havia prou amb te-
nir aprovats els estudis d’instruccié
primaria superior. Aquest detall condi-
cionaria el futur de I’'Educacié Fisica,
convertint-la en assignatura especial.
Fins i tot s’arriba a responsabilitzar, de
forma mig amagada, Marcos Ordéx per
aquest error historic:

“La discriminacié davant la resta dels do-
cents, que no podia beneficiar gens la
imatge i el prestigi de I'assignatura, tal
com es va esdevenir efectivament; ja havia
comengat, si hem d'ésser francs, amb el
mateix disseny de I'ECG i amb els baixos
nivells de preparacié cultural que es van
exigir per accedir-hi, reveladors de la min-
sa consideracié que, malgrat tot, s’ator-
gava a I’Educacié fisica; fins i tot entre els
seus més fervorosos defensors, com podem
sospitar”.55

Els aspirants a alumne/a oficial havien de
passar un reconeixement medic®6 per va-
lorar la seva aptitud fisica; les alumnes
també passaven aquest examen de valo-
raci6, malgrat les opinions en sentit con-
trari: “Les alumnes estaven exemptes del
requisit d’ingrés que exigia una valoracié
minima de les aptituds fisiques” (Pastor
Pradillo, 1997, pag. 324).

Discrepem d’aquest suposat favoritisme
amb les alumnes, i no estem d’acord amb
aquesta interpretacié aillada i puntual de
I'article 44¢e del Reglamento; I'article en
qlestié diu que per ésser admesa com a
alumna oficial, a més a més de tenir I'edat

53 A. Martinez Navarro, “Los primeros espacios de educacion fisica en centros publicos del distrito de la Universidad Central”, Revista Complutense de Educacién, 1994, Vol. 5

(2), pag. 61.

54 yid. Article 5¢ del Decret de 12 de desembre de 1933. Gaceta de Madrid nim. 348 (14 de desembre de 1933), pag. 1810.
55 A. Martinez Navarro, “Los primeros espacios...”, op. cit., pag. 61.
56 AUCM, Lligall D-349, Comunicaciones del Dir. Gral de I.P., 16 de maig de 1887.
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Quadre 1.
Modificacié de les condicions d’accés.

PROJECTE

INFORME CONSELL

REIAL DECRET

Alumnes masculins

Article 28. Per ingressar com a alumne oficial en
aquesta Escuela s’exigiran les condicions seguents:

1a Haver complert 'edat de 18 anys i no excedir la
de 25.

2a Tenir aptitud fisica suficient per als exercicis
gimnastics, I'estimacio de la qual sera feta pels pro-
fessors médics de I'Escuela.

3a Trobar-se en possessio del titol de Bachillerato
en Artes o del de Maestro de Instruccion Prima-
ria Superior.

4a No tenir cap impediment legal per exercir carrecs
publics.

5a No patir cap malaltia de caracter contagids.

Alumnes femenins

Article 30. Per ésser admesa com a alumna oficial de
I'Escuela Central de Gimnastica s’exigiran les condi-
cions seguients.

1a Haver complert 'edat de 15 anys i no excedir de la
de 20.

2a Trobar-se en possessio del titol d’Institutriz o de
Maestra de Instruccion Primaria Elemental.

3a Reunir els restants requisits expressats a I'ar-
ticle. 28.

Per sol licitar la seva admissié a I'Escuela s’ajustaran

les aspirants a allo que hi ha preceptuat a I'article 29.

Article 41. Per ingressar com a alumne oficial en
aquesta Escuela s’exigiran les condicions seguients:

1a Haver complert 'edat de divuit anys i no excedir la
de vint-i-cinc.

2a Tenir aptitud fisica suficient per als exercicis
gimnastics, I'estimacié de la qual sera feta pels pro-
fessors meédics de I'Escola.

3a Tenir aprovats els estudis de la Instruccion Primaria
Superior.

Article 43. Per ésser admesa com a alumna oficial de
I'Escuela Central de Gimnastica s’exigiran les condi-
cions seguents:

1a Haver complert 'edat de quinze anys i no excedir la
de vint.

2a Tenir aprovats els estudis de I'Ensenanza Primaria
Superior.

Per sol'licitar la seva admissio a I' Escuela s’ajustaran les

aspirants a allo que hi ha preceptuat a I'article precedent.

Es publica sense més can-
vis com a article 42.

Es publica sense més can-
vis com a article 44.

de quinze a vint anys i tenir aprovats els
estudis d’ensenyament primari superior:
“s’ajustaran les aspirants a allo que hi ha
preceptuat a larticle precedent.”57 L'ar-
ticle precedent (Art. 43¢), exposa que les
alumnes també hauran de presentar da-
vant el Director les corresponents instan-
cies acompanyades dels documents que
acreditin “tots els requisits expressats
anteriorment | [l'autoritzacié del pare,
mare, curador o persona que la repre-
senti”.58

Dels requisits a complir per tota alumna
aspirant s’ha d'aplicar el 42.2, ja que
I'edat i el nivell d’estudis es regulen per a
les dones a l'article 44¢; s’exigeix, doncs,
com a condicié: “2a. Tenir aptitud fisica
suficient per als exercicis gimnastics,

I’estimacio de la qual sera feta pels pro-
fessors medics de I’Escuela.”??

Per aixd opinem que les alumnes no van
rebre un tracte de favor, tot eximint-les de
la valoracié de la seva aptitud fisica, inde-
pendentment del criteri médic que els fos
aplicat; I'Escuela va donar tot un exemple
de coeducacié i igualtat a la fi del se-
gle XIX. (/-lustracié 4)

Epileg

Voldriem desterrar la idea que I'Escuela
Central fos un fracas, una iniciativa frus-
trada, i que després d’aquestes linies sigui
més evident que a I'Escuela Central no es
va abusar de la gimnastica d’Amords, ni
dels aparells, ni de les anelles, ni del tra-

57 Real Orden de 22 d'octubre de 1886, op. cit., pag. 252.

58 |bidem.
59 Ibidem.

Elaboracio propia a partir dels documents citats.

Il-lustracié 4.

Un apunt al natural pres per P. Parish sobre una llicé
de gimnastica dirigida pel Dr. Mariano Marcos
Ordax durant el curs 1888-89, unic any en que hiva
haver 7 alumnes femenines, i que per regla general
donaven classe conjunta amb els seus companys.
FONT: P. Parish. “Las futuras madres. Una leccion de gimnastica

(apunte del natural)”, Crénica del Sport, 1895, Madrid, nim. 20,
pag. 313.
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Ciéncies aplicades

pezi; la gimnastica militar va ser-hi pre-
sent, com també hi van ser presents els
jocs o els esports anglesos. La qualitat in-
tel-lectual del professorat va estar molt
per sobre de les conegudes critiques, i si
hi va haver un excés de teoria o falta de
practiques, les causes caldria buscar-les
en el raquitic pressupost que els va re-
cloure en els 150 m2 del gimnas de
I’Escuela, i que va obligar a realitzar com
a activitats extraordinaries practiques es-
portives i les activitats a l'aire lliure que en
altres escoles ja eren habituals i diaries.
Encara ens queden nombrosos docu-
ments per revisar i localitzar, pero ja sa-
bem que el programa publicat a la Gaceta
de Madrid va quedar un xic desfasat des
de la seva publicacio; en aquells anys les
escoles gimnastiques exposaven els seus
metodes als congressos de Pedagogia, i
s'actualitzaven mdtuament en corres-
pondencia amb les noves tendencies pe-
dagogiques. En aquests congressos acu-
dien els elements més progressistes del
panorama pedagogic nacional, com ho
eren aleshores els professors de la Institu-
cion Libre de Ensefanza; per aixo no és
estrany que, en el moment de la posada
en practica, el Programa de I'Escuela
Central anés molt més enlla de la
tendencia atleticomilitar de final del Xix; i
que a manera d’actualitzacié inclogués les
activitats esportives i jocs com a moderns
mitjans de I'educaci¢ fisica; el programa
era viu i s'actualitzava.

Perd malgrat les seves virtuts i beneficis, el
1892 no es va assignar pressupost a
I'Escuela Central, aixi que va haver de tan-
car les portes; i aix0 que Becerra va demos-
trar al nou ministre de Foment, Linares Ri-
vas, que mantenir I'Escuela Central propor-
cionaria més beneficis economics durant
anys. Ironicament, mentre es discutia la ne-
cessitat de salvar I'Escola, es va donar a
coneixer que, a la fi, la gimnastica seria as-
signatura obligatoria al segon ensenyament;
es donava un compliment tarda a I'article
6e de la Llei de 9 de marg de 1883, perd
aquesta és ja una altra historia...
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Abstract

One of the main elements of
concern of the majority of
specialists in Physical Education is
how to pass on in a significant way
theoretical knowledge to their
students. This objective is not
always reached, as many problems
crop up when it’s time to transmit
this knowledge. Research into the
material show that one of the
biggest problems is the lack of
knowledge of many teachers on
how to pass on the theoretical ideas
in Physical Education classes
expressed in facts, concepts and
conceptual systems. A lack which is
associated to the initial and
permanent learning process, of
when and how to teach and
evaluate facts and ideas in Physical
Education.

Therefore, the objective of the
following article consists in finding
answers to these scientific
questions and demonstrate a
practical proposal through a focus
physical-educational in Physical
Education classes.

Key words
physical education, methodology,
didactic, learning

Resum

Un dels principals elements de preocu-
paci6 de la majoria d’especialistes en
Educacio6 Fisica és com arribar a trans-
metre d’'una forma significativa els con-
tinguts teorics als seus alumnes. Aquest
objectiu no sempre s’aconsegueix, per-
que hi ha molts problemes a I'hora de
transmetre’ls. Les investigacions en la
materia mostren que un dels grans pro-
blemes és el desconeixement que tenen
molts professors de com portar els co-
neixements teorics a les classes d’Edu-
cacié Fisica, expressats en fets, concep-
tes i sistemes conceptuals. Insuficieéncia
que es troba associada al mateix procés
de formacié inicial i permanent pel que
fa a que, com i quan ensenyar i avaluar
fets i conceptes en Educaci6 Fisica. Aixi
doncs, l'objectiu de lI'article seglient
consisteix a donar respostes a aquests
interrogants cientifics i mostrar una pro-
posta practica mitjangant un enfoca-
ment integral fisicoeducatiu en les clas-
ses d'Educacié Fisica.

* En el text segiient s'utilitzen noms generics com “alumne

Introduccio

L'Educacié Fisica contemporania ha su-
perat I'enfocament tradicional d’exercici
fisic i salut per adrecar la seva accié a la
formaci6 integral de la persona en un pro-
cés on 'alumnel és subjecte actiu, cons-
tructor del seu aprenentatge i on el profes-
sor, a més a més de ser un “facilitador”,
assumeix un rol d’investigador, de creador
en el procés esmentat (Gimeno Sacristan i
Pérez Gémez, 1983; Stenhouse, 1984;
Fraile, 1990, 1994; Hernandez Alvarez,
1994; Contreras, 1998a).

La materialitzacié d'un enfocament inte-
gral fisicoeducatiu (Lépez i Moreno,
2000) exercit a través del moviment, va
dirigit a la unitat i totalitat de la persona i
es concep com un mitja de formacié cul-
tural i de superaci6é permanent de I'home
davant un mén canviant que exigeix capa-
citat d'adaptacié i creativitat.

Dintre d’aquesta perspectiva, I'Educacié
Fisica es dirigeix a exercir una influencia
en diversos ambits: cognitiu, socioafectiu,
motriu; concebuts en estreta interrelacio,

" ou " o

, “educador”, “professor”, etc., que, si no indiquem espe-

cificament el contrari, sempre es referiran a homes i dones.
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no separables en la practica, i on I'apre-
nentatge de fets i conceptes en aquesta
area adquireix una rellevancia singular.
Tanmateix, en el camp de I'Educaci6 Fisi-
ca és comu trobar taxonomies i metodolo-
gies associades a les habilitats motrius
que es deriven de models “eficientistes”
tradicionals (Mosston, 1982; Sanchez
Banuelos, 1984; Pieron, 1988), no aixi
de fets i conceptes que es consideraven
aleshores com a objecte d’altres materies
escolars.

Des de la seva introduccié en el Disseny
Curricular en I'Educacié Fisica (Ministeri
d’Educacio, 1987), com a part del Per-
feccionament Continuat dels Plans d’Est-
udi i Programes (MEC, 1989), en el Dis-
seny Curricular Base per a la Reforma de
I’Ensenyament, els fets i conceptes son
incorporats al contingut de I'assignatura,
entes aquest com a “[...] el conjunt de
formes culturals i de sabers seleccio-
nats per formar part de I'area d’acord
amb els objectius generals [...]" (Diaz,
1995).

Mentre, els professors d’Educacio Fisica,
que no havien tingut prou preparacié en
la seva formacié inicial o de pregrau per
al tractament tedric i metodologic de fets
i conceptes en I'aprenentatge de les se-
ves classes, van haver d’enfrontar el
repte sobre la marxa. Aixd, des del nos-
tre punt de vista, va generar diverses
tendéncies: una dirigida a mantenir una
metodologia tradicional a les classes,
“[...] reticents davant del que pot supo-
sar una pseudointel-lectualitzacié de la
matéria” (Blazquez, 1992). Una altra
que veu essencialment I'aprenentatge de
fets i conceptes com a transmissié d’'in-
formacié centrada en classes teoriques i
avaluacions escrites. | una tercera, que
se sosté en la feina extraclasse, recolzada
per textos i quaderns de treball per als
alumnes, elaborats per grups de docents
i publicats per editorials.

Els estudis realitzats per Lépez (1993) i
Valdés (1999) revelen que la causa es-
sencial és el desconeixement que tenen
molts professors de com portar els conei-
xements teorics a les classes d’Educacio
Fisica expressats en fets, conceptes i sis-
temes conceptuals. Insuficiéncia que,
com ja hem dit, es troba associada al ma-

teix procés de formacié inicial i perma-
nent pel que fa a que, com i quan ense-
nyar i avaluar fets i conceptes en Educa-
cié Fisica.

L'objectiu  d’aquest article, doncs, va
adrecat a tractar de donar respostes a
aquests interrogants cientifics i fer una
aportacié a la noble causa d’aconseguir
un enfocament integral fisicoeducatiu en
les nostres classes i en la formaci6 profes-
sional.

Fets, conceptes i sistemes
conceptuals

La classificacio de fets, conceptes i siste-
mes conceptuals que abordarem a conti-
nuacié és una construccioé dels autors que
té com a base la tesi doctoral de Lopez
(1993). La classificacié esmentada es fo-
namenta en dos principis essencials:

= La vinculacié de la teoria amb la practi-
ca (laclasse d’Educacio6 Fisica). “El mo-
ment més significatiu en el curs del
creixement intel-lectual —que déna ori-
gen a les formes humanes més pures
de la intel-ligencia abstracta i practi-
ca— s’esdevé quan el discurs i I'ac-
tivitat practica —dues linies de desen-
volupament completament indepen-
dents—  convergeixen”  (Vygotsky,
1982).

| en el fet que, tot nou coneixement ge-
neralitzat esdevé concepte mitjancant
la seqiiéncia percepcié-representacio-
concepte. “El moviment que porta de la
percepcié al concepte equival al
transit des d’allo que és concret | sen-
sorial fins al que és abstracte i imagi-
nable” (Davydov, 1982).

En aquest primer epigraf intentem d’es-
clarir I'interrogant: qué ensenyar.

Fets

Els fets son esdeveniments, situacions
reals que es produeixen constantment en
tota la vida dels éssers humans. Aixi, cada
dia surt el sol i arriba I'hora del crepuscle,
se satisfan les necessitats d’alimentacio i
son, la familia se’'n va al treball i a
I'escola, etc.

En Educacié Fisica aquests fets es relacio-
nen amb la practica d’activitats fisicoes-
portives i recreatives i es manifesten a tra-
vés de practica esmentada en forma
d’accions, de vivéncies i experieéncies indi-
viduals i col-lectives.

Els fets, pel seu caracter objectiu, viven-
cial, sén la base per a un aprenentatge
significatiu i constructiu dels coneixe-
ments. Des de la vivéncia del fet sorgeix
I'interes per aprofundir en els nexes cau-
sals. Es aquf on els conceptes brinden la
informacié necessaria per afermar els co-
neixements.

La significanca de I'aprenentatge es refe-
reix a “...establir vincles entre el que cal
aprendre —el nou contingut- i el que ja se
sap, és a dir, el que es troba a I'estructura
cognoscitiva de la persona que apren...”
(Coll i Solé, 1989), els seus coneixements
previs o0 antecedents. L'aprenentatge signi-
ficatiu es troba aleshores en relacié directa
amb la quantitat i qualitat dels aprenentat-
ges realitzats i els vincles que s’estableixen
entre ells i el nou contingut.

D’altra banda, el que s'apren significativa-
ment és memoritzat de manera significativa
i té poc a veure amb la memoria mecanica.
L'aprenentatge significatiu (Ausubel, 1968,
citat per Coll i Solé, 1989), és precisament
I'oposat a I'aprenentatge repetitiu. Una con-
dici6 important, perque aix0 succeeixi,
és que l'alumne ha d’estar prou motivat,
cosa que s'associa amb els mecanismes
que ha d’adoptar la intervencié pedagogica
per facilitar i orientar al maxim la realitzacio
d’aquesta mena d'aprenentatge.

Els fets, en Educacié Fisica, els classifi-
quem en tres grups: quotidians, fisicomo-
trius i historicosocials.

= Quotidians. En els quotidians s'agrupen
un conjunt de fets de la vida diaria que
guarden una relacié amb I'activitat fisi-
ca de les persones (a I'escola, a la co-
munitat, a la feina, a la llar, etc.) i que
serveixen d'exemples per motivar
I’aprenentatge de conceptes i principis,
en la mesura en queé comporten una en-
senyanca.

= Fisicomotrius. S'hi agrupen tots aquells
fets que s’associen a I'Educacié Fisica
com a disciplina i la seva practica re-
gular.
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Figura 1.
Representacié grafica mitjancant el dibuix.

= Historicosocials. S'hi troben tots els es-
deveniments fisicoesportius i recreatius
que es desenvolupen a nivell local i
mundial i que tenen una gran significa-
ci6 per als nens i joves.

Conceptes

Els conceptes constitueixen la forma fona-
mental amb qué opera el pensament i re-
flecteixen I'esséncia dels fenomens i els
processos, generalitzant-ne les propietats
i els indicis. Els conceptes son la base es-
tructural del coneixement racional, amb
I’ajuda dels quals es coneixen els objectes
i fenomens, en generalitzar i abstreure els
seus trets més significatius. ElI concepte
“taula”, per exemple, fa al-lusié a un mo-
ble de la llar al voltant del qual es reuneix
la familia per prendre els aliments i con-
versar. El concepte “taula” és una genera-
litzaci6 que inclou tots els tipus, models i

Figura 2.
Representacié grafica mitjangant la simbologia.

estils de taules que han existit o existeixen
en el moén.

El desenvolupament dels conceptes és
el resultat, primer de tot, de I'activitat
practica de les persones, adrecada a
transformar el mén circumdant i a pro-
funditzar en els coneixements sobre
aquest. Tota ciéncia té, en la seva base,
un sistema de conceptes historicament
formats.

El concepte actua com a unitat didactica
estructural dintre del sistema de coneixe-
ments, principalment a causa del caracter
objectiu del seu contingut.

En el llenguatge, el sentit de les paraules
es troba determinat pels conceptes, ja
que revelen l'esséncia de determinats
objectes i les seves relacions interiors i
exteriors necessaries. Paral-lelament,
aquests es manifesten també en fets o
esdeveniments de la vida quotidiana i en
principis i lleis que tenen un fonament
cientific.

20 apunts eoucacio Fisica | ESPORTS  (89) (18-26)

Qualsevol nou coneixement generalitzat
esdevé concepte mitjancant la seqliéncia
percepcio-representacio-concepte. Segons
Castafier i Camerino (1993), “...tot movi-
ment és un sistema de processament cog-
nitiu en que participen diferents nivells
d’'aprenentatge del subjecte, gracies a un
desenvolupament intel-ligent d’elaboracio
sensorial que va de la percepci6 a la con-
ceptualitzacid”.

En Educacié Fisica, els conceptes s’es-
tructuren en tres grups fonamentals: con-
ceptes elementals fisicoesportius (nivell
verbal, grafic i gestual), conceptes teorics
(fisicoesportius i de ciéncies afins) i con-
ceptes de Cultura Fisica.

Els conceptes elementals

fisicoesportius

Constitueixen tipus particulars de concep-
tes estretament vinculats a les accions
motrius. En el cas dels conceptes elemen-
tals, més que el nivell d’abstraccié inclos
en el concepte, la cosa fonamental és tot
allo que té relacié amb fets i procediments
associats a I'execucio de les accions mo-
trius dirigides al desenvolupament d’ha-
bilitats i destreses. S’estructuren en tres
nivells: verbal, grafic i gestual.

Nivell verbal. Té alguna cosa a veure
amb un conjunt de vocables-termes re-
lacionats amb diferents accions motrius
referits a:

= Coneixements sobre la denominacio i
I’execucié de les accions motrius.

= Coneixements sobre els elements que
condicionen I'execucié de les accions
motrius (regles de joc, espai, temps,
mitjans).

= Coneixements sobre els elements tecni-
cotactics en els esports.

= Nocions d’arbitratge i anotaci6 espor-
tiva.

Per aix0 es van classificar com a conceptes
elementals tots aquells que es deriven dels
jocs, I'expressié corporal, la gimnastica i
els esports, entre d'altres, que conformen
el contingut de les unitats didactiques.
Aquests son: curses; salts; llancaments;
grimpada; escalada; quadrupedia; despla-
caments; impulsié; tirs; curses de relleu;



parades; driblatge; recepcio; atrapada; pi-
votar; passada; finta; engany; escomesa;
escapolir-se; conduccio; xut; porter; saca-
da; volea-passi; recepcio; rematada; blo-
queig; defensa del camp; entre molts al-
tres.

Nivell grafic. Abasta des de les represen-
tacions sobre activitats lidiques expressa-
des pels nens mitjancant el dibuix, com a
pas previ a la formacié de conceptes (fi-
gura 1), fins al coneixement de la simbo-
logia que s'utilitza en les activitats fisi-
ques i esportives per il-lustrar determina-
des accions tecnicotactiques dels juga-
dors (figura 2).

En cadascun d’aquestes representacions i
simbols es troben presents els conceptes.

Nivell gestual. Compren el coneixement
del codi de comunicacié gestual que utilit-
zen els arbitres per senyalitzar determina-
da violacié o falta i que expressa concep-
tes (figura 3), aixi com la comunicacio
praxica que per conveni estableixen els
alumnes dintre d’un equip per evitar que
el contrari anticipi les seves accions tacti-
ques, entre d’altres.

Aquests tres nivells constitueixen les vies
per a l'aprenentatge de conceptes ele-
mentals.

Els conceptes teorics

Els conceptes teorics constitueixen “una
generalitzacié teorica adequada al ni-
vell del pensament cientific" (Davydov,
1982). Entre ells trobem els conceptes fisi-
coesportius i els de ciéncies afins.

Conceptes fisicoesportius. Agrupen els
conceptes teodrics que revelen els postu-
lats més importants que constitueixen la
base cientifica i tedrica de I'assignatura.
Aquests son: exercici fisic; Educacié Fisi-
ca; iniciaci6 esportiva; recreacié fisica;
condicié fisica; esquema corporal;
expressio corporal; jocs motors; gimnastica;
esports; qualitats o capacitats fisiques;
forca; rapidesa; resisténcia; agilitat; mo-
bilitat; accid motriu; habilitat motriu es-
portiva; técnica esportiva; tactica esporti-
va; accions defensives i accions ofensives,
entre d’altres.

Conceptes de ciéncies afins. Agrupen
aquells elements del coneixement que
corresponen a altres ciéncies i que es
vinculen amb el contingut de I'assig-
natura.

Aquests conceptes son els que permetran
a l'alumne aprofundir en les relacions
causa-efecte en I'activitat fisicoesportiva i
realitzar una adequada relacié intermate-
ria sobre la base de la logica interna (in-
tramatéria) de I'assignatura.

Aixi es classifiquen com a conceptes teo-
rics de ciéncies afins, els seglients:

Trajectoria; desplacament; velocitat; for-
ca; centre de gravetat; equilibri; parabo-
la; pendol, etc.

= Pols; pressi6 arterial; posicié corporal;
fatiga; inspiracio-espiracio; articula-
cions; musculs; treball cardiac; carrega
fisica; carrega biologica, etc.

Clima; temperatura; calcul de distan-
cies; figures geometriques; etc.
Sensacid, percepcid, memoria, pensa-
ment, etc.

Figura 3.

Estretament vinculats als conceptes teorics
es troben els principis, com és el cas, per
exemple, dels principis de I'entrenament,
tal i com es pot veure en el Disseny Curri-
cular Base en I'area d’Educaci6 Fisica en
I'Educaci6 Secundaria Obligatoria, Bloc de
contingut anomenat “Condicié Fisica”.

Conceptes de la Cultura Fisica

Els conceptes de la Cultura Fisica abasten
dos grups de conceptes estretament vincu-
lats a la formaci6 de valors. Aquests son:
els sociohistorics, que ofereixen informacio
cultural i historica sobre les activitats fisi-
ques i esportives (Olimpisme, figures relle-
vants de I'esport, Maratd, etc.); els d’ac-
titud, que expressen de manera directa les
potencialitats educatives de I'esport (joc
net, cooperacié, amistat, etc.).

Aquests tres grups de conceptes en el seu
conjunt (elementals, teorics i de la Cultura
Fisica) expressen el contingut conceptual
proposat en aquest model. Es precisa-
ment sobre la base d’aquests on s’'imposa
la necessitat d’aconseguir la ‘sistematici-
tat’ dels coneixements, és a dir, aconse-

Representacio de gests dels arbitres en els seus esports respectius.

Caminar

Rotacié amb els punys

Driblatge il-legal

Batre alternativament
els bragos

Infraccio regla
tres segons

1

Dits de costat

Falta personal

/
////
A

Puny tancat

Falta personal sense
llancament

Dit assenyalant la
linia lateral

Penalitzacié amb
llancaments lliures

Assenyalar amb els
dits la linia de
llangaments lliures
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Figura 4.
Sistema conceptual sobre la cursa de resisténcia.

FET QUOTIDIA
Nens del sector rural

FET FiSIC ESPORTIU
» | Participacio en esdeveniments de resistencia

A

que caminen quildometres diariament

d’atletes nacionals a Jocs Olimpics

guir la seva interrelacid, la successio i la
coheréncia de la seva revelacié i utilitza-
ci6 en I'activitat practica, i aixo es mani-
festa en forma de sistemes conceptuals.

Sistemes conceptuals

Els sistemes conceptuals constitueixen
una integracié estructural i logica de fets i
conceptes al voltant d’'una tematica deter-
minada. En els sistemes conceptuals, els
fets i els conceptes elementals son la base
sobre la qual s'inicia la formacié de con-
ceptes. Aquests permeten la introduccié
gradual i I'aplicacié dels conceptes teo-
rics fisicoesportius. D'altra banda, els
conceptes de ciéncies afins ofereixen la
fonamentacié cientifica i tedrica neces-
saria per explicar els nexes causals i els de
la Cultura Fisica, els elements sociohis-
torics i d'actitud, relacionats amb les acti-
vitats fisiques i esportives.

A I'exemple seglient (figura 4) mostrem
un sistema conceptual relacionat amb la
tematica “cursa de resisténcia”.

Fet quotidia. Nens del sector rural que re-
corren quilometres diariament per assistir
a les escoles.

Proposta metodologica

La proposta metodologica que presentem
a continuacié tracta de donar resposta a
altres interrogants essencials: “com, quan

per assistir a les escoles i Paralimpics
A k
A 4 4
CONCEPTES
CONCEPTES .
ELEMENTALS : DELACULTURA FISICA
Marxa CURSA DE RESISTENCIA M ,
Cursa D
D’actitud
Arrancada N
Perseverancia
L A
A\ 4
. CONCEPTES CONCEPTES
TEORICS FISIC-ESPORTIUS TEORICS DE CIENCIES AFINS
Capacitat fisica resisténcia < » Cansament
Tipus de Resistencia Respiracio
Principis de I'entrenament Pols

i amb quins mitjans ensenyar i avaluar”,
per aconseguir un aprenentatge significa-
tiu de fets i conceptes i de I'Educaci6 Fisi-
ca, en general, és a dir, un “saber com en
sentit fort” segons Arnold (1991) o “Edu-
cacié al voltant del moviment” com as-
senyala Moreno (1999, 2001), centrat en
la compressio i en I'atencio a la diversitat
de I'alumnati allunyat de tot aprenentatge
memoritzador reproductiu.

Les habilitats intel-lectuals
i practiques operacionals

Les habilitats son elements essencials
per abordar metodologicament I'apre-
nentatge de fets i conceptes. Aquestes
sén accions de caracter intel-lectual amb
les quals opera el pensament, o procedi-
ments practics operacionals que tenen un
sentit utilitari en 'activitat fisica.

Les habilitats intel-lectuals s6n de ca-
racter general i comunes a totes les assig-
natures. Aquelles permetran a I'alumne,
operar amb els conceptes i apropiar-se
dels coneixements, en la mesura en que
dominen I'estructura, I'algorisme, de I'ac-
cié mental, per exemple: observar, des-
criure, comparar, argumentar, explicar,
reflexionar, entre d'altres.

Les habilitats practiques operacionals son
les que afavoreixen una major indepen-
dencia cognoscitiva per a I'estudiant en la
mesura en qué li permeten d’exercir
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I'autocontrol i ser un element actiu i autore-
gulador dintre del seu propi procés d'a-
prenentatge; com per exemple: la presa del
pols, la localitzacié i el calcul dels seus pro-
pis resultats en el test de condicio fisica, el
maneig de crondometres, el mesurament de
distancies per diferents metodes, organitza-
ci6 i desenvolupament de jocs motors, arbi-
tratge, anotacid esportiva basica, etc.
L'alumne, per exemple, en observar sis-
tematicament fets motrius (reals o a tra-
vés de mitjans audiovisuals) amb I'ajuda
del professor i d’altres companys, arriba a
ésser capag d'extreure i separar els trets
essencials dels no essencials i, en trac-
tar de descriure’ls, aconsegueix “dibuixar
amb les paraules”, alld que ha passat. Les
habilitats practiques operacionals com
ara la presa del pols, junt amb el coneixe-
ment adquirit sobre els principis de
I’entrenament i el sistema cardiovascular,
li permeten d’argumentar (donar raons
cientifiques) i explicar (exposar el perque
de forma clara i comprensible) de quina
manera determinades relacions cau-
sa-efecte s’estan produint en el seu orga-
nisme o en el d'un company.

Definicio del contingut conceptual

El professor d’Educacié Fisica, en el pro-
cés de programar les classes pot recol-
zar-se en els mapes conceptuals i en el
meétode de matrius per definir amb clare-
dat el contingut teoric que sera objecte
d’ensenyanca a les seves classes.

Mapes conceptuals

Els mapes conceptuals resulten ideals per
reflectir en sistemes conceptuals el con-
junt de fets, conceptes i fins i tot principis
associats a cada tematica de I'area espe-
cifica del curriculum. A la figura 5 presen-
tem un exemple de mapa conceptual.

Metode de matrius

De la mateixa manera, el “métode de ma-
trius” permet de visualitzar i definir amb
claredat les interrelacions entre els ele-
ments del coneixement de cada tematica
del curriculum i les habilitats intel-lec-
tuals a través de les quals els alumnes
s’apropiaran del coneixement. A la taula 1
es presenta un exemple de matriu.



Els objectius didactics

Una vegada elaborades les matrius de
conceptes és molt facil determinar i for-
mular els objectius didactics per a un
conjunt de classes. Prenguem I'exemple
de la matriu del concepte “jocs menors”,
entesa com a “...una seqiencia d’ac-
cions animades | alegres que parteix
d’una idea determinada de joc o d’una
tasca capac de desenvolupar i exercitar
les forces fisiques i espirituals d’una
manera estimulant i amena” (Dobler i
Dobler, 1988).

Objectius didactics:

= Reconeixer el tipus i el nom de diferents
jocs practicats a classe.

= Descriure el nombre de jugadors, els
materials i I'espai de joc i proposar-ne
modificacions.

= Explicar I'organitzacié, desenvolupament
i la reglamentacié de diferents jocs.

En aquests objectius es manifesten els
conceptes, aixi com les habilitats in-
tel-lectuals que permeten a I'alumne ope-
rar i apropiar-se d’aquest coneixement.
Vegem d’altres exemples d’'objectius asso-
ciats al contingut tedric de I’'Educaci6 Fisi-
ca, on s'aprecia la integracié conceptual
junt amb el desenvolupament de les habi-
litats:

= Descriure i comparar la técnica d’exe-
cuci6 de I'arrencada baixa i I'arrencada
alta.

= Argumentar qui va ser “Jean Pierre de
Coubertin” com a fundador dels jocs
olimpics moderns.

En el primer exemple es troba present el
tractament de conceptes elementals i, en
el segon, de conceptes de la Cultura Fisi-
ca, en relacié amb els jocs olimpics.

Els seglients objectius reflecteixen la rela-
cié intermateria i el desenvolupament
d’habilitats practiques operacionals, com
s'esdevé en els dos exemples segiients:

= Saber autoregular el ritme de la cursa
de resisténcia de llarga durada mitjan-
cant la presa del pols.

= |dentificar I'area geografica que abasten
els paisos que participen a les Olimpia-

Figura 5.
Mapa conceptual de I'escalfament.

ESCALFAMENT

FETS

Quotidians —I— Fisic-esportius

Esforgos inadequats
sense preparacio prévia

Lesions per no
fer escalfament

CONCEPTES

PRINCIPIS

Progressié de les cargues
Normes d’autoentrenament

Elementals

Tipus d’exercicis per a: bragos, tronc,
cames, combinats, etc.

De la cultura fisica

L’escalfament
en diferents esports

Teorics

[

Fisic esportius
Mobilitat articular
Estirament
Dinamics
Estatics

des, als Jocs Panamericans i als Jocs
del Mediterrani, i també conéixer el
nombre d’anys que transcorren entre la
celebracié d’aquests jocs.

Com es pot apreciar, en determinar els
objectius didactics de les unitats,
s'aconsegueix la derivacié i la formulacioé
en proposits concrets que els alumnes
han d’aconseguir en estreta relacié amb
I'activitat practica que realitzen.

D’altres exemples d'objectius per a
I'aprenentatge de continguts concep-
tuals que podrien formar part de les
unitats d’estudi, podrien ser els se-
glients:

Taula 1.
Matriu amb la tematica de jocs motors.

]
De ciéencies afins

Temperatura corporal
Aparell locomotor
Flexibilitat
Elasticitat

= |dentificar el concepte “eficiéncia fisica”
amb les proves de capacitats fisiques i
amb elevats resultats productius i en la
vida social.

= |ocalitzar a la taula d'eficiencia fisica
els resultats, expressats en marques i
temps, i calcular-ne la puntuacié cor-
responent.

= Saber mesurar el temps amb un crono-
metre, i també distancies curtes mitjan-
cant formes rudimentaries: roda de la
bicicleta, vara de fusta i corda amb nu-
S0S.

= Coneixer el significat de les anelles olim-
piques i del lema: Citius, Altius, Fortius
(més rapid, més alt, més fort), etc.

Tipus| Nom |Objectiu ’\‘j:z:c::e Materials ::?:‘i: oig:i:,:t- E;s;:::; Reglamentacio
Recongixer| @ L
Explicar L ° L4 °
Descriure ° ° °
Modificar o ° ° L4
Executar ° o
Valorar L
Proposar | ® | ® ° ° ° ° ° ° °
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Taula 2.

Sistema de feines cognitivomotrius. Objectiu: realitzar de manera autonoma activitats d’escalfament prepa-
rant l'organisme per a activitats més intenses i/o complexes, generals i especifiques (Objectiu terminal per a

ESO, citat per Blazquez i Sebastiani, 1998).

SISTEMA DE FEINES

L’ESCALFAMENT COM A EXEMPLE

D’observacio i registre

Els alumnes han d’observar I'escalfament que realitzen d’altres
grups d’Educacié Fisica o en la practica esportiva i anotar cada
pas i cada exercici.

De reflexio

Per que se’n diu escalfament?

De comparacio

L’escalfament realitzat per altres grups i pel grup propi. Sem-
blances i diferéncies.

D’informacié Recerca independent d’informacié sobre exercicis de mobilitat
articular, exercicis d’estirament, exercicis que elevin les pulsa-
cions.

D’elaboracié Elaborar en equips un escalfament en base a formes jugades i
amb utilitzacié del material.

D’execucié Dirigir I'escalfament per subgrups i de forma rotativa cada
dia.

D’avaluacio Coavaluacié entre parelles i subgrups.

Com introduir I'aprenentatge

de fets i conceptes a les sessions
Segons el que hem exposat, cal programar
els sistemes conceptuals en corres-
pondencia amb els objectius i continguts
de les unitats didactiques com a pas previ
al desenvolupament de la seva aplicacié
en I'ensenyament.

A partir d’aquest punt, el professor ha
d’elaborar el “sistema de feines cognitivo-
motrius”. Aquest sistema té la peculiaritat
d’integrar els sistemes conceptuals i les
habilitats intel-lectuals i practiques opera-
cionals.

Per explicar aquest sistema de feines uti-
litzarem com a exemple “I"” per conside-
rar-lo de facil comprensio, fins i tot per a
persones no enteses en la materia (tau-
la 2).

A la classe d’Educaci6 Fisica els fets i els
conceptes podran ser abordats en qualse-
vol de les parts en que aquesta es divideix,
buscant sempre el millor moment, per ga-
rantir la necessaria vinculaci6 dels conei-
xements amb I'activitat practica. En els
primers 3-5 minuts de la part inicial, din-
tre del desenvolupament de la part princi-
pal i en els minuts finals de la classe, el
professor troba, per regla general, mo-
ments propicis per motivar i introduir,

exercitar i consolidar determinats coneixe-
ments, alhora que orienta cap als objec-
tius de la classe.

L'exemple seglent, extret dels protocols
d’observaci6 de les classes del grup expe-
rimental, en la investigaci6 de Ldpez
(1994) il-lustra el que s’acaba d'ex-
pressar.

Com a resultat d’aquest treball, els alumnes
van ser capacos de sotmetre a un autocon-
trol durant tot el curs els seus progressos en
la preparacio fisica, i es van esforcar cons-
tantment, d’'una manera activa i conscient,
per millorar-los.

Junt amb el sistema de feines, I'Us de
mitjans d’ensenyament com ara lami-
nes, dibuixos (Zomefo i Moreno, 2001),
fotografies, petites informacions impre-
ses, passatemps (Moreno i Falgas,
2001), etc., contribueix a consolidar I'a-
prenentatge.

En una experiéncia pedagogica desenvo-
lupada per Lopez (1993), la utilitzacio
d’una petita lamina, per exemple, on hi
havia dibuixades les cinc anelles olimpi-
ques amb els seus colors corresponents,
va servir de motivacié per a I'aprenentatge
del significat d’aquests, en relacié amb els
continents i els colors de les banderes de
tots els paisos del moén.
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Un altre exemple significatiu, dintre de
I’experiéncia esmentada, va ser el d’'u-
na lamina el contingut de la qual ex-
pressava: Basquet 1891. Aquesta
lamina va ser col-locada molt a prop de
|'area habitual de reuni6 del grup per
iniciar les seves sessions de classes
d'Educaci6 Fisica. En arribar els alum-
nes, va motivar que una nena expres-
sés: “professor, vosté s’ha equivocat,
d’aixo fa 100 anys” (I’experiéncia es va
realitzar en el curs escolar 1991-1992,
la qual cosa explica I'expressié de la
nena). Aixo va permetre al professor ar-
gumentar que no es tractava d’un error,
sind que I'esport del basquet que ells
practicaven, feia 100 anys que havia
estat descobert i des d’aquest fet signi-
ficatiu es van desencadenar explica-
cions i recerques independents d’in-
formacio pels alumnes sobre un esdeve-
niment historic tan important vinculat
amb I’'Educacié Fisica i I'Esport.

Tasques independents
fora de la sessio de classes

Les propostes de feines independents fora
de la sessi6 de classes constitueixen un
complement important en I'aprenentatge
de fets i conceptes en Educacié Fisica,
tant les elaborades per editorials com les
que puguin elaborar els mateixos educa-
dors per als seus alumnes.

Aquestes propostes de feines s’han de
basar en aspectes significatius per als
alumnes, i han de ser formulades en
forma de problemes i estructurades per
passos o “petites dosis” que potenciin
el procés de construccié del coneixe-
ment i I'esperit investigador, a més a
més, han de ser escrites en un llen-
guatge clar, planer i en un to de col-lo-
quial i que motivi.

Un altre element important a I'hora de
concebre cada proposta és que s’hi oferei-
xin vies per a la reflexid, I'autocontrol i
I'autoregulacié. Alhora, ha d’animar-los a
col-laborar amb el professor i amb altres
companys a la recerca de la solucié al pro-
blema plantejat.

L’exemple 2 que presentarem a continua-
cié té com a proposit il-lustrar de forma
practica aquestes idees.



Exemple 1

Unitat. Gimnastica Basica.

Objectiu. Localitzar a la taula d’eficiéncia fisica la puntuacié obtinguda
en correspondéencia amb els resultats assolits en les proves i efec-
tuar-ne el calcul corresponent.

Primera classe. Part inicial.

= E| professor va preguntar als alumnes en qué consistien les proves
d’eficiéncia fisica i els alumnes van enumerar les proves que compo-
nen la bateria i van descriure breument la técnica d’execucio de dos
d’elles.

m E| professor va demostrar el treball amb la taula d’eficiencia fisica
per a la localitzacié dels resultats i la puntuacié obtinguda.

m Diversos alumnes van realitzar la localitzacié com a exemple.

= Temps de la part inicial utilitzat: 4 minuts i 20 segons.

Segona classe. Part inicial i final.

m El professor va continuar exercitant als seus alumnes en la localitza-
cié de resultats en proves especifiques (abdominals, resisténcia) i
va assignar tasques per a casa.

= Temps utilitzat: 5 minuts.

Exemple 2

Com pots crear els teus propis jocs motors?

Estimat alumne:

Si estudies amb deteniment els aspectes que et presentaré a continua-
cio, aconsegueixes de comprendre’ls i t‘engresques en I'acte creatiu
de concebre un nou joc, ben segur que ho aconseguiras i aixd sera mo-
tiu d’admiracié dels teus amics i del teu professor d’Educacié Fisica.
Siinventes un joc nou el podras mostrar a tothom i proposar-lo al teu pro-
fessor per practicar-lo a les classes d’Educacio Fisica o en el teu temps
lliure amb els teus amics.

Bé, doncs, si estas a punt, comencem.

L’estructura dels jocs motors varia amb correspondéncia amb els se-
glents 4 elements. Aixi els jocs poden:

= Pel que fa al nombre de jugadors, requerir una activitat individual, de
dos amb dos o trios, i en petits o grans grups.

= Pel que fa a I’espai de joc, exigir un espai limitat o un espai
obert.

m Pel que fa als estris, poden ser amb estris simples, variats o sense
cap estri.

= Pel que fa al reglament, aquest pot ser simple o amb poques regles o
un reglament més complex.

Tot plegat significa que, per crear un joc nou, cal realitzar variacions en
un aspecte d’aquests o0 en més d'un.
Bé, ara et plantejaré un problema perqué tractis de resoldre’l.

Problema

Pots crear un joc nou que no requereixi cap estri i on tots els jugadors
s’estiguin movent?
Quin nom li posaries?
Descriu les caracteristiques del joc (inclou els 4 elements basics ja
analitzats):

Nota: D’aquesta forma el professor els anira plantejant diferents problemes fins
que els alumnes estiguin en condicions de realitzar la tasca final.

Tercera classe. Part inicial.

= El professor lliura a diversos alumnes, en petites targetes, els resul-
tats reals de la prova diagnostic. Els alumnes, amb I'ajuda de la taula
de resultats situada en un faristol, exerciten la localitzacié i el calcul
de la puntuacié obtinguda en les 5 proves, cosa que serveix
d’exemple a la resta.

= Temps de la part inicial utilitzat: 6 minuts.

Quarta classe. Parts principal i final.

= Els alumnes situats en un circuit realitzen exercicis per al desenvolu-
pament de la forga. Al costat de I'area on es realitza el salt horitzontal
sense impuls, es troba col-locat el faristol amb la taula de resultats de
I’eficiéncia fisica.

= Els alumnes, de manera independent, després de realitzar diversos
salts, van a la taula i localitzen individualment el millor dels salts rea-
litzats i els anoten en una targeteta.

= Ala part final, després de la recuperacid, es va fer una revisio col-lec-
tiva dels punts anotats per cada alumne, tot intercanviant les targetes
i amb I'ajuda de la taula situada al faristol.

= Temps de la part principal i final utilitzat: 3 minuts i 34 segons.

Per acabar, una tasca final:
ELABORA EL TEU PROPI PROBLEMA

Problema plantejat per 'alumne:

Nom del joc:

Descripcié del joc (inclou els 4 elements basics ja analitzats):
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L’avaluacio

del contingut conceptual

“En el camp de I’Educacié Fisica [...] s’ha
anat posant I'’émfasi en el paper dels
coneixements teorics amb l'objecte de
dotar els alumnes d’una cultura basica
referent a l'activitat fisica”. Davant d'a-
questa nova realitat, “.../'alumne es veu
sotmeés a exigéncies d’ordre cognitiu que,
per tant, han de ser avaluades” (Blaz-
quez, 1992).

Segons la nostra experiencia, 'avaluacio
del contingut conceptual ha de sostenir-se
en els preceptes basics seglients:

= | 'avaluaci6 ha de tenir un caracter emi-
nentment diagnostic i formatiu.

= Ha d'avaluar-se de manera integrada
amb les altres esferes del comporta-
ment motriu, en correspondéncia amb
els objectius didactics i terminals.

= Avaluar la comprensié del fet o fenomen
aconseguida per I'alumne i no la simple
reproduccié mecanica del coneixement.

= |'avaluacio del contingut conceptual ha
de ser essencialment interactiva, de tal
manera que els alumnes, a través del
dialeg, les preguntes orals, el planteja-
ment de situacions problémiques,
I'exercici de diferents rols i I'observacié
sistematica, mostrin els seus coneixe-
ments en estret vincle amb I'activitat
practica.

D’aquesta forma, es preserva I'Educacio
Fisica de tendencies intel-lectualistes que
podrien tractar d’establir examens escrits
i exigéncies similars a altres ciéncies. Aixd
no significa que no puguin emprar-se pro-
cediments d’investigacié com ara enques-
tes, composicions, “test”, mapes concep-
tuals, etc., per constatar els progressos
obtinguts pels alumnes entre els seus ni-
vells reals i potencials d’aprenentatge i
desenvolupament.

Reflexio final

Els fets, conceptes i sistemes concep-
tuals, com a contingut de les sessions
d’Educaci6 Fisica, requereixen d’una pro-
gramaci6 adequada. El tractament d’a-
quests temes en I'ensenyament, com ha

quedat ben pales, no pot ser casual o es-
pontani.

Que, com i quan ensenyar i avaluar sén
els interrogants que, des del punt de vista
metodologic, hem tractat d’aclarir en pre-
sentar amb detall la tipologia dels fets i
conceptes, el seu estret vincle amb les ha-
bilitats intel-lectuals i practiques opera-
cionals en el procés ensenyament-apre-
nentatge, igual com diferents propostes i
idees relacionades amb la programacio,
I’Us de tasques i mitjans d’ensenyament i
I'avaluacié.

Donar a I'Educacié Fisica un enfocament
integral fisicoeducatiu no és possible sen-
se un tractament adequat de I'ambit cog-
nitiu, en el qual I'aprenentatge de fets i
conceptes pels escolars té un paper es-
sencial. Es per aixd que, amb aquest arti-
cle, hem tractat de transmetre els nostres
coneixements i experiencies sobre el tema
per fer una modesta aportacié a una tasca
tan important.
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Abstract

This work endeavors to establish a generic mark of acting in the
training of the goalkeeper in football in its evolutive process. As we
consider the technical and physical training of the goalkeeper
insufficient to guarantee a correct formation in all aspects of the job,
we propose a model of formation technical-tactical in which the
individual tactics of the goalkeeper has a greater importance than
that demonstrated until now in previous models of designed
formation. Therefore, in every situation, the goalkeeper has to be
able to answer the questions of where, when and how to speak
implementing in time and space a certain form of motricity. So, the
motive aspect (technical) together with the considerations
space-timings conform to the level of rapid actions of the individual
tactics.

m Level 1 — Stage of no specialization (9-10 years, Benjamin)

m Level 2 — Stage of iniciation (11-12 years, Alevin)

m Level 3 — Stage of development (13-14 years, Infantil)

m [evel 4 — Stage of perfectioning (15-16 years, Cadete)

m Level 5 — Stage of high level performance (17 or more, Juvenil and
Amateur)

Goalkeepers should go throug all these stages, which will take them
from their first football contact, until the highest specialization. The
establishment of these stages means that we can program the work
with sufficient time ad in a progressive an coherent way, unhurriedly
and so avoiding jumping steps and stages necessary in the motive
education of the goalkeeper in football. Each level or stage of training
comes with a progression of exercises and forms of play, that aim at
the correct development of the learning of the technical-tactical
contents chosen for the particular stage. Therefore, knowing the
technical adecuation and the conditionings of time and space, we
can pass from the instinctive game of the goalkeeper, based
principally on reactions, to an intentional game base on anticipation.

Key words
goalkeeper, football, evolutive process, individual tactics, level,
stage

Resum

Aquest treball tracta d’establir un marc genéric d’actuacié en
I'entrenament del porter de futbol en el seu procés evolutiu.
Considerant I’entrenament técnic i fisic del porter com insufi-
cient per garantir una correcta formacio en tots els aspectes
del joc del porter, es proposa un model de formacié tecnico
tactica en el qual la tactica individual del porter passa a tenir
més protagonisme que el mostrat fins ara en anteriors models
de formacié dissenyats.

Aixi, en cada situacid, el porter ha de poder donar resposta a
les preguntes d’on, quan i com, és a dir, implementar en
I'espai i el temps una certa forma de motricitat. Aixi, I'aspecte
motriu (técnic) juntament amb les consideracions espaciotem-
porals, conformen el nivell d’accions rapides de la tactica indi-
vidual.

Aquest model és format per 5 nivells o etapes del procés evolutiu
del porter de futbol:

Nivell 1: etapa de no especialitzacié (9-10 anys, Benjami).
Nivell 2: etapa d’iniciaci6 (11-12 anys, Alevi).

Nivell 3: etapa de desenvolupament (13-14 anys, Infantil).
Nivell 4: etapa de perfeccionament (15-16 anys, Cadet).
Nivell 5: etapa d’alt rendiment (17 anys o més, Juvenil i Ama-
teur).

Els porters han de passar per totes aquestes etapes, que els por-
taran des del seu primer contacte amb el futbol, fins a I'alta espe-
cialitzacio. L'establiment d’aquestes etapes implicara que pu-
guem programar el treball amb prou temps, de forma progressiva
i coherent, sense presses, i evitant que saltem passos i graons ne-
cessaris en I'educacié motriu del porter de futbol.
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Cada nivell o etapa de formacié esta dotat
d’una progressié d’exercicis i formes juga-
des, que intenten d’assegurar un correcte
desenvolupament de |'aprenentatge dels
continguts tecnicotactics escollits per a
aquesta etapa determinada. Al capdavall,
coneixent I'adequaci6 técnica i els condi-
cionaments d’espai i temps, podem pas-
sar d’'un joc instintiu del porter, basat
principalment en reaccions, a un joc in-
tencional basat en I'anticipacié.

Introduccio

Es molt comd veure que a les escoles de
futbol es desenvolupen programes de tec-
nificacié per a la formacié progressiva del
jove jugador que s'adapten a les caracte-
ristiques del futbol actual. També és molt
comu veure que els jugadors so6n entre-
nats per monitors o entrenadors que tenen
una minima i acceptable formacié com a
tecnics. Pero el més comu a les escoles de
futbol és veure i comprovar que I'en-
trenament del porter és la gran assignatu-
ra pendent.

A les escoles de futbol, és molt comu veure
que els porters entrenen segregats del grup
de treball durant uns 15 0 20 minuts apro-
ximadament. Els més afortunats tenen un
preparador de porters o, com a minim, al-
gun voluntari que s'ofereix a “afusellar-los”
sense donar-los cap treva i apel-lant a la ja
mitica “bogeria” que sempre ha perseguit
els porters de futbol: “un bon porter ha
d’estar boig”, és el que s’acostuma a escol-
tar entre la gent que presencia un “afuse-
llament”.

Aquests voluntaris acostumen a ser expor-
ters que, sense cap formacié teorica o
académica sobre 'entrenament, es basen
en les seves experiéncies personals viscu-
des al Ilarg de les seves carreres esporti-
ves, sense seguir cap programacié i apli-
cant sistemes d’entrenament que no
s'adapten a la realitat del nostre futbol
actual.

Avui dia, en el nostre futbol, el porter és
un especialista, i com a tal, per millorar
ha de tenir un treball especific i controlat.
El porter necessita un entrenament amb
caracteristiques tecniques, tactiques, fisi-
ques, i psicologiques diferents de la resta
de jugadors.

Per fer-ho, les escoles de futbol han de do-
tar-se de la infraestructura necessaria per
satisfer les necessitats que I'entrenament
dels porters requereix. L’espai i el material
disponible, juntament amb un preparador
de porters, sén els tres requisits impres-
cindibles per portar a terme un entrena-
ment del porter de futbol.

Ara només cal elaborar una programacié
que s'adeqli a les diverses situacions
que s'estan vivint a les escoles de futbol,
i que cada escola, cada preparador de
porters, pugui portar a terme un pla per a
la formacio del jove porter que s’adapti a les
necessitats del futbol modern.

L’'objectiu d'aquest treball no és el d'a-
portar una altra “recepta” al gran ventall
de programes que es poden trobar a les
publicacions que fan referéncia a aquest
tema, siné unificar criteris i ser el punt de
partida de molts d'aquests tecnics o pre-
paradors de porters perque descobreixin
una nova filosofia i un nou concepte de
I'entrenament del porter de futbol en
edats formatives.

Generalitats de
I'entrenament

Abans de parlar dels objectius i continguts
de I'entrenament tecnicotactic del porter,
m’'agradaria destacar algunes considera-
cions generals sobre la idea que compar-
teixo de I'entrenament.

L'entrenament ha de ser com un tot, com
una optimitzacié a nivell técnic, tactic, i fi-
sic de I'individu, que s’ha de fer realitat en
cada situacié proposada als jugadors.
Les sessions d’entrenament que he es-
tructurat contemplen aquests tres aspec-
tes d'una forma integral, és a dir, que
cada tasca té un objectiu per a cada un
d’aquests tres aspectes. Perd la base prin-
cipal d’aquesta mena d’entrenament ha
de ser 'aspecte tactic individual.

Com ensenyants, tenim la finalitat de do-
tar els jugadors de la maxima autonomia
per resoldre les situacions que se li plante-
gen durant els partits de competicio.

Ens hem de basar en la millora dels nos-
tres jugadors a partir de I'enriquiment de
les intencions tactiques, de les conductes
dels jugadors, i basant-nos en els métodes
actius que tenen en compte els interessos
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i les necessitats que la competicié suscita
en els jugadors.

Hem de pretendre que el jugador, en fun-
cié de les seves caracteristiques perso-
nals, pugui ser com més eficient millor en
la resolucio de les situacions que se i pre-
sentin durant la competicié.

La tactica individual és la que permet als
jugadors resoldre les situacions d'un con-
tra un, tant en atac com en defensa. A
part d’'ésser resolta mitjancant els ele-
ments tecnics, la tactica individual se sos-
té en els mitjans especifics que cada juga-
dor posseeix en el moment de l'en-
frontament: les intencions tactiques (Ba-
yer, 1996; Espar, 1994).

La intencié tactica sera la divisi6 més
simple que podem realitzar en un esport
col-lectiu. Es compon d’una intencié/ex-
pressio motriu determinada, articulada
en I'espai i en el temps. Sera la molécula
basica que utilitzarem com a contingut
per ensenyar l'esport col-lectiu (Espar,
1998).

La intencié tactica suposa la percepcio i
comprensio de la situacié a qué s’enfronta
el jugador, per passar tot seguit a donar
una resposta motriu adequada a aquesta
situacié determinada.

D’aquesta forma, les intencions tactiques
donen resposta als diferents objectius
d’accio (tactica) que proposa el mecanis-
me de presa de decisions. L'aspecte mo-
triu de les intencions tactiques proposa di-
ferents alternatives al programa d’accid
(técnica).

= Intencié tactica = objectiu d’accié

= Objectiu d’accié = decisié de Illanca-
ment = tactica

= Programa d’accié = escollir tipus de
llangament = técnica

En cada situacio, el porter ha de poder do-
nar resposta a les preguntes d’on, quan i
com, és a dir, implementar en I'espai i en
el temps una certa forma de motricitat.
Aixi, I'aspecte motriu (técnic) juntament
amb les consideracions espaciotempo-
rals, conformen el nivell d’accions rapides
de la tactica individual.

» Tactica individual = Técnica + es-
pai/temps



Aixi doncs, vull deixar clara la interde-
pendéncia dels aspectes técnics i tactics,
ja que per portar a terme amb exit i efica-
cia les decisions preses en la nostra inten-
cié tactica (objectiu d’accid) es necessita
un bon bagatge tecnic. | a I'inrevés, com
més bagatge técnic tinguem (programa
d’accio), un major ventall de possibilitats
tindrem a I'hora de prendre decisions (in-
tenci6 tactica).

Al capdavall, coneixent I'adequacié técni-
ca i els condicionaments d’espai i temps,
podem passar d’un joc instintiu del porter,
basat principalment en reaccions, a un joc
intencional basat en I'anticipacié.

Model de formacio
tecnicotactica del porter

Aquest programa és planificat perqué es
pugui treballar al llarg de la vida esportiva
del porter de futbol, des del seu inici en
I'etapa de benjami fins a I'GItim dia de la
seva carrera esportiva, perqué no oblidem
que I'aprenentatge és un procés continuat
que mai no s'atura.

Esta clar que ni de bon tros es tracta
d’una programacié tancada, sind que es
troba oberta a les modificacions i ade-
quacions que convingui a cada situacio6.
Per exemple, és perfectament possible
que un porter comenci als 14-15 anys, i
aixo vol dir que, segons aquest progra-
ma, hauria d’estar en I'etapa de perfec-
cionament, pero el seu nivell tecnico
tactic veritable es troba situat en I'etapa
d'iniciacié.

Per aixo, les edats només son referéncies
per poder situar el porter en un nivell de-
terminat en un primer moment, pero el
que veritablement situa el porter és el seu
nivell tecnicotactic i fisic.

Per poder saber el nivell tecnicotactic del
porter i situar-lo en una etapa determina-
da, és necessari avaluar les seves quali-
tats, mitjancant:

= Una “avaluacio inicial” de la seva capa-
citat de joc, fruit de I'observacio dels
partits de competicio, és a dir que el pre-
parador ha d'elaborar una fitxa
d’observacié amb les caracteristiques del
porter que més li interessi d'observar,
cosa que determinara el nivell actual de

cada porter. Hi ha molt de material sobre
aquest tema en diverses publicacions
d’autors com Santiago Vazquez Folguei-
ra (1987), que proposa multiples tipus
de fitxes d’observacio.
= També podem realitzar una “avaluacio
inicial” mitjancant un test format per
un seguit d’exercicis o tasques que tin-
guin un component lddic i competitiu,
és a dir, que s’acostin el maxim a situa-
cions parcials de la realitat del joc del
porter. En aquest sentit, existeixen
nombrosos tests d’aquesta mena com el
Decatl6 dels porters dissenyat per Horst
Wein (1995), on proposa 10 enfronta-
ments directes entre dos porters per
avaluar-ne la capacitat de joc.
Finalment, haurem de realitzar un con-
trol biomedic i fisiologic de cada porter,
amb I'objectiu de saber el punt de parti-
da i I'evolucié de I'estat fisic del jugador
al llarg de la seva estada a I'escola.
Existeix nombrosa bibliografia especifi-
ca sobre el tema, com I'obra de Duncan
Mac Dougall (1995), encara que reco-
mano la lectura del meu article “E/ de-
senvolupament de les qualitats fisi-
ques del porter” (Ramon Madir, 2000),
jaque aquest és el fruit de la meva esta-
da professional al Centre d'Alt Rendi-
ment de Sant Cugat del Vallés.

Un cop ja situat el porter en el seu nivell
corresponent, s’han de determinar les
mancances tecnicotactiques més nota-
bles d’aquest porter i les seves caracteris-
tiques fisiques, per tal de formar grups de
treball homogenis.

L'ideal és treballar amb grups de 3 0 4
porters com a maxim, i de 2 porters com a
minim, que estiguin al mateix nivell tecni-
cotactic i que tinguin caracteristiques fisi-
ques similars, per poder tracar un pla
d’entrenament amb I'objectiu de millorar,
desenvolupar i perfeccionar aquestes ca-
racteristiques determinades.

M’he permes la llibertat d’elaborar un mo-
del de la formacié tecnicotactica del por-
ter de futbol, modificant el model que va
proposar en el seu dia Horst Wein
(1995), i intentant d’anar una mica més
enlla del que ha estat proposat fins ara,
sobretot en I'ambit tactic del joc del
porter.

= Nivell 1: etapa de no especialitzacio
(9-10 anys, Benjami).

= Nivell 2: etapa d'iniciacié (11-12 anys,
Alevi).

= Nivell 3: etapa de desenvolupament
(13-14 anys, Infantil).

= Nivell 4: etapa de perfeccionament
(15-16 anys, Cadet).

= Nivell 5: etapa d’alt rendiment (17 anys
o més, Juvenil i Amateur).

Els porters han de passar per un seguit de
nivells o etapes que els portaran des del
seu primer contacte amb el futbol, fins a
I'alta  especialitzacio. L'establiment
d’aquestes etapes implicara que puguem
programar el treball amb prou temps, de
forma progressiva i coherent, sense pres-
ses, i evitant que saltem passos i graons
necessaris en I'educacié motriu del porter
de futbol.

Els entrenadors que treballem en iniciacié
hem de ser respectuosos amb la progres-
si6 en I'aprenentatge, perqué aquest sigui
com més correcte millor. Estic en contra
de plantejar objectius molt a curt termini,
buscant els resultats per sobre de qualse-
vol altre aspecte. Amb aquesta finalitat se
salten etapes de formacié importants,
s'ensenyen continguts no adients amb I'e-
dat i el nivell dels porters, o s'utilitza una
metodologia de treball on els porters no
intervenen per a res, passant a ser sim-
ples executors.

Tot aix0 els conduira a limitar de forma
brusca la seva possible progressi6. Cal
anar a poc a poc, tenir paciencia i plante-
jar-se objectius més a llarg termini i res-
pectant totes les etapes de formacié que a
continuacié es desenvoluparan.

Cada nivell o etapa de formacié és dota-
da d'una progressio d’'exercicis i formes
jugades, que intenten d’'assegurar un
correcte desenvolupament de I'aprenen-
tatge dels continguts tecnicotactics
escollits per a aquesta etapa determi-
nada.

Aixi, variant el grau de dificultat dels
exercicis i situacions que oferim al por-
ter, a poc a poc anirem acostant-nos a
les situacions més semblants a la reali-
tat del joc. Per aixd, dintre de cada ni-
vell o etapa es distingeixen 4 blocs
(taula 1).
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Taula 1.

1r Bloc

EXERCICIS | JOCS AMB UN SOL ADVERSARI O SENSE.
Aprenentatge d’habilitats fonamentals del porter en situacions previsibles

Situacié Contingut
de joc = tactic
(exemple) (posicionament)

2n bloc

Contingut Accio
tecnic + Ofensiva
(aturada) (cop amb el peu)

EXERCICIS | JOCS CONTRA DOS ADVERSARIS O MES
Consolidacié d’habilitats i capacitats en situacions que es modifiquen

Situacié Contingut
de joc = tactic
(exemple) (posicionament)

3r bloc

Contingut Accio
tecnic + Ofensiva
(aturada) (cop amb el peu)

EXERCICIS | JOCS CONTRA ATACANTS AMB AJUDA D’UN O MES DEFENSES
Correcta seleccio de capacitats en situacions imprevisibles

Situacié Contingut
de joc = tactic
(exemple) (posicionament)

4t bloc

Contingut Accio
tecnic + Ofensiva
(parada) (cop amb el peu)

JOCS D’EQUIP SIMILARS A LA COMPETICIO AMB INTERVENCIO DEL PORTER
Perfeccionament, disponibilitat i correcta seleccié de capacitats en situacions
imprevisibles, mitjangant jocs simplificats o de situacions tipus, com ara cérner

o tir lliure

Nivell 1:

Etapa de no especialitzacio

(9-10 anys, Benjami)

En aquesta etapa de no especialitzacio,
tal i com el seu nom indica, es tracta
d’educar el nen. L'entrenador deixa de ser
un tecnic esportiu per esdevenir un edu-
cador.

Al nen cal ensenyar-li parametres tan
basics i necessaris com la respiracio,
tant durant la cursa com en la realitza-
cié dels diferents exercicis, la presa del
pols, com recuperar-se després d’un es-
forg, les generalitats a I'hora de realit-
zar per si mateix I'escalfament, quins
exercicis d’estirament sén més interes-
sants després dels entrenaments i par-
tits, etc.

Per tot plegat, el técnic ha de ser un peda-
gog que expliqui i justifiqui tedricament
les practiques.

Igualment, cal progressar en la complexi-
tat de la tasca, ja que en aixo va intrinseca
la motivacié del jugador, que pren cons-
ciéncia del seu esquema corporal i de
I'orientacié espacial, indispensables per a
I’entrenament técnic i tactic en etapes
posteriors.

Consideracions psicologiques i afectives
En aquesta etapa el nen és alegre, aven-
turer, orgullds, extravertit, i entusiasta.
En aquest moment, el nen va desenvolu-
pant la seva moral autonoma. Des dels
9 anys, la capacitat intel-lectual i I'ex-
periéncia li permeten de comprendre i
de prendre una actitud reflexiva i critica
davant de les lleis que fins ara el nen
obeia i prou.

Els companys d’escola i de club tenen un
rol molt important. Predomina el sentit de
la solidaritat, pondera molt el fet d'ésser
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acceptat pel grup i les amistats comencen
a ser selectives.

Objectius i continguts d’aquesta etapa
Aquest nivell té un objectiu general con-
sistent a desenvolupar les habilitats i des-
treses motrius basiques del nen a través
del futbol. Amb una metodologia Iudica,
els futurs porters aniran polint el seu es-
quema corporal, espai, temps, etc., mit-
jancant tota mena de:

= Desplacaments: curses, transports,
quadrupedies, lluites, traccions, etc.

= Salts: endavant, enrere, amb un peu i
amb tots dos, etc.

= Girs: en tots els eixos i plans.

= | lancaments i recepcions de qualsevol
mobil, encara que des d’un punt de vista
merament esportiu, aquest sigui la pilota.

En aquest binomi habilitats-destreses, les
capacitats motrius de coordinacié i equili-
bri tenen un paper fonamental com a su-
port d'aquelles.

Al final d’aquesta etapa, per al desenvolu-
pament de les habilitats genériques, que
es troben fonamentades sobre les basi-
ques, hem de dissenyar accions més es-
pecifiques de futbol, encara que també
sén aplicables a altres esports:

= Fintes.

= Canvis de ritme i direccié.
= Copejaments.

= Conduccions.

= Marcatges i desmarcatges.
= Xuts.

= Fic.

Els continguts percentuals aproximats per
a aquesta etapa han de ser:

= Condicionament Fisico 80%
= Continguts Técnics 10%
= Continguts Tactics 10%

En resum, haurem de potenciar els aspec-
tes seglients:

= Desenvolupar I'esquema corporal i la
seva capacitat de moviment.

= Desenvolupar les nocions de percepcié i
estructuracié espaciotemporals.



Aprendre les habilitats i destreses mo-
trius basiques en I'accié del propi cos i
en el maneig d’'objectes (pilotes, nor-
malment).

Desenvolupar la motivacioé vers I'activi-
tat fisica en general i futbolistica en par-
ticular.

Afavorir el desenvolupament natural de
les capacitats fisiques i la maduracié
psicologica.

Desenvolupar les capacitats fisiques se-
gons l'edat, de forma natural.

Afavorir la maduracié psicoafectiva i la
relacio amb els altres, I'esperit d’equip i
de col-laboracié.

Adquirir habits higienicoesportius.

Nivell 2:

Etapa d’iniciacio

(11-12 anys, alevi)

En aquesta etapa és on hauria de comen-
car I'especialitzacié del porter de futbol.
En aquest nivell s’ha de continuar amb el
treball iniciat en I'etapa anterior, on es
busca el perfeccionament de I'esquema
corporal del nen. Ara, perd, creix la dosi
tecnicotactica que es dona al nen i, més
concretament, s’inicia I'aprenentatge es-
pecific del porter de futbol.

Consideracions psicologiques i afectives
En aquesta etapa és on el nen suscita el
seu interes per la competicié. Es destaca
I'aveng en la capacitat critica davant
d’ell mateix i dels altres. S’imposa
I'objectivitat; el nen ja no es descriu ni
es confon amb alld que li agradaria ser i
té molt en compte el que li atribueixen
els altres. Es a dir, en I’autopercepcio,
influeix tant I'opinié dels adults com
dels companys.

Aquest periode també es caracteritza per
la independencia que va adquirint respec-
te de la familia. L'interes pel grup d’amics
s'anteposa al de la familia.

Té capacitat per a prendre decisions,
s’adona d'alld que esta ben fet i d’allo
que esta malament, per la qual cosa
podra entrar en controversia. Ja coneix
la conducta social adequada i el rol que
ha de tenir en cada moment. Predomina
|a realitat sobre la imaginacid, igual com
una clara diferencia de sexes.

Objectius i continguts d’aquesta etapa
L'etapa d’iniciacié té un objectiu general
consistent a desenvolupar i perfeccionar
les habilitats i destreses motrius basi-
ques, aixi com aprendre els fonaments
tecnics, tactics i reglamentaris del porter
de futbol, sense oblidar els aspectes
basics de la seva condici¢ fisica.

Per fer-ho, s'utilitzaran exercicis i jocs que
ens aportin els continguts tecnicotactics
que creguem oportuns per a aquest nivell,
i que aniran augmentant la seva dificultat
a mesura que anem passant els 4 blocs,
és a dir, acostant-nos al final d’aquesta
etapa d'iniciacio.

Els continguts percentuals aproximats per
a aquesta etapa han de ser:

= Condicionament Fisic 60%
= Continguts Técnics 15%
= Continguts Tactics 25%

Com veiem, els aspectes tactics tenen un
paper preponderant en aquesta etapa
respecte dels continguts técnics. Aixo és
aixi, perqué en aquesta etapa s'intenta
que el jove porter copsi i retingui els prin-
cipis i conceptes tactics individuals essen-
cials del joc del porter, sense importar gai-
re I'execucié correcta del gest técnic, que
es perfeccionara en els nivells 4 i 5 (Per-
feccionament i Alt Rendiment), quan el
porter ja s’hagi desenvolupat fisicament i
no hagi de reajustar constantment el seu
patré motor.

Per tant, el treball tactic es fonamentara
en la presa de decisions correcta davant
les variades situacions de joc que pre-
sentem al porter, i el treball técnic es fo-
namentara en I'eleccié correcta del gest
técnic més adient per resoldre amb
eficacia aquesta situacié determinada,
sense importar gaire la seva execucié
correcta, per la ra6 esmentada anterior-
ment.

Cal no oblidar tampoc les qualitats fisi-
ques, com ara forga, velocitat, resistencia,
que en aquests nivells tan basics tenen
preferiblement uns matisos de presa de de-
cisions. Per aixo, la cosa important és que
el porter sigui capa¢ de prendre la decisié
correcta, escollir correctament I'habilitat
tecnica a realitzar i, posteriorment, fer-la
més veloc, més potent i més vegades (ve-

geu apartat “Entrenament de les qualitats
fisiques del porter).

Nivell 3:
Etapa de desenvolupament
(13-14 anys, Infantil)

Aquesta és I'edat on comenca la pubertat.
Hi ha una gran quantitat de canvis i trans-
formacions fisiologiques, susceptibles de
desequilibris. Aixo ocasiona en el nen
grans variacions respecte de I'etapa ante-
rior, sobretot des del punt de vista bio-
logic.

Hi ha un augment significatiu de la talla,
que no va conjuminat amb el del pes. Aixi,
I'esquelet es desenvolupa amb més rapi-
desa que la massa muscular i no té prou
forca per mantenir el nou cos en movi-
ment durant gaire temps, ja que de segui-
da s'origina fatiga. També hi ha facilitat
perque es produeixin deformacions a cau-
sa de positures incorrectes, exercicis uni-
laterals, asimeétrics, etc.

En aquesta etapa, el porter no ha de rea-
litzar esforgos prolongats, entre d’altres
coses, perque la seva poténcia energética
ha d'ésser reservada per als fenomens
d’anabolisme dels teixits, ja que s'obser-
ven dos increments: I'un de forca, a causa
de l'augment de la massa muscular, i un
altre de la velocitat de contraccié i de la
coordinaci6 intramuscular.

Consideracions psicologiques

i afectives

En aquesta epoca, el nen es troba caracte-
ritzat per la inestabilitat i la falta de logica
en alguns moments (reaccions sense sen-
tit). Es I'edat dels canvis constants d'anim
i d’actitud. Es agressiu, exhibicionista,
pudords, entusiasta, depressiu, sensible,
vulnerable, actiu i amb amor propi. Té
una gran tendéncia a oposar-se als altres.
Té interes per I'esport, i un gran desenvo-
lupament de I'atenci6 i de I'intel-lecte vers
aquelles activitats que li resultin motiva-
dores, i també capacitat per analitzar de-
talls dintre del tot.

Objectius i continguts

d’aquesta etapa

En aquest nivell, s’ha de continuar amb el
treball iniciat en I'etapa anterior, on es
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busca el desenvolupament de les capaci-
tats fisiques i cognitives del porter, i hom
augmenta la dosi tactica que es doéna al
nen, tot incidint en més mesura en els me-
canismes perceptiu i de presa de deci-
sions, que no pas en el mecanisme d’exe-
cucio tecnica.

Els continguts percentuals aproximats per
a aquesta etapa han de ser:

= Condicionament 50%
= Continguts técnics 15%
= Contenidos Tacticos 35%

Per tant, en aquesta etapa ens centrarem
en dos punts:

Desenvolupar minuciosament la con-
dicié fisica i la tactica individual del
porter.

Buscar habits permanents en la practi-
ca de la posicio especifica del porter de
futbol, a través d’'allo que ha assimilat
en l'etapa anterior i alld que ha conti-
nuat en aquesta.

Aquests objectius difereixen poc dels co-
mentats en I'etapa anterior d’iniciacio, ex-
cepte en algunes matisacions i en els ni-
vells majors d’exigéncia.

Nivell 4:
Etapa de perfeccionament
(15-16 anys, Cadet)

En aquesta etapa prévia a la d’Alt Rendi-
ment, ha d’existir una seleccié per confor-
mar els valors futbolistics del porter d’a-
cord amb:

Rendiment de qualitats fisiques deter-
minades.

Nivell assolit pel que fa a I'adquisicid
tactica, técnica i estrategica.

= També, valors personals molt valuo-
sos, com ara: comportament, interés
pels entrenaments, grau de volunta-
rietat, relacions socials i integraci6 en

el grup.

Aixi i tot, es pot destacar que aquesta eta-
pa continua sent d'una preparacié general
o de multiples facetes, sobretot en I'en-

trenament del condicionament fisic del
porter.

Objectius i continguts
d’aquesta etapa

= Condicionament fisic 40%
= Continguts Tecnics 40%
= Continguts Tactics 20%

Com podem veure a la taula de percentat-
ges d’entrenament, en aquesta etapa co-
menca a ser fonamental el desenvolupa-
ment dels aspectes técnics del porter, ja
que és en aquestes edats quan es comen-
¢a a conformar el patré motor que sera el
definitiu al llarg de la vida del porter de
futbol.

Per tant, entrem en la fase de perfecciona-
ment dels aspectes tecnics del porter, que
es fonamentaran sobre la base tactica as-
solida en etapes anteriors.

Acabarem de polir la capacitat tactica in-
dividual del porter que, encara que en un
percentatge molt més petit, també va im-
plicita en aquesta etapa.

Pel que fa al condicionament fisic, vegeu
I'apartat “Entrenament de les qualitats fi-
siques del porter”.

Nivell 5:
Etapa d’alt rendiment
(17 Anys o més, Juvenil i Amateur)

Aquesta és I'etapa en que hem de comen-
car a obtenir els resultats esperats en la
formacié del porter. S’ha de notar el tre-
ball realitzat durant els anys anteriors, so-
bretot pel que fa al nivell tactic i técnic ad-
quirit.

Aixi i tot, en aquesta etapa, el treball
técnic a desenvolupar tindra molta im-
portancia, ja que el porter tindra totes les
qualitats fisiques i capacitats tactiques
necessaries per realitzar correctament i
amb eficacia els gests tecnics especifics
del porter de futbol.

En aquesta etapa la competicié té un
gran valor, ja que, evidentment, és la que
reflectira si els resultats obtinguts sén els
esperats o no. Com més partits jugui el
porter, més possibilitats tindra d’ajustar
el seu veritable nivell amb els resultats
obtinguts.
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Consideracions psicosocials

En aquestes edats es manifesta en el por-
ter un desig d’afirmar-se i de tenir les se-
ves propies experiencies. Es mostra tole-
rant, considerat i analitic.

Aquesta és l'edat on es conformen els
grans ideals i es tria el model esportiu a
seguir. Continua tenint interes pels es-
ports, els clubs i la vida social, i sobretot,
té lloc la seva conformacié com a esportis-
ta amb vista a la competicio.

Objectius i continguts
d’aquesta etapa

= Condicionament fisic 30%
= Continguts Tecnics 45%
= Continguts Tactics 25%

Com podem observar a la taula de per-
centatges de I'entrenament, el treball
tecnic passa a ser el gran protagonista
d’aquest nivell 5. Per tant, els entrena-
ments, els exercicis i les situacions de
joc dissenyades aniran encaminades
cap al perfeccionament del gest tecnic
especific del porter.

La diferencia en I'entrenament tactic res-
pecte a nivells anteriors consisteix en el
fet que ara passa a un primer pla el treball
tactic grupal i col-lectiu, on el porter inte-
ractua amb la resta de jugadors del seu
equip per reduir i eliminar I'acci6 ofensiva
de I'equip adversari.

Aixd comporta la creacié d'un sistema
tactic defensiu que afavoreixi les capaci-
tats defensives de I'equip defensor i dismi-
nueixi les capacitats ofensives de I'equip
atacant.

Pel que fa al condicionament fisic, es va
passant progressivament d'una prepara-
cié general o de multiples facetes vers ob-
jectius i formes de treball més especifi-
ques.

Encara que a tots els nivells s’han treba-
Ilat d’una forma integrada els diversos
continguts mitjancant exercicis i situa-
cions de joc tecnicotactiques, en aquesta
etapa s’ha de treballar més intensa-
ment la preparacié técnica i tactica, so-
bretot aquelles qualitats fisiques que
més directament influiran en el rendi-
ment: forca, velocitat i, en menor mesu-
ra la resisténcia (vegeu apartat se-
giient).



Entrenament

de les qualitats fisiques

del porter

A continuacio es realitzara la descripcié
detallada de la feina que proposo per
planificar i desenvolupar el treball fisic
que ha de realitzar un porter al llarg del
seu procés evolutiu, des de I'etapa de
benjami de no especialitzacié¢ fins a
|'etapa senior d’alt rendiment (Madir,
2000). Tenint en compte el ventall
d’edats amb que es treballa (des dels
9 anys en endavant) es fa molt neces-
saria la individualitzaci6 de la carrega
de treball.

Planificacio
de I’'entrenament

Totes les capacitats fisiques que entre-
narem han de tenir en compte el joc i,
per aix0, aquest enfocament fisiologic
teoric es basara en el desenvolupament
de les capacitats esmentades, en funcié
d’'una edat cronolodgica, integrat en el
desenvolupament técnic i tactic. Tan-
mateix, cal tenir en compte que no
s’han de focalitzar excessivament les
qualitats fisiques, ja que estudis realit-
zats amb equips escandinaus mostren
que la realitzacié d'un entrenament fi-
sic molt acurat en aquestes edats no
afavoreix el progrés de les qualitats fisi-
ques del futbolista si es comparen amb
altres que no el realitzen. Malgrat tot,
cal parar compte en la interpretacio
d’aquestes dades, perque les caracte-
ristiques dels futbolistes nordics sén
molt diferents de les dels nostres. Per
tant, aquest treball ajudara a compro-
var si la hipotesi anterior és valida en
els nostres porters.

Al llarg de les etapes infantil-cadet-juve-
nil, s'organitzara I'entrenament de mane-
ra que (d’acord amb Martin Acero, 1994,
Jornades Premundial’94) es garanteixi el
desenvolupament de les exigéncies del
futbol modern.

A més a més del treball de potenciaci6 i
desenvolupament de les habilitats especi-
fiques, es tindra en compte la randomitza-
cié dels estimuls, tal com s’indiquen a la
taula 2:

Taula 2.

ORDRE ESTIiMUL
1 Flexibilitat i mobilitat articular
2 Forca
3 Resisténcia
L’entrenament

de la forca del porter

Generalitats del treball

de forca

La realitzacié d'un programa d’entre-
nament de forca en la preadolescéncia ne-
cessita el coneixement d'un seguit de ge-
neralitats. A continuacié es detallen els
aspectes que han de ser considerats
abans d'iniciar qualsevol programacié de
I’entrenament de la forgca muscular.
Aquestes dades han estat preses de Wil-
more i Costill (1994).

= Realitzacié d’una visita d’aptitud fisica

(recomano la lectura de “E/ desarrollo

de las cualidades fisicas del portero”

[Ramon Madir, 20001).

El nen ha de tenir prou maduresa per

acceptar I'entrenador i les seves ins-

truccions.

’entrenador ha de supervisar el progra-

ma i ser conscient dels problemes espe-

cifics d’aquestes edats.

El treball de forca ha de formar part

d’'un programa d’entrenament dissenyat

per desenvolupar les habilitats motores

i la forma fisica.

L'entrenament de la forca ha de ser pre-

cedit per un escalfament i ha de finalit-

zar amb un “desescalfament”.

Cal insistir sobre les accions dinami-

ques concentriques.

Tots els exercicis han de realitzar-se al

llarg de tot el rang de moviment.

= No s’ha de buscar la competicié en el
treball de forca.

= Mai no s’ha d’'arribar a pesos maxims.

OBJECTIU

Millora de les accions técniques
Millora de les accions en velocitat

Sovintejar la velocitat, disminuint la in-
tensitat amb moltes repeticions, tot mi-
llorant aixi el nombre i la qualitat de les
accions (menys fatiga)

Rutines en I’'entrenament
de la forca muscular

Es recomana un entrenament de 2 a
3 cops per setmana amb sessions de 20
a 30 minuts de durada.

No s’han de posar carregues fins que el
nen executi correctament un exercici.
Després, es poden realitzar de 6 a 15 re-
peticions per serie fins a un total de
3 series per exercici.

Els increments de carrega es poden fer en-
tre 0,512 quan el nen és capac d’executar
15 repeticions correctament.

Cronologia de I'entrenament

de la forca

Per organitzar el treball de forca tot al llarg
de les diferents edats en el procés evolutiu
del porter, s’utilitzara la proposta realitza-
da per Kraemer i Fleck (1992) citada per
Wilmore i Costill (1994), que he modifi-
cat lleugerament. (Taula 3)

En el suposit que un futbolista inicii un
programa d’entrenament sense expe-
riencia previa, ha de comencar-se en un
estadi previ per tal d'adquirir I'expe-
riéncia necessaria per passar, en fun-
ci6 de la seva adaptacid, aprenentatge,
habilitat, i carrega d’entrenament, al ni-
vell que li correspongui per edat o cate-
goria.

L’entrenament de velocitat
del porter
En I'esport que ens ocupa, un dels as-

pectes fisics més rellevants és la veloci-
tat aciclica, és a dir, la realitzacié de
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CONTINGUT

Introduir el nen en els exercicis basics sense carrega;
explicar-los el concepte d’'una sessié d’entrenament;
ensenyar-los la técnica dels exercicis; treballar amb
exercicis en qué intervé el seu propi cos o el del com-
pany; volum baix.

Augmentar progressivament el nombre d’exercicis; prac-
ticar la técnica dels exercicis; augment progressiu de la
carrega i del volum; executar exercicis senzills; realitzar
un control de I'assimilacié de la carrega.

Ensenyar tots els exercicis basics de forga; incrementar
la carrega; introduccié de nous exercicis, més comple-
xos, amb poca carrega o sense.

Progressar cap a un programa d’exercicis més avangat;
afegir aspectes especifics del futbol i del porter; insistir
en I'execucié correcta dels exercicis; augmentar-ne el

Un cop adquirida tota I'experiéncia basica del treball de

Taula 3.
EDAT CATEGORIA
9a10 Benjami
11a12 Alevi
13a 14 Infantil
15a16 Cadet
volum.
17 o Juvenil
més i Senior

forga, podem introduir aquest noi en un programa de for-
ca avangat.

moviments diferents encadenats i de-
senvolupats amb la maxima rapidesa.
Tal com suggereixen Gerisch i Strauss,
citats per Manso i col. (1996), I'ob-
jectiu final de I'entrenament de la velo-
citat en el futbol és el desenvolupament
d'una velocitat de moviment de des-
plagament maxima (cursa maxima amb
pilota o sense) i la seva relacié amb la
maxima velocitat gestual (passar la pi-
lota, recollir-la, regatejar, xutar, etc.)
per augmentar la capacitat de rendi-
ment en la competici6. En aquests ca-
sos, la velocitat es trobara molt relacio-
nada amb el creixement de la forga, la
resisténcia, la técnicaila presa de deci-
si6. En aquests esports aciclics, la ca-
pacitat de coordinacié és una de les res-
ponsables del rendiment. Quan parlem
de velocitat en el futbol, hem de teniren
compte dos condicionants: d'una ban-
da, la velocitat del futbolista i, d’altra
banda, la velocitat idonia del joc en re-
lacié amb el desenvolupament tactic de
I'accio, és a dir, la velocitat de I'equip.

Generalitats de |’'entrenament

de la velocitat del porter
Fonamentalment, I'entrenament de velo-
citat del porter requereix la realitzacio
d’accions habituals del joc amb intensitat
elevada, de curta durada, sense utilitzacié
de carregues suplementaries, sense recu-
peracié completa entre repeticions. El vo-
lum s’adaptara a la seqliencia habitual de
les accions entrenables en el joc, tot pro-
curant d'utilitzar accions iguals o sem-
blants a les de la competicié, pel que fa a
espai i a jugadors implicats.

Tenint en compte la proposta de Poel i
Eisfeld (citat per Manso i col., 1996) I'en-
trenament de la velocitat aplicada al futbol
ha de fer-se en quatre nivells diferents:

1. Entrenament de coordinacié general
mitjangant I'entrenament de la cursa.

2. Entrenament de I'acceleracié i de la
reaccio.

3. Entrenament de la velocitat en situa-
cions especifiques del futbol amb pi-
lota.

4. Entrenament de la forca.
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A tot plegat caldria afegir-hi el treball de
resisténcia a la velocitat i de resisténcia
general, que son basiques en el retard de
I'aparici6 de la fatiga i que permetran
d’augmentar la carrega de treball.

Caracteristiques de |’entrenament

de la velocitat del porter

En el cas especific del treball del porter,
les accions de velocitat amb la pilota als
peus s6n menys rellevants que no pas en
els jugadors de camp i seran menys esti-
mulades. (Taula 4)

Cronologia de I'entrenament

de velocitat

En relacié al moment en qué hem d'in-
troduir els diferents estimuls que afavorei-
xin I'entrenament de la velocitat, Grosser i
Navarro, citat per Manso i col. (1996) fan
unes propostes que han estat incloses i
modificades a la taula 5.

Hem de tenir en compte que alguns aspec-
tes de la velocitat han de ser estimulats des
de I'inici. Aspectes com ara la freqliencia de
moviment o el temps de reaccid, que es tro-
ben molt lligats a la maduracié del sistema
nerviés central, poden ser estimulats des
d’edats molt primerenques. Una altra cosa
és quan ens referim als aspectes de la velo-
citat que depenen de la forca. En aquest ul-
tim cas, tindrem en compte el desenvolupa-
ment del futbolista, ates que entre els 12 i
els 16 anys es produeixen un seguit de can-
vis evolutius fisics, lligats a variacions hor-
monals, que incidiran en el creixement
muscular, en la forca i en la velocitat.
També hem de tenir en compte que un en-
trenament sistematic de nens d’'11 anys
durant 6 mesos provoca un considerable
augment de I'activitat d’enzims glucolitics
(Eriksson i col., 1973; citat per Lacour,
1992) amb un considerable augment de
la concentracié muscular i sanguinia de
lactat després d’un exercici maxim. Aixo
ens indica que I'adaptaci6 al treball de ve-
locitat (anaerobic) no depen exclusiva-
ment de la testosterona.

L’entrenament de la resisténcia
del porter

Tenint en compte que la resistencia no
sera una qualitat fisica especifica del por-



Taula 4.

ESTIMUL ACCIO

ARRENCADA
CONDUCCIO DE LA PILOTA

PRESA DE DECISIO

TIPUS D’ENTRENAMENT

Estimul de la velocitat (aciclica) especifica del jugador en

CONTINGUT

Inici d’un desplagament des de la posicié estatica. Esprint maxim (10 - 5m).
Conduccié de pilota a maxima velocitat davant d’un contrari o de forma individual.
S’inclouen respostes rapides i eficaces davant de situacions improvisades (sortides).

Accions de maxima intensitat on incloem canvis de ritme i de direccié.

En les accions tenim en compte els moviments del contrari i de la pilota, i realitzem
accions com ara desplagaments laterals, d’esquena, etc.

Realitzacié de condicionament muscular de base.
Augment de la intensitat del copejament sense pérdua d’eficacia.

Augmentar la intensitat i durada del vol sense perdre eficacia.

Estimulacié i desenvolupament del metabolisme aerobic per afavorir 'augment de
la carrega de treball i 'aprenentatge.

Augmentar la realitzacié d’accions parcials del joc sense perdre intensitat.

Igual que I'anterior perd en situacions reals i sense perdua d’eficacia.

ter de futbol, i que alld que ens importa és
I'adaptaci6 a la realitzacié6 d’'un nombre
elevat d'accions anaerobiques, pensem
que no cal realitzar un treball especific
d’enduranca. La mateixa adaptacio a la
repeticié de les accions ens donara esti-
mul suficient per desenvolupar el metabo-
lisme aerobic del porter.

En el supdsit que, quan realitzem les pro-
ves de laboratori que ens permetin de de-
finir 'adaptacié aerobica del porter, veiem

Estimul de la velocitat del joc en funcié de diferents de-
senvolupaments tactics de I'accié (velocitat de l'e-

Inici de I'estimul de la maxima velocitat de cursa.

Inici del treball de for¢ca-velocitat amb carregues mitja-

En funci6 de la tolerancia, treball de forga-velocitat amb

Augment de la velocitat de base, de la forga-velocitat i de

VELOCITAT
CANVI DE RITME
| DE DIRECCIO
VIGILANCIA DE L'OPONENT
GENERAL
FORCA DE COPEJAMENT
DE SALT
GENERAL
e A LA VELOCITAT
DE JOC
Taula §.
EDAT CATEGORIA
9a10 Benjami Estimul de la velocitat de reaccié i freqiiencial.
Estimul de la velocitat de moviment.
11a12 Alevi
gests tecnics.
Inici de I'estimul de la velocitat de I'equip.
13a14 Infantil
quip).
15a16 Cadet
nes.
carregues superiors.
Desenvolupament de la velocitat de I'equip.
Estimul de la resistencia a la velocitat maxima.
17 o mas Juvenil
i Senior la resisténcia a la velocitat maxima.

I'existéncia d'una mancanca important,
indicarem les rutines necessaries perque
es millori 'adaptacié.

Conclusions

Finalment, les conclusions principals que
podem obtenir després d’aquesta lectura,
son les seglients:

= E| porter necessita un treball especific

tot al llarg de les diferents etapes del
seu desenvolupament evolutiu.
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= Aquest treball especific ha de ser pro-
gramat de forma adient, i ha de ser por-
tat a terme sense presses i integrament,
per tal d'assegurar una correcta forma-
ci6 integral del porter de futbol.

= Per aconseguir-ho utilitzarem una me-
todologia global i integradora de les di-
ferents capacitats del joc: técnica, tacti-
ca i condicional.

= A cada etapa o nivell s'utilitzara una pro-
gressié d’activitats globals que aniran
des d’alld que és més simple a allo que
és més complex, i s’hauran d’haver ad-
quirit coneixements i habilitats propies
d’aquesta etapa abans de passar a la se-
glent.

= A les etapes inicials tenen molta im-
portancia els aspectes tactics indivi-
duals i condicionals, que serviran de
base per al perfeccionament técnic pos-
terior, un cop que el porter ja s’hagi de-
senvolupat fisicament.

= Els percentatges d’aspectes fisics,
tecnics i tactics mostrats en cadascuna
de les etapes o nivells no fan referencia
al volum d’entrenament que hem de de-
senvolupar en cada sessio, sind a laim-
portancia que hem de donar a cada un
d’aquests tres aspectes en el global dels
entrenaments de cada etapa.

= En definitiva, I'objectiu que perseguim
amb tot aixo és passar d’un joc instintiu

del porter, basat principalment en reac-
cions, a un joc intencional basat en
I'anticipacio.
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Abstract

This study tried to identify the main
variations that influence success in defensive
anticipation ad realize a hierarchy of its level
of importance, beginning with the opinions of
the players themselves.

The study was carried out with a sample of
181 High School and University students, all
with sports experience outside school and
university, aged between 16 and 20, to
whom we gave a questionnaire of 10 items
in 6 different categories: the characteristics
of stimulus, perceptive motor control,
physical condition, tactics, techniques and
self-confidence. The students had to put
them in order according to the importance
they gave to have success in defensive
anticipation. The results showed that the
variations considered most important were,
in first place, tactics followed by perceptive
motor control and self control. In general,
the variations of an internal nature of
changeable character and, therefore,
trainable (tactics, perceptive motor control,
self confidence and technique) were
considered more important with respect to
the little or no-at-all trainable variations,
such as the external (characteristics of
stimulus) or the little changeable internal
ones (speed)

Key words
coincidence anticipation, motor anticipation,
sport, physical activity

Resum

L'estudi que presentem va pretendre
d’identificar les principals variables que in-
cideixen sobre I'exit en I'anticipaci6 defen-
siva i realitzar una jerarquitzacié del seu ni-
vell d'importancia a partir de les opinions
dels mateixos practicants de [I'esport.
L'estudi es va realitzar amb una mostra de
181 estudiants d’Educacié Secundaria i
Universitat, tots ells amb experiéncia es-
portiva extraescolar, d’edats compreses
entre els 16 i els 20 anys, als quals se'ls va
administrar un qlestionari de 10 items
emmarcats en 6 categories de variables:
les caracteristiques de I'estimul, el control
perceptiu motor, la condici6 fisica, la tacti-
ca, la tecnica i I'autoconfiancga. Els subjec-
tes havien d’ordenar-los d’acord amb la
importancia que els donaven per aconse-
guir I'éxit en I'anticipacié defensiva. Els re-
sultats van indicar que les variables millor
considerades van ser en primer lloc la
tactica, seguida pel control perceptiu mo-
tor i I'autoconfianca. En general, les varia-
bles de naturalesa interna de caracter mo-
dificable i per tant entrenables (tactica,
control perceptiu motor, autoconfianca i
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tecnica), es van considerar prioritaries res-
pecte a les variables poc o gens entrena-
bles, com ara les externes (caracteristiques
de I'estimul) o les internes poc modifica-
bles (velocitat).

Introduccio

La principal preocupacié de I'entrenament
esportiu resideix en la recerca de la millora
del rendiment. Tanmateix, préviament al
treball practic realitzat pels entrenadors
durant I'entrenament i la competicié resul-
ta necessari identificar les accions que
componen aquest rendiment. Cal, igual-
ment, identificar les variables que influei-
xen sobre aquestes i analitzar-ne les possi-
bilitats de millora. D’acord amb aquesta
analisi, els entrenadors proposaran es-
tratégies d’entrenament per elevar les que
siguin modificables i rellevants per a
I'augment del rendiment.

El treball que presentem se centra en una
accié que determina el rendiment en els
esports d’equip, I'anticipacid, que definim
com I'habilitat que permet de realitzar un
moviment d’interposicié en la trajectoria
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de I'oponent o del mobil, tenint en conside-
racio la situacié del joc, les propies capaci-
tats i les de I'oponent, aixi com les inten-
cions tecnicotactiques assignades d’acord
amb el sistema de joc del propi equip.
Aquesta habilitat esta constituida per
I'anticipacié ofensiva i I'anticipacié defen-
siva.

En concret, pretenem d'identificar les prin-
cipals variables que poden incidir sobre
I'éxit en Il'anticipacié defensiva i intentar
una jerarquitzacié del seu nivell d'impor-
tancia a partir de les opinions dels mateixos
esportistes. En la mesura en que una varia-
ble sigui considerada com a més rellevant i
sigui més facilment millorable mitjancant la
practica, més gran en sera I'aplicabilitat a
I'entrenament i el seu potencial per ésser
millorada a través d’aquest.

Les variables de I’'anticipacio
defensiva

Qualsevol moviment d'anticipacié a un
mobil requereix una habilitat perceptivo-
motriu que a la literatura s’ha definit com a
anticipaci6 coincident (coincidence antici-
pation) o intercepcié (interception), defi-
nida com la capacitat per realitzar un mo-
viment ajustat a un objecte en moviment, i
aix0 permet accions com ara agafar o es-
quivar una pilota o un adversari.

En la nostra revisi6 dels estudis realitzats
sobre “coincidence anticipation” i “inter-
ception”, emprant les bases de dades
PsycINFO i Sport Discus, vam trobar dues
grans orientacions. D’una banda, diferents
treballs s’han centrat en les variables
externes al subjecte que incideixen sobre
aquesta habilitat, mentre que d’altres
s’han enfocat cap a les variables internes.
Respecte a les variables externes, els es-
tudis han analitzat: les caracteristiques de
I’entorn que envolta els estimuls, les ca-
racteristiques dels estimuls, les caracte-
ristiques del moviment a realitzar i el co-
neixement de resultats.

De les caracteristiques de I'entorn la prin-
cipal variable analitzada ha estat la textu-
ra del fons (Lenoiri cols., 1999a; Montag-
nei Laurent, 1994; Rosengren, Pick i Von
Hofsten, 1988; Savelsbergh, 1990; Sa-
velsbergh i Whiting, 1988; Van der
Kamp, Savelsbergh i Smeets, 1997).

Pel que fa a I'estudi de les caracteristiques
de I'estimul els diferents treballs han ana-
litzat els senyals previs a aquest (Olivier,
Ripoll i Audifren, 1997), la velocitat del
mobil (Brown, 1983; Fayt i cols., 1997;
Fleury i Bard, 1985; Gagnon, Bard,
Fleury i Michand, 1991 i 1992; Molstad i
cols., 1994; Ridenour, 1977), diferents
aspectes de la trajectoria del mobil, com
ara direccid, altura i distancia al subjecte
(Belka, 1985; Brown, 1983; Durand i
Barna, 1987; Issacs, 1990; Ridenour,
1977), i també la mida de la pilota (Bel-
ka, 1985; Ridenour, 1977). Finalment,
també s’han analitzat les relacions entre
senyals previs i estimul elicitador, com
ara la contiglitat, generalitat, variabilitat,
probabilitat, complexitat i distribucié de la
practica (Proteau i cols., 1989).

De les caracteristiques del moviment
d’intercepcié s'ha analitzat la complexitat
de la tasca (Fleury i Bard, 1985). En rela-
ci6 al coneixement de resultats, s’ha inves-
tigat la seva influencia en I'aprenentatge de
I'anticipacié (Jensen, Picado i Morenz,
1981; Magill i cols., 1991; Van Loon,
Buekers, Helsen i Magill, 1998).
Respecte a la investigacié de les variables
internes, els estudis s’han centrat en va-
riables personals, neurofisiologiques, per-
ceptivomotrius i cognitives.

Les variables personals estudiades han
estat el sexe (D.E., Belka; 1985; Brady,
1993; Kuhlman i Beitel, 1992; Meeuw-
sen, Goode i Goggin, 1995; Peters,
1997), I'edat (Belka, D.E., 1985; Durand
i Barna, 1987; Haywood, Greenwald i Le-
wis, 1981; Issacs, 1983; Kuhlman i Bei-
tel, 1992; Meeuvwsen, Goode i Goggin,
1997; Olivier, Ripoll i Audifren, 1997),
I'experiéncia esportiva (Brady, 1993;
Dunham, 1989; Kuhlman i Beitel, 1992;
Millslagle, 2000; Meeuwsen, Goode i
Goggin, 1995; Ripoll i Latiri, 1997), el ni-
vell esportiu (Blundell, 1983) i la practica
en l'activitat (Del Rey, 1982 i 1989; Gag-
non, Bard, Fleury i Michand, 1992; Hay-
wood, 1983).

Els estudis neurofisiologics han investigat
la fatiga metabolica (Fleury i Bard, 1987 i
1990), la freqliéncia cardiaca, la freqien-
cia respiratoria i el funcionament del siste-
ma nervios autonom (Collet i cols.,
1994).
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Les variables perceptivomotrius més relle-
vants estudiades han estat el control vi-
sual (Coello, Delay, Nougier i Orliaguet,
2000; Haywood, 1984; Millslagle, 2000;
Van-Donkelaar i Lee, 1994), els proces-
sos perceptius (Tresilian, 1994) i I'estil
perceptiu (Picado, 1981).

Finalment, els principals aspectes cogni-
tius estudiats han estat les estrategies
cognitives en I'anticipacié, com ara la de
I'angle d’aproximaci6 constant i les de re-
cerca d’estimuls rellevants (Fayt i cols.
1997; Lenoir i cols., 1999b; Sarmany i
Sladekova, 1990), I'estil cognitiu (I. Sar-
many, 1993), la memoria (Del Rey, 1982
i 1989) i 'autoimatge (Vanek, 1993).
De tots aquestes investigacions respecte a
I'anticipacié coincident o intercepci6 ex-
traiem el model de variables que exposem
alafigura 1.

En les situacions esportives, globals i
complexes, entenem que I'habilitat per
anticipar-se es troba condicionada per al-
tres aspectes interns, psicologics i percep-
tivomotors alhora: la técnica i la tactica
del joc esportiu. Considerem la técnica
com el coneixement i el domini de com
realitzar I'accié motriu necessaria per a
I'anticipacié i la tactica com el coneixe-
ment i el domini de quan, on, per qué i
per a qué realitzar-la.

En aquest estudi pretenem d’analitzar la
valoraci6 feta per joves amb experiencia
esportiva extraescolar de les variables
més rellevants, segons el nostre parer, en
I'anticipacié esportiva, incloent-hi les de
I'anticipacié coincident al costat de la
tecnica i la tactica esportives. Aquestes
variables apareixen al model que es repre-
senta a la figura 2.

Metodologia

Mostra

L'estudi es va realitzar amb una mostra de
181 estudiants d’Educacié Secundaria i
Universitat, d'edats compreses entre els
16iels 20 anys, amb experiéncia esporti-
va extraescolar.

Instrument de mesura

Se'ls va administrar un questionari en el
qual havien d’indicar sexe i edat. També



se’ls demanava que hi indiquessin la seva
experiéncia esportiva, i se'ls preguntava
sobre els esports practicats.

Tot seguit responien un qlestionari com-
post per 10 items, els quals havien d’or-
denar d’acord amb la seva importancia,
des del més important (1) fins al menys
important (10). Aquests items s’exposen
a continuacio:

1. La velocitat i la trajectoria de la pilo-

ta/atacant han d’estar a I'abast de les

possibilitats del defensor.

El defensor ha de realitzar un calcul

adequat de com és la trajectoria i la

velocitat de I'oponent/pilota.

El defensor ha de realitzar correcta-

ment el moviment técnic de la inter-

cepcio.

El defensor ha d’estar correctament

col-locat en relacié amb la pilota i

amb els adversaris.

El defensor ha d’executar la intercep-

cié en el lloc i el moment oportuns.

El defensor ha d'intuir la passada o el

desplacament del defensor, en funcié

de la situacio6 de joc.

7. ElI defensor ha de tenir confianca en
les seves possibilitats per fer I'antici-
pacié amb exit.

8. El defensor ha de ser molt rapid.

9. El defensor ha de coordinar molt bé
tots els moviments.

10. Les condicions de visibilitat del

mobil i de I’adversari han de ser ade-
quades.

Cadascun s’emmarcava en una de les dife-
rents categories de variables considerades
en el nostre model de I'anticipacié defensi-
va: Caracteristiques de I'estimul (items 1 i
10), control perceptivomotriu (items 2, 9),
condicio fisica (item 8), técnica (item 3),
tactica (items 4, 5, 6) i autoconfianca
(item 7).

Analisi dels resultats
Andlisi dels resultats descriptius

Les puntuacions indicades als diferents
ftems es van invertir, perqué el més valo-
rat tingués una puntuacié de 10 i el
menys valorat d’1. Els resultats s’indiquen
alataula 1.

Figura 1.

Esquema de les variables de I'anticipacio coincident i interceptacio.

| Anticipacié coincident i interceptacio |

I
| Variables Externes |
I

| De I'entorn |—| Textura del fons

Dels estimuls |—

prévies i estimul

* Senyals prévies a I'estimul

* Velocitat, direccid, alcada
i grandaria de I'estimul

* Relacions entre senyals

De la tasca Complexitat
a realitzar
I
Coneixement
de resultats

Figura 2.
Variables de I’anticipacic esportiva analitzades.

| Variables Internes

Personals

NeurofisiolbgiqueEI—

|

_F

e Sexe i Edat

¢ Experiencia i nivell
esportiva

* Practica

¢ Cansament
* Freqliencia cardiaca
* Freqliencia respiratoria

motrius

Perceptivo

Psicologiques |—

Caracteristiques dels estimuls |

| Control perceptivomotriu |

 Control visual
« Estil perceptiu
* Processos perceptius

* Estrategies cognitives
* Estil cognitiu
*Memoria

¢ Autoimatge

Condici¢ fisica

| Anticipaci

6 esportiva |

nica

Taula 1.

Tactica

Descriptius de les puntuacions en cada un dels items.

items Variable N
item 4 Tactica 181
item 6 Téctica 181
item 5 Tactica 181
item 2 Perceptivomotriu 181
item 7 Autoconfianga 181
item 9 Perceptivomotriu 181
item 3 Técnica 181
item 1 De lestimul 181
item 10 | | De l'estimul 181
item 8 Condicié fisica 181
N Valid (segons llista) 181

Minim
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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Maxim
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

Mitja
7,3591
6,9448
5,9282
5,8785
5,7403
5,1381
4,7901
4,7293
4,3204
4,2265

Autoconfianga

P

Desuv. tip.

2,6475
2,6452
2,5605
2,7802
3,0375
2,5161
2,3142
2,8183
2,7360
2,8458
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Taula 2.

Items que mostraren diferencies significatives en funcio del sexe i la significativitat d’aquestes.

Factor items Noi

Sexe jtem 8

Taula 3.

3,954 (0,305)
ftem 9 4,750 (0,267)

Noia Sig.
4,995 (0,399) p = 0,040
5,855 (0,349) p=0,013

items que mostraren diferéncies significatives en funcié de la practica esportiva i significativitat d’aquestes.

Factor item Esp. individual

Practica || ftem7 || 4,308 (0,582)

A partir de les puntuacions mitjanes ob-
tingudes en els diferents items emmarcats
en cada una de les variables vam poder
deduir la importancia atorgada a cadascu-
na. En primer lloc, vam trobar que la mit-
jana de I'item pitjor valorat va ser de
4,226 mentre que la del millor valorat va
ser de 7,359. L'escassa diferéncia entre
una puntuacié i I'altra mostra que, en ge-
neral, totes les variables considerades per
a I'estudi van ser considerades importants
per a I'anticipacio i que la necessitat de je-
rarquitzar-les va ser un mitja Gtil per de-
terminar-ne les prioritaries.

Les considerades com a més importants
pels propis practicants van ser les que

Figura 3.
Esquema dels resultats de I'estudi.

Esp. col-lectiu

6,157 (0,392)

Ambdoés Sig.

6,046 (0,379) || p=0,022

fan referéncia a la tactica, relacionades
amb la posici6 (item 4, M = 7,359),
I'execucié oportuna de la intercep-
cio6 (item 6, M = 6,995) i la visié del joc
(item 5, M = 5,928).

El bloc de variables seglient en im-
portancia va ser el perceptiu motriu, re-
lacionat amb el calcul adequat de tra-
jectories i distancies (item 2, M =
5,878) i amb el control del propi movi-
ment (item 9, M = 5,138). L'auto-
confianca va ser valorada de forma molt
similar a les variables perceptivomo-
trius, (item 7, M = 5,740).

Per sota es va situar la valoracié de la
tecnica esportiva (item 3, M = 4,790),

_|

L’éxit en I'anticipacié defensiva l—

\4
Variables internes

v

y

\4

Variables externes

| Modificables/Entrenables | Poc Modificables/
Entrenables
v
D’alta St De poca De poca
importancia m importancia importancia
Control l l
De mitjana perceptivomotriu La condicié fisica Caracteristiques
importancia (velocitat) dels estimuls
Autoconfianga
gt
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seguida de les caracteristiques dels esti-
muls, la velocitat i la trajectoria (item 1,
M = 4,729) i les condicions de visibilitat
(item 10, M = 4,320). La variable consi-
derada menys rellevant es va referir a una
capacitat fisica basica, la velocitat (item
8, M = 4,226).

Andlisi de les diferencies en funcio
del sexe i la practica esportiva

Vam realitzar un Model Lineal General, en
el qual vam considerar el sexe i la practica
esportiva com a factors independents i les
puntuacions en els diferents items com a
variables dependents. Els resultats d’a-
guesta analisi no van mostrar diferéncies
significatives en la prova dels contrasts
multivariats, pero si, en la prova dels efec-
tes inter-subjectes. Aquestes diferéncies
s'exposen a les taules 2 i 3.

Els resultats van mostrar diferéncies signifi-
catives entre els homes i les dones en la im-
portancia atribuida a la velocitat (item 8,
p = 0,040) i a la coordinaci6 de moviments
(item 9, p = 0,013). En tots dos casos les
dones van valorar aquestes variables per so-
bre dels homes.

La practica esportiva també va mostrar di-
feréncies pel que fa a la importancia atorga-
da a l'autoconfianga (item 7, p = 0,022),
de manera que aquells que havien practicat
esports col-lectius la valoraven per sobre
dels practicants d’esports individuals Uni-
cament.

Discussio i conclusions

La tactica es va mostrar com I'aspecte
més valorat per a I'éxit en I'anticipacio
defensiva. Les variables tactiques, de na-
turalesa cognoscitiva, son altament mo-
dificables a través d’explicacions teori-
ques i de practica de situacions de joc
amb feedback de resultats. Aixo ens por-
ta a pensar que sén els continguts més
importants de I'entrenament amb |'ob-
jectiu d’augmentar la capacitat d’antici-
paci6 defensiva. En aquest aspecte seran
prioritaris, des del punt de vista practic,
els estudis destinats a determinar, d'una
banda, les estrategies més (tils o efecti-
ves per a I'aprenentatge tactic i, d'una al-
tra banda, els coneixements més impor-



tants per a cada tipus d'esport i per a
cada esport en concret.

D’altres variables considerades com de
gran importancia van ser les perceptivo-
motrius, relacionades amb I'ajustament i
control del moviment en funcié de les cir-
cumstancies internes i del medi. La seva
millora ha de ser prioritaria en I'entre-
nament de base, requisit previ a la practi-
ca de qualsevol esport en concret.
L'autoconfianca va ser considerada d’una
importancia similar a les capacitats per-
ceptivomotrius, tenint en compte que
aquella va augmentar considerablement
en els esportistes que havien practicat es-
ports col-lectius. Els estudis en aquest
camp haurien d’identificar els mitjans més
Gtils per manipular I"autoconfianga/auto-
eficacia (Escarti i Guzman, 1999; Guz-
man, 1997; Miller, i McAuley, 1987;
Taylor, J. 1989) i proposar programes
d’intervencié d’aquesta variable per ser
aplicades pels entrenadors (Guzman,
Escarti i Cervelld, 1995).

La valoracio de la tecnica va estar per sota
del control perceptiu motor, de manera
que es va valorar més que |'esportista fos
una persona coordinada que dominés un
model determinat de moviment (técnica).
D’altra banda, les variables considerades
de menys importancia van ser la velocitat
i les caracteristiques de I'estimul.

Es interessant d’observar que les variables
de naturalesa interna i variable i, doncs,
entrenables, com ara la tactica, el control
perceptiu  motriu, l'autoconfianca i la
tecnica van ser considerades com les més
importants amb vista a I'éxit en I'an-
ticipacié defensiva. D’altra banda, les in-
ternes poc variables (la velocitat), i les ex-
ternes (caracteristiques de [I'estimul),
d’escas o nul control i, per tant, poc o
gens entrenables, van ser considerades
com les de menys importancia (figura 3).
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Abstract

In this work we have carried out a
conceptual approach to speed in team
sports, in which we have emphasised the
complex character involved, as the
expressions are multiple and varied
which in a complementary and overall
manner, appear in each one of the
episodes of the game whose common
denominator is the revealing of high
speed levels. We have also put forward a
certain conceptual desagreement existing
in the specialised literature on this
subject at the moment of defining speed
in football. In this context, in which speed
is seen as a complex reality as to its
internal structure and multi-varied in its
exteriorisation method, this, in its
application to football, has been defined
as the capacity of a team andjor player to
efficiently resolve and with a high rhythm
or measure of intervention the
tasks/objectives consubstantial to the
different phases and subphases of the
game.

Once developed our conceptual approach
to speed in team sports, we have
presented a new system of observing
collective conducts (ballgram) which,
suitably adapted, will allow us to control
and register speed in an objective way,
mainly in its collective aspect.

Key words
team sports, football, speed,
conceptualisation, classification, control

Resum

En el treball que presentem s’ha dut a
terme una aproximacié conceptual a la
velocitat en els esports d’equip, on se
n’ha destacat el caracter complex, atés
que sén multiples i variades les expres-
sions que de forma complementaria i su-
perposada apareixen a cada un dels epi-
sodis del joc, el denominador comu dels
quals és la manifestaci6 d’alts nivells de
velocitat. També s’ha posat en evidéncia
el desenfocament i el “des-consens”
conceptual existent en la literatura espe-
cialitzada sobre el tema a I’'hora de defi-
nir la velocitat en el futbol. En aquest
context, en el qual la velocitat és vista en
perspectiva com una realitat complexa
pel que fa a la seva estructura interna i
multivariada en la seva forma d’exte-
rioritzacio, aquesta, en la seva aplicacié
en el futbol, ha estat definida com la ca-
pacitat d'un equip i/o jugador per resol-
dre de manera eficag iamb un alt ritme o
cadencia d'intervencio les tasques / ob-
jectius consubstancials a les diferents
fases i subfases del joc.

Un cop desenvolupada la nostra aproxi-
macié conceptual a la velocitat en els es-
ports d’equip, s’ha presentat de forma re-
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sumida un nou sistema d’'observacié de
comportaments col-lectius (“balograma”)
que, adaptat convenientment, permetra
de controlar i quantificar la velocitat d'una
forma objectiva, principalment en la seva
vessant col-lectiva.

Estat de la giiestio

Es evident que la Teoria General de
I’Entrenament Esportiu ha experimentat
una notable evoluci6 en els Gltims anys.
La progressiva especialitzaciéo dels
técnics esportius, junt amb I'accentuat
enfocament cientific que es pretén de
donar a I'estudi de I'activitat fisicoespor-
tiva, han contribuit, sens dubte, al de-
senvolupament d’aquesta area de conei-
xement. En aquest sentit, I'aparicié de
nombrosos estudis que focalitzen I'a-
tenci6 en la descripcié de les caracteris-
tiqgues morfofuncionals de les diferents
modalitats esportives, constitueix un
dels indicadors més representatius d’a-
quest progrés pel que fa al coneixement
funcional de la competici6.

En una breu revisio cronologica de les di-
verses actituds que han guiat I'orientacié
de I'entrenament esportiu fins al moment



actual (vegeu taula 1), es posa en eviden-
cia que les diferencies estructurals exis-
tents entre els diferents esports (indivi-
duals/col-lectius, amb incertesa o sense,
d’estructura oberta/tancada, ciclics/situa-
cionals...) demanden dels técnics espor-
tius (entrenadors, preparadors fisics,
col-laboradors...) un tractament particu-
lar d’aquests. Primer conceptual, que per-
meti de diferenciar-los, destacant-ne les
particularitats a partir de la identificacié i
I'analisi dels elements que configuren la
seva estructura interna; i posteriorment
metodologic, amb I'objecte de possibilitar
el disseny d’organitzacions de I'entrena-
ment especifiques i significatives, que fa-
cilitin a I'esportista d’accedir a cotes més
altes de prestacio i que també garanteixin
a I'entrenador una actuacié optimitzada
sobre el procés d’entrenament. (Taula 1)
Centrant-nos en els esports d’equip i par-
tint del marc presentat, la major part dels
especialistes constaten que aquesta mena
de modalitats responen a una estructura
funcional de caracter multifactorial que
cal modelar des d’una jerarquitzaci6 dels
factors concurrents en termes d'im-
portancia, ates que sén nombrosos els
elements/components que influeixen en el
rendiment competitiu. En aquest context,
sembla que la velocitat, entesa com una
capacitat complexa que condiciona la rea-
litzacié i I'eficacia de les accions dels ju-
gadors i equips, constitueix un factor de
rendiment al qual hom li ha anat atribuint
una gran importancia.

En efecte, en els Gltims temps s’observa
amb relativa freqiiéncia en la literatura
especialitzada relacionada amb I"ambit
dels esports d’equip, la presentacié de
diferents propostes que, amb una orien-
tacié més conceptual o més metodologi-
ca, intenten d'aportar coneixements teo-
ricopractics en relacié al fenomen de la
velocitat en aquest subgrup d’esports.
Paradoxalment, malgrat la notable evo-
lucié experimentada en I'ambit dels es-
ports en general, el denominador comu
que caracteritza una gran part d’'aquests
treballs és la manifestacié d’un abordat-
ge conceptual del problema, en certa
manera desenfocat i reduccionista, en
ignorar d’una forma no explicita pero si
implicita, com a minim dos aspectes

substancials i nuclears en el context dels
esports d’equip.

En primer lloc sembla ignorar-se, a I'hora
d’abordar el problema, el seu caracter
eminentment col-lectiu. Per tant aparei-
xen posicions tedriques sostingudes sobre
una perspectiva d’analisi on se sobrepo-
sen els aspectes individuals (subsiste-
ma jugador) als col-lectius (subsistema
equip) en el procés de modelatge del joc, i
es contempla desencertadament la reali-
tat-equip com una suma de parts que ac-
tuen de forma juxtaposada, autonoma i
reactiva. Aixi, és freqlent observar pro-
postes d’analisi que, prenent com a pre-
text algun dels esports pertanyents a
aquesta categoria, disserten sobre el feno-
men velocitat entenent-la exclusivament
com una capacitat motriu o psicofisica de
la persona-esportista. Aixo justifica la pro-
liferacio de treballs on I'autor, sota la de-
nominacié de “velocitat en futbol,
basquet, hoquei...” desenvolupa emmas-
caradament una més o menys profunda
i/o encertada exposicié relativa a la “velo-
citat del jugador de futbol, del jugador de
basquet, del jugador d’hoquei sobre pa-
tins...”, en la qual aspectes com el nivell
de contractilitat de les fibres musculars,
I'orientacié i intensitat de forces en la

Taula 1.

transmissié a les palanques ossies o la
funcionalitat dels receptors sensorials en
el control del moviment, etc., ocupen un
lloc preferent en detriment d’altres factors
més complexos en la seva interpretacio,
relacionats amb la mateixa dinamica de
co-interaccién motriu (comunicacié-con-
tracomunicacio) o format organitzatiu es-
tructurador de la conducta dels jugadors
(sistema de joc), que resulten caracteris-
tics d’aquests esports.

En segon lloc, i d’acord amb la posici6
teorica exposada anteriorment, sembla
ignorar-se també la mateixa naturalesa i
essencialitat tacticoestratégica d’a-
questa mena d’esports (Teodorescu,
1984; Konzag, 1984; Gréhaigne,
1992; Castelo, 1994; Bayer, 1994;
Garganta, 1995; Vales, 1998; Areces,
2000), en sobredimensionar-se aspec-
tes de caire més bioenergétic i/o bio-
mecanic en el moment de jerarquitzar,
en termes de rellevancia, els factors con-
substancials al model funcional de ren-
diment. En aquest sentit, davant de pro-
postes teoriques d’aquest tipus, on la
velocitat és presentada com una qualitat
fonamentalment de dependéncia condi-
cional-coordinativa que permet que el
jugador desenvolupi accions motrius en

Evolucié de I'actitud i orientacic investigadora en els esports.

1a fase: INVESTIGACIO SECTORIAL

Estudi d’aquelles manifestacions esportives més accessibles per a I'analisi cientifica (esports
d’estructura tancada, ciclics i sense incertesa —atletisme, halterofilia, natacio-).

2a fase: GENERALITZACIO

Extrapolacié i aplicaci6 a altres especialitats esportives dels coneixements obtinguts a la
fase anterior, desatenent en la majoria dels casos les particularitats morfofuncionals de

cadascuna.

3a fase: DIFERENCIACIO INCOMPLETA

Estudis d’investigaci6 basica relatius a I'estructura i funcionalitat dels esports, fet que
afavoreix l'aplicacié de metodologies més coherents en la direccié i control de

I’entrenament.

4a fase: ESPECIALITZACIO

Estudis d’investigaci6 basica i aplicada a partir dels quals apareixen conceptualitza-
cions més particulars/especifiques dels esports, que condueixen a la gestié de meto-
dologies d’entrenament més pertinents i significatives (entrenament basat en la com-

peticid).
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un temps minim en determinades condi-
cions, participem d’'una idea en la qual
aquesta capacitat en els esports d’equip
ha de ser entesa des d’una perspectiva
més amplia, complexa i multifactorial,
de dependéncia organitzativa o tactica,
relacionada amb el ritme/cadéncia amb
que els equips i els jugadors operen per
resoldre de forma coordinada en el
temps i en I'espai els problemes deri-
vats dels diferents esdeveniments del
joc: construccio¢/finalitzacié del joc ofen-
siu i construccié / evitacio en el joc de-
fensiu. Des del nostre criteri, la manifes-
tacié d'indexs elevats de velocitat en
aquestes situacions de caracter estrate-
gic accentuat, propies dels esports
d’equip, evidentment dependra més de
la mateixa estructura organitzativa
adoptada pels equips (formes de racio-
nalitzacié de I'espai, metodologies de
joc utilitzades, distribucié de feines
tactiques entre els jugadors...), que no
pas d’aspectes de naturalesa més condi-
cional (producci6 i utilitzacié d'energia
biologica) o de I'aptitud cognitiva del ju-
gador per prendre decisions individuals
(binomi percepcio-decisid), que possi-
blement puguin no mantenir una cohere-
ncia global amb la conducta desitjada
per I'equip. En aquesta mateixa linia ar-
gumental, Garganta (1999), destaca i
puntualitza que encara que en el context
esportiu, “la velocitat ha estat entesa
com una capacitat motriu el desenvolu-
pament de la qual es troba molt deter-
minat per la faceta genética, fet que i
confereix un reduit potencial d’entre-
nabilitat, sembla clar que en els jocs
esportius col-lectius és possible ser
rapid sense que es disposi de les carac-
teristiques d’un velocista o d’un salta-
dor”.

En resum, davant aquest desenfoca-
ment conceptual —segons el nostre pa-
rer—, amb aquest treball pretenem d’a-
portar una idea més ajustada de la velo-
citat en I'ambit dels esports d’equip en
general i del futbol en particular, que tin-
gui present com a punt de partida les se-
ves particularitats morfofuncionals. Ara
bé, un cop destacat el caracter complex,
preferentment col-lectiu i de de-
pendéncia tacticoestratégica de la velo-

citat en aquest tipus d’esports de confi-
guracié situacional i sociomotriu, tam-
poc no es volen deixar de banda aquells
altres aspectes que tradicionalment
s’han argumentat a I’hora d’explicar la
velocitat: funcionalitat muscular, apti-
tud mecanica, capacitat perceptiva...,
com a factors de rendiment rellevants en
els esports d’equip i que considerem ne-
cessaris en la mesura en qué contribuei-
xen a fer que el jugador pugui participar
d’'una forma més optima i eficac dintre
del projecte d'acci6 col-lectiu que repre-
senta I'equip.

Concepte de velocitat

en esports d’equip

En I’ambit esportiu, com en qualsevol al-
tra area de coneixement, abunden els
conceptes i, en conseqiiéncia, proliferen
els termes i les definicions. En relacié
amb el fenomen que ens ocupa, en
I'esport en general, s’evidencia la no
existéncia d’'un concepte comunament
acceptat i universal de velocitat, ates que
cada modalitat esportiva, d’acord amb
les seves particularitats, adoptara una
definicié propia. En aquest sentit, ente-
nem que per tenir una idea clara i no dis-
torsionada del significat, components i
orientacié de la velocitat en els esports
d’equip, sera requisit indispensable par-
tir d’'una conceptualitzacié que prengui
com a referencia fonamental les mateixes
particularitats morfofuncionals d’aquells,
de tal manera que, un cop identificades i
caracteritzades les diverses situacions
del joc en les que es troba compromesa
aquesta qualitat, sigui possible definir les
categories especifiques o formes de ma-
nifestacié de velocitat que sén demanda-
des en aquesta mena de modalitats es-
portives.

Malgrat que en termes globals i des
d’una concepci6 classica, la velocitat ha
estat entesa com I'aptitud particular per
recorrer la més gran distancia possible
en la unitat de temps, en una revisié bi-
bliografica, que no pretén de ser exhaus-
tiva, de les diverses conceptualitzacions
de la velocitat en els esports d’equip, en
gué es van prendre com a criteris ta-
xonomics tant el seu caracter i manifes-
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tacions com els factors que hi con-
corren, es poden destacar dues ten-
dencies a I'hora de definir-la:

1.2 Conceptualitzaci6 de la velocitat

com a qualitat motriu de I'esportista:

= Caracter = individual.

= Manifestacié = preferentment ciclica
(desplacaments, acceleracions...).

= Factors limitants = forca+coordinacio.

= Exemples:

* Frey (1977): “Capacitat que permet
de realitzar accions motrius en un
lapse de temps situat per sota de les
condicions minimes donades”.

* Godik i Popov (1993): “Capacitat per
executar un moviment en un espai
de temps minim i amb la resisténcia
activa d’un rival”.

* Martin Acero (1994): “Caracteristica
que permet de moure rapidament,
lliures de sobrecarrega, un o més
elements del cos”.

2.2 Conceptualitzacio de la velocitat

com a qualitat cognitiu-motriu de I'es-

portista:

= Caracter = individual.

= Manifestacié = ciclica (desplacaments,
acceleracions) i/o aciclica (fonaments
tecnicotactics).

= Factors limitants = forca + coordina-
cié + percepcié/decisio.

= Exemples:

* Benedek i Palfai (1980): “Capacitat
mdultiple, no només composta de la
velocitat de reaccio, de les sortides i
curses rapides, de la velocitat ges-
tual, siné també determinada pel
rapid reconeixement i valoracié de la
situacié de joc”.

* Harre (1987): “Capacitat psicofisi-
ca que es manifesta per complet en
les accions motrius quan el cansa-
ment no limita la seva maxima ex-
pressié”.

* WeinecK (1994): “Capacitat psico-
cognitiva que permet una actuacié
rapida en una determinada situacio
de joc".

Martin Acero (2000): “Agrupacié de
factors que permet de realitzar ac-
cions motrius, en les condicions do-
nades, en el menor temps possible,

*



garantint una anticipacié, una preci-
si6, I'0ptima aplicacié de la forga...
en definitiva, possibilitant el rendi-
ment competitiu buscat”.

Entenem que el context conceptual en qué
es desenvolupen les dues tendéncies as-
senyalades, resulta sense cap mena de
dubte insuficient per explicar el concepte
de velocitat en els esports d’equip. Aixd es
justifica perqué no s’acaba d’establir, d’u-
na forma clara, una delimitacié que per-
meti de diferenciar tant I'orientacié com el
significat del concepte classic de veloci-
tat, propi dels esports ciclics i d’estructura
tancada, tradicionalment adoptat (de ve-
gades inconscientment) també per als es-
ports d'equip, del concepte de veloci-
tat caracteristic i particular d’aquest tipus
d’esports, emergent de la seva mateixa
naturalesa sociomotriu, aciclica, oberta i
situacional. En conseqgliencia, amb allo
que hem apuntat alguns autors ja albiren,
de manera incipient, una conceptualitza-

Taula 2.

ci6 de la velocitat entesa com una qualitat
complexa que fa referéncia a la cadé-
ncia/ritme operatiu de I'equip, on se sub-
ratlla, en primer lloc, el seu caracter
col-lectiu, tot seguit la seva manifestacio
en el joc, tant des d’una vessant ofensiva
com defensiva i, finalment, es presenten
com a factors limitants del seu major o
menor grau d’expressid en el joc, els que
es relacionen preferentment amb el nivell
d’organitzacié i precisi6 amb qué manio-
bren els equips en les diferents situacions
de la competici6. Participant d’aquesta
idea, J. M. Garcia, J. A. Ruiz, i P. Ruiz
(1996), posen de manifest que en aques-
ta familia d’esports “la velocitat de
I’equip determinara la velocitat de joc
per sobre de la velocitat de qualsevol
dels seus jugadors, per tant les accions
de joc gairebé mai no vindran determina-
des per la velocitat amb qué es despla-
cen els jugadors, siné que normalment es
trobara condicionada per la velocitat
amb que es mou la pilota”.

Resum de les diferéncies entre velocitat en esports ciclics i velocitat en esports d’equip.

Seguint la linia indicada per aquests au-
tors, i en un intent d’establir una diferen-
ciacié clara del concepte de velocitat apli-
cada a esports ciclics i a esports d’equip,
aspecte que es fa absolutament impres-
cindible per definir-la, entenem que s’han
de tenir en compte un seguit de criteris
com ara: l'objectiu/significat d’'aquella,
I'objecte d’aplicacio, el seu caracter i for-
mat, aixi com els seus factors limitants
que, un cop matisats, ens conduiran a es-
tablir una definicié precisa d’aquesta qua-
litat a I'hora de ser aplicada a unes moda-
litats esportives 0 a unes altres (vegeu
taula 2).

Doncs bé, un cop establertes aquestes di-
feréncies on es destaca el format multifac-
torial i complex de la velocitat, el seu
caracter optim i opcional/discriminatiu en
I'aplicacio i el seu significat d’anticipacié/
sorpresa sobre I'adversari, etc, i tenint en
compte, d'altra banda, la propia naturale-
sa col-lectiva i I'essencialitat tacticoes-
tratégica dels esports d’equip, entenem

ESPORTS D’EQUIP

= Anticipar-se a I'adversari, sense donar-li temps perqué
s’organitzi/estabilitzi en termes ofens./defens. (Sorpresa)

m Pilota i/o propi cos de 'esportista

m Opcional/discriminatiu:
Representa una opcié organitzativa de I'’equip i el juga-
dor per afrontar les variades i canviants situacions de

Cal disposar d’'un rang com més ampli millor, per utilit-
zar-lo de forma ajustada a les necessitats del joc.

= Multifactorial i complex:

a) Factors col-lectius:
a.1) Propis de 'equip (organitzacié funcional).
a.2) Aliens a I'equip (operativitat de I'adversari).
a.3) Contextuals / situacionals (resultat, tipus de

duel...).

b) Factors individuals:

b.1) Condicionals/Coordinatius/Cognitius.

m Nivells de precisié de moviments del jugador i de I'equip

VELOCITAT
ESPORTS CiCLICS CRITERIS
. . Objectiu/
m Arribar abans (rapidesa) Significat
. . Objecte
m Propi cos de 'esportista daplicacié
m Obligatori/no discriminatiu:
Constitueix un criteri d’eficacia de primer ordre, i és condi-
cié necessaria i quasi suficient per a I'éxit
n Maximal: Caracter joc.
Ha d’expressar-se en el seu maxim nivell per a I'éxit. u Optim:
m Bifactorial:
a) Factors bioenergetics (produccié d’energia immediata
per a la contraccié muscular).
b) Factors neuromusculars (utilitzacié i control de tensié
Format
muscular desenvolupada).
= Nivells de freqiencia i amplitud de moviments de Factors
I'esportista (disponibilitat neuromuscular). limitants

(disponibilitat tec. -tac. i tact. -estrat.).
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Figura 1.

Dinamica d’esdeveniments del joc: fases i objectius.

Construccio ofensiva

Conservar pilota
i
progressar/canalitzar

Evitacio

Recuperar pilota
ilo
evitar gol

Taula 3.

Denominacié de les diferents manifestacions de la velocitat en esports d’equip, segons diversos autors.

AUTOR/ANY

C. Alvarez
(1983)

F. Seirul-lo
(1993)

G. Bauer
(1994)

J. Cuadrado
(1996)

R. Martin
(1996)

J. Garcia, J. Ruiz
y P. Ruiz
(1996)

J. Vieira
(1996)

J. Garganta
(1999)
(basat en Weineck
i Gambetta, 1998)

Finalitzacio

Conservar Pilota

v

i
finalitzar

Velocitat per...

Construccié defensiva

Contenir
i/o

A

recuperar pilota

DENOMINACIO

Velocitat de translacié / Velocitat de reaccié / Velocitat
gestual / Velocitat mental.

Velocitat d’engegada o sortida / Velocitat d’intervencié /
Velocitat de canvi de ritme / Velocitat d’execucié / Veloci-
tat intermitent.

Velocitat de percepci6 / Velocitat d’anticipacié / Velocitat
de reacci6 / Velocitat d’accié amb la pilota.

Velocitat de reacci6 / Velocitat d’acceleracié / Velocitat
de translaci6 / Velocitat mental / Velocitat gestual / Velo-
citat técnica.

Velocitat de joc / Velocitat de jugador / Velocitat col-lecti-
va d’atac / Velocitat col-lectiva de defensa.

Velocitat de presa de decisié / Velocitat d’anticipacié /
Velocitat de reacci6 / Velocitat de conduccié de la pilota /
Velocitat de canvi de ritme i de direccié / Velocitat de
vigilancia.

Velocitat de reaccié / Velocitat d’execucié / Velocitat
maxima / Velocitat resisténcia.

Velocitat de percepci6 / Velocitat d’anticipacié / Velocitat
de decisi6 / Velocitat de reaccié / Velocitat de moviment
sense pilota / Velocitat d’accié amb pilota / Velocitat
d’acci6 de joc.
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que aquesta qualitat es podria definir com
la capacitat d’un equip i/o jugador per re-
soldre de manera eficac i amb un alt rit-
me/cadencia d’intervencid, les tasques/
objectius consubstancials a les diferents
fases i subfases del joc. En aquesta ma-
teixa linia, Garganta (1999), ja assenya-
lava en relaci6 al sentit/significat de la ve-
locitat en aquest subgrup d’esports que
“la velocitat de joc resultara, no del su-
matori de velocitats parcials d’execucié
dels jugadors contemplats com a cel-lula
o0 com a individualitat, sind més aviat de
la forma en que I’equip, entés com una
superestructura, gestiona col-lectiva-
ment les diferents situacions de joc, ac-
tuant com una xarxa cel-lular intel-li-
gent". (Fig. 1)

Expressions de la velocitat
en el futbol

De la mateixa manera que en apartats
anteriors d’aquesta exposicié s’ha advo-
cat per un desconfondre alld que és con-
fés, en relaci6 al desenfocament pales i
al caracter reduccionista que, al nostre
parer, reflecteixen gran part dels treballs
publicats al voltant de la velocitat en els
esports d’equip, ens sembla necessari
també ressaltar I'alt grau de consens
existent entre els especialistes a I'hora de
contemplar la velocitat, i més concreta-
ment la seva expressié en el joc, com a
una realitat que es presenta de forma
multivariada. Aixo vol dir que en aquest
subgrup d’esports no existeix una Unica
expressié de velocitat, sin6 diferents for-
mes d’aquesta, que han estat categorit-
zades i definides de manera particular
per diversos autors en els Gltims anys
(vegeu taula 3).

En aquest context d’abundant riquesa
conceptual, caracteristic, d’altra banda,
en I'ambit de les ciéncies de I'esport, so-
vint s'observa la proliferaciéo de defini-
cions en les quals s’aprecia un afany
desmesurat per encunyar termes suposa-
dament autoexplicatius i nous per al lector,
fet que condueix, en la majoria dels casos,
a l'aparici6 d’'un problema terminologic
evident. Aquesta diversitat terminologica,
la pretensio6 inicial de la qual seria la de
contribuir a personalitzar i enriquir la no-



mina d’expressions de la velocitat en els
esports d’equip, porta com a conseqién-
cia un cert col-lapse conceptual, en apar-
gixer identics significants/termes relacio-
nats amb diferents significats/continguts,
circumstancia que dificulta enormement
la creacié d’un corpus terminologic prou
estable, solid i clar que permeti d'abordar
amb rigor un estudi objectiu i no distorsio-
nat de la velocitat en el futbol.

Davant d’aquesta situacié de caos termi-
nologic i de manca de consens concep-
tual, i en un intent d’aportar claror sobre
el tema que ens ocupa, la nostra proposta
en relacié a les expressions de la velocitat
en el futbol es concreta en que aquesta es
manifestara a partir de dues categories fo-
namentals: velocitat col-lectiva i velocitat
individual, les quals apareixen en el joc
com a producte del conjunt de conductes
que desenvolupen durant la competicié
els dos Unics elements (equip i jugador)
amb capacitat operativa en el marc del
macrosistema futbol. Aquestes dues
grans formes d’exterioritzacié de la veloci-
tat en el futbol, a més a més de respondre
a un model funcional de caracter comple-
mentari, pel fet d’apareixer de forma si-
multania i superposada en cadascuna de
les situacions del joc, presenten subcate-
gories que especifiquen i matisen les
formes i/o contexts especials on es poden
donar tot al llarg de la competici6 (vegeu
figura 2).

Un cop presentat el conjunt d’expres-
sions de la velocitat que des de la nostra
perspectiva poden produir-se en el
transcurs d'un partit de futbol, entenem
que aquestes expressions, en la seva
aplicacio6 en el joc, es mostraran d’una
forma superposada i complementaria en
cada instant del partit, i és enormement
complex per a un observador extern dis-
cernir objectivament i amb claredat qui-
na modalitat de velocitat caracteritza
cada situacio de joc.

Ara bé, tenint en compte les diferents fa-
ses que estructuren 'accié de joc en el
futbol i, més concretament, els objectius
tacticoestratégics consubstancials a ca-
dascuna, creiem que si que seria possi-
ble establir relacions més o menys esta-
bles entre les diferents expressions de la
velocitat en el futbol i les fases del joc

Figura 2.
Expressions de la velocitat en el futbol.

que contextualitzen successivament les
accions dels jugadors i els equips. El que
es proposa, en aquest moment, és inten-
tar de donar resposta a un problema
d’adequacio entre les expressions de la
velocitat en el futbol i les variades situa-
cions de joc que es presenten als partici-
pants durant la competicié. En aquest
sentit, participem de la idea que a cada
fase del joc, sempre i quan I'opcié orga-
nitzativa dels equips sigui el desenvolu-
pament d’un joc rapid, predominara de
forma preferent perd no exclusiva, una

Figura 3.
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manifestacio concreta de la velocitat, tal
com es reflecteix a la figura 3. Aquesta
posicio conceptual fa pales un cop més
el caracter situacional, dependent del
context del joc en qué es trobin immer-
gits els participants, de la velocitat en
aquesta mena d’esports.

Velocitat col-lectiva

Un cop fixat el nostre plantejament con-
ceptual, la tasca que ens ocupara a partir
d’aquest moment sera la de definir cadas-

Aplicacions de les diferents manifestacions de la velocitat en el futbol: fases del joc versus velocitat.

FASES DE JOC EN FUTBOL

I

Proces ofensiu

Fase Fase
de construccié de finalitzacié

| |

Velocitat col-lectiva
ofensiva

I I

Velocitat individual
amb i sense pilota

I

Proces defensiu
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| |

Velocitat individual
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Velocitat col-lectiva
defensiva

I 1
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Rendiment i entrenament

cuna de les expressions de la velocitat
presentades a la figura 2 i, alhora, fer pa-
lesos els elements formadors i factors que
caracteritzen cada una d’aquelles.

Per velocitat col-lectiva s’entén la capacitat
d’un equip per resoldre de manera eficag
i amb un ritme/cadéncia d’intervencio
alt, les tasques/objectius consubstan-
cials a les diferents fases i subfases del
joc. Aquesta manifestacié de la velocitat,
també anomenada per alguns especialis-
tes com a “velocitat de joc”, “velocitat
d’equip” o “ritme de joc”, ha de ser con-
templada com una opcié d’organitzacié
operativa a I'abast d’un equip, que aquest
ha de gestionar convenientment, manifes-
tant-la en un grau més gran o més petit,
en funcié de diversos factors/contingén-
cies que condicionaran els seus inte-
ressos/necessitats durant la competicio,
com ara:

= E| resultat momentani del partit (favora-
ble/desfavorable).

= La gamma de metodologies de joc do-
minades per I'equip (vegeu taula 4).

= |es caracteristiques del joc de I'equip
adversari.

= | es condicions climatiques i del terreny
de joc...

Aquest caracter opcional de la velocitat
col-lectiva, pren especial significat en
I'ambit del futbol atés que en aquest es-
port, a diferéncia d’altres de la seva ma-
teixa familia (basquet, handbol... existeix
una escassa o nul-la codificacié regla-
mentaria del temps de joc, fet que déna la
|libertat als equips per actuar de la forma
que estimin més oportuna en relacié a
aquest parametre, és a dir, sense limita-
cions/obligacions de tipus reglamentari
com ara: les restriccions relatives al
temps d’atac, temps de possessio de la pi-
lota individual, joc passiu...

Ara bé, si partim del que hem exposat an-
teriorment, on es presenta la velocitat
col-lectiva com la capacitat d'un equip per
actuar rapidament, tot adequant-se tant
als seus interessos com a les seves neces-
sitats en el joc, cal destacar que seran fac-
tors de naturalesa preferentment tactica
els que condicionaran en major mesura
aquesta forma de manifestacié col-lectiva

de la velocitat en el futbol, davant d’altres
factors de marcat caracter energeticofun-
cional i/o biomecanic que tradicionalment
es van argumentar per justificar I'obtencio
d’una elevada/optima prestacio de veloci-
tat en aquests esports. Alguns d'aquests
factors de qué depen la velocitat col-lecti-
va poden concretar-se en:

= | a correcta distribucié/redistribuci6 es-
pacial de jugadors sobre el terreny de
joc (moviments fonamentals de desple-
gament i replegament col-lectiu).
L'aplicacié en el joc d’una actitud colla-
boradora activa per part dels membres
de I'equip (ajudes al posseidor de la pi-
lota, cobertures...).

= | aconservaci6 d'un cert grau d’equilibri
ofensiu i defensiu durant les fases de-
fensiva i ofensiva del joc, respectiva-
ment.

El grau de precisié i profunditat en la
circulacié de la pilota.

La disponibilitat tecnicotactica dels fut-
bolistes (velocitat individual amb pilota
0 sense).

L'estil de joc i les prestacions de I'ad-
versari...

Velocitat col-lectiva ofensiva i ve-
locitat col-lectiva defensiva

Com queda reflectit a la figura 2, la veloci-
tat col-lectiva és producte de dues expres-
sions complementaries, relacionades
cada una d’elles amb les fases que estruc-
turen internament el joc dels equips: velo-
citat ofensiva i velocitat defensiva.

Per velocitat ofensiva s’entén la capacitat
d’un equip per imposar un ritme de joc

Taula 4.

elevat, tot manifestant rapides circula-
cions de la pilota i els jugadors en
I'aproximacié cap a la porteria adver-
saria. Aquesta expressié de la velocitat
col-lectiva apareix paral-lelament en el joc
sota unes altres dues formes interrelacio-
nades:

= D’'una banda, velocitat de progressié
de la pilota, subexpressié que fa refe-
réncia al ritme de desplagament de la pi-
lota en la seva canalitzacié cap a la
porteria rival (profunditat), i que sera
definida com la capacitat d’'un equip
per traslladar rapidament el centre del
joc, des del sector de recuperacio cap
als sectors propicis per a la finalitzacio,
tot adaptant-se a les circumstancies de
cada situacié de joc.

= |, d’una altra banda, velocitat de cir-
culacié de la pilota, relacionada amb
el ritme d’intercanvi de la pilota en la
seva canalitzaci6 cap a la porteria ri-
val (mobilitat), i que es definira com la
capacitat d’'un equip per transme-
tre/intercanviar rapidament la pilota
entre els seus components, tot adap-
tant-se a les circumstancies de cada
situacio de joc.

La manifestacié conjunta en el joc, per
part d’'un equip, de totes dues subex-
pressions de la velocitat col-lectiva ofen-
siva, sera el signe del desenvolupament
d’'un joc ofensiu rapid que posara en difi-
cultats I'adversari, en limitar el seu
temps de reorganitzacié defensiva, la
seva capacitat per contenir 'atac i/o in-
terrompre’l momentaniament o definiti-
vament.

Dependencia tacticoestratégica de la velocitat en futbol: métodes de joc versus manifestacions col-lectives

de la velocitat.

MANIFESTACIONS DE LA VELOCITAT COL-LECTIVA

METODES
DE Velocitat Ofensiva Velocitat Defensiva
JocC
De progressi6 De circulacié De recuperacié

(o] Directe Elevada Moderada -

f. Indirecte Moderada Elevada -

D Contencié - - Moderada

f. Presionant - - Elevada
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Per velocitat defensiva s’entén la capa-
citat d’'un equip per imposar un ritme
de joc elevat, exercint una forta pressio
sobre el rival, orientada a interrompre
rapidament i sense cedir terreny I’accié
ofensiva d’aquest. Aquesta altra expres-
si6 de la velocitat col-lectiva, vinculada,
en aquest cas, a la fase defensiva del joc
de I'equip, es manifestara en la competi-
ci6 a partir d'una Unica forma, que és la
velocitat de recuperacid, relacionada
amb I'actuacié col-lectiva dels jugadors
sobre la pilota per tal de recuperar-la, i
que es definira com la capacitat d’un
equip per interrompre rapidament de
forma momentania o definitiva la circu-
lacié de la pilota entre els components
de I'equip adversari, bo i adaptant-se
a les circumstancies de cada situacié
de joc.

Velocitat individual

En I'ambit dels esports d’equip en gene-
ral, es verifica, en els Ultims anys, la
preséncia d'un bon nombre de publica-
cions que orienten els seus esforcos vers
un intent d'aportar llum a la comprensid
del fenomen velocitat des d’una perspecti-
va individual. El denominador comd que
les caracteritza és el d’accentuar reitera-
dament i posar de manifest com a novetat
que, en els esports de tipus situacional, la
major o menor prestaci6é de velocitat ex-
pressada pels participants durant el joc no
pot ser atribuida exclusivament a parame-
tres de tipus biomotor (energétics i bio-
mecanics), siné que a més a més hauran
de tenir-se en compte d’altres aspectes de
naturalesa cognitiva (informacionals), que
tenen una rellevancia especial en
I'explicaci6 de la velocitat en aquesta
mena de modalitats esportives. Des de la
nostra perspectiva, aquest nou planteja-
ment, malgrat aportar una visié més ajus-
tada de la velocitat en els esports d’equip
en general i en el futbol en particular, no
fa res més que continuar en la linia de so-
brevalorar, en la seva conceptualitzacié,
aquelles expressions vinculades principal-
ment a una dimensié més individual, en
detriment d'altres manifestacions de ca-
racter col-lectiu, ja apuntades aqui, que
segons el nostre parer, reclamen una

presencia preferent per entendre correcta-
ment el fenomen esmentat.

Al costat d’aquesta desmesurada pre-
séncia, en la literatura especialitzada,
d’interpretacions de la velocitat on sim-
plement es ressalta com a nou el ca-
racter binomial (cognitivomotor) de les
respostes veloces emeses pels partici-
pants, creiem que cal destacar també
que aquesta segona forma d’exteriorit-
zacio de la velocitat, en algun cas ano-
menada com a “velocitat del jugador”,
representa una condici6 desitjable perd
no imprescindible en la conducta in-
tegral del jugador en la competicié.
Aquesta afirmacié es justifica facilment
en comprovar, en nombrosos casos, que
accions desenvolupades per futbolistes,
caracteritzades per executar-se sota un
format de resposta rapida en termes ges-
tuals (importants acceleracions globals
0 segmentaries), poden traduir-se en res-
postes precipitades i incoherents en ter-
mes col-lectius, perqué no s’adapten als
interessos/necessitats de I'equip al qual
pertany (vegeu figura 4).

Reprenent el tema que ens ocupa en
aquest apartat i, un cop definides les ca-
tegories i subcategories de la velocitat
col-lectiva en el futbol cal, en aquest
moment, seguir un procés conceptual si-
milar amb el conjunt de manifestacions
de la velocitat circumscrites ara, al juga-
dor. Aixi, per velocitat individual s’en-
tén la capacitat d’un jugador per contri-
buir a resoldre de manera efica¢ i amb
un alt ritme/cadéncia d’intervencio, les
tasques/objectius consubstancials al
joc del seu equip. En aquest sentit, la fi-
nalitat de la velocitat individual en la
seva aplicacié durant el joc ha de ser en-
tesa com una contribucié del jugador a
generar incertesa en |'organitzaci6 de
I"'equip adversari i/o a agilitar la resposta

Figura 4.

ofensiva/defensiva del seu equip, con-
vertint-la en més eficac. Conseqlent-
ment, la manifestacio en el joc, per part
dels jugadors, d’accions motrius carac-
teritzades per ser executades amb rapi-
desa no podra ser interpretada com a
I’expressié maximitzada d’una capacitat
motora autdnoma, al marge del context
tactic que la reclama.

De la mateixa manera que en el seu mo-
ment va ser possible identificar un seguit
de factors que incidien en les diferents
manifestacions de la velocitat col-lectiva,
el conjunt de factors que basicament con-
dicionaran les diferents subcategories de
velocitat individual en el futbol poden con-
cretar-se en:

= |a disponibilitat cognitiva del jugador
(tractament d’informaci6 i presa de de-
cisions).

= | adisponibilitat condicional del jugador
(forga dinamica maxima, forca explosi-
va i forca explosivoelastica).

= |a disponibilitat coordinativa especifica
del jugador (fonaments basics amb pi-
lota o sense i derivats).

= | a capacitat del jugador per suportar la
fatiga (resisténcia mixta especial i po-
téncia aerobica).

D’entre aquesta nomina de factors asse-
nyalats cal destacar, en un lloc preferent,
els relacionats amb la disponibilitat cogni-
tiva del jugador i, més concretament, amb
allo que sera definit com a velocitat cog-
nitiva. Aquesta subexpressio de la veloci-
tat individual, entesa com el pas previ (so-
lucié mental) a tota resposta rapida (solu-
cié motora) emesa per un jugador durant
el joc, afectara de manera transversal la
resta de manifestacions circumscrites,
tant la velocitat tecnicotactica amb pilota
com la velocitat tecnicotactica sense pilo-

Caracteristiques de la conducta desitjada en el jugador durant la competicio.

RESPOSTA DEL JUGADOR A LA COMPETICIO

Velocitat/
sorpresa

Elevada
precisio

Gran adaptabilitat/ Coheréncia
actualitat global
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Rendiment i entrenament

ta del jugador. En aquest sentit, es pot
ressaltar una vegada més, que en els es-
ports d’equip no n’hi ha prou amb ser el
més rapid en la realitzacio gestual
d’accions motrius, sin6 que també és im-
prescindible ser rapid pensant, trobant so-
lucions i descodificant els estimuls que
provenen de I'entorn, amb I'objecte de po-
der actuar d’'una forma anticipada en el
joc. Partint d’aquest context, la velocitat
cognitiva, anomenada també com a men-
tal, de presa de decisié o anticipativa, re-
presentara la capacitat d’un jugador per
analitzar rapidament una situacié de joc
i, doncs, prendre decisions actualitza-
des/oportunes, en benefici propi i de
I'equip.

Velocitat individual tecnicotdactica
amb pilota i velocitat individual
tecnicotactica sense pilota

De la mateixa manera que en el cas de la
velocitat col-lectiva, la velocitat individual
és producte de dues expressions relacio-
nades amb el context en que es troba im-
mergit el jugador durant la competicié
(atacant amb pilota/atacant sense/defen-
sor): velocitat tecnicotactica amb pilota i
velocitat tecnicotactica sense.

Per velocitat tecnicotactica amb pilota
s’entén la capacitat d’un jugador per ac-
tuar de forma precisa i rapida en aquelles
accions en qué disposa de la pilota o hi
manté contacte, contribuint a complir els
objectius del joc de I'equip. Aquesta sub-
expressié de la velocitat individual apareix
en el joc sota el format de velocitat opera-
tiva, anomenada també en altres casos
com a técnica, gestual, d’execucid, d'ac-
cié amb pilota o d'intervencio, i es defi-
neix com la capacitat d’'un jugador per
augmentar i/o disminuir bruscament o
mantenir un elevat ritme en els desplacga-
ments globals i/o moviments segmenta-
ris, durant el desenvolupament d’accions
amb la pilota, en benefici propi i de
I’'equip. Encara que aquesta subexpressiod
de la velocitat individual és considerada de
gran importancia, es pot destacar que, en
termes quantitatius, la seva manifestacio
durant el joc sera considerablement més
petita que la velocitat individual tecni-
cotactica sense pilota. Aixo es justifica en

apreciar-se que la major part del temps
actiu del jugador en la competicié es dona
en situacions d’absencia de contacte di-
recte amb la pilota (atacant sense pilo-
ta/defensor), i sén molt escassos els perio-
des de temps (2 a 3 minuts per partit) en
els quals aquest intervé en contacte amb
la pilota.

D’altra banda, per velocitat tecnicotacti-
ca sense pilota s’entén la capacitat d’un
jugador per actuar rapidament, sense
disposar de la pilota o mantenir-hi con-
tacte, en aquelles accions en qué intervé,
contribuint a complir els objectius del joc
de 'equip. Aquesta altra expressio de la
velocitat individual, relacionada amb
I'activitat desenvolupada pel jugador en
situacions on assumeix el paper d'atacant
sense pilota o de defensor, es manifestara
en la competicié a partir de dues formes,
totes elles complementades per la ja defi-
nida velocitat cognitiva:

= En primer lloc, la velocitat de accele-
racio-desacceleracio, també anome-
nada com d’arrencada, de sortida, de
reaccié o de canvi de ritme, que es de-
fineix com la capacitat d’un jugador
per reaccionar i adaptar-se rapida-
ment davant un estimul extern, en be-
nefici propi i de I’equip, tot incremen-
tant i/o disminuint bruscament el rit-
me del seu desplacament global o mo-
viment segmentari.

En segon lloc, la velocitat de desplacga-
ment, també anomenada com de cursa,
de moviment sense pilota 0 maxima,
entesa com la capacitat d’un jugador
per mobilitzar-se globalment a un rit-
me elevat i mantingut durant un inter-
val de temps breu o reduit, en benefici
propi i de I'equip.

El conjunt d’aquestes subexpressions de
la velocitat individual, que sota una deno-
minacié o una altra, caracteritzen la con-
ducta veloc del jugador de futbol, sovint
també han estat utilitzades per part dels
especialistes com a criteri taxonomic valid
per a l'establiment de diferents perfils
prestatius dels jugadors; si es pren com a
referéncia aquest aspecte s’aprecia una
gran varietat de tipologies funcionals. Per
exemple, és possible identificar jugadors
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que tot i que es caracteritzen per disposar
d’alts nivells de velocitat operativa, recol-
zats en la seva excel-léncia tecnicotactica,
mostren un pobre rendiment en aquelles
accions del joc que sol-liciten d’'una ma-
nera preferent I'aplicacié d'alts graus de
velocitat de desplacament o de accelera-
ci6-desacceleraci6. Davant d’aquests,
també és freqlient observar perfils de ju-
gadors que mostren una alta prestacié per
al desplagament velo¢ sense contacte
amb la pilota, pero que en el moment en
que s’hi relacionen la seva velocitat
d’actuacié decreix notablement. Davant
d’aquesta situacié de diversitat prestativa,
d’una altra banda consubstancial als jocs
esportius col-lectius, a I'hora de confec-
cionar els equips cal buscar una comple-
mentarietat de perfils funcionals que ga-
ranteixi una satisfactoria solucié del con-
junt de variades i canviants situacions que
caracteritzen el joc.

Control de la velocitat
en el fitbol

No hi ha dubte que I'estudi sistematic, ob-
jectiu i rigorés del conjunt d’esdeveni-
ments que se succeeixen tot al llarg d’'un
partit de futbol és altament complex, si
partim de les premisses de variabilitat, es-
pontaneitat i naturalitat de les conductes
manifestades pels jugadors i els equips en
les diferents situacions de joc. D’altra
banda, les creixents exigencies relatives a
la prestacié dels jugadors i dels equips en la
competicié reclamen que es dediqui una
atencio especial a I'analisi de les seves
particularitats, per tal de poder detectar
quins son els trets dominants o factors
que caracteritzen el joc i, en conseqlen-
cia, possibilitar una orientacié significati-
va del procés d’entrenament.

En aquest sentit, el fet de destacar el fac-
tor velocitat com a prioritari en una supo-
sada jerarquitzacié dels components inte-
grants del model de rendiment en el futbol
ha estat una constant en diferents treballs
que prenen com a objecte d’estudi el mo-
delatge de la prestacié competitiva en
aquest esport. En conseqiiencia, disposar
de métodes i instruments que permetin de
quantificar d’una forma objectiva la seva
expressio durant el partit, també ha estat



una preocupacio rellevant en el marc de I'a-
nalisi de la competici6é i del control de
I’'entrenament en els esports d’equip en
general.

Ara bé, la tradicional conceptualitzacié de
la velocitat en I'ambit dels esports d’e-
quip, orientada fonamentalment cap a les
expressions que fan referéncia a la seva
dimensié individual i, més concretament,
cap al jugador actuant amb pilota o sense,
provoca un accentuat interes per disse-
nyar eines de control que possibilitin deter-
minar les demandes de la competicié en
relacié a aquesta capacitat enfocada de
manera prioritaria des d’una perspectiva
individual. En aquest context han apare-
gut publicacions on es recorre a diferents
mitjans i metodes de control, que perme-
ten de portar a terme una avaluacié de la
velocitat manifestada pel jugador en la com-
peticié (vegeu taula 5 i 6), a partir de
I'analisi dels desplacaments d’aquest,
tant en termes de volum (metres totals re-
correguts) com d’intensitat (velocitat en
metres/segon o quildmetres/hora).

En contrast amb el que acabem d'ex-
posar, es pot destacar que sén molt es-
cassos els estudis que han tingut com a fi-
nalitat aportar instruments valids per al
control de la velocitat en la seva vessant
més col-lectiva, dimensié que ja ha estat
destacada com a més caracteristica i par-
ticular en aquest tipus d’esports. Aquesta
circumstancia de buit procedimental/me-
todologic per al control de la velocitat
col-lectiva justifica el nostre interes com a
estudiosos dels esports d'equip per fer, en
un primer moment, una revisié relativa als
diferents metodes de control de la velo-
citat col-lectiva que apareixen reflectits
en la literatura especifica sobre futbol; i,
en un segon moment, presentar un nou i
original sistema d’avaluacié de comporta-
ments col-lectius anomenat balograma,
que en una de les seves aplicacions possi-
bilita el control de la velocitat col-lectiva
en les seves vessants tant ofensiva com
defensiva.

En relacié amb el primer aspecte, revisié
dels diferents métodes de control de la
velocitat col-lectiva reflectits en la litera-
tura especifica, és interessant de ressal-
tar els treballs desenvolupats per Du-
grand (1989) i posteriorment per Pino

Taula §.

Distancia recorreguda per partit segons diverses fonts (Thomas Reilly, 1999).

FONT N o cg':;égﬁ:; ) METODE
Knowles 'y  Brooke 40 4.834 Notacié manual
(1974)
Wade (1962) ? 1.600-5.486 No mencionat
Smaros (1980) 7 7.100 Cameres de TV (dues)
Reilly i Thomas (1976) 40 8.680 Gravadora
Ohashi i d’altres (1988) 2 9.845 Trigonometria (dues camares)
Ekblom (1986) 10 9.800 Notacié manual
Agnevik (1970) 10 10.200 Pellicula cinematografica
Van Gool i d'altres (1988) 7 10.245 Pel-licula cinematografica
Bangsbo i d’altres 14 10.800 Video (quatre cameres)
Saltin (1973) 9 10.900 Pel-licula cinematografica
Withers i d'altres 20 11.527 Cinta de video
Zelenka i d’altres 1 11.500 No esmentat

(2001). Els autors hi porten a terme un
mesurament de la velocitat de transmis-
si6 de la pilota i de la velocitat d’equip,
respectivament, des de la formula de Du-
grand (nombre de jugadors que interve-
nen en I’accié ofensiva / nombre de con-

Taula 6.

tactes realitzats en [’accié ofensiva),
que s’expressara sense unitats i podra
prendre valors compresos entre O i 1; in-
dicara una manifestacié de velocitat ele-
vada quan els valors s’aproximen a la
unitat i, velocitat reduida, en els casos en

Exemple d’andlisi informatitzada de les distancies recorregudes per intensitats d’un jugador de futbol

(D’Ottavio y Tranquilli, 1993).

ACTIVITAT TEMPS (seg)
Estatica 469
Caminar cap a davant 1.026
Correguda lenta 2.199
Correguda mitjana 696
Correguda a pas llarg 323
Correguda velog 251
Esprint 39
Esprint maxim 30
Caminar cap enrere 88
Correguda en retrocés 417
Correguda lateral 94

DISTANCIA (m) VELOCITAT (km/h)
0 0
908 <5

4.338 5-11
2.483 11-15
1.466 15-18
1.420 18-21
277 21-24
244 24-27
48 <3
660 3-21
213 0-21
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que els valors obtinguts estiguin prop de
0. Un altre treball que es pot ressenyar és
el desenvolupat per M. Sobrejano; O.
Carcedo i H. Castellanos (2001), on es
realitza un mesurament de la velocitat de
joc ofensiu prenent com a referéncia
I'analisi de les anomenades unitats
d'atac (conjunt d’accions tecnicotacti-
ques i de condicié fisica que realitza un
equip des que recupera la pilota fins
que la perd), i més concretament, del re-
gistre de la seva extensié temporal i del
nombre de passades que es fan en cadas-
cuna. A partir d'aquests criteris els autors
consideraran les velocitats de joc ofensiu
seglients:

= Velocitat de joc 1 o lenta, sempre que
en intervals de 6''- 8"’ es produeixi una
passada.

= Velocitat de joc 2 o alta, sempre que en
intervals de 3''- 6'' es produeixi una
passada.

= Velocitat de joc 3 o maxima, sempre
que en intervals d'1'" a 3"’ es produeixi
una passada.

Aquests treballs, encara que poden ésser
valorats com a interessants i originals en
el seu plantejament, perque orienten el
seu esforc cap al control de la velocitat
col-lectiva, presenten algunes limitacions
en contemplar d’'una forma parcial i in-
completa 'avaluacié d’aquesta capacitat
en el futbol. Es consideren parcials, ates
que ignoren el control de la velocitat
col-lectiva en la seva vessant defensiva, i
avaluen només els graus de velocitat ma-
nifestats pels equips en el transcurs de la
fase ofensiva del joc; i incomplets, perque
deixen de banda parametres de naturale-
sa espacial relacionats amb la profunditat
de les accions de joc estudiades, que han
de tenir-se en compte per a una analisi cor-
recta de la velocitat col-lectiva en la seva
dimensi6 ofensiva.

En relacié amb el segon aspecte, presen-
tacié d’un nou i original sistema d’ava-
luaci6 de comportaments col-lectius
anomenat balograma, és oportu de pre-
cisar-ne la importancia en contemplar,
entre les seves possibilitats d’aplicacid,
la capacitat de quantificar d’'una forma
exhaustiva i completa les dues princi-

pals manifestacions de la velocitat
col-lectiva en el futbol. Per fer-ho, entre
els seus procediments particulars de
calcul, es consideraran un conjunt de pa-
rametres de naturalesa espacial, tempo-
ral i modal que permetran de determinar
de forma objectiva la velocitat/ritme
amb qué els equips gestionen la seva
conducta col-lectiva en la resolucié de
les diferents situacions de joc.

El balograma com a métode
de control de la velocitat col-lectiva

Encara que el balograma, en el seu ori-
gen, representa un sistema d'observacié
de comportaments col-lectius orientat a
I'obtencié d'un seguit d’indicadors morfo-
funcionals per a I'analisi dels sistemes de
joc en el futbol, entenem que aquest, con-
venientment adaptat, permet de portar a
terme una avaluacié de la velocitat
col-lectiva en aquest esport. En efecte, si
partim de la idea que el conjunt d’accions
col-lectives desenvolupades per un equip
al llarg d'un partit pot respondre a para-
metres funcionals ben diferents (durada,
desenvolupament espacial, grau d’elabo-
racio, ritme, etc.) i, si d’altra banda també
participem de la idea que totes aquestes
accions es caracteritzen per ser determi-
nades en funcié d’'un seguit d’objectius
que prenen com a referencia la pilota
(conservar-la, recuperar-la, fer-la progres-
sar, evitar-ne la progressio, etc.), com-
prendrem que per avaluar el factor veloci-
tat col-lectiva en el futbol, caldra recorrer
a metodes d’'analisi que possibilitin deter-
minar, en termes espacials, temporals i
modals, de quina manera gestiona un
equip la seva relacié amb la pilota tot al
llarg de les diferents accions col-lectives
consubstancials als processos ofensiu i
defensiu del joc.

Partint del context presentat, el balogra-
ma, com a sistema d’observaci6 ja aplicat
en I'ambit dels esports d’equip (Vales, 98
i Areces, 00), reuneix un seguit de carac-
teristiques que s’adeqiien a les necessi-
tats exposades anteriorment. Entre elles
destaquen el fet de prendre com a ele-
ment d’analisi prioritaria el seguiment del
desplacament de la pilota pel terreny de
joc (préviament dividit en zones -vegeu
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figura 5-) en relacié amb el temps; i el fet
de contemplar com a centre d’analisi fo-
namental I'activitat competitiva desenvo-
lupada pels equips i no pas I'activitat indi-
vidual, com apareix habitualment en els
estudis especialitzats sobre el tema. En
correspondéncia amb la primera caracte-
ristica, al balograma es reivindica el valor
informatiu del mobil per a I'analisi de la
velocitat en el joc ja que aquell representa
I’element al voltant del qual giren i
s'estructuren totes les accions del joc;
i amb la segona, es prioritza el control dels
procediments d’actuacié col-lectiva de-
senvolupats pels equips durant la compe-
ticié, circumstancia que permetra d’a-
valuar els seus nivells de velocitat de joc
ofensiu i defensiu en la seva vessant
col-lectiva.

Doncs bé, amb I'aplicaci6 del balograma
es possibilitara I'atribucié d'un valor
numeric determinat a cada una de les ac-
cions col-lectives ofensives i defensives
desenvolupades durant el joc pels equips
contendents. Aquest valor, sempre supe-
rior a zero i que s’expressara sense uni-
tats, sera representatiu de la velocitat
col-lectiva manifestada pels equips en
cada moment. A I'hora de I'avaluacié es
considerara que un equip manifesta una
velocitat col-lectiva elevada en els casos
en que la puntuacié obtinguda, un cop
aplicats els procediments de calcul opor-
tuns, s'allunyi de zero en més gran mesu-
ra; per contra, seran representatives d’una
velocitat de joc moderada, totes les ac-
cions el valor de les quals s’aproximi a
zero.

Per a I'avaluaci6 i el control de la veloci-
tat col-lectiva en el futbol mitjancant el
balograma, cal concretar un seguit de
procediments de calcul matematic sim-
ples, que permetran d’aproximar-nos a
una quantificacié objectiva de les dife-
rents manifestacions de la velocitat
col-lectiva ja indicades. En relaci6 a la
velocitat de progressiéo ofensiva, ex-
pressio de la velocitat col-lectiva que
ens informara essencialment sobre la ra-
pidesa amb qué es produeix I'apro-
ximacié de la pilota des del seu punt de
recuperacio cap a zones propicies per a
la finalitzacio, per a fer-ne el calcul
caldra tenir en compte un seguit de



parametres a partir dels quals es possi-
bilitara la seva quantificacié:

Parametres temporals: durada

Per tal de coneixer I'extensi6 temporal de
les accions col-lectives ofensives desenvo-
lupades pels equips es registrara la dura-
da en segons de cadascuna.

Parametres espacials:

grau de profunditat ofensiva (GPO)

Per tal de poder determinar la verticalitat
del joc ofensiu d'un equip, es registrara la
progressio de la pilota cap a la porteria ri-
val aconseguida en cada una de les ac-
cions col-lectives desenvolupades per
aquell. L’anomenat grau de profunditat
ofensiva valorara, d’'una banda, el volum
de terreny de joc en sentit longitudinal,
que s’ha guanyat al rival en el transcurs
de cada accié col-lectiva ofensiva (pro-
gressid); i, d’'una altra, el grau d’acos-
tament a la porteria adversaria que s’ha
obtingut en el moment en que finalitza
I'acci6 esmentada (proximitat). S’entén
que aquest segon aspecte, proximitat a la
porteria adversaria, és de summa im-
portancia a I'hora de valorar la profundi-
tat ofensiva, ates que és raonable enten-
dre que a mesura que el centre del joc es
desplaca cap a la porteria esmentada, el
nivell de produccié d’obstacles o grau
d’oposici6 exercit per I'adversari s'incre-
menta notablement en termes quantita-
tius i qualitatius, circumstancia que difi-
culta enormement la progressié ofensiva.
La progressié obtinguda per un equip en
el transcurs d’una acci6 col-lectiva ofen-
siva podra ser:

Positiva: I'equip aconsegueix de guanyar
terreny un cop finalitzada I'accio col-lec-
tiva ofensiva.

Neutra: I'equip ni guanya terreny ni en
perd en el moment en que l'accié
col-lectiva ofensiva finalitza.

Negativa: I'equip perd terreny al final
de l'accié col-lectiva ofensiva realit-
zada.

Tenint en compte a la subdivisié de 'espai
presentada a la figura 5, per al calcul dels
diferents graus de profunditat ofensiva
s'aplicara la férmula segiient:

Figura 5.
Subdivisio de I’espai de joc en sectors i zones.

Zona 11 3 Zona 2| 3 Zona 3| 3 Zona 4l 3 Zona 5l
S R S e Lo-
Zona 1C 1 Zona 2C 1 Zon Zona 4C 1 Zona 5C
B AR I bt EEEEE TR e -
Zona 1D . Zona2D . Zona 3D . Zona4D | Zona 5D
Sector 1 Sector 2 Sector 3 Sector 4 Sector 5
>
Sentit de I'atac
GPO = [(SFO - SIO) + SFO] + 4, pades per I'equip al qual pertanyen. Per a
la quantificacié d’aquesta manifestacié de
on: la velocitat col-lectiva, igual que s'esde-
GPO = grau de prgqudltaF ofensw.a. venia per al calcul de la velocitat de pro-
SFO = sector de_ f.|n.a||tzac.|o ofensiva. gressié ofensiva, caldra recorrer a un se-
SI0 = sector d'inici ofensiu. guit de parametres que possibilitaran la
— ! H . .7
4 = Constant que s'aplica per tal oo\ 5 determinacio:
d’eliminar valors negatius o iguals

a zero.

Un cop obtinguts aquests parametres, la
velocitat de progressio ofensiva es calcu-
lara aplicant I'expressi6 matematica se-
glent:

VPO = GPO/Durada,

on:
VPO = velocitat de progressié ofensiva.
GPO = grau de profunditat ofensiva.

La velocitat de circulacié ofensiva repre-
senta una altra expressié de la velocitat
col-lectiva que ens informara fonamental-
ment sobre la freqliéncia amb qué es pro-
dueixen les accions tecnicotactiques amb
pilota dels jugadors en el transcurs de les
accions col-lectives ofensives desenvolu-

Parametres temporals: durada

Per tal de coneixer I'extensi6 temporal de
les accions col-lectives ofensives desenvo-
lupades pels equips es registrara la dura-
da en segons de cadascuna.

Parametres modals:

grau d’elaboracio ofensiva (GEO)

Fa referencia al nombre de contactes
amb la pilota que es produeixen en el de-
senvolupament de cada una de les ac-
cions col-lectives analitzades. Ens infor-
mara, basicament, sobre |'elaboracio
més o menys complexa que presenta el
joc ofensiu d’un equip. Es calculara mit-
jancant el registre del nombre de contac-
tes o evolucions de la pilota (canvis de
zona a través de la conduccid) que es
produeixen entre I'inici i el final d’una
accio col-lectiva ofensiva.
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Figura 6.

Representacié grafica (balograma) d‘accié col-lectiva ofensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva elevada (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).

Duracié: 10"
Grau d’elaboracié: 6 tocs
Grau de profunditat: sect. 2 - sect. 5

VPO =[(5-2)+5]+4/10=12

VCO=6/10=0,6
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Figura 7.

Representacio grafica (balograma) d’accié col-lectiva ofensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva reduida (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).

Duracié: 26'"
Grau d’elaboracié: 10 tocs
Grau profunditat: sect. 3 = sect. 5

VPO =[(5-2)+5]+4/26=0,46

VCO=10/26=0,36
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Partint dels parametres obtinguts, la velo-
citat de circulacié ofensiva es calculara
aplicant la férmula segiient:

VCO = GEO/Durada,

on:

VCO = velocitat de circulacié ofensiva.
GEO = grau d’elaboracié ofensiva.

Un cop determinats els procediments per
al calcul de les diferents expressions de
la velocitat col-lectiva ofensiva, es pre-
senten a continuacié dos exemples de
balograma representatius d’accions que
responen a nivells de velocitat col-lectiva
ofensiva elevada (vegeu figura 6) i mode-

56

rada (vegeu figura 7), pertanyents a par-
tits del Campionat Nacional de Lliga
Espanyola de la temporada 2000/2001.
En tots dos casos es procedira a
I'aplicacié de les férmules dissenyades
per al calcul de la velocitat de progressié
ofensiva i de la velocitat de circula-
cié ofensiva.

Finalment, la velocitat de recuperacié de-
fensiva representa la tercera expressié de
velocitat col-lectiva que ens informara
principalment sobre la rapidesa amb quée
es produeix la neutralitzacié de les ac-
cions ofensives realitzades per I'equip ad-
versari. Per al seu calcul caldra considerar
un seguit de parametres que possibilita-
ran la seva quantificacio:
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Parametres temporals: durada

Per tal de coneixer I'extensi6 temporal de
les accions col-lectives ofensives desenvo-
lupades per I'equip adversari es registrara
la durada en segons de cadascuna.

Parametres espacials:

grau de contencié defensiva (GCD)

Ens informa sobre el volum d’espai cedit
per I'equip defensor per portar a terme
una recuperacioé de la pilota o interrupcio
del joc ofensiu de I'equip adversari. Tam-
bé ofereix informaci6 sobre la localitzacio
dels esforcos defensius d’un equip i de
I'altre per neutralitzar el joc ofensiu del ri-
val. El nivell de contenci6 defensiva es de-
terminara a partir de I'anomenat grau de
contencié defensiva, el qual podra mani-
festar-se sota tres formats distints al llarg
del joc:

= Positiva: I'equip defensor aconsegueix
que l'equip rival perdi la pilota més
lluny de la porteria contraria que on
I’havia recuperat anteriorment.

= Neutra: I'equip defensor aconsegueix
que I'equip rival perdi la pilota en el ma-
teix sector del camp on I'havia recupe-
rat préviament.

= Negativa: I'equip defensor cedeix ter-
reny al rival en la seva necessitat
d’interrompre momentaniament o defi-
nitivament I'accié col-lectiva de I'adver-
sari.

El grau de contencié defensiva, relatiu a
I’equip defensor, sera calculat a partir de
I'expressié matematica seglient, que
s'aplicara a cadascuna de les accions
col-lectives desenvolupades per I'un equip
i l'altre durant el joc:

GCD = [(SFD - SID) + SFD] + 4,

on:

GCD = grau de contenci6 defensiva.

SFD = sector de fi de I'accié defensiva.

SID = sector d'inici de I'accié defensiva.

4 Constant que s'aplica per tal
d’eliminar valors negatius o iguals
a zero.

Un cop obtinguts aquests parametres, la
velocitat de recuperacié defensiva es cal-



culara aplicant I'expressié matematica se-
glent:

VRD = GCD/Durada,

on:
VRD = velocitat de recuperaci6 defensiva.
GCD = grau de contenci6 defensiva.

Com en els casos anteriors, també es pre-
senten dos exemples de balograma repre-
sentatius d’accions que responen a nivells
de velocitat col-lectiva defensiva modera-
da (vegeu figura 8) i elevada (vegeu figu-
ra 9), pertanyents a partits del Campionat
Nacional de Lliga Espanyola de la tempo-
rada 2000/2001. En tots dos casos es
procedira a 'aplicacié de les férmules dis-
senyades per al calcul de la velocitat de
recuperacié defensiva.

Com a conclusio

En aquest treball s’ha portat a terme una
aproximacié conceptual a la velocitat en
els esports d’equip, on se n’ha destacat el
caracter complex, atés que s6n multiples i
variades les expressions que de forma
complementaria i superposada apareixen
a cada un dels episodis del joc, el denomi-
nador comu dels quals és la manifestacio
d’alts nivells de velocitat. També s’ha fet
palés un cert desenfocament i “des-con-
sens” conceptual existent a la literatura
especialitzada sobre el tema a I'hora de
definir la velocitat en el futbol. En aquest
sentit, el nostre intent d’aproximacié con-
ceptual a la velocitat parteix del reconei-
xement de la mateixa naturalesa dels es-
ports d’equip i més concretament del seu
caracter sociomotor, col-lectiu i eminent-
ment tactic i estratégic. En aquest con-
text, en el qual la velocitat és vista en
perspectiva com una realitat complexa pel
que fa a la seva estructura interna i multi-
variada en la seva forma d’exterioritzacio,
aquesta, en la seva aplicacio en el futbol,
ha estat definida com la capacitat d'un
equip i/o jugador per resoldre de manera
eficag i amb un alt ritme o cadéncia
d’intervencié les tasques/objectius con-
substancials a les diferents fases i subfa-
ses del joc.

Posteriorment, en diferents apartats del
treball, també s’ha reflexionat sobre la im-
portancia atribuida als diferents factors i
expressions que caracteritzen la velocitat
en el futbol. En aquest sentit, després de
realitzar una breu revisié bibliografica, es
constata que la major part dels especialis-
tes sobre el tema han adoptat una posicio
conceptual en relacié a I'explicacié del fe-
nomen de la velocitat en aquest esport, on
es prioritzen factors consubstancials a
una dimensié individual, en detriment
d'altres elements relatius i caracteristics
de la mateixa naturalesa col-lectiva del
joc. Aquesta situacio, al nostre judici mal
enfocada, justifica la nostra discrepancia i

Figura 8.

interés per sobredimensionar la im-
portancia d’aspectes de naturalesa col-
lectiva i tacticoestratégica davant d’altres
de naturalesa individual i energeticofun-
cional, argumentats tradicionalment en el
tractament de la velocitat en aquest sub-
grup d’esports.

Finalment, un cop desenvolupada la nos-
tra aproximacié conceptual a la velocitat
en els esports d’equip, s’ha presentat de
forma resumida un nou sistema d’ob-
servacié de comportaments col-lectius
(balograma) que, convenientment adap-
tat, permetra de controlar i quantificar la
velocitat d’'una forma objectiva, principal-
ment en la seva vessant col-lectiva. Entre

Representacio grafica (balograma) d’accié col-lectiva defensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva reduida (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).

Duracié: 26"
Grau de contencié: sect. 4 - sect. 2 » VRD=[(1-4)+1]+4/26=0,07
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Figura 9.

Representacio grafica (balograma) d’accié col-lectiva defensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva elevada (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).
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els pressuposits metodologics en que es
fonamenta el sistema esmentat, desta-
quen el fet de prendre com a element
d’analisi prioritaria el seguiment del des-
plagament de la pilota pel terreny de joc
en relacié amb el temps, i el fet de con-
templar com a centre d’analisi fonamental
I'activitat competitiva desenvolupada pels
equips i no I'activitat individual com habi-
tualment apareix als estudis especialitzats
sobre el tema. Tenint en compte aquestes
caracteristiques, amb I'aplicacié del balo-
grama es possibilitara I'atribucié d'un va-
lor numeric determinat a cadascuna de
les accions col-lectives ofensives i defensi-
ves desenvolupades durant el joc, que
sera representatiu de la velocitat col-lecti-
va manifestada en cada moment pels
equips contendents.
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Abstract
The aim of the present study was
to evaluate the race pace
adopted by male and female
triathletes during top level
Olympic Triathlons events. The
best performaces registered
during 1998, 1999 and 2000
seasons were used. For the 8
first analyzed positions,
important differences in the
percentage difference respect to
the best time were shown, in the
swimming and running sections,
being null in cycling. Considering
that the biggest differences were
observed during running event,
we could think in this section as
the most relevant for the final
competition result. Finally, the
women’s performance presented
biggest differences between the
8 first places comparing to the
men, suggesting that
performance will be optimazed in
this category during the next
years.

Key words
triathlon, performance, race
pace, training.

Resum

L'estudi que presentem pretén d’investigar
la gestié de competicié que adopten els
triatletes tant en categoria femenina com
masculina, als triatlons de distancia olim-
pica de proves internacionals del maxim
nivell competitiu.

S’han utilitzat els registres dels triatlons
més rellevants de les temporades
1998, 1999 2000. Els resultats mos-
tren notables diferéncies en el percen-
tatge de la diferéncia respecte al millor
temps (%AMT) en els sectors de cursa
a peu i de natacid, i és practicament
nul-la en el sector ciclista per als 8 pri-
mers llocs analitzats. Encara que en el
sector de cursa a peu és on s’observen
les més grans diferencies i per tant la
major variabilitat en el rendiment, aixo
suggereix que és en aquest sector on es
decideix la competicié. Finalment, s’ha
trobat un nivell més alt de rendiment
del sexe masculi respecte del femeni de
les posicions estudiades i aixd sugge-
reix que en aquesta categoria es podra
optimitzar el rendiment durant els pro-
Xims anys.

Introduccio

El Triatl6 de distancia Olimpica o curta
distancia es pot classificar com un esport
ciclic i de resistencia. Una de les seves
principals caracteristiques és que al llarg
de tota la prova es canvia d’activitat, per
la qual cosa el triatleta ha de dominar tres
técniques diferents.

La competicié consta de tres sectors, un pri-
mer sector de natacié de 1.500 m, un se-
gon sector de ciclisme de 40 km i un tercer
sector de cursa a peu de 10 km. Els triat-
letes d’elit triguen a completar els tres
sectors menys de 2 h; d'altra banda,
cada un dels sectors del triatl6 represen-
ta els percentatges seglients respecte al
temps total de cursa: 20 %, 50 % i 30 %,
respectivament.

Ateses les caracteristiques d’aquesta es-
pecialitat esportiva cal que el triatleta
optimitzi la seva gestié de la competicié
per arribar en les millors condicions al
sector de cursa a peu per poder disputar
de la millor forma possible el final del
triatlo.

Tot i que el temps invertit pels triatletes en
els diferents sectors es troba quantificat,
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es desconeix I'existencia d’estudis que ha-
gin analitzat la repercussi6 de cada sector
en el resultat global de la competicié.
Encara que, si que se sap, que la velocitat
de cursa és un predictor del temps total
del triatl6 (Sleivert i Wenger 1993). A més
a més, el fet de la inclusid, des de fa al-
guns anys, d'una nova reglamentacié en
el sector ciclista ha afavorit la realitzacié
de diferents plantejaments en la tactica de
competicio.

El proposit d’aquest treball és analitzar la
gestié de competicié que utilitzen els triat-
letes, tant en categoria masculina com fe-
menina, en els Triatlons de Distancia
Olimpica. Les competicions selecciona-
des pertanyen a proves de Copa del Mon i
proves de Punts “ITU” (Uni6 Internacional
de Triatl6) disputades durant les tempora-
des 1998, 1999 i 2000.

Els objectius que es plantegen amb
aquest treball sén els seglients:

Entendre el funcionament intern dels 8
primers triatletes en categoria masculi-
na i femenina al llarg de tota la competi-
cié i en cadascun dels sectors que la
componen.

Determinar quins sectors del triatlé sén
els més determinants per a I'exit global
en la competici6 i on existeix més di-
ferencia de rendiment entre els triatle-
tes.

Valorar com ha evolucionat el rendi-
ment en cada un dels sectors al llarg
dels anys estudiats.

Suggerir cap on podria orientar-se I'en-
trenament en el proxim cicle Olimpic
per optimitzar el rendiment dels triatle-
tes en competicid.

Plantejar noves vies d’investigacié, atés
el caracter descriptiu del treball que
presentem, per realitzar futurs estudis
que ajudin a incrementar el coneixe-
ment d’aquesta especialitat esportiva.

Metodes

Per seleccionar la informacié s’ha utilitzat
el procediment seglient:

= Recerca de dades mitjangant Internet
(http://www.triathloncentral.com/rank.html);
aixi vam obtenir els resultats de les pro-

ves de Copa del Mén i proves de punts
“ITU” dels ultims tres anys del cicle
Olimpic.
Agrupacié de les competicions per anys
i per sexe, tot seleccionant un nombre
de 9, 19 i 5 competicions per als ho-
mes, els anys 2000, 1999 1998, res-
pectivament; i 12, 17 i 5 competicions
per a les dones, segons la disponibilitat
de dades que s’han trobat a Internet.
= Es van analitzar els resultats parcials i
globals dels triatletes que van ocupar
els llocs 8¢, 3ri 1r. Aquest criteri de se-
leccié es basa en el fet que a les Olim-
piades les medalles se les reparteixen
els 3 primers i els diplomes del 4t al 8e.
= Per comparar la pérdua de rendiment
dels triatletes en cadascuna de les com-
peticions estudiades, els resultats s’han
expressat en percentatge del millor ren-
diment en cada sector (% AMT) i en el
total de la prova.

L'analisi estadistica de les dades s’ha por-
tat a terme utilitzant el paquet informatic
SPSS.10 i el full de calcul Excel. 97. Els
valors es presenten en forma de mitjana i
de desviacié estandard (X = SD). L'estudi
de correlacié de Pearson s’ha utilitzat per
comprovar l'existencia d’una relaci6 entre
les diferents variables analitzades. Una
prova ANOVA ha permes la comparacio
de l'evolucié de les velocitats mitjanes
dels diferents sectors i llocs tot al llarg de
les temporades estudiades.

Resultats

Les dades obtingudes han permes I'estudi
de gairebé el 50 % de les competicions
d’alt nivell realitzades; s’ha valorat un
33 % de I'any 1998, un 71 % de I'any
1999 i un 49 % de I'any 2000.

Les diferencies que presenten els triatle-
tes estudiats respecte al millor temps, en
cada un dels sectors, segueixen una ma-
teixa tendencia tot al llarg de les tres tem-
porades. Hi ha notables diferencies en els
sectors de natacié i de cursa a peu, men-
tre que en el sector ciclista la diferéncia és
nul-la (taules 1 i 2). Aixo, quan s’en fa un
grafic (figura 1), mostra un perfil en “V”
més evident en analitzar el 8¢ lloc. Tan-
mateix, en aquest resultat competitiu, les
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diferéncies de rendiment més grans sob-
serven en el sector de cursa a peu on, en
el sexe masculi, la perdua de rendiment
se situa entre un 4,8 % i un 7,6 % mentre
gue en les dones la diferéncia es troba en-
treel 5,6 %iel 9,2 %.

Quan s’analitza la influéncia del resultat
parcial dels diferents sectors en el resul-
tat competitiu global, s'observa una corre-
lacié significativa entre alguns sectors i el
total de la competicié. A la taula 3 figuren
els resultats de les competicions masculi-
nes, on s'observa I'existencia de relacions
entre el temps total i el que s’ha aconseguit
en els sectors de bicicleta i de cursa a peu.
Els resultats més rellevants corresponen a
la relacié entre cursa a peu i temps total,
on s’han obtingut correlacions significati-
ves els anys 1998 (r = 0,782; p < 0,001)
i 1999 (r = 0,975; p < 0,001).

D’altra banda, en el sexe femeni sobte-
nen resultats similars i sén també relle-
vants les correlacions per a la cursa a
peu (1999, r = 0,691; p < 0,001 i
1998,r=0,618; p < 0,004), bicicleta
(1998,r=0,744;p < 0,001) i natacio
(1998, r = 0,624; p < 0,003), (Taula
4).

Finalment, malgrat estudiar un nombre de
competicions diferents, I'analisi de la va-
riancia mostra una homogeneitat entre els
resultats de les tres temporades analitza-
des. No hi ha diferéncies significatives en
el rendiment dels llocs seleccionats entre
els anys 1998, 1999 i 2000. Malgrat la
falta de significacid, en les dones es troba
una tendéncia a millorar el temps de cur-
sa a peu en les dues Ultimes temporades.
D’altra banda, les diferencies en el rendi-
ment dels 8 primers es mantenen durant
les tres temporades estudiades. Hi ha un
major nivell competitiu en els triatlons
masculins ates que el 8¢ lloc s’aconse-
gueix amb un temps superior només en un
2 % a l'obtingut pel 1r, mentre que en les
dones aquest percentatge és d’'un 3,5 %.

Discussio

A diferéncia d’altres estudis que han inten-
tat de valorar la repercussio en el resultat
competitiu total, amb poblacions de triatle-
tes molt reduides, de baix nivell de ren-
diment i en competicié simulada (De Vito i



Taula 1.

Resultats dels triatletes masculins que ocupen els llocs 1r, 3r, i 8é.

Lloc Total Natacié Total Posicié Bici Total Posicié Cursa Total Posicié
nuam. h:mm:ss h:mm:ss % t nam. A%MT h:mm:ss % t nam. A%MT  h:mm:ss % t nam. A%MT
1rs 1:50:21 0:19:13 17,5 5 98,5 1:00:47 54,7 6 98,9 0:33:24 30,3 3 98,4
© X+SD +0:06:35 +0:01:35 +2,5 +2,0 +0:14:40 +10,0 +12 £0:01:54 +16 +1,6
(=]
=
P 3rs 1:51:00 0:19:23 17,6 6 97,7 1:01:08 54,6 9 98,5 0:33:25 30,1 3 98,4
E X+SD +0:06:46 +0:01:31 +2,4 +1,4 +0:14:58 +10,3 +1,0 £0:02.223 +1,8 +1,4
o
T
8ens 1:52:51 0:20:07 17,9 12 94,1 1:01:06 53,8 7 98,4 0:34:32 30,6 8 95,2
X+SD +0:07:16 +0:01:31 +2,2 +3,0 +0:15:09 +10,6 +1,0 +0:0228 +1,8 +1,7
1rs 1:50:10 0:18:15 16,6 4 99,1 0:59:42 54,0 7 98,3 0:32:56 29,9 3 97,9
o X+SD +0:06:00 +0:01:20 +1,2 +1,0 +0:08:34 +£5,1 +3,7 £0:03:02 +£2,6 585/
=2
=]
a 3rs 1:50:51 0:18:22 16,6 8 98,4 0:59:43 53,7 6 98,3 0:32:52 29,7 5 97,8
E X+SD +0:06:11 +0:01:16 +1,1 +1,7 +0:08:38 +£5,1 +3,8 £0:01:35 +14 +1,7
o
T
8ens 1:52:26 0:18:32 16,5 10 97,5 1:00:10 53,4 9 97,6 0:33:49 30,1 8 95,2
X+SD +0:06:39 +0:01:14 +1,12 +19 +0:08:32 +£5,0 +42 +0:0223 +14 +4,5
1rs 1:51:49 0:19:00 17,0 6 97,4 0:59:49 53,4 5! 99,2 0:32:25 29,0 5 96,1
° X+SD +0:08:45 +0:01:50 +1,7 +4,9 +0:06:47 £33 +1,2 £0:03:06 25 +5,8
o
o
‘; 3rs 1:52:45 0:18:49 16,8 6 98,1 1:00:43 53,7 9 97,8 0:32:39 29,0 5 95,6
E X+SD +0:09:03 +0:01:33 +1,8 +2,0 +0:07:37 +3,4 +1,6 £0:03:35 +£3,0 +6,4
<]
L
8ens 1:54:36 0:19:10 16,8 10 96,5 1:01:11 53,2 7 97,3 0:33:45 29,5 11 92,4
X+SD +0:10:41 +0:01:40 +1,8 +3,7 +0:08:38 £33 +3,7 £0:03:55 +3,0 +3,9
Taula 2.
Resultats de les triatletes femenines que ocupen els llocs Tr, 3r, i 8e.
Lloc Total Natacié Total Posicio Bici Total Posicio Cursa Total Posicié
nuam. h:mm:ss h:mm:ss % t num. A%MT  h:mm:ss % t num. A%MT h:mm:ss % t num. A%MT
1es 2:01:55 0:21:25 17,7 4 97,7 1:06:06 58,9 4 94,36 0:37:27 30,7 3 99,1
© X+SD +£0:06:04 +0:01:46 +2,3 +2,7 +0:1522 +10,3 +11,43 +0:03:19 +23 +1,7
(=]
% 3es 2:04:31 0:21:29 17,3 5 97,3 1:06:52 53,5 5 93,23 0:39:17 31,6 9 94,4
g X+SD +0:07:00 +0:01:18 +1,7 +29 +0:15:09 =£10,2 +11,35 +£0:03:09 =£21 +3,4
o
8enes 2:06:05 0:21:38 17,2 7 96,6 1:08:16 54,0 11 91,27 0:39:25 31,2 7 94,4
X+SD £0:07:55 +£0:00:53 +1,6 +2,6 +0:15:32 10,5 +10,62 £0:04:32 +£25 +42
1es 2:01:07 0:19:25 16,1 5 97,6 1:06:20 54,6 4 99,44 0:36:38 30,3 3 98,4
o X+SD +0:05:37 +0:01:24 +14 +2,7 +0:09:21 +5,9 +1,09 +0:01:54 +1,6 2,1
=2
% 3es 2:02:28 0:19:45 16,2 6 95,9 1:06:30 54,2 6 99,16 0:37:30 30,6 5 96,2
g X+SD +0:05:34 +0:01:21 +1,4 +3,3 +0:09:09 +£58 +0,83 +0:02:11 =£1,6 2,4
a
8enes 2:04:49 0:19:47 15,9 7 95,7 1:07:51 54,2 11 97,28 0:38:31 30,9 8 93,6
X+SD +0:06:23 +0:01:09 +£1,2 +2,7 +£0:09:48 +6,1 +2,02 +0:02:.01 +1,4 +2,8
1es 2:00:19 0:19:44 16,4 4 98,9 1:05:16 54,2 5 99,12 0:34:49 28,9 3 98,8
° X+SD +0:5:12 +0:01:39 +1,7 +1,3 +0:05:29 +3/1 +1,01 +£0:03:24 +2,5 +2,4
o
§ 3es 2:01:50 0:20:04 16,5 4 97,3 1:05:32 53,8 7 98,67 0:35:46 29,3 4 96,3
g X+SD +0:05:07 +0:01:40 +1,4 +3,6 +0:04:49 +3,0 +2,19 +0:03:53 +2,8 +3,1
a
8enes 2:04:55 0:20:04 16,1 4 97,2 1:06:16 53,1 9 97,60 0:38:04 30,4 8 90,8
X+SD +0:06:06 +0:01:48 +£1,7 +3,0 +0:05:04 +34 +2,056 =£0:05:05 <+£32 +3,4
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Figura 1.

Resultat de les 8 + SD del percentatge de la diferéncia respecte al millor temps (%AMT) per sectors, temporades i sexe.
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Taula 3.

Correlacions entre el temps de cada sector i el temps
total de la competicié en els 20 primers triatlons se-
leccionats.

r Homes |

Temporada 1998
N/T B/T CT
r=0,782
p <0,01

Temporada 1999

N/T BT CT
r=0,975
p < 0,01
Temporada 2000
N/T B/T CT
Taula 4.

Correlacions entre el temps de cada sector i el temps
total de la competicié en els 20 primers triatlons se-
leccionats.

r Dones |

Temporada 1998

N/T BIT crT
r=0624 r=0744 r=0618
p < 0,01 p < 0,01 p <0,01

Temporada 1999

N/T BT CcIT
r=0,691
p < 0,01
Temporada 2000
N/T BT CcIT

cols. 1995), el nostre treball es basa en el
resultat competitiu obtingut per triatletes
d’elit en les millors competicions interna-
cionals.

La diferencia de les mitjanes (%A MT) en
el sector de natacio és petita, i en conse-
gliéncia hi ha poca variabilitat en el rendi-
ment; en el sector ciclista, aquestes di-
feréncies sén encara més petites; en el
sector de cursa a peu és on es manifesten
les maximes diferéncies i, doncs, és on es
produeix la maxima variabilitat en el ren-
diment. Un altre aspecte que indica la re-
llevancia del sector de cursa a peu
compren les correlacions que sestableixen
entre el temps total de la competici6 i el

temps parcial de cada un dels sectors del
triatld, sobretot en el sector de cursa a
peu, tant en els homes com en les dones.
Els triatletes de sexe masculi i femeni que
queden entre els 8 primers a les compe-
ticions de Copa del Mon i a les competi-
cions de Punts “ITU”, no tenen perqué ser
els millors en el sector de natacié, perd no
poden perdre grans diferéncies. S’ha ob-
servat que no sén els més rapids en
aquest sector els qui guanyen la competi-
cié. Per contra, si la diferéncia de temps
que perden els triatletes és molt elevada
tindran poques opcions d’ocupar les pri-
meres posicions al final de la competicié.
Nedar en solitari i allunyat del primer grup
pot provocar un desgast energétic supe-
rior. Quan neden junts o enmig d’un grup,
fent “drafting” (aprofitant I'aspiracio), dis-
minueix la resisténcia a I'aigua cosa que
provoca un estalvi energetic (Town i Kear-
ney 1994); el cost energetic d’un triatleta
que va als peus d’'un altre en el sector de
natacié pot suposar un estalvi energétic
d'entre el 16 % i el 23 % (Chatard i cols.
1998).

En el sector ciclista les diferencies de ren-
diment observades s6n minimes. Aixo,
probablement es troba afavorit per la re-
glamentacié que permet d’anar a roda du-
rant aquest sector; hi ha una tendencia a
la formacié d’escamots, perqué aixi els
competidors s6n més econdomics estal-
viant energia per al sector de cursa a peu.
Si el triatleta perd massa temps abans
d’aquest sector, no podra partir amb el
grup i li costara molt d’atrapar-lo. Hi ha
treballs que mostren la variacio de la des-
pesa energética de ciclistes corrent en
grup. A una velocitat de 41 km-h-! calen
uns 290 W perque el primer venci la re-
sisténcia de I'aire, mentre que els que van
en segona, tercera i quarta posici6 neces-
siten utilitzar uns 230, 1971 189 W, res-
pectivament (Taubmann 1983, en Shep-
hard i Astrand 1996). d'altra banda,
Hausswirth i cols. (1999) constaten que
anar a roda en el sector ciclista contri-
bueix a un estalvi energetic amb vista al
sector de cursa a peu, on es tindra més
disponibilitat energetica.

En el sector de cursa a peu és on
s'estableixen les diferéncies de rendiment
més grans, aixd suggereix que en aquest

sector és on es decideix la competicio.
Una dada important és que els triatletes
que fan els millors parcials al sector de
cursa a peu son els que acaben en 1r lloc
de la competicio; aixo esta recolzat per
I'alta correlacié i la significanca que
s'estableix entre el temps del sector de
cursa a peu i el rendiment global de la com-
peticid per a la majoria de temporades ana-
litzades i en tots dos sexes.

Les diferéncies de rendiment que sobser-
ven en aquest sector poden ser explica-
des perque, després dels sectors de nata-
cié i ciclisme, en queé els triatletes porten
prop d'1h 15 de competicié, I'economia
de cursa es veu disminuida (Kreider i
cols. 1988, Hausswirth i cols. 1996, De
Vito 1995). Aquest fet pot ser causat per
la suma d’altres factors que limiten
I'exercici, com per exemple la deplecié
del glicogen (Armstrong i cols. 1977,
Van Rensburgi cols. 1986, Bulow 1988,
O'Brien i cols. 1993), la termoregulacié i
deshidratacié (Guezennec i cols. 1986,
Casaburi i cols. 1987, Douglas i Hiller
1989). Encara que davant d'aquesta as-
severacio cal dir que, el nivell de rendi-
ment del triatleta també influeix sobre el
cost energetic de la cursa a peu. Com
més elevat sigui el nivell dels triatletes,
probablement, més economics seran en
el sector de cursa a peu (Laureson i cols.
1993, Millet i cols., 2000).

D’altra banda, 'analisi de les diferencies
en tots dos sexes, mostra més dificultat per
aconseguir bons resultats en la poblacié
masculina. Hi ha més diferencia en el ren-
diment de les dones, cosa que actualment
suggereix la possibilitat d’aconseguir mi-
llors registres en aquest sexe.

Conclusions

Es pot dir que el sector que determina el
resultat final de la competicié és el sector
de cursa a peu, de manera que el plante-
jament tactic dels sectors de natacié i de
ciclisme per arribar en unes condicions
energetiques Optimes és fonamental en
I"GItim sector del triatl6. A més a més, cal
afegir que a causa de les actuals diferen-
cies de rendiment entre els triatletes, pro-
bablement en el futur es produira un aug-
ment global del rendiment i una disminu-
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Rendiment i entrenament

cié en el percentatge de la diferéncia res-
pecte al millor temps, sobretot en el sexe
femeni.

Aquest estudi orienta cap a la necessitat
d’optimitzar: a) I'entrenament de la pri-
mera transicié que permeti la rapida in-
corporaci6 al grup per reduir al maxim la
despesa energética durant el sector ciclis-
ta, b) I'entrenament de la cursa a peu ates
el paper tan rellevant que juga en el rendi-
ment competitiu global.
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Activitat fisica i salut

Paraules clau
massatge, friccid, amassament, pressid, percussio,
batxiller, salut, benestar, tensid, estrés

Aplicacio dels massatges
a I'aula d’Educacio Fisica

= TERESA ROYO GIL
Llicenciada en Educacié Fisica. INEFC-Lleida
Professora Secundaria IES. “Alt Palancia” Segorbe (Castellén)
Quiromassatgista Terapéutic.

Abstract

This didactic work dedicated to the application of
massage began as a continuation in the development
of the articles that the Council of Education and
Science proposed as part of the baccalaureate
curriculum in the Valencian Community. This work
could be included within the block of contents called
“physical condition and health”.

In this article we justify the need for the application of
massage in schools and we propose to treat it from
the area of P.E. as a practical subject to be developed
in the classroom or gymnasium. The article contains,
as well as a justification of the subject, an exhibition of
contents and objectives, the material and installations
necessary to be able to fulfil the project, the
positioning of the subject within the annual area
programme and an example of marking or
qualification.

Finally, there is an explanation to be used as an
example of ten sessions in which we perform
different massages: 15 minute massage, self
massage, facial massage, arm massage, leg
massage, back massage and neck massage.

Also, as an annexe, a proposal for a dossier or
material on the history, rules and basic techniques
on the performance of the massages that can be
given to students at the beginning of this didactic
subject.

Key words

massage, friction, fat, pressure, percussion,
baccalaureate, health, well-being, tension, stress.
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Resum

Aquesta unitat didactica dedicada a I'aplicacié dels massatges va
sorgir com una continuacié al desenvolupament dels continguts
que marca la Conselleria d’Educacié i Ciéncia com a curriculum
del Batxillerat a la Comunitat Valenciana. La unitat esmentada
podria incloure’s dintre del bloc de continguts titulat “la condicié
fisica i la salut”.

En aquest article es justifica la necessitat de I'aplicacié dels
massatges en I'ambit escolar i es proposa de tractar-ho des de
I’area d’educacié fisica com un contingut practic a desenvolu-
paral'aula o al gimnas. L'article conté, a més a més d’una jus-
tificacié del tema, una exposicié de continguts i objectius, les
instal-lacions i el material necessaris per poder portar a terme
la unitat, la ubicacié de la unitat dintre de la programacié
anual de I'area, una proposta metodologica i un exemple d’a-
valuacié o qualificacié.

Finalment, hi ha una explicacié, a manera d’exemple, de deu ses-
sions en les quals es realitzen diferents massatges: massatge de
15 minuts, automassatge, massatge facial, massatge de bragos,
massatge de cames, massatge d’esquena i massatge de coll.
També apareix com a annex una proposta de dossier o material
sobre nocions d’historia, normes i técniques basiques sobre la
realitzacié dels massatges que es facilita als alumnes a I'inici de
la unitat didactica.

Introduccio

Actualment cada cop es troben més en apogeu tota mena de tera-
pies o formes de curaci6 alternatives a la medicina tradicional i
que comporten una forma de guaricié o sanament mitjancant
terapies naturals, sense la necessitat d'ingerir medicaments o
substancies quimiques que provoquen una llista inacabable



d’efectes secundaris. Assistim al ressorgi-
ment de metges naturistes, osteopates,
quiropractics, fisioterapeutes, massatgis-
tes, etc.

El massatge és un dels mitjans més
facils al nostre abast per aconseguir una
bona salut i per mantenir-la un cop
aconseguida. Amb un instrument tan
simple com les nostres mans n’hi ha
prou per alleujar migranyes, dolors, ten-
sid i estrés.

El massatge influeix positivament en la
salut de la persona que el rep. Millora
la circulacio, relaxa els musculs, esti-
mula el sistema limfatic, activa I'elimi-
naci6 de substancies de rebuig en el
nostre organisme. Aquests beneficis fi-
sics, combinats amb els beneficis psi-
quics de sentir-se objecte d’atencio6 i
cura, originen una meravellosa, sensa-
ci6 de benestar, millor que qualsevol
medicament.

Fer un massatge s'assembla a un exercici
de relaxacio o meditacié. Per realitzar-lo
bé cal estar relaxat/da i concentrat/da en
allo que estas fent. Si et concentres al
ritme del massatge, no trigues a rela-
xar-te plenament i aquesta sensacié del
massatgista es transmet a la persona a
qui li estas realitzant el massatge.

Justificacio

del tema de la unitat

Per tot el que acabem d’exposar al punt
anterior apareix la necessitat de portar a
terme una Unitat Didactica, relacionada
amb l'activitat fisica i la salut. La unitat
esmentada sorgeix com un intent renove-
|lador dels continguts a desenvolupar al
nou batxillerat de la LOGSE dins I'area
d’Educaci6 Fisica.

La unitat didactica esmentada també
apareix com a resposta a la demanda dels
nostres alumnes, que cada vegada tenen
més formacid i cultura fisica sobre contin-
guts relacionats amb la salut, el lleure, el
benestar i la qualitat de vida, i aixd els
porta a necessitar i sol-licitar I'apre-
nentatge de continguts d’aquesta mena.
Aquesta unitat didactica titulada “massat-
ges” és una continuacié de continguts que
ells han treballat a 1r de Batxillerat, com

ara la relaxacié i la realitzacié d'un progra-
ma d’exercici fisic i salut.

Continguts
Fets i conceptes

= E| cos com a aparell locomotor i els
grups musculars que el formen.

= Efectes higienics del massatge i el seu
benefici en determinades practiques es-
portives com a prevenci6 i curacié de le-
sions.

= Coneixement de diferents manipula-
cions o técniques de massatge.

Procediments

= Accions musculars implicades en els di-
ferents moviments propis de la practica
esportiva i la seva conseglient sobre-
carrega.

La posicio correcta durant la realitzacié
dels massatges i durant la realitzacié de
les accions quotidianes de cada dia, ca-
minar, ajupir-se, asseure’s, dormir, es-
tudiar etc.

Utilitzacié de les diferents manipula-
cions o técniques propies del massatge,
com ho son la friccié, 'amassament,
la pressid, i les seves variants, en
funcié de la zona muscular on s’apli-
quen.

Anotaci6 al quadern de classe de la
posada en practica i els detalls de ca-
dascuna de les tecniques de mas-
satge.

Valors, actituds i normes

= Valoraci6 i acceptacié de la propia reali-
tat corporal i de la dels altres, les seves
possibilitats i limitacions.

Actitud de desinhibicio, obertura i co-
municacié en les relacions amb els
companys.

Disposicié favorable vers la utilitzacié
de tecniques de massatges com a ele-
ments de recuperacié de I'equilibri psi-
cofisic.

Objectius

= Utilitzar técniques de massatge com a
mitja per recobrar I'equilibri psicofisic i

com a preparacio per al desenvolupa-
ment d’altres activitats.

= Aprendre a utilitzar les tecniques del
massatge per reduir la tensio i la rigi-
desa muscular que originen algunes
practiques esportives.

= Reconeixer les repercussions negatives
que determinades activitats, formes
d’execucié o actituds de les posicions,
poden tenir sobre I'organisme i la seva
estructura corporal.

= Distingir els efectes contraproduents
que determinades practiques poden
exercir sobre la persona, a curt o llarg
termini, tant a nivell organic com es-
tructural.

= Executar manipulacions de naturalesa
diversa que impliquin la utilitzacié de di-
ferents tecniques d’execucio propies del
massatge.

= Adquirir experiéncia i autonomia en
I’execucié de diferents manipulacions,
controlant el ritme i la durada de cadas-
cuna durant I'execucié.

= |dentificar els principals efectes higie-
nics i funcionals que pot tenir sobre
I'organisme I'aplicacié de les diferents
tecniques de massatge.

= Mostrar-se autoexigent en la realitzacié
del massatge pensant sempre en el be-
nefici que comporta la seva aplicacié i
el benestar que produeix a la persona
que el rep.

= Anotar al quadern de classe de forma
personal com es realitza cadascuna de
les técniques de massatge que s'es-
menten durant la unitat didactica.

= Ser capag de posar en practica fora de
|"aula, amb familiars o amics, les técni-
ques de massatge apreses, reconei-
xer-ne la utilitat fora de I'aula i, doncs,
la seva aplicacié en I'ambit social on es
mou cada alumne.

Condicions contextuals
per al desenvolupament
de la unitat

Grup classe

= Grups mixtos

= E| nombre d’alumnes per aula és de 35
en total.

= |'edat dels alumnes és de 16-
17 anys.
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Temps

per al desenvolupament

= La durada de la unitat és de 10 ses-
sions.

= E| temps real de practica per sessié és
de 40 minuts.

Recursos materials

= | ainstal-laci6 necessaria és un gimnas
i una aula o sala d’audiovisuals.

= E| material necessari son matalassos,
bancs suecs o cadires.

= A més a més, els alumnes hauran de
portar tovalloles grans, crema o oli per a
massatges i un quadern per a anota-
cions personals.

Ubicacio de la unitat
en la programacio

La unitat didactica es porta a terme du-
rant la tercera i Ultima avaluacié a causa,
principalment, del factor climatic. A partir
de les vacances de Pasqua és quan fa mi-
Ilor temps i podem realitzar els massatges
de forma adequada, en haver-se de que-
dar els alumnes en pantalons curts o en
samarreta de tirants.

D’altres factors que motiven la ubicacié
de la unitat didactica cap a final de curs,
son I'estrés i els nervis que pateixen els
alumnes en acostar-se aquesta epoca, en
qgue molts d’ells es juguen, a I'Gltima ava-
luacid, aprovar o suspendre una assigna-
tura i, paral-lelament, passar o no de curs.
Per aixd son més acceptats aquesta mena
de continguts, com ara relaxaci6 o mas-
satges, cap a final de curs o en ple periode
d’examens.

Temporitzacio

Per dur a terme la unitat didactica cal te-
nir en compte les caracteristiques del cen-
tre, és a dir, que disposi de la instal-laci6 i
el material adequats, gimnas i matalas-
sos, fonamentalment, ja que, si no és aixi,
la posada en practica de la unitat pot patir
alguna variacié. L'ordre a desenvolupar en
les sessions sera el segiient:

= Presentaci6 de la unitat als alumnes i
criteris més importants a seguir.

= Exposicié tedrica sobre historia, con-
sells previs a I’hora de realitzar els mas-
satges, principals normes d’actuacié i
tecniques basiques a realitzar. (Vegeu
Annex).

= Visi6 d'un video sobre massatge es-

portiu.

Repas de les principals zones i grups

musculars a treballar durant les dife-

rents sessions de massatges. (Vegeu

Annex).

Realitzacié d’una sessi6 breu de 15 mi-

nuts.

Realitzacié d’'una sessi6 d’automas-

satge.

Realitzacié del massatge facial.

Realitzacié del massatge de bracos.

Realitzaci6 del massatge de cames.

Realitzacié del massatge d’esquena.

Metodologia

El plantejament i desenvolupament de la
unitat requereix metodes actius d’ense-
nyament i de participacié per part dels
alumnes. El metode d’ensenyament a uti-
litzar sera una assignacio de tasques, ates
que el professor explica una tecnica i a
continuacio els alumnes, col-locats en pa-
relles, realitzaran una imitacié practica de
la técnica esmentada.

Paral-lelament, es tracta d’'un ensenya-
ment reciproc, perque es realitza un tre-
ball en parelles en el qual hi ha dos rols,
massatgista i pacient, que s’aniran alter-
nant al llarg de la unitat didactica. Al ma-
teix temps, existeix una important interac-
cié entre pacient i massatgista, ja que el
pacient informa de si el ritme que s'aplica
a la friccié o la intensitat de la pressio és
adequada en cada manipulacio, segons la
zona on s'aplica el massatge i d'acord
amb el grau de tensié muscular que pre-
senta el pacient.

Durant el desenvolupament de la classe,
la funcié del professor sera donar la infor-
maci6 necessaria en cada tasca i a conti-
nuacié supervisar I'execucié de la tasca
esmentada per part dels grups de treball
que han creat els alumnes, tot corregint i
reconduint execucions incorrectes durant
la practica. També és important controlar
els temps utilitzats en cada manipulaci6 o
técnica per tal de completar i ajustar les
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sessions al temps real de practica. Pa-
ral-lelament, haura d’observar i anotar re-
gistres per avaluar les actituds i els proce-
diments que realitzen els alumnes.

Avaluacio

L'avaluacio és entesa com un element que
pertany al mateix procés d’ensenya-
ment-aprenentatge i, com a tal, ha de tenir
una funcié educativa. Hem de descarregar
I'avaluacié del seu caracter de sanci6 i
augmentar-ne la importancia en I'as-
soliment dels objectius d’aprenentatge.
En el procés d'avaluacid s'utilitzen tres
apartats:

Avaluacio inicial

La seva funcié sera la de permetre’ns de
conéixer en quin estat es troben els/les
nostres alumnes en aquelles qlestions
que poden afectar el desenvolupament
del procés d’aprenentatge. Es pot con-
feccionar un petit gliestionari per recollir
informacio respecte a alld que coneixen
els/les alumnes sobre el tema dels mas-
satges, opinid i expectatives sobre la
unitat.

Avaluacioé formativa o continua

Perque I'avaluacié tingui un caracter for-
matiu i continu haura de basar-se en els
aprenentatges pretesos i centrar-se en el
procés que utilitzem per assolir i reforcar
els aprenentatges esmentats. L'avaluacio
formativa haura d’analitzar el ritme
d’evolucié de les tasques realitzades a
I'aula i, paral-lelament, efectuar possibles
adaptacions en el procés i diagnosticar en
cada cas la naturalesa especifica de la di-
ficultat. Alhora, haura de permetre de
constatar I'eficacia dels recursos utilit-
zats, organitzacié, metodes o estrategies
d’aprenentatge, materials emprats etc.

Durant tot el procés de formacio, és con-
venient prendre anotacions sobre el fun-
cionament del procés d'ensenyament-
aprenentatge, utilitzar registres o llistes de
control, revisar i corregir la presa d’apunts
en el quadern personal de I'alumne. Tam-
bé és convenient readaptar el programa
quan calgui, rebutjar recursos, estratégies



o técniques que no funcionin i experimen-
tar-ne d’altres.

Avaluacio final

Es realitzara al final de la unitat didactica i
s’emetra una qualificacié o valoracié del
resultat dels aprenentatges adquirits. La
qualificacié vindra determinada per:

= 50% Execucié practica de les diferents
técniques de massatge.

= 25% Seguiment i anotacié de les dife-
rents técniques en el quadern personal
de I'alumne.

= 25% Actitud, assisténcia a classe, es-
forg i interes, forma de tractar el mate-
rial, etc.

Material
complementari

Per al desenvolupament de la Unitat
Didactica, I'alumne compta amb un ma-
terial de suport que es facilitara a I'inici
de la primera sessi6 teorica. Es tracta
d'uns apunts en els quals hi ha una peti-
ta introduccié historica als massatges,
consells previs sobre el lloc adequat per
a realitzar-los, atenci6 a la posicid
que ha d’adoptar el massatgista i olis
més adequats per a la practica del mas-
satge.

En aquests apunts també hi ha una llista
de normes a tenir en compte per a una
correcta realitzacié d'una sessié de massat-
ge i un resum de les principals técniques
de massatge a partir de les quals deriven
totes les altres variants, en funcié de la
zona muscular a tractar.

També es donen a I'alumne dues lami-
nes explicatives de dues figures anato-
miques en posicié anterior i posterior
amb el nom i localitzacié dels diferents
musculs. Aquest material pot ser opcio-
nal, segons la formacié que tinguin els
alumnes sobre el tema, ja que es tracta
de continguts que haurien d’haver estat
superats durant I'etapa de Secundaria
Obligatoria.

Tot aquest material apareix a I'’Annex al fi-
nal de l'article.

Planificacio per sessions

Primera sessio

Objectius:

= Presentar la unitat als alumnes i criteris més importants a seguir.
= Avaluaci6 inicial

Material: Apunts (Vegeu annex), televisor i video

Organitzacié: Massiva

Activitats:
TEMPS PLA D’ACTUACIO
5’ 1a Activitat: Informacié sobre la unitat didactica

10’ 2a Activitat: Questionari coneixement i actituds vers la unitat didac-
tica

15 3a Activitat: Explicaci teorica i informe sobre el material teoric que apa-
reix a ’Annex

15 4a Activitat: Visié d’un video sobre massatge esportiu

Segona sessio

Objectiu: Realitzar massatge breu al coll i part superior de I'es-
quena.

Material: Cadira, coixi o tovallola, goma del cabell.

Organitzacié: Parelles

Activitats:
TEMPS PLA D’ACTUACIO
5’ 1a Activitat: Organitzar el material i informar sobre la sessié

20 2a Activitat: Un es posa de pacient, assegut a la cadira, amb el cap re-
colzat al respatller, i el seu company realitzara el massatge

. Friccié ascendent

. Friccié espatlles T

. Amassament espatlles

. Pressions ascendents

. Friccié lateral coll

. Pressi6 lateral coll

. Pressions cap

. Percussié

. Neurosedant descendent

© 0N O N =

20 3a Activitat: Igual que I'activitat anterior pero realitzem un canvi de rol o
paper dels components del grup, és a dir, el que feia de massatgista ara
es posa de pacient
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Tercera sessio

Objectiu: Realitzar un automassatge a les espatlles, les cames i els peus.

Material:

= Tovallola gran

= Goma del cabell

= Matalassos
Organitzacid: Individual
Activitats:

TEMPS

& 1a Activitat: Organitzacié del material i informacié sobre la sessio

PLA D’ACTUACIO

45’ 2a Activitat: Els alumnes es col-loquen de forma individual asseguts en un matalas per realitzar un automassatge de durada aproximada

de 15’ en cada zona

Espatilles: Cames: Peus:
1. Fricci6 espatlles 1. Friccié cames 1. Friccié plantar
2. Pressions coll 2. Amassament quadriceps 2. Pressi6 dits
3. Pressions trapezi 3. Friccié sedant quadriceps 3. Pressi6 plantar lineal
4. Estiraments 4. Pressions bessons 4. Pressi6 plantar circular
5. Percussions 5. Amassament bessons 5. Amassament amb artells
6. Passades sedants 6. Balanceigs 6. Percussié
Quarta sessio Cinquena sessié
Objectiu: Realitzar massatge facial. Objectiu: Realitzar massatge de bracos
Material: Material:
= Tovallola gran = Matalassos
= Matalassos = Coixi
Organitzacié: Parelles = Tovallola gran
Activitats: = Oli o gel
Organitzacié: Parelles
TEMPS PLA D’ ACTUACIO Activitats:
5’ 1a Activitat: Organitzaci6 del material i informaci6 sobre TEMPS RLACIACRLACIO
BEES0 2 1a Activitat: Organitzacié del material i informacié sobre
la sessio

20 2a Activitat: Els alumnes es col-loquen de dos en dos als
matalassos. Un s’ajeu panxa enlaire i el company es
colloca al darrere a I'algada del cap.

. Fricci6 facial

. Percussié mandibula
. Pressio llavis

. Fricci6 llavis

. Pressions pomuls i templa
. Fricci6 front

. Pressions front

. Pressio celles i templa
9. Friccié ocular

10. Pressions parpelles
11. Fricci6 alterna front
12. Kinesis

00N OAWND =

20 3a Activitat: Igual que lactivitat anterior pero realit-
zem un canvi de rol o paper dels components del
grup, és a dir, el que feia de massatgista ara es posa
de pacient
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45’ 2a Activitat: Els alumnes es col-loquen de dos en dos als
matalassos. Un s’ajeu panxa enlaire i el company s’hi
posa al costat a I'alcada de la cintura. L’activitat tindra
una durada de 20-25' a cada brag.

. Friccié uniforme amb totes dues mans

. Friccié uniforme amb una ma

. Drenatge de 'avantbrag

. Fricciéon ambopulgar

Amassament antebra¢ amb una sola ma i amb totes dues
. Friccié uniforme amb una ma

. Amassament part superior brag

. Passades neurosedants

. Traccié

. Balanceig

=

Sisena sessio

Repetirem la sessié anterior mantenint les mateixes pare-
lles ja que tot seguit el massatgista de la cinquena sessio
passa a ser pacient i viceversa.



Setena sessio

Objectiu:

Realitzar massatge de cames 2'
Material:

= Matalassos

= Tovallola gran

= Oli, gel etc.
Organitzacié: Parelles
Activitats: ——

TEMPS

45'

Vuitena sessio
Repetirem la sessi6é an-
terior mantenint les ma-
teixes parelles ja que tot
seguit el massatgista de
la setena sessi6 passa a
ser pacient i viceversa.

Novena sessio ST

Objectiu:
Realitzar massatge d'esquena
Material:

= Matalas

= Coixi

= Tovallola gran

= Oli, gel etc.
Organitzacio:
Parelles
Activitats:

20

—

20

Desena sessio TS

Objectiu: 5
Realitzar massatge de coll
Material:

= Matalassos

= Tovallola gra

= Coixi

= Oli, gel etc.

Organitzacié: Parelles

Activitats: ———— 3

20’

PLA D’ACTUACIO

1a Activitat: Organitzacié del material i informacié sobre la sessié

2a Activitat: Els alumnes es col-loquen de dos en dos als matalassos. Un s’ajeu de boca terrosa i el company
s’hi posa al darrere, a l'algada dels peus. L’activitat tindra una durada de 20-25' a cada cama.

1. Friccié palmodigital uniforme
2. Friccié palmodigital central
Bessons:
3. Amassament palmodigital
4. Amassament digital
5. Desbloqueig dels bessons
6. Kinesis
Isquiotibials:
7. Friccié palmodigital circular
8. Remocié amb els polzes
9. Amassament dits-polze interior/exterior
10. Vasoconstriccié
11. Passades neurosedants
12. Balanceig

PLA D’ACTUACIO

1a Activitat: Organitzacié del material i informacié sobre la sessié

2a Activitat: Els alumnes es col-loquen de dos en dos als matalassos. Un s’ajeu de boca terrosa i el com-
pany s’hi posa al costat a I'alcada de la cintura.

1. Passades

2. Friccié palmodigital uniforme

3. Friccié palmar reforgada

Costat dret/esquerre:

. Friccié palmotenar

. Remocié amb els polzes contraposada

. Amassament digital ascendent i ziga-zaga
. Amassament amb artells

. Pressi6 palmar i digital

. Percussié cubit-radial

© 0N O 0N

3a Activitat: Igual que 'activitat anterior pero realitzem un canvi de papers dels components del grup, és
a dir, el que feia de massagista ara es posa de pacient.

PLA D’ACTUACIO

1a Activitat: Organitzacié del material i informacié sobre la sessié

2a Activitat: Els alumnes es col-loquen de dos en dos als matalassos. Un s’ajeu de boca terrosa i el com-
pany s’hi posa al costat a I'algada de la cintura.

1. Friccié palmodigital uniforme
2. Amassament palmodigital
Costat dret/esquerre:

1. Friccid circular

2. Amassament digital

Rere el cap:

. Remocié amb els polzes
. Amassament amb artells
. Friccié ténar

. Kinesis occipital

. Passades

N o oW

3a Activitat: Igual que I'activitat anterior pero realitzem un canvi de papers en els components del grup,
és a dir, el que feia de massatgista ara es posa de pacient.
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HISTORIA

El massatge és tan vell com I'ésser huma, és una accid
instintiva; per exemple, les persones, quan ens fa mal
una articulacid, ens la freguem i inconscientment es-
tem fent un massatge. Es el tractament médic més an-
tici, sens dubte, el trobem a totes les cultures a través
de la historia. Hipocrates, el va anomenar anatripsis, i
en altres autors grecs apareix citat amb paraules que
signifiquen friccio, manipulacio, fregament etc. La pa-
raula massatge, pero, és relativament nova i deriva de
la paraula arabmasah, que significa fregaramb la ma.
En antics manuscrits xinesos, indis i egipcis es docu-
menta I'Gs del massatge per prevenir i guarir les malal-
ties, aixi com per curar les ferides. En les obres de
I'antiga Grecia, existeixen nombroses referéncies al mas-
satge. S’aconsellava abans i després de fer esport, com
alternativa a I'exercici fisic, en la convalescéncia, des-
prés del bany i com a terapia per a malalties tan diverses
com la malenconia, I'asma, els trastorns digestius i tam-
bé I'esterilitat.

A Roma, Galé (131-210) va escriure tractats relatius al
massatge i a I'exercici fisic, amb idees que encara avui
tenen plena vigencia. Parlava de tres menes de massat-
ge: ferm, suau i moderat. També descriu el massatge que
es feia als gladiadors abans i després de la lluita. Igual-
ment, Juli César rebia un massatge diari per alleujar la
seva neuralgia.

A I’india, des de sempre, s’ha tingut en gran estimacid
I'art del massatge. El trobem entre les tecniques citades
als textos vedics, concretament al Yajur-veda, que ens
ofereix una visio de la medicina india cap a I'any 1800 aC;
el massatge s'hi descriu com a fregues amb herbes, es-
pecies i olis aromatics.

Entre els segles XVIII i XIX el massatge va adquirir po-
pularitat a Europa gracies a la influéncia del suec Ling
(1776-1839), que va difondre la seva tecnica per tot el
continent. Insistia en la importancia terapeutica del
massatge i dels exercicis gimnastics, i classificava els
seus tractaments en moviments gimnastics o passius,
i entre aquests incloia la pressio, lafriccid, la vibracid,
la percussid i larotacio. La influéncia de Ling continua
en ple vigor, com ho prova que sovint s'utilitzi I'ex-
pressid “massatge suec” per referir-se al massatge en
general.

En els (ltims anys del segle XIX el massatge s’havia con-
vertit ja en un acreditat tractament medic, aplicat amb
freqiiencia per cirurgians cardiolegs, etc., o per persones
expertes formades per ells mateixos. Perd en aquella
epoca les cases de cites també feien servir la paraula
“massatges” com a tapadora de les seves activitats. Per
lluitar contra aquell equivoc es va crear a Londres, en
1894, 1a Societat Col-legial de Fisioterapia.

Durant la Primera Guerra Mundial es va utilitzar amplia-
ment el massatge com a terapia en trastorns nerviosos i
en la fatiga del combat. Pero va sorgir la moda d’a-
plicar-lo mitjancant aparells electrics, els quals van tro-
bar una acceptacio creixent, fins al punt que el massatge
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manual va quedar relegat a un paper secundari. Es pen-
sava que amb farmacs i artefactes podien obtenir-se re-
sultats iguals o millors.

Sortosament, pero, a hores d’ara assistim a una reva-
loracio del massatge com a terapia. Esta reconquerint
el lloc que li pertoca justament en el camp de la salut,
com a complement d'altres técniques mediques i com
amitja per ajudar-nos a mantenir una salut excel-lent.

CONSELLS PREVIS

Lloc adequat

Per treure el maxim profit del massatge és molt impor-
tant que el lloc triat per fer-lo sigui com més conforta-
ble millor. Ha de ser una habitacid calida, tranquil-la,
il-luminada tenuement, on massatgista i pacient es
trobin a gust.

Sirealitzem el massatge a terra, el pacient ha d’estar aja-
gut sobre una superficie solida, pero encoixinada. Per
fer-ho, podem utilitzar un matalas prim o un parell de
mantes gruixudes; el massatgista pot agenollar-se sobre
alguna cosa tova per evitar mals de genoll; podem utilit-
zar coixins o tovalloles per estar més comodes.

Si tenim problemes als genolls o I'esquena sera més facil
de treballar damunt d’una taula. L'ideal és una taula
gran, que ens arribi a la part superior de les cuixes, i ha de
ser prou forta per aguantar el pes del pacient més el del
massatgista quan s’hi recolza durant el massatge. Es
convenient cobrir la taula amb mantes o tovalloles.

Sino tenim una taula adequada, I'ideal seria poder dispo-
sar d'una llitera amb rodes. Fan uns 2m de llarg per 60cm
d’ample, i I'alcada és més o menys la d’una taula normal.
Ellit no és un lloc adequat per fer un massatge, atés que
el matalas és massa tou i absorbeix tota la forga i, a més
a més, la poca algada la fa, per regla general, molt in-
comoda per al massatgista.

Atencio a la seva posicid

Per fer un bon massatge cal que el massatgista es trobi
comode. Amb una mica de practica aprendrem a treballar
sense posar en tensid els nostres masculs.

Mentre efectuem el massatge cal mantenir I'esquena
dreta i utilitzar tot el pes del cos per donar ritme i profun-
ditat a les nostres accions. Si treballem en una taula, cal
separar els peus i flexionar lleument els genolls, per tal de
recolzar-nos bé quan fem forca amb les mans. Si treba-
llem a terra, ens agenollarem amb els genolls separats, o
plegant un sol genoll i recolzant-nos en aquestien la plan-
ta de I'altre peu. No s’ha d’estar gaire estona en la mateixa
posicid, i hem de posar-nos de cara a la direccid que se-
gueixen els nostres moviments en el massatge, és a dir,
al cap o els peus quan el massatge s'efectua en sentit
longitudinal del cos, i en un costat quan els moviments
siguin transversals.

Roba adequada
Es recomanable posar-se roba comoda i ampla, cal-
car sabates planes o fins i tot anar descalg. Abans de

comencar la sessié de massatge cal treure’s tots els
ornaments o joies, anells, bracalets, collarets, rellot-
ge; el fregament i el dring molesten i distreuen el pa-
cient.

Olis aromatics

Aconseguirem efectes molt millors si fem servir olis que
facilitin el lliscament de les mans sobre la pell. També
podem utilitzar crema hidratant, gel de bany o pdlvores
de talc. No hem d’abocar I'oli directament sobre el cos del
pacient, sind posar-ne una mica al palmell de la ma, fre-
gar-nos-les per escalfar-lo lleugerament i després esten-
dre I'oli pel cos.

NORMES

. L'element més important del massatge és el ritme. El
ritme dels moviments origina ones de relaxacio que
es propaguen per tot el cos.

. Qualsevol massatge hauria de ser agradable, davant
qualsevol moviment molest o dolords el pacient ha
d’avisar-nos.

—
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. Abans d'iniciar el massatge, cal treure’s els objectes
que puguin molestar, com ara cadenes, rellotge,
arracades, etc.

. Adaptar les vostres mans al contorn del cos i imagi-
nar que I'estem modelant.

. Mantenir sempre una ma en contacte amb el pa-
cient, I'ideal seria que el massatge fos una accid
continua i embolcant.

~

o

o

. Dintre de la continuitat, convé de variar la forca,
de més suau a més intensa. En termes generals,
ha de ser suau sobre les zones 0ssies, i més vigo-
r6s en la musculatura.

. El massatge mai no és giiestio de forga, la pressio
s’aconsegueix aplicant el pes del propi cos.

. Les parts del cos tenses, rigides o bloquejades re-
quereixen una accié més prolongada que no pas les
altres, per eliminar-ne la tensio.

. Encara que el massatge és molt beneficios per a la
salut, hi ha ocasions en qué no s’ha d’administrar.
No s’ha de fer mai un massatge a una persona que
pateixi una malaltia contagiosa, que tingui febre, mal
d’esquena agut, infeccid a la pell, malalties de tipus
inflamatori, etc.

10. Es important no abocar I'oli, la crema o el producte
que utilitzem per fer el massatge, directament sobre
la pell del pacient.

11. El massatge es realitza sempre paral-lelament a la

circulacio sanguinia venosa, és a dir, en direccid

al cor.

~
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12. El mascul ha de relliscar entre els dits, el contacte
entre ma i pell és decisiu.

13. Quan realitzem un massatge cal seguir sempre la di-
reccid de les fibres musculars.

14. Es convenient depilar-se per rebre un massatge.



Teécniques basiques

<
Friccio

Els moviments ritmics i
continuats de  friccié
constitueixen la base del
massatge i son els més
utilitzats. La friccié s’uti-
litza per aplicar I'oli i
com a transicio entre els
altres moviments. Millo-
ra la irrigacio sanguinia, relaxa els misculs tensos i elimina les ten-
sions.

-
Pressions

Una pressié directa i pro-
funda resulta summa-
ment eficag per relaxar
la tensi6 dels mdsculs si-
tuats als dos costats de
la columna vertebral.
Cal aplicar-la de forma
vigorosa pero gradual-
ment, sense brusquedat.

Massatge assegut

<
Amassament d’espatlles
Treballem el muscul de la part
superior de les espatlles. Col-lo-
quem les dues mans al mateix
costat per realitzar un amassa-
ment vigoros, pressionant i dei-
xant anar alternativament el
trapezi. Iniciarem el moviment a I'espatlla i acabarem a la base
del coll.

<
Friccio lateral de coll

Amb una ma sostenim el cap
del company a I’alcada del
front i amb I’altra realitzem
una friccié des de la base del
coll fins a I'inici del cuir cabe-
llut. Farem la fricci6 només
amb una ma, col-locant el polze en un costat i la resta de dits
al costat contrari.

<
Pressions

de cap

Amb les mans ben obertes, in-
tentant d’abastar la major
superficie possible, realitzem
petites pressions amb el tou
dels dits sobre el cuir cabellut,
exercint una pressio lleugera pero alhora estimulant.

Automassatge

<

clatell.

<

1 Friccio de cames
Comencem el massatge friccio-
nant tota la cama, des del tur-
mell fins a la cuixa, amb una
ma a cada costat de la cama.
Realitzarem una pressié unifor-
me amb el palmell de les mans i
amb els dits.

<
Amassament

S’anomena aixi perque, de fet, és com si
estiguéssim treballant una massa. Es un
moviment molt (til per a zones carnoses
o grans musculs com natges, cuixes, etc.;
se’n poden variar els efectes modifi-
cant-ne la profunditat i la velocitat del
moviment, a fons i lentament, o amb vi-
vesa i en superficie. En el primer cas ac-

tua sobre els musculs més interns, en el segon sobre la pell i els misculs més su-
perficials.

<
Percussio

Per a les zones musculoses sén molt eficagos
petits cops secs i forts. Pero no s’ha d’aplicar
aquesta mena de massatge sobre 0ssos ni
en zones en les quals s’adverteixin venes
trencades o inflor. Ha de fer-se al final d’una
sessio de massatge i consisteix en realitzar
moviments rapids, alterns i rebotant sobre
la zona muscular.

Pressions de coll
Amb el tou dels dits farem petits cercles a cada costat
de les cervicals. Treballarem tot el coll i al voltant del

Percussio

Consisteix a tancar la ma sense prémer i picar-nos pe-
tits cops al llarg de I'espatlla, trapezii coll. La percus-
si6 es realitza de forma ritmica, primer amb la ma dre-
ta a l'espatlla esquerra i després amb la ma esquerra a
I'espatilla dreta.

1 Massatge amb artells
Col-loquem el peu reposant
sobre l'altra cama, i ens el
subjectem amb una ma per
evitar moviments i balance-
jos. Amb I’altra ma farem pe-
tits cercles amb els artells,
pressionant i amassant tota
la planta del peu.
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Massatge de bracos

-
Friccié uniforme
amb una ma

lla baixarem en sentit contrariitornarem a comencar al canell.

<

de I'avantbrag.

Massatge facial

<

Pressio a la templa

P

Pressio de celles

bre i sota d’aquestes.
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Amb una ma subjectem el
canell del pacient i amb
I’altra realitzem una fric-
cié ascendent en direccié
a l'espatlla, passant per
I’avantbrag i pel biceps.
Un cop arribats a I’espat-

vf/ Drenatge de I’'avantbrag

Amb una ma a l’alcada del
canell subjectem [’avant-
brag del company/a i 'aixe-
quem lleugerament de la
llitera. Amb I’altra ma, con-
cretament amb el dit gros,
realitzem una friccié des-
cendent des del canell fins
al colze pel costat extern de
I'avantbrag; repetirem la maniobra pel centre i per la banda interna

Posarem les mans a banda i
banda del cap i a I'algada de
la templa del nostre com-
pany/a. Amb el dit del mig i
l'index de cada ma realitza-
rem una petita pressié circu-
lar, de forma lenta i pausada.

Amb els dits col-locats sobre
les celles, i intentant d’abas-
tar la major superficie possi-
ble, realitzarem petits cer-
cles, mobilitzant les celles
cap amunt i cap avall. Farem
aquest moviment tant al da-
munt de les celles com a so-

Massatge de cames

<
Friccié palmodigital
Iniciem la maniobra a partir
del talo, exercint una pres-
si6 uniforme a tota la cama
fins arribar a I'alcada de la
natja. El descens de les
mans el farem pel costat de
la cama, sense exercir cap
pressio. Les mans pugen
I'una darrera I’altra, sense
perdre ritme.

-
Desbloqueig

dels bessons

Ens col-loquem en un cos-
tat del pacient i agafem el
bessé com si el volguéssim
desenganxar de 1os i es-
tirar-lo cap amunt. En
aquesta posicio, cal pres-
sionar el miscul amb totes
dues mans alhora, fent un
moviment cap al davant i
cap amunt. Quan arribem a la zona poplitia baixem sense exercir pres-
si6 i sense perdre el contacte fins al talé on tornem a iniciar la ma-
niobra.

-
Remocié amb els polzes
Amb tots dos polzes fem
una friccié ascendent i al-
terna en tot el mascul is-
quiotibial. Exercim la pres-
si6 des de la zona central
del miscul cap als costats,
alternativament i de forma
i ritmica, sense deixar d’as-
) . cendir al mateix temps.

<
Passades neurosedants:
Per finalitzar el massatge,
realitzem un lleuger frega-
ment amb el tou dels dits
sobre la superficie de les ca-
mes, sense buscar massa
muscular. La direccié d'a-
questa maniobra és sempre
descendent, des de la natja
passant per la zona poplitia
cap als talons.



Massatges d’esquena i coll

<
Friccio palmar

reforcada

Col-loquem una ma al mig de
I'esquena i fem una friccio ascen-
dent; amb I'altra ma ajudem a
exercir una major pressio. La ma-
niobra s’inicia a I'alcada del
coccix i finalitza a les vertebres
cervicals.

<
Friccié circular

Ens col-loquem en un costat del
pacient i amb una ma, modelem
des de I'espatlla fins al coll, as-
cendint fins gairebé posar-se en
contacte amb l’orella. Realitzem
una friccié per tot el trapezi pas-
sant els caps dels dits a I'alcada
de la clavicula.
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-
Amassament digital
Iniciem la maniobra a la
part inferior de I'esquena i
anem pujant fins arribar a
la zona cervical. Les mans
van ben obertes i amb el
tou dels dits realitzem
pressions digitals de forma
circular. La direccié de la
maniobra és ascendent, i es van manipulant constantment els late-
rals de la columna vertebral.

<
Kinesis occipital

Ens posem davant del
pacient i amb els dits a
I’inici del cuir cabellut, és
a dir, sobre I’os occipital.
Fem una pressié mantin-
guda paral-lela a terra i
dirigida cap a nosaltres;
d’aquesta forma aconse-
guirem alhora un bon estirament de la part posterior del coll.
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Abstract

In the present study we analyse the
interest and attitudes towards sport,
with a sample of visually handicapped
subjects in Gran Canaria.

We worked with 130 subjects (79
men and 51 women) between the
ages of 6 and 55. An “ad hoc”
questionnaire was elaborated which
included aspects such as the interest
of sport, the sports the subjects liked
the most, the level of either past or
present sport practice, the different
sports practised and those sports the
subjects were most interested in. Also
there were questions related to the
sports they would like to practice and
the sports they think they could
practice. The analyses done have also
taken into consideration the
differences derived from age and sex.
The results show the interest of the
visually handicapped both in the sport
and in the practice of it, contrary to
what was thought. The interest is not
the same in men and women of
different ages. Specially, with regard to
age, the younger they are the greater
the interest they have.

Key words
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sport, physical activity, interest,
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Resum

A l'estudi que presentem s’analitzen els
interessos i actituds cap a I'esport, en una
mostra representativa de les persones
amb deficiencia visual a Gran Canaria.
Hi van participar 130 subjectes (79 ho-
mes i 51 dones) d’entre 6 i 55 anys. Per
fer-ho, es va utilitzar un questionari elabo-
rat “ad hoc” en el qual es recollien, entre
d’altres aspectes, 'interés per I'esport, els
esports que més els agraden, el nivell de
practica esportiva, passada o present, els
esports practicats i els que els interessen.
Es considerava, igualment, els que els
agradarien practicar i els que creuen que
poden practicar. Les analisis realitzades
han parat esment també a les possibles
diferéncies segons I'edat i sexe dels sub-
jectes.

Els resultats indiquen el gran interes exis-
tent, igual com el nivell elevat de practica
esportiva, malgrat el que es podria pen-
sar. D’altra banda, els interessos presen-
ten unes certes diferéncies tenint en
compte tant I'edat com el sexe dels sub-
jectes. Concretament, respecte de I'edat,
vam trobar que els de menys edat presen-
ten un interés superior.
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Introduccio

Els treballs o investigacions realitzats sobre
la poblaci6 de persones amb deficiencia vi-
sual i cega, sense ser tan abundants com el
tractament donat a altres aspectes de la
Psicologia, almenys presenta un nombre re-
lativament ampli d’estudis. Tanmateix, en
relacionar-ho amb I'activitat fisica i I'esport,
aquests estudis si que resulten clarament
escassos. Concretament, al nostre pais els
estudis generals sobre aquesta tematica
son nuls, aixi i tot existeixen uns pocs estu-
dis, publicats fins avui, que se cenyeixen a
aspectes molt parcials de I'ambit esportiu,
encara que deixant descobertes grans llacu-
nes en aquest ambit.

Una revisio realitzada per Zubiaur (2001),
d’alldo que s’ha publicat sobre el tema a les
principals revistes, destaca I'escassa quan-
titat de treballs que fa referencia a interven-
cions de tot tipus amb persones cegues o
amb deficiéncia visual, atés que només arri-
ben al 16 % dels realitzats sobre poblacions
especials, cosa que estaria indicant, pa-
ral-lelament, la poca atencié que s’ha dedi-
cat, per part dels investigadors i professio-
nals de I'area, a aquest ambit concret, fins i
tot en relaci6 a les altres deficiencies.



Els treballs publicats a hores d’'ara incidei-
xen, entre d'altres questions, en I'estudi
dels interessos esportius de nens cecs i de-
ficients visuals (per ex., Azaryan, 1982;
Kulicheva, 1972). Considerem que aquest
aspecte és prioritari, ja que mentre a
Espanya existeixen estudis que reflecteixen
els nivells de participacié esportiva de la
poblacié espanyola o d'interés per I'esport,
com els realitzats per Garcia Ferrando
(1991, 1997), no s’esdevé el mateix amb
les anomenades poblacions especials, o el
que és el mateix, de subjectes que presen-
ten alguna mena de deficiencia i, més con-
cretament, els realitzats amb persones
amb ceguesa o deficiencia visual. Aixo
ocasiona que no se sapiga amb certesa
que esta succeint al nostre pais respecte
d’aquest tema. Les Uniques excepcions a
aquests estudis son els realitzats per Pérez
Cordoba, Caracuel i Morilla (1999) sobre
I'interes i la practica esportiva de joves
amb minusvalideses fisiques, psiquiques i
sensorials a la provincia de Sevilla o el rea-
litzat per Santana (1998) sobre la poblacio
deficient visual i cega de Gran Canaria.
Un altre gran bloc de treballs emfasitza
els programes d’intervencié en aquest ti-
pus de poblacié. Aquests programes van
des dels que reflecteixen instruccions i
orientacions que s’han d'oferir per a
I'ensenyament de I'educacio fisica (Pringle
i Winthers, 1974; Lieberman, 1974), als
que incideixen en la mena d’activitats a
realitzar i en les formes de desenvolu-
par-los (Kulicheva, 1972; Case, 1966) o
I's d'instruments d’ajuda per a les classes
d’Educacié Fisica (Semenov, 1982). Tam-
bé es comparen els efectes de programes
tradicionals davant de programes especi-
fics pel que fa a la seva qualitat terapéutica
(Semenov, 1986). Una altra vessant dintre
d’aquesta tendéncia és I'elaboracié de pro-
grames especifics d’iniciacio a diferents es-
ports, com ara la vela (Cylke, 1990).

Al nostre pais, aquests tipus d’estudi es re-
fereixen a programes adregats a la formacio
de professionals que treballen o podrien
arribar a treballar amb persones cegues,
dintre de I'ambit de I'activitat fisica i I'es-
port, com ara el realitzat per Armas i Avero
(1999) que presenten un programa adregat
a professors d’EF, per al seu posterior tre-
ball amb nens cecs. També trobem progra-

mes adrecats a alumnes de Facultats de
Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport o
INEF, com el realitzat per Santana, Guillén i
Rodriguez (1996) que implica, a més a
més de la formacio, aspectes d'intervencié i
investigacio, o els desenvolupats per Ale-
jandre i Gallego (1999) o per Cruz i Santa-
na, (1995) que utilitzen metodologies con-
cretes de rehabilitaci6 basica, aquest Ultim
resultat de la col-laboracié entre 'TONCE i la
FCCAFD.

Una altra linia es refereix als interessos,
actituds i percepci6 de la practica esporti-
va de forma general o en aspectes particu-
lars d'aquesta; en aquest sentit, Rainbolt i
Sherrill (1985) i Sherrill, Pope i Arnhold
(1986) intenten d’identificar, entre d’altres
qlestions, les persones cegues proclius a
participar en competicions esportives, en
funcié de variables com ara atributs perso-
nals, experiéncies competitives previes i
nivell d’entrenament. També han estat
analitzades les actituds d’atletes d’elit amb
alguna deficiencia cap a altres esportistes
que presenten deficiéncies, pero d'un altre
tipus (Mastro, Burton, Rosendahl i Sherrill,
1996). Des d’'un punt de vista comparatiu
s’ha estudiat la valoracié que fan de la
practica esportiva els subjectes amb defi-
ciencia visual davant dels “normals”. Pel
que fa a aquest tema, els deficients visuals
valoren més la cooperacid, el fet d'ini-
ciar-se en un esport o iniciar-se en un bon
lloc (Barnett, Merriman i Lupo, 1993).
Un altre grup de treballs s’ha centrat a
identificar la relacié entre ceguesa i exe-
cucié (Makris et al., 1993). En aquest
sentit, cal destacar I'estudi realitzat per
McGuffin, French i Mastro (1990) que uti-
litzen diverses técniques a la recerca d’un
major rendiment en velocitat o I'estudi de
Reid, French i Shultz (1977) en que ana-
litzen la influéncia que exerceix I'auditori
en la millora del rendiment.

Els estudis que revisen alguns dels proba-
bles beneficis que proporciona a les per-
sones cegues I'esport conformen una altra
linia d’actuacio, en aquest sentit es mani-
festa Stewart (1981) en assenyalar que
els beneficis son d’ordre emocional, social
i psicologic.

Valliant, Bezzubyk, Daley i Asu (1985) in-
diquen igualment que es pot millorar el
funcionament psicosocial a través de la

participacié en competicions atlétiques.
Aquests autors, en avaluar I'autoestima i el
locus de control de persones amb deficien-
cies —esportistes cecs, en cadira de rodes,
amputats i amb paralisi cerebral—, van tro-
bar que els atletes amb deficiencies tenen
més alta autoestima que no pas els no atle-
tes, igual com una major satisfaccioé per la
vida i més felicitat, entre d’altres qies-
tions. També es ressalten els beneficis per
a l'autoconfianga (Sonka i Bina, 1978).
Al nostre pais, els escassos estudis s’han
centrat en I'adaptacié personal i social
d’'aquestes persones i la seva relaciéo amb la
practica esportiva (Santana, 1999), la per-
cepcié de benestar psicologic produit per
I'activitat fisica i esportiva (Santana i Gui-
l1én, 1999) o els realitzats sobre beneficis
fisics i psiquics, en general, produits per un
programa d'activitat fisica (Chinchilla i Cha-
cén, 1999; Sanchez i cols., 1999).

Per aixd, i en un intent d'aprofundir en
aquesta parcel-la, hem considerat oport
analitzar, en primer lloc i fonamentalment,
les lectures que fan aquestes persones de
I'activitat fisica i esportiva i la seva practica.
Amb aquesta investigacié en particular pre-
tenem basicament d’analitzar quins sén els
interessos i expectatives dels cecs i defi-
cients visuals sobre I'exercici fisic i I'esport.

Meétode
Subjectes

La mostra es troba formada per 130 sub-
jectes representatius de les diferents dele-
gacions de Gran Canaria. Per sexe, la dis-
tribuci6 és de 79 barons i 51 dones, amb
edats que oscil-len entre els 6 i els 55
anys, la mitjana és de 26,5 anys, dels
quals el 73,9 % és deficient visual parcial
iel 26,2 %, cecs totals, com queda reflec-
tit a les dades de la taula 1.

Taula 1.
Mostra de subjectes segons edat, sexe i tipus de
deficiencia.

EDAT (anys) HOME DONA TOTAL | | PARCIAL
6-15 19 10 8 21
16-25 27 11 7 31
26-35 20 16 9 27
36-55 13 14 10 17
N =131 79 51 34 96
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Instrument

Es va utilitzar un questionari elaborat
“ad hoc” d'interessos i expectatives so-
bre I'activitat fisica i I’esport. El gliestio-
nari esta dividit en quatre blocs, dels
quals se n’han pres dos per a I'exposicio
present. Un primer bloc, on es demana-

Taula 2.
Gust per I’esport.

LI AGRADA L’ESPORT PERCENTATGE
Gens 7,7
Una mica 26,2
Molt 66,2

Taula 3.
Esports que més agraden als cecs.

ESPORT PERCENTATGE
Futbol 50,8
Natacié 39,2
Basquet 262
Atletisme 16,9
Ciclisme 16,2
Tennis 10,8
Arts Marcials 8,5
Voleibol 7,7
Handbol 6,9
Gimnastica 6,9
Altres 33,1
Cap &4l
NS/NC 4,6

Taula 4.

Ha practicat esport?

HA PRACTICAT PERCENTATGE
si 82,3
NO 17,7

va als subjectes que aportessin un seguit
de dades personals que feien referéncia
a I'edat, sexe, moment d’aparicié de la
deficiéncia i tipus de deficiencia del sub-
jecte; un segon bloc, conformat per pre-
guntes relacionades amb l'interés per
|"activitat fisicoesportiva i el seu nivell
de practica. El gliestionari, encara que
de caracter eminentment qualitatiu,
conté algunes preguntes tancades, que
ofereixen 2 o 3 alternatives prefixades.
Els altres dos blocs, que no es van trac-
tar en aquest moment, es refereixen,
d’'una banda, als motius pels quals han
practicat o no esport i, en cas d’haver-lo
deixat, les causes de I'abandonament i,
d’una altra banda, a les aportacions tant
personals com socials que els reporta la
practica esportiva.

Procediment

La seleccio de la mostra es va fer partint
del cens d’afiliats de 'ONCE, seleccionant
els subjectes entre 6 i 55 anys i posterior-
ment aquells que no tenien deficiéncies
afegides o plurideficiéncies. Paral-lela-
ment, es van formar alumnes de la FCAFD
i se'ls va preparar en recollida de dades, ja
que el glestionari es va administrar de for-
ma individual i en el domicili del subjecte.

Tractament de dades

Es van realitzar analisis descriptives de
freqliéncies i percentatges generals per a
cada pregunta, aixi com per sexe, edat i ti-
pus de deficiencia. Igualment, es van rea-
litzar mesures de tendéncia central (mitja-
nes i desviacions tipiques). Pel que fa a
analisis comparatives, es van calcular les
diferéncies de Mitjanes (utilitzant com es-
tadistic de contrast la t-Student), per a la
comparacié de les diferents variables que
implica dos valors o grups. En el cas de la
variable edat, que implica quatre valors o
grups, es va realitzar una analisi de va-
riancia (ANOVA) per tal de poder compa-
rar simultaniament els grups. Finalment,
es va obtenir la diferéncia de percentatges
(khi-quadrat) dels valors dels diferents
items en relaci6é a les variables referen-
cials (sexe, edat, origen i tipus de defi-
ciencia).
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Resultats

Resultats generals

Respecte a I'interes de la poblacio cega
i amb deficiéncia visual per I’esport
(taula 2)

La literatura existent sembla suggerir que
els cecs poden tenir menys interés per
I’esport producte de la seva deficiéncia i,
si de cas, 'interes que poguessin mostrar
cap a les especialitats esportives seria di-
ferent. Tanmateix, observem (taula 2) que
aquesta poblacié esta interessada per
I'esport en un alt percentatge, ates que so-
lament el 7,7 % assenyala que no li agra-
da gens I'esport, mentre que el 26,2 % va
indicar que li agrada una micai el 66,2 %
va dir que li agrada molt. Aquestes dades
indiquen que dos tercos d’aquestes perso-
nes es troben molt interessades per
I’esport; la proporcié de persones que no
mostren cap interés és molt baixa.

Respecte als esports que més agraden
a les persones cegues i amb deficiéncia
visual (taula 3)

Els esports que més agraden als subjectes
son, el futbol que és escollit per més de la
meitat dels subjectes estudiats (50,8 %),
seguit per la natacié, amb un percentatge
d’'una mica més de la tercera part de la po-
blacié (39,2 %), el basquet, amb un per-
centatge equivalent a la quarta part
(26,2 %), I'atletisme (16,9 %), el ciclisme
(16,2 %), el tennis (10,8 %), les arts mar-
cials (8,5 %), el voleibol (7,7 %), I'handbol
i la gimnastica (6,9 %). Com es pot obser-
var, I'esport rei per excel-léncia, el futbol, és
el més demandat pels subjectes, igual que
passa amb la nataci6 o el basquet,
que també soén esports molt acceptats per la
poblacié en general. Alguns esports minori-
taris i també especifics de la poblacié cega
i/o deficient visual, com ara el goal-ball han
tingut una demanda molt baixa.

Respecte al nivell de prdactica esportiva
de la poblacio cega i deficient visual (ta-
ula 4)

Respecte a haver practicat I'esport, el
17,7 % no I'ha practicat mai mentre que
el 82,3 % assenyala haver-ho fet. Consi-
derant aquestes dades, es pot dir que un
gran percentatge dels deficients visuals i/o
cecs ha practicat I'esport, i és menys de la



quarta part d'aquesta poblacié la que mai
no ha practicat cap mena d’activitat fisi-
coesportiva. Per tant, es registra que els
subjectes, en la seva majoria, alguna vega-
da han “estat en contacte” amb I'esport de
forma practica, ja sigui en 'actualitat o an-
teriorment, encara que el nivell de practica
no ha estat quantificat, és a dir que aquesta
practica podia haver estat per un breu pe-
riode de temps o per un de llarg, de forma
intensa o més lleugera... En qualsevol cas,
la nostra intencié no ha estat estudiar el ni-
vell de practica esportiva, sin6 el contacte
que poguessin tenir amb el moén esportiu i/o
de l'activitat fisica.

Respecte als esports practicats

per la poblacié cega (taula 5)

Pel que fa al tipus d’esports que practiquen
o han practicat els cecs i deficients visuals
més sovint, les dades assenyalen que
I'esport més practicat és el futbol, seguit per
la natacid, el basquet i I'atletisme; com es
pot veure, tots aquests superen un percen-
tatge d'incidencia superior al 20 %. Amb
percentatges inferiors a aquesta xifra aparei-
xen la gimnastica, el ciclisme, I'handbol i el
voleibol, les arts marcials i el tennis. En per-
centatges inferiors al 5 % apareixen esports
com ara el senderisme, I'hipica, el goal ball,
que per la seva baixa freqliéncia hem agru-
pat en la categoria, d'“altres”. S'observa no-
vament que és el futbol I'esport que ocupa el
primer lloc pel que fa a practica, seguit per
les modalitats de natacio, basquet i atletis-
me; hi ha coincidéncia entre els esports que
agraden i els que es practiquen.

Nivell de practica esportiva

de la poblacié cega (taula 6)

Malgrat que hi ha un alt percentatge de sub-
jectes que manifesten haver practicat
I'esport, la majoria d’ells han deixat de prac-
ticar-lo (56,1 %), només continua amb la
practica esmentada un 43,9 %. Pel que fa
als motius que van portar a I'abandonament,
n’hi ha dos que destaquen sobre els altres: la
manca de temps (31,17 %) i, la mateixa de-
ficiéncia (16,88 %).

Respecte a si els agradaria practicar
algun esport

Del grup de subjectes que mai no han prac-
ticat esports podem destacar que gairebé la

meitat manifesten que els agradaria
practicar algun esport; I'altra meitat es

Taula 6.
Nivell de practica i desig de practicar esport.

manté en una actitud de total desinterés.

Respecte als esports

que desitjarien practicar (taula 7)
Els principals esports que els agradaria

practicar a aquells que mai no ho han fet

PRACTICA PRACTICARIA

Si 43,9 % (47) 47,8 % (11)

No 56,1 % (60) | | 52,1 % (12)

son: natacio, futbol, basquet i tennis.
Amb un percentatge inferior al 10 % es
trobarien d’altres esports, com ara hand-

bol, gimnastica, arts marcials, ciclisme i
atletisme. Es pot apreciar que |a totalitat

Taula 7.
Esports que els agradaria practicar.

dels esports que els agradaria practicar

als deficients visuals que mai no ho ha-

ESPORT % i FR.

vien fet abans, son els mateixos que

practiquen la resta dels subjectes, enca-
ra que no tots els assenyalats poden ser Futbol

Natacio 18,64 % (11)

13,56 % (8)

practicats pels cecs totals, com passa

amb el basquet o el tennis, tanmateix,
sembla que no constitueix un problema Tennis
per als subjectes amb una deficiéncia vi-

Basquet 11,86 % (7)

10,17 % (6)

sual parcial. En qualsevol cas, la majoria

dels esports que esmenten podrien prac-
ticar-los fins i tot presentant una defi-
ciencia visual total.

Respecte als esports que creuen
que poden practicar (taula 8)
Pel que fa a quins creu que sén els es-

ports que podria practicar, els subjectes

opinen que el principal esport és la nata-

Taula 5.

Esports practicats per la poblacié cega.

ESPORT

Futbol
Natacio
Basquet
Atletisme
Gimnastica
Ciclisme
Handbol
Voleibol

Arts marcials
Tennis

Altres

PERCENTATGE

35,4
30,0
22,3
22,3
14,6
7,7
7,7
7,7
6,9
6,2

23,1

Handbol 8,47 % (5)
Gimnastica 6,78 % (4)
Arts marcials 6,78 % (4)
Ciclisme 5,08 % (3)
Atletisme 5,08 % (3)
Altres 10,17 % (6)
Cap 3,39 % (2)
Taula 8.

Esports que creuen que podrien practicar.

ESPORT % FR.
Natacié 56,9 % (74)
Futbol 50,0 % (65)
Atletisme 45,4 % (59)
Gimnastica 42,3 % (55)
Basquet 40,0 % (52)
Ciclisme 38,5 % (50)
Tennis 34,6 % (45)
Arts marcials 33,8 % (44)
Handbol 33,8 % (44)
Altres 43,8 % (57)
Cap 6,9 % (9)
NS /NC 6,9 % (9)
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Taula 9.
T’agrada I'esport? (per grups d’edat).

GRUPS D’EDAT

NIVELL DE
GRUPS D’EDAT X SIGNIFICACIO
n a 3r 2n 1r
1r 6-15 2,86 * *
2n 16-25 2,71 10006 *
3r 26-35 2,50
4t 36-55 2.22
Taula 11.
FUTBOL BASQUET
EDAT GRUPS D’EDAT GRUPS D’EDAT
X NS X NS
4t 3r 2n 1r 4t 3r 2n
ir | 6-15 | .65 * 41 * *
2n |16-25 .60 * .34
.031 .023
3r |26-35 .44 13
4t 1 36-55| .33 14

cid, seguit del futbol, de I'atletisme i de la
gimnastica. En més petit percentatge, en-
cara que no gens negligible, es troben el
basquet, el ciclisme, el tennis, les arts
marcials i I'handbol.

A grans trets, podem assenyalar que no hi
ha grans diferencies entre els esports que
practiquen els deficients visuals i/o cecs,
els que els agradaria practicar i els esports
que creuen que poden practicar.

Resultats comparatius
segons sexe i edat

Pel que fa a l'intereés i/o al gust

per I’esport (taula 9)

Pel que fa a si li agrada o no I'esport, tro-
bem que existeixen diferencies estadisti-
cament significatives respecte de I'edat i
el sexe.

S’observa que els grups d’edat on es ma-
nifesten diferéncies significatives sén els
que corresponen al primer tram d’edat

80

(6-15 anys) en relacié als trams de 36-55
anys i de 26-35 anys, i entre el segon
(16-25 anys) i el quart (36-55 anys). Aixd
ens indica que els més joves son els que
tenen més interes o els agrada més
I'esport; aquestes diferéncies, sén, doncs,
rellevants estadisticament en els casos
esmentats. (Taula 10)

Pel que fa al sexe, també apareixen di-
ferencies significatives, atés que el gust
per I'esport és una mica més gran en els
homes, amb un valor mitja de 2,68,
mentre que a les dones els agrada una
mica menys, amb un valor de 2,43; en
qualsevol cas, en tots dos l'interes és
elevat.

Pel que fa als esports

que li agraden més

Igual com passa amb la pregunta anterior,
hi ha diferéncies estadisticament significati-
ves respecte a I'edat i el sexe en tres de les
modalitats esportives, concretament futbol,
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Taula 10.
T‘agrada I'esport? (per sexe).

NIVELL DE
SEXE X SIGNIFICACIO
Dones 2,43
-2,16 .034
Homes | 2,68
ATLETISME
GRUPS D'EDAT
X NS
at 3r 2n r
.06
28 * ’
.047
19
.07

basquet i atletisme, mentre que aixd no
s'esdevé amb la resta. (Taula 11)

Pel que fa a I'edat, cal indicar que el futbol
és una de les modalitats més escollides i
on hi ha algunes diferéncies significatives,
concretament entre els grups primer
(6-15 anys) i tercer (26-35 anys), i el
grup segon (16-25 anys) i el tercer (26-
35 anys). Un altre dels esports que més
agrada és el basquet; en aquest cas son
els subjectes de menys edat, entre els 6 i
els 15 anys, els que mostren diferéncies
significatives en relaci6 amb els grups
d’edats superiors, 26 i 35 anysi 36 i 55.
En atletisme s’observa que existeixen di-
ferencies significatives entre el tram
d’edats compreses entre els 16 i 25 anys i
els trams de 36-55 anys, i el que corres-
pon a les edats menors, tram de 6-15
anys. (Taula 12)

Pel que fa al sexe dels subjectes, les di-
ferencies entre homes i dones també son
notables a I'hora de mostrar interes per



la modalitat esportiva del futbol. En el
cas de les dones I'interés és menor, amb
una mitjana de .25, mentre que els ho-
mes es mostren forca més interessats,
amb un valor de .67. D’altra banda, el
basquet és més escollit per la poblacié
masculina, amb una mitjana de .32,
mentre que la mitjana de la poblaci6 fe-
menina és de .15. Es podria dir el ma-
teix respecte de I'atletisme, atés que
també hi trobem diferencies significati-
ves; observem que aquesta modalitat és
preferida per les dones amb un valor
mitja de .27, en comparacié amb els ho-
mes, la mitjana dels quals és de .10.

Pel que fa a si ha practicat

algun esport o activitat fisica

Respecte al fet d’haver practicat I'esport
anteriorment, existeixen diferencies signi-
ficatives entre els grups de 6 a 15 anys en
relaci6 amb el grup de 36 a 55 anys, i
amb el de 26 a 35 anys i, d'altra banda,
també trobem diferéncia estadisticament
significativa entre els grups segon (16-25
anys) i tercer (26-35anys) en relacié tam-
bé amb el grup de més edat. (Taula 13)
Igual que passa amb I'edat, podem obser-
var que també hi ha diferéncies pel que fa
al sexe i la practica d’algun esport; en
aquest cas, la mitjana dels homes que
han practicat esport és una mica superior,
amb un valor de .89, que no pas la mitja-
na de les dones, amb un.70. (Taula 14)

Esport o esports que ha practicat
Pel que fa a les diferents modalitats que
han practicat els subjectes, existeixen

Taula 15.
EDAT X N.S.
1r 6-15 41
2n 16-25 .31
.0009
3r 26-35 11
4t 36-55 .03

Taula 12.

FUTBOL

SEXE X t N.S. X
Dona .25 15
-5,11 .000
Home .67 .32
Taula 13.

Ha practicat algun esport? (per grups d‘edat)

EDAT X N.S.
ir 6-15 1,00
2n 16-25 .86
.0006
3r 26-35 .80
4t 36-55 .59

diferencies significatives en algunes,
concretament en les modalitats esporti-
ves de futbol, basquet, atletisme, ciclis-
me i handbol. No obstant aix0, la relacio
amb les variables referencials varia; en
alguns casos és I'edat i en d’altres el
sexe la variable que marca la diferéncia.
(Taula 15)

Pel que fa a I'edat, només es registren
diferéncies en dos esports: el basquet i

BASQUET

GRUPS D’EDAT

N.S.

BASQUET ATLETISME
t N.S X t
.27
-2.33  .022 2.41
10
GRUPS D’EDAT
42 32 20
Taula 14.

Ha practicat algun esport? (per sexe)

SEXE X t
Dona .70
-2.64
Home .89
ATLETISME

GRUPS D’EDAT

4t 3r 2n

.0000

X

3r 2n 1r

* .06

* 44
.27
.00

N.S

.018

N.S.

.010
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Taula 16.
FUTBOL
SEXE X T N.S.
Dona 8
7,41 .000
Home .54
Taula 17.
Continua practicant esport.
EDAT X N.S.
1r 6-15 86
2n 16-25 .38
.0000
3r 26-35 14
4t 36-55 .25

|'atletisme. S’observa que, com menor
és I'edat més grans son les diferencies
pel que fa a la practica de basquet en re-
laci6 amb els grups de més edat. En
|'atletisme, trobem que les diferencies
es manifesten sobretot en les edats cen-
trals en relacié amb les extremes; les di-
feréncies estadisticament significatives
es troben en la relacié entre el segon
grup (16-25 anys), respecte dels grups
primer (6-15 anys) i quart (36-55
anys), i la relacié entre 26-35 anys res-
pecte dels grups de 6-15 anys i 36-55
anys. (Taula 16)

En el sexe, trobem que el futbol presenta
diferéncies significatives forca grans entre
dones i homes; sén aquests Ultims els qui
manifesten haver-lo practicat més, amb
una valoracié mitjana de .54, mentre que
el valor obtingut per la poblacié femenina
és de .05 de mitjana. Igualment, la mitja-
na de dones que han practicat o practi-
quen basquet també és més petita que la
mitjana d’homes, amb un valor de .07 per
part de les dones i de .31 en els homes.
També es pot observar que la practica del
ciclisme en la poblacié amb alguna mena

BASQUET CICLISME
X T NS X T
.07 .01
-3.66 .000 -2.30
.31 A1

GRUPS D’EDAT

4t 3r 2n 1r

* * *

de deficiencia visual, és superior entre els
homes .11, que entre les dones (.01).
D’altra banda, I'handbol és practicat en
més mesura pel sexe masculi que no pas
pel sexe femeni, com indiquen les puntua-
cions registrades.

Sobre si continua practicant esport
(Taula 17)

Els subjectes que han contestat afirmativa-
ment la practica d’algun esport, en alguns
casos I'han abandonada posteriorment,
mentre que d’altres I'han mantinguda. Te-
nint en compte aquesta possibilitat i, en
relaci6 amb la pregunta, observem que
I'edat és significativament important, per-
que els subjectes amb alguna mena de
deficiéncia visual continuin o no practi-
cant I'esport. En aquest sentit, s’observa
que la variable edat és un requisit impor-
tant per continuar o no practicant I'esport.
Aixi, es detecta que la diferéncia de mitja-
nes entre el grup d’edats inferiors (6-15
anys) i la resta dels grups d’edat és esta-
disticament significativa, igual com suc-
ceeix entre el grup segon (16-25 anys) i el
tercer (26-35 anys).
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HANDBOL
N.S. X T N.S.
.01
0,23 -2,30 0.23
A1
Conclusions

A tot arreu, el nombre de persones que
compreén la poblacié cega o deficient vi-
sual és considerable; al nostre pafs, la
poblacié esmentada resulta igualment
significativa, tanmateix, pero, els estu-
dis existents en diferents ambits
d’investigacio, es refereixen, en la majo-
ria dels casos a poblacions “normals”,
tot marginant o oblidant aquest col-lec-
tiu tan important. En referir-nos a
|"ambit de I'activitat fisica i esportiva, la
situacié és més preocupant ja que les in-
vestigacions realitzades amb subjectes
cecs sén clarament insuficients. Concre-
tament, els treballs d’aquest tipus realit-
zats al nostre pais son escassos i
aquests pocs estan enfocats cap a I'es-
port de competicid. D'aixd es dedueix el
gran desconeixement que hi ha sobre els
interessos i expectatives de la poblacié
cega i deficient visual al voltant de
I'activitat fisica i I'esport. Aixd ens porta
a considerar la necessitat d'aprofundir
en aquest tema. Cal aquest aprofundi-
ment, tant des de I'ambit investigador,
com amb el desenvolupament de plans
d’actuacié, campanyes de foment i pro-
mocio, programes de formacié de perso-
nal qualificat... En I'ambit investigador,
estudiant de quina manera incideix de
forma especifica I'activitat fisica i
I'esport, sobre el subjecte deficient vi-
sual, i també estudiant com motivar-los
a realitzar aquesta practica, etc.

Considerem de summe interés que mit-
jancant I'esport es puguin millorar els pro-
blemes de mobilitat i orientacié espacial.
Estimem també necessari potenciar
I’esport com una part més de la recupera-
ci6 i adaptacié de les persones amb algun



tipus de deficiéncia visual, juntament
amb les técniques d’orientacié i mobilitat i
els habits de la vida diaria.

En general, I'interés per I'esport de les
persones amb deficiencia visual és elevat,
al contrari del que es podria pensar a cau-
sa de la seva deficiéncia, i I'interés o el de-
sig d’iniciar-se en I'esport d’aquells que
mai no ho havien fet abans, és també alt,
fonamentalment en els homes.

Podem afirmar, clarament, que amb prou
feines hi ha diferéncies pel que fa al gust
per I'esport entre els deficients visuals i la
poblacié vident; aquest interés és elevat
en tots dos casos i la deficiencia visual no
constitueix un inconvenient perque sigui
aixi.

Respecte dels resultats apareguts en
aquest estudi, es pot destacar que I'in-
tereés més gran per I'esport el mostren
aquells subjectes amb deficiencia visual
de menor edat, alhora que es detecta el
major interes que mostren els homes da-
vant del mostrat per les dones.

De la mateixa manera, l'interés per I'esport
com a fenomen social és més gran a mesu-
ra que augmenta el grau de deficiéncia vi-
sual; aquest interes és més gran en els
cecs que no pas en els deficients visuals
parcials, encara que aquesta diferencia si-
gui minima.

En els subjectes que mai no han practi-
cat I'esport abans, trobem que també hi
ha un gran interés per iniciar-se en la
practica esportiva, fonamentalment en-
tre els d’edat intermedia. La proporcié
de cecs i de deficients visuals a qui els
agradaria iniciar-se en I'esport és si-
milar, i se situa aproximadament en la
meitat.
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Abstract

The most relevant aspects in this research are the following:
the assessment of the spaces for the P.E. lessons in different
schools in Castilla y Ledn, the sports space offer in Leén
province, the methodology carried out for this study and the
planning proposal for each school in the mentioned location.
Firstly we compare the sports space schools offer with the
current regulation (Real Decreto 1004/91) — dealing only with
the space type and surface (m2) — Secondly, the applied
methodology is also relevant since we have used L. Bach’s
(1993, 1994) original formulae on planning school sports
spaces and and put them in practice in a determined territory,
Ledn province.

Subsequently, the assessment of the location of the sports
spaces in Castilla y Ledn should be mentioned as something
unknown up to now, since the analysis of the school space
offer was not carried out in the Census of Sports Facilities and
Spaces in Castilla y Ledn (1992).

Finally, the analysis of the state in Ledn province is very
insufficient according to the formulae. So we have prepared a
planning proposal explaining the kind of sports space for each
Primary and Secondary Education centre in each municipality.
This proposal is done in terms of the number of units in each
centre, what means the formula application to a specific case.
Due to the sociodemographic characteristics of this province,
in the municipalities with few inhabitants in the rural
environment, it would be advisable to build 20x10m spaces to
facilitate physical, cultural and recreative uses for all the
people out of the school time table. So, the different
contributions are pioneer in Spain.

Key words
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physical education, sports facilities, planning, schools
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Resum

L’estudi que es presenta a continuacié permet d’analitzar la
realitat de les infraestructures esportives escolars a Castella i
Lle6 i concretament a la provincia de Lled. A partir del
diagnostic dels centres escolars, hem elaborat una proposta de
planificacié dels espais per a I'Educaci6 Fisica, tenint en
compte dos criteris basics: la necessitat d’espai esportiu co-
bert respecte als requisits que indica la normativa vigent (Reial
Decret 1004/1991) i la demanda de I'Educacié Fisica; aques-
ta és la contribucié metodologica d’aquest treball. Aixi, consi-
derem que la necessitat d’instal-lacions esportives en un cen-
tre escolar no és sind la conversid de la necessitat de
I’Educacié Fisica en espais esportius coberts, cosa que permet
d’afirmar que un centre d’Educacié Primaria i un altre
d’Educacié Secundaria, amb el mateix nombre d’unitats esco-
lars, tenen diferent necessitat d’espai cobert per a I'Educacio
Fisica, i que son els centres d’Educacié Primaria els que reflec-
teixen una major demanda d’unitats d’espai esportiu cobert,
malgrat tenir un nombre inferior d’alum nes matriculats.

Els resultats obtinguts en aquesta investigaci6 son desoladors pel
que fa al compliment dels nivells minims d'espai cobert
establerts a la normativa vigent i, en conseqiiéncia, hem elaborat
una tipologia d'espais esportius coberts més idonis per a cada
centre escolar d’acord amb les seves unitats, cosa que
constitueix una aportacié nova que transcendeix els continguts
de la normativa vigent.

De la mateixa manera, i a causa de les caracteristiques sociode-
mografiques de la provincia lleonesa, en els municipis de poca po-



blacié situats en el medi rural, la dotacié
d’espais coberts hauria de tendir cap a la
construccié de sales d'unes dimensions
minimes de 20x10m, amb la possibilitat
d’usos fisicorecreatius i culturals per part
de tots els ciutadans, fora de I'horari es-
colar.

Justificacio

La tasca del professor d’Educacié Fisica
en les diferents etapes educatives, s’ha
de centrar en el desenvolupament dels
diferents programes; pero per poder por-
tar-los a terme caldra que les infraes-
tructures esportives dels seus centres
escolars tinguin unes condicions ade-
quades.

Els resultats de diferents estudis realitzats
a Espanya, en la decada dels vuitanta, so-
bre les instal-lacions esportives escolars,
assenyalaven la necessitat de dotar
d’aquestes infraestructures els centres es-
colars existents i els de nova creacié, per
al desenvolupament de I'assignatura d'E-
ducaci6 Fisica.

Aixi, es pot destacar I'enquesta que va
portar a terme I’Administracié central al fi-
nal dels vuitanta, a les diferents Comuni-
tats Autonomes que no tenien transferides
les competéncies en matéria educativa,
per tal de detectar les mancances que
existien en la dotacié de mitjans humans i
materials per impartir I'Educacié Fisica
(S. Ibadnez 1995). En aquesta enquesta es
van albirar tres grans pilars que van ser
els que van motivar I'elaboracié d’una pla-
nificacié d’instal-lacions esportives als
centres escolars:

En primer lloc, “el creixent interés dels
pares perque s'impartis I'Educacio Fisi-
ca amb dignitat”.

—

= En segon lloc, “la peticié6 de millorar
I'estimacié social de la materia i dels
seus responsables per part de tothom”.

= | finalment “el paper accelerador i men-
talitzador que tenia, per a la societat es-
panyola, I'organitzacié dels Jocs Olim-
pics que se celebrarien a Barcelona el
1992.” (F. de Andrés, 1997, pag. 65).

En aquest mateix sentit, cal assenyalar les
experiéncies que hem tingut com a profes-
sors d'Educacié Fisica, experiencies con-
dicionades sovint per I'espai i les seves
caracteristiques. El paper de I'Educacié
Fisica en la societat espanyola ha motivat
que aquesta situacio sigui acceptada de
forma inconscient, és a dir, sense valo-
rar-la en la mesura justa. Aixi, I'arquitecte
i també llicenciat en Educacio Fisica, J.C.
Lépez Gonzélez (1988, pag. 11) assenya-
la que els professors d’Educacié Fisica es-
tan tan acostumats a impartir els contin-
guts en llocs tan diversos i dispars, que no
acostumen a aturar-se a analitzar la natu-
ralesa i caracteristiques de I'espai.
Davant aquesta problematica, cal pre-
guntar-se si les dotacions esportives en
els centres escolars al territori castella i
Ileones s’adiuen amb les necessitats de
I'Educacio Fisica o al contrari, no s'hi
adiuen; es tracta, doncs, de disposar
dels espais esportius minims referits a la
normativa vigent, la qual cosa seria
comprensible fins a cert punt, a causa
de les fortes inversions de les distintes
Administracions Publiques al nostre
pais, des de finals dels anys setanta fins
a l'actualitat, adrecades a resoldre el
deficit existent en instal-lacions esporti-
ves en general i concretament als cen-
tres escolars.

A I'hora d'analitzar I'oferta esportiva es-
colar hem de saber si els espais s’adiuen

als continguts de la normativa vigent o
fins i tot a normatives anteriors. Ens refe-
rim, en aquest cas, a la tipologia dels es-
pais esportius existents als centres esco-
lars i, naturalment, a aquells espais que
s’han de construir als centres de nova
creacié. A més a més de la mena d’espais
a construir, séon fonamentals les seves
caracteristiques tecniques, fisiques i fun-
cionals.

Aportacio metodologica

La metodologia que proposem per conei-
xer quina és la demanda de I'Educacio
Fisica en un centre educatiu és de facil
aplicacio, i aporta amb gran claredat
uns resultats formulats en unitats
d’espai cobert, que és el que conside-
rem necessari per respondre a aquesta
demanda.l A més a més, permet de si-
tuar les dotacions d’espai cobert d’'un
centre per damunt o per sota de la ne-
cessitat normativa establerta al Reial
Decret 1004/ 1991.2 En el cas de I'E-
ducacié Primaria, els centres han de dis-
posar d'un espai cobert amb unes di-
mensions de 200 m2 i a Secundaria de
480 m2; tots dos espais han de comptar
amb els espais auxiliars inclosos en
aquesta superficie (vestidors, serveis,
magatzems, sala professor o lavabo,
etc.). La normativa recull també el pati o
pista poliesportiva com a espai esportiu
descobert en tots dos cicles.3

En aquesta investigacio, es pot ressal-
tar la nostra aportacio6 a la planificacio
esportiva dels centres escolars, en
adaptar i aplicar, en un ambit territorial
determinat, la férmula original de L.
Bach (1993, pag. 11,1994, pag. 64) a
la demanda de I'Educacié Fisica i les
seves necessitats d'espais esportius;*

D’acord amb J. L. Hernédndez Vazquez i d'altres (1981), J. Ibéfiez i Coma (1988) i F. De Andrés (1997) considerem I'espai cobert als centres escolars com a instal-lacié basica i

el descobert com a instal-lacié complementaria. La normativa vigent recull la necessitat que hi hagi els dos tipus d’espais als centres escolars, pero aixo no significa, en cap cas,
que 'un hagi de substituir I'altre. Els espais esportius de prioritat educativa han de ser considerats com a “aules d’Educacio Fisica”, enteses com aquells espais especifics que
compleixin els requisits tecnics i funcionals de forma que s’hi pugui desenvolupar I'assignatura en unes condicions adequades.

N

S’entén com a “necessitat normativa” la necessitat que es refereix a la llei 0 a la normativa vigent; concepte elaborat per J. Bradshaw (1983) en formular una tipologia de les ne-

cessitats socials i diferenciar-les en 4 nivells: necessitat expressada, experimentada, normativa i comparativa. En aquest estudi la necessitat normativa (en unitats d’espai co-
bert) se situa en els 200 m? en Educacié Primaria i els 480 m? a Secundaria.

w

En no definir el Reial Decret el tipus d’espai cobert ni les seves caracteristiques, en referir-se, per exemple, a la Normativa NIDE (CSD, 1979), poden sorgir problemes a I'hora de

projectar i dissenyar els espais d’Us esportiu en els centres escolars, atés que no es concreten ni la localitzacié ni d'altres caracteristiques funcionals pel que fa als accessos, fines-
tres, magatzems, vestidors, serveis... que considerem basiques en un centre escolar.
4 Les formules que hem utilitzat en aquest estudi corresponen a les proposades a la “Nueva metodologia de planificacion” elaborades pel professor L. Bach, el 1993, després

d'adaptar-les a I'ambit educatiu.
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Gestio esportiva

Taula 1.

Necessitat d’instal-lacions esportives d’un centre es-

colar.

DEMANDA DE

NECESSITAT L'EDUCACIO FiSICA
DINSTAL-LACIONS = ——— ————————
ESPORTIVES INTENSITAT D’'US

Taula 2.

Model A. (Elaboracié propia).

MODEL A
Centre ’EDUCACIO PRIMARIA amb
24 unitats escolars. EI nombre maxim
de matriculats en aquest centre sera
de 600 alumnes.

DEMANDA DE L’EDUCACIO FiSICA

m Unitats: 24
® Duracié: 1 hora x sessié
» Freqiiéncia: 3 vegades x sermana

Demanda de I’Educacié Fisica

m 24 x 1 x 3 = 72 unitats x hores/
setmana

INTENSITAT D’'US

= Hores oberta: 6h dia x 5 dies =
30 hores setmana

= Densidat d’ocupacio:
25 alumnes = 1 unitat

m Factor de d’aprofitament :
0,8 (= 80%)

Intensitat d’us

m 30 x 1 x 0,80 = 24 unitats x hores
setmana i unitat d’instal-lacio

NECESSITAT D'INSTAL-LACIO ESPORTIVA

Demanda de I’Educacié Fisica/
Intensitat d’us

m 72/24 = 3 unitats de pavell6 esportiu
de15x27m

RESULTAT

= 3 unitats de 15 x 27 m
= 1 Pavell6 (Sala de Barri o M4)
45x27m

com vam assenyalar anteriorment, en
aquest cas les pautes de planificacié no
s'han de recolzar en I'analisi de la de-
manda, com en el cas dels habits espor-
tius dels diferents grups de poblacio, ni
tampoc en estudis de I'is de les ins-
tal-lacions, atés que la demanda de
I’Educacié Fisica es considera fixa en
venir el nombre d’hores establert per la
LOGSE en els diferents nivells educa-
tius i I’Gs de les instal-lacions als cen-
tres ha de quedar restringit a I'horari es-
colar del centre.

La planificacié de les instal-lacions esporti-
ves als centres escolars parteix, en primer
lloc, de la poblacié escolar que potencial-
ment pot ser practicant. En el cas de
I'Educacio Fisica, en ésser una materia obli-
gatoria en el Sistema Educatiu Espanyol, tot
escolar és un practicant de I'Educacié Fisica
i, paral-lelament, un usuari en poténcia
d’aquests espais esportius dels centres es-
colars.

Tal com podem veure a la taula 1, la ne-
cessitat d'instal-lacions esportives d'un
centre escolar és igual a la demanda de
I’Educacio Fisica del centre esmentat, di-
vidit per la intensitat d’s de la instal-lacié
esportiva.

Aixo permet d'afirmar que:

La necessitat d’instal-lacions esportives
en un centre escolar no és siné la con-
versio de la necessitat de I’Educacio Fi-
sica en espais esportius coberts (M. Lo6-
pez Moya, 2001).

En I'exemple que presentem a les tau-
les 2 i 3 formula comentada anterior-
ment:

= A la columna de 'esquerra el Model A
correspon a un centre d’Educacio
Primaria i a la columna de la dreta el
Model B a un centre d’Educaci6 Se-
cundaria; tots dos sén centres educa-
tius amb 24 unitats escolars. Tanma-
teix, la diferéncia és que el centre de
Primaria té 600 alumnes matriculats i
el centre de Secundaria 720 alumnes
matriculats.

El calcul de la demanda de I'Educacié
Fisica ve determinat per les tres varia-
bles indicades: unitats, durada i fre-
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qlencia. Les dues primeres son iguals
en els dos models, pero la tercera, la
freqiéncia, és diferent; al centre de
Primaria se situa en 3 cops per setmana
i al centre de Secundaria tan sols en 2
cops per setmana. Per tant, es pot apre-
ciar que la demanda de I'Educaci6 Fisi-
ca és més gran al Model A (centre de

Taula 3.
Model B. (Elaboracié propia).

MODEL B
Centre ’EDUCACIO SECUNDARIA
Obligatoria amb 24 unitats
escolars, El nombre maxim
de matriculats en aquest centre
sera de 720 alumnes.

DEMANDA DE L’'EDUCACIO FiSICA

m Unitats: 24
= Duracié: 1 hora x sessié
m Freqiiéncia: 2 vegades x setmana

Demanda de I’Educacié Fisica

m 24 x 1 x 2 = 48 unitats x hores/
setmana

INTENSITAT D'US

= Hores oberta: 6h dia x 5 dies =
30 hores setmana

= Densitat d’ocupacio:
30 alumnes = 1 unitat

m Factor d’aprofitament:
0,8 (= 80%)

Intensitat d’us

m 30 x 1 x 0,80 = 24 unitats x hores
setmana i unitat d’instal-lacio

NECESSITAT D'INSTAL-LACIO ESPORTIVA

Demanda de I’Educacié Fisica/
Intensitat d’us

m 48/24 = 2 unitats de pavell6 esportiu
de 15x27 m

RESULTAT

m 2 unitats de 15 x 27 m
= 1 Sala Intermédia
de30x27m



Primaria) que no pas al Model B (centre
de Secundaria).

La intensitat d’Us també ve establerta
per: les hores que roman oberta una
instal-laci6 esportiva, la densitat
d’ocupacié i el factor d’aprofitament.
El fet diferenciador en els dos models
sera la densitat d’ocupacié (també
anomenada la ratio) atés que en Edu-
cacié Primaria se situa en 25 alum-
nes (unitat o grup classe) mentre
que a Secundaria arriba als 30 alum-
nes.

Els resultats mostren que la necessitat
d’instal-lacié esportiva coberta per al
Model A (centre de Primaria) sera de 3
unitats d’espai o 1 Sala de Barri (Pave-
[16) de 45 x 27 m, divisible en tres es-
pais o moduls diferenciats. D’altra
banda, la necessitat d’instal-lacio es-
portiva coberta per a un centre de Se-
cundaria Obligatoria sera de tan sols 2
unitats d’espai o 1 Sala Intermedia de
30 x 27 m divisible en dos espais dife-
renciats.?

A partir de les dades obtingudes com a
resultat de I'aplicacié de la formula, es
pot afirmar que un centre d’Educacié
Primaria i un altre d’'Educacié Secun-
daria amb el mateix nombre d’unitats
escolars, tenen una necessitat d’espai
cobert per a I'Educacio Fisica diferent, i
que son els centres d’Educacié Primaria
els que reflecteixen una major Deman-
da d’unitats d’espai esportiu malgrat te-
nir un nombre d’alumnes matriculats
més petit.

Comparacio dels models

de planificacio.

La Necessitat Normativa

del Reial Decret 1004/1991

i la Necessitat Basada

en la Demanda de I’Educacio
Fisica

L'analisi realitzada ens ha aportat una
informacio detallada sobre la valoracié
global dels 226 centres escolars de la

Grdfica 1.

Centres escolars que imparteixen Educacié Primaria a la provincia de Llec.
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provincia de Lleo, dels quals un total de
168 imparteixen docéncia d’Educacio
Primaria i 125 centres d’Educaci6 Se-
cundaria.

Els resultats ens ofereixen una informa-
ci6 que considerem fonamental per en-
tendre els dos models de planificacié.
Partint d’'unes mateixes dades (hores
d’Educaci6 Fisica a la setmana i unitats
escolars), apareixen valoracions dife-
rents d’aquesta mateixa realitat; aixo
s’observa als centres amb un gran nom-
bre d’unitats, en els quals, encara que
es compleixi I’espai esportiu minim esta-
blert a la normativa vigent (Reial Decret
1004/1991), no s’arriba a satisfer la de-
manda d’espai cobert de I'Educacié Fi-
sica.

Situacio dels centres

que imparteixen Educacio Primdria
a la provincia de Lleo en relacio
als requisits establerts

al Reial Decret 1004/1991

A la provincia de Lle6 la situacio és la se-
glient: al costat esquerre de la grafica 1,

s'observa un total de 79 centres esco-
lars, (el 47 %) que imparteix Educacié
Primaria i que no disposa de cap mena
d’espai cobert, xifra que no deixa de sor-
prendre tenint en compte les inversions
recents de I’Administracié central amb
motiu del Plan de Extensién de la Edu-
cacion Fisica. Un total de 63 centres es-
colars, el 37 % aproximadament, dispo-
sa d’espai esportiu cobert, perd amb una
superficie inferior als 200 m2 establerts
a la normativa vigent. Finalment, només
26 centres, una mica més del 14 %, sén
els que disposen d’una dotacié superior,
la qual cosa indica la necessitat norma-
tiva, és a dir, un espai cobert superior a
200 m2,

Dades en relacio a la Demanda

de I’Educacio Fisica dels centres
d’Educacié Primaria

Si prenem com a referéncia el calcul ba-
sat en la Demanda de I’'Educaci6 Fisica
(Grafica 2), la situacié es presenta fins i
tot més desequilibrada, atés que 150
centres escolars, els que es troben al

5 Laterminologia de Sala Intermédia de 30x27 m i la Sala de Barri de 45x27 m correspon a la Normativa NIDE (CSD, 1979), tots dos espais divisibles en moduls de 27x15 m.
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Nombre de centres escolars

Gesti6 esportiva

Grdfica 2.

Centres escolars que imparteixen Educacié Primaria a la provincia de Lled.
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costat esquerre de la linia vertical a la
Grafica 2, és a dir, fins al 89 % sobre el
total, sén els que tenen mancanca
d’algun espai per cobrir la demanda de
I’Educacié Fisica del seu centre. La ne-
cessitat d'espai varia des dels 24 cen-
tres que necessiten 3 espais o moduls
diferenciats, els 74 que en necessiten 2
i fins a un total de 52 que en necessita
1. Només 18 centres tenen cobertes les
necessitats d’'espai cobert basats en la
Demanda de I'Educacié Fisica, cosa que
no deixa de ser altament insuficient res-
pecte a l'oferta escolar provincial.
Aquestes dades posen de manifest les
insuficiencies de la normativa en consi-
derar-se una planificacio “estatica”, és a
dir, sense possibilitats d’adaptacié a les
caracteristiques propies de cada centre
(M. Lbépez Moya, 2001). En altres pa-
raules, encara que alguns centres dispo-
sin dels espais que marca la normativa
vigent, aquestes dotacions no son sufi-
cients per cobrir la demanda de I'Edu-
cacio Fisica d'aquests centres.

Situacio dels centres que
imparteixen Educacio Secundaria
a la provincia de Lleé en relacio
als requisits establerts

en la normativa vigent

A T'Educacié Secundaria (Grafica 3)
s'observa una majoria de centres que
disposen d’un espai cobert amb unes di-
mensions inferiors als 480 m2 que indi-
ca el Reial Decret.® Aixi, veiem que un
total de 35 centres escolars de la provin-
cia de Lled, és a dir el 28 %, compta
amb un espai cobert inferior als 80 m?;
un total de 60 centres d'Educacié Se-
cundaria, fins al 48 %, disposa d’espais
coberts amb unes dimensions inferiors
als 280 m2. Solament 8 centres esco-
lars, una mica més del 6 %, compten
amb espai cobert amb unes dimensions
que oscil-len entre els 280 m2 i els
480 mZ2. | finalment, tan sols 22 centres
d’'Educacié Secundaria sobre el total
provincial (125) tenen espais coberts
que superen els 480 m2 establerts al
Reial Decret.”

Situacio dels centres
d’Educacio Secunddria
en relacio a la Demanda
de I’Educacio Fisica

Si el calcul es realitza prenent com a re-
feréncia la demanda de I'Educacié Fisica
(Grafica 4), s’observa que sén 78 els cen-
tres escolars, el 62,4 % sobre el total, els
que tenen mancanca d’algun espai per co-
brir la demanda de I'Educacié Fisica del
seu centre. Les necessitats d'espai os-
cil-len entre els 4 centres que requereixen
3 espais 0 moduls diferenciats, els 27 que
en necessiten 2, fins els 47 que en neces-
siten 1.

Finalment, arriben a 47 centres, és a dir,
el 37 %, els que tenen coberta la Deman-
da de I'Educaci6 Fisica dels seus centres.
La situacié de I'oferta escolar en I'Edu-
cacié Secundaria no és tan deficitaria com
s’ha pogut observar en el cas dels centres
de Primaria.

Davant els resultats presentats, cal
prestar una atencio6 especial a la propos-
ta de planificacié de la provincia de
Lled, que mostra la falta de connexio i el
distanciament entre la necessitat d’es-
pai cobert establerta al Reial Decret
1004/1991 i la necessitat basada en la
Demanda de I’'Educacié Fisica dels cen-
tres escolars. Necessitat que s’ha de
concretar en espais esportius diferen-
ciats —aules- per al desenvolupament de
I’Educacié Fisica.

Proposta de planificacio
per a la provincia de Lleo
amb la determinacio

de les necessitats

dels centres educatius

Aquesta proposta de planificacié ha partit
de les caracteristiques de cada centre es-
colar (nombre d’unitats), de les caracte-

6 Les dimensions tan reduides de I'espai cobert posen de manifest I'abséncia d’una aula o espai especific per a I'assignatura d’Educacid Fisica. Aquests espais que apareixen als
centres escolars amb unes dimensions inferiors als 480 m2 son el resultat de les Sales anomenades d’'Usos Miltiples, que tenien una superficie de 150 m2 i apareixien a 'orden
ministerial de 1975, primera normativa a Espanya d'instal-lacions esportives als centres escolars, superficie ja considerada, en el seu moment, completament insuficient per al
desenvolupament de I'assignatura (J. IBANEZ i COMA, 1988).

7 Els resultats obtinguts en aquest estudi, davant dels tipus d’espai i les seves dimensions que recull 'actual normativa de centres escolars de Primaria i Secundaria, si més no, cri-
den I'atencid, tenint en compte els objectius de construccié d'instal-lacions del Plan de Extensién de la Educacién Fisica (MEC/CSD) en territori “MEC”, durant el periode
1988-1992 i també la data de la normativa vigent (1991).
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ristiques sociodemografiques de la provin-  Grafica 3.
cia de Lleo, aixi com dels resultats d’es- Centres escolars que imparteixen Educacié Secundaria a la provincia de Lled.

tudis de prospectiva de futur de la pobla-
ci6 escolar. Pel que fa a aquesta qiestio,
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La proposta d’espais esportius coberts

elaborada per als centres escolars de

8 Estudi elaborat per Q /INDICE (Servicio de Estudios) (1994): La juventud de los noventa. Estudio socioldgico de la juventud de Castilla y Ledn. Valladolid, Junta de Castilla y
Leodn, Consejeria de Cultura y Turismo.

9 Les caracteristiques de la majoria de municipis de poca poblacié de la Comunitat i de la provincia lleonesa situats en el medi rural sén, la dispersio (entitats de poblacio dis-
tanciades entre elles que formen un municipi), la poblacio regressiva i la baixa densitat de poblacié. D'acord amb els resultats del Censo de Instalaciones Deportivas de Cas-
tillay Ledn de 1994, I'oferta esportiva municipal acostuma a concretar-se en una pista poliesportiva i una era o esplanada on s’acostuma a jugar al futbol o a fer d’altres acti-
vitats. La proposta de construccié d’aquests espais en centres escolars haura d’anar acompanyada d’un estudi de 'oferta esportiva municipal a cada municipi de la provincia,
per esbrinar si compten amb espais esportius coberts on portar a terme les sessions d’Educacié Fisica. Malgrat aquesta possibilitat, considerem necessari que cada centre, en
la mesura en qué sigui possible, disposi del seu propi espai 0 “aula d’Educacié Fisica”, i assenyalem els problemes, ja coneguts, a I'hora de desplagar els alumnes d’un centre
a una altra instal-lacié municipal per realitzar les sessions d’Educaci6 Fisica; problemes tant de responsabilitat del professorat com d’horaris per a I'assignatura. Cal indicar,
també, els esforcos per part de I’Administracié central (Plan de Extensié de la Educacion Fisica), autonomica i centres escolars, perque s'arribi a acords o convenis per utilit-
zar i aprofitar al maxim les instal-lacions esportives publiques, i aixd sembla molt convenient, pero no deixa de ser dificil en la practica, en el cas de I'Educacio Fisica, per les
raons esgrimides anteriorment.
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Taula 4.
Proposta de dotacions d’espais esportius als centres escolars d’Ensenyament Primari de Lle.

NOMBRE MAXIM DEMANDA INTENSITAT DEMANDA DE LA UNITATS ESPAI RECOMANAT

CENIRE D’ALUMNES UNITATS D’EDUCACIO FiSICA D'Us INSTAL-LACIO D’ESPAI -NIDE-

G i75) 3 9 24 0,4 1 20 x10 020 x15m
—M2—-

150 6 18 24 0,8 1 20 x10 020 x15m
—M2-

225 9 27 24 1,1 1 20 x10 020 x 15 m
—M2-

EORER 150 6 18 24 0,8 1 20 x10 020 x 15 m.
—M2—
300 12 36 24 1,5 2 30 x 27

SALA INTERMEDIA
450 18 54 24 2,3 3 45 x 27
—Md4—
INFANTIL + 225 9 27 24 1,1 1 27 x 15
PRIMARIA —M3a—
450 18 54 24 2,3 3 45 x 27
—M4-

675 27 81 24 3,4 4 45 x 27y 20 x10
-M4 y M2—
Taula 5.

Proposta de dotacions d’espais esportius als centres escolars d’Ensenyament Secundari de Lleg.

NOMBRE MAXIM DEMANDA INTENSITAT DEMANDA DE LA UNITATS ESPAI RECOMANAT
CENIEE D’ALUMNES UNIEATS D’EDUCACIO FiSICA p'Us INSTAL-LACIO D’ESPAI —NIDE-
SECUNDARIA 240 8 16 24 0,7 1 27 x 15
OBLIGATORIA —M3a—
360 12 24 24 1,0 1 27 x 15
-M3a—
480 16 32 24 1,3 2 30 x 27

SALA INTERMEDIA

SECUNDARIA 360 12 24 24 1,0 1 27 x 15
COMPLETA -M3a-
480 16 32 24 1,3 1 27 x 15

-M3a—

660 22 44 24 1,8 2 30 x 27

SALA INTERMEDIA

780 26 52 24 2,2 2 30x27
SALA INTERMEDIA
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Lled (Taulas 4 i 5) és flexible, atés que
s'adapta a les caracteristiques dels cen-
tres; aixd s'aprecia en els centres amb
un gran nombre d’unitats escolars, cosa
que implica una major demanda de
I'Educacié Fisica i una necessitat d’es-
pais diferenciats per a exposar-la. Per
contra, pero, d'acord amb F. De Andrés
(1997, pag. 18):

“La disminucié de la ratio d’alumnes per
classe mai no ha de significar la reduccié
d’aquest espai minim per al desenvolupa-
ment de I'assignatura”.

Tal com es pot observar a la taula ante-
rior, a la columna de I'esquerra es recullen
els tipus de centre, diferenciant-los pel
nombre maxim d’alumnes i les unitats es-
colars; s'estableix la demanda de I'Edu-
caci6 Fisica per a cada centre i les unitats
d’espai esportiu per cobrir la demanda es-
mentada. A la columna de la dreta, reco-
manem el tipus d’espai cobert per a cada
cas, prenent com a referéncia la tipologia
per a Sales i Pavellons elaborada a les
normes NIDE (CSD, 1979).

Com a exemple, explicarem dos casos;
per a un centre d’Educacié Primaria amb
6 unitats i 150 alumnes cal un espai simi-
lar a I'establert al Reial Decret 1004/
1991, tanmateix, en un centre de Prima-
ria amb 18 unitats i 450 alumnes caldra
un espai de 45 x 27 m, divisible en tres
unitats d’espai per cobrir la demanda de
I'Educaci6 Fisica.

La proposta de dotacions per a la provin-
cia de Lled té un caracter flexible, atés que
és una pauta a I’hora de valorar la situacié
especifica de cada municipi. D'altra ban-
da, hem de ressaltar que s’ha aconseguit
“operativitzar” les formules en un ambit
territorial concret i que, per tant, es poden
aplicar en altres ambits territorials, tot su-
perant, com s’ha pogut observar, els con-
tinguts de I'actual normativa i oferint un
instrument de facil aplicacié a la planifi-
cacio esportiva.

Conclusions

Aquest estudi sobre la problematica dels
centres escolars de la provincia lleone-
sa fa palesa la necessitat d’establir el

diagnostic de la situacié amb una metodo-
logia tan objectiva i racional com sigui
possible.

Considerem que la necessitat d’instal-la-
cions esportives en un centre escolar no és
sind la conversi6 de la necessitat de
I’'Educacié Fisica en espais esportius co-
berts, cosa que permet d’afirmar que un
centre d’Educacié Primaria i un altre de
Secundaria, amb el mateix nombre d'uni-
tats escolars, tenen diferent necessitat
d’espai cobert per a I'Educacié Fisica, i
que son els centres d’Educacié Primaria
els que reflecteixen una Demanda més
gran d'unitats d’espai esportiu cobert,
malgrat tenir un nombre d’alumnes matri-
culats més petit.

Els resultats obtinguts en aquesta investi-
gacid son desoladors pel que fa al compli-
ment dels nivells minims d’espai cobert
establerts a la normativa vigent. De
I’analisi de les dades podem ressaltar que,
dels 142 centres d’Ensenyament Primari,
el 84 % no compleix amb el que estableix
el Reial Decret 1004/1991; el 79 % dels
centres manquen d’espai cobert per al de-
senvolupament de I'Educacié Fisica. A
Secundaria, els resultats séon igualment
impactants, perque dels 125 centres, una
mica més del 82 % no arriba als minims
establerts a la necessitat normativa i el
28 % no supera, en el millor dels casos,
els 80 m2.

Davant d’aquesta situacié, hem elaborat
una tipologia d’espais esportius coberts,
idonis per a cada centre escolar, en funcié
de les seves unitats escolars, cosa que
constitueix una aportacié nova que trans-
cendeix els continguts de la normativa vi-
gent (Reial Decret 1004/1991). Aixi mateix
i a causa de les caracteristiques sociode-
mografiques de la provincia, en els munici-
pis situats al medi rural lleonés amb poca
poblacio, la dotaci6é d'espais coberts hau-
ria de tendir cap a la construcci6 de sales
d’unes dimensions minimes de 20x10 m,
amb la possibilitat d'usos fisicorecreatius i
culturals per part de tots els ciutadans fora
de I'horari escolar.

Amb vista a resoldre aquests deficits,
creiem fermament que qualsevol politica
de planificacié esportiva ha de passar, in-
dubtablement, per situar en primer terme
les necessitats d’espais per a I'Educacio

Fisica als centres escolars, per les dues
raons seglients:

En primer lloc, per complir amb els requi-
sits establerts a la normativa vigent (Reial
Decret 1004/1991), i aixi poder desenvo-
lupar els programes que aquesta matéria
obligatoria té delimitats a I'actual Sistema
Educatiu.

En segon lloc, els espais esportius son el
lloc idoni on els alumnes han d’adquirir
els habits d’activitat fisica esportiva en un
ambient on es potenciin les relacions so-
cioafectives. Més endavant, aquesta
practica pot tenir continuitat, tant en
I’ambit de la iniciacié esportiva, d’activi-
tats esportives escolars, com pel que fa a
les activitats recreatives extraescolars.
Per tot plegat, la infraestructura pren una
importancia especial en els centres edu-
catius. Els espais esportius, des de les zo-
nes de joc fins als més reglamentats, son
els que possibiliten que I'activitat fisica
discorri unida al desenvolupament de
I'individu.
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Recreacio, oci actiu i turisme

Orientacio a peu i en bicicleta.

Paraules clau

activitats en el medi natural, bicicleta, orientacio.

Un mitja per treballar I'orientacio al medi natural
i alhora promocionar la utilitzacio de la bicicleta

a I'ESO

= CARLES SALLAN I MACIAS

Llicenciat en Educacié Fisica.

Institut d’Ensenyament Secundari d’Alcarras (Lleida)

Abstract

Alcarras High School is a
small dimensions and a short
history educational center
twelve kilometres away from
Lleida. Its Physical Education
department had some years
ago the aim, and taking profit
of its situation in a natural
around, to promote the
content of activities at nature,
sometimes so difficult to
develope due to different
facts. The activities that we
realize go further the common
curriculum of the students
and arrive to different aspects
of high school’s life. But there
is one thing that is common
to all of them; the bycicle is
the star. One of the most
successtul activities is a
variable credit called “ Getting
the way by walking and by
bycicle”, which is the axis of
this article.

Key words

activities at nature, bycicle,
orienteering

Resum

L’'IES d’Alcarras és un centre educatiu de
petites dimensions i de curta historia si-
tuat a dotze quilometres de Lleida. El seu
departament d’Educacié Fisica va propo-
sar-se fa un temps, i aprofitant que es
troba en un entorn rural, promocionar el
bloc de continguts d’activitats en el
medi natural, de vegades tan dificil de
desenvolupar a causa de diversos fac-
tors. Les activitats que es realitzen no es
limiten al curriculum comu de I'alumnat,
siné que abasten diverses vessants de la
vida del centre. Pero alld que totes
aquestes activitats tenen en comu és el
protagonisme de la bicicleta. Una de les
activitats que més exit té és el credit va-
riable “Orientacié a peu i en bicicleta”,
eix principal d’aquest article.

Introduccio

De tots és coneguda la influéncia que té,
per a I'0ptim desenvolupament de tots
els continguts de I'area d’Educaci6 Fisi-
ca en qualsevol etapa educativa, la dis-
ponibilitat de material i instal-lacions
adequades. En aquest sentit, i per al
tema que ens ocupa, també el lloc on es
troba situat el centre educatiu pot resul-
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tar determinant en la forma de plante-
jar-se el desenvolupament del bloc de
continguts d’activitats en el medi na-
tural.

L’'Institut d’Ensenyament Secundari d’Al-
carras, poblacié situada a uns dotze
quilometres de la ciutat de Lleida en di-
reccié a Saragossa, es troba situat en un
dels extrems del casc urba i orientat cap
a les altres dues poblacions de les quals
arriba alumnat (Soses i Torres de Segre).
Aix0 és un aspecte important, ja que es
té un rapid accés a zones de possibilitat
de realitzacié d’activitats i d’interes na-
tural (riu Segre, reserva natural d’Utxe-
sa, zones de pantans). D'altra banda, el
fet que les tres poblacions no estiguin
separades més de tres quilometres entre
elles fa que es promocioni el coneixe-
ment de I'entorn de tot I'alumnat del
centre i no només del de la poblacié seu
del centre educatiu.

Aquesta situacié i entorn “privilegiats”
va ser clau en el moment de decidir de
quina manera desenvolupariem el bloc
de continguts d’activitats en el medi
natural: aprofitariem al maxim I’entorn
proxim; aixd si, amb I'ajuda d’una eina
de qué tot I'alumnat podia disposar: la
bicicleta.



De tota manera, érem conscients que no-
més amb aixd no podiem fer congixer a
I'alumnat tot el ventall de possibilitats de
practica que es pot realitzar i per aixo
també duem a terme altres activitats en-
caminades a aquest fi, que comentarem
més de passada que el que és I'objecte
d’aquest article: la promocié de la utilitza-
ci6 de la bicicleta en I'ESO i, més concre-
tament, el credit variable “Orientacio a
peu i en bicicleta”.

Justificacio del credit

Es tracta d’aprofitar I'entorn rural i natu-
ral en qué es troba l'institut per donar a
I'alumnat una idea del que pot significar
saber orientar-se utilitzant un aparell es-
pecific com és la brdixola, alhora que
se'ls ofereix la possibilitat de coneixer un
seguit d'aspectes relacionats amb les ac-
tivitats a la natura, com ara les curses
d’orientacio, les caminades a peu i els re-
correguts en bicicleta, tot emmarcat en
una idea de coneixement i respecte per
I’entorn més proper.

La realitzacio d’aquest credit variable es
troba emmarcada dins la programacio
del departament d’Educacié Fisica del
centre, per al desenvolupament del bloc
de continguts d’activitats al medi na-
tural.

El fet que vagi adrecat a I'alumnat de
I'Gltim curs obeeix a diversos factors:

= | 'edat dels participants afavoreix el tema
de la seguretat.

= Aspectes que es tracten al crédit ja
han estat treballats des d’altres arees.
Aixo permet avancar més rapidament
en determinats continguts (lectura de
mapes, escales, elaboracié de grafi-
ques).

Atés que les sessions del crédit tenen no-
més una hora de durada, la seva condicio
fisica permet un radi d’'accié al voltant
del centre més gran que el d’alumnes
més joves.

Objectius del credit

En acabar el crédit, 'alumne/a ha de ser
capac de:

Utilitzar la bruixola i el mapa per orien-
tar-se.

Llegir i interpretar mapes i llibres de
ruta.

Elaborar itineraris a partir del terreny i
del mapa.

Elaborar Ilibres de ruta.

Coneixer els aspectes basics de les sor-
tides en bicicleta i de qualsevol sortida
a la natura en general.

Recérrer diferents itineraris a peu i en
bicicleta a partir de qualsevol tipus
d'informacié.

Contemplar les mesures de seguretat
adients a cada tipus de sortida.

Continguts del crédit

Procediments

La bruixola

= Determinacié del nord magnétic

= Determinacié de la direccié a seguir do-
nat un rumb.

= Determinacié d’'un rumb donada una di-
reccié a seguir.

Mapes topografics

= |nterpretacié de les corbes de nivell.
= | ocalitzaci6 d’'indrets.

= Escales.

Llibres de ruta

= |nterpretacié de la informaci6.
= Creacié d’una simbologia.

= Elaboracié de Ilibres de ruta.

Talonament

= Coneixement de la propia distancia
de pas.

= Utilitzacié en I'elaboraci6 i realitzacié
d'itineraris.

Elaboracié d’itineraris a peu
= A partir del terreny.
= A partir del planol.

Elaboracid d’itineraris
en bicicleta

= A partir del terreny.
= A partir del planol.

Elaboracié de llibres de ruta
= A partir del terreny.
= A partir del planol.
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Situacié de I'IES d’Alcarras respecte de les tres pobla-
cions de les que arriba I'alumnat.

= Per fer a peu.
= Per fer en bicicleta.

Recorregut d’itineraris a peu i en bicicle-
ta amb llibre de ruta

Conceptes

La bruixola

= Parts.

= Funcionament. Precaucions.

Altres formes d’orientacié

= Determinacié dels punts cardinals pel
sol.

= Mitjangant un rellotge d’agulles.

= De nit. Localitzacié de I'estel
Polar.

= Per indicis.

Mapes topografics i llibres de ruta
= Simbologia.
= Escales.

La bicicleta. Manteniment
i utilitzacio

Actituds, valors
i normes

= Treball en equip.

= Respecte per I'entorn.

= Respecte per les normes de circu-
lacio.

= Aplicacié de normes de seguretat.
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Activitats
Ensenyament-aprenentatge

= Treball amb mapes i llibres de ruta.

= Treball sobre el talonament. Calcul de
I'amplada de pas. Conversié pas-metre
i metre-pas.

Elaboracié d'itineraris a partir del ter-
reny i a partir del mapa, tant a peu com
en bicicleta.

Recorregut dels itineraris a peu i en bi-
cicleta.

Sortida final per posar en practica tots
els aspectes treballats al lIlarg del
credit.

Avaluacio

Seguiment diari de I'actitud,
treball i evolucié dels alum-
nes

El professor pren nota de cadas-
cuna de les sessions tenint en
compte linteres i actitud mos-
trats per I'alumnat vers el treball
proposat.

50 %

Realitzacié d’exercicis sobre
el mapa i sobre el terreny.
L'alumnat haura de presentar tots
els exercicis referents al treball so-
bre els planols, el talonament i la
utilitzacié de la bruixola.

25 %

Elaboraci6 dels itineraris 25 %
L'alumnat haura de presentar les
fitxes i els llibres de ruta dels itine-
raris que hagi elaborat, ja siguin

per fer a peu o per fer en bicicleta.

Participacié en un minim del
80 % de les sessions

No s’admet la no participacié en
una sessio6 sense justificacio.

Requisit

Participacié en la sortida de
final de crédit.

L'0ltim dia del crédit es realitza
una sortida de tot el dia que con-
sisteix a recérrer un itinerari en
bicicleta d’uns cinquanta quilo-
metres aproximadament, utilit-
zant un llibre de ruta proporcio-
nat pel professor i una cursa
d’orientacié a peu d’una durada
aproximada de quaranta-cinc mi-
nuts. L'alumnat ha de posar en
practica tots els coneixements
adquirits durant la realitzacié del
credit.

Requisit

Temporitzacio

Sessions 1-3 Presentacio.

El Planol: informacio

i simbologia

Podriem dir que les tres primeres sessions
consisteixen, a part de fer una presentacio
durant la primera sessié sobre tot el que
es pretén treballar al llarg del crédit, en un
treball preliminar sobre el planol, de ma-
nera que I'alumnat sapiga quina és la in-
formacié que tenim a la nostra disposicié
qguan n’obrim un: escales, usos del sol,
corbes de nivell, simbologia, numera-
cié del planol, declinacio, etc. A part de
I’explicacié teorica, I'alumnat realitzara
un treball de localitzacié sobre planol de
diferents zones i escales que els seran dis-
tribuits. El treball de localitzaci6 sera del
tipus:

1. Buscar al planol els aspectes se-
glients:
= 10 carreteres
= 10 vies fluvials
= 5 cementiris
= 5 esglésies o ermites
= 2 castells
= 4 edificis aillats/corrals/ruines
= 3 diposits
= 2 |inies electriques

2. Determinar la distancia real entre dos

nuclis urbans qualsevol:

= En linia recta.

= Seguint la carretera que els uneix.
(Per a la realitzaci6 d’aquest apartat
utilitzaran el curvimetre, la utilitza-
ci6 del qual també els haura estat
explicada anteriorment).

Sessions 4-5 Orientacio:
Sol, rellotge d’agulles, indicis,
Estel Polar

Durant aquestes dues sessions s’ex-
pliquen altres formes d’orientacid, basi-
cament sense mitjans técnics. Es fa re-
feréncia a la menor fiabilitat respecte de
la briixola, pero també a la seva utilitat
en cas de necessitat. Encara que de ma-
nera bastant rudimentaria, es realitza
una practica consistent a realitzar un iti-
nerari utilitzant el rellotge d’agulles com
a eina d'orientacio.
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Sessio 6. La briixola.

Orientacio del planol

En aquesta sessio s’explica el funciona-
ment de la briixola i la seva utilitat, aixi
com les precaucions que cal tenir en la
seva utilitzacio per tal que les dades si-
guin fiables. També es treballen dos pro-
cediments basics:

= | a determinaci6 del rumb donada una
direccié a seguir per elaborar un itinera-
ri, que posteriorment sera realitzat per
un company.

= | a determinacié de la direccié a seguir
donat un rumb, que necessitaran quan
realitzin un itinerari elaborat per un
company.

Sessions 7-8. Talonament.
Tracat d'itineraris.
Determinacio del rumb.
Llibres de ruta

El primer que es fa durant aquestes ses-
sions és coneixer 'amplada de pas de ca-
dascu (talonament). Junt amb el rumb
sera I'element imprescindible, tant per po-
der elaborar itineraris a peu sobre el ter-
reny com per posteriorment poder recér-
rer-los.

També s’explica la plantilla on han de
plasmar els itineraris que elaborin, com
determinar rumbs i distancies al planol
utilitzant unes plantilles transparents i
quins son els aspectes basics a I'hora
d’elaborar un llibre de ruta.

Sessions 9-10.
Tracat d’itineraris
sobre el terreny. Parelles

A partir d’aquest moment I'alumnat tre-
ballara sempre en parelles. Diguem que
és una mesura de seguretat i control, ja
que el professor fa un seguiment indirec-
te del grup, que es desplaca lliurement
pel casc urba. L'alumnat ja té les dues
eines basiques per elaborar un itinerari a
peu sobre el terreny: sap com determi-
nar el rumb d’una direccié a seguir (amb
la briixola) i sap com mesurar una dis-
tancia i fer la transformacié a una unitat
valida per a tothom (amb el talona-
ment). Durant aquestes sessions elabo-



Figura 1.
Plantilla d'itinerari.
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raran itineraris a peu sobre el terreny,
perque després els seus companys els
puguin recorrer.

Sessions 11-12.
Recorregut d’itineraris.
Parelles

L'alumnat, també per parelles, s'inter-
canvia els itineraris que ha elaborat du-
rant les dues sessions anteriors. Aquesta
activitat té una doble finalitat: I'alumnat
comprova d’'una banda si és capag de
“llegir i interpretar” I'itinerari elaborat
pels seus companys i d'altra banda “cor-
regeix” I'itinerari, veient si realment es
pot recorrer.

Sessions 13-17.

Elaboracio d’itineraris

per a bicicleta sobre el planol.
Llibres de ruta.

Parelles

Aquestes cinc sessions son de treball a
I’aula i han de posar en practica bona part
dels coneixements teodrics tractats al llarg
del crédit per elaborar itineraris (fitxa i lli-
bre de ruta) per a recorrer després en bici-
cleta. Ens trobem a I'equador del crédit i
ja es nota que I'alumnat té ganes de co-

mencar a sortir en bicicleta i ensenyar als
seus companys els itineraris que els han
preparat.

Sessions 18-34.
Posada en practica
dels itineraris en bicicleta

En una primera fase, cada parella guia la
resta del grup en el recorregut d'un dels
seus itineraris. Aixo servira, d’una banda,
perque tots agafin seguretat a I'hora de se-
guir un itinerari marcat i, d'altra banda, per-
queé tots s’acostumin a fer de guia de la res-
ta del grup, amb tot el que aixd comporta
(portar un ritme que tothom pugui seguir,
ser exemple de seguretat, aturar-se quan es
té un dubte del cami a seguir, etc.).

En la segona fase, a cada sessi6 una pare-
lla guia la resta del grup seguint un itinerari
elaborat per una altra parella. La parella
que guia se situa al capdavant del grup i la
parella que ha elaborat I'itinerari immedia-
tament després. La missi6 d’aquesta sego-
na parella és advertir de possibles errors la
parella que guia, ja que el temps de la ses-
si6 és molt limitat i no ens podem permetre
el luxe que els guies descobreixin per ells
mateixos que s’han equivocat de cami, tot i
que des del punt de vista educatiu potser
seria el millor. Excepcid: si es té la sort que
a I'horari de I'alumnat les sessions estan
col-locades abans o després de I'esbarjo o
al final del mati o la tarda, podem agafar
un temps extra, sense cap inconvenient
per part de I'alumnat (quatre anys de rea-
litzacié del credit ho corroboren).

Sessio 35. Avaluacié final.
Sortida d’un dia en bicicleta

L'dltima sessi6 del crédit és, sense cap
mena de dubte, la més esperada per
I’'alumnat. La majoria mai han fet una sor-
tida en bicicleta que duri tot el dia, per
descomptat que tampoc mai no han fet
tants quilometres en bicicleta en un sol
dia (entre cinquanta i seixanta). L’'emocio,
la por i la il-lusié els envaeix; s'afegeix a
tot aix0 que van a cegues, ja que el Ilibre
de ruta ha estat elaborat pel professor, no
saben on van i ens trobem al mes de juny
(amb unes temperatures molt altes en
aquesta zona).
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Orientacio a peu i en bici

Llibre de ruta. 14 de juny de 2001

Tapa del llibre de ruta.

La realitat és que al mati s’arriba, sempre
per camins on la possibilitat de trobar
transit rodat és minima, fins a un espai
natural protegit situat a la ciutat de Lleida.
Aqui es deixa per uns moments la bicicle-
ta i es realitza, dins d’aquest espai singu-
lar (Parc de La Mitjana), una cursa
d’orientacid a peu, consistent a seguir un
altre Ilibre de ruta i passar per un seguit de
punts de control, completant el recorregut
en el menor temps possible i sense pena-
litzacions.

Dinar i un temps de relax en unes pisci-
nes proximes i continuacié de la ruta.
Fent un recorregut per diferents pobla-
cions dels voltants de Lleida, arribarem

Full del llibre de ruta.

novament a linstitut, des d’on haviem
sortit al mati.

Tota una experiéncia, per a alumnes i pro-
fessors acompanyants.

Orientacions

metodologiques

Les estrategies pedagogiques que s'uti-
litzen son:

= Assignacio de tasques.
Treball en petits grups.
= Descobriment guiat.

= Resolucio de problemes.
= Creativitat.

W N

Llibre de ruta

Sortida final de
crédit

g | 14juny 2001
Cursa dorientacio a
La Mitjana de Lleida

Tapa del llibre de ruta de La cursa d’orientacio.

Full del llibre de ruta de La cursa d’orientacio.
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En aquest apartat cal comentar que, de
fet, no es donen unes activitats d’en-
senyament-aprenentatge concretes per a
justificar en cada moment una estratégia
determinada, tot i que en alguns casos la
relacié és molt definida. La realitat és que
a mesura que avanga el desenvolupament
del credit es va observant com, a partir de
les primeres eines i directrius que s’han
donat, I'alumnat va evolucionant en un
continuum que el porta a aconseguir una
independencia en I'elaboracié d'un itine-
rari i I'organitzacié d'una sortida en bici-
cleta. De fet, en Gltima instancia, aquest
és |'objectiu no només d’aquest credit sind
de tota [I'etapa secundaria: dotar
I'alumne/a dels recursos i coneixements
necessaris perque sigui capac de tenir un
estil de vida saludable on la practi-
ca d’activitat fisica tingui un paper im-
portant.

Material didactic
Instal-lacions i material

= Aula

= Rodalies del centre

= Planols

= Bruixoles

= Bicicletes

= Curvimetre

= Cercle graduat i regle transparents

= Material de manteniment de bici-
cletes

Material de suport
de I'alumne

Durant la sessié de presentacié del credit
es proporciona a I'alumnat un dossier que
inclou:

= Objectius, continguts i avaluacié del
credit.

= Desenvolupament teoric dels diferents
apartats que es tractaran.

= Fitxes d’exercicis per treballar els as-
pectes teorics.

= Fitxa tipus per elaborar els itineraris.

= Cercle graduat i regle en transparéncia.

= Document que parla de les parts de
la bicicleta, la correcta utilitzacié del
canvi, els problemes més freqiients i la
seva solucié i mesures de seguretat.



= Articles que parlen d'itineraris en bici-
cleta, Ilibres de ruta, curses d’orientacié
i raids d’aventura.

= Planol del casc urba d’Alcarras.

= Planols topografics de la zona.

Material del professor

Bibliografia diversa sobre el tema

= Cartografia diversa de la zona del

Centre.

J. M. Cullell. En BTT pel Girones. Cos-

setania edicions.

= J. E. Garcia. Topografia militar elemen-

tal. Ed. Agullé.

J. C. Irizar. El teu primer Ilibre de mun-

tanya. Generalitat de Catalunya.

= P. Konopka. Pedaleando por la vida.

Ed. Tutor.

F. Milson. E/ libro de la bici. Haynes

Publishing.

= M.Rey-G.Schmitz. Mountain Bike. Ed.
Tutor.

| moltissimes, moltissimes hores i quilo-
metres al damunt per congixer tot I'entorn
natural per on ha de desenvolupar-se el
credit i poder preparar tot el material ne-
cessari.

Les altres activitats

que es realitzen al centre
relacionant directament
I’'entorn i la bicicleta

Com abans s’ha comentat, el credit va-
riable “Orientacié a peu i en bicicleta” és
I'eix central d’aquest article, perdo també
s’han de destacar les altres activitats
que tenen com a protagonista la bicicle-
ta, a causa de la importancia que ha ad-
quirit aquest ecologic mitja de transport
en la vida quotidiana de I'lES d’Alcarras,
tant en aspectes curriculars com extra-
curriculars.

Aspectes curriculars

Sortides dins el curriculum comi
d’Educacio Fisica a I'ESO

i al batxillerat

Es realitzen sortides en bicicleta per cir-
cuits al voltant de I'institut durant les ho-

res normals de classe d’educacio fisica.
Segons I'edat del grup, el recorregut que
permet aquest temps varia entre els vuit i
els dotze quilometres. Ocasionalment, i si
I’horari dels alumnes ho permet, es fan re-
correguts més llargs agafant I'hora d’es-
barjo d’abans o després de la sessio. Les
sortides es realitzen durant tot el curs es-
colar, excepte els mesos de gener i febrer,
extremadament freds a les nostres contra-
des, amb la freqiiéncia segiient:

Primer d’'ESO: Dues sortides per tri-
mestre.

Segon d’ESO: Dues sortides per trimes-
tre.

Tercer d’ESO: Tres sortides per tri-
mestre.

Quart d'ESO: Tres sortides per trimes-
tre.

= Batxillerat: Dues sortides per trimestre.

Sortides dins el curriculum variable

a I'ESO

El departament de Ciencies Naturals del
nostre centre ha incorporat també la utilit-
zaci6 de la bicicleta en I'organitzacié de les
seves activitats. En aquest sentit, trobem el
crédit variable “El treball de camp”. Es trac-
ta d'un credit de reforg per a quart d'ESO
basat en I'observacié de I'entorn i la recolli-
da de mostres per a la seva posterior classi-
ficaci6 i analisi a I'aula. Es realitza una sorti-
da d'un dia sencer al panta d’Utxesa, prop
de la poblaci6 de Torres de Segre, utilitzant
com a mitja de transport la bicicleta. El re-
corregut total de la sortida és de trenta
quilometres aproximadament.

Sortides dins el curriculum

diversificat del Batxillerat

Dins la materia “Ciéncies de la terra i el
medi ambient”, el seminari de Biologia i
Geologia organitza una visita a I'estacié
depuradora d’aiglies de Lleida, que dura
tot el dia. També en aquest cas el despla-
cament Alcarras-Lleida-Alcarras es realit-
za en bicicleta. El recorregut total és d’uns
trenta quilometres.

Altres visites previstes per a aquest curs a
instal-lacions de les rodalies d'Alcarras
(planta depuradora de purins) també es
realitzaran en bicicleta.

Crédit de sintesi de quart d’ESO

Per a I'alumnat de quart d’'ESO, el cen-
tre organitza un credit de sintesi que
porta per titol “Segre amunt, Segre
avall”. El riu Segre travessa les tres po-
blacions que aporten alumnat a l'ins-
titut; per tant, aquest riu és present en
la seva vida quotidiana i té per ells
un significat important en el coneixe-
ment del seu entorn. El crédit, que es
desenvolupa fora del centre, s’estruc-
tura de la manera seglient: els dos pri-
mers dies ens portaran a fer un recorre-
gut seguint el riu que abasta des de
practicament el seu naixement a la Cer-
danya gairebé fins a la seva desem-
bocadura al riu Ebre, molt a prop
d’Alcarras. Durant el viatge es van rea-
litzant visites i activitats relacionades

Alumnes de 2n d’ESO preparats per fer una sortida a
la classe d’Educacié Fisica.

Alumnes de 4t d’ESO al Delta de I’Ebre durant el
credit de sintesi.

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (69) (96-103) apunts 101

/-gv-\”



Recreacid, oci actiu i turisme

Castanyada als Pantans d’Alcarras.

amb els diferents usos i aprofitaments
del riu (energétic, ludicoesportiu) i dels
seus voltants. Els dos ultims dies ens
portaran fins al delta de I’'Ebre, que és
on finalment van a parar les aigles del
Segre. Doncs bé, dins aquest marc tam-
bé s’ha inclos la bicicleta, concreta-
ment al delta de I'Ebre, on es fa un
recorregut d’uns vint-i-cinc quildometres
combinant I'observacié de la flora i la
fauna de la zona amb el gaudi d'una esto-
na de platja.

Aspectes extracurriculars

Dies especials del calendari

No tot en la vida de I'alumne és estudiar.
Dins el marc del centre educatiu s'or-
ganitzen diades, que podriem anomenar
“especials per calendari”. Per unes hores
es deixen de banda els llibres i les aules i
s'organitzen activitats d’un caire més cul-
tural i ludic, perd no per aixo menys educa-
tives.

L'Institut d’Ensenyament Secundari d’Al-
carras té per costum celebrar la Castanya-
da (la setmana del 31 d’octubre), Nadal (el
dia abans de comencar aquestes vacan-
ces) i la diada de Sant Jordi. L'organitzacié
de la diada dependra del caire que el cen-
tre vulgui donar-li, pero el que és segur és
que el departament d’Educacio Fisica sem-
pre tindra alguna cosa a dir. En aquest sen-
tit, sempre hem tingut un paper rellevant
en I'organitzacié d’activitats ludiques i es-
portives, perd pel que fa a la bicicleta, la
nostra actuacié s’ha concretat, en els ul-
tims tres cursos academics 1998-2001 (el
centre en té cinc d'existencia), en els as-
pectes seguents:
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= En la “Diada de Sant Jordi” de 1999 es
va organitzar una competicié eliminato-
ria basada en la realitzaci6 d’un eslalom
paral-lel de velocitat i habilitats.
L’activitat va comptar amb una partici-
pacié de 60 alumnes.

“La Castanyada” de I'any 2000 vam
celebrar-la el dimarts 31 d’octubre. El
fet de ser dimarts és important, ja que
hi ha transport escolar i aixd ens per-
met organitzar 'activitat per a tot un
dia. Varem decidir passar una jornada
|tdicoesportiva fora del centre, en un
entorn natural allunyat del ciment de
I'institut. La zona triada va ser “els
pantans d’Alcarras”, una zona verda a
uns deu quilometres del poble, equi-
pada amb arbres i zona de jocs i de
picnic, ideal per a un dia de convivén-
cia diferent entre alumnat i professo-
rat. Calia moure els tres-cents quaran-
ta alumnes i els quaranta professors.
Com? En bicicleta. No sense un gran
esforg d’organitzacié, es va aconse-
guir formar una caravana de més de
dues-centes cinquanta bicicletes, di-
versos vehicles de suport, entre ells
els de les policies municipals de les
tres poblacions d’on son els alumnes, i
una trentena d’alumnes i professors
que per diferents motius van fer la ruta
a peu.

L'exit de I'experiencia ens anima a repetir
aquest proxim curs 2001-2002.

Promocio de la bicicleta

entre el professorat del centre

La gran quantitat de sortides en bicicleta
que s'organitzen al centre fa que el de-
partament d’Educacié Fisica no pugui
absorbir-les totes (som tres professors i
sempre i van un minim de dos acompa-
nyants, per petit que sigui el grup). En
aquest sentit cal destacar la bona pre-
disposicié del claustre de professors a
acompanyar-nos en les sortides. Sempre
es troba algl quan, pel cap baix, dos
dels tres professors del departament no
tenim disponibilitat horaria, entes
aquest fet com que, en el moment de la
sortida, no estem ocupats fent classe a
un grup. Cal destacar aquest fet, ja que
aquestes hores en qué qualsevol profes-
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El director i un professor es preparen per a una sor-
tida.

sor/a acompanya un grup i el seu profes-
sor/a “titular” sén hores extres en el seu
horari de permanéncia en el centre. Sen-
se aquesta bona predisposicié seria im-
possible realitzar totes les sortides.
També cal destacar que aquest ambient
“bicicletaire” a I'institut ha provocat entre
el professorat una reaccié positiva en el
seu estil de vida, en el sentit que s’or-
ganitzen trobades, i no sempre promocio-
nades per membres del departament d’E-
ducacio Fisica, per a fer rutes en bicicleta
els caps de setmana i durant els periodes
vacacionals. Fins i tot n’hi ha que es des-
placen des del seu lloc de residéncia (Llei-
da per a la majoria) fins a l'institut, en bi-
cicleta.

La bicicleta com a tret caracteristic

de I'IES d’Alcarras

Per als mesos de setembre-octubre de
2001 tenim prevista la realitzacié d'un
intercanvi amb alumnes d’un centre edu-
catiu de la poblacié6 de Lumijoki (Fin-
landia). Aquest intercanvi afecta tots els
departaments del centre, perd ha estat
organitzat preferentment pels departa-
ments de Ilenglies (catalana, castellana
i anglesa). Un dels molts objectius que
es pretenen en aquests intercanvis és
que els alumnes coneguin I'entorn i el
centre que visiten a I'altre pais. Es per
aquesta raé que una part de les activi-
tats que realitzaran els alumnes quan
ens vinguin a visitar tindran la bicicleta
com a protagonista, ja que aquesta co-
menca a ser un tret caracteristic del nos-
tre centre.

També en aquest sentit tenim previst, junt
amb altres departaments didactics del



centre, comencar desenvolupar un eix
transversal de treball d’educacié ambien-
tal, remarcant la promocié que es fa de la
utilitzacié de la bicicleta com a mitja
ecologic i saludable de transport i de co-
neixement de I'entorn.

Aspectes que afavoreixen
la utilitzacioé de la bicicleta
al nostre centre

Hi ha un aspecte que cal destacar. Segu-
rament que molts companys/es, mentre
anaven llegint I'article, han anat trobant
impediments per poder desenvolupar una
experieéncia d’aquestes caracteristiques
als seus centres. En el nostre cas, es do-
nen un seguit de circumstancies que ho
fan possible, perd som conscients que si
alguna d’elles es deixés de donar tindriem
dificultats per continuar, si més no al ma-
teix nivell. Aquestes sén les circumstan-
cies favorables:

= | a col-laboracié de la direcci6 del cen-
tre i del professorat, tant del departa-
ment d’Educacié Fisica com d’altres.

= | a col-laboracié dels tres ajuntaments
de procedéncia de I'alumnat.

= Elsuport del Consell Escolar del centre i
de I'Associacié de Mares i Pares d’'A-
lumnes (AMPA).

= La col-laboraci6 de les empreses en-
carregades del transport escolar.

= | a gran disponibilitat de bicicletes per
part de I'alumnat.

= |a situacié geografica del centre, amb
un rapid accés a un entorn natural a tra-
vés d'una extensa xarxa de camins poc
transitats per altres vehicles.

Mesures de seguretat

Un dels temes que més preocupen tots els
membres de la comunitat educativa, pero
sobretot a pares i professorat, és el de la
seguretat i la responsabilitat civil que se'n
derivaria, de qualsevol accident. Es per

aquesta raé que hi posem especial aten-
ci6, per tal d'evitar riscos al maxim.
Aquestes soén les actuacions que duem a
terme en aquest sentit:

Totes les sortides son aprovades pel
consell escolar, tant les que es realitzen
en hores de classe com les que no.

Es notifica als pares el calendari de
sortides. En rebre’l, poden no autorit-
zar la participacié del seu fill/a en
I'activitat. En aquest cas, I'alumne/a
roman al centre realitzant una tasca
relacionada amb I'activitat. Cal desta-
car que aquest fet es produeix en molt
pocs casos.

Tots els participants en la sortida,
alumnes i professors, utilitzen casc.
Cada sortida té un minim de dos profes-
sors acompanyants, que es col-loquen
al davant i al final del grup.

= Abans de sortir es recorden aspectes
relacionats amb la seguretat durant el
recorregut, com poden ser: anar sem-
pre empegats a la dreta del cami, anar
un darrere l'altre, no realitzar manio-
bres brusques i inesperades, passar la
veu als companys si s’apropa un vehi-
cle per davant o per darrere...

Els professors van equipats amb radio-
transmissors (permeten una comunica-
cié constant entre el cap i la cua del
grup) i telefon mobil (permet comuni-
car-se amb el centre escolar en cas de
necessitat).

En sortides d’especial dificultat, sobre-
tot quan hem de moure’ns per vies molt
transitades, comunicacié als ajunta-
ments implicats, que posen a la nostra
disposicié un vehicle de la policia local.
Revisié basica de les bicicletes abans
de sortir.

Conclusions

El treball del bloc de continguts d’ac-
tivitats al medi natural pot veure’s forta-
ment influenciat segons I'entorn geo-

grafic en que es trobi el centre educatiu.
En aquest sentit, una ubicaci6é en un en-
torn rural i natural ofereix un ventall ampli
de possibilitats. Es tracta, doncs, de tre-
ballar en el sentit d’aprofitar-ho al maxim i
abastant tots els ambits implicats (alum-
nat, pares, professorat, entitats locals...).
Si és aixi, i I'experiéncia a I'lES d’Alcarras
ens ho demostra dia a dia, es poden arri-
bar a aconseguir moltes coses. En el
nostre cas, la promocié de la bicicleta
ens ha servit:

= Per conscienciar I'alumnat de la valide-
sa de la bicicleta com a mitja de trans-
port saludable i ecologic. Fomentem, a
través d’aquest aspecte, conceptes de
seguretat vial i respecte pel medi am-
bient.

= Per ajudar a un millor coneixement de
I’entorn geografic proxim propi i del dels
companys i companyes que no sén del
seu municipi, perd que és el de les per-
sones amb qui comparteixen el centre
educatiu.

= Perqué I'alumnat i el professorat inte-
grin la utilitzacié de la bicicleta en un
estil de vida més sa i en I'ocupaci6 del
seu temps de lleure.

= Per trobar moments de convivéncia en-
tre els membres de la comunitat educa-
tiva, diferents de la vida académica
quotidiana.

= Per obrir les portes a la realitzacio, fora
de I'entorn habitual, d'altres activitats
al medi natural, ja siguin sortides de
|’area d’educacié fisica, diades culturals
o credits de sintesi on aquest tipus
d'activitats tenen una rellevancia es-
pecial.

En moltes ocasions hi ha grans dificul-
tats organitzatives i I'esforg necessari és
important, perd val la pena veure, per
exemple, que un dia en el qual no hi ha
prevista cap sortida hi ha moltes bicicle-
tes a I'entrada de I'institut. Es grati-
ficant.
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Abstract

This article examines the place of
physical activity and sport in relation
to the programmes of social insertion
aimed at young people in
underprivileged neighbourhoods. The
degradation in these areas has been
increasing over the last few years and
the processes of exclusion has
worsened living conditions for these
young people. These facts have made
it necessary to look for a new focus in
the mechanisms of juvenile insertion.
We consider that sporting practices
bring something new to the politics of
insertion. With this in mind, we have
concentrated on the “neighbourhoods
of special action” of Valencia
Community and have carried out
exploratory interviews with social
service workers in contact with the
problems of young people. The
information thus obtained has allowed
us to know their attitudes and
characterise the first experiences
developed in this ambit.

Key words
sport, physical activity, youth,
exclusion

Resum

L'article examina el lloc de I'activitat fi-
sica i I’esport en relacié amb els progra-
mes d’'insercié social adregats als joves
de barris desfavorits. La degradacié d’a-
questes zones ha anat creixent al llarg
dels Gltims anys i els processos d’exclu-
si6 han empitjorat les condicions de vida
dels joves. Aquests fets obliguen a bus-
car nous enfocaments al voltant dels me-
canismes d’insercio juvenil. Considerem
que les practiques esportives obren un
espai d'innovacio en les politiques d'in-
serci6. Per tal d'aproximar-nos a la
qliestio, ens hem centrat en els “barris
d’accié preferent” de la Comunitat Va-
lenciana i hem realitzat entrevistes ex-
ploratories a responsables dels serveis
socials en contacte amb la problematica
dels joves. La informacio6 recollida per-
metra de coneixer les seves actituds res-
pecte d'aquest tema i caracteritzar les
primeres experiencies desenvolupades
en aquest ambit.

Introduccio:
naufrags urbans,
els joves desfavorits

Durant I'Gltima decada, les condicions de
vida a les zones urbanes més desfavori-
des han empitjorat a Espanya. L'atur, la
manca d’expectatives, el fracas escolar o
familiar han causat una creixent deterio-
racié entre els joves d'aquestes zones “en
crisi”, i els han forcat a mantenir un fragil
equilibri entre la marginacié i la inte-
gracio.

Els recorreguts d’aquests joves procedents
de barris populars han estat marcats per
una creixent vulnerabilitat. Ells han estat
els principals afectats per les penalitats
que suposen l'atur i la precarietat laboral
dels anys vuitanta. En particular, els tras-
torns més importants han recaigut sobre
aquells que tenien menys formacié i menys
recursos per accedir a una col-locacié. Avui
es constata que aquests problemes han
degradat les seves possibilitats d’insercio
social.

* Aquest article és el fruit de la investigacio “Inserci6 juvenil i activitat fisica: una forma d'intervencié social en el con-
text dels barris de la periferia urbana”, subvencionada pel Programa de Recerca cientifica i Desenvolupament tec-

nologic de la Generalitat Valenciana (GV99 - 92-1-07).
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Els experts han comencat a vincular aquest
increment dels joves en situacions de po-
bresa amb una crisi dels mecanismes con-
vencionals d’integraci6 social i amb
Iaparicié de noves practiques delictuoses.
La confirmacié de totes aquestes cir-
cumstancies ha portat ja alguns sociolegs a
parlar de “delinqiiencia d’exclusié”, que
prolifera entre els fills de families on la pre-
carietat ha arrelat amb més forca. Aquesta
mena de delinqliencia, més relacionada
amb agressions cap a les persones, es de-
senvolupa amb més forca des dels vuitanta i
es troba avui en expansi6. Es distintiva
d'una societat en crisi, on les vies d'in-
tegracié social i professional en el moén adult
es troben taponades i no aconsegueixen de
funcionar com a element organitzador de les
biografies individuals. Les carreres profes-
sionals han deixat de ser estables i, paral-le-
lament, a les carreres delictives els ha pas-
sat una cosa semblant: avui assistim a la
proliferacié de formes de violencia imprevi-
sibles, inclassificables, sense sentit apa-
rent, que els experts tracten d'interpretar i
que es vinculen a l'actual crisi dels meca-
nismes d’integracié sociolaboral.

El caracter expressiu i aleatori de les in-
fraccions contrasta amb I'estil instrumen-
tal de periodes anteriors: avui els cotxes
no son robats per utilitzar-los, siné per
cremar-los o estavellar-los. L'epidémia
urbana de destrosses de vehicles n’és
una bona mostra. lgualment, és també
poc “practic” el deteriorament i els danys
causats en locals publics posats a dispo-
sicié dels joves per part de I'Estat —cen-
tres d’oci, educatius, juvenils. Igualment,
no proporciona cap benefici material des-
trossar els mitjans de transport public, el
mobiliari urba o I'habitat més proper:
parcs, busties, faganes, etc. Tampoc no
és gaire “efica¢” convertir en nous blancs
de la violéncia els conductors d’autobUs o
els professors.

Les politiques socials han tractat de fer
front a aquesta dinamica d’exclusié dels jo-
ves de barris marginals, mitjancant ac-
cions d'intervencié en I'ambit de I'ocu-
paci6, de I'educacio o de la salut. Aquestes
actuacions es veuen desbordades per una
realitat on els recursos mai no sén sufi-
cients i on la problematica juvenil canvia
de perfil continuament; tot plegat ens im-
pulsa a buscar nous enfocaments al voltant
dels mecanismes d'inserci6 juvenil en

els quals s’explorin les potencialitats d'in-
tegracié social de les practiques espor-
tives.

Exposarem, en primer lloc, I'estat de la
qlestié en la investigacié sobre esport-in-
serci6 a Espanya i resumirem els procedi-
ments metodologics seguits en la investi-
gacio i, en segon lloc, en presentarem els
principals resultats; primerament detalla-
rem alguns dels aspectes que fan de
I’esport una forma idonia d'intervencié en-
tre els joves que analitzem. Tot seguit con-
cretarem les caracteristiques de les expe-
riencies espanyoles que hem recollit. Fi-
nalment, analitzarem els resultats aconse-
guits en intervencions que compten amb
una experiéncia de funcionament més
prolongada. Distingirem dos tipus d’as-
soliments i d’avantatges observats: en el
pla individual i en el pla de les relacions
socials.

La investigacio

sobre activitat fisica

i col-lectius socialment
desfavorits a Espanya

Els Gltims anys han vist apareixer diverses
investigacions en el camp de la sociologia
de I'esport (Garcia Ferrando, 1998) que
mostren que les practiques esportives ad-
quireixen una creixent importancia en
I'ocupacio del temps Iliure juvenil. Els mit-
jans de comunicacié envaeixen I'espai so-
cial amb activitats fisiques. EI futbol o
|’aerobic, amb els seus herois i heroines, es
consagren en 'actualitat com a models so-
cials. Aquest “boom”, unit a la possibilitat
de fer de I'activitat fisica una practica edu-
cativa adaptada a les necessitats i vi-
véncies socials dels col-lectius a que ens
adrecem, permet de pensar en una forma
emergent i creativa d’intervencié en politi-
ca social.

Aixi, la Comissi6é Europea (1998) ha reflec-
tit en diversos informes la importancia de
les funcions socials de I'activitat esportiva.
Al document “Evolucié i perspectives de
I'accié comunitaria en I'esport”, es distin-
geixen cinc funcions especifiques que les
politiques europees havien de potenciar:
una funci6 educativa, una funcié de salut
publica, una funcié cultural, una funcié 10-
dica i una funcié social. Aquesta uUltima
precisava que “I'esport constitueix un ins-
trument per promoure una societat més in-

clusiva, per lluitar contra la intolerancia i el
racisme, la violéncia, I'abls de I'alcohol o
I'Gs d'estupefaents; I'esport pot contribuir
a la integraci6 de les persones excloses
del mercat laboral” (Comissié Europea,
1998).

Ara com ara, a Espanya sén molt escasses
les accions adregades als joves de barris
deprimits mitjangant I'activitat fisica. Tan-
mateix, han comencgat a desenvolupar-se
algunes intervencions mitjancant practi-
ques esportives en altres col-lectius margi-
nals: esports d’equip i activitats de muscu-
laci6 amb poblacié reclusa; natacio,
gimnastica, footing o escalada amb perso-
nes seropositives; diferents programes
d’activitats fisico-esportives per a joves
amb problemes de conducta, i ioga, judo o
futbol sala en centres de rehabilitacié per a
toxicomans.

L'escassetat d’intervencions i investiga-
cions sobre els joves de barris desfavorits
contrasta amb I'obertura de suggestives li-
nies de treball centrades en altres col-lec-
tius amb necessitats especials i que per la
seva proximitat a la realitat dels joves re-
sulten rellevants per a la nostra tematica.
Aixi, en primer lloc, hem de destacar
I’ambit de les toxicomanies, amb els estudis
de Garcia, Fernandez i Solar (1986), Gui-
nales (1991) i, finalment, el treball realitzat
per Valverde (1994), on s'analitza el paper
de lactivitat fisica en els programes de
rehabilitacié com a eina per reforcar estils
de vida saludables. En segon lloc, cal es-
mentar els treballs de Garcia i Carvajal
(1999) i de Duran, Gémez, Rodriguez i Ji-
ménez (2000), centrats en problemes de
violencia i delingliencia en I'ambit educatiu
o en els centres d’atenci6 especial. En tercer
lloc, cal esmentar els estudis sobre pobla-
cions recluses en institucions penitencia-
ries. Entre els més rellevants, trobem els
treballs de Chamarro (1993), que suposen
referencies obligades a la investigacio car-
ceraria, i, igualment, els que es refereixen a
la dona presidiaria de Rios (1987) i Castillo
(1999). Tots aquests treballs indaguen so-
bre les potencialitats de les practiques es-
portives com a mitja d’insercié social.

En aquesta linia, la nostra investigacié exa-
mina el lloc de 'activitat fisica en les inter-
vencions amb joves desfavorits i valora les
possibilitats d’aconseguir efectes creatius i
eficacos amb aquestes accions. A partir de
la nostra experiéncia d'investigacié i del
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balang de les que acabem d’esmentar, en-
tenem que les potencialitats de I'activitat
fisica en el camp de la politica social sén
molt aprofitables, encara que caldra tenir
en compte alguns aspectes que il-lustra-
rem en aquest text. Com veurem, caldra
decantar-se per programes globals i amb
continuitat, que apleguin practiques creati-
ves, progressistes i generadores de conei-
xements capacos de fomentar en els joves
la realitzaci6 i organitzacié posterior de
practiques autonomes integrades en els
seus habits de vida.

Ja hem esmentat el caracter embrionari de
la investigacié sobre la nostra tematica a
Espanya. Aixd ha imposat un marcat ca-
racter exploratori al nostre estudi, que hem
afrontat a través d’una intensa recopilacié
documental d’aquest tipus d’experiéncies a
tot Europa i mitjancant la realitzacio
d’entrevistes exploratories a professionals
de la tasca social dels “barris d’accié prefe-
rent” del Pais Valencia. Aquests barris pre-
senten problemes greus en diversos indica-
dors socials —pobresa, desocupacio, fracas
escolar, toxicomanies— i formen part d'un
programa especific del govern regional.
Hem considerat rellevant abordar la nostra
investigacio entrevistant els responsables
dels “equips socials de base” dels barris,
perque hi haviem detectat I'existencia d’u-
nes certes practiques esportives poc orga-
nitzades. La informacié recollida permetria
de fer el cens les practiques esmentades i
analitzar-les amb més detall. A més a més,
per il-lustrar els nostres arguments, com-
pletarem la informacié amb [I'analisi
d’experiéncies en aquesta area realitzades
a d’altres paisos de la Unié Europea, fona-
mentalment a Franga.!

Analisi d’entrevistes
exploratories dirigides
a experts

Aspectes que potencien

la preséncia de I’esport
en les accions d’insercio

Els joves amb qui treballen els nostres en-
trevistats, i que sén objecte del nostre in-
teres, tenen edats compreses entre els 12 i

els 16 anys. Viuen en un espai vulnerable,
on les possibilitats de controlar la propia
trajectoria no son gaires. Hi ha algunes
possibilitats de sortir del barri, de crear al-
tres activitats o de participar-hi, pero tam-
bé n’hi ha moltes de sucumbir a la preca-
rietat, la decadéncia, I'espera. Des d’edats
primerenques, els nois d’aquestes zones
deprimides pateixen molts dels signes vin-
culats a la marginacié: la desatencié a la
salut, el fracas escolar, la vida al carrer, i
els primers episodis delictius sén alguns
dels més destacables.

Hi ha dues raons fonamentals que acredi-
ten I'esport com a mitja d'intervencié en
I'ambit de la inserci6 juvenil: en primer
lloc, la rellevancia que té entre els habits
dels joves. A hores d’ara, la seva preséncia
ha arribat fins a les zones més oblidades i
els joves que hi viuen volen participar-hi.
El desig de practiques fisiques és captat i
aprofitat pels professionals del treball so-
cial que tenen més propers: “Amb I'esport,
la participacié6 inicial d’aquests xavals esta
garantida, perque partim del fet que és un
dels centres d’interés dels nois... Si t'ho de-
manen ells mateixos!” (E.1). Els treballa-
dors socials troben un instrument per acos-
tar-se als nois, un recurs per captar la seva
atencid, una eina per conquerir-los: una
forma “d’atrapar-los amb I’esport”(E.4).
En segon lloc, la coincidencia que es pro-
dueix entre determinades caracteristiques
de I'activitat fisica —com ara el seu caracter
informal, el dinamisme i la possibilitat de
realitzar-la en espais oberts—, amb alguns
trets tipics dels joves en risc social —com la
vida al carrer, el temps buit o I'actitud de
rebuig a les normes socials predominants—
aquesta coincidencia, diem, propicia la
preséncia de I'esport en les experiéncies
d'insercid.

Aixi, les activitats fisiques i els jocs supo-
sen una forma d’aproximar els joves —poc
acostumats a les normes— a acceptar les
regles del joc sense viure-les com una im-
posici6 forgosa i exterior. Com comenta un
dels entrevistats: “A I'esport hi entren bé
fins i tot els nois més dificils [...], nois que
no estan acostumats a tenir limits o a tenir
normes, perque una forma d’anar-les ac-

ceptant és a través del joc” (E.4). El cara-
cter practic i dinamic i els espais oberts de
les activitats fisiques i esportives sén as-
pectes valorats de forma molt positiva da-
vant d’altres menes d'iniciatives d’inserci6
més vinculades a I'escola, que els adoles-
cents viuen com una obligacié: “...d"altres
activitats com ara les classes de repas, la
biblioteca, els tallers, diuen que no estan
fets per a ells” (E.4). També, els espais
oberts com a lloc de realitzacié responen a
les vivencies i experiencies dels joves de
barri, com exposa un entrevistat: “son xa-
vals que passen molt de temps al carrer,
aleshores, els escauen més les activitats
obertes, perque estan més acostumats a
estar-se al carrer, sempre van amunt i
avall, o sigui que el fisic el tenen més de-
senvolupat que d’altres nois que s’estan
més a casa, veient la tele o llegint un Ili-
bre.” (E.4).

Trets de les primeres
experiéncies espanyoles

Encara que de forma embrionaria i amb
pocs mitjans, alguns dels entrevistats ja
han comencat a engegar iniciatives pun-
tuals. Sén accions esporadiques amb un
alt protagonisme del futbol, que busquen
d'aprofitar la potencialitat de I'esport per
generar un primer contacte, encara que si-
gui informal, amb els joves.

Aquestes primeres experiéncies assumeixen
com a objectius aquells que coincideixen o
que estan molt relacionats amb les finali-
tats associades tradicionalment a I'acti-
vitat fisica: la salut, la regeneracio fisica, el
desenvolupament moral, I'aprenentatge de
normes, la utilitzacié del temps lliure o
I'alliberacio de I'energia. “Si juguen a les
tres de la tarda han d’aprendre a regular-se
els apats” (E.3) “I'escalada dissuadeix
molt de ‘passar-se’ els dissabtes a la nit”
(E.1). “Hi ha nois amb una agressivitat for-
ta [...] 'esport és una forma de canalitzar
aquesta agressio, de donar-li sortida”
(E.2). Pel que fa a aquest a aquest tema,
les iniciatives no presenten un desenvolu-
pament sistematitzat d’objectius socials
sind que es troben marcades pels objectius

1 Les politiques socials franceses aporten alguns instruments originals en la utilitzacié de I'esport per a la insercié social. Les semblances entre les estructures d’aquestes politi-

ques amb les espanyoles fan que aquesta rica experiencia pugui servir d’exemple en un futur per abordar les mateixes problematiques al nostre pais. Importants programes pu-
blics —com I'"OPE” (operacié prevencié estiu), els J-Sports o els Tickets-Sport- han acollit milers de joves als barris i ratifiquen la forca adquirida per I'esport com a dispositiu
d'insercié. L'avaluacié positiva de la majoria d’aquestes intervencions i els mitjans invertits obren un panorama prometedor en aquest camp.
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de posar en practica i corregir habits higie-
nics. Aquestes primeres experiencies es
realitzen per la motivacié d'algun treballa-
dor social que intueix les possibilitats que
tenen aquestes intervencions. Les seves
practiques no formen part de plans globals.
Es troba a faltar una voluntat politica que
encapcali la iniciativa de desenvolupar un
programa sistematic que inclogui les
practiques esportives.

Aixd ens emmena a referir-nos a un segon
aspecte: la falta de continuitat en el temps
de les intervencions. Charrier (1998) ha fet
palés que la durada és un factor clau per a
la insercid. La brevetat de les experiencies
redueix la intervencié a accions puntuals,
els objectius de les quals es poden quedar
en una acci6 que sigui “posar un pedag”, en
una acci6 pal-liativa, I'dinic objectiu de la
qual és acostar-se als joves. Tot i amb aixo,
els treballadors socials s’adonen dels aspec-
tes positius que es poden aconseguir amb
intervencions esporadiques com les que es-
tan realitzant: “...és facil atrapar-los amb
I'esport i després pots introduir-los en altres
activitats [...] serveix per enganxar els xa-
vals més dificils” (E.4); “és, sobretot, un
ganxo ‘bestial’ (E.1).

Cal destacar una tercera caracteristica molt
repetida: es tracta de la utilitzacié omnipre-
sent del futbol en la majoria de les accions
aplegades. Les motivacions, les creences o
la falta de formacid esportiva dels treballa-
dors socials dificulten I'Gs d’altres activi-
tats fisiques. La citacié seglent recull el
que diem: “...Com que el futbol els atreu,
perque volen ser com Ronaldo i tots
aquests, i era més facil per a nosaltres,
doncs aleshores vam comencar amb aix0”
(E.3). Aquesta insisténcia en el futbol re-
dueix els rics matisos que d’altres esports
aportarien a les intervencions i en condi-
cionen els resultats.

Algunes experiencies, tanmateix, comen-
cen a destacar-se de la resta per la varietat
d’activitats proposades. Cal destacar la
que es porta a terme al barri La Coma (Pa-
terna-Valéncia) i la dels Centres Socials
V-V d’Alacant. La primera, realitzada du-
rant diversos anys, recull un conjunt d’ac-
tivitats esportives entre les quals hi ha el

futbol, les arts marcials, el voleibol, el
ping-pong, I’handbol, els escacs “vivents”,
I'aerobic o el teatre. La segona, involucra
gairebé 100 joves i diversos barris de la
zona durant tot el curs académic, mitjan-
cant activitats fisiques com ara gimnastica
de manteniment, balls de sald, orientacio,
aerodbic, basquet, preesport i jocs alterna-
tius i tradicionals. Entre els factors que aju-
daran a determinar i potenciar una o altra
practica es troben la historia i la cultura de
la zona, les instal-lacions necessaries, |'ac-
cessibilitat dels llocs i el cost que suposara
per als joves el material esportiu. Si es res-
pecta aix0, és possible I'opcié que els joves
arribin a desenvolupar una practica inte-
grada en els seus habits de vida.

En resum, als barris analitzats les accions
socials a través de I'esport encara estan
fent les primeres passes. Tanmateix, dels
discursos dels entrevistats es desprén una
valoraci6 positiva de les experiéncies, en-
cara que també s’observa la necessitat de
consolidar i enriquir les iniciatives per
aconseguir més eficacia. La citacié que ve
a continuacié transmet molt bé la preocu-
pacié i la incertesa dels entrevistats: “El
futbol sala, I'utilitzavem com a caixa de re-
clutament per a nois als quals no arriba-
vem de cap manera, pero ara qué passa?
Doncs ara ja no estem en aquesta fase [...],
necessitem programes solids” (E.1). En el
punt seguent, ens centrarem en els possi-
bles efectes que poden tenir les accions
d'insercié per I'esport quan tenen el suport
de dispositius que els donin solidesa i els
permetin de desenvolupar-se amb conti-
nuitat.

Resultats positius associats
a les experiéncies més consolidades

Malgrat les escasses intervencions que
s'estan realitzant a hores d’ara al nostre
pais, trobem un bon nombre d’experiéncies
practiques i d'investigaci6 desenvolupades
en paisos de la Uni6 Europea.? Especial-
ment a Franca, on, des de la década dels
vuitanta, s’ha acumulat un valuds apre-
nentatge en relacié amb els vincles entre
I'activitat fisica i les politiques d’insercio

adrecades a col-lectius de joves desfavorits
de les banlieue. A partir d'aquell moment
s’engeguen dispositius solids d'insercié per
I'esport, que per la seva dimensié i origina-
litat poden servir de referéncia per analit-
zar els possibles efectes d’aquesta mena
d’intervencions a Espanya.

Les referencies documentals que hem ex-
tret sobre el cas francés i les opinions, re-
colzades en experiencies practiques, dels
treballadors de I'area social que hem reco-
Ilit al nostre estudi, ens permeten de deta-
Ilar algunes de les condicions que possibili-
tarien intervencions més sistematiques en
aquest camp. En aquest apartat, ens cen-
trarem en els resultats i efectes positius
que les experieéncies més consolidades han
tingut per a la vida dels joves i del barri.

Resultats en I’'ambit individual:
cura personal, formacio
i insercio professional

Ja hem vist, en paragrafs anteriors, que
els objectius assignats tradicionalment a
I’educaci6 fisica per a la millora de I'in-
dividu son presents en aquestes iniciati-
ves: I'aprenentatge d’habits saludables, el
desenvolupament fisic, la utilitzacié del
temps lliure o I'adquisicié de normes figu-
ren, com a fites importants, en les expe-
riencies dels nostres entrevistats. Sense
menystenir aquestes consecucions, cal
proposar-se intervencions més amplies i
complexes que transcendeixin I'ambit del
fet “educatiu”, i s'inscriguin en el camp de
la insercid social, tot ampliant els objec-
tius vers la formacio laboral, la professio-
nalitzacié i la creacié de vincles amb em-
preses.

Al nostre pais, existeixen algunes experién-
cies que s'aproximen a aquest tipus
d’enfocament a través de la formaci6 del
voluntariat; aquest seria el cas de Burjas-
sot (Valéncia). EI 1994, els serveis socials
d’aquest barri, junt amb I'associacié de
veins i el Centre de dia van crear una asso-
ciacio per dinamitzar les activitats esporti-
ves dels joves del barri amb ajuda de vo-
luntaris escollits entre els joves de més
edat. La motivacié d’'aquests s’incremen-

2 Dues fonts imprescindibles per trobar repertoris de bones practiques als paisos europeus sén I'informe del Consell d’Europa (1999) o el més recent informe final de la Unié Euro-
pea realitzat per Becker i Brandes (2000). EI primer recull, basicament, experiencies portades a terme en paisos en el terreny de la integraci6 social: presons, drogode-
pendéncies, immigracio, menors delinqlients, etc. El segon informe utilitza una metodologia comparativa i analitza, a través d’estudis de casos de paisos europeus, les potencia-

litats de I'esport en les politiques d’insercio.
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tava mitjangant 'oferta de formacié tecni-
coesportiva i el principal avantatge, més
enlla de I'ajut material, consistia a recupe-
rar I'experiéncia del carrer d’aquests joves
més grans i la consideracié amb que comp-
ten sobre els més petits i posar-les al servei
de la iniciativa. La formaci6 s’orienta a
crear una figura de col-laborador o ajudant
dels serveis socials en la coordinaci6 de
I'activitat fisica. Com veiem en la citacié
seglient, la idea d’una formacio en insercio
social i esport apareix com una necessitat
per donar continuitat a les intervencions:
“No és una cosa general, pero si, tenim...
tres xavals que han passat per aqui, primer
com a receptors de I'activitat [...] nois de
16-17 anys, és clar, inexperts completa-
ment, 0i?, aleshores col-laboren, ajuden
I’entrenador que porta un equip o coses
aixi” (E.5).

A Franca, la freqiiencia amb que s’han pro-
duit les connexions entre la participacié
dels joves en les iniciatives i la seva poste-
rior implicacié en possibles sortides profes-
sionals, ha inspirat la recent creacié de
programes d’inserci6 professional per a la
joventut —emplois-jeunes—, en els quals
ocupen un lloc central les activitats
d’animacié sociocultural i socioesportiva
als barris. Totes aquestes experiéncies de
formacié, ocupacio i col-laboracié social,
han anat acompanyades de I'aparicié de
diversos titols i cursos d’especialitzacié per
a aquests camps. Aquestes noves dinami-
ques professionals, que aporten als joves
resultats concrets per a la seva insercio,
ofereixen molt bones expectatives, pero cal
assenyalar que comencen a produir-se pro-
blemes lIligats a la ‘perennitzacié’ d’aques-
tes ocupacions i a la conseguient necessitat
d’incrementar el suport public si es vol do-
nar continuitat a aquestes intervencions de
gran rendibilitat social.

Charrier (1998) recull una experiencia de
formacié-ocupaci6  desenvolupada a
Bruaysis (Franca) per institucions locals en
col-laboraci6 amb empreses. En una pri-
mera fase d’aquesta experiéncia, un equip
de tecnics i animadors esportius treballen
al barri amb joves de 16 a 25 anys, en en-
trenaments setmanals que engloben gran
varietat d’esports i d’altres activitats, com
ara concerts, cinema o arts plastiques.
Després, en una segona fase, els tecnics,
juntament amb alguns dels joves més par-
ticipatius, surten del barri i imparteixen,

semiprofessionalment, les activitats espor-
tives als empleats de les empreses col-la-
boradores. En moltes ocasions, aquestes
valoren positivament aquestes practiques
fisiques per als seus treballadors i els do-
nen continuitat a través de contractes labo-
rals de foment d’ocupacié. Vint-i-dues
empreses han signat convenis amb les ins-
titucions impulsores d’aquesta iniciativa
entre 1994-1996.

En la mateixa linia, podriem destacar
I'experiencia francesa de Lessines ano-
menada “Project de lutte pour I'integra-
tion social: Team Lessines-Les 12 h de
la Chinelle”. Basada en la programacio
de proves de motociclisme orientades a
joves “enganxats” a practiques il-licites o
perilloses de conducci6. Aquesta expe-
riéncia persegueix moderar aquesta pro-
pensié a conduir sense normes mitjan-
cant una cursa reglada. Complementaria-
ment, la motivaci6 dels joves s’esperona
proporcionant-los  coneixements  de
mecanica que, juntament amb els con-
tactes que es creen amb les entitats pa-
trocinadores, faciliten la integracié labo-
ral dels joves. Aquesta iniciativa resulta
de gran interés, perqué les motos ocupen
un lloc central en la seva vida.

Resultats en I’ambit grupal:
millora de les relacions socials
als barris

La degradacio de les zones urbanes que es-
tem considerant no només és arquitectoni-
ca: creixen també les dificultats de con-
vivencia. A les zones més deprimides les
relacions socials son dificils, el clima de te-
mor engendrat per la petita delinqtiéncia i
magnificat per I'efecte amplificador dels
mitjans de comunicacié impregna la vida
social. El discurs sobre la seguretat ciuta-
dana imposa la por com una barrera invisi-
ble entre el veinat adult i el jove. L'or-
ganitzacié veinal és molt defensiva i reacti-
va, les mobilitzacions tenen un marcat
caracter “emocional”, que explota en te-
mes concrets: droga, prostitucid, brutalitat
policiaca. Les iniciatives socioculturals no
tenen continuitat, s'organitzen actes espor-
tius o d'una altra indole que no tornen a re-
petir-se. Tot plegat dificulta els contactes
entre veins i dificulta els vincles entre bar-
ris i, també, entre étnies d’una mateixa
zona.
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Els discursos recollits en el nostre estudi i
els resultats de les intervencions franceses
assenyalen I'activitat fisica com un mitja
per millorar la cohesi6 social en els grups
desfavorits. Les citacions segiients reflec-
teixen de quina manera perceben els treba-
Iladors socials el potencial de I'esport per
afavorir les relacions socials: “L’esport crea
un ambit de convivéncia per a aquests
nois” (E.3); “Els equips ara estan barre-
jats, nois d'aqui i d'altres barris propers.
L'esport em permet d’ajuntar cinc paios i
cinc gitanos” (E.5). Les practiques esporti-
ves sembla que poden unir joves en una
activitat comuna per a paios i gitanos o per
a nois d’un barri o d’'un altre. Perd els en-
trevistats expressen, malgrat tot, els seus
dubtes sobre si aquests beneficis de la so-
ciabilitat se circumscriuen Unicament a
I'ambit esportiu o poden estendre’s a un
escenari social més ampli.

Sobre aixo, les experiéncies més avanga-
des aporten matisos de molt d'interes i
d’optimisme respecte al paper de I'esport
realitzat en unes condicions determinades:
les intervencions s’han d’inscriure en pro-
jectes globals i obrir les portes a I'exterior
dels barris per provocar millores reals en
les relacions socials. Alguns exemples ens
serviran d'orientacié. Les anomenades
“Olympiades Locales” s6n una mostra cla-
ra de potenciacié de les relacions entre bar-
ris. L'exit d’aquesta iniciativa n’ha propi-
ciat la difusi6 i entre les més innovadores
destaca la de Boulogne-sur-Mer, on s’estan
fent des del 1993. Son organitzades pels
ajuntaments, en col-laboracié amb entitats
esportives, sindicats, mitjans de comuni-
caci6, organismes de formacié i empreses.
Grups de joves, dividits per zones, trien un
esport i preparen una prova que, al llarg
d’un dia, hauran de realitzar junt a equips
d’altres barris. A més a més, I'organitzacio
invita esportistes famosos com a “padrins”
de les competicions esportives. Aquestes
iniciatives aprofiten la capacitat de convo-
catoria que es produeix al voltant d’un es-
deveniment esportiu i que atreu molts jo-
ves de zones dificils.

Centrat en les relacions étniques, Thomas
(1993) ha estudiat la influéncia de la
practica esportiva sobre les relacions in-
terétniques mitjancant una investigacié
realitzada en la periféria parisenca amb un
equip de futbol compost per jugadors de
tres “cultures”: francesos d'origen, alge-



rians i un tercer grup amb doble nacionali-
tat francesa i algeriana. En dos moments
diferents —abans i després d'un periode
d’entrenament- s’ha passat a cada jugador
un questionari sociometric on es demana-
va que valoressin els altres, segons |'a-
finitat que sentien. La comparacié dels re-
sultats mostra una evolucié positiva de les
actituds entre els grups.

L’escola, i més en concret la practica espor-
tiva que s’hi desenvolupa, és també un terri-
tori que pot instrumentalitzar-se per afavorir
la cohesi6 social. En una recent iniciativa,
empresa el 1998 pel Servei de Promocio
Educativa del Consell Escolar de la Comuni-
tat de Madrid s’ha seleccionat un métode de
treball que posava I'accent en la dimensio
intersexual, intergeneracional i intercultural
per aprofitar el potencial de fusié que
I'activitat fisica pot despertar entre grups de
sexe, etnia o edats diferents. Les activitats
lidiques i els jocs de cooperacio, aixi com
els esports a laire lliure, han estat els pro-
cediments utilitzats per intentar no repro-
duir estructures competitives i aconseguir
de crear esperit de grup.

Es cert que les millores en el clima social
mitjancant 'activitat fisica no son facils de
mesurar i és dificil d’atribuir-les a un factor
particular com ho soén les practiques espor-
tives. Pero, tot i amb aixo, les potenciali-
tats d'aquestes, com indiquen els discur-
sos analitzats més amunt i la majoria de
les experiéncies que hem exposat, son es-
perancadores. Tanmateix, no convé de
caure en un triomfalisme que ens porti a
considerar I'esport com a remei universal,
tot ignorant les dificultats que conté en es-
tar també travessat per nombroses ten-
sions socials.

Conclusions

En aquest article no hem inclos alguns as-
pectes d’'importancia, com ara els equipa-
ments i les instal-lacions esportives, la
idoneitat de les practiques esportives as-
sociades a barris concrets o les neces-
saries passarel-les entre I'esport de barri i
I'esport federat. Tots aquests son temes

que donen continuitat a la nostra linia
d’investigacio i que desenvoluparem pro-
ximament. Després de la presentacié dels
resultats voldriem concloure destacant al-
gunes idees que emergeixen de la investi-
gacio i que son, alhora, directrius inelu-
dibles per a un programa concret que
pretengui de potenciar la insercio social a
través de I'activitat fisica:

= |es accions d’esport-insercié no sén un
remei miraculés per lluitar contra
I’exclusio dels joves, frenar la delingiien-
cia o I'lis de drogues. Només aconsegui-
ran resultats reeixits si s'impulsen mit-
jancant una consistent voluntat politica
que promocioni iniciatives a mitja i llarg
termini sobre les zones urbanes deprimi-
des.

Les accions impliquen un alt nivell de
preparacié técnica per part dels respon-
sables, de manera que quedin coberts
tant els aspectes técnics esportius com
I"acompanyament socioeducatiu per part
dels professionals de I'accié social als
barris.

Es essencial que les experiéncies comp-
tin amb la participacié dels mateixos jo-
ves i la fomentin: d’aquesta manera es
podran conéixer les seves demandes i
els seus gustos esportius. La seleccié
d’esports allunyats de la seva cultura
esportiva (golf, equitacid, per posar ca-
sos extrems) requeriria un extenuant
treball de sensibilitzacié que fa recoma-
nable abordar practiques esportives
properes a la composicié de classe d’a-
quests joves.
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Abstract

Taking as a reference the hegemonic process of teachers’
development in Brazil, it can be said that the school
performance assessment was limited, during a long time, to
verify wether the student has learned or not what had been
taught for him by means of a value judgement based in
rational standards or parameters. In the Physical Education
field, teachers’ practice was always linked to the traditional
education through reproduction of teaching models, which
were based in the development of physical, social and
economic attitudes and in sport skills, whose main evaluation
strtategy is to compare, classify and select the student
according to his physical and biometrical performance. As a
result of the criticisms done to that traditional model, in the
early 80s’ it were built new evaluative strategies pointing to the
teaching models turned to an enlarged educational
perspectives. However, because of the social, political,
economic and pedagogic difficulties found in Brazil, only after
the 90s, with the fight of democracy restoration and the school
autonomy, it was possible to develop in group, curricular
proposals and evaluative projects that looked for the wholistic
dialect of students, teachers and school. Thus, the purpose of
this paper is to present the praxiological basis of an evaluative
project to School Physical Education, under NEPECC/UFU*
assistence, which is being discussed and implemented
gradually in the City, state and federal Elementary School
teaching in Uberlandia, Minas Gerais State, Brazil. Its intention
is to contribute to a student’s participative development from
the critical way and use of knowledge of the body and human
culture.

Key words

physical education, evaluation, school

Resum

El procés hegemonic de formacié dels professors al Brasil,
|"activitat avaluativa de I'exercici escolar, es va limitar durant
molt de temps a verificar si I'alumne aprenia o no el que
s’esdevenia mitjangant judicis de valor, fonamentats en mo-
dels o parametres racionalistes. Respecte de I'Educaci6 Fisica,
es pot afirmar, que la practica dels professors sovint va anar Ili-
gada a I'educacié tradicional mitjancant la reproduccié de mo-
dels d’ensenyament fonamentats en el desenvolupament de
les aptituds fisicomotores i de les habilitats esportives, I'es-
trategia principal d'avaluacio de les quals és comparar i classi-
ficar, en seleccionar I'alumne en base al seu creixement fisic i
biométric. A partir de les critiques fetes a aquest model tradi-
cional des de I'inici dels anys 80, es va procurar de construir
noves estratégies avaluatives relacionades amb models
d’ensenyament al voltant d'una perspectiva ampliada de
I'educacié. Mentrestant, podem afirmar que, davant de les di-
ficultats sociopoliticoeconomiques i a la formacié pedagogica
trobades al Brasil, només a partir de la meitat dels anys 90,
amb la lluita per la instauracié de la democracia i I'autonomia
de l'escola, va haver-hi la possibilitat concreta d’'elaborar
col-lectivament propostes curriculars. Aixi doncs, I'objectiu
d'aquest treball és presentar les bases praxeologiques d'un
projecte avaluatiu per a I'Educaci6 Fisica Escolar, el qual, esta
sent discutit i implantat gradualment a les xarxes municipals,
estatals i federals de I’ensenyament escolar (primer grau). La
seva finalitat és contribuir amb la formacié participativa de
I’alumne a partir de la vehiculacié i utilitzacio critica del conei-
xement de la cultura corporal humana.

* Nucli d’Estudis en Planificacié i Metodologies de I'Ensenyament de la Cultura Corporal de la Universitat Federal d’Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.
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Tenint com a referéncia el procés hegemo-
nic de la formacié de professors al Brasil,
I'activitat avaluativa del desenvolupament
escolar es va limitar, durant molt de temps,
a verificar si I'alumne aprenia o no el que se
li presentava, mitjancant judicis de valor
fonamentats en models o parametres
preestablerts.

Ideologicament, aquesta practica, manifes-
tada per una concepcié plena de tecnicisme
de I'educacid, ha estat utilitzada com un
mecanisme de distincié entre els millors i
els pitjors, prenent com a referéncia els
errors i els encerts trobats, en la perspectiva
del professor. L'escola ha tractat el concepte
d’“error” com a sinonim de fracas i, en el seu
extrem, de reprovacid, perque, en general,
s'espera que I'alumne reprodueixi allo que i
és transmes, en base als models preesta-
blerts per I'educacié tradicional.

Com a conseqliencia d’aquesta realitat, ens
trobem davant d’'una practica avaluativa
utilitzada com un mer instrument de poder,
sovint utilitzat com una arma per hostilitzar
I'alumne i exigir-li un comportament disci-
plinat i submis.

En aguesta perspectiva, el procés avaluatiu
ha afavorit una presa de decisions, moltes
vegades arbitraries, dels professors i les au-
toritats escolars, cosa que representa una
extrapolaci6 de la seva funcié (collar a les
proves, examens llampecs, proves dificils,
sén exemples d’aquesta mena de practica
educativa).

['avaluaci6 tradicional prové de la concep-
cié i formacié d’educadors. Té la practica
de la reproduccié d’'un model d’ensenya-
ment que prioritza la memoritzacid, orien-
tada cap a un tipus de condicionament en
el qual el coneixement es presenta acabat i
finalitzat. D’aquesta forma, quan el procés
historicosocial de construccié del coneixe-
ment no és pres en consideracid, el profes-
sor apareix com I'“amo del saber”.

El resultat d’aquesta concepci6 i practica
educativa, pot ser observat com una mena
de relaci6 ensenyament-aprenentatge que
ha implicat, per part de l'alumne, I'o-
bligacié de sotmetre’s a I'acceptacié de co-
neixements i valors morals imposats pel
professor i per I'escola, els quals es troben
vinculats a actituds d’obediéncia i de passi-
vitat. Amb aixd s’anul-la la possibilitat de

I'exercici del dialeg i de la reflexio critica.
El procés acaba cohibint o minimitzant
I'acte de crear i construir el coneixement,
individualment i col-lectivament.

Per aquests motius, pensar en l'ava-
luacié com una perspectiva contempora-
nia d’educaci6 és virtualment impossi-
ble, ja que l'avaluaci6 escolar es troba
associada a un sistema de notes que i
déna sentit i significat. Retirar el sistema
de notes representaria, per a molts, la
perdua de la “identitat” de I'avaluacié es-
colar, perque, entre d’altres aspectes, es
creu que tractar amb el saber escolar
equival a exigir dels alumnes un “patréd
de coneixement” “X”, aconseguit com a
producte d'un procés d’ensenyament-
aprenentatge. Aquest ha de “mesurar”,
d’alguna manera, la distancia entre el
format presentat pel professor i alld que
ha estat adquirit per I'alumne. Aquesta
distancia és formalment anomenada
“deficit”.

El problema original que sorgeix aqui, és
que, en seguir-se aquesta logica de pen-
sament avaluatiu, fet i fet hom es mou
dintre d’una racionalitat Unicament ins-
trumental, atés que aquesta logica és
motivada per la necessitat de treballar de
manera productiva perque els “deficits”
presentats siguin superats per I'alumne.
Lamentablement, aquesta mena de
dinamica ha transformat I'acte avaluatiu
en un instrument de distincié i separacié
entre els que saben i els que no saben,
els guanyadors i els perdedors, els privi-
legiats i els marginats en el procés esco-
lar.

Es va incérrer, d'aquesta forma, en un ti-
pus d'accié prescriptiva-tecnicista molt
semblant a les practiques meédiques i te-
rapéutiques formals. Es a dir que, com a
producte d’aquesta logica “cientificora-
cionalista”, s'acaba “medicalitzant” I'ac-
te pedagogic, quan I'objectiu final és
“ajustar” el contingut i les metodologies
d’ensenyament per disminuir el “déficit”
trobat, partint de la idea que existeix un
“patré normal de coneixement” per ésser
adquirit per I'alumne.

Aquesta mena de credo ple de tecnicis-
mes se sosté en una lectura cientifica de
caracter “funcionalista”. Parteix del
pressuposit que tota realitat tendeix a

ser estable i harmonica i, per tant, el seu
coneixement també forma part d’un pro-
cés constant i regular, capac de ser moni-
torat amb processos avaluatius unifor-
mitzats. En conseqiiéncia, poden ser
aplicats a tots els alumnes sense consi-
deracié de classe social, nivell escolar,
raca, color, sexe, nivells, tipus d’intel-
ligéncia, etc.

Aquests son els principals motius que per-
meten d’explicar perque la pedagogia ple-
na de tecnicisme, a més a més d’estar
centrada en el professor també es caracte-
ritza per la reproduccié i transmissié de
sabers universals, que s’organitzen “cien-
tificament” de forma ordenada, lineal i per
etapes, per ésser assimilats “racional-
ment” per I'alumne.

D’altra banda, pensar en I'avaluacié com
una perspectiva critica d’educaci6 signifi-
ca partir de I'analisi critica de les formes
convencionals, de la forma com aquest
procés ha estat pensat i aplicat en I'e-
ducacié, basat en el suposit dialéctic que
les realitats, tant naturals com socials,
Iluny de tendir a I'estabilitat i a una orga-
nitzacié harmonica, sén dinamiques,
inestables i complexes.

En aquest sentit, la traducci6 de la reali-
tat al camp del coneixement cientific, i
d'aquest al saber escolar, implica assu-
mir com a principi politicopedagogic que
no existeixen procediments d’avaluacié
capacos d’“adonar-se” de la comprensié
de la realitat educativa en la seva totali-
tat, aixi com tampoc no és possible defi-
nir un Unic procediment avaluatiu que
serveixi eficientment per a tota i situacié
educativa i per a qualsevol situacié edu-
cativa.

Respecte a I'Educaci6 Fisica, es pot afir-
mar que la practica dels professors so-
vint va anar lligada a I'educaci6 i a
I'avaluacié tradicionals, mitjangant la
reproducci6 dels models d’ensenyament
vinculats al desenvolupament de I'ap-
titud fisica i de les habilitats esportives,
que es van restringir a comparar, classi-
ficar i seleccionar I'alumne en base a
I’'exercici motor o a les seves mides
biométriques.

Mentrestant, a partir de les critiques fetes
al model tradicional d’Educacié Fisica
Escolar, en els camps de la filosofia i de
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les ciencies humanes, des de I'inici dels
anys vuitanta, aquesta mena de practica
d’ensenyament i d'avaluaci6 va comengar
a ésser qliestionada.

En el context de I'Educacié Fisica Escolar de
la Xarxa Municipal d’Ensenyament d’Uber-
landia, el que s’ha constatat és la falta
d’una politica avaluativa. Aixd ha portat els
professors a experimentar individualment i
ailladament algunes de les propostes exis-
tents, incloent, basicament, I'esfera de la
psicomotricitat i de I'aptitud fisica i, en al-
guns casos, la cognitiva i I'afectiva.

Amb la finalitat de superar aquest qua-
dre, calen noves concepcions i referen-
cies avaluatives per promoure un ense-
nyament compromes efectivament amb
la transmissié de valors i coneixements,
|ligats tant la construccié de ciutadans
critics, solidaris i participatius com a una
organitzacié escolar i social més justa,
democratica i igualitaria.

D’acord amb la Proposta Curricular, el fet
d’entendre el coneixement com una totali-
tat complexa i dinamica per ésser apresa
a l’escola, ha de ser afavorit per la produc-
ci6é d’un saber i la implantaci6 d’'un procés
avaluatiu, vinculats a la perspectiva criti-
ca de I'educacié, de tal manera que es
promogui la participacié de I'alumne en
contexts en qué el professor actui en qua-
litat de mediador, provocant reptes, refle-
xions i dialeg permanents.

Aquesta questié és fonamental, perque
respon a dues grans directrius tracades
per a la practica d'una educacié que pro-
cura de contribuir a la formaci6 de ciuta-
dans compromesos é&ticament, politica-
ment i cientificament, en la construccid
de la societat on son anhelades la llibertat
i 'autonomia.

La Ilibertat, com a accié concreta, respon
a la necessitat d’aprendre col-lectivament
a practicar I'exercici de I'acte de la lliure
eleccié, assumint la responsabilitat criti-
ca de les conseqiiéncies d’allo que es fa i
s’assumeix individualment i col-lectiva-
ment. Aixo, dintre d’un procés d’adqui-
sici6 de coneixements on també s'ha
d’aprendre, dins de la condici6 de I'ésser
huma, a identificar els diferents nivells de
condicionaments social i individual, pro-
moguts per la seva condicié politica, cul-
tural, economica i biologica, que sempre

acaben intervenint en el procés de forma-
cié de la personalitat.

Atés que en aquesta societat de classes
ningl no apren “naturalment” o “espon-
taniament” a ser lliure i autonom, l'acte
pedagogic no pot ser encarat com un pro-
cés “no directiu” i sense l'autoritat del
professor, perquée aixo significaria assu-
mir una actitud politicopedagogica irres-
ponsable davant dels alumnes i de la co-
munitat.

Ensenyar els nens i aprendre amb ells a
descobrir i exercitar la Ilibertat d’eleccié
critica i responsable, respon a un procés
progressiu de conquesta d’autonomia in-
dividual, que es materialitza concreta-
ment des del moment en que aquestes
metodologies d’ensenyament promouen
la possibilitat de cada alumne, a la seva
classe, de participar activament en la defi-
nicié i avaluacié dels camins a recorrer a
la recerca d’aprenentatge i del bé comd.
L'avaluacié educativa passa a ser, en
aquest context, part d'un procés d’in-
teracci6 social i de construcci6 del conei-
xement, que valora el fet de I'error com a
part del procés d'aprenentatge i de I'ad-
quisicio de nous nivells de coneixement,
habilitat i actitud davant del mon.

Aixi, es rebutja una manera d’entendre
reduccionista relacionada amb el mesu-
rament de resultats per a la classificacio
de I'alumne en talentés o incapag, mit-
jancant la utilitzacié de tests “patronit-
zats”, aixi com el significat burocratic i li-
mitat atribuit a I'acte de donar nota, en el
sentit que aquesta és en general entesa
com una forma de compensacio o castig
que ha de ser donada a I'alumne per al
seu aprofitament.

Amb aquesta mena de reflexié es busca
ampliar les concepcions i visions i, fins i
tot, analitzar les condicions de I'en-
senyament de I'Educacié Fisica Escolar,
en una perspectiva critica de I'Educacid,
de tal manera que els seus objectius pu-
guin ser avaluats i, a partir d’aixo, diversi-
ficar els instruments i les formes d’ava-
luar, tot procurant, en cada etapa del
procés d’ensenyament-aprenentatge, diag-
nosticar el creixement de I'alumne i esta-
blir, per al professor, parametres que en-
caminin al replantejament constant de la
seva acci6 docent.
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Projecte avaluatiu

en Educacio Fisica Escolar
Amb la finalitat de construir un projecte
avaluatiu per al programa d’Educacié Fi-
sica proposat, es va partir, de bell antu-
vi, de la necessitat d’una nova definicié
del que s’entén pel terme i, després de
realitzar una revisié de la literatura es va
concordar amb Palafox (1992). Segons
I'autor “un procés d’obtencié d’infor-
macions integrades en un sistema de
treball que presenta finalitats i objectius
determinats préviament. Busca I'es-
tabliment de criteris de judici, la defini-
ci6 i execucio6 de procediments de mesu-
rament qualitatiu i/o quantitatiu, aixi
com la interpretacio de les dades recolli-
des a la llum de les referencies tedriques
adoptades, en vista a la presa de deci-
sions” (1992, pag. 39).

En la practica social, aquest procés es
materialitza d’acord amb els interessos de
classe continguts en el sistema de treball
politicopedagogic, per la qual cosa reflec-
teix les concepcions de I’home, el moén, la
societat i la practica cientifica d’aquells
que el creen i el mantenen quotidiana-
ment.

L'avaluaci6, com a un procés integrat, té
funcions de diagnostic, retroalimentat
(parcial o final), pronostic i/o indicacié
d’evolucié dels subjectes i del sistema de
treball adoptat (Palafox, 1992).

Un cop aclarit el concepte, el seglient pas
és suggerir camins que puguin ajudar a
respondre objectivament: Que s’ha d'ava-
luar en els contexts politicopedagogic i
d’ensenyament-prenentatge escolar?
Després d’'un moment de reflexié i estu-
di dintre d’una perspectiva critica d’ense-
nyament, es conclou que sf cal avaluar:

1. Sielsentiti els significats filosofic i pe-
dagogic del Pla Curricular d’Ensenyament
en qlestio, tant a nivell del sistema, com
del projecte escolar adoptat, sén cone-
guts, compresos i, principalment, accep-
tats pels professors, en relacio:

1.1. al'analisi critica que el pla presenta
sobre la realitat concreta;

1.2. als conceptes, concepcions i princi-
pis filosofics i pedagogics i

1.3. als continguts programatics pro-
posats.



2. Els nivells d'implantaci6 i efectivitat
dels projectes politicopedagogic i finan-
cers de I'escola, incloent-hi les condicions
i necessitats materials de I'area Educacid
Fisica.

3. Sila proposta curricular atén les finali-
tats politicopedagogiques establertes;

4. La validesa, viabilitat i eficacia dels
procediments i dinamiques d’ensenya-
ment creats o adoptades i aplicats, d’a-
cord amb els principis filosoficopedago-
gics de la proposta curricular;

5. La relaci6 professor d’Educacié Fisica,
especialistes d'ensenyament i administra-
ci6 de I'escola;

6. L'actitud politicopedagogica del pro-
fessor d’Educacié Fisica davant dels seus
alumnes en el context ensenyament-apre-
nentatge, en termes d’interaccio, comuni-
cacié i llenguatge utilitzat;

7. L’aprenentatge cognitiu dels contin-
guts del programa per part dels alumnes;

8. La conducta social dels alumnes da-
vant les finalitats i els objectius presents a
la Proposta Curricular d’Ensenyament;

9. La presencia o absencia dels aspectes
|udic, dialogic i criticoreflexiu de les clas-
ses d’Educacié Fisica a tots els nivells
d’ensenyament, cosa que implica reflexio-
nar sobre actitud, continguts i metodolo-
gies d’ensenyament utilitzades pel profes-
sor en sala de classe.

Per definir els criteris d’avaluaci6 dels
punts esmentats, el pas seglient consis-
teix a analitzar-los criticament cadas-
cun, buscant d’'identificar els seus INDI-
CADORS AVALUATIUS, per utilitzar-los
com a criteris de referencia i suport per
al procés d’analisi i presa de decisions,
tant per al perfeccionament permanent
del sistema de treball, com per a I'acom-
panyament dels nens en el seu procés de
formacié escolar.

Com a exemple es pot citar I'item 1, del
qual es va fer una analisi critica per tal
d’identificar-ne els possibles indicadors

avaluatius, descrits en forma de preguntes
“problematitzadores” per facilitar-ne la in-
terpretacio:

El director de I'escola, I'especialista d’en-
senyament i el professor d’Educaci6 Fisi-
ca descriuen amb propietat verbal i/o es-
crita:

a) l'analisi critica de la realitat de
I’ensenyament de I'Educacio Fisica tra-
dicional explicitades a la proposta cur-
ricular;

b) les concepcions d’home, mén i socie-
tat assumides a la proposta;

c) els principis politicopedagogics de
caracter historicocritic indicats perala
practica professional;

d) els principis d’ensenyament i I'avalua-
ci6 adoptats en la proposta;

Si els enumerats anteriors sén coneguts i
posats a la practica d’acord amb I'expe-
riencia del professor:

e) Quines son les critiques i suggestions
apuntades per contribuir a la millora
continuada del Pla Curricular en tots
els nivells de treball?

Si el projecte s'esta posant en practica a
les escoles:

f) Existeix coheréncia entre la proposta i
la politica més amplia de la Secretaria
Municipal d’Ensenyament?

g) Especifiqui objectivament i detalla-
dament els motius de la seva res-
posta.

Principis, consideracions
metodologiques i indicadors
avaluatius del procés
ensenyament-aprenentatge
en l'educacio fisica escolar

Per definir els indicadors avaluatius refe-
rents a I'item 6 a 9 esmentats abans, cal
destacar alguns aspectes politicopedago-
gics que, d'acord amb la introduccio
d’aquest capitol, han de formar part de tot
procés educatiu, les directrius del qual
sén la practica de la llibertat i la recerca
d'una autonomia critica per part dels
alumnes:

= No hi ha res més important per a I'ésser
huma que establir vivencies i avaluar ob-
jectius, plans i proposits, perqué aquesta
és una de les activitats intencionals de
I'ésser huma, que el separa d’altres espe-
cies. Aquesta activitat és la que el per-
met de crear o de destruir intencionada-
ment (Doll, 1997). En aquest sentit,
I'avaluacié ha de partir dels objectius
tracats (Raphael, 1995), cosa que signi-
fica “establir un patré minim de coneixe-
ment, habilitats i habits, que I'educat
haura d’adquirir i no una mitjana mini-
ma de notes, com s’esdevé en la practi-
ca avaluativa d’avui” (Luckesi, 1995,
pag. 96).
L'avaluaci6 ha d'actuar tenint en comp-
te els objectius proposats per al desen-
volupament de la responsabilitat indivi-
dual i col-lectiva, tant per a alumnes
com per a professors, perqué aquesta
acci6 forma part de la maduresa critica
de tots dos.
Tot procediment d’avaluacié pressupo-
sa 'opcié de criteris per tal de definir
com sera aplicada, de quina forma es
produira la participacié dels subjectes i
quins seran els criteris de classificacio
i judici. Tots aquests criteris tenen com
a referéncia les visions d’home, mon i
societat, que van ser construides pel
professor i denoten, en darrer terme, la
seva concepcid, nivell de compromis i
actitud eticopolitica en el context es-
colar.
La Pedagogia Critica reconeix la im-
portancia de I'acte avaluatiu. Per aixo,
entén que la seva praxi no ha d'anar
adrecada a identificar els “deficits” d'a-
prenentatge trobats en allo que I'alum-
ne va aprendre i en els objectius de
I’ensenyament orientats cap al resultat,
per no continuar reproduint ingénua-
ment una logica de pensament instru-
mental-tecnicista de caracter conser-
vador.
= Ha d’anar orientada a valorar les ac-
cions provinents del procés d’ense-
nyament que depen, d’una banda, de
les intencions del professor i, d'una al-
tra, dels objectius d’accié de I'alumne.
L'“avaluacié ha de ser feta en I'orien-
tacio d’acci6 confeccionada en conjunt
o concretament en les tasques, temes i

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (69) (112-117) apunts 115



Miscel-lania

questions” (Hildebrant, 1986, p. 41).
Al mateix temps, I'alumne també ha
d'avaluar subjectivament el seu éxit en
el procés d’ensenyament i aprendre a
jutjar-lo criticament.

= Si educar pressuposa la participacio,
I'avaluacié ha de ser encarada com una
acci6 col-lectiva en la qual “professor i
alumne, junts, preguntin i responguin, di-
guin el que és «cert» i el que és «errat»,
diguin si, no, es reprovin, es recuperin i
s'aprovin” (Fensterseifer, 1997, pa-
gina. 163).

= |'avaluacié ha de ser concebuda com
un espai d’argumentacié, com a procés
gtic de racionalitzacié, cosa que no és
atribucié exclusiva del professor.

Prenent com a base aquests principis, po-
den ser tracades algunes consideracions
metodologiques per definir els indicadors
avaluatius, que podran ser utilitzats a la
classe d’Educacié Fisica en I'Ense-
nyament Fonamental:

1. Incentivar I'autoavaluacié per ésser
practicada pel mateix alumne, perque, en
la perspectiva d’ensenyament, aquesta
mena d’avaluacié promou la formacié
d’'una autoimatge positiva i el desenvolu-
pament de I'habilitat per realitzar I'au-
tocritica, aspectes que sén condicions ne-
cessaries per a la formacio6 de I'autonomia
critica de I'alumne.

L'autoavaluacié pot ser utilitzada per
identificar i analitzar aspectes afectius i
cognitius presents en el procés d’ense-
nyament-aprenentatge que, si en un pri-
mer moment es presenten de forma “de-
sorganitzada”, mitjancant I'experieéncia i
I'autoreflexié poden passar a adquirir sen-
tit i significat critic per a I'alumne i per al
mateix col-lectiu.

2. Prioritzar les metodologies inductives
que afavoreixin la reflexio i les preses de
decisions col-lectives i que comporten la
conseqliencia d’assumir criticament els
actes que es proposen.

2.1. Descobriment Guiat, Métode de Re-
solucié de Problemes, Lliure Exploracio,

Psicodrama Pedagogic, técniques de de-
senvolupament de la creativitat, sén algu-
nes de les estratégies d’ensenyament
orientades cap a I'alumne. Sense preten-
si6 d'aprofundiment, aquestes metodolo-
gies divideixen la classe en tres parts.
Aquestes tenen com a punt de partida la
presentacié de casos particulars o temes
generadors; com a punt intermedi I'ex-
perimentacié i l'analisi i, com a punt
d’arribada, la generalitzacié per part de
I’alumne, que pot ser realitzada a través
de I'avaluacié de tot el que ha passat du-
rant el procés.

2.1.1. A la part inicial de la classe, el
professor crea una situacié motivadora
per introduir el tema principal d’acord
amb els objectius del procés pretesos per
tal d'aguditzar la curiositat de I'alumne,
mitjancant una explicaci6 clara i objectiva
o mitjancant la presentaci6 d'arranja-
ments o materials de treball.

Com l'assumpte en qlestié ha d’anar Ili-
gat al coneixement i a I'experiéncia de I'a-
lumne, es presenta aqui una primera font
d’avaluacio per part del professor, el qual
podra aprofitar aquesta dinamica per re-
coneixer les possibilitats de moviment i el
nivell de coneixement de I'alumne respec-
te a les questions inherents a la cultura
corporal, objecte d’estudi de I'Educacio
Fisica Escolar, aixi com certs nivells d’am-
bientaci6 individual i col-lectius.

En aquest context, habitualment el profes-
sor estimula la reflexié sobre I'assumpte en
questié, formulant preguntes o discutint
les formes d’organitzacié, perqué I'alumne
pugui escollir i passi a proposar itineraris
de treball en el grup o amb el professor.
2.1.2. La part intermédia de la classe és
considerada, per alguns, la part principal
de la classe, perque és el moment en que
professor i alumne executen les activitats
proposades per interioritzar els coneixe-
ments de la cultura corporal continguts en
els objectius.

En aquest moment, el procés avaluatiu
consisteix a identificar els diferents indi-
cadors avaluatius de la classe, els quals
sén percebuts pel professor amb carac-
ter qualitatiu, mitjancant la utilitzacié

de les tecniques d’observacio i registre
sistematic de les actituds de I'alumne
en relaci6 amb la seva capacitat de
creacid en funcié dels objectius propo-
sats, els nivells de conflicte o consens
que es presenten d’acord amb el grau de
socialitzacié de la classe, les concep-
cions de génere i raca manifestades en
els discursos i les practiques de convi-
vencia, els nivells d’habilitat motora,
les reaccions d’autonomia o de-
pendéncia afectiva presents en I'alumne
en el moment de la interaccio,? aixi com
la posada en practica dels coneixe-
ments que van adquirint.

Se sap que, en aquesta part de la classe,
I'alumne ha de ser incentivat perque, en
tot moment, avalui el producte de les se-
ves experiéncies cognitives, afectives i
motores, sigui pel procés individual de su-
peraci6 de barreres, per la tactica de
|"“assaig i error”, sigui compartint amb
els col-legues la recerca de les millors
formes d’organitzar i executar les tas-
ques proposades mitjancant I'accio-re-
flexio-accio.

2.1.3. Ala part final de la classe, que és
el moment de la realitzacié d’'una lectura
critica d’alldo que ha estat realitzat, aixi
com de la presentacié de propostes per a
les proximes classes, es troba, novament,
I'avaluacié en acci6. El procediment és
utilitzat perque l'alumne pugui establir
una lectura més consistent d’allo que va
projectar i va realitzar durant la classe o
cicles de classe, en qué va fer una viven-
cia de I'aprenentatge de determinats as-
sumptes.

La practica de I'avaluacié del procés
també és utilitzada perqué professor i
alumne exposin criticament els que sén
els aspectes positius i negatius trobats
durant el procés, en relacié amb els indi-
cadors avaluatius esmentats, perque, a
partir d'aqui, facin suggestions o pro-
postes, a fi de superar o millorar alld que
va ser realitzat.

Es important ressaltar que tota critica, si-
gui positiva o negativa, ha d’acompanyar
I'elaboracio de suggeriments objectius per
a la resolucié dels problemes presentats,

* Tecniques d'observacié i registre de dades poden ser construides d’acord amb procediments trobats a la literatura especialitzada i poden ser elaborats instruments, d’acord amb
les necessitats i possibilitats de cada educador o area d’ensenyament. Es fonamental destacar-ne aqui la importancia i els seus possibles moments d'aplicacio.
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donant aixi sentit i significat propositius al
procés d’avaluacio.

Es recomana, en aquesta Ultima part de la
classe, I'aprofitament del llenguatge escrit
o del disseny, perqué I'alumne materialitzi
el producte del que va aprendre i que, al
mateix temps, es va convertir en alguna
cosa significativa per a ell durant el pro-
cés. El material produit servira també com
a referéncia critica perque el professor pu-
gui avaluar els resultats assolits amb
I'aplicaci6 de la seva metodologia d’en-
senyament.

3. D’altres formes d’avaluacié poden ser
trobades en la proposicié de dinamiques
de grup on siguin promoguts SEMINARIS i
DEBATS entre els alumnes. Aquestes acti-
vitats poden ser considerades instruments
d’'avaluacié en la mesura en que els alum-
nes “exposen a classe la seva forma de
comprendre el tema en qliesti¢” (Teixeira,
1997).

4. Proves itreballs escrits poden ser uti-
litzats com a procediments d’avaluacid
del coneixement a la classe d’Educacio
Fisica, respectant el criteri de desvalorit-
zacio6 de la nota com a mecanisme de se-
leccié6 dels més aptes. Se suggereix,
doncs, que els professors incentivin I'a-
lumne perque aprengui, ben aviat, a dis-
cutir en conjunt les possibles estrategies
per a la seva elaboracid, aplicacié i reso-
lucié. L'objectiu de la prova és analitzar
i reflectir amb I'alumne i amb els pares
els resultats obtinguts, per discutir i pro-
posar solucions i trobar les millors for-

mes de superar dificultats en el procés
d’ensenyament-aprenentatge (Teixeira,
1997).

5. Finalment, un altre procediment ava-
luatiu important, que pot ser utilitzat en
I'Educacio Fisica Escolar, es refereix als
festivals, exposicions, workshops i jocs
escolars, la finalitat dels quals és mos-
trar els coneixements adquirits i afavo-
rir la practica de la llibertat i de I'au-
tonomia responsable de l'alumne. En
aquest camp, a més a més dels indica-
dors avaluatius ja esmentats a I'item
2.2.2, les accions exercides en els actes
de projectar, organitzar, i participar en
aquests esdeveniments passen a consti-
tuir-se també com a indicadors avalua-
tius, que han de ser sistematitzats per
verificar-ne la qualitat de la realitzacid,
presentada individualment i col-lectiva-
ment, en cada etapa dels processos de-
senvolupats.

A més a més de I'observacié i del registre
de [lactivitat de l'alumne, la reflexio
col-lectiva i la autoavaluacié han de ser
instruments ladics d’avaluacié, i poden
ser utilitzats per I'alumne i pel professor, a
la llum dels indicadors avaluatius identifi-
cats a I'item 2.1.2 i b.

Ben entés que aquesta discussio no acaba
aqui. S’espera que el text que presentem
hagi aportat elements tedrics i basics, que
permetin de construir col-lectivament una
proposta sistematitzada i critica d'ava-
luacié per a I’'Educacio Fisica a la Xarxa
Municipal d’Ensenyament, tot respectant
el caracter particular de cada establiment
d’ensenyament.
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Abstract
This article shows some dayly school
scenes. Most of them are based on
games as they are a normal content in
P.E. classes and a habitual activity in
school playgrounds, especially in Junior
School. We adults have formed an
image of this which is very kind-hearted
and we find it hard to see the conflicts
and instabilities that are covered up by
the movements and general
enthusiasm, but it is necessary to
discover them. In this article we have
placed more emphasis in detecting the
problems than in ways to transform
them. The sessions from which we
have taken the scenes did not have as
a primary objective the reduction of
stereotypes, although, amongst the
problems, we did have the creation of
learning atmospheres that were more
co-educative. In any case, they don’t
pretend to be modelic and their value
is to help us to make visible some of
the multiple concretions in which
gender hides and changes, presenting
itself before our eyes without being, in
many cases, identified as such.

Key words
gender, physical education, school
games

Resum

Aquest article mostra algunes escenes
escolars quotidianes. La major part es
troben centrades en jocs, perque aquest
és un contingut habitual a les classes
d’Educaci6é Fisica i una activitat pre-
sent als patis escolars, sobretot a Prima-
ria. Els adults n’hem configurat una
imatge molt bondadosa i ens costa de
veure els conflictes i desequilibris que
queden emmascarats pel moviment i
I’entusiasme general, pero cal desco-
brir-los.

En aquest article hem posat més emfa-
si a detectar els problemes que en les
vies per a la seva transformacio. Les ses-
sions de les quals hem pres les escenes
no tenien com a objectiu prioritari la re-
ducci6 d'estereotips, encara que si que
tenien, entre les seves preocupacions, la
creacio d’ambients d’aprenentatge més
coeducatius. En qualsevol cas, no prete-
nen de ser modeliques i el seu valor és
el d’ajudar-nos a fer visible alguna de les
multiples concrecions en la qual el ge-
nere s'agotzona i transmuta, tot pre-
sentant-se davant els nostres ulls sense
ser, en molts casos, identificat com
a tal.
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Introduccio

Encara que I'Educacio Fisica va ser una
de les Ultimes arees escolars a prendre
consciencia de les diferéncies de genere
esbiaixades que reproduia i potenciava,
cada vegada sén més els estudis cen-
trats en la identificacié i dentncia dels
dispositius recreadors de la discrimina-
ci6 que, amb caracter general, pateixen
les nenes a les classes de I'assignatura.
Junt al'activitat investigadora, hi ha una
prometedora preocupacié mostrada per
docents de Primaria i Secundaria sobre
les condicions i efectes de les sessions.
Aquesta presa de consciencia acostuma
a anar acompanyada per una frustrant
sensacié que la seva accié individual és
poc efectiva davant d’una tendéncia se-
xista profundament arrelada (fins i tot en
els docents i investigadors que volen
eradicar-la!).

També per a nosaltres, tractar de conei-
Xer, i en la mesura que sigui possible re-
duir, les discriminacions i la ratificacio
d’estereotips de génere que es produeixen
en Educacié Fisica és objecte d’interes
que s’ha plasmat en diverses publicacions
(Martinez Alvarez, 1993; Martinez Alva-
rez i Garcia Monge, 1997; Alario et al.,



1999; Garcia Monge i Martinez Alvarez, en
impremta). Pensem que incloure la perspec-
tiva de génere en Educacié Fisica no ve no-
més exigit perque forma part d'un projecte
més ampli, on la justicia i la millora social
han de tenir una consideracié prioritaria, sind
perque els mateixos continguts de I'area es-
tan radicalment influits per les imatges de
génere que han dominat en les diferents epo-
ques historiques.

En efecte, una de les raons, manifestes o
latents, per la qual es justificava I'Edu-
cacio Fisica al curriculum escolar era pel
seu reforg de les identitats sexuals, d’allo
que se suposava que havia de ser un
home o una dona. Actualment, poques
persones creuen, i moltes menys ho de-
fensen en public, que les classes d’Edu-
cacié Fisica han de fomentar en els nois
la forca, el coratge o I'agressivitat i en les
noies I'estética, la flexibilitat o el ritme.
Tanmateix, el sexisme no desapareix sim-
plement perqué els docents ho vulguem o
pergue en neguem la preséncia. Encara
que és cert que els episodis més avergo-
nyidors ja sén dificils de veure a les aules,
I'androcentrisme es troba tan enganxat a
nosaltres que ens costa d’adonar-nos que
encara continua present en I'estructura,
en les actituds, en els gests, en les ab-
séncies.

Escena primera:
Les relacions i contactes
en el joc

Comencem en dues aules de 4t de Primaria
de dos col-legis propers. Es proposa a
I"alumnat el joc de la “cadeneta”, amb la
variant que els atrapats es van agrupant de
dos en dos per perseguir la resta formada
per cadenes de parelles.

Col-legi A. Para el Pere, que rapida-
ment captura el César. Parlen entre
ells i es posen a atrapar en Joan. Al
poc temps, també agafen la Pilar. Ara
en Joan haura d’ajuntar-se amb ella i
els quatre perseguiran dues parelles.
El joc continua fins que soén atrapats
tots.

Reunits per la mestra en un rotlle,
van dient les estratégies i formes
d’organitzacié que han utilitzat per

capturar. Pere respon que en César
i ell han decidit d’agafar primer el
Joan | després la Pilar, perque els
toqués de parella. En Joan i la Pilar
intenten d’aparentar davant dels
altres que no s’avenen, perd des-
prés sempre estan junts en els es-
barjos i a classe treballen molt bé
en parella.

Col-legi B: Comenca a perseguir en
Tomas i, després d’una estona de
seguir uns quants nois dels que cor-
ren més, aconsegueix de capturar
en Lluis. Entre tots dos toquen en
Josep. No s’organitzen gaire bé tots
tres; diverses vegades es trenca la
“cadena” perqué els extrems estiren
cadascu cap a un costat. Finalment,
Lluis estira el brag i toca la Marta.
Aquesta es nega a formar parella
amb en Josep i, després de protes-
tar al mestre, s’asseu en un costat
de /a sala.

El joc continua i podem veure que
alguns nens i nenes s’allarguen les
manigues del xandall, improvisant
un guant i aixi eviten el contacte di-
recte de la pell de la ma de la pa-
rella.

Encara que la separaci6 entre sexes
sembla ser un comportament prou uni-
versalitzat (Neto et al., 1999) que sor-
geix com a estratégia per consolidar la
identitat sexual (Badinter, 1993; Jack-
son i Warin, 2000), les manifestacions
concretes d’aquesta tendencia sén ben
diferents en els casos mostrats, tot i
pertanyer a un mateix context sociocul-
tural i a un mateix curs. Mentre que al
primer col-legi la problematica de
genere s'assumeix i s'incorpora com un
al-licient dintre del mateix joc per fer-hi
broma, al segon arriba a paralitzar
I'accié i és motiu de problemes con-
tinus.

Les dinamiques dels grups provenen de
molts factors, perd sens dubte hi ha una
incidencia notable de la importancia que
cada un d’aquests docents déna al tema
de les relacions. La mestra del col-legi A
ho té com a prioritat i fonament per al
desenvolupament de qualsevol altre con-
tingut. Sap que no serveix de res que el

seu alumnat corri, salti o llanci més i mi-
llor si no aconsegueix que tinguin unes ac-
tituds de respecte, de treball en comu i de
participaci6 amb qualsevol que sigui la
persona que li toqui. Com comenta Mar-
celino Vaca (1996), si I'estructura de les
relacions socials no es troba ben assenta-
da és molt dificil d'aconseguir un de-
senvolupament ple de I'estructura de la
materia.

Hi ha d’altres estudis que ens mostren
que els valors predominants de la institu-
ci6 influeixen en la identitat personal i en
les relacions amb les parelles de sem-
blants (Parker, 1996). Encara que treba-
Ilar aquest aspecte no assegura uns resul-
tats, especialment a curt termini i si es fa
en solitari, no treballar-los és deixar en
mans de l'atzar un aspecte basic de
I’educacio. Fins i tot amb una visié miop
concentrada en “el desenvolupament del
programa”, la influéncia de I'estructura de
les relacions socials és més que evident.
Les accions motrius es troben emmarca-
des en un escenari relacional i afectiu que
naltera tant el significat com I'execucié.
En paraules d’Antoni Costos (1998, p.
620): “El sistema de relacions de grup és
basic perqué es produeixi aprenentatge
en la sessié. Cal tractar abans la toleran-
cia que no pas la transmissié de la pi-
lota”.

En Educacio Fisica hi ha continues situa-
cions de contacte personal i aix0, que és
un potencial que no es repeteix en cap
més assignatura, esdevé un fre important
quan no és assumit com una dimensio
més de la classe. No és només que el con-
tingut d’Educacio Fisica requereixi de con-
tacte i de relacions, és que sén un contin-
gut de I'area. | com passa amb la major
part dels aprenentatges que pretén I'es-
cola, els nens i nenes no el posseeixen de
forma espontania, per la qual cosa no
se'ls pot exigir que manifestin aquestes
capacitats, sin6 que la seva consecuci6
ha de ser objecte de I'atencid i I'esforg del
docent. Es més, molts dels coneixements i
experiencies extraescolars, i fins i tot
escolars, en els quals I'alumnat ha estat
socialitzat, s’'oposen frontalment a I'esta-
bliment de relacions fluides i lliures d’es-
tereotips amb els seus companys i com-
panyes.
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Segona escena:

Tots gaudeixen?

Mirant els marges del joc
Tercer de primaria. En sessions ante-
riors havien treballat habilitats amb
pilotes i jocs inventats per ells on in-
cloien algunes de les possibilitats
que havien trobat amb aquest mate-
rial. Reunits en rotlle, I’Albert va pro-
posar als altres el seu joc, una mena
de “cacadors i conills”: cinc jugadors
amb pilota perseguien la resta; els
tocats quedaven immobilitzats amb
les cames obertes fins que un altre
perseguit recuperés una pilota i la hi
llancés entre les cames.
Després d’alguns aclariments, van
comencar a jugar. Les tres primeres
vegades el joc va durar poc. Cap per-
seguit s’atrevia a aturar-se a agafar
pilotes per rescatar els altres. La
quarta i la cinquena vegada va durar
una mica més. En Didac, primer, i
I’Albert i en Jordi, després, es van po-
sar com un repte salvar els altres. Bé,
realment, els seus amics.
Un cop tornats al rotlle, se’ls va pre-
guntar per qué creien que el joc havia
durat més [l’dltima vegada. Entre
d’altres coses, van apuntar que hi ha-
via més gent que es dedicava a sal-
var. Vam preguntar qui s’havia atrevit
a fer-ho i qui no i es va acceptar com
un repte intentar de salvar al maxim
nombre de persones. Van acordar
que qui portés la pilota no podia ser
tocat. La nova norma va ser anotada a
la pissarra i va continuar el joc.
D’entre totes les coses que van pas-
sar, ressaltarem alguns detalls:

m La Susanna, una nena timida que
passa inadvertida, podia estar tot un
joc immobilitzada sense que ningu
dels que passava pel seu costat la
salvés. Una cosa semblant |i passava
al Dani, un nen una mica rebutjat
perque era més gras que els altres.

m La Sara, fent de persecutora, quan
perdia la pilota anava darrera del qui
I’havia agafat per salvar els altres,
sense aconseguir de recuperar-la. En
la mateixa situacié de persecutora, la
Marisa, una nena de les més crescu-

des fisicament, s’avancava al que es-
tava salvant, bloquejant-lo i impe-
dint que recuperés la pilota.

m £/ Xavi, quan era persecutor, no-
més llancava quan el perseguit pas-
sava prop d’una paret. Aixi, si fallava,
la pilota no Ii marxava lluny i s’es-
talviava de perdre-/a.

Asseguts una altra vegada, parlen
dels seus descobriments i demanem
a la Marisa i al Xavi que expliquin les
seves técniques. Per als altres supo-
sa un auténtic aveng. La sessié aca-
bava aqui, pero I'endema es conti-
nuaria practicant llancaments, es-
quivaments i bloquejos.

Si no donéssim oportunitat altres dies,
perqué tothom aprofundis en les possibili-
tats del joc, potser reduint els grups a 4 o
5 jugadors, persones com la Susanna o el
Dani quedarien excloses de Iactivitat.
Molts nens i nenes volen jugar, pero no se
senten prou habils per resoldre dignament
les situacions que es plantegen. D’altres,
encara que siguin destres, es troben des-
bordats o encarcarats per una situacio
amb molts jugadors, amb possibilitats de
rebre empentes i cops, amb crits que els
apressen per tot arreu.

Quan la classe d’Educacié Fisica es re-
dueix a una successié de jocs sense apro-
fundir en aprenentatges sobre aquests,
sense que s’hi identifiquin conceptes ni es-
tratégies que facilitin la millora individual,
la practica pot incrementar les diferéncies
inicials en lloc d’escurcar-les. Dit amb al-
tres paraules, encara que la millora de les
capacitats motrius requereix uns temps de
practica, aquests son aprofitats de manera
molt diferent, i en gran mesura discrimi-
natoria, pels diferents participants quan la
logica imperant és la del grup que juga,
preocupada pel resultat, en lloc d’una logica
pedagogica, preocupada pel desenvolupa-
ment de les capacitats de tots els partici-
pants. Sovint sacrifiquem els aprenentat-
ges per una escenografia de joc fluid, on
sembla predominar una diversié general.
Potser no sigui tan fluid ni divertit si ens
mirem els marges. Encara que no ho vul-
guem, habitualment I'habilitat motriu no
és el fruit dels aprenentatges que es pro-
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dueixen a les classes d’Educacié Fisica,
sind el requisit per participar-hi activa-
ment.

Des d'una lectura de génere, quan l'aula es
limita a reproduir el que succeeix als patis i
parcs, les diferéncies entre nois i noies ten-
deixen a incrementar-se i legitimar-se, so-
bretot quan hi ha una seleccié desequilibra-
da del contingut a favor de les activitats en
les quals els nois tenen més practica prévia.
Per utilitzar un terme esportiu, a les classes
d’Educacié Fisica “es juga a casa dels nois”
i encara que una noia pot destacar en el joc,
I'exit acostuma a mesurar-se segons les
normes definides pels seus companys. A
més a més, les activitats “de nois” s6n mi-
llor acceptades per les noies que a la inver-
sa. Davant una proposta que no encaixa
amb la seva forma d’entendre I'Educacié Fi-
sica, les noies tendeixen a la passivitat
mentre que els nois lluiten per restaurar el
model que ells defensen. En aquestes
lluites, persistents i en ocasions molt agres-
sives, és facil per a un docent cedir a les
pretensions dels nois, més visibles i pertor-
badors de l'ordre, la “minoria sorollosa”
(Bores Calle, 2000). Les noies semblen ser
les perdedores en la mesura en que els ni-
vells de participacié sén més reduits a les
classes mixtes (Scraton, 1994, p. 324).
Encara que sabem que els grups mascu-
lins i femenins no s6n homogenis sind que
contenen una immensa varietat a l'inte-
rior, continuen vigents unes imatges sobre
com ha de participar un noi o una noia
que, fet i fet, condicionen la forma en la
qual cadascl es veu al joc. Per exemple,
s’ha relatat el paper que el risc i el dolor
que comporta la participacié en esports
de contacte té en la configuraci6 de la
masculinitat predominant (Gard i Me-
yenn, 2000). Potser, com a “novetat”, da-
vant d’'alld que podia passar en époques
anteriors, s’esta valorant i tolerant
I'existencia de nenes que competeixen en
habilitat i eficacia amb els nens en ter-
renys que fins fa poc eren privatius dels
nois. Davant del despectiu “marimacho”
amb que es desqualificava qualsevol in-
tent de traspassar els limitats marges
d’actuacié que el patriarcat assignava a
les dones, és freqiient avui dia sentir, en
un to adhuc d’afalac, que una nena “juga
com un noi”, cosa que, al capdavall, ve a



dir que el seu joc és tan bo que mereix
passar a la “divisio” seglient, la dels nois.
Tot plegat reforca la idea que I'Gnic curri-
culum legitim d’Educaci6 Fisica és el que
s'acosta a la cultura lidica masculina i
que ha de ser aquesta la que predomini a
I'escola mixta. Jan Wright (1996) denun-
cia el risc de respondre a aquesta visio
amb una Educacié Fisica compensatoria
d’unes suposades carencies que tenen les
nenes. Per tot plegat, algunes autores han
reclamat, igual que s’ha fet en altres
arees, espais diferenciats per a noies en
Educacié Fisica (Fasting, 1992).

No en tenim prou amb que hi hagi nenes,
Marisa en aquest cas, que aconsegueixin
éxit i reconeixement, siné que ha de bus-
car-se i potenciar-se que cadascu participi
des de les seves caracteristiques i que tin-
gui la possibilitat de desenvolupar-les en
un ambient que li doni opcions multiples
per créixer. Tornant a les diferents respos-
tes de la Sara i la Marisa, de I'escena des-
crita, podem diferenciar factors tecnics i
conductuals. La Marisa responia millor
perque aplicava una técnica més depura-
da, perd la seva aplicacio, a més a més
d’un nivell d’habilitat motora, requeria un
grau de confianga en les propies possibili-
tats d’exit i d’iniciativa que no mostrava la
Sara. Els dos aspectes son continguts que
hem d’abordar a les nostres classes.

En motricitat, s’evidencien no solament
els diferents nivells d’habilitat o domini
motriu sind també les diferents respostes
emocionals que embolcallen tota accié
corporal. Hem de procurar que les propos-
tes respectin tant els ritmes o possibilitats
d’'aprenentatge de I'alumnat (tot i que no
hi ha dos cossos iguals, fem classes que
plantegen exercicis i ritmes Unics) com els
condicionants emocionals que envolten
qualsevol situacié i que poden desdibuixar
les seves possibilitats motrius.

El génere potencia respostes diferencials
pel que fa a les seves possibilitats inicials
d’intervenir i diferents actituds a I'hora de
perseverar en la millora de les diferents ca-
pacitats que reclama el joc. En aquest
exemple, els nois, per regla general més
segurs de les seves possibilitats d’inter-
venir i amb una certa sensacié de tenir més
“dret” a ocupar I'espai de joc, no salven les
noies, encara que si que sén salvats per

aquestes. Els nens haurien de compren-
dre que I'espai de joc no és privatiu seu i
que una part del joc consisteix a permetre
que d’altres hi participin en igualtat de
condicions. D’altra banda, caldria intentar
que les nenes reivindiquessin el seu dret a
donar respostes personals al joc i que in-
crementessin la seva ocupacié de I'espai i
la possessi6 dels objectes. Volem ajudar a
fer que les nenes no considerin la submis-
si6 i la cessid del protagonisme com un
dels trets que caracteritzen la identitat fe-
menina. Precisament, quan no s'intervé
es reforca el que ens comenta Carmen
Garcia Colmenares (1995, pag. 242):

Els nois perceben en edat molt pri-
merenca que la competitivitat, el fet
de guanyar i de ser primer és un valor
social de primer ordre i que la fami-
lia, I'escola i I'entorn ho fomenten
tant implicitament com explicita-
ment. Les noies veuran com els pre-
senten uns valors femenins en clara
contradiccié amb I'agressivitat, pero
si volen triomfar en la vida professio-
nal n’hauran d'’utilitzar una bona
dosi. Comprendran molt aviat que el
que és masculi és millor considerat
en la vida social, i que la sensibilitat,
la cooperacid, la preocupacié pels al-
tres sén valors “d’estar per casa”.

D’altra banda, és interessant que
I’alumnat conegui i millori les habilitats
implicades en un joc com el descrit, per-
que puguin sentir el plaer de créixer, de
millorar i controlar la seva forma de fer.
Per fer-ho és indispensable crear am-
bients i habilitar estratégies que permetin
una practica despenalitzada, sense pres-
sions, en que es pugui repetir una vegada i
una altra, i obtenir dades sobre la teva ac-
tuacio, perdo que no te'n facin retrets.
Encara que aqui no podem aprofundir en
el tema, seria interessant reflexionar sobre
I'efecte que té la sovintejada férmula del
“partidet” en Educaci6 Fisica, que acostu-
ma a oferir-se com una contrapartida a
I’atencié requerida a I'alumnat en altres
moments de la sessi6. Encara que
s'acostuma a justificar com un moment
per aplicar el que s’ha apres anteriorment,
la situacié6 complexa i on es busca I'efi-

cacia immediata del resultat, no permet
de posar en practica el que se sap o0 no
tots poden fer-ho en la mateixa mesura.
No eludim la preséncia de situacions en
les quals hi hagi una major pressi6, més
proximes a la competici6 i a d'altres for-
mes d’exigencia de rendiment. Compar-
tim amb Marcelino Vaca (1999) la idea
que I'Educacié Fisica ha d'oferir a
I’alumnat oportunitats per viure el seu cos
de diferents maneres. En aquest sentit, els
jocs mobilitzen molts aspectes emocio-
nals que provoguen una vivéncia del cos
molt diferent a la que tindriem ballant, co-
rrent, aprenent una habilitat, etc.
L’enfrontament, I'actuacié sota pressio,
I'emocié d’ésser perseguit (de ser objecte
de desig), la contenci6 i el control de les
pulsions afectives, del nerviosisme o de
I’'egocentrisme, per donar una resposta
escaient, son aspectes que sostenen algu-
nes capacitats que se’ns demanen en la
nostra vida quotidiana i que en alguns ca-
sos no es veuen prou reforcades per la
nostra cultura per al genere femeni. Tan-
mateix, la preséncia que han de tenir a les
classes d’Educacio Fisica és per fer gua-
nyar en competencia els nens i nenes, no
perque alguns iniciin una espiral de des-
cens en la qual la falta d’habilitat o
d’atractiu per I'activitat o la manca de
confianga en ells mateixos o la proteccié
de la identitat davant de les burles dels
iguals, els portin a una progressiva passi-
vitat. En Educacio Fisica s’ha estudiat que
la falta de reforgos dels docents, la pressio
dels companys i la interpretacié negativa
de determinades experiéncies, menen al-
gunes persones a declarar-se “incompe-
tents motrius” (Ruiz, 1995). Davant el
convenciment que la cosa corporal “no els
va bé” renuncien a millorar, perque es
pensen que és una empresa de molt de
risc i d’exit improbable.

Encara que a molts ens passa desaperce-
but, o precisament per aixd, els docents
participem en la desigualtat d’oportuni-
tats entre nens i nenes alumnes. Diversos
estudis (Subirats, 1985 i 1991; Fernan-
dez Enguita, 1990; Nero et al., 1999)
conclouen que els nois reben més atencio,
se'ls proporciona més quantitat d’interac-
cions verbals; tenen més oportunitats per
a la participacié verbal voluntaria: expo-
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sen les seves opinions i intervenen en
I'espai col-lectiu de la classe; i sébn més
motivats cap a la presa de decisions de
forma autonoma i a demostrar conductes
independents en relacié a I'entorn i a les
persones amb qui interactuen. També hi
ha una incidéncia notable de I'estatus
concedit a cada génere en un grup, cosa
que es tradueix en una major pressié dels
nois cap a I'actuaci6é d’una noia: més re-
trets, burles, intolerancia, atribucio
d’aspectes com la fragilitat, la poca des-
tresa... que funcionen com a estereotips
que no es corresponen amb el nivell de
destresa real dels nens i nenes de Prima-
ria pero que ajuden a fer que, a la llarga,
una part de les nenes cedeixin davant el
desgast de lluitar contra aquesta imatge
definida anticipadament.

Una escena per a l'esperanca:

I’escola que transforma la cultura

lidica
Primer de Primaria. 25 nenes i nens
aprenen amb la seva mestra d’Educa-
cié Fisica els seus primers jocs i pro-
gressions per saltar a corda. Han estat
practicant per trios i buscant I'altura
que li anava bé a cadascu per saltar i
ara la mestra els proposa que un in-
tenti de saltar la corda sense tocar-la
mentre els altres dos la balancegen.
La mestra insisteix que no aferrin fort
la corda perqueé si ensopeguen la dei-
xin anar, que la moguin a poc a poc |
que no l'aixequin.
El repte és gran per a tots i ben segur
que és aixo el que els té tan interes-
sats per l'activitat. Repeteixen una
vegada i una altra, intentant d’ajus-
tar el seu salt al moviment de la cor-
da. La mestra passa pels diferents
trios preguntant-los quan salten per
no tocar la corda.
Després d’una estona de practica, la
mestra els reuneix a tots i els asseu en
un extrem de la sala. Els pregunta com
s’ho fan per saltar sense tocar la corda.
Després de sortir dos trios a mostrar
com ho fan, conclouen que el moment
per saltar és quan la corda esta a la
meitat del recorregut (el seu punt més
baix) i que cal superar-la pel mig.
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La sessié acaba. Després d’haver
practicat novament en trios, la mes-
tra els reuneix per ensenyar-los la
cangd “Si la barqueta es tomba...” |
jugar entre tots. Aqui els podem veu-
re saltant divertits, amb més o menys
dificulteu, tots junts.

Unes hores més tard, al mateix
gimnas, veiem el final d’una sessié
amb un grup de 6¢. Estan tots junts,
saltant I'un darrere I’altre, sense per-
dre el pas. L’ambient de gaudi és si-
milar al que véiem a Primer. Els més
habils salten alt, agafant-se els peus,
els menys habils asseguren el salt,
pero entren perfectament en el mo-
ment adequat per no perdre el pas.
Després de 168 salts seguits, la
mestra els proposa com a Gltima ac-
tivitat de la sessié saltar fent alguna
cosa original, “ja no importa el nom-
bre de salts que feu seguits”, els
diu. Comenca la roda: salts alts,
salts de dos amb dos, girs, contor-
sions, gests amb mans i cara... La
sessié acaba amb les queixes de
I'alumnat que vol continuar saltant.
Durant les setmanes seglients, men-
tre duren els dies sense pluja, els
veurem als esbarjos saltant a corda.

La cultura lidica no és neutra, es trans-
met associada a un genere i va produint
una separacioé en les practiques de jocs de
nens i nenes. Aixo suposa una limitacié en
el desenvolupament motor de tots dos,
se'ls tanquen camins al potencial d'accié
amb els seus cossos. De totes les possibi-
litats d’accié que té un nen o una nena, les
practiques que es reconeixen cultural-
ment com a més apropiades per a cada
genere condicionen i redueixen aquesta
motricitat, confirmant-se els estereotips
que tots coneixem (els nens descoordinats
i sense ritme, les nenes amb poc gust pels
esports de lluita, etc.).

Pero I'escola, malgrat la pressié de la cul-
tura que reprodueixen les families, els
mitjans de comunicacié i no poques au-
les, té un marge per transformar els este-
reotips. L'escola socialitza la cultura, perd
també pot, en replantejar-la, ajudar a
canviar-la. Des de I'Educaci6 Fisica s’ha
de transmetre la tradicié lddica, ja que
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aquesta suposa tot un llegat corporal que
ens ajuda a inserir-nos en el moén i a com-
prendre’l. Perd la seva funcié també és la
transformacié. Precisament per tenir un
contacte estret amb la societat que els va
engenderar, els jocs contenen, per regla ge-
neral, importants biaixos sexistes. Alguns
pensaran que molts dels problemes que
es detecten provenen de la mateixa selec-
cié dels jocs que podrien evitar-se elu-
dint-los. Nosaltres, tanmateix, defensem
que l'escola ha d'acollir les manifesta-
cions habituals de la motricitat per trans-
formar-les, encara que aixd exigeixi un
procés de reconstruccid previ que sabem
dificil perque la cultura popular és refrac-
taria a deixar-se domesticar i tancar en les
estructures escolars habituals.

Aquesta Ultima escena prové d'aules en
les quals el genere continua sent un factor
que condiciona les possibilitats de desen-
volupament dels escolars, perd que han
aconseguit de difuminar una mica les
barreres que separen el que és masculf
d’allo que és femeni. | en fer-ho, aconse-
gueixen cada vegada més sovint moments
en els quals I'activitat motriu és una expe-
riencia compartida que reuneix persones de
diverses capacitats i interessos. Les prac-
tiques corporals dominants, les imatges i
referents que tenen els nostres nens i ne-
nes reforcen la segregaci6. Malgrat tot,
I’escola pot ser un dels pocs llocs on, mit-
jancant practiques gratificants, nens i ne-
nes poden viure la riquesa de jugar amb
persones diferents.
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Figura 1
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La casa dels ossos
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Figura 2

La casa Batllo, projectada per Antoni
Gaudi quan tenia ja 52 anys i construida
entre 1904 i 1906, és per a molts la seva
obra mestra. Cal precisar que Gaudi no va
efectuar I'edifici partint de zero, siné que,
en realitat, va reformar una casa de 1877
a demanda del propietari d’aquesta, el fa-
bricant téxtil Josep Batllé i Casanovas.
L'arquitecte va preocupar-se de reformar
la totalitat de I'immoble: en va pujar els
dos pisos de les golfes, va dissenyar els in-
teriors, per als quals fins i tot va crear el
mobiliari, i molt especialment va dedicar
tota la seva inspiracié a I'ornamentacié6 de
la facana. En aquesta hem de destacar les
columnes i les galeries, fetes amb pedra
de Montjuic, els balcons de ferro forjat i el
revestiment de trencadis (materials tren-
cats en petits fragments) de vidre i cera-
mica, obra del seu col-laborador Josep M.
Jujol. Una coberta en forma de drac amb
escates, sense cap ni cua, que sembla ob-
servar el carrer des de l'altura, corona
aquesta facana policromada. S’ha dit que
és la joia del Modernisme i que tenia el
mateix aspecte que causaria una pedra
caient dins I'estanc de nenufars i nimfes
de I'impressionista Monet. Salvador Dalli,
escrivia el 1933: “Gaudi ha construit una
casa [...] feta en les tranquil-les aigles
d’un llac [...] una auténtica escultura
dels reflexos dels ntvols crepusculars en
'aigua i que és possible gracies a un im-
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mens i desgavellat mosaic multicolor i
refulgent, unes irisacions puntillistes de
les quals emergeixen formes d’aigua es-
campada, formes d’aigua mirallejant,
formes d’aigua arrissada pel vent, formes
d’aigua construides en una successié
asimétrica i dinamica, instantania de re-
flexos trencats, sincopats, enllagats, fo-
sos per nendufars i nimfes “naturalistes-
estilitzats...””.

Josep M. Carandell explica que la casa
Batll6 recorda la casa de la bruixa del con-
te de Hansel i Gretel. Aquesta casa atrac-
tiva pels seus colors i reflexos feta de lla-
minadures, era un parany per cacar nens,
que la bruixa tot seguit es menjava. A la
facana es podien veure les restes de les
victimes. En la casa Batll6, aquestes res-
tes serien els 0ssos que aguanten les gale-
ries i els ossos del crani i cara que sem-
blen estar presents en els balcons.
L'aspecte de la fagcana del casa Batllg, va
alimentar la ironia dels contemporanis que
li van atorgar diferents noms relacionats
amb els elements constituents: “casa dels
ossos”, “casa dels badalls”’, “casa
dels morts” i “casa dels antifacos”.

Es evident que les formes de les colum-
nes de les galeries, corresponen a seg-
ments de I'esquelet huma que Gaudi co-
neixia molt bé; en el taller de la Sagrada
Familia si trobaven varis esquelets com-
plerts (fig.1). D'aci el popular nom de



casa dels “ossos”. Es dificil determinar
quins son els ossos que han estat repre-
sentats, perque no oblidem que estem
davant d'unes obres escultdriques inspi-
rades en elements esquelétics. Malgrat
aix0, ens atrevim a insinuar, hipotetica-
ment, que les parts superiors de les
columnes corresponen a diafisis fe-
morals, formacions llargues i arrodonides
(fig. 2-1) i les inferiors a diafisis tibials,
menys rodones i amb una discreta cresta
anterior (fig.2-2). Els suports inferiors de
les columnes tenen exactament la forma
magnificada de la segona falange del pri-
mer dit del peu (fig.3-3), mentre que els
elements intermitjos i superior d'algunes
columnes semblen correspondre a cos-
sos vertebrals (fig. 3-4). Possiblement si-
guin femur i tibia els ossos representats,
perqué soén segments esquelétics correla-
tius i constitueixen part fonamental de
les extremitats inferiors, al ser les verita-
bles columnes que suporten el pes del
cos. Les superficies articulars dels dife-
rents elements, on resideix la mobilitat
entre ells, han estat abolides. Aixo fa que
els extrems ossis estiguin fusionats, tro-
bant-se les articulacions anquilosades
(quirargicament artrodesades). Segons
s’explica Gaudi, va dirigir les obres de la
casa Batllé “des del carrer”, perqué no
existien planols i Gnicament es guiaven
per un dibuix i una maqueta modelada
amb les mans. Amb el material ossi que
acabem de descriure, hem intentat
construir una columna que imiti les que
Gaudi va dissenyar per a les galeries de
la casa Batlld. El lector judicara el resul-
tat del nostre experiment (fig. 4).

La imatge de les galeries del pis principal,
de forma oval i allargada, recorda sense
dificultats I'aspecte d'una boca en actitud
de badallar (casa dels badalls) (fig. 5).

Figura 3

Els balcons de ferro forjat sén una perfec-
ta mascara o0ssia, formada per I'os frontal
del crani (fig. 6-1) i pels 0ssos zigomatics,
maxilars superior, nasals i unguis (fig. 6-2,
3, 4, 5), que delimiten les cavitats orbita-
ries i nasal (casa dels morts). També simu-
len un antifac dels que es porten per carna-
val (casa dels antifacos) (fig. 7).
L'esmentat Josep M. Carandell ens pro-
porciona una informacié que volem trans-
criure literalment, referida a les escopido-
res (petit recipient, anys enrera present en
la majoria d’habitatges, que servia per es-
copir en ell. Afortunadament, la higiene
ha acabat amb aquest costum aleshores
tan arrelat): “Pero la nota més contradic-
toria i alhora harmonica la posaven les
escopidores repartides per I’habitatge,
que representaven, segons disseny del
mateix Gaudi, uns llavis oberts, de ma-
nera que [’esport masculi, tan propi
d’aquell temps, d’encertar el recipient
amb una bona escopinada, es convertia
en un boca a boca avant la lettre d’allo
més repugnant.”

Gaudi era aixi: extravagant, original, va-
lent, misogin, mal educat i genial.

Figura 4
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L’ESPORT

Un cal-ligrama i un tango
per a “I’'home llagosta”

= RAMON BALIUS I JuLl

Enguany es commemora el Centenari del
naixement del jugador més admirat i més
emblematic del Futbol Club Barcelona:
en Josep Samitier i Vilalta. Sens dubte ha
estat el futbolista blaugrana més estimat
de tots els temps, ja que encara que en
un moment de la seva carrera professio-
nal va deixar el Barca i va fitxar pel Real
Madrid (!!!) va ser perdonat pels afeccio-

Samitier, per Antoni Roca
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A LA BIBLIOTECA

L’esport també pot
inspirar poesia

nats i va tornar al Club després de la
Guerra Civil com a entrenador.

Samitier havia nascut a la barriada de les
Corts de Barcelona, el dia 2 de febrer de
1902. Es diu que des de petit feia mera-
velles amb pilotes de drap. Després d'una
estada en [I'Internacional, entra en el
Barcelona als 17 anys. Va debutar en
el primer equip el 31 de maig de 1919.
Samitier (SAMI) era un golejador nat,
d’extraordinaria técnica (E/ magic del
bald), de gran rapidesa i d’'una fantastica
capacitat de salt (L’home llagosta). El seu
lloc preferit en I'equip era el de davanter
centre, tot i que durant algunes tempora-
des va jugar com mig ala (d'acord amb
I'antiga nomenclatura futbolistica). En els
tretze anys que va estar en el Barga, va ju-
gar 458 partits i va marcar 319 gols; du-
rant aquest temps es van guanyar
10 Campionats de Catalunya, 5 Copes
d’Espanya i la primera Lliga espanyola.
També en aquests anys el camp del carrer
de la IndUstria va quedar petit i aix0 va
obligar al Club a construir el camp de les
Corts.



"Don Entrenador"

La temporada 1932-1933 va fitxar pel
Real Madrid com a jugador i més tard
com a Secretari Técnic, provocant un dis-
gust inenarrable entre els partidaris del
Futbol Club Barcelona. Després de la
Guerra Civil va tornar al “seu club” com a
entrenador la temporada 1944-1945, i
va seguir fins a la temporada 1946-
1947. Valenti Castanys va popularitzar,
en la revista EL ONCE, el Samitier entre-
nador i el va anomenar Don Entrenador
(les circumstancies politiques obligaven
a publicar la revista en castella). Era un
personatge amb abric, bufanda, capell i
sempre amb un cigar hava de grans pro-
porcions a la boca. En acabar I'etapa
d’entrenador, va passar a exercir el
carrec de Secretari Técnic i va ser decisi-
va la seva gestio en el fitxatge del també
emblematic Ladislao Kubala. Va morir a
Barcelona I'any 1972.

Samitier era un home d’abassegadora
humanitat, extravertit, alegre i simpatic
que tenia i feia amics amb facilitat. Es
relacionava amb artistes —Carlos Gar-
del i Maurice Chevalier, entre molts
d'altres— i intel-lectuals. Durant la seva
estada a Madrid, acudia a una tertulia

del cafe Baviera que freqlentaven el
Dr. Gregorio Marandn, I'escriptor José
Maria de Cossio i el torero Juan Bel-
monte. Anecdoticament, cal assenyalar
que en SAMI va viure molts anys a
I'Hotel Orient de Barcelona, on tenia
habitacié vitalicia gracies a la seva
amistat amb la familia Gaspar. Cas-
tanys afirmava en el seu llibre “La
memoria es diverteix”, que admirava la
conversa de Samitier perque, “Les se-
ves definicions son perfectes. Llecs |
profans queden colpits per la seva pa-
raula. Té tanta personalitat que fins el
lexic que usa és personalissim”.

Samitier va ser protagonista d’'una abun-
dantissima producci6 literaria en forma
d’assaigs critics, material periodistic,
humor en totes les seves versions i fins i
tot poesia. Vull fer referéncia a un cal-li-
grama —composicié poetica sobre un
tema, realitzada mitjancant I'escriptura
i/o la tipografia— original de Carles Sin-
dreu (Barcelona 1900 - La Garriga
1974), publicat a L’Esport Catala del
17 de febrer de 1927. Carme Arenas
ens explica que Sindreu va entrar a la li-
teratura com a periodista esportiu i co-
mentarista de tennis en La Publicitat i
en I’Esport Catala. Va ser escriptor i au-
tor de llibres de costums ciutadans i de
poesia. Era un bon conversador, un bon
catala i un bon amic de molts artistes, li-
terats, periodistes, esportistes i socis de
diferents entitats. Esportista convencut,
era jugador de tennis encara que confes-
sava que eren millors els seus germans.
Amb el pseudonim Fivaller, va signar
vint-i-set cal-ligrames tennistics en
I'esmentat periddic, dedicats a 24 juga-
dors i a 3 jugadores, els quals consti-
tueixen una veritable galeria dels princi-
pals tennistes catalans i estrangers del
moment. La popularitat de Samitier, i
possiblement la seva amistat amb Sin-
dreu, va motivar que aquest li consagrés
un cal-ligrama. El cal-ligrama futbolis-
tic destinat a /’home llagosta s'ano-
menava SAMITIER, i és un dels més
complicats perqué I'autor va voler sinte-
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CAL'LIGRAMA FUTBOL/STIC
SAMITIER
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CAL ‘LIGRAMA FUTBOLISTIC
SAMITIER

Esquitllades pels mons siderals;

Salts, Sinuositat, Salt

Far enlluernador

La genial tamborella en el limit del infinit

Nervi ??? Escalfor de vint mil esguards
roents

Llum, Alquimia, Magnetisme

Regalessia cardiaca

Filigrana de Penelop, cada peu un
percutor que brunz

Per Fivaller

titzar en ell totes les qualitats esportives
i personals que posseia el magic del
balé.

He assenyalat que Samitier era amic de
I'argenti Carlos Gardel (Tolosa de Lengua-
doc, Franga, 1887-Medellin, Colombia,
1935), el més popular i conegut cantant
de tangos de tots el temps, des que
aquest va efectuar una gira per Europa
I'any 1923. Gardel va assistir a la final de

CALIGRAMA FUTBOLISTICO
SAMITIER

Deslizamientos por los mundos siderales

Saltos, Sinuosidad, Salto

Faro deslumbrados

La geniral voltereta en el limite del infinito

Nervio ??? Calor de veinte mil miradas
candentes

Luz, Alquimia, Magnetismo

Regaliz cardiaca

Filigrana de Penélope, cada pie un

percutor que zumba

Por Fivaller

la Copa d'Espanya de 1928, entre La
Real Sociedad de San Sebastian i el Fut-
bol Club Barcelona, celebrada a Santan-
der. El partit, que va finalitzar amb empat
a un gol, va ser violentissim amb nom-
broses jugades antiesportives (vegeu
Apunts nim. 57 de 1999), resultant le-
sionats els blaugranes Platko, Castillo,
Perera i Samitier. Després del partit,
Gardel va animar la vetllada i va projec-
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Carlos Gardel

tar una gira del Bargca per Argentina i
Uruguai, on s'enfrontaria amb el River
Plate, el Boca Juniors i diferents selec-
cions. En acabar la gira, que va tenir uns
resultats esportius molt dolents, Carlos
Gardel va dedicar al seu amic el tango
iSAMI!..., amb lletra de Lito Mas i musi-
ca de Nicolds Verona.

Aquests dos homenatges, tan diferents
i poc corrents, que en vida va rebre en
Josep Samitier, sén dues mostres de
I'estimacié que aquest llegendari es-
portista catala va saber guanyar-se tant
en el seu pais, Catalunya, com en les
terres tan llunyanes de I’America Llati-
na. Penso que seria un exit que, aprofi-
tant la commemoracié del Centenari,
s’edités un disc amb el tango i algunes
imatges futbolistiques de “I’home lla-
gosta”.

Haig d’agrair la col-laboracié de la Sra.
Carme Arenas, consultora de la UOC i
del Sr. Jaume Llauradd, President del
“Forum Samitier”. Sense el seu ajut no
hauria estat possible redactar aquest
article.



Al simpdtico capitdn del F. C. Barceloua, sefior Jos¢ Samitler, dedicamos sinceramente. Los Autores.

iISAMI!...

Tango Cancion

Letra de LITO MAS

Masica de NICOLAS VERONA

iSAMI!... (TANGO)
I

De las playas argentinas, donde el tango es ilusion,

th mereces, bravo Sami, que te brinden la cancién,

th mereces que las notas de un tanguito de arrabal,
lloren penas, por tu ausencia, que quiza nos cause mal.
Cuando el tango, rezongando, nos murmure: “Samitier”
jcaballero que has dejado mil recuerdos por doquier!
brindaremos nuestro aplauso por el “mago del balén”

que vivir horas, nos hizo, de entusiasmo y de emoci6n.

II

iSami!...
capitan del Barcelona...
con tu juego, que emociona,
nos has hecho estremecer...
iSami!...
portador de la nobleza
de tu tierra de grandeza...
jcaballero Samitier!

1
Cuando llegues a tus lares, a tu tierra jla inmortal!
y, en los campos de la afieja, de la fiel ciudad condal,
tu silueta se deslice sobre el césped tentador...
y retumben los espacios, ante el grito alentador...
no te olvides jbravo Sami! jvaleroso capitan!...
que los buenos argentinos te recuerdan con afan
pues dejaste en el Plata simpatias por doquier,
jcapitan del Barcelona!... jcaballero Samitier!

11 (bis)

1 |Samil...
bortadoe de 1a noblezs

De las playas argentinas, donde ¢l tango es la ilusién, dJe tu tierra de grandeza...
16 mercces, brave Sami, que to brinden ta cancion, cabalteco Samitier 1
i mercces que 1 notas de un tanguito de arrabal,
Horen penas, for tu susencia, que duizk nos cause mal. i
Cuando o taneo, rerongundo, nos muemure: «Semitiers
Ieaballeco que has dejado mil recuerdos por doquier | Cuands llegues o tus lares, a tu tierrs I inmortal |
Lrindarcmos nucsico aplauso o el eaiago del baléns, 7. en los campos do 1a sacla, de la fiel cudad condal,
e vivie loras 08 hizo, de cotusiaamo y de mOSN. n siuetn se destce sabre o abaped tentador..
3 retumben los espacios, ante el geito alentader...
n 50 te olvides, {ravo Sami | valeroso capitén ...
e lon bienos argentinos te recuerdan con afhn,
§Semi . pues dejeste en el Plata shupaifas por doquier,
capithu éel Barelosa... {capiten el Darcclona ... |caballero Semider |
con € juego, que emacions,
nos has hecho cstremecer... 1T (bis)
'.;D;., HAGASE BANDONEONISTA! ;O;Dx
% Le sord facil, adquirisado of METODO COMPLETO & 5
] paraIn snsefianza del 3 O
& G
0 BANDONEON "D§
0 de RICARDO LUIS BRIGNOLO [ R
Q (] Q Rt pon EOITORIAL FEROTT, d Bty N B vt n AONCA FOPEAR, Sw

iISAMI!.. (TANGO) (traduccié literal).
I

De les platges argentines, on el tango és il lusid,

tu mereixes, brau Sami, que et brindem la cango,

tu mereixes que les notes d'un “tanguito” de raval,
plorin penes, per la teva absencia, que potser ens causi mal,
Quan el tango, rondinant, ens murmuri: “Samitier”
jcavaller que has deixat mil records per tot arreu!
brindarem el nostre aplaudiment per el “magic del balg”,
que ens va fer viure hores, d’entusiasme i d’emocio.

II

i Sami!...
capita del Barcelona...
amb el teu joc, que emociona,
ens has fet esgarrifar...
iSami!...
portador de la noblesa
de la teva terra de grandesa...
jcavaller Samitier!

1
Quan arribis a la teva llar, a la teva terra jla immortal!
i, en els camps de la rancia, de la fidel ciutat comtal,
la teva silueta llisqui sobre la gespa temptadora...
iretrunyin els espais, enfront el crit encoratjadorr...
no t'oblidis jbrau Sami! | coratjos capita!
que els bons argentins et recorden amb afany
doncs vas deixar en el Plata simpaties per tot arreu,
jcapita del Barcelona! ...jcavaller Samitier!

11 (bis)
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