


Apuntes para el siglo XXI

“Todos los ejercicios corporales fueron en
principio actos de culto”

(CARL DIEM, 1960)

“La actividad deportiva del hombre nace de
la vida instintiva”

(FRIEDRICH EPPENSTEINER, 1964)

De las practicas fisicas primigenias
al deporte educativo (y 1)

Ambito externo (medio natural)

De las embarcaciones de transporte

a los deportes nduticos

Desde las épocas mas remotas los hombres han utilizado
distintas formas de embarcaciones: almadias, balsas, tron-
cos de arbol huecos,... manejados con pértigas o remos para
navegar por los rios, lagos y mares. Poco a poco estas primi-
tivas embarcaciones fueron reformandose hasta obtener los
kayaks (en lengua esquimal, botes de hombres), canoas y
las embarcaciones de vela (que aparecen por primera vez en
el rio Nilo, Egipto 5500 a. de C.). Podemos distinguir entre
las embarcaciones propulsadas por los remos y las que son
empujadas por la fuerza del viento a través de las velas des-
plegadas convenientemente.

Indudablemente, estos primitivos artilugios para el desplaza-
miento acudtico pueden representar una magnifica experien-
cia para nuestros escolares. El nifio debe conocer los dos
grandes mbitos de la navegacion (remos y velas) y adaptarse
a cada uno de ellos. La navegacion en sus diversas formas re-
porta conocimientos técnicos y medioambientales y desarro-
|la extraordinariamente las dimensiones relacionales, afecti-
vo-emocionales y de decision. Nuestra propuesta pedagdgica
estaria estructurada en las siguientes fases: 1) Bisqueda de
materiales, moldeamiento y construccion de embarcaciones
primitivas y otras alternativas ingeniadas por los propios
alumnos/as. 2) Introduccion practica a las embarcaciones
propulsadas por remos. 3) Conocimiento y practica de las em-
barcaciones de vela (aprovechamiento del viento para lograr
una propulsion y direccion de la nave).

De las experiencias edlicas a los deportes aéreos
Volary conquistar el entorno aéreo ha sido siempre una as-
piracion humana y hasta una necesidad, muchas culturas
han considerado el aire y el viento como un elemento funda-
mental lo que tiene su reflejo en las practicas edlicas re-
creativas de sus respectivas sociedades. Los saltos al vacio
con acrobacias aéreas han sido una constante en multitud
de pueblos, sobre todo los riberefios y maritimos con buenos
acantilados. En Egipto se hacfan globos de papiro calentan-
do el aire de su interior, por lo que estos artilugios alcanza-

ban una cierta altura y efectuaban recorridos mas o menos
largos, en relacion a los cuales existia cierta competencia.
Los maories de la Polinesia, los otomi de México y las tribus
autoctonas de Guatemala practicaban el juego del “vola-
dor”, en el que varios individuos se sujetaban cada uno de
ellos a una cuerda que pendia de un disco girador de madera
asido a un mastil, girando libremente a merced del viento
reinante. Entre las tribus originarias de Australia, se practi-
caba principalmente el bumeran, objeto que posee unas es-
peciales caracteristicas voladoras como su capacidad pla-
neadoray el retorno, sus descubridores le atesoraban mlti-
ples aplicaciones: magicas y religiosas, utilitarias, recreati-
vas, cinegéticas o bélicas. Los cometas originarios de los
pueblos asiaticos del Tibet y China con todo tipo de varian-
tes y aplicaciones, entre éstas destaca la experiencia la de
colocar a un individuo asido a un cometa gigante con fines
de observacion a larga distancia, que es arrastrado y lanza-
do al espacio con éxito por varios compafieros.

Enlos dltimos tiempos, el hombre, fiel continuador de la tra-
dicion histrica, ha ingeniado ciertos artilugios para poder
volary sentir el placer de suspenderse en el espacio. El re-
sultado actual son los deportes aéreos modernos y otras
practicas recientes: paracaidismo, caida libre, parapente,
ala delta, aerostacion, vuelo sin motor, puenting, etc. El
bumeran actual y el frees-bee nos recuerdan los lanza-
mientos de objetos con caracteristicas aerodinamicas espe-
ciales, entre ellas la capacidad y versatilidad del retorno ju-
gando con las corrientes de aire.

En el campo pedagdgico de la educacion deportiva, en una
primera etapa, planteamos el conocimiento y el manejo de
os artefactos planeadores que se dispongan (discos atléti-
cos livianos, platillos voladores, bumeran, cometas o cual-
quier otro ingenio improvisado) y el analisis de las direccio-
nes y corrientes de viento. A continuacion, proponemos re-
crear situaciones relacionadas con el dominio del cuerpo en
el espacio, las acrobacias y el material especifico: el tram-
polin, el minitramp (con caidas en gruesas colchonetas y
en la piscina) o la cama elastica. Finalmente, para los més
inquietos y atrevidos siempre queda la experiencia de practi-
car alguna modalidad entre los deportes aéreos.

De los artefactos mecdnicos

a los deportes de motor

La invencidn de la rueda en la segunda revolucion tecnoldgica
(Mesopotamia, alrededor de 2220 a. de C.) supuso para el
hombre un gran eslabon en su incesante carrera de avances
en la conquista y dominio de la naturaleza. La rueda es el ins-
trumento bésico de todos los vehiculos terrestres, a partir de
su invencion se han ido creando una compleja serie de artilu-
gios mecanicos sostenidos por ruedas que cubren necesida-
des de transporte, productivas y bélicas. Posteriormente, es-
tos artefactos se han destinado a fines lidicos y competitivos.
Desde las antiguas carreras de carros tirados por caballos (bi-
gas y cuadrigas) en la segunda revolucion tecnoldgica (Edad
de los Metales y Edad Media), llegamos a la tercera revolucion
tecnoldgica (1.% fase: 1765-1885) con la aparicion de los arti-
lugios mecanicos propulsados con energia autogenerada (bi-
cicleta, patines de ruedas) con aplicaciones utilitarias y tam-
bién lidico-deportivas, ya que representaban la originalidad y
la modernidad de una nueva practica recreativa y competitiva
en su época: el deporte. En la 2.2 fase (1885-1960), surgen los
vehiculos dotados de motor de explosion (motocicletas y co-
ches), todo un simbolo de la modernidad que transformara
nuestra forma de vida, pronto estas maquinas tendran una
enorme acogida popular en el campo del deporte aunque nun-
ca han sido aceptadas en el mas grande espectaculo deporti-
v0: 0s Juegos Olimpicos.

Las maquinas de energia autogenerada y las maquinas de
energia propulsada (con motor de explosion) pertenecen a
nuestro entorno sociocultural y tecnologico. I nifio muy fa-
miliarizado con estos artefactos mecanicos de hoy debe
aproximarse de forma paulatina a las maquinas, desde la
mas sencilla y esforzada a la mas compleja y propulsada,
con objeto de conocerlas, manipularlas, conducirlas, respe-
tarlas y disfrutarlas. Sugerimos un amplio trabajo con las
maquinas de energia autogenerada: trabajos de habilidad y
destreza, desplazamientos por diferentes superficies, carre-
ras, juegos y equilibrios diversos. Posteriormente, propiciar
ciertas experiencias con vehiculos de motor autonomos y
poco peligrosos: karts y otras variedades similares. Condu-
cirvehiculos en nuestra época no es un lujo sino una necesi-
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Editorial

dad, la mayoria de nuestros alumnos se introduciran de for-
ma temprana en los vehiculos de motor convencionales, la
formacion recibida en este ambito puede ser de gran valor.

De los juegos ecuestres a los deportes hipicos
Entre los animales domesticados por el hombre el caballo
(estepas de Siberia, hacia el afio 3000 a.de C.) ha sido sin
duda el mas importante por su caracter polivalente: servi-
cios de transporte, tareas agricolas, utilidad en conflictos
bélicos, en el tiempo de ocio, etc. En algunas culturas, sobre
todo del ambito asiatico, fue un elemento clave y el funda-
mento primero de su propia existencia como grupos noma-
das organizados, los hititas desarrollaron una sorprendente
teoria en torno al caballo y su entrenamiento para las carre-
ras que encontramos recogida en el texto de Kikkuli (hacia
el afio 1360 a. de C.). Haciendo un rastreo etnoldgico por los
distintos pueblos y civilizaciones que han conocido y utiliza-
do el caballo, fundamentalmente en las civilizaciones asiati-
casy europeas, encontramos una enorme variedad de activi-
dades hipicas de caracter recreativo, competitivo y festivo:
carreras con multitud de variantes, juegos hipicos (de des-
treza, de lucha), acrobacias hipicas o juegos colectivos a ca-
ballo (polo, koura, buzkashi). EI hipodromo como instala-
cion especifica se construye, se generaliza y se instituciona-
liza desde varios siglos antes de Cristo y representa el gran
nivel de aceptacion social de todas las actividades hipicas
de caracter recreativo, que vendria a resumir el estatus que
tenfa el caballo entre estas culturas.

Actualmente el caballo ha perdido el protagonismo de antafio,
ya que las maquinas con motores de explosion han venido a sus-
tituir las funciones del equino, por lo que su papel ha quedado
reducido al ambito recreativo y competitivo. Los deportes hipi-
cos representan ese segmento en el universo deportivo.
Proponemos a nuestros alumnos/as las experiencias con ca-
ballos con objeto de conocer unas actividades que fueron de
gran importancia en el pasado. Estas suponen la recupera-
cion de la interaccion entre el hombre y el animal en busca
de una buena adaptacion y coordinacion jinete-caballo, que
nos permita lograr los objetivos propuestos, el disfrute y re-
conocimiento del medio ambiente y el conocimiento, respeto
y consideracion de uno de los animales mas nobles, cerca-
nosy (tiles al género humano.

De los medios utilitarios de desplazamiento
a los deportes deslizantes

Desde el principio el hombre y la naturaleza han coexistido
de forma casi permanente, solo en la época contemporanea,
con el proceso urbano e industrial y su creciente tecnifica-
cién, el hombre ha vivido parcialmente de espaldas a la na-
turaleza. La relacion que el género humano ha mantenido
tradicionalmente con ciertos elementos naturales (nieve,
hielo, rios, barrancos o mares) le ha conducido a la creacion
de una serie de ingenios con fines utilitarios: las tablas de
esqui, los patines sobre hielo, las tablas de surf, etc.
Actualmente, los deportes deslizantes que suceden a este
tipo de practicas en el ambito recreativo se han desarrollado

mucho y representan una oferta bastante accesible para el
nifio aunque de caracter estacional.

Las primitivas practicas utilitarias de desplazamiento tie-
nen un conjunto de caracteristicas comunes, son activida-
des de equilibrio sobre instrumentos deslizantes en un me-
dio natural con las que se aprovechan las energias libres de
la naturaleza para poder desplazarse con la maxima eficacia
y el minimo coste. Creemos que este tipo de actividades
ofrecen un amplio abanico de experiencias en el medio natu-
ral que es necesario capitalizar en una educacion deportiva.
Proponemos tres fases de actividades: 1) Desplazamientos y
deslizamientos diversos en nieve, hielo, arena (dunas) y
agua con el propio cuerpo, buscando las mejores superficies
corporales de deslizamiento por sensaciones y eficiencia en
el desplazamiento. 2) Actividades de desplazamiento y des-
lizamiento en los distintos medios naturales utilizando toda
clase de objetos, con el fin de obtener el artilugio més desli-
zante. 3) Practica de los deportes deslizantes actuales en
los distintos medios naturales: nieve, hielo, mary rio.

De las actividades fisicas en el medio natural
(los sistemas naturales) a los deportes
de aventura

La naturaleza siempre ha ofrecido al hombre un entorno vital
para realizar actividades fisicas de subsistencia, lidicas y
educativas. La naturaleza lo era todo para nuestros antepa-
sados mas primitivos, en ella nacian, se alimentaban, se
guarecian, se solazaban, la temian, la idolatraban y en ella
morfan; pero hasta hace bien poco, el medio natural conti-
nuaba omnipresente albergando vida y constituyéndose
oMo Una enorme y rica escuela para los humanos presen-
tes. Las actividades fisicas educativas y recreativas que el
hombre ha desarrollado en gran parte de la historia de la hu-
manidad ha tenido lugar en contacto directo con el entorno
natural, pero conforme el individuo resuelve el dilema cultu-
ra-naturaleza a favor del primero se dedica a transformar
paulatinamente la naturaleza, alejandose de ella. EI deporte
surge en la época contemporanea en un contexto urbano e
industrial muy determinado, como una préctica lidica de
rendimiento racionalizada que rompe definitivamente con
las practicas fisicas desarrolladas en un entorno natural, in-
cierto y poco estructurado. Los empiristas ingleses del si-
glo xviry el influyente fildsofo y pedagogo de la llustracion,
Jean Jacques Rousseau, promueven una educacion corporal
en contacto directo con la naturaleza que produce un nota-
ble eco en el campo de la educacion corporal: el movimiento
filantropico de J. Basedow (precursor de las Escuelas Gim-
nasticas del siglo Xi), el Sistema Natural de G. Hébert (pri-
mer tercio del siglo XX), el movimiento Scout de Baden Po-
well y la Gimnasia Natural Austriaca. En la década de los
afios ochenta, debido al paradigma ecoldgico surge un reno-
vado interés por la naturaleza y por reaccion al estilo de vida
urbana se ofrece la posibilidad de disfrutarla y poder desli-
zarse por ella utilizando la tecnologia pertinente. Asf nacen
practicas de tierra, agua y aire en la que se buscan emocio-
nesy sensaciones de riesgo y aventura en plena naturaleza.
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Desde el punto de vista pedagogico, el medio natural repre-
senta la mejor cancha posible para una sesion de educacion
corporal, auténtica alternativa de las practicas deportivas
urbanas y previsibles. Nos ofrece un entorno pleno de incer-
tidumbre, rico de posibilidades motrices no previstas que
facilitan la interaccion del individuo con la naturaleza utili-
zando todas sus capacidades motrices, el conocimiento de
los recursos y caracteristicas de sus diversos sistemas, la
variedad de accion, la asuncion de una educacion medioam-
biental y el placer de disfrutar del entorno natural.
Proponemos la confeccion de un completo programa de
practicas fisicas en el medio natural que abarque toda la
formacion escolar, en el que se desarrollen un conjunto de
experiencias crecientes en dificultad y complejidad adapta-
das a las progresivas necesidades e intereses del nifio/a. n
una primera etapa sugerimos un proceso que vaya desde las
actividades que permitan desarrollar las capacidades filo-
genéticas en el medio natural (Sistema Natural de Hébert)
hasta los juegos de creciente complejidad especialmente
ajustados al medio natural (destacamos los recorridos y ca-
rreras de orientacion), pasando por experiencias de estancia
yacampada en la naturaleza. A continuacion proponemos un
programa de practicas relacionadas con los deportes de
aventura en sus modalidades de tierra (trekking, cicloturis-
mo), agua (rafting, hidrospeed, descenso de barrancos) y
aire (puenting, parapente). En una tercera etapa, sugerimos
laintroduccion de los alumnos més osados a los deportes de
mar y montafia mas técnicos y arriesgados (submarinismo,
escalada, espeleologfa). Finalmente, para los més prepara-
dos y con decidido espiritu de riesgo les proponemos las
multicompeticiones, desde el biatlon y el triatlon hasta los
raids de aventura (Raiverd, Red Gauloises,...) en los que
se deben realizar durante varios dias por equipos un conjun-
to de pruebas muy exigentes pertenecientes al campo de los
deportes de aventura.

Si el deporte espectaculo deriva de algunos ritos de inicia-
cion y de ciertos juegos festivos institucionalizados de dis-
tintos pueblos y civilizaciones que nos han precedido en
todo el orbe: los Juegos Panhelénicos en la antigua Grecia,
los espectaculos romanos en el Circo y el Anfiteatro, los pri-
mitivos Juegos Celtas en la Islas Britanicas, las carreras
ecuestres en el hipodromo de Bizancio, las justas y torneos
medievales, el juego de pelota precolombino, el calcio flo-
rentino, el polo persa e hind(, el koura musulman, las artes
luctatorias japonesas, las competiciones rituales de inicia-
cion africanas o las pruebas acuéticas de los pueblos de la
Polinesia. EI deporte praxis, del que procede el deporte re-
creativo y el deporte educativo, hunde sus raices en la cultu-
ra material de todos los pueblos de la humanidad y sus acti-
vidades corresponden a précticas de la vida cotidiana de
nuestros antepasados que forman parte del acervo cultural
de la humanidad.

El deporte, por su bagaje cultural pasado y por su preemi-
nencia actual, debe participar en el proceso educativo de
nuestros nifios/as como realidad pedagdgica autonoma del
deporte espectaculo.

Javier Olivera Betran
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Abstract
The first spanish institution for
the specific training of Physical
Education teachers was
operating in Madrid between
1887 and 1892. Its ephemeral
existence served to provide a
large number of Secondary
School with a qualified
Gymnastics teachers. The
Central School incorporated
into its teaching the gymnastic
tendencies of the era, from the
gymnastics of Amorés to
military gymnastics, including
Swedish gymnastics and
English sports. The School
began to operate four years
after passing of the Act wich
created it, and was provisionally
housed on the ground floor of a
building with limited space.
Those graduating from the
school would still have to wait
for gymnastics to be declared a
compulsory subject.

Key words
history, “Escuela Central de
Gimnaéstica”, XIXth century

Resumen

Entre 1887 y 1892 funcion6 en Madrid el
primer centro espafol para la formacion
especifica de profesores de Educacién Fi-
sica. Su efimera existencia sirvi6 para do-
tar a un gran numero de Institutos de Se-
gunda ensefanza con un profesor titulado
en Gimnastica.

La Escuela incorpord entre sus ensefian-
zas las tendencias gimnasticas de la épo-
ca, desde la gimnasia de Amords a la
Gimnasia militar, pasando por la Sueca o
los Deportes Ingleses; la Escuela comenzé
a funcionar cuatro afos después de ser
aprobada su Ley de creacion, ubicada con
caracter provisional en la planta baja de
un edificio, con escaso espacio, sus titula-
dos deberian esperar todavia a la declara-
cién de la gimnasia como asignatura obli-
gatoria.

Precedentes historicos

El siglo xix espafiol fue, en lo politico, una
época de continuos cambios al enfrentar
en el primer tercio de siglo a los absolutis-
tas que defienden el poder del rey, con los
liberales que hacian valer un marco cons-
titucional como conquista revoluciona-
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rio-burguesa. Es un siglo de conflictos bé-
licos que retrasan el desarrollo de la socie-
dad y en concreto del sistema educativo.
Gaspar Melchor de Jovellanos habia in-
tentado organizar la instruccién publica
en 1809 con su Plan General de Instruc-
cién Publica; impulsando la Educacién Fi-
sica de Amoros con la creacion de Institu-
to Militar Pestalozziano (1806-1808) en
Madrid, inaugurado por F. Voitel como
primer Director y Amorés como Ultimo ya
que el 18 de enero de 1808 se da como
terminado el ensayo ante la aproximacion
de los ejércitos franceses, lo que marca
también la cuenta atras para la fecha de
salida de Amoroés a Francia en 1814.

En 1845 D. Francisco Aguilera y Becerril
(1817-1867), Conde de Villalobos, no
conseguiria convencer al Gobierno para
que reabriera el Gimnasio Normal que di-
rigiese Amorés. Un seguidor de Amords,
J. M.2 Aparici y Biedma, Capitan de Inge-
nieros, funda en 1847 el Gimnasio Cen-
tral de Guadalajara en un intento por
implantar la Gimnasia de Amords; pero
también desapareceria en pocos afios.
Entonces la ensefanza en Espafna es po-
bre y controlada progresivamente por el
estado; asi D. Nicomedes Pastor Diaz, Mi-



nistro de Comercio, Instruccién y Obras
Publicas, del que dependia la ensefianza,
modificéd en 1847 el plan de estudios de
Segunda Ensefianza de 1845 incluyendo
por primera vez la Gimnéastica como asig-
natura escolar.!

Pero en 1849, D. Juan Bravo Murillo,
realiza un nuevo planteamiento en las
asignaturas de Segunda Ensefianza y
eliminando eliminaba la recién incorpo-
rada disciplina de Gimnastica, junto con
las “lenguas vivas” y el dibujo; para que
los alumnos tuvieran mas tiempo para
estudiar.2

El trono de Isabel Il cay6 derribado tras la
Revolucion de septiembre de 1868, y
marcd un momento histérico en la vida
nacional; a partir de este momento, y has-
ta la restauracion de la Monarquia en la
persona de Alfonso XlI, Espafa vivié nu-
merosos ensayos de Republica y revolu-
ciones internas, que marcaron honda-
mente su desarrollo econdmico, social y
politico.

Es una época da cambios, asi citaremos el
proyecto de Ley presentado por el Sena-
dor Montejo, en el ano 1871, sobre la
Gimnastica higiénica; o el proyecto del di-
putado a Cortes D. Manuel Becerra, en el
afo 1872, sobre la inclusién en la instruc-
cién primaria de elementos de Gimnasia
militar o de “gimnasia aplicada & los ejer-
cicios militares”3 que no conseguirian re-
sultados.

Un Decreto de 3 de junio de 1873, del
plan de D. Eduardo Chao, Ministro de Fo-
mento de la | Republica incluye en su se-
gundo articulo asignaturas de carécter vo-
luntario, como la Gimnastica higiénica sin
especificar nada sobre sus contenidos;
pero un cambio de Gobierno de la Repu-
blica tres meses mas tarde, lo dejaria sin
efecto continuando vigente el plan ante-

—

rior.4 El Decreto de Chao hay que enmar-
carlo en los intentos por incorporar la
Gimnasia en el sistema educativo de D.
Francisco Amorés o D. Francisco Aguile-
ra, que habian trabajado por difundir la
Gimnaéstica especialmente en el sistema
de ensehanza.

Aumentaban los gimnasios privados y las
sociedades gimnésticas, asi como la prac-
tica de actividades fisicas, hasta que un
gobierno liberal sensible impulso la inicia-
tiva parlamentaria defendida por D. Ma-
nuel Becerra, en 1883, aprobando la
creacion de una Escuela Central de Gim-
nastica y su declaracion como asignatura
obligatoria.

Estado de la cuestion

Conocemos de la Escuela Central por un
trabajo de D. Miguel Piernavieja del Pozo®
que estaba estructurado alrededor del
Programa oficial publicado en la Gaceta
de Madrid, y se nutria de autores contem-
poraneos a la propia Escuela; dejando la
categoria intelectual del profesorado y el
Programa de la Escuela Central bajo cier-
ta sospecha. Se daba crédito a las opinio-
nes de un tal Garcia Fraguas, seguramen-
te confiado en que a éste le prologaban los
tomos de su Tratado Racional de Gimnas-
tica el Diputado Liberal D. Manuel Bece-
rra’y Bermudez, el ex-Ministro D. José Ca-
nalejas y D. Rafael Maria de Labra de la
Institucion Libre de Ensefianza.

Treinta y tres afios después, D. Anastasio
Martinez Navarro,® continuando el trabajo
de Piernavieja, utiliz6 como fuente princi-
pal los archivos de la secretaria de la
Escuela, aportando datos inéditos sobre
su funcionamiento interno y facilitando su
comprension. Sobre todo saco a la luz al-
gunos errores administrativos de la Secre-

ciones de la revista Ensenanza Media, n.° 245, 1964, pp. 9-10.
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taria de la Escuela y con las opiniones de
ilustres Pedagogos fuera de su contexto,
alimento ciertos rumores y sospechas que
sobre la Escuela Central se tenian: “Nadie
se explica como surgié una escuela como
las de 50 anos antes, de una forma tan
chapucera y desfasada” (Martinez Nava-
rro, 1995-1996, pp. 132).

Como consecuencia mas inmediata, se
observa como en recientes trabajos de in-
vestigacion se repite este punto de vista
negativo sobre la Escuela Central, acep-
tando que fue un fracaso, una iniciativa
fallida. Las fuentes documentales origina-
les, la mayoria inéditas, nos pueden ayu-
dar a conocer mejor la Escuela Central.

Las instalaciones
de la escuela central

Hasta el momento cuando describen las
instalaciones de la Escuela Central se re-
curre a la descripcién de D. Manuel Bece-
rra: “Se utilizé un local humedo y obscu-
ro que habia servido para caballeriza, y al
que su duefio habia abandonado por ser
poco higiénico para los caballos” (Garcia
Fraguas, 1893, pp. XIlII)

Y como no podia ser menos, Garcia Fra-
guas, por imitacién, describié también
el gimnasio como “local oscuro y falto
de ventilacién” (Garcia Fraguas, 1892,
pp. 27). Hasta aqui es lo que conocemos
sobre las instalaciones de la Escuela, y es-
tas citas son las habituales; pero ¢son co-
rrectas? EI Gobierno por el Articulo 7° de
la Ley de 9 de marzo de 1883 debia pro-
porcionar el local y los aparatos necesa-
rios para la instalacién de la Escuela Cen-
tral de Gimnaéstica; el crédito asignado a
la Escuela en los Presupuestos de 1886
fue de 100.000 pesetas. Asi que en no-
viembre de 1886 se aprobd el contrato

Manuel Utande Igualada, Planes de estudio de ensefianza media (1787-1963), Madrid, Direccién General de Ensefianza Media. Ministerio de Educaciéon Nacional, Publica-

Real Orden de 14 de agosto de 1849. Cfr. Manuel Utande Igualada, op. cit., pp. 83; cfr. Severino Fernandez Nares, La Educacién Fisica en el Sistema Educativo Espanol: Cu-

rriculum y Formacién del Profesorado, Granada, Servicio de publicaciones de la Universidad de Granada. Campus Universitario de Cartuja, 1993, p. 24

w

En el capitulo VIII, De los estudios de las escuelas publicas de Primera Ensefianza, articulo 64, la elemental completa de nifios comprenderé: “...; elementos de higiene privada;

[...]; elementos de mUsica, canto y gimnasia militar, cuando haya maestros que sepan ensefiarlos.” El cap. X, Del personal de las escuelas normales, Art. 82: “ las de aspirantes
a maestros superiores se compondra: [...] Uno de los propietarios serd maestro de musica, canto y gimnasia aplicada & los ejercicios militares.” Cfr. Diario de Sesiones de las
Cortes, Congreso de los Diputados, Legislatura de 1872, Tomo Unico, Madrid, Imprenta y fundicion de J. A. Garcia, 1879, Apéndice 7 al n.° 33, pp. 4. Esta legislatura tan sélo

durd del 24 de abril al 28 de junio de 1872.

4 Manuel Utande lgualada, Planes de estudio de Ensefianza Media, op. cit. p. 267.
5 M. Piernavieja del Pozo, “La educacion fisica en Espaia: Antecedentes histérico legales”, Citius Altius Fortius, V, (1962).
6 A. Martinez Navarro, “Datos para la historia de una iniciativa fallida: la escuela central de gimnastica”, Historia de la Educacién, vol. XIV-XV, (1995-1996), pp. 125-149.
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Ciencias aplicadas

lustracion 1.
Vista de la Sala de Armas y Gimnasio de la Escuela Central mostrando diferentes posiciones en el manejo del fu-
sil.

definitivo de arriendo de un casa de la ca-
lle del Barquillo, con destino a las Escue-
las preparatoria de Ingenieros y Arquitec-
tos y Central de Gimnasia, por la cantidad
de 37.500 pesetas y a contar desde el 1
de julio de 1887 por el plazo de diez
afios.’

El local, supuestamente provisional, que
estaba en la calle Barquillo n.° 14 de Ma-
drid, fue alquilado al Conde de Vegamar,
alli también se alojaria la Escuela Prepara-
toria de Ingenieros y Arquitectos; el Direc-
tor General de Instruccién Publica orden6
verbalmente al arquitecto D. Antonio Ruiz
de Salcés® que formara la distribucién de
la casa, adaptandola a las necesidades de
las dos escuelas de nueva creacion; reser-
vando el cuarto bajo de la derecha con des-
tino a la Escuela Central de Gimnéstica.?
Asi que una vez acabadas las obras de re-
forma y acondicionamiento, los locales
fueron entregados listos para su uso; no
hace falta decir que esta descripcién nada

tiene que ver con las anteriores: “E/ Salén
de aparatos de gimnastica y esgrima, es
amplio, con buena ventilacién y luz, y el
piso entarimado evita la molestia del pol-
v0.”10 (Jlustracién 1)

El proyecto de las obras de acondiciona-
miento del local, presentado por el arqui-
tecto D. Antonio Ruiz de Salces,!! fue di-
rigido por el arquitecto D. José Maria
Ortiz, quién entrego los locales en juniol?
listos para su uso. Consultados los pla-
nos originales del proyecto de reformas,
se puede comprobar como Ruiz de Sal-
ces, siguiendo instrucciones, habia pla-
nificado la redistribucion de los espacios
pensando en instalar la Escuela Central
de Gimnastica. El edificio de tres plantas
estaba situado en lo que actualmente es
Barquillo n.° 18, y la Escuela Central de
Gimnaéstica so6lo ocuparia el ala derecha
de la planta baja, que hacia esquina con
la calle Salco, hoy una cal le interna del
Cuartel General del Ejército: “La dicha

7 Gaceta de Madrid, n.° 324 (20 de noviembre de 1886), pp. 524-525.

8 Entre sus obras destaca la Fachada de la Biblioteca Nacional de Madrid.

9 Archivo General de la Administracion (AGA), Escuela preparatoria para las carreras de Ingenieros y arquitectos, casa n.° 14 de la calle del Barquillo; Obras de albanileria, ano
1886, Arquitecto D. Antonio Ruiz de Salces, Documento n.° 1, Memoria.

10 Anonimo, “La Escuela Central de Gimnéstica”, £/ Correo del Sport, Madrid, n.° 13 (1888), pp. 1-3.

11 AGA, Escuela Preparatoria para las carreras de Ingenieros y arquitectos, casa n.° 14 de la calle del Barquillo; Obras de albariileria, afio 1886, Arquitecto D. Antonio Ruiz de

Salces.

Escuela Preparatoria se colocara en el
piso bajo de la izquierda y sitio antes &
guadarnés y caballeriza.”'3

Es decir, si alguien tuvo entonces motivos
de queja por las condiciones del local, es-
tos deberian haber sido los administrati-
vos de la Escuela Preparatoria de Arqui-
tectos e Ingenieros, ya que tanto sus des-
pachos como la Secretaria si estuvieron
ubicados en antiguas caballerizas.

El pequefio gimnasio fue una limitacion
evidente para desarrollar las clases, de
tal forma que condiciond la puesta en
préactica del Programa, convirtiendo en-
sefanzas indispensables en excepciona-
les. Seguramente nunca nos habriamos
detenido en las condiciones de habitabi-
lidad de la Escuela de no haber sido ob-
jeto de tan duras criticas sin aportar
pruebas.

Puesto que la ubicacién de la Escuela no
dependid, ni directa ni indirectamente de
sus profesores, al ser una imposicién pro-
visional que se convirtié en permanente;
es justo reconocer en su justa medida los
esfuerzos de su primer claustro para in-
tentar encajar su proyecto académico, o lo
que quedaba de el, en tan escuélidas ins-
talaciones.

Calidad del profesorado

Otro aspecto polémico lo encontramos
respecto a la capacidad docente del pri-
mer claustro de la Escuela Central: “Un
profesorado hecho en su mayor parte,
segun dicen, en las antecdmaras de los
ministros, al cual tiene que ensenar su
primer director (& cuyo testimonio ape-
lo) no el plan de educacién fisica, siné
las fuentes, donde fueron & recoger
los elementos para confeccionar sus
respectivos programas y acreditar el
sueldo” (Garcia Fraguas, 1892, pagi-
nas 27-28).

12 Archivo de la Universidad Complutense de Madrid (AUCM), Legajo D-349, Comunicaciones del Director Gral. De I.P., 28 de junio de 1887.
13 AGA, Escuela Preparatoria para las carreras de Ingenieros y arquitectos, casa n.° 14 de la calle del Barquillo; Obras de albarileria, afio 1886, Arquitecto D. Antonio Ruiz de
Salces. Documento n.° 1, Memoria y Plano de la planta baja.
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Nosotros decidimos verificar la calidad de
este primer profesorado, por si acaso; asi
que comprobamos que tras ser publicado
el Reglamento, el Gobierno cumplié con el
nombramiento por designacion directa del
primer cuadro de profesores; y que debia
estar compuesto por:

= Seis profesores numerarios: Dos Médi-
cos, tres de Gimnastica y una sefiora.

= Un Maestro de Esgrimay Tiro.

= Tres ayudantes: Uno Médico, otro de
Gimnastica y una sefora.!*

Los profesores tomaron posesion oficial de
sus plazas el 22 de marzo de 1887, aun-
que en los expedientes personales y facul-
tativos de la Escuela la fecha de los nom-
bramientos es anterior;!5 estos fueron los
primeros profesores de la Escuela Central:

1.°. Dr. D. Alfredo Serrano Fatigatti;
simpatizante de la Institucién Libre de
Ensenanza y cercano a D. Francisco Gi-
ner de los Rios. Formo parte de la Comi-
sion de 8 de marzo de 1886 que elaboré
el Reglamento de la Escuela; también
era ayudante de la asignatura de Anato-
mia en la Facultad de Medicina de Ma-
drid.1®6 Fue nombrado profesor de la
asignatura de primer curso: “Rudimen-
tos de anatomia humana, compren-
diendo el estudio de las regiones del
cuerpo y nociones de los vendajes y
apdsitos mas usados en las luxaciones y
fracturas”.

2. Dr. D. Mariano Marcos Ordax; en-
cargado de formar la Comisién de 8 de
marzo de 1886 que elaboré el Reglamen-
to de la Escuela. Nombrado profesor de la
asignatura: “Teoria y practica de la gim-

nasia libre o sin aparatos; ejercicios co-
lectivos y ordenados; ejercicios milita-
res”. Desempefaria, ademas, el cargo de
Director-Delegado Regio de la Escuela
Central.

Entre sus méritos destaca ser fundador
del periédico E/ Gimnasta (1887) y de la
Sociedad Gimnastica Espafola (1887), la
cual llegaria a presidir Becerra; ademas
era profesor de Gimnasia en la Escuela
Normal Central de Maestros de Madrid,1”
Médico y profesor de Gimnasia de S.M.
Don Alfonso XIII; sin contar que él propu-
so a Becerra crear una Escuela Central de
Gimnastica. (llustracién 2)

El Dr. Marcos Ordéx ejercié de Direc-
tor-Delegado Regio hasta su dimisién el
9 de noviembre de 1887; su sucesor fue
el Dr. D. Alejandro San Martin y SatrUste-
gui;18 Catedrético de Patologia Quirtrgica
en la Universidad de Madrid; colaborador
con el grupo fundador de la Institucién Li-
bre de Ensefanza desde 1869 y Médico
de D. Francisco Giner de los Rios a partir
de 1882, aunque ya le habia atendido
afos atrds cuando Giner estuvo enfer-
mo en la prision de Cadiz.1° Como el ar-
ticulo 3.° de la Ley de 1883 introducia
una excepcién al nombramiento de Direc-
tor: “siendo su nombramiento, por vez
primera, de libre eleccién del Gobier
no”;20 para el nombramiento del Dr. San
Martin como nuevo director se aplico el
art. 19° del Reglamento.

3.%. Maestro de armas D. Francisco de la
Macorra y Guijefio; nombrado profesor de
la asignatura de primer curso: “Teoria y
préactica de la esgrima; esgrima de palo,
sable y fusil; ejercicio de tiro al blanco.”
4.°. Dr. D. Ramén Garcia-Baeza y Frau,
funcionario del Colegio Nacional de Sor-

domudos y ciegos y de la Escuela Froe-
bel,21 Vicedirector de la Escuela Central.
El cargo de Vicedirector no se contempla-
ba inicialmente en el Reglamento; en opi-
nién del profesor Piernavieja su inclusion
se debié al prestigio profesional del Dr.
Garcia-Baeza, que dicho sea de paso os-
tent6 el puesto sin incremento de sueldo
alguno al no estar previsto el cargo de Vi-
cedirector en el Reglamento.22 Nombrado
profesor de la asignatura de segundo cur-
so: “Rudimentos de fisiologia e Higiene,
en sus relaciones con la gimnastica: es-
tudio de los movimientos que se ejecutan
en las artes mecanicas y de su aplicacion
al trabajo manual de la Escuela. Ejerci-
cios de la visién y del oido”.

5° Dr. D. Eugenio Fernandez Marti-
nez;23 nombrado profesor de la asignatu-

lustracion 2.

D. Mariano Marcos Orddx, primer Director-Delega-
do Regio; fue quien propuso a Becerra la creacion de
la Escuela Central de Gimnadstica.

FUENTE: Archivo del Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid.

14 Reglamento de la Escuela Central de Gimnastica, aprobado por Real orden de 22 de Octubre de 1886, Gaceta de Madrid, op. cit., pp. 251-252. No se especifica una cualifi-

cacion profesional o pedagdgica para la sefora.

15 AucM: Legajo D-349, Expedientes personal y facultativo. Se localizan entre octubre y noviembre de 1886.

16 AGA, Nombramientos de la Escuela Central. Alegacion como mérito a su favor en el borrador del nombramiento.
17 AGA, Nombramientos de la Escuela central. Se alega como mérito a su favor en el borrador del nombramiento.

18 AUCM, Legajo D-349, Comunicaciones del Sr. Rector, comunicacion del 18 de noviembre de 1887. Nacid en Ulzama (Navarra) en 1847; hizo toda la carrera de Medicina en
el Colegio de San Carlos de Madrid, con sobresalientes. En 1874 gand por oposicion la Catedra de Terapéutica de Cadizy en 1879 la de Patologia Quirtrgica de Madrid. Fue el
primero que préactico en Espafa las anastomosis vasculares. Ingresé en la Real Academia el 28 de enero de 1888. Fallecié en 1908. Cfr. J. Alvarez Sierra, Diccionario de auto-
ridades Médicas, Madrid, Editora Nacional, 1963, pp. 487-488.

19 F. Palma Rodriguez, Vida y obra del Doctor Alejandro de San Martin y Satristegui, San Sebastian, Sociedad Vasca de Historia de la Medicina, 1997, p. 31.

20 Articulo 3.° de la Ley de 9 de marzo de 1883. Gaceta de Madrid (10 de marzo de 1883), p. 1.

21 AGA, Nombramientos de la Escuela central.

22 AUCM, Legajo D-349, Expedientes personal facultativo, 1 de marzo de 1887; el Ministerio de Fomento el 18 de Febrero de 1887 le nombra Vice-Director.
23 AGA, Nombramientos de la Escuela central. Se alega como mérito a su favor “ser profesor de gimnasia hace 28 afos, inventor de 14 aparatos (...)".
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Ciencias aplicadas

ra de segundo curso:“Teoria y practica de
la gimnastica con aparatos. Construccién
y aplicacion de los aparatos mas conve-
nientes”.

6.°. Capitan de Infanteria24 D. Francisco
Pedregal Prida y D.? Jesusa Granda
Lahin; nombrados Profesores de la asig-
natura de segundo curso: “Nociones de
Pedagogia general y elementos de peda-
gogia tedrica y practica. Ejercicios de
lectura en alta voz y declamacién”, res-
pectivamente.

En cuanto a los nombramientos de ayu-
dantes:

1°. Ayudante Médico: Dr. D. Miguel So-
lano Alemany25 hasta el 1 de marzo de
1891; la plaza de ayudante fue cubierta
mas tarde por el Dr. D. Emilio Gascufiana
y Herranz,26 al ganar el Dr. Solano en
1891 una Catedra en la Facultad de Me-
dicina de Cadiz.2”

2.°, Ayudante de Gimnéstica: Dr. D.
Adolfo Peralta y Vera.

3.°. Ayudante de la Profesora: D?. Maria
del Pilar Gil y Lépez.

Esperamos que los perfiles profesionales
de este primer claustro de profesores ha-
yan sorprendido al lector, tanto o méas que
a nosotros; y ya que parece ser que no fue-
ron unos ignorantes con carta de reco-
mendacién, justo es dar a conocer unas
condiciones que se impusieron a si mis-
mos antes de poner en marcha la Escuela
Central.

Nos estamos refiriendo a los criterios de
seleccion que se incluian en el proyecto
original de reglamento, y que tantas modi-
ficaciones sufriria; tan solo comentaremos
dos de los cinco articulos donde se rese-
fan los diferentes perfiles propuestos, al
margen de exigir los requisitos que para el

profesorado publico preceptuaba la Ley
de Instruccion Publica vigente entonces:
El perfil propuesto para los profesores de
clases tedricas, art. 58°, exigia ser Doc-
tor o Licenciado en Medicina y Cirugia
con mas de 8 afos de antigliedad; haber
estado al frente de establecimientos mé-
dicos un minimo de tres afnos y valoran-
dose muy especialmente en aquellos
que se relacionaran con la hidrologia o
Gimnasia médica; ser autor de obras de
Ciencias médicas y haber desempefiado
cargos facultativos en anfiteatros anaté-
micos, laboratorios de fisiologia o en
hospitales en los que se hubiera practi-
cado la aplicacién de los apdsitos y ven-
dajes.28

Para Profesor de Gimnasia practica, articu-
lo 59°, habia que ser fundador y director de
establecimientos de Gimnasia con 6 afos
de antelacion a la ley de 9 de Marzo de
1883, y haber trabajado “en pro del ade-
lantamiento cientifico de la gimnasia por
medio de publicaciones” .29

Pero el Real Decreto que publicaria el regla-
mento simplificé todas estas condiciones de
acceso a tener 21 afos cumplidos y el Titu-
lo de Doctor o Licenciado en Medicina para
los profesores-Médicos; para el resto, el Ti-
tulo de profesor de Gimnastica.30

Cuando leamos criticas al nivel del primer
profesorado de la Escuela Central, sera in-
teresante recordar estas condiciones de ac-
ceso a profesor propuestas en el proyecto,
mucho mas exigentes que las finalmente
publicadas por Instruccién Publica.
Piernavieja confi6 en las opiniones de
Garcia Fraguas en referencia a la catego-
ria intelectual del profesorado, a los que
éste Ultimo califico, en tono despectivo,
de empiricos y circenses; al menos esta
fue la interpretacion de Piernavieja. Ima-
ginamos gue no era momento de compro-
bar todos y cada uno de los puntos aporta-

dos por alguien que habia estudiado en la
Escuela Central. Piernavieja erré al supo-
ner que el comentario iba dirigido a los
profesores de la Escuela Central, cuando
en realidad Garcia Fraguas se referia a to-
dos los Directores de gimnasio y a los que
se llamaban a si mismos “profesores de
gimnasia” que ejercieron antes, durante y
después de la Escuela Central, pero sin
pasar por sus aulas.3!

Calidad del programa

Sobre las siguientes lineas muchos han
construido una visién sobre lo que debid
ser la Escuela, y en concreto, sobre su ca-
lidad de ensefianza; adquiriendo estas li-
neas con el paso del tiempo un caracter
de sentencia inapelable:

“Es una palmaria prueba de la tendencia
atlético-militar de la educacién fisica del
siglo XiX. Los tedricos de entonces estaban
notablemente influidos por el método amo-
rosiano, fenémeno muy justificado y expli-
cable. Abundan los ejercicios de fuerza y
semi-acrobaticos, que exigen del joven
alumno una resistencia fisica previa, ina-
propiada para su edad. Casi toda la activi-
dad fisica se encierra y se confina en el
gimnasio, del que, visto el ejemplo de la
Escuela Central, no cabe esperar que reu-
niera condiciones higiénicas minimas. A
estos inconvenientes hay que sumar las di-
versas tendencias personales de los profe-
sores, entre los cuales, a juzgar por los do-
cumentos, no existe un acuerdo general en
cuanto al método ni en cuanto al sistema.
En la misma Escuela los habia muy diver-
sos. No habia, dicho sea en pocas pala-
bras, una direccion sistematica, metodolo-
gica y pedagdgica Unica. [...] Todo ello no
parece obedecer a un plan previamente
meditado y elaborado sobre bases raciona-
les; mas bien parece responder a cierta ur-
gencia por cumplir una ley que ya se esta-
ba haciendo vieja antes de ser puesta en
vigor.32

24 Habitualmente se le cita como Teniente de Infanterfa al utilizar como referencia su libro “ Gimnéstica Civil y Militar” aparecido en 1884; M. Vinuesa Lope e |. Vinuesa Jiménez,
La Escuela de Gimnasia de Toledo, Toledo, Excma. Diputacién de Toledo, 1995, p. 29, le citan como Comandante en 1887.

25 AGA, Nombramientos de la Escuela central. Se alega como mérito a su favor el ser ayudante del catedratico de Anatomia de la Facultad de Medicina de Madrid.

26 A.U.C.M., Legajo D-349, Expedientes personal facultativo, 16 de marzo de 1891. Tomé posesién de su cargo el dia 16 en virtud de la Real orden de 11 de marzo de 1891.

27 vid. AUCM, Legajo D-349, Expedientes personal facultativo. Segiin comunicacion entre el Director y el Rectorado, 1 de marzo de 1887.

28 AGA, Comision para la formacién del Reglamento, Reglamento y programa de estudios, 8 de mayo de 1886.

29 |pidem.

30 Cfr. Real Decreto de 22 de octubre de 1886. Gaceta de Madrid, op. cit., articulos 13-18.
31 AGA, Instancias sin resolver, instancia firmada el 17 de marzo de 1894 por la Asociacion de Profesoras y Profesores de Gimnasia y presentada el 24 de marzo de 1894 al Mi-

nistro de Fomento.

32 . Piernavieja del Pozo, “La educacién fisica en Espafia: Antecedentes...”, op. cit. pp. 41-42.
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De esta manera Piernavieja simplifico la
base del plan al método de Amords; no sa-
bemos si lamentandose, pero lejos de ser
un hecho diferencial de la Escuela Cen-
tral, fue la sefa de identidad que la inte-
gré dentro de la situacion general de casi
todas las escuelas europeas del momento.
Estas escuelas compartian los elementos
del método de Amords, en mayor o menor
medida, gracias a unos origenes comunes
y a sucesivas influencias en ambos sen-
tidos.

De todas formas, en la Escuela Central no
se habria podido aplicar plenamente el
método de Amoros, aunque esa hubiera
sido la intencion de sus profesores, por
una evidente cuestion de espacio; la criti-
ca al método de Amoréds se ha intentado
transferir a la Escuela Central, en un vano
intento de evidenciar su anticuada con-
cepcion frente a las modernas tendencias
gimnasticas, el juego o el incipiente de-
porte.

En coincidencia plena con Piernavieja se
mostré Martinez Navarro, para quien el
Programa oficial estuvo vinculado “a /as
mas rancias escuelas gimnasticas atléti-
co-militares” (Martinez Navarro, 1995-
1996, pp. 129); y para intentar justificar
algo mas esta supuesta divergencia del
Programa con las teorias modernas recu-
rria a Pedro de Alcantara. La cita seleccio-
nada por Martinez Navarro viene a decir
que la gimnastica con aparatos perdia te-
rreno y lo ganaba la gimnasia de sala por
considerarse mas apropiada, sustituyendo
la gimnastica por el juego tal y como las
modernas tendencias proclamaban. Indi-
car que la cita de Alcéntara es parcial, es
decir, Martinez Navarro escogié aquellas
partes del texto que le interesaban, pero
Alcéntara ya tenia una opinién sobre la en-
sefianza primaria y secundaria que Marti-
nez no aporta.33 Tras la lectura de la obra

33 Comparar A. Martinez Navarro, “Datos para la historia...

Imprenta de J. Gil y Navarro, 1886, pp. 112-120.

de Alcéntara se comprueba como refleja la
tendencia europea respecto a las Escuelas
primarias, y como intuia que el mode-
lo francés de ensefianza primaria (9-
11 anos), que abusaba de la Gimnasia de
aparatos (barra, anillas, cuerda de nudos,
barras para suspensién, barras paralelas
fijas, méstil horizontal, perchas y trapecio)
s6lo conseguiria un desarrollo menor que
el modelo inglés con sus Juegos corporales
al aire libre.34 Ademas, en el momento de
la publicacién de Alcéantara, todavia en
Espafia estaba sin efecto la Ley de 9 de
marzo de 1883 de creacién de la Escuela
Central, y se habian eliminado toda clase
de ejercicios en el programa de las Escue-
las de parvulos por la contrarreforma del
Marqués de Pidal.35

Cuando Alcéntara publicd su obra en la
mayoria de las escuelas espafiolas tan
sélo se disponia de un aula con una maes-
tra o maestro sin formacién especifica en
Educacion Fisica; en estas condiciones la
Gimnasia de sala, las excursiones o el
Juego eran los medios mas asequibles y
recomendables.

Aclarar que Alcantara no negaba utilidad
a la Gimnastica con aparatos, sino que te-
nia prevencion sobre su aplicacién a cier-
tas edades; asi la desaconsejaba para los
ninos menores de nueve anos y por lo tan-
to en las Escuelas de parvulos, sin embar-
go admitia los aparatos mas sencillos y
ciertos ejercicios como los pesos, los estri-
bos, las barras paralelas, la cuerda de nu-
dos, la escala, el mastil o el trampolin.36
En ninglin caso prescinde totalmente de la
Gimnéstica con aparatos ni del gimna-
sio:“Y atn en el caso de que se tenga éste
(mas propio siempre que de las escuelas
primarias, de los colegios de segunda en-
sehanza, internados, etc.), debe ser en
proporciones reducidas, por lo que res-
pecta a los aparatos, los cuales han de

ser los mas sencillos” (Alcantara, 1882,
p. 182).

Siendo més incisivos contra la Escuela Cen-
tral se ha dicho que el plan de la Escuela
“rezumaba intelectualismo, teoria” (Marti-
nez Navarro, 1995-1996, pp. 129), ilus-
trandolo con una cita de Federico Climent
Terrer: “La teoria se impuso a la practica,
mas no precisamente la teoria, sino el fu-
nesto verbalismo que esteriliza toda edu-
cacion; el afan del libro de texto, de la
disquisicién oral, del discurso de hora y
media..."”.37

Duro comentario con el cual asociariamos
una supuesta incompetencia del profeso-
rado; pero en realidad se trata de una que-
ja sobre las condiciones materiales de la
escuela que impusieron, por falta de me-
dios, la teoria sobre la préactica. El parrafo
en cuestion es parte del informe elaborado
por Climent Terrer con motivo de la Ill
Asamblea de la Federacion Gimnaéstica
Espafiola, cuyo titulo genérico era Profe-
sorado oficial de Gimnasia. Plan de orga-
nizacién de dicho cuerpo; el citado infor-
me lejos de criticar la Escuela Central,
realzaba su valor, desaprobaba su cierre y
elogiaba la labor de su profesorado: “Des-
menuzando el plan de estudios de aque-
Ila Escuela échase de ver gran habilidad
en su trazado y como una delicada intui-
cién de lo que debe formar el bagaje aca-
démico de los profesores de gimnasia.”
(Climent, 1901, pp. 774-777).

Sélo tras consultar el programa original de
la Escuela Central y las sucesivas modifi-
caciones impuestas38 se comprende que
lo disefado sobre el papel no se pudiera
llevar a la préactica; lo contrario hubiera
sido un milagro ya que el Estado nunca
dot6 a la Escuela del local ni el material
solicitados en el proyecto original, limi-
tando asf las futuras ensefanzas préacticas
en la Escuela Central. Lo interesante de

", op. cit., p. 129 con P. de Alcantara Garcia-Navarro, De las teorias modernas acerca de la educacién fisica, Madrid,

34 p. Alcantara Garcia, Teoria y Préctica de la educacién y la ensefianza, Tomo V, Madrid, Gras y Compafifa Editores, 1882, p. 181.
35 Ferviente seguidor de Santo Tomés de Aquino, defendia el control catélico de la educacion. Vid. R. Carr, Espaia 1808-1975, Barcelona, Ed. Ariel, 1996 (72 edicion),

p. 343.

36 Vid. Pedro de Alcantara Garcia, Teoria y Préctica de la educacion..., op. cit., pp. 176-180.
37 F. Climent Terrer, “Profesorado oficial de Gimnasia. Plan de organizacion de dicho cuerpo”. Federacion Gimnastica Espafola, |1l Asamblea General de Zaragoza; citado por A.
Martinez Navarro, “Datos para la historia...”, op. cit., pp. 129.
38 vid. P. P. Zorrilla Sanz, “La Escuela Central de profesoras y profesores de gimnastica”, en T. Gonzalez Aja, J. M.? Lucas Heras, J. L. Hernandez Vazquez, J. Jiménez Martinez,
Nacimiento e implantacién de la Educacion Fisica en Espana: los tiempos modernos, Madrid: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, Consejo Superior de Deportes,
2000, pp. 76-80. (Serie Investigacion en Ciencias del Deporte n.° 25)
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Ciencias aplicadas

esta Memoria de la Federacion Gimnasti-
ca es que reconocen que de no haberse
cerrado prematuramente la Escuela Cen-
tral, y dotada de los medios adecuados,
habria sabido mejorar y superarse:

“Sin embargo, la Escuela Central, con todos
sus defectos originales, era como el nticleo
de un profesorado susceptible de sucesivos
perfeccionamientos, y no merecia en verdad
que la suprimieran torpemente las célebres
é infructuosas economias de 1892 que die-
ron en tierra con instituciones, no ya Uutiles,
sino necesarias.”39

Un caso diferente es el de la Dr. M.2 Luisa
Zagalaz Sanchez,*0 que tras la lectura de
su Tesis (ver Apunts n® 60) publicé un tra-
bajo sobre los fundamentos legales de la
actividad fisica en Espafia, y donde nos
presenta como programa de la Escuela
Central uno de tres afios de duracion. Des-
de luego que este programa de tres anos
no fue el publicado por la Gaceta de Ma-
drid del 29 de abril de 1887, ni el repro-
ducido por Piernavieja (Piernavieja,
1962, pp. 86-130) a quien cita como
fuente; se trata del proyecto original ela-
borado por el Dr. Marcos Ordax y sus cola-
boradores, y que para desgracia de nues-
tra profesion fue arbitrariamente reducido
(Zorrilla, 2000, pp. 76-80).

Juego y deporte

en la escuela central

Hay otros trabajos de investigacion més
extensos y recientes;4! pero tras consul-
tarlos uno puede llegar al convencimiento
de que en la Escuela Central no hubo jue-
go ni deporte, y que debié predominar la
gimnasia militar de Amoros: “Por otra

parte, ignora las nuevas tendencias, so-
bre todo las de origen briténico, que utili-
zaban los juegos, los deportes y el aire li-
bre como medios de la educacién fisk
ca”.#2 Respetando otros puntos de vista,
nosotros preferimos presentar las eviden-
cias de que en la Escuela Central, dentro
de las posibilidades econdmicas y mate-
riales, se incorporaron elementos caracte-
risticos de la corriente inglesa, gracias a
los dos profesores afines a la Institucion
Libre de Ensefanza; actualizando el pro-
grama con las tendencias pedagégicas del
momento.43

La practica deportiva femenina en la
Escuela también ha planteado dudas, pero
ahora ya sabemos que las alumnas que no
cursaban la asignatura de Esgrima, reali-
zaban en su lugar Patinaje y Baile, tal y
como queda constancia en los cuestiona-
rios de revalida.*4 Creemos que se niega la
practica deportiva por su aparente ausen-
cia explicita del Programa oficial:

“Pues ni ellos ni nosotros somos responsa-
bles de que en la Escuela no se cursaran
las asignaturas de Juegos corporales, Edu-
cacion de los sentidos, etc., y se limitaran
a la practica de una Gimnastica rutinaria,
sin la ampliacién pedagégica que prescri-
bia el Reglamento.”45

Pero decidimos comprobarlo; el Juego
corporal, al que hace referencia Garcia
Fraguas, era entonces el embrién de los
actuales Deportes, todavia no definidos
como tales, otra cuestién eran los Juegos
tradicionales o populares. Extrafio habria
sido que no se incorporara el Juego cuan-
do el Director de la Escuela, Dr. San Mar-
tin, quien proclamaba que el Juegos cor-
poral: “Puede considerarse como la for-

ma de educacién fisica mas sintética,
por lo mismo que es la més natural”.*6
Era necesario rescatar nuestros Juegos
corporales tradicionales; Juegos autocto-
nos como el de la Pelota, que se verian
revitalizados por la moda naciente del
Sport al reunir, ademas, las ventajas del
Juego y de la Gimnasia. Por eso San Mar-
tin confiaba en un informe de Gaspar
Melchor de Jovellanos y Ramirez4” a la
hora de elegir para Espana los Juegos
mas convenientes, como los ejercicios de
fuerza, destreza, agilidad; los bailes pu-
blicos, las meriendas, paseos, carreras,
disfraces 0 mojigangas; que en opinién
de Jovellanos eran buenos e inocentes
con tal de que fueran publicos.48 Entre
las muchas referencias, hay una muy es-
pecial al Juego de pelota: “Pues sobre
ofrecer una honesta recreacién & los que
juegan, y & los que miran, hacen en gran
manera &giles y robustos & los que los
exercitan, y mejoran por tanto la educa-
cién fisica de los jévenes” (Jovellanos,
1812, pp. 90-93).

Cierto es que no hubo una asignatura
concreta de Juegos corporales, pero tan
poco hubo lecciones de Tiro al blanco, y
los alumnos practicaron el tiro con fusil,
remaron en el Estanque del Retiro de Ma-
drid y montaron a caballo; asi que es jus-
to reconocer que el Programa oficial fue
mucho mas flexible de lo que recoge la
Gaceta de Madrid; esta flexibilidad dejo
su huella en los cuestionarios de revali-
da, un conjunto de preguntas a modo de
examen final; {acaso se examinarian los
alumnos de alguna materia que no hubie-
ra sido impartida en la Escuela?, no seria
justo ni légico, por lo que nos remitimos a
estos cuestionarios de preguntas practi-

39 F. Climent Terrer, “Profesorado oficial de gimnasia. Plan de Organizacion de dicho cuerpo”, Los Deportes, op. cit., pp. 774 - 777.
40 .2 Luisa Zagalaz Sanchez, Fundamentos legales de la actividad fisica en Espana, Jaén, Universidad de Jaén, 1999, pp. 35y ss.

—

4

Departamento de Teoria de Historia de la Educacién, Barcelona, 1996-1997, p. 43.
42 ). L. Pastor Pradillo, £/ espacio profesional de la Educacion Fisica: génesis y formacién (1883-1961), Alcala de Henares, Universidad de Alcala, 1997, p. 322.

43

Cfr. J. A. Cambeiro Martinez, E/ proceso de institucionalizacion de la Educacion Fisica en la Espafia contemporanea, Tesis doctoral no publicada, Universidad de Barcelona,

“Chocante, el que una iniciativa respaldada por hombres cercanos a la Institucion Libre de Ensefianza y dirigida por un amigo de Giner, autor ademas de articulos en el

Boletin, no resultase pionera en la adopcién e introduccion de las nuevas formas de concebir la Ed. Fisica escolar”. Vid. A. Martinez Navarro, “Datos para la historia...”,

op. cit, p. 128.

44 “Tampoco cursaban la asignatura de esgrima sin que se compensase este desequilibrio con otras actividades de tipo deportivo”. Cfr. J. L. Pastor Pradillo, op. cit., pp. 324.
45 J E. Garcia Fraguas, Tratado Racional de Gimnastica, tomo |, op. cit., p. 163.
46 A de San Martin, “De los juegos corporales mas convenientes en Espana”( 1.2 parte), Boletin de la Institucion Libre de Ensefianza (BILE), Madrid, tomo XIIl, n.° 302, de 15 de

septiembre de 1889, pp. 260-261.

47 A. de San Martin, “De los juegos corporales mas convenientes en Espafia” (3.2 parte), BILE, Madrid, tomo XIII, n.° 304, de 15 de octubre de 1889, p. 292.
48 |nforme leido en la Real Academia de la Historia el 15 de juliode 1796. Vid. G. M. de Jovellanos, Memoria sobre las diversiones publicas, Madrid, Imprenta de Sancha, 1812,

pp. 80-81.
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cas, donde se puede comprobar que, tan-
to el Juego como la educacion de los sen-
tidos si tuvieron su lugar en la Escuela.4®
Los alumnos fueron instruidos en los Jue-
gos del Rounders, de Pelota al largo y en
los Bailes de salon, eran capaces de or-
ganizar Juegos para desarrollar y perfec-
cionar los sentidos del tacto, oido o vista.
Las alumnas por su parte fueron instrui-
das en los juegos del Croquet, Lawn-
tennis y en los Bailes populares espafo-
les. Es mas, se necesité de una ayudante
interina para las clases practicas de Pe-
dagogia de alumnos y practicas de Jue-
gos corporales: D.2 Encarnacién Pérez
Plaza.

Un centro de formacion
moderno

Prescindiendo de escandalos o criticas
mas 0 menos interesadas; ¢por qué no re-
conocer el esfuerzo y el trabajo de su pri-
mer Claustro? Esta es la Escuela en sus
primeros afos de funcionamiento:

“La ensenanza tedrica es completa y en
cuanto & la préactica nada deja que desear.
Nosotros hemos tenido ocasién de presen-
ciar la clase de gimnastica sin aparatos,
cuyo Profesor es nuestro estimado amigo
D. Francisco Pedregal y Prida, y quedamos
complacidisimos

Realmente, viendo marchar y maniobrar &
aquellos 20 jévenes (16 alumnos y 4 alum-
nas) con aspecto sano y semblante alegre,
justificdbase una vez mas la utilidad de la
gimnastica; ademas aprenden los alumnos
el completo manejo de las armas, y cuando
vayan a los Institutos & difundir los conoci-
mientos adquiridos en la Escuela de Ma-
drid, tendrén la gloria de fundar dtiles de-
fensores de la patria cuando las circuns-
tancias lo exijan.”>0

Es un articulo con una clara linea militar
higiénica; al gusto de una opinién publica
que anteponia la utilidad militar del ejerci-
cio sobre la higiénica o la educativa, fiel
reflejo de la conflictiva situacién politica
europea de finales de XIX. (llustracién 3)

Si tenemos paciencia podremos encontrar
mas articulos benévolos con el funciona-
miento de la Escuela y su Programa mien-
tras estuvo abierta; animamos a los jove-
nes investigadores a descubrirlos. Es evi-
dente que aumentaron los articulos de cri-
tica y reproche después de 1892, tras el
cierre de la Escuela; pero casi todos estos
articulos negativos tienen por denomina-
dor comln a Garcia Fraguas, lo que les
resta crédito como fuente de informacién.
Hasta el momento han sido escasas las
referencias en favor de la Escuela, ya que
es mas facil hacer lena de un arbol caido;
realmente es dificil encontrar voces en su
defensa, sobre todo cuando han sido aho-
gadas en el tiempo por los acontecimien-
tos de un naciente colectivo profesional,
que en su continua y esforzada reivindica-
cién por el cumplimiento de la Ley, termi-
né por asumir que la Escuela era el origen
de su infortunio, y no la administracién
que por sistema ignoraba sus reivindica-
ciones pedagogicas y laborales: “El origen
de nuestras desdichas esta en la orienta-
cién que & la Gimnasia moderna did la
Escuela Central y en la forma en que se
planteé oficialmente esta ensefianza”
(Sanz Romo, 1902, pp. 28-31).

Si la Escuela hubiera sido el desastre que
nos quieren hacer creer, no habria recibi-
do reconocimiento alguno a su labor do-
cente; y lo que son las cosas, nada mas
comenzar y con motivo de la Exposicién
Universal de Barcelona en 1888, recibid
una medalla de primera clase:

“Por aparatos, modelos, fotografias, resul-
tado de los ejercicios practicos, programas,
plan de ensenanza y demas que revelan el
grado de adelanto de esta Escuela Unica
oficial en Espafa y que esta llamada &
prestar grandes servicios & la instruccién
fisica”.51

Este reconocimiento oficial daba el visto
bueno a la Escuela, un refuerzo, una rea-
firmacion a su planteamiento; no hemos
de olvidar que el objeto de la Escuela era
formar Profesores y Profesoras de Gim-

nastica en nombre del Estado para los
centros de ensefianza, y se les recompen-
s6 por su labor.52

Nivel de alumnado

El nivel exigido al alumnado para ser ad-
mitido en la Escuela Central ha sido otro
punto de discordia; como si hubieran
sido sus primeros profesores responsa-
bles de semejante desatino. Por si el lec-
tor no tiene conocimiento del tema, le in-
dicaremos que los requisitos de ingreso a
los estudios de Profesor de Gimnastica

ESCUELA | ¢
G ENE%AL

R cstien &%

lustracion 3.

Una alegoria sobre los contenidos de la Escuela Cen-
tral; en la parte superior, Tiro y esgrima de palo; en el
centro, las hermanas Jesusa y Encarnacion de Gran-
da y Labin en una clase de Gimnasia sin aparatos. En
la parte inferior, una clase de esgrima de sable, espa-
da y florete, presidida por el Director D. Alejandro San
Martin (en el centro), y dirigida por el Maestro de
Esgrima D. Francisco de la Macorra y Guijefio; a la iz-
quierda de la imagen y con uniforme, el Capitdn de
Infanteria esta D. Francisco Pedregal Prida.

FUENTE: Dibujo de Alfredo Perea publicado en la revista La ilustracion
espariola y americana del 15 de enero de 1889, p. 165.

49 aucw, Legajo D-349, Revaélida. Cuestionario de preguntas practicas. Alumnos, y Revalida. Cuestionario de preguntas de los ejercicios practicos. Alumnas.
50 Anénimo, “La Escuela Central de Gimnastica”, £/ Correo del Sport, Madrid, n.° 13 (1888), pp. 1-3.
51 Comisaria Regia,Exposicion Universal de Barcelona, relacién de recompensas otorgadas por el jurado a las entidades expositoras de la Seccién Oficial del Gobierno, Barce-

lona, A. Lépez Robert Impresor, 1889, pp. 42-43.

52 vid. Comisaria Regia. Exposicién Universal de Barcelona, Catélogo de la Seccién Oficial del Gobierno, Barcelona, 1888, p. 221. Apartado 19°.
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Ciencias aplicadas

Grdfico 1.

Organizacion interna y dependencia de la Escuela Central de Gimndstica.

Rector de la Universidad Central
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Profesores ‘ ’ Ayudantes ‘

han sido objeto de critica,53 y reconoce-
mos que fueron muy elementales. Pero
una vez mas debemos ser cautos antes
de responsabilizar sin méas a la Escuela
Central, ya que no debemos olvidar el
proyecto de reglamento propuesto por el
Dr. Marcos Ordax, quien proponia en su
articulo 28°, como requisito minimo de
ingreso para el alumnado, hallarse en po-
sesion del titulo de Bachiller en Artes o
del de Maestro de Instruccién Primaria
Superior; y el articulo 30° en el caso de
las alumnas disponia como requisito ha-
llarse en posesion del titulo de Institutriz
o de Maestra de Instruccién Primaria Ele-
mental. EI Consejo de Instruccion Pabli-
ca cambi6 ambos requisitos minimos en
su momento y la Direccion General de
Instruccién Publica les dio su aproba-
cién; bastando a partir de entonces, para
ambos sexos, con tener aprobados los es-
tudios de la Instruccién Primaria Supe-
rior. (Gréafico 1)

No podia imaginar D. Julian Calleja la
trascendencia que esta modificacion en
los requisitos de ingreso, o la reduccion de
la carrera a dos afos, tendrian en el futuro

|
Personal
de la escuela

Secretario

Oficial
de secretaria

Escribiente

de la Educacién Fisica. De haber manteni-
do los minimos propuestos por Marcos
Ordéx, seguramente se habria tenido en
otra estima al profesorado formado en la
Escuela Central de Gimnastica; la ceguera
del Consejo de Instruccién Publica alum-
bré una titulacion dificil de equiparar, un
profesorado de dificil catalogacién para
los Institutos de Segunda Ensefanza. Una
titulacién especial que no podia cumplir
con la idea original de que los titulados
por la Escuela Central se integraran en las
Escuelas Normales de Maestros, y que
formaran a profesores de Gimnaéstica para
las Escuelas Normales de Primera Ense-
fianza y parvulos.

La rebaja de los requisitos minimos de ac-
ceso, para los futuros alumnos y alumnas
de la Escuela Central, debe ser considera-
da como uno de los mayores errores co-
metidos por el Consejo de Instruccion Pa-
blica. Estos requisitos minimos, que aho-
ra se rechazan, seran los que se propon-
gan para la Escuela Nacional de Educa-
cion Fisica casi medio siglo después,>* lo
que avala el buen criterio de Marcos
Ordéx y sus colaboradores al proponerlo.

En el cuadro 1 podemos observar las mo-
dificaciones.

Los requisitos para ser alumno oficial
(art. 42°) eran tener méas de dieciocho
anos y no exceder de veinticinco, tener ap-
titud fisica suficiente para los ejercicios
gimnasticos segln el criterio de los profe-
sores Médicos de la Escuela y tener apro-
bados los estudios de la instruccién pri-
maria superior; ademas era necesaria una
autorizacion paterna. Para las alumnas
oficiales (art. 43°) eran requisitos la edad
entre quince y veinte afos y tener aproba-
dos los estudios de la ensenanza primaria
superior (art. 44°). El nivel de estudios
exigido para el ingreso era bajo, bastaba
con tener aprobados los estudios de ins-
truccién primaria superior. Este detalle
condicionaria el futuro de la Educacion fi-
sica, convirtiéndola en asignatura espe-
cial. Incluso llegando a responsabilizar,
veladamente, a Marcos Ordéx por este
histérico error:

“La discriminacién frente al resto de los do-
centes, que en nada podia beneficiar a la
imagen y al prestigio de la asignatura,
como asi efectivamente fue, habia comen-
zado ya, a decir verdad, con el propio dise-
Ao de la E.C.G. y los bajos niveles de prepa-
racién cultural que se exigieron para el ac-
ceso a la misma, reveladores de la menor
consideracién que, a pesar de todo, se
otorgaba a la Educacidn fisica, incluso, po-
demos sospechar, entre sus mas fervorosos
defensores”. %5

Los aspirantes a alumno/a oficial debian
pasar un reconocimiento médico®® para
valorar su aptitud fisica; las alumnas tam-
bién pasaban dicho examen de valoracion
a pesar de opiniones en sentido contrario:
“Las alumnas estaban exentas del requi-
sito de ingreso que exigia una valoracién
minima de las aptitudes fisicas” (Pastor
Pradillo, 1997, pp. 324).

Discrepamos de este supuesto favoritismo
con las alumnas, y no estamos de acuerdo
con esta interpretacion aislada y puntual
del articulo 44° del Reglamento; el articu-

53 A. Martinez Navarro, “Los primeros espacios de educacion fisica en centros publicos del distrito de la Universidad Central”, Revista Complutense de Educacion, 1994, Vol. 5

(2), p. 61.

54 vid. articulo 5.° del Decreto de 12 de diciembre de 1933. Gaceta de Madrid n.° 348 (14 de diciembre de 1933), p. 1810.
55 A. Martinez Navarro, “Los primeros espacios...”, op. cit., p. 61.
56 AuCM, Legajo D-349, Comunicaciones del Dir. Gral de I.P, 16 de mayo de 1887.
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Cuadro 1.
Modificacion de las condiciones de acceso.

PROYECTO

INFORME CONSEJO

REAL DECRETO

Alumnos

Articulo 28. Para ingresar como alumno oficial en esta
Escuela se exigiran las condiciones siguientes:

1.2 Haber cumplido la edad de 18 afios y no exceder la
de 25.

2.2 Tener aptitud fisica suficiente para los ejercicios
gimnasticos, cuya apreciacion sera hecha por los
profesores Médicos de la Escuela.

3.2 Hallarse en posesion del titulo de Bachiller en Artes
o del de Maestro de Instruccién Primaria Superior.

4.2 No tener impedimento alguno legal para desempe-
far cargos publicos.

5.2 No padecer enfermedad alguna de caracter conta-
gioso.

Alumnas

Articulo 30. Para ser admitida como alumna oficial de
la Escuela Central de Gimnastica se exigiran las si-
guientes condiciones:

1.2 Haber cumplido la edad de 15 afios y no exceder de
la de 20.

2.2 Hallarse en posesion del titulo de Institutriz 6 de
Maestra de Instruccion Primaria Elemental.

3.2 Reunir los restantes requisitos expresados en el
art®. 28.

Para solicitar su admisién en la Escuela se ajustaran las

aspirantes a lo preceptuado en el articulo 29.

Articulo 41. Para ingresar como alumno oficial en esta
Escuela se exigiran las condiciones siguientes:

1.2 Haber cumplido la edad de dieciocho afios y no ex-
ceder la de veinticinco.

2.2 Tener aptitud fisica suficiente para los ejercicios
gimnasticos, cuya apreciacion sera hecha por los
profesores Médicos de la Escuela.

3.2 Tener aprobados los estudios de la Instruccion Pri-
maria Superior.

Articulo 43. Para ser admitida como alumna oficial de
la Escuela Central de Gimnastica se exigiran las si-
guientes condiciones:

12. Haber cumplido la edad de quince afios y no exce-
der la de veinte.

22, Tener aprobados los estudios de la Ensefianza Pri-
maria Superior.

Para solicitar su admision en la Escuela se ajustaran las

aspirantes a lo preceptuado en el articulo precedente.

Se publica sin mas cambios
como articulo 42.

Se publica sin mas cambios
como articulo 44.

lo en cuestién dice que para ser admitida
como alumna oficial, ademas de tener la
edad de quince a veinte afos y tener apro-
bados los estudios de ensefanza primaria
superior: “se ajustaran las aspirantes & lo
preceptuado en el articulo preceden
te”.57 El articulo precedente (art. 43°),
expone que las alumnas también deberan
presentar ante el Director las correspon-
dientes instancias acompanadas de los
documentos que acrediten “todos los re-
quisitos expresados anteriormente y la
autorizacion del padre, madre, curador o
persona que le represente” .58

De los requisitos a cumplir por toda alum-
na aspirante se debe aplicar el 42.2, ya
que la edad y nivel de estudios se regulan
para las mujeres en el articulo 44°, exi-

giéndose por tanto como condicién: “2.2
Tener aptitud fisica suficiente para los
gjercicios gimnasticos, cuya apreciacién
sera hecha por los Profesores Médicos de
la Escuela.”®®

Por eso opinamos que las alumnas no re-
cibieron un trato de favor eximiéndolas de
la valoracion de su aptitud fisica, indepen-
dientemente del criterio médico que se las
aplicara; dando la Escuela todo un ejem-
plo de coeducacién e igualdad a finales
del XIX. (llustracién 4)

Epilogo
Quisiéramos desterrar que la Escuela Cen-

tral fuera un fracaso, un iniciativa fallida,
y que tras estas lineas sea mas evidente

57 Real Orden de 22 de Octubre de 1886, op. cit., pp. 252.

58 |pidem.
59 Ibidem.

Elaboracién propia a partir de los documentos citados.

IHustracién 4.

Un apunte al natural tomado por P. Parish sobre
una leccion de gimndstica dirigida por el Dr.
Mariano Marcos Orddx durante el curso 1888-
1889, tnico afio en el que hubo 7 alumnas, y que
por lo general daban clase conjunta con sus com-
pafieros.

FUENTE: P. Parish, “Las futuras madres. Una leccién de gimnastica
(apunte del natural)”, Crénica del Sport, n.2 20, 1895, Madrid,
p. 313.
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Ciencias aplicadas

que en la Escuela Central no se abusé de
la Gimnasia de Amoro6s, ni de los apara-
tos, ni de las anillas, ni del trapecio; la
Gimnasia militar estuvo presente, como
también lo estuvieron los Juegos o los De-
portes ingleses. La calidad intelectual del
profesorado estuvo muy por encima de las
conocidas criticas, y si hubo un exceso de
teoria o falta de précticas, las causas ha-
bria que buscarlas en el raquitico presu-
puesto que les recluyd a los 150 m2 del
gimnasio de la Escuela, y que obligé a rea-
lizar como actividades extraordinarias
practicas deportivas y las actividades al
aire libre que en otras Escuelas ya eran
habituales y diarias.

Todavia nos quedan numerosos docu-
mentos por revisar y localizar, pero ya
sabemos que el programa publicado en
la Gaceta de Madrid quedé algo desfa-
sado desde su publicacion; en esos afos
las Escuelas gimnésticas exponian sus
métodos en los Congresos de Pedagogia,
actualizandose mutuamente de acuerdo
con las nuevas tendencias pedagogicas.
A estos Congresos acudian los elemen-
tos mas progresistas del panorama pe-
dagogico nacional, como lo eran enton-
ces los profesores de la Institucién Libre
de Ensefnanza; por eso no es de extranar
que en el momento de su puesta en
practica el Programa de la Escuela Cen-
tral fuera mucho mas alla de la tenden-
cia atlético-militar de finales del XIX; y
que a modo de actualizacién incluyera
las actividades deportivas y juegos como
modernos medios de la educacion fisica;
el programa estaba vivo y se actuali-
zaba.

Pero a pesar de sus virtudes y beneficios
en 1892 no se asignd presupuesto a la
Escuela Central, asi que tuvo que cerrar
sus puertas; y eso que Becerra demostro
al nuevo Ministro de Fomento Linares
Rivas que mantener la Escuela Central
proporcionaria mayores beneficios econé-
micos durante afos. Irénicamente mien-
tras se discutia la necesidad de salvar
la Escuela, se hizo publico que, por fin, la
gimnaéstica seria asignatura obligatoria en
segunda ensenanza, dando un cumpli-
miento tardio al articulo 6° de la Ley de 9
de marzo de 1883, pero esa es ya otra
historia...
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Abstract

One of the main elements of
concern of the majority of
specialists in Physical Education is
how to pass on in a significant way
theoretical knowledge to their
students. This objective is not
always reached, as many problems
crop up when it’s time to transmit
this knowledge. Research into the
material show that one of the
biggest problems is the lack of
knowledge of many teachers on
how to pass on the theoretical ideas
in Physical Education classes
expressed in facts, concepts and
conceptual systems. A lack which is
associated to the initial and
permanent learning process, of
when and how to teach and
evaluate facts and ideas in Physical
Education.

Therefore, the objective of the
following article consists in finding
answers to these scientific
questions and demonstrate a
practical proposal through a focus
physical-educational in Physical
Education classes.

Key words
physical education, methodology,
didactic, learning
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Resumen

Uno de los principales elementos de
preocupacion de la mayoria de especia-
listas en Educacién Fisica es como lle-
gar a transmitir de una forma significati-
va los contenidos tedricos a sus alum-
nos. Este objetivo no siempre se consi-
gue, pues existen muchos problemas a
la hora de transmitirlos. Las investiga-
ciones en la materia muestran que uno
de los grandes problemas es el descono-
cimiento que poseen muchos profesores
de cémo llevar los conocimientos teéri-
cos a las clases de Educacion Fisica ex-
presados en hechos, conceptos y siste-
mas conceptuales. Insuficiencia que
estd asociada al propio proceso de for-
macién inicial y permanente en cuanto a
qué, como y cuando ensefar y evaluar
hechos y conceptos en Educacion Fisi-
ca. Asi pues, el objetivo del siguiente ar-
ticulo consiste en dar respuestas a estas
interrogantes cientificas y mostrar una
propuesta practica a través de un enfo-
que integral fisico-educativo en las cla-
ses de Educacién Fisica.

* En adelante se utilizan nombres genéricos como “alumno

Introduccion

La Educaciéon Fisica contemporénea ha
superado el enfoque tradicional de ejerci-
cio fisico y salud para dirigir su accién a la
formacion integral de la persona en un
proceso donde el alumno* es sujeto acti-
vo, constructor de su aprendizaje y donde
el profesor ademas de ser un facilitador,
asume un rol de investigador, de creador
en dicho proceso (Gimeno Sacristan y Pé-
rez Gomez, 1983; Stenhouse, 1984;
Fraile, 1990, 1994; Hernandez Alvarez,
1994; Contreras, 1998a).

La materializacion de un enfoque integral
fisico-educativo (Lépez y Moreno, 2000)
ejercido a través del movimiento, va dirigi-
do a la unidad y totalidad de la persona y
se concibe como un medio de formacién
cultural y de superacion permanente del
hombre ante un mundo cambiante que exi-
ge capacidad de adaptacion y creatividad.
Dentro de esta perspectiva, la Educacién
Fisica se dirige a ejercer una influencia en
diversos ambitos: cognitivo, socio-afecti-
vo, motriz; concebidos en estrecha inte-
rrelacion no separables en la practica y

nou "o

, “educador”, “profesor”, etc., que de no indicarse de for-

ma especifica lo contrario, siempre se referian a varones y mujeres.
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donde el aprendizaje de hechos y concep-
tos en esta area adquiere singular relevan-
cia. Sin embargo, en el campo de la Edu-
cacion Fisica es comUn encontrar taxono-
mias y metodologias asociadas a las habi-
lidades motrices que se derivan de mode-
los eficientistas tradicionales (Mosston,
1982; Sanchez Bafuelos, 1984; Pieron,
1988) , no asi de hechos y conceptos que
se consideraban entonces como objeto de
otras materias escolares.

A partir de su introduccién en el Disefio
Curricular en la Educacion Fisica (Minis-
terio de Educacion, 1987), como parte
del Perfeccionamiento Continuo de los
Planes de Estudio y Programas (MEC,
1989), en el Diseno Curricular Base para
la Reforma de la Ensefanza, los hechos y
conceptos son incorporados al contenido
de la asignatura, entendido éste como
“[...]1 el conjunto de formas culturales y
de saberes seleccionados para formar
parte del drea en funcidn de los objetivos
generales [...]" (Diaz, 1995).

En tanto, los profesores de Educacién Fi-
sica, que no habian tenido la suficiente
preparacion en su formacién inicial o de
pregrado para el tratamiento teérico y me-
todolégico de hechos y conceptos en el
aprendizaje de sus clases, tuvieron que
enfrentar el reto sobre la marcha. Ello,
desde nuestro punto de vista, generd va-
rias tendencias: una dirigida a mantener
una metodologia tradicional en las clases,
“[...] reticentes ante lo que puede supo-
ner una pseudo intelectualizacién de la
materia”, (Blazquez 1992). Otra que ve
esencialmente el aprendizaje de hechos y
conceptos como transmision de informa-
cion centrada en clases tedricas y evalua-
ciones escritas. Y una tercera, que se sus-
tenta en la tarea extraclase apoyada por
textos y cuadernos de trabajo para los
alumnos elaborados por grupos de docen-
tes y publicados por editoriales.

Los estudios realizados por Lépez (1993)
y Valdés (1999) revelan como la causa
esencial, el desconocimiento que poseen
muchos profesores de como llevar los co-
nocimientos teoricos a las clases de Edu-
cacion Fisica expresados en hechos, con-
ceptos y sistemas conceptuales. Insufi-
ciencia que, como ya digimos, esté aso-
ciada al propio proceso de formacién ini-

cial y permanente en cuanto a qué, como
y cuando ensefar y evaluar hechos y con-
ceptos en Educacion Fisica.

El objetivo de este articulo, por tanto, esta
dirigido a tratar de dar respuestas a estas
interrogantes cientificas y hacer un aporte
al noble empefo de lograr un enfoque in-
tegral fisico-educativo en nuestras clases
y en la formacion profesional.

Hechos, conceptos
y sistemas conceptuales

La clasificacién de hechos, conceptos y
sistemas conceptuales que abordaremos a
continuacién es una construccion de los
autores que tiene como base la tesis docto-
ral de Lépez (1993). Dicha clasificacion se
fundamenta en dos principios esenciales:

= Lavinculacion de la teorfa con la précti-
ca (la clase de Educacion Fisica). “E/
momento mas significativo en el curso
del desarrollo intelectual —que da naci-
miento a las formas humanas mas pu-
ras de la inteligencia abstracta y prac-
tica— ocurre cuando el discurso y la
actividad practica —dos lineas de desa-
rrollo completamente independientes—
convergen” (Vygotsky, 1982).

Y en que, todo nuevo conocimiento ge-
neralizado deviene concepto mediante
la secuencia percepcién-representa-
cién-concepto. “El movimiento que Ile-
va de la percepcion al concepto equi-
vale al trénsito desde lo concreto y sen-
sorial hasta lo abstracto e imaginable”
(Davydov, 1982).

En este primer epigrafe intentamos escla-
recer la interrogante: qué ensefar.

Hechos

Los hechos son acontecimientos, situa-
ciones reales que se producen constante-
mente en la vida de los seres humanos.
Asi cada dia amanece y llega la hora del
crepusculo, se satisfacen las necesidades
de alimentacion y suefio, la familia se diri-
ge al trabajo y a la escuela, etc.

En Educacidn Fisica estos hechos se rela-
cionan con la practica de actividades fisi-
co-deportivas y recreativas y se manifies-

tan a través de dicha practica en forma de
acciones, de vivencias y experiencias indi-
viduales y colectivas.

Los hechos por su caracter objetivo, vi-
vencial, son la base para un aprendizaje
significativo y constructivo de los conoci-
mientos. A partir de la vivencia del hecho
surge el interés por profundizar en los ne-
xos causales. Es aqui donde los conceptos
brindan la informacién necesaria para
afianzar los conocimientos.

La significatividad del aprendizaje se re-
fiere a “...establecer vinculos entre lo que
hay que aprender —el nuevo contenido—y
lo que ya se sabe, es decir, lo que se en-
cuentra en la estructura cognoscitiva de
la persona que aprende...” (Coll y Solé,
1989), sus conocimientos previos o ante-
cedentes. El aprendizaje significativo se
encuentra entonces en relacién directa
con la cantidad y calidad de los aprendi-
zajes realizados y los vinculos que se esta-
blecen entre ellos y el nuevo contenido.
Por otra parte, lo que se aprende signifi-
cativamente es memorizado de manera
significativa y tiene poco que ver con la
memoria mecanica. El aprendizaje signi-
ficativo (Ausubel, 1968, citado por Coll y
Solé, 1989), es precisamente lo opuesto
al aprendizaje repetitivo. Una condicion
importante para que ello ocurra es que el
alumno debe estar suficientemente moti-
vado, lo que se asocia con los mecanis-
mos que debe adoptar la intervencion pe-
dagogica para facilitar y orientar al maxi-
mo la realizacion de este tipo de aprendi-
Zaje.

Los hechos en Educacion Fisica los clasi-
ficamos en tres grupos: cotidianos, fisi-
co-motrices e histérico-sociales.

= Cotidianos. En los cotidianos se agru-
pan un conjunto de hechos de la vida
diaria que guardan una relacién con la
actividad fisica de las personas (en la
escuela, en la comunidad, en el trabajo,
en el hogar, etc.) y que sirven de ejem-
plos para motivar el aprendizaje de con-
ceptos y principios, en tanto encierran
una ensefanza.

= Fisico-motrices. Se agrupan todos aque-
llos hechos que se asocian a la Educa-
cion Fisica como disciplina y su practica
regular.
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Figura 1.
Representacion grdfica a través del dibujo.

= Histérico-sociales. Estan todos aque-
llos acontecimientos fisico-deportivos y
recreativos que se desarrollan a nivel lo-
cal y mundial y que tienen una gran sig-
nificacién para los nifios y jovenes.

Conceptos

Los conceptos constituyen la forma funda-
mental con que opera el pensamiento y
reflejan la esencia de los fenémenos y los
procesos, generalizando sus propiedades
e indicios. Los conceptos son la base es-
tructural del conocimiento racional, con la
ayuda de los cuales se conocen los obje-
tos y fenémenos, al generalizar y abstraer
sus rasgos mas significativos. EIl concepto
“mesa” por ejemplo, hace alusiéon a un
mueble del hogar en torno al cual se reline
la familia para tomar los alimentos y con-
versar. El concepto “mesa” es una genera-
lizacién que incluye a todos los tipos, mo-

Figura 2.
Representacion grdfica a través de la simbologia.

delos y estilos de mesas que han existido
o existen en el mundo.

El desarrollo de los conceptos es el resul-
tado, ante todo, de la actividad practica
de las personas, dirigida a transformar el
mundo circundante y a profundizar en los
conocimientos acerca de él. Toda ciencia
tiene en su base un sistema de conceptos
histéricamente formados.

El concepto actiia como unidad didactica
estructural dentro del sistema de conoci-
mientos, ante todo, debido al caracter ob-
jetivo de su contenido.

En el lenguaje, el sentido de las palabras
estd determinado por los conceptos, ya
que revelan la esencia de determinados
objetos y sus relaciones interiores y exte-
riores necesarias. A su vez, éstos se mani-
fiestan también en hechos o aconteci-
mientos de la vida cotidiana y en princi-
pios y leyes que tienen un fundamento
cientifico.
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Todo nuevo conocimiento generalizado
deviene concepto mediante la secuencia
percepcion-representacion-concepto. Se-
glin Castafer y Camerino (1993), “..todo
movimiento es un sistema de procesa-
miento cognitivo en el que participan di-
ferentes niveles de aprendizaje del suje-
to gracias a un desarrollo inteligente de
elaboracién sensorial que va de la per-
cepcidn a la conceptualizacion”.

Los conceptos en Educacion Fisica se es-
tructuran en tres grupos fundamentales:
conceptos elementales fisico-deportivos
(nivel verbal, gréfico y gestual), conceptos
tedricos (fisico-deportivos y de ciencias
afines) y conceptos de Cultura Fisica.

Los conceptos elementales
fisico-deportivos

Constituyen tipos particulares de conceptos
estrechamente vinculados a las acciones
motrices. En el caso de los conceptos ele-
mentales, mas que el nivel de abstraccion
encerrado en el concepto, lo fundamental
es todo lo relacionado con hechos y proce-
dimientos asociados a la ejecucién de las
acciones motrices dirigidas al desarrollo de
habilidades y destrezas. Se estructuran en
tres niveles: verbal, gréfico y gestual.

Nivel verbal. Tiene que ver con un conjun-
to de vocablos-términos relacionados con
diferentes acciones motrices referidos a:

= Conocimientos sobre la denominacion y
la ejecucion de las acciones motrices.
= Conocimientos sobre los elementos que
condicionan la ejecucién de las accio-
nes motrices (reglas de juego, espacio,
tiempo, medios).

= Conocimientos sobre los elementos téc-
nico-tacticos en los deportes.

= Nociones de arbitraje y anotacién de-
portiva.

Por ello, como conceptos elementales se
clasificaron todos aquellos que se derivan
de los juegos, la expresién corporal, la
gimnasia y los deportes, entre otros, que
conforman el contenido de las unidades
didacticas. Estos son: carreras; saltos;
lanzamientos; trepa; escalada; cuadrupe-
dia; desplazamientos; impulsién; tiros;
carreras de relevo; paradas; drible; recep-



cién; atrape; pivote; pase; amago; fintas;
regate; conduccion; golpeo del balén; por-
tero; saque; voleo-pase; recibo; remate;
bloqueo; defensa del campo; entre mu-
chos otros.

Nivel gréfico. Abarca desde las represen-
taciones sobre actividades ludicas expre-
sadas por los nifios a través del dibujo
como paso previo a la formacién de con-
ceptos (figura 1) hasta el conocimiento de
la simbologia que se emplea en las activi-
dades fisicas y deportivas para ilustrar de-
terminadas acciones técnico-tacticas de
los jugadores (figura 2).

En cada una de estas representaciones y
simbolos estan presentes los conceptos.

Nivel gestual. Comprende el conocimien-
to del cédigo de comunicacion gestual
que utilizan los arbitros para sefalizar de-
terminada violacion o falta y que expresa
conceptos (figura 3), asi como, la comu-
nicacion praxica que por convenio esta-
blecen los alumnos dentro de un equipo
para evitar que el contrario anticipe sus
acciones tacticas, entre otras.

Estos tres niveles constituyen las vias
para el aprendizaje de conceptos elemen-
tales.

Los conceptos teoricos

Los conceptos tedricos constituyen “una
generalizacion tedrica adecuada al nivel
del pensamiento cientifico” (Davydov,
1982). Entre ellos encontramos los concep-
tos fisico-deportivos y los de ciencias afines.

Conceptos fisico-deportivos. Agrupan
los conceptos teodricos que revelan los
postulados méas importantes que consti-
tuyen la base cientifico-tedrica de la
asignatura. Estos son: ejercicio fisico;
Educacion Fisica; iniciacion deportiva;
recreacion fisica; condicion fisica; es-
quema corporal; expresion corporal; jue-
gos motores; gimnasia; deportes; cuali-
dades o capacidades fisicas; fuerza; ra-
pidez; resistencia; agilidad; movilidad;
accién motriz; habilidad motriz deporti-
va; técnica deportiva; tactica deportiva;
acciones defensivas y acciones ofensi-
vas, entre otros.

Conceptos de ciencias afines. Agrupan a
aquellos elementos del conocimiento que
corresponden a otras ciencias y que se vin-
culan con el contenido de la asignatura.

Estos conceptos son los que van a per-
mitir al alumno profundizar en las rela-
ciones causa-efecto en la actividad fisi-
co-deportiva y realizar una adecuada re-
lacién intermateria sobre la base de la
l6gica interna (intramateria) de la asig-
natura.

Asi se clasifican como conceptos tedricos
de ciencias afines, los siguientes:

Trayectoria; desplazamiento; veloci-
dad; fuerza; centro de gravedad; equili-
brio; parébola; péndulo, etc.

= Pulso; presion arterial; postura corpo-
ral; fatiga; inspiracion-espiracion; arti-
culaciones; musculos; trabajo cardiaco;
carga fisica; carga bioldgica, etc.
Clima; temperatura; célculo de distan-
cias; figuras geométricas; etc.
Sensacion, percepciéon, memoria, pen-
samiento, etc.

Figura 3.

Estrechamente vinculados a los concep-
tos tedricos se encuentran los principios,
como es el caso por ejemplo, de /os prin-
cipios del entrenamiento, tal como se
aprecia en el Diseno Curricular Base en el
area de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria, Bloque de conte-
nido denominado “Condicién Fisica”.

Conceptos de la Cultura Fisica

Los conceptos de la Cultura Fisica abar-
can dos grupos de conceptos estrecha-
mente vinculados a la formacion de valo-
res. Estos son: los socio-histéricos que
brindan informacién cultural e histérica
sobre las actividades fisicas y deportivas
(Olimpismo, figuras relevantes del depor-
te, Marathon, etc), los de actitud, expre-
san de manera directa las potencialidades
educativas del deporte (juego limpio, coo-
peracion, amistad, etc.).

Estos tres grupos de conceptos en su con-
junto (elementales, tedricos y de la Cultu-
ra Fisica) expresan el contenido concep-
tual propuesto en este modelo. Es precisa-
mente sobre la base de éstos donde se im-

Representacion de gestos de los drbitros en sus respectivos deportes.

Caminar

Rotacioén con los pufios

Regate ilegal

Batir alternativamente
los brazos

Infraccion regla
tres segundos

1

dedos de costado

Falta personal

/
////
A

Pufo cerrado

Falta personal sin tiro

dedo sefalando
linea lateral

Penalizacion
con tiros libres

Sefalar con los dedos
la linea de tiros libres
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Figura 4.
Sistema conceptual de resistencia.

HECHO COTIDIANO
Nifos del sector rural

HECHO FiSICO DEPORTIVO
N Participacion en eventos de resistencia

A

que caminan kilémetros diariamente
para asistir a las escuelas

y

A

de atletas nacionales en Juegos Olimpicos
y Paralimpicos

A

A 4

pone la necesidad de lograr la sistematici-
dad de los conocimientos, es decir, lograr
su interrelacion, la sucesion y la coheren-
cia de su revelacion y utilizacién en la ac-
tividad practica, lo cual se manifiesta en
forma de sistemas conceptuales.

Sistemas conceptuales

Los sistemas conceptuales constituyen
una integracién estructural y l6gica de he-
chos y conceptos alrededor de una temati-
ca determinada.

En los sistemas conceptuales, los hechos
y los conceptos elementales son la base
sobre la cual se inicia la formacién de con-
ceptos. Estos permiten la introduccién
paulatina y la aplicacion de los conceptos
tedricos fisico-deportivos. Mientras los
conceptos de ciencias afines brindan la
fundamentacién cientifico-tedrica necesa-
ria para explicar los nexos causales y los
de la Cultura Fisica, los elementos so-
cio-histéricos y de actitud, relacionados
con las actividades fisicas y deportivas.
En el siguiente ejemplo (figura 4) mostra-
mos un sistema conceptual relacionado
con la tematica “carrera de resistencia”.

Propuesta metodologica

La propuesta metodolégica que presenta-
mos a continuacién trata de dar respuesta a
otras interrogantes esenciales: “como,

CONCEPTOS
CONCEPTOS .
ELEMENTALES RE L; C.UL.II;l.JtRA GISICA
Marcha CARRERA DE RESISTENCIA Al
Carrera A
De actitud
Arrancada .
Perseverancia
A
A 4
i CONCEPTOS CONCEPTOS
TEORICOS FISICO DEPORTIVOS TEORICOS DE CIENCIAS AFINES
Capacidad fisica resistencia < > Fatiga
Tipos de Resistencia Respiracion
Principios del entrenamiento Pulso

cuando y con qué medios ensefar y eva-
luar”, para lograr un aprendizaje significati-
vo de hechos y conceptos y de la Educacion
Fisica, en general, es decir, un “saber cémo
en sentido fuerte” segiin Arnold (1991) o
“Educacién en torno al movimiento” como
sefala Moreno (1999, 2001), centrado en
la compresion y en la atencion a la diversi-
dad del alumnado y alejado de todo apren-
dizaje memoristico reproductivo.

Las habilidades intelectuales
y prdcticas operacionales

Las habilidades son elementos esenciales
para abordar metodolégicamente el apren-
dizaje de hechos y conceptos. Estas son ac-
ciones de caracter intelectual con las cuales
opera el pensamiento, o procedimientos
practicos operacionales que tienen un senti-
do utilitario en la actividad fisica.

Las habilidades intelectuales son de carac-
ter general y comunes a todas las asignatu-
ras. Ellas van a permitir al alumno, operar
con los conceptos y apropiarse de los conoci-
mientos, en la medida que dominan la es-
tructura, el algoritmo, de la accion mental,
por ejemplo: observar, describir, comparar,
argumentar, explicar, reflexionar, entre otras.
Las habilidades practicas operacionales
son las que favorecen una mayor indepen-
dencia cognoscitiva para el estudiante en la
medida que le permiten ejercer el autocon-
trol y ser un elemento activo y autorregula-
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dor dentro de su propio proceso de aprendi-
zaje; como por ejemplo: la toma del pulso,
la localizacién y célculo de sus propios re-
sultados en el test de condicion fisica, el
manejo de cronémetros, la medicion de dis-
tancias por diferentes métodos, organiza-
cion y desarrollo de juegos motores, arbitra-
je, anotacion deportiva basica, etc.

El alumno, por ejemplo, al observar siste-
maticamente hechos motrices (reales o a
través de medios audiovisuales) con la
ayuda del profesor y de otros companeros,
llega a ser capaz de extraer y separar los
rasgos esenciales de los no esenciales y al
tratar de describirlos logra “dibujar con las
palabras”, lo acontecido. Las habilidades
préacticas operacionales como la toma del
pulso, unido al conocimiento adquirido
sobre los principios del entrenamiento y el
sistema cardiovascular, le permiten argu-
mentar (dar razones cientificas) y explicar
(exponer el por qué de forma clara y com-
prensible) como determinadas relaciones
causa-efecto se estan produciendo en su
organismo o en el de un companero.

Definicion del contenido
conceptual

El profesor de Educacion Fisica en el pro-
ceso de programar las clases puede apo-
yarse en los mapas conceptuales y en el
método de matrices para definir con clari-
dad el contenido tedrico que va a ser obje-
to de ensenanza en sus clases.

Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales resultan ideales
para reflejar en sistemas conceptuales el
conjunto de hechos, conceptos e incluso
principios asociados a cada tematica del
area especifica del curriculum. En la figu-
ra 5 presentamos un ejemplo de mapa
conceptual.

Método de matrices

De igual forma, el “método de matrices”
permite visualizar y definir con claridad
las interrelaciones entre los elementos del
conocimiento de cada tematica del curri-
culum vy las habilidades intelectuales a
través de las cuales los alumnos se van a
apropiar del conocimiento. En la tabla 1
se presenta un ejemplo de matriz.



Los objetivos diddcticos

Una vez elaboradas las matrices de con-
ceptos es muy facil determinar y formular
los objetivos didacticos para un conjunto
de clases. Tomenos el ejemplo de la matriz
del concepto “juegos menores”, entendido
como “..una secuencia de acciones ani-
madas y alegres que parte de una idea de-
terminada de juego o de una tarea capaz
de desarrollar y ejercitar las fuerzas fisi-
cas y espirituales de una manera estimu-
lante y amena” (Dobler y Débler, 1988).

Objetivos didacticos:

= Reconocer el tipo y el nombre de dife-
rentes juegos practicados en clase.

= Describir el nimero de jugadores, los
materiales y el espacio de juego y pro-
poner modificaciones.

= Explicar la organizacién, desarrollo y la
reglamentacion de diferentes juegos.

En dichos objetivos se manifiestan los
conceptos, asi como las habilidades inte-
lectuales que le permiten al alumno ope-
rar y apropiarse de ese conocimiento.
Veamos otros ejemplos de objetivos aso-
ciados al contenido teérico de la Educa-
cién Fisica, donde se aprecia la integra-
cién conceptual unido al desarrollo de las
habilidades:

= Describir y comparar la técnica de eje-
cucioén de la arrancada baja y la arran-
cada alta.

= Argumentar quién fue “Jean Pierre de
Coubertin” como fundador de los juegos
olimpicos modernos.

En el primer ejemplo estd presente el
tratamiento de conceptos elementales y,
en el segundo, de conceptos de la Cultu-
ra Fisica, en relacién con los juegos
olimpicos.

Los siguientes objetivos reflejan la rela-
cién intermateria y el desarrollo de habili-
dades practicas operacionales como ocu-
rre en los dos ejemplos siguientes:

= Saber autorregular el ritmo de la carrera
de resistencia de larga duracion me-
diante la toma del pulso.

= |dentificar el &rea geogréafica que
abarcan los paises que participan en

Figura 5.
Mapa conceptual del calentamiento.

CALENTAMIENTO

HECHOS

Cotidianos —I— Fisico-deportivos

Esfuerzos inadecuados
sin preparacion previa

Lesiones por no
calentamiento

CONCEPTOS

PRINCIPIOS

Progresion de las cargas
Normas de autoentrenamientc

Elementales

Tipos de ejercicios para: brazos, tronco,
piernas, combinados, etc.

De la cultura fisica

El calentamiento
en diferentes deportes

Tedricos

[
Fisico deportivos

Movilidad articular
Estiramiento
Dinamicos
Estaticos

las Olimpiadas, Juegos Panamerica-
nos y Juegos del Mediterraneo, asi
como conocer el nimero de afos que
media entre la celebracion de estos

juegos.

Como se puede apreciar, al determinar los
objetivos didacticos de las unidades, se
logra la derivacion y la formulacion en
propdsitos concretos que deben lograr los
alumnos estrechamente unido a la activi-
dad préctica que realizan.

Otros ejemplos de objetivos para el
aprendizaje de contenidos conceptua-
les que pudieran formar parte de las
unidades de estudio pudieran ser los si-
guientes:

Tabla 1.
Matriz con la temdtica de juegos motores.

]
De ciencias afines

Temperatura corporal
Aparato locomotor
Flexibidad
Elasticidad

= |dentificar el concepto “eficiencia fisi-
ca” con las pruebas de capacidades fisi-
cas y con elevados resultados producti-
vos y en la vida social.

= | ocalizar en la tabla de eficiencia fisica
los resultados, expresados en marcas y
tiempos, asi como calcular la puntua-
cién correspondiente.

= Saber medir el tiempo con un croné-
metro, asi como distancias cortas me-
diante formas rudimentarias: rueda de
la bicicleta, vara de madera y soga
anudada.

= Conocer el significado de los aros
olimpicos y del lema: Citius, Altius,
Fortius (mas rapido, méas alto, més
fuerte), etc.

Tipo |Nombre |Objetivo ?f;z’;:: Materiales ::;,::;‘:) c:;?;?:: Desarrollo | Reglamentacion
Reconocer | ® °
Explicar L ° L4 °
Describir ° ° °
Modificar ° ° ° °
Ejecutar ° o
Valorar L
Proponer | ® | ® ° ° ° ° ° ° °
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Tabla 2.

Sistema de tareas cognitivo-motrices. Objetivo: Realizar de manera auténoma actividades de calentamiento
preparando su organismo para actividades mds intensas y/o complejas, generales y especificas (Objetivo ter-
minal para ESO citado por Bldzquez y Sebastiani, 1998).

SISTEMA DE TAREAS

EL CALENTAMIENTO COMO EJEMPLO

De observacién y registro

Los alumnos deben observar el calentamiento que realizan
otros grupos de Educacion Fisica o en la practica deportiva y
anotar cada paso y ejercicio

De reflexion

¢ Por qué se llama calentamiento?

De comparacion

El calentamiento realizado por otros grupos y el propio grupo.
Semejanzas y diferencias

De informacién

Busqueda independiente de informacién sobre ejercicios de
movilidad articular, ejercicios de estiramiento, ejercicios que
eleven las pulsaciones

De elaboracion

Elaborar en equipos un calentamiento en base a formas
jugadas y con utilizacion del material

De ejecucién
dia

Dirigir el calentamiento por subgrupos y de forma rotativa cada

De evaluacion

Coevaluacion entre parejas y subgrupos

Como introducir el aprendizaje

de hechos y conceptos en las sesiones
Segln lo anterior es necesario programar
los sistemas conceptuales en correspon-
dencia con los objetivos y contenidos de la
unidades didacticas como paso previo a
su desarrollo en la aplicacién en la ense-
fanza.

A partir de este punto, el profesor debe
elaborar el “sistema de tareas cogniti-
vo-motrices”. Dicho sistema tiene la pe-
culiaridad de integrar a los sistemas con-
ceptuales y las habilidades intelectuales y
préacticas operacionales.

Para explicar dicho sistema de tareas uti-
lizaremos como ejemplo el “calentamien-
to” por considerarlo de facil comprension,
incluso para personas no entendidas en la
materia (tabla 2).

En la clase de Educacién Fisica los he-
chos y conceptos podran ser abordados
en cualquiera de las partes en que se divi-
de ésta, buscando siempre el mejor mo-
mento, para garantizar la necesaria vincu-
lacién de los conocimientos a la actividad
practica. En los primeros 3-5 minutos de
la parte inicial, dentro del desarrollo de la
parte principal y en los minutos finales de
la clase, el profesor encuentra, por lo ge-
neral, momentos propicios para motivar e

introducir, ejercitar y consolidar determi-
nados conocimientos, a la vez que orienta
hacia los objetivos de la clase.

El ejemplo 1, extraido de los protocolos
de observacion de las clases del grupo
experimental en la investigacion de L6-
pez (1994) ilustra lo que se acaba de ex-
presar.

Como resultado de este trabajo los alum-
nos fueron capaces de autocontrolar du-
rante todo el curso sus progresos en la
preparacion fisica, esforzandose constan-
temente, de una manera activa y cons-
ciente, por mejorarlos.

Unido al sistema de tareas, el empleo de
medios de ensefianza tales como lami-
nas, dibujos (Zomeno y Moreno, 2001),
fotografias, pequenas informaciones im-
presas, pasatiempos (Moreno y Falgas,
2001), etc., contribuye a consolidar el
aprendizaje.

En una experiencia pedagdgica desarro-
llada por Lopez (1993), la utilizacién de
una pequefa lamina, por ejemplo, donde
estaban dibujados los cinco aros olimpi-
cos con sus colores correspondientes, sir-
vié de motivacion para el aprendizaje del
significado de éstos, en relacién con los
continentes y los colores de las banderas
de todos los paises del mundo.
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Otro ejemplo significativo dentro de di-
cha experiencia, fue el de una lamina
cuyo contenido expresaba: Baloncesto
1891. Dicha ldmina fue ubicada muy
cerca del area habitual de reunion del
grupo para iniciar sus sesiones de clases
de Educacion Fisica. Al llegar los alum-
nos, motivd que una nifa expresara:
“Profesor, usted se equivocd, de eso
hace 100 anos” (la experiencia se reali-
z6 en el curso escolar 1991-1992, lo
que explica la expresion de la nifia). Ello
permitié al profesor argumentar que no
se trataba de un error, sino que el depor-
te Baloncesto que ellos estaban préacti-
cando hacia 100 afos que habia sido
descubierto y a partir de este hecho sig-
nificativo se desencadenaron explicacio-
nes y blusquedas independientes de in-
formacion por los alumnos sobre tan
importante acontecimiento histérico
vinculado con la Educacién Fisica y el
Deporte.

Tareas independientes
fuera de la sesion de clases

Las propuestas de tareas independien-
tes fuera de la sesion de clases constitu-
yen un complemento importante al
aprendizaje de hechos y conceptos en
Educacion Fisica, tanto las elaboradas
por editoriales como las que pudieran
elaborar los propios educadores para
sus alumnos.

Dichas propuestas de tareas tienen que
estar basadas en aspectos significativos
para los alumnos, formuladas en forma
de problemas y estructuradas por pasos
0 “pequenas dosis” que potencien el
proceso de construcciéon del conoci-
miento y el espiritu investigativo, ade-
mas de estar escritas en un lenguaje cla-
ro, accesible y en un tono conversacio-
nal y motivador.

Otro elemento importante a la hora de
concebir cada propuesta es que en ellas
se ofrezcan vias para la reflexion, el auto-
control y la autorregulacion. A su vez,
debe animarlos a colaborar con el profesor
y con otros companferos en la blsqueda
de la solucién al problema planteado.

El ejemplo 2 tiene como proposito ilustrar
de forma practica estas ideas.



Ejemplo 1

Unidad. Gimnasia Basica.

Objetivo. Localizar en la tabla de eficiencia fisica la puntuacién obteni-
da en correspondencia con los resultados alcanzados en las pruebas
y efectuar el célculo correspondiente.

Primera clase. Parte inicial.

= El profesor pregunté a los alumnos en qué consistian las pruebas de
eficiencia fisica y los alumnos enumeraron las pruebas que compo-
nen la bateria y describieron brevemente la técnica de ejecucion de
dos de ellas.

= E| profesor demostré el trabajo con la tabla de eficiencia fisica para
la localizacién de los resultados y la puntuacién obtenida.

m Varios alumnos realizaron la localizacién a manera de ejemplo.

= Tiempo utilizado de la parte inicial: 4 minutos y 20 segundos.

Segunda clase. Parte inicial y final.

= E| profesor siguié ejercitando a sus alumnos en la localizacién de re-
sultados en pruebas especificas (abdominales, resistencia) y asigné
tareas para casa.

= Tiempo empleado: 5 minutos.

Ejemplo 2

¢{,Como puedes crear tus propios juegos motores?

Estimado alumno:

Si estudias con detenimiento los aspectos que te presentaré mas ade-
lante, logras comprenderlos y te empefas en el acto creativo de con-
cebir un nuevo juego, de seguro lo lograras y ello sera de la admiracién
de tus amigos y de tu profesor de Educacién Fisica.

Al crear un nuevo juego podras mostrarlo a todos y proponerlo a tu pro-
fesor para practicarlo en las clases de Educacion Fisica o en tu tiempo
libre con tus amigos.

Bueno, si estas dispuesto, comencemos.

La estructura de los juegos motores varia en correspondencia con los
siguientes 4 elementos. Asi los juegos pueden:

= En cuanto al numero de jugadores, requerir una actividad individual,
por parejas o trios, y en pequefios o grandes grupos.

= En cuanto al espacio de juego, exigir un espacio limitado o un espa-
cio abierto.

= En cuanto a los implementos, pueden ser con implementos simples,
variados o sin ningun implemento.

= En cuanto al reglamento, éste puede ser simple o con pocas reglas o
un reglamento mas complejo.

Ello significa que para crear un nuevo juego es necesario realizar va-
riaciones en uno o varios de estos aspectos.
Bueno, voy a plantearte ahora un problema para que trates de resolverlo.

Problema

¢ Puedes crear un nuevo juego que no requiera de ninguin implemento
y donde todos los jugadores se estén moviendo?

¢ Qué nombre le pondrias?
Describe las caracteristicas del juego (incluye los 4 elementos basicos
ya analizados):

Nota: De esta manera el profesor les ira planteando diferentes problemas hasta
que los alumnos estén en posibilidad de realizar la tarea final.

Tercera clase. Parte inicial.

= El profesor entrega a varios alumnos en pequefias tarjetas los resul-
tados reales de la prueba diagndstico. Los alumnos auxiliandose de
la tabla de resultados ubicada en un atril, ejercitan la localizacion y
calculo de la puntuacion obtenida en las 5 pruebas, lo que sirve de
ejemplo al resto.

= Tiempo utilizado de la parte inicial: 6 minutos.

Cuarta clase. Partes principal y final.

= | os alumnos ubicados en un circuito realizan ejercicios para el desa-
rrollo de la fuerza. Al lado del area donde se realiza el salto horizontal
sin impulso, esta ubicado el atril con la tabla de resultados de la efi-
ciencia fisica.

= Los alumnos, de manera independiente, después de realizar varios
saltos, van a la tabla y localizan individualmente el mejor de los saltos
realizados y los anotan en una pequefa tarjeta.

= En la parte final, después de la recuperacioén se hizo una revisién co-
lectiva de los puntos anotados por cada alumno intercambiando las
tarjetas y auxiliandose de la tabla ubicada en el atril.

Para concluir, una tarea final:
ELABORA TU PROPIO PROBLEMA

Problema planteado por el alumno:

Nombre del juego:

Descripcion del juego (incluye los 4 elementos basicos ya analizados):

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (69) (18-26) apunts

25



Educacion fisica y deportes

La evaluacion

del contenido conceptual

“En el campo de la Educacién Fisica [...] se
ha venido enfatizando el papel de los cono-
cimientos tedricos con el objeto de dotar a
los alumnos de una cultura basica referente
a la actividad fisica”. Ante esta nueva reali-
dad, “...el alumno se ve sometido a exigen-
cias de orden cognitivo que, por tanto, de-
ben ser evaluadas” (Blazquez, 1992).

De acuerdo con nuestra experiencia, la
evaluacion del contenido conceptual debe
sustentarse en los siguientes preceptos
basicos:

= Su evaluacion debe tener un caracter
eminentemente diagnéstico y forma-
tivo.

Debe evaluarse de manera integrada
con las demas esferas de la conducta
motriz, en correspondencia con los ob-
jetivos didécticos y terminales.

Evaluar la comprension lograda por el
alumno del hecho o fenémeno y no la
simple reproduccién mecénica del co-
nocimiento.

La evaluacion del contenido conceptual
debe ser esencialmente interactiva de
manera tal, que alumnos a través del
dialogo, las preguntas orales, el plan-
teamiento de situaciones problémicas,
el desempefio de diferentes roles y la
observacion sistemética, muestren sus
conocimiento en estrecho vinculo con la
actividad practica.

De esta forma, se preserva la Educacién
Fisica de tendencias intelectualistas que
podrian tratar de establecer examenes es-
critos y exigencias similares a otras cien-
cias. Ello no significa que no puedan em-
plearse procedimientos de investigacion
como encuestas, composiciones, “test”,
mapas conceptuales, etc., para constatar
los progresos obtenidos por los alumnos
entre sus niveles reales y potenciales de
aprendizaje y desarrollo.

Reflexion final

Los hechos, conceptos y sistemas concep-
tuales como contenido de las sesiones de
Educacion Fisica requieren de una adecua-

da programacioén. Su tratamiento en la en-
seflanza, como ha quedado evidenciado,
no puede ser casual o espontaneo.

Qué, como y cuando ensefar y evaluar
son las interrogantes que, desde el punto
de vista metodolégico, hemos tratado de
esclarecer al presentar en detalle la tipolo-
gia de los hechos y conceptos, su estrecho
vinculo con las habilidades intelectuales y
practicas operacionales en el proceso en-
sefianza-aprendizaje, asi como distintas
propuestas e ideas relacionadas con la
programacion, el empleo de tareas y me-
dios de ensefianza y la evaluacién.

Dar a la Educacion Fisica un enfoque inte-
gral fisico-educativo no es posible sin un
tratamiento adecuado del &mbito cogniti-
vo, en el cual el aprendizaje de hechos y
conceptos por los escolares juega un pa-
pel esencial. Es por ello que, con este ar-
ticulo, hemos tratado de trasmitir nues-
tros conocimientos y experiencias sobre el
tema para hacer un modesto aporte a tan
importante empeno.
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Abstract

This work endeavors to establish a generic mark of acting in the
training of the goalkeeper in football in its evolutive process. As we
consider the technical and physical training of the goalkeeper
insufficient to guarantee a correct formation in all aspects of the job,
we propose a model of formation technical-tactical in which the
individual tactics of the goalkeeper has a greater importance than
that demonstrated until now in previous models of designed
formation. Therefore, in every situation, the goalkeeper has to be
able to answer the questions of where, when and how to speak
implementing in time and space a certain form of motricity. So, the
motive aspect (technical) together with the considerations
space-timings conform to the level of rapid actions of the individual
tactics.

m Level 1 — Stage of no specialization (9-10 years, Benjamin)

m Level 2 — Stage of iniciation (11-12 years, Alevin)

m Level 3 — Stage of development (13-14 years, Infantil)

m [evel 4 — Stage of perfectioning (15-16 years, Cadete)

m Level 5 — Stage of high level performance (17 or more, Juvenil and
Amateur)

Goalkeepers should go throug all these stages, which will take them
from their first football contact, until the highest specialization. The
establishment of these stages means that we can program the work
with sufficient time ad in a progressive an coherent way, unhurriedly
and so avoiding jumping steps and stages necessary in the motive
education of the goalkeeper in football. Each level or stage of training
comes with a progression of exercises and forms of play, that aim at
the correct development of the learning of the technical-tactical
contents chosen for the particular stage. Therefore, knowing the
technical adecuation and the conditionings of time and space, we
can pass from the instinctive game of the goalkeeper, based
principally on reactions, to an intentional game base on anticipation.

Key words
goalkeeper, football, evolutive process, individual tactics, level,
stage

Resumen

Este trabajo trata de establecer un marco genérico de actuacion
en el entrenamiento del portero de ftbol en su proceso evolutivo.
Considerando el entrenamiento técnico y fisico del portero como
insuficiente para garantizar una correcta formacion en todos los
aspectos del juego del portero, se propone un modelo de forma-
cion técnico-tactica en el que la tactica individual del portero
pasa a tener un mayor protagonismo que el mostrado hasta ahora
en anteriores modelos de formacion disefiados.

Asf, en cada situacion, el portero ha de poder dar respuesta a las
preguntas de dénde, cuando y como, es decir, implementar en el
espacio y el tiempo una cierta forma de motricidad. Asf, el aspec-
to motriz (técnico) juntamente con las consideraciones espa-
cio-temporales, conforman el nivel de acciones rapidas de la tac-
tica individual.

Este modelo est4 formado por 5 niveles o etapas del proceso evo-
lutivo del portero de fatbol:

Nivel 1: etapa de no especializacion (9 - 10 afios, Benjamin ).
Nivel 2: etapa de iniciacion (11-12 afios, Alevin ).
Nivel 3: etapa de desarrollo (13-14 afos, Infantil).
Nivel 4: etapa de perfeccionamiento (15-16 afios, Cadete ).
Nivel 5: etapa de alto rendimiento (17- 0 mas, Juvenil y amatéur).

Los porteros deben pasar por todas estas etapas, que les van a
llevar desde su primer contacto con el futbol, hasta la alta espe-
cializacion. El establecimiento de estas etapas implicara que po-
damos programar el trabajo con tiempo suficiente, de forma pro-
gresiva y coherente, sin tener prisas, y evitando que nos saltemos
pasos y escalones necesarios en la educacion motriz del portero
de fatbol.

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (69) (27-36) apunts 27



Educacion fisica y deportes

Cada nivel o etapa de formacion esta do-
tado de una progresion de ejercicios y for-
mas jugadas, que intentan asegurar un
correcto desarrollo del aprendizaje de los
contenidos  técnico-tacticos escogidos
para esa etapa determinada. En definiti-
va, conociendo la adecuacién técnica y
los condicionamientos de espacio y tiem-
po, podemos pasar de un juego instintivo
del portero, basado principalmente en
reacciones, a un juego intencional basa-
do en la anticipacion.

Introduccion

Es muy comun ver como en las escuelas
de fltbol se desarrollan programas de tec-
nificacién para la formacién progresiva
del joven jugador que se adaptan a las ca-
racteristicas del futbol actual. También es
muy comun ver cémo los jugadores son
entrenados por monitores o entrenadores
que tienen una minima y aceptable forma-
cién como técnicos. Pero lo mas comun
en las escuelas de fatbol es ver y compro-
bar que el entrenamiento del portero es la
gran asignatura pendiente.

Es muy comun en las escuelas de futbol ver
como los porteros entrenan segregados del
grupo de trabajo durante unos 15 0 20 mi-
nutos aproximadamente. Los méas afortuna-
dos tienen a un preparador de porteros o,
como minimo, a algln voluntario que se
ofrece a “fusilarlos” sin darles ninguna tre-
gua y apelando a la ya mitica “locura” que
siempre ha perseguido a los porteros de fat-
bol: “un buen portero tiene que estar loco”,
es lo que se acostumbra a escuchar entre la
gente que presencia un “fusilamiento”.
Estos voluntarios suelen ser ex-porteros
que, sin ninguna formacion tedrica o acadé-
mica sobre el entrenamiento, se basan en
sus experiencias personales vividas a lo lar-
go de sus carreras deportivas, sin seguir
ninguna programacion y aplicando siste-
mas de entrenamiento que no se adaptan a
la realidad de nuestro fltbol actual.

El portero es hoy en dia en nuestro fdtbol
un especialista, y como tal tiene que tener
un trabajo especifico y controlado para su
mejora. El portero necesita de un entrena-
miento con caracteristicas técnicas, tacti-
cas, fisicas, y psicoldgicas distintas al res-
to de jugadores.

Para ello, las escuelas de futbol han de do-
tarse de la infraestructura necesaria para
satisfacer las necesidades que el entrena-
miento de los porteros requiere. El espacio
y el material disponible, junto con un pre-
parador de porteros, son los tres requisitos
imprescindibles para llevar a cabo un en-
trenamiento del portero de futbol.

Ahora solamente hace falta elaborar una
programacion que se adecUe a las diver-
sas situaciones que se estan viviendo en
las escuelas de fatbol, y que cada escue-
la, cada preparador de porteros, pueda
llevar a cabo un plan para la formacion
del joven portero que se adapte a las ne-
cesidades del fatbol moderno.

El objetivo de este trabajo no es el de
aportar otra “receta” al gran abanico de
programas que se pueden encontrar en
las publicaciones referentes a este tema,
sind unificar criterios y ser el punto de
partida de muchos de estos técnicos o
preparadores de porteros para que des-
cubran una nueva filosofia y un nuevo
concepto del entrenamiento del portero
de fatbol en edades formativas.

Generdlidades del entrenamiento

Antes de hablar de los objetivos y conteni-
dos del entrenamiento técnico-tactico del
portero, me gustaria destacar algunas
consideraciones generales sobre la idea
que comparto del entrenamiento.

El entrenamiento ha de ser como un todo,
como una optimizacién a nivel técnico,
tactico, y fisico del individuo, que se ha de
plasmar en cada situacién propuesta a los
jugadores.

Las sesiones de entrenamiento que he es-
tructurado contemplan estos tres aspec-
tos de una forma integral, es decir, que
cada tarea tiene un objetivo para cada
uno de estos tres aspectos. Pero la base
principal de este tipo de entrenamiento ha
de ser el aspecto tactico individual.
Como ensenantes, tenemos el fin de dotar a
los jugadores de la méxima autonomia para
resolver las situaciones que se le plantean
durante los partidos de competicién.

Nos hemos de basar en la mejora de nues-
tros jugadores a partir del enriquecimiento
de las intenciones tacticas, de los com-
portamientos de los jugadores, baséndo-
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nos en lo métodos activos que tienen en
cuenta los intereses y las necesidades que
la competicion suscita en los jugadores.
Hemos de pretender que el jugador, en
funcién de sus caracteristicas personales,
pueda ser lo més eficiente en la resolucion
de las situaciones que se le presenten du-
rante la competicion.

La tactica individual es la que permite a
los jugadores resolver las situaciones de
uno contra uno tanto en ataque como en
defensa. Aparte de ser resuelta a través de
los elementos técnicos, la tactica indivi-
dual se sustenta en los medios especificos
que cada jugador posee en el momento
del enfrentamiento: las intenciones tacti-
cas (Bayer, 1996; Espar, 1994).

La intencion tactica sera la divisién méas
simple que podemos realizar en un depor-
te colectivo. Esta compuesta de una de-
terminada intencion / expresion motriz,
articulada en el espacio y en el tiempo.
Sera la molécula basica que utilizaremos
como contenido para ensenar el deporte
colectivo (Espar, 1998).

La intencién tactica supone la percepcion
y comprensién de la situacion a la que el
jugador se enfrenta, para pasar enseguida
a dar una respuesta motriz adecuada a
esa determinada situacion.

De esta manera, las intenciones tacticas dan
respuesta a los diferentes objetivos de ac-
cion (tactica) que propone el mecanismo de
toma de decisiones. El aspecto motriz de las
intenciones tacticas propone diferentes alter-
nativas al programa de accion (técnica).

= ntencién tactica = objetivo de accién

= Objetivo de accion = decisiéon de
lanzamiento = tactica

= Programa de accién = escoger tipo de
lanzamiento = técnica

En cada situacion, el portero ha de poder
dar respuesta a las preguntas de dénde,
cuando y como, es decir, implementar en
el espacio y el tiempo una cierta forma de
motricidad. Asi, el aspecto motriz (técnico)
juntamente con las consideraciones espa-
cio-temporales, conforman el nivel de ac-
ciones rapidas de la tactica individual.

= T4ctica individual = técnica + espa-
cio/tiempo



Asi pues, quiero dejar clara la interdepen-
dencia de los aspectos técnicos y tacticos,
ya que para llevar a cabo con éxito y efica-
cia las deciones tomadas en nuestra inten-
cion tactica (objetivo de accion) se necesita
un buen bagaje técnico. Y al revés, cuanto
mayor bagaje técnico tengamos (programa
de accion), mayor abanico de posibilidades
tendremos a la hora de tomar decisiones
(intencioén tactica).

En definitiva, conociendo la adecuacién
técnica y los condicionamientos de espa-
cio y tiempo, podemos pasar de un juego
instintivo del portero, basado principal-
mente en reacciones, a un juego intencio-
nal basado en la anticipacion.

Modelo de formacion
técnico-tdctica del portero

Este programa esté planificado para que
se pueda trabajar a lo largo de la vida de-
portiva del portero de futbol, desde su ini-
cio en etapa benjamin hasta el dltimo dia
de su carrera deportiva, pués no olvide-
mos que el aprendizaje es un proceso con-
tinuo que nunca se detiene.

Claro esta que ni mucho menos se trata de
una programacion cerrada, sin6 que esta
abierta a las modificaciones y adecuacio-
nes que a cada situacién convenga. Por
ejemplo, es perfectamente posible que un
portero se inicie a los 14-15 afios, con lo
que segln este programa deberia estar en
la etapa de perfeccionamiento, pero su ni-
vel técnico-tactico verdadero esta situado
en la etapa de iniciacion.

Por esto, las edades son solamente refe-
rencias para poder ubicar al portero en un
determinado nivel en un primer momento,
pero lo que verdaderamente ubica al por-
tero es su nivel técnico-tactico vy fisico.
Para poder saber el nivel técnico-tactico
del portero y ubicarlo en una determinada
etapa, es necesario evaluar sus cualida-
des, mediante:

= Una “evaluacion inicial” de su capaci-
dad de juego, fruto de la observacion de
los partidos de competicion, por lo que
el preparador ha de elaborar una ficha
de observacién con las caracteristicas
del portero que més le interese observar,
lo que le determinara el nivel actual de

cada portero. Hay mucho material sobre
este tema en diversas publicaciones de
autores como Santiago Vazquez Folguei-
ra (1987), que propone multiples tipos
de fichas de observacion.

También podemos realizar una “evalua-
cion inicial” mediante un test formado
por una serie de ejercicios o tareas que
tengan un componente lidico y competi-
tivo, es decir, que se acerquen al maximo
a situaciones parciales de la realidad del
juego del portero. En este sentido, existen
numerosos tests de este tipo como el De-
cathlon de los porteros disefiado por
Horst Wein (1995), en el que propone 10
encuentros directos entre dos porteros
para evaluar su capacidad de juego.

Por ultimo deberemos realizar un control
biomédico vy fisiolégico de cada portero,
con el objetivo de saber el punto de par-
tida y la evolucion del estado fisico del
jugador a lo largo de su estancia en la es-
cuela. Existe numerosa bibliografia es-
pecifica sobre el tema, como la obra de
Duncan Mac Dougall (1995), aunque
recomiendo la lectura de mi articulo “E/
desarrollo de las cualidades fisicas del
portero” (Ramén Madir, 2000), ya que
este es el fruto de mi estancia profesio-
nal en el Centro de Alto Rendimiento de
Sant Cugat del Vallés.

Una vez ya se ha ubicado al portero en su
nivel correspondiente, se deben determi-
nar las carencias técnico-tacticas méas no-
tables de ese portero y sus caracteristicas
fisicas, con el fin de formar grupos de tra-
bajo homogéneos.

Lo ideal es trabajar con grupos de 3 0 4
porteros como méaximo, y de 2 porteros
como minimo, que esten en el mismo ni-
vel técnico-tactico y tengan caracteristi-
cas fisicas similares, para poder trazar un
plan de entrenamiento con el objetivo de
mejorar, desarrollar y perfeccionar esas
determinadas caracteristicas.

Me he permitido la libertad de elaborar
un modelo de la formacion técnico-tacti-
ca del portero de fatbol, modificando el
modelo que propuso en su dia Horst
Wein (1995), intentando ir un poco mas
alla de lo propuesto hasta ahora, sobreto-
do en el &mbito tactico del juego del por-
tero.

= Nivel 1: etapa de no especializacién
(9-10 afos, Benjamin).

= Nivel 2: etapa de iniciacion (11-
12 afos, Alevin).
= Nivel 3: etapa de desarrollo (13-

14 anos, Infantil).

= Nivel 4: etapa de perfeccionamiento
(15-16 anos, Cadete).

= Nivel 5: etapa de alto rendimiento (17-
0 més, Juvenil y Amateur).

Los porteros deben pasar por una serie
de niveles o etapas que les van a llevar
desde su primer contacto con el futbol,
hasta la alta especializacion. El estable-
cimiento de estas etapas implicard que
podamos programar el trabajo con tiem-
po suficiente, de forma progresiva y
coherente, sin tener prisas, y evitando
que nos saltemos pasos y escalones ne-
cesarios en la educacién motriz del por-
tero de fatbol.

Los entrenadores que trabajamos en ini-
ciacion debemos ser respetuosos con la
progresion en el aprendizaje para que éste
sea lo mas correcto posible. Estoy en con-
tra de plantear objetivos muy a corto pla-
z0, buscando los resultados por encima
de cualquier otro aspecto. Para ello se sal-
tan etapas de formacién importantes, se
ensefian contenidos no acordes con la
edad y nivel de los porteros, o se utiliza
una metodologia de trabajo donde los por-
teros no intervienen para nada, pasando a
ser meros ejecutores.

Todo esto les llevara a limitar de forma
brusca su posible progresion. Hay que ir
despacio, tener paciencia y plantearse ob-
jetivos a més largo plazo y respetando to-
das las etapas de formacién que a conti-
nuacioén se desarrollaran.

Cada nivel o etapa de formacion esta dota-
do de una progresion de ejercicios y formas
jugadas, que intentan asegurar un correcto
desarrollo del aprendizaje de los contenidos
técnico-tacticos escogidos para esa etapa
determinada.

Asi, variando el grado de dificultad de las
ejercicios y situaciones que le ofrecemos
al portero, iremos poco a poco acercando-
nos a las situaciones més parecidas a la
realidad del juego. Por esto, dentro de
cada nivel o etapa se distinguen 4 bloques
(tabla 1).
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Tabla 1.

1.*" bloque

EJERCICIOS Y JUEGOS CON O SIN UN SOLO ADVERSARIO
Aprendizaje de habilidades fundamentales del portero en situaciones previsibles

Situacion Contenido

de juego = tactico

(ejemplo) (posicionamiento)
2.2 bloque

Contenido Accion
técnico + Ofensiva
(parada) (golpeo con el pie)

EJERCICIOS Y JUEGOS CONTRA DOS O MAS ADVERSARIO
Consolidacion de habilidades y capacidades en situaciones que se modifican

Situacién Contenido

de juego = tactico

(ejemplo) (posicionamiento)
3.°" bloque

Contenido Accion
técnico + Ofensiva
(parada) (golpeo con el pie)

EJERCICIOS Y JUEGOS CONTRA ATACANTES CON AYUDA DE UNO O MAS DEFENSAS
Correcta seleccion de capacidades en situaciones imprevisibles

Situacién Contenido

de juego = tactico

(ejemplo) (posicionamiento)
4.2 bloque

Contenido Accioén
técnico + Ofensiva
(parada) (golpeo con el pie)

JUEGOS DE EQUIPO SIMILARES A LA COMPETICION CON INTERVENCION DEL PORTERO
Perfeccionamiento, disponibilidad y correcta seleccién de capacidades en situacio-
nes imprevisibles por medio de juegos simplificados o de situaciones tipo como

corner o tiro libre.

Nivel 1:

Etapa de no especializacion

(9-10 aiios, benjamin)

En esta etapa de no especializacion, tal
como su nombre indica, se trata de edu-
car al nino. El entrenador deja de ser un
técnico deportivo para transformarse en
educador.

Al nifio hay que ensefarle parametros tan
basicos y necesarios como la respiracion,
tanto durante la carrera como en la reali-
zacion de los distintos ejercicios, la toma
del pulso, como recuperarse tras un es-
fuerzo, las generalidades a la hora de rea-
lizar por si mismo el calentamiento, qué
ejercicios de estiramientos son mas inte-
resantes tras los entrenamientos y parti-
dos, etc.

Por todo ello, el técnico debe ser un peda-
gogo que explique y justifique tedricamen-
te las practicas.

Asimismo, se debe progresar en la com-
plejidad de la tarea ya que en ello va in-
trinseca la motivacion del jugador, toman-
do conciencia de su esquema corporal y la
orientacion espacial, indispensables para
el entrenamiento técnico y téctico en eta-
pas posteriores.

Consideraciones psicologicas y afectivas
En esta etapa el nino es alegre, aventure-
ro, orgulloso, extrovertido, y entusiasta.
En este momento, el nifio va desarrollan-
do su moral auténoma. A partir de los
9 anos, la capacidad intelectual y la ex-
periencia le permiten comprender y to-
mar una actitud reflexiva y critica frente a
las leyes que hasta ahora el nifo obede-
cia sin més.

Los companeros del colegio y club tienen
un rol muy importante. Predomina el sen-
tido de la solidaridad y pondera mucho el
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ser aceptado por el grupo y las amistades
comienzan a ser selectivas.

Objetivos y contenidos de esta etapa
Este nivel tiene un objetivo general consis-
tente en desarrollar las habilidades y des-
trezas motrices basicas del nifio mediante
del futbol. A través de una metodologia 10-
dica, los futuros porteros irdn puliendo su
esquema corporal, espacio, tiempo, etc,
mediante todo tipo de:

= Desplazamientos: carreras, transportes,
cuadrupedias, luchas, tracciones, etc.

= Saltos: adelante, atras, con uno y dos
pies, etc.

= Giros: en todos los ejes y planos.

= |anzamientos y recepciones de cual-
quier movil, aunque desde un punto de
vista méramente deportivo, éste sea la
pelota.

En este binomio habilidades-destrezas,
las capacidades motrices de coordinacion
y equilibrio tienen un papel fundamental
como soporte de aquellas.

Al final de esta etapa, para el desarrollo de
las habilidades genéricas, que estan cimen-
tadas sobre las basicas, debemos disenar
acciones mas especificas de futbol, aunque
también son aplicables a otros deportes:

= Fintas.

= Cambios de ritmo y direccion.
= Golpeos.

= Conducciones

= Marcajes y desmarques.

= Tiros.

= Fic.

Los contenidos porcentuales aproximados
para esta etapa deben ser:

= Acondicionamiento fisico 80%
= Contenidos Técnicos 10%
= Contenidos Tacticos 10%

En resumen, deberemos potenciar los si-
guientes aspectos:

= Desarrollar el esquema corporal y su ca-
pacidad de movimiento.

= Desarrollar las nociones de percepcion
y estructuracién espacio-temporales.



Aprender las habilidades y destrezas
motrices basicas en la accion del propio
cuerpo y en el manejo de objetos ( balo-
nes, normalmente).

Desarrollar la motivacién hacia la acti-
vidad fisica en general y futbolistica en
particular.

Favorecer el desarrollo natural de las
capacidades fisicas y la maduracion
psicolégica.

Desarrollar las capacidades fisicas se-
gln la edad, de forma natural.
Favorecer la maduracion psicoafectiva
y la relacion con los demas, el espiritu
de equipo y de colaboracion.

Adquirir habitos higiénicos-deportivos.

Nivel 2:

Etapa de iniciacion

(11-12 aiios, alevin)

En esta etapa es donde deberia dar inicio la
especializacion del portero de futbol. En
este nivel se debe seguir con el trabajo ini-
ciado en la etapa anterior, en el que se bus-
ca el perfeccionamiento del esquema cor-
poral del nifo. Pero ahora, se aumenta la
dosis técnico-tactica que se le da al nifo, y
mas concretamente se inicia el aprendizaje
especifico del portero de futbol.

Consideraciones psicologicas y afectivas
En esta etapa es donde el nifio suscita su
interés por la competicién. Es destacado
el avance en la capacidad critica frente a
si mismo y a los otros. Se impone la obje-
tividad; el nifio ya no se describe ni se
confunde con lo que le gustaria ser y tiene
muy en cuenta lo que le atribuyen los de-
mas. Asi, en la autopercepcion, influye
tanto la opinién de los adultos como de los
companeros.

También se caracteriza este periodo por
la independencia que va adquiriendo
con respecto ala familia. El interés por el
grupo de amigos se antepone al de la fa-
milia.

Tiene capacidad para tomar decisiones,
aprecia lo bien de lo mal hecho, por lo que
podra entrar en controversia. Ya conoce el
comportamiento social adecuado y el rol
que debe tener en cada momento. Predo-
mina la realidad sobre la imaginacion, asf
como una clara diferencia de sexos.

Objetivos y contenidos de esta etapa
La etapa de iniciacion tiene un objetivo
general consistente en desarrollar y per-
feccionar las habilidades y destrezas
motrices béasicas, asi como aprender los
fundamentos técnicos, tacticos y regla-
mentarios del portero de futbol, sin olvi-
dar los aspectos béasicos de su condicién
fisica.

Para ello se utilizaran ejercicios y jue-
gos que nos aporten los contenidos téc-
nico-tacticos que creamos oportunos
para este nivel, y que irdn aumentando
su dificultad a medida que vayamos pa-
sando los 4 bloques, es decir, acercan-
donos al final de esta etapa de inicia-
cion.

Los contenidos porcentuales aproximados
para esta etapa deben ser:

= Acondicionamiento Fisico 60%
= Contenidos Técnicos 15%
= Contenidos Tacticos 25%

Como vemos, los aspectos tacticos tienen
un papel preponderante en esta etapa
respecto a los contenidos técnicos. Esto
es asf porque en esta etapa se intenta que
el joven portero capte y retenga los princi-
pios y conceptos tacticos individuales
esenciales del juego del portero, sin im-
portar demasiado la correcta ejecucion
del gesto técnico, que se perfeccionaré en
los niveles 4 y 5 (Perfeccionamiento y Alto
Rendimiento) cuando el portero ya se
haya desarrollado fisicamente y no tenga
que reajustar constantemente su patrén
motor.

Por tanto, el trabajo tactico se fundamen-
tard en la correcta toma de decisiones
ante las variadas situaciones de juego que
le presentemos al portero, asi como el tra-
bajo técnico se fundamentara en la co-
rrecta eleccién del gesto técnico mas
adiente para resolver con eficacia esa de-
terminada situacién, sin importar dema-
siado su correcta ejecucién por la razén
anteriormente mencionada.

Tampoco hay que olvidar las cualidades
fisicas tales como fuerza, velocidad, re-
sistencia, que en estos niveles tan basi-
cos tienen preferiblemente unos matices
de toma de decisiones. Por ello, lo impor-
tante es que el portero sea capaz de to-

mar la decision correcta, escoger correc-
tamente la habilidad técnica a realizary,
posteriormente, hacerla méas veloz, mas
potente y mas veces (ver apartado
“Entrenamiento de las cualidades fisicas
del portero”).

Nivel 3:
Etapa de desarrollo
(13-14 aiios, infantil)

Esta es la edad donde comienza la puber-
tad. Existen gran cantidad de cambios y
transformaciones fisiolégicas, suscepti-
bles de desequilibrios. Esto acarrea gran-
des variaciones en el nino respecto a la
etapa anterior, sobretodo desde el punto
de vista biolégico.

Hay un aumento significativo de la talla,
que no va parejo al del peso. De esta ma-
nera, el esqueleto se desarrolla con mas
rapidez que la masa muscular y no tiene
suficiente fuerza para mantener el nuevo
cuerpo en movimiento durante cierto
tiempo, ya que se origina fatiga con pron-
titud. También existe facilidad para que
se originen deformaciones por posturas
incorrectas, ejercicios unilaterales, asi-
métricos, etc.

En esta etapa el portero no debe realizar
esfuerzos prolongados, entre otras cosas,
porque su potencia energética ha de ser
reservada para los fendmenos de anabo-
lismo de los tejidos, ya que se observan
dos incrementos: uno de fuerza debido al
aumento de la masa muscular, y otro de
la velocidad de contraccion y de la coor-
dinacion intramuscular.

Consideraciones psicoldgicas y afectivas
El nifio esté caracterizado en esta época
por la inestabilidad y la falta de légica en
ciertos momentos (reacciones sin senti-
do). Es la edad de los cambios constantes
de &nimo y de actitud. Es agresivo, exhibi-
cionista, pudoroso, entusiasta, depresivo,
sensible, vulnerable, activo y con amor
propio. Tiene gran tendencia a oponerse a
los demés.

Posee interés por el deporte, y un gran de-
sarrollo de la atencién y del intelecto en
aquellas actividades que le resulten moti-
vadoras, asi como capacidad para anali-
zar detalles dentro del todo.
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Objetivos y contenidos de esta etapa
En este nivel se debe seguir con el traba-
joiniciado en la etapa anterior, en el que
se busca el desarrollo de las capacida-
des fisicas y cognitivas del portero au-
mentando la dosis tactica que se le da al
nifo, incidiendo en mayor medida en los
mecanismos perceptivo y de toma de de-
cisiones, que no en el mecanismo de eje-
cucion técnica.

Los contenidos porcentuales aproximados
para esta etapa deben ser:

= Acondicionamiento Fisico 50%
= Contenidos Técnicos 15%
= Contenidos Tacticos 35%

Por tanto, en esta etapa nos centraremos
en dos puntos:

Desarrollar minuciosamente la condi-
cion fisica y la tactica individual del por-
tero.

Buscar héabitos permanentes en la
practica de la posicion especifica del
portero de futbol, a través de lo asimi-
lado en la etapa anterior y lo continua-
do en esta.

Estos objetivos difieren poco de los co-
mentados en la etapa anterior de inicia-
cion, salvo en ciertas matizaciones y en
los mayores niveles de exigencia.

Nivel 4:
Etapa de perfeccionamiento
(15-16 aiios, cadete)

En esta etapa previa a la de Alto Rendi-
miento, debe haber una selecciéon para
conformar los valores futbolisticos del por-
tero de acuerdo a:

Rendimiento de cualidades fisicas de-
terminadas.

Nivel alcanzado en cuanto a la adquisi-
cion tactica, técnica y estratégica.
También, valores personales muy valio-
sos como: conducta, interés por los entre-
namientos, grado de voluntariedad, rela-
ciones sociales e integracion al grupo.

Aln asi, cabe destacar que esta etapa si-
gue siendo de una preparacién general o

multifacética, sobretodo en el entrena-
miento del acondicionamiento fisico del
portero.

Objetivos y contenidos de esta etapa
= Acondicionamiento Fisico 40%
= Contenidos Técnicos 40%
= Contenidos Tacticos 20%

Como podemos ver en la tabla de porcen-
tajes de entrenamiento, en esta etapa co-
mienza a ser fundamental el desarrollo de
los aspectos técnicos del portero, ya que
es en estas edades cuando se empieza a
conformar el patron motor que va a ser el
definitivo a lo largo de la vida del portero
de fatbol.

Por tanto, entramos en la fase de perfec-
cionamiento de los aspectos técnicos
del portero, que se asentaran sobre la
base tactica alcanzada en etapas ante-
riores.

Acabaremos de pulir la capacidad tactica
individual del portero que, aunque en un
porcentaje mucho menor, también va im-
plicita en esta etapa.

En lo referente al acondicionamiento fisi-
co, ver apartado “Entrenamiento de las
cualidades fisicas del portero”.

Nivel 5:
Etapa de alto rendimiento
(17 aiios o mds, juvenil y amateur)

Esta es la etapa en la que tenemos que
empezar a obtener los resultados espera-
dos en la formacion del portero. Se ha de
notar el trabajo realizado durante los afios
anteriores, sobretodo en cuanto al nivel
tactico y técnico adquirido.

Aln asf, en esta etapa tendré gran impor-
tancia el trabajo técnico a desarrollar, ya
que el portero estara dotado de todas las
cualidades fisicas y capacidadades tacti-
cas necesarias para realizar correctamen-
te y con eficacia los gestos técnicos espe-
cificos del portero de futbol.

La competicion en esta etapa tiene un
gran valor, ya que sin duda es la que refle-
jaréa si los resultados obtenidos son los es-
perados o no. Cuantos mas partidos jue-
gue el portero, mayores posibilidades ten-
dré de ajustar su verdadero nivel con los
resultados obtenidos.
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Consideraciones psicosociales

En estas edades se manifiesta en el porte-
ro un deseo de afirmarse y tener sus pro-
pias experiencias. Se muestra tolerante,
considerado y analitico.

Esta es la edad donde se conforman los
grandes ideales y se elige el modelo de-
portivo a seguir. En él, sigue el interés
por los deportes, los clubes y la vida so-
cial, y sobretodo, tiene lugar su confor-
macién como deportista de cara a la
competicion.

Objetivos y contenidos

de esta etapa

= Acondicionamiento Fisico 30%
= Contenidos Técnicos 45%
= Contenidos Tacticos 25 %

Como podemos observar en la tabla de
porcentajes del entrenamiento, el trabajo
técnico pasa a ser el gran protagonista de
este nivel 5. Por tanto, los entrenamien-
tos, los ejercicios y las situaciones de jue-
go disefadas iran encaminadas hacia el
perfeccionamiento del gesto técnico espe-
cifico del portero.

La diferencia en el entrenamiento tacti-
co respecto a otros niveles anteriores es-
triba en que ahora pasa a un primer pla-
no el trabajo téactico grupal y colectivo,
donde el portero interactua con el resto
de jugadores de su equipo para reduciry
eliminar la accion ofensiva del equipo
adversario.

Esto conlleva a la creacion de un sistema
tactico defensivo que favorezca las capa-
cidades defensivas del equipo defensor y
disminuya las capacidades ofensivas del
equipo atacante.

En cuanto al acondicionamiento fisico,
progresivamente, se va pasando de una
preparacion general o multifacética hacia
objetivos y formas de trabajo mas especi-
ficas.

A pesar de que en todos los niveles se han
trabajado de una forma integrada los di-
versos contenidos a través de ejercicios y
situaciones de juego técnico-tacticas, en
esta etapa se debe trabajar méas estrecha-
mente con la preparacién técnica y tacti-
ca, sobretodo con aquellas cualidades fi-
sicas que mas directamente van a influir
en el rendimiento: fuerza, velocidad y, en



menor medida la resistencia (ver siguiente
apartado).

Entrenamiento de las
cualidades fisicas del portero

A continuacion se realizara la descrip-
cion detallada del trabajo que propongo
para planificar y desarrollar el trabajo fi-
sico que debe realizar un portero a lo lar-
go de su proceso evolutivo, desde la eta-
pa benjamin de no especializacién hasta
la etapa senior de alto rendimiento (Ma-
dir, 2000). Teniendo en cuenta el abani-
co de edades con las que se trabaja (des-
de los 9 en adelante) se hace muy nece-
saria la individualizacién de la carga de
trabajo.

Planificacion del entrenamiento

Todas las capacidades fisicas que entre-
naremos deben tener en cuenta el juego
y, por ello, este enfoque fisioldgico teori-
co se basaréa en el desarrollo de dichas
capacidades, en funcién de una edad
cronolégica, integrado en el desarrollo
técnico y tactico. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que no se deben focali-
zar excesivamente las cualidades fisi-
cas, ya que estudios realizados con
equipos escandinavos muestran que la
realizacion de un entrenamiento fisico
muy cuidado a estas edades no favorece
el progreso de las cualidades fisicas del
futbolista si se comparan con otros que
no lo realizan. Sin embargo, cabe tener
en cuenta la interpretacién de estos da-
tos porque las caracteristicas de los fut-
bolistas nérdicos son muy distintas de
los nuestros. Por lo tanto, este trabajo
ayudara a comprobar si la hipétesis an-
terior es vélida en nuestros porteros.

A lo largo de las etapas infantil-cadete-ju-
venil, se organizara el entrenamiento de
modo que (en acuerdo con Martin Acero,
1994, Jornadas Premundial '94) se ga-
rantice el desarrollo de las exigencias del
futbol moderno.

Ademas del trabajo de potenciacién y de-
sarrollo de las habilidades especificas, se
tendrén en cuenta la randomizacién de
los estimulos tal y como se indican en la
tabla 2.

Tabla 2.

ORDEN ESTIMULO
1 Flexibilidad y movilidad articular
2 Fuerza
3 Resistencia

El entrenamiento de la fuerza
del portero

Generalidades del trabajo de fuerza

La realizacion de un programa de entrena-
miento de fuerza en la preadolescencia
necesita del conocimiento de una serie de
generalidades. A continuacion se detallan
los aspectos que deben ser considerados
antes de iniciar cualquier programacién
del entrenamiento de la fuerza muscular.
Estos datos han sido tomados de Wilmore
y Costill (1994).

Realizacién de una visita de aptitud fisi-
ca (recomiendo la lectura de “E/ desa-
rrollo de las cualidades fisicas del por-
tero” [Ramon Madir, 20007).

El nifo tiene que tener la madurez sufi-
ciente para aceptar al entrenador y sus
instrucciones.

= E| entrenador debe supervisar el progra-
ma y ser consciente de los problemas
especificos de estas edades.

El trabajo de fuerza debe formar parte
de un programa de entrenamiento dise-
nado para desarrollar las habilidades
motoras y la forma fisica.

El entrenamiento de la fuerza debe ser
precedido por un calentamiento y finali-
zado con un descalentamiento.

Hacer hincapié sobre las acciones dina-
micas concéntricas.

Todos los ejercicios deben realizarse a
lo largo de todo el rango de movimiento.
No se debe buscar la competicion en el
trabajo de fuerza.

= Nunca se debe alcanzar pesos ma-
Ximos.

OBJETIVO

Mejora de las acciones técnicas
Mejora de las acciones en velocidad

Frecuentar la velocidad, disminuyendo
la intensidad con muchas repeticiones,
mejorando asi el nimero y la calidad
de las acciones (menos fatiga)

Rutinas en el entrenamiento
de la fuerza muscular

Se recomienda un entrenamiento de 2 a
3 veces por semana con sesiones de 20 a
30 minutos de duracion.

No se deben poner cargas hasta que el
nino ejecute correctamente un ejercicio.
Luego, se pueden realizar de 6 a 15 repe-
ticiones por serie hasta un total de 3 se-
ries por ejercicio.

Los incrementos de carga se pueden ha-
cer entre 0.5y 2 kg cuando el nifio es ca-
paz de ejecutar 15 repeticiones correcta-
mente.

Cronologia del entrenamiento
de la fuerza

Para organizar el trabajo de fuerza a lo largo
de las diferentes edades en el proceso evo-
lutivo del portero, se utilizard la propuesta
realizada por Kraemer y Fleck (1992) cita-
da por Wilmore y Costill (1994), que he
modificado ligeramente. (Tabla 3)

En el supuesto de que un futbolista inicie
un programa de entrenamiento sin expe-
riencia previa, debe iniciarse en un esta-
dio previo con el fin de adquirir la expe-
riencia necesaria para, en funcién de su
adaptacion, aprendizaje, habilidad, y car-
ga de entrenamiento, pasar al nivel que le
corresponda por edad o categoria.

El entrenamiento de velocidad
del portero

En el deporte que nos ocupa, uno de los
aspectos fisicos mas relevantes es la ve-
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CONTENIDO

Introducir al nifio a los ejercicios basicos sin carga; expli-
carles el concepto de una sesion de entrenamiento; ense-
Aarles la técnica de los ejercicios; trabajar con ejercicios
en los que interviene su propio cuerpo o el del compa-
fAero; bajo volumen.

Aumentar progresivamente el nimero de ejercicios; prac-
ticar la técnica de los ejercicios; aumento progresivo de la
carga y del volumen; ejecutar ejercicios sencillos; realizar
un control de la asimilacién de la carga

Ensefiar todos los ejercicios basicos de fuerza; incremen-
tar la carga; introduccién de nuevos ejercicios, mas com-
plejos, con poca o nula carga.

Progresar hacia un programa de ejercicios mas avanza-
do; afiadir aspectos especificos del futbol y del portero;
recalcar la correcta ejecucion de los ejercicios; aumentar

Una vez adquirida toda la experiencia basica del trabajo

Tabla 3.
EDAD CATEGORIA
9a10 Benjamin
11a12 Alevin
13a 14 Infantil
15a16 Cadete
el volumen.
17 o Juvenil
mas y Sénior

de fuerza, podemos introducir a este nifio en un programa
de fuerza avanzado.

locidad aciclica, es decir, la realizacién
de movimientos diferentes encadenados
y desarrollados con la maxima rapidez.
Tal y como sugieren Gerisch y Strauss,
citados por Manso y cols. (1996), el ob-
jetivo final del entrenamiento de la velo-
cidad en el futbol es el desarrollo de una
velocidad de movimiento de desplaza-
miento maxima (carrera méaxima con o
sin pelota) y su relaciéon con la maxima
velocidad gestual (pasar la pelota, reco-
gerla, regatear, chutar,.. etc) para au-
mentar la capacidad de rendimiento en
la competicion. En estos casos, la velo-
cidad estard muy relacionada con el de-
sarrollo de la fuerza, la resistencia, la
técnica y la toma de decision. En estos
deportes aciclicos, la capacidad de coor-
dinacion es una de las responsables del
rendimiento. Cuando hablamos de velo-
cidad en el fatbol, debemos tener en
cuenta 2 condicionantes: por un lado la
velocidad del futbolista y, por otro lado,
la velocidad idénea del juego en relacién
al desarrollo tactico de la accién, es de-
cir, la velocidad del equipo.

Generalidades del entrenamiento

de la velocidad del portero
Fundamentalmente, el entrenamiento de
velocidad del portero requiere la realiza-
cién de acciones habituales del juego a
elevada intensidad, de corta duracion, sin
utilizacion de cargas suplementarias, sin
recuperacién completa entre repeticiones.
El volumen se adaptara a la secuencia ha-
bitual de las acciones entrenables en el
juego, procurando utilizar acciones igua-
les o similares a las de la competicion en
cuanto a espacio y jugadores implicados.
Teniendo en cuenta la propuesta de Poel y
Eisfeld (citado por Manso y cols., 1996) el
entrenamiento de la velocidad aplicada al
futbol debe hacerse en 4 niveles diferentes:

1. Entrenamiento de coordinacion gene-
ral mediante el entrenamiento de la
carrera.

2. Entrenamiento de la aceleracion y de
la reaccion.

3. Entrenamiento de la velocidad en situa-
ciones especificas del fitbol con baldn.

4. Entrenamiento de la fuerza.
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A todo esto, se deberia anadir el trabajo
de resistencia a la velocidad y de resis-
tencia general que son basicas en el re-
traso de la aparicion de la fatiga y que
permitiran aumentar la carga de tra-
bajo.

Caracteristicas del entrenamiento

de la velocidad del portero

En el caso especifico del trabajo del porte-
ro, las acciones de velocidad con el balén
en los pies son menos relevantes que en
los jugadores de campo y seran menos es-
timuladas. (Tabla 4)

Cronologia del entrenamiento

de velocidad

En relacién al momento en que debemos
introducir los diferentes estimulos que fa-
vorezcan el entrenamiento de la veloci-
dad, Grosser y Navarro, citado por Manso
y cols. (1996) hacen unas propuestas que
han sido incluidas y modificada en la ta-
bla 5.

Debemos tener en cuenta que algunos
aspectos de la velocidad deben ser esti-
mulados desde el inicio. Aspectos como
la frecuencia de movimiento o el tiempo
de reaccién, que se encuentran muy li-
gados a la maduracion del sistema ner-
vioso central, pueden ser estimulados
desde edades muy tempranas. Otra cosa
es cuando nos atenemos a los aspectos
de la velocidad que dependen de la fuer-
za. En este (ltimo caso, tendremos en
cuenta el desarrollo del futbolista puesto
que entre los 12 y 16 afos se producen
una serie de cambios evolutivos fisicos,
ligados a variaciones hormonales, que
inicidiran en el desarrollo muscular, en
la fuerza y la velocidad.

También debemos tener en cuenta el
hecho de que un entrenamiento siste-
matico de nifios de 11 afos durante
6 meses provoca un considerable au-
mento de la actividad de enzimas glu-
coliticas (Erikssony cols., 1973; citado
por Lacour, 1992) con un considerable
aumento de la concentracién muscular
y sanguinea de lactato tras un ejercicio
maéaximo. Esto nos indica que la adapta-
cion al trabajo de velocidad (anaerébi-
co) no depende exclusivamente de la
testosterona.



Tabla 4.

ESTIMULO ACCION
ARRANCADA
CONDUCCION DE BALON
TOMA DE DECISION
VELOCIDAD
CAMBIO DE RITMO
Y DIRECCION
VIGILANCIA DEL OPONENTE
GENERAL Realizacién acondicionamiento muscular de base.
FUERZA DE GOLPEO
DE SALTO
GENERAL
carga de trabajo y el aprendizaje.
HESSIENS A LA VELOCIDAD
DE JUEGO
Tabla 5.
EDAD CATEGORIA TIPO DE ENTRENAMIENTO
9a10 Benjamin Estimulo de la velocidad de reaccién y frecuencial.
Estimulo de la velocidad de movimiento
11a12 Alevin Estimulo de la velocidad (aciclica) especifica del jugador
en gestos técnicos.
Inicio del estimulo de la velocidad del equipo.
13a14 Infantil Estimulo de la velocidad del juego en funcién de distin-
tos desarrollos tacticos de la accién (velocidad del
equipo).
Inicio del estimulo de la maxima velocidad de carrera.
15a16 Cadete Inicio del trabajo de fuerza-velocidad con cargas me-
dianas.
En funciéon de la tolerancia, trabajo de fuerza-veloci-
dad con cargas mayores.
Desarrollo de la velocidad del equipo.
Estimulo de la resistencia a la maxima velocidad.
17 o més Juvenil Aumento de la velocidad de base, de la fuerza-velocidad
y Sénior y de la resistencia a la maxima velocidad.

CONTENIDO

Inicio de un desplazamiento desde la posicion estatica. sprint maximo (I0-5m).

Conduccién de balén a maxima velocidad ante un contrario o de forma individual.

Se incluyen respuestas rapidas y eficaces ante situaciones improvisadas (salidas).

Acciones de maxima intensidad donde incluimos cambios de ritmo y direccion.

En las acciones tenemos en cuenta los movimientos del contrario y del balén, reali-
zando acciones como desplazamientos laterales,de espaldas,.. . etc.

Aumento de la intensidad del golpeo sin perdida de eficacia.

Aumentar la intensidad y duracién del vuelo sin perder eficacia.

Estimulo y desarrollo del metabolismo aerdbico para favorecer el aumento de la

Aumentar la realizacién de acciones parciales del juego sin perder intensidad.

Lo mismo que lo anterior pero en situaciones reales y sin pérdida de eficacia.

El entrenamiento de la resistencia
del portero

Teniendo en cuenta que la resistencia no
va a ser una cualidad fisica especifica del
portero de futbol, y que lo que nos importa
es la adaptacion a la realizacién de un nu-
mero elevado de acciones anaerdbicas,
pensamos que no es necesario realizar un
trabajo especifico de endurancia. La pro-
pia adaptacion a la repetitividad de las ac-
ciones nos daréa estimulo suficiente para
desarrollar el metabolismo aerdbico del
portero.

En el supuesto de que cuando realicemos
las pruebas de laboratorio, que nos permi-
tan definir la adaptacion aerébica del por-
tero, veamos la existencia de una carencia
importante, indicaremos las rutinas nece-
sarias para que se mejore la adaptacion.

Conclusiones

En definitiva, la principales conclusiones
que podemos obtener después de esta
lectura, son las siguientes:
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El portero necesita de un trabajo especi-
fico a lo largo de las diferentes etapas
de su desarrollo evolutivo.

Este trabajo especifico ha de estar debi-
damente programado, y debe ser lleva-
do a cabo sin prisas y en su totalidad,
con el fin de asegurar una correcta for-
macion integral del portero de fltbol.
Para conseguirlo utilizaremos una me-
todologia global e integradora de las di-
ferentes capacidades del juego: técni-
ca, tactica y condicional.

= En cada etapa o nivel se utilizard una
progresion de actividades globales que
iran de lo méas simple a lo mas comple-
jo, y se deberan haber adquirido los co-
nocimientos y habilidades propias de
esta etapa antes de pasar a la siguiente.
En las etapas iniciales tienen mucha
importancia los aspectos tacticos indi-
viduales y condicionales, que serviran
de base para el posterior perfecciona-
miento técnico, una vez el portero ya se
haya desarrollado fisicamente.

Los porcentajes de aspectos fisicos, téc-
nicos y tacticos mostrados en cada una
de las etapas o niveles no hacen refe-
rencia al volumen de entrenamiento
que debemos desarrollar en cada se-
sién, sin6 a la importancia que debe-
mos darle a cada uno de estos tres as-
pectos en el global de los entrenamien-
tos de cada etapa.

= En definitiva, el objetivo que persegui-
mos con todo esto es el de pasar de un
juego instintivo del portero, basado
principalmente en reacciones, a un jue-
go intencional basado en la anticipa-
cion.
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Abstract

This study tried to identify the main
variations that influence success in defensive
anticipation ad realize a hierarchy of its level
of importance, beginning with the opinions of
the players themselves.

The study was carried out with a sample of
181 High School and University students, all
with sports experience outside school and
university, aged between 16 and 20, to
whom we gave a questionnaire of 10 items
in 6 different categories: the characteristics
of stimulus, perceptive motor control,
physical condition, tactics, techniques and
self-confidence. The students had to put
them in order according to the importance
they gave to have success in defensive
anticipation. The results showed that the
variations considered most important were,
in first place, tactics followed by perceptive
motor control and self control. In general,
the variations of an internal nature of
changeable character and, therefore,
trainable (tactics, perceptive motor control,
self confidence and technique) were
considered more important with respect to
the little or no-at-all trainable variations,
such as the external (characteristics of
stimulus) or the little changeable internal
ones (speed)

Key words
coincidence anticipation, motor anticipation,
sport, physical activity

Resumen

El presente estudio pretendié identificar las
principales variables que inciden sobre el
éxito en la anticipacién defensiva y realizar
una jerarquizacion de su nivel de importan-
cia a partir de las opiniones de los propios
practicantes del deporte. El estudio se reali-
z6 con una muestra de 181 estudiantes de
Educacion Secundaria y Universidad, todos
ellos con experiencia deportiva extraesco-
lar, de edades comprendidas entre 16 vy
20 afios, a los cuales se les administré un
cuestionario de 10 items enmarcados en 6
categorias de variables: las caracteristicas
del estimulo, el control perceptivo motor, la
condicién fisica, la tactica, la técnica y la
autoconfianza. Los sujetos debian ordenar-
los en funcién de la importancia que les da-
ban para lograr el éxito en la anticipacion
defensiva. Los resultados indicaron que las
variables mejor consideradas fueron en pri-
mer lugar la tactica, seguida por el control
perceptivo motor y la autoconfianza. En ge-
neral, las variables de naturaleza interna de
caracter modificable y por lo tanto entrena-
bles (tactica, control perceptivo motor, au-
toconfianza y técnica), se consideraron
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prioritariarias respecto a las variables poco
0 nada entrenables, como las externas (ca-
racteristicas del estimulo) o las internas
poco modificables (velocidad).

Introduccion

La principal preocupacién del entrena-
miento deportivo reside en la blsqueda de
la mejora del rendimiento. Sin embargo,
previamente al trabajo practico realizado
por los entrenadores durante el entrena-
miento y la competicién resulta necesario
identificar las acciones que componen
este rendimiento. Asimismo resulta nece-
sario identificar las variables que influyen
sobre éstas y analizar sus posibilidades de
mejora. En funcion de este analisis los en-
trenadores propondran estrategias de en-
trenamiento para elevar aquellas que
sean modificables y relevantes para el au-
mento del rendimiento.

El presente trabajo se centra en una ac-
cion que determina el rendimiento en los
deportes de equipo, la anticipacién, que
definimos como aquella que permite reali-
zar un movimiento de interposicién a la
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trayectoria del oponente o del movil, te-
niendo en consideracién la situacion del
juego, las propias capacidades y las del
oponente, asi como las intenciones técni-
co-tacticas asignadas en funcion del siste-
ma de juego del propio equipo. Esta habi-
lidad esta constituida por la anticipacion
ofensiva y la anticipacion defensiva.

En concreto pretendemos identificar las
principales variables que pueden incidir
sobre el éxito en la anticipacion defensiva e
intentar una jerarquizacion de su nivel de
importancia a partir de las opiniones de los
propios deportistas. En la medida que una
variable sea considerada como mas rele-
vante y sea mas facilmente mejorable a
través de la practica, mayor sera su aplica-
bilidad en el entrenamiento y su potencial
para ser mejorada a través de éste.

Las variables
de la anticipacion defensiva

Todo movimiento de anticipacién a un moé-
vil requiere una habilidad perceptivo-motriz
que en la literatura se ha definido como an-
ticipaciéon coincidente (coincidence antici-
pation) o interceptacion (interception), defi-
nida como la capacidad para realizar un
movimiento ajustado a un objeto en movi-
miento, lo cual permite acciones como co-
ger o0 esquivar un balén o un adversario.
En nuestra revision de los estudios realiza-
dos sobre “coincidence anticipation” e “in-
terception”, empleando las bases de datos
PsycINFO y Sport Discus, encontramos dos
grandes orientaciones. Por un lado, diferen-
tes trabajos se han centrado en las variables
externas al sujeto que inciden sobre esta
habilidad, mientras que otras se han enfo-
cado hacia las variables internas.
Respecto a las variables externas, los es-
tudios han analizado: Las caracteristicas
del entorno que rodea a los estimulos, las
caracteristicas de los estimulos, las carac-
teristicas del movimiento a realizar y el
conocimiento de resultados.

De las caracteristicas del entorno la prin-
cipal variable analizada ha sido la textura
del fondo (Lenoir y cols., 1999a; Montag-
ne y Laurent, 1994; Rosengren, Pick y
Von Hofsten, 1988; Savelsbergh, 1990;
Savelsbergh y Whiting, 1988; Van der
Kamp, Savelsbergh y Smeets, 1997).

En cuanto al estudio de las caracteristicas
del estimulo los distintos trabajos han ana-
lizado las sefales previas a éste (Olivier,
Ripoll y Audifren, 1997), la velocidad del
movil (Brown, 1983; Fayt y cols., 1997;
Fleury y Bard, 1985; Gagnon, Bard, Fleury
y Michand, 1991 y 1992; Molstad y cols.,
1994; Ridenour, 1977), distintos as-
pectos de la trayectoria del mévil, como
direccion, altura y distancia al sujeto (Bel-
ka, 1985; Brown, 1983; Durand y Barna,
1987; Issacs, 1990; Ridenour, 1977), asi
como el tamano del balén (Belka, 1985;
Ridenour, 1977). Por Ultimo, también se
han analizado las relaciones entre senales
previas y estimulo elicitador, como la con-
tigliidad, generalidad, variablidad, proba-
bilidad, complejidad y distribucion de la
practica (Proteau y cols., 1989).

De las caracteristicas del movimiento de
interceptacion se ha analizado la comple-
jidad de la tarea (Fleury y Bard, 1985). En
relacién al conocimiento de resultados, se
ha investigado su influencia en el aprendi-
zaje de la anticipacion (Jensen, Picado y
Morenz, 1981; Magill y cols., 1991; Van
Loon, Buekers, Helsen y Magill, 1998).
Respecto a la investigacion de las varia-
bles internas, los estudios se han centrado
en variables personales, neurofisiologi-
cas, perceptivo motrices y cognitivas.
Las variables personales estudiadas han
sido el sexo (D. E. Belka, 1985; Brady,
1993; Kuhlman y Beitel, 1992; Meeuw-
sen, Goode y Goggin, 1995; Peters,
1997), la edad (D. E. Belka, 1985; Du-
rand y Barna, 1987; Haywood, Green-
wald y Lewis, 1981; Issacs, 1983; Kuhl-
man y Beitel, 1992; Meeuvwsen, Goode y
Goggin, 1997; Olivier, Ripoll y Audifren,
1997), la experiencia deportiva (Brady,
1993; Dunham, 1989; Kuhlman y Beitel,
1992; Millslagle, 2000; Meeuwsen, Goo-
de y Goggin, 1995; Ripoll y Latiri, 1997),
el nivel deportivo (Blundell, 1983) y la
practica en la actividad (Del Rey, 1982 y
1989; Gagnon, Bard, Fleury y Michand,
1992; Haywood, 1983).

Los estudios neurofisiolégicos han investi-
gado la fatiga metabdlica (Fleury y Bard,
1987 y 1990), la frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y el funcionamien-
to del sistema nervioso auténomo (Collet y
cols., 1994).

38 apunts EDUCACION FISICA Y DEPORTES  (69) (37-42)

Las variables perceptivo motrices estudia-
das maés relevantes han sido el control vi-
sual (Coello, Delay, Nougier y Orlia-
guet, 2000; Haywood, 1984; Millslagle,
2000; Van-Donkelaar y Lee, 1994), los
procesos perceptivos (Tresilian, 1994) y
el estilo perceptivo (Picado, 1981).

Por Gltimo, los principales aspectos cogni-
tivos estudiados han sido las estrategias
cognitivas empleadas en la anticipacion,
como la del &ngulo de aproximacién cons-
tante y las de busqueda de estimulos rele-
vantes (Fayt y cols. 1997; Lenoir y col.,
1999b; Sarmany y Sladekova, 1990), el
estilo cognitivo (Sarmany, |. 1993), la
memoria (Del Rey, 1982y 1989) y la au-
toimagen (Vanek, 1993).

De todos estas investigaciones respecto a
la anticipacion coincidente o intercepta-
cién extraemos el modelo de variables que
exponemos en la figura 1.

En las situaciones deportivas, globales y
complejas, entendemos que la habilidad
para anticiparse estad condicionada por
otros aspectos internos, a la vez psicologi-
cos y perceptivo motores: la técnica y la
tactica del juego deportivo. Consideramos
la técnica como el conocimiento y domi-
nio del cémo realizar la accién motriz ne-
cesaria para la anticipacion y la tactica
como el conocimiento y dominio del cuan-
do, donde, por que y para que realizarla.
En el presente estudio pretendemos ana-
lizar la valoracién por jévenes con expe-
riencia deportiva extraescolar de las va-
riables a nuestro entender mas relevan-
tes en la anticipacion deportiva, inclu-
yendo las de la anticipacion coincidente
junto a la técnica y tactica deportivas.
Estas variables aparecen en el modelo
que se representa en la figura 2.

Metodologia
Muestra

El estudio se realizé con una muestra de
181 estudiantes de Educacién Secunda-
ria y Universidad, de edades comprendi-
das entre 16 y 20 afios con experiencia
deportiva extraescolar.

Instrumento de medida

Se les administrd un cuestionario en el
cual debian indicar sexo y edad. También



se les pedia que indicaran su experiencia
deportiva, preguntandoles acerca de los
deportes practicados.

A continuacion respondian a un cuestio-
nario compuesto por 10 items, los cuales
debian ordenar en funcion de su impor-
tancia, desde el mas importante (1) hasta
el menos importante (10). Estos items se
exponen a continuacion:

1. La velocidad y la trayectoria del ba-
l6n/atacante deben estar al alcance
de las posibilidades del defensor.

2. El defensor debe realizar un célculo
adecuado de cual es la trayectoria y
velocidad del oponente/baldn.

3. El defensor debe realizar correcta-
mente el movimiento técnico de la in-
terceptacion.

4. El defensor debe estar correctamente
colocado con relacién al balény a los
adversarios.

5. El defensor debe ejecutar la intercepta-
cion en el lugar y momento oportunos.

6. El defensor debe intuir el pase o des-
plazamiento del defensor, en funcién
de la situacion de juego.

7. EI defensor debe tener confianza en
sus posibilidades para hacer la anti-
cipacién con éxito.

8. El defensor debe ser muy rapido.

9. El defensor debe coordinar muy bien

todos sus movimientos.

Las condiciones de visibilidad del moé-

vil y adversario deben ser adecuadas.

10.

Cada uno de ellos se enmarcaba en una
de las diferentes categorias de variables
consideradas en nuestro modelo de la an-
ticipacion defensiva: Caracteristicas del
estimulo (items 1 y 10), control percepti-
vo motriz (items 2, 9), condicion fisica
(item 8), técnica (item 3), tactica (items
4, 5, 6) y autoconfianza (item 7).

Anadlisis de los resultados

Andlisis de los resultados descriptivos

Las puntuaciones indicadas en los dife-
rentes items se invirtieron para que el méas
valorado tuviera una puntuacién de 10 y
el menor valorado de 1. Los resultados se
indican en /a tabla 1.

Figura 1.

Esquema de las variables de la anticipacion coincidente e interceptacion.

| Anticipacién coincidente e interceptacién |

| Variables Externas |

| Del entorno

|—| Textura de fondo |

De los estimulos |—

* Sefales previas al estimulo

¢ Velocidad, direccion, altura
y tamafio del estimulo

* Relaciones entre senales
previas y estimulo

De la tarea
a realizar

Conocimiento
de resultados

Figura 2.

Complejidad

Variables de la anticipacion deportiva analizadas.

Variables Internas

Personales :I—

I

Neurofisiolégica—

*Sexo y Edad

* Experiencia y nivel
deportivo

* Practica

 Fatiga
* Frecuencia cardiaca
* Frecuencia respiratoria

Perceptivo
motrices

 Control visual
* Estilo perceptivo
* Procesos perceptivos

Psicolégicas |—

Caracteristicas de los estimulos |

| Control perceptivo motriz |

* Estrategias cognitivas
* Estilo cognitivo

* Memoria

* Autoimagen

Condicion fisica

| Anticipacién deportiva |

Tabla 1.

Descriptivos de las puntuaciones en cada uno de los items.

items Variable N Minimo

item 4 Téctica 181 1,00
item 6 Téctica 181 1,00
item 5 Téctica 181 1,00
ftem 2 Perceptivomotriz 181 1,00
item 7 Autoconfianza 181 1,00
item 9 Perceptivomotriz 181 1,00
item 3 Técnica 181 1,00
item 1 Del estimulo 181 1,00
item 10 | | Del estimulo 181 1,00
item 8 Condicion fisica 181 1,00
N Valido (segun lista) 181
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Téactica

Autoconfianza

P

Maximo Media Desuv. tip.
10,00 7,3591 2,6475
10,00 6,9448 2,6452
10,00 5,9282 2,5605
10,00 5,8785 2,7802
10,00 5,7403 3,0375
10,00 5,1381 2,5161
10,00 4,7901 2,3142
10,00 4,7293 2,8183
10,00 4,3204 2,7360
10,00 4,2265 2,8458
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Tabla 2.

Items que mostraron diferencias significativas en funcion del sexo y significatividad de éstas.

Factor items Chico
Sexo jtem 8 3,954 (0,305)
ftem 9 4,750 (0,267)
Tabla 3.

Chica Sig.
4,995 (0,399) p = 0,040
5,855 (0,349) p=0,013

items que mostraron diferencias significativas en funcién de la prdctica deportiva y significatividad de éstas.

Factor item Dep. individual

Practica || ftem7 || 4,308 (0,582)

A partir de las puntuaciones medias obte-
nidas en los distintos items enmarcados
en cada una de las variables pudimos de-
ducir la importancia otorgada a cada una
de ellas. En primer lugar encontramos que
la media del item peor valorado fue de
4,226 mientras que la del mejor valorado
fue de 7,359. La escasa diferencia entre
una puntuacién y otra muestra que en ge-
neral todas las variables consideradas
para el estudio fueron consideradas im-
portantes para la anticipacion y que la ne-
cesidad de jerarquizarlas fue un medio Util
para determinar las prioritarias.

Las consideradas como més importan-
tes por los propios practicantes fueron

Figura 3.
Esquema de los resultados del estudio.

Dep. colectivo

6,157 (0,392)

Ambos Sig.

6,046 (0,379) || p=0,022

las relativas a la tactica, relacionadas
con la posicién (item 4, M = 7,359), la
ejecucién oportuna de la interceptacion
(item 6, M = 6,995) y la vision del jue-
go (item 5, M = 5,928).

El siguiente blogue de variables en impor-
tancia fue el perceptivo motriz, relacionado
con el célculo adecuado de trayectorias y
distancias (item 2, M = 5,878) y con el
control del propio movimiento (item 9,
M = 5,138). La autoconfianza fue valora-
do de forma muy similar a las variables
perceptivo motrices, (item 7, M = 5,740).
Por debajo se situo la valoracion de la técni-
ca deportiva (item 3, M = 4,790), seguida
de las caracteristicas del estimulos, veloci-

—| El éxito de la anticipacion defensiva l—

Variables internas

y

Variables externas

| Modificables/Entrenables | Poco Modificables/
Entrenables
v
De alta AT De baja De baja
o [ weme ] [ 2o e
importancia m importancia importancia
Control l l
De media perceptivo motor La condicion fisica Caracteristicas
importancia (velocidad) de los estimulos
importancia Sl
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dady trayectoria (item 1 M = 4,729) y con-
diciones de visibilidad (item 10,
M = 4,320). La variable considerada me-
nos relevante se refirié a una capacidad
fisica basica, la velocidad (item 8,
M = 4,226).

Andlisis de las diferencias
en funcion del sexo y prdctica
deportiva

Realizamos un Modelo Lineal General, en
el cual consideramos el sexo y la practica
deportiva como factores independientes y
las puntuaciones en los diferentes items
como variables dependientes. Los resulta-
dos de este analisis no mostraron diferen-
cias significativas en la prueba de los con-
trastes multivariados, pero si en la prueba
de los efectos inter-sujetos. Estas diferen-
cias se exponen en las tablas 2 'y 3.

Los resultados mostraron diferencias sig-
nificativas entre los varones y las mujeres
en la importancia atribuida a la velocidad
(item 8, p = 0,040) y a la coordinacién
de movimientos (item 9, p = 0,013). En
ambos casos las mujeres valoraron estas
variables por encima de los varones.

La practica deportiva también mostré dife-
rencias en cuanto a la importancia otorga-
da a la autoconfianza (item 7, p = 0,022),
de manera que aquellos que habian practi-
cado deportes colectivos la valoraban por
encima de los practicantes de deportes in-
dividuales Unicamente.

Discusion y conclusiones

La tactica se mostré como el aspecto mas
valorado para el éxito en la anticipacién
defensiva. Las variables tacticas, de natu-
raleza cognoscitiva, son altamente modifi-
cables a través de explicaciones teoricas y
de practica de situaciones de juego con
feedback de resultados. Ello nos lleva a
pensar que son los contenidos méas impor-
tantes del entrenamiento con el objetivo
de aumentar la capacidad de anticipacién
defensiva. En este punto seran prioritarios
desde el punto de vista practico los estu-
dios destinados a determinar, por un lado,
las estrategias mas Utiles o efectivas para
el aprendizaje tactico y por otro lado, los
conocimientos mas importantes para cada



tipo de deporte y para cada deporte en
concreto.

Otras variables consideradas como de
gran importancia fueron las perceptivo
motrices, relacionadas con el ajuste y
control del movimiento en funcién de las
circunstancias internas y del medio. Su
mejora debe ser prioritaria en el entrena-
miento de base, requisito previo a la prac-
tica de cualquier deporte en concreto.

La autoconfianza fue considerada de im-
portancia similar a las capacidades per-
ceptivo motrices, teniendo en cuenta que
ésta aumentd considerablemente en los
deportistas que habian practicado depor-
tes colectivos. Los estudios en este campo
deberian identificar los medios més Utiles
para manipular la autoconfianza/autoefi-
cacia (Escarti y Guzméan, 1999; Guzman,
1997; Miller, y McAuley, 1987; Taylor, J.
1989) y proponer programas de interven-
cién de esta variable para ser aplicadas
por los entrenadores (Guzman, Escarti y
Cervelld, 1995).

La valoracién de la técnica estuvo por de-
bajo del control perceptivo motor, de for-
ma que se valord en mayor medida que el
deportista fuera una persona coordinada
que dominase un modelo determinado de
movimiento (técnica). Por otro lado, las
variables consideradas como de menor
importancia fueron la velocidad y las ca-
racteristicas del estimulo.

Es interesante observar como las varia-
bles de naturaleza interna y variable y por
lo tanto entrenables, como la tactica, con-
trol perceptivo motriz, autoconfianza y
técnica fueron consideradas como las
mas importantes de cara al éxito en la an-
ticipacién defensiva. Por otro lado las in-
ternas poco variables (la velocidad), y las
externas (caracteristicas del estimulo), de
escaso o nulo control y por lo tanto poco o
nada entrenables fueron consideradas
como las de menor importancia (fig. 3).
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Abstract

In this work we have carried out a
conceptual approach to speed in team
sports, in which we have emphasised the
complex character involved, as the
expressions are multiple and varied which
in a complementary and overall manner,
appear in each one of the episodes of the
game whose common denominator is the
revealing of high speed levels. We have
also put forward a certain conceptual
desagreement existing in the specialised
literature on this subject at the moment of
defining speed in football. In this context,
in which speed is seen as a complex
reality as to its internal structure and
multi-varied in its exteriorisation method,
this, in its application to football, has been
defined as the capacity of a team andj/or
player to efficiently resolve and with a
high rhythm or measure of intervention
the tasks/objectives consubstantial to the
different phases and subphases of the
game.

Once developed our conceptual approach
to speed in team sports, we have
presented a new system of observing
collective conducts (ballgram) which,
suitably adapted, will allow us to control
and register speed in an objective way,
mainly in its collective aspect.

Key words
team sports, football, speed,
conceptualisation, classification, control

Resumen

En el presente trabajo se ha llevado a
cabo una aproximacion conceptual a la
velocidad en los deportes de equipo en
donde se ha destacado el caracter com-
plejo de la misma, puesto que son multi-
ples y variadas las expresiones que de for-
ma complementaria y superpuesta apare-
cen en cada uno de los episodios del juego
cuyo denominador comun es la manifes-
tacion de altos niveles de velocidad. Tam-
bién se ha puesto en evidencia el cierto
desenfoque y desconsenso conceptual
existente en la literatura especializada so-
bre el tema a la hora de definir la veloci-
dad en el fatbol. En este contexto, en el
cual la velocidad es perspectivada como
una realidad compleja en cuanto a su es-
tructura interna y multi-variada en su
modo de exteriorizacién, ésta, en su apli-
cacion al fatbol, ha sido definida como la
capacidad de un equipo y/o jugador para
resolver eficazmente y con un alto ritmo o
cadencia de intervencion las tareas/objeti-
vos consustanciales a las distintas fases y
subfases del juego.

Una vez desarrollada nuestra aproxima-
cién conceptual a la velocidad en los de-
portes de equipo, se ha presentado de for-
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ma resumida un novedoso sistema de ob-
servacion de conductas colectivas (balon-
grama) que, convenientemente adaptado,
permitird controlar y cuan tificar la veloci-
dad de una forma objetiva, principalmen-
te en su vertiente colectiva.

Estado de la cuestion

Es evidente que la Teoria General del
Entrenamiento Deportivo ha sufrido una
notable evolucion en los Gltimos afios. La
progresiva especializacion de los técnicos
deportivos junto con el acentuado enfoque
cientifico que se pretende dar al estudio
de la actividad fisico-deportiva, han con-
tribuido sin duda alguna al desarrollo de
esta area de conocimiento. En este senti-
do, la aparicion de numerosos estudios
que focalizan su atenciéon en la descrip-
cién de las caracteristicas morfo-funcio-
nales de las diferentes modalidades de-
portivas, constituye uno de los indicado-
res mas representativos de ese progreso
en cuanto al conocimiento funcional de la
competicion.

En una breve revision cronoldgica de las
diversas actitudes que guiaron la orienta-
cién del entrenamiento deportivo hasta el



momento actual (véase tabla 1), se pone
en evidencia que las diferencias estructu-
rales existentes entre los distintos depor-
tes (individuales/colectivos, con/sin incer-
tidumbre, de estructura abierta/cerrada,
ciclicos/situacionales,...) demandan de
los técnicos deportivos (entrenadores,
preparadores fisicos, colaboradores...) un
tratamiento particular de los mismos. Pri-
mero conceptual, que permita diferenciar-
los, destacando sus particularidades a
partir de la identificacion y anélisis de los
elementos que configuran su estructura
interna; y posteriormente metodolégico,
con el objeto de posibilitar el diseno de or-
ganizaciones del entrenamiento especifi-
cas y significativas, que faciliten acceder
al deportista a cotas mas altas de presta-
cién y que también garanticen al entrena-
dor una actuacién optimizada sobre el
proceso de entrenamiento.

Centrandonos en los deportes de equipo y
partiendo del marco presentado, se cons-
tata por la mayor parte de los especialis-
tas que este tipo de modalidades respon-
den a una estructura funcional de caracter
multifactorial que es necesario modelar a
partir de una jerarquizacion de los facto-
res concurrentes en términos de impor-
tancia, puesto que son numerosos los ele-
mentos/componentes que influyen en el
rendimiento competitivo. En este contexto
parece que la velocidad, entendida como
una capacidad compleja que condiciona
la realizacién y eficacia de las acciones de
los jugadores y equipos, constituye un fac-
tor de rendimiento al que se le viene atri-
buyendo una gran importancia.

En efecto, en los Ultimos tiempos se ob-
serva con relativa frecuencia en la literatu-
ra especializada relacionada con el ambi-
to de los deportes de equipo, la presenta-
cién de diferentes propuestas que, con
una orientacion mas conceptual o mas
metodolégica, intentan aportar conoci-
mientos tedrico-précticos en relacion al
fenémeno de la velocidad en este subgru-
po de deportes. Paraddjicamente, a pesar
de la notable evolucién experimentada en
el ambito de los deportes en general, el
denominador comdn que caracteriza a
gran parte de estos trabajos es la manifes-
tacion de un abordaje conceptual del pro-
blema en cierto modo desenfocado y re-

duccionista, al ignorar de una forma no
explicita pero si implicita, como minimo
dos aspectos sustanciales y nucleares en
el contexto de los deportes de equipo.

En primer lugar parece ignorarse, a la
hora de abordar el problema, el caracter
eminentemente colectivo de los mismos.
En consecuencia aparecen posiciona-
mientos tedricos sustentados sobre una
perspectiva de anélisis en donde se sobre-
ponen los aspectos individuales (subsiste-
ma jugador) a los colectivos (subsistema
equipo) en el proceso de modelacién del
juego, contemplandose desacertadamen-
te la realidad-equipo como una suma de
partes que acttian de forma yuxtapuesta,
auténoma y reactiva. Asi es frecuente ob-
servar propuestas de an alisis que, toman-
do como pretexto alguno de los deportes
pertenecientes a esta categoria, disertan
sobre el fenémeno velocidad entendiéndo-
la exclusivamente como una capacidad
motriz o psico-fisica de la persona-depor-
tista. Ello justifica la proliferacion de tra-
bajos en los cuales el autor, bajo la deno-
minacion de velocidad en fltbol, balon-
cesto, hockey... desarrolla enmascarada-
mente una mas o menos profunda y/o
acertado exposicion relativa a la velocidad
del jugador de fltbol, del jugador de ba-

Tabla 1.

loncesto, del jugador de hockey sobre pa-
tines..., en la que aspectos como el nivel
de contractibilidad de las fibras muscula-
res, la orientacion e intensidad de fuerzas
en su transmision a las palancas 6seas o
la funcionalidad de los receptores senso-
riales en el control del movimiento, etc.,
ocupan un lugar preferente en detrimento
de otros factores mas complejos en su in-
terpretacion, relacionados con la propia
dindmica de co-interaccién motriz (comu-
nicacion-contracomunicacioén) o formato
organizativo estructurador del comporta-
miento de los jugadores (sistema de jue-
g0), que resultan caracteristicos de estos
deportes.

En segundo lugar y en consecuencia con
el posicionamiento tedrico expuesto ante-
riormente, parece ignorarse también la
propia naturaleza y esencialidad tacti-
co-estratégica de este tipo de deportes
(Teodorescu, 1984; Konzag, 1984;
Gréhaigne, 1992; Castelo, 1994; Bayer,
1994; Garganta, 1995; Vales, 1998;
Areces, 2000), al sobredimensionarse as-
pectos de corte mas bioenergético y/o bio-
mecanico en el momento de jerarquizar,
en términos de relevancia, los factores
consustanciales al modelo funcional de
rendimiento. En este sentido, ante pro-

Evolucion de la actitud y orientacion investigadora en los deportes.

12 fase: INVESTIGACION SECTORIAL

Estudio de aquellas manifestaciones deportivas mas accesibles para el andlisis cientifico (de-
portes de estructura cerrada, ciclicos y sin incertidumbre —atletismo, halterofilia, natacién—)

22 fase: GENERALIZACION

Extrapolacion y aplicacion a otras especialidades deportivas de los conocimientos obtenidos
en la fase anterior, desatendiendo en la mayoria de los casos a las particularidades mor-

fo-funcionales de cada una de ellas.

32 fase: DIFERENCIACION INCOMPLETA

Estudios de investigacion basica relativos a la estructura y funcionalidad de los deportes, he-
cho que favorece la aplicaciéon de metodologias mas coherentes en la direccién y control del

entrenamiento.

42 fase: ESPECIALIZACION

Estudios de investigacion basica y aplicada a partir de los cuales aparecen conceptualizacio-
nes mas particulares/especificas de los deportes, que conducen a la gestiéon de metodologias
de entrenamiento mas pertinentes y significativas (entrenamiento basado en la competi-

cion).
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puestas teoricas de este tipo, en donde la
velocidad es presentada como una cuali-
dad fundamentalmente de dependencia
condicional-coordinativa que permite al
jugador desarrollar acciones motrices en
un tiempo minimo en determinadas con-
diciones, participamos de una idea en la
que esta capacidad en los deportes de
equipo debe entenderse desde una pers-
pectiva mas amplia, compleja y multifac-
torial, de dependencia organizativa o téc-
tica, relacionada con el ritmo/cadencia
con el que los equipos y jugadores ope-
ran para resolver de forma coordinada en
el tiempo y el espacio los problemas deri-
vados de los distintos acontecimientos
del juego: construccion/finalizacion del
juego ofensivo y construccion/evitacion en
el juego defensivo. Desde nuestro criterio,
la manifestacion de indices elevados de
velocidad en estas situaciones de acen-
tuado caracter estratégico propias de los
deportes de equipo, evidentemente de-
pendera mas de la propia estructura orga-
nizativa adoptada por los equipos (formas
de racionalizacién del espacio, metodolo-
gias de juego utilizadas, distribucion de
tareas tacticas entre los jugadores ...),
gue de aspectos de naturaleza méas condi-
cional (produccion y utilizaciéon de energia
bioldgica) o de la aptitud cognitiva del ju-
gador para tomar decisiones individuales
(binomio percepcion-decision), que posi-
blemente puedan no guardar una cohe-
rencia global con el comportamiento de-
seado por el equipo. En esta misma linea
argumental Garganta (1999), destaca y
puntualiza que a pesar de que en el con-
texto deportivo, "/a velocidad ha sido en-
tendida como una capacidad motriz cuyo
desarrollo esta fuertemente determinado
por la faceta genética, hecho que le con-
fiere un reducido potencial de entrenabi-
lidad, parece claro que en los juegos de-
portivos colectivos es posible ser rapido
sin que se disponga de las caracteristicas
de un velocista o de un saltador”.

Para concluir, ante este a nuestro juicio
desenfoque conceptual, con el presente
trabajo pretendemos aportar una idea
mas ajustada de la velocidad en el &mbito
de los deportes de equipo en general y del
futbol en particular, que tenga presentes
como punto de partida sus particularida-

des morfo-funcionales. Ahora bien, desta-
cado el caracter complejo, preferente-
mente colectivo y de dependencia tacti-
co-estratégica de la velocidad en este tipo
de deportes de configuracion situacional y
sociomotriz, tampoco se quieren dejar de
lado aquellos otros aspectos que tradicio-
nalmente se han argumentado a la hora
de explicar la velocidad: funcionalidad
muscular, aptitud mecénica, capacidad
perceptiva ..., como factores de rendi-
miento relevantes en los deportes de equi-
po y que consideramos necesarios en la
medida que contribuyen a que el jugador
pueda participar de una forma mas 6pti-
ma y eficaz dentro del proyecto de accion
colectivo que representa el equipo.

Concepto de velocidad
en deportes de equipo

En el &mbito deportivo como en cualquier
otra area de conocimiento abundan los
conceptos y, en consecuencia, proliferan
los términos y las definiciones. En rela-
cién al fendmeno que nos ocupa, en el de-
porte en general, se evidencia la no exis-
tencia de un concepto cominmente acep-
tado y universal de velocidad, puesto que
cada modalidad deportiva, de acuerdo
con sus particularidades, adoptard una
definicion propia. En este sentido enten-
demos que para tener una idea clara y no
distorsionada del significado, componen-
tes y orientacion de la velocidad en los de-
portes de equipo, sera requisito indispen-
sable partir de una conceptualizacién que
tome como referencia fundamental las
propias particularidades morfo-funciona-
les de los mismos, de tal forma que, una
vez identificadas y caracterizadas las di-
versas situaciones del juego en las que se
encuentra comprometida esta cualidad,
sea posible definir las categorias especifi-
cas o formas de manifestacion de veloci-
dad que son demandadas en este tipo de
modalidades deportivas.

A pesar de que en términos globales y des-
de una concepcién clésica la velocidad ha
sido entendida como la aptitud particular
para recorrer la mayor distancia posible
en la unidad de tiempo, en una revision
bibliogréfica, que no pretende ser exhaus-
tiva, de las diversas conceptualizaciones
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de la velocidad en los deportes de equipo,
en la que se tomaron como criterios taxo-
noémicos tanto el caracter y manifestacio-
nes de la misma como los factores concu-
rrentes en ella, se pueden destacar dos
tendencias a la hora de definirla:

1.2 Conceptualizacion de la velocidad

como cualidad motriz del deportista:

= Caracter = individual.

= Manifestacion = preferentemente cicli-
ca (desplazamientos, aceleraciones ...).

= Factores limitantes = fuerza + coordi-
nacion.

= Ejemplos:

* Frey (1977): “Capacidad que permi-
te realizar acciones motrices en un
lapsus de tiempo situado por debajo
de las condiciones minimas dadas”.

¢ GodiK y Popov (1993): “Capacidad
para ejecutar un movimiento en un
espacio de tiempo minimo y con la
resistencia activa de un rival”.

* Martin Acero (1994): “Caracteristica
que permite mover rapidamente, li-
bres de sobrecarga, uno o mas ele-
mentos del cuerpo”.

2.2 Conceptualizacion de la velocidad

como cualidad cognitivo-motriz del de-

portista:

= Caracter = individual.

= Manifestacion = ciclica (desplazamien-
tos, aceleraciones) y/o aciclica (funda-
mentos técnico-tacticos).

= Factores limitantes = fuerza + coordi-
naciéon + percepcion/decision.

= Ejemplos:

* Benedek y Palfai (1980): “Capacidad
multiple, no sélo compuesta de la ve-
locidad de reaccién, de las salidas y
carreras rapidas, de la velocidad ges-
tual, sino que también determinada
por el rapido reconocimiento y valora-
cién de la situacién de juego”.

* Harre (1987): “Capacidad psico-fisi-
ca que se manifiesta por completo
en las acciones motrices cuando el
cansancio no limita su maxima ex-
presion”.

¢ Weineck (1994): “Capacidad psi-
co-cognitiva que permite una actua-
cién rapida en una determinada si-
tuacién de juego”.



* Martin Acero (2000): “Agrupacién
de factores que permite realizar ac-
ciones motrices, en las condiciones
dadas, en el menor tiempo posible,
garantizando una anticipacién, una
precisién, la éptima aplicacién de
la fuerza..., en definitiva posibili-
tando el rendimiento competitivo
buscado”.

Entendemos que el contexto conceptual
en el que se desenvuelven las dos ten-
dencias senaladas, resulta a todas luces
insuficiente para explicar el concepto de
velocidad en los deportes de equipo.
Esto se justifica debido a que no se ter-
mina de establecer de una forma clara
una delimitacion que permita diferen-
ciar tanto la orientacién como el signifi-
cado del concepto cléasico de velocidad
propio de los deportes ciclicos y estruc-
tura cerrada, tradicionalmente adoptado
(a veces inconscientemente) también
para los deportes de equipo, del concep-

Tabla 2.

to de velocidad caracteristico y particu-
lar de este tipo de deportes, emergente
de su propia naturaleza sociomotriz, aci-
clica, abierta y situacional. En conse-
cuencia con lo apuntado algunos auto-
res ya vislumbran, de manera incipien-
te, una conceptualizacién de la veloci-
dad entendida como una cualidad com-
pleja referente a la cadencia/ritmo ope-
rativo del equipo, en donde se subraya
en primer lugar su caracter colectivo, se-
guidamente su manifestacién en el jue-
go tanto desde una vertiente ofensiva
como defensiva y, finalmente, se pre-
sentan como factores limitantes de su
mayor o menor grado de expresion en el
juego aquellos relacionados preferente-
mente con el nivel de organizaciony pre-
cisiéon con el que maniobran los equipos
en las diferentes situaciones de la com-
peticién. Participando de esta idea, J.
M. Garcia, J. A. Ruiz y P. Ruiz (1996),
ponen de manifiesto que en esta familia
de deportes “/a velocidad del equipo de-

Resumen de las diferencias entre velocidad en deportes ciclicos y velocidad en deportes de equipo.

DEPORTES CIiCLICOS

= Llegar antes (rapidez)

m Propio cuerpo del deportista

VELOCIDAD

CRITERIOS

Objetivo/
Significado

Objeto
de aplicacion

terminara la velocidad de juego por en-
cima de la velocidad de cualquiera de
sus jugadores, en consecuencia las ac-
ciones de juego casi nunca vendran de-
terminadas por la velocidad con la que
se desplazan los jugadores, sino
que normalmente estara condicionada
por la velocidad con la que se mueve el
balén”.

Siguiendo la linea apuntada por estos au-
tores, y en un intento de establecer una di-
ferenciacion clara del concepto de veloci-
dad aplicada a deportes ciclicos y a depor-
tes de equipo, aspecto que se hace absolu-
tamente imprescindible para definirla, en-
tendemos que se deben tener en cuenta
una serie de criterios como son: el objeti-
vo/significado de la misma, el objeto de
aplicacién, su caracter y formato, asi como
sus factores limitantes, que, una vez mati-
zados, nos conduciran a establecer una de-
finicién precisa de esta cualidad a la hora
de aplicarse a unas modalidades deporti-
vas o a otras (véase tabla 2).

DEPORTES DE EQUIPO

m Anticiparse al adversario, sin darle tiempo para que se or-
ganice / estabilice en términos ofens./defens. (sorpresa)

= Baloén y/o propio cuerpo del deportista

m Obligatorio/no discriminativo:
Constituye un criterio de eficacia de primer orden, siendo
condicion necesaria y cuasi-suficiente para el éxito.

m Maximal:
Debe expresarse en su maximo nivel para el éxito.

m Bifactorial:
a) Factores bioenergéticos (produccién de energia in-
mediata para la contracciéon muscular).
b) Factores neuromusculares (utilizaciéon y control de
tension muscular desarrollada).

= Niveles de frecuencia y amplitud de movimientos del de-
portista (disponibilidad neuromuscular).

Caracter

Formato

Factores
limitantes

m Opcional/discriminativo:
Representa una opcién organizativa del equipo y jugador
para afrontar las variadas y cambiantes situaciones de
juego.

» Optimo:
Debe disponerse de un rango lo mas amplio posible, para
utilizarlo de forma ajustada a las necesidades del juego.

= Multifactorial y complejo:

a) Factores colectivos:
a.1) Propios al equipo (organizacién funcional).
a.2) Ajenos al equipo (operatividad del adversario)
a.3) Contextuales / situacionales (resultado, tipo de

duelo...).

b) Factores individuales:

b.1) Condicionales / Coordinativos / Cognitivos.

u Niveles de precision de movimientos del jugador y equipo
(disponibilidad téc.-tac. y tact.-estrat.).
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Figura 1.

Dindmica de acontecimientos del juego: fases y objetivos.

Construccion ofensiva

Conservar balén

y

progresar/canalizar

Evitacion

Recuperar balén

y/o
evitar gol

Tabla 3.

Denominacion de las diferentes manifestaciones de la velocidad en deportes de equipo segtin distintos autores.

AUTOR / ANO

C. Alvarez
(1983)

F. Seirul-lo
(1993)

G. Bauer
(1994)

J. Cuadrado
(1996)

R. Martin
(1996)

J. Garcia, J. Ruiz
y P. Ruiz
(1996)

J. Vieira
(1996)

J. Garganta
(1999)
(basado en Weineck
y Gambetta, 1998)

Finalizacion

Conservar balén

v

y
finalizar

Velocidad para...

Construccion defensiva

Contener
y/o

A

recuperar balén

DENOMINACION

Velocidad de traslacién / Velocidad de reaccién / Veloci-
dad gestual / Velocidad mental.

Velocidad de puesta en accion o salida / Velocidad de in-
tervencion / Velocidad de cambio de ritmo / Velocidad de
ejecucioén / Velocidad intermitente.

Velocidad de percepcién / Velocidad de anticipacion /
Velocidad de reaccién / Velocidad de accion con balén.

Velocidad de reaccion / Velocidad de aceleracion / Velo-
cidad de traslacion / Velocidad mental / Velocidad ges-
tual / Velocidad técnica.

Velocidad de juego / Velocidad de jugador / Velocidad
colectiva de ataque / Velocidad colectiva de defensa.

Velocidad de toma de decision / Velocidad de anticipa-
cion / Velocidad de reaccion / Velocidad de conduccién
del balén / Velocidad de cambio de ritmo y direccién / Ve-
locidad de vigilancia.

Velocidad de reaccion / Velocidad de ejecucion / Veloci-
dad maxima / Velocidad resistencia.

Velocidad de percepcion / Velocidad de anticipacion /
Velocidad de decision / Velocidad de reaccion / veloci-
dad de movimiento sin balén / Velocidad de accién con
balén / Velocidad de accién de juego.
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Pues bien, una vez establecidas esas dife-
rencias en donde se destaca el formato
multifactorial y complejo de la velocidad,
su caracter 6ptimo y opcional/discriminati-
vo en su aplicacion y su significado de anti-
cipacion/sopresa sobre el adversario, etc. y
atendiendo, por otro lado, a la propia natu-
raleza colectiva y esencialidad tactico-es-
tratégica de los deportes de equipo, enten-
demos que esta cualidad se podria definir
como la capacidad de un equipo y/o juga-
dor para resolver eficazmente y con un
alto ritmo/cadencia de intervencion, las
tareas/objetivos consustanciales a las dis-
tintas fases y subfases del juego. En esta
misma linea Garganta (1999), ya apunta-
ba en relacién al sentido/significado de la
velocidad en este subgrupo de deportes
que "la velocidad de juego resultara, no
del sumatorio de velocidades parciales de
ejecucion de los jugadores contemplados
como célula o como individualidad, sino
mas bien de la forma en cémo el equipo,
entendido como una superestructura,
gestiona colectivamente las diferentes si-
tuaciones de juego, actuando como una
red celular inteligente”. (Fig. 1)

Expresiones de la velocidad
en el fitbol

De la misma manera que en apartados
anteriores de esta exposicion se ha aboga-
do por un desconfundir lo confundido en
relacion al manifiesto desenfoque y carac-
ter reduccionista que, a nuestro juicio, re-
flejan gran parte de los trabajos publica-
dos en torno a la velocidad en los deportes
de equipo, nos parece necesario también
resaltar el alto grado de consenso existen-
te entre los especialistas a la hora de con-
templar la velocidad, y mas concretamen-
te su expresion en el juego, como una rea-
lidad que se presenta de forma multi-va-
riada. Esto quiere decir que en este sub-
grupo de deportes no existe una Unica ex-
presion de la misma, sino diferentes mo-
dos de velocidad que han sido categoriza-
dos y definidos de forma particular por di-
versos autores en los Ultimos afios (véase
tabla 3).

En este contexto de abundante riqueza
conceptual, por otro lado caracteristico en
el ambito de las ciencias del deporte, es



frecuente observar la proliferacion de defi-
niciones en las que se aprecia un desmedi-
do afan por acufar términos supuestamen-
te autoexplicativos y novedosos para el lec-
tor, hecho que conduce en la mayoria de
los casos a la aparicion de un evidente pro-
blema terminolégico. Esta diversidad ter-
minoldgica, cuya pretension inicial seria la
de contribuir a personalizar y enriquecer la
némina de expresiones de la velocidad en
los deportes de equipo, trae como conse-
cuencia un cierto colapso conceptual, al
aparecer idénticos significantes/términos
relacionados con diferentes significados/
contenidos, circunstancia que dificulta
enormemente la creacién de un corpus ter-
minoldgico lo suficientemente estable, so6-
lido y claro que permita abordar con rigor
un estudio objetivo y no distorsionado de la
velocidad en el futbol.

Ante esta situacion de caos terminolégico y
de falta de consenso conceptual, y en un in-
tento de aportar claridad sobre el tema que
nos ocupa, nuestra propuesta en relacién a
las expresiones de la velocidad en el futbol
se concreta en que ésta se manifestard a
partir de dos categorias fundamentales: ve-
locidad colectiva y velocidad individual, las
cuales aparecen en el juego como producto
del conjunto de comportamientos que desa-
rrollan durante la competicion los dos Uni-
cos elementos (equipo y jugador) con capa-
cidad operativa en el marco del macrosiste-
ma fatbol. Estos dos grandes modos de ex-
teriorizacion de la velocidad en el fltbol,
ademas de responder a un modelo funcio-
nal de caracter complementario, por apare-
cer de forma simultdnea y superpuesta en
cada una de las situaciones del juego, pre-
sentan subcategorias que especifican y ma-
tizan las formas y/o contextos especiales en
las que pueden darse a lo largo de la com-
peticion (véase figura 2).

Una vez presentadas el conjunto de expre-
siones de la velocidad que desde nuestra
perspectiva pueden darse en el transcurso
de un partido de futbol, entendemos que
éstas, en su aplicacién al juego, se mostra-
ran de una forma superpuesta y comple-
mentaria en cada instante del mismo, sien-
do enormemente complejo para un obser-
vador externo discernir objetivamente y
con claridad qué modalidad de velocidad
caracteriza a cada situacién de juego.

Figura 2.
Expresiones de la velocidad en el futbol.

Ahora bien, atendiendo a las distintas fa-
ses que estructuran la accion de juego en
el futbol y mas concretamente a los objeti-
vos tactico-estratégicos consustanciales a
cada una de ellas, creemos que si seria po-
sible establecer relaciones mas o menos
estables entre las diferentes expresiones de
la velocidad en el futbol y las fases del jue-
g0 que sucesivamente contextualizan las
acciones de los jugadores y equipos. Lo
gue se propone, en este momento, es in-
tentar dar respuesta a un problema de ade-
cuacién entre las expresiones de la veloci-

Figura 3.

—» Velocidad defensiva ——»

Velocidad técnico-tactica —

Velocidad técnico-tactica —

Velocidad de progresion
balén

Velocidad de circulacion
balén

Velocidad de recuperacion/
interrupcién balén

—» Velocidad operativa

—» Velocidad cognitiva

> Velocidad aceleracion/
deceleracién

. —» Velocidad ofensiva
o
m Velocidad
; —» colectica
= (Equipo)
|
w
4
w
(=]
<
= con balén
o
o Velocidad
-1 —» individual
g (Jugador)
sin balén

& Velocidad desplazamiento

dad en el futbol y las variadas situaciones
de juego que se le presentan a los partici-
pantes durante la competicién. En este
sentido, participamos de la idea de que en
cada fase del juego, siempre y cuando la
opcién organizativa de los equipos sea el
desarrollo de un juego rapido, predominara
de forma preferente pero no exclusiva, una
manifestacion concreta de la velocidad tal
y como se refleja en la figura 3. Este posi-
cionamiento conceptual pone en evidencia
una vez mas el caracter situacional, de-
pendiente del contexto del juego en el que

Aplicaciones de las diferentes manifestaciones de la velocidad en el fitbol: fases del juego versus velocidad.

FASES DEL JUEGO EN EL FUTBOL

!

Proceso ofensivo

Fase Fase
de construccion de finalizacion

| |

Velocidad colectiva Velocidad individual
ofensiva con y sin balén

1 1

!

Proceso defensivo

Fase Fase
de construccion de evitacion

| |

Velocidad individual
sin balén

Velocidad colectiva
defensiva

1 I

| MANIFESTACIONES DE LA VELOCIDAD DOMINANTES |
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se encuentren inmersos los participantes,
de la velocidad en este tipo de deportes.

Velocidad colectiva

Una vez fijado nuestro planteamiento con-
ceptual, la tarea que nos ocupara a partir
de este momento seré la de definir cada
una de las expresiones de la velocidad
presentadas en la figura 2 vy, a la vez, po-
ner de manifiesto los elementos formado-
res y factores que caracterizan a cada una
de ellas.

Por velocidad colectiva se entiende la ca-
pacidad de un equipo para resolver efi-
cazmente y con un alto ritmo/cadencia
de intervencion, las tareas/objetivos con-
sustanciales a las distintas fases y subfa-
ses del juego. Esta manifestacién de la
velocidad, también denominada por algu-
nos especialistas como velocidad de jue-
g0, velocidad de equipo o ritmo de juego,
debe ser contemplada como una opcién
de organizacién operativa al alcance de
un equipo, que éste debe gestionar conve-
nientemente, manifestandola en un ma-
yor o menor grado, en funcién de diversos
factores/contingencias que condicionaran
sus intereses/necesidades durante la
competicion como pueden ser:

= E| resultado momentaneo del partido
(favorable / desfavorable).

= | a gama de metodologias de juego do-
minadas por el equipo (véase tabla 4).

= |as caracteristicas del juego del equipo
adversario.

= |as condiciones climaticas y del terreno
de juego...

Este caracter opcional de la velocidad co-
lectiva, toma especial significado en el
ambito del futbol puesto que en este de-
porte, a diferencia de otros de su misma
familia (baloncesto, balonmano..), existe
una escasa o nula codificacién reglamen-
taria del tiempo de juego, hecho que da li-
bertad a los equipos para actuar de la for-
ma que estimen mas oportuna en relacién
a este parametro, es decir, sin limitacio-
nes/obligaciones de tipo reglamentario
como pueden ser las restricciones relati-
vas al tiempo de ataque, tiempo de pose-
sion del balén individual, juego pasivo...

Ahora bien, si partimos de lo expuesto an-
teriormente donde se presenta la veloci-
dad colectiva como la capacidad de un
equipo para actuar rapidamente adecuén-
dose tanto a sus intereses como a sus ne-
cesidades en el juego, se hace necesario
destacar que seran factores de naturaleza
preferentemente tactica los que condicio-
naran en mayor medida esta forma de ma-
nifestacién colectiva de la velocidad en el
futbol, frente a otros factores de marcado
caracter energético-funcional y/o biome-
canico que tradicionalmente se argumen-
taron para justificar la obtencién de una
elevada/éptima prestacion de velocidad
en estos deportes. Algunos de estos facto-
res de los que depende la velocidad colec-
tiva pueden concretarse en:

La correcta distribucién/redistribucion
espacial de jugadores sobre el terreno
de juego (movimientos fundamentales
de despliegue y repliegue colectivo).

La aplicacion en el juego de una actitud
colaborativa activa por parte de los
miembros del equipo (ayudas al posee-
dor del balén, coberturas...).

= |a conservacién de cierto grado de
equilibrio ofensivo y defensivo durante
las fases defensiva y ofensiva del juego
respectivamente.

El grado de precision y profundidad en
la circulacién del balén.

La disponibilidad técnico-téctica de los
futbolistas (velocidad individual con/sin
balén).

El estilo de juego y prestaciones del ad-
versario....

Tabla 4.

Velocidad colectiva ofensiva
y velocidad colectiva defensiva

Como queda reflejado en la figura 2, la ve-
locidad colectiva es producto de dos ex-
presiones complementarias, relacionadas
cada una de ellas con las fases que estruc-
turan internamente el juego de los equi-
pos: velocidad ofensiva y velocidad de-
fensiva.

Por velocidad ofensiva se entiende la ca-
pacidad de un equipo para imponer un
ritmo de juego elevado manifestando ra-
pidas circulaciones del balén y jugadores
en la aproximacion hacia la porteria ad-
versaria. Esta expresion de la velocidad
colectiva a su vez aparece en el juego bajo
otras dos formas interrelacionadas:

= Por un lado, velocidad de progresion
del baldn, sub-expresién que hace refe-
rencia al ritmo de desplazamiento del
balén en su canalizacién hacia la porte-
ria rival (profundidad), y que sera defi-
nida como la capacidad de un equipo
para, adaptandose a las circunstancias
de cada situacion de juego, trasladar
rapidamente el centro del juego desde
el sector de recuperacion hacia los sec-
tores propicios para la finalizacion.

= Y, por otro, velocidad de circulacion del
balén, relacionada con el ritmo de inter-
cambio del balén en su canalizacion ha-
cia la porteria rival (movilidad), y que se
definird como la capacidad de un equi-
po para, adaptandose a las circunstan-
cias de cada situacion de juego, tras-
mitir/intercambiar rapidamente el ba-
I6n entre sus componentes.

Dependencia tdctico-estratégica de la velocidad en fiitbol: métodos de juego versus manifestaciones colec-

tivas de la velocidad.

MANIFESTACIONES DE LA VELOCIDAD COLECTIVA

METODOS
DE Velocidad Ofensiva Velocidad Defensiva
JUEGO
De progresion De circulacion De recuperacion

(o] Directo Elevada Moderada -

f. Indirecto Moderada Elevada -

D Contencion - - Moderada

f. Presionante - — Elevada
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La manifestacion conjunta en el juego por
parte de un equipo de ambas sub-expre-
siones de la velocidad colectiva ofensiva,
sera significativo del desarrollo de un jue-
go ofensivo rapido que dificultard al ad-
versario, al limitarle su tiempo de reorga-
nizacion defensiva, su capacidad para
contenerlo y/o interrumpirlo momentanea
o definitivamente.

Por velocidad defensiva se entiende la ca-
pacidad de un equipo para imponer un rit-
mo de juego elevado, manifestando un
fuerte acoso sobre el rival, orientado a in-
terrumpir rapidamente y sin ceder terreno
la accion ofensiva de éste. Esta otra expre-
sion de la velocidad colectiva, en este caso
vinculada a la fase defensiva del juego del
equipo, se manifestara en la competicion a
partir de una sola forma, que es la veloci-
dad de recuperacion, relacionada con la
actuacién colectiva de los jugadores sobre
el balén para hacerse con él, y que se defi-
nird como la capacidad de un equipo
para, adaptandose a las circunstancias de
cada situacion de juego, interrumpir rapi-
damente de forma momentanea o definiti-
va la circulacién del balén entre los com-
ponentes del equipo adversario.

Velocidad individual

En el &mbito de los deportes de equipo en
general, en los Ultimos afios se verifica la
presencia de un buen nimero de publica-
ciones cuyos esfuerzos se orientan hacia
un intento de aportar luz en la compren-
sion del fenémeno velocidad desde una
perspectiva individual. EI denominador
comun que los caracteriza es el de acen-
tuar reiteradamente y poner de manifiesto
como novedoso que, en los deportes de
tipo situacional, la mayor o menor presta-
cién de velocidad expresada por los parti-
cipantes durante el juego no puede ser
atribuida exclusivamente a parémetros de
tipo biomotor (energéticos y biomecani-
cos), sino que ademas deberan tenerse en
cuenta otros aspectos de naturaleza cog-
nitiva (informacionales), que poseen una
relevancia especial en la explicacién de la
velocidad en este tipo de modalidades de-
portivas. Desde nuestra perspectiva, este
nuevo planteamiento, a pesar de aportar
una vision mas ajustada de la velocidad

en los deportes de equipo en general y en
el futbol en particular, no hace otra cosa
que continuar en la linea de sobrevalorar
en la conceptualizacién de la misma,
aquellas expresiones vinculadas princi-
palmente hacia una dimensién mas indi-
vidual, en detrimento de otras manifesta-
ciones de caracter colectivo, ya apunta-
das aqui, que a nuestro juicio reclaman
una presencia preferente para un correcto
entendimiento de dicho fenémeno.

Junto a esta desmesurada presencia, en
la literatura especializada, de interpreta-
ciones de la velocidad en donde simple-
mente se resalta como novedoso el carac-
ter binomial (cognitivo-motor) de las res-
puestas veloces emitidas por los partici-
pantes, creemos que es necesario desta-
car también que esta segunda forma de
exteriorizacion de la velocidad, en algln
caso denominada como velocidad del ju-
gador, representa una condicién deseable
pero no imprescindible en el comporta-
miento integral del jugador en la competi-
cion. Esta afirmacion se justifica facil-
mente al comprobar en numerosos casos
que acciones desarrolladas por futbolis-
tas, caracterizadas por ejecutarse bajo un
formato de respuesta répida en términos
gestuales (importantes aceleraciones glo-
bales o segmentarias), pueden traducirse
en respuestas precipitadas e incoherentes
en términos colectivos, por no adaptarse a
los intereses/necesidades del equipo al
que pertenece (véase figura 4).
Retomando el tema que nos ocupa en el
presente apartado y, una vez definidas las
categorias y sub-categorias de la velocidad
colectiva en el futbol se hace necesario en
este momento seguir un proceso conceptual
similar con el conjunto de manifestaciones
de la velocidad circunscritas ahora, al juga-
dor. Asi, por velocidad individual se entien-
de la capacidad de un jugador para contri-

Figura 4.

buir a resolver eficazmente y con un alto
ritmo/cadencia de intervencion, las ta-
reas/objetivos consustanciales al juego de
su equipo. En este sentido, la finalidad de la
velocidad individual en su aplicacion duran-
te el juego debe ser entendida como una
contribucion del jugador a generar incerti-
dumbre en la organizacion del equipo ad-
versario y/o a agilizar la respuesta ofensi-
va/defensiva de su equipo convirtiéndola en
mas eficaz. Consecuentemente, la manifes-
tacion en el juego por parte de los jugadores
de acciones motrices caracterizadas por ser
ejecutadas con rapidez no podra ser inter-
pretada como la expresion maximizada de
una capacidad motora auténoma, al mar-
gen del contexto tactico que la reclama.

Al igual que en su momento fue posible
identificar una serie de factores que inci-
dian en las distintas manifestaciones de la
velocidad colectiva, el conjunto de facto-
res que basicamente condicionaran las di-
ferentes sub-categorias de velocidad indi-
vidual en el fUtbol pueden concretarse en:

= |a disponibilidad cognitiva del jugador
(tratamiento de informacion y toma de
decisiones).

= |a disponibilidad condicional del juga-
dor (fuerza dindmica maxima, fuerza
explosiva y fuerza explosivo-elastica).

= |a disponibilidad coordinativa especifi-
ca del jugador (fundamentos basicos
con/sin balén y derivados).

= | a capacidad del jugador para soportar
la fatiga (resistencia mixta especial y
potencia aerodbica).

De entre esta némina de factores sefiala-
dos es necesario destacar en un lugar pre-
ferente aquellos relacionados con la dis-
ponibilidad cognitiva del jugador, y mas
concretamente con lo que sera definido
como velocidad cognitiva. Esta sub-ex-

Caracteristicas del comportamiento deseado en el jugador durante la competicion.

RESPUESTA DEL JUGADOR EN LA COMPETICION

Velocidad/
sorpresa

Elevada
precision

Gran adaptabilidad/ Coherencia
actualidad global
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presion de la velocidad individual, enten-
dida como el paso previo (soluciéon men-
tal) a toda respuesta répida (solucién mo-
tora) emitida por un jugador durante el
juego, afectard de manera transversal al
resto de manifestaciones circunscritas
tanto a la velocidad técnico-téactica con
balén como a la velocidad técnico-tactica
sin balén del jugador. En este sentido,
cabe resaltar una vez mas, que en los de-
portes de equipo no es suficiente ser el
mas rapido en la realizacion gestual de
acciones motrices, sino que también es
imprescindible ser rapido pensando, en-
contrando soluciones y descodificando los
estimulos que provienen del entorno con
el objeto de poder actuar de una forma an-
ticipada en el juego. Partiendo de este
contexto, la velocidad cognitiva, también
denominada como mental, de toma de de-
cision o anticipativa, representara la ca-
pacidad de un jugador para, en beneficio
propio y del equipo, analizar rapidamen-
te una situacion de juego y en con-
secuencia tomar decisiones actualiza-
das/ oportunas.

Velocidad individual técnico-tdctica
con balon y velocidad individual
técnico-tdctica sin balon

De igual modo que en el caso de la veloci-
dad colectiva, la velocidad individual es pr
oducto de dos expresiones relacionadas
con el contexto en el que se encuentra in-
merso el jugador durante la competicion
(atacante con bal6n / atacante sin balén /
defensor): velocidad técnico-tactica con
balén y velocidad técnico-tactica sin
balén.

Por velocidad técnico-tactica con baldn
se entiende la capacidad de un jugador
para actuar precisa y rapidamente en
aquellas acciones en las que dispone o
mantiene contacto con el baldn, contri-
buyendo a cumplir los objetivos del juego
del equipo. Esta sub-expresién de la velo-
cidad individual aparece en el juego bajo
el formato de velocidad operativa, tam-
bién denominada en otros casos como
técnica, gestual, de ejecucién, de accion
con baldn o de intervencion, que se define
como la capacidad de un jugador para,
en beneficio propio y del equipo, aumen-

tar y/o disminuir bruscamente o mante-
ner un elevado ritmo en los desplaza-
mientos globales y/o movimientos seg-
mentarios durante el desarrollo de accio-
nes con el balén. A pesar de que esta
sub-expresion de la velocidad individual
es considerada como de gran importan-
cia, cabe destacar que en términos cuan-
titativos su manifestacién durante el juego
serd considerablemente menor que la ve-
locidad individual técnico-tactica sin ba-
l6n. Esto se justifica al apreciarse que la
mayor parte del tiempo activo del jugador
en la competicién se da en situaciones de
ausencia de contacto directo con el balén
(atacante sin balén/defensor), siendo muy
escasos los periodos de tiempo (2 a 3 mi-
nutos por partido) en los que éste intervie-
ne en contacto con el balon.

Por otra parte, por velocidad técnico-tac-
tica sin baldn se entiende la capacidad de
un jugador para, sin disponer o mantener
contacto con el baldn, actuar rapidamen-
te en aquellas acciones en las interviene,
contribuyendo a cumplir los objetivos del
juego del equipo. Esta otra expresién de
la velocidad individual, relacionada con la
actividad desarrollada por el jugador en
situaciones donde asume el papel de ata-
cante sin baldén o de defensor, se manifes-
tard en la competicion a partir de dos for-
mas, todas ellas complementadas por la
ya definida velocidad cognitiva:

= En primer lugar, la velocidad de acele-
racion-deceleracion, también denomi-
nada como de puesta en accion, de sali-
da, de reacciéon o de cambio de ritmo,
que se define como la capacidad de un
jugador para, en beneficio propio y del
equipo, reaccionar y adaptarse rapida-
mente ante un estimulo externo incre-
mentando y/o disminuyendo brusca-
mente el ritmo de su desplazamiento
global o movimiento segmentario.

= En segundo lugar, la velocidad de
desplazamiento, también denominada
como de carrera, de movimiento sin ba-
I6n 0 maxima, entendida como la capa-
cidad de un jugador para, en beneficio
propio y del equipo, movilizarse global-
mente a un ritmo elevado y mantenido
durante un intervalo de tiempo breve o
reducido.
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El conjunto de estas sub-expresiones de la
velocidad individual que bajo una o otra
denominacién caracterizan el comporta-
miento veloz del jugador de fltbol, fre-
cuentemente también han sido utilizadas
por parte de los especialistas como crite-
rio taxonémico valido para el estableci-
miento de diferentes perfiles prestativos
de los mismos, apreciandose una gran va-
riedad de tipologias funcionales si se toma
como referencia este aspecto. Por ejem-
plo, es posible identificar jugadores que
caracterizados por disponer de altos nive-
les de velocidad operativa, apoyados en
su excelencia técnico-tactica, muestran
un pobre rendimiento en aquellas accio-
nes del juego que solicitan de un modo
preferente la aplicacion de altos grados de
velocidad de desplazamiento o de acele-
racion-deceleracion. Frente a éstos, tam-
bién es frecuente observar perfiles de ju-
gadores que mostrando una alta presta-
cién para el desplazamiento veloz sin con-
tacto con el baldn, en el momento en el
que se relacionan con el mismo su veloci-
dad de actuacion decrece notablemente.
Ante esta situacion de diversidad prestati-
va, por otra parte consustancial a los jue-
gos deportivos colectivos, se hace necesa-
rio a la hora de confeccionar los equipos,
buscar una complementariedad de perfi-
les funcionales que garantice una satis-
factoria solucién del conjunto de variadas
y cambiantes situaciones que caracteri-
zan el juego.

Control de la velocidad
en el fiithol

No hay duda de que el estudio sistemati-
co, objetivo y riguroso del conjunto de
acontecimientos que se suceden a lo largo
de un partido de futbol es altamente com-
plejo, si partimos de las premisas de va-
riabilidad, espontaneidad y naturalidad
de los comportamientos manifestados por
los jugadores y los equipos en las distintas
situaciones de juego. Por otra parte, las
crecientes exigencias relativas a la presta-
cién de los jugadores y de los equipos en
la competicién reclaman que se dedique
una atencién especial al analisis de las
particularidades de la misma, con el fin de
poder detectar cuales son los trazos domi-



nantes o factores que caracterizan el jue-
g0 y, en consecuencia, posibilitar una
orientacion significativa del proceso de
entrenamiento.

En este sentido, destacar el factor veloci-
dad como prioritario en una supuesta je-
rarquizacion de los componentes inte-
grantes del modelo de rendimiento en el
fatbol ha sido una constante en diferentes
trabajos que toman como objeto de estu-
dio la modelacién de la prestacién compe-
titiva en este deporte. En consecuencia,
disponer de métodos e instrumentos que
permitan cuantificar de una forma objeti-
va su expresion durante el partido, tam-
bién ha sido una preocupacién relevante
en el marco del anélisis de la competicién
y del control del entrenamiento en los de-
portes de equipo en general.

Ahora bien, la tradicional conceptualiza-
cion de la velocidad en el ambito de los
deportes de equipo, fundamentalmente
orientada hacia aquellas expresiones que
hacen referencia a su dimension indivi-
dual y mas concretamente hacia el juga-
dor actuando con o sin balén, provoca un
acentuado interés por disefar herramien-
tas de control que posibiliten determinar
las demandas de la competicién en rela-
cién a esta capacidad enfocada priorita-
riamente desde una perspectiva indivi-
dual. En este contexto han aparecido pu-
blicaciones en donde se recurre a diferen-
tes medios y métodos de control, que per-
miten llevar a cabo una evaluacion de la
velocidad manifestada por el jugador en la
competicion (véanse tablas 5y 6), a par-
tir del andlisis de los desplazamientos de
éste tanto en términos de volumen (me-
tros totales recorridos) como de intensi-
dad (velocidad en metros/segundo ¢ kil6-
metros/hora).

En contraste con lo anteriormente expues-
to, cabe destacar que son muy escasos los
estudios que han tenido como finalidad
aportar instrumentos validos para el con-
trol de la ve locidad en su vertiente mas
colectiva, dimensién que ya ha sido des-
tacada como mas caracteristica y particu-
lar en este tipo de deportes. Esta circuns-
tancia de vacio procedimental/metodolé-
gico para el control de la velocidad colec-
tiva justifica nuestro interés como estudio-
sos de los deportes de equipo por, en un

Tabla 5.

Distancia recorrida por partido segtin varias fuentes (Thomas Reilly, 1999).

FUENTE N RE?g;:‘::?m) METODO
Knowles 'y  Brooke 40 4.834 Notacién manual
(1974)
Wade (1962) ? 1.600-5.486 No mencionado
Smaros (1980) 7 7.100 Cémaras de TV (dos)
Reilly y Thomas (1976) 40 8.680 Grabadora
Ohashi y otros (1988) 2 9.845 Trigonometria (dos camaras)
Ekblom (1986) 10 9.800 Notacién manual
Agnevik (1970) 10 10.200 Pelicula cinematografica
Van Gool y otros (1988) 7 10.245 Pelicula cinematografica
Bangsbo y otros 14 10.800 Video (cuatro camaras)
Saltin (1973) 9 10.900 Pelicula cinematografica
Withers y otros 20 11.527 Cinta de video
Zelenka y otros 1 11.500 No mencionado

primer momento, hacer una revision rela-
tiva sobre los diferentes métodos de con-
trol de la velocidad colectiva que apare-
cen reflejados en la literatura especifica
sobre fltbol; y, en un segundo momento,
presentar un novedoso y original sistema
de evaluacion de conductas colectivas de-
nominado balongrama, que en una de sus

Tabla 6.

aplicaciones posibilita el control de la ve-
locidad colectiva en sus vertientes tanto
ofensiva como defensiva.

En relacion con el primer aspecto, revision
de los diferentes métodos de control de la
velocidad colectiva reflejados en la literatu-
ra especifica, es interesante resaltar los
trabajos desarrollados por Dugrand (1989)

Ejemplo de andlisis computerizado de las distancias recorridas por intensidades de un jugador de fiitbol

(D’Ottavio y Tranquilli, 1993).

ACTIVIDAD TIEMPO (seg)
Estatica 469
Andar hacia adelante 1.026
Carrera lenta 2.199
Carrera media 696
Carrera paso largo 323
Carrera veloz 251
Sprint 39
Sprint maximo 30
Caminar hacia atras 88
Carrera en retroceso 417
Carrera lateral 94

DISTANCIA (m) VELOCIDAD (km/h)
0 0
908 <5

4.338 5-11
2.483 11-15
1.466 15-18
1.420 18-21
277 21-24
244 24-27
48 <3
660 3-21
213 0-21
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y posteriormente por Pino (2001). En ellos
los autores llevan a cabo una medicién de
la velocidad de transmision del balén y ve-
locidad de equipo, respectivamente, a par-
tir de la férmula de Dugrand (n.° jugadores
que intervienen en la accién ofensiva /
n.° de contactos realizados en la accién
ofensiva), que se expresara sin unidades y
podra tomar valores comprendidos entre O
y 1, siendo una manifestacion de velocidad
elevada cuando los valores se aproximan a
la unidad vy, velocidad reducida, en aque-
llos casos en que los valores obtenidos es-
tén préximos a 0. Otro trabajo resefiable es
el desarrollado por M. Sobrejano, O. Carce-
do y H. Castellanos (2001), en donde se
realiza una medicién de la velocidad de
juego ofensivo tomando como referencia
el anélisis de las denominadas unidades
de ataque (conjunto de acciones técni-
co-téacticas y de condicién fisica que rea-
liza un equipo desde que recupera el ba-
16n hasta que lo pierde), y mas concreta-
mente del registro de su extensién tempo-
ral y del nimero de pases que se efectiian
en cada una de ellas. A partir de estos cri-
terios los autores consideraran las si-
guientes velocidades de juego ofensivo:

Velocidad de juego 1 o lenta, siempre
que en intervalos de 6""-8" se produzca
un pase.

Velocidad de juego 2 o alta, siempre
que en intervalos de 3"-6" se produzca
un pase.

Velocidad de juego 3 o maxima, siem-
pre que en intervalos de 1'" a 3" se pro-
duzca un pase.

Estos trabajos, si bien pueden valorarse
como interesantes y originales en su plan-
teamiento por orientar su esfuerzo hacia el
control de la velocidad colectiva, presentan
algunas limitaciones al contemplar de una
forma parcial e incompleta la evaluacion
de esta capacidad en el futbol. Se conside-
ran parciales, puesto que ignoran el control
de la velocidad colectiva en su vertiente
defensiva, evaluando sélo los grados de ve-
locidad manifestados por los equipos en el
transcurso de la fase ofensiva del juego; e
incompletos, porque dejan de lado para-
metros de naturaleza espacial relaciona-
dos con la profundidad de las acciones de

juego estudiadas, que deben tenerse en
cuenta para un correcto analisis de la velo-
cidad colectiva en su dimension ofensiva.
En relacion con el segundo aspecto, pre-
sentacién de un novedoso y original siste-
ma de evaluacién de conductas colecti-
vas denominado balongrama, es oportu-
no precisar su importancia al contemplar
entre sus posibilidades de aplicacion la
capacidad de cuantificar de una forma
exhaustiva y completa las dos principales
manifestaciones de la velocidad colectiva
en el fatbol. Para ello, entre sus procedi-
mientos particulares de calculo, se consi-
derardn un conjunto de parametros de
naturaleza espacial, temporal y modal
gue permitiran determinar de forma obje-
tiva la velocidad/ritmo con la que los
equipos gestionan su comportamiento
colectivo en la resolucion de las diferen-
tes situaciones de juego.

El balongrama como método
de control de la velocidad colectiva

A pesar de que el balongrama en su ori-
gen representa un sistema de observa-
cién de conductas colectivas orientado a
la obtencion de una serie de indicadores
morfo-funcionales para el analisis de los
sistemas de juego en el fatbol, entende-
mos que éste, convenientemente adapta-
do, permite llevar a cabo una evaluacion
de la velocidad colectiva en este deporte.
En e fecto, si partimos de la idea de que
el conjunto de acciones colectivas desa-
rrolladas por un equipo a lo largo de un
partido puede responder a pardmetros
funcionales bien distintos (duracion, de-
sarrollo espacial, grado de elaboracion,
ritmo, etc.) y, si por otra parte, también
participamos de la idea de que todas
esas acciones se caracterizan por estar
determinadas en funcién de una serie de
objetivos que toman como referencia el
balén (conservarlo, recuperarlo, hacerlo
progresar, evitar su progresion, etc.),
comprenderemos que para evaluar el fac-
tor velocidad colectiva en el futbol, sera
necesario recurrir a métodos de analisis
que posibiliten determinar, en términos
espaciales, temporales y modales, cémo
un equipo gestiona su relacién con el ba-
I6n a lo largo de las distintas acciones co-
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lectivas consustanciales a los procesos
ofensivo y defensivo del juego.

Partiendo del contexto presentado, el ba-
longrama, como sistema de observacion
ya aplicado en el ambito de los deportes
de equipo (Vales, 1998 y Areces, 2000),
reline una serie de caracteristicas que se
adeclan a las necesidades anteriormente
expuestas. Entre ellas destacan el tomar
como elemento de anélisis prioritario el
seguimiento del desplazamiento del balén
por el terreno de juego (previamente zoni-
ficado —véase figura 5-) en relacién al
tiempo; y el contemplar como centro de
analisis fundamental la actividad compe-
titiva desarrollada por los equipos y no la
actividad individual como habitualmente
aparece en los estudios especializados so-
bre el tema. De acuerdo con la primera
caracteristica, en el balongrama se reivin-
dica el valor informativo del movil para el
andlisis de la velocidad en el juego ya que
éste representa el elemento en torno al
cual giran y se estructuran todas las accio-
nes del mismo; y con la segunda, se prio-
riza el control de los procedimientos de
actuacion colectiva desarrollados por los
equipos durante la competicion, circuns-
tancia que permitird evaluar sus niveles
de velocidad de juego ofensivo y defensivo
en su vertiente colectiva.

Pues bien, con la aplicacion del balongra-
ma se posibilitara la atribucion de un valor
numérico determinado a cada una de las
acciones colectivas ofensivas y defensivas
desarrolladas durante el juego por los
equipos contendientes. Dicho valor, siem-
pre superior a cero y que se expresara sin
unidades, seréa representativo de la veloci-
dad colectiva manifestada por los equipos
en cada momento. A la hora de su evalua-
cién se considerara que un equipo mani-
fiesta una velocidad colectiva elevada en
aquellos casos en que la puntuacion obte-
nida, una vez aplicados los
procedimientos de célculo oportunos, se
aleje de cero en mayor medida; por el con-
trario, seréa representativo de una veloci-
dad de juego moderada, todas aquellas
acciones cuyo valor se aproxime a cero.
Para la evaluacion y control de la velocidad
colectiva en el fatbol a través del balon-
grama, es necesario concretar una serie
de procedimientos de céalculo matematico



simples, que permitiran aproximarnos a
una cuantificacién objetiva de las distintas
manifestaciones de la velocidad colectiva
ya apuntadas. En relacién a la velocidad
de progresion ofensiva, expresion de la ve-
locidad colectiva que nos informaré esen-
cialmente sobre la rapidez con la que se
produce la aproximacién del balén desde
el punto de recuperacion del mismo hacia
zonas propicias para la finalizacién, sera
necesario tener en cuenta para su calculo
una serie de parametros a partir de los cua-
les se posibilitara su cuantificacion:

Parametros temporales: duracion

Se registrara, con el objeto de conocer la ex-
tensién temporal de las acciones colectivas
ofensivas desarrolladas por los equipos, la
duracién en segundos de cada una de ellas .

Pardmetros espaciales:

grado de profundidad ofensiva (GPO)
Se registrara, con el fin de poder determi-
nar la verticalidad del juego ofensivo de
un equipo, la progresion del balén hacia la
porteria rival alcanzada en cada una de
las acciones colectivas desarrolladas por
éste. El denominado grado de profundi-
dad ofensiva valoraréa, por un lado, el vo-
lumen de terreno de juego en sentido lon-
gitudinal que se le ha ganado al rival en el
transcurso de cada accién colectiva ofen-
siva (progresion); y, por otro, el grado de
acercamiento a la porteria adversaria que
se ha obtenido en el momento en que
finaliza dicha accién (proximidad). Se en-
tiende que este segundo aspecto, proximi-
dad a la porteria adversaria, es de suma
importancia a la hora de valorar la profun-
didad ofensiva, puesto que es razonable
entender que a medida que el centro del
juego se desplaza hacia dicha porteria, el
nivel de produccién de obstaculos o grado
de oposicion ejercido por el adversario se
incrementa notablemente en términos
cuantitativos y cualitativos, circunstancia
que dificulta enormemente la progresién
ofensiva. La progresion obtenida por un
equipo en el transcurso de una accion co-
lectiva ofensiva podréa ser:

= Positiva: el equipo consigue ganar terre-
no una vez finalizada la accion colectiva
ofensiva.

Figura 5.
Subdivision del espacio de juego en sectores y zonas.
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= Neutra: el equipo ni gana ni pierde te-
rreno en el momento en que la accién
colectiva ofensiva finaliza.

= Negativa: el equipo pierde terreno al
término de la accién colectiva ofensiva
realizada.

Atendiendo a la subdivision del espacio
presentada en la figura 5, se aplicara para
el célculo de los distintos grados de pro-
fundidad ofensiva la siguiente formula:

GPO = [(SFO - SI0O) + SFOI + 4,

en donde:

GPO = grado de profundidad ofensiva.

SFO = sector de finalizacién ofensiva.

SI0 = sector de inicio ofensivo.

4 constante que se aplica con el fin
de eliminar valores negativos o
iguales a cero.

Una vez obtenidos estos pardmetros, la
velocidad de progresion ofensiva se calcu-
lard aplicando la siguiente expresion ma-
temética:

VPO = GPO / Duracion,

Sentido del ataque

en donde:
VPO = velocidad de progresién ofen-
siva.

GPO = grado de profundidad ofensiva.

La velocidad de circulacién ofensiva re-
presenta otra expresion de la velocidad
colectiva que nos informara fundamen-
talmente acerca de la frecuencia con la
que se producen las acciones técni-
co-tacticas con balén de los jugadores
en el transcurso de las acciones colecti-
vas ofensivas desarrolladas por el equi-
po al que pertenecen. Para la cuantifica-
cion de esta manifestacién de la veloci-
dad colectiva, al igual que lo que ocurria
para el célculo de la velocidad de pro-
gresidn ofensiva, seré necesario recurrir
a una serie de parametros que posibilita-
ran su determinacion:

Parametros temporales:

duracion

Se registrara, con el objeto de conocer la
extension temporal de las acciones colec-
tivas ofensivas desarrolladas por los equi-
pos, la duracion en segundos de cada una
de ellas.
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Figura 6.

Representacion grdfica (balongrama) de accion colectiva ofensiva exitosa expresada bajo pardmetros de velo-
cidad colectiva elevada (Campeonato Nacional de Liga Esparfiola Temp. 2000/2001).

Duracién: 10"
Grado elaboracion: 6 toques
Grado profundidad: sect. 2 - sect. 5
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Figura 7.

Representacion grdfica (balongrama) de accién colectiva ofensiva exitosa expresada bajo pardmetros de velo-
cidad colectiva reducida (Campeonato Nacional de Liga Espafiola. Temp. 2000/2001).

Duracién: 26"’
Grado elaboracién: 10 toques
Grado profundidad: sect. 3 - sect. 5
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Parametros modales:

grado de elaboracion ofensiva (GEO)
Hace referencia al nimero de contactos
con el balén que se producen en el desa-
rrollo de cada una de las acciones colecti-
vas analizadas. Nos informara, basica-
mente, acerca de la elaboracién més o
menos compleja que presenta el juego
ofensivo de un equipo. Se calcularé a tra-
vés del registro del nimero de contactos o
evoluciones del balén (cambios de zona a
través de conduccion) que se producen
entre el inicio y fin de una accion colectiva
ofensiva.

Partiendo de los parametros obtenidos, la
velocidad de circulacion ofensiva se cal-
culara aplicando la siguiente formula:

VCO = GEO / Duracion,

en donde:

VCO = velocidad de circulacion ofensiva.
GEO = grado de elaboracioén ofensiva.

Una vez determinados los procedimientos
para el célculo de las distintas expresiones
de la velocidad colectiva ofensiva, a conti-
nuacién se presentan dos ejemplos de ba-
longrama representativos de acciones que
responden a niveles de velocidad colectiva
ofensiva elevada (véase figura 6) y mode-
rada (véase figura 7), pertenecientes a
partidos del Campeonato Nacional de Liga
Espanola en la temporada 2000/2001. En
ambos casos se procedera a la aplicacién
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de las férmulas disefiadas para el célculo
de la velocidad de progresion ofensiva y ve-
locidad de circulacion ofensiva.
Finalmente, la velocidad de recuperacion
defensiva representa la tercera expresion
de velocidad colectiva que nos informara
principalmente sobre la rapidez con la que
se produce la neutralizacion de las accio-
nes ofensivas realizas por el equipo adver-
sario. Para su célculo sera necesario con-
siderar una serie de pardametros que posi-
bilitardn su cuantificacion:

Pardmetros temporales: duracion

Se registrara, con el objeto de conocer la
extension temporal de las acciones colec-
tivas ofensivas desarrolladas por el equipo
adversario, la duracion en segundos de
cada una de ellas.

Pardametros espaciales:

grado de contencion defensiva (GCD)
Nos informa acerca del volumen de espa-
cio cedido por el equipo defensor para lle-
var a cabo una recuperacién del balén o in-
terrupciéon del juego ofensivo del equipo
adversario. Asimismo, ofrece informacion
acerca de la localizacion de los esfuerzos
defensivos de uno y otro equipo para neu-
tralizar el juego ofensivo del rival. El nivel
de contencién defensiva se determinara a
partir del denominado grado de contencion
defensiva, el cual podra manifestarse bajo
tres formatos distintos a lo largo del juego:

= Positiva: el equipo defensor consigue
que el equipo rival pierda el baléon méas
lejos de la porteria contraria que donde
lo habia recuperado con anterioridad.

= Neutra: el equipo defensor consigue
que el equipo rival pierda el balon en el
mismo sector del campo que en donde
lo habfa recuperado previamente.

= Negativa: el equipo defensor cede terre-
no al rival en su necesidad de interrum-
pir momentanea o definitivamente la
accion colectiva del adversario.

El grado de contencién defensiva, relativo
al equipo defensor, sera calculado a partir
de la siguiente expresién matematica, que
se aplicara a cada una las acciones colec-
tivas desarrolladas por uno y otro equipo
durante el juego:



GCD = [(SFD - SID) + SFDI + 4,

en donde:
GCD = grado de contencion defensiva.

SFD = sector de finalizacion de la accién
defensiva.

SID = sector de inicio de la accién de-
fensiva.

4 = constante que se aplica con el fin

de eliminar valores negativos o
iguales a cero.

Una vez obtenidos estos parémetros, la
velocidad de recuperacién defensiva se
calculara aplicando la siguiente expresion
matematica:

VRD = GCD / Duracion,

en donde:
VRD = velocidad de recuperacion defensiva.
GCD = grado de contencion defensiva.

Como en los casos anteriores también se
presentan dos ejemplos de balongrama
representativos de acciones que respon-
den a niveles de velocidad colectiva de-
fensiva moderada (véase figura 8) y ele-
vada (véase figura 9), pertenecientes a
partidos del Campeonato Nacional de
Liga Espanola en la temporada 2000/
2001. En ambos casos se procedera a la
aplicacién de las formulas disefiadas para
el célculo de la velocidad de recuperacion
defensiva.

A modo de conclusion

En el presente trabajo se ha llevado a
cabo una aproximacién conceptual a la
velocidad en los deportes de equipo en
donde se ha destacado el caracter com-
plejo de la misma, puesto que son multi-
ples y variadas las expresiones que de
forma complementaria y superpuesta
aparecen en cada uno de los episodios
del juego cuyo denominador comun es la
manifestacion de altos niveles de veloci-
dad. También se ha puesto en evidencia
el cierto desenfoque y desconsenso con-
ceptual existente en la literatura especia-
lizada sobre el tema a la hora de definir la
velocidad en el fatbol. En este sentido,
nuestro intento de aproximacién concep-

tual a la velocidad parte del reconoci-
miento de la propia naturaleza de los de-
portes de equipo y mas concretamente
de su caracter sociomotor, colectivo y
eminentemente tactico-estratégico. En
este contexto, en el cual la velocidad es
perspectivada como una realidad com-
pleja en cuanto a su estructura interna y
multi-variada en su modo de exterioriza-
cién, ésta, en su aplicacién al futbol, ha
sido definida como la capacidad de un
equipo y/o jugador para resolver eficaz-
mente y con un alto ritmo o cadencia de
intervencion las tareas/objetivos consus-
tanciales a las distintas fases y subfases
del juego.

Figura 8.

Posteriormente en diferentes apartados
del trabajo, también se ha reflexionado
acerca de la importancia atribuida a los
diferentes factores y expresiones que ca-
racterizan a la velocidad en el fatbol. En
este sentido, después de realizar una bre-
ve revision bibliogréfica, se constata que
la mayor parte de los especialistas sobre
el tema han adoptado un posicionamiento
conceptual en relacién a la explicacion del
fenémeno de la velocidad en este deporte,
en donde se priorizan factores consustan-
ciales a una dimensién individual, en de-
trimento de otros elementos relativos y ca-
racterizadores de la propia naturaleza co-
lectiva del juego. Esta situacién, a nuestro

Representacion grafica (balongrama) de accién colectiva defensiva exitosa expresada bajo pardmetros de ve-
locidad colectiva reducida (Campeonato Nacional de Liga Espafiola. Temp. 2000/2001).

Duracién: 26"
Grado contencién: sect. 4 - sect. 2

| VRD=[(1-4)+1]+4/26=0,07

Sectores

57

47

3—]

o—]

1— Recuperacion
1T 1T 1T 1T 1 17T 1T T 17T T T T T T
9126 9166 9'20¢ 9246 9'28® 9'32¢ 9'36& 9406 9'44¢  9'48¢

Tiempo (seg.)
Figura 9.

Representacion grdfica (balongrama) de accion colectiva defensiva exitosa expresada bajo pardmetros de ve-
locidad colectiva elevada (Campeonato Nacional de Liga Espariola. Temp. 2000/2001).
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juicio mal enfocada, justifica nuestra dis-
crepancia e interés por sobredimensionar
la importancia de aspectos de naturaleza
colectiva y tactico-estratégica frente a
otros de naturaleza individual y energéti-
co-funcional, tradicionalmente argumen-
tados en el tratamiento de la velocidad en
este subgrupo de deportes.

Por Gltimo, una vez desarrollada nues-
tra aproximacién conceptual a la veloci-
dad en los deportes de equipo, se ha
presentado de forma resumida un nove-
doso sistema de observacion de con-
ductas colectivas (balongrama) que,
convenientemente adaptado, permitira
controlar y cuantificar la velocidad de
una forma objetiva, principalmente en
su vertiente colectiva. Entre los presu-
puestos metodoldgicos en los que se
fundamenta dicho sistema, destacan el
tomar como elemento de anélisis priori-
tario el seguimiento del desplazamiento
del baldn por el terreno de juego en rela-
cion al tiempo, y el contemplar como
centro de anélisis fundamental la acti-
vidad competitiva desarrollada por los
equipos y no la actividad individual
como habitualmente aparece en los es-
tudios especializados sobre el tema.
Atendiendo a estas caracteristicas, con
la aplicacion del balongrama se posibi-
litara la atribucién de un valor numérico
determinado a cada una de las acciones
colectivas ofensivas y defensivas desa-
rrolladas durante el juego, que sera re-
presentativo de la velocidad colectiva
manifestada en cada momento por los
equipos contendientes.
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Abstract
The aim of the present study was
to evaluate the race pace
adopted by male and female
triathletes during top level
Olympic Triathlons events. The
best performaces registered
during 1998, 1999 and 2000
seasons were used. For the 8
first analyzed positions,
important differences in the
percentage difference respect to
the best time were shown, in the
swimming and running sections,
being null in cycling. Considering
that the biggest differences were
observed during running event,
we could think in this section as
the most relevant for the final
competition result. Finally, the
women’s performance presented
biggest differences between the
8 first places comparing to the
men, suggesting that
performance will be optimazed in
this category during the next
years.

Key words
triathlon, performance, race
pace, training.

Resumen

El presente estudio pretende investigar la
gestion de competicién que adoptan los
triatletas tanto en categoria femenina
como masculina, en los triatlones de dis-
tancia olimpica de pruebas internaciona-
les del maximo nivel competitivo.

Se han utilizado los registros de los triatlo-
nes mas relevantes de las temporadas
1998, 1999 y 2000. Los resultados
muestran notables diferencias en el por-
centaje de la diferencia respecto al mejor
tiempo (%AMT) en los sectores de carrera
a pie y de natacién, siendo practicamente
nula en el sector ciclista para los 8 prime-
ros puestos analizados. Aunque en el sec-
tor de carrera a pie es donde se observan
las mayores diferencias y por lo tanto la
mayor variabilidad en el rendimiento, esto
sugiere que es en este sector donde se de-
cide la competicién. Por dltimo se ha en-
contrado un mayor nivel de rendimiento
del sexo masculino con respecto al feme-
nino de las posiciones estudiadas, esto
sugiere que en esta categoria se podra op-
timizar el rendimiento durante los proxi-
mos anos.

Introduccion

El triatlon de distancia Olimpica o corta
distancia se puede clasificar como un de-
porte ciclico y de resistencia. Una de sus
principales caracteristicas es que a lo lar-
go de toda la prueba se cambia de activi-
dad, por lo que el triatleta tiene que domi-
nar tres técnicas diferentes.

La competicion consta de tres sectores,
un primer sector de natacién de 1.500 m,
un segundo sector de ciclismo de 40 km
y un tercer sector de carrera a pie de
10 km. Los triatletas de elite tardan en
completar los tres sectores menos de
2 h, por otra parte, cada uno de los sec-
tores del triatlon representa los siguien-
tes porcentajes respecto al tiempo total
de carrera: 20%, 50% y 30%, respecti-
vamente.

Dadas las caracteristicas de esta especiali-
dad deportiva es necesario que el triatleta
optimice su gestion de la competicién para
llegar en las mejores condiciones al sector
de carrera a pie para poder disputar de la
mejor forma posible el final del triatlon.
A pesar de que el tiempo invertido por los
triatletas en los diferentes sectores se en-
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cuentra cuantificado, se desconoce la
existencia de estudios que hayan analiza-
do la repercusién de cada sector en el re-
sultado global de la competicion. Aunque
si se sabe que la velocidad de carrera es
un predictor del tiempo total del Triatlon
(Sleivert y Wenger, 1993). Ademas, el he-
cho de la inclusién, desde hace algunos
afos, de una nueva reglamentacion en el
sector ciclista ha favorecido la realizacién
de diferentes planteamientos en la téctica
de competicion.

El propdsito del presente trabajo es analizar
la gestion de competicién que utilizan los
triatletas tanto en categoria masculina
como femenina en los triatlones de distan-
cia Olimpica. Las competiciones seleccio-
nadas pertenecen a pruebas de Copa del
Mundo y pruebas de Puntos “ITU” (Uni6n
Internacional de triatlén) disputadas duran-
te las temporadas 1998, 1999 y 2000.
Los objetivos que se plantean con este tra-
bajo son los siguientes:

= Entender el funcionamiento interno de
los 8 primeros triatletas en categoria
masculina y femenina a lo largo de toda
la competicion y en cada uno de los sec-
tores que la componen.

= Determinar qué sectores del triatlén son
los mas determinantes para el éxito glo-
bal en la competicion y en los que existe
una mayor diferencia de rendimiento
entre los triatletas.

= Valorar como ha evolucionado el rendi-
miento en cada uno de los sectores a lo
largo de los anos estudiados.

= Sugerir hacia donde podria orientarse el
entrenamiento en el préximo ciclo Olim-
pico para optimizar el rendimiento de
los triatletas en competicion.

= Plantear nuevas vias de investigacion,
dado el caracter descriptivo del presen-
te trabajo, para realizar futuros estudios
que ayuden a incrementar el conoci-
miento de esta especialidad deportiva.

Métodos

Para seleccionar la informacion se ha uti-
lizado el siguiente procedimiento:

= Blsqueda de datos via internet
(http://www.triathloncentral.com/rank.html),

obteniendo los resultados de las prue-
bas de Copa del Mundo y pruebas de
puntos “ITU” de los Gltimos tres afios
del pasado ciclo Olimpico.

Agrupacién de las competiciones por
afos y por sexo, seleccionando un nu-
mero de 9, 19 y 5 competiciones para
los hombres, en los anos 2000, 1999y
1998, respectivamente; y 12, 17 y 5
competiciones para las mujeres, segln
la disponibilidad de datos que se han
encontrado en internet.

Se analizaron los resultados parciales y
globales de los triatletas que ocuparon
los puestos 8.°, 3.°y 1.°. Este criterio de
seleccion se basa en que, en las Olim-
piadas las medallas se las reparten los 3
primeros y los diplomas del 4.° al 8.°.
Para comparar la pérdida de rendimien-
to de los triatletas en cada una de las
competiciones estudiadas, los resulta-
dos se han expresado en porcentaje del
mejor rendimiento en cada sector
(%AMT) y en el total de la prueba.

El analisis estadistico de los datos se ha
llevado a cabo utilizando el paquete infor-
matico SPSS.10 y la hoja de célculo
Excel.97. Los valores se presentan en for-
ma de media y de desviacién estandar (x
+ SD). El estudio de correlacion de Pear-
son se ha utilizado para comprobar la
existencia de una relacion entre las dife-
rentes variables analizadas. Una prueba
ANOVA ha permitido la comparacién de la
evolucién de las velocidades medias de
los diferentes sectores y puestos a lo largo
de las temporadas estudiadas.

Resultados

Los datos obtenidos han permitido el es-
tudio de casi el 50% de las competiciones
de alto nivel realizadas, valorandose un
33% del afo 1998, un 71% del afo
1999 y un 49% del afno 2000.

Las diferencias que presentan los triatle-
tas estudiados respecto al mejor tiempo,
en cada uno de los sectores, siguen una
misma tendencia a lo largo de las 3 tem-
poradas. Existiendo notables diferencias
en los sectores de nataciéon y de carrera
a pie, mientras que en el sector ciclista
la diferencia es nula (tablas 1y 2). Esto,
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cuando se grafica (fig. 1), muestra un
perfil en “V” més evidente al analizar el
8.° puesto. Sin embargo, en este resul-
tado competitivo, las mayores diferen-
cias de rendimiento se observan en el
sector de carrera a pie donde en el sexo
masculino la pérdida de rendimiento se
sitla entre un 4,8% y un 7,6% mientras
que en las mujeres la diferencia se en-
cuentra entre el 5,6% y el 9,2%.
Cuando se analiza la influencia del resul-
tado parcial de los diferentes sectores en
el resultado competitivo global, se obser-
va una correlacién significativa entre algu-
nos sectores y el total de la competicion.
En la tabla 3 figuran los resultados de las
competiciones masculinas donde se ob-
serva la existencia de relaciones entre el
tiempo total y el conseguido en los secto-
res de bicicleta y de carrera a pie. Los re-
sultados mas relevantes corresponden a
la relacién entre carrera a pie y tiempo to-
tal donde se han obtenido correlaciones
significativas en los afos 1998 (r =
0,782; p < 0,001) y 1999 (r = 0,975;
p < 0,001).

Por otra parte, en el sexo femenino se obtie-
nen resultados similares siendo igualmente
relevantes las correlaciones para la carrera
a pie (1999, r = 0,691; p < 0,001 y
1998, r = 0,618; p < 0,004), bicicle-
ta (1998, r =0,744; p < 0,001) y nata-
cion (1998, r = 0,624; p < 0,003) (ta-
bla 4).

Por tltimo, a pesar de estudiar un nimero
de competiciones diferentes, el analisis de
la varianza muestra una homogeneidad
entre los resultados de las 3 temporadas
analizadas. No existe diferencias signifi-
cativas en el rendimiento de los puestos
seleccionados entre los anos 1998, 1999
y 2000. A pesar de la falta de significa-
cién, en las mujeres, existe una tendencia
a mejorar el tiempo de carrera a pie en las
dos Ultimas temporadas.

Por otro lado, las diferencias en el rendi-
miento de los 8 primeros se mantienen
durante las 3 temporadas estudiadas.
Existe un mayor nivel competitivo en los
triatlones masculinos dado que el 8.°
puesto se consigue con un tiempo supe-
rior en solo un 2% al obtenido por el 1.°,
mientras que en las mujeres este porcen-
taje es de un 3,5%.



Tabla 1.
Resultados de los triatletas masculinos que ocupan los puestos 1.2 3.2y 8.°

Puesto Total Natacion Total Posicion Bici Total  Posicién Carrera Total  Posicién

n.2 h:mm:ss h:mm:ss % t n.2 A%MT h:mm:ss % t n.2 A%MT  h:mm:ss % t n.2 A%MT

1os 1:50:21 0:19:13 17,5 5 98,5 1:00:47 54,7 6 98,9 0:33:24 30,3 3 98,4

] X+SD +0:06:35 +0:01:35 +2,5 +2,0 +0:14:40 +10,0 +12 £0:01:54 +16 +1,6
=)

E 30s 1:51:00 0:19:23 17,6 6 97,7 1:01:08 54,6 9 98,5 0:33:25 30,1 3 98,4

-‘lé X+SD +0:06:46 +0:01:31 +2,4 +1,4 +0:14:58 +10,3 +1,0 £0:02.223 +1,8 +1,4
(<]

* 80s 1:52:51 0:20:07 17,9 12 94,1 1:01:06 53,8 7 98,4 0:34:32 30,6 8 95,2

X+SD +0:07:16 +0:01:31 +2,2 +3,0 +0:15:09 +10,6 +1,0 +0:0228 +1,8 +1,7

1os 1:50:10 0:18:15 16,6 4 99,1 0:59:42 54,0 7 98,3 0:32:56 29,9 3 97,9

2 X+SD +0:06:00 +0:01:20 +1,2 +1,0 +0:08:34 +£5,1 +3,7 £0:03:02 +£2,6 585/
=

E 30s 1:50:51 0:18:22 16,6 8 98,4 0:59:43 53,7 6 98,3 0:32:52 29,7 5 97,8

E X+SD +0:06:11 +0:01:16 +1,1 +1,7 +0:08:38 +£5,1 +3,8 £0:01:35 +14 +1,7
o

T 80s 1:52:26 0:18:32 16,5 10 97,5 1:00:10 53,4 9 97,6 0:33:49 30,1 8 95,2

X+SD +0:06:39 +0:01:14 +1,12 +19 +0:08:32 +£5,0 +42 +0:0223 +14 +4,5

1os 1:51:49 0:19:00 17,0 6 97,4 0:59:49 53,4 5! 99,2 0:32:25 29,0 5 96,1

] X+SD +0:08:45 +0:01:50 +1,7 +4,9 +0:06:47 £33 +1,2 £0:03:06 25 +5,8
o

E 30s 1:52:45 0:18:49 16,8 6 98,1 1:00:43 53,7 9 97,8 0:32:39 29,0 5 95,6

-‘lé X+SD +0:09:03 +0:01:33 +1,8 +2,0 +0:07:37 +3,4 +1,6 £0:03:35 +£3,0 +6,4
)

* 80s 1:54:36 0:19:10 16,8 10 96,5 1:01:11 53,2 7 97,3 0:33:45 29,5 11 92,4

X+SD +0:10:41 +0:01:40 +1,8 +3,7 +0:08:38 £33 +3,7 £0:03:55 +3,0 +3,9

Tabla 2.
Resultados de las triatletas femeninas que ocupan los puestos 1.2 3.2y 8.°
Puesto Total Natacion Total Posicién Bici Total  Posicion Carrera Total Posicién

n.2 h:mm:ss h:mm:ss % t n.2 A%MT  h:mm:ss % t (1 A%MT h:mm:ss % t iz A%MT

1as 2:01:55 0:21:25 17,7 4 97,7 1:06:06 58,9 4 94,36 0:37:27 30,7 3 99,1

o | XtSD +£0:06:04 +0:01:46 +2,3 +2,7 +0:1522 +10,3 +11,43 +0:03:19 +23 +1,7
(=2}
o0

% 3as 2:04:31 0:21:29 17,3 5 97,3 1:06:52 53,5 5 93,23 0:39:17 31,6 9 94,4

& | X+SD +0:07:00 +0:01:18 +£1,7 +29 +0:15:09 =£10,2 +11,35 +£0:03:09 =£21 +3,4
=]
=

8as 2:06:05 0:21:38 17,2 7 96,6 1:08:16 54,0 11 91,27 0:39:25 31,2 7 94,4

X+SD £0:07:55 +£0:00:53 +1,6 +2,6 +0:15:32 10,5 +10,62 £0:04:32 +£25 +42

1as 2:01:07 0:19:25 16,1 5 97,6 1:06:20 54,6 4 99,44 0:36:38 30,3 3 98,4

o | XtSD +0:05:37 +0:01:24 +1,4 +2,7 +0:09:21 +5,9 +1,09 +0:01:54 +1,6 2,1
=2
=)

g 3as 2:02:28 0:19:45 16,2 6 95,9 1:06:30 54,2 6 99,16 0:37:30 30,6 5 96,2

& | X+SD +£0:05:34 +0:01:21 +1,4 +3,3 +0:09:09 +£58 +0,83 +0:02:11 =£1,6 2,4
=]
=

8as 2:04:49 0:19:47 15,9 7 95,7 1:07:51 54,2 11 97,28 0:38:31 30,9 8 93,6

X+SD +0:06:23 +0:01:09 +£1,2 +2,7 +£0:09:48 +6,1 +2,02 +0:02:.01 +1,4 +2,8

1as 2:00:19 0:19:44 16,4 4 98,9 1:05:16 54,2 5 99,12 0:34:49 28,9 3 98,8

o | X+SD +0:5:12 +0:01:39 +1,7 +1,3 +0:05:29 +3/1 +1,01 +£0:03:24 +2,5 +2,4
(=3
o

E 3as 2:01:50 0:20:04 16,5 4 97,3 1:05:32 53,8 7 98,67 0:35:46 29,3 4 96,3

& | X+SD +0:05:07 +0:01:40 +1,4 +3,6 +0:04:49 +3,0 +2,19 +0:03:53 £2,8 +3,1
=]
=

8as 2:04:55 0:20:04 16,1 4 97,2 1:06:16 53,1 9 97,60 0:38:04 30,4 8 90,8

X+SD +0:06:06 +0:01:48 +£1,7 +3,0 +0:05:04 +34 +2,056 =£0:05:05 <+£32 +3,4
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Figura 1.

Resultado de las X = del porcentaje de la diferencia respecto al mejor tiempo (%AMT) por sectores, temporadas y sexo.
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Tabla 3.

Correlaciones entre el tiempo de cada sector y el
tiempo total de la competicion en los 20 primeros de
los triatlones selecionados.

r Hombres |

Temporada 1998
N/T B/T CT
r=0,782
p <0,01

Temporada 1999

N/T B/T CT
r=0,975
p < 0,01
Temporada 2000
N/T B/T CT
Tabla 4.

Correlaciones entre el tiempo de cada sector y el
tiempo total de la competicion en los 20 primeros de
los triatlones selecionados.

r Mujeres |

Temporada 1998

N/T BIT crT
r=0624 r=0744 r=0618
p < 0,01 p < 0,01 p <0,01

Temporada 1999

N/T B/T cT
r=0,691
p < 0,01
Temporada 2000
N/T BT (2}
Discusion

A diferencia de otros estudios que han
intentado valorar la repercusién en el re-
sultado competitivo total, con poblacio-
nes de triatletas muy reducidas, de bajo
nivel de rendimiento y en competicién
simulada (De Vitoy cols., 1995), el pre-
sente trabajo se basa en el resultado
competitivo obtenido por triatletas de
elite en las mejores competiciones inter-
nacionales.

La diferencia de las medias (%AMT) en
el sector de natacion es pequeia, por lo
que existe poca variabilidad en el rendi-
miento; en el sector ciclista estas diferen-
cias son alin menores y en el sector de

carrera a pie es donde se manifiestan las
maximas diferencias y en consecuencia
es donde se producen la méaxima variabi-
lidad en el rendimiento. Otro aspecto que
indica la relevancia del sector de carrera
a pie comprende las correlaciones que se
establecen entre el tiempo total de la
competicion y el tiempo parcial de cada
uno de los sectores del triatlon, sobre
todo en el sector de carrera a pie, tanto
en los hombres como en las mujeres.
Los triatletas de sexo masculino y femenino
que quedan entre los 8 primeros en las
competiciones de Copa del Mundo y en las
competiciones de Puntos “ITU”, no tienen
porque ser los mejores en el sector de nata-
cion pero no pueden perder grandes dife-
rencias. Se ha observado que no los mas ra-
pidos en este sector son los que ganan la
competicién. Por el contrario, si la diferen-
cia de tiempo que pierden los triatletas es
muy elevada tendrdn pocas opciones de
ocupar las primeras posiciones al final de la
competicién. Nadar en solitario y alejado
del primer grupo puede provocar un desgas-
te energético superior. Cuando se nada jun-
to 0 en medio de un grupo, realizando “draf-
ting” (a rebufo), disminuye la resistencia al
agua provocando un ahorro energético
(Town y Kearney, 1994); el coste energéti-
co de un triatleta que va a los pies de otro en
el sector de natacion puede suponer un
ahorro energético de entre el 16% y el 23%
(Chatard y cols., 1998).

En el sector ciclista las diferencias de
rendimiento observadas son minimas.
Esto, probablemente se encuentra favo-
recido por la reglamentacion que permi-
te ir a rueda durante este sector, exis-
tiendo una tendencia a la formacion de
pelotones, ya que de esta forma los com-
petidores son méas econémicos ahorran-
do energia para el sector de carrera a
pie. Si el triatleta pierde demasiado
tiempo antes de este sector, no podra
partir con el grupo y le costara mucho al-
canzarlo. Existen trabajos que muestran
la variacién del gasto energético de ci-
clistas corriendo en grupo. A una veloci-
dad de 41 km-h-! son necesarios unos
290 W para que el primero venza la re-
sistencia del aire, mientras que los que
van en segunda, tercera y cuarta posi-
cion necesitan emplear unos 230, 197 y

189 W, respectivamente (Taubmann,
1983, en Shephard y Astrand, 1996).
Por otro lado, Hausswirth y cols. (1999)
constatan que ir a rueda en el sector ci-
clista contribuye a un ahorro energético
de cara al sector de carrera a pie, donde
se tendrd una mayor disponibilidad
energética.

En el sector de carrera a pie es donde se
establecen las mayores diferencias de
rendimiento, esto sugiere que en este
sector es donde se decide la competi-
cion. Un dato importante es que los
triatletas que hacen los mejores parcia-
les en el sector de carrera a pie son los
que acaban en ler lugar de la competi-
cion, esto esté apoyado por la alta corre-
lacién y la significatividad que se esta-
blece entre el tiempo del sector de carre-
ra a pie y el rendimiento global de la
competicion para la mayoria de tempo-
radas analizadas y en ambos sexos.

Las diferencias de rendimiento que se ob-
servan en este sector pueden ser explica-
das por el hecho de que después de los
sectores de natacion y ciclismo, en el que
los triatletas llevan alrededorde 1 h 15’ de
competicion, se ve disminuida la economia
de carrera (Kreider y cols. 1988, Hauss-
wirth y cols., 1996; De Vito, 1995). Este
hecho puede estar causado por la suma de
otros factores limitantes del ejercicio como
por ejemplo la depleccién del glucdégeno
(Armstrong y cols., 1977; Van Rensburg y
cols., 1986; Bulow, 1988; O'Brien y cols.,
1993), la termorregulacion y deshidrata-
cién (Guezennec y cols., 1986; Casaburi y
cols., 1987; Douglas y Hiller, 1989). Aun-
que a esa aseveracion hay que decir que, el
nivel de rendimiento del triatleta también
influye sobre el coste energético de la ca-
rrera a pie. Cuanto mas elevado sea el nivel
de los triatletas, probablemente, mas eco-
noémicos seran en el sector de carrera a pie
(Laureson y cols., 1993; Millet y cols.,
2000).

Por otra parte, el andlisis de las diferen-
cias en ambos sexos, muestra una ma-
yor dificultad para conseguir buenos re-
sultados en la poblacion masculina.
Existe una mayor diferencia en el rendi-
miento de las mujeres que actualmente
sugiere la posibilidad de alcanzar mejo-
res registros en este sexo.
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Conclusiones

Se puede decir que el sector que deter-
mina el resultado final de la competicion
es el sector de carrera a pie, de modo
que el planteamiento tactico de los sec-
tores de natacién y de ciclismo para lle-
gar en unas 6ptimas condiciones ener-
géticas son fundamentales en el Gltimo
sector del triatléon. Ademads, hay que
ahadir que debido a las actuales diferen-
cias de rendimiento entre los triatletas
probablemente, en el futuro, se produz-
ca un aumento global del rendimiento y
una disminucién en el porcentaje de la
diferencia respecto al mejor tiempo, so-
bre todo en el sexo femenino.

Este estudio orienta hacia la necesidad de
optimizar: a) el entrenamiento de la pri-
mera transicion que permita la rapida in-
corporacion al grupo para reducir al maxi-
mo el gasto energético durante el sector
ciclista; b) el entrenamiento de la carrera
a pie dado el papel tan relevante que jue-
ga en el rendimiento competitivo global.
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Actividad fisica y salud

Palabras clave
masaje, friccion, amasado, presién, percusion, bachiller,
salud, bienestar, tension, estrés.

Aplicacion de los masajes
en el aula de educacion fisica
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Licenciada en Educacién Fisica. INEFC-Lleida.
Profesora Secundaria I.E.S. “Alto Palancia” Segorbe (Castellon).
Quiromasajista Terapéutico.

Abstract

This didactic work dedicated to the application of
massage began as a continuation in the development
of the articles that the Council of Education and
Science proposed as part of the baccalaureate
curriculum in the Valencian Community. This work
could be included within the block of contents called
“physical condition and health”.

In this article we justify the need for the application of
massage in schools and we propose to treat it from
the area of P.E. as a practical subject to be developed
in the classroom or gymnasium. The article contains,
as well as a justification of the subject, an exhibition of
contents and objectives, the material and installations
necessary to be able to fulfil the project, the
positioning of the subject within the annual area
programme and an example of marking or
qualification.

Finally, there is an explanation to be used as an
example of ten sessions in which we perform different
massages: 15 minute massage, self massage, facial
massage, arm massage, leg massage, back massage
and neck massage.

Also, as an annexe, a proposal for a dossier or
material on the history, rules and basic techniques on
the performance of the massages that can be given to
students at the beginning of this didactic subject.

Key words

massage, friction, fat, pressure, percussion,
baccalaureate, health, well-being, tension, stress.
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Resumen

Esta unidad didactica dedicada a la aplicacion de los masajes
surgié como una continuacion en el desarrollo de los contenidos
que marca la Conselleria de Educacion y Ciencia como curriculo
del Bachillerato en la Comunidad Valenciana. Dicha unidad po-
dria incluirse dentro del bloque de contenidos titulado “la condi-
cion fisica y la salud”.

En este articulo se justifica la necesidad de la aplicacién de los
masajes en el &mbito escolar y se propone tratarlo desde el area
de educacion fisica como un contenido practico a desarrollar en
el aula o gimnasio. El articulo contiene, ademaés de una justifica-
cion del tema, una exposicién de contenidos y objetivos, el mate-
rial e instalaciones necesarias para poder llevar a cabo la unidad,
la ubicacion de la unidad dentro de la programacién anual del
area, una propuesta metodoldgica y una ejemplo de evaluacién o
calificacion.

Por dltimo aparece una explicacién a modo de ejemplo de diez
sesiones en las cuales se realizan diferentes masajes: masaje de
15 min, automasaje, masaje facial, masaje de brazos, masaje
de piernas, masaje de espalda y masaje de cuello. También
aparece como anexo una propuesta de dossier o material sobre
nociones de historia, normasy técnicas basicas sobre la realiza-
cién de los masajes que se facilita a los alumnos al inicio de la
unidad didactica.

Introduccion

Actualmente cada vez estan mas en auge todo tipo de terapias
o formas de curacién alternativas a la medicina tradicional y
que comportan una forma de curacién o sanacién mediante te-
rapias naturales sin la necesidad de ingerir medicamentos o
sustancias quimicas que provocan una lista interminable de



efectos secundarios. Asistimos al resur-
gimiento de médicos naturistas, osted-
patas, quiropracticos, fisioterapeutas,
masajistas etc.

El masaje es uno de los medios més faci-
les a nuestro alcance para conseguir una
buena salud y para mantenerla una vez
conseguida. Un instrumento tan simple
como nuestras manos son suficiente para
aliviar jaquecas, dolores, tension y es-
trés.

El masaje influye positivamente en la sa-
lud de la persona que lo recibe. Mejora
la circulacion, relaja los musculos, esti-
mula el sistema linfatico, activa la elimi-
nacién de sustancias de desecho en
nuestro organismo. Combinados estos
logros fisicos con los beneficios psiqui-
cos del sentirse objeto de atencion y cui-
dado, originan una maravillosa sensa-
cién de bienestar mejor que cualquier
medicamento.

Dar un masaje es parecido a un ejercicio
de relajacion o meditacién. Para reali-
zarlo bien hay que estar relajado/a y
concentrado/a en lo que estas haciendo.
Si te concentras en el ritmo del masaje,
no tardas nada en relajarte plenamente
y esta sensacién del masajista se trans-
mite a la persona a la que estas realizan-
do el masaje.

Justificacion del tema
de la unidad

Por todo lo expuesto en el punto anterior
surge la necesidad de llevar a cabo una
Unidad Didéactica, relacionada con la ac-
tividad fisica y la salud. Dicha unidad
surge como un intento renovador de los
contenidos a desarrollar en el nuevo ba-
chillerato LOGSE dentro del area de Edu-
cacion Fisica.

Dicha unidad didéactica también surge
como respuesta a la demanda de nues-
tros alumnos que cada vez poseen una
mayor formacién y cultura fisica sobre
contenidos relacionados con la salud,
ocio, bienestary calidad de vida, lo cual
les Ileva a necesitar y solicitar el apren-
dizaje de contenidos de este tipo. Esta
unidad didactica titulada “masajes” es
una continuacion de contenidos que
ellos han trabajado en 1.° de Bachille-

rato como son la relajacion y la realiza-
cion de un programa de ejercicio fisico y
salud.

Contenidos

Hechos y conceptos

= E| cuerpo como aparato locomotor y los
grupos musculares que lo forman.

= Efectos higiénicos del masaje y su be-
neficio en determinadas practicas de-
portivas como prevencion y curacion de
lesiones.

= Conocimiento de diferentes manipula-
ciones o técnicas de masaje.

Procedimientos

= Acciones musculares implicadas en los
diferentes movimientos propios de la
practica deportiva y su consiguiente so-
brecarga.

= |a postura correcta durante la realiza-
cién de los masajes y durante la realiza-
cion de las acciones cotidianas de cada
dia, caminar, agacharse, sentarse, dor-
mir, estudiar etc.

= Utilizacién de las diferentes manipula-
ciones o técnicas propias del masaje
como son la friccién, amasado, presion,
y sus variantes en funcion de la zona
muscular donde se aplican.

= Anotacion en el cuaderno de clase la
puesta en practica y los detalles de
cada una de las técnicas de masaje.

Valores, actitudes
y normas

= Valoracion y aceptacion de su realidad
corporal y la de los otros, sus posibilida-
des y limitaciones.

= Actitud de desinhibicién, apertura y co-
municacion en las relaciones con los
companeros.

= Disposicién favorable hacia la utilizacion
de técnicas de masajes como elementos
de recuperacion del equilibrio pisco-fisico.

Objetivos
= Utilizar técnicas de masaje como medio
para recobrar el equilibrio psico-fisico y

como preparacion para el desarrollo de
otras actividades.

= Aprender a utilizar las técnicas del ma-
saje para reducir la tensién y rigidez
muscular que originan ciertas practicas
deportivas.

= Reconocer las repercusiones negativas
que determinadas actividades, formas
de ejecucion o actitudes posturales
pueden tener sobre el organismo y su
estructura corporal.

= Distinguir los efectos contraproducen-
tes que determinadas practicas pueden
ejercer sobre la persona, a corto o largo
plazo, tanto a nivel organico como es-
tructural.

= Ejecutar manipulaciones de diversa na-
turaleza que impliquen la utilizacién de
diferentes técnicas de ejecucion propias
del masaje.

= Adquirir experiencia y autonomia en la
ejecucién de distintas manipulaciones
controlando el ritmo y duracién de
cada una de ellas durante su ejecu-
cion.

= |dentificar los principales efectos higié-
nicos y funcionales que puede tener so-
bre el organismo la aplicacién de las di-
ferentes técnicas de masaje.

= Mostrarse autoexigente en la realiza-
cion del masaje pensando siempre en el
beneficio que comporta su aplicacién y
el bienestar que produce a la persona
que lo recibe.

= Anotar en el cuaderno de clase de forma
personal como se realiza cada una de
las técnicas de masaje que se mencio-
nan durante la unidad didéactica.

= Ser capaz de poner en practica fuera
del aula con familiares o amigos las
técnicas de masaje aprendidas, reco-
nocer su utilidad fuera del aulay por lo
tanto su aplicacién en el &mbito social
en el cual se mueve cada alumno.

Condiciones contextuales
para su desarrollo

Grupo-clase

= Grupos mixtos.

= E| nlimero de alumnos por aula es de
35 en total.

= |a edad de los alumnos es de 16-
17 afos.
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Tiempo

para su desarrollo

= | a duracién de la unidad es de 10 se-
siones.

= E| tiempo real de practica por sesién es
de 40 minutos.

Recursos materiales

= | a instalacion necesaria es un gim-

nasio y un aula o sala de audiovi-

suales

El material necesario son colchonetas,

bancos suecos o sillas.

= Ademds los alumnos deberan traer toa-
llas grandes, crema o aceite para masa-
jes y un cuaderno para anotaciones per-
sonales.

Ubicacion de la unidad
en la programacion

La unidad didéctica se lleva a cabo du-
rante la tercera y Ultima evaluaciéon mo-
tivado principalmente por el factor cli-
matico. A partir de las vacaciones de
Pascua es cuando hace mejor tiempo y
podemos realizar los masajes de forma
adecuada, al tener que quedarse los
alumnos en pantalén corto o en camise-
ta de tirantes.

Otros factores que motivan la ubicacién
de la unidad didactica hacia final de cur-
so, son el estrés y nervios que sufren los
alumnos al acercarse esta época en la
cual muchos de ellos se juegan en la ulti-
ma evaluacién el aprobar o suspender una
asignatura y a su vez el pasar o no de cur-
so. Por ello son mas aceptados este tipo
de contenidos como relajacién o masajes
hacia final de curso o en pleno periodo de
examenes.

Temporizacion

Para llevar a cabo la unidad didactica hay
que tener en cuenta las caracteristicas del
centro, es decir dotacion de la instalacion
y material adecuado, gimnasio y colcho-
netas fundamentalmente, ya que si esto
no es asi la puesta en practica de la uni-
dad puede sufrir alguna variacion. El or-
den a desarrollar en las sesiones sera el si-
guiente:

= Presentacién de la unidad a los alum-
nos y criterios méas importantes a se-
guir.

Exposicion tedrica sobre historia, con-
sejos previos a la hora de realizar los
masajes, principales normas de actua-
cién y técnicas basicas a realizar. (Ver
Anexo).

Visionado de un video sobre masaje de-
portivo.

Repaso de las principales zonas y gru-
pos musculares a trabajar durante las
diferentes sesiones de masajes. (Ver
Anexo).

Realizacién de una sesion breve de
15 min.

Realizacion de una sesion de automasaje.
Realizacién del masaje facial.
Realizacién del masaje de brazos.
Realizacién del masaje de piernas.
Realizacién del masaje de espalda.

Metodologia

El planteamiento y desarrollo de la uni-
dad requiere métodos activos de ense-
flanza y de participacion por parte de los
alumnos. El método de ensefianza a utili-
zar sera una asignacioén de tareas ya que
el profesor explica una técnica y a conti-
nuacién los alumnos colocados en pare-
jas realizaran una imitacion préactica de
dicha técnica.

A su vez se trata de una ensefianza reci-
proca ya que se realiza un trabajo en pa-
rejas en el cual existen dos roles princi-
palmente, masajista y paciente que se
iran alternando a lo largo de la unidad di-
dactica. Al mismo tiempo existe una im-
portante interaccién entre el paciente y
masajista, ya que el paciente informa si
el ritmo que se aplica en la friccién o la
intensidad de la presién es adecuada en
cada manipulacion, en funcién de la
zona donde se aplica el masaje y en fun-
cién del grado de tensiéon muscular que
presenta el paciente.

Durante el desarrollo de la clase, la fun-
cion del profesor serd dar la informacién
necesaria en cada tarea y a continuacion
supervisar la ejecucion de dicha tarea por
parte de los grupos de trabajo que han
creado los alumnos, corrigiendo y recon-
duciendo ejecuciones incorrectas durante
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la practica. También es importante con-
trolar los tiempos empleados en cada ma-
nipulacion o técnica para completar y
ajustar las sesiones al tiempo real de
practica. A su vez debera observar y tomar
registros para evaluar las actitudes y los
procedimientos que realizan los alumnos.

Evaluacion

La evaluacién es entendida como un ele-
mento que pertenece al propio proceso de
ensefanza-aprendizaje y como tal debe
tener una funcién educativa. Debemos
descargar la evaluacion del caracter san-
cionador y aumentar la importancia en el
logro de los objetivos de aprendizaje. En el
proceso de evaluacién se utilizan tres
apartados:

Evaluacion Inicial

Su funcion seréa la de permitirnos conocer
cual es el estado en que se encuentran
nuestros alumnos/as en aquellas cuestio-
nes que pueden afectar al desarrollo del
proceso de aprendizaje. Se puede confec-
cionar un pequeno cuestionario para reco-
ger informacion respecto a lo que conocen
los alumnos/as sobre el tema de los masa-
jes, opinién y expectativas acerca de la
unidad.

Evaluacion formativa o continua

Para que la evaluacion posea un caracter
formativo y continuo debera basarse en
los aprendizajes pretendidos y centrarse
en el proceso que utilizamos para alcan-
zar y reforzar dichos aprendizajes. La
evaluacién formativa debera analizar el
ritmo de evolucién de las tareas realiza-
das en el aula para a su vez realizar posi-
bles adaptaciones al proceso y diagnosti-
car en cada caso la naturaleza especifica
de la dificultad. A su vez debera permitir
constatar la eficacia de los recursos em-
pleados, organizacién, métodos o estra-
tegias de aprendizaje, materiales em-
pleados etc.

Es conveniente durante todo el proceso de
formacion tomar anotaciones sobre el fun-
cionamiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje, utilizar registros o listas de



control, revisary corregir la toma de apun-
tes en el cuaderno personal del alumno.
También es conveniente readaptar el pro-
grama cuando sea necesario, desechar re-
cursos, estrategias o técnicas que no fun-
cionen y experimentar otros.

Evaluacioén final

Se realizaré al final de la unidad didéacti-
cay se emitira una calificacion o valora-
cién del resultado de los aprendizajes
adquiridos. La calificacién vendra deter-
minada por:

= 50 %: Ejecucion practica de las diferen-
tes técnicas de masaje.

= 25 %: Seguimiento y anotacién de las
diferentes técnicas en el cuaderno per-
sonal del alumno

= 25 %: Actitud, asistencia a clase, es-
fuerzo e interés, trato del material etc.

Material complementario

El alumno cuenta para el desarrollo de la
Unidad Didéctica con un material de apo-
yo que se facilitara al inicio de la primera
sesién tedrica. Se trata de unos apuntes
en los cuales existe una pequefa intro-
duccion histérica a los masajes, consejos
previos sobre el lugar adecuado para su
realizacién, atenciéon a la postura que
debe adoptar el masajista y aceites mas
adecuados para practica del masaje.
También aparece en dichos apuntes una
lista de normas a tener en cuenta para
una correcta realizacién de una sesién de
masaje y un resumen de las principales
técnicas de masaje a partir de las cuales
derivan todas las demaés variantes en fun-
cion de la zona muscular a tratar.
También se aportan al alumno dos lami-
nas explicativas de dos figuras anatomi-
cas en posicién anterior y posterior con el
nombre y localizacién de los diferentes
musculos. Material que puede ser opcio-
nal, dependiendo de la formacién que ten-
gan los alumnos sobre el tema ya que se
trata de contenidos que debian estar su-
perados durante la etapa de Secundaria
Obligatoria.

Todo este material aparece en el anexo al
final del articulo.

Planificacion por sesiones

Primera sesion

Objetivos:

= Presentar la unidad a los alumnos y criterios mas importantes a seguir.
= Evaluacion inicial

Material: Apuntes (Ver anexo), televisor y video

Organizacién: Masiva

Actividades:
TIEMPO PLAN DE ACTUACION
5’ 1.2 Actividad: Informacion acerca de la unidad didactica

10’ 2.2 Actividad: Cuestionario conocimiento y actitudes hacia la unidad di-
dactica

15 3.2 Actividad: Explicacion teérica e informe sobre el material teérico que
aparece en el anexo

15 4.2 Actividad: Visionado de un video sobre masaje deportivo

Segunda sesion

Objetivo: Realizar masaje breve en el cuello y parte superior de la es-
palda.

Material: Silla, Cojin o toalla, Goma de pelo

Organizacioén: Parejas

Actividades:
TIEMPO PLAN DE ACTUACION
5’ 1.2 Actividad: Organizar el material e informar acerca de la sesién

20 2.2 Actividad: Se colocan uno de paciente sentado en la silla, apoyando
la cabeza en el respaldo y su companero realizara el masaje.

. Friccién ascendente

. Friccién hombros T

. Amasado hombros

. Presiones ascendentes

. Friccién lateral cuello

. Presién lateral cuello

. Presiones cabeza

. Percusioén

. Neurosedante descendente

© 0N O N =

20 3.2 Actividad: Igual que la actividad anterior pero realizamos un cambio
en el rol o papel de los componentes del grupo, es decir, el que hacia de
masajista se coloca esta vez de paciente.
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Tercera sesion

Objetivo: Realizar un automasaje en hombros, piernas y pies.

Material:

= Toalla grande

= Goma de pelo

= Colchonetas
Organizacién: Individual

Actividades:
TIEMPO PLAN DE ACTUACION
5’ 1.2 Actividad: Organizacion del material e informacién acerca de la sesién

45’ 2.2 Actividad: Los alumnos se colocan de forma individual sentados en una colchoneta para realizar un automasaje de duracién aproxi-

mada de 15’ en cada zona

Hombros: Piernas: Pies:
1. Friccién hombros 1. Friccion piernas 1. Friccién plantar
2. Presiones cuello 2. Amasado cuadriceps 2. Presion dedos
3. Presiones trapecio 3. Friccién sedante cuadriceps 3. Presion plantar lineal
4. Estiramientos 4. Presiones gemelos 4. Presion plantar circular
5. Percusiones 5. Amasado gemelos 5. Amasado nudillar
6. Pases sedantes 6. Balanceos 6. Percusion
Cuarta sesion Quinta sesion
Objetivo: Realizar masaje facial. Objetivo: Realizar masaje de brazos
Material: Material:
= Toalla grande = Colchonetas
= Colchonetas = Cojin
Organizacién: Parejas = Toalla grande
Actividades: = Aceite o gel
Organizacion: Parejas
TIEMPO PLAN DE ACTUACION Actividades:
5’ 1.2 Actividad: Organizacién del material e informacién TIEMPO REANDERCTUZCION
acerca de la sesion 2 1.2 Actividad: Organizacién del material e informacién

20 22 Actividad: Los alumnos se colocan por parejas en las
colchonetas. Uno se tumba boca arriba y el companero
se coloca detras a la altura de su cabeza.

. Friccién facial

. Percusién mandibula
. Presion labios

. Friccién labios

. Presiones pémulos y sien
. Friccién frente

. Presiones frente

. Presion cejas y sien
9. Friccién ocular

10. Presiones parpados
11. Friccion alterna frente
12. Kinesis

0o N OAWND =

20 32 Actividad: Igual que la actividad anterior pero realiza-
mos un cambio en el rol o papel de los componentes del
grupo, es decir, el que hacia de masajista se coloca esta
vez de paciente.
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acerca de la sesién

45 2.2 Actividad: Los alumnos se colocan por parejas en las
colchonetas. Uno se tumba boca arriba y el compafero
se coloca en un lateral a la altura de su cintura. La activi-
dad tendra una duracién de 20-25’ en cada brazo.

. Friccién uniforme con ambas manos

. Friccién uniforme con una mano

. Drenaje del antebrazo

. Fricciéon ambopulgar

. Amasado antebrazo con una y dos manos
. Friccién parte superior brazo

. Amasado parte superior brazo

. Pases neurosedantes

. Traccién

. Balanceo

O © 0O NOO U WN =
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Sexta sesion

Repetiremos la sesion anterior manteniendo las mismas
parejas ya que a continuacién el masajista de la quinta
sesidn pasa a ser paciente y viceversa.



Séptima sesion
Objetivo:
Realizar masaje de piernas 2
Material:

= Colchonetas

= Toalla grande

= Aceite, gel etc.

Organizacién: Parejas
Actividades: ——

TIEMPO

45'

Octava sesion
Repetiremos la sesion
anterior  manteniendo
las mismas parejas ya
que a continuacién el
masajista de la séptima
sesion pasa a ser pa-
ciente y viceversa.

Novena sesion

Objetivo:

Realizar masaje de espalda
Material:

= Colchoneta

= Cojin

= Toalla grande

= Aceite, gel etc.
Organizacion:

Parejas

Actividades: ———»

TIEMPO
o

20

20

Décima sesion TIEMPO

Objetivo:

Realizar masaje de cuello
Material:

= Colchonetas

= Toalla grande

= Cojin

= Aceite, gel etc.
Organizacién: Parejas
Actividades: ————— 3

5
20

20’

PLAN DE ACTUACION

1.2 Actividad: Organizacién del material e informacion acerca de la sesién

2.2 Actividad: Los alumnos se colocan por parejas en las colchonetas. Uno se tumba boca abajo y el compa-
fiero se coloca detras a la altura de sus pies. La actividad tendré una duracion de 20-25" en cada pierna.

1. Friccién palmodigital uniforme
2. Friccién palmodigital central
Gemelos:

3. Amasado palmodigital

4. Amasado digital

5. Desbloqueo gemelar

6. Kinesis

Isquiotibiales:

7. Friccién Palmodigital circular
8. Remocion Ambopulgar

9. Amasado digito-pulgar interior/exterior
10. Vasoconstriccion

11. Pases neurosedantes

12. Balanceo

PLAN DE ACTUACION

1.2 Actividad: Organizacion del material e informacion acerca de la sesién

2.2 Actividad: Los alumnos se colocan por parejas en las colchonetas. Uno se tumba boca abajo y el
compafiero se coloca en un lateral a la altura de su cintura.

1. Pases

2. Friccién palmodigital uniforme

3. Friccién palmar reforzada

Lado derecho / izquierdo:

. Friccién palmotenar

. Remocién ambopulgar contrapuesta
. Amasado digital ascendente y zigzag
. Amasado nudillar

. Presion palmar y digital

. Percusién cubito-radial

© 0N O 0N

3.2 Actividad: Igual que la actividad anterior pero realizamos un cambio de rol o papel de los componen-
tes del grupo, es decir, el que hacia de masajista se coloca esta vez de paciente.

PLAN DE ACTUACION

1.2 Actividad: Organizacion del material e informacion acerca de la sesién

2.2 Actividad: Los alumnos se colocan por parejas en las colchonetas. Uno se tumba boca abajo y el
compafiero se coloca en un lateral a la altura de su cintura.

1. Friccién palmodigital uniforme
2. Amasado palmodigital
Lado derecho / izquierdo:
1. Friccion circular

2. Amasado digital

Detras de la cabeza:

. Remocién ambopulgar
. Amasado nudillar

. Friccién tenar

. Kinesis occipital

. Pases

N o oW

3.2 Actividad: Igual que la actividad anterior pero realizamos un cambio de papeles en los componentes
del grupo, es decir, el que hacia de masajista se coloca esta vez de paciente.
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Anexo

72

HISTORIA

El masaje es tan viejo como el ser humano, es una accion
instintiva, por ejemplo las personas cuando nos duele una
articulacion nos la frotamos e inconscientemente estamos
realizando un masaje. Es el tratamiento médico més anti-
guoy, por supuesto, lo encontramos en todas las culturas a
través de la historia. Hipdcrates, lo llam anatripsis, y en
otros autores griegos aparece citado con palabras que sig-
nifican friccion, manipulacion, frotamiento etc. Pero la pa-
labra masaje es relativamente nuevay deriva de la palabra
arabe masah, que significa frotar con la mano.

En antiguos manuscritos chinos, indios y egipcios se do-
cumenta el uso del masaje para prevenir y sanar las en-
fermedades, asi como para curar las heridas. En las
obras de la antigua Grecia, existen numerosas referen-
cias al masaje. Se aconsejaba antes y después de hacer
deporthe, como alternativa al ejercicio fisico, en la con-
valecencia, después del bafio y como terapia para dolen-
cias tan diversas como la melancolia, el asma, los tras-
tornos digestivos e incluso la esterilidad.

Galeno (pp. 131-210), escribid en Roma tratados relativos al
masaje y al ejercicio fisico, con ideas que ain hoy tienen
plena vigencia. Hablaba de tres clases de masaje, firme,
suave y moderado. También describe el masaje que se daba
a los gladiadores antes y después de la lucha. Incluso Julio
Cesar recibia un masaje diario para aliviar su neuralgia.
Desde siempre se ha tenido en gran estima en la India el
arte del masaje. Lo encontramos entre las técnicas cita-
das en los textos védicos, concretamente en el Yajurveda,
que nos ofrece una vision de la medicina india hacia el
afio 1800 a. C, donde se describe el masaje como friegas
con hierbas, especias y aceites aromaticos.

Entre los siglos XVIIl y XIX el masaje adquirid popularidad en
Europa gracias a la influencia del sueco Ling (1776-1839),
que difundio su técnica por todo el continente. Insistia en la
importancia terapéutica del masaje y de los ejercicios gim-
nasticos, clasificando sus tratamientos en movimientos
gimnasticos o pasivos, e incluyendo entre éstos la presion,
la friccion, la vibracion, la percusion y la rotacion. La in-
fluencia de Ling sigue en pleno vigor, como lo prueba el he-
cho de que con frecuencia se emplee la expresion “masaje
sueco” para referirse al masaje en general.

En los Gltimos afios del siglo XIX el masaje se habia con-
vertido ya en un acreditado tratamiento médico, aplicado
con frecuencia por cirujanos cardiélogos etc., o por per-
sonas expertas formadas por ellos mismos. Pero las ca-
sas de citas empleaban también en aquella época la pa-
labra “masajes” como tapadera de sus actividades. Para
luchar contra aquel equivoco se cred en Londres, en 1894
la Sociedad Colegial de Fisioterapia.

Durante la Primera Guerra Mundial se utilizo ampliamente
el masaje como terapia en trastornos nerviosos y en la fati-
ga del combate. Pero surgid lamoda de aplicarlo por medio
de aparatos eléctricos, que hallaron creciente aceptacion,
hasta el punto de que el masaje manual quedd relegado a
un papel secundario. Se pensaba que con farmacos y arti-
lugios podian obtenerse resultados iguales o mejores.

Pero afortunadamente, en la actualidad asistimos a una
revalorizacion del masaje en cuanto terapia. Estd recon-
quistando el lugar que le corresponde justamente en el
campo de la salud, como complemento de otras técnicas
médicas y como medio para ayudarnos a mantener una
excelente salud.

CONSEJOS PREVIOS

Lugar adecuado

Para sacar el maximo provecho del masaje importa mu-
cho que el jugar elegido para llevarlo a cabo sea lo més
confortable posible. Debe ser una habitacion célida, tran-
quila, iluminada tenuemente, donde masajista y paciente
se sientan a gusto.

Si realizamos el masaje en el suelo, el paciente debe es-
tar echado sobre una superficie firme, pero acolchada.
Para ello podemos utilizar una colchoneta o un par de
mantas gruesas, el masajista puede arrodillarse sobre
algo blando para evitar dolores en las rodillas, podemos
utilizar cojines o toallas para estar més comodos.
Sitenemos problemas en las rodillas o la espalda sera mas
facil trabajar sobre una mesa. Lo ideal es una mesa grande
que nos llegue a la parte superior de los muslos, y ha de ser
lo bastante fuerte como para aguantar el peso del paciente
mas el del masajista cuando se apoya durante el masaje.
Es conveniente cubrir la mesa con mantas o toallas.

Si no tenemos una mesa adecuada, lo ideal serfa poder
disponer de una camilla con ruedas. Miden unos 2m de
largo por 60cm de ancho, y su altura es més o menos la
de una mesa normal. La cama no es un lugar adecuado
para realizar un masaje, ya que el colchon es demasiado
blando y absorbe toda la fuerza, ademas su altura la hace
por lo general muy incomoda para el masajista.

Atencion a su postura

Para dar un buen masaje es necesario que el masajis-
ta se encuentre comodo. Con un poco de practica
aprenderemos a trabajar sin poner en tension nuestros
misculos.

Mientras efectuamos el masaje hay que mantener recta
la espalda y emplear todo el peso del cuerpo para dar rit-
mo y profundidad a nuestras acciones. Si trabajamos en
una mesa hay que separar los pies y flexionar levemente
las rodillas, para de esta forma apoyarnos bien cuando
hacemos fuerza con las manos. Si trabajamos en el sue-
lo, nos arrodillamos con ambas rodillas separadas, o do-
blando una sola rodilla apoyandonos en ellay en la planta
del otro pie. No hay que estar mucho rato en la misma po-
sicion, y debemos colocarnos de cara a la direccion que
siguen nuestros movimientos en el masaje, es decir, enla
cabeza o los pies cuando el masaje se efectlia en sentido
longitudinal del cuerpo, y en el lateral cuando los movi-
mientos van a ser transversales.

Ropa adecuada
Es recomendable ponerse ropa cémoda y holga-
da, calzar zapatos planos o incluso ir descalzo. Antes
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de empezar la sesion de masaje hay que quitarse
cualquier adorno o joya, anillos, pulseras, collares,
reloj, el roce y el tintineo molestan y distraen al pa-
ciente.

Aceites aromaticos

Conseguiremos efectos mucho mejores si empleamos
aceites que facilitan el deslizamiento de las manos so-
bre la piel. También podemos utilizar crema hidratan-
te, gel de bafio o polvos de talco. No debemos verter di-
rectamente el aceite sobre el cuerpo del paciente, hay
que poner un poco en la palma de la mano, frotarlas
para calentarlo un poco y luego extender el aceite por
el cuerpo.

NORMAS

. El elemento méas importante del masaje es el ritmo.
El ritmo de los movimientos origina ondas de relaja-
¢ion que se propagan por todo el cuerpo.

. Todo masaje deberia ser agradable, ante cualquier
movimiento molesto o doloroso el paciente debe avi-
sarnos.

3. Antes de iniciar el masaje, hay que quitarse los obje-
tos que puedan molestar como cadenas, reloj, pen-
dientes etc.

. Adaptar vuestras manos al contorno del cuerpo e
imaginar que lo estamos modelando.

. Mantener siempre una mano en contacto con el pa-
ciente, lo ideal seria que el masaje fuese una accion
continua y envolvente.

. Dentro de la continuidad conviene variar la fuerza,
desde mas suave a mas intenso. En términos gene-
rales debe ser suave sobre las zonas dseas, y mas
vigoroso en la musculatura.

. El masaje nunca es cuestion de fuerza, la presion se
consigue aplicando el peso del propio cuerpo.

. Las partes del cuerpo tensas, rigidas o blogueadas
requieren una accion mas prolongada que las demas
para eliminar la tension.

. Apesar de que el masaje es muy beneficioso para la
salud, hay ocasiones en que no debe administrarse.
No dar nunca un masaje a una persona que padezca
una enfermedad contagiosa, fiebre, dolor de espalda
agudo, infeccion en la piel, dolencias de tipo infla-
matorio etc.

10. Esimportante no verter el aceite, crema o el produc-
to que utilicemos para dar el masaje, directamente
sobre la piel del paciente.

11. El masaje se realiza siempre paralelamente a la cir-
culacion sanguinea venosa, es decir en direccion al
corazon.

12. El'misculo debe resbalar entre los dedos, el contac-
to entre mano y piel es decisivo.

13. Cuando realizamos un masaje hay que seguir siem-
pre la direccion de las fibras musculares.

14. Es conveniente depilarse para recibir un masaje.
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Técnicas basicas

-
Friccion

Los movimientos ritmi-
cos y continuos de fric-
cion constituyen la base
del masaje y son los
mds empleados. La fric-
cion se utiliza para apli-
car el aceite y como
transicion entre los de-

mds movimientos. Mejora el riego sanguineo, relaja los misculos

tensos y elimina las tensiones.

Técnicas especificas

-
Presiones

Una presion directa y pro-
funda resulta sumamente
eficaz para relajar la ten-
sion de los mdsculos  si-
tuados a ambos lados de
la columna vertebral. Hay
que aplicarla de forma fir-
me pero gradualmente,
sin brusquedad.

Masaje sentado

<

Amasado hombros

Trabajamos el musculo de la

parte superior de los hombros.

Colocamos las dos manos en el
mismo lado para realizar un
amasado vigoroso presionando
y soltando alternativamente el

trapecio. Iniciaremos el movimiento en el hombro terminando

en la base del cuello.

<
Friccion lateral cuello

Con una mano sostenemos la
cabeza del compariero a la altu-
ra de la frente y con la otra reali-
zamos una friccion desde la base
del cuello hasta el inicio del cuero
cabelludo. Realizaremos la fric-

cién tnicamente con una mano, colocando el dedo pulgar en un
lateral y el resto de dedos en el lado contrario.

<
Presiones cabeza

Con las manos bien abiertas
intentando abarcar la mayor
superficie posible, realizamos
pequefias presiones con las
yemas de los dedos sobre el
cuero cabelludo, ejerciendo

una presion ligera pero a la vez estimulante.

B 4

Automasaje

<

<

1 Friccion Piernas

Comenzamos el masaje friccio-
nando toda la pierna, desde el
tobillo hasta el muslo, con una
mano a cada lado de la pierna.
Realizaremos una presion uni-
forme con la palma de las ma-
nos y con los dedos.

<
Amasado

Se le da este nombre porque en realidad es
como si estuviéramos trabajando una
masa. Es un movimiento muy util para zo-
nas carnosas o grandes misculos como
gliteos, muslos, etc. Se pueden variar sus
efectos modificando la profundidad y velo-
cidad del movimiento, a fondo y lentamen-
te, o con viveza y en supefficie. En el primer

caso acttia sobre los mdsculos mds internos, en el segundo sobre la piel y los misculos
mads superficiales.

<
Percusion

Para las zonas musculosas son muy eficaces
pequerios golpes secos y fuertes. Pero no apli-
car este tipo de masaje sobre huesos ni en zo-
nas en las cuales se adviertan venillas rotas o
hinchazon. Debe darse al final de una sesion
de masaje y consiste en realizar movimientos
rdpidos, alternos y rebotando sobre la zona
muscular.

Presiones cuello

Con las yemas de los dedos realizaremos pequefios
circulos a cada lado de las cervicales. Trabajaremos
todo el cuello y alrededor de la nuca.

Percusion

Consiste en cerrar la mano sin apretar y darse pequerios
golpes a lo largo del hombro trapecio y cuello. La percu-
sion se realiza de forma ritmica primero con la mano de-
recha en el hombro izquierdo y luego con la mano iz-
quierda en el hombro derecho.

1 Amasado nudillar
Colocamos el pie apoyado so-
bre la otra pierna, al mismo
tiempo que nos sujetamos el
pie con una mano para evitar
movimientos y balanceos. Con
una mano realizaremos peque-
fios circulos con los nudillos,
presionando y amasando toda
la planta del pie.
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Masaje brazos

-
Friccion uniforme con
una mano

Con una mano sujetamos la
mufieca del paciente y con la
otra realizamos una friccion
ascendente en direccion ha-
cia el hombro, pasando por
el antebrazo y por el biceps.
Una vez alcanzado el hom-

bro descenderemos en sentido contrario para comenzar de nuevo en la

mufieca.

-
Drenaje del antebrazo

Con una mano a la altura de
la mufieca sujetamos el an-
tebrazo del compariero/a
elevdndolo ligeramente de la
camilla. Con la otra mano,
concretamente con el dedo
gordo realizaremos una fric-
cién descendente desde la
mufieca hasta el codo por el

lateral externo del antebrazo, repitiendo la maniobra por el centro y por

el lateral interno del antebrazo.

Masaje facial

-
Presion de la sien

Colocaremos las manos a los
laterales de la cabeza y a la al-
tura de la sien de nuestro com-
pariero/a. Con el dedo indice y
corazén de cada mano realiza-
remos una pequeria presion cir-
cular de forma lenta y pausada.

-
Presion cejas

Con los dedos colocados sobre
las cejas, e intentando abarcar
la mayor superficie posible,
realizaremos pequefios circu-
los movilizando las cejas hacia
arriba y hacia abajo. Realiza-
remos este movimiento tanto
encima de las cejas como so-
bre y debajo de las mismas.
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Masaje piernas

<
Friccion palmodigital

Iniciamos la maniobra desde
el talén ejerciendo una pre-
sion uniforme en toda la
pierna hasta llegar a la altu-
ra del gliiteo. El descenso de
las manos lo realizamos por
el lateral de la pierna sin
ejercer ninguna presion. Las
manos ascienden una detrds
de la otra sin perder ritmo.

-
Desbloqueo gemelar

Nos colocamos en un late-
ral del paciente y cogemos
el gemelo como si quisié-
ramos despegarlo del hue-
so y estirarlo hacia arriba.
En esta posicion hay que
presionar el misculo con
ambas manos a la vez,
realizando un movimiento
hacia delante y hacia arri-

ba. Cuando llegamos a la zona poplitea descendemos sin ejercer pre-
sion y sin perder el contacto hasta el talén donde volvemos a iniciar la

maniobra.

k
k&/

<
Remocion ambopulgar
Con ambos pulgares realiza-
mos una friccion ascendente
y alterna el todo el musculo
isquiotibial. Ejercemos la pre-
sion desde la zona central del
musculo hacia los laterales,
alternativamente y de forma
ritmica, sin dejar de ascender
al mismo tiempo.

<
Pases neurosedantes

Para finalizar el masaje,
realizamos un ligero roce
con las yemas de los dedos
sobre la superficie de las
piernas, sin buscar masa
muscular. La direccién de
esta maniobra es siempre
descendente, desde el glu-
teo pasando por la zona
poplitea hacia los talones.



Masajes espalda y cuello

Bibliografia

<
Friccion palmar reforzada
Colocamos una mano en el cen-
tro de la espalda, realizando
una friccién ascendente, y con
la otra mano ayudamos a ejer-
cer una mayor presion. La ma-
niobra se inicia a la altura del
coxis y finaliza en las vértebras
cervicales.

P
Friccion circular

Nos colocamos en un lateral del
paciente y con una mano, mol-
deamos desde el hombro hasta
el cuello ascendiendo hasta con-
tactar casi con la oreja. Realiza-
mos una friccion por todo el tra-
pecio pasando las puntas de los
dedos a la altura de la clavicula.
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-
Amasado Digital

Iniciamos la maniobra en
la parte inferior de la espal-
da y vamos ascendiendo
hasta llegar a la zona cer-
vical. Las manos van bien
abiertas y con las yemas de
los dedos realizamos pre-
siones digitales de forma

circular. La direccién de la maniobra es ascendente, manipulando
constantemente los laterales de la columna vertebral.

<
Kinesis occipital

Nos colocamos  delante
del paciente y con los de-
dos en el inicio del cuero
cabelludo es decir sobre el
hueso occipital. Realiza-
mos una presion manteni-
da paralela al suelo y diri-
gida hacia nosotros, de

esta forma conseguiremos a la vez un buen estiramiento de la parte
posterior del cuello.
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Abstract

In the present study we analyse the
interest and attitudes towards sport,
with a sample of visually handicapped
subjects in Gran Canaria.

We worked with 130 subjects (79
men and 51 women) between the
ages of 6 and 55. An “ad hoc”
questionnaire was elaborated which
included aspects such as the interest
of sport, the sports the subjects liked
the most, the level of either past or
present sport practice, the different
sports practised and those sports the
subjects were most interested in. Also
there were questions related to the
sports they would like to practice and
the sports they think they could
practice. The analyses done have also
taken into consideration the
differences derived from age and sex.
The results show the interest of the
visually handicapped both in the sport
and in the practice of it, contrary to
what was thought. The interest is not
the same in men and women of
different ages. Specially, with regard to
age, the younger they are the greater
the interest they have.

Key words
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sport, physical activity, interest,
attitudes, blind, visual handicapped

Resumen

En el presente estudio se analizan los inte-
reses y actitudes hacia el deporte, en una
muestra representativa de las personas
con deficiencia visual en Gran Canaria.
En él participaron 130 sujetos (79 hom-
bres y 51 mujeres) entre 6 y 55 afios. Se
utilizé para ello un cuestionario elaborado
ad hoc en el que se recogian entre otros
aspectos el interés por el deporte, los de-
portes que mas les gustan, el nivel de
practica deportiva, pasada o presente, los
deportes practicados y los que les intere-
san. Se consideraba, igualmente, los que
les gustarian practicar y los que creen po-
der practicar.

Los anélisis realizados han atendido tam-
bién a las posibles diferencias segln la
edad y sexo de los sujetos.

Los resultados indican el gran interés exis-
tente, incluso el nivel elevado de practica
deportiva, a pensar de lo que pudiera pen-
sarse. Asimismo los intereses presentan
ciertas diferencias atendiendo tanto a la
edad como al sexo de los sujetos. Concre-
tamente, con respecto a la edad, encon-
tramos que los de menos edad presentan
un mayor interés.
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Introduccion

Los trabajos o investigaciones realizados
sobre la poblacién de personas con defi-
ciencia visual y ciega, sin ser tan abundan-
tes como el tratamiento dado a otros aspec-
tos de la Psicologia, al menos presenta un
nimero relativamente amplio. Sin embar-
g0, al relacionarlo con la actividad fisica y el
deporte, estos estudios si que resultan cla-
ramente escasos. Concretamente en nues-
tro pais, los estudios generales sobre esta
tematica son nulos, no obstante existen
unos pocos estudios, publicados hasta la fe-
cha, que se cifien a aspectos muy parciales
del &mbito deportivo, aunque dejando
abiertas grandes lagunas en este ambito.
Una revision realizada por Zubiaur (2001),
de lo publicado en las principales revistas,
sobre el tema destaca la escasa cantidad de
trabajos que hace referencia a intervencio-
nes de todo tipo con personas ciegas o con
deficiencia visual, ya que sélo alcanzan el
16% de los realizados sobre poblaciones
especiales lo que estaria indicando a su vez
la poca atencion que se le ha dedicado, por
parte de los investigadores y profesionales
del area, a este ambito concreto incluso en
relacién con las otras deficiencias.



Los trabajos publicados hasta la fecha inci-
den entre otras cuestiones en estudiar los
intereses deportivos de nifos ciegos y defi-
cientes visuales (por ej., Azaryan, 1982;
Kulicheva, 1972). Aspectos este que consi-
deramos prioritario, ya que mientras en
Espana, existen estudios que reflejan los ni-
veles de participacién deportiva de la pobla-
cion espafiola o de interés por el deporte
como los realizados por Garcia Ferrando
(1991, 1997), no ocurre lo mismo con las
denominadas poblaciones especiales, o lo
que es lo mismo de sujetos que presentan
alglin tipo de deficiencia y, més concreta-
mente, los realizados con personas con ce-
guera o deficiencia visual. Esto da lugar a
gue no se sepa con certeza que esta ocu-
rriendo en nuestro pafs al respecto. Las Uni-
cas excepciones a estos estudios son los
realizados por Pérez Cérdoba, Caracuel y
Morilla (1999) sobre el interés y préactica
deportiva de jovenes con minusvalias fisi-
cas, psiquicas y sensoriales en la provincia
de Sevilla o el realizado por Santana (1998)
sobre la poblacién deficiente visual y ciega
de Gran Canaria.

Otro gran bloque de trabajos enfatiza los
programas de intervencion en este tipo de
poblacion. Estos programas van desde los
que reflejan instrucciones y orientaciones
que se deben ofrecer para la ensefianza de
la educacién fisica (Pringle y Winthers,
1974; Lieberman, 1974), a los que inci-
den en el tipo de actividades a realizar y
formas de desarrollarlos (Kulicheva,
1972; Case, 1966) o el uso de instru-
mentos de ayuda para las clases de Edu-
cacion Fisica (Semenov, 1982). También
se comparan los efectos de programas tra-
dicionales frente a programas especificos
en cuanto a su calidad terapéutica (Seme-
nov, 1986). Otra vertiente dentro de esta
tendencia es la de elaboracién programas
especificos de iniciacién a distintos depor-
tes, como la vela (Cylke, 1990).

En nuestro pais este tipo de estudio se refie-
ren a programas dirigidos a la formacién de
profesionales que trabajan o podrian llegar
a trabajar con personas ciegas dentro del
ambito de la actividad fisica y el deporte
como es el realizado por Armas y Avero
(1999) que presentan un programa dirigido
a profesores de Educacion Fisica, para su
posterior trabajo con nifios ciegos. También
encontramos programas dirigidos a alum-

nos de Facultades de Ciencias de la Activi-
dad Fisicay el Deporte o INEF, como el rea-
lizado por Santana, Guillén y Rodriguez
(1996) que implica ademas de la formacion,
aspectos de intervencién e investigacion, o
los desarrollados por Alejandre y Gallego
(1999) o por Cruz y Santana (1995) que uti-
lizan metodologias concretas de rehabilita-
cion basica, este Gltimo resultado de la cola-
boracién entre la ONCE y la FCCAFD.

Otra linea se refiere a los intereses, actitu-
des y percepcién de la practica deportiva
de forma general o en aspectos particula-
res de la misma, en este sentido Rainbolt
y Sherrill (1985) y Sherrill, Pope y
Arnhold (1986) intentan identificar, entre
otras cuestiones, las personas ciegas pro-
clives a participar en competiciones de-
portivas, en funcién de variables como
atributos personales, experiencias compe-
titivas previas y nivel de entrenamiento.
También han sido analizadas las actitu-
des de atletas de elite con alguna deficien-
cia hacia otros deportistas que presentan
deficiencias pero de otro tipo (Mastro,
Burton, Rosendahl y Sherrill, 1996). Des-
de un punto de vista comparativo se ha
estudiado la valoracién que hacen de la
practica deportiva los sujetos con defi-
ciencia visual frente a los “normales”. A
este respecto, los deficientes visuales va-
loran mas la cooperacion, el iniciarse en
un deporte o el iniciarse en un buen lugar
(Barnett, Merriman y Lupo, 1993).

Otro grupo de trabajos se ha centrado en
identificar la relacion entre ceguera y eje-
cucion (Makris et al., 1993). En este sen-
tido destacar el estudio realizado por
McGuffin, French y Mastro (1990) que
usan diversas técnicas en la blsqueda de
un mayor rendimiento en velocidad o el
estudio de Reid, French y Shultz (1977)
en el que analizan la influencia que ejerce
el auditorio en la mejora del rendimiento.
Los estudios que revisan algunos de los
probables beneficios que proporciona a
las personas ciegas el deporte conforman
otra linea de actuacion, en esa sentido se
manifiesta Stewart (1981) al senalar que
los beneficios son de orden emocional, so-
cial y psicoldgico.

Valliant, Bezzubyk, Daley y Asu (1985) in-
dican igualmente que se puede mejorar el
funcionamiento psicosocial a través de la
participacion en competiciones atléticas.

Estos autores encontraron al evaluar la au-
toestima y el locus de control de personas
con deficiencias —deportistas ciegos, en si-
lla de rueda, amputados y con paralisis ce-
rebral—, que los atletas con deficiencias tie-
nen mas alta autoestima que los no atle-
tas, asi como una mayor satisfaccién por la
vida y felicidad, entre otras cuestiones.
También se resaltan los beneficios para la
autoconfianza (Sonka y Bina, 1978).

En nuestro pais los escasos estudios se
han centrado en la adaptacion personal y
social de estas personas y su relacion con
la practica deportiva (Santana, 1999), la
percepcion de bienestar psicologico pro-
ducido por la actividad fisica y deportiva
(Santanay Guillén, 1999) o los realizados
sobre beneficios fisicos y psiquicos, en ge-
neral, producidos por un programa de ac-
tividad fisica (Chinchilla y Chacén, 1999;
Séanchez y cols., 1999)

Por ello, y en un intento de profundizar en
esta parcela, hemos considerado oportu-
no analizar, en primer lugar y fundamen-
talmente, las lecturas que hacen estas
personas de la actividad fisica y deportiva
y su practica. Con esta investigacién en
particular pretendemos basicamente ana-
lizar cuéles son los intereses y expectati-
vas de los ciegos y deficientes visuales so-
bre el ejercicio fisico y el deporte.

Método

Sujetos

La muestra esta conformada por 130 suje-
tos siendo representativos de las distintas
delegaciones de Gran Canaria. Por sexo, la
distribucion es de 79 varones y 51 mujeres,
con edades que oscilan entre los 6 y los 55
anos, siendo la media de 26,5 afos, de los
que el 73,9% es deficiente visual parcial y
el 26,2%, ciegos totales, como queda refle-
jado en los datos de la tabla 1.

Tabla 1.
Muestra de sujetos segtin edad, sexo y tipo de
deficiencia.

EDAD (afios) | |VARON | |MUJER | TOTAL | PARCIAL
6-15 19 10 8 21
16-25 27 11 7 31
26-35 20 16 9 27
36-55 13 14 10 17
N =131 79 51 34 96
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Instrumento

Se utilizd un cuestionario elaborado “ad
hoc” de intereses y expectativas sobre la
actividad fisica y el deporte. El cuestionario
esta dividido en cuatro bloques, de los que
se han tomado para la presente exposicion
dos de ellos. Un primer bloque en donde se

Tabla 2.
Gusto por el deporte.

LE GUSTA EL DEPORTE PORCENTAJE

Nada 7,7

Algo 26,2

Mucho 66,2
Tabla 3.

Deportes que mds gustan a los ciegos.

DEPORTE PORCENTAJE
Futbol 50,8
Natacion 39,2
Baloncesto 262
Atletismo 16,9
Ciclismo 16,2
Tenis 10,8
Artes Marciales 8,5
Voleibol 7,7
Balonmano 6,9
Gimnasia 6,9
Otros 33,1
Ninguno 3,1
NS/NC 4,6

Tabla 4.
¢Ha practicado deporte?

HA PRACTICADO PORCENTAJE

Si 82,3

NO 17,7

pedia a los sujetos que aportaran una serie
de datos personales que hacian referencia
a la edad, sexo, momento de aparicion de
la deficiencia y tipo de deficiencia del suje-
to; un segundo bloque conformado por pre-
guntas relacionadas con el interés por la
actividad fisico-deportiva y su nivel de
préactica. El cuestionario aunque de caréac-
ter eminentemente cualitativo contiene al-
gunas preguntas cerradas, que ofrecen 2 6
3 alternativas prefijadas. Los otros dos blo-
ques y que no se trataron en este momento
se refieren, por un lado, a los motivos por
los que han practicado o no deporte y, en
caso de haberlo dejado las causas del
abandono y, por otro, a las aportaciones
tanto personales como sociales que les re-
porta la practica deportiva.

Procedimiento

La seleccion de la muestra se hizo partien-
do del censo existente de afiliados de la
ONCE, seleccionando los sujetos entre 6 y
55 anos y posteriormente a aquellos que
no tenfan deficiencias afiadidas o pluride-
ficiencias. Paralelamente, se formd a
alumnos de la FCAFD y se les prepard en
recogida de datos, ya que el cuestionario
se administré de forma individual y en el
domicilio del sujeto.

Tratamiento de datos

Se realizaron anélisis descriptivos de fre-
cuencias y porcentajes general para cada
pregunta, asi como por sexo, edad y tipo
de deficiencia. Igualmente se realizaron
medidas de tendencia central (medias y
desviaciones tipicas). En cuanto a anéli-
sis comparativos, se calcularon las dife-
rencias de Medias (utilizando como esta-
distico de contraste la t-Student), para la
comparacién de las distintas variables
que implica a dos valores o grupos. En el
caso de la variable edad, que implica
cuatro valores o grupos, se realizd un
anélisis de varianza (ANOVA) a fin de po-
der comparar simultdneamente los gru-
pos. Por dltimo, se obtuvo la diferencia
de porcentajes (Ji-cuadrado) de los valo-
res de los distintos items en relacién con
las variables referenciales (sexo, edad,
origen y tipo de deficiencia).
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Resultados

Resultados generales

Respecto al interés de la poblacion
ciega y con deficiencia visual

por el deporte (tabla 2)

La literatura existente parece sugerir que
los ciegos pueden tener menor interés por
el deporte producto de su deficiencia, y en
su caso el interés que pudieran mostrar
hacia las especialidades deportivas seria
diferente. Sin embargo, observamos (ta-
bla n.° 2) que esta poblacién esta intere-
sada por el deporte en un alto porcentaje
ya que, sélo el 7,7% sefala que no le gus-
ta nada el deporte, mientras que el 26,2%
indicd que le gusta algo y, el 66,2% dijo
que le gusta mucho. Estos datos indican
que dos tercios de estas personas se en-
cuentran muy interesadas por el deporte,
siendo muy baja la proporcién de perso-
nas que no muestran ningln interés.

Respecto a los deportes que mds gustan
a las personas ciegas y con deficiencia

visual (tabla 3)

Los deportes que mas gustan a los sujetos
es el futbol siendo elegido por mas de la mi-
tad de los sujetos estudiados (50,8%), se-
guido por la natacién con un porcentaje de
algo més de la tercera parte de la poblacion
(39,2%), el baloncesto con un porcentaje
equivalente a la cuarta parte (26,2%), atle-
tismo (16,9%), ciclismo (16,2%), tenis
(10,8%), artes marciales (8,5%), voleibol
(7,7%), balonmano y gimnasia (6,9%).
Como se observa el deporte rey por excelen-
cia, el futbol, es el mas demandado por los
sujetos, igual que ocurre con la natacién o
el baloncesto que también son deportes
muy aceptados por la poblacion en general.
Algunos deportes minoritarios e incluso es-
pecificos de la poblacion ciega y/o deficien-
te visual, como puede ser el goal-ball han
tenido una demanda muy baja.

Respecto al nivel de prdctica deportiva
de la poblacion ciega y deficiente visual
(tabla 4)

Respecto a haber practicado deporte, el
17,7% no lo ha practicado nunca mientras
que, el 82,3% senala haberlo hecho. Con-
siderando estos datos, se puede decir que
un gran porcentaje de los deficientes visua-
les y/o ciegos ha practicado deporte, sien-



do menos de la cuarta parte de esta pobla-
cion la que nunca ha practicado ningln tipo
de actividad fisico-deportiva. Por tanto, se
aprecia que los sujetos, en su mayoria, algu-
na vez han estado en contacto con el depor-
te de forma practica, ya sea en la actualidad
o con anterioridad, aunque el nivel de prac-
tica no ha sido cuantificado, pudiendo ser
ésta por un breve o largo periodo de tiempo,
de forma intensa o mas ligera... En cual-
quier caso nuestra intencion no ha sido es-
tudiar el nivel de practica deportiva, sino el
contacto que pudieran tener con el mundo
deportivo y/o de la actividad fisica.

Respecto a los deportes practicados

por la poblacion ciega (tabla 5)
Refiriéndonos al tipo de deportes que prac-
tican o han practicado los ciegos y deficien-
tes visuales con mayor frecuencia, los da-
tos sefialan que el deporte més practicado
es el futbol, seguido de la natacion, el ba-
loncesto y el atletismo, como se aprecia,
todos ellos superan un porcentaje de inci-
dencia superior al 20%. Con porcentajes
inferiores a esta cifra aparecen la gimnasia,
el ciclismo, balonmano y voleibol, las artes
marciales y el tenis. En porcentajes inferio-
res al 5% aparecen deportes como sende-
rismo, hipica, goal ball, que por su baja fre-
cuencia hemos agrupado en la categoria,
“otros”. Se observa de nuevo que es el fit-
bol el deporte que ocupa el primer lugar en
cuanto a practica se refiere, seguido de las
modalidades de natacion, baloncesto y at-
letismo, existiendo coincidencia de los que
gustan y los que se practican.

Nivel de prdctica deportiva

de la poblacidn ciega (tabla 6)

A pesar de existir un alto porcentaje de suje-
tos que manifiestan haber practicado depor-
te, la mayoria de ellos han dejado de practi-
carlo (56,1%), continuando con dicha prac-
tica tan sélo un 43,9%. En cuanto a los moti-
vos que llevaron al abandono, dos de ellos
destacan sobre los demas: la falta de tiempo
(31,17%)y, la propia deficiencia (16,88%).

Respecto a si les gustase practicar
algiin deporte

Del grupo de sujetos que nunca han practi-
cado deportes podemos destacar que a casi
la mitad de ellos les gustaria practicar al-

gln deporte, manteniéndose la otra mi-
tad en una postura de total desinterés.

Respecto a los deportes

que desearian practicar (tabla 7)

Los principales deportes que les gustaria
practicar a aquellos que nunca lo han
hecho son: natacion, futbol, baloncesto
y tenis. Con un porcentaje inferior al
10%, se encontrarian otros deportes
como el balonmano, gimnasia, artes
marciales, ciclismo y atletismo. Se pue-
de apreciar que la totalidad de los depor-
tes que les gustaria practicar a los defi-
cientes visuales, que nunca antes lo ha-
bian hecho, son los mismos que practi-
can el resto de los sujetos, aunque no to-
dos los senalados pueden ser practica-
dos por los ciegos totales como ocurre
con el baloncesto o el tenis, sin embargo
parece que no constituye un problema
para los sujetos con una deficiencia vi-
sual parcial. En cualquier caso, la mayo-
ria de los deportes que mencionan po-
drian practicarlos incluso presentando
una deficiencia visual total.

Respecto a los deportes

que creen poder practicar (tabla 8)

En cuanto a cuales cree que son los de-
portes que podria practicar, los sujetos
opinan que el principal deporte es la na-

Tabla 5.
Deportes practicados por la poblacién ciega.

DEPORTE PORCENTAJE

Futbol 35,4
Natacion 30,0
Baloncesto 22,3
Atletismo 22,3
Gimnasia 14,6
Ciclismo 7,7
Balonmano 7,7
Voleibol 7,7
Artes marciales 6,9
Tenis 6,2
Otros 23,1
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Tabla 6.

Nivel de prdctica y deseo de practicar deporte.

PRACTICA

Si 43,9 % (47)

No 56,1 % (60)

Tabla 7.

PRACTICARIA

47,8 % (11)

52,1 % (12)

Deportes que les gustaria practicar.

DEPORTE

Natacion

Futbol
Baloncesto
Tenis
Balonmano
Gimnasia

Artes marciales
Ciclismo
Atletismo

Otros

Ninguno

Tabla 8.

%y FR.

18,64 % (11)
13,56 % (8)
11,86 % (7)
10,17 % (6)
8,47 % (5)
6,78 % (4)
6,78 % (4)
5,08 % (3)
5,08 % (3)
10,17 % (6)

3,39 % (2)

Deportes que creen podrian practicar.

DEPORTE

Natacion
Futbol
Atletismo
Gimnasia
Baloncesto
Ciclismo
Tenis

Artes marciales
Balonmano
Otros
Ninguno

NS /NC

%y FR.

56,9 % (74)
50,0 % (65)
45,4 % (59)
42,3 % (55)
40,0 % (52)
38,5 % (50)
34,6 % (45)
33,8 % (44)
33,8 % (44)
43,8 % (57)

6,9 % (9)

6,9 % (9)
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Tabla 9.
¢ Te gusta el deporte? (por grupos de edad).

GRUPOS DE EDAD

NIVEL DE
GRUPOS DE EDAD X SIGNIFICACION
n 42 32 22 12
U 6-15 2,86 * *
A2 16-25 2,71 0006 L
312 26-35 2,50
4.° 36-55 2.22
Tabla 11.
FUTBOL BALONCESTO
EDAD GRUPOS DE EDAD GRUPOS DE EDAD
X NS X NS
42 32 282 12 42 32 282
13 6-15 .65 * 41 * *
2° |16-25| .60 * .34
.031 .023
3.2 |26-35 .44 13
42 36-55| .33 14

tacion, seguido del futbol, del atletismo y
de la gimnasia. En menor porcentaje,
aunque nada despreciable, se encuentran
el baloncesto, ciclismo, tenis, artes mar-
ciales y balonmano.

En lineas generales, podemos sefalar que
no existen grandes diferencias entre los
deportes que practican los deficientes vi-
suales y/o ciegos, los que les gustaria
practicar y los deportes que creen poder
practicar.

Resultados comparativos
segiin sexo y edad

Relativo al interés y/o al gusto

por el deporte (tabla 9)

Con respecto a si le gusta o no el deporte,
encontramos que existen diferencias esta-
disticamente significativas con respecto a
la edad y el sexo.

Se observa que los grupos de edad en
donde se manifiestan diferencias signifi-

80

cativas son los que corresponden al pri-
mer tramo de edad (6-15 afos) en rela-
cién con los tramos de 36-55 afios y de
26-35 afnos vy, entre el segundo (16-25
afnos) y el cuarto (36-55 anos). Ello nos
indica que los mas jovenes son los que tie-
nen mas interés o les gusta mas el depor-
te, siendo estas diferencias, por tanto re-
levantes estadisticamente en los casos
mencionados. (Tabla 10)

En cuanto al sexo, también aparecen dife-
rencias significativas ya que, el gusto por
el deporte, es algo mayor en los varones
con un valor medio de 2.68 mientras que,
a las mujeres les gusta algo menos con un
valor de 2.43, en cualquier caso en am-
bos el interés es elevado.

Relativo a los deportes que mds le gustan
Al igual que ocurre con la pregunta anterior,
existen diferencias estadisticamente signifi-
cativas respecto a la edad y sexo en tres de
las modalidades deportivas, concretamente
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Tabla 10.
¢ Te gusta el deporte? (por sexo).

NIVEL DE
SEXO X SIGNIFICACION
Mujeres | 2,43
-2,16 .034
Hombres | 2,68
ATLETISMO

GRUPOS DE EDAD

X NS
42 32 22 18
.06
.28 * *
.047
19
.07

futbol, baloncesto y atletismo, mientras
que eso no ocurre con el resto. (Tabla 11).
En cuanto a la edad indicar que el futbol es
una de las modalidades mas elegidas y en
las que existen algunas diferencias signifi-
cativas, concretamente entre los grupos
primero (6-15 afnos) y tercero (26-35
anos) y, el grupo segundo (16-25 anos) y
el tercero (26-35 afnos). Otro de los depor-
tes que mas gusta es el baloncesto, en este
caso son los sujetos de menor edad, entre
los 6y los 15 afos, los que muestran dife-
rencias significativas, en relacién con los
grupos de edades superiores, 26 y 35 afos
y 36 y 55. En atletismo se observa que
existen diferencias significativas entre el
tramo de edades comprendidas entre los
16y 25 afnos y, los tramos de 36-55 afos
y el que corresponde a las edades mas pe-
quenas tramo de 6-15 anos. (Tabla 12)
En cuanto al sexo de los sujetos, las diferen-
cias entre hombres y mujeres también son
notables a la hora de mostrar interés por la



modalidad deportiva del fitbol. En el caso
de las mujeres el interés es menor con una
media de .25 mientras que, los varones se
muestran bastante mas interesados con un
valor de .67. Por su parte, el baloncesto es
mas elegido por la poblacién masculina con
una media de .32, mientras que, la media
de la poblacién femenina es de .15. Lo mis-
mo se podria decir con respecto al atletis-
mo, ya que, también encontramos diferen-
cias significativas, observando que, esta
modalidad es preferida por las mujeres con
un valor medio de .27 en comparacién con
los varones cuya media es de .10.

Relativo a si ha practicado

algiin deporte o actividad fisica
Respecto al hecho de haber practicado
deporte con anterioridad, existen diferen-
cias significativas entre los grupos de 6 a
15 afos en relacion con el grupo de 36 a
55 afos, y con el de 26 a 35 anos y, por
otro lado, también encontramos diferen-
cia estadisticamente significativa entre
los grupos segundo (16-25 afios) y terce-
ro (26-35 afios) en relacion también con
el grupo de mayor edad. (Tabla 13)

Al igual que ocurre con la edad, podemos
observar que también, existen diferencias
en cuanto al sexo y la préactica de algln
deporte, siendo en este caso algo mayor la
media de varones que han practicado de-
porte con un valor de .89 frente a las mu-
jeres con .70. (Tabla 14)

Deporte o deportes que ha practicado
De las diferentes modalidades que han
practicado los sujetos existen diferencias

Tabla 15.
EDAD X N.S.
1.2 6-15 41
2.° 16-25 .31
.0009
312 26-35 11
4.0 36-55 .03

Tabla 12.
FUTBOL
SEXO X t N.S. X
Mujer .25 .15
-5,11 .000
Hombre .67 .32
Tabla 13.

¢Ha practicado algiin deporte? (por grupos de edad)

EDAD X N.S.
fir2 6-15 1,00
2 16-25 .86
.0006
& 26-35 .80
4.2 36-55 .59

significativas en algunas, concretamente
en las modalidades deportivas de fatbol,
baloncesto, atletismo, ciclismo y balon-
mano. No obstante, la relacion con las va-
riables referenciales varia, siendo en algu-
nos casos la edad y en otros el sexo la va-
riable que marca la diferencia. (Tabla 15)
En cuanto a la edad sélo se aprecian dife-
rencias en dos deportes el baloncesto y el
atletismo. Se observa que a menor edad

BALONCESTO

GRUPOS DE EDAD

BALONCESTO ATLETISMO
t N.S X t
.27
-2.33 .022 2.41

10

GRUPOS DE EDAD

42 32 20

Tabla 14.

N.S

.018

¢Ha practicado algtin deporte? (por sexo)

SEXO X t
Mujer .70
-2.64
Hombre .89
ATLETISMO

GRUPOS DE EDAD

X N.S
32 22 12 42 32 22
* .06
* 44 *
.0000
.27 .
.00

N.S.

.010
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Tabla 16.
FUTBOL
SEXO X T N.S.
Mujer 05
7,41 .000
Hombre .54
Tabla 17.
Contintia practicando deporte.
EDAD X N.S.
12 6-15 86
28 16-25 .38
.0000
&° 26-35 14
4.2 36-55 .25

mayores diferencias en cuanto a la practi-
ca de baloncesto en relacion con los gru-
pos de mayor edad. En el atletismo encon-
tramos que las diferencias se manifiestan
sobre todo en las edades centrales en rela-
cion con las extremas, siendo las diferen-
cias estadisticamente significativas en la
relacién entre el segundo grupo (16-25
anos), con respecto a los grupos primero
(6-15 afios) y cuarto (36-55 afos) vy, la
relacion entre 26-35 afios con respecto a
los grupos de 6-15 afios y 36-55 afos.
(Tabla 16)

En el sexo, encontramos que el futbol
presenta diferencias significativas bas-
tante grande entre mujeres y hombres,
siendo estos Gltimos los que manifiestan
haberlo practicado maés, con una valora-
cion media de .54, mientras que, el va-
lor obtenido por la poblacién femenina
es de .05 de media. Igualmente la media
de mujeres que han practicado o practi-
can baloncesto también es menor que la
media de varones con un valor de .07
por parte de las mujeres y, de .31 en los
varones. También se puede observar
que la préctica del ciclismo en la pobla-
cion con algun tipo de deficiencia visual,

BALONCESTO CICLISMO
X T NS X T
.07 .01
-3.66 .000 -2.30
.31 A1

GRUPOS DE EDAD

es mayor entre los hombres .11, que en-
tre las mujeres (.01). Por su parte, el ba-
lonmano es practicado en mayor medida
por el sexo masculino que por el sexo fe-
menino como indican las puntuaciones
registradas.

Sobre si continiia practicando deporte
(tabla 17)

Los sujetos que han contestado afirmati-
vamente a la practica de algln deporte,
en algunos casos han abandonado poste-
riormente dicha practica, mientras que
otros, la han mantenido. Teniendo en
cuenta esta posibilidad y, en relacién con
la pregunta, observamos que la edad es
significativamente importante para que,
los sujetos con algln tipo de deficiencia
visual, contintien o no practicando depor-
te. En este sentido se observa que la varia-
ble edad es un requisito importante para
continuar o no practicando deporte. Asi se
detecta que la diferencia de medias entre
el grupo de edades inferior (6-15 afos) y
el resto de los grupos de edad es estadisti-
camente significativa, al igual que ocurre
entre el grupo segundo (16-25 afos) y el
tercero (26-35 anos).
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BALONMANO
N.S. X T N.S.
.01
0,23 -2,30 0.23
A1
Conclusiones

En todo el mundo el nimero de personas
que comprende la poblacion ciega o defi-
ciente visual es considerable, en nuestro
pais dicha poblacion resulta igualmente
significativa, sin embargo, los estudios
existentes, en distintos ambitos de inves-
tigacion, estan referidos en la mayoria de
los casos a poblaciones “normales”, mar-
ginando u olvidando a este colectivo tan
importante. Al referirnos al ambito de la
actividad fisica y deportiva, la situacion es
maés preocupante ya que las investigacio-
nes realizadas con sujetos ciegos son cla-
ramente insuficientes. Concretamente,
los trabajos de este tipo realizados en
nuestro pafs son escasisimos y esos pocos
estén enfocados hacia el deporte de com-
peticion. De ello se deduce el gran desco-
nocimiento que hay sobre los intereses y
expectativas de la poblacion ciega y defi-
ciente visual en torno a la actividad fisica
y el deporte. Lo dicho, nos lleva a conside-
rar la necesidad de profundizar en este
tema, profundizacién esta, ya sea desde
el ambito investigador, desarrollo de pla-
nes de actuacion, campafias de fomento y
promocién, programas de formacion de
personal cualificado. En el ambito investi-
gador, estudiando cémo incide de forma
especifica, sobre el sujeto deficiente vi-
sual, la actividad fisica y el deporte y tam-
bién estudiando como motivarles en dicha
préactica, etc.

Consideramos de sumo interés que a tra-
vés del deporte se puedan mejorar los pro-
blemas de movilidad y orientacion espa-
cial. Estimamos también necesario poten-
ciar el deporte como una parte mas de la
recuperacién y adaptacion de las perso-
nas con algun tipo de deficiencia visual,



junto con las técnicas de orientacién y
movilidad y los habitos de la vida diaria.
En general, el interés por el deporte de las
personas con deficiencia visual es eleva-
do, al contrario de lo que pudiera pensar-
se debido a su deficiencia, e incluso el in-
terés o deseo por iniciarse en el deporte de
aquellos que nunca antes lo hayan hecho,
es también alto, fundamentalmente en los
hombres.

Podemos afirmar claramente que no exis-
ten apenas diferencias en cuanto al gusto
por el deporte entre los deficientes visua-
les y, la poblacion vidente, siendo ese in-
terés elevado en ambos casos y no consti-
tuyendo la deficiencia visual un inconve-
niente para ello.

Respecto a los resultados aparecidos en
este estudio, cabe destacar que el mayor
interés por el deporte lo muestran aque-
llos sujetos con deficiencia visual de me-
nor edad, al tiempo que se detecta el ma-
yor interés que muestran los hombres
frente al mostrado por las mujeres.

De igual modo, el interés por el deporte
como fendmeno social es mayor a medida
que aumenta el grado de deficiencia vi-
sual, siendo mayor ese interés en los cie-
gos que en los deficientes visuales parcia-
les, aunque esa diferencia sea minima.
En los sujetos que nunca antes han practi-
cado deporte, encontramos que también
existe un gran interés por iniciarse en la
practica deportiva, fundamentalmente en-
tre los de edad intermedia. La proporcién
de ciegos y de deficientes visuales que les
gustaria iniciarse en el deporte es similar,
situdndose en aproximadamente la mitad
de ellos.
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Abstract

The most relevant aspects in this research are the following:
the assessment of the spaces for the P.E. lessons in different
schools in Castilla y Ledn, the sports space offer in Leén
province, the methodology carried out for this study and the
planning proposal for each school in the mentioned location.
Firstly we compare the sports space schools offer with the
current regulation (Real Decreto 1004/91) — dealing only with
the space type and surface (m2) — Secondly, the applied
methodology is also relevant since we have used L. Bach’s
(1993, 1994) original formulae on planning school sports
spaces and and put them in practice in a determined territory,
Ledn province.

Subsequently, the assessment of the location of the sports
spaces in Castilla y Ledn should be mentioned as something
unknown up to now, since the analysis of the school space
offer was not carried out in the Census of Sports Facilities and
Spaces in Castilla y Ledn (1992).

Finally, the analysis of the state in Ledn province is very
insufficient according to the formulae. So we have prepared a
planning proposal explaining the kind of sports space for each
Primary and Secondary Education centre in each municipality.
This proposal is done in terms of the number of units in each
centre, what means the formula application to a specific case.
Due to the sociodemographic characteristics of this province,
in the municipalities with few inhabitants in the rural
environment, it would be advisable to build 20x10m spaces to
facilitate physical, cultural and recreative uses for all the
people out of the school time table. So, the different
contributions are pioneer in Spain.

Key words
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Resumen

El estudio que se presenta a continuacion permite analizar la rea-
lidad de las infraestructuras deportivas escolares en Castilla y
Ledn y concretamente en la provincia de Leén. A partir del diag-
nostico de los centros escolares, hemos elaborado una propuesta
de planificacion de los espacios para la Educacion Fisica, tenien-
do en cuenta dos criterios bésicos: la necesidad de espacio de-
portivo cubierto respecto a los requisitos que indica la normativa
vigente (Real Decreto 1004/1991) y la demanda de la Educacién
Fisica, siendo ésta, la contribucion metodolégica de este trabajo.
Asi, consideramos que la necesidad de instalaciones deportivas
en un centro escolar no es sino la conversién de la necesidad de
la Educacién Fisica en espacios deportivos cubiertos lo que per-
mite afirmar que un centro de Educacién Primaria y otro de Edu-
cacion Secundaria con igual nimero de unidades escolares, tie-
nen diferente necesidad de espacio cubierto para la Educacion
Fisica, siendo los centros de Educacién Primaria los que reflejan
una mayor demanda de unidades de espacio deportivo cubierto,
a pesar de tener un menor ndmero de alumnos matriculados.
Los resultados obtenidos en esta investigacion son desoladores
en cuanto al cumplimiento de los niveles minimos de espacio cu-
bierto establecidos en la normativa vigente, por lo que hemos ela-
borado una tipologia de espacios deportivos cubiertos mas idé-
neos para cada centro escolar en funcién de sus unidades, lo que
constituye una aportacién novedosa que trasciende los conteni-
dos de la normativa vigente.

Asimismo y debido a las caracteristicas sociodemogréficas de la
provincia leonesa, en aquellos municipios de poca poblacién si-



tuados en el medio rural, la dotacion de
espacios cubiertos deberia de tender ha-
cia la construccion de salas de unas di-
mensiones minimas de 20 x 10m, con la
posibilidad de usos fisico-recreativos y
culturales por parte de todos los ciudada-
nos fuera del horario escolar.

Justificacion

La labor del profesor de Educacion Fisica
en las diferentes etapas educativas, se
debe centrar en el desarrollo de los distin-
tos programas; pero para poderlos llevar a
cabo sera necesario que las infraestructu-
ras deportivas de sus centros escolares
tengan unas condiciones adecuadas.

Los resultados de diferentes estudios rea-
lizados en Espafia en la década de los
ochenta acerca de las instalaciones de-
portivas escolares sefialaban la necesidad
de dotar de estas infraestructuras a los
centros escolares existentes y a los de
nueva creaciéon para el desarrollo de la
asignatura de Educacién Fisica.

Asi cabe destacar la encuesta que llevé a
cabo la Administraciéon central a finales
de los ochenta en las diferentes Comuni-
dades Auténomas que no tenian transfe-
ridas las competencias en materia edu-
cativa, con el fin de detectar las caren-
cias que existian en la dotacién de me-
dios humanos y materiales para la impar-
ticién de la Educacion Fisica (S. Ibanez,
1995). En esta encuesta se vislumbraron
tres grandes pilares que fueron los que
motivaron la elaboracion de una planifi-
cacion de instalaciones deportivas en los
centros escolares:

En primer lugar, “el creciente interés de
los padres en que se impartiese la Edu-
cacioén Fisica con dignidad”.

—

= En segundo lugar, “la peticion de mejo-
rar la estima social de la materia y de
sus responsables por parte de todos”.
Y por Gltimo “el papel acelerador y men-
talizador que en la sociedad espafola
estaba teniendo la organizacién de los
Juegos Olimpicos que iban a celebrarse
en Barcelona 1992.” (F. de Andrés,
1997, p. 65).

En este mismo sentido cabe sefnalar las
experiencias que como profesores de Edu-
cacion Fisica hemos tenido, muchas ve-
ces condicionadas por el espacio y sus ca-
racteristicas. El papel de la Educacién Fi-
sica en la sociedad espanola ha motivado
que esta situacion sea aceptada de forma
inconsciente, es decir, sin valorarla en su
justa medida. De esta forma el arquitecto
y a la vez licenciado en Educacién Fisica
J. C. Lépez Gonzalez (1988, p. 11) apun-
ta que los profesores de Educacion Fisica
estan tan habituados a impartir los conte-
nidos en lugares tan diversos y dispares,
que no suelen detenerse en analizar la na-
turaleza y caracteristicas del espacio.
Ante esta problematica, cabe preguntarse
si las dotaciones deportivas en los centros
escolares en el territorio castellano y leonés
se adecuan a las necesidades de la Educa-
cion Fisica o por el contrario no lo hacen;
se trata por tanto de disponer de los espa-
cios deportivos minimos referidos a la nor-
mativa vigente, lo cual seria hasta cierto
punto comprensible debido a las fuertes in-
versiones de las distintas Administraciones
Plblicas en nuestro pais desde finales de
los afios setenta hasta la actualidad, dirigi-
das a solventar el déficit existente en insta-
laciones deportivas en general y concreta-
mente en los centros escolares.

A la hora de analizar la oferta deportiva
escolar debemos conocer si los espacios

corresponden a los contenidos de la nor-
mativa vigente o incluso a normativas
anteriores. Nos referimos en este caso a
la tipologia de los espacios deportivos
existentes en los centros escolares y por
supuesto, a aquellos espacios que se de-
ben construir en los centros de nueva
creacion. Ademas de los tipos de espa-
cios a construir son fundamentales sus
caracteristicas técnicas, fisicas y funcio-
nales.

Aportacion metodologica

La metodologia que proponemos para co-
nocer cuél es la demanda de la Educacién
Fisica en un centro educativo es de fécil
aplicacién y aporta con gran claridad unos
resultados formulados en unidades de es-
pacio cubierto que es el que consideramos
necesario para solventar esa demanda.!
Ademas permite situar las dotaciones de es-
pacio cubierto de un centro por encima o
por debajo de la necesidad normativa esta-
blecida en el Real Decreto 1004/1991.2 En
el caso de la Educaciéon Primaria, los cen-
tros deben disponer de un espacio cubierto
con unas dimensiones de 200 m2 y en Se-
cundaria de 480 m2; ambos espacios de-
ben contar con los espacios auxiliares in-
cluidos en esta superficie (vestuarios, servi-
cios, almacenes, sala profesor o aseo, etc).
La normativa recoge también el patio o pis-
ta polideportiva como espacio deportivo
descubierto en ambos ciclos.3

En esta investigacion, cabe resaltar nues-
tra aportacion en la planificacion deporti-
va de los centros escolares, al adaptar y
aplicar en un &mbito territorial determina-
do la férmula original de L. Bach (1993,
p. 11, 1994, p. 64) a la demanda de la
Educacion Fisica y sus necesidades de es-
pacios deportivos;* como anteriormente

De acuerdo con J. L. Hernédndez Vazquez y otros (1981), J. Ibafiez i Coma (1988) y F. De Andrés (1997) consideramos el espacio cubierto en los centros escolares como instala-

cién bésica y el descubierto como instalacién complementaria. La normativa vigente recoge la necesidad de que existan los dos tipos de espacios en los centros escolares pero
esto no significa en ninglin caso que uno deba sustituir a otro. Los espacios deportivos de prioridad educativa deben ser considerados como “aulas de Educacion Fisica”, entendi-
das como aquellos espacios especificos que cumplan los requisitos técnicos y funcionales de modo que se pueda desarrollar la asignatura en unas condiciones adecuadas.

N

Se entiende “necesidad normativa” como la necesidad que se refiere a la ley o a la normativa vigente; concepto elaborado por J. Bradshaw (1983) al formular una tipologia de

las necesidades sociales y diferenciar en 4 niveles: necesidad expresada, experimentada, normativa y comparativa. En este estudio la necesidad normativa (en unidades de es-
pacio cubierto) se sittia en los 200 m? en Educacién Primaria y los 480 m2 en Secundaria.

w

Al no definir el Real Decreto el tipo de espacio cubierto y sus caracteristicas refiriéndose por ejemplo a la Normativa NIDE (CSD, 1979), pueden surgir problemas a la hora de

proyectar y disefar los espacios de uso deportivo en los centros escolares, puesto que no se concretan ni la localizacion ni otras caracteristicas funcionales en cuanto a los acce-
sos, ventanas, almacenes, vestuarios, servicios... que consideramos basicas en un centro escolar.

IS

pués de adaptarlas al ambito educativo.

Las férmulas que hemos utilizado en este estudio corresponden a las propuestas en la “Nueva metodologia de planificacion” elaboradas por el profesor L. Bach en 1993, des-
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Gestion deportiva

Tabla 1.

Necesidad de instalaciones deportivas de un centro

escolar.

DEMANDA DE LA
EDUCACION FiSICA

INTENSIDAD DE USO

NECESIDAD DE
INSTALACIONES =
DEPORTIVAS

Tabla 2.
Modelo A. (Elaboracion propia).

MODELO A
Centro de EDUCACION PRIMARIA
con 24 unidades escolares. El nimero
maximo de matriculados en este centro
serd de 600 alumnos/as

DEMANDA DE LA EDUCACION FiSICA

m Unidades: 24
= Duracion: 1 hora x sesion
= Frecuencia: 3 veces x semana

Demanda de la Educacion Fisica

m 24 x 1 x 3 = 72 unidades x horas/
semana

INTENSIDAD DE USO

® Horas abierta: 6h dia x 5 dias =
30 horas semana

= Densidad de ocupacion:
25 alumnos = 1 unidad

m Factor de aprovechamiento:
0,8 (= 80%)

Intensidad de uso

® 30 x 1 x 0,80 = 24 unidades x horas
semana y unidad de instalacion

NECESIDAD DE INSTALACION DEPORTIVA

Demanda de la Educacion Fisica/
Intensidad de uso

m 72/24 = 3 unidades de pabellén de-
portivo de 15 x 27 m

RESULTADO

= 3 unidades de 15 x 27 m
= 1 Pabellon (Sala de Barrio o M4)
45x27m

se sefald las pautas de planificacion en
este caso no se deben apoyar en anélisis
de la demanda como los habitos deporti-
vos de los distintos grupos de poblacién ni
tampoco en estudios del uso de las insta-
laciones, puesto que la demanda de la
Educacién Fisica se considera fija al venir
el nimero de horas establecida por la
LOGSE en los distintos niveles educativos
y el uso de las instalaciones en los centros
debe quedar restringido al horario escolar
del centro.

La planificacion de las instalaciones de-
portivas en los centros escolares parte en
primer lugar de la poblacién escolar que
potencialmente puede ser practicante. En
el caso de la Educacion Fisica al ser una
materia obligatoria en el Sistema Educati-
vo Espanol, todo escolar es un practicante
de la Educacion Fisica y a su vez un usua-
rio potencial de estos espacios deportivos
de los centros escolares.

Tal y como podemos ver en la tabla 1, la
necesidad de instalaciones deportivas de
un centro escolar es igual a la demanda de
la Educacion Fisica de dicho centro, divi-
dido por la intensidad de uso de la instala-
cion deportiva.

Esto permite afirmar que:

La necesidad de instalaciones deporti-
vas en un centro escolar no es sino la
conversién de la necesidad de la Edu-
cacion Fisica en espacios deportivos
cubiertos (M. Lopez Moya, 2001).

En el ejemplo que presentamos en las ta-
blas 2 y 3 se puede ver la aplicacion de la
férmula anteriormente comentada:

= En la columna de la izquierda el Mo-
delo A corresponde a un centro de
Educacion Primaria y en la columna
de la derecha el Modelo B a un centro
de Educacién Secundaria; ambos son
centros educativos con 24 unidades
escolares. Sin embargo, la diferencia
es que el centro de Primaria tiene 600
alumnos matriculados y el centro de
Secundaria 720 alumnos matricu-
lados.

El célculo de la demanda de la Educa-
cién Fisica viene determinado por las
tres variables indicadas: Unidades,
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duracion y frecuencia. Las dos prime-
ras son iguales en los dos modelos,
pero la tercera, la frecuencia es dife-
rente; en el centro de Primaria se sitla
en 3 veces a la semana y en el centro
de Secundaria tan s6lo en 2 veces a la
semana. Por tanto, se puede apreciar
como es mayor la demanda de la Edu-

Tabla 3.
Modelo B. (Elaboracién propia).

MODELO B
Centro de EDUCACION
SECUNDARIA Obligatoria con 24
unidades escolares. El nimero maxi-
mo de matriculados en este centro
sera de 720 alumnos/as

DEMANDA DE LA EDUCACION FiSICA

m Unidades: 24
m Duracion: 1 hora x sesion
= Frecuencia: 2 veces x semana

Demanda de la Educacion Fisica

m 24 x 1 x 2 = 48 unidades x horas/
semana

INTENSIDAD DE USO

® Horas abierta: 6h dia x 5 dias =
30 horas semana

= Densidad de ocupacion:
30 alumnos = 1 unidad

m Factor de aprovechamiento:
0,8 (= 80%)

Intensidad de uso

= 30 x 1 x 0,80 = 24 unidades x horas
semana y unidad de instalacion

NECESIDAD DE INSTALACION DEPORTIVA

Demanda de la Educacion Fisica/
Intensidad de uso

m 48/24 = 2 unidades de pabellén de-
portivo de 15 x 27 m

RESULTADO

= 2 unidades de 15 x 27 m
= 1 Sala Intermedia
de30x27m



cacion Fisica en el Modelo A (centro
de Primaria) que en el Modelo B (cen-
tro de Secundaria).

Asimismo la intensidad de uso viene
establecida por: las horas que perma-
nece abierta una instalacion deporti-
va, la densidad de ocupacion vy el fac-
tor de aprovechamiento. El hecho di-
ferenciador en los dos modelos sera la
densidad de ocupacién (también de-
nominado la ratio) puesto que en Edu-
cacion Primaria se sitla en 25 alum-
nos (unidad o grupo clase) mientras
que en Secundaria alcanza los 30
alumnos.

Los resultados muestran que la nece-
sidad de instalacion deportiva cubier-
ta para el Modelo A (centro de Prima-
ria) sera de 3 unidades de espacioo 1
Sala de Barrio (Pabellon) de 45x27m,
divisible en tres espacios o mddulos
diferenciados. Por otro lado, la necesi-
dad de instalacion deportiva cubierta
para un centro de Secundaria Obliga-
toria sera de tan sélo 2 unidades de
espacio o 1 Sala Intermedia de 30 x
27m divisible en dos espacios diferen-
ciados.®

A partir de los datos obtenidos como re-
sultado de la aplicacién de la formula, se
puede afirmar que un centro de Educacion
Primaria y otro de Educacién Secundaria
con igual nimero de unidades escolares,
tienen diferente necesidad de espacio cu-
bierto para la Educacion Fisica, siendo los
centros de Educacién Primaria los que re-
flejan una mayor Demanda de unidades
de espacio deportivo a pesar de tener un
menor nimero de alumnos matriculados.

Comparacion de los modelos
de planificacion.

La Necesidad Normativa

del Real Decreto 1004/1991

y la Necesidad Basada en la
Demanda de la Educacion Fisica

El analisis realizado nos ha aportado una
informacion detallada sobre la valoracion
global de los 226 centros escolares de la

Grdfica 1.

Centros escolares que imparten Educacion Primaria en la provincia de Leon.
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provincia de Leén de los que un total de
168 imparte docencia de Educacion Pri-
maria 'y 125 centros en la Educacién Se-
cundaria.

Los resultados nos brindan una infor-
macion que consideramos fundamental
para entender los dos modelos de plani-
ficacién. Partiendo de unos mismos da-
tos (horas de Educacién Fisica a la se-
mana y unidades escolares), aparecen
valoraciones diferentes de esta misma
realidad; esto se observa en los centros
con gran numero de unidades en los
que a pesar de que se cumpla el espacio
deportivo minimo establecido en la nor-
mativa vigente (Real Decreto 1004/
1991), no se llega a satisfacer la de-
manda de espacio cubierto de la Educa-
cion Fisica.

Situacion de los centros

que imparten Educacion Primaria
en la provincia de Leon en relacion
con los requisitos establecidos

en el Real Decreto 1004/1991

En la provincia de Ledn la situacion es la
siguiente: en el lado izquierdo de la gra-
fica 1, se observa un total de 79 centros

escolares, (el 47%) que imparte Educa-
cion Primaria y que carece de cualquier
tipo de espacio cubierto, cifra que no
deja de sorprender teniendo en cuenta
las inversiones recientes de la Adminis-
tracién central con motivo del Plan de
Extensién de la Educacién Fisica. Un to-
tal de 63 centros escolares, el 37%
aproximadamente, dispone de espacio
deportivo cubierto pero su superficie es
inferior a los 200 m?2 establecidos en la
normativa vigente. Por (ltimo, son tan
sélo 26 centros, algo mas del 14%, los
que disponen de una dotacién superior a
lo que indica la necesidad normativa, es
decir un espacio cubierto superior a
200 m2,

Datos en relacion a la Demanda
de la Educacion Fisica de los centros
de Educacion Primaria

Si tomamos como referencia el célculo ba-
sado en la Demanda de la Educacién Fisi-
ca (Gréfica 2), la situacion se presenta
aln mas desequilibrada puesto que 150
centros escolares, los que se encuentran
en el lado izquierdo de la linea vertical en
la Gréfica 2, es decir, hasta el 89% sobre

5 Laterminologia de Sala Intermedia de 30x27m y Sala de Barrio de 45x27m corresponde a la Normativa NIDE (CSD, 1979), ambos espacios divisibles en médulos de 27x15 m.
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Numero de centros escolares
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Grdfica 2.

Centros que imparten Educacion Primaria en la provincia de Ledn.
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Necesidad escolar de Salas en Unidades de 27 x 15 m

el total, son los que tienen carencia de al-
glin espacio para cubrir la demanda de la
Educacién Fisica de su centro. La necesi-
dad de espacio varia desde los 24 centros
gue necesitan 3 espacios o médulos dife-
renciados, los 74 que necesitan 2 y hasta
un total de 52 que necesita 1 espacio.
Tan soélo, son 18 centros los que tienen
cubiertas las necesidades de espacio cu-
bierto basados en la Demanda de la Edu-
cacion Fisica, lo que no deja de ser alta-
mente insuficiente respecto a la oferta es-
colar provincial. Estos datos ponen de
manifiesto las insuficiencias de la norma-
tiva al considerarse una planificacién “es-
tatica”, es decir sin posibilidades de adap-
tacion a las caracteristicas propias de
cada centro (M. Lopez Moya 2001). En
otras palabras, a pesar de que algunos
centros dispongan de los espacios que
marca la normativa vigente, estas dota-
ciones no son suficientes para cubrir la
demanda de la Educacién Fisica de esos
centros.

Situacion de los centros que
imparten Educacion Secundaria

en la provincia de Leon en relacion
con los requisitos establecidos

en la normativa vigente

En la Educacién Secundaria (Gréfica 3)
se observa una mayoria de centros que
disponen de un espacio cubierto con unas
dimensiones inferiores a los 480 m2 que
indica el Real Decreto.® Asi vemos cémo
un total de 35 centros escolares de la pro-
vincia de Leodn, es decir el 28%, cuenta
con un espacio cubierto inferior a los
80 m2; un total de 60 centros de Educa-
cién Secundaria, hasta el 48%, dispone
de espacios cubiertos con unas dimensio-
nes inferiores a los 280 m2. Sélo 8 cen-
tros escolares, algo méas del 6%, cuentan
con espacio cubierto con unas dimensio-
nes que oscilan entre los 280 m?2 y los
480 m=2. Y por Gltimo, tan sélo 22 centros
de Educacién Secundaria sobre el total
provincial (125) tienen espacios cubiertos
que superan los 480 m2 establecidos en
el Real Decreto.”

Situacion de los centros

de Educacion Secundaria

en relacion con la Demanda
de la Educacion Fisica

Siel calculo se realiza tomando como re-
ferencia la demanda de la Educacioén Fi-
sica (Grafica 4), se observa como son
hasta 78 los centros escolares, el
62,4% sobre el total los que tienen ca-
rencia de algin espacio para cubrir la
demanda de la Educacion Fisica de su
centro. Las necesidades de espacio osci-
lan entre los 4 centros que requieren 3
espacios o modulos diferenciados, los
27 que necesitan 2 y hasta los 47 que
necesitan 1 espacio.

Por Gltimo, son hasta 47 centros, es decir,
el 37%, los que tienen cubierta la Deman-
da de la Educacién Fisica de sus centros.
La situacién de la oferta escolar en la Edu-
cacién Secundaria no es tan deficitaria
como se ha podido observar en el caso de
los centros de Primaria

Ante los resultados presentados, hay
que prestar especial atencién a la pro-
puesta de planificacién de la provincia
de Ledn que muestra la falta de cone-
xién y distanciamiento entre la necesi-
dad de espacio cubierto establecida en
el Real Decreto 1004/1991 y la necesi-
dad basada en la Demanda de la Educa-
cion Fisica de los centros escolares. Ne-
cesidad que se debe concretar en espa-
cios deportivos diferenciados —aulas—
para el desarrollo de la Educacién Fi-
sica.

Propuesta de planificacion
para la provincia de Leon
estableciendo las necesidades
de los centros educativos

Esta propuesta de planificacién ha partido
de las caracteristicas de cada centro esco-
lar (nimero de unidades), de las caracte-
risticas sociodemogréficas de la provincia

6 Las dimensiones tan reducidas del espacio cubierto ponen de manifiesto la ausencia de un aula o espacio especifico para la asignatura de Educacion Fisica. Estos espacios que
aparecen en los centros escolares con unas dimensiones inferiores a los 480 m?2 son el resultado de las Salas denominadas de Usos Mdltiples que tenian una superficie de
150 m2 y aparecian en la Orden Ministerial de 1975, primera normativa en Espafia de instalaciones deportivas en los centros escolares, superficie considerada ya en su momen-
to totalmente insuficiente para el desarrollo de la asignatura (J. Ibafez i Coma, 1988).

7 Los resultados obtenidos en este estudio frente a los tipos de espacio y sus dimensiones que recoge la actual normativa de centros escolares de Primaria y Secundaria son cuanto
menos llamativos, teniendo en cuenta los objetivos de construccion de instalaciones del Plan de Extension de la Educacion Fisica (MEC/CSD) en territorio “MEC” durante el pe-
riodo 1988-1992 y también la fecha de la normativa vigente (1991).
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tudios de prospectiva de futuro de la po- Centros escolares que imparten Educacion Secundaria en la provincia de Leon.
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cas funcionales de sus espacios de uso Centros escolares que imparten Educacion Secundaria de la provincia de Ledn.
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liares (CSD. 1979); de caracter eminente-
mente polivalente podria llegar a cubrir a 33 =
buen seguro las necesidades de la Educa- " 30
e . . o 27
cion Fisica en primer término, pero tam- © ) 24 )
., , - 9 24 Centros de secundaria Centros de secundaria
bién podria acoger aquellas actividades § . 4—— con necesidad de unidades —— | €—I con mas unidades de espacio cubierto —
; . . . 1 de espacio cubierto de | i
culturales, fisico-deportivas y recreativas 2 P © las necesarias
S 18 1
de la poblacién del municipio en el que se § 15 15
encuentra dicho centro. % 12 12
g 9
E & 6 6
Propuesta de dotaciones s 3 e
. . 1 H 1
de espacios deportivos ol0 . = 0
i S T N N I T N P N S
cubiertos en los centros - N SR R »

escolares
. . Necesidad escolar de Salas en Unidades de 27x15 m.
La propuesta de espacios deportivos cu-

biertos elaborada para los centros esco-

8 Estudio elaborado por Q INDICE (Servicio de Estudios) (1994): La juventud de los noventa. Estudio sociolégico de la juventud de Castilla y Ledn. Valladolid, Junta de Castilla y
Leodn, Consejeria de Cultura y Turismo.

9 Las caracteristicas de la mayoria de municipios de poca poblacion de la Comunidad y de la provincia leonesa situados en el medio rural son la dispersion (entidades de poblacion
distanciadas entre si que forman un municipio), la poblacién regresiva y la baja densidad de poblacion. De acuerdo con los resultados del Censo de Instalaciones Deportivas de
Castilla y Leon de 1994, la oferta deportiva municipal suele concretarse en una pista polideportiva y una era o explanada donde se suele jugar al fatbol u otras actividades. La
propuesta de construccion de estos espacios en centros escolares debera ir acompanada de un estudio de la oferta deportiva municipal en cada municipio de la provincia para
averiguar si cuentan con espacios deportivos cubiertos donde llevar a cabo las sesiones de Educacion Fisica. A pesar de esta posibilidad, consideramos necesario que cada cen-
tro, en la medida en que sea posible, disponga de su propio espacio o ‘aula de Educacion Fisica’, senalando los problemas ya conocidos a la hora de desplazar a los alumnos de
un centro a otra instalacion municipal para realizar las sesiones de Educacion Fisica; problemas tanto de responsabilidad del profesorado como de horarios para la asignatura.
Indicar también los esfuerzos por parte de la Administracion central (Plan de Extensién de la Educacién Fisica), autondmica y centros escolares de que se llegue a acuerdos o
convenios para utilizar y aprovechar al maximo las instalaciones deportivas publicas, lo cual parece muy conveniente pero que no deja de ser dificil en la practica en el caso de la
Educacion Fisica por las razones anteriormente esgrimidas.
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Tabla 4.

Propuesta de dotaciones de espacios deportivos en los centros escolares de Ledn de Ensefianza Primaria.

N.2 MAXIMO DEMANDA DE LA INTENSIDAD DEMANDA DE LA UNIDADES ESPACIO RECOMENDADO
CENIRO DE ALUMNOS UNIDEDES EDUCACION FiSICA DE USO INSTALACION DE ESPACIO -NIDE-
L 75 3 9 24 0,4 1 20 x10 020 x15m
—M2—
150 6 18 24 0,8 1 20 x10 020 x15m
—M2—
225 9 27 24 1,1 1 20 x10 020 x 15 m
—M2—
ETTEn 150 6 18 24 0,8 1 20 x10 020 x15m.
—M2—
300 12 36 24 1,5 2 30 x 27
SALA INTERMEDIA
450 18 54 24 2,3 3 45 x 27
—M4—
INFANTIL + 225 9 27 24 1,1 1 27 x 15
PRIMARIA —M3a—
450 18 54 24 2,3 3 45 x 27
—M4—
675 27 81 24 3,4 4 45 x 27y 20 x10
-M4 y M2—
Tabla 5.
Propuesta de dotaciones de espacios deportivas en los centros escolares de Ledn de Ensefianza Secundaria.
N.2 MAXIMO DEMANDA DE LA INTENSIDAD DEMANDA DE LA UNIDADES ESPACIO RECOMENDADO
CENIEO DE ALUMNOS UNIDADES EDUCACION FiSICA DE USO INSTALACION DE ESPACIO —NIDE-
SECUNDARIA 240 8 16 24 0,7 1 27 x 15
OBLIGATORIA —M3a—
360 12 24 24 1,0 1 27x15
-M3a—
480 16 32 24 1,3 2 30 x 27
SALA INTERMEDIA
SECUNDARIA 360 12 24 24 1,0 1 27 x 15
COMPLETA -M3a—-
480 16 32 24 1,3 1 27 x15
-M3a—
660 22 44 24 1,8 2 30 x 27
SALA INTERMEDIA
780 26 52 24 2,2 2 30 x 27

SALA INTERMEDIA
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lares de Ledn (Tablas 4y 5) es flexible
puesto que se adapta a las caracteristi-
cas de los centros; esto se aprecia en
aquellos centros con un gran nimero de
unidades escolares lo que implica una
mayor demanda de la Educacién Fisicay
una necesidad de espacios diferencia-
dos para su imparticion. Pero, por el
contrario, de acuerdo con F. De Andrés
(1997, p. 18):

“la disminucién de la ratio de alumnos por
clase no debe nunca significar la reduccién
de ese espacio minimo para el desarrollo
de la asignatura”.

Tal como se puede observar en la tabla
anterior, en la columna de la izquierda
se recogen los tipos de centro, diferen-
ciandolos por el nimero maximo de
alumnos y las unidades escolares, esta-
bleciendo la demanda de la Educacién
Fisica para cada centro y las unidades
de espacio deportivo para cubrir dicha
demanday en la columna de la derecha,
recomendamos el tipo de espacio cu-
bierto para cada caso tomando como re-
ferencia la tipologia para Salas y Pabe-
llones elaborada en las normas NIDE
(CSD; 1979).

A modo de ejemplo explicaremos dos
casos; para un centro de Educacién Pri-
maria con 6 unidadesy 150 alumnos es
necesario un espacio similar al estable-
cido en el Real Decreto 1004/1991, sin
embargo en un centro de Primaria con
18 unidades y 450 alumnos sera nece-
sario un Espacio de 45 x 27m, divisible
en tres unidades de espacio para cubrir
la demanda de la Educacion Fisica.

La propuesta de dotaciones para la pro-
vincia de Leon tiene un caracter flexible
puesto que es una pauta a la hora de va-
lorar la situacion especifica de cada
municipio. Por otro lado, debemos re-
saltar que se ha conseguido ‘operativi-
zar' las formulas en un ambito territo-
rial concreto y que por tanto se puede
aplicar en otros ambitos territoriales
superando como se ha podido obser-
var, los contenidos de la actual norma-
tivay brindando un instrumento de facil
aplicacién en la planificacion depor-
tiva.

Conclusiones

Este estudio sobre la problematica de los
centros escolares de la provincia leonesa
pone de manifiesto la necesidad de esta-
blecer el diagnostico de la situacién con
una metodologia lo mas objetiva y racio-
nal posible.

Consideramos que la necesidad de insta-
laciones deportivas en un centro escolar
no es sino la conversion de la necesidad
de la Educacion Fisica en espacios depor-
tivos cubiertos, lo que permite afirmar que
un centro de Educacion Primaria y otro de
Educacién Secundaria con igual nimero
de unidades escolares, tienen diferente
necesidad de espacio cubierto para la
Educacion Fisica, siendo los centros de
Educacién Primaria los que reflejan una
mayor Demanda de unidades de espacio
deportivo cubierto, a pesar de tener un
menor nimero de alumnos matriculados.
Los resultados obtenidos en esta investiga-
cion son desoladores en cuanto al cumpli-
miento de los niveles minimos de espacio
cubierto establecidos en la normativa vigen-
te. Del analisis de los datos, podemos resal-
tar que de los 142 centros de Ensehanza
Primaria el 84 % no cumple con lo estable-
cido en el Real Decreto 1004/1991, siendo
el 79% de los centros los que carecen de
espacio cubierto para el desarrollo de la
Educacion Fisica. En Secundaria los resul-
tados son igualmente impactantes, pues de
los 125 centros algo mas del 82% no al-
canza los minimos establecidos en la nece-
sidad normativa y el 28% no supera en el
mejor de los casos los 80 m2.

Ante esta situacion, hemos elaborado una
tipologia de espacios deportivos cubiertos
idéneos para cada centro escolar en fun-
cién de sus unidades escolares, lo que
constituye una aportacién novedosa que
trasciende los contenidos de la normativa
vigente (Real Decreto 1004/1991). Asi-
mismo y debido a las caracteristicas so-
ciodemogréficas de la provincia, en aque-
llos municipios situados en el medio rural
leonés con poca poblacién, la dotacién de
espacios cubiertos deberia de tender ha-
cia la construccion de salas de unas di-
mensiones minimas de 20x10 m, con la
posibilidad de usos fisico-recreativos y
culturales por parte de todos los ciudada-
nos fuera del horario escolar.

De cara a solventar estos déficits, cree-
mos firmemente que cualquier politica de
planificacion deportiva debe pasar sin lu-
gar a dudas, por situar en primer término
las necesidades de espacios para la Edu-
cacion Fisica en los centros escolares por
las dos razones siguientes:

En primer lugar, para cumplir con los re-
quisitos establecidos en la normativa vi-
gente (Real Decreto 1004/1991) y poder
asi desarrollar los programas que esta ma-
teria obligatoria tiene delimitados en el
actual Sistema Educativo.

En segundo lugar, los espacios deportivos
son el lugar idéneo donde los alumnos de-
ben adquirir los habitos de actividad fisica
deportiva en un ambiente donde se poten-
cien las relaciones socio-afectivas. Mas
adelante esta practica puede tener conti-
nuidad tanto en el ambito de la iniciacion
deportiva, de actividades deportivas esco-
lares como en lo que respecta a las activi-
dades recreativas extraescolares.

Por todo ello, la infraestructura cobra es-
pecial importancia en los centros educati-
vos. Los espacios deportivos, desde las
zonas de juego hasta los méas reglamenta-
dos, son los que posibilitan que la activi-
dad fisica discurra unida al desarrollo del
individuo.
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Abstract

Alcarras High School is a
small dimensions and a short
history educational center
twelve kilometres away from
Lleida. Its Physical Education
department had some years
ago the aim, and taking profit
of its situation in a natural
around, to promote the
content of activities at nature,
sometimes so difficult to
develope due to different
facts. The activities that we
realize go further the common
curriculum of the students
and arrive to different aspects
of high school’s life. But there
is one thing that is common
to all of them; the bycicle is
the star. One of the most
successful activities is a
variable credit called “ Getting
the way by walking and by
bycicle”, which is the axis of
this article.

Key words

activities at nature, bycicle,
orienteering

Resumen

El IES d’Alcarras es un centro educativo
de pequenas dimensiones y de corta his-
toria, situado a doce kilémetros de Llei-
da. Su departamento de Educacién Fisi-
ca, se propuso hace un tiempo, aprove-
chando que se encuentra en un entorno
rural, promocionar el bloque de conteni-
dos de actividades en el medio natural,
a veces tan dificil de desarrollar debido a
varios factores. Las actividades que se
realizan no se limitan al curriculum co-
mun del alumnado, sino que engloban di-
ferentes aspectos de la vida del centro.
Pero lo que todas estas actividades tie-
nen en comun es el protagonismo de la
bicicleta. Una de las actividades que
mas éxito tiene es el crédito variable
“Orientacién a pie y en bicicleta”, eje
principal de este articulo.

Introduccion

De todos es conocida la influencia que
tiene, para el desarrollo 6ptimo de todos
los contenidos del drea de Educacion Fi-
sica en cualquier etapa educativa, la
disponibilidad de material e instalacio-
nes adecuadas. En este sentido, y para
el tema que nos ocupa, también el lugar
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donde esta situado el centro educativo
puede resultar determinante en la mane-
ra de plantearse el desarrollo del bloque
de contenidos de actividades en el me-
dio natural.

El Instituto de Ensefianza Secundaria de
Alcarras, poblacion situada a unos doce
kildmetros de la ciudad de Lleida, direc-
cién Zaragoza, se encuentra situado en
uno de los extremos del casco urbano y
esta orientado hacia las otras dos pobla-
ciones desde donde llega el alumnado,
(Soses y Torres de Segre). Este es un as-
pecto importante, ya que de esta manera
se tiene un rapido acceso a las zonas de
posibilidad de realizacién de actividades
y de interés natural (rio Segre, reserva
natural d'Utxesa, zonas de pantanos).
Por otro lado el hecho de que las tres po-
blaciones no disten més de tres kiléme-
tros entre si hace posible que se promo-
cione el conocimiento del entorno por
parte de todo el alumnado del Instituto y
no so6lo del de la poblacién donde se en-
cuentra el centro educativo.

Esta situacion y entorno “privilegiados”
fueron claves en el momento de decidir de
que manera se desarrollaria el bloque de
contenidos de actividades en el medio
natural: aprovechariamos al maximo el



entorno proximo; eso si, con la ayuda de
una herramienta de la cual dispone todo
el alumnado: la bicicleta.

De todas maneras, éramos conscientes
gue sélo con esto no podiamos dar a cono-
cer a los alumnos todo el abanico de posi-
bilidades de practica que se pueden reali-
zar y por ello también llevamos a cabo
otras actividades encaminadas a este fin,
gue comentaremos por encima, centran-
donos en lo que es objeto de este articulo:
la promocién de la utilizacion de la bici-
cleta en la ESO y, méas concretamente, el
crédito variable “Orientacién a pie y en
bicicleta”.

Justificacion del crédito

Se trata de aprovechar el entorno rural y na-
tural en el que se encuentra el Instituto para
dar al alumnado una idea de lo que puede
significar saber orientarse utilizando un
aparato especifico como es la brujula, al
mismo tiempo que se les ofrece la posibili-
dad de conocer una serie de aspectos rela-
cionados con las actividades que se pueden
realizar en la naturaleza, como son las ca-
rreras de orientacién, las caminatas a pie y
los recorridos en bicicleta, todo ello enmar-
cado en la idea de conocimiento y respeto
por el entorno méas cercano.

La realizacion de este crédito variable
debe enmarcarse dentro de la programa-
cién del departamento de Educacion Fisi-
ca del centro para el desarrollo del bloque
de contenidos de actividades en el medio
natural.

El hecho que esté dirigido a los alumnos
del Gltimo curso obedece a diversos fac-
tores:

= |a edad de los participantes favorece el
tema de la seguridad.

= Aspectos tratados en el crédito ya han
sido trabajados en otras éareas. Esto
permite avanzar mas rapidamente en
determinados contenidos (lectura de
mapas, escalas, elaboracion de grafi-
cas).

Objetivos del crédito

Al acabar el crédito, el alumno/a debe ser
capaz de:

Utilizar la brdjula y el mapa para orien-
tarse. Leer e interpretar mapas y libros
de ruta.

Elaborar itinerarios a partir del terreno 'y
del mapa.

Elaborar libros de ruta.

Conocer los aspectos basicos de las sa-
lidas en bicicleta y de cualquier salida a
la naturaleza en general.

Recorrer diferentes itinerarios a pie y en
bicicleta a partir de cualquier tipo de in-
formacién.

Contemplar las medidas de seguridad
adecuadas en cada tipo de salida.

Contenidos del crédito
Procedimientos

La Brujula

= Determinacién del norte magnético.

= Determinacion de la direccion a seguir
seglin un rumbo dado.

= Determinacién de un rumbo a partir de
una direccién dada.

Mapas topograficos

= |nterpretacion de las curvas de nivel.
= | ocalizacién de lugares.

= FEscalas.

Libros de ruta

= |nterpretacién de la informacion.
= Creacion de una simbologia.

= Elaboracién de libros de ruta.

Talonamiento

= Conocimiento de la propia distancia de
paso.

= Utilizacién en la elaboracién y realiza-
cion de itinerarios.

Elaboracién de itinerarios a pie
= A partir del terreno.
= A partir del plano.

Elaboracién de itinerarios
en bicicleta

= A partir del terreno.

= A partir del plano.

Elaboracién de libros de ruta
= A partir del terreno.
= A partir del plano.
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blaciones de las que llega el alumnado.

= Para hacer a pie.
= Para hacer en bicicleta.

Recorrido de itinerarios a pie y en bici-
cleta con el libro de ruta

Conceptos

La Brujula
= Partes.
= Funcionamiento. Precauciones.

Otras formas de orientacién

= Determinacién de los puntos cardinales
por el sol.

= Mediante un reloj de agujas.

= De noche. Localizaciéon de la Estrella
Polar.

= Por indicios.

Mapas topograficos y libros de ruta
= Simbologfa.
= Escalas.

La bicicleta. Mantenimiento
y utilizacion

Actitudes, valores y normas

= Trabajo en equipo.

= Respeto por el entorno.

= Respeto por las normas de circula-
cioén.

= Aplicacién de normas de seguridad.
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Actividades
Ensefianza-aprendizaje

= Trabajo con mapas y libros de ruta.

= Trabajo sobre el talonamiento. Calculo
de la longitud de la zancada. Conver-
sién paso-metro y metro-paso.
Elaboracién de itinerarios a partir del te-
rreno y a partir del mapa, tanto a pie
como en bicicleta.

Recorrido de los itinerarios a pie y en bi-
cicleta.

Salida final para poner en préctica to-
dos los aspectos trabajados a lo largo
del crédito.

Evaluacion

Seguimiento diario de la acti-
tud, trabajo y evolucién de los
alumnos.

El profesor toma nota de cada una
de las sesiones teniendo en cuenta
el interés y la actitud mostrados
por el alumno hacia el trabajo pro-
puesto.

50 %

Realizacién de ejercicios so-
bre el mapa y sobre el terreno.
El alumnado deberéd presentar to-
dos los ejercicios referentes al tra-
bajo sobre los planos, el talona-
miento y la utilizacién de la brdjula.

25 %

Elaboracién de itinerarios. 25 %
El alumnado deberé presentar las fi-
chas y los libros de ruta de los itine-
rarios que hayan elaborado, ya sean

para realizar a pie o en bicicleta.

Participacién en un minimo
del 80% de las sesiones.

No se admite la no participacion
en una sesion sin justificacion.

Requisito

Participacién en la salida de

final de crédito.

El tltimo dia del crédito se realiza
una salida durante todo un dia,
que consiste en recorrer un itinera-
rio en bicicleta de unos cincuenta
kilémetros aproximadamente utili-
zando un libro de ruta proporcio-
nado por el profesor y una prueba
de orientacion a pie de una dura-
cién aproximada de cuarenta y cin-
co minutos. Los alumnos tienen
que poner en practica todos los co-
nocimientos adquiridos durante la
realizacién del crédito.

Requisito

Temporizacion

Sesiones 1-3. Presentacion.

Plano: Informacion y simbologia
Podriamos decir que las tres primeras se-
siones consisten, ademas de hacer una
presentacién, durante la primera sesién,
sobre todo lo que se pretende trabajar a
lo largo del crédito en un trabajo prelimi-
nar sobre plano, de manera que los alum-
nos sepan cual es la informacién que te-
nemos a nuestra disposicién cuando
abrimos uno: escalas, usos del suelo,
curvas de nivel, simbologia, numeracién
del plano, declinacién, etc. A parte de la
explicacién teorica, los alumnos realiza-
ran un trabajo de localizacién sobre pla-
no de diferentes zonas y escalas que les
seran distribuidos. El trabajo de localiza-
cién seré del tipo:

1. Buscar en el plano los siguientes as-
pectos:
= 10 carreteras
= 10 vias fluviales
= 5 cementerios
= 5 iglesias o ermitas
= 2 castillos
= 4 edificios aislados/corrales/ruinas
= 3 depdsitos
= 2 lineas eléctricas

2. Determinar la distancia real entre dos

nlcleos urbanos cualesquiera:

= En linea recta.

= Siguiendo la carretera que los une.
(Para la realizacién de este aparta-
do utilizaran el curvimetro, la utili-
zacion del cual también les habra
sido explicada anteriormente).

Sesiones 4-5. Orientacion:
Sol, reloj de agujas, indicios,
Estrella Polar

Durante estas dos sesiones se explican
otras formas de orientacion, basicamente
sin medios técnicos. Se hace referencia a
su menor fiabilidad con respecto a la bru-
jula, pero también su utilidad en caso de
necesidad. Aunque de manera muy rudi-
mentaria, se realiza una préactica consis-
tente en realizar un itinerario utilizando el
reloj de agujas como herramienta de
orientacion.

98 apunts EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (69) (96-103)

Sesion 6. La brijula.

Orientacion del plano

En esta sesion se explica el funcionamiento
de la brijula y su utilidad, asi como las pre-
cauciones que hay que tener con su utiliza-
cion con el fin de que los datos sean fiables.
También se trabajan dos procedimientos
basicos.

= | a determinacion del rumbo a seguir se-
gun una direccion dada, para elaborar
un itinerario, que posteriormente reali-
zara un companero.

= | a determinacién de la direccién a se-
guir seglin un rumbo dado, que necesi-
taran cuando realicen el itinerario ela-
borado por un companero.

Sesiones 7-8. Talonamiento.
Trazado de itinerarios.
Determinacion del rumbo.
Libros de ruta

Lo primero que se hace durante estas se-
siones es conocer la longitud de la zancada
de cada uno (talonamiento), ya que junto
con el rumbo, seréan los elementos impres-
cindibles para poder elaborar tanto los iti-
nerarios a pie, sobre el terreno, como para
posteriormente poder recorrerlos.
También se explica la plantilla donde hay
que plasmar los itinerarios que elaboren,
como determinar rumbos y distancias en
el plano utilizando unas plantillas trans-
parentes, y cuales son los aspectos bési-
cos a la hora de elaborar un libro de ruta.
(Figura 1)

Sesiones 9-10.
Trazado de itinerarios
sobre el terreno. Parejas

A partir de este momento el alumnado tra-
bajara siempre en parejas. Digamos que
es una medida de seguridad y control, ya
que el profesor realiza un seguimiento in-
directo del grupo y se desplaza libremente
por el casco urbano. Los alumnos tienen
ya las dos herramientas basicas para ela-
borar un itinerario a pie sobre el terreno:
saben como determinar el rumbo de una
direccion a seguir (con brdjula) y saben
como medir la distancia y hacer la trans-
formacién a una unidad valida para todos



Figura 1.
Plantilla de itinerario.
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Circulo graduado transparente.

Curvimetro.

(con el talonamiento). Durante estas se-
siones elaboran itinerarios a pie sobre el
terreno para que después sus compafieros
los puedan recorrer.

Sesiones 11-12.
Recorrido de itinerarios. Parejas

El alumnado también por parejas, se in-
tercambia los itinerarios que ha elaborado
durante las dos sesiones anteriores. Esta
actividad tiene una doble finalidad: el
alumnado comprueba por una parte si es
capaz de “leer e interpretar” el itinerario
elaborado por sus companeros y por otra
lado, “corrige” el itinerario, viendo si real-
mente se puede recorrer.

Sesiones 13-17.

Elaboracion de itinerarios
para bicicleta sobre el plano.
Libros de ruta. Parejas

Estas cinco sesiones son de trabajo en el
aula y deben ponerse en practica gran
parte de los conocimientos teoricos que se
han tratado a lo largo del crédito para ela-
borar itinerarios (ficha y libro de ruta) y re-
correrlos después en bicicleta. Nos encon-
tramos en el ecuador del crédito y ya se
nota que los alumnos tienen ganas de em-

pezar a salir en bicicleta y de ensefar a
sus companeros los itinerarios que les han
preparado.

Sesiones 18-34.
Puesta en prdctica de los itinerarios
en bicicleta

En una primera fase, cada pareja guia al
resto del grupo en el recorrido de uno de sus
itinerarios. Esto servird por un lado, para
que todos se sientan méas seguros cuando
hayan de seguir el itinerario marcado y, por
otro lado, para que todos se acostumbren a
hacer de guia del resto del grupo, con todo
lo que esto comporta (llevar un ritmo que
todo el mundo pueda seguir, ser ejemplo de
seguridad, pararse cuando surja una duda
en el camino a seguir, etc.)

En la segunda fase, en cada sesion, una
pareja guia al resto del grupo siguiendo un
itinerario elaborado por otra pareja. La pa-
reja que guia se sitda al frente del grupo y
la pareja que ha elaborado el itinerario in-
mediatamente detrés. La misién de esta
segunda pareja es advertir de posibles
errores a la pareja guia, ya que el tiempo
de la sesién es muy limitado y no nos po-
demos permitir el lujo que los guias des-
cubran por ellos mismos que se han equi-
vocado de camino, a pesar de que desde
el punto de vista educativo puede ser lo
mejor. Excepcidn: si se tiene la suerte que
en el horario del alumnado estas sesiones
estéan colocadas antes o después del re-
creo o al final de la mafana o de la tarde
podemos disponer de un tiempo extra, sin
ningln inconveniente por parte de los
alumnos (cuatro afios de realizacion del
crédito lo corroboran).

Sesion 35. Evaluacién final.
Salida de un dia en bicicleta

La dltima sesion del crédito es, sin ningu-
na duda, la mas esperada por los alum-
nos. La mayoria nunca ha hecho una sali-
da en bicicleta que dure todo el dia, por
descontado que tampoco nunca han he-
cho tantos kilémetros en bicicleta en un
solo dia (entre cincuenta y sesenta). La
emocion, el miedo y la ilusién les invaden;
se afade a todo esto que van a ciegas, ya
que el libro de ruta ha sido elaborado por
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Llibre de ruta. 14 de juny de 2001

Cubierta del libro de ruta.

el profesor, no saben adénde van y nos en-
contramos en el mes de junio (con unas
temperaturas muy altas en esta zona).

La realidad es que por la manana se lle-
ga, siempre por caminos donde la posi-
bilidad de encontrar transito rodado es
minima, a un espacio natural protegido
situado en la ciudad de Lleida. Aqui se
deja por unos momentos la bicicletay se
realiza por dentro de este espacio singu-
lar (Parque de La Mitjana) una prueba
de orientacién a pie, consistente en se-
guir otro libro de ruta y pasar por una se-
rie de puntos de control completando el
recorrido en el menor tiempo posible y
sin penalizaciones.

Almorzar y un tiempo de relax en unas pis-
cinas préximas y posteriormente conti-

Hoja del libro de ruta.

nuacion de la ruta. Haciendo un recorrido
por diferentes poblaciones de los alrede-
dores de Lleida llegaremos nuevamente al
Instituto, de donde habiamos salido por la
manana.

Toda una experiencia, para los alumnos y
profesores acompanantes.

Orientaciones metodoldgicas

Las estrategias pedagégicas que se utili-
zan son:

= Asignacién de trabajos.

= Trabajo en pequefos grupos.
= Descubrimiento guiado.

= Resolucion de problemas.

= Creatividad.

W S

Llibre de ruta

Sortida final de
crédit

g | 14juny 2001
Cursa dorientacio a
La Mitjana de Lleida

Cubierta del libro de ruta de La carrera de orientacion.

Hoja del libro de ruta de La carrera de orientacion.
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En este apartado es necesario comentar
que, de hecho, no se dan unas activida-
des de ensenanza-aprendizaje concretas
para justificar en cada momento una es-
trategia determinada, a pesar de que en
algunos casos la relacion esta muy defi-
nida. La experiencia nos indica que a
medida que avanza el desarrollo del cré-
dito, se va observando como a partir de
las primeras herramientas y directrices
que se han dado, el alumnado va evolu-
cionando de forma continuada de tal
manera que consigue una independen-
cia en la elaboracion de un itinerarioy la
organizacion de una salida en bicicleta.
De hecho, en Gltima instancia, este es el
objetivo, no sélo del crédito sino de toda
la etapa de secundaria: dotar al alum-
no/a de los recursos y conocimientos ne-
cesarios para ser capaz de tener un esti-
lo de vida saludable donde la practica de
la actividad fisica tenga un papel impor-
tante.

Material didactico

Instalaciones y materiales

Aula.
Los alrededores del centro.
Planos.

= Brijulas.

= Bicicletas.

= Curvimetro.

= Circulo graduado y regla transparente.

= Material de mantenimiento de bici-
cletas.

Material de soporte del alumno

Durante la sesion de presentacion del cré-
dito se proporciona al alumnado un
dossier que incluye:

= Objetivos, contenidos y evaluacion del
crédito.

= Desarrollo tedrico de
apartados que se tratan.

= Fichas de ejercicios para trabajar los as-
pectos teoricos.

= Fichas tipo para elaborar los itinera-
rios.

= Circulo graduado y regla transparente.

= Documentacién que habla de las partes
de la bicicleta, la correcta utilizacion

los diferentes



del cambio, los problemas mas frecuen-
tes y su solucion, y medidas de segu-
ridad.

= Articulos que hablan de itinerarios en
bicicleta, libros de ruta, cursos de orien-
tacién y raids de aventura.

= Plano del casco urbano de Alcarras.

= Planos topograficos de la zona.

Material del profesor

Bibliografia diversa sobre el tema

= Cartografia diversa de la zona del Centro.

= Cullell, J. M.: En BTT pel gironés, Cos-
setania edicions.

= Garcia, J. E.: Topografia militar ele-
mental, ed. Agullé.

w |rizar, J. C.: El teu primer llibre de mun-
tanya. Generalitat de Catalunya.

= Konopka, P.: Pedaleando por la vida,
Ed. Tutor

= Milson, F.: E/ libro de la bici, Haynes
Publishing.

= Rey, M. y Schmitz, G.: Mountain Bike,
ed. Tutor.

Y muchisimas, muchisimas horas y kil6-
metros encima para conocer el entorno na-
tural por donde se desarrolla el crédito y
poder preparar todo el material necesario.

Las otras actividades

que se realizan en el centro
relacionando directamente
el entorno con la bicicleta

Como antes se ha comentado, el crédito
variable “Orientacién a pie y en bicicleta”
es el eje central de este articulo, pero tam-
bién se deben destacar las otras activida-
des que tienen como protagonista a la bi-
cicleta, debido a la importancia que ha
adquirido este medio de transporte ecol6-
gico, en la vida cotidiana del IES d'Al-
carras, tanto en aspectos curriculares
como en los extracurriculares.

Aspectos curriculares

Salidas dentro del curriculum comiin
de Educacion Fisica en la ESO

y el bachillerato:

Se realizan salidas en bicicleta por cir-
cuitos de los alrededores del instituto

durante las horas normales de clase de
educacion fisica. Segln la edad del gru-
po, este tiempo permite unos recorridos
que varian entre los ocho y los doce kil6-
metros. Ocasionalmente, y si el horario
de los alumnos lo permite se hacen reco-
rridos més largos, utilizando la sesién
anterior o la posterior a la hora del des-
canso. Las salidas se realizan durante
todo el curso escolar, excepto durante
los meses de enero y febrero extremada-
mente frios en estas tierras, con la si-
guiente frecuencia:

= Primero de ESO: Dos salidas por trimestre.
= Segundo de ESO: Dos salidas por tri-
mestre.

Tercero de ESO: Tres salidas por trimestre.
= Cuarto de ESO: Tres salidas por trimestre.

= Bachillerato: Dos salidas por trimestre.

Salidas dentro del curriculum variable
de la ESO

El departamento de Ciencias Naturales
de nuestro centro ha incorporado tam-
bién la utilizacion de la bicicleta en la or-
ganizacion de sus actividades. En este
sentido encontramos el crédito variable
“El trabajo de campo”. Se trata de un cré-
dito de refuerzo para cuarto de ESO basa-
do en la organizacion del entorno y la re-
cogida de muestras para su posterior cla-
sificacion y andlisis en el aula. Se realiza
una salida de un dia entero al pantano de
Utxesa, cercano a la poblacién de Torres
de Segre, utilizando como medio de
transporte la bicicleta. El recorrido total
de la salida es de treinta kilémetros apro-
ximadamente.

Salidas dentro del curriculum
diversificado de Bachillerato

Dentro de la materia “Ciencias de la tierra
y el medio ambiente”, el seminario de Bio-
logia y Geologia organiza una visita a la
estacion depuradora de aguas de Lleida,
que dura todo el dia. También en este
caso el desplazamiento Alcarras-Lleida se
realiza en bicicleta. El recorrido total es de
unos treinta kilémetros.

Otras visitas previstas para este curso a
instalaciones de los alrededores de
Alcarras (planta depuradora de purines)
también se realizaran en bicicleta.

Crédito de sintesis de cuarto de ESO

Para el alumnado de cuarto de ESO, el
centro organiza un crédito de sintesis que
lleva el titulo “Segre amunt, Segre avall”
(Segre arriba, Segre a bajo). El rio Segre
atraviesa las tres poblaciones que apor-
tan alumnos al instituto; por tanto, este
rio estd presente en su vida cotidiana y
tiene para ellos un significado importante
en el conocimiento de su entorno. El cré-
dito, que se desarrolla fuera del centro,
se estructura de la siguiente manera: los
dos primeros dias se sigue el recorrido
del rio desde practicamente su nacimien-
to, en la Cerdanya, hasta cerca de su de-
sembocadura en el rio Ebro, muy cerca
de Alcarras. Durante el viaje se van reali-
zando visitas y actividades relacionadas
con los diferentes usos y aprovechamien-

Alumnos de 2.2 de ESO preparados para hacer una
salida en la clase de Educacién Fisica.

B .
Alumnos de 4.° de ESO en el Delta del Ebro duran-
te el crédito de sintesis.

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (69) (96-103) apunts 101

/-gv-\”



Recreacion, ocio activo y turismo

“Castanyada” en los Pantanos de Alcarrds.

tos del rio (energético y ludicodeportivo),
y de sus alrededores. Los dos Ultimos
dias nos llevaran hasta el Delta del Ebro,
lugar donde van a desembocar finalmen-
te las aguas del Segre. Pues bien, dentro
de este marco también se ha incluido la
bicicleta, concretamente en el Delta del
Ebro, donde se hace un recorrido de unos
25 kilémetros combinando la observa-
cion de la flora y la fauna de la zona con
el disfrute de un rato en la playa.

Aspectos extracurriculares
Dias especiales del calendario

No todo en la vida del alumno es estudiar.
Dentro del marco del centro educativo se
organizan jornadas, que podriamos llamar
“especiales por calendario”. Durante unas
horas se dejan a un lado los libros y las
aulas y se organizan actividades de tipo
mas cultural y lidico, pero no por ello me-
nos educativas.

El IES d’Alcarras tiene por costumbre ce-
lebrar la “Castanyada” (la semana del 31
de octubre), Navidad (el dia antes de em-
pezar estas vacaciones) y la “Diada de
Sant Jordi”.

La organizacion de la jornada dependera
del caracter que el centro quiera darle, pero
lo que es seguro es que el departamento de
Educacion Fisica siempre tendra algo que
decir. En este sentido, siempre hemos teni-
do un papel relevante en la organizacién de
actividades ludicas y deportivas, pero en lo
que hace referencia a la bicicleta, nuestra
actuacién se ha concretado, en los ultimos
tres afios académicos 1998-2001 (el cen-
tro tiene cinco afos de existencia), en los si-
guientes aspectos:
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= En la “Diada de Sant Jordi” de 1999 se
organiz6é una competicién eliminatoria
que se baso en la realizacion de un esla-
lon paralelo de velocidad y habilidades.
La actividad conté con una participa-
cion de 60 alumnos.

“La Castanyada” del ano 2000 se cele-
bré el martes 31 de octubre. El hecho
de ser martes es importante, ya que hay
transporte escolar y esto nos permite or-
ganizar la actividad para todo un dia.
Decidimos pasar una jornada lidico-de-
portiva fuera del centro, en un entorno
natural alejado del cemento del Institu-
to. La zona escogida fue “El pantano de
Alcarras”, una zona verde a unos diez
kilbmetros del pueblo, equipada con
zona de juegos, de picnic y éarboles,
ideal para un dia de convivencia dife-
rente entre el alumnado y el profesora-
do. Era necesario mover a trescientos
cuarenta alumnos y a los cuarenta pro-
fesores. ¢Cémo? En bicicleta. No sin un
gran esfuerzo de organizacién, se consi-
guié formar una caravana de mas de
doscientas cincuenta bicicletas, varios
vehiculos de soporte, entre ellos los de
la policia municipal de las tres pobla-
ciones de las que proceden los alum-
nos, y una treintena de alumnos y profe-
sores que por diferentes motivos hicie-
ron la ruta a pie.

El éxito de la experiencia nos anima a re-
petir este préximo curso 2001-2002.

Promocion de la bicicleta

entre el profesorado del centro

La gran cantidad de salidas en bicicle-
ta que se organizan en el centro hace
que el departamento de Educacién Fi-
sica no pueda absorberlas todas (son
tres profesores y siempre van un mini-
mo de dos acompanantes, por pequefo
que sea el grupo). En este sentido cabe
destacar la buena predisposicién del
claustro de profesores al acompanar-
los en las salidas. Siempre se encuen-
tra a alguien cuando al menos dos de
los profesores del departamento no tie-
nen disponibilidad horaria, si en el mo-
mento de la salida, no estan ocupados
haciendo clase a un grupo. Hay que
destacar este aspecto, ya que hay que
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El director y un profesor se preparan para una
salida.

tener en cuenta que estas horas en las
que cualquier profesor/a acompafa a
un grupo y a su profesor/a “titular” son
horas extras de su horario de perma-
nencia en el centro. Sin esta buena
predisposicion seria imposible realizar
todas las salidas.

También es importante destacar este
ambiente “bicicletero” ha provocado en-
tre el profesorado del Instituto una reac-
cion positiva en su estilo de vida, en el
sentido que se organizan encuentros, y
no siempre promocionados por los
miembros del departamento de Educa-
cion Fisica, para hacer rutas en bicicleta
los fines de semana y durante los perio-
dos vacacionales. Incluso hay quien se
desplaza desde su lugar de residencia
(Lleida en la mayoria de los casos) hasta
el instituto en bicicleta.

La bicicleta como aspecto caracteristico
del IES d’Alcarrds

Para los meses de setiembre-octubre de
2001 tenemos previsto la realizacion de
un intercambio con alumnos de un cen-
tro educativo de la poblacién de Lumijo-
ki (Finlandia). Este intercambio afecta
todos los departamentos del centro,
pero ha sido organizado preferentemen-
te por los departamentos de lenguas (ca-
talana, castellana, inglesa). Uno de los
muchos objetivos que se pretenden en
estos intercambios es que los alumnos
conozcan el entorno y el centro que visi-
ten en el otro pais. Por este motivo una
parte de las actividades que realizaran
los alumnos cuando nos visiten tendran
a la bicicleta como protagonista, ya que
esta empieza a ser un aspecto caracte-
ristico del centro.



También en este sentido tenemos previs-
to, junto con otros departamentos didacti-
cos del centro, empezar a desarrollar un
eje transversal del trabajo de educacion
ambiental, remarcando la promocién que
se hace de la utilizacién de la bicicleta
como medio ecolégico y saludable de
transporte y de conocimiento del entorno.

Aspectos que favorecen
la utilizacion de la bicicleta
en nuestro centro

Hay un aspecto a destacar. Seguramente
que muchos compaferos/as, mientras
iban leyendo el articulo, han ido encon-
trando impedimentos para poder desarro-
llar una experiencia de estas caracteristi-
cas en sus centros. En nuestro caso se
dan una serie de circunstancias que lo ha-
cen posible, pero somos conscientes que
si alguna de ellas se dejase de dar tendria-
mos dificultades para continuar, al menos
al mismo nivel.

Estas son las circunstancias favorables:

La colaboracioén de la direccién del cen-
tro y del profesorado, tanto del departa-
mento de Educacion Fisica como de
otros.

La colaboracién de los tres ayuntamien-
tos de procedencia de los alumnos.

El soporte del Consejo Escolar del cen-
tro y de la Asociacién de Madres y Pa-
dres de Alumnos (AMPA).

La colaboracion de las empresas encar-
gadas del transporte escolar.

La gran disponibilidad de bicicletas por
parte del alumnado

La situacion geogréafica del centro, con
un rapido acceso a un entorno natural,
a través de una extensa red de caminos
poco transitados por otros vehiculos.

Medidas de sequridad

Uno de los temas que més preocupan a
todos los miembros de la comunidad edu-
cativa, pero sobre todo a los padres y pro-
fesorado, es el de la seguridad y la respon-

sabilidad civil que se deriva de cualquier
accidente. Por ello se pone especial aten-
cion, con el fin de evitar al maximo los
riesgos. Estas son las actuaciones que se
toman en este sentido:

= Todas las salidas estan aprobadas por
el consejo escolar, tanto las que se rea-
lizan en horas de clase como las que no.
Se notifica a los padres el calendario de
salidas. Al recibirlo pueden no autorizar
la participacion de su hijo/a en la activi-
dad. En este caso, el alumno/a perma-
nece en el centro realizando una labor
relacionada con la actividad. Es de des-
tacar que este hecho se produce en muy
pOCOS €asos.

Todos los participantes en la salida,
alumnos y profesores, utilizan casco.
Cada salida tiene un minimo de dos
profesores acompafiantes, que se colo-
can delante y al final del grupo.

Se recuerdan antes de salir aspectos re-
lacionados con la seguridad durante el
recorrido, como pueden ser: ir siempre
pegados a la derecha del camino, ir uno
detrds de otro, no realizar maniobras
bruscas e inesperadas, pasar la voz a
los compaferos si se acerca un vehiculo
por delante o por detras...

Los profesores van equipados con ra-
diotransmisores (permiten una comu-
nicacién constante entre los de delan-
tey los de la cola del grupo), y teléfono
movil (que permite comunicarse con
el centro escolar en caso de necesi-
dad).

= En salidas de especial dificultad, sobre
todo cuando nos tenemos que mover
por vias muy transitadas, la comunica-
cién con los ayuntamientos implicados,
que ponen a nuestra disposicion un
vehiculo de la policia local

Revision basica de las bicicletas antes
de salir.

Conclusiones

El trabajo del bloque de contenidos de
actividades en el medio natural puede

verse fuertemente influenciado segln el
entorno geografico en el que se encuentre
el centro educativo. En este sentido, una
ubicacién en un entorno rural y natural
ofrece un amplio abanico de posibilida-
des. Se trata, pues, de trabajar en el senti-
do de aprovecharlo al maximo y llegando
a todos los ambitos implicados (alumna-
do, padres, profesorado, entidades loca-
les...). Sies asf, y la experiencia en el IES
d’Alcarras nos lo demuestra dia a dia, se
pueden llegar a conseguir muchas cosas.
En nuestro caso, la promocién de la bici-
cleta ha servido:

= Para concienciar al alumnado de la vali-
dez de la bicicleta como medio de trans-
porte saludable y ecolégico. Fomentar a
través de este aspecto conceptos de se-
guridad vial y respeto por el medio am-
biente.

= Para ayudar a un mejor conocimiento
del entorno geogréfico préximo, propio
y de los companferos y companeras, que
no son de su municipio pero que es el
de las personas con quien comparten
el centro educativo.

= Para que el alumnado y el profesorado
integren la utilizacion de la bicicleta en
una forma de vida méas sanay en la uti-
licen durante su tiempo libre.

= Para encontrar momentos de conviven-
cia entre los miembros de la comunidad
educativa, diferentes a los de la vida
académica cotidiana.

= Para abrir las puertas a la realizacion
fuera del entorno habitual de otras acti-
vidades en el medio natural; ya sean sa-
lidas del area de educacion fisica, jor-
nadas culturales o créditos de sintesis o
este tipo de actividades, tienen una re-
levancia especial.

En muchas ocasiones hay grandes difi-
cultades organizativas y el esfuerzo ne-
cesario es importante, pero, por ejem-
plo, ver que un dia en el que no esta pro-
gramada ninguna salida hay muchas bi-
cicletas en la entrada del Instituto, es
gratificante.
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Actividad fisica, deporte e insercion social:
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en barrios desfavorecidos*
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Abstract

This article examines the place of
physical activity and sport in relation
to the programmes of social insertion
aimed at young people in
underprivileged neighbourhoods. The
degradation in these areas has been
increasing over the last few years and
the processes of exclusion has
worsened living conditions for these
young people. These facts have made
it necessary to look for a new focus in
the mechanisms of juvenile insertion.
We consider that sporting practices
bring something new to the politics of
insertion. With this in mind, we have
concentrated on the “neighbourhoods
of special action” of Valencia
Community and have carried out
exploratory interviews with social
service workers in contact with the
problems of young people. The
information thus obtained has allowed
us to know their attitudes and
characterise the first experiences
developed in this ambit.

Key words
sport, physical activity, youth,
exclusion

Resumen

El articulo examina el lugar de la actividad
fisica y el deporte en relacién con los pro-
gramas de insercién social dirigidos a los
jovenes de barrios desfavorecidos. La de-
gradacion de estas zonas ha ido acrecen-
tandose a lo largo de los Ultimos afos y los
procesos de exclusion han empeorado las
condiciones de vida de los jovenes. Estos
hechos obligan a buscar nuevos enfoques
en torno a los mecanismos de insercion ju-
venil. Consideramos que las préacticas de-
portivas abren un espacio de innovacién en
las politicas de insercion. Con objeto de
aproximarnos a la cuestiéon, nos hemos
centrado en los “barrios de accién prefe-
rente” de la Comunidad Valenciana y he-
mos realizado entrevistas exploratorias a
responsables de los servicios sociales en
contacto con la problematica de los jove-
nes. La informacion recogida permitira co-
nocer sus actitudes al respecto y caracteri-
zar las primeras experiencias desarrolladas
en este ambito.

Introduccion:

Ndufragos urbanos,

los jovenes desfavorecidos
Durante la Gltima década, las condiciones
de vida en las zonas urbanas més desfavo-
recidas han empeorado en Espafa. El
paro, la falta de expectativas, el fracaso es-
colar o familiar han causando un creciente
deterioro entre los jovenes de estas zonas
“en crisis”, forzandoles a mantener un fra-
gil equilibrio entre la marginacion y la inte-
gracion.

Los recorridos de estos jovenes proceden-
tes de barrios populares han estado marca-
dos por una creciente vulnerabilidad. Ellos
han sido los principales afectados por las
penalidades que suponen el paro y la pre-
cariedad laboral de los anos ochenta. En
particular, los mayores trastornos han re-
caido sobre aquellos que tenian mas baja
formacién y menores recursos en el acceso
al empleo. Hoy se constata que estos pro-
blemas han degradado sus posibilidades
de insercion social.

* Este articulo es fruto de la investigacion “Insercion juvenil y actividad fisica: una forma de intervencién social en el
contexto de los barrios de la periferia urbana”, subvencionada por el Programa de Investigacion cientifica y Desarro-
llo tecnoldgico de la Generalitat Valenciana (GV99-92-1-07).
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Los expertos han comenzado a vincular
este ascenso de los jévenes en situaciones
de pobreza con una crisis de los mecanis-
mos convencionales de integracién social y
con la aparicién de nuevas practicas delic-
tivas. La confirmacién de todas estas cir-
cunstancias ha llevado ya a algunos soci6-
logos a hablar de “delincuencia de exclu-
sion”, que prolifera entre los hijos de fami-
lias donde la precariedad ha arraigado con
mayor fuerza. Este tipo de delincuencia,
mas relacionada con agresiones hacia las
personas, se desarrolla con mayor fuerza a
partir de los ochenta y se encuentra hoy en
expansion. Es distintiva de una sociedad
en crisis, donde las vias de integracién so-
cial y profesional en el mundo adulto estan
atascadas y no consiguen funcionar como
elemento organizador de las biografias in-
dividuales. Las carreras profesionales han
dejado de ser estables y, paralelamente, a
las carreras delictivas les ha ocurrido algo
similar: hoy asistimos a la proliferacién de
formas de violencia imprevisibles, inclasifi-
cables, sin sentido aparente, que los exper-
tos tratan de interpretar y que se vinculan a
la actual crisis de los mecanismos de inte-
gracion sociolaboral.

El caracter expresivo y aleatorio de las in-
fracciones contrasta con el estilo instru-
mental de periodos anteriores: hoy los co-
ches no son robados para utilizarlos, sino
para quemarlos o estrellarlos. La epidemia
urbana de destrozos de vehiculos da buena
cuenta de ello. Igualmente, es también
poco “préactico” el deterioro y los dafos
causados en locales publicos puestos a
disposicion de los jovenes por parte del
Estado —centros de ocio, educativos, juve-
niles—. Asimismo, no proporciona ningun
beneficio material destrozar los medios de
transporte publico, el mobiliario urbano o
el habitat més cercano: parques, buzones,
fachadas, etc. Tampoco es muy “eficaz”
convertir en nuevos blancos de la violencia
a los conductores de autobUs o a los profe-
sores.

Las politicas sociales han tratado de hacer
frente a esta dinamica de exclusion de los
jovenes de barrios marginales, mediante
acciones de intervencién en el ambito del
empleo, de la educacién o de la salud.
Estas actuaciones se ven desbordadas por
una realidad donde los recursos nunca son
suficientes y donde la problemética juvenil
cambia su perfil continuamente, todo ello

nos impulsa a buscar nuevos enfoques en
torno a los mecanismos de insercién juve-
nil en los que se exploren las potencialida-
des de integracién social de las practicas
deportivas.

Expondremos, en primer lugar, el estado
de la cuestion en la investigacion sobre de-
porte-insercién en Espafia y resumiremos
los procedimientos metodoldgicos segui-
dos en la investigacion y, en segundo lugar
presentaremos los principales resultados,
primeramente detallaremos algunos de los
aspectos que hacen del deporte un modo
idéneo de intervencion entre los jovenes
que analizamos. Seguidamente, concreta-
remos las caracteristicas de las experien-
cias espanolas que hemos recogido. Final-
mente, analizaremos los resultados conse-
guidos en intervenciones que cuentan con
una experiencia de funcionamiento mas
prolongada. Distinguiremos dos tipos de
logros y de ventajas observadas: en el pla-
no individual y en el plano de las relaciones
sociales.

La investigacion

sobre actividad fisica

y colectivos socialmente
desfavorecidos en Espaia

Los Ultimos afios han visto aparecer di-
versas investigaciones en el campo de la
sociologia del deporte (Garcia Ferrando,
1998) que muestran como las practicas
deportivas adquieren una creciente im-
portancia en la ocupacion del tiempo li-
bre juvenil. Los medios de comunicacion
invaden el espacio social con actividades
fisicas. El futbol o el aerdbic, con sus hé-
roes y heroinas, se consagran en la actua-
lidad como modelos sociales. Este
“boom”, unido a la posibilidad de hacer
de la actividad fisica una practica educa-
tiva adaptada a las necesidades y viven-
cias sociales de los colectivos a los que
nos dirigimos, permite pensar en una for-
ma emergente y creativa de intervencion
en politica social.

Asi la Comisién Europea (1998) ha refleja-
do en diversos informes la importancia de
las funciones sociales de la actividad de-
portiva. En el documento “Evolucion y
perspectivas de la accién comunitaria en el
deporte”, se distinguen cinco funciones es-
pecificas que las politicas europeas debian
potenciar: una funcién educativa, una fun-

cién de salud publica, una funcién cultural,
una funcién ladica y una funcién social.
Esta Ultima precisaba que “el deporte
constituye un instrumento para promover
una sociedad mas inclusiva, para luchar
contra la intolerancia y el racismo, la vio-
lencia, el abuso del alcohol o el uso de es-
tupefacientes; el deporte puede contribuir
a la integracion de la personas excluidas
del mercado laboral” (Comisién Europea,
1998).

Hoy por hoy, en Espafa son muy escasas
las acciones dirigidas a los jovenes de ba-
rrios deprimidos a través de la actividad fi-
sica. Sin embargo, han comenzado a de-
sarrollarse algunas intervenciones me-
diante practicas deportivas en otros colec-
tivos marginales: deportes de equipo y ac-
tividades de musculaciéon con poblacién
reclusa; natacion, gimnasia, footing o es-
calada en personas seropositivas; diferen-
tes programas de actividades fisico-depor-
tivas para jovenes con problemas conduc-
tuales y yoga, judo o fatbol-sala en cen-
tros de rehabilitacion para toxicbmanos.
La escasez de intervenciones e investiga-
ciones sobre los jovenes de barrios desfa-
vorecidos contrasta con la apertura de su-
gestivas lineas de trabajo centradas en
otros colectivos con necesidades especia-
les y que por su proximidad a la realidad
de los jovenes resultan relevantes para
nuestra tematica. Asi, en primer lugar, de-
bemos destacar el ambito de las toxico-
manias, con los estudios de Garcia, Fer-
nandez y Solar (1986), Guinales (1991)
y, por ultimo, el trabajo realizado por Val-
verde (1994), donde se analiza el papel
de la actividad fisica en los programas de
rehabilitacion como herramienta para re-
forzar estilos de vida saludables. En se-
gundo lugar, cabe mencionar los trabajos
de Garcia y Carvajal (1999) y de Duran,
Goémez, Rodriguez y Jiménez (2000), cen-
trados en problemas de violencia y delin-
cuencia en el dmbito educativo o en los
centros de atencion especial. En tercer lu-
gar, hay que mencionar los estudios sobre
poblaciones en instituciones penitencia-
rias. Entre los méas relevantes, encontra-
mos los trabajos de Chamarro (1993),
que suponen referencias obligadas en la
investigacion carcelaria, e, igualmente,
aquellos referidos a la mujer presidiaria de
Rios (1987) y Castillo (1999). Todos es-
tos trabajos indagan sobre las potenciali-
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dades de las préacticas deportivas como
medio insercién social.

En esta linea, nuestra investigacion exami-
na el lugar de la actividad fisica en las in-
tervenciones con jovenes desfavorecidos y
valora las posibilidades de lograr efectos
creativos y eficaces con estas acciones. A
partir de nuestra experiencia de investiga-
cién y del balance de las que acabamos de
mencionar, entendemos que las potenciali-
dades de la actividad fisica en el campo de
la politica social son muy aprovechables,
aunque habréa que tener en cuenta algunos
aspectos que ilustraremos en este texto.
Como veremos, sera necesario tender ha-
cfa programas globales y con continuidad,
que recojan practicas creativas, progresis-
tas y generadoras de conocimientos capa-
ces de fomentar en los jovenes la realiza-
cién y organizacién posterior de practicas
auténomas integradas en sus héabitos de
vida.

Ya hemos mencionado el caracter embrio-
nario de la investigacién sobre nuestra te-
matica en Espafa. Esto ha impuesto un
marcado caracter exploratorio a nuestro
estudio, que hemos afrontado a través de
una intensa recopilacién documental de
este tipo de experiencias en toda Europa y
mediante la realizacion de entrevistas ex-
ploratorias a profesionales de lo social de
los “barrios de accién preferente” del Pais
Valenciano. Estos barrios presentan pro-
blemas graves en diversos indicadores so-
ciales —pobreza, desempleo, fracaso esco-
lar, toxicomanias— y forman parte de un
programa especifico del gobierno regional.
Hemos considerado relevante abordar
nuestra investigacion entrevistando a los
responsables de los “equipos sociales de
base” de los barrios pues habiamos de-
tectado la existencia de ciertas practicas
deportivas poco organizadas en los ba-
rrios. La informacién recogida permitiria
censar dichas practicas y analizarlas mas
en detalle. Ademas, para ilustrar nues-
tros argumentos, completaremos la infor-
macion con el analisis de experiencias en
esta area realizadas en otros paises de la
Unién Europea, fundamentalmente en
Francia.l

—

Anadlisis de entrevistas
exploratorias dirigidas

a expertos

Aspectos que potencian

la presencia del deporte

en las acciones de insercion

Los jovenes con los que trabajan nuestros
entrevistados, y que son objeto de nuestro
interés, tienen edades comprendidas entre
12 y 16 anos. Viven en un espacio vulnera-
ble, en el cual las posibilidades de contro-
lar la propia trayectoria no son muchas.
Hay ciertas posibilidad de salir del barrio,
de crear o de participar en otras activida-
des, pero también hay muchas de sucum-
bir a la precariedad, la decadencia, la es-
pera. Desde edades tempranas, los chava-
les de estas zonas deprimidas sufren mu-
chos de los signos vinculados a la margina-
cion: la desatencion a la salud, el fracaso
escolar, el callejeo, y los primeros episo-
dios delictivos son algunos de los méas des-
tacables.

Dos son las razones fundamentales que
acreditan al deporte como medio de inter-
vencién en el dmbito de la insercion juvenil:
en primer lugar, la relevancia que tiene en-
tre los habitos de los jovenes. En la actuali-
dad su presencia ha llegado hasta las zonas
mas olvidadas y los jévenes que alli viven
quieren participar. El deseo de précticas fi-
sicas es captado y aprovechado por los pro-
fesionales de lo social mas cercanos a ellos:
“Con el deporte la participacion inicial de
estos chavales estd garantizada porque
partimos de que es uno de los centros de
interés de los chavales... isi te lo piden
ellos!” (E.1). Los trabajadores sociales en-
cuentran un instrumento para acercarse a
los chavales, un recurso para captar su
atencién, una herramienta para conquistar-
los: una forma de “pillarlos con el depor-
te” (E.4).

En segundo lugar, la coincidencia que se
produce entre determinadas caracteristi-
cas de la actividad fisica —como su caracter
informal, el dinamismo y la posibilidad de
realizarla en espacios abiertos—, con algu-
nos rasgos tipicos de los jovenes en riesgo
social —como el callejeo, el tiempo vacio o
la actitud de rechazo a las normas sociales

predominantes— esta coincidencia propicia
la presencia del deporte en las experiencias
de insercion.

Asi, las actividades fisicas y los juegos
suponen una forma de aproximar a los jo-
venes —poco habituados a las normas— a
aceptar las reglas del juego sin vivirlas
como una imposicién forzosa y exterior.
Como comenta uno de los entrevistados:
“En el deporte entran bien incluso los
chavales més dificilesl...], chavales que
no estan acostumbrados a tener limites
0 a tener normas, pues es una forma de a
través del juego de ir aceptandolas*”
(E.4). EI caracter practico y dindmico y
los espacios abiertos de las actividades
fisicas y deportivas son aspectos valora-
dos de forma muy positiva frente a otro
tipo de iniciativas de insercion mas vin-
culadas a la escuela, que los adolescen-
tes viven como una obligacion:“...otras
actividades como las clases de repaso,
la biblioteca, los talleres dicen no estan
hechos para ellos* (E.4). También, los
espacios abiertos como lugar de realiza-
cion responden a las vivencias y expe-
riencias de los jévenes de barrio, como
expone un entrevistado: “son chavales
que pasan mucho tiempo en la calle, en-
tonces, les va mas las actividades abier-
tas porque estan mds acostumbrados a
estar en la calle, siempre estan de aqui
para alld, o sea que lo fisico lo tienen
mas desarrollado que otros chavales que
estan mas en casa viendo la tele o leyen-
do un libro.” (E.4).

Rasgos de las primeras
experiencias espaiiolas

Aunque de forma embrionaria y con pocos
medios, algunos de los entrevistados ya
han empezado a poner en marcha iniciati-
vas puntuales. Son acciones esporadicas
con un alto protagonismo del futbol, que
buscan aprovechar la potencialidad del de-
porte para generar un primer contacto,
aunque sea informal, con los jovenes.

Estas primeras experiencias asumen como
objetivos aquellos coincidentes o muy rela-
cionados con los fines asociados tradicio-

Las politicas sociales francesas aportan algunos instrumentos originales en la utilizacion del deporte para la insercién social. Las semejanzas entre las estructuras de estas politi-

cas con las espanolas hacen que esta rica experiencia pueda servir de ejemplo en un futuro para abordar las mismas problematicas en nuestro pais. Importantes programas pu-
blicos —como la “OPE” (operacion prevencién verano)—, los J-Sports o los Tickets-Sport han acogido a miles de jévenes en los barrios y ratifican la fuerza cobrada por el deporte
como dispositivo de insercion. La evaluacion positiva de la mayoria de estas intervenciones y los medios invertidos abren un panorama prometedor en este campo.
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nalmente a la actividad fisica: la salud, la
regeneracion fisica, el desarrollo moral, el
aprendizaje de normas, la utilizacion del
tiempo libre o la liberacion de la energia. “Si
Jjuegan a las tres de la tarde tienen que
aprender a regularse las comidas” (E.3) “la
escalda disuade mucho de las pasadas de
los sabados por la noche” (E.1) “Hay chi-
cos con una agresividad fuerte [...] el de-
porte es una forma de canalizar esa agre-
sién de darle salida” (E.2). A este respecto,
las iniciativas no presentan un desarrollo
sistematizado de objetivos sociales sino que
estan marcadas por los objetivos de cuida-
dos y correccién de héabitos higiénicos.
Estas primeras experiencias se realizan por
motivacion de algin trabajador social que
intuye las posibilidades que tienen estas in-
tervenciones. Sus practicas no forman parte
de planes globales. Se echa en falta una vo-
luntad politica que encabece la iniciativa de
desarrollar un programa sistemético que in-
cluya a las practicas deportivas.

Esto nos lleva a referirnos a un segundo as-
pecto: la falta de continuidad en el tiempo
de las intervenciones. Charrier (1998) ha
puesto de manifiesto que la duracién es un
factor clave para la insercion. La brevedad
de las experiencias reduce la intervencion a
acciones puntuales cuyos objetivos se pue-
den quedar en una accién de “parche”, pa-
liativa, en una accién cuyo mero objetivo es
acercarse a los jovenes. Aln con todo, los
trabajadores sociales aprecian los aspectos
positivos que se pueden conseguir con in-
tervenciones esporadicas como las que vie-
nen realizando: “...es facil pillarlos con el
deporte y luego puedes introducirlos en
otras actividades [...] sirve para enganchar
a los chavales mas dificiles” (E.4); “es so-
bre todo, un enganche bestial"(E.1).

Hay que destacar una tercera caracteristi-
ca muy repetida: se trata de la utilizacion
omnipresente del futbol en la mayoria de
las acciones recogidas. Las motivaciones,
las creencias o la falta de formacién depor-
tiva de los trabajadores sociales dificultan
el uso de otras actividades fisicas. La cita
siguiente recoge lo dicho: “...Como el fut-
bol les atrae, que quieren ser como Ronal-
do y todos esos, y era mas facil para noso-

tros, entonces pues empezamos con eso”
(E.3). Esta insistencia en el fatbol reduce
los ricos matices que otros deportes apor-
tarfan a las intervenciones y condicionan
los resultados.

Algunas experiencias, sin embargo, empie-
zan a destacarse del resto por la variedad de
actividades propuestas. Hay que destacar la
que se lleva a cabo en el barrio La Coma (Pa-
terna-Valencia) y la de los Centros Sociales
IV-V de Alicante. La primera, realizada du-
rante varios anos, recoge un conjunto de ac-
tividades deportivas entre las que estan el
fatbol, las artes marciales, el voleybol, el
ping-pong, el balonmano, el ajedrez “vivien-
te”, el aerdbic o el teatro. La segunda, invo-
lucra a casi 100 jovenes y a varios barrios de
la zona durante todo el curso académico me-
diante actividades fisicas como gimnasia de
mantenimiento, bailes de saldn, orientacion,
aerobic, baloncesto, predeporte y juegos al-
ternativos y tradicionales. Entre los factores
que ayudaran a determinar y potenciar una u
otra practica se encuentran la historia y la
cultura de la zona, las instalaciones necesa-
rias, la accesibilidad de los lugares y el coste
que supondra para los jévenes el material
deportivo. Si se respeta esto cabe la opcién
de que los jovenes lleguen a desarrollar una
practica integrada en sus habitos de vida.
En resumen, las acciones sociales a través
del deporte todavia estdn dando sus prime-
ros pasos en los barrios analizados. Sin em-
bargo, de los discursos de los entrevistados
se desprende una valoracion positiva de las
experiencias, aunque también se observa
también la necesidad de consolidar y enri-
quecer las iniciativas para lograr mayor efi-
cacia. La cita siguiente transmite muy bien
la preocupacion y la incertidumbre de los
entrevistados: “E/l futbito, lo utilizabamos
como banderin de enganche para chavales
a los que no llegdbamos de ninguna mane-
ra, pero ahora iqué pasa? Pues ahora ya no
estamos en esa fase [...], necesitamos pro-
gramas sélidos”(E.1). En el siguiente pun-
to, nos centraremos en los posibles efectos
que pueden tener las acciones de insercion
por el deporte cuando estan apoyadas en
dispositivos que les den solidez y les permi-
tan desarrollarse con continuidad.

Logros asociados

a las experiencias mds asentadas
A pesar de las escasas intervenciones que
hasta el momento se estan realizando en
nuestro pais, encontramos un buen nime-
ro de experiencias practicas y de investiga-
cion desarrolladas en paises de la Unién
Europea.2 Especialmente en Francia, don-
de, desde la década de los ochenta, se ha
acumulado un valioso aprendizaje en torno
a los vinculos entre la actividad fisica y las
politicas de insercion dirigidas a colectivos
de jovenes desfavorecidos de los banlieue.
A partir de ese momento, se ponen en mar-
cha dispositivos sélidos de insercién por el
deporte, que por su dimension y originali-
dad pueden servir de referencia para anali-
zar los posibles efectos de este tipo de in-
tervenciones en Espana.

Las referencias documentales que hemos
extraido sobre el caso francés y las opinio-
nes, apoyadas por experiencias practicas,
de los trabajadores del area social que he-
mos recogido en nuestro estudio, nos per-
miten detallar algunas de las condiciones
que posibilitarian intervenciones maés sis-
tematicas en este campo. En este aparta-
do, nos centraremos en los resultados y
efectos positivos que las experiencias mas
consolidadas han tenido para la vida de los
jovenes y del barrio.

Resultados en el ambito individual:
cuidados personales, formacion

e insercion profesional

Ya hemos visto en parrafos anteriores como
los objetivos tradicionalmente asignados a
la educacion fisica para la mejora del indivi-
duo estan presentes en estas iniciativas: el
aprendizaje de habitos saludables, el desa-
rrollo fisico, la utilizacién del tiempo libre o
la adquisicién de normas figuran, como me-
tas importantes, en las experiencias de
nuestros entrevistados. Sin menospreciar
estos logros, cabria proponerse intervencio-
nes mas amplias y complejas que trascien-
dan el &mbito de lo “educativo”, y se inscri-
ban en el campo de la insercion social, am-
pliando los objetivos hacia la formacion la-
boral, la profesionalizacion y la creacién de
vinculos con empresas.

2 Dos fuentes imprescindibles para encontrar repertorios de buenas practicas en los paises europeos son el informe del Consejo de Europa (1999) o el més reciente informe final
de la Unién Europea realizado por Becker y Brandes (2000) El primero recoge, basicamente, experiencias llevadas a cabo en paises en el terreno de la integracion social: prisio-
nes, drogodependencias, inmigracién, menores delincuentes, etc. El segundo informe utiliza una metodologia comparativa y analiza, a través de estudios de casos de paises eu-
ropeos, las potencialidades del deporte en las politicas de insercion.
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En nuestro pais, existen algunas experien-
cias que se aproximan a este tipo de enfo-
que a través de la formacién del voluntaria-
do, como seria el caso de Burjassot (Valen-
cia). En 1994, los servicios sociales de
este barrio junto con la asociacién de veci-
nos y el centro de dia crearon una asocia-
cién para dinamizar las actividades depor-
tivas de los joévenes del barrio con ayuda de
voluntarios escogidos entre los jévenes de
mas edad. La motivacién de estos se incre-
mentaba a través de la oferta de formacion
técnico-deportiva y la principal ventaja,
mas alla de la ayuda material, consistia en
recuperar la experiencia de calle de estos
jovenes mas mayores y la consideracion
con que cuentan sobre los mas pequenos y
ponerlas al servicio de la iniciativa. La for-
macién se orienta a crear una figura de co-
laborador o ayudante de los servicios so-
ciales en la coordinacion de la actividad fi-
sica. Como vemos en la siguiente cita, la
idea de una formacion en insercion social y
deporte aparece como una necesidad para
dar continuidad a las intervenciones: “No
es una cosa general, pero si tenemos...
tres chavales que han pasado por aqui,
primero como receptores de la actividad
[...] chavales de 16-17 anos, claro inex-
pertos totalmente éno?, entonces colabo-
ran, ayudan al entrenador que lleva un
equipo o cosas asi”(E.D).

En Francia, la frecuencia con que se han
producido las conexiones entre la partici-
pacion de los jovenes en las iniciativas y
su posterior implicacién en posibles sali-
das profesionales, ha inspirado la reciente
creacién de programas de insercion profe-
sional para la juventud —emplois-jeunes—,
en los cuales ocupan un lugar central las
actividades de animacién sociocultural y
sociodeportiva en los barrios. Todas estas
experiencias de formacién, empleo y cola-
boracion social han ido acompafiadas del
surgimiento de diversos titulos y cursos de
especializacién para estos campos. Estas
nuevas dinamicas profesionales, que
aportan a los jovenes resultados concretos
para su insercion, ofrecen muy buenas ex-
pectativas, pero hay que senalar que co-
mienzan a producirse problemas ligados a
la perennizacion de estos empleos y a la
consiguiente necesidad de acrecentar el
apoyo publico si se quiere dar continuidad
a estas intervenciones de gran rentabili-
dad social.

Charrier (1998) recoge una experiencia de
formacién-empleo desarrollada en Bruay-
sis (Francia) por instituciones locales en
colaboracién con empresas. En una prime-
ra fase de esta experiencia, un equipo de
técnicos y animadores deportivos trabajan
en el barrio con jévenes entre 16-25 afos
en entrenamientos semanales que englo-
ban gran variedad de deportes y otras acti-
vidades como conciertos, cine o artes plas-
ticas. Después, en una segunda fase, los
técnicos, junto con algunos de los jévenes
mas participativos, salen del barrio e im-
parten, semiprofesionalemnte, las activi-
dades deportivas a los empleados de las
empresas colaboradoras. En muchas oca-
siones, éstas valoran positivamente esas
préacticas fisicas para sus trabajadores y les
dan continuidad a través de contratos labo-
rales de fomento de empleo. Veintidos em-
presas han firmado convenios con las insti-
tuciones impulsoras de esta iniciativa entre
1994-1996.

En la misma linea, cabria destacar la expe-
riencia francesa de Lessines Ilamada “Pro-
ject de lutte pour l'integration social:
Team Lessines-Las 12 h. de la Chinelle”.
Basada en la programacién de pruebas de
motociclismo orientadas a jévenes “engan-
chados” a practicas ilicitas o peligrosas de
conduccion. Esta experiencia persigue mo-
derar esta propensién a conducir sin nor-
mas a través de una carrera regulada.
Complementariamente, la motivacién de
los jovenes se aviva proporcionando cono-
cimientos de mecénica que, junto con los
contactos que se crean con las entidades
patrocinadoras, facilitan la integracién la-
boral de los jovenes. Esta iniciativa resulta
de gran interés pues las motos ocupan un
lugar central en su vida.

Resultados en el ambito grupal:
mejora de las relaciones sociales

en los barrios

La degradacién de las zonas urbanas que
estamos considerando no es sélo arquitec-
tonica: crecen también las dificultades de
convivencia. En las zonas mas deprimidas
las relaciones sociales son dificiles, el cli-
ma de temor engendrado por la pequefa
delincuencia y magnificado por el efecto
amplificador de los medios de comunica-
cion impregna la vida social. El discurso
sobre la seguridad ciudadana impone el
miedo como una barrera invisible entre el
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vecindario adulto y el joven. La organiza-
cién vecinal es muy defensiva y reactiva,
las movilizaciones tienen un marcado ca-
racter “emocional”, que explota en temas
concretos: droga, prostitucion, brutalidad
policial. Las iniciativas socioculturales no
tienen continuidad, se organizan actos de-
portivos o de otra indole que no vuelven a
repetirse. Todo ello dificulta los contactos
entre vecinos y entorpece los vinculos entre
barrios e, incluso, entre etnias de una mis-
ma zona.

Los discursos recogidos en nuestro estudio
y los resultados de las intervenciones fran-
cesas sefalan la actividad fisica como un
medio para mejorar la cohesion social en
los grupos desfavorecidos. Las citas si-
guientes reflejan cémo los trabajadores so-
ciales perciben el potencial del deporte
para favorecer las relaciones sociales: “E/
deporte crea un ambito de convivencia
para estos chavales” (E.3); “Los equipos
ahora estadn mezclados, chavales de aqui
y de otros barrios de alrededor. El deporte
me permite juntar a cinco payos y cinco
gitanos” (E.5). Las préacticas deportivas
parecen poder unir a jévenes en una activi-
dad comUn para payos y gitanos o para
chavales de uno u otro barrio. Pero los en-
trevistados expresan, sin embargo, sus du-
das sobre si estos beneficios de la sociabili-
dad se circunscriben tUnicamente al ambito
deportivo 0 pueden extenderse a un esce-
nario social mas amplio.

A este respecto, las experiencias mas
avanzadas aportan matices de mucho inte-
rés y de optimismo respecto al papel del
deporte realizado en determinadas condi-
ciones: las intervenciones deben inscribir-
se en proyectos globales y abrir sus puertas
al exterior de los barrios para provocar me-
joras reales en las relaciones sociales.
Algunos ejemplos nos serviran de orienta-
cién. Las denominadas “Olympiades Loca-
les” son una muestra clara de potenciacion
de las relaciones entre barrios. El éxito de
esta iniciativa ha propiciado su difusién y
entre las mas innovadoras destaca la de
Boulogne-sur-Mer, donde se vienen ha-
ciendo desde 1993. Son organizadas por
los ayuntamientos, en colaboracién con
entidades deportivas, sindicatos, medios
de comunicacién, organismos de forma-
cién'y empresas. Grupos de jévenes, dividi-
dos por zonas, eligen un deporte y prepa-
ran una prueba que a lo largo de un dia ten-



dran que realizar junto a equipos de otros
barrios. Ademas, la organizacién invita a
deportistas famosos como “padrinos” de
los encuentros deportivos. Estas iniciativas
aprovechan la capacidad de convocatoria
que se produce alrededor de un evento de-
portivo y que atrae a muchos jévenes de
zonas dificiles.

Centrado en las relaciones étnicas, Thomas
(1993) ha estudiado la influencia de la
practica deportiva sobre las relaciones inte-
rétnicas mediante una investigacion realiza-
do en la periferia parisina con un equipo de
futbol compuesto por jugadores de tres
“culturas”: franceses de origen, argelinos y
un tercer grupo con doble nacionalidad
francesa y argelina. En dos momentos dife-
rentes —antes y después de un periodo de
entrenamiento- se ha pasado a cada juga-
dor un cuestionario sociométrico donde se
pedia que valoraran a los deméas segln la
afinidad que sentian. La comparacién de los
resultados muestra una evolucién positiva
de las actitudes entre los grupos.

La escuela, y méas en concreto la préctica
deportiva alli desarrollada, es también un
territorio que puede instrumentalizarse
para favorecer la cohesion social. En una
reciente iniciativa, emprendida en 1998
por el Servicio de Promocion Educativa del
Consejo Escolar de la Comunidad de Ma-
drid se ha seleccionado un método de tra-
bajo que ponia el acento en la dimension
intersexual, intergeneracional e intercultu-
ral para aprovechar el potencial de fusién
que la actividad fisica puede despertar en-
tre grupos de sexo, etnia o edades diferen-
tes. Las actividades ltdicas y los juegos de
cooperacion, asf como los deportes al aire
libre, han sido los procedimientos utiliza-
dos para intentar no reproducir estructuras
competitivas y conseguir crear espiritu de
grupo.

Es cierto que las mejoras en el clima social
a través de la actividad fisica no son faciles
de medir y es dificil achacarlas a un factor
particular como son las préacticas deporti-
vas. Pero, con todo, las potencialidades de
éstas son, como indican los discursos arriba
analizados y la mayoria de las experiencias
que se han expuesto, esperanzadoras. Sin
embargo, no conviene caer en un triunfalis-
mo que nos lleve a considerar el deporte
como remedio universal, ignorando las difi-
cultades que contiene al estar también atra-
vesado por numerosas tensiones sociales.

Conclusiones

En este articulo no hemos incluido algunos
aspectos de importancia como serian los
equipamientos y las instalaciones deporti-
vas, la idoneidad de las préacticas deporti-
vas asociadas a barrios concretos o las ne-
cesarias pasarelas entre el deporte de ba-
rrio y el deporte federado. Son todos ellos
temas que dan continuidad a nuestra linea
de investigacion y que desarrollaremos
proximamente. Tras la presentacion de los
resultados querriamos concluir destacando
algunas ideas que emergen de la investiga-
ciény que son, a la vez, directrices ineludi-
bles para un programa concreto que pre-
tenda potenciar la insercién social a través
de la actividad fisica:

= |as acciones de deporte-insercién no
son un remedio milagroso para luchar
contra la exclusién de los jévenes, frenar
la delincuencia o el uso de drogas. Sélo
conseguiran resultados exitosos si se im-
pulsan mediante una consistente volun-
tad politica que promocione iniciativas a
medioy largo plazo sobre las zonas urba-
nas desfavorecidas.

Las acciones implican un alto nivel de
preparacion técnica por parte de los
responsables, de manera que queden
cubiertos tanto los aspectos técnicos
deportivos como el acompanamiento
socioeducativo por parte de los profe-
sionales de la accion social en los ba-
rrios.

Es esencial que las experiencias fomen-
teny cuenten con la participacion de los
propios jovenes: de esta manera se po-
dran conocer sus demandas y sus gus-
tos deportivos. La seleccion de deportes
alejados de su cultura deportiva (golf,
equitacion, por poner casos extremos)
requeriria un extenuante trabajo de sen-
sibilizaciéon que hace recomendable
abordar préacticas deportivas cercanas a
la composicion de clase de estos jo-
venes.
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Abstract

Taking as a reference the hegemonic process of teachers’
development in Brazil, it can be said that the school
performance assessment was limited, during a long time, to
verify wether the student has learned or not what had been
taught for him by means of a value judgement based in
rational standards or parameters. In the Physical Education
field, teachers’ practice was always linked to the traditional
education through reproduction of teaching models, which
were based in the development of physical, social and
economic attitudes and in sport skills, whose main evaluation
strtategy is to compare, classify and select the student
according to his physical and biometrical performance. As a
result of the criticisms done to that traditional model, in the
early 80s’ it were built new evaluative strategies pointing to the
teaching models turned to an enlarged educational
perspectives. However, because of the social, political,
economic and pedagogic difficulties found in Brazil, only after
the 90s, with the fight of democracy restoration and the school
autonomy, it was possible to develop in group, curricular
proposals and evaluative projects that looked for the wholistic
dialect of students, teachers and school. Thus, the purpose of
this paper is to present the praxiological basis of an evaluative
project to School Physical Education, under NEPECC/UFU*
assistence, which is being discussed and implemented
gradually in the City, state and federal Elementary School
teaching in Uberlandia, Minas Gerais State, Brazil. Its intention
is to contribute to a student’s participative development from
the critical way and use of knowledge of the body and human
culture.

Key words

physical education, evaluation, school

Resumen

El proceso hegemonico de formacion de los profesores en Brasil,
la actividad evaluativa del desempefio escolar, se limité durante
mucho tiempo a verificar si el alumno aprendia o no lo que suce-
dia por medio de juicios de valor, fundamentados en modelos o
parametros racionalistas. Respecto a la Educacién Fisica, se
puede afirmar, que la préactica de los profesores estuvo frecuente-
mente ligada a la educacioén tradicional por medio de la reproduc-
cion de modelos de ensefianza fundamentados en el desenvolvi-
miento de las aptitudes fisico-motoras y de las habilidades depor-
tivas, cuya estrategia principal de evaluacion es comparary clasi-
ficar al seleccionar el alumno en base a su desempefio fisico y
biométrico. A partir de las criticas hechas a este modelo tradicio-
nal desde el inicio de los afios ochenta, se procurd construir nue-
vas estrategias evaluativas relacionadas con modelos de ense-
fianza em torno a una perspectiva ampliada de la educacion.
Entretanto, podemos afirmar que, frente a las dificultades so-
cio-politico-econémicas y a la formacion pedagdégica encontradas
en Brasil, solamente a partir de la mitad de los anos noventa, con
la lucha por la instauracion de la democracia y la autonomia de la
escuela, hubo la posibilidad concreta de elaborar colectivamente
propuestas curriculares. Asi pues, el objetivo de este trabajo es
presentar las bases praxiolégicas de un proyecto evaluativo para
la Educacion Fisica Escolar, el cual, esta siendo discutido e im-
plantado gradualmente en las redes municipales, estatales y fe-
derales de la ensefianza escolar (primer grado). Su finalidad es
contribuir, con la formacién participativa del alumno a partir de
la vehiculacién y utilizacion critica del conocimiento de la cultura
corporal humana.

* Nucleo del Estudios en Planificacién e Metodologias del Ensefianza de la Cultura Corporal de la Universidad Federal de Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.
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Introduccion

Teniendo como referencia el proceso hege-
monico de la formacion de profesores en
Brasil, la actividad evaluativa del desarrollo
escolar se limité, durante mucho tiempo, a
verificar si el alumno aprendia o no lo que
se le presentaba, por medio de juicios de
valor fundamentados en modelos o para-
metros preestablecidos.

Ideolégicamente, esta practica, manifesta-
da por una concepcion tecnicista de la edu-
cacion, ha sido utilizada como un mecanis-
mo de distincion entre los mejores y los
peores, tomando como referencia los erro-
res y aciertos encontrados en la perspectiva
del profesor. La escuela ha tratado el con-
cepto de “error” como sinénimo de fracaso
y, en su extremo, de reprobacion, pues ge-
neralmente se espera que el alumno repro-
duzca lo que se le transmite, en base a los
modelos preestablecidos por la educacion
tradicional.

Como consecuencia de esta realidad, nos
encontramos frente a una préactica evaluati-
va utilizada como un mero instrumento de
poder, frecuentemente utilizado como una
arma para hostilizar al alumno y exigirle
una conducta disciplinada y sumisa.

En esta perspectiva, el proceso evaluativo
ha favorecido una toma de decisiones, mu-
chas veces arbitrarias de los profesores y las
autoridades escolares, extrapolandose, asf,
su funcién (collar en las pruebas, examenes
relampagos, pruebas dificiles son ejemplos
de ese tipo de practica educacional).

La evaluacion tradicional proviene de la
concepcién y formacién de educadores.
Tiene la préctica de la reproduccién de un
modelo de ensehanza que prioriza la me-
morizacion, orientada hacia un tipo de con-
dicionamento em el que el conocimiento se
presenta terminado y acabado. De esta for-
ma, cuando el proceso histoérico-social de
construccién del conocimiento no es lleva-
do en consideracion, el profesor aparece
como el “duefo del saber”.

El resultado de esa concepcién y practica
educativa, puede ser observado como un
tipo de relacién ensefanza-aprendizaje que
ha implicado, por parte del alumno, la obli-
gacion de someterse a la aceptacion de co-
nocimientos y valores morales impuestos
por el profesor y por la escuela, los cuales
se encuentran vinculados a actitudes de

obediencia y de pasividad. Anulandose
con esto la posibilidad del ejercicio del
dialogo y de la reflexion critica. El proce-
so termina cohibiendo o minimizando el
acto de creary construir el conocimiento,
individual y colectivamente.

Por estos motivos, pensar en la evalua-
ciébn como una perspectiva contempora-
nea de educacion es virtualmente imposi-
ble, ya que la evaluacion escolar esta aso-
ciada a un sistema de notas que le da
sentido y significado. Retirar el sistema
de notas representaria, para muchos, la
pérdida de la “identidad” de la evaluacién
escolar, pues, entre otros aspectos, se
cree que tratar con el saber escolar equi-
vale a exigir de los alumnos un “patron de
conocimiento” “x”, alcanzado por el pro-
ducto de un proceso ensefanza-aprendi-
zaje. Este debe “medir”, de alguna mane-
ra, la distancia entre el formato presenta-
do por el profesor y aquello que fue adqui-
rido por el alumno. Tal distancia es for-
malmente llamada “déficit”.

El problema original que surge aquf, es
que, al seguirse esta légica de pensa-
miento evaluativo, acaba por moverse
dentro de una racionalidad puramente
instrumental, pues ésta estd motivada
por la necesidad de trabajar productiva-
mente para que los “déficits” presenta-
dos sean superados por el alumno. La-
mentablemente, éste tipo de dindmica
ha transformado el acto evaluativo en un
instrumento de distincién y separacién
entre los que saben y los que no saben,
los ganadores de los perdedores, los pri-
vilegiados de los marginalizados em el
proceso escolar.

Se incurrié de esta forma, en un tipo de
accién prescritiva-tecnicista muy pareci-
da a las practicas médicas y terapéuticas
formales. Es decir que, como producto
de esta logica “cientifico-racionalista”,
se termina “medicalizando” el acto pe-
dagdgico, cuando su objetivo final es
“ajustar” el contenido y las metodologias
de ensefianza para disminuir el “déficit”
encontrado, partiendo de la idea de que
existe un “patron normal de conocimien-
to” para ser adquirido por él alumno.
Ese tipo de credo tecnicista se sustenta
en una lectura cientifica de caracter
“funcionalista”. Parte del presupuesto de

que toda realidad tiende a ser estable y ar-
monica y, por lo tanto, su conocimiento
también forma parte de un proceso cons-
tante y regular, capaz de ser monitorado
con procesos evaluativos uniformizados.
En consecuencia, pueden ser aplicados
por todos los alumnos sin distincién de
clase social, nivel escolar, raza, color,
sexo, niveles, tipos de inteligencia, etc.
Estos son los principales motivos que per-
miten explicar porqué la pedagogia tecni-
cista, ademas de estar centrada en el pro-
fesor también se caracteriza por la repro-
duccién y transmisién de saberes univer-
sales, que se organizan “cientificamente”
de forma ordenada, linear y etapista para
ser asimilados “racionalmente” por el
alumno.

Por otro lado, pensar en la evaluacion
como una perspectiva critica de educacion
significa partir del analisis critico de las for-
mas convencionales como ese proceso ha
sido pensado y aplicado en la educacion,
basado en el presupuesto dialéctico de que
las realidades, tanto naturales como socia-
les, lejos de tender a la estabilidad y a una
organizacion armoénica, son dinédmicas,
inestables y complejas.

En ese sentido, la traduccion de la reali-
dad en el campo del conocimiento cientifi-
co, y de éste para el saber escolar, implica
asumir como principio politico-pedagogi-
€0 que no existen procedimientos de eva-
luacién capaces de “darse cuenta” de la
comprension de la realidad educativa en
su totalidad, asi como también no ser po-
sible definir un Unico procedimiento eva-
luativo que sirva eficientemente para toda
y cualquier situacién educativa.

Respecto a la Educacién Fisica se puede
afirmar que la practica de los profesores es-
tuvo frecuentemente ligada a la educacion y
a la evaluacion tradicionales por medio de
la reproduccion de los modelos de ensefian-
za vinculados al desarrollo de la aptitud fisi-
ca y de las habilidades deportivas, que se
restringieron a comparar, clasificar y selec-
cionar al alumno en base al desempefo
motor o a sus medidas biométricas.
Entretanto, a partir de las criticas hechas
al modelo tradicional de Educacion Fisica
Escolar, en los campos de la filosofia y de
las ciencias humanas desde el inicio de
los afios 80, este tipo de practica de ense-
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flanza y de evaluacién, empez6 a ser
cuestionado.

En el contexto de la Educaciéon Fisica
Escolar de la Red Municipal de Ensefanza
de Uberlandia, lo que se ha constatado es
la falta de una politica evaluativa. Esto ha
llevado a los profesores a experimentar in-
dividual y aisladamente algunas de las
propuestas existentes, envolviendo, bési-
camente, la esfera de la psicomotricidad y
de la aptitud fisica y, en algunos casos, la
cognitiva y la afectiva.

Con la finalidad de superar este cuadro,
son necesarias nuevas concepciones y re-
ferencias evaluativas para promover una
ensefanza comprometida efectivamente
con la transmisién de valores y conoci-
mientos ligados tanto a la construccién de
ciudadanos criticos, solidarios y participa-
tivos como a una organizacién escolary so-
cial més justa, democrética e igualitaria.
De acuerdo con la Propuesta Curricular, el
entendimiento del conocimiento como
una totalidad compleja y dindmica para
ser aprendida en la escuela, debe ser fa-
vorecido por la produccion de un sabery
la implantacion de un proceso evaluativo,
vinculados a la perspectiva critica de la
educacion, de tal forma que se promueva
la participacion del alumno en contextos
en el que el profesor actle en calidad de
mediador, provocando desafios, reflexio-
nes y didlogo permanentes.

Esta cuestion es fundamental, pues res-
ponde a dos grandes directrices trazadas
para la practica de una educacion, que
procura contribuir a la formacion de ciu-
dadanos comprometidos ética, politica y
cientificamente en la construccién de la
sociedad donde son anheladas la libertad
y la autonomia.

La libertad, como accién concreta, res-
ponde a la necesidad de aprender colecti-
vamente a practicar el ejercicio del acto
del libre escogimiento, asumiendo la res-
ponsabilidad critica de las consecuen-
cias de aquello que se hace y se asume
individual y colectivamente. Esto, dentro
de un proceso de adquisicién de conoci-
mientos em el que se debe, dentro de la
condicion del ser humano, aprender tam-
bién a identificar los diferentes niveles de
condicionamientos social y individual,
promovidos por su condicién politica, cul-

tural, econdémica y bioldgica, que siempre
terminan intenviniendo en el proceso de
formacién de la personalidad.

Ya que en esta sociedad de clases nadie
aprende “natural” “o espontdneamente "a
ser libre y autonomo, el acto pedagoégico
no puede ser encarado como un proceso
“no directivo” y sin la autoridad del profe-
sor, pues esto significaria asumir una pos-
tura politico-pedagogica irresponsable
frente a los alumnos y a la comunidad.
Ensenar a los nifios y aprender con ellos a
descubrir y ejercitar la libertad de escogi-
miento critica y responsable, responde a
un proceso progresivo de conquista de au-
tonomia individual, que se materializa
concretamente a partir del momento en
que estas metodologias de ensefanza
promueven la posibilidad de cada alum-
no, en su clase, a participar activamente
en la definicién y evaluacion de los cami-
nos a recorrer en busca de aprendizaje y
del bien comun. La evaluacién educativa
pasa a ser, en este contexto, parte de un
proceso de interaccion social y de cons-
trucciéon del conocimiento, que valora el
hecho del error como parte del proceso de
aprendizaje y de la adquisicion de nuevos
niveles de conocimiento, habilidad y acti-
tud frente al mundo.

Asi, se rechaza el entendimiento reduccio-
nista relacionado a la mediciéon de resulta-
dos para la clasificacion del alumno en ta-
lentoso o incapaz por medio de la utiliza-
cién de testes padronizados, asi como el
significado burocratico y limitado atribui-
do al acto de dar nota, en el sentido de
que esta es generalmente entendida como
uma forma de compensacién o castigo
que deben ser dadas al alumno para su
aprovechamiento.

Se busca, con este tipo de reflexion, am-
pliar las concepciones y visiones y, aun,
analizar las condiciones de la ensefanza
de la Educacion Fisica Escolar en una pers-
pectiva critica de la Educacion, de tal ma-
nera que sus objetivos puedan ser evalua-
dos y, a partir de él, diversificar los instru-
mentos y las formas de evaluar, procuran-
do, a cada etapa del proceso ensefan-
za-aprendizaje, diagnosticar el crecimiento
del alumno y establecer, para el profesor,
parametros que encaminen al replantea-
miento constante de su accion docente.
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Proyecto evaluativo

en Educacion Fisica escolar
Con la finalidad de construir un proyecto
evaluativo para el programa de Educa-
cion Fisica propuesto, se partio, en pri-
mera instancia, de la necesidad de una
nueva definicién de lo que se entiende
por el términoy, después de realizar una
revision de la literatura se concordé con
Palafox (1992). Segln el autor “un pro-
ceso de obtencion de informaciones in-
tegradas a un sistema de trabajo que
presenta finalidades y objetivos previa-
mente determinados. Busca el estable-
cimiento de criterios de juicio, la defini-
cién y ejecucion de procedimientos de
medicién cualitativa y/o cuantitativa, asi
como la interpretacion de los datos reco-
gidos a la luz de las referencias teoricas
adoptadas, teniendo en vista la toma de
decisiones” (1992, p. 39).

Este proceso se materializa en la practica
social de acuerdo con los intereses de clase
contenidos en el sistema de trabajo politi-
co-pedagogico, motivo por él cual refleja
las concepciones del hombre, mundo, so-
ciedad y practica cientifica de aquellos que
lo crean y lo mantienen cotidianamente.
La evaluacién como un proceso integrado
tiene funciones de diagnéstico, retroali-
mentado (parcial o final), prondstico y/o
indicacion de evolucion de los sujetos y
del sistema de trabajo adoptado (Palafox,
1992).

Una vez aclarado el concepto, el siguiente
paso es apuntar caminos que puedan ayu-
dar a responder objetivamente: équé se
debe evaluar en los contextos politico-pe-
dagogico y de ensefanza-aprendizaje es-
colar?

Después de un momento de reflexién y es-
tudio dentro de una perspectiva critica de
ensefianza, se concluye que si se debe
evaluar:

1. Si el sentido y los significados filoséfi-
co y pedagbgico del Plano Curricular de
Ensefanza en cuestién tanto a nivel del
sistema, como al proyecto escolar adopta-
do, estan siendo conocidos, comprendi-
dos y, principalmente, aceptados por los
profesores en relacion:

1.1. al analisis critico que el plano pre-
senta sobre la realidad concreta;



1.2. a los conceptos, concepciones vy
principios filoséficos y pedagégicos y
1.3. a los contenidos programaticos pro-
puestos.

2. Los niveles de implantacion y efectivi-
dad de los proyectos politico-pedagogico y
financieros de la escuela, incluyendo las
condiciones y necesidades materiales del
area Educacion Fisica.

3. Si la propuesta curricular esté aten-
diendo las finalidades politico-pedagogi-
cas establecidas;

4. La validad, viabilidad y eficacia de los
procedimientos y dinamicas de ensefianza
creados o0 adoptadas y aplicados, de acuer-
do con los principios filoséfico-pedagogi-
cos de la propuesta curricular;

5. La relacién profesor de Educacion Fisi-
ca, especialistas de ensenfanza y adminis-
tracion de la escuela;

6. La postura politico-pedagdgica del
profesor de Educacion Fisica frente a sus
alumnos en el contexto ensenanza-apren-
dizaje, en términos de interaccién, comu-
nicacion y lenguaje utilizado;

7. El aprendizaje cognitivo de los conte-
nidos del programa por parte de los alum-
nos;

8. El comportamiento social de los alum-
nos delante de las finalidades y de los ob-
jetivos presentes en la Propuesta Curricu-
lar de Ensenanza;

9. La presencia o ausencia de los aspec-
tos ludico, dialégico y critico-reflexivo de
las clases de Educacién Fisica en todos
los niveles de ensenanza, lo que implica
reflejar sobre postura, contenidos y meto-
dologias de ensenanza empleadas por el
profesor en sala de clase.

Para definir los criterios de evaluacion de
los puntos citados, el paso siguiente con-
siste en analizar criticamente cada uno de
ellos buscando identificar sus INDICA-
DORES EVALUATIVOS para utilizarlos como
criterios de referencia y apoyo para el pro-

ceso de anélisis y toma de decisiones,
tanto para el perfeccionamiento perma-
nente del sistema de trabajo, como para el
acompanamiento de los nifos en su pro-
ceso de formacién escolar.

Como ejemplo se puede citar el item 1, del
cual se hizo un anélisis critico para identifi-
car sus posibles indicadores evaluativos,
descritos en forma de preguntas problema-
tizadoras para facilitar su interpretacion:
El director de la escuela, el especialista de
ensefanza y el profesor de Educacion Fisi-
ca describen con propiedad verbal y/o es-
crita:

a) el analisis critico de la realidad de la
ensefianza de la Educacién Fisica tra-
dicional explicitadas en la propuesta
curricular;

las concepciones de hombre, mundo y
sociedad asumidas en la propuesta;
los principios politico-pedagogicos de
caracter histérico-critico apuntados
para la practica profesional;

los principios de ensefanza y la eva-
luacién adoptados en la propuesta;

S

O
~
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Si los enumerados anteriores son conoci-
dos y colocados em la préactica de acuerdo
con la experiencia del profesor:

e) icudles son las criticas y sugestiones
apuntadas para contribuir en la mejora
continuada del Plano Curricular en to-
dos los niveles de trabajo?

Si el proyecto esta siendo puesto en prac-
tica en las escuelas:

f) ¢existe coherencia entre la propuesta y
la politica mas amplia de la Secretaria
Municipal de Ensefianza?

g) Especifique objetiva y detalladamente
los motivos de su respuesta.

Principios, consideraciones
metodoldgicas e indicadores
evaluativos del proceso
ensefianza-aprendizaje

en la educacion fisica escolar

Para definir los indicadores evaluativos re-
ferentes al item 6 a 9 antes citados, es

preciso levantar algunos aspectos politi-
co-pedagbgicos que, de acuerdo con la in-
troduccion de este capitulo, deben formar
parte de todo proceso educativo cuyas di-
rectrices son la practica de la libertad y la
busca de una autonomia critica por parte
de los alumnos:

= No hay nada mas importante para el ser
humano que establecer vivencias y eva-
luar objetivos, planos y propositos,
pues esta es una de las actividades in-
tencionales del ser humano, que los se-
para de otras especies. Es esta activi-
dad que les permite crear o destruir in-
tencionadamente (Doll, 1997). En este
sentido la evaluacion debe partir de los
objetivos trazados (Raphael, 1995), lo
que significa “establecer un patrén mi-
nimo de conocimiento, habilidades y
hébitos, que el educado debera adquirir
y no una media minima de notas, como
ocurre en la practica evaluativa de hoy”
(C. Luckesi, 1995, p. 96).

La evaluacién debe actuar teniendo em
cuenta los objetivos propuestos al desa-
rrollo de la responsabilidad individual y
colectiva, tanto para alumnos como
para profesores, pues ésta accién forma
parte de la madurez critica de ambos.
= Todo procedimiento de evaluacion
presupone la opcion de criterios para
definir como seréa aplicada, de qué for-
ma se daré la participacion de los su-
jetos y cuéles seran los criterios de
clasificacion y juicio. Todos estos cri-
terios tienen como referencia las visio-
nes de hombre, mundo y sociedad,
que fueron construidas por el profesor
y denotan, en Ultima instancia, su
concepcioén, nivel de compromiso y
postura ético-politica en el contexto
escolar.

La Pedagogia Critica reconoce la im-
portancia del acto evaluativo. Por eso,
entiende que su praxis no debe ser di-
rigida para identificar los “déficits” de
aprendizaje encontrados en lo que el
alumno aprendié y los objetivos de la
ensefanza orientados para el resulta-
do, para no continuar reproduciendo
ingenuamente una logica de pensa-
miento instrumental-tecnicista de ca-
racter conservador.
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= Debe ser orientada para valorar las ac-
ciones provenientes del proceso de en-
sefanza que depende, por un lado, de
las intenciones del profesor y, por otro,
de los objetivos de accién del alumno.
La “evaluacion debe ser hecha en la
orientacion de accién confeccionada en
conjunto o concretamente en las tareas,
temas y cuestiones” (Hildebrant, 1986,
p. 41). Al mismo tiempo, el alumno
debe también evaluar subjetivamente
su éxito en el proceso de ensefanza y
aprender a juzgarlo criticamente.

= Sj educar presupone la participacion, la
evaluacién debe ser encarada como una
accién colectiva en la que “profesor y
alumno, juntos, pregunten y respondan,
digan lo que es “cierto” y lo que esta
“errado”, digan si, no, se reprueben, se
recuperen y se aprueben” (Fensterseifer,
1997, p. 163).

= | aevaluacion debe ser concebida como
un espacio de argumentacion, como
proceso ético de racionalizacion, que no
es atribucion exclusiva del profesor.

Basado en estos principios, pueden ser
trazadas algunas consideraciones meto-
doldgicas para definir los indicadores eva-
luativos, que podran ser utilizados en la
clase de Educacion Fisica en la Ensefian-
za Fundamental:

1. Incentivar la auto evaluacién para ser
practicada por el proprio alumno, pues,
en la perspectiva de ensefianza, este tipo
de evaluacion promueve la formacion de
una auto imagen positiva y el desarrollo
de la habilidad para realizar la autocritica,
aspectos que son condiciones necesarias
para la formacién de la autonomia critica
del alumno.

La auto evaluacién puede ser utilizado
para identificar y analizar aspectos afecti-
vos y cognitivos presentes en el proceso
ensefanza-aprendizaje, que, si en un pri-
mer momento se presentan de forma “de-
sorganizada”, a través de la experiencia y
la auto reflexion puede pasar a adquirir
sentido y significado critico para el alum-
no y el proprio colectivo.

2. Priorizar las metodologias inductivas
que favorezcan la reflexion y las tomas de
decisiones colectivas, conllevan la conse-
cuencia de asumir criticamente los actos
gue se proponen.

2.1. Descubrimiento Guiado, Método de
Resolucion de Problemas, Libre Explora-
cion, Psicodrama Pedagogico, técnicas de
desarrollo de la creatividad, son algunas
de las estrategias de ensenanza orienta-
das para el alumno. Sin pretension de pro-
fundizacién, estas metodologias dividen
la clase en tres partes. Ellas tienen como
punto de partida la presentacién de casos
particulares o temas generadores; como
punto intermediario la experimentacion y
el anélisis y, como punto de llegada, la ge-
neralizacion por parte del alumno, que
puede ser realizada a través de la evalua-
cién de todo lo acontecido durante el pro-
ceso.

2.1.1. En la parte inicial de la clase, el
profesor crea una situacion motivadora
para introducir el tema principal de acuer-
do con los objetivos del proceso pretendi-
dos para de agudizar la curiosidad del
alumno, mediante una explicacion clara 'y
objetiva o mediante la presentacién de
arreglos o materiales de trabajo.

Como el asunto en cuestion debe ser liga-
do al conocimiento y a la experiencia del
alumno, se presenta aqui una primera
fuente de evaluacién por parte del profe-
sor, el cual podré aprovechar esta dindmi-
ca para reconocer las posibilidades de
movimiento y el nivel de conocimiento del
alumno respecto a las cuestiones inheren-
tes a la cultura corporal, objeto de estudio
de la Educacioén Fisica Escolar, asi como
ciertos niveles de ambientacién individual
y colectivos.

En este contexto, usualmente, el profesor
estimula la reflexion sobre el asunto en
cuestion, formulando preguntas o discu-
tiendo las formas de organizacién para
que el alumno pueda escoger y pase a
proponer itinerarios de trabajo en el grupo
o con el profesor.

2.1.2. La parte intermediaria de la clase
es considerada, por algunos, la parte prin-
cipal de la clase, por ser el momento en el

que profesor y alumno ejecutan las activi-
dades propuestas para interiorizar los co-
nocimientos de la cultura corporal conte-
nidos en los objetivos.

En este momento, el proceso evaluativo
consiste en identificar los diferentes indi-
cadores evaluativos de la clase, los cuales
son percibidos por el profesor con caracter
cualitativo, mediante la utilizacién de las
técnicas de observacion y registro siste-
matico de las actitudes del alumno con
relacion a su capacidad de creacién en
funcién de los objetivos propuestos, los
niveles de conflicto o consensos que se
presentan de acuerdo con el grado de so-
cializacion de la clase, las concepciones
de género y raza manifestadas en los dis-
cursos y las practicas de convivencia, los
niveles de habilidad motora, las reaccio-
nes de autonomia o dependencia afecti-
va presentes en el alumno en el momento
de la interaccion,* asi como la colocacion
en préctica de los conocimientos que es-
tan siendo adquiridos.

Se sabe que, en esta parte de la clase, el
alumno debe ser incentivado para que, en
todo momento, evalle el producto de sus
experiencias cognitivas, afectivas y moto-
ras, sea por el proceso individual de supe-
racion de barreras, por la tactica del “en-
sayo y error”, sea compartiendo con los
colegas la blusqueda de las mejores for-
mas de organizar y ejecutar las tareas pro-
puestas por medio de la accion-refle-
xién-accion.

2.1.3. En la parte final de la clase, cono-
cido por el momento de la realizaciéon de
una lectura critica de aquello que fue rea-
lizado, asi como del levantamiento de pro-
puestas para las proximas clases, se en-
cuentra, nuevamente, la evaluacion en
accion. El procedimiento es utilizado para
que el alumno pueda establecer una lec-
tura mas consistente de aquello que pro-
yectd y realiz6 durante la clase o ciclos de
clase, en que vivenci6 el aprendizaje de
determinados asuntos.

La préctica de la evaluacion del proceso
también es utilizada para que profesor y
alumno expongan criticamente cuales son
los aspectos positivos y negativos encon-

* Técnicas de observacion y registro de datos pueden ser construidas de acuerdo con procedimientos encontrados en la literatura especializada y elaborados instrumentos, de
acuerdo con las necesidades y posibilidades de cada educador o &rea de ensefianza. Es fundamental destacar aqui su importancia y sus posibles momentos de aplicacion.
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trados durante el proceso con relacién a
los indicadores evaluativos citados, para
que, a partir de ahi, hagan sugestiones o
propuestas, a fin de superar o mejorar lo
que fue realizado.

Es importante resaltar que toda critica,
sea positiva o negativa, debe acompahar
la elaboracion de sugestiones objetivas
para la resolucién de los problemas pre-
sentados, dando asi sentido y significa-
do propositivos al proceso de evalua-
cion.

Se recomienda, en esta Ultima parte de la
clase, el aprovechamiento del lenguaje
escrito o del diseno para que el alumno
materialize el producto de lo que aprendid
y que, al mismo tiempo, se convirtié en
algo significativo para él durante el proce-
so. El material producido servira también
como referencia critica para que el profe-
sor pueda evaluar los resultados alcanza-
dos con la aplicacién de su metodologia
de ensefnanza.

3. Otras formas de evaluacion pueden ser
encontradas en la proposicion de dinami-
cas de grupo em las que sean promovidas
SEMINARIOS y DEBATES entre los alumnos.
Estas actividades pueden ser considera-
das instrumentos de evaluacion en la me-
dida en que los alumnos “exponen en cla-
se su forma de comprender el tema en
cuestion” (Teixeira, 1997).

4. Pruebas y trabajos escritos pueden ser
utilizados como procedimientos de evalua-
cion del conocimiento en la clase de Edu-
cacion Fisica, respetando el criterio de des-
valorizacion de la nota como mecanismo
de seleccién de los més aptos. Se sugiere,
por lo tanto, que los profesores incentiven
al alumno para que aprenda, temprano, a
discutir en conjunto las posibles estrate-
gias para su elaboracién, aplicacion y reso-

lucion. El objetivo de la prueba es analizar
y reflejar con el alumno y los padres los re-
sultados obtenidos, para discutir y propo-
ner soluciones y encontrar las mejores for-
mas de superar dificultades en el proceso
ensefianza-aprendizaje (Teixeira, 1997).

5. Finalmente, otro procedimiento eva-
luativo importante que puede ser utiliza-
do en la Educacion Fisica Escolar se re-
fiere a los festivales, exposiciones,
workshops y juegos escolares, cuya fi-
nalidad es mostrar los conocimientos
adquiridos y favorecer la practica de la
libertad y de la autonomia responsable
del alumno. En este campo, ademas de
los indicadores evaluativos ya mencio-
nados en el item 2.2.2, las acciones de-
sempenadas en los actos de proyectar,
organizar, y participar en tales eventos
pasan a constituirse también como indi-
cadores evaluativos, que deben ser sis-
tematizados para verificar la cualidad de
desempeno presentado individual y co-
lectivamente, en cada etapa de los pro-
cesos desarrollados.

Ademaés de la observacion y del registro
del desempefo del alumno, la reflexién
colectiva y la auto evaluacién deben ser
instrumentos ludicos de evaluacion, pu-
diendo ser utilizados por el alumno y por
el profesor, a la luz de los indicadores
evaluativos identificados en el item
2.1.2eb.

Se entiende que esta discusién no termina
aqui. Se espera que el presente texto haya
aportado elementos tedricos y practicos
basicos, que permitan construir colectiva-
mente una propuesta sistematizada y cri-
tica de evaluacién para la Educacion Fisi-
ca en la Red Municipal de Ensenanza, res-
petando el caracter particular de cada es-
tablecimiento de ensefianza.
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Abstract
This article shows some dayly school
scenes. Most of them are based on
games as they are a normal content in
P.E. classes and a habitual activity in
school playgrounds, especially in Junior
School. We adults have formed an
image of this which is very kind-hearted
and we find it hard to see the conflicts
and instabilities that are covered up by
the movements and general
enthusiasm, but it is necessary to
discover them. In this article we have
placed more emphasis in detecting the
problems than in ways to transform
them. The sessions from which we
have taken the scenes did not have as
a primary objective the reduction of
stereotypes, although, amongst the
problems, we did have the creation of
learning atmospheres that were more
co-educative. In any case, they don’t
pretend to be modelic and their value
is to help us to make visible some of
the multiple concretions in which
gender hides and changes, presenting
itself before our eyes without being, in
many cases, identified as such.

Key words
gender, physical education, school
games

Resumen

Este articulo muestra algunas escenas
escolares cotidianas. La mayor parte de
ellas estan centradas en juegos, por ser
un contenido habitual en las clases de
Educacién Fisica y una actividad pre-
sente en los patios escolares, sobre
todo en Primaria. Los adultos hemos
configurado una imagen del mismo muy
bondadosa y nos cuesta ver los conflic-
tos y desequilibrios que quedan enmas-
carados por el movimiento y el entu-
siasmo general, pero es necesario des-
cubrirlos.

En este articulo hemos puesto mas énfa-
sis en detectar los problemas que en las
vias para su transformacién. Las sesio-
nes de las que hemos tomado las esce-
nas no tenfan como objetivo prioritario
la reduccién de estereotipos, aunque si
tenian entre sus preocupaciones la crea-
cion de ambientes de aprendizaje méas
coeducativos. En todo caso, no preten-
den ser modélicas y su valor es el de
ayudarnos a hacer visible alguna de las
multiples concreciones en la que el gé-
nero se agazapa y transmuta presentan-
dose ante nuestros ojos sin ser, en mu-
chos casos, identificado como tal.
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Introduccion

Si bien la Educaciéon Fisica fue una de
las Gltimas areas escolares en tomar
conciencia de los sesgos de género que
reproducia y potenciaba, cada vez son
mas los estudios centrados en la identifi-
cacion y denuncia de los dispositivos re-
creadores de la discriminacion que, con
caracter general, sufren las nifias en las
clases de la asignatura. Junto a la activi-
dad investigadora, hay una prometedora
preocupacion mostrada por docentes de
Primaria y Secundaria sobre las condi-
ciones y efectos de las sesiones. Esta
toma de conciencia suele estar acompa-
flada por una frustrante sensacion de
que su accién individual es poco efectiva
frente a una tendencia sexista profunda-
mente arraigada (iincluso en los docen-
tes e investigadores que quieren erradi-
carlal).

También para nosotros, tratar de conocer,
y en la medida de lo posible reducir, las
discriminaciones y ratificaciéon de estereo-
tipos de género que se producen en Educa-
cion Fisica es objeto de interés que se ha
plasmado en diversas publicaciones (Mar-
tinez Alvarez, 1993; Martinez Alvarez y
Garcia Monge, 1997; Alario et al, 1999;



Garcia Monge y Martinez Alvarez, en pren-
sa). Pensamos que incluir la perspectiva de
género en Educacién Fisica no viene solo
exigida porque forma parte de un proyecto
mas amplio donde la justicia y mejora social
deben tener una consideracion prioritaria,
sino porque los mismos contenidos del area
estan radicalmente influidos por las iméage-
nes de género que han dominado en las di-
ferentes épocas historicas.

En efecto, una de las razones, manifies-
tas o latentes, por la que se justificaba la
Educacion Fisica en el curriculum escolar
era por su refuerzo de las identidades se-
xuales de lo que se suponia que debia ser
un hombre o una mujer. Actualmente po-
cas personas creen, y muchas menos lo
defienden en publico, que las clases de
Educacion Fisica deben fomentar en los
chicos la fuerza, coraje o agresividad y en
las chicas la estética, flexibilidad o ritmo.
Sin embargo, el sexismo no desaparece
simplemente por que los docentes lo que-
ramos 0 porque neguemos su presencia.
Si bien es cierto que los episodios mas
sonrojantes ya son dificiles de ver en las
aulas, el androcentrismo esta tan pegado
a nosotros que nos cuesta darnos cuenta
de que aln sigue presente en la estructu-
ra, en las actitudes, en los gestos, en las
ausencias.

Escena primera:

Las relaciones y contactos

en el juego

Comenzamos en dos aulas de 4° de Pri-
maria de dos colegios préximos. Se pro-
pone al alumnado el juego de la “cadene-
ta”, con la variante de que los pillados se
van agrupando de dos en dos para per-
seguir al resto formado cadenas por pa-
rejas.

Colegio A. La queda Pedro, que réapi-
damente captura a César. Hablan en-
tre ellos y se lanzan a atrapar a Juan.
Al poco tiempo, también cogen a Pilar.
Ahora Juan debera juntarse con ella y
los cuatro perseguiran en dos parejas.
El juego continta hasta que son atra-
pados todos.

Reunidos por la maestra en un corro,
van diciendo las estrategias y maneras

de organizacién que han utilizado
para capturar. Pedro responde que
César y él decidieron coger primero
a Juan y luego a Pilar para que les
tocase de pareja. Juan y Pilar inten-
tan aparentar ante los demas que se
Illevan mal pero luego siempre estéan
Jjuntos en los recreos y en clase tra-
bajan muy bien en pareja.

Colegio B. Comienza a perseguir To-
mas y, tras un rato de seguir a unos
cuantos chicos de los que mas co-
rren, logra capturar a Luis. Entre los
dos tocan a José. No se organizan
muy bien entre los tres; varias veces
se rompe la “cadena” puesto que los
extremos tiran cada uno para un
lado. Por fin, Luis estira el brazo y
da a Marta. Esta se niega a formar
pareja con José y, tras protestar al
maestro, se sienta a un lado de la
sala.

El juego continta y podemos ver que
algunos nifos y ninas se alargan las
mangas del chandal, improvisando
un guante con el que evitan el con-
tacto directo de la piel de la mano
de la pareja.

Aunque la separacion entre sexos parece
ser una conducta bastante universaliza-
da (Neto et al., 1999) que surge como
estrategia para consolidar la identidad
sexual (Badinter, 1993; Jackson y Wa-
rin, 2000), las manifestaciones concre-
tas de esta tendencia son bien diferentes
en los casos mostrados incluso pertene-
ciendo a un mismo contexto socio-cultu-
ral y a un mismo curso. Mientras que en
el primer colegio la problematica de gé-
nero se asume y se incorpora como un
aliciente dentro del propio juego para
bromear con ella, en el segundo llega a
paralizar la accién y es motivo de conti-
nuos problemas.

Las dinamicas de los grupos provienen
de muchos factores, pero sin duda hay
una incidencia notable de la importancia
que cada uno de estos docentes da al
tema de las relaciones. La maestra del
colegio A lo tiene como prioridad y fun-
damento para el desarrollo de cualquier
otro contenido. Sabe que de nada sirve
que su alumnado corra, salte o lance

mas y mejor si no logra que tengan unas
actitudes de respeto, de trabajo en comun
y de participacién con cualquiera que fue-
re la persona que le tocase. Como comen-
ta Marcelino Vaca (1996), si la estructura
de las relaciones sociales no esta bien
asentada es muy dificil conseguir un desa-
rrollo pleno de la estructura de la materia.
Hay otros estudios que nos muestran
que los valores predominantes de la ins-
titucién influyen en la identidad perso-
nal y en las relaciones con los pares
(Parker, 1996). A pesar de que trabajar
este aspecto no asegura unos resulta-
dos, especialmente a corto plazoy si se
hace solitariamente, no trabajarlos es
dejar en manos del azar un aspecto béasi-
co de la educacion. Incluso con una vi-
sién miopemente concentrada en “el de-
sarrollo del programa”, la influencia de
la estructura de las relaciones sociales
es mas que evidente. Las acciones mo-
trices estan enmarcadas en un escenario
relacional y afectivo que altera tanto su
significado como su ejecucién. En pala-
bras de Antoni Costes (1998 p, 620):
“El sistema de relaciones de grupo es
basico para que se produzca aprendiza-
je en la sesién. Es preciso tratar prime-
ro la tolerancia que la transmisién del
balén”.

En Educacion Fisica hay continuas si-
tuaciones de contacto personal y esto,
que es un potencial que no se repite en
ninguna otra asignatura, se convierte en
un importante freno cuando no esta asu-
mido como una dimensiéon mas de la cla-
se. No es sélo que el contenido de Edu-
cacion Fisica requiera de contacto y de
relaciones, es que son un contenido del
area. Y como pasa con la mayor parte de
los aprendizajes que pretende la escue-
la, los nifos y nifas no lo poseen de for-
ma espontanea por lo que no se les pue-
de requerir que manifiesten esas capaci-
dades, sino que su consecucion ha de
ser objeto de la atencién y el esfuerzo del
docente. Es mas, muchos de los conoci-
mientos y experiencias extraescolares, y
aun escolares, en los que el alumnado
ha sido socializado se oponen frontal-
mente al establecimiento de relaciones
fluidas y libres de estereotipos con sus
companeros y companeras.
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Segunda escena:

ZTodos disfrutan?

Mirando los mdrgenes del juego
3° de primaria. En sesiones anterio-
res habian trabajado habilidades con
balones y juegos inventados por ellos
en los que incluian algunas de las po-
sibilidades que habian hallado con
este material. Reunidos en corro,
Alberto propuso a los demés su jue-
go, una especie de “cazadores y co-
nejos”: 5 jugadores con balén perse-
guian al resto; los tocados quedaban
inmovilizados con las piernas abier-
tas hasta que otro perseguido recu-
perara un balén y se lo lanzase entre
las piernas.
Tras alguna aclaracién, comenzaron
a jugar. Las tres primeras veces el
Jjuego durdé poco. Ningtn perseguido
se atrevia a pararse a coger balones
para rescatar. La cuarta y quinta vez,
durd un poco mas. Diego, primero, y
Alberto y Jorge, después, se pusieron
como reto salvar a los demas. Bueno,
realmente, a sus amigos.
De vuelta al corro, se les preguntdé por
qué creian que el juego habia durado
mas la ultima vez. Entre otras cosas,
apuntaron que habia mas gente que
se dedicaba a salvar. Preguntamos
que quiénes se habian atrevido a ha-
cerlo y quiénes no y se acepté como
reto intentar salvar al maximo ndme-
ro de personas. Acordaron que quien
Ilevase el balén no podia ser tocado.
La nueva norma fue anotada en la pi-
zarra y continué el juego.
De entre todas las cosas que pasa-
ron, resaltaremos algunos detalles:

® Sysana, una nifia timida que pasa
inadvertida, podia estar todo un jue-
go inmovilizada sin que nadie de los
que pasaba a su lado la salvara. Algo
parecido le sucedia a Dani, nifio algo
rechazado por ser mas gordo que los
demas.

® Sara, haciendo de perseguidora,
cuando perdia el balén iba tras el que
lo habia cogido para salvar a otros,
sin lograr recuperarlo. En la misma
situacién de perseguidora, Marisa,
una niha de las mas desarrolladas fi-

sicamente, se adelantaba al que es-
taba salvando, bloqueédndole e impi-
diendo que recuperara el balén.

® Javi, siendo perseguidor, lanzaba
sélo cuando el perseguido pasaba
cerca de una pared. De esa manera,
si fallaba, el balén no se le iba lejos y
evitaba perderlo.

Sentados de nuevo, hablaron de sus
descubrimientos y pedimos a Marisa
y a Javi que contasen sus técnicas.
Para los demas supuso un auténtico
avance. La sesién terminaba aqui,
pero al dia siguiente se continuaria
practicando lanzamientos, esquivas
y bloqueos.

Si no diésemos oportunidad otros dias a
que todo el mundo ahondase en las posi-
bilidades del juego, quizés reduciendo
los grupos a 4 o 5 jugadores, personas
como Susana o Dani estarian excluidas
de la actividad. Muchos nifios y ninas
quieren jugar pero no se sienten habiles
para resolver dignamente las situacio-
nes que se plantean. Otros, aun siendo
habiles, estan desbordados o agarrota-
dos por una situaciéon con muchos juga-
dores, con posibilidades de recibir em-
pujones y golpes, con gritos de premura
por todos los sitios.

Cuando la clase de Educacién Fisica se re-
duce a una sucesion de juegos sin profun-
dizar en aprendizajes sobre los mismos,
sin que se identifiqguen conceptos ni estra-
tegias que faciliten la mejora individual, la
practica puede incrementar las diferen-
cias iniciales en vez de acortarlas. Dicho
con otras palabras, aunque la mejora de
las capacidades motrices requiere tiem-
pos de préactica, éstos son aprovechados
de manera muy diferente, y en gran medi-
da discriminatoria, por los distintos parti-
cipantes cuando la légica imperante es la
del grupo que juega, preocupada por el re-
sultado, en vez de una légica pedagogica,
preocupada por el desarrollo de las capa-
cidades de todos los participantes. Con
frecuencia, sacrificamos los aprendizajes
por una escenografia de juego fluido, en el
que parece predominar una diversion ge-
neral. Quiza no sea tan fluido ni divertido
mirando a los margenes. Aunque no lo
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queramos, habitualmente la habilidad
motriz no es el fruto de los aprendizajes
que se producen en las clases de Educa-
cion Fisica, sino el requisito para su parti-
cipacion activa.

Desde una lectura de género, cuando el
aula se limita a reproducir lo que ocurre en
los patios y parques, se tienden a incre-
mentar y legitimar las diferencias entre chi-
cos y chicas, sobre todo cuando hay una
seleccién desequilibrada del contenido en
favor de las actividades en las que los chi-
cos tienen una mayor practica previa. Por
utilizar un término deportivo, en las clases
de Educacién Fisica “se juega en casa de
los chicos” y aunque una chica puede des-
tacar en el juego, el éxito se suele medir se-
gun las normas definidas por sus compa-
feros. Ademas, las actividades “de chicos”
son mejor aceptadas por las chicas que a
la inversa. Ante una propuesta que no en-
caja con su forma de entender la Educa-
cion Fisica, las chicas tienden a la pasivi-
dad mientras que los chicos luchan por
restaurar el modelo que ellos defienden. En
esas luchas, persistentes y en ocasiones
muy agresivas, es facil para un docente ce-
der a las pretensiones de los chicos més vi-
sibles y perturbadores del orden, la ‘mino-
ria ruidosa’ (Bores Calle, 2000). Las chi-
cas parecen ser las perdedoras en la medi-
da que los niveles de participacion son
mas reducidos en las clases mixtas (Scra-
ton, 1994, p. 324).

Aunqgue sabemos que los grupos masculi-
nos y femeninos no son homogéneos sino
que contienen una inmensa variedad den-
tro de si, siguen vigentes unas iméagenes
sobre cémo debe participar un chico o
una chica que a la postre condiciona la
manera en la que cada uno se ve en el jue-
go. Por ejemplo, se ha relatado el papel
que el riesgo y el dolor que conlleva la par-
ticipacion en deportes de contacto tiene
en la configuracion de la masculinidad
predominante (Gard y Meyenn, 2000).
Quiza, como “novedad” frente a lo que po-
dfa ocurrir en épocas pasadas, se esta va-
lorando y tolerando la existencia de ninas
que compiten en habilidad y eficacia con
los ninos en terrenos que hasta hace poco
eran privativos de ellos. Frente al despec-
tivo “marimacho” con que se descalifica-
ba cualquier intento de traspasar los limi-



tados margenes de actuacién que el pa-
triarcado asignaba a las mujeres, es fre-
cuente hoy en dia oir, en un tono incluso
de h alago, que una nifa “juega como un
chico”, lo que, en definitiva, viene a decir
que su juego es tan bueno que merece pa-
sar a la siguiente “division”, la de los chi-
cos. Todo ello refuerza la idea de que el
Unico curriculum legitimo de Educacién
Fisica es el que se acerca a la cultura ladi-
ca masculina y que debe ser ésta la que
predomine en la escuela mixta. Jan
Wright (1996) denuncia el riego a respon-
der a esta vision con una Educacién Fisica
compensatoria de unas supuestas caren-
cias que tienen las ninas. Por todo ello, al-
gunas autoras han reclamado, al igual
que se ha hecho en otras areas, espacios
diferenciados para chicas en Educacion
Fisica (Fasting, 1992).

No nos basta sélo con que haya nifas,
Marisa en este caso, que logren éxito y re-
conocimiento, sino que debe buscarse y
potenciarse que cada cual participe desde
sus caracteristicas y que tenga la posibili-
dad de desarrollarlas en un ambiente que
le dé multiples opciones para crecer. Vol-
viendo a las diferentes respuestas de Sara
y Marisa de la escena descrita, podemos
diferenciar factores técnicos y conductua-
les. Marisa respondia mejor porque apli-
caba una técnica mas depurada, pero la
aplicacién de la misma, ademas de un ni-
vel de habilidad motora, requeria un gra-
do de confianza en las propias posibilida-
des de éxito y de iniciativa que no mostra-
ba Sara. Los dos aspectos son contenidos
que debemos abordar en nuestras clases.

En motricidad, se evidencian no solo los di-
ferentes niveles de habilidad o dominio
motriz sino también las diferentes respues-
tas emocionales que envuelven toda ac-
cion corporal. Hemos de procurar que las
propuestas respeten tanto los ritmos o po-
sibilidades de aprendizaje del alumnado
(no habiendo dos cuerpos iguales, hace-
mos clases que plantean ejercicios y ritmos
Unicos) como los condicionantes emocio-
nales que rodean toda situacién y que pue-
den desdibujar sus posibilidades motrices.

El género potencia respuestas diferencia-
les en cuanto a sus posibilidades iniciales
de intervenir y diferentes actitudes a la
hora de perseverar en la mejora de las dis-

tintas capacidades que reclama el juego.
En este ejemplo, los chicos, por lo general
mas confiados en sus posibilidades de in-
tervenir y con una cierta sensacion de te-
ner mas ‘derecho’ a ocupar el espacio de
juego, no salvan a las chicas, aunque si
son salvados por ellas. Los nifios tendrian
que comprender que el espacio de juego
no es privativo suyo y que una parte del
juego consiste en permitir que otros parti-
cipen en igualdad de condiciones. De otro
lado, habria que intentar que las nifias rei-
vindicaran su derecho a dar respuestas
personales al juego y que incrementaran
su ocupacioén del espacio y la posesion de
los objetos. Queremos ayudar a que las ni-
fias no consideren la sumision y la cesion
del protagonismo como uno de los rasgos
que caracterizan la identidad femenina.
Precisamente, cuando no se interviene se
refuerza lo que nos comenta Carmen Gar-
cfa Colmenares (1995, p. 242):

Los chicos perciben en edad muy
temprana que la competitividad, el
ganary ser primero es un valor social
de primer orden y que la familia, la
escuela y el entorno lo fomentan tan-
to implicita como explicitamente.
Las chicas veran cémo les presentan
unos valores femeninos en clara con-
tradiccién con la agresividad, pero si
quieren triunfar en la vida profesio-
nal tendradn que utilizar ciertas dosis
de ella. Comprenderdn muy pronto
que lo masculino esta mejor conside-
rado en la vida social, y que la sensi-
bilidad, la cooperacién, la preocupa-
cién por los demas son valores de
‘andar por casa’.

Por otro lado, es interesante que el alum-
nado conozca y mejore las habilidades im-
plicadas en un juego como el descrito para
que puedan sentir el placer de crecer, de
mejorar y controlar su forma de hacer.
Para ello es indispensable crear ambientes
y habilitar estrategias que permitan una
practica despenalizada, sin presiones, en
la que se pueda repetir una y otra vez obte-
niendo datos sobre tu actuacion pero no re-
proches sobre la misma. Aunque no pode-
mos profundizar aqui sobre el tema, seria
interesante reflexionar sobre el efecto que

tiene la frecuente férmula del “partidillo”
en Educacion Fisica que suele ofrecerse
como una contrapartida a la atencion re-
querida al alumnado en otros momentos
de la sesion. Si bien se suele justificar
como un momento para aplicar lo aprendi-
do anteriormente, la situacion compleja y
en la que se busca la eficacia inmediata del
resultado, no permite poner en practica lo
que se sabe o0 no todos pueden hacerlo en
la misma medida.

No eludimos la presencia de situaciones
en las que haya una mayor presion, mas
préximas a la competicién y otras formas
de exigencia de rendimiento. Comparti-
mos con Marcelino Vaca (1999) la idea
de que la Educacion Fisica debe brindar al
alumnado oportunidades para vivir su
cuerpo de diferentes maneras. En este
sentido, los juegos movilizan muchos as-
pectos emocionales que provocan una vi-
vencia del cuerpo muy diferente a la que
tendriamos bailando, corriendo, apren-
diendo una habilidad, etc. El enfrenta-
miento, la actuacién bajo presién, la emo-
cién de ser perseguido (de ser objeto de
deseo), la contencion y el control de las
pulsiones afectivas, del nerviosismo o del
egocentrismo para dar una respuesta ade-
cuada son aspectos que sustentan algu-
nas capacidades demandadas en nuestra
vida cotidiana y que en algunos casos no
se ven lo suficientemente reforzados por
nuestra cultura para el género femenino.
Sin embargo, la presencia que han de te-
ner en las clases de Educacién Fisica es
para hacer ganar en competencia a los ni-
fios y ninas, no para que algunos inicien
una espiral de descenso en la que la falta
de habilidad o de atractivo por la activi-
dad o la falta de confianza en si mismos o
la proteccién de la identidad frente a las
burlas de los iguales les lleven a una pro-
gresiva pasividad. En Educacion Fisica se
ha estudiado como la falta de refuerzos de
los docentes, la presién de los compafie-
ros y la interpretacién negativa de deter-
minadas experiencias, llevan a algunas
personas a declararse “incompetentes
motrices” (Ruiz, 1995). Ante el convenci-
miento de que lo corporal “no es lo suyo”
renuncian a mejorar por entender que es
una empresa de mucho riesgo e improba-
ble éxito.
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A pesar de que a muchos nos pasa desa-
percibido, o precisamente por eso, los do-
centes participamos en la desigualdad de
oportunidades entre alumnas y alumnos.
Diversos estudios (Subirats, 1985y 1991;
Ferndndez Enguita, 1990; Nero et al.,
1999) concluyen que los chicos reciben
mas atencién, se les proporciona mayor
cantidad de interacciones verbales; tienen
mas oportunidades para participacion ver-
bal voluntaria, exponiendo sus opiniones e
interviniendo en el espacio colectivo de la
clase; y son mas motivados hacia la toma
de decisiones de forma auténoma y a de-
mostrar comportamientos independientes
en relacién al entorno y a las personas con
quien interactian. También hay una inci-
dencia notable del estatus concedido a
cada género en un grupo que se traduce en
una mayor presion de los chicos hacia la
actuacién de una chica: mas reproches,
burlas, intolerancia, atribucién de aspectos
como la fragilidad, la torpeza... que funcio-
nan como estereotipos que no se corres-
ponden con el nivel de destreza real de los
nifos y ninas de Primaria pero que ayudan
a que, a la larga, parte de las ninas cedan
ante el desgaste de luchar contra esa ima-
gen predefinida.

Una escena para la esperanza:

la escuela que transforma la cultura

lidica
1° de Primaria. 25 nihas y nifios
aprenden con su maestra de Educa-
cién Fisica sus primeros juegos y pro-
gresiones para saltar a la comba. Han
estado practicando por trios y bus-
cando la altura que les venia bien a
cada uno para saltar y ahora la maes-
tra les propone que uno intente saltar
la cuerda sin tocarla mientras los
otros dos la balancean. La maestra
insiste en que no agarren fuerte la
cuerda para que si tropiezan se suel-
te, que la muevan despacio y que no
la eleven.
El reto es grande para todos y eso
debe ser lo que les tiene tan interesa-
dos por la actividad. Repiten una y
otra vez intentando ajustar su salto al
movimiento de la cuerda. La maestra
pasa por los diferentes trios pregun-
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tadndoles cuando saltan para no tocar
la cuerda.

Tras un rato de practica, la maestra
les reune a todos sentandoles en un
extremo de la sala. Les pregunta
cémo hacen para saltar sin tocar la
cuerda. Tras salir dos trios a mostrar
cémo lo hacen, concluyen que el mo-
mento para saltar es cuando la cuer-
da esta en la mitad del recorrido (su
punto mas bajo) y que hay que supe-
rarla por el medio.

La sesién acaba. Tras haber practica-
do de nuevo en trios, la maestra les
retine para ensefarles la cancién de
“al saltar la barca...” y jugar entre to-
dos. Ahi les podemos ver saltando di-
vertidos, con mas o menos dificultad,
a todos juntos.

Unas horas mas tarde, en el mismo
gimnasio, vemos el final de una se-
sién con un grupo de 6°. Estan todos
Jjuntos saltando seguidos a “no perder
comba”. El ambiente de disfrute es
similar al que veiamos en Primero.
Los mas habiles buscando saltos al-
tos en los que se agarran los pies, los
menos habiles asegurando el salto,
pero entrando perfectamente en el
momento adecuado para no perder
comba.

Después de 168 saltos seguidos, la
maestra les propone como ultima ac-
tividad de la sesién saltar haciendo
algo original, “ya no importa el nume-
ro de saltos que hagéis seguidos”, les
dice. Comienza la ronda: saltos altos,
saltos por parejas, giros, contorsiones,
gestos con manos y cara... La sesion
acaba con las quejas del alumnado
que quiere seguir saltando. Durante
las siguientes semanas, mientras du-
ran los dias sin lluvia, les veremos en
los recreos jugando a la comba.

La cultura ludica no es neutra, se trans-
mite asociada a un género y va produ-
ciendo una separacion en las practicas
de juegos de nifos y ninas. Esto supone
una limitacion al desarrollo motor de am-
bos, se les cierran caminos al potencial
de accién con sus cuerpos. De todas las
posibilidades de accion que tiene un nifio
0 una nifa, las practicas que se recono-
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cen culturalmente como mas apropiadas
para cada género condicionan y reducen
esta motricidad, confirmandose los este-
reotipos que todos conocemos (los nifios
descoordinados y sin ritmo, las nifias con
poco gusto por los deportes de lucha,
etcétera).

Pero la escuela, a pesar de la presién de
la cultura que reproducen las familias,
los medios de comunicacién y no pocas
aulas, tiene un margen para transformar
los estereotipos. La escuela socializa en
la cultura pero también puede, al re-
plantearla, ayudar a cambiarla. Desde la
Educacion Fisica se debe transmitir la
tradicién lGdica, dado que ésta supone
todo un legado corporal que nos ayuda a
insertarnos en el mundo y comprender-
lo. Pero su funcion también es la trans-
formaciéon de la misma. Precisamente
por tener un contacto estrecho con la so-
ciedad que los engendrd, los juegos con-
tienen, por lo general, fuertes sesgos se-
xistas. Algunos pensaran que muchos de
los problemas que se detectan provie-
nen de la propia seleccién de los juegos
que podrian evitarse eludiéndolos. No-
sotros, sin embargo, defendemos que la
escuela debe acoger las manifestaciones
habituales de la motricidad para trans-
formarlas aunque ello exija un proceso
de reconstruccién previo que sabemos
dificil pues la cultura popular es reacia a
dejarse domesticar y encerrar en las es-
tructuras escolares habituales.

Esta Gltima escena proviene de aulas en
las que el género sigue siendo un factor
que condiciona las posibilidades de de-
sarrollo de los escolares, pero que han
conseguido difuminar un tanto las barre-
ras que separan lo masculino de lo feme-
nino. Y al hacerlo, consiguen cada vez
con mayor frecuencia momentos en los
que la actividad motriz es una experien-
cia compartida que retine a personas de
diversas capacidades e intereses. Las
précticas corporales dominantes, las
iméagenes y referentes que tienen nues-
tros nifos y nifas refuerzan la segrega-
cion. A pesar de todo, la escuela puede
ser uno de los pocos lugares donde, a
través de practicas gratificantes, nifios y
nifas pueden vivir la riqueza de jugar
con personas diferentes.
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Figura 1

Miscelanea

La casa de los huesos

= RAMON BALIUS I JULI

Figura 2

La casa Batlld, proyectada por Gaudi
cuando ya tenia 52 afos y construida en-
tre 1904 y 1906, es para muchos su obra
maestra. Es necesario precisar que Gaudi
no efectud el edificio partiendo de cero,
sino que, en realidad, reformé una casa
de 1877 a peticién de su propietario, el
fabricante textil Josep Batllé i Casanovas.
El arquitecto se ocupé de reformar la tota-
lidad del inmueble: subio los dos pisos de
las buhardillas, disefi6 los interiores, para
los cuales incluso creé el mobiliario vy,
muy especialmente, dedicé toda su inspi-
racion a la ornamentacién de la fachada.
En ésta hemos de destacar las columnas 'y
galerias, hechas con piedra de Montjuic,
los balcones de hierro forjado y el revesti-
miento de “trencadis” (materiales rotos
en pequefos fragmentos) de vidrio y cera-
mica, obra de su colaborador Josep M.
Jujol. Una cubierta en forma de dragén
con escamas, sin cabeza ni cola, que pa-
rece observar la calle desde la altura, co-
rona esta fachada policromada. Se ha di-
cho que era la joya del Modernismo y que
ofrecia el mismo aspecto que una piedra
cayendo en el interior del estanque de los
nendfares y ninfas del impresionista Mo-
net. Salvador Dali escribia en 1933:
“Gaudi ha construido una casa [...]1 hecha
en las tranquilas aguas de un lago [...]
una auténtica escultura de los reflejos de
las nubes crepusculares en el agua y que
es posible gracias a un inmenso y des-
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vencijado mosaico multicolor y refulgen-
te, unas irisaciones puntillistas de las
cuales emergen formas de agua disper-
sa, formas de agua en espejo, formas de
agua rizada por el viento, formas de agua
construidas en una sucesion asimétrica y
dinédmica, instantanea de reflejos rotos,
sincopados, enlazados, fundidos por los
nenufares y ninfeas “naturalistas-estili-
zados..."”.

Josep M. Carandell explica que la casa Bat-
116 recuerda la casa de la bruja del cuento
de Hansel y Gretel. Esta casa atractiva por
sus colores y reflejos hecha de golosinas,
era una trampa para cazar nifos, que la
bruja inmediatamente se comia. En la fa-
chada se podian ver los restos de las victi-
mas. En la casa Batllo, estos restos serfan
los huesos que sostienen las galerias y los
huesos del craneo y cara que parecen estar
presentes en los balcones.

El aspecto de la fachada de la casa Batllé
alimento la ironia de los contemporaneos
que le otorgaron diferentes denominaciones
relacionadas con los elementos constitu-
yentes: casa de los “huesos”, casa de los
“bostezos”, casa de los “muertos” y casa
de los “antifaces”.

Es evidente que las formas de las columnas
de las galerias corresponden a segmentos
del esqueleto humano que Gaudi conocia
muy bien; en el taller de la Sagrada Familia
se encontraban varios esqueletos comple-
tos (fig. 1). De aqui el popular nombre de



casa de los “huesos”. Es dificil determinar Los balcones de hierro forjado, son una per-
cuéles son los huesos que han sido repre-  fecta méscara 6sea, formada por el hueso
sentados, porque no olvidemos que esta-  frontal del créneo (fig. 6-1) y por los huesos

mos frente a unas obras escultéricas inspi-  zigomaticos, maxilares superiores, nasales
radas en elementos esqueléticos. A pesar vy unguis (fig. 6-2, 3, 4, 5), que delimitan
de esto, nos atrevemos a insinuar, hipotéti- las cavidades orbitarias y nasal (casa de los
camente, que las partes superiores de las  “muertos”). También simulan un antifaz de
columnas corresponden a diafisis femo-  los que se llevan por carnaval (casa de los

rales, formaciones largas y redondeadas  “antifaces”) (fig. 7).

(fig. 2-1) y las inferiores a diafisis tibiales, El mencionado Josep M. Carandell nos pro-
menos redondas y con una discreta cresta porciona una informacién que queremos
anterior (fig. 2-2). Los soportes inferiores  transcribir literalmente, referida a las escu-
de las columnas tienen exactamente la for-  pideras (pequefo recipiente, afios atras
ma magnificada de la segunda falange del presente en la mayoria de habitaculos, que
primer dedo del pie (fig. 3-3), mientras que  servia para escupir en él. Afortunadamente
los elementos intermedio y superior de al- la higiene ha terminado con esta costumbre
gunas columnas parecen corresponder a  por entonces tan enraizada): “Pero la nota
cuerpos vertebrales (fig. 3-4). Posiblemen- ~ mas contradictoria y a la vez arménica la
te sean fémur y tibia los huesos representa-  proporcionaban las escupideras repartidas
dos, porgue son segmentos esqueléticos  por el habitaculo, que representaban, se-
correlativos y constituyen parte fundamen-  gin diseio del mismo Gaudi, unos labios
tal de las extremidades inferiores, al ser  abiertos, de manera que el deporte mascu-
verdaderas columnas que soportan el peso  /ino, tan propio de aquel tiempo, de acer-
del cuerpo. Las superficies articulares de  tar el recipiente con un buen escupitajo,
los diferentes elementos, donde reside la se convertia en un boca a boca avant la let-
movilidad entre ellos, han sido abolidas. tre repugnantisimo”.

Esto hace que los extremos éseos estén fu-

sionados, encontradndose las articulaciones  Gaudi era asi: extravagante, original, va-
anquilosadas (quirtrgicamente artrodesa-  liente, misdgino, mal educado y genial.
das). Seglin se explica, Gaudi dirigi6 las
obras “desde la calle”, pues no existian pla-
nos y Unicamente se guiaban por un dibujo
y una maqueta modelada con las manos.
Con el material 6seo que acabamos de
describir, hemos intentado construir una
columna que imite las que Gaudi disefd
para las galerias de la casa Batllé. El lector
juzgara el resultado de nuestro experimento
(fig. 4).

La imagen de las galerias del piso principal,
de forma oval y alargada, recuerda sin difi-
cultades el aspecto de una boca en acti-
tud de bostezo (casa de los “bostezos”)
(fig. 5).

Figura 5

Figura 4

Figura 6

Figura 3 Figura 7
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EL DEPORTE

Un caligrama y un tango
para “el hombre langosta”

= RAMON BALIUS I JuLl

Este afo se conmemora el centenario del
nacimiento del jugador méas admirado y
mas emblematico del Futbol Club Barce-
lona, Josep Samitier i Vilalta. Sin duda
ha sido el futbolista azulgrana mas queri-
do de todos los tiempos, ya que aunque
en un momento de su carrera profesional
dejé el Barca y ficho por el Real Madrid
(!!1) fue perdonado por los aficionados y

Samitier, por Antoni Roca
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EN LA BIBLIOTECA

El deporte también puede
inspirar poesia

volvié al club después de la Guerra Civil
como entrenador.

Samitier habia nacido en el barrio de
Les Corts de Barcelona, el dia 2 de fe-
brero de 1902. Se dice que desde pe-
quefo hacia maravillas con pelotas de
trapo. Después de un periodo en el
Internacional, entré en el Barcelona a
los 17 afios. Debuté en el primer equipo
el 31 de mayo de 1919. Samitier
(SAMI) era un goleador nato, de extrao-
rdinaria técnica (E/ mago del balén), de
gran rapidez y con una fantastica capa-
cidad de salto (E/ hombre langosta). Su
lugar preferido en el equipo era el de de-
lantero centro, aunque durante unas
temporadas jugé de medio ala (segln la
antigua nomenclatura futbolistica). En
los trece afios que estuvo en el Barga, jugd
458 partidos y marc6 319 goles; durante
este tiempo se ganaron 10 Campeona-
tos de Catalufia, 5 Copas de Espafiay la
primera Liga espafola. También en es-
tos afos, el campo de la calle de la
Industria quedd pequefio y ello obligé al
Club a construir el campo de Las Corts.



"Don Entrenador"

La temporada 1932-1933 fich6 para el
Real Madrid como jugador y més tarde
como Secretario Técnico, provocando un
disgusto inenarrable entre los partidarios
del Futbol Club Barcelona. Después de la
Guerra Civil volvié a “su club” como en-
trenador la temporada 1944-1945, si-
guiendo hasta la 1946-1947. Valenti
Castanys popularizé en la revista £/ Once
el Samitier entrenador, Ilamandole Don
Entrenador (las circunstancias politicas
obligaban a publicar la revista en caste-
|lano); era un personaje con abrigo, som-
brero, bufanda y siempre con un puro ha-
bano de grandes proporciones en la
boca. Al terminar la etapa de entrenador,
paso a ejercer el cargo de Secretario Téc-
nico, siendo decisiva su gestion en el fi-
chaje del también emblematico Ladislao
Kubala.

Samitier era un hombre de acaparadora
humanidad, extrovertido, alegre y sim-
patico que tenia y hacia amigos con fa-
cilidad. Se relacionaba con artistas
—Carlos Gardel y Maurice Chevalier,
entre otros muchos— e intelectuales.
Durante su estancia en Madrid, acudia
a una tertulia del café Baviera que fre-

cuentaban el Dr. Gregorio Marandn, el
escritor José Maria de Cossio y el to-
rero Juan Belmonte. Anecdéticamente,
debo sefialar que SAMI vivié muchos
anos en el Hotel Oriente de Barcelona,
donde tenia habitacion vitalicia gracias
a su amistad con la familia Gaspar.
Castanys afirmaba en su libro La me-
moria es diverteix (“La memoria se di-
vierte”), que admiraba la conversacion
de Samitier porque “sus definiciones
son perfectas. Legos y profanos que-
dan impresionados por su palabra. Tie-
ne tanta personalidad que incluso el
léxico que utiliza es personalisimo”.
Samitier fue protagonista de una abun-
dantisima produccion literaria en forma
de ensayos criticos, material periodisti-
co, humor en todas sus versiones e in-
cluso poesia. Quiero referirme a un cali-
grama —composicion poética sobre un
tema, realizada mediante la escritura y
la tipografia— original de Carles Sindreu
(Barcelona, 1900 - La Garriga, 1974),
publicado en L’Esport Catala del 17 de
febrero de 1927. Carme Arenas nos ex-
plica que Sindreu entré en la literatura
como periodista deportivo y comentaris-
ta de tenis en La Publicitat y en
L’Esport Catala. Fue escritor y autor
de libros de costumbres ciudadanas y de
poesia. Era un buen conversador, un
buen catalan y un buen amigo de mu-
chos artistas, literatos, periodistas, de-
portistas y socios de diferentes entida-
des. Deportista convencido, era jugador
de tenis aunque confesaba que eran me-
jores sus hermanos. Con el seudénimo
Fivaller, firmé veintisiete caligramas te-
nisticos en el citado periddico, dedica-
dos a 24 jugadores y a 3 jugadoras, los
cuales constituyen una verdadera gale-
ria de los principales tenistas catalanes
y extranjeros del momento. La populari-
dad de Samitier y posiblemente su amis-
tad con Sindreu, motivé que éste le con-
sagrase un caligrama. El caligrama fut-
bolistico destinado a /’home llagosta,
se llamaba SAMITIER y es uno de los
mas complicados, porque el autor quiso

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (69) (126-129) apunts

(@
i

%7
£ .

“L’home llagosta”, por Salvador Mestres
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CAL'LIGRAMA FUTBOL/STIC
SAMITIER
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CAL ‘LIGRAMA FUTBOLISTIC
SAMITIER

Esquitllades pels mons siderals;

Salts, Sinuositat, Salt

Far enlluernador

La genial tamborella en el limit del infinit

Nervi ??? Escalfor de vint mil esguards
roents

Llum, Alquimia, Magnetisme

Regalessia cardiaca

Filigrana de Penelop, cada peu un
percutor que brunz

Per Fivaller

sintetizar en él todas las cualidades de-
portivas y personales que poseia el
mago del baldn.

He sefalado que Samitier era amigo del
argentino Carlos Gardel (Tolosa de Llen-
guadoc —Francia—, 1887-Medellin —Co-
lombia—, 1935), el méas popular y cono-
cido cantante de tangos de todos los
tiempos, desde que éste efectud una gira
por Europa en 1923. Gardel asisti6 a la

CALIGRAMA FUTBOLISTICO
SAMITIER

Deslizamientos por los mundos siderales

Saltos, Sinuosidad, Salto

Faro deslumbrados

La genial voltereta en el limite del infinito

Nervio ??? Calor de veinte mil miradas
candentes

Luz, Alquimia, Magnetismo

Regaliz cardiaca

Filigrana de Penélope, cada pie un

percutor que zumba

Por Fivaller

final de la Copa de Espafa de 1928, en-
tre la Real Sociedad de San Sebastian y
el Futbol Club Barcelona, celebrada en
Santander. El partido, que finalizé con
empate a un gol, fue violentisimo, con
numerosas jugadas antideportivas (véa-
se Apunts n.° 57 de 1999), resultando
lesionados los azulgranas Platko, Casti-
llo, Perera'y Samitier. Después del parti-
do, Gardel anim6 la velada y proyectd

128 apunts ebucacion Fisica Y DEPORTES  (69) (126-129)

Carlos Gardel

una gira del Barca por Argentina y Uru-
guay, donde se enfrentaria con el River
Plate, el Boca Juniors y diferentes selec-
ciones. Al acabar la gira, que tuvo resul-
tados deportivos muy malos, Carlos Gar-
del dedicé a su amigo el tango iSAMI....,
con letra de Lito Mas y musica de Nico-
l&s Verona.

Estos dos homenajes tan diferentes y
poco corrientes, que en vida recibi6 Jo-
sep Samitier, son dos muestras de la
estimacién que aquel legendario de-
portista cataldn supo ganarse tanto en
su pais, Catalufia, como en las tierras
lejanas de la América Latina. Pienso
que seria un éxito que, aprovechando
la conmemoracion del Centenario, se
editase un disco con el tango y algunas
imagenes futbolisticas del hombre
langosta.

Debo agradecer la colaboracién de la
Sra. Carme Arenas, consultora de
la UOC y del Sr. Jaume Llaurado, pre-
sidente del “Forum Samitier”. Sin su
ayuda no habria sido posible redactar
este articulo.



Al simpdtico capitdn del F. C. Barceloua, sefior Jos¢ Samitler, dedicamos sinceramente. Los Autores.

iISAMI!...

Tango Cancion

Letra de LITO MAS

Masica de NICOLAS VERONA

iSAMI!... (TANGO)
I

De las playas argentinas, donde el tango es ilusion,

tG mereces, bravo Sami, que te brinden la cancién,

th mereces que las notas de un tanguito de arrabal,
lloren penas, por tu ausencia, que quiza nos cause mal.
Cuando el tango, rezongando, nos murmure: “Samitier”
jcaballero que has dejado mil recuerdos por doquier!
brindaremos nuestro aplauso por el “mago del balén”

que vivir horas, nos hizo, de entusiasmo y de emoci6n.

II

iSami!...
capitan del Barcelona...
con tu juego, que emociona,
nos has hecho estremecer...
iSami!...
portador de la nobleza
de tu tierra de grandeza...
jcaballero Samitier!

1
Cuando llegues a tus lares, a tu tierra jla inmortal!
y, en los campos de la afieja, de la fiel ciudad condal,
tu silueta se deslice sobre el césped tentador...
y retumben los espacios, ante el grito alentador...
no te olvides jbravo Sami! jvaleroso capitan!...
que los buenos argentinos te recuerdan con afan
pues dejaste en el Plata simpatias por doquier,
jcapitan del Barcelona!... jcaballero Samitier!

11 (bis)

1 |Samil...
bortadoe de 1a noblezs

De las playas argentinas, donde ¢l tango es la ilusién, dJe tu tierra de grandeza...
16 mercces, brave Sami, que to brinden ta cancion, cabalteco Samitier 1
i mercces que 1 notas de un tanguito de arrabal,
Horen penas, for tu susencia, que duizk nos cause mal. i
Cuando o taneo, rerongundo, nos muemure: «Semitiers
Ieaballeco que has dejado mil recuerdos por doquier | Cuands llegues o tus lares, a tu tierrs I inmortal |
Lrindarcmos nucsico aplauso o el eaiago del baléns, 7. en los campos do 1a sacla, de la fiel cudad condal,
e vivie loras 08 hizo, de cotusiaamo y de mOSN. n siuetn se destce sabre o abaped tentador..
3 retumben los espacios, ante el geito alentader...
n 50 te olvides, {ravo Sami | valeroso capitén ...
e lon bienos argentinos te recuerdan con afhn,
§Semi . pues dejeste en el Plata shupaifas por doquier,
capithu éel Barelosa... {capiten el Darcclona ... |caballero Semider |
con € juego, que emacions,
nos has hecho cstremecer... 1T (bis)
'.;D;., HAGASE BANDONEONISTA! ;O;Dx
% Le sord facil, adquirisado of METODO COMPLETO & 5
] paraIn snsefianza del 3 O
& G
0 BANDONEON "D§
0 de RICARDO LUIS BRIGNOLO [ R
Q (] Q Rt pon EOITORIAL FEROTT, d Bty N B vt n AONCA FOPEAR, Sw

iISAMI!.. (TANGO) (traduccié literal).
I

De les platges argentines, on el tango és il lusid,

tu mereixes, brau Sami, que et brindem la cango,

tu mereixes que les notes d'un “tanguito” de raval,
plorin penes, per la teva absencia, que potser ens causi mal,
Quan el tango, rondinant, ens murmuri: “Samitier”
jcavaller que has deixat mil records per tot arreu!
brindarem el nostre aplaudiment per el “magic del balg”,
que ens va fer viure hores, d’entusiasme i d’emocio.

II

i Sami!...
capita del Barcelona...
amb el teu joc, que emociona,
ens has fet esgarrifar...
iSami!...
portador de la noblesa
de la teva terra de grandesa...
jcavaller Samitier!

1
Quan arribis a la teva llar, a la teva terra jla immortal!
i, en els camps de la rancia, de la fidel ciutat comtal,
la teva silueta llisqui sobre la gespa temptadora...
iretrunyin els espais, enfront el crit encoratjadorr...
no t’oblidis jbrau Sami! | coratjés capita!
que els bons argentins et recorden amb afany
doncs vas deixar en el Plata simpaties per tot arreu,
jcapita del Barcelona! ...jcavaller Samitier!

11 (bis)
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