[s9pu WAL 3 § - Z00Z Sussuwa; 3|

O
e
m
=

P~

s N



Apunts per al segle XXI

“L'exercici fisic neix de dos instints originaris: de la necessitat d’una prepa-
racio per a la lluita per I'existéncia i del gust per un tipus de moviment en
certa manera reglamentat i dirigit.”

(Eomun Neuenoorer, 1930)

“L'origen dels exercicis fisics va lligat intimament a I'educacid de I'nome
primitiu, la seva finalitat pedagogica era aconseguir la capacitat fisica dels
membres del grup, la consciéncia i la solidaritat de tothom i I'esbarjo.”

(D. van Dacen-E. MircheLt-B. Benerr, 1953)

De les practiques fisiques primigenies
a l'esport educatiu (I)

En temps reculats, I'home primitiu concebia els exercicis
fisics com a formules no implicades directament en el
proces de subsisténcia, en les quals els membres del
grup, especialment els més joves, es preparaven fisica-
ment i cognitivament per a la lluita per I'existéncia, assa-
javen patrons de comportament (tils i agradables, es
divertien, satisfeien llurs necessitats instintives de movi-
ment, realitzaven actes de culte i, d'aquesta manera, con-
tribuien a la formacio d’una consciencia de grup i a la
socialitzacio de tots els seus integrants. En suma, les
practiques fisiques primigénies que va desenvolupar
I'home prehistoric en el seu temps de lleure constituien
tot un sistema d’educacié més o menys conscient, que fou
vital per elevar el nivell de la seva cultura i assolir la su-
pervivencia del grup i de I'espécie humana.

Advoquem per un procés formatiu que ens porti des de les
practiques fisiques educatives i culturals del passat a
I'esport educatiu, en el qual aquest esdevingui veritable-
ment una practica formativa de I'home actual. L'educacio
esportiva es fonamenta en |'esport com a mitja que contri-
bueixa la formacio de 'individu, ja que aquest no es cons-
titueix en un fi en ell mateix sind que es converteix en un
recurs eficag al servei de les persones. Aquest esport,
I'esport educatiu, ha de ser configurat com un procedi-
ment singular d'una educacio fisica renovadora, I'objecte
formal de la qual és I'educacio de la persona a través de
les conductes motrius.

L"esport educatiu que proposem parteix del pressupo-
sit pedagogic constructivista que té un caracter mar-
cadament paidocéntric, en qué I'alumne és el centre i
el motor del procés educatiu, per la qual cosa se sub-
ratlla I'accent pedagogic en el procés mes que no pas
el producte final. Tanmateix, en aquest plantejament
cal no marginar altres corrents pedagogics existents
de forma més o menys implicita en el procés d’en-
senyament/aprenentatge de I'educacio fisica i, per

projeccio, en I'esport educatiu. En el corrent pedagogic
tradicional, rescatem el paper del professor com a pro-
motor d’un clima de competitivitat entre els alumnes,
regulat per criteris pedagogics i consignes didac-
tiques, perqué és un dels fonaments clau de I'esport
com a practica de rendiment. Recorrem al pragmatis-
me del corrent pedagogic tecnic, per tal d’aconseguir
que I'esport educatiu contribueixi també a I'obtencio
d’un bon nivell de salut, benestari qualitat de vida per-
sonal. Acudim als corrents pedagogics critics i antiau-
toritaris, perque ens interessa el paper de I'esport a
I'escola com a procés d’equiparacid i integracid socio-
cultural entre els alumnes, sense perdre I'esperit cri-
tic i inconformista amb els valors i missatges subli-
minars del mateix esport que corresponen als valors
dominants de la nostra societat.

Al voltant d"aquest plantejament, abordem I'esport educa-
tiu des d'una perspectiva antropologica, historica i pedago-
gica, per tal de presentar als alumnes les activitats motrius
primigénies i aconduir-los, mitjangant un procés actiu
d'experimentacid i conquesta cultural, als esports actuals.
Pretenem d’entroncar les practiques d’antany (practiques
educatives per a I'home primitiu) amb les actuals a través
d'una progressio racional adequada basada en la praxi hist-
Orica i antropologica, que justifiqui la pertinéncia educativa
d'una nova estructura pedagogica respecte del disseny pe-
dagogic de I'esport més tradicional.

Sota aquest enfocament, presentem una possible classifi-
cacio etnomotriu de base historica i orientacio pedagogi-
ca on hem agrupat els diversos esports existents en fami-
lies esportives afins, establertes per criteris estructurals i
funcionals comuns. Totes les families esportives conside-
rades van precedides per unes practiques fisiques ances-
trals proximes entre elles per rao de la seva naturalesa
cultural i/o funcid social, aquesta praxi motriu primigénia
constitueix el seu fonament motriu i la seva rad de ser an-
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tropologica: utilitaria, d’esbarjo, agonistica, laboral, fes-
tiva, ritual o luctatoria.

Tot seguit, suggerim tretze arees d'actuacio repartides
en dues bateries de propostes. La primera correspon al
conjunt dels set primers ambits d’activitats que
s'hauran de desenvolupar en el centre academic. | la
segona es nodreix de les sis arees d’activitats espe-
cials restants que es desenvoluparan basicament fora
del nucli escolar en régim intensiu, aprofitant els di-
versos periodes estacionals (el descabdellament de
cadascuna d'aquestes bateries sera presentat en les
editorials segiients):

Ambit intern (centre escolar)

1. De les capacitats filogenétiques als esports indivi-
duals.

2. De les tecniques de lluita als esports de combat.

3. Dels jocs col-lectius als esports d’equip.

4. Deles practiques amb objectes als esports amb ins-
truments.

5. De les habilitats laborals als esports tradicionals.

6. De les danses rituals als esports de ritme i expressio.

7. Dels recursos cinegetics i bellics als esports de con-
trol i precisio.

Ambit extern (medi natural)
8. De les embarcacions de transport als esports
nautics.
9. De les experiencies eoliques als esports aeris.
10. Dels artefactes mecanics als esports de motor.
11. Dels jocs eqiiestres als esports hipics.
12. Dels mitjans utilitaris de desplacament als esports
de lliscament.
13. De les activitats fisiques en el medi natural (siste-
mes naturals) als esports d'aventura.

Javier Olivera Betran



Ciencies aplicades

Paraules clau

horitzons esportius (central i marginal), peergrups,
subcultures esportives, freekis, skaters, perspectiva émica,
esportista radical, tropicalisme festiu, tropicalisme faustic

Esport: cultura i contracultura.

Un estudi a través del model dels horitzons esportius
culturals

= DAVID MATA VERDE)O
Doctor en Geografia i Historia per la Universitat Complutense de Madrid.
Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport (INEF-Madrid).
Master en Administracio i Direccié de I'Esport (UCM)

Resum

Abstract Des de les diferents modalitats cientifiques socials, el fenomen

From different scientific social modes, the sporting
phenomenon has been treated as a cultural statement,
implanted in society and following its own models. Therefore,
sport seems firmly linked to culture. Other sporting
manifestations have sprung up and been developed from the
sixties that answer to impulses completely different and
opposite to the first. Therefore, we consider that sport
constitutes in itself a factor of ethnicity, creating its own
subcultural identity, marginal, and in essence, counter
cultural to the system. The clear opposition between the scale
of values, uses and habits of both manifestations needs a
re-structuring of the anthropological idea of sport. Leaving
aside the classical acceptance of the term as incomplete,
alternative models of study must be applied to allow for the
understanding of a human phenomenon, enormously
complex and varied. We have substituted “sporting culture”
for the mode “sporting horizons”, thus allowing a greater
capacity to understand and study the social contexts. The
study of the diverse uses of the bicycle brings us closer to the
sporting horizons: the traditional side reveals itself as highly
social and integrational of the individual in the system,
associated to the Central Horizon as a major means of
transport or pleasurable and healthy ecological practice.

The Marginal Horizon, is a product of experimenting with new
models aimed at social evasion, enjoying dizziness and risk in
nature. Lastly, the assimilation by part of the cultural system
of the forms belonging to the marginal subcultures has given
place to new models syncretic to the use of the bicycle.

Key words

sporting horizons (central and marginal), peer groups,
sporting sub-cultures, freakies, skaters, emic perspective,
radical sports person, festive tropicalism, Faust tropicalism
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esportiu ha estat tractat com una manifestacié cultural, implan-
tada en les societats i dirigida segons els seus propis models. Per
aixo, I'esport apareix indissolublement Iligat a la cultura.

Des dels anys seixanta han sorgit i s’han desenvolupat d’altres
manifestacions esportives que responen a motivacions absoluta-
ment diferents i contraries a les primeres. Considerem per tant,
que I'esport constitueix també un factor d’etnicitat, en crear una
identitat subcultural propia, marginal i, en esséncia, contracultu-
ral al sistema.

La clara oposicié entre les escales de valors, usos i costums
d’ambdues manifestacions requereix una reestructuracié del con-
cepte antropologic d’esport. En quedar incompleta I'accepcié
classica del terme, s’hi han d’aplicar models d’estudi alternatius
que permetin la comprensié d’un fenomen huma enormement
complex i variat. Hem substituit “Cultura de I'Esport” pel Model
d'“Horitzons Esportius”, cosa que ens permet una major capaci-
tat de comprendre i estudiar les diferents manifestacions en els
seus contextos socials.

L'estudi de diversos usos de la bicicleta ens aproxima als horitzons
esportius: la vessant tradicional es mostra eminentment social i in-
tegradora de I'individu en el sistema, associada a I'Horitzé Central
com a mitja de transport majoritari o ecologic i practica plaent i sa-
ludable. L'Horitz6 Marginal, producte de I'experimentacié de nous
models amb finalitats d’evasio social, gaudi del vertigen i del risc a
la natura. Finalment, I'assimilacié per part del sistema-cultura de
les formes propies de les subcultures marginals ha donat lloc a
nous models sincrétics de I'Us de la bicicleta.



Presentacio

L'esport s’ha convertit en una de les mani-
festacions humanes més importants dels
Gltims decennis del segle XX i la seva pro-
jeccié6 mundial continuara estenent-se en
les proximes generacions no solament
com a espectacle o aficié popular, sind
com a objecte de ciencia.

A partir dels anys setanta van comencar
a aflorar estudis sobre el fenomen espor-
tiu que procedien de camps cientifics
que no tenien res a veure amb les Cien-
cies de I’Activitat Fisica i I'Esport (Psico-
logia, Sociologia, Historia o Medicina)
que han derivat en programes acade-
mics i especialitats universitaries. Pero,
aporta algun valor cultural aquest ampli
ventall d’expressions del moviment
huma? Els diversos corrents d’investiga-
ci6 ho han testificat aixi amb evidencies
demostrades (Coca, 1993, pag. 20).
L’esport interessa i és moda. | no només
interessa a la ciéncia, siné a nombrosos
ambits de la societat. En els tltims anys
s’ha disparat el nombre de poblacié
practicant. L’atencié dels mitjans de co-
municacié envers aquest fenomen ha
crescut espectacularment, duta per un
procés bidireccional d’oferta i demanda
social, on els grans torneigs competitius
s’han destapat com una de les manifes-
tacions més importants en el moén de
|'espectacle. La legislacié esportiva del
nostre pais, en els ambits estatal, au-
tonomic i local, compren ara gruixuts vo-
lums quan encara no fa quinze anys es
limitava a uns apendixs del Butlleti Ofi-
cial de I'Estat.

Tradicionalment, les Ciéncies d’Huma-
nitats i Socials han abordat I'analisi de
I"esport com un producte cultural “d’am-
pli espectre” que sens dubte ha assolit
una importancia enorme en els nostres
dies. Vegem-ne alguns exemples signifi-
catius.

= Des de I’Antropologia Cultural, Kendall
Blanchard i Alyce Cheska (1986) van apli-
car el metode cientific a la investigacié de
I'esport, i van desenvolupar una nova via
d'investigacié en aquest camp. D’aquesta
manera, els autors esmentats posen de re-
lleu la significacié especifica que represen-
ta I'esport per a cada societat. Aixi mateix,

assenyalen I'abast d’aquest métode per a
la comprensié de problemes contempora-
nis on I'esport té un paper destacat, com
ara la tercera edat, la participacio progres-
siva de la dona o les relacions internacio-
nals. Es evident que aquesta disciplina
cientifica ha comprés la necessitat de de-
senvolupar treballs especialitzats en Antro-
pologia de I'Esport on s’estudiin grups i ri-
tus (J. Prat i A. Martinez, 1995, pag. 400,
V. Padiglione, 1994).

= A Europa, a causa de la influéncia de
I’Arqueologia, han prevalgut els estudis en
Historia basats en la reconstruccié de les
manifestacions esportives de les diferents
civilitzacions: els Jocs de I’Antiga Grécia,
els espectacles del circ de Roma, els tor-
neigs i justes medievals, etc. (Guillet,
1971, pag. 10).

= D’altres investigacions s’han ocupat
del procés de naixement de I'esport mo-
dern a Anglaterra a comengament del
segle XIX i el seu desenvolupament i ex-
pansi6 fins als nostres dies. Tanmateix,
a Europa les publicacions sobre aspec-
tes culturals i etnologics no han estat
estudiades amb I'amplitud que el feno-
men necessita.

= Al nostre pais s’ha escrit poc sobre els
diferents grups humans que es troben in-
volucrats d’una forma o altra en el procés
esportiu. La copiosa col-leccié biblio-
grafica de José Maria Cagigal, des del
seu enfocament filosofic, ha suposat una
base important per al desenvolupament
de les ciéncies de I'esport. Tanmateix, és
curiés comprovar que han estat els perio-
distes i assagistes els qui més s’han
acostat a I'analisi i interpretacié d’as-
pectes especifics i puntuals de I'esport
professional mitjancant assaigs colum-
nistics i algunes monografies. Aixi, I'obra
de Viceng VerdU, E/ futbol: Mites, ritus i
simbols, estudi hermeneutic en la linia
de I'antropologia simbdlica, constitueix
un llibre de lectura necessaria i punt de
partida de nombrosos treballs. Una altra
obra que va marcar un corrent d’inves-
tigacio va ser I'estudi sociologic de Ma-
nuel Garcia Ferrando, Aspectes socials
de I’'esport (1980) on presenta la prime-
ra enquesta a nivell nacional sobre els
habits esportius de la poblacié espanyola
en la democracia actual.

= E| socioleg frances Marcel Mauss
(1979) considerava I'esport com un “fet
social total” per la seva capacitat de fun-
cionament com un sistema social com-
plet, capa¢ d’involucrar els diversos
ambits de la societat. També des del
camp de la Sociologia, Norbert Elias,
d’ascendencia judeogermanica, i el seu
deixeble en la Universitat de Leicester,
Eric Dunning, van adrecar el seu estudi
(1992) a la repercussit de I'esport com
a element fonamental dintre de I'ocu-
pacié del temps de lleure i d'oci de les
societats dels nostres dies, tant amb la
practica com amb el seguiment com a
espectacle.

= Conseqiiéncia de I'ascensi6 social
d’aquesta activitat han estat els proble-
mes sociologics que se n’han derivat, el
principal exponent dels quals ha estat la
violéncia en els espectacles esportius.
Aquest apartat, sens dubte impulsat per
I'alarma generada, ha estat objecte de di-
verses investigacions sobre els diferents
factors que hi conflueixen (J. Duréan,
1996).

= Des del camp de I’'Educacié, Dorothy
Harris, de la Universitat de I'Estat de
Pennsylvania, aborda la participacio
de I'individu en activitats fisicoesporti-
ves sota una rad psicosomatica fona-
mental (1976), i incideix en la im-
portancia que tenen aquesta mena
d’activitats en la formacié de la perso-
na, tant a nivell individual com per a la
seva integracié social.

® | a Psicologia de I'Esport ha exposat mo-
dernes publicacions sobre aquesta pobla-
cié. Encara que se centren en I'objectiu
d’analitzar els factors que incideixen en la
millora del rendiment, han posat a la llum
de la ciéncia aspectes antropologics que
tradicionalment han estat considerats ta-
blis, com ara el paper del lesbianisme
en la sexualitat de la dona esportista
(D. Butt, 1986).

= Finalment, la Teologia, a través de la
Teologia de les Realitats Mundanes
(M. D. Chenu, 1964) que abasta aspectes
com el Treball o la Guerra, ha obert un
nou camp per abordar la Teologia i la
Deontologia de I'Esport.

= No podem passar per alt publicacions
miscel-lanies i monografiques amb esperit
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Ciéncies aplicades

critic i compromeés que han denunciat la
utilitzacio del cos com a element de subli-
macié en la cultura capitalista (P. Lagui-
llaumie, i J.M. Brohm, a Partisans; VVAA,
1978) o de la manipulacié de I'esportista
amb fins d’exaltacio politica i com a porta-
veus del prestigi nacional (J. M. Brohm,
1982, pag. 295).

Aquests exemples dels diferents corrents
d’investigaci6 serveixen per presentar la
visio tradicional de I'esport com a objecte
d’estudi: fenomen social de masses, cata-
litzador d’'impulsos individuals i grupals,
formador de la persona per les seves nom-
broses qualitats, reflex dels valors d'una
societat determinada, mecanisme d’en-
culturacié, etc. Tanmateix, el protagonis-
ta de I'accio i del fet, I'executant (que no
I'espectador) dels gests esportius, el ma-
teix esportista, sovint ha estat ignorat o
tractat molt succintament en els estudis
d’Antropologia i Sociologia. Tant a nivell
individual com grupal, els aspectes més
basics de la conducta de I'esportista, els
seus habits i ritus, han reclamat 'atencio
d’estudiosos solament en casos de juga-
dors idols de I'afici6 o entrenadors per
part de periodistes especialitzats a la re-
cerca d’'un best seller.

Des dels diferents corrents cientifics
i socials I'esport s’ha explicat, inter-
pretat i utilitzat com un important
element cultural. Tanmateix, amb
els esports radicals, de risc i d’e-
vasio, s’ha creat un nou model so-
cial clarament marginal i contracul-
tural.

El concepte
d’horitzons esportius.
Plantejament teoric

L'aparicié6 en escena, els anys setan-
ta-vuitanta, amb el posterior apogeu en
els noranta, d'un nou corrent d’esports
vinculats a la natura i al risc fisic, com
ara el parapent, el rafting, la baixada de
barrancs o I'hidrotrineu, ha provocat
I'atencié de noves investigacions. L'en-
cunyacié de la nomenclatura AFAN
(Activitats fisiques d’aventura a la natu-
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ra) reflecteix I'interés cientific per es-
tructurar i analitzar aquest grup de mo-
dalitats tecnoecologiques, d’aventura,
de lliscament, que es presenten com a
innovadores, diferencials i alternatives
al concepte classic d’experiéncia espor-
tiva (J. Olivera, 1995, pag. 5). Futbol,
basquet, atletisme, natacid, gimnastica
o judo apareixen com a activitats obsole-
tes o amb escas atractiu per als qui
s’enfilen en aquesta nova moda social
de retorn a la natura per gaudir-ne a tra-
vés  d'experiencies  fisicoesportives
(E. Laraina, 1986, pag. 9). L'esport con-
vencional significa practica rebutjada.
En opini6 nostra, les manifestacions
d’aquest nou ambit es troben mancades
de prou entitat per ésser encarades com
a conjunt davant I'esport “oficialista” en
condicions equiparables. Considerem,
per tant, que les AFAN pertanyen a un
grup molt més ampli de modalitats es-
portives que agrupa caracteristiques co-
munes contraries a les que tradicional-
ment s’han vinculat a I'esport, propies
d’aquest, i que amb prou feines han estat
objecte d’estudi. En aquest grup d’activi-
tats esportives el medi natural no és
I"inic espai utilitzat. Ni tan sols podem
afirmar que el medi geografic sigui el de-
terminant d’aquestes manifestacions. Ja
sigui la carretera (en el cas dels mo-
tards), I'asfalt de la ciutat (patinadors),
les estructures arquitectoniques (escala-
da urbana) o la platja (surf, surf de vela),
el medi esdevé com un company de
I'esportista marginal. EI mateix concepte
alternatiu d’esport, i la seva utilitzacié
com a element d’evasié de I'individu han
creat un corrent contracultural al seu
voltant, ja que presenta models d'ac-
tuacid, signes d’identitat i escales de va-
lors radicalment diferents i oposades a
les que difon o proclama el concepte
classic d’esport (reflex dels valors socials
i culturals tradicionals).

La nostra hipotesi de treball parteix,
doncs, de considerar que el concepte
classic de I'esport, al qual han estat asso-
ciats els estudis provinents de diverses
tradicions cientifiques fins als nostres
dies, resulta a hores d’ara inadequat per-
que és incomplet i no abasta, per tant, les
diferents realitats viscudes per la poblacio

esportiva. Es evident que el poder assolit
pels organismes i manifestacions esporti-
ves dels nostres temps (federacions, cam-
pionats internacionals, escoles espor-
tives, premsa especialitzada, etc.) ha
portat aquest fenomen sociocultural a
constituir-se com un dels indicadors de
la idiosincrasia de pobles i nacions. Tan-
mateix, no ha pogut frenar la forca emer-
gent de I'esport en la seva concepci6 alter-
nativa, marginal.

Hem considerat la reordenacié antro-
pologica de la cultura de I'esport com un
objectiu prioritari del nostre treball per tal
d’obtenir-ne una visié de conjunt que ens
permeti de coneixer la posici6 de cada in-
dividu i cada grup respecte al sistema so-
cial d'un territori. La creacié del nostre
model dels horitzons esportius ens acos-
ta a reconstruir els diferents aspectes o
parts de I'ordre de la nostra societat, i per
extensio, de les societats
desenvolupades que viuen |'era postin-
dustrial. Per poder aillar i descriure les
diferents conductes amb que un poble
percep, relaciona i interpreta les seves
experiéncies, necessitem coneixer-ne la
totalitat de les parts (H. Scheffler, 1969,
pag. 11). D'aquesta manera, augmenta-
rem de forma qualitativa i quantitativa la
comprensié del comportament huma en
base al coneixement dels diferents tipus
de fenomens.

Per tant, assumim la utilitzacié d’'un mo-
del, patré6 o pattern com a metode
d’investigacio que ens permeti de desco-
brir les formes comunes en les diver-
ses manifestacions d’aquest element de
la vida social (Levi-Strauss, 1992,
pag. 376), amb la qual cosa salvem el
problema metodologic de la imprecisi6,
per omissié d’elements, per part de la vi-
sié classica de I'esport, i ens tornem a si-
tuar davant del fet social total definit
per Marcel Mauss. Aixi, I'enorme i hete-
rogénia realitat de I'esport se’ns apareix
a través del llenguatge de les estructures
en el qual, a mesura que desxifrem d’al-
tres estructures de mida menor les
podem anar incorporant a I’'esquema ge-
neral, sense limitacions (J. Rubio Carra-
cedo, 1976, pag. 347). Aixo ens permet
d’abordar la totalitat de la realitat, am-
bicié cientifica, com si fos un “siste-



ma organitzat” (P. Scarduelli, 1977,
pag. 20), els elements del qual es vincu-
len, mitjancant lleis d’interdependencia.
No ha de preocupar-nos el fet de pensar
des d’aquest treball que el desenvolupa-
ment del model proposat ens menaria a
un contingut inacabable, inabordable
(A. Palerm, 1966, pag. 22). Partim de
|"abandonament d’aquesta pretensié de
compliment impossible, i basem la nos-
tra investigacié en una teoria explicita i
en hipotesis concretes. Un cop disse-
nyat el model, la realitzacié d’estudis lo-
calitzats a manera de prototips ens
acosten a la realitat integral de la cultura
de I'esport sense necessitat d’abordar
totes les cel-les de la seva estructura. El
model dels horitzons esportius ens ser-
veix com a concepcid tedrica per a per-
metre I'estudi de I'esport en tota la seva
amplitud, bo i donant entitat i forma a
alld que considerem dues grans vies
d’'interpretacié de I'esport en els grups
humans.

Mitjancant I'aplicacié del concepte ho-
ritz6, provinent de I’Arqueologia An-
tropologica, podem superar I'accepcid
tradicional, convencional, de I'esport
com a element integrador de I’home en
la societat o mecanisme d’enculturacio,
i abastar d'altres manifestacions d’a-
parici6 moderna que es basen en va-
lors alternatius, i sovint antagonics, als
atribuits a I'esport. Per tant, la cultura
de I'esport o cultura esportiva ja no que-
da configurada estrictament d’'acord
amb el sistema imperant en la societat
del moment, sind que s’articula igual-
ment a través de subcultures margi-
nals.

La dispersi6 i heterogeneitat d’activitats i
grups vinculats d'una forma o altra al fet
esportiu mereix un model d’estudi que
contempli aquesta dualitat de corrents i
processos, i les enfronti en un corpus or-
ganitzat. Per tant, cal esqueixar I'ampli
concepte de la cultura de I'esport en diver-
ses categories més petites perd més espe-
cificatives de la seva naturalesa. Aixi valo-
rarem la dialéctica creada entre tots dos
sistemes, fent palesos els valors que fo-
menta cadascun d'aquests expressat “en”
i “per” els mateixos protagonistes, els es-
portistes.

El model d’estudi desenvolupat parteix del
concepte Horitzd, derivat de I'’Arqueologia
Antropologica, que hem transferit a I'es-
port, perqué considerem que hi ha una
afinitat raonable entre el seu concepte ori-
ginal i el que prendra per a la nostra inves-
tigaci6. Aquest terme, com a concepte
cultural, va ser utilitzat per primera vega-
daen 1913, en treballs d'arqueologia an-
dina, per Max Uhle (1913, pag. 95-117),
que el va associar als estils artistics deter-
minats. Aixi, aquest autor va encunyar el
terme horizon-style, que va ser popularit-
zat per A. Kroeber (1944; 108-111)
també en un estudi d’arqueologia andina.
Kroeber va utilitzar el terme com un con-
cepte d’unitat, de naturalesa limitada i es-
pecialitzada. La sistematitzacié del terme
horizon és deguda als autors Willey i Phi-
[lips (1958), que el defineixen com “una
continuitat primariament espacial repre-
sentada per trets i complexos culturals, la
naturalesa i forma d’ocurrencia dels quals
permet el supdsit d'una amplia i rapida
dispersi¢” (pag. 33). Al nostre pals, el ter-
me horitzd va ser popularitzat en I'obra de
German Delibes sobre I'Horitzé del Vas
Campaniforme. Aquest terme ha conti-
nuat sent utilitzat per altres autors (C. Po-
yato, 1988, M. C. Blasco, 1994) per la
seva riquesa en detriment d’un altre con-
cepte com el de cultura del vas campani-
forme.

En el nostre treball transferim el concepte
d’horitz6 al mén esportiu, en considerar
que existeixen prou analogies per a aquest
transvasament. Amb aquesta férmula,
analitzarem de quina manera I'esport (un
producte cultural) es manifesta en dife-
rents horitzons que es caracteritzen per
constituir-se com a unitats culturals, ocu-
pant espais diferents i creant cadascun un
patrimoni animologic i ergologic peculiar i
significatiu. D’aquesta forma, es consoli-
den mitjancant tipus o models que
s’expandeixen a altres espais. Aixi, po-
drem trobar mostres representatives dels
diferents horitzons en diferents llocs,
allunyats entre ells. En tractar-se d'un
concepte cultural (fins i tot Fernando Pi-
fion, en 1983, empra el terme horitzé
cultural per abordar el mén del megalitis-
me a I'area d’Huelva), el terme horitz6 ens
aporta un conjunt de caracteristiques molt

atractives per al treball que desenvolu-
parem.

En primer lloc, ens facilita un marc teo-
ric més delimitat que el terme cultu-
ra, i evita I'encotillament que produeix
aquest vocable. Hem assenyalat ante-
riorment que I'esport és un producte cul-
tural. Per la importancia social que re-
presenta, ens referim a I'esport com a
mecanisme que crea i transmet cultu-
ra, i en diversos ambits s’esmenta |'ex-
pressié “la cultura de [I'esport”. La
complexitat d’aquest terme ens indueix
a consolidar-lo com una expressio glo-
balitzant dins la qual podem incloure els
diferents horitzons esportius, com a ma-
nifestacions.

Amb el concepte horitz6 podem incor-
porar l'element estilistic originari del
terme. Ens referim a la perspectiva de
I'espectador (investigador en aquest
cas, que contempla aquesta obra). L’ho-
ritz6 que s’albira, la visi6 exterior de
I'esdeveniment esportiu, el context es-
pacial en qué es desenvolupa ens pro-
porcionaran dades fonamentals per a
comprendre els aspectes basics dels di-
ferents grups. L'horitzd es constitueix,
doncs, com si fos una unitat amb una
forta empremta espacial, que pot con-
viure de manera temporal —és a dir, de
forma contemporania— amb altres horit-
zons de tradicio diferent.

En la nostra tesi hem considerat dos horit-
zons culturals esportius, com a estructu-
res que coexisteixen i es manifesten de
forma gairebé independent:

Horitzo esportiu central

S’identifica amb les formes més tradi-
cionals i convencionals de I'esport com a
sistema fortament institucionalitzat i je-
rarquitzat: des de l'esport espectacle-
professional als ambits competitius i re-
creatius de la practica popular, més o
menys dirigida per grups especialitzats i
fomentada i controlada pels estaments
de poder.

Prenent com a suport I'extensa i nombro-
sa bibliografia existent sobre el fenomen
esportiu, hem establert diversos ambits
per assenyalar les caracteristiques més
representatives de I'HEC.
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Quadre 1.
Comparativa entre I’horitzé central i el marginal.

FACTOR

= Context social

— Objectius
higiénic-sa

Medi

Estructura grupal
Organitzacié de I'activitat

Posici6 social — Vinculacio

individu-so

—= Valor cultural

I'esport

Ambit sociopolitic

1.

Organitzacié burocratica del feno-
men, constituit com a una realitat
ampliament organitzada i també ins-
titucional.

. Utilitzacié politica de I’esport, a cau-

sa de la seva transcendencia social i
del seu valor dintre de la imatge de
progrés general d’una societat.

. Paper determinant dels mitjans de

comunicacié, que influeixen enorme-
ment en la difusié i importancia dels
esdeveniments esportius, que repercu-
teixen en aspectes tan dispars com la
comercialitzacié publicitaria i la popu-
laritzacié de la practica esportiva.

Ambit cultural

1.

10

. Particularitat dels processos.

Normalitzacié. La cultura mundial de
I'esport supera les diferencies nacio-
nals i territorials o linglistiques, en
fomentar valors i formes de conducta
implicits en la practica de la moda-
litat.

Inde-
pendentment de la nota anterior, cada
poble o grup huma acull una modalitat
com a esport nacional tot atribuint-li
caracters simbadlics que resumeixen la
mentalitat nacional (el beisbol, esport
dels EUA).
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HORITZO CENTRAL

— Institucional

= Socialitzant, agonistic,

— Estable, dissenyat

— Jerarquitzada

— Burocratica, fixa

— Integracio en la cultura
nacional i mundial de

HORITZO MARGINAL

— No reglat

= Evasid, vertigen, risc

nitari fisic

Naturalesa canviant,
reutilitzacié del medi

Paritaria, igualitaria
Espontania, ad hoc

entre
cietat

Egocentrisme
“res importa fora”

Establiment de
microsocietats
“subcultures”

Ambit socioeconomic

1. Enaltiment social del campié, en con-
vertir-se en un idol popular i model so-
cial, la imatge del qual s’utilitza amb
finalitats diverses alienes a I'esport.

2. Estructuracié jerarquica dels compo-
nents. Les jerarquies, tant formals
com informals, entre components d’un
equip que hem estudiat (D. Mata,
1997) defineixen uns estatus ben de-
terminats: el capita, els fixatges, els
ascendits de categories inferiors o no-
vells, les vaques sagrades o jugadors
més experimentats i també els anome-
nats grups de poder o societats secre-
tes formades per diversos jugadors que
marquen un fort corrent d’opinié en
I'equip.

3. Importancia de la tecnologia i la tec-
noindlstria per al desenvolupament.
En esdevenir un factor important de
I’economia a causa de l'interés social
que desperta I'esport, la ciéncia presta
un ampli servei per tal de millorar
I'espectacle, la competitivitat i el nego-
ci del mercat.

Horitzé esportiu marginal

Aquest segon horitzé aplega les activitats
empreses per grups i individus que mos-

tren un rebuig vers el primer horitz6 i se
n’escapen, tot decantant-se cap a inquie-
tuds i valors alternatius. L'esport apareix
com una via o corrent contracultural.
L'esperit de I'esportista radical, situat en
aventurers en solitari o en grups d’iguals
(peergroups) es basa en la recerca de no-
ves emocions, i imprimeix trets connota-
tius en la conducta dels esportistes, fins
a crear subcultures esportives (com la
subcultura del surf, els patinadors o ska-
ters i els escaladors o freekis). Aquests
grups, vinculats als esports radicals o de
risc, mostren una oposicié frontal a I’ho-
ritzé esportiu central com a model jerar-
quitzat, burocratic, i representatiu dels
valors materials i espirituals de cada so-
cietat. Podem comprovar-ho al seglent
grafic comparatiu entre les caracteristi-
ques de tots dos horitzons esportius.
(Quadre 1)

Passem a examinar més a fons les carac-
teristiques de 'HEM.

Aportacions de I’'horitzo
esportiu marginal

Amb I'aplicacié del metode etnografic, po-
dem rastrejar les manifestacions, grups i
individus propis d’aquest horitzd6 (HEM).
En les manifestacions de I'horitzd6 com-
provem una nova interpretacio de les nor-
mes convencionals i la creacié de normes
alternatives d’Us generalitzat entre els
components d’aquests grups. Aquest con-
cepte s’estén també als espais de joc, es-
collits de la mateixa natura o del medi
urba que es torna a utilitzar com a espai
alternatiu. Per aixo, és fonamental, des de
I'estudi etnografic, I'aplicacié de la lectura
del procés a través de la perspectiva émi-
ca o interna del grup. Altrament, no és
possible comprendre la naturalesa del fe-
nomen cultural ni les inquietuds dels qui
el creen i el modelen.

Seguirem la mateixa estructura utilitza-
da en la descripcié de I'Horitz6 Central
per mostrar les caracteristiques de
I"THEM:

Ambit social

1. Individualisme. L’esportista margi-
nal té un marcat caracter individualista.



Segons Lipovetsky (1986), [Iindivi-
dualisme és una conseqiiéncia de I'es-
perit postmodern estés des dels anys 60
i 70, instal-lat en I’hedonisme davant la
crisi de la societat industrial i I'Estat del
Benestar, que va arrossegar la crisi
d’'altres valors, fins i tot els religio-
sos (M. Ferndndez de Riesgo, 1990,
pag. 89). En aquest context es presenta
un moviment basat en I'antimoral i I’an-
tiinstitucionalitzacio, fet realitat a través
de la recerca d'activitats agradables,
com ho son les esportives.

2. Societats paritaries. L'individualis-
me no exclou la formacié de grups.
Aquests es regeixen sense jerarquies ni
burocracia, en ser col-lectius d’iguals
(peergroups) que comparteixen territo-
ris propicis per a la practica. La confi-
guracié grupal es basa més en alld que
és circumstancial i espontani que no
pas en allo que és establert, amb
marcada tendéncia a “no comprome-
tre’'s profundament amb cap amic”
(J. Henry, 1967, pag. 138). Prevalen
els llagos de relacié conjunturals, que
s’activen sobretot en situacions d’emer-
géncia. En aquest cas, existeix una total
predisposici6 d’ajut al proisme, encara
que sigui desconegut.

3. Recerca de la marginalitat. Es un
factor essencial del sistema. L’espor-
tista s'automargina del sistema per
reencarnar-se simbolicament. Aquesta
fugida no significa obligatoriament la fu-
gida del medi en qué desenvolupa
la seva vida social. Un bon exemple
de la fugida cap al centre és el cas dels
patinadors o skaters, que es desplacen a
punts centrics de les grans urbs, com
ara les places més importants. Aquests
grups mostren el perfil de la cul-
tura postmoderna (E. Gervilla, 1993,
pag. 90) com a cultura del carrer, expe-
rimental i plaent.

4. Retorn a la natura. Una gran part de
les manifestacions esportives propies
de I'horitzéd marginal es desenvolupen a la
natura. Assistim a un redescobriment del
medi natural, que s’ofereix no solament
com a entorn, siné com a espai fisic de
forma canviant, cosa que permet diferents
nivells d’execucié i repte. Aquest procés,
acompanyat per la massificacié d’algunes

zones esportives, aixi com la manca de
cura en la conservacié del medi, estan su-
posant un impacte mediambiental drastic
(H. Villalvilla, 1994, pag. 7) que ha exigit
la regulacié i fins i tot la prohibicié d'a-
questes activitats.

5. Transgressié de les normes. Com a
conseqiéncia del rebuig dels valors so-
cials tradicionals i de les normes que
sostenen la convivéncia, I'horitzd es-
portiu marginal presenta innombrables
casos de transgressio i de nova inter-
pretacié dels reglaments. Aixi doncs,
per a un moter que surt a rodar amb la
seva granota de cuir i la moto réplica
d’un model de Gran Premi, per una car-
retera ben asfaltada, amb I'inic afany
de sentir la velocitat i “fer uns revolts”,
els senyals de limitacié de velocitat o de
prohibicié d’avancament passen a ser
només un punt d’'informacié i no de
prohibicioé. El codi de circulacio es rein-
terpreta, perqué la carretera es reinter-
preta com un circuit de curses. En el
medi aquatic, contemplem com, quan
s'aixeca temporal i les autoritats mariti-
mes insten la marina mercant a fonde-
jar al port, els windsurfers intrépids co-
mencen a somriure davant el gran dia
d’emocions que se’ls presenta. Els pati-
nadors o skaters més atrevits, que hem
anomenat “els radicals a la jungla
d’asfalt” (D. Mata, 1997, pag. 407), es
vanten de patinar pels carrers més con-
correguts fent eslalom i d’aferrar-se als
paraxocs dels autobusos com a remolc,
malgrat que I'article 121.4 del R.G. de
Circulaci6 (R.D. 13/1992) assenya-
la que “els qui utilitzin monopatins,
patins o aparells similars no podran cir-
cular per la calgada”. Un exemple més
esgarrifés és I'anomenat surf del tren,
modalitat perseguida per les autoritats
brasileres per la seva sinistralitat, que
realitzen els adolescents enfilats al sos-
tre dels trens on fan moviments com si
fossin damunt una planxa de surf.
(Quadre 2).

A T'horitzd esportiu radical trobem
com a signes d’identitat la margi-
nalitat, el culte al risc i la transgressi6.

Ambit psicomotor

1. Preséncia del risc fisic. Aquest ele-
ment constitueix I'esséncia de I'esportista
radical, atés que aquest es justifica pel
desafiament davant de situacions de perill
fisic, que posen fins i tot en risc la vida de
la persona. L'acceptacio del perill es fa
acompanyar per la situacio de plaer. El ra-
dical només surt a navegar quan la majo-
ria pleguen veles davant la dificultat de
controlar la planxa de windsurf; els més
radicals fan surf sobre les onades
més grosses i dificils. Els moters que s'a-
pleguen a les grans concentracions adme-
ten la pluja, el fred, la neu i les adversitats
com a part del plaer i la gesta. Nosaltres
hem arribat a definir aquest gaudi de la
major dificultat com la situacié de “com
pitjor, millor”. El repte fisic i la tendéncia
a la gesta heroica dels joves esportistes
han estat recollits en estudis de diversos
autors, com Veblen (1974), Lischen
(1979), Gil Calvo (1986) i Miranda
(1995). En tots els casos es transmet una
idea fonamental: el risc pel risc no repre-
senta una passid inutil, sind que compleix
una funci6 fisioldgica fonamental dintre
del comportament atavic huma, en una

Quadre 2.

El repte transgressor de les pautes de conducta
convencionals a través d’activitats esportives ra-
dicals.

MODALITAT ACCIO TRANSGRESSORA

Moters Reinterpretacié del Codi

de Circulacio

Carretera com a territori i circuit

de curses

Escaladors Desplagament en vertical.

“Pujar-se per les parets”

Patinadors Ocupacié no autoritzada de
I'espai (calgada). Utilitzacio
no autoritzada de vehicles

per a ser arrossegat

Domini del medi aeri. Volar.
Home ocell

Parapent

Surf Transfretacio.
Caminar sobre les aiglies

Salto indemne al buit.
Simulacre ludic de suicidi

Puenting
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societat que no proporciona gaires oportu-
nitats de sentir-lo. Assistim al concepte de
la virtt pagana maquiavel-lica per sobre
la virtut cristiana de la sacralitat de la
propia vida.

2. Nova interpretacié del medi fisic.
Assistim a una deformacié quixotesca de
la realitat mitjancant una percepci6 del
medi a costa de les necessitats i interes-
sos de I'esportista. No calen camps re-
glamentaris ni pistes homologades. Una
muntanya amb prou pendent i facilment
accessible esdevé una plataforma d’en-
lairament per als practicants de para-
pent. Els rius d’'aiglies vives es transfor-
men en vertiginosos canals de descens
nautic en el rafting. Els abruptes con-
gosts fruit de I'erosi6 fluvial, gairebé
inaccessibles, constitueixen intricats la-
berints a explorar pels que fan descens
de barrancs. Aqui I'esportista radical re-
descobreix la natura més salvatge que
havia estat ocupada ja en epoques remo-
tes. Aixi ho contemplem als congosts de
la Sierra de Guara, on han estat desco-
berts, en coves, diversos jaciments de la
cultura neolitica, seguint rutes de barran-
caires (treballs arqueologics de Balde-
[lou, Utrilla i Andrés des dels anys 80).
L'home primitiu va ser el primer barran-
caire i I'esportista radical reinterpreta un
medi natural summament salvatge i intri-
cat, com si fos un espai ludic.

La noci6 d’espai es converteix en un con-
cepte basic, és el “ser aqui” d’"Heidegger
o “el meu lloc” de Sartre. L'escalador
Andrés Rodas, un dels maxims expo-
nents dels nous escaladors o freekis de
I’escola madrilenya, ens assenyalava al
peu de la paret de Patones: “aixo és casa
meva”.

3. Vertigen i equilibri dinamic. Una
gran part de les experiencies que hem

estudiat dins I’horitz6 marginal, pertan-
yen al grup de “esports de lliscament”
(Larafa, E. 1986; 10) en qué el cos
huma llisca a través d'un medi, ja sigui
liquid (surf, surf de vela), solid (pati,
motos, esqui extrem, bicicleta de mun-
tanya) o gas (paracaigudisme, parapent,
acrobacia aéria). El vertigen o ilynx (Cai-
llois, R. 1976; 43), com a component
atractiu de I'activitat, adquireix una di-
mensio ludica similar a la que s’obté en
un parc d'atraccions, amb I'al-licient
que el protagonista pot augmentar-lo o
disminuir-lo, segons la seva execucio
motriu. L’esportista radical busca el
maxim plaer cinetic en la situacié limit
d’equilibri, inhibit d’elements negatius
com el panic o la fobia (D. Mata, 1989,
pag. 16), gracies al control tecnic i
I'experiéncia. Més enlla d’aquest punt es
troba la caiguda, la mort simbolica o fins
i tot fisica.

Ambit tecnoeconomic

1. Tecnificaci¢ al servei del virtuosisme.
El factor tecnologic, ampliament desenvo-
lupat des de I’Antropologia per I'Escola de
Michigan, amb Leslie White al capdavant,
repercuteix no solament en la cultura ma-
terial del grup (en aquest cas, els equipa-
ments esportius), sind també en el mon
animologic del col-lectiu (L. White, 1964,
pag. 335-366). El domini de les forces de
la natura per mitjans culturals s’ha vist
afavorit pels nous materials emprats. Les
planxes, pals i veles de surf, les planxes
de monopati, han incorporat nous mate-
rials més resistents, Ileugers i funcionals.
Les mecaniques dels motors s’han enro-
bustit i alleugerit, i han augmentat el
rendiment de forma considerable. Els pa-
rapents obtenen coeficients de planatge
que dupliquen els rendiments propis de fa
una decada. Actualment, els escaladors
grimpen per vies, sense I'ajut de material
de suport i de seguretat (excepte el calcat)
que fa tres décades solament se supera-
ven mitjancant metodes d’escalada arti-
ficial. Els surfistes de vela realitzen movi-
ments i acrobacies abans impensables.
Els vestits i equipaments permeten de
desenvolupar millor les tasques i durant
més temps.
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La influéncia de la tecnologia ha aportat
també, com assenyalavem anteriorment,
nous elements en el camp espiritual de
I'horitz6 marginal. No tots ells han estat
tan positius com la superaci6 d’antics de-
safiaments o I'augment continuat de la di-
ficultat en I'execucié de les técniques es-
portives. La comercialitzaci6 massiva,
amb la conseglient popularitzacié de
nombroses activitats d’aquest horitzd, en
altres temps reservades als més aventu-
rers i emprenedors, ha suposat un canvi
radical en la configuracié de I'horitzé.
L'augment considerable del nombre de
practicants d’aquestes activitats ha em-
menat la preséncia en escena d'individus
que no s’han educat en les regles de com-
portament i tradicions dels grups origi-
nals.

2. L’estetica radical. L'esportista radi-
cal respon al model d’Homo estheticus
(E. Sgranger, 1966, pag. 205) vinculat
al tipus d’home fantasiés, amant d’allo
que és momentani, amb un intens sentit
de I'impuls erotic i del plaer. En termes
esportius, ens trobem davant I'esperit
del fun, de la diversi6 com a impuls
creador de les obres esportives. Les
técniques de vestit i d’'imatge (el /ook)
responen a un plantejament fortament
contracultural, que xoca amb els gustos
socials tradicionals: roba llampant i
multicolor, pantalons enormes, i d’altres
peces de roba que configuren, tanma-
teix, alldo que F. Ortega (1991, pag. 51)
anomena la imatge “curosament estra-
folaria”. La imatge ja estereotipada dels
nous escaladors o freekis amb cabell
Ilarg, pantalons de nil6 ajustats i sabati-
Iles peu de gat és un bon exemple de la
difusié d’aquests models i de I'aparicié
d’una indlstria especialitzada en aquests
col-lectius.

3. Comercialitzacié del moviment radi-
cal. Hem esmentat la progressiva incor-
poracio de la industria al servei de modali-
tats esportives marginals, fenomen
sincronic amb la massificaci6 de les mo-
dalitats. L’indret de Tarifa, en altres
temps santuari d'uns bojos del vent i les
planxes de surf, s’ha transformat en un
centre de vacances on molts dies es fa di-
ficil navegar en solitari. El surf de vela ha
passat de ser un nou esport en 1965 a



modalitat olimpica a Barcelona-1992. En
un altre pla, la comercialitzacié d’algunes
experiéncies radicals, a causa de I'apogeu
esclatant esdevingut els Gltims anys, ha
suposat una revolucié total en el panora-
ma radical.

Hem passat de contemplar joves que se
n’anaven a les muntanyes nevades amb la
seva planxa d’esqui o snowboard, i la seva
pala per agafar neu i preparar plataformes
de salt, als Winter X Games (la X és la
clau anglosaxona per anomenar el terme
Extreme o extrem —alld que anomenem ra-
dical-) celebrats a Westride Freestyle
Park, estacié d’esqui per a noves modali-
tats alternatives de planxa, situat a Bear
Valley (California), amb les millors ins-
tal-lacions que un esquiador radical po-
dria somniar. De la mateixa manera, els
responsables municipals de I'esport cons-
trueixen zones esportives per a monopati,
com ara pistes d'“U” o half pipe, en nom-
broses ciutats per respondre a aquests
gustos esportius que, de ser minoritaris,
estan passant a convertir-se en populars
per als joves.

No volem deixar-nos en el tinter I'impuls
difusor d'aquest horitz6 marginal que es-
tan realitzant diversos grups comercials
que no tenen relaci6 amb I'esport, perd
que l'utilitzen com a recurs publicitari per
vincular la seva imatge a la de I'esperit
aventurer-modernitat. Aixi, observem a la
televisié imatges del Challenge Ballanti-
ne’s de Windsurf, el Rallye Camel
Trophy, o simplement, la conducta espor-
tiva radical a Bogeries Pepsi.

Per tant, hem de concloure que es poden
definir els horitzons com a permeables, en
permetre el pas d’idees, materials i perso-
nes d'un horitz6 a l'altre. Les platges
s’han atapeit d’afeccionats al surf que
s'acosten al medi maritim sense haver re-
but cap instruccié i mancats dels coneixe-
ments de navegacié més basics, cosa que
produeix conflictes continus entre els sur-
faires, en prevaldre les normes de la forca
sobre les de la navegacié

Permeabilitat dels horitzons
i Hur resultant

Utilitzant la teoria de sistemes, incorpora-
da al camp de I’Antropologia per Clifford

Geertz (1966), la investigadora Ma. Do-
lores Juliano desenvolupa una proposta
de model grafic per comprendre la inclu-
si6 de subsistemes o subcultures dintre
del sistema general o “sistema-cultura”
(1992, pag. 18). Encara que I'estudi es
refereix a I'analisi de la cultura popular,
considerem factible la transferencia a la
relaci6 entre els horitzons esportius; el
sistema-cultura és I'horitzd esportiu cen-
tral i els subsistemes o subcultures I'horit-
z6 marginal (grafic 1). Podem apreciar
com, malgrat el caracter reduit i marginal
dels grups que configuren I’horitz6 margi-
nal, es desenvolupen forts canals d'in-
fluencia i comunicaci6 amb el sistema
general o horitz6 central en totes dues di-
reccions.

Tanmateix, I'autonomia i I'espontaneitat
amb que s’esdevenen les manifestacions
de I'horitzé radical impliquen un desfasa-
ment en els mecanismes de control social
per part de les institucions. Nombrosos es-
deveniments protagonitzats per membres
de grups esportius radicals, posant en pe-
rill la propia vida o la dels altres, només
han comportat I'actuacié d’elements insti-
tucionals (actuacié policiaca o legislativa)
quan s’han convertit en un problema so-
cial. Aquesta situacio s’explica a través del
concepte del retard en [l'obtencié d’in-
formacié (Ma.D. Juliano, 1992, pag. 31).
L'autoritat no incorpora mesures d’actua-
ci6 fins després de conéixer el problema i
dissenyar, a través del seu entramat bu-
rocratic, els plans d’actuacid. Aixi, hem es-
tudiat fendomens vinculats als moters en
qué el mateix desenvolupament de les se-
ves activitats o les técniques de celebra-
cions festives constitueixen un risc greu per
a les vides de les persones, i en conseqlien-
cia es comencen a registrar mesures insti-
tucionals per tal d’eradicar aquesta mena
d’actuacions.

No podem deixar de considerar que algu-
nes manifestacions d’ambit festiu propies
de I'horitz6 marginal, com ara les grans
processons de moters amb motiu de con-
centracions motociclistes o les Curses del
Campionat del Mdn de Velocitat suposen
un factor d’activacié comercial dels muni-
cipis de la comarca. Al circuit de Jerez
cada any arriben, per assistir a les curses,
gairebé dues-centes mil persones, que

deixen substanciosos beneficis a diversos
sectors com ara la restauracio, I'hoteleria i
les benzineres. Per aixo s’estableixen unes
certes mesures de flexibilitzacié pel que fa
a I'aplicacio de les lleis, per tal d’evitar
majors conflictes socials (imaginem mi-
lers de multes per estacionaments inde-
guts).

Només comprenent els valors que s'a-
maguen sota aquestes manifestacions es
poden elaborar estratégies encertades
d’actuacio que, tot respectant la integritat
de les persones, no suposin un augment
del conflicte social. Per exemple, les auto-
ritats de Puerto de Santa Maria, que
coneixen I'esperit moter i la repercussio
social de la festa anual de les motos, no
reprimeixen les exhibicions de virtuosisme
dels aficionats, com ara els cavallets, sind
que canalitzen aquesta aficié mitjancant
el tall d’'un carrer, perqué els aficionats
duguin a terme les seves habilitats. El
1999, fins i tot es va preparar I'avinguda
Alvaro Domecq, mitjancant el tall de cir-
culaci6 al transit lliure, i col-locant tan-
ques de protecciod i bales de palla per evi-
tar col-lisions i atropellaments.

Hem al-ludit anteriorment al procés de
comercialitzacié i popularitzacié de les
manifestacions esportives marginals, ra-
dicals, per part d'agents del sistema
central. Les societats modernes es ca-
racteritzen pel seu sincretisme, la seva
enorme capacitat d’assimilar diferents
estils, i conjuminar elements, exotics o
marginals i fer-los propis (E. Larana,

Grdfic 1.

A: Horitzé central
B: Subcultures de I'Horitzé marginal
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Grdfic 2.

Els tres horitzonts conectats. L’horitzé resultant re-
cull impulsos d’ambdues tendéncies. Es un Horitzé
Integral.

1
&)
S

A: Horitzé Esportiu Central
B: Subcultures de I'Horitz6 Esportiu Marginal
C: Horitz6 Esportiu Integrat

1986, pag. 6). Considerem que aquest
poder fagocitador i integrador de la cultu-
ra central, ha estat el factor transforma-
dor de disciplines marginals en populars i
multitudinaries, perd no sense abans
concedir-los una patina d’economia del
benestar per fer-les més accessibles,
atractives i comercials.

Aixi, ens trobem proves de surf de vela de-
senvolupades a l'interior de poliesportius
replets d’afeccionats que vesteixen roba
d’estética radical. La preséncia de les
cameres de televisié assegura forts ingres-
sos de publicitat i multiplicacié del nom-
bre d’espectadors. Qui podria imaginar la
practica de la planxa de vela en un polies-
portiu? La modalitat, denominada Fundo-
le o windsurf indoor es disputa a través
d'un circuit professional (per exemple,
I'European Tour 1997 de la Windsurf
Pross Association). Per crear I'escenari
adequat, s’instal-la sobre el terra del pa-
vell6é una piscina de fins a 90 metres de
longitud. La fabricacié artificial de vent es
realitza mitjancant 30 ventiladors amb
una poténcia total de 1500 kW, que pro-
dueixen un vent de 26 nusos. Sobre
aquest escenari, se succeeixen les proves
de velocitat, eslalom i fins i tot salts. Per a
aquesta Ultima s'instal-la una rampa de
plastic enmig de la piscina. La rampa té
una canaleta longitudinal perqueé la plan-
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xa pugi tot ficant-hi la quilla i que no es
trenqui.

L’exemple esmentat fa referéncia a una
modalitat que es converteix en espectacle
esportiu propi de I'horitzé central. D’al-
tres, per contra, utilitzen el reclam de
I’'emocid, el vertigen i el risc per captar jo-
ves desitjosos de realitzar ritus d’afir-
macié de maduresa o trobar un sentit al
temps lliure mitjancant el retrobament
amb la natura en un ambient social com-
pletament humanitzat.

Per tant, al terme que hem encunyat com
a Tropicalisme Festiu, podem afegir-hi un
altre que introdueix les noves inquietuds:
és el tropicalisme faustic. En la difusio
i popularitzacié de modalitats com ara
el parapent, el rafting, el salt de pont, o el
barranquisme trobem individus fortament
vinculats al régim vital urba, mecanitzat i
massificat. L'home escapa del remoli in-
dustrial per tornar a la natura on es torna
a sentir jove i capac de gaudir, acceptar
els reptes que la natura li proposa i supe-
rar-los en companyia de noves amistats.
L'individu del tropicalisme festiu s’enfronta
a les manifestacions originals de I'horitzd
marginal modificades i presentades mitjan-
cant estrategies de I'horitzé central. D'a-
questa forma, descobrim un punt d'inflexié
entre els horitzons, que es materialitza en
aquestes activitats que son, de fet, suc-
cedanies de I'esperit original radical.
Considerem que el fenomen prototip d’a-
quest procés d’'assimilacié per part de la
cultura central de valors i formes propies i
definidores de les subcultures marginals,
ha estat la bicicleta de muntanya. Aques-
ta modalitat s’ha constituit com una de les
afeccions esportives més rellevants dels
anys noranta, i sens dubte mereix un estu-
di amb l'objecte d’avaluar I'evolucié d'a-
questa afeccié fins a esdevenir un feno-
men de masses.

Un exemple:
la bicicleta de muntanya
o “Mountain Bike”

No correspon al present estudi aprofundir
en I'aparici6 i desenvolupament de la bici-
cleta com a mitja de transport i d’oci. Tan-
mateix, volem, si més no, fer unes pin-
zellades sobre el significat social de la

bicicleta; per fer-ho utilitzarem dos docu-
ments literaris.

Per a I'escriptor Rafael Alberti, un dels ex-
ponents de la Generacié del 27, la bicicle-
ta representa, malgrat la seva simplicitat,
un mitja de transport versatil i que confe-
reix una agradable sensaci6 de llibertat.
Aixi, destaquem els seglients versos del
seu poema “Balada de la bicicleta con
alas” (“Balada de la bicicleta amb ales”).

Als cinquanta anys, avui tinc una bicicleta.
Molts tenen un iot.

i molts més un automobil

i n’hi ha molts que tenen ja un avié

Corro amb la meva bici pels boscos urbans,
pels camins sorollosos i carrers asfaltats
i m’aturo sempre vora un riu

a veure com s’ajeu la tarda amb la nit
'aigua perd les primeres estrelles

Tal i com esmenta Alberti, la bicicleta és
un mitja de transport urba de gran utilitat.
A paisos com la Xina, on els nivells de
benestar no permeten la possessié gene-
ralitzada de vehicles particulars de motor,
la bicicleta és el mitja de transport multi-
tudinari tant a les grans ciutats com en
I’ambient rural. D’altra banda, als paisos
capdavanters d’'Europa, estendards de
|’'Estat del Benestar, com Dinamarca o
Holanda, la bicicleta esta adquirint ele-
vats nivells de popularitat i les reivindica-
cions per a la proteccié dels ciclistes han
originat I'aparicié de nous canals de circu-
lacié com el carril-bici i manifestacions
multitudinaries festives, com la Festa de
la Bicicleta. Aquesta Ultima celebracié
constitueix, cada any, I'esdeveniment es-
portiu amb més nombre de participants a
la ciutat de Madrid; I'edicié de 1996, va
superar, segons fonts de I’Ajuntament, els
set-cents mil ciclistes.

El segon element que confereix a la bici-
cleta un ingredient social important és la
participaci6 lliure dels esportistes pel
que fa a la distribucié sexual. La bicicle-
ta i el ciclisme de recreacié han estat
exempts del component de diferenciacio
sexual que ha dominat la majoria de les
manifestacions esportives tradicional-



ment. D’aquesta forma, a I'Espanya de
la postguerra i durant la dictadura
de Franco, mentre els esdeveniments i
les manifestacions esportives dirigides
per I'autoritat eren severament diferen-
ciades mitjancgant la distribucié sexual
(Seccié Femenina - Front de Joventuts),
la practica popular del ciclisme es cons-
tituia com una via social d’integracio es-
portiva. Aixi ho mostrava I'autor Torre
Enciso en el relat “La dona en bicicleta”
dins la seva obra La volta a I'esport en
80 relats d’humor.

“Les dones han posat de moda la bicicleta,
i ja és una cosa normal observar per les
grans avingudes aquestes rodes amb ban-
deroles | xarxes de colors que porten al
darrere un nombrés grup de bicicletes,
com un estol de pardals que es disputen la
parella...

Elles, com si fossin la Diana Durbin, xiulen
meravellosament com les merles i posen
aquell seu bec de colomi mentre volen ve-
loces sobre I'asfalt del parc sense fer cas
de I'amor...

La dona, a cavall de la bicicleta, conque-
reix l'aire lliure, domina sobre el paisatge i
s’aboca a nous horitzons. Lliurada a I'es-
port, ens descobreix sempre ignorades
perspectives de la seva esvelta silueta i
cada dia ens sorpren amb una faceta in-
solita de la seva delicada feminitat”
(1943, pag. 31).

La bicicleta ha adquirit, sense cap dubte,
una popularitat enorme en I'ambient urba
de les societats actuals. Ha estat, tanma-
teix, un model de bicicletes allunyat de les
tipologies tradicionals de bicicleta de pas-
seig i de curses, I'estendard d’'una nova
afeccid al ciclisme: la bicicleta de mun-
tanya, mountain bike o BTT (bicicleta tot
terreny).

Existeixen antecedents que fan recular
I'origen d’aquest vehicle als anys trenta,
com el pioner Ignaz Schwinn, el qual in-
trodueix, el 1933, un model de bicicleta
de pneumatics gruixuts (fat tyre bicycle)
als Estats Units. Com a modalitat esporti-
va, la BTT neix els anys setanta al nord de
San Francisco, (California), als vessants
de la muntanya Tamalpais (R. Van der
Plas, 1992, pag. 10). Als costeruts pen-
dents d’aquest enclavament natural, els
joves californians més desimbolts o freaks
(mot transformat en freekis, com els esca-

ladors) van anar dissenyant artesanal-
ment bicicletes a les quals incorporaven
elements de reforg per resistir la duresa de
les baixades.

La comercialitzaci6 de la Specialized
Stumpjumper el 1982 (Plaza & Janés,
1996 (4), pag. 9) va suposar la conse-
gléncia directa de I'enorme repercussio
del model presentat a la Fira de Long
Beach (California) i I'inici d'un vertiginés
desenvolupament tecnologic (H. Seidl,
1992, pag. 5). Junt a l'evolucié de I'e-
quipament, es va produir una espectacu-
lar expansié comercial de la bicicleta de
muntanya: en la década dels anys vuitan-
ta, a Alemanya es van vendre deu milions
de bicicletes de muntanya (ibidem). A
Espanya, solament durant I'any noranta
es van vendre dos milions; es va triplicar
el volum de vendes del sector de la bici-
cleta.

Als Estats Units, els freaks van utilitzar la
bicicleta de muntanya com a eina de tre-
ball a les grans ciutats. Ja I'any 1988,
quan al nostre pals tot just es tenien re-
feréncies d’aquest tipus de bicicletes, ens
va sorprendre contemplar a la capital,
Washington, un col-lectiu de ciclistes de
missatgeria urgent que utilitzaven la BTT
com a mitja de transport. A la jungla de la
ciutat, la BTT es mostrava com un mate-
rial ideal (H. Endler, 1995, pag. 79), atés
que permetia a aquests radicals o freaks
llancar-se a tota velocitat entre els cotxes,
esquivar les retencions, enfilar-se a les vo-
reres, portar el vehicle a coll i circular per
carrers en direccié prohibida sense ser
multats. El treball de missatgeria es trans-
forma, aixi, en una competicié fisica con-
tra el rellotge, en la qual la resistencia, ve-
locitat, forca, coordinacié i agilitat es
constitueixen com els factors essencials
del rendiment laboral.

Les manifestacions més puristes de I'es-
perit radical dels pioners d’aquesta mo-
dalitat, que utilitzaven la bicicleta de
muntanya com a activitat d’evasio, risc i
vertigen, es troben a hores d’ara media-
titzades per la intervencio de les entitats
esportives que s’han encarregat de con-
cedir-los un format reglat. Han esdevin-
gut productes culturals, organitzats per
les federacions de ciclisme mitjancant
competicions a tots els nivells. Fins i tot

el Comite Olimpic Internacional va in-
cloure aquesta modalitat dintre del ca-
lendari dels Jocs Olimpics d’'Atlanta-
1996. D’aquesta manera, les baixades
vertiginoses pels vessants, o les traves-
ses per camins de muntanya es desenvolu-
pen a través de competicions amb un
marcat caire comercial. Els ciclistes més
destacats troben en els patrocinadors el
mitja de convertir la seva modalitat en un
treball. Cada una de les peces de roba de
I'equip és escollida en funcié de les compen-
sacions economiques o materials que faciliti
la marca: des del casc a les sabatilles.

L’exit multinacional de la venda de bici-
cletes no va ser degut al sobtat afany de
milions d’esportistes per llangar-se a
maxima velocitat pels pendents munta-
nyosos, sind prioritariament a I'Gs alter-
natiu en el context urba i la utilitzacié per
a activitats en el medi natural, sota el
context que hem anomenat tropicalisme
festiu. En aquest sentit, la bicicleta de
muntanya incorpora nombrosos avantat-
ges sobre la bicicleta tradicional de pas-
seig: la robustesa de les rodes disminueix
enormement el risc de punxades i reben-
tades als sots i vorades; la gamma de de-
senvolupaments dels canvis (conjunt
plat-cadena-piny6) permet d’afrontar pu-

Un ciclista amb equip d’aventurer s’endinsa en el

passeig principal de vianants del parc del Retiro de
Madrid un mati de sol de diumenge.
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jades d’enorme desnivell; el seu disseny
en permet la utilitzacié per zones de ca-
mins de terra. El client que adquireix una
bicicleta de muntanya es troba, doncs,
en disposicié d’afrontar la seva “aventura
imaginaria” (C. Freixa, 1996, pag. 36)
pel parc proper al seu domicili o fins i tot
d’abordar una excursié que inclogui el
transport de la bicicleta a la baca de
I’automobil.

Per aix0, després de contemplar (i no exe-
cutar) les manifestacions més pures, ori-
ginaries i radicals d’aquest esport, el I'as-
senyat afeccionat continuara realitzant la
seva activitat vivint-la com una aventura a
la natura (perspectiva emica) encara que
als ulls del jove radical freeki no sera més
que un ciclista de cap de setmana.
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Analisi de la nova organitzacio dels blocs de
continguts d’Educacio Fisica en Educacio Se-
cundaria
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Abstract

Physical Education teachers
must encourage the
development of our subject, and
so, we must be prepared for the
changes wich may occur. The
new curriculum, wich will come
into force in the years 200/03
and 2003/4, is the reference
point of the article, and it mainly
studies the new structures of the
contens.

The text shows and analyses the
new contens in Physical
Education, approved by the
Government last 29" december
2000. In the “Order in Council”
published in the BOE on 16t
Jjanuary 2001, minimum
objetives are established for the
corresponding four years in
Secondary Education.

This study is about the changes
that will be impossed by the law in
the curriculum of Physical
Education and how these changes
will be able to affect teachers’
action, both in carrying out the
syllabus and in the treatment of
the new contens in classes.

Key words
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curriculum, contents in Physical
Education

Resum

Els docents d’Educacié Fisica hem de pro-
piciar I'evolucié de la nostra area i, per
tant, hem d’estar preparats per a les
modificacions que s’hi produeixin. El nou
curriculum, que entrara en vigor en els
cursos 2002/03 i 2003/04, és I'eix de
referéncia de l'article, que se centra en
I'estudi de la nova estructuraci6 dels con-
tinguts de I'area.

El text presenta i analitza els nous blocs de
continguts d’Educacié Fisica que el govern
va aprovar el passat 29 de desembre de
2000. Al Reial Decret, publicat al BOE
de 16 de gener de 2001, s'estableixen els
ensenyaments minims per a les etapes edu-
catives corresponents a I'Educacié Secun-
daria. L'estudi present versa sobre el canvi
que les ordenances esmentades imposaran
en el curriculum de I'Educacié Fisica i de
quina manera aquests canvis podran afectar
I'actuacio dels docents, tant en la realitzacio
de la programacié d'area, com en el tracta-
ment dels nous continguts a les classes.

Introduccio

El passat 29 de desembre de 2000 el Go-
vern va aprovar els Reials Decrets pels
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quals s'estableixen els ensenyaments mi-
nims a impartir en I'Ensenyament Secun-
dari Obligatori i en el Batxillerat. Pel que fa
a l'area d’Educaci6 Fisica, s’ha produit una
important modificacié en I'estructuracid
dels blocs de continguts, cosa que impli-
cara, per a tota la comunitat educativa i en
particular per al docent d’aquesta matéria,
un canvi en el tractament dels continguts
en els diferents nivells de concrecié cur-
ricular.

Abans d’endinsar-nos en l'analisi dels
nous blocs de continguts, és imprescindi-
ble contextualitzar-los dins el marc educa-
tiu actual que estableix la LOGSE.

El sistema educatiu d’un pais té com a fina-
litats més importants el desenvolupament
integral de la persona i la seva ubicacié en
la societat (Blanch, 1998). A Espanya, les
intencions educatives de I'actual sistema es
tradueixen en la prescripcié d'uns objectius
i continguts minims per als ensenyaments
de régim general, entre ells I'ensenyament
secundari. Amb aquest Reial Decret es pre-
tén de donar resposta a la qlestié que tot
curriculum ha de respondre: Qué ensenyar?
0, quins tipus de continguts o conjunt de
formes culturals i de coneixements de I'area
d’Educacié Fisica cal ensenyar/aprendre,



per aconseguir un desenvolupament com-
plet dels/de les alumnes i la seva perfecta
integracio en la societat?

Per tant, I'objecte primordial és la con-
secuci6 dels objectius generals; els
continguts sén solament mitjans per
aconseguir aquestes capacitats generi-
ques. El curriculum exposa uns objec-
tius que s’han d'aconseguir a través
d'uns Blocs Tematics, adaptats al nivell
d’aula i expressats didacticament en les
programacions. En el cas de I'Educa-
ci6 Fisica, I'objectiu primordial que es
persegueix és el desenvolupament per-
sonal mitjancant I'activitat fisica i I'es-
port, en cerca d'una millora de la quali-
tat de vida.

Els eixos sobre els quals s’articulen els
nous blocs de continguts s6n dos pun-
tals basics dintre de la logica interna de
I’EF: el cos —com a instrument de que
disposem per realitzar els comporta-
ments motrius, i que, per tant, hem de
cuidar i millorar—i el moviment —com a
mitja per aconseguir aquesta millora
del cos i la salut (interpretada com
|’estat de benestar fisic, psiquic i social
[OMS])-.

En aquest article s’analitzen les princi-
pals caracteristiques dels nous blocs de
continguts que el MECD prescriu de for-
ma general al RD 3473/2000; proba-
blement, i amb posterioritat a aquest,
cada comunitat autdbnoma establira les
pautes per a la interpretacid i utilitzacio
dels blocs tematics esmentats en el seu
territori.

Una vegada considerades les normati-
ves vigents, el professor/a ha de confec-
cionar el seu propi curriculum en la seva
programacié. Es aqui, en les grans pos-
sibilitats que ens ofereix un curriculum
obert i flexible, on comenca la veritable
tasca del professor/a d’'EF com a profes-
sional de la seva area. Per tant, existeix
una imperiosa necessitat que el/la do-
cent conegui la naturalesa dels contin-
guts i la seva organitzacié dintre del Dis-
seny Curricular Base. La importancia
que prenen els continguts en el Curricu-
lum és vital, ja que una vegada seleccio-
nats i seqlienciats, podrem dissenyar les
activitats d’ensenyament-aprenentatge i
d’avaluaci6 adequadament.

Nova organitzacio

dels blocs de continguts

en Educacio Fisica

El RD de 29 de desembre de 2000 d’en-
senyaments minims —amb I'objecte de fer
evolucionar I'EF al ritme amb qué evolucio-
na la societat espanyola, i a més a més,
aconseguir més qualitat de vida per als
membres de la societat esmentada— modifi-
ca de manera substancial I'estructuracio
dels blocs de continguts a Secundaria per a
I'EF. La LOGSE, al RD de 13 de setembre
de 1991 va proposar una estructuracié dels
continguts d’EF en cinc grans blocs per a
ESO i tres per a Batxillerat a desenvolupar al
llarg de les diferents etapes. Els blocs es-
mentats no es consideraven indepen-
dents, sind que, per la seva estreta relacio,
el professor havia de distribuir-los i sequien-
ciar-los de manera que al final de l'etapa
ajudessin a la consecucid dels objectius ge-
nerals d'area. Una de les aportacions més
significatives de la Reforma Educativa va
ser la de plantejar una amplia concepcid
dels continguts, que abastaven tres grans
ambits: 1. Continguts conceptuals (fets,
conceptes i sistemes conceptuals), 2. Con-
tinguts procedimentals (habilitats, procedi-
ments, estratégies, tecniques i destreses) i
3. Continguts de les actituds (actituds,
habits, valors i normes); d’aquesta manera
es va produir un distanciament de la con-
cepcié tradicional de I'EF com a matéria ex-
clusivament practica o procedimental, cosa
que va significar I'obertura de nous camins
per a I'evoluci6 de l'area.

Els blocs de continguts que prescrivia, i
que de moment prescriu el MECD per a
ESO sén cinc: Condicid Fisica, Quali-
tats Motrius, Jocs i Esports, Expressio
Corporal i Activitats en el Medi Natural.
Aquests blocs establien els eixos sobre
els quals el professor, en el tercer nivell
de concrecid curricular, havia de fona-
mentar la seva Programacio d’Area, i fer
el tractament de cada bloc com li sem-
blés oportl. Les propostes d’estruc-
turacio dels continguts realitzades han
estat innombrables, i han ordenat i se-
glienciat conceptes, procediments i
actituds sense establir uns criteris
basics.

Amb la nova organitzacio es realitza una
diferenciacio dels continguts minims per

als diferents cursos d’ESO, encara que
amb aixo no s’acabi amb la llacuna exis-
tent pel que fa als criteris d’estruc-
turacio dels continguts. A més a més, en
els nous continguts, no es realitza una
diferenciacié especifica entre continguts
conceptuals, procedimentals i de les ac-
tituds, i s’engloben tots dins la mateixa
categoria. Malgrat aixo, els continguts
enunciats al RD continuen tenint el seu
eminent caracter conceptual, procedi-
mental o de I'actitud, segons quin en si-
gui el contingut.

Els docents en EF hem d’'anar prepa-
rant-nos i adaptant-nos al nou curricu-
lum, ja que el calendari proposat prescriu
per al curs 2002/03 la implantacié dels
nous objectius, continguts i criteris
d’avaluacioé a primer i tercer d’ESO i pri-
mer de Batxillerat. Per a segon i quart
d’ESO la incorporacié d’aquells es fixa per
al curs 2003/04.

A continuacié s’estudia el canvi que
aquest RD ha produit a I'ESO i es con-
trasten, posteriorment, les modifica-
cions realitzades per al Batxillerat. Als
apartats seglients expliquem els aspec-
tes més importants de la nova organitza-
ci6 de continguts que haurem de tenir en
compte a I'hora de realitzar la nostra
programacio i dissenyar les nostres uni-
tats didactiques.

Nous continguts
d’Educacio Fisica
en Educacio Secunddria
Primer d’ESO (Primer Cicle)

El nou RD articula el curriculum en
ESO al voltant de dos eixos que confor-
men els blocs de continguts: a) Condi-
cio Fisica i Salut i b) Habilitats Especi-
fiques.

Tal com reflecteix la figura 1, els contin-
guts propis dels anteriors blocs tematics
s'integren, atesa la seva estreta relacio,
solament en dos blocs.

Condicio fisica i salut

1. L'escalfament. Concepte. Fases. Exe-
cucié d’exercicis d'aplicacié a I'escal-
fament general.

2. Condicié fisica. Concepte. Capacitats
fisiques relacionades amb la salut.
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Figura 1.

Comparativa dels blocs de continguts d’Educacio Fisica en el Primer Cicle d’ESO.

PRIMER CICLE D'ESO

RD 13-9-1991
Condicié Jocs Qualitats Motrius Activitats Expressié
Fisica i Esports Basiques en el Medi Natural Corporal
RD 29-12-2000
Condicio
Fisica Habilitats Especifiques
i Salut
Jocs Qualitats Motrius En el Medi Ritme
i Esports Personals Natural i Expressio

3. Condicionament general de les capa-
citats fisiques relacionades amb la
salut. Practica de cursa continua, jocs,
exercicis dinamics de forca general i
estiraments.

4. Practica d’exercicis de manteniment
de les posicions corporals en situa-
cions d'assegut (estudi) i en I'aixe-
cament de carregues feixugues (car-
teres).

5. Enfortiment de la musculatura de su-
port mitjangant la realitzacié d’exer-
cicis de mobilitat articular, d’enfor-
timent muscular i de relaxacié.

6. Valoraci6 de I'escalfament general per
prevenir lesions en qualsevol activitat
fisica.

Dintre d’aquest bloc, es pretén de generar
una base sobre la qual, en cursos poste-
riors, es desenvolupin aprenentatges de
continguts més complexos pel que fa a
condici6 fisica i salut; alhora es creen els
fonaments sobre els quals se sostindra
I'altre gran bloc tematic de primer curs:
habilitats especifiques.

Es preconitza educar I'alumne/a en con-
ceptes i procediments com I'escalfament i
la condicié fisica des d’'una perspectiva
que relaciona I'activitat fisica amb la sa-
lut; dotant el discent d’aquests coneixe-
ments es pretén d’aconseguir de moti-
var-los a portar una vida activa i sana, on
la practica adequada i regular d’activitat
fisicoesportiva suposi un augment de la
qualitat de vida. Per fer-ho, els profes-
sors/res hem de fer veure, tant practica-
ment com teoricament, de quina manera
incideixen les diferents Qualitats Fisiques

Basiques en qualsevol mena d’activitat, i
quines ens proporcionaran un estat de sa-
lut millor.

L'aportacié6 més nova d’aquest bloc, res-
pecte dels continguts anteriors, es pro-
dueix en considerar com a continguts es-
pecifics de I'Educacié Fisica aspectes
ergonomics que els nois/es de 12 i
13 anys han de tenir en compte per acon-
seguir un desenvolupament fisic ade-
quat. Els adolescents estan immergits en
un periode de constants i irregulars modi-
ficacions de les seves estructures corpo-
rals, cosa que els fa molt susceptibles a
possibles deformacions (sobretot a la co-
lumna vertebral: escoliosi, cifosi...) si se
sotmeten a determinats esforcos de for-
ma incorrecta. Actualment, la carrega
lectiva dels/de les alumnes, fa que hagin
de passar un gran nombre d’hores asse-
guts en un pupitre —a classe, o bé estu-
diant, pero en actitud sedentaria— i que
hagin de transportar un nombre conside-
rable de quilos de material escolar a les
motxilles i carteres. Per aixo, cal una ac-
tuacié des de I'area d’EF per tal de con-
trarestar els possibles efectes que el
sedentarisme i el transport de carregues
feixugues puguin causar en el desenvolu-
pament dels/de les alumnes.

Habilitats Especifiques

En aquest gran bloc s’integren, en gran
part, els continguts que al curriculum an-
terior conformaven els blocs de continguts
de Qualitats Motrius, Jocs i Esports, Acti-
vitats en el Medi Natural i Expressié Cor-
poral. Dintre d’aquest trobem tres sub-
blocs:
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1. Jocs i esports. Qualitats motrius per-
sonals.
a) El moviment coordinat: equilibri i
agilitat.
Habilitats gimnastiques globals:
salts, equilibris, grimpades, etc.
Classificacio dels jocs esportius:
convencionals, tradicionals i re-
creatius.
Practica de jocs reglats i adaptats
que facilitin I'aprenentatge dels fo-
naments técnics/tactics i les es-
tratégies d’atac i defensa comuns
als esports col-lectius.
Realitzacié d’activitats cooperati-
ves i competitives encaminades a
I'aprenentatge dels fonaments
técnics i tactics d'un esport col-
lectiu.
f) Participacié de forma activa en els
diferents jocs i activitats esportives.

b
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Malgrat el nom del bloc —Habilitats Espe-
cifiques—, s'insta el docent a continuar el
treball especific de qualitats motrius basi-
ques iniciat en I'etapa anterior (bloc de
continguts: E/ cos: Habilitats i Destreses,
d’Educacié Primaria). L'equilibri, la coor-
dinacio6 i I'agilitat, com a resultant de les
dues anteriors, a més a més de l'ex-
perimentacié d’aquestes en diferents si-
tuacions (salts, girs, reptacions...) confor-
men un contingut propi del primer curs
d’ESO atés que en cursos posteriors es
realitzara un tractament de les qualitats
motrius integrades en altres continguts, i
es passara finalment a I'aprenentatge
d’habilitats especifiques.

La necessitat de reajustar els esquemes
de moviment a les noves dimensions cor-
porals fan de les qualitats motrius perso-
nals una part imprescindible del curricu-
lum en el primer cicle d’'ESO.

Continuant també amb el curriculum
d’Educacié Primaria (bloc de continguts:
els jocs), es posa esment en el joc com a
mitja educatiu; es pretén que I'alumne/a
que inicii I'Educacié Secundaria aprengui
a diferenciar entre els diferents tipus de
jocs, i que, mitjancant la practica d’a-
quests, adquireixi una base que el vagi in-
troduint  progressivament en ["ambit
esportiu’. Per regla general, als 12 o
13 anys no es realitza una diferenciacié



clara entre joc i esport, i en conseqiiéncia
és de summa importancia que el professor
d’EF faci un tractament adequat d’aquests
continguts per reconduir-los, primer cap
als jocs preesportius i posteriorment vers
I'esport.

2. En el medi natural
a) Possibilitats que ofereix el medi na-
tural per realitzar activitats fisicoes-
portives: terra, aire i aigua.
Adquisici6 de técniques basiques
manipulatives: cordam.
Identificacié de senyals de rastreig i
realitzacié d’un recorregut previ pel
centre i els seus encontorns, previa-
ment marcat.
d) Acceptaci6 i respecte de les normes
per a la conservaci6 i millora del
medi urba i natural.
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En el primer curs s’inicia un bloc de con-
tinguts que posteriorment sera desenvolu-
pat en els segiients cursos d'ESO; en al-
guns casos, s'ha anat iniciant els discents
en aquest camp des d’Educaci6 Primaria,
encara que, dissortadament, aquesta no
és la tendencia general. Per aixo, es pro-
pugna de crear uns fonaments on es con-
solidin els aprenentatges basics sobre el
medi natural i les destreses fonamentals
per moure’s-hi sense entrebancs.

Els docents hem de posar una atencid
especial en I'EF per tal de fomentar, de
bon principi, un seguit de valors, acti-
tuds i normes que fomentin el respecte i
la conservacié i millora del medi natural.
Des de la nostra materia, i més especi-
ficament des d'aquest subbloc de con-
tinguts, se’'ns brinda una oportunitat
magnifica per incloure-hi I’'Educacié Me-
diambiental que el curriculum prescriu
com a contingut transversal. Si el nostre
desig és d’aconseguir una completa for-
macié de I'alumnat, fins i tot hauriem de
planificar i programar les Unitats Di-
dactiques pertanyents a aquest bloc al
costat d’altres materies propies de
1r d’ESO. (Ciéncies de la Naturalesa...),
tot prenent, doncs, I'opcié de fer un trac-
tament interdisciplinari dels continguts,
que porti els/les alumnes a ampliar, re-
lacionar i contrastar coneixements sobre
el medi natural.

3. Ritme i expressié

a) Practica d’activitats expressives en-

caminades a aconseguir la cohesié

del grup.

Experimentacié d’activitats orienta-

des a trencar els bloquejos i inhibi-

cions personals.

c) El tempo i el ritme.

Experimentacié d’activitats on es

combinen diferents ritmes i es ma-

nipulen diversos objectes.

e) Disposicié favorable a la desinhi-
bicio.

s
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Una de les diverses manifestacions de la
motricitat humana és /’expressié corpo-
ral, per aix0, des d’Educacié Primaria, es
realitza un treball especific d’expressid i
comunicacié corporal (bloc de continguts:
el cos: expressié i comunicacié corporal),
i en conseqiiéncia, aquest subbloc conti-
nua amb aquesta dinamica, tractant
d’altres continguts més complexos i per-
seguint d’altres objectius.

Les possibilitats que aquest subbloc ens
ofereix son, en potencia, optimes; des
d’aqui podem fer acabar, o si més no dis-
minuir, les actituds reservades i introverti-
des d'alguns/es alumnes i amb prejudicis
sobre certs continguts practics (dansa,
mim...). A més a més, per tal d’afavorir
aquest aspecte, es pretén de desenvolu-
par el llenguatge corporal —per aixo, con-
ceptes com el tempo i el ritme han de ser
interioritzats per tots els discents. Tenint
en compte els aspectes esmentats, a
I’hora de temporalitzar aquests continguts
podriem situar-los al comencament del
curs, per afavorir aixi la desinhibicio
dels/de les alumnes davant dels seus
companys/es i una millor integracié a
classe.

Segon d’ESO

Condicio Fisica i Salut

1. L'escalfament general. Objectius. Pau-
tes per a I'elaboracié. Recopilacié i po-
sada en practica d’exercicis aplicats a
I'escalfament general.

2. Capacitats fisiques relacionades amb
la salut: resisténcia aerobica i flexibili-
tat. Concepte. Control de la intensitat
de l'esfor¢ per freqiiencia cardiaca:

presa de pulsacions i calcul de la zona
d’activitat.

3. Condicionament de la resisténcia aero-
bica: cursa continua, entrenament to-
tal i jocs.

4. Condicionament de la flexibilitat: exer-
cicis estatics i dinamics.

5. Practica dels diferents tipus de respira-
cio: clavicular, toracica i abdominal.

6. Presa de consciéncia de la propia con-
dicio fisica i predisposicié a millorar-la
amb un treball adequat.

7. Reconeixement i valoraci6 de la relacio
existent entre I'adopcié d’una posicid
correcta en el treball diari de classe i a
la realitzacié d’activitats fisiques com a
mitja preventiu.

Continuant amb la base creada en Educa-
cié Primaria es pretén de conscienciar
I'alumne/a de I'estreta relacié existent en-
tre un bon nivell de condici6 fisica i un bon
estat de salut. En aquest curs, s'amplien
coneixements respecte a I'escalfament i
s'aporta informacié sobre la rad per la
qual aquest ha de precedir qualsevol acti-
vitat fisica d’una certa intensitat.

Quant al tractament i desenvolupament
de la condicié fisica, es posa una in-
sistencia especial en capacitats fisiques
basiques com ara la resisténcia aerobica i
la flexibilitat, i es prossegueix I'enfoca-
ment d"activitat fisica per a la salut’ que
impregna tot aquest bloc tematic, no sola-
ment a I'ESO sind també al Batxillerat. No
es propugna l'aplicacié de sistemes
d’entrenament especifics de les capaci-
tats fisiques esmentades, encara que
s'insta el professional de I'EF que marqui
unes pautes metodologiques a seguir en el
procés d’entrenament de la resisténcia
aerobica pel que fa a intensitat.

En aquest bloc s'inclou I'educacié de la
respiraci6 com a mitja per millorar
I'aportament d’oxigen en la practica d’'ac-
tivitat fisica, perdo també per arribar a
estats de relaxacio, encara que no s'apro-
fundeixi en sistemes especifics de relaxa-
cié fins a Segon Cicle.

Una correcta actitud postural continua
sent un dels objectius del nou curriculum
en aquestes edats. A partir del Segon Cicle
d’ESO no es treballara aguest contingut es-
pecificament, i en conseqliencia I'actuacio
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de conscienciaci6 sobre aquests aspectes
ergonomics a Primer Cicle ha de ser com
més intensa millor, perqué els discents
apliquin els habits saludables esmentats al
llarg de tota la seva vida.

Habilitats especifiques
1. Jocs i esports. Qualitats motrius per-
sonals
a) Execucio de diferents combinacions
d’habilitats gimnastiques i acroba-
tiques.
Caracteristiques basiques i comu-
nes de les habilitats esportives: nor-
mes, regles, aspectes técnics i
tactics.
Realitzacié de tasques adrecades a
I'aprenentatge dels fonaments técnics
basics, principis tactics basics i regla-
mentaris d'un esport col-lectiu.
Practica de jocs i esports populars i
tradicionals de la propia comunitat.
Practica d’activitats esportives, in-
dividuals i col-lectives, de lleure i
esbarjo.
f) Respecte i acceptacié de les nor-
mes i reglaments.
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Les qualitats motrius personals es tracten
ja d'una forma integrada dintre de dife-
rents manifestacions preesportives i es-
portives entre les quals es troben activi-
tats gimnastiques i acrobatiques. Els con-
tinuats canvis morfologics dels/de les
alumnes demanen els continguts esmen-
tats, i no solament al Primer Cicle d’'ESO,
atés que I'analitzador cinetic de I'escorca
cerebral no madura fins als 14-16 anys, i
en conseqiiencia fins i tot en aquestes
edats els esquemes de moviment dels
alumnes son canviants.

En integrar les qualitats motrius personals
en altres continguts, es pretén de dotar
els/les alumnes de segon curs d'una base
esportiva generica, tot treballant concep-
tes i accions comunes a molts jocs, prees-
ports i esports; posteriorment, i sobre
aquests fonaments, s'iniciara I'alumnat
en un esport col-lectiu, sempre des d'una
perspectiva de respecte vers els com-
panys, els adversaris i el reglament.

Per oferir al discent una visié completa del
terme esport, cal exposar-lo i experimen-
tar-lo a classe des de tots els seus ves-

sants, incloent-hi I'esport recreatiu, en el
qual la integraci6 de tots i totes i I'ambient
lidic ha de predominar per damunt de
qualsevol resultat. El joc i I'esport, com a
fenomen cultural i part de la cultura autoc-
tona de determinades zones geografiques,
també s’inclou en els nous continguts; per
fer-ho, es proposa la practica de jocs tra-
dicionals de les Comunitats Autonomes i,
en conseqiiéncia, indirectament es propi-
cia una labor investigadora i recuperadora
de jocs i esports autoctons de cada zona
com a patrimoni cultural d’aquesta.

2. En el medi natural

a) Adquisicié i posada en practica de
técniques basiques per al muntatge
de tendes de campanya.

b) Nocions sobre supervivéncia i
acampada: normes de seguretat,
eleccié del terreny i precaucions a
tenir en compte per muntar les ten-
des.

c) El senderisme: en qué consisteix?
Tipus de sender, material i roba ne-
cessaria. Realitzaci6 del recorregut
d’un sender.

d) Presa de consciéncia dels usos i
abusos de que esta sent objecte el
medi urba i natural.

Una vegada consolidats els coneixements
de primer curs i assentades unes quantes
bases dintre d’aquest ambit, es comencara
a proporcionar informacié sobre les acam-
pades com a activitats en el medi natural;
és aqui on haura d'aplicar les destreses
apreses (cordam...) en supervivéncia o en
el muntatge de tendes de campanya.

En el desenvolupament del senderisme
s’ha d'introduir i motivar I'alumnat mit-
jancant els senyals de rastreig apresos an-
teriorment; aixi farem un recordatori dels
continguts del primer curs.

Aquests continguts demanen un tracta-
ment interdisciplinari i transversal per
fer-ne un maxim aprofitament educatiu
—cosa que implica més complexitat per
programar i més coordinaci6 entre do-
cents. Aixi mateix, a causa de I'escassetat
de material i d’espais naturals (sobretot
als medis urbans) adequats per a la
practica educativa, des d’aquest subbloc
tematic es fa indispensable la creativitat i
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la innovacio dels docents en EF; transfor-
mar el mateix centre o els espais propers
en ‘espais naturals alternatius’, o reciclar
materials usats so6n recursos que poden
ajudar-nos a aconseguir millors resultats
en aquest apartat.

3. Ritme i expressid

a) Experimentacié d'activitats enca-
minades al domini, al control cor-
poral i a la comunicacié amb els al-
tres: els gests i les positures.
Combinacié de moviments de dife-
rents segments corporals amb des-
placaments seguint una seqliencia
ritmica. Execucio de passos senzills
de danses col-lectives.
Acceptacié de les diferéncies indivi-
duals i respecte davant I'execucié
dels altres.
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En aquest curs el tractament d’aquest sub-
bloc és més exigent amb I'alumnat. Els/les
adolescents de 13 i 14 anys es troben en un
periode de canvis (fisics, psiquics, so-
cials...) pels quals la gran majoria tendeix a
sentir inhibicions que, si perduren, poden
desembocar en complexos per a tota la
vida. L'experimentacié de les possibilitats
expressives del cos i el control i domini de la
comunicacié no verbal aconseguiran, en
certa manera, que desapareguin les inhibi-
cions esmentades i els prejudicis respecte a
aquests continguts. En la mesura en que
aixo es produeixi estarem aconseguint
que cada alumne/a accepti la propia realitat
corporal i conformi una imatge ajustada i
equilibrada de si mateix/a.

En I'execucié de desplagaments, combi-
nacions de moviments i danses, es co-
menca a utilitzar un element de summa
rellevancia dins I'expressié corporal no
tractat a primer curs: I'espai. Deixarem la
diferenciaci6 entre espai interior i exterior
per al curs seglient.

Tercer d’ESO (Segon Cicle)

Continuant amb I'organitzacié proposada
per al Primer Cicle, en aguest segon els
continguts es continuen estructurant al vol-
tant del dos mateixos grans blocs. L'Unica
modificaci6 es troba en la desaparicio del
subbloc de Jocs i Esports i Qualitats Mo-



trius Personals substituit pel d'Habilitats

Esportives. La figura 2 il-lustra I'estructura

dels continguts en segon cicle.

Condicio Fisica i Salut

1. L'escalfament general. Efectes. Elabo-
raci6 i posada en practica d’escalfa-
ments generals.

2. Capacitats fisiques basiques relaciona-
des amb la salut: resistencia i flexibilitat.
Classificacié i metodes d’entrenament.

3. Aplicacié de sistemes especifics d’en-
trenament de la resisténcia aerobica:
cursa continua uniforme, entrenament
total, cursa variable.

4. Aplicacié del métode estatic i dinamic
al treball de flexibilitat.

5. Efectes del treball de resistencia aero-
bica i flexibilitat sobre I'estat de salut.

6. Reconeixement de I'efecte positiu que
la practica d’activitat fisica produeix en
I'organisme.

En el bloc es realitza ja un tractament in-
tegral de I'escalfament general, tant teori-
cament com practicament, i I'alumne/a és
dotat de prou coneixements per abordar
I'escalfament especific en el curs segtlient.
Pel que fa a la condici¢ fisica, es continua
amb els continguts del curs anterior: ca-
pacitats fisiques basiques relacionades di-
rectament amb I'estat de salut (flexibilitat
i resisténcia aerobica). La complexitat
d’aquestes augmenta amb I'aplicaci6 de
sistemes d’entrenament especifics per al
desenvolupament de les capacitats es-
mentades, encara que continuen sense
tractar-se ni la forca ni la velocitat.

Des d'un enfocament de I'actitud, es pre-
tén de consolidar en els discents unes
certes normes i valors que augmentin el
nivell d'adhesio a la practica d’activitat fi-
sicoesportiva, no solament en edat esco-
lar, sin6 durant tota la vida.

Habilitats Especifiques
1. Habilitats esportives

a) Aspectes tecnics, tactics i reglamen-
taris dels esports a practicar.

b) Realitzacié d'activitats cooperati-
ves i competitives adrecades a I'a-
prenentatge dels fonaments técnics
i tactics d’un esport col-lectiu.

c)

Figura 2.

Comparativa dels blocs de continguts d’Educacio Fisica en el Segon Cicle d’ESO.

SEGON CICLE D’ESO

RD 13-9-1991
Condicio Qualitats Motrius Jocs Activitats Expressio
Fisica Basiques i Esports en el Medi Natural Corporal
RD 29-12-2000
Condicio
Fisica Habilitats Especifiques
i Salut
Habilitats Esportives En el Medi . Ritme L
Natural i Expressio

Practica d'activitats encaminades a
I'aprenentatge d’un esport col-lectiu.

d) Practica d’activitats encaminades a
I'aprenentatge d’un esport indivi-
dual o d’adversari.

e) Tolerancia i esportivitat per damunt
de la recerca desmesurada dels re-
sultats.

El caracter dels continguts d’aquest subbloc
canvia respecte als de cursos anteriors; tal
com indica el seu nom —Habilitats Esporti-
ves— es deixa de banda el tractament es-
pecific de les qualitats motrius, i hom les
integra en diferents esports. A segon cicle,
després d’haver posat les bases en el Pri-
mer, ja es preconitza un tractament de les
habilitats motrius especifiques.

El curriculum deixa a eleccié del docent la
tria de I'esport o els esports a impartir d'a-
cord amb el que aquest consideri oportd, en-
cara que si que prescriu el tractament d'as-
pectes tecnics, tactics i reglamentaris dels
esports escollits. A més a més, a diferencia
dels cursos anteriors, en els continguts
s'inclou I'aprenentatge obligatori d’'un esport
individual o d’adversari, com a minim.

2. En el medi natural
a) Adquisicié de tecniques basiques
d’orientacié: lectura de mapes,
orientacié de mapes i realitzacié de
recorreguts d’orientacio.
Nocions basiques sobre orientacié.
Normes de seguretat a tenir en
compte per a la realitzaci6 de recor-
reguts en el medi urba i natural.
c¢) Acceptacié de les normes de segu-
retat i proteccié en la realitzacio
d'activitats d’orientacié.

S

A Tercer s’ha de donar una altra visio
d’aquests continguts a I'alumnat; el curricu-
lum proposa ja la iniciacié als esports en la
natura. Analitzant les possibilitats educati-
ves que ens ofereixen els diferents esports,
s’ha optat per posar una insisténcia espe-
cial en I'esport de I'orientacio. La interpreta-
ci6 de mapes i normes de seguretat per a
aquest esport sén continguts propis d’a-
quest curs; al curs posterior s’aprofundira
sobre els conceptes esmentats.

Buscar recorreguts i materials alternatius
per a la practica de 'orientacié es fa im-
prescindible en la majoria dels instituts de
Secundaria, per la qual cosa, com hem
assenyalat anteriorment, de la creativitat
en aquestes classes depen, en gran part,
I'éxit dels continguts.

3. Ritme i expressio

a) Practica adrecada a la presa de
consciéncia dels diferents espais
utilitzats en expressio corporal: es-
pai interior, espai fisic, espai par-
cial o propi i espai social.
Realitzacié de moviments combi-
nant les variables d’espai, temps i
intensitat.
Practica de moviments globals i seg-
mentaris amb una base ritmica.
La relaxaci6. Practica del metode
de relaxacié de Jacobson.
Realitzacié d’activitats ritmiques,
destacant-ne el valor expressiu.
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El tractament de I'espai, que va comengar
al segon curs, es fa molt més exhaustiu en
aquest. A més a més, s’ha de combinar
amb altres variables propies de les activitats
expressives, com ara el temps i la intensitat.
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D’aquesta manera, es pretén una assimila-
ci6 de continguts que, en el proxim curs,
han de ser aplicats procedimentalment mit-
jancant el disseny i la posada en practica de
coreografies de forma autonoma.

En els continguts s’inclou el métode de
relaxacié progressiva de Jacobson.
Quan tractem aquest tema hem de fer
adonar de les nombroses aplicacions
que té aquest metode en tota la vida
quotidiana, i no només aplicat a les acti-
vitats fisiques.

Quart d’ESO (Segon Cicle)

Els continguts d’aquest bloc tematic a
I'GItim curs de I'ESO augmenten en com-
plexitat, tant qualitativament com quanti-
tativament. Tenint en compte que I'etapa
té caracter terminal, ates que aqui finalit-
za I'educacié obligatoria dels nostres es-
colars, es fa una sintesi dels principals
continguts desenvolupats en cursos ante-
riors, tot integrant-los en nous continguts
propis de quart curs. L'objectiu primordial
és que tots els/les alumnes que conclo-
guin aquesta etapa educativa hagin ad-
quirit prou coneixements per desenvolu-
par la seva propia practica fisicoesportiva
de manera autonoma i adequada.

Condicio Fisica i Salut

1. L'escalfament especific. Caracteristi-
ques. Pautes per a la seva elaboracié.
Realitzacié i posada en practica d'es-
calfaments, prévia analisi de I'activitat
fisica que es realitza.

2. Capacitats fisiques basiques relaciona-
des amb la salut: forca i resisténcia
muscular. Concepte. Manifestacions
basiques. Tipus d’exercicis.

3. Condicionament de la forca resisténcia
mitjancant la practica d’exercicis loca-
litzats i en parelles. Elaboracié d'un re-
pertori d’exercicis de forca.

4. La posicié corporal en les activitats
quotidianes. Analisi dels mals habits.
Com corregir-los?

5. Efectes del treball de forca sobre I'estat
de salut.

6. Elaboracié i posada en practica d’'un
pla de treball de la resisténcia aerdbica
i la flexibilitat.

7. Presa de consciéncia de la importancia
d’evitar posicions inadequades.

Un cop dominat I'escalfament general,
en aquest curs es passa al tractament i
posada en practica de I'escalfament es-
pecific. Per a una assimilacié millor, és
convenient que els/les mateixos/es alum-
nes dissenyin i dirigeixin el desenvolupa-
ment dels seus propis escalfaments en
les classes practiques; d’aquesta forma
poden ser avaluats i corregits pel pro-
fessor.

Pel que fa a les capacitats fisiques, es pro-
posa l'elaboracié i posada en practica
d'un pla de treball de les capacitats estu-
diades en cursos anteriors: la flexibilitat i
la resisténcia aerobica. A més a més, s'in-
clou el tractament de la forca, encara que
sempre des d’'una perspectiva d’activitat
fisica per a la salut.

També des d’un enfocament higiénic i
preventiu, s'analitza la posicié corporal
en activitats no solament de la vida es-
colar, siné de la vida quotidiana, tot ex-
posant habits posturals nocius i la seva
correccid.

Habilitats Especifiques
1. Habilitats esportives
a) Realitzacié d'activitats encamina-
des a I'aprenentatge i perfecciona-
ment de I'esport col-lectiu.
Planificaci6 de propostes d'activi-
tats aplicables als esports que s’es-
tan practicant, posant-les en practi-
ca de manera autonoma.
c¢) Practica d'activitats esportives in-
dividuals i col-lectives de lleure i
esbarjo.
Planificaci6 i organitzacié de cam-
pionats esportius.
e) Cooperacié i acceptacio de les fun-
cions atribuides dintre d’una tasca
d’equip.
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En aquest apartat d’Habilitats Esportives
es continua amb la dinamica iniciada en
el curs anterior, tot incidint en I'aprenen-
tatge i perfeccionament d’esports col-lec-
tius. A més a més, s’inclou la planificacié i
posada en practica d’activitats aplicables
als esports esmentats i I'organitzacio de
competicions internes com a continguts
especifics d’aquest curs. D’aquesta for-
ma, es pretén d’aconseguir un nivell supe-
rior d'autonomia de I'alumnat pel que fa a
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organitzacié i gestio de la seva propia
practica esportiva.

Com a recordatori dels continguts de se-
gon d'ESO, el curriculum proposa la
practica d’esports de lleure i esbarjo, per
la qual cosa podem treballar sobre la base
creada anteriorment i completar-la amb
nous esports i activitats.

2. En el medi natural

a) Aspectes generals a considerar en
I’organitzacié d’activitats en el medi
natural.

b) Perfeccionament i aprofundiment
de técniques d’orientacié. Localit-
zaci6 de controls seguint la simbo-
logia internacional.

c) Relacié entre I'activitat fisica, la sa-
lut i el medi natural.

d) Presa de consciéncia de l'impacte
que tenen algunes activitats fisi-
coesportives en el medi natural.

En aquest curs es continua educant de
forma rellevant mitjancant I'esport d’o-
rientaci6. Es prescriu I'aprofundiment
en aquest contingut, incloent-hi ja ele-
ments claus per a l'esport esmentat,
com ara els controls i la simbologia in-
ternacional.

També s’opta per fer un tractament de les
activitats fisiques en el medi natural en re-
lacié amb la salut. Aquest contingut ens
ofereix la possibilitat de treballar de ma-
nera integrada el bloc de Condicié Fisica i
Salut junt amb aquest subbloc.

3. Ritme i expressio
a) Practica d'activitats ritmiques amb
una base musical.
Directrius a seguir per a I'elaboracié
de dissenys coreografics.
Creaci6 d’una composicié coreo-
grafica col-lectiva amb suport d'una
estructura musical, incloent-hi els
diferents elements: espai, temps i
intensitat.
La relaxaci6. Practica del metode
de relaxacié de Schultz.
e) Participaci6 i aportacio al treball en
grups.
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El caracter terminal d'aquest curs implica
que els continguts que han anat servint de



base en cursos anteriors, es complementin i
consolidin per finalitzar-ne I'aprenentatge
junt amb altres continguts que en formin
part. Com s’ha assenyalat anteriorment, el
tractament del temps, I'espai i la intensitat
en cursos anteriors consolidara els contin-
guts necessaris perque, a quart d’ESO,
els/les alumnes dissenyin i posin en practi-
ca les seves propies coreografies.

També, i com a complement de les técni-
ques de relaxacié practicades a Tercer,
s’inclou entre els continguts la relaxacio
de Schultz. Com ja es va fer amb la relaxa-
cié de Jacobson, haurem de plantejar a
I'alumnat les nombroses i Utils aplica-
cions que té tant a la practica esportiva
com a la vida quotidiana.

Primer de Batxillerat

Malgrat que el Batxillerat s’inclou dins
allo que la normativa actual considera
Educacié Secundaria, és una etapa edu-
cativa amb substancioses modificacions
respecte de I'ESO. El seu caracter d’en-
senyanca postobligatoria, fa que els con-
tinguts tinguin un caire especific superior
al de I'etapa anterior. Encara que en EF
també sigui aixi, aquest matis es fa menys
palpable que en altres arees, ja que
aquesta només forma part del curriculum
de primer curs.

Al Batxillerat, els continguts en EF s’es-
tructuren de manera diferent respecte de
I'ESO. Aquests s’organitzen en tres grans
blocs tematics (Condicidé Fisica i Salut,
Habilitats Esportives i Ritme i Expressio),
sense incloure-hi subblocs de continguts
(Figura 3).

Condicié Fisica i Salut

1. Realitzacié de proves d’avaluacio de la
condicio fisica saludable.

2. Beneficis i riscos de I'activitat fisica.

3. Practica de sistemes i exercicis per al
desenvolupament de les capacitats fi-
siques.

4. Planificaci6 del treball de les capaci-
tats fisiques relacionades amb la salut.
Principis i factors a considerar.

5. Elaboracié i posada en practica, de
manera autdbnoma, d’un programa per-
sonal d’activitat fisica i salut, atenent a

la freqliéncia, intensitat, temps i tipus
d’activitat.

6. Habits i practiques socials que perjudi-
quen la salut: sedentarisme, consum
de substancies toxiques, etc.

7. Acceptacié de la responsabilitat en el
manteniment i/o millora de la condici
fisica.

En aquest gran bloc de continguts es déna
especial importancia al fet que I'alumne/a
aprengui a planificar la seva practica
d’activitat fisicoesportiva de manera cor-
recta i autonoma. Aixo implica que els dis-
cents han de dominar, per I'ordre seglient,
els continguts corresponents a: avaluacié
del propi estat de condici6 fisica i sa-
lut, principis a considerar en el procés
d’entrenament, unitats temporals d’es-
tructuracié de I'entrenament i relacié en-
tre volum i intensitat. Per fer-ho, ens po-
drem valer dels coneixements adquirits en
I'etapa anterior, ampliant-los amb no-
cions basiques de programacio.
D’aquesta forma, dotarem els/les alumnes
dels continguts adequats, perque puguin
elaborar i posar en practica el seu progra-
ma personal d’activitat fisica i salut, com
indica el contingut nimero cinc. Aquest
contingut és motivat per una concepcié
constructivista de I'aprenentatge, amb la
qual es pretén que I'alumnat propicii els
seus propis aprenentatges mitjancant les
interaccions, el tractament i I'aplicacié
dels continguts (Del Carmen, 1993).
També es torna a incidir en algunes practi-
ques nocives per a la salut, i en la implica-
ci6 i responsabilitat individual que ha de te-
nir qualsevol persona pel que fa a la seva
condici6 fisica i el seu estat de salut.

Figura 3.

Habilitats Esportives

1. Perfeccionament dels fonaments tec-
nics i els principis tactics d’un esport
practicat en 'etapa anterior.

2. Aprenentatge de les tecniques basi-
ques i coneixement de les regles de joc
d’un esport d’esbarjo col-lectiu.

3. Practica de técniques especifiques
d’activitats de pala i/o raqueta.

4. Perfeccionament i aprofundiment d’'una
activitat en el medi natural.

5. Planificacié i organitzacié d’activitats
en el medi natural.

6. Analisi de les sortides professionals re-
lacionades amb I'activitat fisica.

7. Valoraci6 de la incidéncia de la practi-
ca habitual d'un esport en la salut.

En aquest bloc es continua treballant so-
bre el que s’ha aprés en I'etapa anterior
respecte dels esports i de les activitats en
el medi natural. Cal aprofundir en algun
dels esports col-lectius apresos en I'etapa
anterior, a més a més d’aprendre algun
esport d’esbarjo col-lectiu.

Encara que també es deixa espai per al
tractament de les activitats en el medi
natural i de la salut, I'apartat més nou
respecte del curriculum anterior és el trac-
tament de les sortides professionals rela-
cionades amb l'activitat fisica com a con-
tingut especific d’aquest curs. L'esport, en
totes les seves vessants, és un fenomen
cultural i economic que esta emergint al
mateix ritme que avanca la societat con-
temporania; per tant, cada vegada sén
més els sectors economics i els llocs
de treball que s’originen al voltant de I'es-
port, de forma que a hores d’ara ja consti-
tueix una de les possibles sortides laborals
dels/de les nostres alumnes.

Comparativa dels blocs de continguts d’Educaci6 Fisica a Batxillerat.

BATXILLERAT

RD 13-9-1991
Condici6 Fisica Jocs Expressi6
i Salut i Esports i Comunicacio
RD 29-12-2000
Condicio Habilitats Ritme
Fisica Esportives i Expressio
i Salut
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Educacio¢ fisica i esports

Ritme i Expressio

1
2

w

. Elritme. Efectes sobre I'activitat fisica.

. Manifestacions ritmiques. Origen i evo-
lucié historica.

. Practica de moviments dansats.

. Exploracié i utilitzacié de I'espai i el
temps com a element d’expressid i co-
municacio.

. Realitzaci6é d'activitats fisiques, utilit-
zant la musica com a fons i/o suport.

. Elaboraci6 i representacié d’una com-
posicié individual o col-lectiva.

. Reconeixement del valor expressiu i co-
municatiu de les activitats practicades.

En aquest tercer bloc es fa un tractament

dr

alguns continguts més especific que no

pas en I'etapa anterior. Es pretén de posar
les bases perque I'alumnat assimili contin-
guts, com ara el ritme, i el combini amb
I'espai i el temps. També s'introdueix ja la
musica i els moviments basics de danses;
es finalitzara amb I'elaboracio, per part dels
discents, del disseny i la representacio

o

una composicié. Com que en el curs ante-

rior van haver de realitzar coreografies, en
aquest hauran d'utilitzar elements més
complexos i d’una riquesa estetica superior.

Conclusions

Després de la lectura i I'analisi d’allo que
hem exposat anteriorment, podem extreu-
re les conclusions seglients:

2

El naixement del nou RD 3473/2000,
que modifica el curriculum de I'EF respon
a la necessitat d’adaptar més i millor
I'area a les necessitats de la societat ac-
tual, tot utilitzant I'esport i I'activitat fisica
com a mitja per al desenvolupament de la
salut i personal dels ciutadans.

El Reial Decret present déna un nou
caracter a I'Educaci6 Fisica, i preconitza
un tractament exhaustiu de la salut; la
relaciona amb qualsevol manifestacié fi-
sica i/o esportiva i impregna gairebé tots
els blocs o subblocs de continguts, amb
I'educacio per a la salut. Per aixo, el bloc
de Condici6 Fisica i Salut se centraen el
desenvolupament de les capacitats fi-
siques relacionades directament amb la
salut, deixant de banda d’altres, com
la velocitat. A més a més, s’inclouen as-
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pectes ergondomics molt Gtils per a
I'alumnat, pero, se n'obliden d’altres de
gran importancia per a la salut i que el
curriculum anterior prescrivia, com ara
la relacié de I'activitat fisica amb la nu-
tricio, la prevencié i el tractament de le-
sions o els primers auxilis.

Es realitza diferenciacioé entre el curricu-
lum de Primer i de Segon curs d’'ESO pel
que fa a continguts, malgrat que sén con-
siderats com a un Unic cicle, i per tant,
persegueixen els mateixos objectius.

La seqlienciacié dels continguts per
Cursos suposa una valuosa orientacio
per al docent pel que fa a I'adaptacié
del nivell i a la temporitzacié d’aquests
per a cada curs; pero I'abséncia de
classificacié dels continguts en Con-
ceptes, Procediments | Actituds, pot
suposar un retorn a concepcions educa-
tives obsoletes avui dia. Tradicional-
ment, als instituts han prevalgut més
els conceptes, o, en el cas de I'EF, els
procediments, mentre que, dissortada-
ment, les actituds queien en I'oblit. Per-
qué aixd no passi, els professionals de
I’area hem de posar una cura especial a
realitzar un tractament integral de tots
els tipus de continguts, encara que no
es facin explicits com a tals en les pro-
gramacions.

Al bloc Condiicié Fisica i Salut es prescriu
una estructuracié (selecci6 i seqliencia-
ci6) de continguts, al llarg de I'etapa, pel
que fa a les Capacitats Fisiques Basi-
ques, desordenadament i separadament.
Tenint en compte els principis pedago-
gics sobre els quals es recolza la LOGSE,
caldria fer referéncia a J. Brunner (1972)
i el seu “Curriculum a Espiral”, que con-
sisteix a impartir els mateixos continguts
al llarg dels diferents cursos de l'etapa
educativa pero elevant-ne la complexitat
a mesura que augmenten els cursos.
D’acord amb aquest suposit, a primer
curs hauriem de presentar als/a les alum-
nes totes les capacitats fisiques relacio-
nades amb la salut, i, en cursos poste-
riors, aprofundir-ne i augmentar-ne els
coneixements.

Segons la LOGSE els continguts han de
ser interpretats com a mitjans educatius
per a la consecuci6 dels objectius. Un
dels objectius generals que persegueix

I'EF (objectiu nimero 3 del RD 3473/
2000) a I'ESO és aconseguir que tots els
alumnes i les alumnes, quan finalitzin el
seu periode d’escolaritzacio, siguin capa-
cos de planificar la seva practica
d’activitat fisicoesportiva de manera
autonoma i adequada. Per fer-ho, cal
que els discents siguin capacos de realit-
zar una valoracié objectiva de la seva
condicié fisica i dominar alguns concep-
tes basics sobre planificacié esportiva.
Aquest aspecte hauria de fer-se pales en
la seleccié i seqlienciacio dels continguts
a I'ESO, atés que en els blocs de I'etapa
esmentada s'obvien aquests continguts,
que no es presenten fins a Primer de Bat-
xillerat. Coneixent el caracter terminal de
I'ESO si un alumne/a no arriba a Batxille-
rat, no tindra la possibilitat d’accedir als
coneixements basics que li permetin de
planificar la propia practica fisicoesporti-
va? Per tant, si els docents apliquem els
continguts tal com prescriu el nou RD,
aconseguirem, al final de I'etapa, que els
alumnes desenvolupin les capacitats ex-
posades als objectius generals d’area?
Es inviable de tractar el gran volum de
continguts exposats per a cada curs amb
la irrisoria assignaci6 de dues hores set-
manals per a EF. Si I'administraci6 pres-
criu uns objectius, continguts i criteris
d’avaluacié a complir, que hi sigui conse-
quient i que proporcioni el temps neces-
sari perque, si més no, I'alumnat pugui
accedir als continguts i tingui oportunitat
d’aconseguir les capacitats exposades als
objectius generals d’area.
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Rendiment i entrenament
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Efectes de la competicio sobre la forca
dinamica maxima en el jugador de tennis

d’elit. Estudi d’un cas

= JOAQUIN SANCHIS MOYSI

Departament d’Educaci6 Fisica.
Universitat de Las Palmas de Gran Canaria

Abstract
The main purpose of this study was to analyse the effects
of tennis competition on the maximal dynamic strength in
a high level (in this moment top 100, WTA ranking)
female tennis player of 15 years old. Furthermore, we
present the improvements on maximal dynamic strength
after 12 weeks of weight-lifting strength training and we
compare it with the maximal dynamic strength during a
competitive phase of the season.
Tennis is a sport that demands explosive strength in a large
number of repetitive movements. Power refers to the ability of
the neuromuscular system to produce the greatest possible
impulse in a given time period. In tennis, the time period
depends on the resistance or the load against which the
tennis player has to work (the racket, the velocity of the ball
and the body weight) and the distribution of the movement
acceleration. Some studies using electromyography have
reported that the strength generation in tennis strokes
depends on the neuromuscular activation in the initial phases
of the arm acceleration in every stroke, despite that tennis
strokes are not ballistic movements. A possibility to improve
and keep a high maximal dynamic strength is via a well
designed strength training program during the whole season.
Different strength tests give specific information about the
fitness level of the tennis player and also shows where and
when modify the training program. In this present “care
study”, we measured maximal dynamic strength in the
muscles that have a relevant participation in tennis
strokes, using the strength tests that have a high
specificity for tennis strokes, according to the specialized
bibliography.

Key words
maximal dynamic strength, detraining, training, sport
performance, competition, tennis
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Resum

L’objectiu d'aquest article és mostrar els efectes de la competicié
sobre la forga dinamica maxima (FDM) en una jugadora de tennis
de 15 anys d’edat que va obtenir importants resultats esportius
(actualment top 100 del ranquing WTA). Per fer-ho, es presenten
les millores de la FDM després de realitzar un entrenament amb
sobrecarregues durant 12 setmanes i es comparen amb els valors
de FDM mesurats durant el periode competitiu.

El tennis és un esport que requereix desenvolupar elevats nivells
de forca repetidament en periodes de temps curts. La poténcia és
I'habilitat del sistema neuromuscular per produir el major impuls
possible en un temps donat. Aquest espai de temps depén de la
carrega a que ens oposem (en el tennis, la raqueta, I'impacte de
la pilota i el pes del cos durant el desplacament) i de les necessi-
tats d’acceleracié del moviment. Alguns estudis realitzats amb
electromiografia han observat que en el tennis la forga d’'impacte
de la pilota ve determinada per I'activacié neuromuscular en les
primeres fases d’acceleracié del brag en cada tipus de cop, perd
que tanmateix, es tracta d’'un moviment no balistic. Possiblement
per aix0, davant la necessitat d’activar el muscul de forma maxi-
ma en el minim de temps possible, els tennistes haurien de trac-
tar de millorar i mantenir la FDM en determinades fases de la
temporada.

Diversos tests d'avaluaci6 de la condici6 fisica poden facilitar al
preparador fisic informacié especifica sobre la condici¢ fisica dels
tennistes i sobre la seva evolucié amb I'entrenament. En el cas
que presentem, es va mesurar la FDM dels musculs més impli-
cats en I'execuci6 dels diferents tipus de cop; vam utilitzar els
tests de forca que, segons la bibliografia especialitzada, sén més
especifics per al tennis.



Introduccio

El tennis és un esport que es juga a una
gran velocitat i que requereix realitzar re-
petides contraccions musculars d'alta in-
tensitat en cada cop a la pilota. Diversos
estudis han observat que els millors juga-
dors aconsegueixen de desplacar amb
més velocitat la pilota, perqué la muscu-
latura implicada s'activa de forma maxi-
ma a l'inici del gest tecnic en tots els tipus
de cop (Beillot i cols., 1978; Van Ghelu-
we i Hebbelink, 1986). A més a més, els
jugadors d’elit tenen una coordinacié neu-
romuscular més eficag, cosa que els per-
met de mantenir durant més temps la
punta de forca amb curts periodes d’acti-
vacid, respecte als jugadors de nivell
mitja. Algunes investigacions han demos-
trat que entrenant la forca dinamica ma-
xima (FDM) es podria millorar la veloci-
tat d'activacié neuromuscular en les
primeres fases d’una contraccié muscular
maxima (Moritani i Devries, 1979; Mori-
tani i cols., 1987; Moritani i Muro, 1987;
Schantz i cols., 1989; Narici i cols.,
1989; Moritani 1992; Hakkinen i
cols., 1996). D’altra banda, se sap que el
desentrenament produeix una disminucio
de la FDM en curts periodes de temps

una jugadora de tennis d’alt nivell de 15
anys d’edat, en realitzar un entrenament
de FDM.

La interacci6 entre la forca muscular i les
forces externes implica accions en qué es
desenvolupen exercicis estatics (les arti-
culacions implicades en I'accié muscular
no modifiquen el seu angle durant l'e-
xercici) i exercicis dinamics (produeixen
un augment o una disminucié de I'angle
de les articulacions implicades en I'exer-
cici). Dins la categoria d'exercicis dina-
mics, el terme “concéntric” s'utilitza tra-
dicionalment per identificar una accié
d’escurcament del muscul i el terme “ex-
centric” s'utilitza per a accions d'allar-
gament del muscul. A més a més, en
nombroses ocasions els musculs actuen
primer excentricament i tot seguit concén-
tricament. La combinacié de contraccions
musculars excéntriques i conceéntriques
formen un tipus natural de funcié muscu-
lar anomenat cicle d’estirament-escurca-
ment (Asmussen i cols., 1976; Cavagna i
cols., 1976; Cavagna, 1978; Edman
i cols., 1978; Aura i Komi, 1986; Lopez
Calbet i cols., 1995a; Lopez Calbet i
cols., 1995b; Horita i cols., 2001 [Tau-
la 11). En el tennis, els jugadors utilitzen

La forca dinamica maxima (FDM) ens in-
dica la resisténcia que ha de vencer un
subjecte per desplagar una carrega una
Unica vegada i s’expressa en Newtons
(N). Quan no es disposa d’instruments
adequats de mesura, la FDM es pot ex-
pressar en kg i s'acostuma a considerar
com el valor d'1 repeticié maxima (1 RM;
vegeu I'excel-lent revisié de Gonzalez Ba-
dillo, 2000). D’altra banda, la punta
maxima de forga és la maxima forca vo-
luntaria que s'aplicara per desplagar una
carrega determinada. Tal com escriu Gon-
zélez Badillo (2000), “si mesurem la for-
ca aplicada amb carregues inferiors a
aquella amb qué hem mesurat la FDM,
ens trobarem amb un seguit de valors, ca-
dascun dels quals sera un mesurament de
la maxima forga voluntaria dinamica perd
relativa, ja que sempre existira un valor
superior de forga dinamica”. Per tant, un
subjecte tindra un sol valor de FDM, pero
tants valors de forca dinamica relativa

Taula 1.

Classificacié dels tipus d’acci6 muscular d’acord
amb el tipus d’exercici que es realitzi (modificat de
Kunttgen i Komi 1992).

(Hakkinen i Komi, 1983ai 1983b, Hak-  sovint la contraccié muscular excéentrica EXERCICI Accio LONGITUD
. . o . i MUSCULAR DEL MUSCUL
kinen i cols., 1985; Narici i cols., 1989; per frenar el moviment del brag després
. . . . . . . Dinamic e Concentrica | * Incrementa
Schmidtbleicher, 1985; Schmidtblei- de copejar la pilota, per esmorteir un . o
. . * Excéntrica * Disminueix
cher, 1992). En aquest treball presen-  desplagament o per estabilitzar el cos, i « Excéntrica- | * Incrementa
tem un exemple de com va evolucionar  la contraccié muscular concentrica per concéntrica i disminueix
la FDM durant les primeres fases de la  accelerar el brag en copejar la pilota o Estatic * Isométrica * No canvia
competici6 i al final de la temporada en  per iniciar un desplacament. (Taula 2)
Taula 2.
Participacié de la musculatura de les extremitats superiors en els diferents tipus de cop en el tennis.
MUSCULATURA IMPLICADA
TIPUS DE COP ESTUDIS
FASE CONCENTRICA FASE EXCENTRICA
Pectoral major, deltoide anterior, biceps | Dorsal ample i deltoide mitja, serrat ante- | Anderson, 1970; Van Gheluwe i Hebbelink,
DRIVE braquial, rotatoris interns de I'espatlla. rior. 1986; Ariel i Braden, 1979; Roetert i Ellen-
becker, 1998.
1 MA Romboide, trapezis mitjans, deltoide posterior, deltoide mitja, rotatoris externs de
I'espatlla, triceps, serrat anterior. Roetert i Ellenbecker, 1998; Gunderson,
REVES Brag dominant: romboide, trapezis mitjans, deltoide posterior, deltoide mitja, rotatoris ex- | 1972 McLaughlin, 1978; Groppel, 1986;
2MANS |terns de I'espatlla, triceps, serrat anterior. Roswald, 1974; Groppel, 1978.
Bra¢ no dominant: pectorals, deltoide anterior, rotatoris interns de I’espatlla.
SERVE! Flexors de I'espatlla, pectorals, rotatoris interns de I'espatlla, triceps, flexors de ca- | Roetert i Ellenbecker, 1998; Van Gheluwe i
nell. Hebbelink, 1986; Bartlett i cols., 1990.
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Rendiment i entrenament

Figura 1.

Evolucié de la FDM relativa i el PMF per a carregues inferiors a la FDM. (A la zona ombrejada es mostra la
franja en la qual possiblement s’hauria de realitzar I'entrenament de FDM relativa per al tennis).
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Taula 3.

Sessions d’entrenament de forca setmanals realitzats per jugadors de tennis durant els torneigs, segons ca-

tegories, sexe i mena de superficies de joc (modificat de Roetert i Ellenbecker, 1999).

CATEGORIA SEXE TIPUS TIPUS i NOMBRE SESSIONS
DEL JUGADOR DE TORNEIG DE SUPERFICIE SEMANALS
Gran Slam - -
Clay 2
Femeni
Circuit WTA Hard 2-3
Professional Grass 2
Gran Slam - 1-2
Bard Clay & Hard 2-3
Circuit ATP
Grass 1-2
Junior Ranquing Nacional | Baré - Clay & Hard 2-3
Circuit d’estiu Clay & Hard 2
Collegiate player’s (USA) | Femeni
Torneigs per equips - 3

Taula 4.
Caracteristiques generals de la jugadora de tennis
abans de comengar I’entrenament de FDM.

Edat (anys) 15
Pes (kg) 60,8
Alcada (cm) 171,5
VOjmax (mi-kg-min”") 40

com carregues utilitzi per mesurar-la i una
punta de forca determinada per a cadas-
cuna de les carregues (figura 1). Doncs
bé, dins de les puntes de forga que podem

trobar-nos n’hi ha una que té una relleva-
ncia especial en el rendiment esportiu i és
el que ha d’aconseguir I'esportista quan
realitza un gest tecnic especific (Gonzélez
Badillo, 2000). Per tant, un dels objectius
de I'entrenament de forca en el tennis
hauria de ser adaptar la punta de FDM re-
lativa necessaria per a un copejament
optim de la pilota. En aquest sentit, cal-
dria tenir en compte els temps de contacte
de la pilota amb la raqueta que es donen
en els diferents tipus de cop en el tennis
(Brannigan i Adali, 1981; Liu, 1983; Gra-
biner i cols., 1983), igual com les deman-
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des de forga, segons el pes de la raqueta,
el tipus de gest tecnic, el temps per realit-
zar el moviment de copejament, etc. Tan-
mateix, encara no hi ha prou estudis com
per congixer amb exactitud aquestes de-
mandes en el tennis, ni I'entrenament de
forca més adequat (tipus d’exercicis i ca-
racteristiques generals de I'entrenament).
Potser, una alternativa seria millorar i
controlar I'evoluci6 de la FDM tot al llarg
de la temporada, perque quan s'aproximi
la competicié Unicament calgui millorar
la capacitat per aplicar forca davant de
carregues més lleugeres i aconseguir va-
lors de forga més elevats.

La perdua de forca com a conseqliencia
del desentrenament durant la competicié
és un dels aspectes que s’haurien de tenir
en compte en la preparacié fisica dels ten-
nistes. No és dificil de veure que molts
jugadors de tennis d’alt nivell joves, que
estan en plena progressié no aconseguei-
xen de millorar la seva condicié fisica pa-
ral-lelament. Un entrenament de forca
adequat en els periodes competitius pot
facilitar una transferéncia millor de les
adaptacions aconseguides abans de la
competicid. Alguns autors han observat
que es pot controlar la perdua de forga du-
rant els periodes competitius realitzant
dues sessions d’entrenament de forca set-
manals (Schmidtbleicher, 1992). D’altra
banda, Groppel (1989) va proposar que
els jugadors de tennis havien de realitzar
1-2 series de 12-15 repeticions de baixa
intensitat a la setmana. A més a més,
Roetert i Ellenbecker (1999) van aportar
dades sobre I'entrenament de forca que
van realitzar jugadors de tennis de dife-
rent nivell d’acord amb el tipus de superfi-
cie on es disputés el torneig. (Taula 3)
Els objectius d’aquest treball son mostrar
els resultats d'un programa d’entrena-
ment de FDM en una jugadora de tennis
d’elit jove que esta aconseguint impor-
tants resultats esportius. Aixi mateix, pre-
tenem d’analitzar els efectes de la compe-
ticio sobre la FDM en el tennis.

Material i metodes

Ala taula 4 es resumeixen les caracteristi-
ques generals de la jugadora de tennis
abans de comengar I'entrenament de



Taula 5.

Distribucié setmanal dels exercicis amb sobrecarregues realitzats durant I’entrenament de FDM (dies de descans: dimecres, dissabtes i diumenges).

FDM. Es va determinar el % de greix cor-
poral i la massa muscular del subjecte en
finalitzar I'entrenament de FDM i en fina-
litzar la temporada, mitjancant absorcio-
metria fotonica dual de raigs X (Hologic
QDR-1500, Massachusetts), tal com hem
descrit anteriorment (Sanchis i cols.,
1998).

La jugadora no havia entrenat FDM abans
de comencar I'entrenament de forca. En
correspondéncia amb allo previst a la pro-
gramacio, es va realitzar un periode de fa-
miliaritzaci6 amb els exercicis seleccio-
nats, de 6 mesos de durada, amb una fre-
glencia d’una o dues sessions setmanals,
en les quals es van realitzar aleatoriament
els exercicis esmentats, perd sense so-
brecarregues i durant curts periodes de
temps. Durant I'entrenament de FDM es
van realitzar quatre sessions d’entrena-
ment setmanals (una diaria) i es van
alternar les sessions de treball de la
musculatura del tren superior i inferior
(Taula 5). A la taula 6 es presenten les ca-
racteristiques generals del programa d’en-
trenament de FDM. Es va alliconar la
jugadora sobre la importancia de realitzar
tant I'entrenament de FDM com els tests
de control sempre a la maxima velocitat
possible, a més a més, totes dues tasques

yyyyy ‘ ,_. . - r»t(
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Taula 6.

Caracteristiques generals de I'entrenament de FDM.

INTENSITAT NOMBRE NOMBRE DESCANS VELOCITAT
DE TREBALL (% 1 RM) DE SERIES DE REPETICIONS (min) DE’EXECUCIO
70-80 % 3-5 8 5 Molt alta

es van realitzar sempre en presencia del pre-
parador fisic. El programa d’entrenament de
FDM va tenir una durada de 12 setmanes.
(Taula 7)

En el temps que va durar I'entrenament tam-
bé es van disputar torneigs. Durant els tor-
neigs no es va realitzar cap entrenament
amb sobrecarregues. En finalitzar aquest pe-
riode d’entrenament la jugadora va conti-
nuar entrenant FDM irregularment d’acord
amb les possibilitats que oferia el calendari
de competicio.

Es van realitzar exercicis amb sobrecarre-
gues de les extremitats superiors i inferiors
(Taula 8, exercicis 1-8 i 9-12, respectiva-
ment). El criteri de selecci6 dels exercicis va
ser que la musculatura implicada estigués
especificament relacionada amb I'execucid
tecnica d’algun dels diferents tipus de cop, a
excepcid dels de I'extremitat inferior per als
quals es van utilitzar exercicis de caracter
general.

Test de forca

Es va mesurar la FDM mitjancant un
test de repeticions maximes abans de
comencar el programa d’entrenament i
cada 3-4 setmanes. En alguns exercicis
es van realitzar menys tests per cir-
cumstancies diverses. A la taula 7 es
presenta la perioditzaci6 dels tests du-
rant el programa d’entrenament. En fi-
nalitzar cada setmana d’entrenament
es realitzava un test de 3 RM per ajus-
tar les carregues d’entrenament de la
setmana seglient. També es va deter-
minar la FDM en finalitzar la temporada
(11 mesos després d’haver iniciat I'en-
trenament de FDM) en tots els exercicis
proposats menys en el d'“elevacié de
talons a peu dret”, que no es va poder
realitzar.

Test de repeticions maximes. Per conéi-
xer la 1 RM de cada subjecte es va rea-
litzar un test de repeticions maximes
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Taula 8.

Exercicis amb sobrecarregues per a I’entrenament de la forca en el tennis.

DESCRIPCIO
GRAFICA
DE L’EXERCICI

NOM DE L’EXERCICI

DESCRIPCIO TECNICA DE L’EXERCICI

GRUPS MUSCULARS
QUE HI INTERVENEN

1.
Elevacions frontals amb
manuelles.

Es pot realitzar dempeus o assegut (millor assegut). Es requereixen
dues manuelles del mateix pes, una a cada ma. Amb els bragos este-
sos i el palmell de la ma en direcci¢ al terra elevar els bragos cap al da-
vant, alternativament.

Deltoide (feix anterior i porcid
mitjana), serrat major i rom-
boide.

2.
Elevacions laterals amb
manuelles.

Es pot realitzar dempeus o assegut (millor assegut). Es requereixen
dues manuelles del mateix pes, una a cada ma. Amb els bragos este-
sos i el palmell de la ma en direccio al terra elevar els bragos lateral-
ment simultaniament.

Deltoide (feix anterior i porcié
mitjana), trapezi.

3.
Pressié inclinada amb
manuelles.

Ajagut en un pla inclinat (45°). Amb una manuella a cada ma, els bra-
cos estesos a I'alcada del pit i perpendiculars al terra, flexionar els col-
zes mantenint els bragos en abduccié de 902 i 'avantbrag perpendicu-
lar al terra en arribar a la maxima flexio.

Pectoral major, feix clavicular
del pectoral major, serrat ma-
jor, triceps (porci¢ llarga, vast
intern), deltoide (porcié mitja-
na, feix anterior).

4.
Pressié amb manuelles
sobre banc pla.

Ajagut paral-lel al terra. Amb una manuella a cada ma, els bragos este-
sos a I'algada del pit i perpendiculars al terra, flexionar els colzes man-
tenint els bragos en abduccié de 90° i I'avantbrag perpendicular al terra
en arribar a la maxima flexié.

Pectoral major.

5.
Politja rere clatell.

Assegut, amb les mans subjectant una barra, separades més enlla de
l'alcada de les espatlles i els bragos estesos, flexionar els bragos por-
tant la barra fins a darrera del cap.

Dorsal ample, rodé major, fle-
xors d’avantbracos, romboi-
des, trapezis.

6.
Rem horitzontal a una
ma amb manuelles.

Una ma i la cama del mateix costat recolzades en un banc, la
cama contraria a terra. El brag lliure estés, perpendicular al terra i
subjectant una manuella, esquena recta. Flexionar el brag paral-lel
al cos elevant el colze per sobre del cos en el punt de maxima
flexid.

Dorsal ample, rodé major,
deltoide posterior, trapezi,
romboide.

7.
Extensid rere clatell amb
manuella.

Es pot realitzar dempeus o assegut (millor assegut). Amb un
brac estés, tocant al cap i perpendicular al terra, subjectant una
manuella. El brag contrari controlant el desplagament lateral del
brag¢ que realitza I'exercici. Flexionar el colze fins a 100° aproxima-
dament. Sense separar-lo del cap i mantenint-ne la perpendicula-
ritat.

Triceps (vast extern, porcié
llarga), anconal.

8.

Rull de biceps concen-
trat amb recolzament a
la cuixa.

Es pot realitzar amb un genoll a terra o assegut (millor assegut). Un
brac estes i perpendicular al terra subjectant una manuella. El colze
d’aquest brag¢ en contacte amb la part interna de la cama del mateix
costat. Es realitza una flexié maxima del colze alhora que es fa una ro-
taci6 interna de I'avantbrag.

Biceps braquial, braquial an-
terior.

9.
Elevaci6 de talons
dempeus en maquina.

Dret, amb un pes situat sobre les espatlles, les puntes dels peus recol-
zades en una falca. Realitzar flexions i extensions de turmell amb la
maxima amplitud.

Besso (intern, extern), soli.

10.
Extensions de quadri-
ceps en maquina.

Assegut, amb les cames flexionades i amb una carrega recolzada en
la porci6 anterior del panxell de la cama. Realitzar flexions i extensions
de genoll amb amplitud.

Quadriceps (vast extern, cru-
ral).

11.
Rull de cames ajagut.

Ajagut de bocaterrosa, cames esteses, amb una carrega recolzada en
la porci6 inferior del panxell. Realitzar flexions i extensions de genoll
amb amplitud.

Biceps crural (porci6 llarga i
curta), semitendinds, semi-
membrands, besso.

12.
Pressi6 de cames incli-
nada.

Amb I'esquena recolzada en un pla inclinat, maluc flexionat 909, ca-
mes esteses i separades a 'alcada de les espatlles amb una carrega
a la planta dels peus. Realitzar flexions i extensions de genoll amb
amplitud.

Quadriceps (vast intern i ex-
tern, crural, recte anterior),
gluti major.
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(de 3 a 12) amb tres nivells de carrega di-
ferents. La carrega inicial es va calcular de
tal manera que el subjecte pogués despla-
car-la com a maxim 12 vegades. Des
d’aquest moment s'anava augmentant
la carrega progressivament fins que el
subjecte només podia desplagar-la cor-
rectament aproximadament 3 vegades en
I'Gltima serie (3 RM). En cada série realit-
zada es va anotar la carrega i el nombre
de repeticions realitzades. Entre séries es
va permetre un descans de 5 minuts cada
un, com a minim, segons les necessitats
del subjecte, per aconseguir una recupe-
racié completa. Posteriorment, es va de-
terminar la carrega corresponent a 1 RM
per extrapolacié de la relacié semilogarit-
mica (carrega/ln nombre de repeticions.
Per a una descripcié més detallada vegeu
Sanchis 1998).

Resultats

A la figura 2 i 3 es mostren els resultats
dels tests realitzats en les extremitats su-
periors i inferiors del cos, respectivament.
L'ajustament lineal entre la relacié carre-
ga/In nombre de repeticions va ser sempre
molt bo (en general, r2 > 0,90).

La FDM va millorar en finalitzar I'en-
trenament en tots els exercicis realitzats,
tant en les extremitats superiors com infe-
riors. Tanmateix, en la majoria dels exerci-
cis aquests increments de forca no van
tenir una progressié continua sind que es
van alternar periodes de guany i de pérdua
de forca durant les setmanes que va durar
I'entrenament (figures 4 i 5). Unicament
en els exercicis de “premsa inclinada” i
“pectorals en pla inclinat” van augmentar
linealment. A la taula 9 es mostren els per-
centatges de variacio de la forga entre tests
consecutius per a cada exercici, aixi com
en finalitzar I'entrenament en relacio6 al ni-
vell de forca inicial.

En acabar la temporada els valors de FDM
van disminuir tant en els exercicis de ca-
mes com en els de les extremitats supe-
riors, una mitjana d'un 18 % i un 22 %,
respectivament, en relaci6 a la 1 RM
realitzada en el test 6 del programa d’en-
trenament (Taula 10, figures 6 i 7). Uni-
cament en I'exercici de “politja rere cla-
tell” la 1 RM del test 6 no va variar.

La massa magra total, el % de greix corpo-
ral i el pes corporal van disminuir lleugera-
ment des del final de I'entrenament de
FDM fins al final de temporada. (Taula 11)

Discussio

Fins que es pugui entrenar especificament
la FDM d'acord amb el gest técnic indivi-
dual, una alternativa per millorar aquesta
qualitat fisica i per poder controlar-ne
I'evolucioé és I'entrenament amb sobrecar-
regues. Per fer-ho, hem seleccionat els
exercicis amb sobrecarregues que, segons
la bibliografia especialitzada, treballen es-
pecificament la musculatura que intervé en
els moviments propis del tennis. En aquest
sentit, nombrosos autors han analitzat, des
d'un punt de vista biomecanic i mitjancant
electromiografia, com és la musculatura
implicada en I'execucio dels diferents tipus
de cop en el tennis (Taula 2). Encara que la
major part de les investigacions s’han cen-
trat a estudiar la participacié dels musculs
de I'extremitat superior, tots els treballs
realitzats coincideixen a assenyalar que la
intervencié dels musculs de les cames
(soli, bessons, quadriceps i glutis, fona-
mentalment) i del tronc (abdominals i lum-
bars), son de vital importancia per aconse-
guir una velocitat superior en el desplaga-
ment de la pilota (Quin, 1986). Pel que fa
a la musculatura abdominal, el seu entre-
nament és de vital importancia en el tennis
per les seves multiples implicacions
(Adams i cols., 1980; Bogduk i Macin-
tosh, 1984; Farfan, 1995; Shields i Heiss,
1997; per a revisié vegeu Dorado i cols.,
2001a, en impremta). D'una banda, per-
met d’estabilitzar el cos en els desplaca-
ments i en copejar la pilota, a més a més
incrementa la velocitat de rotacié del tronc
en el moment del cop i prevé lesions espe-
cifiques de la columna lumbar (Knudson i
Blackwell, 2000; Elliot, 2001), possible-
ment una de les lesions que poden resultar
més perjudicials en el tennis (per a revisio
vegeu Clinics in Sports Medicine —Raquet
Sports—, 1995; Sanchis Moysi i cols.,
1996). Sobre aquesta qiiestid, hem com-
provat recentment que el contingut mineral
ossi (BMC) i la densitat mineral Ossia
(BMD) en les vertebres lumbars (L2-L4),
en la pelvis i en el cap i el coll del fémur és
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més gran en tennistes professionals que no
pas en subjectes sedentaris (Lopez Calbet i
cols., 1998; Sanchis Moysi i cols., 1998),
diferencies que es prolonguen fins I'edat
adulta en barons que practiquen el tennis
com a “hobby” (Sanchis Moysi i cols.,
1999), perd no en dones de la mateixa
edat (Sanchis Moysi i cols., 2001; Dorado
i cols., 2001b). Aquestes variacions en el
BMC i en la BMD també s’han observat en
el bra¢c dominant comparat amb el no do-
minant dels jugadors de tennis (tant en
professionals com en amateurs adults de
tots dos sexes), acompanyades per un in-
crement de la massa muscular (Calbet i
cols., 1998; Sanchis Moysi i cols., 1998;
Sanchis Moysi i cols., 1999; Sanchis Moy-
si i cols., 2001; Dorado i cols., 2001B).
A la taula 8 es proposen un conjunt d’exer-
cicis amb sobrecarregues per a I'entrena-
ment de forga en el tennis que han estat
seleccionats en correspondéncia amb els
criteris esmentats anteriorment. Tanma-
teix, I'entrenament amb sobrecarregues,
pot tenir efectes positius (transferéncia) so-
bre el rendiment en el tennis? Encara no ho
sabem amb exactitud. Existeixen pocs tre-
balls que hagin analitzat els efectes d'un
programa d’entrenament de forca sobre el
rendiment en el tennis. Recentment, en un
excel-lent treball, Kraemer i cols. (2000)
van analitzar els efectes de tres tipus
d’entrenament de forga realitzats durant
9 mesos sobre la velocitat de desplaca-
ment de la pilota en jugadors de tennis jo-
ves de nivell mitja. Aquests autors van ob-
servar, al final de I'entrenament, petites
correlacions entre la velocitat de la pilota
i els exercicis amb sobrecarrega selec-
cionats.

Nombroses investigacions amb electro-
miografia s’han centrat en I'analisi de
I'activacié neuromuscular dels musculs
més implicats en la realitzacié dels dife-
rents tipus de cop (vegeu revisié a Sanchis
Moysi i cols., 1996). Aixi, s’ha observat
que determinats musculs s'activen de for-
ma maxima en les primeres fases d'ac-
celeracié del moviment durant els dife-
rents tipus de cop. Aquest aspecte podria
influir significativament en la velocitat de
desplacament de la pilota, tan determi-
nant del rendiment en el tennis. Encara
que no podem oblidar que, en el tennis,



Figura 2.

Representacio grafica dels resultats dels tests de determinacié de I’T RM realitzats en les extremitats superiors, efectuats durant les 12 setmanes d’entrenament.
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Figura 3.

Representacio grafica dels resultats dels tests de determinacié de I’T RM realitzats amb les extremitats inferiors, durant les 12 setmanes d’entrenament.
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Figura 4.

Evolucié de I’T RM en els exercicis corresponents a les extremitats inferiors durant les 12 setmanes d‘entrenament de FDM.
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Figura 5.

Evolucié de I’T RM en els exercicis corresponents a les extremitats
superiors durant les 12 setmanes d’entrenament

de FDM.

Taula 9.

Variacié de I’l RM en comparar els mesurements realitzats en tests consecutius
(expressat en percentatge sobre el valor d’1RM del test anterior). Increment total
de forca en finalitzar les 12 setmanes d’entrenament (%).
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Figura 6.

Variacié de I’ RM entre I'inici i el final de la temporada (extremitats superiors).
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Rendiment i entrenament

Taula 11.

Caracteristiques generals de la jugadora de tennis en finalitzar I’'entrenament de FDM i 7 mesos despreés.

MASSA MAGRA (g) % GREIX CORPORAL PES ALGADA
REGIO
CORPORAL EN ACABAR 7 MESOS EN ACABAR 7 MESOS EN ACABAR 7 MESOS AL FINAL DE
FDM DESPRES FDM DESPRES FDM DESPRES TEMPORADA
Brag esquerre 1.942,1 1.877,5 24,7 26,5
Brag dret 2.196,5 2.186,7 23,8 25,2
Tronc 2.343,0 2.363,0 12,5 10,3
Cama esquerra 7.966,4 7175 28,7 32,2
Cama dreta 7.574,5 7.647,9 31,2 30,8
TOTAL 4.597,4 4.544,3 20,6 20,3 61,6 61,4 171,5

els cops sén el resultat d’'una cadena cine-
tica formada pel tronc, el maluc i les ca-
mes (Anderson, 1970). A més a més, s’ha
comprovat que els jugadors més depurats
tecnicament registren menys activitat
muscular en cada cop, malgrat imprimir
més velocitat a la pilota (Gunderson,
1972; MclLaughlin, 1978). Aquesta
mena de contraccions musculars d'alta
intensitat, repetides de forma intermitent
durant les 1-5 hores que dura un partit de
tennis, aproximadament, haurien de dis-
minuir considerablement les reserves
energétiques presents en el muscul, espe-
cialment la fosfocreatina, tan de moda en
el tennis actual. Al lector interessat li reco-
manem consultar una revisié bibliografica
publicada recentment que sintetitza els
principals mecanismes d’actuacié de la
fosfocreatina i els efectes de la seva suple-
mentacié sobre el rendiment (Dorado i
cols., 1997).

Alguns estudis han observat que en els
diferents tipus de cop, en les fases d'im-
pacte de la pilota i desacceleracié del
moviment, I'activitat electromiografica
és menor que en les fases d’inicials
d’acceleracié del moviment (Gunderson,
1972; McLaughlin, 1978; Van Gheluwe
i Hebbelink, 1986; Groppel, 1986).
Possiblement la causa d’aixo sigui que
el muscul es contreu excéntricament. En
aquest sentit, estudis recents han com-
provat que el sistema nervids utilitza un
comandament especific i Unic durant les
contraccions musculars excentriques

(Enoka, 1996; vegeu revisié a Sanchis
Moysi, 1999). Es a dir, I'activacié mus-
cular durant les contraccions musculars
excéntriques és distinta que en les con-
traccions concentriques i isométriques.
Aquest plantejament implicaria que per
a moviments que necessitessin succes-
sives contraccions excéntriques i con-
centriques, com és el cas del tennis,
hauria d’existir també un canvi en I'es-
trategia de control nervids dels dos tipus
de contracci6. Potser, per ser especifics
en l'entrenament amb sobrecarregues
en el tennis, possiblement s’hauria de
treballar concentricament en determi-
nats moviments i amb contraccions
musculars excentriques en altres. A més
a més, estudis recents han comprovat
que si incloem contraccions musculars
excentriques durant I'entrenament de
forca els increments de forca sén més
grans que no pas entrenant només
conceéntricament (Colliander i Tesh,
1990; Dudley i cols., 1991; Hortobéagyi
i cols., 1996; per a revisio, vegeu San-
chis Moysi, 1998).

L’entrenament de FDM podria tenir efec-
tes positius sobre el rendiment en el
tennis, segons la mena d’activacié mus-
cular que es dona durant els diferents ti-
pus de cop que s'hi utilitzen. Aquesta
mena d’entrenament (Taula 6) produeix
adaptacions neuromusculars i no oca-
siona grans hipertrofies musculars en el
subjecte (d'altres entrenaments similars
es poden veure a l'excel-lent llibre de
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Komi, 1992, capitol 18: “Training for
Power Events”). Aixi mateix, contribueix
a un increment del “rate of force deve-
lopment” (RFD) o velocitat de desenvo-
lupament de forca i a millorar I'activacio
neuronal. Tot plegat hauria de permetre
una major explotacio del potencial mus-
cular amb efectes minims sobre I'in-
crement de massa muscular o pes cor-
poral (Schmidbleicher, 1992). Encara
que nosaltres no vam poder determinar
la massa magra abans de comencar
I’entrenament de FDM, vam poder ob-
servar una lleugera disminucié de la
massa magra, del percentatge de greix
corporal i del pes corporal des del final
de I'entrenament de FDM fins al final de
temporada (7 mesos).

Abans hem vist que la poténcia reflecteix
la capacitat del muscul per generar un
impuls mecanic en el minim de temps
possible. Es factible de millorar la potén-
cia muscular si augmenta la forca maxi-
ma, perd també és possible millorar la
poténcia muscular en gests esportius es-
pecifics com per exemple el salt, sense
millorar la forca maxima, amb la condicié
que millori el RDF. Durant la contraccio
dinamica només és possible millorar la
poténcia mitjana desenvolupada si s'a-
consegueix de generar un impuls meca-
nic superior en el mateix temps, o bé si es
genera el mateix impuls mecanic pero en
menys temps (en tots dos casos aixd no-
més és possible si millora el RDF). En el
nostre cas, la jugadora va augmentar la



forca dinamica maxima notablement,
perd a més a més, aquesta mena d’entre-
nament també hauria d’haver contribuit
a incrementar el RFD i per tant, la capa-
citat per generar la maxima forca en el
minim de temps possible en els diferents
tipus de cop. En aquest sentit, potser cal-
dria adaptar posteriorment aquests
guanys de FDM amb carregues elevades
a les caracteristiques especifiques del
tennis (pes de la raqueta, tipus de gest
tecnic, temps per a realitzar el moviment
de copejar, temps de contacte amb la pi-
lota, etc.). Calen noves investigacions
per coneixer els efectes de I'entrenament
de FDM sobre el rendiment en el tennis,
aixi com per dissenyar entrenaments de
forca més especifics per a aquest esport
(tipus d’exercicis i caracteristiques gene-
rals de I'entrenament).

L’entrenament de forca en nens i adoles-
cents i els seus efectes nocius sobre el
creixement han estat un tema debatut
ampliament en la literatura especialitza-
da (per a revisié, vegeu Guy i Micheli,
2001). A hores d’ara esta comprovat que
tant els nens com els adolescents de tots
dos sexes poden millorar la forca muscu-
lar amb I'entrenament (Pfeiffer i Francis,
1986; Sewal i Micheli, 1986; Sailors i
Berg, 1987; Ramsay i col., 1990; Fai-
genbaum i cols., 1993; Lillegard i cols.,
1997, Faigenbaum i cols., 1999 i Papa-
dopoulos i cols., 2001). Aquests incre-
ments de la forca muscular semblen tro-
bar-se més relacionats amb millores en
I'activacié i en la coordinacié neuromus-
cular que no pas amb hipertrofies muscu-
lars (Sale, 1989; Ramsay i cols., 1990;
Ozmun i cols., 1994 i Gardiner, 2001),
igual com s’esdevé amb adults no entre-
nats. A més a més, a aquestes edats els
guanys de forgca com a conseqiiéncia de
I’entrenament es poden perdre rapida-
ment si aquest entrenament no té conti-
nuitat (Faigenbaum i cols., 1986). Tots
dos factors van poder influir tant en les
importants millores aconseguides en els
tests d'1 RM (Komi, 1986; Hakkinen i
Kallinen, 1994), com en la perdua de for-
ca com a conseqliencia del desentrena-
ment (Hakkinen i col., 1985; Faigen-
baum i col.,, 1986; Narici, 1989).
D’altres treballs realitzats amb nens i

adolescents han trobat importants
guanys de forca en I'extremitat superior
(Sewal i Micheli, 1986; Sailors i Berg,
1987; Blimkie, 1989; Faigenbaum i
cols., 1993) i en la inferior (Sewal i Mi-
cheli, 1986; Sailors i Berg, 1987; Fai-
genbaum i cols., 1996). Tanmateix, en
el nostre treball els guanys de forca, tant
de I'extremitat superior com de la inferior
van ser en general superiors als trobats
en aquests estudis. Les diferéncies en el
volum d’entrenament realitzat, el nombre
de repeticions per serie, la velocitat
d’execucio, la carrega desplacada, i tam-
bé els instruments de mesura utilitzats
per determinar la 1 RM o la motivacio,
entre d'altres factors, poden ocasionar
resultats contradictoris en aquesta mena
d'investigacions (Faigenbaum i cols.,
1999). En el nostre cas, un altre factor a
tenir en compte és que els subjectes ex-
perimentals que van participar en els tre-
balls esmentats anteriorment no eren es-
portistes d’elit, mentre que en el nostre
cas d’estudi la jugadora es dedicava se-
miprofessionalment al tennis, malgrat la
seva poca edat. Aixi, el volum d’en-
trenament realitzat per la nostra espor-
tista va ser superior al dels estudis es-
mentats i possiblement la intensitat de
I'entrenament va ser també superior,
sense tenir en compte les diferéncies in-
dividuals que es poden donar en aquesta
mena d’entrenament. A més a més, en-
cara que la tennista estudiada era real-
ment jove (15 anys) a I'inici del programa
d’entrenament, el seu estat de maduracio
(Taner = 5) la col-loca en el grup
d’adolescents postpuberals. Aixi i tot, es
van prendre precaucions atesa la seva jo-
ventut. En general, es recomana que du-
rant les primeres setmanes d’entre-
nament es realitzin exercicis amb moltes
repeticions i d'alta intensitat en lloc
d’exercicis amb poques repeticions i des-
placant carregues pesades, a causa del
fet que els guanys de forga en les etapes
inicials d'un entrenament de forca, se-
gons que sembla, sén deguts, fonamen-
talment, a adaptacions neuronals. D’al-
tra banda, per prevenir lesions greus en
aquestes edats, calen programes d’en-
trenament adaptats a les caracteristiques
del nen/adolescent, i també la supervisié

de professionals qualificats. Finalment,
es recomana la utilitzacié de carregues
lleugeres o moderades en lloc de carre-
gues excessivament pesades, que po-
drien lesionar estructures ossies intima-
ment relacionades amb el creixement.

El mesurament de la velocitat de la pilota
en els diversos tipus de cop o la determi-
naci6 de la corba forga-velocitat abans i
després de I'entrenament de forga, po-
drien aportar informacié addicional molt
interessant durant aquesta mena d’entre-
nament. El mesurament del temps d’exe-
cucié durant els tests d'1 RM ens podria
haver orientat sobre I'evolucié de la corba
forca-velocitat de la tennista en cada exer-
cici, és a dir, de la relacié entre aquest va-
lor maxim de forga dinamica (1 RM) i el
temps necessari per desenvolupar-la.
D’altra banda, seguint les recomanacions
de Ferrauti (comunicacié personal) i en
correspondéncia amb treballs recents rea-
litzats pel seu excel-lent grup d’inves-
tigacié (Ferrauti i cols., 2001), el control
de I'evolucié de la velocitat de la pilota en
els diferents tipus de cop podria haver
aportat dades rellevants per conéixer els
efectes de I'entrenament de forca realitzat
sobre el rendiment.

El procediment utilitzat per determinar
la 1 RM en aquest estudi ens sembla in-
teressant, perqué permet d’obtenir una
relaci6 matematica individual entre el
nombre de repeticions possible i el pes
aplicat, informacié que resulta molt Gtil
per a I'entrenador. Aquest procediment
es basa en la mateixa tecnica que s’ha
seguit per determinar les multiples
equacions que s’han proposat per esti-
mar 1 RM des de repeticions submaxi-
mes. El fonament és el segiient: la re-
lacid que existeix entre el nombre de
repeticions maximes i el pes aixecat és
curvilinia, de tal manera que, alineant la
relacié mitjancant una transformacio
semilogaritmica, es pot obtenir un valor
aproximat d'l RM, amb un error en
I'estimacié que és individual. Per qué no
utilitzar alguna de les moltes equacions
ja existents? Senzillament, perqué enca-
ra que aquesta alternativa hauria estat
més simple, sens dubte hauria compor-
tat un error més gran a causa de les
raons seglients:
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= Hi ha moltes equacions perque no n’hi
ha hagut cap que hagi demostrat ser ex-
cepcionalment bona (passa una cosa
semblant amb el que s’esdevé amb les
equacions antropometriques per deter-
minar el percentatge de greix corporal).
Vegeu el llibre de Maud i Foster,
Physiological assessment of physical
fitness, “Human Kinetics”, pag. 127.

= Es millor determinar els parametres
matematics directament que no pas uti-
litzar els parametres fixos de les equa-
cions.

= | a majoria de les equacions s’han de-
senvolupat amb I'exercici de pressio so-
bre banc. Moltes d'aquestes donen
errors notables en altres exercicis dife-
rents de la pressié sobre banc.

= Cap de les equacions no ha estat desen-
volupada especificament per a ser apli-
cada en dones adolescents.

De fet, el millor hauria estat mesurar la
1 RM, pero en tractar-se d’'una tennista
d’elit potser no hauria estat prudent, atesa
la seva nul-la experiéncia previa en treball
de forga.

Ens sembla important destacar els resul-
tats obtinguts en aquest treball, tenint en
compte les caracteristiques excepcionals
de la jugadora de tennis objecte d’estudi,
aixi com les enormes dificultats que com-
porta estudiar jugadors d’alt nivell. Molt
sovint, trobem a faltar publicacions d’al-
tres entrenadors/preparadors fisics rela-
cionats directament amb I'alt rendiment
esportiu.

Limitacions i interes

de I'estudi

La limitacié principal d’aquest estudi és
que se centra en la descripci6 d’'un cas, i
en conseqiiéncia les observacions efec-
tuades pel que fa a I'eficacia del progra-
ma d’entrenament no son generalitzables
a tots els tennistes. La millora observada
en alguns exercicis en els quals els valors
estimats d’1 RM s’han duplicat és real-
ment espectacular. Increments de forca
muscular d’aquesta magnitud sén excep-
cionals perd no impossibles, especial-
ment en grups musculars no sotmesos
anteriorment a entrenament de forca. De

fet, les millores van ser molt més impor-
tants en els exercicis efectuats amb les
extremitats superiors que no pas en els
realitzats amb les extremitats inferiors.
Cal tenir en compte que la musculatura
de les extremitats inferiors és molt activa
en el tennis (salts, corregudes, canvis de
direcci6, etc.) mentre que només el brag
dominant efectua contraccions intenses,
i aguestes s6n molt “peculiars” en el ten-
nis. Dades recollides al nostre laboratori
han demostrat que el bra¢ dominant dels
tennistes té un 20 % més de massa mus-
cular, mentre que la massa muscular del
brac no dominant és similar a la massa
muscular del bra¢ no dominant de sub-
jectes sedentaris de caracteristiques ét-
niques i corporals semblants als tennis-
tes d'elit (Sanchis Moysi i cols., 1998;
Lépez Calbet i cols., 1998). No ens ha de
sorprendre, doncs, que en exercicis bila-
terals efectuats amb els membres supe-
riors, les millores de forca puguin ser es-
pectaculars.

Conclusions

Els resultats dels tests, en finalitzar les
12 setmanes d’entrenament, ens indi-
quen que la forgca dinamica maxima va
millorar amb I'entrenament realitzat. En
el nostre cas d’estudi, la tennista va obte-
nir resultats esportius excepcionals du-
rant I'any en qué es va realitzar I'en-
trenament de FDM, paral-lelament a
I'increment a la FDM. Ateses les caracte-
ristiques d'aquest esport on, com més va
més accions de gran poténcia i forca ex-
plosiva es demanen, no solament en
copejar la pilota sindé també en despla-
car-se per la pista, I’'entrenament de for-
¢a hauria de tenir més consideraci6 en
I'entrenament fisic del jugador de tennis.
Calen noves investigacions que analitzin
els efectes de I'entrenament de forga tra-
dicional, amb exercicis al gimnas, sobre
el rendiment en el tennis.

Les millores en la FDM van poder veu-
re’s limitades pel desentrenament que
ocasiona la competicié sobre la FDM
(Hakkinen i Komi, 1983a i 1983b;
Hakkinen i cols., 1985; Schmidtblei-
cher, 1992). En tennistes d’alt nivell, és
possible que I'eliminacié total de I'en-
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trenament de forca durant la competicié
pugui afectar negativament el rendiment
fisic la resta de la temporada. Potser,
I'entrenament controlat de FDM en ten-
nistes més joves que es troben en pro-
gressio, ajudaria a millorar-ne el ren-
diment.
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Abstract

Indoor football is a collective sport, of collaboration-opposition, with an
energetic demand of a mixed intermittent type (aerobic-anaerobic), a
general, high muscular, dynamic demand. It is identified by a type of
split and intermittent exertion with incomplete pauses for recuperation
both active and passive of various periods of time. The heart, owing to
the characteristics of this sport, is probably the organ that is mots
required during its practice, as it has to perform a great cardio-vascular
work. Indoor football is having a great social repercussion in our
country (at the moment there are 1.500.000 players federated) but
research on it is still non-existent or nearly so. We put forward a
cardio-vascular study and analysis of the energetic needs produced in
its regular practice.

In this study three teams took part a total of 33 players, 14
professionals and 19 non-professionals. We measured heart rate in
approximately 150 matches. All participants performed a maximum
exertion test (Course Navette) to determine the maximum real heart
rate (FCMR), maximum consumption of oxygen and recovery
capacity.

Among the conclusions that stand out are:

Indoor football has an anaerobic component that is very high, and
requires a cardiovascular adaptation between 85/90% of the
maximum individual heart rate.

The practice of indoor football requires an adequate VO2 maximum
and a great recuperation capacity.

The indoor football player needs great anaerobic and alactic power and
capacity and a rapid regeneration of phosphagens. He must be capable
of good toleration to stand medium/high levels of lactic acids.

Key words
indoor football, cardiovascular needs, metabolic necessities,
maximum consumption of oxygen, heart rate

Resum

El futbol sala és un esport col-lectiu, de col-laboracié-oposicio,
amb una sol-licitacié energética de tipus mixt intermitent (aerobi-
ca-anaerobica), una sol-licitacié muscular general dinamica alta i
una sol-licitacio estatica baixa-moderada. S'identifica amb un ti-
pus d'esforg fraccionat i a intervals amb pauses de recuperacié
incompletes actives i passives de durada variable. El cor, a causa
de les caracteristiques d’aquest esport és probablement I'0rgan
que més se sol-licita durant la seva practica, i ha de realitzar un
gran treball cardiovascular.

El futbol sala té una gran repercussié social al nostre pais (actual-
ment existeixen 1.500.000 fitxes federatives) pero les investiga-
cions sobre aquest esport continuen sent nul-les 0 molt escasses.
Ens plantegem la realitzaci6 d'un estudi cardiovascular i una
analisi de les necessitats energetiques que es produeixen quan es
practica regularment.

En I'estudi han participat 3 equips, que han format una mostra
total de 33 jugadors: 14 de professionals i 19 de no professio-
nals. Es va registrar la freqiiéncia cardiaca aproximadament en
150 partits. Tots els jugadors van realitzar una prova maxima
d’esforg (Course-Navette) per determinar la seva freqliéncia car-
diaca maxima real (FCMR), el consum maxim d’oxigen i la capa-
citat de recuperacio.

Entre les conclusions cal destacar que:

El futbol sala té un component anaerobic molt elevat i requereix
una adaptacio cardiovascular entre el 85-90% de la freqliencia
cardiaca maxima individual.
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La practica del futbol sala requereix un
adequat VO,s i Una bona capacitat de
recuperacio.

El jugador de futbol sala necessita una
gran poténcia i capacitat anaerobica alac-
tica i una rapida regeneraci6 dels fos-
fagens. Ha de ser capag de tenir una bona
tolerancia per suportar nivells mitjans-alts
d’acid lactic.

Introduccio

El futbol sala és un esport col-lectiu, de
situacio, on es dona una col-laboracio-
oposicid, amb una sol-licitacié ener-
getica de tipus mixt intermitent (aerod-
bica-anaerobica), una sol-licitacié muscular
general dinamica alta i una sol-licitacié
estatica baixa-moderada. Es una modali-
tat que s’identifica amb un tipus d’esforg
fraccionat i a intervals, basat en un seguit
d’esforcos maxims i submaxims produits
de forma intermitent i amb pauses de
recuperacié incompletes, actives i pas-
sives, de durada variable. Aquests in-
tervals, de manera general, no perme-
ten una recuperacié completa, i sén una
successié de processos aerobics-anae-
robics (J. Alvarez, 2000). Els partits
consten de dos temps de 20 minuts
de joc efectiu, la durada real acostuma a
oscil-lar entre els 75-85 i fins i tot més
de 90 minuts. Aquesta variara d’acord
amb les possibilitats que déna el regla-
ment: temps morts, penals dobles, nete-
ja de la pista, intervencions médiques,
etcetera.

En els seus inicis els canvis eren limi-
tats, pero des de I'any 1983 el regla-
ment permet de fer el nombre de canvis
que es desitgi i, en conseqiiéncia, la in-
tensitat i el ritme de joc s’han vist ele-
vats considerablement, sense que dis-
minueixin a mesura que transcorre el
partit.

El futbol sala es caracteritza per una suc-
cessio de moviments a maxima velocitat,
en espais molt reduits (5-10 metres),
amb canvis continus de direcci6 i de sen-
tit, seguits per fases de tensid6 muscular
més estatiques, perdo de maxima tensio;
s’encadenen curses de baixa, mitjana,
maxima intensitat amb pauses de recupe-

raci6 actives i incompletes. Tot plegat fa
que les accions esportives s'executin sen-
se avis previ.

L'espai de joc és reduit (20x40 metres)
tenint en compte el nombre de jugadors, i
en consequiéncia la tensi6 i concentracié
han de ser maximes tothora, ja que les op-
cions d’'aconseguir gol es poden produir
des de qualsevol punt del camp i en qual-
sevol moment.

Tot el que acabem de dir ocasiona que la
carrega psicologica del partit sigui molt
elevada, i si a més a més hi afegim el
nombre de jugadors per equip (4 més
el porter) fa que la distraccié o relaxacio
d’'un dels jugadors de camp sigui en gene-
ral suficient perqué es trenqui tot I'equi-
libri de I'equip i el partit es decanti a favor
de I'adversari.

La velocitat i agilitat de moviments, el
domini espaciotemporal, ha de ser molt
alt per poder accelerar i canviar rapida-
ment i constantment de direccid, en es-
pais reduits i compartits amb adversaris i
companys, per tal d’aconseguir que la
precisié dels controls i tots els altres
gests esportius es facin en el momentien
el lloc exacte. La proximitat dels adversa-
ris fa que les accions s’hagin de produir
de la forma més rapida i inesperada pos-
sible, i en conseqiiéncia els automatis-
mes i estrategies propies esdevenen pe-
ces fonamentals del rendiment global de
I'equip.

En aquesta linia, la coordinacié i el control
del propi esquema corporal ha de ser tam-
bé molt alt per poder realitzar amb éxit els
sincronismes i automatismes caracteris-
tics d’aquest esport en espais reduits i a
velocitats maximes, sense que aixo afec-
ti el rendiment i I'eficacia a mesura que
transcorre el partit i la fatiga es va acu-
mulant.

Al futbol sala actual la tactica col-lectiva
és fonamental, i a mesura que pugem de
categoria va adquirint més pes especific
fins a fer-se imprescindible si es vol que
el nivell de joc sigui competitiu. Tots els
equips que s’ho valen tenen automatis-
mes ofensius i defensius perfectament
definits per a cada situacié de joc, que
els permeten de contrarestar la tactica
de I'oponent. Aquesta situacié fa que en
moltes ocasions el ritme de joc sigui
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molt elevat, a causa de jugar, com es diu
habitualment, “de memoria”.

El cor, a causa de les caracteristiques
d’aquest esport és, probablement, I'organ
gue més se sol-licita durant la seva practi-
ca, i ha de realitzar un gran treball cardio-
vascular.

Justificacio

A hores d’ara, al mén del rendiment
s'esta produint una transformacié i evo-
lucié constants, a causa en gran mesura
dels treballs d'investigacié de les dife-
rents modalitats esportives, i als ajuts
d’altres ciencies per millorar el ren-
diment esportiu; aixd ens permet de con-
eixer millor el que succeeix en les situa-
cions de joc des de diferents punts de
vista: tecnic, tactic, psicologic i fisic.
Cada dia s'intenta de saber amb més
precisio el que passa en totes les situa-
cions de joc, per realitzar-ne una analisi
posterior i intentar de millorar qualitati-
vament o quantitativament en aquesta
accio.

El futbol sala té una gran repercussié so-
cial al nostre pais (actualment existeixen
1.500.000 fitxes federatives) pero les in-
vestigacions i estudis sobre aquest esport
continuen sent nul-les o molt escasses.
Som conscients que avui dia cap especia-
litat esportiva es pot acontentar amb unes
referéncies inespecifiques d’una altra mo-
dalitat, per aix0 ens plantegem la realitza-
cié d'un estudi cardiovascular i una anali-
si de les necessitats energetiques que es
produeixen amb la practica regular del
futbol sala.

Material i metodes

Per establir I'exigencia metabolica i car-
diovascular que necessita la practica del
futbol sala, vam realitzar un estudi pros-
pectiu, longitudinal en la temporada
1999-2000, en el qual van participar tres
equips pertanyents a:

= Divisié d’Honor Espanyola.
= Primera B Nacional.
= Primera Autondmica.



Com a criteris d’inclusi6 es va establir:

= Practicar el futbol sala un minim de tres
vegades a la setmana.

= Ser jugador de camp.

= Tenir un minim de tres registres de la
freqliencia cardiaca (FC) durant els
partits.

Per a estudiar-los els vam dividir en dos
grups: professionals i no professionals. Hi
havia un total de 33 jugadors de camp,
14 de professionals i 19 de no profes-
sionals.

El metode estadistic emprat per comparar
els valors entre els professionals i els no
professionals va ser el Test de la t de Stu-
dent per a valors no aparionats.

A tots ells se'ls va realitzar una prova maxi-
ma d’esforg de camp (Course-Navette) per
determinar-ne la freqliéncia cardiaca maxi-
ma real (FCMR), el consum maxim d’oxi-
gen i la capacitat de recuperacio.

Per a I'estudi de la FC vam utilitzar pul-
sometres de la casa Polar, de reconegut
prestigi i fiabilitat (J. Alvaro, 1989; R.
Astrand, 1985 i A. Blanco i cols. 1993),
tipus Accurex Plus; vam programar el mo-
nitor per realitzar un enregistrament cada
5 segons durant tota la prova i durant els
primers cinc minuts de recuperacié des-
prés de la prova d'esforg. Posteriorment,
aquesta informacié es descarrega en el
suport informatic adient per a fer-ne I'a-
nalisi. En resum, es van registrar, aproxi-
madament, unes 150 preses en partits.
La férmula emprada per al calcul del
VOsmayim Va ser:

VOumaxim (MI/kg/min) = 31.025 +
(3.238V) - (3.248e) + (0.1536Ve)

on:

V = velocitat de cursa en km/h de I'Gltim
periode completat.

e = edat del subjecte.

Resultats i discussio
Resposta cardiovascular als partits

Hi ha estudis que ens aporten dades sobre
la resposta del sistema cardiovascular en
modalitats d’equip com el futbol (A. Blan-
co i A. Ensefat, 1998,1999; F. J. Calde-

Taula 1.

Freqtiencies cardiaques mitjanes obtingudes als partits.

1r PARTIT (p/m) 2n PARTIT (p/m) 3r PARTIT (p/m)
MITJANES TOTALS 164,83 + 9,29 163,79 + 12,33 166,86 + 10,90
PROFESSIONALS 161 £ 9,61 158,80 + 12,20 165,30 + 12,71
NO PROFESSIONALS 166,84 + 8,69 166,42 + 11,88 167,68 = 10,09
PROBABILITAT 0,126 0,124 0,614

ron i cols., 1999 i J. Chalazén, 1998),
basquet (J. L. Chicharro i A. Fernandez,
1995; L. J. Chirosa i cols., 1999; R. Colli
i M. Faina, 1987; A. Dal Monte i cols.,
1987), handbol (E. Dominguez, 1987;
M. Faina i cols., 1998; L. Franco, 1998;
J. A. Gutiérrez, 1987), hoquei sobre
patins (R. Laukanen i P. Virtanen, 1998;
R. Laukanen, 1999; L. Leger i M. Thivier-
ge, 1998), etc.; els realitzats sobre el fut-
bol sala sén inexistents, per la qual cosa
les referéncies seran sempre a l'estudi
realitzat pel nostre grup de treball.

Les dades obtingudes ens donen unes fre-
qliéncies cardiaques mitjanes (taula 1)
que ens mostren I'esforg realitzat pels ju-
gadors als partits. No han existit dife-
rencies estadistiques significatives entre
els grups; presenten un valor mitja de
165 + 10p/m. La dispersié dels valors
respecte de la mitjana és alta, cosa que es
reflecteix en els rangs de p/m tan amplis
donats pels valors minims i maxims en
tots dos grups 141-181.

Els valors obtinguts concorden amb
la classificacié del futbol sala com a
esport mixt, ja que s’hi realitza una
successié de processos aerobics- anaero-
bics on es treballa continuament, per sota
i per sobre, de I'anomenat llindar anae-
robic.

En relacionar les FC mitjanes de cada ju-
gador amb les seves FCMR, vam obser-
var que el futbol sala exigeix una adapta-
cié cardiovascular entre el 85-90% de la
FCMR individual. També vam relacionar
la FCM obtinguda en la prova d’esforg
amb I'assolida en cada partit i el resultat
ens mostra que sempre s’arriba a treba-
llar per sobre del 90% de la FCM obtingu-
da en la prova d’esforg i que, en la majo-
ria dels casos, en algun moment del par-

tit s’arriba a assolir i fins i tot a sobrepas-
sar la FCM obtinguda en la prova d’esforg
(taula 2, grafic 1). Les mostres preses,
tenint en compte les diferencies significa-
tives trobades, ens donen un tipus de dis-
tribucié global de la freqliencia cardiaca
al llarg d’un partit tipus. Podem conside-
rar aquesta distribuci6 com el PERFIL

Taula 2.
Intensitat de treball, segons la FCM obtinguda a la
Course-Navette i als partits.

%FcmoBTINGUDA | NOMBRE DE VEGADES o
A LA COURSE-NAVETTE QUE‘\SL:(;TF';?;UE'X *
<90 0 0
90-95 31 23,3
95-97 31 23,3
97-100 39 29,3
>100 32 24,06

Grdfic 1.

Variacions de I’Adaptacié Cardiovascular segons la
FC mitjana obtinguda als partits i el % obtingut so-
bre les FC maximes a la Course-Navette.

% sobre la FC maxima

1P 1NP 2P 2NP 3P 3NP

P: Professionals NP: No professionals
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Grdfic 2.

Distribucié de la FC respecte del % del temps jugat al llarg del partit.

Z:: A\
" N\
% 15— / \

/

1 ——

p/m

T T T T T T T T T T T 1
<100 100-110 110-120 120-130 130-140 140-150 150-160 160-170 170-180 180-190 190-200 > 200

‘ [ Professionals

[ No Professionals ‘

CARDIOVASCULAR GENERAL que es dbna en
un partit de futbol sala (grafic 2).

Si sumem el tant per cent del temps de
joc en que els jugadors estan entre les
150-190 p/m obtenim una mitjana
de 86,1% per als no professionals i de

Taula 3.

75,1% per als professionals. Aquestes
dades demostren que el futbol sala és un
esport de modalitat mixta aerobica-anae-
robica, basat en esforgos de tipus inter-
valic-fraccionat, d'intensitat principal-
ment submaxima i maxima, i intercalats

Frequiencia cardiaca maxima i la recuperacié en els primers 5 minuts després d’acabar la Course-Navette.

LI PROFESSIONAL NO PROFESSIONAL RIS
(p/m) (p/m)
FCM-0 190+ 6 191+8 0,637
1 149,90 + 20,33 156,80 + 13,7 0,267
2 119,00 £ 13,72 131,00 £ 13,7 0,024
3 112,10 £ 13,63 119,37 £ 14,9 0,182
4 106,90 + 10,81 115,06 + 12,6 0,074
5 102,50 + 07,50 110,8 +13,73 0,049*
*p<0,05 **p<0,01.
Grdfic3.

Recuperacié de la Freqtiencia Cardiaca en els primers 5 minuts després de la Course-Navette.

180
160 L ns ir
* *
140 T NS NS
120 l I [ ]: I
100 l !
£
Q
80 B
60 T
40 L
20 B
(O t t t t t t t t t
1 P. 1" NP. 2'P. 2" NP. 3P 3" NP. 4 P. 4" NP. 5 P. 5" NP.
P: Professionals  NP: No professionals
NS p>0,05; *p>0,05 **p<0,01
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amb pauses de recuperaci6 actives i in-
completes. El seu component anaerobic
és molt alt; en els no professionals en
un 71,52%, i en els professionals en un
60,52%, del temps de joc, es troba entre
les 160-190 p/m.

Per entendre millor aquest esport podem
consultar els estudis realitzats sobre es-
forcos intermitents que han posat les
bases cientifiques sobre I'entrenament a
intervals (Saltin, Essen i Pedersen, 1976;
Fox i Mathews, 1974; Astrand, 1992;
Gaitanos, Willians, Boobis i Brooks,
1993). Aixi, la FC durant la recuperacio6
és un parametre fonamental per valorar
les carregues d’entrenament a intervals i
la condicioé cardiovascular (J. Massach,
1992).

Com més desenvolupat esta el sistema
de mitocondris i els enzims responsa-
bles del metabolisme aerobic, més gran
sera la capacitat de recuperacié del ju-
gador i la seva resistencia al cansament.
En les pauses del partit, el jugador ben
entrenat en resisténcia es recupera més
rapidament, i de forma més completa, i
tindra més capacitat per efectuar sorti-
des i també podra regatejar de forma
més enérgica (M. Moreno, 1998). Els
jugadors que tinguin una bona capacitat
oxidativa podran resintetitzar la fosfo-
creatina (PC) més rapidament, cosa que
els permetra de realitzar un major nom-
bre d’esprints, ja que la PC i la glucolisi
anaerobica donen al muscul I'energia
immediata per fer un esforc maxim. La
resintesi de PC per vies oxidatives té un
temps mitja de 20 segons (A. Blanco i
A. Ensefat, 1998).

Els resultats del nostre estudi demostren
la gran importancia d'una bona recupera-
ci6 del sistema cardiovascular després
dels esforcos, cosa que permetra d’estar
preparat més aviat per afrontar nous es-
forcos amb garanties d’éxit.

En la recuperaci6 de la FC en finalitzar la
Course-Navette veiem que els professio-
nals obtenen en tots els minuts FC més
baixes que no pas els no professionals, i
donen diferéncies estadisticament signifi-
catives en el minut 2n i 5e. Aquests valors
evidencien una millor i més rapida recu-
peracié després de I'esforg a favor dels
professionals (taula 3, grafic 3).



Lamiel-Luengo (J. Rico, 1997) estableix
en 1988 I'IR2, com a I'index de recupera-
cio, descrit per la caiguda de la FC en el
2n minut postesforg respecte de la relacié
existent entre la FCM teorica i la FCM as-
solida en la prova d'esfor¢ triangular.
Aquest parametre es considera molt Util
per valorar el grau d’entrenament aerdbic
dels esportistes.

Els valors obtinguts concorden amb altres
estudis realitzats sobre esforcos fraccio-
nats, com els de Calderon i cols. (J. Mas-
sach, 1992) on conclouen que la FC
durant la recuperacié constitueix el para-
metre fonamental per valorar les carregues
a intervals i la condicié cardiovascular.
D’altres autors com Wilmore i Costill,
1994; Gilman, 1996 (F. Rubio i cols.,
1993) afirmen que la recuperacié de la
FC és un bon indicador de la condicié fisi-
ca, ja que com millor és la condici6 fisica
més de pressa es recuperen els valors car-
diacs de repos.

Necessitats metaboliques
Metabolisme aerobic

La major part de I'energia subministrada
per al comput global dels esforcos que es
fan en un partit, es produeix pels proces-
sos aerobics, utilitzant el glicogen muscu-
lar i hepatic. Aquesta font d’energia, de-
pendent dels hidrats de carboni, té un
paper molt important per garantir un ritme
intens durant la competicid, perd pot ex-
haurir-se rapidament:

= | es reserves que en té I'organisme son
petites.

= |'exhauriment d’aquestes reserves va
acompanyat d’una disminuci6 del ritme
de joc.

= Per fer-ne una recuperacié completa
poden caldre fins a 48 h.

Aixo pot ser necessari per comprendre:

= Que les reserves de glicogen muscular i
hepatic necessiten estar plenes abans
dels partits.

= Retardar tant com sigui possible durant
el partit la deplecié de les reserves.

= Recuperar les reserves com més aviat
millor.

A mesura que transcorre el partit la gli-
cogenolisi anaerobica contribuira en
major mesura a la produccié d’energia
fins que el glicogen intramuscular s’es-
goti en determinades parts de la cél-lula
muscular.

Un partit de futbol sala respon a un tipus
d’exercici a intervals, basat en esforcos
fraccionats amb pauses incompletes de
recuperacié. La poténcia aerdbica maxi-
ma (PAM), a través del consum maxim
d'oxigen (VOymsy), €S un dels aspectes
més importants de la condici6 fisica d'a-
quests esportistes. Per determinar el perfil
aerobic dels jugadors de futbol sala vam
utilitzar la Course-Navette, on vam obte-
nir els resultats seglients (taula 4).

Les dades obtingudes a la taula 1 han
donat diferéncies estadisticament signi-
ficatives en el temps de durada de la
prova maxima. Entre tots dos grups els
valors mitjans de VO, han estat de
57,80 + 2,53 ml/kg/min en els profes-
sionals i de 54,86 + 3,21 ml/kg/min en
els no professionals. Aquests valors pre-
senten una p = 0,013, cosa que corres-
pon a una diferéncia estadisticament
significativa.

Els valors de VO,,,s, obtinguts coincidei-
xen amb els donats per altres estudis so-
bre el VO, .5 €n esportistes d’equip com
ara futbol (A. Blanco i A. Ensefat, 1998;
F. J. Calderdn i cols., 1999; F. Treiber
i cols., 1989), basquet (J. L. Chicharro i
A. Fernandez, 1995; L. J. Chirosa i cols.,
1999), handbol (E. Dominguez, 1987;
L. Franco, 1998), hoquei sobre patins
(R. Laukanen, 1999; P. Vogelaere i
cols., 1985), on el consens estableix que
uns valors inferiors als 50 ml/kg/min sén
deficients, entre els 50-55 ml/kg/min
son normals, 55-60 ml/kg/min, bons i els

Taula 4.
Valors assolits en la Course-Navette.

superiors als 60 ml/kg/min son excel-
lents. Pel que fa als valors precitats, els
VO, max Obtinguts pels professionals en el
futbol sala es poden considerar com a
BONS i com a NORMALS els obtinguts en
els no professionals.

L’explicacié d’aquests valors ens la déna
Astrand (J. Weineck, 1994) el qual ja va
dir que és possible realitzar una important
quantitat de treball amb una carrega de
treball summament intensa, amb un im-
pacte relativament baix sobre la circulacid
i la respiracio, tot plegat gracies a la intro-
duccié de breus periodes de treball i repos
adequadament espaiats (micropauses).
Aquest concepte fisiologic permet que in-
dividus en baixa forma i amb una PAM re-
duida puguin realitzar treballs i exercicis
pesats, sempre i quan puguin regular els
temps de treball i de recuperacié, de ma-
nera que les carregues sobre la respiracié i
la circulacié no superin els limits de la
seva reduida capacitat.

Un jugador de futbol sala necessita un
VO,msx al voltant de 60 ml/kg/min. Pen-
sem que una bona poténcia aerobica sera
el requisit basic per obtenir una alta capa-
citat de rendiment en el joc. Com millor
desenvolupada estigui, de forma més
economica s'efectuara la sintesi dels fos-
fats (ATP, PC), que representen les fonts
d’energia més decisives en els exercicis de
joc de tipus a intervals. Una alta capacitat
aerobica assegura d'aquesta forma un ni-
vell d’esforg optim, amb una regeneracio,
recuperacié i no menys important, re-
sistencia a I'esforg.

L'alt ritme de joc que es requereix en I'ac-
tual futbol sala de competicié és impensa-
ble sense la corresponent poténcia aerobi-
ca adequada. lgualment, és determinant
en la minimitzaci6 de les errades técni-

TEMPS RECORREGUTS PERIODES VOomax
(min) (20 m) COMPLETATS (mi/kg/min)
PROFESSIONALS 11,62+0,73 | 114,80+£9,15 | 11,50+0,71 57,80 £ 2,53
NO PROFESSIONALS | 10,67 £1,10 | 103,05+ 13,20 | 10,42 +1,07 54,86 + 3,21
PROBABILITAT 0,010 0,010* 0,003* 0,013

*p<0,05 **p<0,01.
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cotactiques, ja que amb ella es poden
mantenir la concentracid i I'atencié durant
tot el temps de joc a un nivell constant-
ment alt. En referencia al jugador de
basquet (J. L. Chicharro i A. Fernéndez,
1995): “per a un jugador de basquet, de
la mateixa manera que per a altres esports
de situacio, el seu rendiment no esta con-
dicionat per assolir nivells excessivament
elevats de VO,, pero si que és cert, que si
un jugador vol mantenir un ritme, una
aportacié continua al joc i una cadén-
cia regular, cal mantenir durant la tempo-
rada valors que no estiguin per sota dels
50 ml/kg/min”.

El jugador entrenat en resistencia, gracies
a una sortida psicofisica millor, d’una
banda esta protegit més efectivament da-
vant les lesions i d'una altra efectua
menys faltes, ja que a causa del seu cons-
tant nivell de forca de desplegament i la
seva ininterrompuda capacitat coordinati-
va no té tanta necessitat de recorrer a so-
lucions d’emergéncia o a efectuar passa-
des arriscades.

Com més ben entrenat estigui un juga-
dor més trigara a sobrepassar el llindar
anaerobic en una activitat llarga i intensa,
amb la conseglient pérdua de forca a cau-
sa de l'acidosi. La bibliografia estableix
per regla general que el llindar anaerobic
dels esportistes es troba en un 80% de la
capacitat de rendiment maxim. Com més
alt sigui el Ilindar anaerdbic, i per tant la
resistencia aerobica, més alt sera el ritme
mitja de joc que es podra mantenir al llarg
del partit.

Weinek (J. Zaragoza, 1996), amb refe-
réncia al jugador de futbol diu que aquest
necessita una resisténcia basica adequa-
da, perd aguesta no ha de ser comparati-
vament igual que la d'un atleta. Si s'e-
fectua un entrenament massa orientat a la
resistencia, els musculs adaptaran les se-
ves caracteristiques a aquesta mena
d’esforg. Aixd convertiria el futbolista en
un bon corredor perd no necessariament
en un bon futbolista.

De la mateixa manera, fins i tot amb més
rad, el desenvolupament excessiu de la
capacitat de resisténcia afectara de forma
negativa el jugador de futbol sala en coses
tan importants com la velocitat i la for-
ca-potencia, a causa d'una influéncia ne-

gativa sobre les fibres de contraccié rapi-
da (blanques), sobretot les FTII, tipus A,
essencials en aquest esport.

Una adequada PAM disminuira el temps
de recuperacié necessari entre esforcos
que sera en molts casos el determinant
per al resultat.

L'augment de la condicié fisica dels juga-
dors i la intensitat actual de joc en els par-
tits fa que cada vegada s’allarguin més les
seqliéncies d’esforcos encadenats amb in-
tensitats submaximes i maximes, i en
conseqiiéencia la tolerancia a I'estres, a la
fatiga, i en termes fisiologics, a I'acid lac-
tic, és cada vegada més determinant.

Metabolisme anaerobic

La competici6 es caracteritza per successi-
ves accions explosives (acceleracions, de-
sacceleracions, canvis de sentit, copeja-
ments, driblatges, fintes, bloguejos, salts,
etc.) on s'utilitza el metabolisme anaerobic
alactic (poténcia) “capacitat de produir
energia tan de pressa com es pugui”’, mit-
jancant la via dels fosfagens (ATP-PC), cosa
que ens aporta energia sense necessitat
d’0,. Probablement, aquest metabolisme
és el més important en un partit de futbol
sala. La majoria de les accions determi-
nants, que decanten els partits cap a un
equip o cap a l'altre, es donen en esforcos
d’una durada no superior a cinc segons, sén
realitzats a la major velocitat i intensitat
possibles i es realitzen gracies a la via
anaerobica alactica (concretament a la po-
tencia anaerobica alactica). Aquesta via
d’obtencié d’energia s'exhaureix rapida-
ment i triga algun temps a recuperar-se (20
segons com a mitjana a través dels proces-
sos oxidatius); per aix9, els jugadors que si-
guin capacos de realitzar un major nombre
d'esforcos sense disminuir considerable-
ment el seu rendiment tindran més possibi-
litats de resultar determinants per al seu
equip a mesura que transcorri el partit.

Per tot el que acabem de dir, el jugador de
futbol sala ha de tenir una gran resistencia
a l'esprint. Aixo li permetra de realitzar
curses curtes a intensitats maximes amb
recuperacions incompletes, utilitzant la
via anaerobica alactica i degradant el fos-
fagen. Aixd també li permetra una alta ha-
bilitat en la coordinacié del gest técnic
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sense disminuir-ne I'eficacia a mesura
que passa el partit. Si no es déna el temps
necessari per a la resintesi el muscul po-
sara en funcionament la glucolisi anaero-
bica amb produccié d’acid lactic.

Els canvis d’intensitat repetits, a intervals,
requereixen que els jugadors siguin capa-
cos de poder tolerar i eliminar I'acidosi
metabolica produida durant I'esforc per
poder continuar sense disminuir el rendi-
ment. Una bona poténcia aerobica els
ajudara resintetitzar més aviat el lactat
que s'origina. Aquesta tolerancia a la fati-
ga, al cansament, és un factor molt impor-
tant en tots els esports on es juga a nivells
molt alts d’intensitat.

Avui dia, el jugador de futbol sala ha de
desenvolupar el metabolisme anaerobic
lactic, sobretot la potencia, i tenir una
bona tolerancia a nivells mitjans-alts d’a-
cid lactic.

Cal destacar el gran treball muscular, so-
bretot excentric, que es produeix a causa
de les maximes desacceleracions que es
donen continuament en un partit i que sén
les responsables de molts microtrauma-
tismes produits en la fibra muscular. Per
aixo, s’ha de tenir una gran resisténcia a
la Forga Rapida. Disposar d’un alt percen-
tatge de fibres rapides i tenir resisténcia a
la fatiga, per poder realitzar accions explo-
sives durant tot el partit.

Un millor coneixement tant quantitatiu
com qualitatiu de les demandes fisiologi-
ques que es donen en el futbol sala ens
permetra entre d’altres coses:

= Establir un perfil optim per a aquest es-
port.

= Deteccid de possibles talents.

= Establir pautes d’entrenament als seus
diferents nivells.

= Planificar millor les carregues d’entre-
nament tenint en compte les caracteris-
tiques propies de cada jugador i les d'a-
quest esport i no les d’altres modalitats
esportives.

= Millorar el rendiment esportiu.

Ara com ara, qualsevol investigacié que
ens ajudi a coneixer millor la logica inter-
na o externa propia del futbol sala sera de
gran ajuda per millorar aquest esport i
ajudar-lo a evolucionar.



Grdfic 4.

Prestacio intermitent, mixta, que sol-licita les diferents vies energétiques. A causa de la seva elevada intensitat i

llarga durada provoca els més alts nivells en I'alternanca de les vies anaerdbica alactica i lactica sobre un fons

de la via aerobica.
ATP-PC

Anaerobica alactica

Glucogen
anaerobica lactica

Gran poténcia i capacitat
alactica. Rapida regeneracié
de fosfagens

Tolerancia a nivells
mitjans-alts d’acid
lactic

Gran treball muscular excéntric, degut a les continues desacceleracions maximes:
Resisténcia a la forga rapida

Conclusions

= E| futbol sala té un component anaero-
bic molt elevat i requereix una adapta-
ci6 cardiovascular entre el 85-90% de
la freqliencia cardiaca maxima indivi-
dual ates que en la majoria dels partits
s'arriba a assolir la freqliencia cardiaca
maxima.

La practica del futbol sala requereix un
adequat VO,,,, i una bona capacitat de
recuperacio.

El futbol sala utilitza alternativament
les diferents vies d'obtencié d’energia
(grafic 4).

Durant els esforgos de maxima intensitat i
breu durada (tirs, 1x1, sortides de pres-
sio, etc.) utilitzarem I'ATP-PC mitjancant
la via anaerobica alactica o dels FOS-
FAGENS.

En els encadenaments d’accions, com ara
transicions atac-defensa, contraatacs
successius, etc., utilitzarem el GLUCOGEN
mitjangant la via anaerobica lactica GLU-
COLISI ANAEROBICA.

Al llarg del transcurs del partit utilitzarem
el GLUCOGEN i els LiPIDS, mitjangant la via
aerobica o OXIDATIVA.

= E| jugador de futbol sala necessita una
gran poténcia i capacitat anaerobica
alactica i una rapida regeneraci6 dels

fosfagens. Ha de ser capac de tenir una
bona tolerancia per suportar nivells mit-
jans-alts d’acid lactic. Ha de tenir una
adequada base aerobica.
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Abstract
The main objective of this paper is to present a set of
implications and proposals related to the health-related
physical activity promotion in schools, from a study carried
out among school adolescents (aged 12-18) of Teruel
province (Spain) about their physical activity levels. The
implications presented are derived from the most
significant results of the study, related to the physical
activity levels, either overall or by gender, age, season, day
of the week and activity intensities. The paper finishes with
a proposal of linked phases in the promotion process of
health-related physical activity, as a previous step to the
creation of a specific research field of the subject. These
phases are: 1. Necesity to carry out studies to compare
findings; 2. Unification of criteria to define “active” and
“appropriate physical activity”; 3. Elaboration of physical
activity recommendations based on Spanish studies; 4.
Development of promotion programs of health-related
physical activity; and 5. Evaluation of the programs and
publication of the results. The educational sector, in
general, and Physical Education, particularly, play an
important role throughout this process.

Key words
physical activity, health promotion, young people, physical
education
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Resum

Aquest article té I'objectiu fonamental de presentar una série
d’'implicacions i propostes per a la promocié de I'activitat fisica
relacionada amb la salut en I'ambit escolar, a partir d’un estu-
di realitzat amb adolescents escolars (12-18 anys) de la pro-
vincia de Terol, sobre els seus nivells d’activitat fisica (Cantera
Garde i Devis-Devis, 2000). Les implicacions que es presen-
ten es deriven dels resultats més significatius de I'estudi rela-
tius als nivells d’activitat fisica, tant globals com per génere,
edat, epoca de I'any, dia de la setmana i intensitat de les acti-
vitats. L'article acaba amb una proposta de fases encadenades
en el procés de promocio6 de I'activitat fisica relacionada amb
la salut, com a pas previ a la creacié d’'una linia especifica
d’investigaci6 en la materia. Aquestes fases sén les segiients:
1. Necessitat de realitzar estudis per comparar resultats;
2. Unificacio de criteris a I'hora de definir el que és “actiu” i
“activitat fisica apropiada”; 3. Elaboracié de recomanacions
d’activitat fisica basades en estudis espanyols; 4. Desenvolu-
pament de programes de promoci6 de I'activitat fisica relacio-
nada amb la salut; i 5. Avaluacié dels programes i publicacié
dels resultats. El sector educatiu, en general, i I'assignatura
d'Educacio Fisica, en particular, tenen un paper important en
tot aquest procés.



Introduccio

La promocié de I'activitat fisica relaciona-
da amb la salut és objecte d'un interés
creixent per part de tots els agents socials
i organitzacions amb competéncies en la
tasca esmentada. Aquest interés es justifi-
ca i es reforca en el fet que la investigacio
cientifica mostra cada vegada amb més
evidencia, els beneficis de I'activitat fisica
i els riscos de la inactivitat per a la salut i
el benestar de la poblacié general (Corbin
i Pangrazi, 1996; Powell et al., 1987;
Sallis i Owen, 1999; Tittel i Israel, 1991;
United States Department of Health and
Human Services, 1996). Tanmateix, els
estudis s'han centrat sobretot en adults; la
investigacio en la infancia i I'adolescéncia
ha estat molt més limitada (American Co-
llege of Sports Medicine, 1995; Bou-
chard et al., 1990; Bouchard et al.,
1994; Mason i Powell, 1985, i Shephard,
1995).

Les revisions de la literatura portades a
terme en joves han obtingut evidéncia so-
bre els multiples beneficis de I'activitat fi-
sica a curt i a llarg termini (Armstrong i
Welsman, 1997; Biddle et al., 1998;
Blair i Meredith, 1994; Health Education
Authority, 1997, i Rowland, 1990). Els
beneficis a curt termini es refereixen a les
millores biologiques (greix corporal, crei-
xement ossi, millora cardiovascular), psi-
cologiques (benestar i autoestima) i so-
cials (desenvolupament moral i social)
que obtenen els joves en implicar-se en
activitats fisiques, independentment de
la repercussio que tingui en la salut de la
seva vida adulta. Els beneficis a llarg ter-
mini poden ser tant a nivell de prevencio
com de benestar, vinculats a una vida fu-
tura saludable, com d’educacié (fisica)
per a la salut. Es a dir, l'activitat fisica
realitzada en la joventut té una possible
influencia en els factors de risc de malal-
ties croniques quan siguin adults (salut
esquelética, metabolisme de lipids i lipo-
proteines, pressié sanguinia), a més a
més de tenir la possibilitat d'un efecte
durador en els habits de practica fisica de
lainfancia a I'’edat adulta (Malina, 1994;
Simons-Morton et al., 1987; Glenmark
et al., 1994; Raitakari et al., 1994). A
més a més, l'activitat fisica realitzada
pels joves pot contribuir a formar-los per

tenir recursos, coneixements teorico-
practics i actituds positives sobre I'activi-
tat fisica quan siguin adults (Devis i Pei-
r6, 1993a; Devis, 2000).

La importancia que té I'activitat fisica per
a la salut en la infancia i I’adolescencia,
tant a curt com a llarg termini, suposa un
motiu important per desenvolupar estrate-
gies de promocié de I'activitat fisica en el
context sanitari, comunitari (local, regio-
nal o nacional) i escolar. Precisament,
aquest Ultim resulta clau en la promocié
de I'activitat fisica perqué és I'inic lloc on
els adolescents passen entre un 40 % i un
50 % del seu temps de vigilia, i s'arriba a
la practica totalitat d’aquest grup de po-
blacié amb escolaritzacié obligatoria (Fox,
1997; Iverson et al., 1985). En aquest
sentit, i seguint les linies marcades per
I’'OMS en la seva carta de promocié de la
salut d’Ottawa, els centres educatius in-
tervindrien fonamentalment en el desen-
volupament de les habilitats personals, la
creaci6 d'entorns favorables a la salut i
I'enfortiment de 'accié comunitaria (OMS
1986). Es tracta d'unes linies d’actuacio
que poden abordar-se perfectament en els
centres educatius espanyols perque el
marc legal de la Llei Organica General del
Sistema Educatiu (LOGSE) ho permet.
Amb aquesta Llei, la salut es converteix
en objectiu de tota I'escola en presen-
tar-se com un tema transversal que ha de
tractar-se en tot el curriculum escolar
(MEC 1990).

Dins del curriculum escolar, I'educacié
fisica té un paper important a I’hora
d’aprofitar el potencial que la LOGSE li
ofereix per contribuir a la promocié de la
salut, tant en un sentit transversal o ho-
ritzontal com en un sentit vertical (Devis
i Peird, 1995a). El sentit transversal exi-
geix reflexionar sobre el curriculum, per-
que els objectius, continguts, activitats,
metodologia i avaluaci6 de 'assignatura
s’adeqiin a la noci6 de salut com si es
tractés d'un filtre o unes lents. Pero per-
que l'educacié fisica contribueixi com
més ampliament millor en la promocid
de la salut, no pot limitar-se al sentit
transversal. També ha d’abordar el sen-
tit vertical per tractar a fons I'activitat fi-
sica com a element clau en la promoci¢ i
la millora de la salut. Es tracta de desen-

volupar continguts especifics o modifi-
car i ampliar continguts tradicionals que
s’ajustin a una orientaci6 saludable de
I"assignatura, i que els distints curricu-
lums recullen en algun dels seus blocs
de continguts.

Per tot plegat, les politiques per al desen-
volupament de I'activitat fisica a I'escola
haurien d’adrecar-se fonamentalment
vers tres aspectes (Ogle, 1997): 1. refor-
car I'educacio fisica a les escoles; 2. crear
vincles entre 'activitat fisica i I'esport dins
i fora del context escolar; i 3. desenvolu-
par mitjans per assegurar que tot I'alum-
nat participant pugui progressar. El pri-
mer aspecte és important, atés que
I'assignatura d’educacié fisica destaca,
perqué és I'tnic moment escolar on tots
els nens, independentment de la seva
proesa atletica, tenen I'oportunitat de
participar en activitats fisiques (Bar-Or,
1987). El segon aspecte tractaria d’am-
pliar les activitats, competitives i no com-
petitives, i connectar els contexts curricu-
lars, extracurriculars i comunitaris amb
una intencionalitat educativa i saludable
(Devis, 1995). Finalment, el tercer aspec-
te vindria a reforgar els dos anteriors i es-
taria relacionat amb el fet de possibilitar
una progressiva presa de decisions de
'alumnat i una positiva autopercepcio
de la seva competéncia (McGinnis et al.,
1991).

No obstant aix0, malgrat tot aquest poten-
cial que s'atribueix a la institucié educati-
va en general i a I'assignatura d’Educacio
Fisica en particular, en la promocié de
I'activitat fisica relacionada amb la salut,
cal coneixer els nivells d’activitat fisica
dels joves i la seva distribucié per varia-
bles sociodemografiques, ja que consti-
tueixen un punt de referéncia clau des del
qual desenvolupar estratégies de promo-
cié de I'activitat fisica i la salut en el grup
de poblacié esmentat (Cale i Almond,
1992; Devis i Peird, 1993a; Iverson et
al., 1985; Pate et al., 1998). Arribats en
aquest punt, ens trobem que existeixen re-
lativament pocs estudis epidemiologics
que detallin els nivells d’activitat fisica
dels joves. Informes recents i revisions
d’estudis nord-americans i europeus reve-
len que un ampli percentatge de nens i
adolescents no fan prou activitat fisica per
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Taula 1.

Resultats principals de I’estudi realitzat entre adolescents de la provincia de Terol.

VARIABLES ANALITZADES

DADES RELLEVANTS

Nivells d’activitat fisica (AF) globals

* 57,2 % de la mostra sén actius o moderadament ac-
tius.

* 42 8 % de la mostra sén inactius o molt inactius.

Nivells d’AF segons el génere

¢ Els nois s6n més actius que les noies.

Nivells d’AF segons 'edat

* L’activitat fisica no decreix amb I'edat.

Nivells d’AF segons I'época de I'any

e L’activitat fisica és més gran a la primavera que a

I'hivern

Nivells d’AF segons el dia de la setmana

e L’activitat fisica és més gran durant el cap de setma-

na que en la jornada escolar.

Intensitat de les activitats

* 57,8 % realitza més de 30 minuts d’activitat mode-
rada.

* 28,9 % de la mostra no realitza activitat vigorosa.

a la seva salut, cosa que constitueix ac-
tualment un motiu de preocupacio
(Armstrong i Van Mechelen, 1998; Pate
et al., 1994; Pate et al., 1998; Sallis,
1993, Sallis i Owen, 1999). Aixo justifica
la necessitat de realitzar més estudis em-
pirics sobre els nivells de practica en la
infancia i I'adolescéncia, per tal d’obtenir
una informacié més detallada sobre els jo-
ves i la seva activitat fisica relacionada
amb la salut (quantitat, naturalesa i inten-
sitat). A més a més, també cal dissenyar,
aplicar i avaluar programes d’intervencié
coherents a partir de la informacié empiri-
ca procedent de les investigacions ante-
riors, tal com veurem en endavant en
aquest article.

Nivells d’activitat fisica
en els adolescents escolars
de la provincia de Terol

L’estudi que ens serveix de punt de parti-
da i base empirica va investigar els ni-
vells d’activitat fisica en una mostra de
367 adolescents escolars d’educacié se-
cundaria d’entre 12 i 18 anys, a la pro-
vincia de Terol (Cantera, 1997; Cantera
Garde i Devis-Devis, 2000). La metodo-
logia utilitzada es basava en un questio-
nari-entrevista per a joves adaptat del
questionari britanic “Four by one-day
physical activity questionnaire”, dissen-

yat per Cale (1993). Aquest questionari
valora totes les dimensions de I'activitat
fisica, no solament I'activitat esportiva o
I’exercici fisic d’una intensitat o durada
concreta, sin6 tot tipus d’activitat fisica.
El registre s'obté mitjancant I'estimacio
de la despesa d’energia total, a partir del
record dels enquestats de les diferents
activitats realitzades segons la seva in-
tensitat. EIl qlestionari es va administrar
en quatre ocasions, dues a I'hivern i dues
a la primavera. En dues d’aquestes es va
recollir informacié de la jornada escolar,
havent assegurat préviament que un
d’aquests dies haguessin tingut educacio
fisica. En les altres dues es va recollir in-
formacié del cap de setmana, i es va re-
gistrar I'activitat fisica del dissabte i del
diumenge.

Un cop realitzades les entrevistes es van
utilitzar les dades de les activitats recolli-
des en el qlestionari per calcular la des-
pesa total d’energia de cada subjecte. Les
activitats es van classificar en quatre cate-
gories, d'acord amb la seva intensitat
(molt lleugeres, lleugeres, moderades i vi-
goroses), i es va assignar a cada categoria
un valor mitja en METSs, unitat molt utilit-
zada en estudis epidemiologics i que es
defineix com I'energia consumida per una
persona durant el seu metabolisme basal
o de repds, equivalent a 1 quilocaloria per
quilogram i per hora (McArdle et al.,
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1994). En funcié de I'index d’activitat fisi-
ca calculat per a cada subjecte, els valors
de la despesa energética mitjana diaria es
van agrupar en quatre nivells d’activitat fi-
sica: actiu (40 o més kcal’? - kgl -
dia-1), moderadament actiu (entre 37 i
39,99 kcal-! - kg! - dia™1), inactiu (entre
33 i 36,99 kcal! - kg! - dia’1) i molt
inactiu (menys de 33 kcal-! - kg1 - dia-1).
Pel que fa als resultats més significatius,
aquests apareixen reflectits a la taula 1,
on podem veure les variables analitzades i
les dades més rellevants, que seran co-
mentades i discutides tot seguit.

Els resultats generals de la nostra investi-
gacio reflecteixen uns nivells considera-
bles d’activitat dins la poblacié adoles-
cent. Un percentatge del 57,2 % dels
joves de Terol van ser catalogats com a
actius o moderadament actius i un
42,8 % com a inactius o molt inactius.
Encara que aquestes dades no son tan
negatives com en altres estudis que han
reflectit nivells importants d’inactivitat
dintre de I'adolescencia (Aaron et al.,
1993; Armstrong, 1989; Australian
Council for Health, Physical Education
and Recreation, 1987; Garcia Ferrando,
1993; Mendoza i cols., 1994; Stephens i
Craig, 1990), continuen sent un motiu de
preocupacio per les repercussions que pu-
guin tenir en la salut dels adolescents.

Es van trobar diferéncies significatives
entre els nivells d’activitat fisica dels nois
i de les noies (solament el 21,2 % de les
noies van ser catalogades com a actives
davant d'un 45,2 % dels nois), cosa que
Iliga amb diversos estudis nacionals i in-
ternacionals sobre patrons d’activitat fisi-
ca, els quals han mostrat repetidament
que els nois sén més actius que les noies
(Garcia Ferrando, 1993; Nebot i cols.,
1991; Sallis, 1993). Pel que fa a la va-
riable edat, no es van trobar diferencies
significatives entre els adolescents més
joves (12-13 anys) i menys joves (14-
18 anys), en contrast amb investigacions
prévies on es reflecteix una tendéncia a
disminuir I'activitat fisica amb I’edat, so-
bretot a partir dels 13-14 anys (Mendoza
i cols., 1994; Sallis, 1993; Sanchez,
1990).

L'activitat fisica durant la primavera i el
cap de setmana era més gran que durant



I'hivern i la jornada escolar, respectiva-
ment, resultats similars als trobats en es-
tudis d’altres paisos, en els quals es mos-
tra que els joves son en general més actius
en els mesos calids que no pas en els
freds i quan tenen més disponibilitat de
temps lliure (Brooks, 1988; Ross et al.,
1985; Shephard et al., 1980; Sleap i
Warburton, 1994, y Vazquez, 1993).

Finalment, els resultats segons el grau
d’intensitat de les activitats reflecteixen
una relacié inversa en el percentatge de
subjectes que les realitzen i el temps em-
prat. Com més gran era la intensitat de les
activitats, més petit el percentatge de sub-
jectes que les realitzaven i menor el temps
que hi dedicaven. Aixi, la majoria de la
mostra va realitzar activitats moderades,
és a dir, un 57,8 % va emprar més de 30
minuts diaris en activitats de la intensitat
esmentada, mentre que un 28,9 % no va
realitzar cap mena d'activitat vigorosa. Els
treballs de Cale (1996) i Cale i Almond
(1997), realitzats a la Gran Bretanya, han
tractat també la intensitat de les activi-
tats, utilitzant una metodologia semblant i
reflectint percentatges de realitzacio
d’activitat moderada superiors (47,2 % va
realitzar més de 30 minuts diaris) i de no
realitzacié d’activitat vigorosa (38,7 % no
va realitzar aquesta mena d’activitat).

Implicacions

en la promocio

de l'activitat fisica
relacionada amb la salut
en I’'ambit escolar

L’estudi epidemiologic que hem realitzat
sobre I'activitat fisica en la poblacié ado-
lescent de la provincia de Terol, ha servit
per generar un coneixement sobre aquest
grup de poblacid, tant pel que fa als seus
nivells de practica com a la seva distribu-
cié, segons diferents variables sociode-
mografiques. Les implicacions que I'estu-
di esmentat pugui tenir en materia de
promocié de I'activitat fisica relacionada
amb la salut en el nostre pais dependran,
en gran mesura, de la capacitat de com-
promis de tots els sectors implicats en
I'elaboracié d’estrategies de promocio
de I'activitat fisica per als joves i les joves,
de tal manera que puguin gaudir dels mul-

tiples beneficis que la practica fisica com-
porta. No obstant aixd, comentarem les
diferents implicacions de la investigacio,
d’acord amb els principals resultats de
I'estudi reflectits anteriorment.

Implicacions dels nivells
d’activitat fisica globals

Encara que els resultats generals del nos-
tre estudi mostren nivells considerables
d’activitat, també és veritat que el percen-
tatge de subjectes inactius constitueix un
valor preocupant en aquestes edats, tant
per les repercussions que pugui teniren la
salut dels nens i adolescents com per
I'efecte que una escassa practica tingui en
els nivells d’inactivitat quan arribin a ser
adults. Aixo fa que la promoci6 de I'ac-
tivitat fisica relacionada amb la salut sigui
un objectiu fonamental, i més si prenem
com a referéncia que en el nostre estudi el
percentatge d’'adolescents actius només
és del 33,5 %. Evidentment, és un estudi
puntual i centrat en una sola provincia es-
panyola; la seva extensié al conjunt de
I'Estat ha de prendre’s amb cautela. Pero
es tracta d’'un estudi que recull totes les
practiques fisiques i s'ocupa de la despe-
sa energetica total dels adolescents. En
tot cas, sembla adequat estimular la pro-
mocié de I'activitat fisica relacionada amb
la salut en els adolescents espanyols i de
Terol en particular. | per aconseguir el ma-
jor exit possible en aquesta tasca es re-
quereix la col-laboracié de tots els agents i
institucions implicades en I'elaboracio
d’estrategies que involucrin un nombre
superior de nens, nenes i adolescents en
la realitzacio d'activitat fisica, tal com
suggereix la literatura en Us (Mason i Po-
well, 1985; Cale i Aimond, 1992).

Implicacions dels nivells
d’activitat fisica segons el genere

El nostre estudi també ha servit per identifi-
car grups prioritaris d’actuacio i sembla clar
que segons els resultats, les noies consti-
tueixen un d'aquests grups a causa dels
seus baixos nivells d’activitat. La nostra ac-
tuacié en aquest cas hauria d'oferir una
amplia gamma d’activitats que connectés
amb els interessos i motivacions de les

noies per involucrar-se en la realitzacié
d’activitats fisiques. En aquest sentit, els
programes desenvolupats per Devis i Peird
(1992, 1993b, 1995a, 1995b) mostren
que les noies s'impliqguen més a I'hora de
realitzar activitats individuals, mentre que
els nois prefereixen fonamentalment activi-
tats esportives col-lectives. També la per-
cepci6 dels beneficis que té I'activitat fisica
és diferent en nois que en noies. Elles es-
menten, especialment, questions de salut
individual davant dels aspectes col-lectius
dels nois (Garcia Ferrando, 1993). Aquests
treballs reforcen la idea que cal plantejar,
tant com sigui possible, I'enfocament d'una
educaci6 fisica per a la salut a I'escola, si
volem equilibrar les oportunitats entre nois i
noies, tenint en compte les diferencies en la
seva socialitzacid.

En relacié amb la idea anterior, cal desta-
car el concepte d’activitats fisiques per a
tota la vida (lifetime physical activities)
(Sallis i McKenzie, 1991; Malina 1994).
Aquest terme fa referencia a la necessitat
de plantejar i ensenyar activitats que pu-
guin tenir continuitat en I'edat adulta,
després del periode d’escolaritzacié. Din-
tre d’aquest concepte s'enquadrarien tant
activitats orientades al desenvolupament
dels components de la condici6 fisica i/o
exercici fisic relacionat amb la salut (re-
sistencia cardiovascular, forca i resis-
téncia muscular, flexibilitat, composicié
corporal) (Pate, 1983), com d’altres habi-
litats motrius que sén utilitzades per molts
alumnes, futurs adults, per millorar-man-
tenir la seva salut (esports en general).
Trobem exemples de totes dues possibili-
tats en activitats com ara senderisme,
anar en bicicleta, correr o nedar, d'una
banda, i tennis, badminton, basquet, dan-
sa, d’'una altra. Independentment del mo-
tiu per realitzar activitat fisica quan siguin
adults (millora personal, social, recreacié,
etc.), I'alumnat disposara d’'un bagatge
personal de practiques per cobrir els seus
interessos.

Implicacions dels nivells
d’activitat fisica segons I'edat

Hem vist anteriorment que els adoles-
cents de la provincia de Terol no seguei-
xen la tendencia reflectida en altres estu-
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dis de disminuir I'activitat fisica amb
I'edat. Es molt probable que aquesta
informaci6 vingui determinada per la in-
fluéncia del tipus de dades recollides en el
qlestionari, atés que aplegava tota mena
d’activitat fisica en lloc de, simplement,
activitats esportives o d’exercici fisic re-
gistrades en molts altres estudis. Aixi, en-
cara que els adolescents més joves
poguessin realitzar més activitats de joc i
esportives, en avaluar la despesa d’ener-
gia total i registrar tota mena d’activitats,
les diferencies desapareixien. Aixd implica
que sigui convenient promocionar, des de
I'escola, tot tipus d’activitat fisica, inde-
pendentment de la seva naturalesa i
intensitat, i integrar una gran varietat de
practiques globals i recreatives en els
habits de vida dels escolars. Aquesta idea
esta d’acord amb les recomanacions d’ac-
tivitat fisica que diferents organismes in-
ternacionals i investigadors han aportat
recentment (HEA, 1998; Sallis i Patrick,
1994), les quals tenen la finalitat de pro-
moure |'activitat fisica per millorar tant la
salut actual dels adolescents com la futu-
ra, i incrementar la probabilitat de restar
actius com a adults. No importa tant la
durada i intensitat com el fet que s’estigui
realitzant una despesa energeética, la qual
cosa va associada al desenvolupament
ossi (fonamentalment, a través d’activi-
tats de transport de pes) i la reduccié del
risc d’obesitat (Sallis i Patrick, 1994).

Implicacions dels nivells d’activitat
fisica segons I'época de I'any

Els nostres resultats mostren un nivell su-
perior d’'activitat fisica durant la primave-
ra que no pas durant I'hivern. Aquestes
dades ens fan plantejar-nos, de la mateixa
manera que Dishman et al. (1985), fins a
quin punt I'existéncia de factors ambien-
tals, com ara el clima, 'accés a les ins-
tal-lacions, la disponibilitat de temps
Iliure, o I'ambient familiar i escolar, poden
influir en la realitzacié d’activitat fisica en
les diferents epoques de I'any. Entre els
espanyols s’han documentat dificultats
d’'accés a la practica fisica, almenys es-
portiva, per escassetat i llunyania de ser-
veis i instal-lacions, horari o tipus d'ac-
tivitats ofertes, aixi com per ingressos bai-

X0s 0 per manca de coneixements (p. ex.
Garcia Ferrando, 1990; De Miguel,
1994). En canvi, no es tenen dades sobre
factors ambientals com el temps advers o
la limitacié d’hores de llum, que podrien
influir negativament en el nivell d'activitat
fisica dels adolescents. Tanmateix, alguns
autors assenyalen que aquesta influéncia
pot ser irrellevant per a aquells que no han
pres la decisi6 de ser actius, dit altrament,
que les persones actives poden superar
totes aquestes barreres ambientals si te-
nen el desig de realitzar activitat fisica
(Dishman et al., 1985). Malgrat tot,
I'activitat fisica i I'exercici son, per una
banda, comportaments autoregulats, perd
el seu enquadrament dins un context so-
cial fa fonamental que, a nivell escolar i
comunitari, es proposin formules que faci-
litin la superacié de les barreres que els
factors comentats puguin suposar per als
que tinguin menys habits d’activitat fisica.
Ens estem referint, per exemple, a promo-
cionar des de I'escola i I'assignatura d'e-
ducacio fisica, activitats d’interior o
domestiques per als mesos freds per tal
d’augmentar el nivell de practica.

Implicacions dels nivells
d’activitat fisica segons
el dia de la setmana

El fet que en el nostre estudi I'activitat fisi-
ca durant el cap de setmana sigui més
gran que entre setmana, hauria de fer-nos
replantejar la necessitat d’augmentar el
nombre d’hores dedicades a I'assignatura
d’educacié fisica, per intentar d’aconse-
guir els beneficis a curt termini que asse-
nyala la investigacié cientifica i mantenir
I'objectiu de crear estils de vida actius a
mitja i llarg termini. En aquest sentit, cal
destacar que tant la qualitat com la quan-
titat d'activitat fisica requereix un temps
curricular més gran per a aquesta assig-
natura si es pretén que l'alumnat poc
practicant d’activitat extraescolar pugui
realitzar un minim de practica saludable
(Generelo, 1996; Nelson, 1991) i els qui
realitzen I'activitat extraescolar esmenta-
da habitualment consolidin aquest com-
portament. A més a més, cal recongixer el
potencial d’aquesta assignatura, perque
tant els uns com els altres aprenguin co-

58 apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (67) (54-62)

neixements teoricopractics Utils i actituds
positives per a una vida activa quan siguin
adults (Devis i Peird, 1993a; Deuvis,
2000). Es tractaria, com assenyala Ogle
(1997), de reforcar el paper de I'educacié
fisica a les escoles, cosa que sembla anar
contra el que s'esdevé actualment, si ens
fixem en la reducci6 horaria que s’ha pro-
duit a d’altres paisos. A Espanya, els
plans del govern d’augmentar el nombre
d’hores de les humanitats fa sospitar que
anira en detriment d’altres assignatures
com, per exemple, I'educacio fisica. Pero,
és que potser I'educacio fisica s’ocupa de
les coses divines o menysprea la rao, per
no ser part també de les humanitats? Re-
cordem, com assenyala Savater (1997),
que les humanitats reben aquest nom per
tenir un origen declaradament huma, laic,
oposat al divi, i que se sosté en el respecte
alarad. En aquest sentit, I'educacié fisica
és una assignatura tan humana com qual-
sevol altra que, a més a més, s'ocupa de
la rad teorica i, molt especialment, de la
ra6 practica lligada al moviment huma,
la contribucié més singular d’aquesta as-
signatura al curriculum escolar (Arnold,
1991).

Implicacions dels nivells
d’activitat fisica segons
la intensitat de les activitats

Un punt d’interés important en considerar
els nostres resultats és la relaci6 existent
entre I'activitat registrada i les recomana-
cions d'activitat fisica per a adolescents
comentades anteriorment (HEA, 1998,
Sallis & Patrick, 1994). Les recomana-
cions esmentades detallen la freqiiéncia,
intensitat, durada i tipus d’activitat que
els adolescents haurien de realitzar per
obtenir beneficis saludables, tant llarg ter-
mini com a curt termini, i la intensitat de
les activitats és un dels aspectes clau en
qué es basen les orientacions. D’una
banda, posen I'émfasi en la realitzacio
d’activitats d’intensitat moderada tant per
obtenir un seguit de beneficis més a llarg
termini (salut esquelética, influéncia en
factors de risc com ara la pressié sangui-
nia i els lipids en sang) com per possibili-
tar I'adquisicié d’habits positius d’activi-
tat fisica. D’una altra banda, recomanen



la practica d’activitats vigoroses a causa de
la produccié de beneficis addicionals i, més
a curt termini, durant I’adolescéncia (salut
psicologica, regulacié de I'obesitat i millora
de la resistencia cardiorespiratoria). Aixi,
ens trobem amb un percentatge considera-
ble dels nostres adolescents (57,8 %) que
compleixen la recomanacié més acceptada
d’acumular 30 minuts o més d’activitat mo-
derada al llarg del dia. Tanmateix, el fet que
un 28,9 % no realitzi cap mena d’activitat
vigorosa també s’hauria de tenir en conside-
racid, per la qual cosa ens sembla fonamen-
tal la promocié de les activitats esmen-
tades. En aquest sentit, estudis actuals
suggereixen que les activitats vigoroses poden
ser bons indicadors i predictors d'un nivell su-
perior d’activitat en I'edat adulta, a més a
més de reflectir que aquells que son inactius
durant la infancia i I'adolescéncia tenen molta
probabilitat de convertir-se en adults inactius
(Council for Physical Education for Children,
1998; Glenmark et al., 1994; Malina, 1994;
Raitakari et al., 1994).

Una proposta
de promocio per fases

Les implicacions del nostre estudi ens con-
dueixen a realitzar una proposta en el pro-
cés de promocié de I'activitat fisica amb un
seguit de fases que es fonamenten cadascu-
na en l'anterior, tot constituint una cadena
logica en el procés esmentat (Figura 1). El
desenvolupament a fons, tant teoric com
practic, de cadascuna d'aquestes fases
obre la possibilitat de noves linies d’investi-
gacié en aquest camp, tal com veurem a
continuacio.

Necessitat de realitzar estudis
per comparar resultats

Perqué les estratégies de promocié tinguin
una base empirica i fonamentada s’han de
recolzar, en primer lloc, en estudis que
abordin amb garanties I'estat de la qiiestio.
Es a dir, que es conegui el nivell de practica
fisica en la infancia i I'adolescéncia de dife-
rents grups de poblacié a Espanya i que es
puguin realitzar comparacions entre ells.
Amb aquest coneixement, estarem en dis-
posicié d'identificar els factors que condi-
cionen la realitat de la practica fisica dels

joves i els grups prioritaris d’actuacio6
cap als quals cal adrecar els programes
de promocié. En el nostre context es-
panyol, la investigaci6 en matéria
d’activitat fisica és forca limitada i no
acostuma a centrar-se especificament
en la infancia i I'adolescéncia. Aixi, els
principals estudis duts a terme a nivell
nacional han investigat diferents dimen-
sions de l'activitat fisica com ara: a) el
lleure i les activitats esportives en la po-
blacié general amb una breu referéncia
als joves (Garcia Ferrando, 1986,
1991, 1997; Ruiz Olabuénaga, 1994);
b) els patrons generals d’oci i activitats
esportives en la joventut (Garcia Ferran-
do, 1993); i c) el nivell general de salut
dels nens i adolescents escolars amb un
emfasi escas en I'activitat fisica (Mendo-
za i cols., 1988; 1994). Existeix una al-
tra serie d'estudis a nivell més autono-
mic i local que també recullen informa-
cié sobre I'activitat fisica en la infancia i
I'adolescencia i contribueixen al conei-
xement general d’aquest comportament
(Generalitat de Catalunya, 1991; Nebot
i col, 1991; Sanchez, 1990, i Vazquez,
1993). En general, la majoria dels es-
tudis mostra I'existéncia d'importants
indexs d'inactivitat fisica entre els dife-
rents grups de poblacié estudiats, amb
el consegiient perjudici per a la salut,
encara que cal comentar que la diversi-
tat en la metodologia emprada fa dificils
les comparacions.

Unificacio de criteris a I’hora
de definir qué vol dir “actiu”
i “activitat fisica apropiada”

Quan es realitzen comparacions entre
estudis és important tenir en compte els
criteris per definir que es considera “ac-
tiu” i “activitat fisica apropiada” (Mali-
na, 1994), entenent aquesta com aque-
lla activitat necessaria per aconseguir
beneficis per a la salut, la qual comporta
un seguit de caracteristiques relatives al
tipus de practica, durada, intensitat i
freqliéncia. Aixi, segons els criteris es-
mentats, es poden veure afectats els
resultats i implicacions derivades dels
estudis sobre activitat fisica (Riddoch i
Boreham, 1995; Stephens et al.,

1985). Aquests criteris poden variar des
de la participacié en exercici fisic de de-
terminades caracteristiques (activitat fisi-
ca apropiada), activitats esportives durant
el temps d’'oci o activitats recreatives no
esportives, fins a la realitzacié de qualse-
vol activitat fisica independentment de la
seva intensitat. En general, com més rigo-
rosa és la definicié d’actiu, menor és el
percentatge de subjectes actius estimat, i
viceversa. Aixi, estudis que consideren
que una persona és activa quan realitza
una activitat amb una determinada inten-
sitat, durada i freqliencia setmanals, pre-
senten un percentatge de subjectes actius
menor que aquells estudis que es limiten
a recollir la participacié en alguna activi-
tat esportiva sense especificar-ne les ca-
racteristiques. En aquest sentit, diversos
autors subratllen la importancia de recollir
la despesa energgtica total i avaluar tots
els tipus d’activitats fisiques que els joves
realitzen (incloent-hi activitats de baixa
intensitat), i no solament la participacio
en esports i/o exercici fisic, amb vista a
desenvolupar programes més coherents
de promocié de l'activitat fisica (Blair et
al., 1989; Blair, 1995; Riddoch i Bo-
reham, 1995, i Saris, 1985).

Figura 1.
Fases en el procés de promocio.

1. Necessitat de realitzar estudis
per a comparar resultats

2. Unificacio de criteris
a I'hora de definir “actiu”
i “activitat fisica apropiada”

3. Elaboracié de recomenacions
d’activitat fisica basada
en estudis espanyols

4. Desenvolupament de programes de promocié
de I'activitat fisica relacionada amb la salut

5. Avaluacié dels programes
i publicacio dels resultats
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Elaboracio de recomanacions
d’activitat fisica basades

en estudis espanyols

Un cop obtingudes dades valides i fiables
sobre l'activitat fisica del conjunt de
I’'Estat espanyol i s’hagin unificat criteris,
hom estara en disposicié d’elaborar reco-
manacions d’activitat fisica a manera de
pautes a seguir pels diferents grups de
poblacio, contrastant-les amb altres indi-
cadors de salut dels adolescents (sobre-
carrega, obesitat, etc.) i amb la nova
evidéncia cientifica que es vagi creant i re-
forcant sobre els beneficis de I'activitat fi-
sica per a la salut. Aixi, segons aquests
indicadors i troballes i dels nivells de
practica es podra recomanar un tipus
d’activitat fisica o un altre. Els exemples
més representatius els tenim en diferents
organismes internacionals i investigadors,
els quals han aportat diverses recomana-
cions recentment a paisos com la Gran
Bretanya (HEA, 1998) o els Estats Units
(COPEC, 1998; Corbin et al., 1994; Sa-
llis i Patrick, 1994). El fet d’estar basades
en les dades procedents de diferents investi-
gacions, com hem comentat anteriorment,
converteix aquestes recomanacions en un
referent important per a tots els agents im-
plicats en la promocio6 de la salut.

Desenvolupament de programes
de promocio de I’activitat fisica
relacionada amb la salut

L'existéncia d’estudis a nivell nacional i
internacional i de recomanacions d’activi-
tat fisica per als diferents grups de pobla-
cio, fa molt més consistent I'elaboracid i el
desenvolupament de programes de pro-
mocié de I'activitat fisica relacionada amb
la salut, ja que es poden identificar ele-
ments critics i grups d’atencié prioritaria
amb més facilitat a causa de la seva fona-
mentacié6 empirica. Destaquem per la
seva importancia en aquest punt, les
guies per a programes escolars i comuni-
taris de promocio de I'activitat fisica en jo-
ves, desenvolupades recentment als Es-
tats Units per un grup d’experts i que
estan servint de referéncia per a gran part
de les actuacions en materia de promocio
(Centers for Disease Control and Preven-
tion, 1997). Els programes esmentats te-

nen la finalitat de proporcionar als joves el
coneixement, les actituds, les habilitats
motrius i conductuals i la confianca ne-
cessaries per participar en activitats fisi-
ques i poder establir estils de vida actius
que puguin tenir continuitat en I'edat
adulta. Encara que en el context espanyol
no existeixen guies elaborades per cap
mena d’associaci6 o institucié professio-
nal, poden trobar-se propostes concretes
per a la promocié de I'activitat fisica rela-
cionada amb la salut dins el context esco-
lar. Entre aquestes ressaltem la realitzada
per Devis i Peird (1993a) que consisteix a
adoptar una visi6 holistica sobre el tema
que integri coherentment les diferents
perspectives de promocié identificades
per aquests autors (mecanicista, orienta-
da a les actituds, orientada al coneixe-
ment i critica). Es tracta de combinar to-
tes les estratégies possibles per estendre
la practica fisica més enlla de I'escola i el
periode d’escolaritzacié obligatoria. Es a
dir, una perspectiva de promocié escolar
que tracti de maximitzar la practica fisica
en les classes d’educacio fisica, convertir
I'activitat fisica en una experiéncia positi-
va i satisfactoria, oferir coneixement teo-
ricopractic basic sobre I'activitat fisica
relacionada amb la salut, i facilitar la
consciéncia critica sobre I'activitat fisica i
la salut per tal de fer dels alumnes i les
alumnes consumidors critics en el mercat
del conreu corporal, I'activitat fisica i la
salut. Naturalment, sense oblidar que
I'escola ha de buscar totes les connexions
comunitaries possibles amb altres institu-
cions i agents que ajudin a consolidar
aquesta perspectiva.

Avaluacio dels programes
i publicacio dels resultats

En el procés que estem proposant, no ens
podem aturar en I'elaboracio i desenvolu-
pament dels programes de promocio
d’activitat fisica, siné que cal avaluar
aquestes intervencions i publicar-ne els
resultats. Sovint es menysprea la investi-
gacié avaluativa o no es donen a congixer
els resultats d’experiencies i programes,
quan son elements clau per millorar els di-
versos programes i fer de la investigacio
avaluativa una auténtica eina per a I'a-
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plicacié practica (Devis i Peird, 1993b;
Sallis i Owen, 1999). A un nivell més lo-
cal o microcontextual permet d’identificar
punts febles i forts, aixi com el proi el con-
tra en el procés de desenvolupament i en
els resultats del programa. A més a més,
I'avaluacié i la publicacié proporciona al
professorat d’educaci6é fisica un seguit
d’experiéncies practiques i recursos do-
cents que els serveixen per construir i
adaptar els programes als seus contextos
i al seu alumnat particular. A un nivell
més global o macrocontextual pot influir
en les decisions politiques adrecades a la
promocié de I'activitat fisica relacionada
amb la salut, perque, en darrer terme,
I'avaluacié serveix d’ajuda per a I'eleccio i
el progrés social en les societats desenvo-
lupades.

Comentari final

Les implicacions i la proposta presenta-
da sén un intent de crear i construir una
linia d’investigacié en el context espan-
yol, orientada especificament a I'ac-
tivitat fisica relacionada amb la salut. La
investigacié sobre els nivells d’activitat
fisica en nens i joves i la comparacio
d’estudis amb criteris comuns perme-
tran de proposar recomanacions d’acti-
vitat fisica en aquestes edats sobre les
quals fonamentar els programes esco-
lars per promocionar I'activitat fisica re-
lacionada amb la salut. En aquest sen-
tit, 'escola i 'educacid fisica esdevenen
una area d’actuacié preferent a causa de
I'abast que té entre nens i joves en edat
d’escolaritzacié en les societats desen-
volupades. De la mateixa manera, es-
devé un context ideal on aplicar una
perspectiva holistica de I'activitat fisica
relacionada amb la salut, per la seva in-
fluéncia en els nivells de practica, el co-
neixement, les actituds i els valors que
ajuden a mantenir i estendre I'activitat
fisica més enlla de I'escola. Finalment,
hem de destacar la rellevancia de 'ava-
luacié i publicacié dels resultats per a la
millora i perfeccionament dels progra-
mes, aixi com la contribucié en la presa
de decisions politiques en la promocio
de I'activitat fisica relacionada amb la
salut.
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Abstract

In this paper, which is a
partial summary of the
contents of our doctoral
thesis, we show the
relevant differences in the
accounts of the clubs and
sportive limited companies
regarding the recognition
of the services carried out
by their professional
competition players. Thus,
if they have been attached
to the body by transfer,
they will be registered as
assets; but if they come
from youth and reserve
teams, they can not
appear in the mass of the
business property. We
have considered the
possibility, and advisability,
to make the players
internally trained appear
as assets, having
previously revised the
accounting regulations
which must be applied in
this case.
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Resum

En aquest document, sintesi d'una part
dels continguts de la nostra tesi doctoral,
presentem les pronunciades diferéncies
que es produeixen en la comptabilitat de
clubs i societats anonimes esportives pel
que fa al reconeixement del servei que els
presten els jugadors dels seus equips par-
ticipants en competicié professional. Si
aquells han estat adscrits a I'entitat mit-
jancant un traspas es registren com a ac-
tius; si procedeixen dels equips inferiors
no poden figurar en la massa del patrimo-
ni empresarial esmentada. Nosaltres ens
plantegem la possibilitat i la conveniéncia
que els jugadors formats internament
també figurin com a actius, revisant la re-
gulacié comptable que és d'aplicacié en
aquest cas.

Introduccio:
tipus de jugadors segons
el seu reconeixement comptable

L’esport és una activitat que ha acompan-
yat I'ésser huma des del seu origen. Com-
petir fisicament amb altres individus, amb
un mateix o amb la natura és per a moltes
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persones una activitat que satisfa un am-
pli ventall de necessitats d’indole diversa.
En trobar-nos en una economia de mercat
no és d’estranyar que sorgeixin empreses
que, en el desenvolupament de la seva ac-
tivitat econdmica, posin a disposicié dels
seus potencials clients els mitjans que es
requereixin per possibilitar-los la practica
esportiva.

Tanmateix, I'esport té un atractiu especial
que origina que moltes més persones de
les que el practiquen el triin com a opci6
d’entreteniment passiu, és a dir, que ob-
tinguin satisfaccié a través de la contem-
placi6 de I'activitat esportiva que realitzen
d’altres. Aquesta “altra forma” de consu-
mir I'esport és la que té més importancia
economica i un major impacte social.
Milions de ciutadans de tot el planeta se-
gueixen el desenvolupament de diversos
esdeveniments esportius. Aquesta mena
d’esdeveniments requereixen, per a ser
generats, grans inversions economiques i
proporcionen un volum d’ingressos consi-
derable a les empreses organitzadores i/o
participants.

Dintre d’aquest anomenat esport especta-
cle es troben les competicions professio-
nals. A Espanya, solament 60 equips hi



participen (20 equips de futbol a primera
divisi6, 22 a segona i 18 equips de
basquet a la lliga ACB.

El reduit nombre d’'unitats econdmiques
que integren aquest sector no és un obsta-
cle perque la seva clientela sigui molt
nombrosa. Aquest fet es constata a la vis-
ta de la capacitat dels estadis o de les
audiencies televisives quan es retransme-
ten partits d’aquest tipus de competi-
cions; sense comptar la preséncia cons-
tant que tenen als mitjans de comunicacié
de masses.

Els clubs i societats anonimes esportives
(SAE) que participen en les competicions
de caracter professional requereixen, per
generar I'espectacle que envolta la cele-
bracié de partits, d’'una forca de treball
molt especifica: jugadors.

De la seva actuaci6 en el terreny de joc
depen el futur esportiu i economic de
I'organitzacié a qué pertanyen. S’entén
aixi que aquestes empreses procurin d'a-
conseguir els serveis dels millors esportis-
tes. En aquest sentit, clubs i SAE tenen
dues alternatives per adscriure al seu
equip titular —el que participa en competi-
ci6 professional— jugadors de talent espor-
tiu excepcional:

Desemborsar una quantitat de diners en
concepte de transfer a una altra entitat
per aconseguir els seus serveis esporti-
volaborals, o bé,

= Crear la infraestructura esportiva i
economica necessaria per mantenir, en
procés de formacid, equips de joves es-
portistes —alld que hom acostuma a
anomenar col-loquialment la pedrera—
en espera que en el futur resultin ju-
gadors amb la capacitat esportiva
necessaria per accedir a la categoria
professional i que puguin ser alineats en
els partits d’aquest caracter.

La segona via, encara que més pacient i
dilatada en el temps que no pas la prime-
ra, pot ser menys costosa en termes mo-
netaris.

L'un tipus de jugador i I'altre —externa-
ment adquirits i internament formats—
presten un servei d’idéntica naturalesa al

seu club. Tots dos hi estan subjectes fins
al venciment dels seus contractes, tots
dos coincideixen pel que fa a la seva capa-
citat de generar ingressos i tots dos poden
ser cedits a altres clubs per un import mo-
netari.

A efectes comptables, pero, les diferen-
cies entre un col-lectiu de jugadors i I'altre
sén molt pronunciades. Els adquirits ex-
ternament figuren dins la comptabilitat
com a element patrimonial d’actiu; els for-
mats internament no es registren de cap
forma.

Encara que les empreses de I'ambit es-
portiu professional tenen la facultat de
rescabalar-se economicament del cost
incorregut en la formacio del treballador
(i, per tant, podria defensar-se alguna
via d’activacié d’aquells), a nivell comp-
table els costos esmentats passen a
I'estat de Pérdues i Guanys i sén absor-
bits pel resultat de I'exercici en qué es
produeixen.

Nosaltres dediquem la nostra analisi als
jugadors que I'entitat esportiva forma in-
ternament —els del planter— perque, com
acabem de dir, els costos de les activitats
formatives son carregues de I'exercici. Al
capdavall, els jugadors que procedeixen
del planter i passen a formar part del pri-
mer equip del seu club, es veuen exclosos
de la informacié comptable, de la mateixa
manera que el total del personal de la res-
ta d'empreses, a diferéncia dels que pro-
cedeixen d’un altre club, que figuren com
a actius.

Normes Internacionals
de Comptabilitat i jugadors
del planter

Les normes comptables nacionals i inter-
nacionals impedeixen expressament el
reconeixement com a actiu dels treballa-
dors d’'una empresa. Ni tan sols es per-
met I'eventual registre, dintre d’aquesta
massa patrimonial, dels costos en qué
s'incorri  en concepte de formacié
d’aquells.

Els arguments que esgrimeixen, en con-
cret, les Normes Internacionals de Comp-
tabilitat (NIC)! per procedir d’aquesta ma-

nera, pel que fa a les despeses que origini
a I'empresa la formacié del grup huma
que hi presta els seus serveis, es basen en
la improbabilitat que les despeses esmen-
tades reuneixin els trets distintius dels ac-
tius empresarials.

Segons el Marc Conceptual per a I’Elabo-
racié i Presentacié dels Estats Financers
de les NIC (paragraf 49, a) un actiu és un
recurs controlat per I'empresa com a con-
seqiéencia d’esdeveniments passats del
qual hom espera d’obtenir en el futur be-
neficis economics.

Nosaltres considerem que el servei de tre-
ball dels jugadors pertanyents a la planti-
Ila del titular del club que procedeixen del
seu planter esportiu presenta els tres trets
que segons les normes marc esmentades
anteriorment han de reunir els actius pa-
trimonials:

= Els clubs exerceixen, presumiblement,
un control econdomic sobre els seus ju-
gadors que, en principi, cal suposar que
dura tot al llarg de la vigencia del con-
tracte de treball que lliga el jugador
amb el seu club o SAE. L'existencia
d’abundoses clausules de rescissio (en
el cas de rescissions contractuals unila-
terals per part del jugador) i la possibili-
tat de cobrar un import en concepte de
transfer (en el cas d'acords de cessié
definitiva de jugadors entre clubs) o en
concepte d’'indemnitzacié per prepara-
ci6 i formacié esportives, reforca la po-
sicié de control del club d’origen.
= Pel que fa a I'existéncia de transaccio
anterior, I'esdeveniment que justificaria
el reconeixement, en concret, dels juga-
dors formats en el planter, podria ser el
registre de la seva llicencia a favor del
club en la Lliga corresponent, o la ins-
cripcié del jugador en la competicié de
queé es tracti.
Respecte de la potencialitat de generar
d’ingressos en el futur, hem de dir que,
a les empreses objecte d’estudi, sense
jugadors adequadament i intensament
entrenats —que aconsegueixin impor-
tants trumfos esportius— disminuira el
public a I'estadi, el nombre de patroci-
nadors, I'import dels drets de transmis-

1 Les NIC emanen de I'lnternational Accounting Standard Committee (IASC); es tracta de I'organisme regulador comptable de major ambit geografic.
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si6, etc. Entenem que es produiran
aquestes circumstancies atés que, d’en-
tre tots els mitjans productius que utilit-
za un club esportiu, el més sobresortint,
pel seu paper predominant en la ge-
neracié de valor en I'empresa, és el
conjunt de treballadors que n'integren
la plantilla esportiva. Al capdavall, es
podria argumentar que aquest actiu és,
de fet, la base de tots els ingressos fu-
turs de la companyia.

A més a més, amb independencia de la
potencialitat de beneficis que genera de
manera sinergica la plantilla de juga-
dors, no oblidem que a nivell individual
poden:

a) ser transferits per un import dinerari,
amb la qual cosa el benefici que I'em-
presa espera que li reporti I'actuacio
professional del jugador pot traduir-se
en un transfer més o menys suculent
en funcié de la cotitzaci6 del jugador
en el mercat de treball esportiu profes-
sional,

o bé es pot exercir sobre ells el dret de
compensacié economica pel treball
de formacié portat a terme.

S

D’altra banda, la NIC nim 38 Sobre
Intangibles afegeix a les anteriors condi-
cions de reconeixement la identificabili-
tat i la separabilitat. Un element és iden-
tificable si pot distingir-se de |'agregat
que s'inclou dins el fons de comerg.2 | és
separable si pot ser objecte de transaccio
economica individualment.

Un jugador professional que el club hagi
capacitat esportivament de forma interna
no només és identificable sind separable.
Aquest fet reforcaria la posici6 que pretén
que sigui considerat com a actiu patri-
monial.

A més a més de les condicions que hem
ressenyat, a les NIC també s’afegeix que
el cost o valor de I'element a integrar en la
massa patrimonial d’actiu ha de poder ser

N

mesurat amb fiabilitat, de manera que pu-
gui apar€ixer una quantitat monetaria
acompanyant la descripcié amb paraules
de la partida en qliestio, és a dir, una xifra
acompanyant el titol de compte que repre-
senti I'actiu huma.

La problematica
de la valoracio dels jugadors

Si el jugador s’adquireix mitjancant trans-
fer, la problematica valorativa desapareix,
atés que ha tingut lloc una transaccié
economica entre diferents entitats on s’ha
establert un preu cert: I'import del trans-
fer, 'import de la clausula de rescissié o
I'import de la indemnitzaci6 per prepara-
ci6 i formacid. En tots els casos, la xifra
que s'utilitzi es registrara a I'actiu.

Si és format internament, ens trobarem
amb dificultats per a la distribucié dels
costos a les activitats productives I'ob-
jectiu de les quals és la celebracié de
competicions esportives, d'una banda, i
a les formatives de personal, d’una altra.
Dificultats a les quals una adequada
comptabilitat interna podria enfrontar-
se sense majors problemes que els que
es poden trobar en qualsevol procés ri-
gords de captacié i assignacié de costos
a l'empresa.

La inexistencia d'una transacci6 externa
per als jugadors de planter en qué hi hagi
un preu que, de forma inequivoca, s'as-
signi com a valor de I'actiu, sembla ser
I'impediment més gran per al reconeixe-
ment comptable d’aquells, encara que no
s'apreciin diferéncies en la seva naturale-
sa economica respecte dels que pogues-
sin ser objecte de transferéncia des de
I'exterior.

L'adaptacié sectorial del Pla General de
Comptabilitat a SAE és el document que,
en el nostre pais, conté la regulacié comp-
table directament aplicable a aquest tipus
d’unitats economiques. Dins I'lmmobilit-
zat Immaterial, a la partida Drets d’adqui-
sicié de jugadors, s'hi recullen les despe-

ses en qué incorri el club per obtenir els
serveis d’'un jugador, quan s’originin en
virtut d’'una transaccié onerosa. Per con-
tra, considera més apropiat concebre les
despeses de formacié de jugadors com a
carregues de |'exercici, segons s’hi decla-
ra en la introduccid.

Les raons en qué es recolza el grup de tre-
ball encarregat de la redaccié de I'adap-
tacio per no activar els conceptes de
despesa que assenyalem sén, fonamen-
talment, el respecte al principi comptable
de prudéncia3 i també: “les dificultats que
implica la quantificacié de les despeses
que s’examinen a efectes de la seva ins-
cripcio en el balang com a immobilitzat
immaterial, perqué la seva quantificacio
portaria, en molts casos, a apreciacions
purament subjectives”.

Lamentem no estar d’acord amb el grup
de treball encarregat de I'elaboraci6 de
I’adaptacié. Nosaltres considerem que
el procediment que seria d’aplicacié a
I'atribucié de costos de formaci6 als
jugadors trobaria uns certs problemes,
perd que ha de resoldre qualsevol em-
presa que emprengui seriosament i pro-
fessionalment un procés de calcul de
costos.

Conclusions

Encara que les normes comptables nacio-
nals i internacionals impedeixen expres-
sament el reconeixement com a actiu del
personal al servei de les empreses, ente-
nem que, més accentuadament en el cas
de jugadors del planter promocionats a
professional, aquesta prohibici6 va en de-
triment d'una informacié comptable més
fidel de la realitat empresarial dels clubs
esportius.

En concret, les activitats formatives-es-
portives de jugadors no professionals
s’'emprenen de forma regular, per la qual
cosa considerem que tenen prou rellevan-
cia com perquée la Comptabilitat n'in-
formi.

“Conjunt de béns immaterials, com ara la clientela, el nom o raé social i d'altres de naturalesa analoga (per exemple, el capital huma), que impliquin valor per a I'empresa.

Aquest compte solament s’obrira en el cas que el fons de comerg hagi estat adquirit a titol onerés.” Pla General de Comptabilitat Espanyol (PGCE), definicié del compte 213.
Fons de comerg. L'aclariment inclos al paréntesi és nostre.

w

“Principi de prudéncia. Unicament es comptabilitzaran els beneficis realitzats a la data de tancament de I'exercici. Per contra, els riscos previsibles i les pérdues eventuals amb

origen en I'exercici o en un altre d’anterior, hauran de comptabilitzar-se tan aviat com siguin conegudes; a aquest efecte es distingiran les reversibles o potencials de les realitza-

des o irreversibles.” PGCE, 1a part: principis comptables.
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S’observa que els jugadors d’origen extern
figuren a I'actiu de les empreses esporti-
ves que participen en competicié profes-
sional pel seu valor de mercat (ja que aixi
considerem el transfer). Els d’origen in-
tern, encara que es produiria falta d'uni-
formitat respecte del col-lectiu alternatiu,
si més no haurien de figurar pel seu cost
de formacié, atés que seria el procedi-
ment valoratiu que trobaria menys obsta-
cles per a ser acceptat per part dels or-
ganismes normatius comptables i de la
doctrina.

Els que, ara com ara, son els costos de
I’exercici en qué el club o SAE incorre en
concepte de formacié dels seus jugadors
podrien rebre un tractament comptable
alternatiu. Considerem que se n’hauria
de permetre la capitalitzacid, i posterior
assignacié al resultat de successius exer-
cicis economics futurs, mitjancant amor-
titzacio, perqué es produeixi la seva ade-
quada correlaciéo amb els ingressos que
generin els jugadors que van originar els
costos formatius esmentats.
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Recreacio, oci actiu i turisme
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risme i I'educacio fisica
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Abstract

The sustainable development it’s use
in this article as a key for understand
the ecological, economics and social
present problems, and to be able for
to do ways of progress without
mortgage the life on the Earth.

The sustainability burn from the
human mind for preserve the
environment, natural life, as the
cultural diversity, for that in first time,
we most it apply in ourself (human
ecology) through an integral physical
education, and in second time, in the
everybody relationhips and with the
environment (sport ant turism).

Key words

sustainable development, integral
physical education, sport in nature,
green turism, ecological turism, rural
sustainable turism

Resum

Aquest article considera la noci6 de desen-
volupament sostenible com a clau per com-
prendre la controvertida problematica so-
cial, econdomica i ecologica actual, i també
per fer possibles vies de progrés sense hipo-
tecar la vida sobre aquest planeta.

La sostenibilitat és una idea que sorgeix
de la ment humana per tal de preservar
tant el medi ambient, la vida natural, com

la diversitat cultural; per la qual cosa cal
aplicar-la en primer lloc a la propia vida
(ecologia humana) mitjancant una educa-
ci6 fisica integral i, en segon lloc, a la rela-
cié amb els altres i amb el medi natural
(esport i turisme).

Desenvolupament sostenible
per al segle xxi

A la darreria del segle XX, es pot afirmar,
seguint M. Castells que: “en els anys no-
ranta, el 80% dels nord-americans i més
de dos tercos dels europeus es conside-
ren ecologistes; és dificil que un partit o
candidat sigui elegit per a un carrec sen-
se reverdir el seu programa; tant els go-
verns com les institucions internacionals
multipliquen programes, organismes es-
pecials i legislacié per protegir la natura,
millorar la qualitat de vida i, al capda-
vall, salvar la Terra, a llarg termini, i a no-
saltres mateixos, a curt termini” (1998,
pag. 135).

El moviment ecologista es mostra, tanma-
teix, poliedric i confls, de vegades cadtic,
pero indubtablement continua fent sentir la
seva influencia de forma creixent en el tei-
xit social. No és, en sentit estricte, un mo-
viment social com els coneguts fins ara,
perd sembla fora de tot dubte que s’esta
configurant una nova cultura, que entén
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les relacions entre economia, naturalesa i
societat des d’'una perspectiva holistica
i mdtuament dependent, i en aquesta cul-
tura emergent I'ecologisme hi té un paper
inductor fonamental.

El progressiu protagonisme social adqui-
rit pels molt diversos grups ecologistes
es basa, d'una banda, en el seu caracter
activista i pragmatic, pero d'una altra,
en el fet que aborden, darrera la pantalla
de problemes locals i especifics, un gran
problema com( i de gran transcen-
déncia, com ho és el de la supervivéncia
de I'especie humana sobre aquest pla-
neta.

El creixement economic desbocat ha arri-
bat als seus limits, atés que la Nau Espa-
cial Terra (Boulding, 1970) esta donant
clars simptomes d’esgotament i degrada-
ci6: sobreexplotacié dels recursos naturals,
desertitzacié, canvi climatic, fragilitat de la
capa d’'oz6 i hipoteca a mitja i llarg termini
de la biodiversitat, entre d’altres simpto-
mes molts alarmants.

Ja a comencament de la decada dels se-
tanta el Club de Roma alertava la humani-
tat amb la publicacié de dos informes, Els
limits del creixement (Meadows i d'al-
tres, 1972) i La humanitat a la cruilla
(Mesarovic i Pestel, 1975), de la necessi-
tat de posar fre al creixement economic
sense limits.



En la decada dels vuitanta es va encunyar
el terme desenvolupament sostenible de-
rivat dels plantejaments d’'Huber (1985),
que proposava de fer compatible la pro-
teccié del medi ambient amb el sistema
industrial de produccié. Les idees d'Huber
s'articulaven sobre dos postulats, d'una
banda I'ecologitzacié de I'economia, fo-
mentant tecnologies que possibilitin la di-
fusié de processos productius no contami-
nants, i d'una altra, I'economitzacio de
I’ecologia, introduint els costos mediam-
bientals en el calcul economic dels pro-
cessos productius. Malgrat la puixanca
d’aquest terme i la progressiva conscien-
ciacié ecologica, molts dels llindars de to-
lerancia a la degradacié mediambiental
semblen ja sobrepassats, tal com testifica
la renovellada obra de Meadows i d’altres,
Més enlla dels limits del creixement
(1992).

La vinculacié de I'ecologia
amb la ciéncia

Els ideals ecologistes han estat vinculats,
des dels seus inicis, als avencos de la
ciéncia i la tecnologia, i encara que de ve-
gades els postulats ecologics no han estat
formulats amb el millor dels rigors cienti-
fics, si que s’ha pogut constatar que
I'evolucié del coneixement cientific ha
tendit a confirmar i justificar els principals
postulats ecologics.

La teoria Gaia, elaborada pel britanic
J. Lovelock, ha tornat a formular les tesis
darwinianes, ates que a partir de la seva
célebre metafora de les margarides (el
model Daisyworld, on les margarides
blanques refreden el medi i les negres el
reescalfen), ha mostrat com en I’evolucio
d’alldo que és simple a allo que és com-
plex, sempre es produeixen processos
d’equilibri i regulaci6, que requereixen
una interaccié constant i intima entre el
medi i els seus habitants. Aquesta nova
forma de concebre la Terra, que s'obre
pas amb forga en el mén cientific, impli-
ca acceptar que:

a) La vida és un fenomen a escala pla-
netaria. A aquesta escala és gairebé
immortal i no té necessitat de repro-
duir-se.

b) La regulacié del medi ambient reque-
reix la presencia d'un nombre suficient
d’organismes vius. Quan 'ocupacio és
parcial, les forces inevitables de I'evo-
lucié fisica i quimica aviat el converti-
ran en inhabitable.

L’evolucié de les especies i I'evolucié
de les roques van lligades estretament,
com un procés Unic i inevitable.
Prenent alhora les espécies i el seu
medi ambient fisic com un sol sistema,
podem construir models matematics
estables on I'increment de la diversitat
entre les especies dona lloc a una mi-
llor regulaci6 (Lovelock, 1993, pag.
78). (Figura 1)

O
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Aquesta teoria s’ha enriquit amb les con-
tribucions de Lynn Margulis, de forma es-
pecial, amb la justificacié exemplar del
cicle del carboni que explica de quina ma-
nera la geologia planetaria, mitjancant els
processos volcanics i d’erosié es vincula
als processos de la vida a través dels bac-
teris del terra i les algues oceaniques, tot
construint un gran bucle de retroalimenta-
cié que aconsegueix de regular la tempe-
ratura del planeta.

Aquesta nova sintesi proporcionada per la
teoria Gaia, s'ha vist reforcada en la déca-
da dels noranta per la formulacié de la
teoria de Santiago (Maturana i Varela,
1990), que identifica el procés de cogni-
cié amb el procés de la vida, i que ha anat
desbancant, des de Descartes i Newton,
la Fisica com a disciplina de referéncia
central de la ciencia; aquest focus
d’interes ha estat substituit per les cien-
cies de la vida.

Segons la teoria dels xilens Maturana i
Varela: “el cervell no és necessari per-
queé existeixi la ment. Un bacteri o una
planta no tenen cervell, pero tenen
ment. Els organismes més simples sén
capacos de percepcid i, per tant, de cog-
nicié. No veuen, pero tot i aixi, perceben
els canvis en el seu entorn: diferencies
entre Ilum i foscor, fred i calor, concen-
tracions més altes o més baixes de com-
postos quimics, etc.” (F. Capra, 1998,
pag. 188).

L'arbitraria divisié entre res cogitans i res
extensa que ha prevalgut en I'ambit cien-
tific des del segle xvil sembla esvanir-se

en vincular-se la materia a la ment, per-
qué totes dues constitueixen una part fo-
namental del procés de la vida: “El nou
concepte de cognicié és molt més ampli
que el de pensament. Inclou percepcid,
emocié i accio: tot el procés vital. En el
regne huma, la cognicié inclou també
llenguatge, pensament conceptual i tots
els altres atributs de la consciencia hu-
mana... La ment no és ja una cosa, siné
un procés: el procés de cognicié, que
s’identifica amb el procés de la vida. El
cervell és una estructura especifica a tra-
vés de la qual opera aquest procés. La re-
lacié entre ment i cervell és una relacié
entre procés | estructura” (F. Capra,
1998, pag. 188). Des d’'aquesta perspec-
tiva el foment de la biodiversitat i la
proteccié de la vida en totes les seves ma-
nifestacions, resulta una necessitat inelu-
dible per assegurar la nostra supervive-
ncia com a espécie.

La sostenibilitat
com a supervivéncia

El paradigma del desenvolupament soste-
nible propicia la substitucié de I'economia
depredadora del cowboy (sense limits) per
la de I'astronauta (la metafora de la nau
espacial de Boulding), cosa que implica
assumir que “les fronteres i els conti-
nents verges per explotar s’han acabat.
Aquesta terra tancada, completa, reque-
reix uns principis economics diferents
dels de la terra oberta del passat” (L. Ra-
cionero, 1983, pag. 32).

La idea de sostenibilitat implica la ferma
determinaci6 de no hipotecar els recursos
naturals necessaris per al desenvolupa-
ment de la vida, encara que sigui a costa

Figura 1.

Les quatre fases del mén de les margarides, la meta-
fora de Lovelock (F. Capra, 1998; pag. 126), en les
quals al predomini de les margarides blanques sobre
les negres i a la inversa, i succeeix la fase d’equilibri
com a procés d’autoregulacio.
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Figura 2.

Les diferencies temporals, segons el programa World 3 (D.H. Meadows, D.L. Meadows, J. Randers, 1992,
pag. 277) que no afecta per un igual el temps de rellotge, el temps bioldgic i el temps glacial.

Periode d’exercici d’un dirigent
politic electe al 1990

Periode de retorn esperat per a les
principals inversions corporatives

Vida operativa d’una central
eléctrica construida al 1990

Expectativa de vida d’un nen
nascut al 1990

Influéncia sobre la capa d'oz6
dels CFCs produits al 1990

2000

de reajustar o relegar els plans de desen-
volupament productiu i tecnologic, que
tracten tanmateix de fer-se compatibles.
La certesa cientifica que roques, vegetals,
animals i humans estan intimament vin-
culats en el procés de la vida, fa avancgar
la conviccié d'imposar aquest criteri tot
reverdint els programes economics i po-
litics.

L'aplicacié d’aquesta idea base s’expressa
amb claredat en el domini de I'espai local,
perque és en aquest nivell on les reivindi-
cacions ecologistes han tingut més resso
en els mitjans de comunicacié i, doncs, en
tota la societat. La major part de I'expe-
riencia humana continua tenint una base
local, a partir de la dimensi6 de la qual es
construeixen els primers trams de la iden-
titat singular i també col-lectiva. La cons-
trucci6 d’una presa, d'una central nuclear

o d'una autopista son estimuls excel-lents
per aglutinar un moviment localista de
protesta social.

Aquesta identitat localista és la que per-
met I'associacié i la vinculacié d'uns
Ilocs de la Terra amb altres. De la matei-
Xa manera gque uns pocs expressen la
seva protesta per la construccié d’un
abocador nuclear en les proximitats de
la seva residencia, aquesta sensibilitza-
ci6é militant els fa adonar-se i expressar
la seva solidaritat amb els indigenes de
I’Amazones davant el creixent procés
de desforestacié que s’hi esta duent a
terme. (Figura 2)

Aquest salt vindicatiu en pro del desenvo-
lupament sostenible a escala local i pla-
netaria esta consolidant el que s’ha deno-
minat temps glacial, idea ecologista que
s'oposa al temps de rellotge tipic de la
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modernitat i del procés productiu indus-
trial, i que es diferencia també del temps
virtual, tipic de la societat en xarxa o de la
informaci6 que s’esta configurant.

“La idea de limitar I'Us dels recursos als de
caracter renovable, central per a I'ecolo-
gisme, es predica precisament en virtut de
la nocié que I'alteracié de I'equilibri basic
del planeta i de ['univers pot, amb el
temps, desfer el delicat equilibri ecologic,
amb consequiencies catastrofiques. La no-
cié holistica de la integracié d’humans i
naturalesa, representada en els autors de
’ecologia profunda, no fa referéncia a un
culte ingenu dels pristins paisatges natu-
rals, siné a la consideracié fonamental que
la unitat d’experiéncia important no és
cada individu ni les comunitats humanes
existents en la historia. Per fondre’ns amb
el nostre jo cosmologic, primer hem de
canviar la nocié de temps, per sentir el
temps glacial discérrer en les nostres vides,
percebre I'energia de les estrelles fluir en
la nostra sang i assumir que els rius dels
nostres pensaments se submergeixen in-
cessantment en els oceans il-limitats de la
matéria viva multiforme. En termes perso-
nals molt directes, el temps glacial signifi-
ca mesurar la nostra vida per la vida dels
nostres fills i dels fills dels fills dels nostres
fills” (M. Castells, 1998, pag. 150-151).

La ciéncia fa palesa I'estreta interde-
pendencia entre els processos de la vida i
els efectes nocius i catastrofics que te-
nen els desequilibris mediambientals.
Les reivindicacions locals condueixen a
generar moviments d’accié social que
aconsegueixen de conscienciar les mas-
ses. Finalment, la idea de temps glacial
mostra la interacci6 de tots els processos
locals, encara que estiguin separats per
milions de quildmetres, cosa que esta
configurant una nova identitat biologica,
“una cultura de I'espécie humana com a
component de la natura” (M. Castells,
1998, pag. 150).

Aixi doncs, res del que s’esdevé al planeta
no ens és alié. Des d’aquesta perspectiva,
la responsabilitat dels paisos industrialit-
zats amb I'aplicaci6 efectiva del paradig-
ma de la sostenibilitat és cada dia més
gran. Primer, perqué han d’assumir la
major quota de responsabilitat en la de-
gradacié dels recursos naturals que han
portat a terme les més importants indds-



tries del planeta; en segon lloc, perque
els seus actuals recursos economics i
tecnologics els permeten d'avancar en
I'aplicacié de la sostenibilitat als nous
processos productius. Els paisos menys
desenvolupats, i no diguem els més po-
bres, estan incapacitats actualment per
abordar aquesta problematica. Es per aixo
que el major cost en el reajustament del
planeta correspon als paisos més desen-
volupats. (Figura 3)

L'aplicacié del paradigma del desenvo-
|lupament sostenible no és ja una qlestio
ideologica o tema central d’un debat
més o menys actual, sind una necessitat
peremptoria i urgent, perqué en alguns
aspectes mediambientals ja s’ha produit
una sobretensié (overshoot) que ha hi-
potecat la qualitat de vida sobre aquest
planeta a diverses generacions d’hu-
mans, el deplorable exemple del qual és
la progressiva debilitat de la capa d’ozé
que protegeix la vida dels raigs ultravio-
lats del sol.

El compromis de la comunitat
universitaria amb la sostenibilitat

Totes les dades de qué disposem actual-
ment ens alerten seriosament dels riscos
de continuar encoratjant el consumis-
me i el desenvolupament sense limit. La
comunitat universitaria representa en
aquest assumpte un paper destacadis-
sim com a instituci6 que redistribueix el
coneixement cientific i posa les bases de
la capacitacié professional i tecnologica
al més alt nivell.

Els suposits basics del programa World 3
que es va programar per a l'estudi sis-
temic efectuat per D. H. Meadows, D. L.
Meadows i J. Randers (1992, pag. 176)
conclou que:

= E| creixement és inherent al sistema de
valors humans, i el creixement, tant
de la poblacié com de I'economia, quan
s'esdevé, és exponencial.

= Hi ha limits fisics per a les fonts de ma-
terials i d’energia que sostenen la po-
blaci6 humana i la seva economia, i
també hi ha limits en els claveguerams
que absorbeixen els productes residuals
de I'activitat humana.

La poblacié i I'economia creixents reben
senyals sobre els limits fisics amb re-
tard i distorsionades. La resposta als
senyals esmentats també es retarda.
Els limits del sistema no només sén fi-
nits, sind també erosionables quan es
troben sotmesos a una sobrecarrega o a
una sobreexplotaci6.

La universitat no pot limitar-se a ser un
mer transmissor d’'aquesta informacié o
d’altres de semblants, sin6 que per la seva
tradicié i compromis historic, té I'obligacié
moral de gestionar els seus recursos do-
cents i d’investigacié per trobar alternati-
ves viables i operatives per a cadascun
dels problemes que requereixen una solu-
cié on la sostenibilitat hi sigui present.

L'informe del Club de Roma conclou que
“sén les normes socials, objectius, in-
centius i costos allo que porta la gent a
desitjar alguna cosa més que un nombre
de fills de recanvi. Sén les expectatives i
practiques culturals allo que distribueix
I'ingrés i la riquesa de forma desigual,

Figura 3.

que fa que la gent es vegi ella mateixa
essencialment com a consumidora i pro-
ductora, que associi la posicié social
amb l'acumulacié material, i que defi-
neixi els objectius humans en termes
d’obtenir més en lloc de tenir el que cal”
(Meadows i d’altres, 1992, pag. 231), es
tracta d’aconseguir un canvi cultural sub-
stancial, i en aquest sentit la comunitat
universitaria pot ser-ne i ha de ser-ne
I'estendard.

La paradoxa entre pobresa
economica i riquesa natural

i paisatgistica

Durant els Ultims cinquanta anys, el de-
senvolupament economic basat en la pro-
duccié industrial ha hipotecat bona part
dels recursos naturals i paisatgistics de
les regions més riques del planeta, mentre
que, paradoxalment, la pobresa ha ac-
tuat, en forga casos, com si fos un ma-
talas que ha salvaguardat la naturalesa
salvatge de les regions menys desenvolu-

Les tres fases o zones de transicié ideades per Henderson (Lovelock, Bateson i d’altres, 1995, pag. 145) per

aconseguir el canvi cap a la sostenibilitat.
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Foto 1.
L’escalada és
una de les
modalitats
esportives amb
meés tradicio
en I’habitat de
la muntanya.

pades industrialment, encara que els sis-
temes productius han buscat els seus re-
cursos a tots els racons de la Terra.
Saturats els nuclis humans de major de-
senvolupament de megalopolis urbanes,
pol-lucié atmosfeérica, sorolls i substitucio
de la biodiversitat per infraestructures de
serveis, les mirades i interessos dels seus
habitants s’adrecen vers els espais natu-
rals, cada dia més escassos.

Qualitat de vida ja no implica Unicament
obrir I'aixeta i que en surti aigua potable,
que es recullin les escombraries diaria-
ment o disposar d’un confortable servei de
comunicacions (trens, autobusos, carrete-
res...) en les proximitats de I'habitatge.
Les societats europees més desenvolupa-
des han generat tot un seguit de serveis,
assumits ja com a drets, que han permés
a milions de ciutadans viure la seva quoti-
dianitat amb altes dosis de seguretat i
confort. En aquestes societats, on s’ha
consolidat el denominat Estat del Benes-
tar, un cop satisfetes les necessitats basi-
ques de tota persona, els interessos i
necessitats s’adrecen cap a nivells de mi-
llora qualitatius, entre d'altres coses, per-
que el desenvolupament economic que ha
propiciat el benestar actual, ha provocat
efectes indesitjables, que han allunyat els
humans de la seva dimensi6 natural. Es
per aixo que 'obtencio de I'equilibri perso-
nal i el contacte amb la natura esdevenen
en aquests moments una necessitat de
primer ordre.

El desequilibri Nord-Sud és un exemple
excel-lent per abordar una problematica
que augmenta constantment aquesta dis-
sonancia econdomica. No es pot apel-lar a
les consciéncies dels pobles més pobres
perque es dediquin a la protecci6 i salva-

guarda de la naturalesa salvatge, a frenar
la seva imparable explosié demografica o
perque impedeixin el seu flux migratori
cap a les regions més riques i desenvolu-
pades del planeta. Sén, doncs, els pobles
rics, que posseeixen recursos economics i
consciencia ecologica, els destinats a pro-
piciar I'eliminacié de la pobresa i la con-
servacio dels recursos naturals.

Aquesta dissonancia també es dona en-
tre diverses zones del Nord desenvolu-
pat, unes zones riques molt poblades i
d’altres, gairebé desertes de poblacid,
abandonades a la seva sort per l'es-
cassetat de recursos aptes per al siste-
ma productiu imperant. Aixi, zones de
muntanya, de planures rurals no dota-
des per al regadiu, boscos o pobles
abandonats pels seus habitants per la
rudesa del clima i de les condicions de
vida, son ara objecte de I'interes turistic,
esportiu o cultural de milions de perso-
nes. Aquest és el cas de molts pobles
d’ambit rural a I'interior de Catalunya i a
la veina Arago.

A hores d'ara la vida a les grans ciutats
presenta no pocs problemes (sorolls, an-
sietat per la pressa, molésties per despla-
car-se d’un lloc a un altre, elevada compe-
titivitat, contaminacié atmosferica...), i en
conseqliencia, perd atractiu progressiva-
ment per fer-hi possible una vida conforta-
ble, i d’aqui ve que aquells a qui la dispo-
nibilitat economica els ho permet, optin
per situar la seva residéncia habitual en
un lloc més plaent i relaxant, proper a la
gran ciutat o molt ben comunicat amb
aquesta.

Tanmateix, sén majoria els ciutadans que
es veuen atrapats en la quotidianitat de la
gran ciutat, atés que el seu poder adquisi-
tiu no els permet una clara opci6 de fuga
de la metropoli i millora de la seva qualitat
de vida. Per aix0 aprofiten qualsevol cap
de setmana o periode vacacional per fugir
de la ciutat i refugiar-se en un ambient no
metropolita, camp, platja o muntanya,
aquest trasllat massiu, pero, esta provo-
cant la urbanitzacié del medi natural.

L’habitat de la muntanya

Tradicionalment, les grans muntanyes
han tingut per als homes una imatge
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simbolica del gran poder de la Terra sobre
els seus habitants. L'energia tel-llrica ha
atret des de fa milers d’anys mistics,
mags, bruixes, remeiers, ermitans i comu-
nitats religioses de signe molt divers.
(Foto 1)

Perd I'esforg d’adaptacié que hom hi ha
hagut de fer ha estat també molt gran:
condicions climatiques extremes, indrets
salvatges i poc rendibles per a I'agricul-
tura i dificultats per aconseguir una esta-
bulaci6 del bestiar adequada i conforta-
ble. Aquests problemes han propiciat que
no hagin estat densament poblades. Mal-
grat tot, amb I'avencg de la modernitat i el
desenvolupament industrial i civilitzador
dels Ultims dos-cents anys, aquesta dis-
minucié de la poblacié s’ha incrementat
fora mesura.

Durant el segle xix I'esperit aventurer i ex-
plorador dels primers esportistes va fo-
mentar el coneixement de les muntanyes
com a riquesa paisatgistica, i de la seva
flora i la seva fauna. Escalar les muntan-
yes més altes es va convertir, a comenga-
ment del segle XX, en un objectiu esportiu
per als primers alpinistes. Aquests pioners
del moviment esportiu, poden ser consi-
derats, si més no en I'ambit europeu, com
una avangada de la consciéncia ecologica
(Vanreusel, 1995, pag. 459).

Molt aviat, perd, les muntanyes van co-
mencar a ésser colonitzades per I'esperit
urba del puixant esport, i van comencar a
proliferar, des de mitjan de segle, les esta-
cions d’esqui, que a partir de la decada
dels setanta ha esdevingut una practica
esportiva massiva durant la temporada hi-
vernal.

El conflicte es desencadena quan es con-
traposa el desenvolupament esportiu i tu-
ristic d’'un determinat espai natural, en
aquest cas la muntanya, amb la conserva-
cié dels seus valors ecologics. En el cas de
les estacions d’esqui, sembla clar que
I'impacte en I'espai natural és de tanta
magnitud que canvia quasi per complet la
fisonomia del medi, ates que requereix un
sofisticat procés d’urbanitzacié, aixi com
la construccié d’una densa infraestructura
de comunicacions per a I'accés dels usua-
ris a les estacions.

Una part important de la poblacié actual
no esta disposada a renunciar a les seves



practiques predilectes, com ara I'esqui,
perque suposa un clar indicador de la
seva qualitat de vida, habits que, d’una al-
tra banda, son estimulats per la indUstria
esportiva, mentre que els espais on es tro-
ben situades les estacions sén promocio-
nats per les empreses turistiques, els ha-
bitants de la zona i fins i tot les institu-
cions publiques. Es possible compatibilit-
zar el desenvolupament economic i turis-
tic amb el manteniment de la qualitat de
I'espai natural? En el cas de les practiques
massives com I'esqui, els exemples de les
estacions actualment en servei resulten
clarament descoratjadors.

A la naturalesa li ha costat milions d'anys
crear indrets tan bells com els que ofereix
el Pirineu, que és la nostra muntanya pro-
pera, per la qual cosa no seria obrar amb
equitat tolerar o resignar-nos a un desen-
volupament turistic i esportiu urba i de-
predador (autopistes, estacions d’esqui,
hotels, campings...); en conseqliéencia,
cal reflexionar i actuar per tractar de cons-
truir una alternativa de desenvolupament
sostenible viable per a aquesta reserva de
naturalesa. (Foto 2)

Regressio economica
de I’ambit rural

En les dues Ultimes décades del segle pas-
sat el desenvolupament accelerat de la
tecnologia dels aliments i la capitalitzacio
del sector agropecuari, van generar un
excedent constant en les produccions
agraries, de forma especial a América del
Nord i Europa Occidental, encara que en
el territori de I'actual Uni6 Europea els
efectes socioeconomics en I'habitat rural
sdén menors a causa dels ajuts institucio-
nals.

A la tradicional fuga demografica del medi
rural a I'urba, que s’ha produit de forma
constant en els Gltims dos-cents anys, a
causa de la demanda de ma d’obra del
sector industrial, ara s'uneix la tecnologia
com un nou efecte demolidor de la ja es-
cassa demografia rural.

La societat de la informacid, pero, esta
teixint una nova xarxa d’'influéncies i moti-
vacions que estan reactivant I'atractiu del
medi rural; precisament pel seu caracter
de baixa densitat de poblacio, per la seva

proximitat a llocs de gran riquesa paisat-
gistica, per les possibilitats de trobar ali-
ments no manipulats i pel ritme de vida
molt més natural i pausat que no pas el de
les ciutats, s’esta produint un fenomen
nou, i és la fuga, lenta perd constant, de
persones que emigren de la gran ciutat per
viure al camp, que no a viure del camp, ja
que l'evolucié del mercat de treball i la
tecnologia informatica els permet de tre-
ballar des de casa.

Es possible de reactivar la vida al mén ru-
ral si se’l dota dels recursos necessaris
perqué exploti la seva singularitat. No es
tracta de produir més aliments amb
menys agricultors, sin6 de ser capagos de
generar d'altres productes, d'oferir serveis
turistics especials i selectius, de promo-
cionar marques de qualitat (denominacié
d’origen), de possibilitar descans, placi-
desa i benestar.

La revitalitzacioé de la cultura
i la naturalesa local

L'aveng de la nova cultura ecologica
s’esta expandint com un reguer6 dins del
teixit social que formen les poderoses
classes mitjanes dels paisos més desen-
volupats. Els moviments activistes co-
mencen amb la intencié de salvar una
vall, de recuperar una muntanya o de pro-
tegir un riu o un bosc. (Foto 3)

A poc a poc, pero, I'interes per la singula-
ritat dels recursos naturals i paisatgistics
s’ha convertit gairebé en una militancia
ideologica. Si en principi l'interés localista
aglutina una determinada identitat indivi-
dual o basica (core identity), en el cas de
territoris amenagats per la depredacio ur-
banistica o industrial passa a aglutinar
processos d'identitat col-lectiva, en el
sentit que li dona Melucci (1992) a
aquest terme, perque la reivindicacio
d’actius ecologistes va més enlla de la
mera protesta i sovint es porten a terme
actes de gran repercussio en els mitjans
de comunicacié (vagues de fam, encade-
naments, impedir amb el propi cos I'acci6
de les excavadores, etc.), actituds que
han contribuit a consolidar la idea que els
naturals del lloc sén els administradors i
responsables d’aquest llegat perd no en
son els propietaris.

Foto 2.
A la natura li ha costat milions d’anys configurar
paisatges tan bells com els que ofereixen els llacs pi-
rinencs.

“Tant la identitat individual com la
col-lectiva es troben afectades per la in-
teraccié amb persones que no participen
en el moviment i per les definicions que
en fan els organismes estatals, contra-
moviments i, especialment en les socie-
tats contemporanies, els mitjans de co-
municacié de masses” (E. Larafa, i J.
Gusfield, 1994, pag. 21) cosa que esti-
mula que tant les identitats individuals
com les col-lectives que tenen com a re-
feréncia la territorialitat local, passin
sovint a aglutinar processos d’identitat
publica. Aixi, ciutadans alemanys o cana-
dencs contribueixen amb les seves dona-
cions i activitats a salvaguardar un espai
amazonic, un grup indigena al Per( o la
poblacié de voltors lleonats a la serra de
Cazorla al sud de la peninsula Iberica.
Tota aquesta reaccié a la pressi6 estan-
darditzadora i homogeneitzant del desen-
volupament industrial i tecnoldgic, provo-
ca una nova atraccié pel respecte a les
caracteristiques singulars dels ambits ru-
rals. D’aquesta forma, estan sent reacti-
vats tradicions i costums gastronomics,
artistics i artesanals que gairebé havien
caigut en I'oblit.

Foto 3.

L’‘ambit rural és posseidor de singularitats riques i
originals com els jocs tradicionals, que son un llegat
cultural a preservar.
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Foto 4.

El cicloturisme constitueix una forma atractiva de
portar a terme una practica motriu al mateix temps
que un turisme rural sostenible.

El turisme rural com a
alternativa de desenvolupament
sostenible del camp

i la muntanya

La promoci6 del turisme rural té com a
objecte prioritari I'aprofitament de les ri-
queses paisatgistiques, mediambien-
tals, arquitectoniques i culturals del tra-
dicional medi rural, que s’ha vist gairebé
despoblat en les Ultimes decades, mit-
jancant una gesti6 eficag que integri el
desenvolupament economic moderat
sense cap menyscapte de la seva singu-
laritat.

Aquest dificil equilibri entre desenvolupa-
ment turistic i proteccié del medi natural i
del patrimoni cultural, requereix uns nous
instruments de planificaci6 a escala local
i una promocié a nivell regional, estatal i
supraestatal. Tanmateix, el turisme rural
pot gestionar-se sota el paradigma del de-
senvolupament sostenible i compensar i
complementar els altres tipus de turisme
en el medi natural: actiu, verd i ecologic,
atés que no és incompatible amb cap
d’aquests.

El turisme actiu és una alternativa ja con-
solidada en el turisme tradicional i consis-
teix a oferir, a més a més de I'allotjament i
el desplacament, activitats recreatives,
esportives i culturals, tant en I'ambit de la
costa maritima com a la muntanya, que
per ser realitzades requereixen uns conei-
xements previs. Els seus promotors no ad-

meten que les seves ofertes esportives si-
guin anomenades “d’aventura”, ja que es
tracta d’activitats realitzades sota estricte
control de normes de seguretat.

El turisme verd va adrecat a difondre en-
tre la poblacid les excel-léncies dels dife-
rents indrets que constitueixen els es-
pais protegits i considerats com a Parcs
Naturals, tot ajustant les activitats que
s’hi poden realitzar a I'Gs moderat i res-
tringit d’aquests espais; la infraestructu-
ra de comunicacions i de serveis hote-
lers es troba situada en els seus espais
d’influéncia, mai dintre dels limits dels
Parcs.

S’entén com a turisme ecologic les ofer-
tes per portar a terme practiques que es
troben sotmeses a un estricte control de
les normatives i recomanacions esta-
blertes per a la conservaci6 del medi na-
tural, que tracten d'aprofitar i rehabilitar
antics camins, senderes o carrerades
per a la practica del senderisme, excur-
sions amb bicicleta i passeigs a cavall, o
activitats de baix impacte, com el vol
sense motor, I'ala delta o el parapent.
(Foto 4)

Un turisme rural sostenible tracta primer
de tot de promocionar la singularitat del
territori i el patrimoni cultural on es troba
situat. Estableix una forma de reclam tu-
ristic molt selectiu amb la intencionalitat
d’aconseguir la immersié del turista en
I’habitat rural: allotjament en cases rurals
amb mobiliari, decoracié i gastronomia
tradicional, ofertes de turisme actiu basa-
des en la tradici6 local (senderisme, pas-
seigs a cavall, caga, pesca...), itineraris
culturals d’interes (festes populars, cons-
truccions tipiques, restaurants tradicio-
nals, etc.) i possibilitats, més o menys
properes, d’'ofertes de turisme verd i turis-
me ecologic que es puguin dur a terme du-
rant el mateix dia sense canviar d’allot-
jament.

La integracié del turista en el medi rural
resulta indispensable per a la consolidacié
d’aquesta oferta, i en conseqiléncia
requereix: formacié del propietari rural
i/o explotador de [I'edifici que serveix
d’allotjament, per tal que el servei ofert si-
gui personalitzat, cordial i altament satis-
factori, perqué no ha de limitar-se a
I'oferta d’allotjament siné que, alhora, pot
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propiciar, estimular i canalitzar les activi-
tats que poden portar-se a terme en la
zona.

L'habitat rural adequadament equipat
pot oferir: tranquil-litat, confort, ali-
ments naturals, aire, llum, espais oberts
per sentir-se lliure, possibilitats d’assa-
borir les sensacions que estimula el
medi natural (olors, gustos, colors) i una
amplia varietat d’exercitacions i practi-
ques fisiques excel-lents per al manteni-
ment de la salut (passeigs, footing, ci-
cloturisme, fotografia, recol-leccié de
plantes...).

L'esport a la natura des del paradigma del
desenvolupament sostenible

Al llarg dels segles XiX i XX, I'esport s’ha
caracteritzat per desenvolupar-se en un
ambit eminentment urba. Quan a les Ul-
times tres decades s’ha comencat a des-
cobrir la natura com un espai esportiu,
la tendencia generalitzada ha consistit a
‘esportivitzar’ la naturalesa salvatge,
tractant de domesticar-la, urbanitzar-la,
estandarditzar-la..., transformant-la en
una altra cosa, és a dir, desnaturalit-
zant-la.

Les practiques esportives i recreatives en
el medi natural tenen sobre I'entorn uns
efectes perversos que poden ser avaluats
de forma directa, aixi Vanreusel (1995,
pag. 485) considera els impactes nega-
tius seglients:

1. Trepitjar I'enclavament natural causa
compactacio i erosié del sol, cosa que
ocasiona efectes perjudicials alaflora i
la fauna, amb una perdua del seu valor
natural.

2. Es pertorba la pau i harmonia de
I’entorn natural, cosa que ocasiona
efectes negatius per a la fauna.

3. Es produeix una progressiva pol-lucié
ambiental en augmentar les escombra-
ries i residus, cosa que suposa una
perdua de la qualitat ambiental.

4. La utilitzaci6 de superficies naturals
per a infraestructura i allotjament re-
dueix la possibilitat d’oferir accés pu-
blic a grans arees naturals.

Pero no tots els efectes negatius acaben
aquf, siné que, a més a més, es produei-
xen trastorns afegits de forma indirecta,



a causa de la progressiva popularitat de
les practiques esportives en el medi
natural, un perill de massificacié en al-
guns espais i temps concrets, que pro-
voquen:

Concentraci6 simultania d’esportistes

entusiastes en els mateixos llocs (en el

congost d'un barranc, en la utilitzacié

de preses i pitons en una paret, la proli-

feracio de vianants i cicloturistes per un

estret corriol, etc.).

= Manca d’entesa entre grups d’esportis-
tes i els habitants de la zona o entre di-
ferents grups d’esportistes.

= Consum d’energia i pol-lucié a causa

dels vehicles que transporten als espor-

tistes.

Millora dels serveis a I'area per atendre

als grups d’esportistes i visitants.

Si es tenen en compte tant els efectes di-
rectes com els indirectes, no sembla que
hi hagi cap mena de dubte sobre la serio-
sa amenaga que representa per a qualse-
vol ecosistema ambiental la practica
d’activitats esportives.

L'augment progressiu de la practica es-
portiva en arees naturals produeix un de-
sajust entre la capacitat d’acolliment del
medi i el nombre d’esportistes que hi ac-
cedeixen. A mesura que s’incrementa el
nombre d’esportistes els danys produits al
medi natural també augmenten. (Foto 5)
El problema de I'impacte de les practi-
ques esportives en la natura té molts ma-
tisos i aspectes a considerar, pero en ge-
neral, podem partir de dos grans focus o
directrius; el primer té a veure amb el vo-
lum o quantitat de persones que van en
un enclavament natural determinat a rea-
litzar les seves practiques; el segon fa re-
ferencia a la major o menor necessitat
que es tingui de dotar la zona d’infraes-
tructura turistica (hotels, carreteres, boti-
gues...). Totes dues consideracions po-
sen en qlestié el procés esportivitzador
de la natura.

Resulta molt dificil de fer compatible I'es-
perit esportiu amb la conservacio del medi
ambient, ates que I'actitud esportiva busca
la comparacio, el repte, la sobreexcitacio
emocional. En una investigacié6 que vam
realitzar entre les dones aragoneses que

habitualment feien practiques en el medi
natural (Lagardera i d’altres, 1997), vam
comprovar la diferent significacié simboli-
ca i emocional que atorgaven a la practica
les dones que tenien una llarga experiéncia
esportiva (autosuperacid, esforg, concen-
tracio, risc, esbravament, sortida de la ruti-
na...) i aquelles per a qui les practiques en
el medi natural suposaven una de les pri-
meres experiencies corporals realitzades
de forma habitual (retrobament, identitat,
privilegi, equilibri, autosatisfaccio, solidari-
tat, distensio...).

Per a les persones que tenen les actituds i
els habits modelats per la cultura esporti-
va el medi natural és curull de reptes a
superar, de situacions de risc i vertigen
que disparen les dosis d’adrenalina en la
sang, de reptes que sén una manera
d’endurir-se i d’autodisciplinar-se. Llui-
tar contra la natura i vencer-ne les difi-
cultats!

Perd la natura demana altres actituds.
Sempre és aqui per al nostre gaudi i con-
templacié. Un esport que respecti el crite-
ri de sostenibilitat, requereix esportistes
conscients del fet que la seva acci6 pot su-
posar un greu dany al medi. Un esport
ecologic no competeix amb la natura com
a intermediari, sindé que col-labora en el
seu manteniment i conservacio.

L’esport ecologic tracta d'integrar-se en el
medi natural, i per fer-ho primer de tot
canvia el seu format competitiu; es deses-
portivitza i en canvi es naturalitza. En la
naturalesa no es competeix, sind que
s’elaboren complexos processos d’interre-
lacié, en els quals vegetals, animals i ro-
ques interactuen constantment i creen bu-
cles de retroalimentacié que sén els que
generen I'equilibri i la regulacié de I'eco-
sistema.

Naturalitzar o ecologitzar I'esport és en
una complexa i costosa tasca perdo que
no ens ha d’espantar, perque en limitar
o eliminar la competicio, no fem una re-
gressid sind que progressem més en el
procés de la civilitzaci6. No es tracta de
retornar a I'accepcié occitana del depor-
tare llati abans del seu arrelament i
transformacio en el sport anglés, siné de
dotar o enriquir aquesta accepcié amb
altres que impliquin col-laborar en lloc
de competir, mostrar actituds solidaries

Foto 5.

El vol amb
parapent o ala
de pendent és
el paradigma
d’una practica
esportiva
eminentment
ecologica.

en comptes d’agressions més o menys
mediatitzades pel reglament i substituir
els reptes i els records pel plaer i la satis-
faccié de sentir-se viu formant part de
la vida natural.

En aquest sentit, la responsabilitat de la
comunitat universitaria i de forma espe-
cial, d'institucions com I'INEFC, resulta
essencial per a propiciar aquest radical
salt qualitatiu i salvaguardar per als nos-
tres descendents els llocs meravellosos
que encara atresora aquest planeta.

L’educacio fisica integral
com a sostenibilitat

Quan apliqguem la sostenibilitat a I'e-
ducaci6 fisica, aquesta es converteix o
esdevé una educacio fisica integral, per-
qué respon al caracter unitari i sistemic de
I'existéncia humana, amb aix0 expressem
la forma en qué una tasca pedagogica ac-
tua sobre la totalitat de I'ésser a través de
la via fisica o sensitiva. Aquesta interven-
cié pedagogica proposa, d'una banda,
d’ensenyar a tenir cura de la forma i la fi-
gura del cos, alld que pot anomenar-se
‘extracos’, perd no es refereix solament a
la imatge, la figura, la forma o el rendi-
ment d’acord amb wuna determinada
exigencia, sigui aquesta esportiva o labo-
ral, sind que ‘I'extracos’ també fa referén-
cia a [lequilibri, I'harmonia, [I'adap-
tabilitat, I'expressié o la comunicacié cor-
poral (posar-se en contacte amb altres
cossos). D’altra banda, pero, el caracter
integral o global d’aquesta forma de pro-
cedir té també molt en compte ‘I'intracos’,
és a dir, la percepcié interna de la corpo-
ralitat, les vivéncies i emocions que susci-
ta de manera continuada la vida sensitiva,
perqué el nostre viure es troba afectat
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Recreacio, oci actiu i turisme

Foto 6.

Prendre consciéncia de la respiracié (la principal font
d’energia vital) i de les propies sensacions corporals,
és un dels pilars fonamentals de I’educacic fisica in-
tegral: comengar pe respecte i la cura de la propia
vida.

constantment per I'emoci6 i el sentiment.
(Foto 6)

L'educacié fisica integral planteja situa-
cions motrius que requereixen necessaria-
ment la implicaci6 activa de tots els parti-
cipants, perqué el seu poder consisteix
precisament en aixo, en el fet que es trac-
ta d'una practica i la persona que actua
esta ja vivint una experiéncia Unica i sin-
gular. La practicitat no és mental o virtual,
sind que implica necessariament la corpo-
ralitat, la persona com a ens global. Es
posa en practica la solidaritat, la coopera-
cié o la cura de la naturalesa.

L'educacié fisica integral sap que el cos és
portador de totes les emocions, senti-
ments i vivéncies de I'ésser huma, i que
determinades posicions, exercicis i jocs
fan emergir una determinada mena d'ac-
cions, actituds i emocions, d’aqui que ve
que la responsabilitat dels professors/es
resulti especialment important en aquest
sentit. Per exemple, quan proposem als
alumnes lluitar per buscar un vencedor es
desencadenen accions de contracomuni-
cacié, mentre que si juguem a fer-nos
abragades o realitzem una dansa col-lecti-

Foto 7.

La cooperacié
mitjancant el
tacte i el
contacte amb
un altre és una
forma practica
d’aprendre
conductes
solidaries.

va es desencadenen accions de coopera-
ci6 en les quals no hi ha vencedors ni per-
dedors, perque tots guanyen. En lloc de
plantejar un circuit cicloturista controlant
el temps o les estacions de pas, es pot
plantejar un recorregut col-lectiu per nete-
jar el bosc o senyalitzar convenientment
un cami ja fressat per I'Gs. (Foto 7)
L'educacié fisica, per formar persones
creatives i lliures, agressives i competiti-
ves 0 ensinistrades i submises? L’educa-
ci6 fisica integral opta per fomentar la
creativitat motriu perquée aquesta és I'ex-
pressi6 més genuinament humana de la
singularitat de cada persona, del seu jo
mateix, dels propis perfils diferenciadors
com a persona i que cadascl hauria d’'a-
prendre a potenciar.

L'educacié fisica integral proposa de por-
tar a terme una intervencié positiva,
perque s'adreca a la construcci6 de cada
persona, respectant-ne i propiciant-ne el
caracter singular, estimulant la propia ac-
ceptacio i autoestima, i tractant de posar
en practica situacions pedagogiques que
requereixen el foment del respecte i la to-
lerancia vers tot alld que és distint del
meu jo; i per fer-ho, utilitza situacions mo-
trius que tenen una logica interna que fa
emergir accions de cooperacid, solidari-
tat, autoconeixement, autoatencié o d’ex-
pressio de les vivencies propies. Aquest
respecte i consideraci6 cap als altres es
torna admiracié i agraiment en el cas de la
natura.

L’educacié fisica integral entén que cada
persona requereix un tractament persona-
litzat, i per aix0 es proposa d’operar tenint
sempre en compte els comportaments
motrius de les persones que té a carrec
seu. L'avaluacié del procés es fa d'una
manera continuada, perqué alld que és
objecte d’interés és I'evolucié singular de
cada persona, la forma en qué va optimit-
zant els seus comportaments motrius,
cosa que implica necessariament canviar
de manera drastica el sentit dels proposits
educatius vigents actualment. Es tracta
de plantejar situacions pedagogiques en
les quals els alumnes hagin d’optimitzar
els seus comportaments motrius en rela-
ci6 amb el medi natural, amb ells matei-
xos i la seva interaccié amb els altres.
(Foto 8)
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Les propostes pedagogiques de I'educacio
fisica integral es nodreixen de I'acte explo-
ratori de jugar, com a llegat genetic de la
naturalesa, i del joc com a construccié
cultural, perqué es tracta de I'inica ex-
pressi6 del comportament huma, que és
capac de portar a terme una transicié
harmonica, senzilla i eficag entre una
cosa que és d’alldo més natural en ella ma-
teixa, la conducta ludica espontania en
nens i nenes, i allo altre creat cultural-
ment, com ho és I'elaboracié de simbols,
signes i mites, dels quals sén tan rics els
jocs tradicionals.

L’educacié fisica integral té molt en comp-
te I'analisi previa de les situacions motrius
que proposa, perqué sap que els diferents
jocs i practiques corporals sén portadors
d’una determinada logica que s’expressa
de forma ineludible a través de les accions
motrius que provoca. Al marge de les nos-
tres millors intencions, els professors/es
tenim la responsabilitat de coneixer de
forma clarament constatable, que és allo
que fomentem de forma practica, amb els
exercicis que proposem a classe, i si
aquesta optimitzacié va orientada en el
sentit dels nostres proposits pedagogics.
L’educacié fisica integral tracta de fer de-
saparéixer la rutina de la vida quotidiana
de les persones tractant d’estimular, mit-
jancant els seus métodes actius, I'atencié
cap al propi cos i la vida sensitiva, com a
font d’autoconeixement, com a foment
d’una salut integral i com una manera efi-
cac de sentir-nos integrats en la naturale-
sa com a generadora d’equilibri i benes-
tar. Es parteix de la base de considerar la
motricitat intel-ligent, perqué ha estat la
protagonista estel-lar en la nostra evolucié

Foto 8.
Aprendre a estar
quiet sense fer
res, i aconseguir
de contemplar el
curs de la propia
vida, és un
principi actiu de
I"educacio fisica
integral.



Foto 9.
L’expressio de la creativitat és una de les manifesta-
cions més belles de la llibertat humana.

com a espécie. El nostre cos és, doncs,
portador d’una saviesa mil-lenaria que es
troba impresa en cadascuna de les nos-
tres cél-lules, pero per obrir-nos a aquest
coneixement es requereix la propia aten-
cid, una autoescolta que es transforma en
experiéncia Unica i fascinadora que, tan-
mateix, necessita una orientacié adequa-
da, perqué si no s’experimenten aquestes
sensacions, tindran moltes dificultats per
poder tastar els tresors que guarda el nos-
tre cos, la nostra propia vida, singular,
Unica i irrepetible.

Finalment, una educacié fisica integral
planteja I'existéencia humana com un

autentic tresor de la vida, un regal de la
naturalesa que cal tornar-li de forma
substancialment millorada. La vida en
contacte amb la natura aguditza els nos-
tres sentits per gaudir de I'aire i la llum, de
I'aigua i el sol, de la calor i de la humitat,
per poder degustar el privilegi de sen-
tir-nos habitants vius en aquest planeta
meravellés. (Foto 9)

Aquest i no un altre és el repte de I'edu-
cacio fisica integral per al segle xxI, en
nom d'un desenvolupament sostenible i
de la consolidaci6 d’una cultura humana
en comuni6é amb el llegat que ens ha ator-
gat la vida com a do natural.
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Abstract
Physical activity and physical exercise have been considered
as one of the strategies in the promotion of health and the
prevention of illnesses: with even more reason in older
people, who change from an active working life to a life that
could lead to sedentarism or physical inactivity. In this
sense, physical activity and physical exercise, allow them to
reach, in the most secure way, the objectives that the
institutions for the care of old people propose i.e.: improve
or maintain physical capacity, cultivate new social
relationships and enjoy themselves in a recreative
atmosphere. The practising of exercise and leading a
physically active life, are proposals that have become more
important in the last decades, with respect to the promotion
of health and the prevention of illnesses in old people. In
our findings we show that old people assume ballroom
dancing as a form of being physically active, apart from the
Joy and pleasure produced by this activity. These people, on
feeling an improvement in their physical and mental health,
consider that dancing becomes an important, enjoyable
activity in the midst of their routine.

Key words
old people, ballroom dancing, physical activity, physical
exercise, pension, retirement
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Resum

L'activitat fisica i I'exercici fisic han estat considerats
com una de les estratégies en la promocio6 de la salut i la
prevencié de malalties en l'individu; amb més raé en
la poblaci6 anciana, la qual passa d’una vida activa labo-
ral, a una vida que els pot portar al sedentarisme o a la
inactivitat fisica. En aquest sentit, I'activitat fisica i
I'exercici fisic, permeten d’aconseguir de forma més se-
gura, els objectius que es proposen les institucions d’a-
tencio a la gent gran, a saber: millorar o mantenir la capa-
citat fisica, cultivar noves relacions socials i divertir-se en
un ambient recreatiu. La practica de I'exercici i el fet de
portar una vida activa fisicament, sén propostes que han
guanyat importancia en les ultimes decades, respecte a
la promoci6 de la salut i la prevencié de la malaltia en la
poblacié anciana.

En les descobertes es presenta que els ancians assumeixen
el ball de salé com una forma d’estar actius fisicament, a
part de I'alegria i el plaer que els produeix aquesta practica.
Ells, en sentir millora en la seva salut fisica i mental, consi-
deren que el ball es converteix en una activitat de plaer im-
portant dintre de la seva quotidianitat.



Rerefons de I’estudi

Els ancians

i les institucions socials
L’envelliment és una deterioracié pro-
gressiva de I'organisme que es produeix a
mesura que un individu avanca en edat;
es manifesta per una disminucié de les
funcions del cos, i aix0 el fa més suscep-
tible de contreure qualsevol mena de ma-
laltia. En I'envelliment també es té en
compte I'estil de vida, el genere, les con-
dicions ambientals, socials i economi-
ques, entre d’altres; tots aquests fac-
tors hi influeixen, retardant-lo o accele-
rant-lo.

L'estil de vida és: “I'expressio de la cosa
social a través de la personalitat i I'acti-
vitat individual, i aix0 possibilita la jerar-
quitzacio i la perspectiva de ser i d’actuar”
(Curcio, 1997). En aquest estil de vida,
les activitats socials i culturals sén I'ex-
pressi6 que el subjecte realitza enmig de
la seva relacio intersubjectiva amb els
altres.

En suport de les relacions socials, fisi-
ques i mentals dels ancians, es troben
els Models d’Atencié a I’ancia, que son
“el conjunt de serveis oferts i utilitzats
per respondre a les necessitats en salut
que demanden els ancians; en ells in-
flueixen els factors biologics, psicologics
i socials, els quals es veuen reflectits en
la seva capacitat funcional” (Gémez,
Curcio i Gomez, 1995, pag. 267). Per a
aquests factors, existeixen diferents xar-
xes de suport que es relacionen amb
aquests models d'atencid; des de I'area
familiar, es troben els seus parents i
veins propers, i des del camp social es
troben les institucions per pensionistes
de servei-dia, que poden ser de caracter
privat o estatal.

Aquestes institucions ofereixen els
seus serveis als ancians pensionats,
en |'aspecte fisic, mental i social. En
|'aspecte fisic, I'atencié médica en el
tractament d’algunes malalties; en
el mental, es troben les terapies de so-
cialitzacié i convivéncia familiar; i en
el social, I'oferiment de programes ar-
tistics i culturals com ara: el ball de
salo, el cant, la musica, la pintura, les
artesanies, el teatre, el brodat, entre
d’altres.

Una altra mena d'institucions-dia que
no necessariament sén de pensionistes,
i que ofereixen els mateixos serveis, sén
aquelles que es conformen com a asso-
ciacions i programes oficials amb subsi-
dis dels ajuntaments o centres d’esports
i que a part de tenir en compte els an-
cians pensionats, acullen també aquells
que no han tingut accés a una pen-
sid; molts d'aquests, per regla general,
no compten amb una llar i domicili es-
tablert.

El ball de salé

Guerrer i Arglelles (2000, pag. 69) re-
coneixen per ball de salé aquella forma
de dansa que comprén els balls socials i
que es veuen afavorits per la majoria de
la gent, que estan fortament influits per
la musica popular, i que reflecteixen I'a-
nim i els interessos d'una época i d’una
cultura.

En aquest sentit, el ball de sal6 o ball so-
cial, forma part d’aquell ball que es com-
parteix en un salé on es reuneixen un se-
guit de persones per relacionar-se social-
ment, com en les festes i les celebra-
cions, entre d’altres; és una forma de de-
mostrar que es comparteix una alegria
amb l'altre o amb els altres; és I'opor-
tunitat d’expressar que s’esta alegre o
content.

Context

La instituci6 on es va desenvolupar
I'estudi, va ser “La Caja Compensacion
Familiar de Caldas, Confamiliares”; que
va ser creada amb I'objectiu d’administrar
la prestacié social del Subsidi Familiar a
la classe treballadora. Dintre dels serveis
que ofereix es troben les arees de salut,
social, de nutricio, recreacid, de formacio
i capacitacio, d’educacio i cultura i el ser-
vei de pensionats.

El Servei de Pensionats, creat en 1986
sorgeix com un programa d’atencié inte-
gral a la vellesa, amb I'anim de preparar
els ancians perqué visquin una vellesa
sana i participativa en el medi familiar i
social. El grup de ball especificament, té
uns sis anys de funcionament; es va ini-
ciar amb dos grups i actualment s’hi tro-

ben sis; s'hi ensenyen diferents ritmes
musicals, com ara els balls propis de la
cultura colombiana i els ritmes argen-
tins; aquests Ultims son els més preferits
per la gent gran.

Dels sis grups existents se’n va escollir
un per realitzar la investigacio; aquest
grup es trobava format per catorze an-
cians, tretze dones i un home. L'objectiu
de les classes de ball és oferir espais de
relacié social als ancians mitjancant
|"aprenentatge d’alguns ritmes musi-
cals.

Moments de I'estudi

L’estudi de tipus comprensiu es va de-
senvolupar a partir de tres moments
aixi:

A. Primer moment.
Preconfiguracio de la realitat
(accés al camp)

Guia de preconfiguracio

= Nombre d’observacions: es van realitzar
deu observacions, dues setmanals du-
rant mes i mig amb el propdsit de trobar
les primeres categories que orientaven
I'estudi sobre les primeres manifesta-
cions dels ancians.
= | locs de les observacions: les observa-
cions es van realitzar a la seu principal
de “Confamiliares”, aula maxima, ter-
cer pis de la institucio.

= Elements d’observacio.

e Manifestacions ludiques: Accions
que provoquen plaer, gaudi entre
d’altres.

Actituds davant del ball: Positures fi-
siques i comportaments.

Receptivitat en I'aprenentatge dels
passos: facilitat o no per aprendre.
Actitud davant del professor: Compor-
tament mostrat davant les seves indi-
cacions.

Precategories trobades
o categories inicials
de I'estudi

Les primeres categories culturals troba-
des, es reuneixen pel seu sentit en tres ca-
tegories conceptuals, a saber: el socioa-
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Taula 1.

El socioafectiu

PRECATEGORIA

Agrupacio

Actitud
positiva

Inseguretat
en els passos

El fisic

PRECATEGORIA

Capacitat
de Moviment

Temps
Descans
0 repos

El cognitiu

PRECATEGORIA

Aprenentatge

Avaluacio

DESCRIPCIO

Vam observar que els ancians des del moment que arribaven a la clas-
se, es reunien en petits grups, i a partir d’aquests grups observaven els
seus companys per corregir-los. També es reunien per comentar activi-
tats que havien realitzat en la setmana.

S’observen en els ancians bons estats d’anim, de plaer i de gaudi a la
classe, tant a nivell personal com en el grup. Aixo es dona a partir de les
vivencies i experiéncies adquirides en cada sessio de la classe de ball
respecte del que han aprés, com també la convivencia o interaccié amb
el medi ambient circumdant.

Els ancians mostren temor en I'execucié dels passos en ésser obser-
vats i avaluats pel professor, aixod potser és degut a les seves limita-
cions motrius. Tanmateix, s’observa que els seus companys, hi col-la-
boren i els recolzen en I'aprenentatge.

DESCRIPCIO

Fa referencia al conjunt de moviments implicats en I'accié motriu dels
ancians davant del ball, durant la classe i després. Es va observar que
alguns presentaven moviments limitats pel que fa al temps d’execucié i
a la fluidesa d’acord amb el ritme musical.

Vam observar que els ancians es cansen constantment, per regla ge-
neral descansen en els intermedis de les melodies, alguns esperen que
transcorrin dues o tres melodies per tornar a comencar.

DESCRIPCIO

Indica la posada en comu d’alld que ha apres cada persona durant la
seva assistencia a la classe amb els seus companys, i 'intercanvi dels
esquemes motrius adquirits en cada practica. Per regla general, el pro-
fessor repassava els passos ensenyats a la classe anterior. En alguns
ancians vam observar dificultat per recordar els passos esmentats.

Es refereix a aquelles apreciacions observades i viscudes des de la
participacio activa i passiva de cada ancia durant la classe. L’avaluacié
es trobava referida a I'observacié dels mateixos participants del grup
respecte al ball que realitzaven els que estaven ballant; també per les
observacions del professor, i per les sensacions experimentades pels
ancians.

fectiu, el fisic i el cognitiu, aixi (vegeu tau-
la 1ifigura 1).

El quadre de la preestructura sociocul-
tural va sorgir d'acord amb I'analisi ini-
cial de les precategories trobades re-di-
mensionades amb els rastreigs teorics.
Per tant, allo anterior és una estructura
de relacié substancial i no tant d’agru-
pacio.

Amb base a les reflexions sobre les dades
inicials trobades i descrites en el quadre
anterior, el grup va observar que existeix
un component fisic, un de cognitiu i un de
socioafectiu que es relacionen amb I'e-
xercici fisic i formen part de la classe de
ball; en aquest sentit, la tematica que més
s'acostava a la comprensi6 del ball i la
seva relacié amb els ancians seria: “La
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percepcio del ball de salé com a exercici
fisic”.

B. Segon moment

Pla de configuracio

(El treball de camp en profunditat)
El problema

o gran pregunta d’investigacio

Quin sentit troben els ancians al ball de
salé com a exercici fisic a la seu principal
de “Confamiliares” de la ciutat de Mani-
zales?

D’altres preguntes d’investigacio

= Que pensen els ancians del ball de sal6?

= Quines raons manifesten els ancians
per assistir a la classe de ball?

= Com se senten els ancians, abans, du-
rant i després d’'una classe ball?

= Quins beneficis creuen els ancians
que aconsegueixen amb la practica
de ball?

= Quines soén les expectatives de I'ancia
respecte al ball de sal6?

Metodologia

Tipus d’investigacid. L'estudi qualitatiu
es va orientar mitjangant el disseny me-
todologic denominat Principi de Com-
plementarietat Etnografica proposat per
Murcia Jaramillo (1998), el qual parteix
de reconeixer la influencia dels diferents
enfocaments de la investigacié social
per tal d’'establir una proposta que no
desconegui la importancia de la com-
prensié del fenomen social des de les
xarxes de sentit i significat, atorgats per
tots els subjectes influits per aquest. El
disseny consta de tres moments (pre-
configuracio, pla de configuracié i nova
configuracié de la realitat), els quals in-
teractuen al llarg de tot el procés d’in-
vestigacié, amb I'objectiu d’anar confi-
gurant I'estructura sociocultural, la qual
és teixida des dels mateixos actors sub-
jectes d'investigacio.

Informants claus

En I'estudi es van escollir tres informants
pertanyents al grup de ball, dues dones i
un home, els quals van ser seleccionats
d’acord amb un seguit de caracteristiques
com ara:



= Pel grau d’empatia i confianga almenys
amb un dels investigadors.

= Per ser persones liders dintre del grup i
que hi portessin una certa perma-
nencia.

= Pel seu alt grau de col-laboraci6 en I'a-
portament d’informacio.

Tecniques i instruments

Les técniques van ser I'entrevista a
fons, que és un dialeg obert que s’esta-
bleix amb I'informant clau; per a la seva
realitzacié es van dissenyar preguntes
que sorgien de la mateixa conversa que
s’establia amb I'informant. Les primeres
entrevistes es van realitzar tenint com a
base les preguntes d’investigacié, pero
aquestes van anar canviant a mesura
que ens sorgien d’altres inquietuds de
les entrevistes fetes. L'observacioé parti-
cipant va ser una altra técnica utilitzada
pels investigadors per adquirir la infor-
maci6. Mitjancant I'observacid, es va
aconseguir de mirar les accions dels an-
cians respecte al ball i el grup; les pri-
meres mirades van ser molt generals,
gairebé des d'una optica externa, pero
a mesura que augmentaven les visi-
tes, la mirada es va anar fent més espe-
cifica.

En relacié amb els instruments, es va uti-
litzar el diari de camp per consignar les
notes de camp de cada investigador, pos-
teriorment aquest va ser enriquit pels co-
mentaris dels altres integrants del grup,
els quals miraven el mateix fenomen, perd
des d'un angle distint. També es va utilit-
zar el magnetofon que va servir per con-
signar les entrevistes.

Procediment

= Contacte directe amb els coordinadors
del programa (Accés).

Presentacié al grup i iniciacié de les ob-
servacions.

Recol-leccié de la informacié.
Categoritzacié emergent de les primeres
observacions.

Deteccié dels informants claus.
Realitzacié de les entrevistes. (Treball
de camp en profunditat).
Processament de la informacio.
Construccié de sentit de les dades tro-
bades.

Processament de la informacio

Es va realitzar mitjancant la Codificacio,
la qual és una forma sistematica de de-
senvolupar i refinar les interpretacions de
les dades. Per fer-ho, les categories emer-
gents es van codificar, es van separar les
dades pertinents a les diverses categories
de codificacid, es van apartar les dades
sobrants i es va refinar I'analisi.

La codificacio es va realitzar des de les ca-
tegories més simples o obertes passant
per les axials o conceptuals, fins a obtenir
les categories selectives.

Categories trobades

Després d’haver realitzat treball de
camp a fons, les categories trobades
tenien a veure amb el benestar fisic i
mental percebut per I'ancia; visi6 molt
diferent a la primera impressioé que s'es-
bossava a la preestructura. A la figura 2
presentem I'estructura sociocultural tro-
bada.

C. Tercer moment
Nova configuracio de la realitat
(Construccio de sentit)

En aquesta fase, les dades posades pel
seu sentit en I'estructura, sén tornades
a dimensionar amb l'ajuda de con-
ceptes teorics, sense desvirtuar-ne el
sentit.

Benestar fisic

“La malaltia que tenia és el repte més gran que
vaig tenir per poder venir a ballar i veure si po-
dia, veure que la malaltia no m’impedia de fer
exercici. El meu estat de salut era regular, per-
queé jo tot just venia de recuperar-me d’una ma-
laltia, aleshores vaig decidir d’ingressar aqui
perqué jo patia d’un problema respiratori” (an-
cia grup de ball).

Segons (Gémez i Curcio, 1998, pag. 28)
“la malaltia és un canvi o trastorn en
I'estructura o funcionament d’un organ o
sistema, és la rad principal de la disminu-
ci6 de l'activitat”. Els ancians busquen de
véncer obstacles relacionats amb les
perdues de salut, ja que existeix una cor-
relacié entre malaltia i vellesa, i ells no
s’acostumen a una vida de malalts o de
“xacres”. Es un rebuig a estar inactiu, es-

Figura 1.
Preestructura sociocultural trobada.
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perant de recuperar-se de la malaltia que
en aquest moment pateix.

Le Boulch, (1997, pag. 72) considera
que tota persona té un component ener-
getic del qual disposa per realitzar qualse-
vol mena d’activitat. L'autor considera
que en tota persona existeixen dos com-
ponents energetics: d'una banda, es troba
el component energétic operatiu, utilitzat
per realitzar activitats quotidianes com
ara vestir-se, alimentar-se i treballar, en-
tre d'altres. Aquest component sempre
esta present, perqué es necessita cons-
tantment, per efectuar activitats operati-
ves de manera eficac. D’altra banda, es
troba el component energétic afectiu, el
qual impulsa els subjectes a realitzar acti-
vitats carregades amb un alt nivell d'e-
motivitat i que no s6n necessariament tan
indispensables com el component ener-

Figura 2.
Estructura sociocultural trobada.
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getic operatiu. En aquest component pot
existir un gran desgast d’energia que su-
pleixen els interessos emotius de I'indi-
vidu com jugar, ballar, fer esport, o qual-
sevol altra activitat que generi plaer en
I'individu.

Respecte als ancians, aquests, a part de
la utilitzaci6 del component energetic
operatiu, busquen de realitzar activitats
emotives de gaudi corporal, com assistir a
les classes de ball, per damunt de les se-
ves xacres fisiques ocasionades per la ma-
laltia: en aquest sentit, un d’ells comenta:
“la malaltia que tenien era el repte més
gran per participar en les classes de
ball”.

“La practica regular de I'exercici i la con-
servacié d'una rutina d'activitat fisica,
permeten el manteniment de la capacitat
de reserva fisiologica, per tant té una in-
fluencia favorable sobre la salut”. (Gdmez
i Curcio, 1998, pag. 28). L'exercici fisic
per a tots els grups d’edats, és una de les
activitats programades que, per la seva
naturalesa, col-labora a la conservacié
d’una vida més agradable i integra; esde-
vé, aixi, un model per al manteniment de
les capacitats. D’altra banda, I'activitat fi-
sica, que no és programada, “és un com-
portament, que proporciona moviment al
cos, que permet I'execucié de les activi-
tats basiques quotidianes, i paral-lela-
ment es constitueix en un important deter-
minant de la capacitat fisica”. En aquest
sentit, 'activitat fisica pot permetre els
mateixos beneficis que I'exercici fisic.
D’acord amb les dltimes tendencies de la
salut en relacid6 amb l'activitat fisica, es
reconeix que el mén es troba més propens
a patir malalties per immobilitat, o seden-
tarisme, a causa de la vida accelerada, la
distraccié dels mitjans massius de comu-
nicacid, la comoditat, el confort i el con-
sum de substancies nocives com el tabac i
I'alcohol. Es a dir, I'nome de la década
dels noranta, i del dos mil tendeix a ser
més gras i menys actiu que I’home dels
anys cinquanta (1950).

Autors com Matsudo (1999) consideren
que realitzar trenta minuts al dia, gairebé
tots els dies a la setmana, d’una sola ve-
gada o en sessions acumulatives de 10 a
15 minuts, d’una activitat d’intensitat mo-
derada, pot ser suficient per portar benefi-

cis per a la salut; per aixd recomana que
tothom inclogui en la seva vida quotidiana
(llar, treball o comunitat) una activitat fisi-
ca regular; activitats com ara: organitzar
el jardi, anar al supermercat a peu, ballar,
muntar en bicicleta i caminar rapid, entre
d’altres, permeten d’elevar el nivell
d’activitat fisica en els individus, sense
necessitat d’estar realitzant exercicis pro-
gramats en horaris establerts previament;
es tracta de realitzar activitats fisiques
que siguin part de la vida quotidiana dels
subjectes.

Segons els ancians del grup de ball, par-
ticipar de la classe els ocasiona millora fi-
sica, i aixo comporta que se sentin moti-
vats per continuar assistint a aquesta ac-
tivitat, perque el ball pot exigir-los un
esforg fisic que no té en si mateix la finali-
tat de millorar fisicament, sin6 la motiva-
cié de voler aprendre a ballar, perd que
implicitament esta influint en el desgast
energetic del cos.

En aquest sentit, la classe de ball és per
als ancians una activitat que esta plena
d’un alt contingut afectiu, que els impulsa
d’'una manera conscient o inconscient a
realitzar activitat fisica. Des d’aquesta
consideracio, el ball és un mitja eficag per
als ancians en la prevencié de malalties
relacionades amb la immobilitat articular
i un ajut complementari en les seves acti-
vitats quotidianes.

El fet de sentir-se bé fisicament fa referen-
cia a la promocié de la salut, perque els
ancians veuen la possibilitat de millorar
els simptomes ocasionats per la malaltia
assistint als programes oferts per les insti-
tucions de servei per pensionistes; des
d’aquesta perspectiva, el ball és una es-
trateégia que pot retardar, prevenir i con-
trolar les consequiéencies de la malaltia.
Ells expressen que se senten millors fisi-
cament quan assisteixen amb regularitat
a les classes de ball; vet aqui I'expressié
d’un d'ells: “Jo he sentit molta millora,
em sento molt bé, no sento cap moléstia,
més aviat si no faig classe si que tinc
molésties. Ja puc ballar, voste se n’ha
adonat que ballo i no em canso”.

Per als ancians, ballar és com tornar a
néixer, invertir temps en les activitats que
més els agraden, és desprendre’s de les
vestidures de la responsabilitat laboral i
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parcialment familiar que els impedien, en
un altre temps, ser més actius fisicament,
moguts internament pel desig de ballar.
“M’ha ajudat massa, perquée jo portava
molts anys inactiu; jo fins als 45 anys
vaig fer molt esport: jugava a voleibol,
feia de tot, pero després, ja en els ultims
anys, per una malaltia, no em podia mou-
re; ara he pogut tornar a fer alguna cosa,
aleshores m’he ficat aqui, al ball” (ancia
grup de ball).

Benestar mental

“...Hi ha un refrany que diu, «La ment és tan
gran, que si la malaltia es pogués oblidar, es
curaria». Un, amb la ment, pot guarir totes les
malalties que té el cos. A un el que li manca és
forca mental per fer moltes coses” (anciana
grup de ball).

La disposicié de I'ancia per mantenir-se
actiu i fer exercici, comencen des de I'ins-
tant en que decideix de tenir una vida so-
cial; aixo implica que desitja sentir-se bé
fisicament i mentalment. El desig de rea-
litzar activitats diferents de les que feia
habitualment en el passat (activitat labo-
ral), sén un principi de voler un canvien la
seva actitud, que es tradueix en forca de
voluntat per realitzar activitats distintes.
“La salut mental és un concepte més am-
pli que I'absencia de malaltia, 'estat sub-
jectiu de salut, és més important que
I'objectiu, un esta tan sa com se’n sent, la
gent grant no només ha d’estar sana, tam-
bé se n’ha de sentir”. (Gémez, Curcio, Go-
mez, 1995, pag. 113).

El ball, pel fet de ser una de les manifesta-
cions culturals propia de la festa, la diver-
si6 i la relaci6 de companyonia, entre
d'altres, permet que I'ancia experimenti
un benestar subjectiu que el fa sentir-se
de gust amb la vida, perqué sent que les
preocupacions que s'esdevenen en el seu
medi social i familiar s'obliden momen-
taniament, tal com ho expressa un d’ells:
“A la classe de ball, un experimenta les
millors sensacions que pugui tenir, és
que un pot arribar una mica acoquinat
(deprimit) i surt de la classe content, ale-
gre espiritualment. A mi em fa falta venir
al programa per la companyonia, per les
companyes, que s’ho maneguen molt bé



amb mi. Avui, el tip de cérrer que m’he
fet per venir a la classe; he arribat
suant”.

Les relacions interpersonals i el fet de sen-
tir-se bé fisicament “causen en I'ancia un
benestar mental o subjectiu que es tra-
dueix en: anim, afecte, congruencia, felici-
tat, satisfaccio amb la vida, xarxes socials i
salut”. Rice (1997, pag. 568). Grace
(1995, pag. 68) també considera que el
ball de salé ajuda les persones ancianes a
obtenir una autoimatge més positiva, més
autoestima, millor autoconcepte, llibertat
per prendre decisions, sentiment de reeixi-
ment, acceptacié dels altres, creativitat,
espontaneitat, autonomia, lideratge, s'a-
pren a superar la por, les frustracions, la
depressio, la solitud i I'isolament.

Les relacions socials sén un altre aspecte
que forma part del benestar mental de I'an-
cia. Mantenir relacions amb altres perso-
nes li permet de reconeixer-se i de ser reco-
negut pels altres com a ésser social dintre
del petit col-lectiu amb qué es relaciona.
La classe de ball permet que es constitueixi
una xarxa de relacions on es fa possible el
reconeixement mutu del subjecte, on es
comuniquen experiencies amb un llenguat-
ge que els és propi, que ultrapassa el fet de
parlar i on s'inclou el cos com a mitja
d’expressid i comunicacioé de sentits i senti-
ments.

Es un llenguatge que des de Gadamer
(1991, pag. 530) “té sentit des de I'en-
tesa com a procés vital, on viu la seva re-
presentacié una comunitat de vida” (en
aquest cas el grup d’ancians que ballen);
un llenguatge que no és un simple mitja
per a I'entesa individual, sin6 per a I'en-
tesa mutua. Un llenguatge que implica
que I'altre estigui present, on es pressupo-
sa sempre una entesa exercida en viu; un
llenguatge on no ens posem primer d'a-
cord, sind que ja estem sempre d’acord.

Llenguatge que, segons el mateix autor
“no només copia I'estructura de I'ésser,
sind que solament en els seus canals es
conformen I'ordre i I'estructura de I'expe-
riencia propia”.

Un llenguatge on hi ha la paraula que ba-
lla, que riu, que juga, que comunica no
una paraula, siné moltes alhora, pel seu
sentit d’expressié i comunicacié en la rela-
ci6 intersubjectiva amb I'altre. “Es una
paraula que té relacié amb un tot i sola-
ment en virtut d’aquest (tot) és paraula.
Una paraula que fa referéncia també a
allo que no es diu, allo que es dona per
entes, a allo que té a veure amb la respos-
ta i I'al-lusio, és aquella paraula que posa
en joc tot un conjunt de sentits”. Gadamer
(Op. cit., 1991). Tot aix0 es percep en el
llenguatge indicible del ball.

Pel que acabem de dir, la comunicacié
que estableix I'ancia a l'interior del grup
de ball, fa que sigui capag d’afrontar amb
més facilitat els processos de I'enve-
lliment, en sentir-se identificat amb els
seus homogenis. Per tant, es projecta
amb alegria no solament cap als seus
companys de classe, sind també cap als
seus familiars. “Em sento molt bé per con-
tinuar endavant, perqué un surt de les
sessions de ball de sal6 relaxat i amb molt
bon anim”. (Ancia grup de ball).

En conclusié, el ball forma part de I'ac-
tivitat fisica de la gent gran, perqué és una
més de les tantes ocupacions que ell pot
realitzar; alli, no solament es diverteix i
descarrega les seves emocions, siné que
esta actiu fisicament.

Conclusions

= Per a molts teorics, el ball és una activi-
tat fisica, per als ancians és una forma
de fer exercici fisic, on troben tran-

quil-litat, relaxacio, vida, facilitat per
moure’s i agilitat.

= Els ancians assisteixen al programa de
ball de sal6 per tres motius: per la seva
salut fisica, per aprendre ritmes del seu
gust o preferencia i per la diversié que
els causa ballar en companyia d'altres.
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Universitat de Granada

88

Abstract
101 kms. in 24 hours is a sporting
test organised by the Legion, of the
Spanish Army, since 1995 in Serrania
de Ronda (Andalucia). It has been
achieving an increasing expectation,
until, in the 5t edition in May 1999,
there were 2.694 participants
including soldiers and civilians.
The raking of data, both quantitative
and qualitative, in this edition, allows
us to think about questions such as: is
the search for extreme limits,
generalised behaviour in the human
being? and if so, do extreme sports
contribute to satisfy these aspirations?
Do the 101 kms. in 24 hours
constitute a ritual of pass or of
solidarity? Do the objectives of the
organisers coincide with the motivation
of the participants? To what point can
we see society reflected in the
structure and dynamics of this
sporting test?
On all this questions we bring data
and ideas, with the intention of
increasing the understanding of a
sporting event, already converted into
a social phenomenon.

Key words
extralong races, competition, sport,
ritual, symbols
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Resum

101 km en 24 hores és una prova esporti-
va organitzada per la Legi6, de I'Exércit de
Terra espanyol, des del 1995 a la Serra-
nia de Ronda (Andalusia). Aquesta prova
ha anat acaparant una expectacio crei-
xent, fins arribar, en la V edicid, realitzada
el maig de 1999, a 2.694 participants,
entre militars i civils.

La presa de dades quantitatives i quali-
tatives obtingudes en aquesta edicio,
ens permet de reflexionar sobre interro-
gants com ara aquests: és la recerca de
limits una conducta generalitzada en
I’ésser huma? Si és aixi, contribueix
I’esport extrem a satisfer aquesta aspi-
racié? Els 101 km en 24 h, constituei-
xen un ritual de pas, o de solidaritat?
Coincideixen els objectius dels organit-
zadors amb les motivacions dels parti-
cipants? Fins a quin punt es pot veure
reflectida la societat en I'estructura i
dinamica d’aquesta prova esportiva?
Sobre totes aquestes qliestions apor-
tem dades i idees, amb el proposit
d’ampliar la comprensié d’un esdeveni-
ment esportiu, esdevingut ja un feno-
men social.

(67) (88-96)

Introduccio

Antecedents historics

Va ser el 1996, amb motiu del 75¢& ani-
versari de la fundacié de la Legio, quan,
per iniciativa del comandant Oscar Paja-
res, el 4t Terg, ubicat a Ronda, va deci-
dir, amb l'autoritzacié del Comandament
Superior, organitzar una prova esportiva
de gran duresa, vistosa i diferent, on parti-
cipessin militars i civils, amb el proposit,
entre d’altres, de facilitar a la gent el co-
neixement de la Legidé (0o més aviat
d’algunes de les seves facetes). Aixi,
doncs, es va pensar a fer 101 km en 24
hores, i superar en 1 km la competicid
portada a terme per aquelles dates a Ma-
drid.

De ser, en un principi, una prova amb
participacié majoritariament militar, ha
passat a ser massivament civil, amb un
increment notable de participants. Fins a
consolidar-se la forma que posseeix ac-
tualment, s’han desenvolupat diverses
edicions que en marquen I'evolucié. En la
primera edicié, cap al mes de desembre
de 1995, es va cobrir I'emblematica
distancia amb sortida a Ronda i arribada a
Marbella; en aquella ocasid, els aproxi-



madament 280 militars i 120 civils ho
van fer exclusivament a peu (a ritme de
marxa o corrents), tot travessant la serra
de Malaga sota la pluja i la neu.

Malgrat la dura experiencia participativa i
organitzativa d’aquell any, el maig de
1996 es va celebrar la segona edicié de la
prova, aquesta vegada amb sortida i arri-
bada a Ronda, en no haver-se aconseguit
I’any anterior els objectius esperats de
promocié. En aquesta ocasio va augmen-
tar el nombre de modalitats: marxa-cursa,
bicicleta de muntanya, duatl6 (bicicleta i
cursa a peu) i relleus; la participacié va
ser de prop de 490 persones.

En la tercera edicio, celebrada el maig! de
1997, per facilitar I'organitzacié i la segu-
retat dels participants, es van reduir les
modalitats a dos: marxa-cursa i bicicleta
de muntanya (MTB); es va incrementar la
participacié a 1.121 esportistes.

La quarta edicio, igual que la segona i la
tercera, va passar per 7 pobles de la Se-
rrania de Ronda: Ronda, Arriate, Alcala
del Valle, Torre-Alhaquime, Setenil, Mon-
tejague i Benaojan, amb sortida i arribada
al primer. El 1998, van arribar a partici-
par 2.098 persones, xifra que augmenta-
ria en la cinquena edicié, de 1999, a
2.694 participants.

Com es pot apreciar per aquestes xifres,
en 5 anys s’ha experimentat un gran in-
crement de participacio, tant que, amb
I'objecte que la prova no es desbordi, en
I'actualitat existeix un limit maxim d'ins-
cripcions,? i no s'utilitzen gaires recursos
en publicitat, atés que la més eficag i
menys costosa és la que s’aconsegueix
amb el “boca a boca”.

La base de marxadors-corredors ha passat
de ser, en un principi, majoritariament
militar, a ser civil i militar en xifres sem-
blants; d’altra banda, el percentatge de ci-
clistes de muntanya és, en la seva majoria
civil. La bicicleta, com ens deia el princi-
pal responsable de I'organitzacié de la
prova, “es manté per elevar el nombre de

Figura 1.
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participants, perd I'esséncia de la prova
és la marxa”, la qual és forca més dura
que aquella: dels marxadors-corredors
n'arriben entre un 50% i un 60%, i els ci-
clistes ho fan entre un 80% i un 85%. Les
dones, d’altra banda, constitueixen, de
mitjana,3 al voltant del 5% dels parti-
cipants, encara que sorprén compro-
var que s’inclouen més com a marxado-
res que com a ciclistes.#

A part de I'excessiva duresa de la prova,
una rad que retreu la participacié femeni-
na (i també la masculina, encara que en
menor grau) és la por a la nocturnitat en
que cal fer bona part del recorregut. Fins i
tot amb els controladors de I'organitzacio
situats a una separacié maxima de 5 km
entre ells, s’entén que és arriscat es-
tar sola i cansada caminant de nit pels
corriols.

A excepcié de la primera edicio, en les
4 seglients el recorregut no ha canviat sig-
nificativament, encara que si que s’hi han
efectuat algunes alteracions. En la quarta
i la cinquena edici6 I'arribada es va realit-
zar a I’Alameda del Tajo (centre de Ron-
da) per donar-hi més relleu i vistositat
(abans es realitzava a I'estadi de futbol,
als afores del poble). També en la cinque-
na edicié es va alterar un dels Ultims
trams (la pujada a I'ermita), que es va fer
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en sentit invers com a mesura que garan-
teix més seguretat per als ciclistes.

Amb 5 anys d’experiencia acumulada, els
101 km en 24 h han acaparat una enor-
me expectacié entre un public variat, i
s’han consolidat com una prova esportiva
singular, amb una estructura i una dina-
mica estable, encara que viva i suscepti-
ble, doncs, de variaci6 segons les tenden-
cies que marqui el futur. (Figura 2)

Marec teoric per a la reflexio

En la societat de masses i de consum és
freqlient que les persones expressin la
seva individualitat en gliestions que tradi-
cionalment han estat enteses com poc o
gens transcendentals i dins del temps
d’oci, perque aquest és un temps sentit
com a lliure, on el protagonista pot fer i
desfer sense estar subjecte a les innom-
brables regles i prescripcions que condi-
cionen la seva vida quotidiana. L'esport,
en general, dins del “procés de la civilitza-
cié” (N. Elias, 1987, 1992) juga un paper
important per fer possible la realitzacié de
I'obra personal, aconseguida a través del
component més intim de I'ésser huma: el
Seu propi cos.

Tot i amb aix0, 'esport en general cons-
titueix una manifestacio social i cultural

L Lara6 de triar el mes de maig per a la celebracié d’aquesta cursa és deguda al fet que aquest és per a la Legié un mes amb menys maniobres militars que d'altres, i aixo allibera
els seus organitzadors de I'exercici d'altres tasques professionals.
2 En lacinquena edici6 el limit maxim es va situar en 3.000 inscripcions, i en van quedar 200 en llista d’espera, encara que després va baixar el nombre a I'hora de prendre la sor-
tida. En la sisena edici6 es pensa pujar a 4.000 inscripcions.
3 En la primera edici6 les dones participants van ser unes 20 (5%), a la segona edicié unes 40 (8%), a la quarta edici6 116 (5,5%), i a la cinquena edici6 es va mantenir també

116 (4,5%).

4 En la quarta edicié 35 dones van ser ciclistes (de les quals en van arribar 29) i 81 marxadores (en van arribar 30).
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complexa, la naturalesa de la qual s'ha
dibuixat, canviant i evolutiva, al llarg
dels temps. Com a construccio cultural,
ja sigui entés com a sistema tancat mar-
cat per la competicié, o com a sistema
obert en la seva dimensié ludicorecreati-
va (N. Puig, i K. Heinemann, 1991),
I’esport ha esdevingut en el temps, para-
doxalment, un clar exponent de la dina-
mica globalitzadora de la societat, aixi
com un mitja d’individualitzacié perso-
nal. En I'esport es retraten els valors, les
creences, els desigs i les expectatives de
la societat, perd també s’utilitza per sa-
tisfer-les i generar-ne, alhora, unes al-
tres de noves.

El canvi social, de la mateixa manera que
el canvi en I'esport, és universal i perma-
nent. El valor agonista de I'esport modern
de competicid, basat en el rendiment fisic
a termini mitja o llarg, mitjangant I'entre-
nament intens i sistematic, que predomi-
nava en els seus inicis, es complementa
avui en dia amb altres sentits, cada vega-
da més estesos, que busquen el diverti-
ment i el gaudi en el present, aixi com la
salut o la bona aparenca.

D’altra banda, amb el suport de la raciona-
litat cientifica i el desenvolupament tec-
nologic, la societat (denominada “occiden-
tal”) més avangada en aquesta linia, ha
anat ampliant els seus limits, mesurant el
seu grau de “progrés” o “desenvolupa-
ment” en termes de “creixement”. Amb la
mirada posada en el moén exterior, i reco-
neixent que no és assenyat sobrepassar els
limits ecologics i demografics del planeta,
resulten esperancadores les expectatives
que s’obren amb la investigacié espacial,
moén en el qual aparentment no existeixen
limits abastables. No obstant aixo, si girem
la mirada cap al mén interior, cal pregun-
tar-se on son els limits de la naturalesa hu-
mana. Quantes llengues pot dominar una
persona? A quants anys de vida es pot arri-
bar? Quanta informacié es pot emmagatze-
mar a la memoria? Fins on es pot rebai-
xar el temps a la cursa de 100 m llisos?
Aquests sén interrogants que sovint
s'acostumen a fer quan apareix un cas ex-
traordinari que supera algun maxim esta-
blert.

El desig o I'afany per superar algun “limit”
és normal en I'espécie humana. Es com-

prensible voler destacar en alguna cosa
per damunt dels congéneres per tal
d’aconseguir de transcendir en el temps,
de ser recordat per alguna cosa singular
de la qual un se senti orgullés davant la
societat. El Llibre Guinness dels Records
Mundials, aixi com el lliurament de guar-
dons i premis reconeixent I'excel-léncia
personal en algun terreny, compleixen
aquesta funci6. Tanmateix, entrar en la
historia dels récords o ser un personatge
amb reconeixement public resulta cada
vegada més dificil per a la majoria de les
persones, i és per aixo que el desafiament
consisteix, per a molts, en 'autosuperacio
personal en diverses facetes de la vida.
Buscar els limits d’un mateix esdevé una
interessant tasca per coneixer-se millor,
aixi com un estimul per aconseguir una
existéncia més satisfactoria.

101 km en 24 h és sens dubte un repte
per als seus participants, bé sigui per
guanyar, per arribar, o per fer-ho en el
menor temps possible, d’acord amb la
particular capacitat fisica i mental de
cadascl. Aquests objectius ens asse-
nyalen una primera linia de reflexié que
s'adreca vers la recerca de limits mitjan-
cant I'esport, vers el repte que suposa
provar-se un mateix i superar, 0 Ssi
s’escau, guanyar, una cursa ultrallarga,
en el sentit o els sentits de la competicio
amb altri, o amb un mateix, portada a
extrems on entra en joc el concepte
d’“intel-ligencia emocional” encunyat
per D. Goleman (1996).

D’altra banda, és ben conegut el desig, o
fins i tot la necessitat, que té la societat
moderna avangada de crear vincles
d’identitat, espais d’interaccié que com-
pensin la falta de comparticio, de troba-
ment i de comunicaci6 social existent en
la vida diaria, marcada per les presses, els
compromisos laborals, i el bombardeig te-
levisiu o informatic (M. Maffesoli, 1990).
En aquesta linia i lligat a I'afirmaci6 ante-
rior, participar en els 101 km en 24 h i
acabar-los, sobretot a peu, pot ser utilitzat
per no poques persones com una manera
inconscient d’adscriure’s a un grup d'i-
guals que comparteixen la sensacid
d’haver-ho aconseguit, d’haver demostrat
autenticitat mitjancant el sacrifici corpo-
ral. La comprensi6 d'aquesta prova espor-

90 apunts EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (67) (88-96)

tiva com un procés ritual a través del qual
s’aconsegueix una peculiar senya d’iden-
titat, seria aixi un altre motiu de reflexid.
Malgrat tot, analitzar els 101 km en 24 h
com una manifestacié ritual suposa no
centrar-se només en un sentit, per impor-
tant que sigui. Per aix0, a més a més del
sentit d’identitat que se’'n pugui despren-
dre, una analisi a fons de la prova exigeix
introduir-se en I'estructura participativa
dels assistents, esbrinar quins sén els mo-
tius que atreuen tants marxadors-corre-
dors i ciclistes. El ventall de possibilitats
se suposa ampli i cal estar obert per cop-
sar i interpretar tota mena de raons. Enca-
ra que pel que fa al grau, hi hagi uns mo-
tius més importants que d’altres, pel fet
de ser compartits majoritariament, en
esséncia tots sén valids, ja que cadascl
en té un de propi i és per aquest que
aquesta activitat pren valor. En aquesta li-
nia es fa obligat pensar en la diversitat de
sentits que es poden trobar en una prova
aixi; de quina manera, realitzant tots la
mateixa distancia i utilitzant el mateix re-
corregut, es construeixen sentits diferents
en I'imaginari de cada persona; de quina
manera la realitat dels 101 kmen 24 h es
troba en cada un dels participants, els
quals, sent els protagonistes de I'accio,
sén els que li donen a aquesta valor sim-
bolic.

En aquesta linia d’analisi es poden con-
trastar els objectius plantejats pels orga-
nitzadors i les motivacions que arrosse-
guen als participants, o les motivacions
existents entre marxadors-corredors i ci-
clistes de muntanya, o les existents en
cada sector separadament, o les que apa-
reixen quant a génere, o edat. Tot plegat
ens ajudaria a entendre la dimensi6 oculta
dels 101 km en 24 h, la que es tanca en
la ment i el sentiment dels seus partici-
pants.

Finalment, caldria estar atent als valors
que, es desprenen del model de societat
moderna avancada en la que estem im-
mergits, i que es veuen reflectits en
aquesta practica esportiva, tot esbrinant
de quina manera s'insereix la cosa global
en la particular i viceversa, ja que la
practica esmentada també pot ser conce-
buda com un mecanisme que facilita la
capacitat d’ajustament social entre les



persones, aixi com un instrument per mi-
llorar I'estructura adaptativa de les perso-
nes mencionades en I'entorn on habiten.
En aquesta linia discursiva, cal tenir molt
en compte I'escenari natural on es desen-
volupa la prova com a part del context ca-
pac d’activar algunes emocions i crear sig-
nificats.

Practica metodologica

Les dades que serviran de base per refle-
xionar en les linies esmentades abans
(sobre els 101 km en 24 h) son tant
quantitatives com qualitatives. Pel que
fa a les primeres cal destacar les obtin-
gudes mitjancant I'aplicacié d’enques-
tes als marxadors-corredors i als ci-
clistes en general abans i després de la
prova®, aixi com als guanyadors d'al-
gunes de les categories existents. En re-
sum, van ser 84 els sotmesos a en-
questa, 46 d’ells marxadors-corredors i
38 ciclistes de muntanya.

L'altra font de dades quantitatives ens la
va proporcionar la propia organitzacio, tot
facilitant-nos, per via informatica, una ve-
gada acabat I'esdeveniment, la relacié de
tots els participants (militars i civils), aixi
com diverses classificacions (general per
modalitats i parcials d’acord amb dife-
rents criteris) que van ser de gran ajut per
obtenir una visié de conjunt sobre el perfil
dels participants pel que fa a edat, sexe,
procedéncia, militar o civil, i nivell de
competicio.

Pel que fa a les dades qualitatives, aques-
tes es van obtenir per una doble via:
I'entrevista intensiva va ser una d’elles; es
va aplicar al fundador i organitzador dels
101 km en 24 h (comandant Oscar Paja-
res), utilitzant un protocol obert de pre-
guntes que va servir de guia en linter-

rogatori.® A més a més, les converses
informals (entrevistes extensives) amb
participants i organitzadors van servir
també com a font de dades.

L'altra técnica emprada va ser I'observacio
sistematica, participant i no participant,
segons la circumstancia. Es va procurar de
viure molt de prop el context immediat que
embolcallava la cursa; per fer-ho, es va
arribar el dia abans a la tarda al lloc de tro-
bada per tal de percebre I'ambient existent
durant I'acreditacio i el Iliurament de dor-
sals, aixi com a I'anomenada “Festa de la
Pasta”, sopar col-lectiu a base d’espa-
guetis que I'organitzacié ofereix, a tots els
participants, en un envelat. Ja entrada la
nit ens vam adrecar amb una bona part
dels participants (civils) al Pavellé Polies-
portiu Municipal, lloc reservat per I'organit-
zaci6 per dormir als qui ho sol-licitessin.
Vam compartir aquest espai de descans i
interaccié on no tot va ser dormir: el pas-
seig, la lectura, o la revisio de les bicicletes
ocupava el temps d’alguns mentre la majo-
ria dormia.

Per tal d’obtenir una visié proxima als
participants, i alhora per tenir una vive-
ncia de les emocions i sensacions que es
desprenen de la prova, ens hi vam in-
cloure com un participant més en la mo-
dalitat de bicicleta de muntanya. Aques-
ta decisié ens va permetre de veure els
101 km per dins i des de dins; les ex-
pressions i la conducta dels corredors,
els comentaris, les converses, les acti-
tuds dels controladors i responsables
dels avituallaments, i en definitiva, la in-
tensitat interactiva de tot el seu desen-
volupament, va ser revelador per fer-nos
una idea sobre els participants i sobre
I'organitzacié.”

Com a tecnica complementaria d’obtencio
de dades qualitatives i quantitatives po-

dem incloure també I'analisi realitzada del
contingut de la “Memoria elaborada sobre
la quarta edicié de 101 km en 24 h”, on
s'inclouen xifres de participaci, resultats,
i alguns articles d’opinié sobre el desenvo-
lupament de la cursa; i també la revista
“La Legidn”, per ser en aquesta institucié
on s’ha gestat la idea.8

Per qué 101 km en 24 h?
Sobre la diversitat del sentit

Ara com ara, participar en competicions
esportives no té sentit només per als pro-
fessionals, o per als qui, sense ser-ho, en-
trenen conscienciosament amb el propo-
sit de millorar. La popularitzaci6 de deter-
minades proves atlétiques que entren dins
la categoria d’“Esport per a Tothom”, fa
veure I'enorme seguiment i acceptacié de
que gaudeixen en el nostre entorn social, i
no precisament perque les proves es facin
assequibles a tot el public, ni perquée es
cobreixin distancies a I'abast de la majo-
ria, sind, precisament, perqué arriben a
extrems que exigeixen una enorme inver-
si6 d'esforc. Les mitges maratons, les ma-
ratons rurals i urbanes, els triatlons de
més 0 menys recorregut, les curses ultra-
llargues de més de 50 km, els recorreguts
d’aventura en la natura, etc., sén exem-
ples de proves esportives que apleguen
cada vegada més clienteles populars,

5 Enellloc destinat a la recollida de dorsals es va deixar un bon nombre de giiestionaris dividits per categories i sexe, que els participants podien recollir prévia informacié del per-
sonal de I'organitzacio. L'enquesta constava de dues parts, una per omplir-la i lliurar-la abans d’iniciar la prova, i una altra que s’havia d'omplir i lliurar una vegada acabada

aquella.

6 L'entrevista va ser enregistrada en cinta magnetofonica i transcrita posteriorment per tal d’analitzar-la.
7 Participar de manera activa en I'objecte de I'estudi, en aquest cas la cursa de 101 km en 24 h, té de positiu la proximitat amb qué es pot observar tot el que s'esdevé al seu voltant
des de dins, la percepci6 del detall, i, naturalment, les sensacions i emocions que surten de I'interior i ens converteixen aixi en subjectes del mateix estudi. Tanmateix, cal no oblidar
les seves limitacions, i en aquest sentit cal ser conscient que, des de dins, no es veu la totalitat de la prova, sind una petita part, la que es pot presenciar; i d’'una altra banda, cal no
perdre de vista que el desgast fisic que en aquest cas suposa una participacié activa, pot mitigar la capacitat d’observacié a causa del cansament acumulat. Per tot plegat, a fi
d’obtenir també una visié panoramica complementaria i ampliar la perspectiva, seria Gtil participar en una altra edicié d’aquesta prova com a observador, instal-lat als punts que té
assignats I'organitzacid, i aprofitar la mobilitat que es pot aconseguir amb els vehicles tot terreny.
8 Pertal de no allargar excessivament el text, s'omet la presentacid dels resultats estadistics sobre les dades de participacio i d'enquesta, aixi com les seves respectives analisis, i
passem directament a la interpretacié d’alguns aspectes de I'esdeveniment.
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atretes per la barreja de gaudi i sofriment
corporal que impliquen aquestes esforga-
des manifestacions de duresa i resisténcia
fisica.

Els 101 km en 24 h que estem analitzant
son també exemple d’aixo, i, encara que
tinguin caracteristiques molt singulars
que li donen un sentit peculiar, bona part
de les reflexions que s’expressin aqui po-
drien ser extrapolades a altres esdeveni-
ments similars.

Correr o anar a peu i fins i tot amb bicicle-
ta de muntanya, durant 101 km de ma-
nera ininterrompuda, per un relleu
abrupte, resulta impensable per a moltes
persones no acostumades a ['exercici
fisic d’intensitat, “cal estar boig”, dirien
alguns, per fer una cosa aixi. Tampoc no
ho veuria de bon ull un ampli sector de
professionals de la sanitat, aixi com de
I’educacio fisica, que pensin que aquests
excessos no sén precisament una mostra
d'“esport salut”. Tanmateix, no s6n pocs
els que entenen que una prova aixi és fac-
tible i no ha de comportar problemes fi-
sics si hom hi aplica la preparacio es-
caient, fins i tot hi ha alguns que es dedi-
quen semiprofessionalment o per aficié a
correr de manera regular en curses de re-
sistencia extrema. Salvant les distancies,
resultaria també comprensible o si més
no assequible per a altres pobles, com els
tarahumara (terme que significa “corre-
dor a peu”) de l'estat de Chihuahua
(Mexic), acostumats a cobrir distancies
molt més grans i amb més dificultats: te-
rrenys abruptes en altiplans elevats per
on corren descalcos o amb unes sand-
alies lleugeres, copejant una pilota de
cautx amb els peus per motius rituals.
La comprensi6 dels 101 km en 24 h de

Ronda pot adoptar diferents punts de vis-
ta, és una qliestio de perspectiva.

Sense necessitat d’establir comparacions
o correlacions entre la prova de Ronda i la
d’altres pobles, com els citats amerindis,
que desenfocarien molt probablement els
significats d’aquestes manifestacions,
tractarem de desvetllar, en primer lloc, les
claus per les quals els 101 kmen 24 h, a
més a més d'una competicié esportiva, es
poden considerar com un procés ritual
(amb forma i fons) en que s'articulen di-
versos sentits.

Les actituds i conductes dels participants
en aquesta prova® apunten vers dues di-
reccions basiques: d’una banda, cap al
desig de superar la distancia assenyalada
en el temps previst, o si més no, permes; i
d’una altra, vers la satisfaccié de trobar-se
amb amics i fer junts el recorregut amb
anim festiu i distes. En aquesta doble Ii-
nia, caldria considerar els 101 km en 24
h com un “ritu de pas” i “de solidaritat” al-
hora, (utilitzant les categories de M. Ha-
rris, 1984: 423), ates que, d'un costat
s’adquireix simbolicament un nou estatus
o etiqueta, reconeguda socialment des-
prés de superar la distancia dintre dels
temps establerts; i, al mateix temps,
s'aconsegueix un acte de cooperacio
col-lectiva i de suport mutu. D’acord amb
la primera categoria, el canvi d’estatus cal
entendre’l a diferents nivells. Els que per
primera vegada participen i superen la
prova completa s'ajustarien de manera
més clara en aquest concepte, tot
experimentant una “transformacié” (amb
paraules de V. Turner, 1988), en passar a
formar part dels qui “I'han superada” en
Iintent, tot demostrant la valua personal
en vencer la fatiga i el sofriment a base de
voluntat i resisténcia fisica. Tanmateix,
també es poden incloure en aquesta cate-
goria ritual les conductes d'aquells que,
encara que hagin participat en edicions
anteriors, repeteixen amb I|'aspiraci6 de
superar la marca d’'anys passats; rebaixar
uns minuts i fins i tot hores els registres
anteriors fa que els seus protagonistes ex-
perimentin el plaer de I'“autosuperacio”,
d'avancar en el desenvolupament perso-

nal, de millorar-se ells mateixos a base de
tenacitat i entrenament. Dintre d’aquest
grup el guanyador absolut, els guanyadors
per categories i els primers classificats
ocuparien el maxim exponent, en demos-
trar no només superar-se ells mateixos
sind també els altres.

A més a més d’aix0d, entre els participants
que no arriben al final per accident, ava-
ria, o per no estar prou preparats —molts
dels quals esperen de repetir I'intent I'any
seglient— es troben alguns que ajusten la
prova a les seves capacitats reals i, pre-
meditadament, tenen com a fita cobrir
una certa distancia a peu (25, 50, 75 km)
i no el total de km... Per a aquests, el fet
d’aconseguir-ho suposa un “exit perso-
nal”, i encara que no hagin cobert tot
I'itinerari oficial, la satisfaccié és gran per
haver arribat al limit establert per ells ma-
teixos.

Com es pot observar, I'aspiraci6 o el repte
dels participants és divers, tanmateix,
coincideix en tots ells que I'exit obtingut
en cada cas els investeix d'un cert orgull,
per haver fet personalment quelcom que
exigeix una bona dosi d’esforg fisic i de sa-
crifici, cosa a qué no totes les persones es
troben disposades.

El diploma lliurat als qui arriben dins del
temps limit o el trofeu i el premi lliurat als
guanyadors per categories, substantiven
el valor del sacrifici i de I'excel-léncia en
la cursa, és el reconeixement oficial per
haver demostrat tenir prou forca de vo-
luntat i preparacié per superar una prova,
uns limits en I'espai i en el temps, que
I’ésser huma s’imposa a ell mateix per tal
de provar la seva valua. L'esfor¢ maxim
exigit per als 101 km en 24 h (sobretot
en la modalitat pedestre) recrea la idea o
el mite del “superhome”, de I'heroi que
ultrapassa tots els obstacles i no té li-
mits. En aquest sentit, es fa valid el plan-
tejament d’A. Hocart (1985 pag. 31) en
afirmar que “el mite descriu el ritual®,
dient com ha de ser realitzat, mentre que
“el ritual actualitza el mite”, donant-li
vigencia. De diverses formes, conscient-
ment o inconscientment, en esséncia, la
idea del superhome es troba present en

9 Encara que la prova sigui Unica, havent-se de cobrir 101 km en menys de 24 h, és obvi que la modalitat pedestre exigeix una inversié d’esforc molt més gran que no pas la ciclis-
ta; la primera és, doncs, un repte més interessant i dificil de superar.
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els participants d’aquesta prova, encara
que els nivells d’exigéncia personal va-
rien dels uns als altres: uns poden sentir
la seva proesa arribant amb prou feines,
molt justos de forga, i d’altres realitzant
una gran marca. D’una altra manera, vist
des de fora, uns ho entenen com una ges-
ta heroica, i d'altres com una aberracié o
un excés. Comptat i debatut, i aplicant el
principi de Thomas: “si una situacié es
viu com a real, és real en les seves conse-
gliencies”, d'aix0 es deriva que la idea
d’haver superat una prova dificil o haver
fet un registre curt, no a I'abast de tot-
hom, és un fet generalitzat que fa sentir
als participants haver passat simbolica-
ment a la categoria de persones que sén
“capaces” de suportar un elevat sacrifici i
demostren tenir una gran voluntat, i aixd
s'entén que és extrapolable a altres or-
dres de la vida quotidiana (no esportiva),
i aixi n'incrementa el valor. Atés que la
victoria no és només guanyar, sin6 també
millorar o arribar, la prova permet
I'heroicitat col-lectiva, permet de sen-
tir-se, imaginar-se o mostrar- se superho-
me o superdona a gran quantitat de per-
sones que no formen part, necessaria-
ment, de l'elit. Es popularitza, doncs,
I"heroicitat.

Com és normal en tot ritu de pas, i en co-
rrespondencia amb Van Gennep (citat
per V. Turner, 1988), el procés travessa
tres fases: la fase preparatoria (repara-
cid) o subliminal esta composta per tot el
gue suposa l'entrenament fisic i la men-
talitzacié dels participants cap a la pro-
va; la fase central (intermédia) o liminar,
la forma el desenvolupament de la prova
en ella mateixa des de la sortida fins a
|'arribada; i finalment, la fase terminal
(agregaci6) o postliminal, la constitueix
el lliurament de premis i diplomes de re-
coneixement, unida als moments de con-
versa i reflexié personal sobre el recorre-
gut i I'esforg realitzat.

D’altra banda, els 101 km en 24 h es pot
considerar també com a ritu de solidaritat
o confraternitzaci6 en establir-se una vin-
culacié profunda entre bona part dels par-
ticipants, que, com ells mateixos diuen,
van a la cursa per “fer amics”, o “trobar-se
amb amics”. Si prestem atencié al gruix
de corredors i ciclistes, és a dir, no als qui

competeixen per guanyar o arribar dels
primers, sind als qui pretenen d’arribar, i
si poden, rebaixar un xic la seva marca
personal, aquests mostren en general una
aptitud de companyonia permanent du-
rant tota la prova; aixo es veu més en els
qui van en grups reduits i es comprometen
a acabar-la tots o cap.

Malgrat tot, no ha de passar desapercebut
el canvi d’actitud significatiu mostrat per
un gran nombre de participants durant el
recorregut, canvi que es reflectia als punts
d’avituallament. Segons vam poder obser-
var, el caracter competitiu de la prova va
fer, en la immensa majoria de participants,
que en els primers quildometres les parades
per refrescar-se i prendre energia es realit-
zessin en un temps minim; els més compe-
tidors contagiaven aquesta actitud a la res-
ta i ningll o molt pocs no es deturaven més
del que calia; tanmateix, a mesura que la
cursa va anar avangant i les forces van
anar minvant, cadascu va prendre cons-
ciencia del seu paper i de la seva capacitat
fisica, per reajustar el ritme a les seves
possibilitats i expectatives. Des d’alesho-
res, els ritmes van baixar i les aturades als
avituallaments es feien amb més assossec,
sense presses, amb més conversa, sense
deixar-se arrossegar pels qui tenien com a
motivacid principal la competicio.

De vegades, a la part del darrere de la cur-
sa, les circumstancies del terreny (passos
estrets) exigien aturar-se i esperar, perqué
s'havia de passar d’un en un, aleshores es
formaven llargues cues on, per regla gene-
ral, es respectava el torn de pas sense ex-
cessiu nerviosisme pel retard; a la part
davantera de la cursa, pels comentaris es-
coltats, sospitem que els més rapids mos-
traven més ansia per passar, com és logic.
De tota manera, per les converses mantin-
gudes i I'observacio realitzada, I'actitud
de respecte i ajuda vers els altres era la
pauta normal.

La confraternitzacié es feia notar en els
preambuls de la prova, en la recollida de
dorsals, en la “festa de la pasta”, als llocs
d’'estada i de descans, i també en acabar
la cursa; les abragades i felicitacions als
que anaven arribant, aixi com les lamen-
tacions o els anims donats als companys
lesionats que coixejaven, eren escenes
que es veien per tot arreu. L'ambient fes-

tiu i distes va estar sempre present, no so-
lament per I'actitud I'espontania dels par-
ticipants, siné també perqué els organit-
zadors van posar cura a fer que la compe-
ticio esportiva tingués sempre una conno-
tacié festiva, per tal que es percebés
I’'esdeveniment com un moment de troba-
da entre civils i militars vinculats per
I'esport (en aquest cas, extrem).

La senya d’identitat aconseguida després
de la participacié a la prova de 101 kmen
24 h és el seu tret distintiu, aixi com el fet
de comportar una nova forma de marcar
el temps. De la mateixa manera que les
festes populars (Nadal, Setmana Santa,
Creus de Maig, Corpus, Fira del poble o
ciutat) sébn maneres de percebre el pas del
temps, el transcurs del cicle anual, els
101 kmen 24 h, per als seus adeptes, su-
posa simbolicament també una forma
més de mesurar-lo, de sentir, mitjancant
la vivéncia d'un esdeveniment extraordi-
nari, fora del que és quotidia, que un nou
any ha passat, i, a més a més, junt amb
aquesta idea, serveix per provar o pro-
var-se un mateix que, malgrat el pas del
temps, es manté la capacitat fisica, i que
fins i tot es pot millorar (posant-hi els mit-
jans adequats, és clar).

L'estructura de motivacions dels partici-
pants en els 101 km en 24 h, tal com es
desprén de I'enquesta aplicada, s’ajusta a
les dues dimensions rituals ja assenyala-
des, el “repte personal, provar la re-
sisténcia, I'autosuperacié, provar el limit,
la capacitat de sacrifici,
I'orgull, el fet d’arribar, disminuir la marca
personal” constitueixen una mateixa cate-
goria de resposta, oferta en primer lloc
tant per marxadors-corredors com per ci-
clistes de muntanya, que, junt amb la res-
posta “trobar noves i fortes experiencies”,
accentua la idea de traspas, a través del
ritual; i, encara que menys designada,
també “l'amistat, acompanyar amics,
coneixer gent i estar en un ambient de
companyonia”, comprén una categoria
que fa palesa la confraternitzacio o solida-
ritat pretesa i aconseguida mitjancant el
mateix ritual. No obstant aixo, no totes les
motivacions es poden encasellar en
aquests dos sentits rituals. La “diversid”,
la “competicid”, I'“amor a la natura”, con-
tribuir a “fer tradicional la cursa”, o la “cu-

mesurar-se,
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riositat”, son, entre d’altres, motius de
participacié que ens fan comprendre de
quina manera una manifestacio esportiva
i feta ritual d’aquestes caracteristiques
constitueix un esdeveniment on es cons-
trueixen sentits diversos, en corres-
pondencia amb la diversitat de recerca
dels participants. Per damunt de les in-
tencions preteses oficialment o institucio-
nalment, i de les declaracions de principis
sorgides des de I'organitzacio, son els par-
ticipants, els principals protagonistes de
I'accié, els qui, en darrer terme, impreg-
nen de valors la prova i, des de la diversi-
tat, com succeeix en aquest cas, fan que
prengui sentit polisemic.

Pel que fa a I'organitzacio, cal no perdre
de vista que tot parteix de la Legid, la ini-
ciativa corre a carrec d’una institucié mili-
tar, caracteritzada, a més a més, pel rigor
i 'ortodoxia amb qué apliquen dos dels
atributs essencials de I'esperit castrense:
disciplina i sacrifici.

A la vista de les dades de participacio,
cal pensar que I'éxit de I'organitzacié és
ben palés: a la segona edicio6 es va incre-
mentar un 225% el nombre de partici-
pants sobre la primera; a la tercera, un
128,7% sobre la segona; a la quarta un
87,1% sobre la tercera; i a la cinquena
un 28,5% sobre la quarta. En 5 edicions
s’ha passat de 400 nparticipants (el
1995) a 2.697 (el 1999). En termes ab-
soluts, en I'Gltima edici6 de 2.697 parti-
cipants, els civils van sumar 1.871 (el
69,4%). Aquest exit participatiu, és de-
gut al fet d’haver sintonitzat els objectius
dels organitzadors amb les expectatives
dels participants, o hi ha quelcom més
que coincidencia?

Segons el maxim responsable dels 101
km en 24 h, I'objectiu principal (encara
gue no Unic) de I'organitzaci6 és el de “fa-
cilitar a la gent el coneixement de la Le-
gi¢”, per la qual cosa s'utilitza una prova
esportiva d’enorme duresa que exigeix
una gran capacitat de sacrifici. Els legio-
naris, tradicionalment, s'han destacat
com a rapids i resistents marxadors en el
seu exercici professional, caminar o cérrer
durant 101 km en menys de 24 h té con-
notacions simboliques amb aquest cos
militar, que exhibeix una gran duresa i ca-
pacitat de sofriment en les seves manio-

bres ordinaries. A la bicicleta de muntan-
ya, tan estesa en I'actualitat, se li fa lloc a
la prova per tal de donar cabuda a un am-
pli sector de persones interessades, i per
fer-la assequible a més gent. Per les xifres
obtingudes a I'arribada a meta de la cin-
guena edicid, es pot observar que la parti-
cipacié militar es decanta del costat de la
marxa-cursa, amb un 69,2% del total de
militars que hi van intervenir; i la partici-
pacid civil s'inscriu basicament en la MTB
amb un 79,2% del total de civils. Les
tendencies de militars i civils es troben
clarament decantades entre les dues mo-
dalitats, tanmateix s’observa un notable
increment dels marxadors-corredors ci-
vils, que el 1999 van sumar el 46,9% del
total de participants d’aquesta modalitat.
El fet d'augmentar d’any en any el nombre
de civils que realitzen el recorregut cami-
nant o corrent, fins aconseguir arribar a
unes xifres que s’acosten a la dels mili-
tars, ens indica que el desafiament de su-
perar una prova de gran duresa i re-
sistencia resulta cada vegada més
atraient per a la poblacié en general; és
precisament la dificultat que comporta, el
tret més persuasiu que indueix a partici-
par-hi.

101 km en 24 h, malgrat la seva dificul-
tat és, doncs una prova esportiva capag
de captar clienteles de procedencia di-
versa; pero, aconsegueix la Legid el seu
propdsit de fer-se conéixer a través
d’aquesta? Es obvi que la Legié apareix
com a organitzadora en exclusiva, el seu
personal uniformat es troba a tot arreu:
en el Illiurament de dorsals i documenta-
cio, servint pasta, allotjant al poliespor-
tiu, ordenant els participants, controlant
la cursa, als avituallaments, registrant
les arribades, elaborant les classifica-
cions, donant premis; i segons el parer de
la immensa majoria ho fan molt bé. A ex-
cepci6 d’alguns errors logistics, I'actitud
de lliurament i I'eficacia de tot I'operatiu
d’organitzacié (481 persones el 1999)
va ser un fet destacat i molt comentat.
Aquesta circumstancia posa de relleu el
reconeixement de I'eficacia organitzativa
dels legionaris basada en la disciplina i el
sacrifici. La marxa o cursa a peu dels
101 km en 24 h posa a prova, des d’'un
altre angle, aquests mateixos valors.
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D’altra banda, i afegit a la cursa, figura un
lema que I'organitzacié va utilitzar amb el
proposit de fer-se coneixer: “La Legi6 con-
tra la droga”. Aquesta frase tracta de tren-
car amb un vell topic de I'eépoca sahariana
en la qual el legionari apareixia lIligat al
consum de drogues i a la vida disbauxada.
La condemna explicita d’aquesta xacra
social i la conducta amable de la plantilla
organitzadora ajuden a canviar l'antiga
idea construida sobre ells, i no hi ha dubte
que s’'aconsegueix.

Tanmateix, més enlla de les formes de
conducta i dels discursos, fins a quin punt
els 101 km en 24 h es troben penetrats
per I'esperit o credo legionari? Com deia el
comandant Pajares “la cosa important és
que la gent s'impregni dels nostres valors:
corrent, caminant, en [l'organitzacié...
Transmetre I'anima de la Legi¢”. Els ano-
menats valors o esperits del credo legio-
nari sébn 12, i des de I'organitzacié es trac-
ta de trobar-hi a cadascun una connexié
amb la prova: el de companyonia, el
d’amistat, el d'unié i socors, el de marxa,
el de sofriment i duresa, el de disciplina,
el de legionari Unic, el de la bandera... En
tots ells existeix un missatge susceptible
d’ésser transferit a la cursa, com es
despren de la conversa amb el comandant
Pajares, i tal com ell mateix manifestava,
“per copsar aquests valors cal realitzar es-
forcos maxims”, perque, si no, es dissipa-
rien; fer 101 km en 24 h és molt, pero és
superable, i per aixo resulta adequat per
aconseguir aquest proposit. “No és només
una prova fisica, té quelcom de moral,
guelcom que no es pot tocar, alguna cosa
intangible”.

Els esperits legionaris que s’esmenten es-
tan carregats de valors com ara: abnega-
cio, lliurament desinteressat, ajuda al
company, defensa del que és nostre, iden-
titat grupal, obediencia absoluta, compar-
ticié de dificultats, indoléncia, etc., por-
tats a extrems maxims, com ho és donar
la vida per ells. Valors tots comprensibles
des d’una perspectiva militar, la logica de
la qual és la defensa de la Patria. Amb la
“Patria” fora de perill, els esperits esmen-
tats (presents entre els legionaris), que es
poden concebre com a ideacions de la
realitat, s’apliquen en la mesura que sigui
possible en la vida quotidiana, pero pre-



nen un significat especial quan es passen
situacions delicades, moments d’escas-
setat, d’'incomoditat, de perill, etc. (per
aixo es fan algunes de les classiques “ma-
niobres”). L'esforg maxim realitzat en
101 kmen 24 h es presenta com una oca-
si6 per fer visibles aquests valors, do-
nar-los vigéncia a través d’una prova es-
portiva que adquireix el rang de ritual pels
seus significats simbolics, ocasié per
mostrar el coratge en la competicié (per
manca de combat violent), per enfron-
tar-se a un mateix, per posar a prova la
voluntat, la capacitat de sofriment. Aixi,
els organitzadors construeixen un sentit
propi, compartit ben segur, per un bon
nombre de participant, tant militars com
civils, amb la diferencia d’haver discorre-
gut els uns per diferents logiques de pen-
sament que els altres, per arribar a un re-
sultat semblant.10

De tota manera, la Legié descobreix als
101 km en 24 h la seva cara amable com
a cos militar, el seu paper al servei dels
espanyols, en aquest cas, no en la seva
defensa, sin6 a través de I'esport. L'ac-
titud de servei resta patent i propicia co-
mentaris entre la gent com ara “jo creia
que la Legi6 no era aixi”. La bona imatge
que aquesta institucié militar ofereix en
clau festiva, mitjancant una activitat es-
portiva al marge de les seves rutines de
caserna, trenca els motlles o clixés del
passat, i esdevé una manera eficag de
canviar-ne la percepcié social,!! aixi com
de captaci6 professional, com ho prova
el major nombre de sol-licituds enviades
per aspirants per cobrir les vacants de
Ronda.12

Tornant una altra vegada al tema dels
sentits buscats i construits als 101 km en
24 h, cal posar més atenci6 en un
d’aquests, que és compartit pels partici-
pants i per I'organitzacio: la “superacié de
limits”. L'aspiracié a superar fronteres,

barreres, maxims establerts, es pot cons-
tatar com a universal humana, en ser una
contingéncia que apareix a totes les cultu-
res i en temps historics. El desig de ser
més fort i millor que el pare, o que d’altres
referents socials, és un fenomen recurrent
de la condicié humana.

Portada fins a I'extrem, la practica espor-
tiva satisfa en molts casos aquesta aspira-
cid, i és en aquesta liniaonels 101 km en
24 h ofereix una interessant lectura. Com
ja hem esmentat abans, els limits de la
prova tenen una interpretacié personal
per part dels participants: uns aspiren a
guanyar, d’altres a rebaixar temps, d'al-
tres a arribar, el repte és una cosa subjec-
tiva que cadascu fabrica en el seu imagi-
nari, encara que t¢ com a denominador
comu “superar algun limit”.

El nivell competitiu del grup capdavanter,
tant en cursa pedestre com en MTB és ele-
vat, els concursants s’hi esmercen a fons i
sense treva. En la modalitat de MTB, on la
competéncia pensem que és superior, a la
cinquena edicio hi va haver 2 corredors de
I'equip Coronas de bicicleta (equip d’elit),
tanmateix, un expert ciclista ens deia:
“aix0 és una cursa d’esport per a tothom”,
tot aclarint-nos que el nivell competitiu
d’altres proves (amb MTB) és molt més
elevat que I'existent als 101 km, pero era
clar que no es referia a la cursa a peu.
Acabada la cursa, un corredor de MTB a
qui haviem acompanyat molta estona du-
rant el recorregut deia: “jo conec els meus
limits, és a dir, cap... Quan vaig sortir, jo
sabia que entraria a la meta encara que
fos arrossegant-me, perd abans de 24 ho-
res”. La frase sentencia la idea del super-
home, i consagra la consigna: no hi ha do-
lor!

La forca de voluntat pot arribar a véncer,
efectivament, la fatiga fisica, per molt
gran que sigui aquesta, encara que les
conseqliéncies posteriors poguessin ser

perjudicials per a la salut. “Voler” i “po-
der” son dos factors complementaris pre-
sents en tot esport extrem, i, com s’esdevé
en els 101 km en 24 h, de vegades el
fet de no poder fisicament és compensat
per una bona dosi de voluntat mental per
aconseguir el que es vol. Guanyar, millo-
rar, arribar? La intel-ligéncia emocional
(D. Goleman, 1996) té en aquests casos
un important paper a jugar. Per superar
uns certs limits, I'estat emocional positiu,
el bon anim, I'optimisme, ajuda a véncer
barreres, al marge de si és raonable o no
fer-ho.

No sén pocs els corredors i marxadors que
després d’haver patit nombroses estreba-
des musculars arriben a la meta amb les
articulacions adolorides, cruixits i amb els
peus plens de butllofes, perd amb la satis-
faccio d’haver arribat fins al final, de no
haver-se deixat véncer pel cansament. Els
rostres d’aquests reflecteixen una estran-
ya barreja de sofriment i gaudi que, si més
no, després del merescut descans, ha de
fer-los reflexionar entorn de la pregunta:
ha valgut la pena? A la vista de les dades
obtingudes en I'enquesta, les respostes
donades en aquest interrogant sén con-
tundents: el 100% dels ciclistes i el
83,3% dels marxadors a peu tornarien a
participar una altra vegada, la prova va
ser satisfactoria, encara que la majoria de
les sensacions obtingudes al final parlen
de “dolor, sofriment, esgotament fisic”,

10 L'esperit castrense que acompanya el pensament militar és diferent de la logica de la societat civil (sobretot pel que fa a la idea de Patria, al respecte jerarquic i a I'aplicacié de
disciplina), encara que al final es puguin arribar a establir reptes o desafiaments semblants, per ser propis de la condicié humana.

11 cal pensar, malgrat tot, que en els 101 km en 24 h es copsa tan sols una part de la realitat legionaria; es posa de relleu quina és la seva actitud de lliurament per una causa que
entenen favorable al poble; i la gent la percep sota unes circumstancies que es poden considerar festives. Embolcallats en 'ambient festiu, no s’acostuma a pensar en el procés
d’ensinistrament que tot legionari segueix, en les suors i de vegades llagrimes que han vessat, en la rabia continguda que més d’un ha de suportar eventualment en sentir-se hu-
miliat, amb rad o sense. Encara que les circumstancies sociopolitiques i morals han canviat substancialment en I'Espanya dels Gltims 20 anys, i I'Exercit en general i la Legi6
en particular, no esta sotmesa a les vexacions continues del passat.

12 A més a més, els beneficis per a Ronda i la seva comarca son evidents per la quantitat de persones que hi van durant un cap de setmana i aprofiten I'ocasio per fer turis-

me rural.

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (67) (88-96) apunts 95



Miscel-lania

encara que també de “companyonia, bon
ambient, alegria, o bona organitzacid”.
Per comprendre en tota la seva amplitud
el sentit del limit i la resta dels sentits que
contenen els 101 km en 24 h, cal en-
dinsar-se en el context sociocultural on
s'insereix aquesta prova, i reflexionar so-
bre la possible homologia estructural que
hi pot haver entre les caracteristiques del
model de societat moderna avancada i el
fons de la manifestacié esportivo-ritual.
Sense entrar a establir paral-lelismes en-
tre la cursa i els valors essencials de la
nostra societat, esmentats pels autors
postmoderns (M. Maffesoli, 1990; J.
Baudrillard, 1993, entre d’altres), si que
apuntarem connexions amb alguns d’a-
quells. La “democratitzaci6 de I'hedo-
nisme, de 'esteticisme, del culte al cos”,
com a tendéncia social es troba present
en la prova; en més o menys grau, molts
dels participants dediquen bona part del
seu temps lliure a I'entrenament fisic, a la
cura del cos, per estar preparats per a
la prova i mostrar la seva fortalesa a la vis-
ta de tothom.

També la “ruptura amb uns certs mites de
genere”, com la incapacitat fisica de la
dona per realitzar alguns esforgos; encara
que en minoria, la dona no es troba ab-
sent d’aquesta prova i supera amb sufi-
ciéncia els limits imposats.

Els “contrastos i contradiccions” sén trets
igualment a destacar; a la prova es barre-
gen orientacions diverses: els que hivan a
guanyar, a millorar, o només a arribar, en-
cara que participin en la mateixa cursa,
tenen posicions contrastants. D’altra ban-
da, trobem participants que, sense cap
preparacid, prenen la sortida amb el risc
de patir un accident o una seriosa lesié
per cometre excessos, i aixd posa també
en evidéncia opcions contradictories.
L'“0s d’una sofisticada tecnologia per aug-
mentar el rendiment o la comoditat” es fa
evident en les sabatilles dels corredors, en
les bicicletes dels ciclistes, en els aliments
concentrats que alguns porten per evitar
aturar-se als punts d'avituallament.

D’una altra banda, tot i ser una prova indi-
vidual que cadascl ha de superar separa-

dament, i aix0 esta en sintonia amb la “in-
dividualitat que es veu a la vida quotidia-
na del nostre temps”, es troben també
nombrosos casos de persones que van
juntes, en grup, com un equip, i que es
donen suport mdtuament els uns els al-
tres per arribar tots a meta com a finalitat
Gltima. Aquesta circumstancia també in-
dica el component solidari, el desig o
la “necessitat de crear vincles”, que en la
mateixa societat apareix com a contra-
punt a un aillament excessiu.

La pluralitat en I'extraccié social dels par-
ticipants i el respecte generalitzat que, lle-
vat d’excepcions, es manté tot al llarg de
la cursa, també pot ésser observat Iligat a
la tendéncia al “pluralisme de cultures”,
al “mestissatge”, al “reconeixement i res-
pecte cap a l'altre”, o a la “trobada i la
convivencia inevitable amb I'altre”, que es
copsa en la societat del present i es poten-
ciara en el futur.

“L'acostament a la natura”, es deixa sentir
també com a mitja per mantenir la salut i
coneixer-se millor. L'entorn natural per on
transcorre la prova, amb amplies panora-
miques de relleu muntanyos, constitueix
un estimul més que incita a l'autosu-
peracio i a la reflexio personal. El contacte
amb la natura crea, en general, sensa-
cions de trobament amb un mateix i acti-
tuds de desemmascarament; en aquest
context, I'esfor¢ esportiu ajuda a pensar
en un mateix a través del cos.

Per tot plegat, els 101 km en 24 h consti-
tueixen un esdeveniment interessant no
solament per coérrer-lo sin6 també per
pensar-lo, ates que comporta un escenari
més on es fa una vivéncia de la fragmenta-
cié de la cosa “Sagrada”, i no la seva de-
saparicio, en la modernitat avangada. Es
una ocasié per comprendre de quina ma-
nera les creences en I'“Absolut” (el que és
Sagrat) posseeixen total vigéncia, i de qui-
na manera un dels ambits on s’inscriu és
en una cosa tan aparentment intranscen-
dent com [I'Esport. Esport extrem, en
aquest cas, on cadascl mostra el que pot
donar de si amb la seva forga de voluntat,
exercint el paper de protagonista, en una
accié que simbolicament sublima valors,
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normes i objectius, com a eixos de la re-
produccié social, els quals donen o afegei-
xen sentit a I'existéncia individual i col-
lectiva.

Els 101 km en 24 h, per tant, com a ma-
nifestacié esportiva i ritual, es poden con-
templar com un mirall de les actituds i
tendéncies que es donen en un ambit més
gran, com ho és la societat i la cultura en
que es troba inscrita. | encara més, es pot
contemplar com qualsevol altra dimensié
de la dinamica social, com un instrument
més per ordenar i regular el sistema, com
un mitja per ajustar-se i integrar-se en una
societat en canvi permanent, com un re-
curs, de vegades avantguardista, per in-
corporar o consolidar nous valors, o valors
tradicionals tornats a interpretar en
aquest periode de modernitat. Els 101 km
en 24 h, com tants altres esdeveniments
esportius, aporta un escenari per a la tro-
bada i per al dialeg, una ocasid, perque
molta gent anonima davant la gran
col-lectivitat expressi la seva autenticitat,
per demostrar la valua personal, una
oportunitat, doncs, perque I'observador
atent prengui el pols a la societat, i com-
prengui millor la vitalitat que té, els seus
ritmes i els seus impulsos.
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Identitats i subcultures en relacio
amb I’esport: Una analisi d’algunes revistes
per a noies adolescents a la Gran Bretanya
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(Traduit per Alvaro Sicilia Camacho)

Abstract
This paper presents an in-depth
analysis of the references to
sport in current issues of four
teenage girls’ magazines.
Attention is directed towards the
negative stereotyping
surrounding females in support,
the risks girls’ face on entering
the sporting domain, and the
trivializations of involvement in
sport, whether of females or
males. The young readers of
these magazines are faced by
contradictions, which are
explored here in the light of
recent theories of teenage girls’
subcultures and processes of
indentity formation. ‘Sportiness’,
in these popular publications, is
represented as incompatible
with heterosexual desirability.
The paper concludes by
stressing the need for alternative
discursive practices on the part
of editors, the PE profession
and others, that would
encourage teenage girls and
young women to develop a
stronger sense of self, and
empower them to define
themselves autonomously.

Key words
physical education,
adolescence, gender, diversity

Resum

L'article presenta una analisi de les refere-
ncies mostrades en quatre revistes desti-
nades a noies adolescents a la Gran Bre-
tanya, sobre quiestions actuals de I'esport.
L'atencié s’adreca cap a la permanent
construccio negativa de I'estereotip espor-
tiu fement, els riscos amb qué s’enfronten
les noies quan entren dintre del camp es-
portiu, i les trivialitzacions a les quals es
veuen sotmesos en I'esport homes i do-
nes. Les lectores joves d’aquestes revistes
s’enfronten a contradiccions, les quals
sén explorades a la llum de les recents
teories de les subcultures de les adoles-
cents i els processos de formacié de la
identitat. “L’esportivitat”, en aquestes po-
pulars publicacions, és representada com
a incompatible amb les qualitats que fan
ser objecte de desig heterosexual. L'article
conclou accentuant la necessitat de trobar
practiques discursives alternatives per
part dels editors, els professionals de
I'educacio fisica i d’altres, que podrien fo-
mentar i desenvolupar en les adolescents i
dones joves un sentit més fort de si matei-
xes, i potenciar que es defineixin autono-
mament.

Introduccio

Les estructures esportives tradicionals a la
Gran Bretanya, inclosa I'educacié fisica es-
colar, han estat criticades per ser inade-
quades per cobrir les necessitats de moltes
“noies” i “dones joves”! (Mason, 1995;
Scraton, 1992; Sports Council, 1993 i
Talbot, 1986). A més a més, s’ha argu-
mentat que les noies arriben a ser aliena-
des “per”, i desmotivades “cap a”, I'esport i
I'activitat fisica en general, i I'educacié fisi-
ca en particular (vegeu, per exemple, Lea-
man, 1986). Encara, la majoria de la in-
vestigacié realitzada en aquest camp ha
estat conduida des de la perspectiva domi-
nant dels educadors fisics, i poques vega-
des aquesta ha descrit com “ser” una noia
(o un noi) dins el procés de I'educaci6 fisi-
ca. Aquest article intenta d’adoptar la pers-
pectiva, sovint marginada, que les noies
adolescents i les dones joves tenen sobre
elles mateixes (en la mesura que sigui pos-
sible des de la visié d'una investigadora
“adulta”). Intentaré de destacar les contra-
diccions, intentant de comprendre de qui-
na manera el mén presenta tensions i con-
flictes respecte a I'esport per a les noies
adolescents i les dones.

1 Encara que pugui semblar repetitiu, I'autora vol expressar les diferéncies culturals que de vegades existeixen entre
les “noies” (o adolescents —“Teenage girls"-) i les “dones joves”.
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En la primera part d'aquest article faré
congixer algunes de les imatges predomi-
nants de I'esport ofert a les noies adoles-
cents i dones joves en el discurs actual,
basant-me per fer-ho en els resultats de
I’analisi de quatre revistes que existeixen
en l'actualitat per a noies adolescents.
Intentaré també de centrar-me en el ma-
terial visual que presento, per atreure I'a-
tencid, a partir d’aquest, sobre les con-
clusions d’altres investigadors i autors en
aquest camp. En la segona part d’aquest
article analitzaré el que sén les subcultu-
res de noies adolescents i com la forma-
cio de les identitats afecta, i és afectada,
per la representaciéo de l'esport en la
practica discursiva de les revistes per a
noies adolescents. Finalitzaré suggerint
algunes possibilitats per trobar formes
que permetin a les noies involucrar-se en
I'esport i modificar-ne la representacié a
les revistes.

Les raons i el métode

Escriptores com Gill Lines (1993), Ange-
la McRobbie (1991) i Janice Winship
(1987) veuen I'estudi dels discursos de
les revistes com una forma d’accedir a les
subcultures i explorar-les. Les meves
raons per decidir-me a examinar les re-
vistes es basen en les premisses se-
guents:

= | es revistes ofereixen a les noies adoles-
cents un article que apareix com a rela-
tivament raonable, que surt amb una
periodicitat i que es troba disponible
facilment; poden comprar-lo elles ma-
teixes al carrer, amb el seus propis di-
ners i sense el consentiment o permis
d’'una tercera persona —particularment
familiars.
Les revistes poden ser llegides, sense
ser molestades, dintre de la important
privacitat de les cambres de les noies
adolescents (vegeu McRobbie i Garder,
1976), o bé, en qualsevol altre lloc,
com I’escola o el parc.
= |a compra, lectura, dialeg i discussié
d’aquestes revistes proporciona a les
seves lectores un grup cultural, amb la
seva propia identitat. Aquesta entesa
compartida i el sentit de pertinenca pro-

porcionen un sentit de seguretat a la
persona jove, cosa que, paral-lelament,
és un factor important en el procés de
maduracid, dintre d’'un moén sovint con-
fus i solitari (vegeu, per exemple, Ru-
therford, 1990).

Les revistes Just Seventeen (Desembre,
1998), Live and Kicking (Desem-
bre, 1998), My Guy (Desembre, 1998) i
Sugar (Gener, 1999) van ser selecciona-
des per a aquest estudi pel fet d’ésser re-
vistes amb un gran predicament entre les
noies de 12 a 14 anys (vegeu taula 1 per
a les vendes de les revistes). Aquest mer-
cat va ser confirmat per les troballes
d’altres investigadors (Lines, 1993;
McRobbie, 1991), pels detallistes del ca-
rrer, i per les edats dels lectors que tenien
cartes publicades a les revistes.

La primera fase de I'analisi va incloure un
examen complet de cada revista per esta-
blir els seus temes principals. Totes les re-
feréncies de text o figures sobre I'esport,
I'activitat fisica i I'educaci6 fisica van ser
anotades. En segon lloc, es van prendre
en consideracié els temes més importants
extrets d’aquestes referencies per tal de
buscar models en la representacié d’una
possible cultura dominant, que englobés
les noies adolescents, les dones joves i
I'esport en general. Havent trobat molt po-
ques referencies a I'esport formal o
I'educacio6 fisica, vaig ampliar les defini-
cions fins a altres activitats més informals
com ara el patinatge, el ball o banyar-se.
Totes les referéncies en text o figures van
ser analitzades, interpretades i avaluades.
Els temes emergents van ser finalment els
seglents:

confirmacié dels estereotips,

els riscos a que s’enfronten les noies en
I'esport,

la trivialitzaci6 de la participacié feme-
nina i masculina en 'esport,

conflictes i tensions creats per les imat-
ges dicotomitzades.

Discussio dels resultats

Les revistes destinades a noies adoles-
cents i dones joves han estat criticades, al
llarg de diverses decades d'investigacio

Taula 1.
Mitjana de vendes mensuals, des de gener a juny, de
les revistes analitzades en aquest estudi.

VENDES

REVISTA (per mes)
Just Seventeen 250.306
Live and Kicking 215.205
My Guy 42.211
Sugar 459.984

feminista, per contribuir a la perpetuacid
de les relacions patriarcals mitjancant la
“...promocié d’una restrictiva norma co-
muna de bellesa” (Budgeon i Currie,
1995, pag. 173). A més a més, els estu-
dis sobre revistes des dels anys 40 fins a
I'actualitat han trobat que “...I'amor sem-
pre triomfa” i que els missatges sobre les
alternatives per a les dones, com ara
I'esport, no sovintegen (Budgeon i Currie,
1995; Lee, 1993; Sharpe, 1976). En re-
lacié amb les qlestions sobre el cos, la
bellesa, o les relacions amb nois/homes,
les referencies a I'esport van ser escasses
dintre de les revistes analitzades per a
aquest article. Malgrat tot, aquestes po-
ques referencies a I'esport fan coneixer, a
través d’imatges vistoses, un important
conjunt de reptes als quals les noies ado-
lescents i dones joves son enfrontades
dins el camp de l'esport i, per tant, de
I'activitat fisica en general, i I'educacié fi-
sica en particular.

“L’esport és per als nois,
no per a les noies”:

La confirmacio

dels estereotips

Moltes de les referencies a I'esport en
aquestes revistes inclouen nois i joves
retratats com a estrelles populars, els
quals confirmen en les entrevistes publi-
cades en les mateixes revistes que els
seus regals tipics per a Nadal acostu-
men a ser “...bicicletes i ...pilotes de fut-
bol, ja saps, les coses normals d’un noi”
(Sugar, pag 19), o estris de pesca (Live
and Kicking), o un estic d’hoquei i pa-
tins (Sugar). A les publicacions no es
feia esment de noies/dones rebent arti-
cles esportius i, de fet, fora del discurs
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But before they got too far. ...

HEY MEL, ARE
YOU TEACHING HIM THE
BREAST STROKE?

Figura 1

de I'estrella esportiva popular masculi-
na, les referencies a I'esport brillaven
per la seva abséncia. Per exemple, un
anunci en una pagina completa (Sugar,
pag. 89) va utilitzar tretze items per pro-
mocionar una altra revista de noies ado-
lescents, cap dels quals tenia relacid
amb I'esport. Sharpe (1976, pag. 196)
considera una questio similar, i argu-
menta que en una revista és “...impor-
tant tant el que s’hi omet com els contin-
guts ...perque en deixar fora qualsevol
suggeriment que doni possibilitat o con-
veniencia per al canvi es ratifica el sta-
tus quo”. Aixi, les esferes contraposades
de les relacions acceptables masculina i
femenina amb I'esport sén clarament es-
tablertes, és a dir, que I'esport és per a
nois, no per a noies.

Els riscos amb qué
s’‘enfronten aquestes

noies en introduir-se

en I'ambit esportiu

Aquesta afirmacio de quina cosa és per a
qui, queda confirmada a través de
I'atencié que aquestes revistes mostren
davant el risc de les noies, quan aquestes
entren en el domini esportiu. Hi ha moltes
referéncies a les revistes que adverteixen
les noies de com la seva feminitat, la seva
felicitat i confianca, la seva acceptacio so-

cial, ifins i tot la seva salut i seguretat, po-
den trobar-se en risc en els escenaris es-
portius.

Per exemple, la feminitat d'una dona jove
pot trobar-se en perill simplement per la
seva associacio amb I'esport. Un anunci a
la revista Sugar (pag. 21) per a “Boots the
Chemist”2 mostra sis tipus d'esprais per
al cos, amb noms comercials com ara
“Hot” (Calent) i “Streetwear Fling” (Posa-
te’l per a una aventura de nit). La majoria
d’envasos de I'anunci so6n de colors bri-
Ilants, o mostren I'estereotip de la imatge
femenina, per exemple, un cor de color de
rosa. Tanmateix, I'esprai anomenat “Adi-
das: per a la dona esportiva” porta un
envas blanc, gris i blau, sense cap indica-
tiu de propietats que facin la dona desitja-
ble, o en remarquin la feminitat, o I'e-
pisodi romantic. Aquestes imatges de
I'estereotip femeni es presenten enfronta-
des a les de I'esport; i I'eleccié mostrada a
les noies sembla que és: o ser femenina i,
per tant, desitjable, o associar-se a I'es-
port, i aixi posar en risc aquesta (estereoti-
pada) faceta desitjable femenina.

El segon tipus de risc presentat per
I’'esport, tal com ho mostren aquestes re-
vistes, esta relacionat amb la felicitat de
les noies, la confianca i I'acceptabilitat
social respecte als seus cossos. Els
exemples s6n nombrosos i les gammes
van des de “jo odio les meves cames”
(Sugar, pag. 110) fins “no podria supor-
tar el col-legi per gaires dies” (My Guy,
pag. 45). Els problemes que mostren les
cartes de les lectores tendeixen a il-lus-
trar i fer normal la vergonya de les noies,
el desconcert i la falta de confianga que
mostren vers els seus cossos. Una lectora
va expressar la seva preocupacié per
anar a nedar: “temo que el pel pubic se’'m
veura per fora del banyador” (Live and
Kicking, pag. 28). Una altra lectora ha-
via estat intimidada en una classe d’ho-
quei, perque pesava massa (My Guy).
Novament, els missatges son clars pel
que fa als cossos de les noies en els esce-
naris esportius: el cos és font d'aver-
gonyiment, i aixo els confirma la manca
de confianca i els crea infelicitat, cosa
que és normal.

2 Es tracta del nom d’una cadena de farmacies molt coneguda a la Gran Bretanya. (N. del t.).
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El tercer tipus de risc que recullen aques-
tes revistes és el relacionat amb la salut fi-
sica i la seguretat de les noies. Un dels es-
cassos exemples de I'Gs de la paraula
“exercici” descriu I'activitat fisica obli-
gatoria com a nociva per a I'anorexia (Su-
gar). En un altre exemple, una carta d'una
lectora a la revista Sugar expressa la preo-
cupacié per un home que les seguia, aella
i a una amiga, i els feia fotografies en un
camp de joc. Mentre en aquestes revistes
es reconeix que existeixen riscos fisics
connectats amb I'esport, no s’hi presenten
al costat els beneficis que també té
I'esport (com ara control del pes, salut,
autoconfianca, i similars). El poder dels
missatges hegemonics accentua conti-
nuament els riscos amb que s’enfronten
les dones i semblen amonestar i descorat-
jar les noies que, fisicament, sén poten-
cialment actives. Adhuc els camps de joc,
arriben a associar-se amb la representacié
dels espais publics externs, com un lloc
masculi inadequat, i fins i tot insegur, per
a les dones.

La trivialitat
de la participacio femenina
en activitats esportives

Encara que una noia que participés en
I'esport superés els riscos potencials que
hem descrit més amunt, podria espe-
rar-se, d’acord amb les revistes analitza-
des, que la seva participacié fos presen-
tada com a trivial, o la seva importancia
fos reduida. De diferents formes, pero en
tots els casos analitzats, tal com s'il-lus-
tra en els exemples seglients, les accions
esportives de les noies i els seus resultats
es redueixen a les qualitats que la fan de-
sitjable per a, i a les relacions amb, nois i
homes. La natacié, per exemple, és un
esport relativament popular i cultural-
ment acceptat per la majoria de les noies
i dones joves; tal com s’esmenta a les re-
vistes.

El primer exemple és la resposta sobre
un somni estrany que expressa la carta
d’'una lectora a la revista Just Seven-
teen, on es fa un nexe directe entre els
vestits de bany i la importancia de la be-



llesa fisica, precisament sense mostrar
en absolut I'accié de nedar. El segon
exemple és una seqliéncia de fotografies
que presenten una historia a la revista
My Guy (pag. 42), on es retrata una pis-
cina com un lloc no per nedar, siné per a
“ensenyar-li la bracga de pit” (vegeu figu-
ra 1). Aquestes imatges enfoquen la
piscina com un lloc per al flirteig (i els
vestits com un mitja per a “tenir els nois
interessats”), més que no pas per a
I'esport de la natacié en si.

Un altre esport popular notablement ac-
ceptat entre la majoria de les noies és el
patinatge sobre rodes, en linia i en pa-
ral-lel. Tanmateix, entre les quatre revis-
tes només va ser trobada la imatge d’'una
noia patinant (Just Seventeen, pag. 30-
33). Les fotografies presenten una se-
gliencia on s'aprecia una “...noia sobre
rodes en una mala caiguda” (vegeu figu-
ra 2). La noia porta unes llampants malles
roses, una faldilla curta i mostra una pan-
xa llisa. Els nois de la colla, “els nostres
herois”, vénen "al rescat”, portant posa-
des unes ulleres fosques, cadenes d’or i
bates de metge. La noia té una “genoll
lleugerament esgarrinxat” perd es recupe-
ra gracies a “un embenat i molt d’afecte
dels nois”. Les implicacions aqui s6n que
les noies, quan s'aventuren dins el camp
esportiu, en primer lloc estan predisposa-
des al fracas, i en segon lloc, probable-
ment estan pendents del “rescat” de nois
responsables que es presenten en la for-
ma d’herois “sexys”.

Una altra forma evident de trivialitzar en
les revistes va incloure:

El relatiu poc espai d’una columna dedi-
cat en una revista a la participaci6 fe-
menina en l'esport, i,

= |a “modeéstia” que es demana a les
noies dintre de I'esport, perqué normal-
ment restringeix les seves eleccions i ni-
vells de participaci6.

Els exemples mostrats més amunt il-lus-
tren que les imatges de les noies en ac-
cions esportives son trivialitzades cons-
tantment, o menyspreades directament
o indirectament, i transformades en re-
lacions de flirteig (heterosexual), reals o
imaginaries, amb nois/homes. Fins i tot

|"Gltima moda “esportiva”, el io-io, és
anunciat a la revista Just Seventeen
(pag. 36) com si fos un “objecte del de-
sig”! Aquesta trivialitzacid i reduccié de
les imatges presenta a les lectores
d'aquestes revistes potents missatges
sobre la inadequada participaci6 de les
noies en |'esport. Aquesta realitat enca-
ra que és acceptada, és al mateix temps
oblidada; ni és socialment important, ni
és valorada.

La trivialitat de I'habilitat
esportiva masculina

De la mateixa manera que I'habilitat fe-
menina, I'habilitat esportiva masculina i
els seus resultats sén minimitzats en les
revistes analitzades. Per exemple, es fa
una referencia continua a Michael Owen
—la jove estrella, maxim golejador de la
copa del moén de futbol, celebrada a
Anglaterra el 1998- com a “noi poster”
(Sugar, pag. 100), “ulls de color de cara-
mel” (Just Seventeen, pag. 58) i “molt
sexy” (Live and Kicking, pag. 1). Aquesta
imatge (hetero-)sexualment marcada és
reforcada al llarg de les quatre revistes, de
tal manera que el jugador mai no és foto-
grafiat amb una pilota de futbol als peus, i
només una vegada és presentat en una
posicié esportiva.

D’altres exemples inclouen referéncies a
I’equip dels Estats Units de futbol ame-
rica com a “idols sexys” (Live and Kic-
king, pag. 43). | a David Beckman —-un
altre jugador de futbol internacional—
com “un bombd” (Sugar, pag. 96).
Aquestes imatges esportives masculines
(hetero-)sexualment marcades aconse-
gueixen que les altes habilitats dels es-
portistes professionals siguin objectiva-
des i reduides per la lectora a “cossos”
que “sedueixen” ...les noies. L'emfasi
que aquestes revistes posen damunt de
I’heterosexualitat de [I'activitat fisica
masculina és exemplificada en I'article
de la revista Just Seventeen mitjancant
“les coses tipiques que fan les colles de
nois”. Aqui, ballar és subratllat com una
activitat femenina, mentre que l'au-
tora de I'article exigeix que els nois, en
conjunt, mostrin un exemple més mas-
culi.
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“Siguem realistes —no esperem que els
nois sexys que coneixem es moguin
d’aquesta manera per l'aire, per tant, per
queé els famosos haurien de posar-se en ri-
dicul?” (pag. 122).

Una il-lustracié més d’aquesta trivialitat
de les habilitats esportives professionals
pot trobar-se en I'actual generalitzacié de
la comercialitzaci6 de roba esportiva com
a article de “moda” -moda que conté po-
ques referencies o cap, a accions esporti-
ves per al consumidor (vegeu figura 3).
Diverses companyies treuen profit de
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I'actual popularitat del futbol, en particu-
lar, i de la publicitat donada a Michael
Owen i els seus companys d’equip a
Franca’'98; per exemple “Friutella”, com
es pot veure a la revista Just Seventeen,
ofereix als lectors samarretes de futbol
com a premis. Mentre aquesta represen-
tacié de roba esportiva com a moda po-
dria semblar encoratjadora, en la mesura
que es permet a les adolescents i a les
dones joves de sentir-se acceptades por-
tant xandall, samarretes i sabatilles es-
portives, hauria d’'anotar-se que I'as-
sociacié “seriosa” de les noies amb
I'esport en aquest discurs no va més
enlla. La promocié de “Fruitella” sugge-
reix que una noia ha de ser trobada:
...Entabanant, perd6, donant suport a
Michael Owen i els seus musculosos
companys un dissabte a la tarda... o “po-
sant-se el maquillatge” (pag. 107). Tam-
poc no s'espera que aquestes noies tin-
guin un coneixement gaire profund de
I’'esport, “ni menys encara que entrin en
competicié”; només se'ls demana que
sapiguen en quin club de futbol juga.

Cal recordar que el capitalisme té un ob-
jectiu principal: aconseguir guanys; i que
les companyies de roba es comporten
despietadament per aconseguir aquest
objectiu. Aquest tema sera représ més en-
davant en aquest article; n’hi ha prou de
dir que, ara com ara, I'objectiu de fer
guanys marcara sempre allo que sera
anunciat i venut; i com que les modes
canvien, les adolescents i dones poden
deixar de veure’s portant roba esportiva en
un futur.3

Contradiccions

A les revistes analitzades hi havia diversos
exemples on els missatges tradicionals es-
tereotipats eren presentats en paral-lel
amb —o encapsulats amb- imatges no tra-
dicionals, mostrant aixi imatges contra-
dictories de feminitat. Ve a tomb dir que
els estudis de la década dels 80 descriuen
I’'emergencia de la “nova feminitat” i re-
flecteixen canvis radicals en el contingut i
I'estil de les revistes (Lees, 1993). L'es-
tudi de McRobbie sobre la substituci6 de
la revista Jackie per la menys romantica
Just Seventeen, com a revista de més
vendes a la Gran Bretanya, posa I'émfasi
en el declivi de la importancia cultural so-
bre I'aventura romantica. Encara que
I’amor, el sexe i els nois han continuat en
primer pla a les revistes, les investigado-
res feministes han destacat el declivi de la
passivitat femenina i de I'estereotipat rol
sexual tradicional, al mateix temps que fo-
menten I'analisi i la interpretacié de les
revistes d’'una manera més oberta. (Mc-
Robbie, 1994). De forma similar, Bud-
geon i Currie (1995) argumenten que no
hauriem d'“anticipar interpretacions opres-
sives” d’aquests textos, perd si, recongixer
la seva construccié de feminitat com a
oberta al canvi. Tanmateix, sembla clar
que I'oferiment d’aquesta alternativa és el
limit per donar origen a contradiccions i
tensions; McRobbie (1994, pag. 163) re-
coneix “...interrupcions, inconsistencies i
espai per a negociar amb les revistes al-
tres imatges alternatives”.

Conflictes i tensions creades
per imatges dicotomiques

El conflicte és evident entre els dos ex-
trems i estereotips polaritzats per la ideo-
logia dominant i tradicional, que repre-
senta, d'una banda, I'aproximaci6 de la
dona dependent de la seva bellesa que
caca als homes, i de I'altra banda, la
nova feminitat descrita al paragraf ante-
rior. Els dos conceptes que es contrapo-
sen son:

= E|s estandards tradicionals que pres-
criuen la feminitat com una “...eterna
i, per tant, existencialista, nocié de ser
dona” (Budgeon i Currie, 1995, pag.
184) i,

= | es imatges que reafirmen unes noies i
dones que usen una feminitat menys ri-
gida per trabucar algunes suposicions
culturals dominants.

Més endavant descrivim quatre exemples
de conflicte i tensié provinents d’aquesta
polaritzacié dicotdomica d'imatges tradi-
cionals i alternatives, pel que fa al lloc que
ocupen les dones en I'esport i la funcié de
I’esport per a les dones.

La fotografia a la revista Sugar (pag. 11)
d'una estrella jove de telenovel-la, que
juga al net ball, és, a primera vista, una
imatge positiva (vegeu figura 4). L'actriu
porta un conjunt apropiat i esta en una ac-
titud activa amb la pilota a la ma. Tanma-
teix, una mirada més de prop ens revela
que al mateix temps ens indica el seu es-
tereotip femeni, en portar joies i una sa-
marreta rosa de maniga curta; el comen-
tari de I'editor que acompanya la imatge
la situa dins una posicio tradicional este-
reotipada:

Patsy ha sentit que el secret d’encistellar
en el net ball és imaginar-se que llanca la
pilota al cap d’algt (Sugar, pag. 11).

Aix0 fa ambigua la imatge positiva d'una
dona jove fent practica esportiva per si
mateixa i destaca la relacié caracteristi-
ca amb el seu marit, quan ella declara
que és al seu cap, on llancara la pilota:

3 Per referir-nos a la feminitat juvenil utilitzem en aquest article tant I'expressio “les adolescents” com “les dones joves”, atés que ocasionalment ha estat considerat important per

permetre de distingir-les totes dues i alhora respectar-les.
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“D'acord, Ricky, te la tiraré a tu”. Aixd
és un exemple més de la trivialitat de
|'esport femeni en aquestes revistes,
perd aqui esta més clarament expressa-
da, perqué s’utilitza la figura d’un perso-
natge public (femeni), cosa que tramet
missatges conflictius a les lectores: esta
bé fer esport, perd hauries de presen-
tar-te tu mateixa d'una forma femenina i
mostrar que dones suport a la teva rela-
ci6 (heterosexual).* Un segon exemple
és una carta d’'una lectora a la revista
Just Seventeen, que comenta:

“Sempre em poso crema a la cara quan
vaig al gimnas perque, si no, després sem-
blo un tomaquet” (pag. 42).

Tanmateix, el maquillatge de la lectora
es desfa, i la lectora queda amb la cara
tacada. La resposta inclou un comentari
passatger sobre la inconveniencia de
portar molt maquillatge mentre es prac-
tica algun esport. Pero I'autora (“Sista”)
es contradiu ella mateixa, en agregar
que, a les lectores de 15 anys els agra-
daria tenir millor aspecte en el cas que
“...algun déu de I'amor musculds arribi i
li recomani una bona marca de crema
base per provar”. El missatge aqui és
que l'activitat és acceptable, pero si-
multaniament és contradit en emfasitzar
que és important “no anar tacada” per
ser desitjable a un home quan aquest
s'acosti. De forma similar, la gimnastica
(com la piscina) no representa una font
de salut i forma fisica, sin6 un lloc per
al flirteig. Novament, hi ha una ten-
sidé creada per a les adolescents i les
dones joves, perquée els motius expo-
sats per les revistes fan que I'esport esti-
gui constantment basat en relacions (he-
terosexuals), siguin reals o potencials.

En tercer lloc, la contradiccio és també
suggerida en un article presentat per la
revista My Guy (pag. 9) sobre com “acon-
seguir que els nois estiguin interessats”
(vegeu figura 5). La fotografia és d'una
noia en una piscina una imatge en princi-
pi positiva, perd la noia vesteix un estret
biquini, porta joies i va eixuta de la cintu-

4 Vegeu Featherstone (1990).
5 Vegeu Connell (1995).

ra cap amunt; un home s’hi acosta a punt
d’abracar-la. Com a les altres set fotogra-
fies de noies a les piscines, trobades en
aquestes revistes, la noia s'inclina sobre
el costat de la piscina o és abragada pel
noi/jove. Les anotacions de l'article in-
clouen els aspectes pels quals les noies
poden “aconseguir nois interessats”, és
a dir:

= Portar biquinis petits.

= Mostrar interés per I'esport favorit
del noi.

= Mostrar interes pel seu equip favorit.

L’esport es tracta aqui com una eina per
construir les qualitats que fan desitjables
les noies davant dels nois, perd mai pel
valor de I'activitat esportiva en ella ma-
teixa.

Finalment, un anunci de la beguda
“Sunny Delight” (Sugar, pag. 58) exem-
plifica la polaritzacié d'imatges i els cos-
tos potencials associats a I'elecci, per a
adolescents i dones joves (vegeu figu-
ra 6). L'anunci mostra una adolescent
fent skate board en una actitud activa i
habil. L'angle de la camera és baix i la fo-
tografia esta moguda expressant “accié”.
Llibertat per a les noies és el missatge
que es fomenta, “quan vulguis, on vul-
guis, aconsegueix el sol”. La carrega es
colloca sobre el lector per apreciar “els
nous horitzons possibles en el camp de
les relacions sexuals i socials” oferta per
aquestes imatges; i actuar positivament
dins el nou “poder femeni” ofert (Davies i
Harre, citat per Budgeon i Currie, 1995,
pag. 180). Tanmateix, la tensié és cau-
sada per imatges en el mateix anunci que
retraten la feminitat tradicional, la qual
és presentada en conflicte directe amb la
imatge de llibertat. La noia porta la cara
maquillada, té un somriure bonic, vesteix
una samarreta de tirants, i els colors ele-
gits sén el rosat, el carbassa i el groc, que
reforcen la feminitat. A més a més, és
una sola noia mostrada amb diversos
nois, cosa que suggereix la necessitat
d'“estar envoltada” de nois (i no amb al-
tres noies) per aconseguir aquesta lliber-
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tat. Aixd pot ser una noci6 alienant per a
moltes noies que sentirien les seves mi-
llors amistats amenacades per aquestes
conductes.?

Encara que aquestes imatges poden en-
coratjar investigadores feministes (i do-
nes i noies en general), existeixen conflic-
tes continus i tensions provinents simul-
taniament, d’'una forma o altra, de la
representacié ambivalent dels significats
de I'esport per a les adolescents i les do-
nes joves. Les lectores d’aquestes revis-
tes no se n'han d’adonar facilment, per-
que els editors i anunciadors apel-len a
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amplies audiéncies intentant d’atreure
tant les noies “esportives” com les “no
esportives”. En resum, I'oferiment realit-
zat a les noies, d’'una forma confusa i
contradictoria, crea tensié en presentar
una barreja de significats conflictius en-
tre les imatges i els textos (McRobbie,
1991, pag. 184).

Com explica John Rutherford (1990),
les dicotomies forcen la polaritzacid
d’imatges i la creacio6 de jerarquies, i fan
que aquestes dicotomies proveeixin
unes bases de desigualtat, discriminacié
i opressio. Els resultats, en aquest cas,
inclouen les imatges contradictories
ofertes, que deixen a les adolescents i
dones joves una eleccid entre dues alter-
natives insatisfactories. La nova femini-
tat del “poder de la dona” pot apargixer
alliberadora en comparacié amb les
imatges tradicionals, pero és realment
un poder irreal basat en la construccid
comercial. El grup de noies anomenades
les “Spice Girls”, per exemple, aporten
una potent imatge positiva d’iden-
tificacié per a les adolescents i les do-
nes. Tanmateix, el seu poder depén
d’una qliestié comercial i d’'una habilitat
de marqueting, no d'una potencialitat

real per a les dones en les societats occi-
dentals. Un altre component d’aquest
poder comercial és el discurs dels anun-
cis, questio de la qual discutirem a I'a-
partat seglent.

El paper dels anuncis
per reforcar/trencar
les dicotomies

Es important reconeixer que els poders
influents que predominen en aquestes
revistes son els anunciants, forca més
que no pas els editors. Aconseguir au-
diéncia, lectors i comercialitzacio per
als anunciants és més important econo-
micament per als editors de la revista
que vendre'n copies. Per aquesta raé,
aquest objectiu té una prioritat superior.
(Harst, 1991). Encara que les noies en
edat escolar no tenen necessariament
els mitjans materials per gastar molts di-
ners en productes, tanmateix, els anun-
ciants posen molta atencié a guanyar
clients que es facin “fidels a la marca”
anys més tard (Winship, 1985, pag.
30). Per exemple, es donen regals com
la “mascara pel cabell” que acompanya
el nimero analitzat de la revista “Live
and Kicking”.

Clarament, crear submercats o ampliar
els mercats actuals sembla ser I'interes
dels anunciants, per la qual cosa desen-
volupar, oferir, i explotar identitats i
imatges subculturals novament adapta-
des els suposa un atractiu molt alt. En
aquest sentit, el Sunny Delight presenta
un altre anunci (Live i Kicking, pag. 39-
41, vegeu figura 7). Aquest cop es
presenta una dona corrent (en dibuix).
Novament els colors sén estereotipada-
ment femenins i té el cabell llarg, porta
bracalet i el seu tipus corporal és “desit-
jable” —la seva feminitat és recognosci-
ble. Malgrat tot, aquesta és una de les
poques imatges d’'una dona que vesteix
un conjunt esportiu, fa I'esport activa-
ment (i fins i tot sua!).

D’aquesta manera, la publicitat pot sug-
gerir a la gent jove moltes formes fluides,
parcials i fins i tot temporals d’escollir
des de —i no solament entre— les moltes
activitats i identitats ofertes. Podria argu-
mentar-se que en aquestes ocasions els
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anunciants demostren un reconeixement
del fet que és possible una redefinicié de
la feminitat, i suggereixen que la dona en
si pot ser “...interminablement cons-
truida, reconstruida i personalitzada”
(McRobbie, 1994, pag. 165). Aixi, els
anunciants poden intentar de crear un
mercat importante d’'un major nombre
d'adolescents considerades indepen-
dentment, cosa que fomentara que altres
anunciants produeixin, en conseqiiéncia,
imatges esportives positives de les dones
i per a les dones. Aix0, alhora, podria aju-
dar a oferir una amplia eleccid, necess-
aria per permetre una atmosfera menys
restrictiva i opressiva per a les adoles-
cents i dones joves potencialment inte-
ressades en I'esport.

En resum, encara que els motius dels
anunciants sempre seran economics,
proposen “...a cada una de nosaltres
que ens transformem nosaltres i les nos-
tres vides per comprar quelcom més”
(Berger, citat a Sharpe, 1976, pag.
109) (émfasi afegit); ells poden, al-
menys, oferir eleccions dintre d’aquesta
transformacié. Per exemple, la marca
Nike, a la Gran Bretanya (1998), ha
produit recentment un fullet titulat
“Noies a I'esport”, on s’inclouen moltes
imatges positives, que suggereixen que
les noies no solament poden fer esport
siné que també poden tenir simultania-
ment una feminitat reconeguda; les
opcions presentades no sén necessaria-
ment dicotomiques i ofereixen a la lecto-
ra una oportunitat momentaniament per
definir-se ella mateixa autonomament, i
resistir la poderosa persuasié de les
dues imatges estereotipades discutides
anteriorment.

Tanmateix, la funcié de I'editor i I'a-
nunciant en tot sistema capitalista és tal,
que les oportunitats com aquestes poques
vegades van més enlla en la creaci6 i la
capitalitzacio, sense que les imatges
coercitives tradicionals ressorgeixin. En
primer lloc, els editors de les revistes es
retarden clarament per ajornar la conti-
nuacié d’aquest alliberament, al mateix
temps que van previnguts per no alienar
cap anunciant (o lector). Un exemple clar
va apareixer a la revista Just Seventeen
(pag. 59) on es va anunciar el premi a la



“millor marca esportiva”. “Adidas” va re-
bre el premi amb un eslogan molt sugges-
tiu:

“Nosaltres sempre hem fomentat que les
noies prenguin la iniciativa vers estils de
vida actius”.

Mentrestant el missatge de I'editor era
frivol:

“Sembla que han arrencat els uniformes
del Manchester United. (Estaria bé que
David Beckman fes el mateix!)

En segon lloc, com he esmentat prévia-
ment, els objectius dels anunciants
sempre estaran basats en el guany. Aixi,
si creu que un producte necessita ser re-
comercialitzat per a les lectores que es
desvinculen d’una imatge particular,
aleshores la publicitat desvinculara de
la mateixa manera les imatges. Un
exemple pertinent és I'anunci de tam-
pons Tampax (Just Seventeen, pag. 60,
vegeu figura 8), el qual és clarament
una inversié de les campanyes prévies
de publicitat que havien apel-lat a la
“noia esportiva”.® El discurs actual de
I"anunci d"“aquells tipus esportius” trac-
tats en tercera persona (émfasi afegit)
expressen immediatament una distancia
entre la lectora i I'esport. L'anunci conti-
nua ridiculitzant les dones esportives en
un to sarcastic. Per tant, utilitzant la se-
gona persona s'invita la lectora a ser
més procliu vers els pantalons d’un
home atlétic, que no pas vers I'esport en
si (pag. 60).

Finalment, I'anunci suggereix que besar,
abracar-se, i anar a les festes, és una al-
ternativa al fet de ser esportiva —les noies
no fan totes dues coses, o fan I'una o fan
I'altra.

El dany potencial aqui es troba en el reforg
de la relacié dicotomica entre la feminitat
i 'esport; també en celebrar ampliament
la passiva, i fins i tot mandrosa, dona
“ajaguda al sofa” que té “...la idea que
I'exercici és estirar-se per damunt del gat
per agafar el comandament a distancia”.
Aixo no té solament un efecte negatiu so-

bre les actituds de les adolescents i dones
joves que llegeixen I'anunci, sind també
sobre els editors de les revistes que alhora
tenen una gran influencia sobre les imat-
ges, activitats i identitats ofertes a les
adolescents i dones joves.

Clarament existeixen possibilitats per al
canvi a través de les revistes de les ado-
lescents. Tanmateix, la posicié contra-
dictoria mostrada, proveida per motius
capitalistes, proporciona un “doble per-
fil” que ocasiona “...simultaniament
atraccid i rebuig” sobre aquestes imat-
ges dicotomiques (Winship, 1987, pag.
80). Aquesta perspectiva ofereix algun
indici de la dificultat amb la qual les
adolescents negocien el seu moén i bus-
quen el sentit de si mateixes dintre
d’aquest mén. Les seccions seglients in-
clouen una breu discussié d’'alguns dels
desenvolupaments recents en la investi-
gacié relacionada amb les nocions de
subcultures i identitat, cosa que ens per-
met una comprensié addicional de les
pugnes de les adolescents per arribar a
ser dones i prendre “sentit de si ma-
teixes”.

Subcultures i identitats
de noies adolescents

L’estudi de les subcultures

Els estudis etnografics en la decada dels
setanta (Willis, 1970) van desenvolupar
un interés cap a les subcultures conside-
rant la classe treballadora de la poblacié
jove masculina, tot explorant els signifi-
cats, valors i idees incloses en les institu-
cions, en les relacions socials, en els sis-
temes de creences, en les formes i els
costums, en I'Gs dels objectes i la vida
material” (Hall i Jefferson, citat a
McRobbie, 1978, pag. 98).

Tanmateix, els etnografs (principalment
homes) van ser criticats per investigado-
res feministes per no ser critics i per re-
forcar les imatges estereotipades de les
noies, que eren representades en els seus
estudis a través dels ulls d'“els nois”. Les
noies eren "...representades momen-
taniament i marginalment” (McRobbie i

6 Perauna explicacio de “les millors amigues” a les subcultures adolescents vegeu McRobbie (1978).
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Figura 8

have always
been popular
forsports.
here’s a fine
example of the
back stroke.

Garber, 1991, pag. 1). Malgrat tot, es-
criptores com Griffin (1982) i McRobbie
(1978) van destacar i van utilitzar alguns
aspectes d’aquests treballs, com ara les
“analisis culturals”, que accentuen la im-
portancia de ['“experiéncia viscuda”.
Aix0 els va permetre de considerar serio-
sament les adolescents i les dones joves
en els seus estudis, reconeixer la seva po-
sici6 i fer-les visibles i audibles (Griffin,
1982).

Qui son (no son)

les noies i dones joves?

Diverses escriptores han argumentat que
les identitats sén construides mitjancant
un procés d’exclusions, d’alld que una
persona no és. Com explica Stuart Hall
(1996, pag. 4):

Es Unicament a través de la relacié amb
Taltre’ [lalel que és diferent], la relacié
amb el que un no és, amb el que precisa-
ment un no té, amb el que es considera
fora d’un/una mateix —i per tant la propia
identitat- amb allo que pot ser construit
socialment.
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D’aquesta forma, les seves identitats son
establertes, per exemple, per les revistes
d’adolescents, “...en relacié amb un se-
guit de diferéncies que han arribat a ser
socialment reconegudes” (Connelly, 1991,
pag. 64).

Aixi, amb vista a considerar les peculia-
ritats distintives de les subcultures de
les adolescents, sén importants aques-
tes diferencies per considerar les seves
especificacions. En primer lloc, no sén
nois: aquestes subcultures sén especifi-
ques de génere. En segon lloc, les ado-
lescents no son adults: existeix una edat
especifica. En tercer lloc, les adoles-
cents contemporanies ho sén el 2001,
no el 1978 quan jo era adolescent, ni el
2010 o el 2020, quan els fills de la
meva generacié siguin adolescents. Hi
ha un temps massa especific, el qual de-
termina la cultura, i aquesta determina
les subcultures, en un estat de flux con-
tinu. Finalment, és important reconeixer
que les adolescents sén també especifi-
cament elles, no els seus pares, els seus
professors, els editors de revistes, els
anunciants o els investigadors —elles
també tenen un sentit d’allo que és con-
cret a través de les seves experiéncies i
de les seves motivacions—. Com a tal, un
grup sempre tindra temes comuns, per
aixo les noies comparteixen les experién-
cies viscudes com a dones. En la proxi-
ma seccié considero breument de quina
manera podrien compartir les noies la
tedrica posicié col-lectiva femenina.

Identitats col-lectives:

Com li agrada ser a una noia
adolescent/dona jove
contemporania?

Les revistes analitzades il-lustren la no-
ci6 que les identitats son ofertes a grups,
categories o subconjunts de persones.
Hall (1996, pag. 4) descriu de quina ma-
nera

“La identificacid és construida d’esquena a
un reconeixement d’algun origen comd o
caracteristiques compartides amb una al-
tra persona o grup, o amb un ideal, i amb la
clausula natural de solidaritat i lleialtat es-
tablerta sobre aquesta unié.”

Com tothom que ven, les revistes necessi-
ten gent que compri, que s’hi identifiqui;
aixi, aquestes revistes “representen” les
subcultures de les adolescents i intenten
publicament crear i oferir a la lectora una
identitat col-lectiva de “noia adolescent”.
Mentrestant, la gent que compra, espe-
cialment les adolescents, s'aferren a les
imatges ofertes amb vista a evitar sen-
tir-se aillades i “sense pertinenca” (Ru-
therford, 1990).

La ideologia dominant oferta per les revis-
tes ha mostrat, després de dues decades
d’investigacio sobre aquestes subcultures,
que aquestes posen I'émfasi en un tema re-
current: la ideologia de I'aventura roman-
tica (Griffin, 1982). S’ha argumentat (per
exemple per Cockburn, 1987; Griffin,
1982; McRobbie i Garber, 1976 i McRob-
bie, 1978), que les nocions dominants
d’amor romantic es relacionen amb
I'obligatorietat i I'exigent naturalesa de la
cultura heterosexual —obligant les adoles-
cents a dedicar el seu temps, energies i ha-
bilitats per competir— i tenir éxit en un mer-
cat amords. Resulta clar que, davant
d’aquest ideal, les alternatives per a les
noies, com ara el leshianisme, sén etique-
tades com “desviacid¢”, “malediccid”, “anor-
mal” o simplement no existents (Griffin,
1982, pag. 3, vegeu també Lee, 1986).
Aixi, la posicié de “dona romantica” pot ser
positivament atraient per a les adolescents
avides d’establir un lloc segur en el seu
mdén mitjancant una inequivoca, femenina,
imatge heterosexual. D’aquesta manera,
“les noies son, alhora, salvades per, i tan-
cades dins, la cultura de la feminitat”
(McRobbie, 1978, pag. 108).
Paradoxalment, la lIlibertat de mercade-
ries, per exemple la comercialitzacié en
aquestes revistes, ofereix una sortida par-
cial d’aquesta “esclavitud de I'aventura
romantica” (McRobbie, 1994, pag. 166).
Podria argumentar-se, tanmateix, que
aquesta “...comercialitzacié de la cultu-
ra...” és en si, simplement, una forma
d’esclavitud per a les adolescents i les do-
nes joves, perque “...cap de les eleccions
és absolutament lliure. Elles es limiten i
estan limitades per les relacions de poder,
per les estructures de dominacié i subor-
dinacié” (Weeks, citat per Clarke, 1996,
pag. 196).
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Aquestes relacions hegemoniques de
poder depenen de I'etiquetacié de grups
de persones com a categories; i aques-
tes categories sovint emergeixen a tra-
vés del discurs oficial com a identitats
col-lectives. Encara que les noies tenen
prou coses en comu, és important ado-
nar-se que no son, malgrat tot, un grup
homogeni (vegeu Cockburn, 2001).

Les noies/dones joves
com a grup heterogeni

No existeix una adolescent generica —les
subcultures sén plurals—. Molts factors
situen les noies i adolescents individual-
ment i variablement dins una amplia ca-
tegoria, que inclou classe social, raca, et-
nicitat, edat, sexualitat, habilitat fisica,
forma corporal, localitzaci6 geografica,
tipus d’escola a que assisteix, experien-
cia familiar, etc. (vegeu Dewar, 1993). A
més a més, com he comentat anterior-
ment, cal reconeixer la falsedat de la
dicotomia polaritzada retratada habitual-
ment, “essencialment” quan aquests fac-
tors sén discutits. La quantitat de situa-
cions intermédies entre els dos extrems
de I'espectre requereix ser identificada i
reconeguda.

En un estudi realitzat sobre un gliestiona-
ri aplicat a un grup de 75 noies mos-
travem la impossibilitat de simplificar les
actituds d’aquestes envers I’'Educaci6 Fi-
sica. Poques vegades les actituds eren
completament negatives o positives.
Cada noia tenia diverses experiencies,
forces, debilitats, gustos i dis-gustos
(Cockburn 1999). Aixi, la dicotomia en-
tre allo que és "esportiu” i allo que “no és
esportiu”, és falsa. De fet, les noies, com
a individus, poden ocupar molts punts di-
versos en |'espectre. Més aviat, jo afirma-
ria que existeix una pluralitat de subcul-
tures per a les adolescents i, en general,
solament les subcultures dominants de
classe mitjana, heterosexual, habil fisi-
cament, habitualment prima i guapa, son
reconegudes i promogudes pel discurs de
les revistes.

Basant-me en aquestes raons canviaria
I'argument de McRobbie i Garber (1991),
mitjangant el qual estableixen que les
adolescents formen “...una cultura dife-



rent a la seva, la qual és reconeguda per i
proveida a les revistes i comics setmanals
de les noies” (1991, pag. 11) (émfasi
afegit).

Tanmateix, en ocasions les revistes do-
nen a les lectores més oportunitats posi-
tives d'escollir una identitat individual
(McRobbie, 1994; Winship, 1987). L'a-
nalisi de McRobbie sobre la revista Just
Seventeen confirma que, d’acord amb el
mon postmodern, “hi ha més contingut
sobre un mateix en aquest nou vocabulari
de la feminitat, molt més sobre I'au-
toestima, més autonomia” (1994, pa-
gina 165).

Encara que aix0 no era tan evident en les
referéncies a I'esport analitzades aqui, hi
havia ocasionalment a les revistes un sen-
tit definitiu d’identificar ideologicament
les noies com a individus. Com assenyala
Rutherford (1990, pag. 11), els anuncis
(i, doncs, el discurs d’aquestes revistes)
“...prosperen en vendre'ns coses que mi-
llorarien la nostra originalitat i individuali-
tat”. Novament sembla que les noies son
obligades a tractar amb contradiccions i
conflictes aparentment sense solucio,
igual com elles s’esforcen a construir una
identitat individual fora de les identitats
col-lectives dominants que els sén ofertes.
Aixo és problematic, com discutirem tot
seguit.

“La pertinenca”

com a problema

Cal reconeixer aqui dos factors problema-
tics pel que fa a les adolescents i dones jo-
ves. En primer lloc, no totes s'adapten a
aquestes identitats col-lectives (o catego-
ries) ofertes (vegeu Cockburn, 1999).
Hall (1996, pag. 3), citat per Laplanche i
Pontalis (1985), proposa que “...el jo
ideal esta compost d'identificacions amb
els ideals culturals que no son necessaria-
ment harmoniosos.” Aquest concepte va
ser confirmat en un estudi qualitatiu
(Cockburn 1999) de sis noies (de 13/14
anys) dissenyat per explorar les relacions
de les noies amb I'educacio6 fisica escolar.

En aquest cas vaig trobar que cada una,
de manera diferent, es resistia a assumir
les identitats tradicionals ofertes a les re-
vistes. Les noies volien viure la seva femi-
nitat de formes distintes i variables. Pero
aquestes quatre revistes (i moltes altres
de semblants) ofereixen molt poca diversi-
tat. Només hi ha un model amb el qual les
noies es poden mesurar. No sorprén, ales-
hores, que en entrevistar-les manifestin
que se senten molt soles i mancades d’un
sentit de pertinenca.

En segon lloc, quan les adolescents o do-
nes joves demanen la llibertat de ser "indi-
vidual“, s’enfronten amb les poderoses li-
mitacions culturals i prenen els riscos so-
cials de veure com és percebuda i consi-
derada la seva feminitat i, en consequiién-
cia, es posa en questié la seva confianga i
felicitat, com hem vist anteriorment en
aquest article. En resum, les adolescents i
dones joves corren un alt risc d’expe-
rimentar conflicte, tensid i confusié sobre
el sentit del jo, perqué el procés d'i-
dentificacio i les identitats ofertes, sén ha-
bitualment contradictories, sempre pro-
blematiques i mai simplistes. Cynthia
Cockbun (1998) descriu bé aquestes ten-
sions:

Molts (alguns cops la majoria) dels proces-
sos d’identitat sén coercitius. Som etique-
tats, anomenats, coneguts per identitats
que ens restringeixen, regulen i que re-
dueixen la nostra complexitat. Les subtile-
ses en els nostres sentits del jo sén dificils
de transmetre en els termes disponibles
per a nosaltres. Sovint ens sentim mal en-
tesos i tergiversats. | aquests processos son
els més dolorosos perqué exploten la nostra
necessitat irreductible de pertanyer, la
nostra felicitat pel fet de pertanyer (1998,
pag. 216).

Es valués anotar en aquest punt que
d’altres treballs en ambits diferents fan
importants i aclaridores contribucions en
aquest camp d’estudi. Aquests treballs
inclouen escrits sobre sociologia del
cos;’ el treball d’escriptores sobre la cul-
tura de la feminitat i la seva relacié amb
I'educaci6 fisica/esport/lleure;8 i investi-

7 Per a una discussié a fons sobre la industria sanitaria de proteccid, vegeu Clarke i Gilroy (1993).
8 Vegeu Theberge (1991), Shilling (1993), Bordo (1995), M. A. Hall (1996) i Gilroy (1997).
9 Vegeu Scraton (1986), Cockerill i Hardy (1987) i Miller (1996).

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (67) (98-109) apunts

gacié sobre la dona i I'esport en els mit-
jans de comunicacié.® Tanmateix, per
raons d’espai, no han estat inclosos en
aquest breu article.

Conclusioé

Les revistes analitzades aporten clars
exemples del fet que les identitats son
construides “discursivament” (vegeu Fou-
cault, 1970), i de quina manera el dis-
curs, coercitivament, “...invita a unes cer-
tes conductes” (Moore, citat per Cock-
burn, 1998, pag. 213). Com comenta
Hudson (1984), aquest esforg ajuda “...a
mantenir en circulacioé els estereotips es-
tablerts i les nocions incontrovertibles
d’allo que és ser dona i adolescent” (pa-
gina 51). Aixd també assegura que “...la
centralitat i el privilegi de [I'hetero-
sexualitat sén sempre assumits” (Wins-
hip, 1985, pag. 41).

S’ha demostrat fins a quin punt sén incon-
sistents i insatisfactoris aquests suggeri-
ments per a la lectora jove, en examinar
els estereotips polaritzats i conflictius que
se'ls ofereixen en relaci6 amb I'esport i
I'activitat fisica. (Vegeu també Cockburn,
1999). Aquesta construccié discursiva i
comercialitzada de la feminitat per a les
adolescents i dones joves exclou la partici-
paci6 seriosa en I'esport.

Com afirma encertadament Oliver Lea-
man (1986, pag. 123):

No és sorprenent que les noies tendeixin
a rebutjar I'educacié fisica (i I'esport en
general) com si fos un aspecte del curri-
culum (i de la vida en general) que els és
antifemeni, irrellevant i pueril (1986,
pag. 123).

Per a moltes, la forma d’anar endavant és
refusar I'opcié (vegeu Theberge i Birrell,
1994). Les contradiccions necessiten ser
desafiades i transcendides tant en la teo-
ria com en la practica, en la recerca,
d’'una solucié satisfactoria. L'Gltima con-
sisteix segurament a permetre i encoratjar
les adolescents i dones joves a definir un
sentit més potent del seu jo i espero-
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nar-les a definir-se autdbnomament —indi-
vidualment, pero sense el sentit de perti-
nenga—. Les revistes, i d'altres practiques
discursives, com ara I'educaci6 fisica es-
colar, necessiten primerament:

= Comencar a respectar les dones com a
individus heterogenis més que no pas
com a estereotips geneérics; reconeixer
de quina manera en unes situacions
crucials son les mateixes —en situacions
crucials sén diferents—. Pel que fa a
aquest tema, John Rutherford (1990,
pag. 10) proposa, apropiadament, tren-
car aquestes jerarquies i desmantellar
aquest llenguatge de polaritat i les se-
ves estructures de desigualtat i discri-
minacio.

| en segon lloc:

= Desenvolupar i nodrir una subcultura
femenina que sigui forta i auténtica-
ment habil.

Actualment es fan esforcos per aconse-
guir-ho, per exemple les “Girls In Sport
Campaign“ (la Campanya per a la practi-
ca esportiva de les noies) porta a terme
una investigacié sobre I'educacioé fisica
de les noies; i la “Women’s Sports Foun-
dation” (Fundaci6 d’Esports de la Dona)
produeix una revista esportiva per a
noies, que és distribuida nacionalment
als departaments d’educacié fisica de les
escoles.

Existeix clarament una necessitat per alli-
berar i per reduir el material discursiu con-
tradictori, posant a disposici6 de les noies
d’altres revistes, al carrer. Aixi, les adoles-
cents i dones joves podrien escollir auto-
nomament i privadament, llegir i identifi-
car-se amb un rang d'imatges menys res-
trictives i opressives.
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Miscel-lania

lker Larrauri

Imatges pictoriques esportives
creades per un antropoleg

= RAMON BALIUS I JuLl

Durant els mesos de setembre a novembre
de 2001, el Musée Olympique de Lausanne
ha presentat una exposici6 singular, tant per
les caracteristiques de les obres, com per la
personalitat de I'artista que les ha creat: el
mexica lker Larrauri. Es un personatge poli-
facetic, especialment conegut per la seva
dedicacié a la museografia.

Nascut I'any 1929, va cursar el batxillerat
en Arquitectura i després va estudiar a
I’'Escola Nacional d’Antropologia i Historia
de Mexic (ENAH), on Miguel Covarrubias
era professor d’Art Primitiu. Va efectuar dife-
rents treballs de camp a Palenque, ciutat
maia del periode classic (600-900 dC), si-
tuada a la vall del riu Usumacinta, a I'estat
de Chiapas. Alli Alberto Ruz, que aleshores
havia descobert la Camara Secreta del Tem-
ple de les Inscripcions, li va demanar, tenint
en compte la seva preparacié d’'arquitecte,
que realitzés un aixecament taquimetric de
I'esmentada Camara. En tornar de Palen-
que, conversant amb Covarrubias sobre
aquella meravella, les condicions geografi-
ques de la qual impedien que pogués ser
contemplada pel gran public, aquell li va
sol-licitar que construis una replica de la
Camara Secreta per ubicar-la en I'antic Mu-
seu Nacional d’Antropologia. Aquest va ser
el primer treball museistic de Larrauri i, a
partir d'aquest fet, escriu que “mai més vaig
sortir dels museus”. Per a ell, el treball de
museografia és en general anonim, perqué
encara que el museograf és el responsable
de planificar els museus, organitzar i realit-
zar les exposicions, en realitat és un treball
col-lectiu; hi participen moltes persones:

fusters, electricistes, vidriers, investigadors
que aporten la tematica i seleccionen les pe-
ces, dibuixants, dissenyadors i evidentment,
arquitectes, encara que, en paraules de
Larrauri “aquests a vegades s’equivoquen”.
L'any 1955 va rebre una beca de la
UNESCO per estudiar l'organitzacio dels
museus d'Europa i dels Estats Units. Entre
1961 i 1964 va participar en el projecte del
nou Museu Nacional d’Antropologia de
Mexic a Chapultepec, que arquitectonica-
ment va dissenyar Pedro Ramirez Vazquez.
Fou responsable de la sala d’orientacio, de
dos murals per a la sala dels Origens i d’'una
escultura. EI 1972 va presentar un projecte
per a la creacié de Museus Escolars, amb el
qual es pretenia ensenyar i interessar els
nens per I'afeccié al col-leccionisme. Entre
19721977 va ser Director dels Museus de
I’Institut Nacional d’Antropologia i Historia
de Méxic (INAH), creant-se durant la seva
gestié diferents museus regionals a Oaxaca,
Loreto, Puebla, La Laguna i Guadalajara, en-
tre d'altres.

El 1977 va fundar una associacié civil mu-
seografica, la qual ha estat responsable del
Museu del Centro Cultural de Tijuana, de
I’Arxiu Historic de la Ciutat de Mexic i del
Museu de Ciencies Naturals de Villahermo-
sa. A l'estranger va planejar el Museu Nacio-
nal de I'Emirat de Kwait (1982); va efectuar
el disseny i el muntatge del Pavelld del Co-
mité Internacional Olimpic a I’Expo de Sevi-
lla (1992); i va formar part amb Lluis Mon-
real i Jorge Agostini, del grup de museolegs
que van programar I'organitzacid i el funcio-
nament del Museu Olimpic de Lausanne
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(1993), d’acord amb els ideals olimpics que
sorgeixen de la uni6 de I'Esport i la Cultura.
L'any 1998, la seva trajectoria professional
museistica va tenir el reconeixement public
del Consell Internacional de Museus
(ICOM).

En I'obra plastica de lker Larrauri, es poden
trobar escenes precolombines, animals i na-
tures mortes, algunes escultures i la série
d’esportistes que va exposar-se a la mostra
del Museu Olimpic. Sén esportistes de dife-
rents especialitats, que tenen en comu un as-
pecte atavic i primitiu, la majoria sense per-
dre el gest esportiu correcte. Segurament
aquesta caracteristica deriva dels coneixe-
ments antropologics, culturals i socials, de
Larrauri. El titols d’algunes de les obres es
corresponen amb I'esmentat atavisme. Aixi el
futbolista de “Tapant la lune, 2000” (“Cope-
jant la lluna, 2000"); el nedador de “Dé-
marrage 1, 2000” (“Arrencada |, 2000"); el
saltador de llargada de “Presque a terre,
2000” (“Quasi a terra, 2000"); els lluitadors
de “Fair Play, 2000” (“Joc net, 2000");
I'atipic nedador de “Triton, 2000” (“Trito,
2000"), divinitat marina de la Mitologia Gre-
ga; i la saltadora de llargada de “Au vol,
2000” (“Alvol, 2000"), quadre d’evident pri-
mitivisme. Totes les obres sén de tendencia
hiperrealista i d'una impressionant forca.

No hi ha dubte que lker Larrauri és un per-
sonatge fora de série, en el qual la museo-
grafia ocupa un lloc principal i fonamental,
encara que tant aquesta com la seva obra
plastica, estan intensament influenciades
pels seus coneixements antropologics i ar-
quitectonics.



Demarraje I, 2000
Tapant la lune, 2000 Acrilic i oli sobre fusta

Acrilic i oli sobre tela

Presque a terre, 2000 Fair Play, 2000
Acrilic i oli sobre tela Acrilic i oli sobre tela

7
.

Triton, 2000 Au vol, 2000
Acrilic i oli sobre tela Acrilic i oli sobre tela
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Gaudi, per Opisso
(fotografia de la Reial Catedra Gaudi)

Gaudi. L'arquitecte de Déu

= RAMON BALIUS I JuLl

Gaudi, Eusebi Giell i Torras i Bages
(fotografia de la Reial Catedra Gaudi)

Matamala i Gaudi
(fotografia de la Reial Catedra Gaudr)

Amb aquest titol J.J. Navarro Arisa, ha pu-
blicat, amb motiu d’aquest Any Gaudi
(1852-1926), una biografia de qui fou
“arquitecte genial i innovador, ciutada
d’ordre, catalanista, conservador i d’una
aferrissada i gairebé obsessiva devocio re-
ligiosa”. Pensem que aquestes credencials,
unides a I'estética singular i variada de la
seva obra, justifiquen de sobres que li dedi-
quem algunes portades d’Apunts durant
aquest any 2002, en el qual es commemo-
ren 150 anys del seu naixement. Sorpren
que fa 50 anys, el seu Centenari hagués
passat practicament desapercebut. Com
diu Oscar Tusquets, “només el reivindica-
ren quatre especialistes i quatre persones
del mén eclesiastic, mentre que per a la
majoria de barcelonins era sinonim de mal
gust i a nivell internacional era totalment
ignorat”. Sens dubte, la cultura que s’ens
havia inculcat després de la Guerra Civil era
la responsable d'aquests dissortats criteris
estéetics, contraris a tot alld que s'apartava
de la norma rutinaria de severa arrel inte-
grista.

Avui, Gaudi té un prestigi universal
perfectament justificat. Segons /gnasi
Aragay, en ell “es donen la ma I'art i la
ciéncia, la natura i [I'artificialitat”. La
catalanitat de I'arquitecte és indubtable, i
paral-lela a la seva religiositat. Per a
Francesc Pujols, “Gaudi és un gegant del
geni catala (...) que demostra el que som
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i el que podem ser els catalans”. L'en-
tusiasmava fer conjunts de quatre campa-
nars, per produir inconscients evocacions
de les quatre barres. Estant a Catalunya
només volia parlar en catala; César Marti-
nell recorda que quan Unamuno va visitar
les obres de la Sagrada Familia, Joan Ma-
ragall va haver de fer de traductor entre el
genial arquitecte i el famos filosof. S’ha
dit també que encarnava alhora el seny i
la rauxa.

Ens agradaria poder afegir quelcom que
relacionés Gaudi amb I'activitat esporti-
va. Aquests dies, aprofitant el Centenari
del més popular i emblematic jugador del
Barca, en Josep Samitier, s’ha especulat
que aquest havia portat Gaud/ al futbol.
Ens ha estat impossible documentar
aquest fet, i persones tan gaudinianes
com mossen Bonet, rector de la Sagrada
Familia i el professor Joan Bassegoda i
Nonell, possiblement I'estudiés que mi-
Ilor coneix Gaudi, han posat en dubte
aquesta circumstancia. D’Antoni Gaud/
s’ha dit si era homosexual —perque era
poc afortunat tractant les dones— si
era ecologista, concepte aleshores desco-
negut; si era macé o adorador del dimoni,
basant-se en interpretacions malintencio-
nades d’alguns detalls de les seves obres.
No ens ha d’estranyar que se li hagi atri-
buit un pecat menor, qual és haver anat
una vegada al futbol.



Li hem detectat una certa afeccié excursio-
nista. Sabem que I'any 1882 va visitar el
monestir de Poblet, junt amb altres mem-
bres de I'’Associacié d’Excursions Catalana,
en el curs d’'una reunié6 amb artistes ca-
talans, valencians i mallorquins. Un any
després va assistir a una trobada d’excur-
sionistes catalans i francesos a Banyuls de
la Marenda. Van anar a Perpinya i I'endema
a Elna, on es va fotografiar en el claustre de
la Catedral amb Collell, Verdaguer i Gui-
mera, retrat que va ser publicat a la “Il-lus-
tracié Catalana”. En aquesta excursié Ver-
daguer va llegir un fragment de “Canigé”.
Potser alguna influencia esportiva, espe-
cialment futbolistica, podia haver-li arribat
a través de la seva amistat amb Ricard
Opisso (1880-1965), el qual durant uns
anys fou col-laborador seu. Des de molt pe-
tit, Opisso Unicament volia dibuixar i als
dotze anys el seu pare, Alfred Opisso, met-
ge, critic d’art i codirector de La Vanguar-
dia, el va col-locar en el taller de Gaud/,
que llavors comencava la Sagrada Familia.
El noi, que aleshores era sens dubte un in-
genu, quan va rebre la noticia que li havien
trobat feina i li varen preguntar si estava
content, va respondre: “Si, pero...i quan
s'acabi I'església?”. Va comencar fent fei-
nes d'aprenent, arribant a treballar com a
delineant i dibuixant. Fins i tot Opisso, que
tenia una cara rodoneta i lluia uns bonics
rinxols, va servir de model per a un dels
angels de la fagana del Naixement. El seu
taranna no s’avenia gaire amb el caracter i
encara menys amb I'esperit ascétic del ge-
nial arquitecte. Al Ricard li agradava la joia
deviure i, en anar creixent, era freqiient que
en sortir de la feina es perdés pel Paral-lel i
tingués tendencia a dibuixar noies alegres.
Era evident que a Gaud/ no el satisfeia mas-
sa l'estil rialler i tabolaire del xicot, al qual,
més d’'una vegada, li va recriminar algun
dels seus actes frivols. En certa ocasid, se-
gons ens explica Bassegoda Nonell, el
mestre va saber d'una estada d'Opisso a la
“Maison Dorée”; en arribar a la feina, li or-
dena que s’agenollés i tot seguit li va enge-
gar una “catilinaria” moralista, que el dibui-
xant sempre va recordar.

Observant les bones qualitats artistiques
del deixeble per al dibuix, va fer que als set-
ze anys ingressés en el Cercle Artistic de
Sant Lluc, on va comengar a coneixer artis-
tes de I'época. Va participar, amb éxit per-
sonal de critica, en una exposici6 d'a-

lumnes de Sant Lluc a la “Sala Parés”, i es
va relacionar amb Miquel Utrillo. Aquest el
va portar als “Quatre Gats”, on en les tertu-
lies artistiques va coincidir amb Picasso,
Hugué, Casagemas, Sunyer i Vidal Vento-
sa, contemplant amb respecte Casas, Rusi-
nol, Nonell, Mir i Regoyos. Durant uns anys
va compaginar el treball a la Sagrada Fami-
lia amb els estudis a Sant Lluc i les reu-
nions dels “Quatre Gats”. A Opisso, que se
sentia presoner dins de [l'obra, I'im-
pressionava la pobresa dels obrers que hi
treballaven i del personal que contemplava
la realitzacio de la que va ser anomenada la
“Catedral dels pobres”. Als divuit anys,
sentint-se segur de les seves possibilitats
en el terreny artistic, decidi acomiadar-se
de Gaudi i alinear-se plenament entre els
modernistes. Va publicar el seu primer tre-
ball en la revista modernista Luz I'any
1898, que representava un aprenent, pos-
siblement de la Sagrada Familia.

En poc temps Opisso va col-laborar en
nombroses revistes, sent molt tipics els
seus dibuixos de multituds. A partir de
1921 es va iniciar en el camp de I'esport,
singularment del futbol. Seguia sent un ron-
dinaire i un inconformista, amb una gran
vena satirica i un notable sentit per captar
la realitat.

S’ha dit que qui vulgui congixer la historia
i I'hnumor de Catalunya i de I'esport catala,
ha de contemplar I'obra d'Opisso. Nosal-
tres afegirem que, qui vulgui observar re-
presentacions grafiques dels primers anys
de la construccié de la Sagrada Familia,
cal que vegi els dibuixos d'Opisso d'a-
quells temps. Hi trobara, sempre tractats
amb dignitat, retrats d’en Gaudi, del bis-
be Torras | Bages, d’Eusebi Giell, de
I'escultor Matamala i alguns aspectes de
les obres i del seu entorn (“Caballitos Ba-
ratos”).

La relacié6 Gaudi-Opisso possiblement va
continuar, amb més o menys intensitat.
Opisso sempre va valorar I'ensenyament ar-
tistic i huma rebut al costat de Gaudi, pel
qual va sentir tota la vida una veritable ve-
neracié. Aquesta actitud es reflecteix en
una série d'articles publicats durant els
anys cinquanta al Diario de Barcelona, a
tall de memories de joventut. Creiem que,
probablement, Gaud/ hauria conegut el
resso dels dibuixos esportius de Ricard
Opisso i que a través d’ells potser va inte-
ressar-se, poc o molt, per I'esport.

Collell (?), Torras i Bages i Gaudi

Aprenent.
(Revista Luz, 1898)
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