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Dossier: Humanisme a I'esport

Apunts per al segle XXI

No hi ha cap vent favorable per aquell gue no sap a quin
port es dirigeix.
ARTHUR SCHOPENHAUER
(Fildsof alemany, 1788-1860)

Una vegada acabat el joc, el rei i el peo tornen a fa
mateixa capsa.
{Proverbi italia)

Dels jocs col-lectius als esports d'equip

Equip, col-lectiu, conjunt, agregat, unid, addicié, cmul, sintonia,
simfonia, conglomerat, aplec, agrupacid, associacid, concurréncia,
corporacid, assemblea, col-leccid, fornada, quadrilla, pinya, grup,
colla, ardat, estol, pléiade, partida... sén sinonims d’un concepte
marc que déna peu a un seguit d'activitats basades en la
cooperacio i la solidaritat compartida dels membres d'un col-lectiu
huma per tal d'assolir un objectiu comd.

L'home ha necessitat associar-se per poder dur a terme les
seves tasques basigues, la subsisténcia i la construccio de
realitats socioculturals que permetin millorar les seves
condicions de vida. D'aquesta necessitat sorgiran els diferents
grups socials: la parella, la familia, la banda, la tribu, el poble,
la nacio, I'estat... de I'eficacia dels quals han donat mostra les
diferents civilitzacions que han existit en el nostre pelegrinatge
historic. Els pobles que millor s’han associat i compenetrat, tot
establint una dinamica xarxa de relacions i comunicacions
fonamentades en un eficient sistema educatiu, sén les que han
protagonitzat grans fites i aportacions al patrimoni cultural
huma.

En el seu procés vital, I'home ha contraposat la part seriosa
de la vida, I’homo faber, a la part lidica, i aixi ha sorgit
I'homo ludens i, en la contemporaneitat, I’homo sportivus, a
causa de I'omnipreséncia actual en el nostre planeta del
fenomen esportiu. Des de les albors de la civilitzacio
humana, els nostres avantpassats s’associaven per jugar
igual que ho feien també per subsistir, en una réplica exacta
de la importancia que tenia per a ells I'agregacio de forces i
la complicitat per a ser eficagos en la part Iidica i
imaginativa de les seves vides, davant d'una confrontacio
ficticia. Aixi sorgeixen els jocs col-lectius, amb una
acceptacid i un interés desiguals entre els diferents pobles,
segons el nivell de civilitzacio i en funcid dels valors
culturals més genuins de cada grup. En aquests jocs
d'associacio I'home s'educava practicant la cooperacic i
I'oposicio, s'agrupava, interaccionava aprenent a treballar en
equip per arribar a una meta comuna.

Observem que la majoria de les diverses civilitzacions que han
coexistit al llarg de la historia han desenvolupat diferents jocs
col-lectius, que en ocasions son de creacid propia i, en altres,
adaptacions de jocs de procedencia forana. La major part de
les civilitzacions gue han existit des de la conquesta de la
intel-ligéncia per I'homo sapiens sapiens, es caracteritzen per
la gran aficié, complexitat i desenvolupament dels seus jocs
col-lectius. Mitjangant I'’Antropologia sabem que els pobles
menys evolucionats, presenten activitats lGdiques molt
simplistes que no es troben diferenciades de la resta
d’activitats del seu col-lectiu social. Tanmateix, els pobles que
han donat lloc a les grans civilitzacions posseeixen unes
estructures que donen aixopluc i importancia social, i
institucional als seus jocs, els quals gaudeixen d'un gran
predicament popular. Els jocs col-lectius sén una notable
mostra del nivell de desenvolupament i complexitat IGdica d'un
grup social determinat, aixi com de la seva original
interpretacié (d'alld que és fictici, de I'imaginari i del simbalic)
en les xarxes de comunicacio que s'estableixen entre els seus
protagonistes: en la forma de cooperar, en els rols especifics,
en les normes, en els objectius, en la competéencia o en el
reconeixement social aconseguit.

Els jocs col-lectius representen practiques recreatives
evolucionades de gran acceptacio social, el significat ritual i
simbolic de les quals, denota el nivell sociocultural d'una
civilitzacié. Els pobles d'un nivell més elevat presentaven una
bona estructuracié en els seus jocs col-lectius, amb marcades
connotacions rituals i socials, cosa que és una mostra palpable
de la seva propia evolucié. Aguestes practiques lidiques de
cooperacio i oposicio generalment giraven al voltant d'un motiu
ple de significacions ludicoreligioses: la pilota.

La pilota ha estat el mobil ladic més versatil, dinamic,
ambivalent i popular que I'hnome ha conegut al llarg de la seva
trajectoria recreativa a través dels temps. Aquest element no va
ser desenvolupat per totes les cultures i ni tan sols va ser
conegut per un significatiu nombre de pobles antics de qué
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tenim noticies. Tanmateix, a les civilitzacions en qué es va
conéixer la pilota com a objecte ludic polivalent, aquesta va
seduir els seus manipuladors i es va constituir en un
instrument de comunicaci, de duel (de cooperacié/oposicio
amb els altres), de consens en I'acceptacio de les normes,
d'interaccio amb el medi, de conflicte simbdlic, de poder, de
diversio i, en definitiva, d'afectivitat.

Molts jocs col-lectius de pilota han estat autéentics precedents
dels esports d'equip actuals. En aquestes practiques la pilota
provenia de I'entorn, per aixo les seves caracteristiques i
comportament variaven en funcié del material utilitzat, i es
desenvolupaven actituds corporals diverses en relacio amb la
naturalesa de I'objecte. De manera espontania sorgeix la
técnica amb el proposit de cercar I'eficacia lGdicomotriu, en
relacio estreta amb les normes configurades pels mateixos
jugadors a través del contracte de joc. D'aquesta manera,
veiem com a vegades la pilota era una bufeta d'animal plena
d'aire, o en altres ocasions un grapat de fulles de I'entorn, de
forma més o menys esférica. A Mesopotamia la pilota provenia
de la manipulacid esférica del latex (cautx(), i actualment es
fabriquen pilotes i balons amb material sintétic que prové del
cautx( o el substitueix.

A partir dels jocs de pilota ancestrals: el joc de pilota precolombi,
I'episkeo grec, I'harpastum roma, el kemari japoneés, el shinny de
les tribus indigenes nord-americanes, la soule medieval europea,
el calcio florenti, el buzkashi afganés i altres practiques lidiques
d'origen xinés, persa, esquimal, egipci, musulma, europeu o
america, sorgeixen els esports d’equip. La seva logica interna es
troba determinada per la relacié amb I'espai, la comunicacié amb
altres jugadors, els imperatius temporals, la reducci6 de la
incertesa mediambiental, la codificacio de la competéncia, la
relacié amb la pilota (la técnica) i les consignes estratégiques que
cada esport d'equip estableix per atacar i defensar la meta (la
tactica).

Els jocs col-lectius han estat practiques lidiques i festives
desenvolupades pels membres de societats molt evolucionades,
ja que per a la seva escenificaci6 cal conéixer i dominar un
seguit de facetes que van des de I'actuacié i responsabilitat
individual fins al treball d’equip i la responsabilitat col-lectiva.
A través del procés d'esportivitzacié que es dona en els paisos
anglosaxons a partir de la segona meitat del segle xviil, aquests
jocs col-lectius, el suport basic dels quals era el mobil Iddic
que els animava (la confrontaci6 simulada de dos equips de
jugadors al voltant d'una pilota i unes metes) aquests antics
jocs tradicionals, diem, es transformen en els nous esports.

El joc ha existit sempre, I'esport no. Aquest és fill del joc,

pertany a la categoria lidica d'*Agon” —competicié— amb
importants components d'“Alea” —sort— i alguna cosa de
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“Minicry” —representacié- (R. Caillois, 1958) i, a més a més,
es nodreix de les formes de joc primigénies denominades
populars o tradicionals, precisament perqué eren practicades
massivament per les classes populars des de molt antic. Les
practiques esportives actuals vénen predeterminades per unes
practigues lGdiques ancestrals que cal agrupar per abordar-les
des d'una perspectiva pedagogica, cultural, técnica i funcional
comuna.

A la batalla que mantenien els diferents esports per captar
adeptes esportius/ves es conjuguen missatges i estratégies
molt perniciosos per als interessos dels nostres nens/es. No
és valid I'argument que un esport en concret representa tota
la gamma de possibilitats motrius de I'ésser huma, ja que és
el més complert, tampoc no és étic aprofitar 'embranzida
dels mites d'un esport, explotar les modes esportives o I'éxit
momentani per la vigéncia d'una competicié per poder
incrementar el nombre de llicéncies en detriment de les
altres opcions esportives. No obstant aix0, el que és més
preocupant d'aquesta boja carrera a la caga i captura de la
llicéncia esportiva que mantenen un notable nombre de
Federacions Esportives és el descens de I'edat d'iniciacio al
seu esport. Aquest procés suposa la substitucié d'una
formacié motriu oberta polivalent i d’acord amb la
naturalesa psicofisica del nen/a, fonamentada en el
desenvolupament de I'esquema corporal i les capacitats
coordinatives, per una altra de caire restrictiu i exclusiva
que promou |'aprenentatge de técniques fins a la seva
automatitzacié.

Els objectius dels educadors haurien d’anar en la linia d'oferir
al nen, en plena maduresa psicomotora, una amplia oferta
esportiva de tots els grups esportius, classificats per la seva
afinitat estructural i funcional comuna, i que cal reunir per
tractar-les des d'una perspectiva pedagogica i cultural
unificada. Mitjangant aquest procés, el nen/a ha d'assolir una
disponibilitat motriu suficient per aconseguir gaudir-ne
lidicament, un desenvolupament motriu més racional i
equilibrat i, en resum, la seva relacio personal a totes les arees
de la practica esportiva.

Definitivament, els esports d’equip sén un simbol present
del passat lddic i cultural de la raga humana i una
representacio viva d'aquest magnific cabal de sinonims que
la Llengua ens ofereix i que corresponen a les claus culturals
del nostre desenvolupament. Des de I'optica educativa,
advoquem per una introduccié dels nostres nens/es en el
periode just en aquest ric procés de cooperacio, oposicio,
fraternitat i compromis que suposa la iniciacio global als
esports d'equip.

Javier Olivera Betran
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Es perd el “fairplay” i I'esportivitat
a I'esport en edat escolar?*

Jaume Cruz Feliu

Mercé Boixados Anglés
Lourdes Valiente Barros
Miquel Torregrosa Alvarez

Grup d’Estudis de Psicologia de I'Esport (GEPE)

Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

Abstract

This work outlines the importance of
fairplay and sportspersonship
concepts in youth socialization process
through sport. Moreover some
instruments for their evaluation are
shown. In this article, some general
considerations about youngsters
socialisation process through sports
are exposed in first place. Secondly,
fairplay and sportspersonship
concepts are defined. Then a series of
research on values, attitudes and
behaviours related to fairplay and
sportspersonship in young and
professional athletes, done by the
Grup d'Estudis de Psicologia de
I'Esport de la Universitat Autonoma de
Barcelona (GEPE), are presented. In
fourth place, causes that can lead to a
deterioration of fairplay as well as
psychological strategies to prevent it
are presented. Finally, the objectives
of a2 campaign of sportspersonship
promotion for athletes’ families,
promoted in collaboration between the
“Taula de l'educacic fisica i I'esport en
edat escolar de la ciutat de
Barcelona™ and the GEPE are
presented.

Key words

sport psychology, sportpersonship,
fairplay, values, attitudes, football

Resum

Aquest treball destaca la importancia dels
conceptes de fairplay i esportivitat en el
procés d'aprenentatge esportiu dels joves i
mostra alguns instruments per a la seva
avaluacié. A l'article s’exposen, en primer
lloc, unes consideracions generals sobre el
procés de socialitzacid dels joves a través
de I'esport. En segon lloc, es defineixen els
conceptes d'esportivitat i fairplay. En ter-
cer lloc, es resumeixen una serie d'in-
vestigacions portades a terme pel Grup
d’Estudis de Psicologia de I'Esport (GEPE)
de la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB) sobre valors, actituds i comporta-
ments relacionats amb el fairplay i
I'esportivitat en esportistes joves i profes-
sionals. En quart lloc, es descriuen les cau-
ses que poden portar la deteriorament del
fairplay i les possibles estratégies psicolo-
gigues d'intervencio per a la promocio del
fairplay i I'esportivitat. Finalment, es des-
taquen els objectius d'una campanya de
promocid de I'esportivitat per a families
d'esportistes en edat escolar promoguda
per la “Taula de I'educacio fisica i I'esport
en edat escolar de la ciutat de Barcelona”
en col-laboracié amb el GEPE.

Introduccioé

Els joves han dedicat sempre una part im-
portant del seu temps de lleure al joc i a
I'activitat fisica, i han gaudit amb la
practica d'una gran varietat d'esports. De
fet, molts nens i nenes prefereixen la
practica esportiva a qualsevol altra activi-
tat en el seu temps lliure. Tanmateix, fins
a final dels setanta, els psicolegs de
I'esport havien prestat escassa atencio a
I'estudi dels efectes de la participacid en
competicions esportives en el desenvolu-
pament psicosocial de nens i nenes en
edat escolar (Cruz, 1997b).

En estudis com els de Garcia Ferrando
(1996) es constata que el 70 % de la po-
blacié espanyola de menys de 16 anys
“diu" que fa esport una o dues vegades
per setmana. A mes a mes, s'assenyala
que tant la practica esportiva com la parti-
cipacid en competicions esportives s'ha
vist afavorida en els Ultims anys al nostre
pais per un augment notable i una millora
de les instal-lacions esportives. Aixi, en un
estudi recent portat a terme amb una
mostra representativa de joves de 14 a 16
anys de l'illa de Mallorca, Ponseti i cols.
(1998) van trobar que el 68 % practica-

* Alguns dels estudis resumits en aquest article s'han realitzat gracies a subvencions del CSD i de la LFP.
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ven algun dels 18 esports més habituals a
I'illa esmentada. Del 68 % de practicants,
un 28,5 % tenia un nivell de practica bai-
xa (practica esporadica o setmanal), un
32,1 % un nivell mitja (practicava I'esport
2 0 3 cops per setmana) i un 39,4 % un
nivell alt (practicava I'esport més de 3
cops per setmana).

L'esport ajuda a fer que els participants
s'impliquin intensament, tant en les
competicions com en els entrenaments,
per aconseguir objectius cada vegada
més dificils. La propia percepcié d'haver
aconseguit objectius proposats millora la
motivacio per intentar nous reptes sense
por al fracas. Per tant, la consecucié pro-
gressiva d'objectius personals déna una
gran confianca a I'esportista en les seves
habilitats fisigues i, conseguentment,
millora la seva autoestima i el seu auto-
concepte. Cal ressaltar, igualment, que
les activitats esportives s6n molt valora-
des pels nens i nenes. Per aquest motiu,
els joves que destaquen en esports acon-
segueixen més acceptacio social, tal com
han assenyalat Roberts i Treasure
(1993).

Aixi doncs, I'esport, no solament ajuda a
millorar la condicié fisica i facilita I'apre-
nentatge de destreses técniques siné que
també constitueix un entorn rellevant per
al desenvolupament psicosocial del nen,
tal com han observat, entre d'altres, Boi-
xados i cols. (1998), i Linaza i Maldona-
do (1987). La practica esportiva possibi-
lita interaccions socials amb altres joves i
amb adults. Els joves esportistes aprenen
competéncies personals i habilitats inter-
personals, com ara el lideratge per treba-
llar en equip i aconseguir un millor rendi-
ment, que en poden afavorir el desenvo-
lupament i I'autonomia en altres arees de
la seva vida personal, tal i com desta-
quen Dias, Cruz i Danish (2000). De la
mateixa manera, |'entorn esportiu ajuda
al desenvolupament moral dels partici-
pants quan l'esport es juga en corres-
pondéncia amb unes regles i, a més a
més, se segueix l'esperit del reglament
amb una actitud de fairplay (Cruz i cols.,
1996a).

Tanmateix, cal subratllar que la practica
esportiva dels joves també pot comportar
desavantatges, tal com assenyalen Lee

(1993), Martens (1993) i Weiss (1993).
Aixi, quan es formen equips esportius i
s'organitzen campionats al marge de
I'escola, copiant mimeéticament el model
de |'esport professional, I'esport de joves
en edat escolar respon més als interessos
dels adults que a les necessitats dels nens
(Garcia Ferrando, 1986 i Gilroy, 1993).
En alguns casos, el gran nombre d'hores
dedicades a I'entrenament impedeix el de-
senvolupament personal de I'esportista en
altres ambits, com ara I'académic, el so-
cial o I'artistic. L'esportista esta quasi ex-
clusivament centrat en si mateix i en el
seu rendiment esportiu, i aixd li suposa te-
nir unes relacions interpersonals pobres i
dificils.

D'altra banda, el desenvolupament moral
dels esportistes joves s'afebleix quan ob-
serven comportaments antiesportius de
companys o d'esportistes professionals
que, mitjangant trampes, enganys, dopat-
ge o comportaments violents, intenten
d'aconseguir I'éxit a qualsevol preu. De
fet, existeix un estat d’opinié prou genera-
litzat en qué s'assumeix que I'esportivitat
es va deteriorant cada vegada més a les
competicions infantils i juvenils. Malgrat
tot, la majoria de psicolegs de I'esport
pensem que I'impacte —positiu o negatiu-
de la practica esportiva en el procés de so-
cialitzaci6 dels joves esta multideterminat
i que depén de I'orientacié que li donin els
organitzadors de les competicions esporti-
ves, els arbitres i jutges, els entrenadors,
aixi com de la quantitat i la qualitat de la
implicaci6 dels pares, els amics i, en ge-
neral, del plblic que assisteix a les com-
peticions esmentades, sense oblidar els
models que ofereix I'esport professional o
d'elit.

Malgrat la controvérsia existent sobre els
efectes de les competicions esportives en
el desenvolupament infantil, fins a princi-
pi dels noranta existien pocs estudis em-
pirics sobre I'esportivitat i el fairplay a
I'esport. Tractant d'aportar dades empiri-
ques a l'estudi d'aquest tema, el Grup
d'Estudis de Psicologia de |'Esport (GEPE)
de la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB) va iniciar un seguit d'inves-
tigacions, gue se sintetitzen en aquest tre-
ball, sobre valors, actituds i comporta-
ments relacionats amb el fairplay i

I'esportivitat en futbolistes joves, per tal
de comprovar els efectes de la practica
competitiva d’aquest esport en el procés
de socialitzacié dels esportistes esmen-
tats.

Aixi doncs, en aquest article, en primer
lloc es defineixen els conceptes de partida
de les nostres investigacions —fairplay i
esportivitat- i les variables psicologigues
que s'han utilitzat per avaluar aquests
conceptes, valors, actituds i conductes.
En segon lloc, es resumeixen algunes de
les investigacions més recents del GEPE
sobre els conceptes i variables esmentats.
En tercer lloc, es descriuen les causes de
la deteriorament del fairplay i les possi-
bles estratégies psicologiques d'interven-
cié per a la seva promocié. Finalment, es
destaquen els objectius i directrius de
campanyes de promocié de |'esportivitat
per a families d'esportistes en edat es-
colar.

Esportivitat i “fairplay”

Fairplay i esportivitat sén els nostres
conceptes de partida. Segons resumeix el
Diccionari de les Ciéencies de I'Esport
(1992), el concepte de fairplay o joc net
implica essencialment: a) un reconeixe-
ment i un respecte per les regles del joc;
b) unes relacions correctes amb I'ad-
versari; ¢) el manteniment de la igualtat
d'oportunitats i de condicions per a tot-
hom; d) el rebuig de la victoria a qualse-
vol preu; e) una actitud digna tant en la
victdria com en la derrota i f) el compro-
mis real de donar tot el que es puguid'un
mateix.

Les definicions operacionals de fairplay i
esportivitat, que ara com ara s'utilitzen
en les nostres investigacions, sén una
adaptacié de les propostes per Lee
(1996):

= “Fairplay”: es refereix a les conductes
particulars caracteritzades pel principi
de justicia per a tothom, en els quals no
existeix la temptativa de guanyar un
avantatge injust sobre I'adversari ni in-
tencionalment ni fortuitament.

= Esportivitat: és la mostra sistematica i
consistent de fairplay en diverses cir-
cumstancies.
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Tots dos conceptes han estat estudiats pel
GEPE en diferents entorns esportius (es-
colaritzacio obligatoria, esport d'iniciacio,
esport professional, etc.) i des de I'ava-
luacié de diferents variables psicologi-
ques: valors, actituds i conductes.

A nivell tedric, les definicions de cada una
de les variables psicologiques que es fan
servir en les investigacions es poden resu-
mir de la manera seglent:

Valors: “objectius desitjables i transitua-
cionals, que varien en importancia i ser-
veixen com a principis de guia a la vida
de les persones” (Schwartz, 1996).
Actituds: predisposicions per al compor-
tament. Poden ser positives i negatives,
relacionades amb situacions especifi-
ques i igualment fortes tant a favor com
en contra dels diferents objectes.

= Conductes: tant el comportament obser-
vable dels esportistes a I'entorn esportiu
com la conducta verbal als mitjans de
comunicacié.

Per evitar ambigiitats és important es-
tablir una distincié clara entre valors i
actituds. Tal com assenyalen Torregrosa
i Lee (2000, pp. 73-74), aquestes dlti-
mes poden ser tant positives com nega-
tives, son especifiques de les situacions
i poden ser igualment favorables o des-
favorables respecte dels objectes. Per
contra, els valors son tots positius per a
la persona que els sosté, es consideren
principis generals pels quals se seleccio-
nen i avaluen conductes en diferents si-
tuacions i poden ordenar-se en im-
portancia. Dins dels valors, paral-lela-
ment, cal tenir en compte el sistema de
valors que fa referéncia a I'organitzacié
jerarquica de diferents valors per part
d'un individu i I'estructura de valors que
es refereix a |'ordenacio jerarquica de
valors que s'observa en un grup donat de
subjectes.

" A més a més dels valors i les actituds, les
conductes relacionades amb el fairplay
suposen una avaluacié complementaria
del nivell d'esportivitat, observable als
camps de joc i ha portat la construccio per
part del GEPE d'un Instrument d'Obser-
vacio del Fairplay a Futbol (IOFF) (Boixa-
dos i cols., 1995).
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Estudis del GEPE sobre

el “fairplay” i I'esportivitat
en esports d'equip

Per il-lustrar tot el procés d'investigacio, a
la Taula 1 s'enumeren les referéncies dels
principals treballs realitzats pel GEPE de
la UAB al llarg dels noranta, aixi com els
instruments d’'avaluacié i els subjectes
d'estudi.

Les primeres investigacions sobre valors
expressats pels esportistes joves, a partir
d'una metodologia qualitativa amb la rea-
litzacié d’entrevistes i I'analisi de contin-
gut d'aquestes, es van desenvolupar en
coordinacié amb altres grups d'inves-
tigaci6 europeus i han servit per a
I'elaboraci¢ d'altres instruments de mesu-
ra, com ara el qlestionari de valors, The
Sports Values Questionnaire, (Lee,
1996; Lee, Whitehead i Balchin, 2000),
que s'han utilitzat per avaluar valors en
I'entorn esportiu de I'Ensenyament Secun-
dari Obligatori (Cruz i cols., 1999a,
2001). Posteriorment, d'una banda es va
utilitzar una combinacio de material propi
i adaptat per analitzar actituds i valors en
jugadors i jugadores de futbol, basquet i
handbol de categories infantils i cadets.
D'altra banda, I'lOFF s’ha continuat utilit-
zant per avaluar comportaments relacio-
nats amb el fairplay en partits de futbol de
diferents competicions i categories. Un re-
sum dels estudis portats a terme fins al
1996 amb aquests instruments, pot tro-
bar-se a Cruz i cols. (1996a). Des
d'aleshores fins ara s'ha ampliat els tre-
balls per aprofundir en 'estudi del fairplay
i I'esportivitat en 'esport d'iniciacio (ve-
geu taula 1).

A continuacio es presenten graficament
o numeéricament alguns resultats dels
estudis portats a terme més recent-
ment pel GEPE sobre valors, actituds i
comportaments relacionats amb el fair-

play.

Avaluacié de valors i actituds
de “fairplay"” en esportistes joves
mitjangant qiiestionaris

En la década dels vuitanta, la major part
de les investigacions sobre fairplay es van
centrar en l'avaluacié d'actituds (Blair,
1985; Case, Greer i Lacourse, 1987;

Goodger i Jakson, 1985). Encara que el
sistema de valors dels esportistes és fona-
mental per a una millor comprensié del
fairplay, hi havia pocs estudis sobre els
valors a l'esport. Tanmateix, quan la
questio de la violéncia a I'esport es va co-
mengar a percebre com un problema so-
cial important es van comencar a crear co-
missions i grups de treball a diferents pai-
sos i es van iniciar estudis sobre |a violén-
cia en I'esport i sobre els valors i actituds
relacionats amb el fairp/ay i el desenvolu-
pament moral dels esportistes joves (Bre-
demeier i Shields, 1993 i Shields i Brede-
meier, 1994).

Un d'aquests grups de treball va ser el del
Comité d'Experts -creat pel Consell
d'Europa, mitjangant el Comite per al De-
senvolupament de I'Esport, el 1989- per
portar a terme un projecte internacional
d'investigacid sobre els aspectes étics de
I'esport en joves, sota la direccié de Mar-
tin Lee (vegeu Lee i Cook, 1990; Lee,
O'Donoghue i Hodgson, 1990; Lee,
1993). Un membre del GEPE de la UAB
va participar en el Comité esmentat i es
va iniciar una linia d'investigacié trans-
cultural en I'estudi dels valors predomi-
nants en futbolistes joves (Cruz i cols.,
1991; Cruz i cols. 1995; Lee i Cokman,
1995).

Posteriorment, l'interés pel paper que els
valors exerceixen en |'esport, junt amb la
intencio de produir resultats comparables
transculturalment va portar el GEPE a tra-
duir i adaptar al castella i al catala el
Sports Values Questionnaire (SVQ) de Lee
i cols. (1996) per avaluar els sistemes i
estructures de valors de diferents pobla-
cions relacionades amb I'esport a I'estat
espanyol (Cruz i cols. 2000; Torregrosa i
Lee, 2000).

Com a exemple dels resultats obtinguts
amb I'Gltima versié del Qiestionari de
Valors de Fairplay (SVQ - E), que avalua
19 valors rellevants en I'esport, es pre-
senta a continuacié la Taula 2, amb
I'estructura de valors general i les subes-
tructures per génere, obtingudes a partir
d'un total de 609 esportistes, nois i
noies, que practiquen algun dels tres es-
ports d'equip més populars al nostre
pais: futbol, basquet i handbol (Cruz i
cols., 2000b).



Taula 1.
Resum d'estudis sobre valors, actituds i conductes relacionades amb el fairplay dutes a terme pel GEPE.

TITOL | REFERENCIA

Identificacién de valores relevantes en jugadores jévenes de fiitbol

Cruz, J.; Boixadds, M.; Valiente, L.; Ruiz, A.; Arbona, P.; Molons, Z.; Call, J.; Berbel, G. i
Capdevila, LI. (1991). "Identificacién de valores relevantes en jugadores jévenes de futbol y
en sus entrenadores”. A Revista de Investigacién y Documentacion sobre las ciencias de la
Educacién Fisica y del Deporte. 19, 81-99.

Evaluacién de actitudes y comportamientos relacionados con el fairplay en
futbolistas de iniciacién y profesionales
Cruz, J.; Capdevila, LI.; Boixadés, M.; Pintanel, M.; Alonso, C.; Mimbrero, J. i Torregrosa, M.
(1996). "Identificacion de conductas, actitudes y valores relacionadas con el fairplay en de-
portistas jovenes".A VV.AA.. Valores sociales y deporte. Fairplay versus violencia. Investi-
gaciones en ciencias del deporte (pag. 38-67). Consejo Superior de Deportes: Madrid.

Evaluacién del “fairplay” en el deporte profesional y de iniciacién

Cruz, J.; Boixadds, M.; Capdevila, L., Mimbrero, J; Torregrosa, M. i Valiente, L.; (1999).
“Evaluacion del fairplay en el deporte profesional y de iniclacion”. A VW.AA., Participacién
deportiva: perspectiva ambiental y organizacional | tigaciones en ciencias del deporte,
24 (pag. 7-52). Consejo Superior de Deportes: Madrid.

Evaluacién del “fairplay” en partidos de fitbol internacionales influencia
en futbolistas cadetes y juveniles
Cruz, J.; Barangé, J.; Boixados, M.; Mimbrero, J.; Nifierola, J ; Torregrosa, M. i Valiente, L.
(1999). Evaluacion del fairplay en partidos de fitbol int [ & infl ia en futboli
Jjuveniles y cadetes. Informe Técnic del projecte. Consejo Superior de Deportes: Madrid.

“Fairplay” y deportividad dentro y fuera del terreno de juego en la liga de
fitbol profesional (LFP)
Cruz, J., Torregrosa, M., Boixadds, M. i Valiente, L. (2000a). Fairplay y deportividad. A P.

Tomas (Ed.) Un gol al futuro: claves del fiitbol profesional para el siglo XXI. (pag. 195-215).
Madrid: Liga de Futbol Profesional.

Efectos de los valores y los objetivos de logro en las actitudes de deportis-
tas jovenes
Cruz, J.; Boixadds, M.,Rodriguez, M. A.; Torregrosa, M.; Valiente, L. y Villamarin, F.
(2000b). Evaluacion del fairplay en partidos de fitbol internacional e influencia en futbo-
listas juveniles y cadetes. Informe Técnic del projecte. Consejo Superior de Deportes:
Madrid.

INSTRUMENT

Entrevista
semiestructurada.

Qestionari
d'actituds.

Plantilla d'observacid
conductes de “fairplay”.

Plantilla d'observacid
conductes de “fairplay”.

Qiiestionaris de
valors, actituds i altres
significatius.

Plantilla d'observacié
conductes de “fairplay”.

Qiestionaris de
valors, actituds i
altres significatius.

Plantilla d'observacid
conductes de “fairplay”.

Qiestionaris de
valors, actituds
i orientacié
motivacional.

SUBJECTES

40 futbolistes
masculins de 12
a 16 anys.

316 futbolistes
masculins de 13
a 19 anys.

20 partits (1000') de
futbol alevi 12 Partits
(1090") de la LFP.

45 partits (15 de cada
una de les lligues: LFP;
PL, Calcio).

220 alumnes d'ESO de
12 a 18 anys.

138 partits
(33 Mundial Franga 98;
24 lligues europees;
66 LFP i 13 juvenils i
cadets.

293 futbolistes
masculins i femenines
majors de 15 anys.

66 partits LFP.

609 esportistes
masculins i femenins
de Basquet, Handbol

i Futbol.

La taula 2 mostra de quina manera els va-
lors que ocupen les tres primeres posi-
cions, a I'estructura general de valors dels
joves esportistes, son la diversid, el asso-
liment personal i l'autorealitzacié. En el
pol oposat, els de menys importancia sén
la imitacié d’idols i el fet de guanyar. Re-
sultats molt similars van ser trobats en es-
tudis anteriors (Cruz i cols., 1999b). En
aquests treballs s'han realitzat compara-
cions entre les diferents subestructures
que es deriven de dividir la mostra d'acord
amb el génere i amb I'esport, la jerarquit-
zacid de valors indica que I'ordenacid de

criteris és molt similar. La diferéncia més
remarcable és que els esportistes tenen
més en compte el criteri de Guanyar,
mentre que les esportistes tenen més en
compte valors com Ajudar o Animar, com
es pot veure a la subestructura de valors
per génere.

Tal com resumeixen Torregrosa i Lee
(2000), treballar amb els valors com a
variables i amb les ordenacions com a es-
tructures de criteris de decisi6 ha permes
de matisar i aprofundir sobre alguns dels
resultats ja presentats a partir de
I'observacié de conductes i I'avaluacio

d'actituds (Boixado6s i la Cruz, 1995b;
Cruz i cols., 1996; Torregrosa i cols.,
1996). Aixo converteix els valors en una
variable molt informativa per a I'analisi
de la qualitat educativa del context es-
portiu, com assenyalen, entre d'altres,
Boixadés i cols. (1998), Gutiérrez,
(1995). Per aprofundir en aquesta linia,
tal com suggereix Gutiérrez (1998), cal
generar estratégies per al desenvolupa-
ment dels valors en I'ambit de I'educacio
fisica i I'esport.

En referéncia a les actituds, tal com gue-
da concretat a la taula 1, el GEPE va
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Taula 2.
Estructura general dels valors
(Cruz i cols. —2000b-).

MITJES
GENERE
VALORS GENERAL MASCULI FEMENI
Diversié 4,37 4,41
Assoliment personal 4,33 4,38
Autorrealitzacio 4,36 431
Dbediémi_a 3,90 410
Cohesid d'equip 374 4,00
Millorar habilitats 3,83 3,78
Esportivitat 3,66 3,98
M_a_l_'l_tal_'l_i_mer_l_t_ del contracte 3,72 3,88
Ajut 3,53 4,11
Animar 3,48 4,02
Company_rerisme 337 3,77
Aceptaciﬁ 3,24 3,69
Justicia 3,16 3,59
Forma fisica 3.21 3,10
Conforr_niha! 3,01 3,33
Cercar sensacions 309
Imatge piblica
l_rnilar id_ols
Guanyar
adaptar i va elaborar una Escala vament més favorable a les Trampes, la

d'Actituds de Fairplay (EAF), que va pro-
porcionar dades empiriques sobre les acti-
tuds relacionades amb el Fairplay en ju-
gadors de futbol, (Boixadds i la Cruz,
1995a i b; Boixadés, 1997). En els dl-
tims estudis es va revisar el giiestionari
(CAFF) i es va ampliar la mostra a altres
esports i a esportistes del génere fement, i
aixd va permetre de comparar les dife-
rents actituds d'acord amb el génere, a
més a més de I'edat (Cruz i cols., 1999;
Cruz i cols., 2000b, 2001).

A tall d'exemple, la figura 1 mostra els re-
sultats a partir del CAFF que mesura tres
actituds relacionades amb el fairplay, eti-
quetades com a: Diversié i Joc net; Joc
brut, Trampa i Picaresca, i la Victoria
(Cruz i cols. , 1999b).

Com recull la figura 1, els resultats mos-
tren que la variable categoria dels/de les
futbolistes (cadets, juvenils i fémines), in-
flueix en les actituds que aquests i aques-
tes mostren cap al fairp/ay i 'esportivitat.
Els cadets mostren una actitud significati-
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Picaresca i el Joc brut que no pas els ju-
venils i les fémines, i no es produeixen di-
feréncies significatives entre aquests
grups. Les femines mostren una actitud
significativament més favorable a la Di-
versié i al Joc net que els cadets i els juve-
nils, sense que s'observin diferéncies sig-
nificatives entre aquests dos dltims grups.
Finalment, els cadets mostren una actitud
significativament més favorable a la Vict-
oOria a qualsevol preu que les féemines. En
aquest factor, els juvenils es troben en un
punt mitja, sense que les diferéncies si-
guin estadisticament significatives amb
cap dels altres dos grups. En un estudi
previ, els futbolistes cadets també van
mostrar una actitud lleugerament més
permissiva cap al joc dur que no pas els
juvenils i infantils (Boixados i la Cruz,
1995b). Aixf doncs, en aquesta investiga-
cié es van confirmar, parcialment, els re-
sultats d'estudis anteriors que suggerei-
xen que les actituds instrumentals
s'associen en general amb esportistes de

més nivell competitiu, amb homes més
que no pas amb dones i amb esports de
contacte fisic (Pilz, 1995; Silva, 1983).
En general, a diferents estudis on es van
analitzar les actituds de fairpfay d'acord
amb el génere (Cruz i cols., 1999b Cruz i
cols., 2000; Lee, 1996, i Mimbrero i
cols., 1998) els resultats sén molt simi-
lars, i destaca que les noies tenen una ac-
titud menys favorable a la Trampa i Pica-
resca, i al Guanyar que els nois.

Avaluacio de conductes
relacionades amb el “fairplay”
en futbolistes, mitjancant

un registre d'observacié

A més a més dels valors i les actituds, les
conductes relacionades amb el fairplay
suposen una avaluacié complementaria
del nivell d'esportivitat, observable als
camps de joc. Per portar a terme I'ava-
luacié esmentada, va ser construit pel
GEPE un Instrument d’Observacié del
Fairplay en Futbol (IOFF) (Boixadés i
cols., 1995). L'IOFF s’ha utilitzat en di-
verses investigacions per avaluar el fair-
play en el futbol d'iniciacié (Boixadds,
1997), en el professional (Cruz i cols.,
2000a, Torregrosa, 1997, 1998) i les
possibles influéncies d'aquest ultim sobre
els joves futbolistes d'iniciacié (Torregro-
sa i cols. 1997). Dins el futbol professio-
nal s’han dut a terme estudis comparatius
entre diferents lligues europees (Cruz i
cols., 1999b). D'altra banda, s'ha modifi-
cat i ampliat I'lOFF per recollir, no sola-
ment les conductes dels jugadors, sind
també les de I'arbitre (Torregrosa, 1998,
Torregrosa i la Cruz, 1999).

Per comprovar si els comportaments rela-
cionats amb el fairplay varien d'acord
amb el futbol professional (LFP) i juvenil
(incloent-hi les categories de juvenils i ca-
dets), es van observar en dues de les ulti-
mes investigacions del GEPE un total de
132 aparicions de partits de la LFP (Cruz i
cols., 2000a), i un total de 30 aparicions
d'equips juvenils i cadets que participen
en lligues que organitza la Federaci6 Cata-
lana de Futbol (Cruz i cols., 2000b). Es
van registrar un total de 4.056 conductes
relacionades amb el fairplay realitzats
pels jugadors de la LFP als 66 partits ob-



servats, cosa que representa una mitjana
de 30’7 comportaments per equip i partit.
El total de comportaments es distribuei-
xen de la manera seglient: 895 (22 %)
han estat considerades Conductes Favo-
rables al Fairplay (CFF), 569 (14 %)
Comportaments Desfavorables al Fairplay
(CDF) i 2,692 (64 %) han estat Faltes de
Contacte (FC), tal com mostra la figura 2.
Als 7 partits analitzats, els jugadors juve-
nils han realitzat un total de 423 compor-
taments relacionats amb el fairplay, cosa
que representa una mitjana de 30’2 com-
portaments per equip i partit. Es distri-
bueixen aixi: 43 (10 %) Comportaments
Favorables al Fairplay (CFF), 136 (32 %)
Desfavorables al Fairplay (CDF) i 244 (58
%) Faltes de Contacte (FC).

En els 8 partits dels jugadors cadets es
produeixen un total de 358 comporta-
ments relacionats amb el fairplay, cosa
que representa una mitjana de 22'37 com-
portaments per equip i partit. D'aquestes,
s'observen 28 (8 %) Comportaments Favo-
rables al Fairplay (CFF), 103 (29 %) Des-
favorables al Fairplay (CDF) i 227 (63 %)
Faltes de Contacte (FC).

En comparar els percentatges dels blocs
de categories de la conducta relacionats
amb el fairplay d'aquestes tres distribu-
cions es va observar que els percentatges
de faltes eren molt semblants entre els
tres grups (LFP, juvenils i cadets). Tan-
mateix, els percentatges de comporta-
ments favorables i desfavorables al fair-
play que presenten els jugadors joves (ju-
venils i cadets) es troben invertits res-
pecte als presentats pels professionals
(2= 167,1; p < 0,001).

Els resultats trobats posen de manifest
que mentre que les faltes de contacte se-
gueixen un perfil similar per a les tres ca-
tegories de competicid, cadets, juvenils i
professionals, no es pot dir el mateix de
les altres dues conductes analitzades: els
comportaments favorables i desfavorables
al fairplay. La tendéncia trobada és que
als partits de futbol professional —tant a
nivell de |'estat espanyol com en altres Ili-
gues i competicions europees (vegeu Cruz
i cols., 1999a)- es realitzen un nombre
superior o igual de conductes favorables
al fairplay que desfavorables; aquesta
tendéncia s'inverteix, en canvi, als partits

de cadets i juvenils. Aquests resultats po-
den semblar paradoxals, atés que la major
importancia dels resultats de la LFP po-
dria legitimar un nombre superior de con-
ductes desfavorables al fairplay (Cruz,
1998; Pilz 1995; Silva, 1981, 1983).
Tanmateix, d'altres factors com ara la
manca d'experiéncia i d'autocontrol dels
jugadors joves, junt amb la importancia
creixent que donen a aquestes competi-
cions els pares i entrenadors (Woolger i

Figura 1.
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Power, 1993) podrien explicar, parcial-
ment, aguests resultats.

Amb la intencié de comprendre millor
aquests resultats es van analitzar els
sub-blocs de la conducta que fan referén-
cia a les Conductes Desfavorables al Fair-
play; hom va observar un percentatge su-
perior de comportaments desfavorables al
fairplay, \leus i incorreccions, que no pas
de comportaments desfavorables al fair-
play greus. Concretament, els futbolistes

Actituds cap al “fairplay” en funcié de la categoria (Cruz i cofs., 1999b).

| Trampa/Picaresca _ _[.E_Cadais J
0,8+ i joc brut ‘ B Juvenils |
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Figura 2.

Percentatges dels blocs de categories conductuals relacionades amb el “fairplay” en funcié de la cate-

goria.

Categoria
[l Conductes desfavorables fairplay
[ Conductes tavorables fairplay

[JFaltes de contacte

LFP

Juvenils

Cadets
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juvenils realitzen durant els partits de futbol que disputen un
nombre superior de Protestes als arbitres, Pérdues de temps,
accions com No tornar la pilota, No acceptar disculpes dels con-
traris i cometen un elevat nombre d'Interaccions negatives amb
els seus contrincants, especialment cal destacar que aquesta Ul-
tima conducta es déna amb molta més fregliéncia. En estudis an-
teriors amb jugadors alevins (Boixados, 1997, Torregrosa i cols.,
1997) es va comprovar que es produien pocs comportaments
tant a favor com en contra del fairplay.

Aixi doncs, els resultats d'aquest Gltim estudi suggereixen que
I'augment de comportaments desfavorables al fairplay comenca
a produir-se a partir de la categoria de cadets i que aquests com-
portaments es donen en un percentatge superior en els jugadors
cadets i juvenils que no pas en els professionals. Cal recordar,
igualment, que els futbolistes cadets eren els que mostraven una
actitud significativament més favorable a les Trampes, la Pica-
resca i el Joc brut. Per tant, en el futur caldra observar més partits
de cadets i juvenils per veure si aquests resultats es confirmen i,
en cas afirmatiu, iniciar intervencions amb entrenadors i pares,
com les que es descriuen a Alonso, Boixados i la Cruz (1995),
Boixadods i la Cruz (1998, 1999) i Valiente i cols., 2001), per
promocionar el joc net i I'esportivitat en aquestes categories de
futbolistes en formacio.

D'aquesta manera, a partir dels estudis realitzats pel GEPE sobre
el fairplay no es pot afirmar que la simple participacié en compe-
ticions esportives constitueixi una activitat educativa. Tanmateix,
tampoc no es pot treure la conclusié que la trampa i I'engany si-
guin un problema generalitzat a I'esport, com conclouen Jones i
Pooley (1982). En gualsevol cas, es necessiten més estudis em-
pirics per veure en quins esports i a quins nivells de competicié es
deteriora el fairplay, veure quin paper hi juguen els diferents
agents de socialitzaci6 i analitzar les causes d'aquesta deteriora-
ment de I'esportivitat. Aquests estudis haurien d'anar acompan-
yats d'intervencions que presentin estratégies d'intervencié psi-
cologica per a la millora del fairplay.

Causes de la deteriorament del “fairplay”
i estrategies psicologiques per a lIa promocié
del “fairplay” i I'esportivitat

Tal com ha estat assenyalat en treballs previs (Cruz, 1992; Cruz i
cols., 1996a), de I'ampli conjunt de possibles causes de la dete-
riorament del fairplay a I'esport infantil i juvenil, les quatre se-
guents estarien entre les més rellevants:

Augment de les recompenses econdomiques per I'éxit
a I'esport infantil i juvenil

La progressiva aparicié de patrocinadors en I'esport ha suposat
un notable augment de premis per als joves vencedors esportius,
i aixd comporta, paral-lelament, més pressions, perqué els espor-
tistes aconsegueixin éxits. Aquest augment dels premis econd-
mics produeix que, per exemple, tennistes de menys de 14 anys
mostrin actituds cada vegada més professionals i prefereixin
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guanyar a jugar bé o a jugar net, com constaten Knoppers, Schui-
teman i Love (1986). D'altres estudis han trobat que aquestes
actituds de professionalitzacio es donen més en els nens que no
pas en les nenes, a causa de les recompenses més importants
que els primers reben en les seves competicions (McElroy i Kir-
kendall, 1980).

Valors, actituds i comportaments d’entrenadors
orientats a I'éxit a les competicions

Quan es pregunta a entrenadors infantils, mitjangant qiiestio-
naris o entrevistes, quin és el principal motiu per entrenar
nens, la victoria acostuma a quedar en un lloc secundari. Tan-
mateix, cal tenir present que les respostes verbals donades
pels entrenadors no es corresponen necessariament amb els
comportaments que aquests mateixos entrenadors fan realitat
en situacions esportives concretes. En aquest sentit, Whi-
tehead (1987) va trobar que encara que els entrenadors deien
gue no donaven gaire importancia a la victoria, els seus juga-
dors percebien que, per als entrenadors, guanyar tenia la maxi-
ma importancia. Aixi mateix, autors com Lombardo (1982)
han subratllat I'existéencia d'una tendéncia clara en els entre-
nadors de nens a imitar els sistemes d'entrenament i a copiar
els objectius de 'esport professional. Aquesta realitat propicia
que els jugadors vagin adquirint progressivament una actitud
cada vegada més professional, caracteritzada per concedir
més importancia a la Victoria, un interés menor per la Diversio
i una més gran permissivitat davant el Joc dur, tal com es cons-
tata als estudis de Knoppers (1985) i Webb (1969). Per tant,
cal destacar que no és la participacié esportiva per se la que
crea actituds professionals als jugadors, siné fonamentalment
el sistema de valors dels entrenadors aixi com les actituds i els
comportaments que aquests exhibeixen a les competicions i
entrenaments (vegeu Albinson, 1973: Cruzicols., 1991 Lee,
1993).

Actituds i comportaments de pares i espectadors
durant els partits

Existeixen pocs estudis empirics sobre les actituds de pares i es-
pectadors respecte al fairplay. Lee i Cook (1990) resumeixen un
treball interessant realitzat per I'Ontario Hoquei Council que ana-
litza I'opini6 dels pares sobre una Iliga infantil d'hoquei sobre gel.
Les principals conclusions de I'estudi sén que la majoria dels pa-
res consideren que: a) pressionen massa als nens; b) insulten els
arbitres, entrenadors i jugadors; i ¢) els entrenadors es preocupen
més per la victoria que per la diversid dels nens. Comportaments
similars als descrits no sén, dissortadament, infreqiients en al-
tres esports i a d'altres paisos; i serveixen per transmetre els va-
lors predominants en I'esport professional —per exemple, guanyar
a qualsevol preu- a I'esport infantil i juvenil. Una analisi més
amplia de les actituds i comportaments dels espectadors, es pot
trobar als treballs de Case, Greer i Lacourse (1987) i Smith
(1988).



Sistema de sancions d’alguns reglaments
que beneficien I'infractor

Silva (1981) distingeix entre regles constitutives (escrites en els
reglaments) i regles normatives (acceptades per consens entre
els practicants d'un esport determinat). Tal com explica aguest
autor, algunes regles normatives violen les regles constitutives i
s'han implantat per obtenir un clar avantatge per al propi equip.
Aixi, per exemple, en futbol es considera una “falta Gtil” agafar, al
centre del camp, un jugador que inicia un contraatac perillés.
Aquestes faltes beneficioses per a I'equip propi es legitimen més
als esports de contacte i a mesura que es porten més anys de
practica esportiva (Bredemeier, 1985; Call i cols., 1992; Cruz,
1998, i Silva, 1983).

Davant les diferents causes de deteriorament del fairplay a les
competicions esportives infantils, el psicdleg de I'esport pot tenir
un paper important, juntament amb les altres persones implica-
des en I'esport amb joves en edat escolar, en el disseny, elabora-
cié i avaluacid d'estratégies d'intervencié per salvaguardar el
fairplay i tractar d'afavorir els elements educatius de I'esport in-
fantil.

Les linies d’actuacié haurien de posar I'émfasi els aspectes se-
guents:

Desenvolupar la cooperacié i fomentar
entre els nens i nenes estratégies

de raonament moral a les classes
d’educacio fisica

Les classes d'educaci6 fisica constitueixen I'Gnic lloc on tots els
alumnes, independentment del seu nivell de destreses fisiques,
del seu génere o de la seva condicid social, tenen possibilitats
d'iniciar-se en diferents tipus d'esports. Enfocaments com els
dels jocs modificats, que proposen Devis i Peird (1992), intenten
de maximitzar els aconseguiments i recompenses per a tots els
alumnes, mitjangant la cooperaci¢ dels membres del grup i es
presten a desenvolupar estratégies de raonament moral sobre sij-
tuacions esportives, com ara les proposades per Romance, Weiss
i Bockoven (1986). Els jocs cooperatius que proposa Orlick
(1990) anirien en la mateixa direcci6. Aquestes aproximacions a
I'esport junt amb els jocs informals (Coakley, 1990; Devereux,
1976) permetrien que els nens no estiguessin exposats a un sol
model d'esport: I'esport competitiu, que copia les caracteristi-
gues de I'esport professional, tal com resumeix Garcia Ferrando
(1986).

Millorar la formacio i I'assessorament
d’entrenadors de nens i nenes en edat escolar

La importancia social de I'esport i la seva gran difusio en els
principals mitjans de comunicacid social determina que un
nombre important d'escolars participin en competicions espor-
tives. Aixi, per exemple, Fallaras (1996) informava que als

Jocs Esportius Escolars de Catalunya, del curs 1995-96, ha-
vien pres part 102.442 nens i 54.475 nenes. En els jocs esco-
lars esmentats van participar 2.844 entrenadors i 836 entre-
nadores. Quina era la formacié d'aquests entrenadors esco-
lars? Saura (1996), en una enquesta passada fa uns anys a en-
trenadors de les comarques de Lleida, constata que el 25 %
dels entrenadors escolars tenen menys de 20 anys, el seu ni-
vell d'estudis és baix en el 50 % dels casos i més del 40 % no
té cap titulacié esportiva ni realitza cap curs d'actualitzacié.
Aixi doncs, aquest autor conclou que la formaci6 d'aquests en-
trenadors en diferents ciéncies aplicades a I'esport ha de ser
un objectiu prioritari. A partir de la Psicologia de I'Esport s'han
d'ensenyar els principis d'un enfocament positiu de I'entre-
nament (Cruz, 1994; Smoll i Smith, 1987, 1997; Thompson
1993) per millorar I'estil de comunicacié dels entrenadors
amb els jugadors i, d’aquesta manera, millorar, a més a més
del rendiment esportiu, I'autoconfianga, el clima motivacional
(Alonso, Boixadds i Cruz, 1995) i I'esportivitat d'aquests (l-
tims, seguint estratégies com les proposades per Weinberg i
Gould (1996, pag. 563-567).

Formar i assessorar arbitres i organitzadors
de competicions infantils

Els arbitres i els organitzadors de competicions per a nens han
de preocupar-se d'adaptar el reglament al nivell de desenvolu-
pament intel-lectual dels nens per tal que la seva experiéncia
esportiva resulti més agradable. Igualment, aquestes persones
han de procurar que els reglaments propiciin la igualtat
d'oportunitats dels adversaris i que els infractors mai no surtin
beneficiats pel fet de realitzar determinat tipus de faltes o
de jugades no contemplades en el reglament. D'aquesta ma-
nera els esportistes i els entrenadors se sentiran menys temp-
tats a realitzar jugades contraries al fairp/lay, com per exem-
ple, les faltes tactiques o les perdues deliberades de temps
que es produeixen en molts esports en els quals no es juga a
temps real.

La promocio6 de I'educacio esportiva de la poblacid,
mitjan¢cant campanyes nacionals i internacionals
sobre el “fairplay”

Aquestes campanyes —com les promogudes a nivell internacional
pel Comité per al Desenvolupament de I'Esport del Consell
d'Europa o a nivell nacional pel Consell Superior d’Esports— po-
den dirigir-se a totes les persones implicades en I'esport infantil
-esportistes, entrenadors, arbitres, organitzadors, pares, espec-
tadors i periodistes— o especificament a un d'aquests col-lectius,
com és la campanya d'assessorament a families promoguda per
la “Taula de I'educacia fisica i I'esport en edat escolar de la ciu-
tat de Barcelona” (Cruz i cols., 2000c). En el llibre editat per
Unisport (1993), “Juega limpio en Deporte: campanias de pro-
mocion del fairplay” es poden trobar les recomanacions especifi-
ques d'algunes d'aquestes campanyes.
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Figura 3.
Eslégan de la campanya.

Exemple de campanya
de promocié del “fairplay”
i I'esportivitat

La Campanya de Promoci6 de I'Esportivitat
dirigida a families, es va originar a proposit
del debat sorgit en el marc del Congrés de
I'Educacié Fisica i I'Esport en Edat Esco-
lar a la ciutat de Barcelona, celebrat el
maig de 1998, sota el lema: Una ciutat
més esportiva i un esport més educatiu.
Totes les institucions i entitats que van
col-laborar en el congrés esmentat es
van interessar per portar a terme una cam-
panya de difusié dels valors implicits en
les activitats esportives en edat escolar.
Paral-lelament a la Il Audiéncia Puablica
als nois i les noies de la ciutat, els joves
de Barcelona expressaven obertament les
seves inquietuds sobre la conducta del
public en I'esport en edat escolar amb fra-
ses com les seglents:

= “Volem que hi hagi menys agressivitat a
l'esport i per aix0 demanem que tots
junts aprenguem a controlar els impulsos
i a respectar al maxim als companys”.

= “la familia i els entrenadors han
d'ajudar a crear un bon ambient
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d'amistat i respecte, i tant ells com no-
saltres hem de respectar les opinions
dels arbitres ja que ells es limiten a fer
la seva feina”.

= “Hem de crear més normes de conducta
per al public”.

Tot plegat ha donat peu a iniciar una
Campanya d'Assessorament a les Fami-
lies amb la qual es pretén d'oferir-los
orientacions i recursos per actuar adequa-
dament davant I'activitat esportiva dels
seus fills i filles i, d'aquesta manera, acon-
seguir un esport més educatiu. La cam-
panya esmentada consta de diferents pro-
ductes de promocié del fairplay i
I'esportivitat. D'un costat la difusid de
triptics i cartells a totes les escoles, clubs
esportius, associacions esportives, i el
maxim nombre de families de la ciutat de
Barcelona, mitjangant un diari i una pagi-
na WEB. D'altra banda, s’han impartit un
conjunt de conferéncies d'assessorament
psicologic adrecades a pares i a entrena-
dors per potenciar I'esportivitat durant la
practica esportiva dels nens i nenes. Fi-
nalment, una tercera actuacié s'ha centrat
en un estudi d'Avaluacié dels Comporta-
ments i Actituds d'una mostra d'espec-
tadors de competicions escolars.

El GEPE ha estat el responsable dels con-
tinguts de la campanya: “quan els teus
fills i filles juguen compta fins a tres”,
elaborant un dossier d'assessorament a
les families (Cruz i cols., 2000c), que
consta de tres apartats:

a) objectius i filosofia de I'esport en edat
escolar,

b) funcions dels pares i mares en els dife-
rents moments de la practica esportiva
dels seus fills ,

¢) recomanacions concretes a les families
per tal de transmetre els valors positius de
la competicié esportiva als nois i noies.

De I'esmentat dossier es deriven les deu
recomanacions seglients, que apareixen
als triptics i cartells de la Campanya, pera
pares i mares:

= Informar i aconsellar els fills en I'elecci6
de I'esport, promovent que ells i elles hi
tinguin la darrera paraula.

» Practicar alguna mena d'esport o
d'activitat fisica, oferint-los un estil de
vida actiu.

= Valorar el desenvolupament fisic i la sa-
lut derivats dels programes esportius
abans que el rendiment.

= Animar i aplaudir tant les bones jugades
com |'esforg durant les competicions.

= Aplaudir les bones jugades de I'equip
contrari independentment del resultat.

= Donar suport a |a tasca de I'entrenador/a

i no donar instruccions tecniques que

puguin contradir-lo.

Respectar les regles de I'esport i les de-

cisions arbitrals encara que siguin er-

ronies.

Promoure el respecte i les bones rela-

cions amb els seguidors de I'equip con-

trari.

Ensenyar els joves a tenir cura de les ins-

tal-lacions i del material esportiu.

Col-laborar en les tasques d'ajut i orga-

nitzacié de l'equip i de I'entitat.

Com s'aprecia a la Figura 3, I'eslogan de
la campanya “Compta fins a tres i..."”
Enumera tres recomanacions basiques:

= Aplaudeix I'esforg, tant com els encerts.

= Respecta les decisions técniques i dels
arbitratges.

= Actua amb esportivitat.

Aixi, tots els implicats en I'esport en edat
escolar, entrenadors, monitors, pares,
professors d'educacio6 fisica, han de preo-
cupar-se més per |'aprenentatge i la millo-
ra de les destreses técniques i el benestar
de I'esportista que no pas pels resultats o
la victoria a qualsevol preu, tal com emfa-
titzen, entre d'altres, Brustad (1993),
Cruz (1997b), De Knopp i cols. (1994),
Gimeno (2000), Gordillo (1992), i Smoll i
Smith (1999). Aquesta “filosofia” de
|'esport pot evitar la gran pressio a la que
es veuen sotmesos molts esportistes joves
i millorar el fairplay i I'esportivitat, tant
dins com fora del terreny de joc.

Com a conclusi6 general dels estudis revi-
sats cal subratllar que la simple participa-
cié en competicions esportives no consti-
tueix una garantia per a 'aprenentatge de
destreses fisiques, la formacié del carac-
ter o I'adquisicio de 'esportivitat, com as-



senyalen Shields i Bredemeier (1994) i
Weinberg i Gould (1996). Per tant, per-
que les competicions esportives arribin a
ser un element educatiu per als joves, cal
replantejar-se la iniciacid esportiva a les
classes d'Educacio Fisica, de quina mane-
ra organitzen els entrenadors els seus en-
trenaments i dirigeixen els partits, de qui-
na forma hi participen els pares i tots els
altres espectadors, i els models que ofe-
reix I'esport professional. Solament quan
aquests agents proporcionen models ade-
quats, les competicions esportives infan-
tils esdevenen un instrument eficag per a
'aprenentatge de destreses fisiques i
d'uns valors socialment desitjables.
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Abstract

The thesis of the article is the
following: the sport hat not values.
The values of sport are:
l.subjective judgements attributed
by people according to their
sporting experiences and the
effects (positive or negative) they
perceive; and 2. the judgements
attributed to sport from institutions
(clubs, fitness centres, the State,
educational institutions...).
Therefore, the values of sport are
secondary and “causal” attributions
given by persons andjor
institutions. Each of the parts of
the article develops the way in
which the above mentioned thesis
can be demonstrated in different
fields: the person, the market
(economic value of sport),
institutions —mostly clubs— and the
State. Conclusions discuss about
the problems to establish the
values of sport.

Key words
values, sociology, sport, ideology

Resum

L'article desenvolupa la tesi seglent:
I'esport no té valors en si mateix, siné
que els valors de I'esport sén, o bé judicis
subjectius i estimatius que emeten les
persones que el practiquen sobre la base
dels efectes (positius o negatius) que
creuen obtenir o bé els efectes que unes
certes institucions (clubs, gimnasos de
condicionament fisic, I'Estat, les institu-
cions educatives...) li atribueixen. Els va-
lors de I'esport son, per tant, assigna-
cions (de valor) secundaries i “casuals”
mitjangant persones o institucions. Cada
un dels apartats de I'article desenvolupa
la manera com l'esmentada tesi es de-
mostra en ambits successius: el de la
persona, el del mercat (valor econdomic
de 'esport), el de les institucions —princi-
palment els clubs- i el de I'Estat. En les
conclusions es reflexiona sobre els pro-
blemes per determinar els valors de
'esport.

L'esport no té valors

Hom s'adona facilment de com és de terri-
blement dificil de parlar d’alguna cosa

valors, sociologia, esport, ideologia

que no existeix, com ara d'un fantasma,
d'un vampir o, precisament, d'allo de qué
ara ens toca parlar, d'“els valors de
I'esport”, ja que I'esport, en si mateix, no
en té cap mena, de valor. Tampoc I'esport
pot donar una explicacié als valors es-
mentats partint de si mateix i de forma
autonoma. L'esport, entés com a una for-
ma especifica i reglamentada de tractar el
cos, manca “de valor”.

Els valors de l'esport no sorgeixen de
I'esport, no sdn qualitats d’ell mateix, sind
que els valors de I'esport sén, o bé judicis
subjectius i estimatius que emeten les per-
sones que el practiquen, sobre la base dels
efectes (positius o negatius) que obtenen a
partir del que esperen o d'alld que se'ls
promet, o bé els efectes que unes certes
institucions, com els clubs i dssociacions,
els gimnasos de condicionament fisic,
I'Estat, les empreses i institucions educati-
ves aixi com les Esglésies, esperen o pro-
meten a altres proclamant-los “valuosos”.
Els valors de I'esport solament sén el resul-
tat de valoracions realitzades per individus
o per institucions. Els valors de I'esport sén
sempre beneficis o funcions; és a dir, ex-
pectatives de beneficis o de funcions pro-
cedents de persones i d'institucions. En

Educacit Fisica | Esports (64) (17-25) apunis =~ 17




Dossier: Humanisme a |'esport

poques paraules: els valors de I'esport no
existeixen, hi ha solament la valoracié de
I'esport per part d'algd. Els valors de
I'esport sén, per tant, assignacions (de va-
lor) secundaries i “casuals”, mitjancant
persones o institucions.

Aixi doncs —des d’'una perspectiva sociolo-
gica— només podem parlar de valors de
I'esport examinant les raons i condicions
socials d'on emanen les decisions i assig-
nacions de valor i, tot seguit, analitzant
les conseqliéncies que es deriven de les
valoracions emeses. D'acord amb aixo,
sorgeixen quatre qlestions a tractar:

= Quins efectes atribueixen a I'esport uns
determinats esportistes i unes determi-
nades institucions sota unes determina-
des condicions, tant si son reals com si
es tracta de meres expectatives?
= Com apareixen valorats els resultats es-
mentats, ja siguin reals o bé esperats?
= Quins son els motius que fan que les di-
ferents formes d'esport siguin valorades
de forma positiva o negativa per les dife-
rents persones i institucions? Per qué
aquestes propaguen els valors esmen-
tats? |, qué n'esperen, d’aquestes assig-
nacions de valor?
Quina responsabilitat tenen les diferents
institucions davant dels esportistes i da-
vant d'altres institucions en proclamar
“els valors de I'esport”?

Les respostes a les gliestions plantejades i
les reflexions al voltant d’aquestes, no son
tnicament rellevants amb vista a una ética
de I'esport, sind també per a la politica es-
portiva, ja que el programa “esport per a
tothom”, propagat des de fa décades, so-
bretot pels paisos europeus,! Gnicament
resulta raonable en els casos en qué
I'esport tingui un valor positiu que redundi
en profit de tots. Solament sobre la base
dels seus valors, es fa I'esport objecte de la
politica esportiva i d'aquesta manera, par-
cialment, de la politica de I'Estat de Benes-
tar. Solament a partir d'aquestes atribu-
cions de valor es converteix |"'esport per a
tothom" en el fonament del foment estatal

de I'esport i no merament en la finalitat
programatica de les associacions i clubs
esportius. Aixi, I'esport, mitjancant els
seus valors, connecta amb alguns objec-
tius de I'Estat de Benestar com ara la poli-
tica sanitaria, la politica de joventut i la po-
litica d'integraci6 social. El que ens queda
per determinar son els valors que serveixen
de base a la politica esmentada, com
s'originen, qui els estableix i qui controla,
si realment es compleixen. D'aquestes
questions ens ocuparem a continuacio.

La tesi de la valoracio
subjectiva de I'esport

Disposem de resultats d'investigacions
empirigues procedents de totes les socie-
tats modernes entorn de per qué la gent
fa esport, qué és el que valora d'aquest i
dels efectes en desitja obtenir. Els resul-
tats esmentats poden donar per empiri-
cament comprovat el que s'espera de
I'esport, és a dir:

= Salut, condicionament fisic i modelar el
CcOoSs.

= Benestar, sentir i conéixer el cos.

= Diversid, satisfaccio i distraccio.

= Vida social, comunicacio i integracio.

= Bellesa, una forma atractiva d'expressio
individual i, doncs, segons les cir-
cumstancies, també confianga en un
mateix.

= Prestigi, reconeixement i acceptacio so-
cial.

= Distraccid, sensacions i un gaudi de
rapida satisfaccio.

Tanmateix, aquesta recopilacié no conté
informacions valides. Sembla que proce-
deixi d'un fullet publicitari d’una associa-
cid de temps lliure i no que sigui el resul-
tat de grans esforcos investigadors.
Aquestes dades no son més que I'agre-
gacié de moltes opinions individuals. A
més a més, no se sap queé s'amaga exacta-
ment darrera d’aquestes opinions indivi-
duals: es tracta dels efectes reals obtin-
guts o Gnicament dels efectes que es de-

sitgen obtenir? Sén justificacions racio-
nals per legitimar conductes que responen
a motivacions diferents? Es tracta de la re-
producci6 dels judicis i “valors” social-
ment atribuits a I'esport i que sén propa-
gats intensament en tots els mitjans de
comunicacio social? De tota manera, mal-
grat aguestes observacions, d'aquests re-
sultats es poden extreure algunes notes
generals.

Els valors de ['esport
sOn subjectivament variables

Existeixen milions de persones que fan es-
port; existeix una gran xifra de diferents ti-
pus d'esport en continu creixement —pel
que sembla la xifra dels esports practicats
es troba entre els 150 i els 200~ i els ti-
pus d'esport esmentats es practiquen de
diferents formes: com a esport de lleure o
de competicio, com a part de programes
d'entreteniment, per a rehabilitacié, com
a components essencials de les ofertes de
turisme, entre d'altres. Aquest ampli es-
pectre del que es pot entendre per esport,
és ofert i, doncs, valorat, per les més va-
riades institucions —clubs i associacions,
ofertes comercials d'esport, empreses,
entitats estatals, etc.

Els efectes que la gent espera obtenir de
I'esport depenen, paral-lelament, de quiel
practiqui en cada cas i de les condicions
sota les quals ho faci. Les persones més
grans semblen valorar I'esport de forma
diferent que no pas les joves; qui fa esport
en un gimnas de condicionament fisic
busca alguna cosa distinta que si ho fa en
un club; per al que practica |'esport de
competicidé professionalment, aquest té
un altre valor que per al simple esportista
de temps lliure; el jugador de golf (sem-
bla) aprecia en el seu esport una altra
cosa que el boxejador, etc. A més a més,
aquestes valoracions sén paral-lelament
diferents en els diversos paisos i, al cap-
davall, mutables a mesura que transcorre
el temps. Els valors de |'esport tenen si-
multaniament una rellevancia historica-
ment i culturalment variable.

1 Jael 1975 la Conferéncia Europea de ministres de I'esport va cridar, als paisos membres en una Carta Europea d'Esports per a Tothom, a establir condicions que possibilitessin a
la totalitat de |a poblacid la practica de I'esport, sense diferéncies per rad de sexe, ocupacit laboral i ingressos. L"esport per a tothom” forma part de les politiques de |'Estat de

Benestar a tots els paisos europeus.
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El valor de I'esport resulta ser un judici
subjectiu d'aquelles persones que el prac-
tiguen o que no ho fan per considerar el
seu valor negatiu. El que uns assaboreixen
de forma especial, a altres pot ser que els
arribi fins i tot a repugnar: per a uns, una
maraté constitueix una forma sense pari6
de conéixer els limits i la resisténcia per-
sonal i per a altres és una tortura fisica;
anar en un gimnas de fitness a alguns els
resulta imprescindible per a la salut i
d'altres ho veuen com a pura vanitat; cor-
rer és per a uns una forma especial de
gaudir de la natura i per a altres un trot
avorrit per camins plens de sots; a uns els
embriaga la velocitat de I'esqui i d'altres
el veuen com una amenaca per als seus
0ssos i per al medi natural. Cada persona
es fa una composicid distinta dels avan-
tatges i desavantatges de I'esport.

La subjectivitat dels valors es percep tam-
bé en participar en esdeveniments espor-
tius com a espectador. Cadascli copsa en
aquests quelcom diferent: 'alegria pel re-
sultat del joc; la dificultat per trobar apar-
cament i, a part d'aixo, el seu alt preu i
I'atapeiment; els jugadors en plantilla; la
trobada amb els amics; el nombre de gols
marcats; el major o menor atractiu dels
descansos; els disturbis provocats pels
fanatics, etc.

Els valors apareixen
barrejats de forma diferent

Hom pot esperar un efecte Gnic i clara-
ment delimitat de I'esport 0 molts al ma-
teix temps. En I'esport, especialment en
les seves formes tradicionals, sovint es
materialitzen molts dels considerats ante-
riorment com a possibles valors de
I'esport, encara que aquests no hagin es-
tat la causa que directament n’hagi moti-
vat la practica. Per a cadascu el valor del
“seu” esport és el resultat d'una barreja,
diferent en cada cas, i d'una valoraci6 per-
sonal de resultats i efectes molt variats.
Tanmateix, cada vegada és més freqient
topar-se amb una actitud d'espera cons-
cient d'uns efectes especifics en detriment
de tots els altres. En un gimnas de fitness
s'espera modelar el cos, en una piscina
recreativa un desitja divertir-se, fent ioga
es busca relaxacio, en el jogging es treba-

lla per a la salut. De la mateixa manera
que, d'una banda, es dbéna un procés
d'independitzacié del complex de motius
-salut, condicionament fisic, diversio,
benestar, potencial- existeixen, de I'altra,
noves formes d'ofertes selectives que con-
tenen els motius de qué parlem.

L'abast dels valors esmentats és
una qiiestio de treball personal

Els esmentats valors de I'esport no es po-
den comprar. Mitjangant I'adquisicié d'un
aparell esportiu o de la qualitat de mem-
bre d'un club s'obté Gnicament un poten-
cial d'aprofitament global que requereix,
per tenir profit, un rendiment addicional
de I'esportista. Els valors de I'esport no es
poden extreure d'un consum passiu
d'acord amb les ganes o desgana enfront
d'una situacio externa. Més aviat, es re-
quereix, addicionalment, temps i esforg,
pergué es vagin produint els efectes desit-
jats en moltes situacions concretes. Els
coneixements, capacitats i técniques
d'actuacid individual tenen un paper deci-
siu en la configuracié d’aquest seguit de
situacions concretes. El coneixement s'ha
d'adquirir. En el cas de les capacitats i
técniques d'actuacio es tracta de mitjans
d'existéncia limitada, de la disponibilitat
dels quals es pot obtenir un calcul esta-
ble. A ningu li resulta estrany, el fet de fra-
cassar en una competicio seriosa o en un
examen, tot i estar ben preparat. Es tracta
de situacions de component variable que
es poden traslladar a I'esport, afirmant
que el valor d'aquest és, de bell antuvi, di-
ficilment calculable.

Els efectes de I'esport
es comencen a manifestar
en el futur

Els valors de I'esport es materialitzen en
una cadena de situacions particulars que
es van succeint amb el pas del temps;
aixi, els valors que s'espera obtenir de
I'esport es troben projectats en el futur.
Tanmateix, les expectatives de valors que
es tenen en relacié amb I'esport son incer-
tes en el moment en qué comencem per
associar una practica esportiva, un equi-

pament per a realitzar-la... a un determi-
nat valor. Igualment, les emocions, sensa-
cions, resultats... que van associats al va-
lor poden ser desitjats, perd no se sap si
realment es faran realitat. A més a més,
segons les nostres experiéncies quotidia-
nes, el present del futur és diferent al futur
que imaginem (com és sabut, sén els pre-
paratius els que acaben proporcionant la
més gran alegria). En resum, aquest con-
junt de situacions particulars projectades
en el futur sén altament variables i, po-
ques vegades, completament contro-
lables.

A manera d'exemple respecte al que aca-
bem d'exposar, es pot prendre el cas de
I'afeccionat a I'esport de vela que, davant
una forca del vent d'intensitat 8, xafecs,
mala visibilitat i temperatures prop dels
10°, s’ha vist davant la imperiosa necessi-
tat de buscar el port més proxim i fins i tot
ha pogut penedir-se d'haver comprat el
vaixell i haver-hi dipositat tantes expecta-
tives. Malgrat tot, la mateixa persona
tambeé ha sentit una alegria sense parié en
poder sortir finalment a la vela, amb un
vent d'intensitat 4 i sol radiant. Cada si-
tuacié concreta ha de configurar-se i ha
de ser superada separadament. El fet que
I'esport doni cabuda al valor desitjat varia
completament de situacié en situacié. Pel
que fa als valors i als beneficis de I'esport
no es pot decidir, anticipadament, de for-
ma racional.

Els efectes negatius
i positius apareixen repartits
de manera desigual

Un altre problema rau en el fet que
|'esport no solament té efectes i funcions
susceptibles de valoracié positiva. L'es-
port pot tenir també un valor negatiu.
Pensem en el menyscapte del medi am-
bient, en les destrosses que ocasionen
els hooligans violents, en els danys per a
la salut que pot ocasionar un afany de
rendiment desmesurat, i també en els
impostos que tothom, incloent-hi els qui
no es troben gens interessats en I'esport,
han de pagar per finangar els grans esde-
veniments esportius. Al capdavall, el pro-
blema és que les persones que obtenen
algun avantatge mitjancant I'esport no
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tenen per qué coincidir amb les que car-
reguen amb les seves despeses. Els
guanys i les pérdues estan repartits desi-
gualment. Aquest fet s'aprecia millor mit-
jangant un bonic exemple sobre els avan-
tatges i inconvenients en la distribucié
espacial d'una instal-lacié esportiva, que
prenc de Bale (1993, 104) i que exposo
a continuacid. Va calcular, d'una banda,
la distribuci6 dels ingressos addicionals
obtinguts gracies a les despeses dels visi-
tants en botigues, restaurants i quioscos
propers, aparcaments, empreses de
transport i venedors d'entrades segons la
distancia a un estadi; d'altra banda, va
avaluar els danys i perjudicis produits
pels fanatics, el soroll del transit i els em-
bussos, els problemes d'aparcament, el
vandalisme, els controls policiacs, etc.,
que havien de suportar els residents,
també segons la distancia que els sepa-
rava de l'estadi. Com a resultat: les
molesties no sén superiors als avantat-
ges; es distribueixen a més a més de for-
ma distinta segons la seva localitzacié:
les molésties es concentren més en la
zona circumdant a I'estadi mentre que
els avantatges s'estenen a una area més
amplia. Perod, lamentablement, aquells
que sufraguen les despeses no sén in-
demnitzats pels que guanyen amb
I'esport. Com aquest, es podrien posar
d'altres molts exemples.

Els valors de I'esport sén, segons la inter-
pretacié exposada, quelcom molt incert,
continuament exposat a canvis, condi-
cionat pels coneixements i capacitats
d'un determinat moment, dependent
d'un seguit d’esdeveniments concrets, al-
tament subjectiu i historicament varia-
ble. Els valors de I'esport no sén una
magnitud aritmética constant amb la
qual i a través de la qual es puguin fer
calculs estables -ni per als particulars, ni
per als que fan propaganda de I'esport,
ni per als politics.

L'analisi que he efectuat fins ara pot ser
criticada —i amb raé- per ser excessiva-
ment limitada; se centra Gnicament en la
percepcié subjectiva dels valors de
I'esport. Per aixd, en les pagines que se-

gueixen analitzaré el tema dels valors de
I'esport des d'altres tres punts diferents:
el valor econdmic de I'esport, el valor de
I'esport per a les diferents institucions i,
finalment, el valor de l'esport per a
I'Estat.

El valor economic
de I'esport

Qui fa esport o desitja participar-hi, ha de
pagar un preu a canvi. Fer esport costa di-
ners i requereix temps. La seva mateixa
practica porta aparellades unes certes
despeses: el pagament de la quota per ad-
quirir la condicié de soci en un club o per
realitzar I'esport en un gimnas de condi-
cionament fisic; els aparells i la roba es-
portiva; I'entrenador, els drets d'utilitzacié
d'instal-lacions i aparells esportius aixi
com les entrades per als actes esportius.
A més a més, hi ha despeses de desplaga-
ment entre el domicili o el lloc de treball i
el de celebracid de I'esdeveniment espor-
tiu, de la mateixa manera que es produei-
xen despeses addicionals per als apats i
I'allotjament.2 Per a la mateixa practica
de I'esport es necessita temps, igual que
per al viatge, la fabricacié i manteniment
dels aparells i de les instal-lacions esporti-
ves aixi com per al club com a entitat i el
treball voluntari que s'hi fa. Aixi, la practi-
ca de I'esport es troba sotmesa a dues li-
mitacions: de despeses i de temps. Les
despeses per a |'esport concorren amb al-
tres despeses de consum privat i el temps
per a la seva practica amb altres possibili-
tats d'Gs d'aquest.

Els preus, bé es paguin en diners o bé en
temps, son I'expressio portada a un deno-
minador numéric, de la multitud de valo-
racions subjectives de I'esport. Mitjangant
el sistema de preus sorgeix un nou mén en
el qual alld que és personal, original, sub-
jectiu de cadascl es redueix a un denomi-
nador comd: el preu d'un article. Tanma-
teix, les valoracions subjectives consti-
tueixen el punt de partida per a la forma-
cié del preu; els preus sén informacions
agregades d'estimacions subjectives. Tan
sols mitjangant el preu es fa possible una

comparacid intersubjectiva de les valora-
cions individuals. El preu és un indicador
fiable del valor de I'esport pel que fa a la
valoracié subjectiva dels qui s'hi interes-
sen. Els diners que la gent esta disposada
a pagar i el temps que dedica al “seu” es-
port constitueixen la prova de la im-
portancia que se li déna. Aixi, en poder re-
duir el valor de I'esport a valors numerics,
es trepitja terreny conegut.

Per il-lustrar el que acabem d’exposar
disposem d'un seguit de xifres. A Ale-
manya, |'any 1990, les families van des-
pendre uns 3 bilions de pessetes en es-
port (Weber, 1995). Mirat des d'una al-
tra perspectiva: en una familia mitjana
de quatre persones les despeses per a
I'esport arriben aproximadament al 14 %
anual de la totalitat de les despeses des-
tinades a I'oci, unes 84.405 pessetes. El
percentatge esmentat no resulta molt alt,
si es considera que 'esport esta molt va-
lorat socialment. La poblaci6 gasta molt
més en tabac i alcohol. | des d'un punt de
vista economic, també tenen un valor
més alt que I'esport d'altres activitats de
temps lliure, com ara viatjar, vacances,
aixi com la participacié en esdeveni-
ments culturals.

El valor de I'esport
per a les institucions

No solament els particulars, tant si fan
esport com si no, li atribueixen valors,
sind també les institucions. Per als clubs
i associacions esportives és evident que
I'esport és valudés. Amb aixd, no Unica-
ment justifiquen la seva raé de ser, siné
que a més a més proporcionen argu-
ments decisius per obtenir subvencions
estatals i acceptacié piblica. Els valors
de I'esport poden interpretar-se com a
formules de consens entorn dels benefi-
cis i de les expectatives de benefici i,
doncs, com a fonament general per a
I'actuacié (politica).

A primera vista, podria semblar que les or-
ganitzacions de I'esport atribueixen el va-
lor de I'esport als seus efectes i funcions.
Aixo ho trobem reflectit, per exemple, en

2 pquests factors adquireixen especial rellevancia a I'nora de decidir-se per unes “vacances esportives”, p. ex. d'esqui, vela, golf o semblants, o d'acudir a grans esdeveniments es-

portius com els Jocs Olimpics o els mundials de futbol.
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la Carta de I'esport alemany, que va ser
aprovada, ja el 1967, per la Federacio
Alemanya de [|'Esport (DSB), I'orga-
nitzacié de I'esport alemany que inclou to-
tes les associacions dels estats federals
(Lander) i les federacions esportives.3
En aquesta s’estableix que “I'esport com-
pleix en les societats modernes impor-
tants funcions biclogiques, pedagogiques
i socials. L'esport (...) beneficia la salut,
contribueix a la formacié de la personali-
tat, és un factor de desenvolupament ini-
gualable, constitueix una ajuda efectiva
per a la convivéncia social (...)". El valor
de l'esport s'explica mitjangant aquesta
pluralitat de resultats i funcions.
Tanmateix, les afirmacions anteriors
s'enfronten a una dificultat que és la se-
gient: disposem de pocs resultats empi-
rics cientificament asseverats sobre els
efectes i les funcions que realment es
puguin atribuir a I'esport. En els casos
en que existeixin les investigacions em-
piriques esmentades, queda per com-
provar, si I'esport genera tots aquests
efectes positius. Els efectes i, en conse-
qiiencia, els valors atribuits a I'esport
semblen ser evidents, fins i tot potser es
basen en experiéncies personals. Tan-
mateix, la majoria de les vegades no es
troben assegurats sistematicament i em-
piricament. La lectura de la bibliografia
dedicada a aquest tema no ens aclareix
gaires dubtes. M'agradaria abordar el
problema utilitzant dos exemples: el pri-
mer, partint de la premissa dels efectes
de |'esport per a la salut i el segon, con-
siderant el significat sociointegrador de
I'esport.

Respecte del primer exemple, cal dir el se-
glient: possiblement existeixin molt po-
ques idees que siguin assumides de forma
tan amplia i generalitzada i, alhora de ma-
nera menys critica, que I'afirmacié que
|'esport és bo per a la salut. Des del naixe-
ment de I'esport a comengament del se-
gle XiX i fins a I'actualitat, aquest apareix
vinculat a la salut i no solament en les so-
cietats industrials occidentals, sin6 també
en els antics estats comunistes i als pai-
sos en vies de desenvolupament (Cachay
1988). L'esport, com es repeteix una ve-

gada i una altra amb tota mena de va-
riants, és un component essencial de
I'estil de vida saludable de les societats
modernes. Amb arguments d'aquest ti-
pus, les organitzacions esportives legiti-
men la seva existéncia, la necessitat de
subvencions estatals i I'exigéncia de reco-
neixement public.

Segurament existeixen molts resultats
medics i epidemiologics que asseguren
que el moviment i I'exercici corporal regu-
lar despleguen efectes positius per a la sa-
lut fisica i psiquica. La medicina esporti-
va, sobretot, no ha estalviat cap esforg per
demostrar els efectes positius de I'esport
en tots els parametres imaginables de la
condicié fisica. Tanmateix, 1) ens qlies-
tionem si tots aquests efectes, van lligats
a qualsevol exercici fisic (treball de jardi-
neria, rentar el cotxe, pujar les escales);
2) les investigacions empiriques demos-
tren que I'esport porta unit un perill de so-
frir lesions per sobre de la mitjana, perill
que s'incrementa en I'alta competicid, en-
cara que també es déna en esports de
practica individualitzada, com ara I'esqui
o I'hipica, els quals representen un risc
per a la salut superior al normal; 3) final-
ment, cal tenir present que, atesa la plu-
ralitat de formes amb qué es pot practicar
I'esport, sigui com a activitat de lleure, de
competicié o com a esport per a tothom,
en campionats o de manera recreativa, no
es pot esperar que existeixi una relacié di-
recta entre esport i salut.

Sobretot els esportistes de competicié es-
tan exposats a grans tensions fisiques. El
nombre de competicions augmenta amb
rapidesa davant la pressi6 dels interessos
comercials i a més a més els temps de
descans sén cada vegada més curts. L'at-
leta, fins i tot amb lesions de caracter lleu,
es veu obligat a participar en competi-
cions per guanyar el maxim de vegades
durant el temps, relativament curt, en qué
es troba en plena forma. Amb aixd no es fa
més que forgar la naturalesa del cos.
Especialment les microlesions no acaben
de guarir-se del tot durant el breu periode
de descans i recuperacid, ja que permeten
continuar amb I'entrenament. Tanmateix,
d'aquesta manera augmenta el risc que

els danys s'incrementin i que, en segons
quins casos, esdevinguin cronics.

Em limito a citar els resultats d'un estudi
procedent d'Anglaterra/Gal-les (British
Sport Council, 1990). Segons aquest,
s'estima gque anualment es produeixen
19,3 milions d'accidents esportius que
porten aparellades noves lesions i d'altres
10,4 milions que fan ressorgir les anti-
gues. El tractament dels accidents esmen-
tats va ocasionar costos directes d'aproxi-
madament de 110.986 milions de pesse-
tes. Les pérdues en la producci6 s'estimen
aproximadament en 151.225 milions de
pessetes. A Alemanya i als Paisos Baixos
es donen xifres similars (Liischen, 1993;
Galen, 1990).

A més a més, no sempre els qui practi-
quen |'esport tenen com a valor principal
el manteniment de la salut. Fins i tot,
perd, en el cas que es pretengui aconse-
guir de millorar la salut o mantenir-la, no
és segur en absolut que s'assoleixi la fina-
litat esmentada. Dit de manera senzilla i
clara: les persones que es mouen poc o
que fan poc esport han d’anar més sovint
a l'internista i els esportistes amb més fre-
qiiéncia al traumatoleg.

El segon exemple que vull tractar al-ludeix
a un altre valor de I'esport propagat so-
vint: el seu efecte sociointegrador; és a
dir, la seva capacitat de reunir persones
de diferents estrats socials i de diferent
procedéncia étnica, confessional o regio-
nal. En aquest cas també ha de proce-
dir-se amb cautela. Mitjangant les investi-
gacions empiriques sabem que la xifra de
clubs petits va en augment i la seva im-
portancia, pel que fa al nombre de mem-
bres, disminuint. Com més gran sigui el
club, amb més dificultats ensopegara per
incorporar-hi nous membres o mante-
nir-hi els antics. El futur de I'esport sem-
bla, més aviat, pertanyer al club petit, que
la majoria de vegades tan sols ofereix una
mena d'esport. Al mateix temps, es pot
apreciar, entre d'altres coses, el fet alta-
ment significatiu que els clubs petits sén
petites comunitats socialment molt ho-
mogenies. El club petit és alhora un club
tancat en ell mateix. La gran homogenei-
tat en I'estructura dels seus membres es

3 Sobre I'organitzacié de |'esport alemany i el paper de la Federaci6 Alemanya de 'esport, vegeu Heinemann (1999, pag. 39-42).
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correspon, al capdavall, amb la gran ho-
mogeneitat dels interessos esportius.
D'aquesta manera sorgeix la imatge d'un
club petit i, pel que fa a I'estructura i als
interessos dels seus membres, homogeni.
La identitat de caracteristiques, condi-
cions de vida i interessos no sén Unica-
ment pressuposits essencials per a la fun-
dacio sind també per al funcionament
d'aquesta mena de clubs.

Probablement el procés és el segiient: es
funda un nou club; un es fa membre d’'un
club petit, no solament perqué desitgi
practicar un esport junt amb altres, sind,
més aviat, per poder-ho fer entre els seus.
| fins i tot si la finalitat no és aquesta,
I'homogeneitat a partir de la qual es funda
el club es manté al llarg de la seva histo-
ria. Com a conseqiiéncia d'aixd, abans
que obertura i integracié social, es dona
més aviat segregacio i cercles tancats de
persones.

Si aguesta suposicié resultés ser certa, la
ideologia sostinguda per les organitza-
cions esportives respecte al valor integra-
dor de I'esport i el caracter obert —no res-
trictiu- dels seus clubs esdevé dubtosa.
Respecte a aquest tema, i d’acord amb el
que podem observar a Alemanya, els es-
trangers, sobretot els turcs, funden els
seus propis clubs amb el desig de roman-
dre entre ells i de vetllar per la seva cultu-
ra i la seva llengua. Com més estrangers
convisquin en una regié, més gran sera
aquesta tendéncia a la segregacio i menor
la disposicié a la integracié. Adhuc en els
clubs grans es formen subgrups i departa-
ments de caracter relativament tancat.
Moltes afirmacions sobre els “valors de
|'esport” es basen en la falta de coneixe-
ments, perd també en el fet que la saviesa
comuna no és analitzada amb mirada cri-
tica. La falta de coneixements obre de bat
a bat les portes a I'especulacio. De mane-
ra que, mentrestant, les suposicions sobre
el valor que I'esport pugui tenir, van crei-
xent de forma incalculable i sense remei.
Temps enrere vam avaluar el contingut de
tots els discursos, manifestacions i decla-
racions de principis de la Federacio Ale-
manya de I'Esport amb vista a determinar
quins valors, funcions, significat i efectes
es poden atribuir a 'esport. Vam arribar a
més de 250 "valors” de I'esport, cosa que

resulta ser un exemple -més que d'un acu-
sat sentit de la realitat- d'una esponerosa
fantasia. Aixi, I'esport es presta sovint a
manipulacions i abusos politics, dels
quals, lamentablement, el passat ens pro-
porciona abundants exemples.

No solament aquests exemples demos-
tren que les declaracions sobre el valor de
I'esport sén en bona mesura arbitraries i
sense asseveracié empirica, siné que cal
afegir-hi un altre argument. En les refle-
xions introductdries ha quedat confirmada
la tesi que els valors de I'esport sén cultu-
ralment i historicament variables. Doncs
bé, a aquesta hipotesi adrecem ara la mi-
rada per recordar el desti d'un “valor” de
I'esport, que en el passat va tenir un signi-
ficat clau: I'ideal de I'amateurisme o la
prohibicié, moralment fundada, de qual-
sevol mena de comercialitzacié d'éxits es-
portius i popularitat. Es tracta d'un valor
de I'esport que temps enrere va ser fona-
mental.

Per a la defensa d'aquests ideals es va ad-
duir que la comercialitzacio podia portar
el fracas dels fins pedagogics de I'esport,
que I'idealisme del treball voluntari es de-
sintegraria i que el bé cultural esport de-
sapareixeria. Donem la paraula a Carl
Diem, conegut defensor d’aquest ideal:
“En la persona de I'amateur donem la
benvinguda a algl que arrodoneix la seva
vida. Encara que la resta d'aquesta sigui
insipida i senzilla, ell li déna, mitjangant
I'esport, claror i lluminositat, en té cura en
cos i anima, s'eleva per sobre si mateix
(...). Lambicié de reconeixement i
d'experiéncies heroiques obeeix paral-le-
lament I'impuls sant encaminat a mante-
nir I'espécie. L'esport és una inclinaci6 a
la disciplina, un ‘excelsior’, una aspiracid
als cims elevats de I'existéncia. El mateix
subconscient es fa ressd de les paraules
‘serveix a la patria, encara que sembli que
juguem’. Els valors humans que |'espor-
tista adquireix serveixen al seu poble i el
‘club’, per I'honra del qual lluita, només
és un simbol d'aquesta gran comunitat.
Aquest sentit intern, aquesta dignitat de
I'esport s’esvaneix convertint-se en un
no-res insipid en el moment en qué en lloc
de pels valors interiors es miri pels avan-
tatges exteriors” (Diem, 1927, 119). En
aquesta cita també es ddna explicacio a
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un valor de 'esport amb els seus beneficis
i expectatives de benefici.

Tanmateix, mirat atentament, aquest
ideal d'amateur va servir en |"Gltima mei-
tat del segle XIX als seus defensors per ex-
cloure grups de persones considerades als
seus ulls inoportunes, assegurar la seva
propia posicié i vetllar pels seus interes-
sos. Com subtilment descriu el socioleg,
critic i economista america, Thorsten Ve-
blen, en el seu llibre “Teoria de la classe
ociosa” de final del segle XIX, I'esport es
practicava a America per una alta societat
de nous rics com a forma demostrativa de
consum; és a dir, com si fos una possibili-
tat d’exposar davant els ulls de tothom el
seu estatus social, la seva opuléncia i el
temps lliure de qué disposava. D'aguesta
manera, I'esport amateur, sobretot el ten-
nis, la vela i el golf, que costaven molt de
temps i molts diners, es va elevar a la qua-
litat d'ideal amb qué es demostrava que
s'estava en condicions de disposar del
temps lliure de forma “improductiva” i
“sense més finalitat”, sense haver de su-
portar el pes d'obligacions serioses i de
pressions economiques. Per tant, la defen-
sa de I'esport amateur a América va servir
a les classes socials altes per desclassificar
tots aquells que feien esport moguts per la
retribucié o que requerien ajuda economi-
ca per poder afrontar les competicions es-
portives. La forma en qué Coubertin argu-
menta la idea olimpica (si més no la seva
ambigtitat) destacant “el caracter noble i
cavalleresc de I'esport” s’ha d'entendre en
aquest sentit. Aquesta idea perseguia (o si
més no provocava) un distanciament so-
cial. Amb les regles d'amateur es tracava la
separacié de I'esport dels gentlemen de
I'alta societat britanica i del consum d'es-
port demostratiu per part dels nous rics
americans en front del “proletariat”.

El cas alemany és molt rellevant respecte
a aquest tema. Abans de la | Guerra Mun-
dial, a Alemanya s'havien traduit els re-
glaments dels esports anglesos elimi-
nant-ne tota referéncia a I'amateurisme
perqué en aquest pais la glestié no es
considerava important. Ara bé, davant la
resisténcia del mén de I'esport a acceptar
Alemanya en els forums internacionals
—de forma especial, per donar el
vist-i-plau a la seva participacio en els



Jocs Olimpics de 1928, dels quals fins
aleshores havia estat exclosa— els ale-
manys van incloure novament el valor de
I'amateurisme en les seves reglamenta-
cions esportives.

Posteriorment, en donar-se els primers
intents de comercialitzacid, aquest ideal
caldria que protegis les organitzacions
esportives i les seves directives per no
perdre el seu poder i influéncia en la
configuracié de I'esport. Les associa-
cions esportives van posar traves durant
un llarg periode de temps a la comercia-
litzacié per tal de poder mantenir el con-
trol sobre I'esport. Les organitzacions
esportives, com el Comité Olimpic Inter-
nacional i les associacions especialitza-
des nacionals i internacionals, eren les
tniques responsables de les regles de
I'esport i de I'organitzacié de competi-
cions nacionals i internacionals. Van ser
elles les que van establir les condicions
de I'organitzacié d'esdeveniments es-
portius i van determinar qui podia parti-
cipar-hi. L'estatus d’amateur ho perme-
tia, tot assegurant, alhora, una organit-
zacio eficag i un finangament sobre la
base del treball voluntari. Aquesta auto-
nomia de I'esport va anar experimentant
un retrocés progressiu a causa de la crei-
xent comercialitzacio, sobretot a EEUU,
davant I'aparicié de grups esportius in-
dependents de les associacions esporti-
ves, aixi com per la influéncia creixent
dels mitjans de comunicacid i per les in-
tervencions estatals.

En resum: I'ideal de I'amateurisme va ser
en primer lloc una estrategia per guardar
les distancies, posteriorment un requisit
d'accés, més tard un instrument per asse-
gurar la influéncia, per passar a ser avui,
més aviat, nostalgia.

Copsem clarament que els valors no son,
sense meés, el fonament d'una pauta

d'actuacio. No son (sovint) ideals sub-
lims. Més aviat, serveixen als seus procla-
madors com a ideologia i, sobretot, per
assegurar el seu poder i influéncia, per
justificar i estabilitzar les diferenciacions
socials o per mobilitzar recursos en forma
de subvencions estatals o valoracions pu-
bliques. Els valors de I'esport tenen fun-
cions instrumentals i significat estratégic
en un sistema de I'esport que, més aviat,

sembla una “arena politica” (Porro,
1999, pag. 33).

Tanmateix, les dificultats no acaben aqui
ja que, alhora, una xifra creixent d'ins-
titucions acapara per a si I'esport i el re-
cobreix de valors. Les Esglésies aprecien
en |'esport una cosa diferent que la que
copsen les empreses, els organitzadors
de Jocs Olimpics una cosa distinta que
les organitzacions mediambientals, les
institucions de cultura una altra cosa que
no pas els partits politics i I'Estat una
cosa diferent que les organitzacions turis-
tiques. El problema es concreta de la for-
ma seglent: abans les associacions es-
portives tenien una posicié en gran mesu-
ra indiscutible i universalment reconegu-
da per determinar el sentit, els valorsiels
ideals de I'esport (Heinemann / Schubert
1999, pag. 148). Es tractava d'institu-
cions universalment reconegudes que
donaven sentit a I'esport. Dins I'esport i
en la societat hi havia un consens gene-
ralitzat sobre aquests. Totes dues coses
s'han perdut. Cada vegada més arees
existencials fan de I'esport el seu objecte
i li atribueixen uns certs valors. Aixi, es
va perdent el consens sobre quins son els
valors propis de I'esport. Que no sorpren-
gui aleshores que, en parlar de valors de
I'esport, ens emboliqui, gairebé automa-
ticament, un embull babilénic de llen-
gues.

Ara bé, amb aix0o no pretenc dir que els
valors de I'esport ens vinguin servits Gni-
cament per fanatics i idedlegs, ja que si
aixo fos aixi, com podria explicar-se que
I'Estat recolzi I'esport, en ocasions de for-
ma massiva?

El valor de I'esport
per a I'Estat

Amb el que la gent esta disposada a pagar
pel seu esport sovint no se'n poden cobrir
els costos, Tanmateix, existeixen institu-
cions, com I'Estat o els mecenes, que opi-
nen que 'esport, de fet, té un valor més alt
que aquell que esta disposat a pagar qual-
sevol que el practiqui.

L'Estat subvenciona I'esport amb un
abast considerable (Andreff, 1996). En-
cara que s'existeixen clares diferéncies
entre els diversos paisos la tonica general
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és que son molts els diners que I'Estat
posa a disposicio de I'esport. Atés que ens
consta que I'Estat administra sempre amb
molt de compte els diners que rep dels
seus contribuents, estimara també de for-
ma molt realista el valor de I'esport.
Aquest fet es pot explicar econdomicament
de la forma segiient: amb alld que la gent
esta disposada a pagar pel seu esport no
es poden cobrir, en la majoria de les oca-
sions, les despeses que aquest origina.
Malgrat tot, I'Estat opina que I'esport té
un valor més gran que no pas el que estan
disposats a pagar els qui el practiquen.
Per aixo I'Estat déna subvencions a I'es-
port, per tal de fer-lo atractiu per a aquells
que subjectivament estimen el seu valor
per sota del preu de mercat.

Aleshores, quin valor té I'esport per a
I'Estat? |, quines expectatives té aquest
respecte a les funcions i beneficis de
I'esport en la societat? Les respostes a
aquestes giestions revelen d'altres pecu-
liaritats dels “valors de I'esport”.

Molts valors de I'esport

so6n “piablics”

Molts efectes i resultats de I'esport (supo-
sats o reals) beneficien tothom, indepen-
dentment d'haver contribuit o no a les
despeses que l'esport ocasiona. Els eco-
nomistes parlen, en aquest cas, de “béns
plblics” (Heinemann, 1998). L'orgull que
genera la victoria de la “nostra” seleccid
nacional pot-ser experimentat per moltes
persones. Tanmateix, ningl no estara dis-
posat a pagar per aix0, atés que aquest
benefici es pot obtenir gratuitament. En el
cas que |'esport fes possible, per exemple,
la integracié de minories, tots en sortiriem
beneficiats, ja que en la societat hi hauria
menys conflictes i tensions socials; no so-
lament se'n beneficiaran les persones que
hagin treballat activament en el camp de
la integraci6 social. L'orgull de pertanyer a
una ciutat organitzadora dels Jocs Olim-
pics i estar en el punt de mira de la comu-
nitat internacional, els efectes d'imatge i
publicitat que van units a agquesta mena
d'esdeveniment esportiu de gran difusio,
aixi com la possibilitat de fer en aquest
marc bons negocis, constitueixen d'altres
exemples. Tothom es beneficia d'aquests
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avantatges. Tanmateix, cap persona indi-
vidualment, estara disposada a invertir en
la produccié d'aquests béns ja que aixo
suposaria carregar amb despeses que re-
dunden en favor de tothom. Com que
I'Estat suposa que tots nosaltres donem
valor a aquesta mena de prestacions opta
per finangar-les.

Els valors de I'esport es valoren
de manera diferent

Encara que les despeses i beneficis poden
ser sospesats en molts casos de forma in-
dividual, els particulars els atribueixen un
valor inferior al que els dona I'Estat. Esa
dir, el que un particular estaria disposat a
pagar, no serviria per cobrir les despeses
generades. Els economistes parlen, en
aquest cas, de béns meritoris, dintre dels
quals la salut constitueix un exemple ti-
pic. Només valorem la salut quan ens po-
sem malalts. La possibilitat de caure ma-
lalts és, sortosament, una cosa que vista
des del present ens sembla incerta i que
pertany a un futur remot. L'Estat, en can-
vi, va meés enlla i tracta de disminuir els
riscos de malaltia mitjangant el foment de
la practica esportiva, perseguint que les
persones estiguin sanes durant molts
anys. De tota manera, ja hem vist que
aquest argument també trontolla.

En I'esport s'originen efectes
no intencionats

Finalment, I'esport pot portar associats
resultats i significats que les persones no
han previst i dels quals, en conseqién-
cia, no sén conscients. Els objectius i els
mobils de I'actuacié poden no tenir res a
veure amb les conseqliéncies que agues-
ta actuacié comporta en realitat. En can-
vi, I'Estat pot intentar assolir-los, perque
els considera importants. La socialitzacio
mitjangant I'esport, el suport a la joven-
tut aixi com la canalitzacié de I'agres-

sivitat a través de I'esport en sén alguns
exemples.

Tot aixd sona molt raonable. De tota ma-
nera, a |'Estat, al costat d’aquests valors
de I'esport, se li presenten algunes dificul-
tats, com demostren les reflexions se-
glents:

= |gual que tots nosaltres, I'Estat solament
té certesa empirica d'alguns dels efectes
de la practica esportiva. Per aquest motiu
adopta les valoracions que les associa-
cions esportives formulen i propaguen en
moltes declaracions de principis i discur-
sos. En les exposicions de motius de les
subvencions estatals es troben reprodui-
des —a vegades, literalment- les atribu-
cions de valor i de funcions que les asso-
ciacions atribueixen a l'esport. Ja he es-
mentat que aquestes atribucions de valor
no tenen fonamentacié empirica i servei-
xen, sobretot, per mobilitzar els recursos
de tercers i per a reclamar suports de
caracter material o immaterial. Aquest fet
prova I'éxit de les ideologies de les asso-
ciacions esportives i demostra que I'Estat
no realitza una ponderaci6 objectiva de
costos i beneficis.

= |'Estat disposa Unicament d'informacio
incompleta sobre les necessitats, inte-
ressos i possibilitats materials dels seus
ciutadans. L'Estat dificilment pot assa-
bentar-se de les necessitats que tenen
els seus ciutadans en realitat i del valor
que aquests atribueixen a I'esport. No
qgueda clar quins s6n els béns publics
que els ciutadans desitgen de fet i fins a
quin punt volen saber en quina propor-
cié els béns meritoris se subvencionen
amb els seus impostos. Un exemple im-
pressionant prové de la comparacié de
diferents cantons o municipis suissos.
En alguns cantons/municipis els ciuta-
dans poden decidir mitjangant referén-
dum si s'han d'efectuar determinades
inversions en infraestructures, incloses
per exemple les instal-lacions esporti-

ves, piscines etc. En altres no tenen
aquest dret. Com a conseqiiéncia, els
cantons/municipis que no poden votar,
disposen de més instal-lacions que en
els llocs on els mateixos ciutadans po-
den decidir; en aquests Gltims voten en
contra d'algunes inversions que conside-
ren innecessaries. Les persones que
adopten decisions estatals semblen so-
breestimar l'interés dels ciutadans per
aquest tipus d'instal-lacions. Pel que
sembla, [I'Estat estima el wvalor de
I'esport per sobre del que ho fan els seus
ciutadans, de manera que permet que es
beneficiin de certs avantatges que ells ni
tan sols desitgen.

Problemes per determinar
els valors de I'esport

La pretensid d'aquest article és advertir
que davant de declaracions sobre els "va-
lors de I'esport” cal procedir amb molta
cautela. No es tracta Ginicament d'un pro-
blema tedric o d'un tema de discussio
d'atica esportiva, sindé que també apunta
cap a les responsabilitats de les associa-
cions i d'altres institucions, quan parlen
dels “valors de I'esport”. En parlar de va-
lors de I'esport es desencadenen espe-
rances i expectatives. La gent fa esport,
perque li prometen alguna cosa —com ara
salut, modelat del cos, integraci6 social.
Tanmateix, les esperances esmentades
poden esvanir-se facilment com ho prova
la gran quantitat d'aparells d'entrena-
ment gue no fan sindé empolsinar-se als
soterranis i a les golfes sense ni tan sols
haver estat usats, o la quantitat de
quotes pagades a clubs o gimnasos de
fitness comercials que no s'acaben
d'aprofitar. Una declaraci6 sobre els "va-
lors de I'esport” pot resultar especial-
ment problematica en el cas que en lloc
de prendre en consideracié els interessos
dels esportistes, el que es persegueixi sigui
assegurar-se la propia situacié de poder,

4 Coneixem un fenomen comparable en el mén de I'art. Per anar en una exposicid d'art poden existir moltes bones raons. A un I'impressiona la técnica pictdrica de |'artista, un
altre queda meravellat per I'estética dels colors, paral-lelament, d'altres es delecten contemplant boniques exposicions paisatgistes o natures mortes, alguns volen veure, fi-
nalment, la versi6 original del quadre d’un artista conegut, una reproduccit del qual tenen des de fa temps penjat al salo de casa. Cada visitant pot apreciar una obra d'art per
diferents raons. Tanmateix, al cap i a la fi, tampoc és que tot plegat signifiqui tant per als visitants, ja que de mitjana paguen com a molt, 1.500 pessetes per I'entrada. En cas
de preus més alts, per a molts el cost de I'entrada supera al plaer que proporciona I'art. Es sabut que els diners recaptats per la venda d'entrades no arriba per adquirir i asse-
gurar els quadres d'una exposicié. Perd “I'Estat benefactor” li déna més importancia al nostre plaer per |'art | subvenciona aixi fins al 95 % de les despeses originades en un
museu. Tot i aixi, malgrat les altes subvencions, solament entre un 1 % i un 2 % de la poblacid visita les galeries d'art. Per a la resta, les exposicions d'art practicament no te-

nen valor.
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la justificacié dels mitjans estatals o
I'augment de I'acceptacié publica.

En tot cas, també cal considerar que la
questio dels valors de I'esport resulta ser
francament complicada, quan el que es
pretén és donar una resposta precisa. Els
problemes que es presenten son:

de caracter teoric, lligats a |a recopilacié
sistematica i a la comparacié intersub-
jectiva de valoracions subjectives inesta-
bles i circumstancials d’'una elevada xi-
fra d'individus i institucions;
= de caracter empiric, que sorgeixen en re-
copilar amb exactitud les funcions, sig-
nificat i efectes de I'esport;
= de caracter metodologic, que es generen
en I'obtencié d'informacions segures so-
bre interessos i necessitats dels ciu-
tadans;
de caracter étic, que neixen de l'intent
d'assolir una atribuci6 i distribucié justa
de costos i beneficis, aixi com de valors
positius i negatius de I'esport.

Aquest resultat decebra tots els qui espe-
rin una resposta clara d'un socidleg sobre
“el” valor de I'esport. Es sabut que als so-
ciolegs els agrada crear una “desorienta-
ci6"” que pugui contribuir a parlar de forma
critica, diferenciada i distant del valor
d'allo de qué parlen, cosa que molts quali-
fiquen —al meu entendre amb ra6- com la
cosa menys important i més bonica del
maon.
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El calendari esportiu.

Paraules clau
dopatge, calendari esportiu

L’esfor¢ de I'alta competicid
i la resistencia del cos huma:
Reflexions al voltant del dopatge*

Guillermo Pérez Recio

Subdirector del CAR (Centre d’Alt Rendiment Esportiu de Sant Cugat del Vallés)

Abstract

Sport is, among many other things, an activity where man seeks his
fimits. Throughout the history of Sport, man has continued discovering
the mechanisms of this adaptation to physical stress and continually
increasing his performance. At the conference we described the
mechanisms and principles that affect the human body and those on
which sports training is based. From this analysis we conclude that the
two ways which serve to better performance are based on the continuous
improvemnent of these two aspects:

* The careful dosage of the intensity and volume of training.

* Putting the maximum of legal possible means of recuperation.

We also analyzed the evolution in the sporting calendar, and how it has
increased, both in the number of competitions and the pressure to break
records. This phenomenon is much more evident in sports of greater
participation and of greater economic power.

The phenomenon of doping is certainly not new, but is as old as sport
itself. But with the increase of competitions and the demand for records,
together with the large amount of money and social recognition of the
results, this has put the sportsman in the face of pressure that could
increase the possibility of choosing a third illegal way of increasing his
performance: doping. But if Sport itself wants to continue with its own
essence and not change into something completely different from itself (a
type of competition of chemical substances) we must establish the
mechanisms that can help this spiral of necessities not to allow doping to
"win the match”. The text expresses a series of considerations and
proposals in this line of thought,

Finally, a very important idea that has to be repeated again and again is
that it is perfectly possible to perform at the highest level without drugs.
Maybe not so many times, not so offen and not so soon as is required at
present in some sports, but many of the present day medals are won
without having to turn to doping.

Key words
doping, sporting calendar
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Resum

L'esport és, a més de moltes altres coses, una activitat on I'home
explora els seus limits. Al llarg de la historia de I'esport I'home ha
anat descobrint els mecanismes de la seva adaptacio a I'esforg fi-
sic i augmentant continuament el seu rendiment.

A l'article es descriuen els mecanismes i principis que afecten el
cos huma i en qué es basa I'entrenament esportiu. D'aquesta
analisi es conclou que les dues vies que es fan servir per millorar
el rendiment es basen en la millora continua d'aquests dos as-
pectes:

= |La curosa dosificacio de la intensitat i el volum de I'en-
trenament.
= Posar el maxim de mitjans legals de recuperacio possibles.

També s'analitza I'evolucié que ha sofert el calendari esportiu i
com s'ha incrementat, tant el nombre de competicions, com la
pressio per obtenir récords. Aquest fenomen és molt meés evident
en els esports que més difusio tenen i que més mitjans econo-
mics mouen.

El fenomen del dopatge no és nou, ni de bon tros, és tan antic
com el mateix esport. Perd l'increment de les competicions i
I'exigéncia de récords unit a les grans quantitats de diners i de
reconeixement social dels resultats, situa I'esportista davant
d'una pressid que pot incrementar les possibilitats d'optar per

* El contingut d'aguest article va ser exposat en una conferéncia amb el mateix titol
dins de les “Jornades Cientifiques de I'lEC (Institut d'Estudis Catalans). Els limits de
I'esport. El doping del dopatge” celebrades els dies 17 i 18 de juny de 1999.



una tercera via no legal per augmentar el
seu rendiment: el dopatge. Perd si el ma-
teix esport vol continuar mantenint la
seva essencia i no canviar per ser quel-
com molt diferent a ell mateix (una mena
de competicié de substancies quimi-
ques), cal establir els mecanismes que
puguin ajudar a fer que aquesta espiral
de necessitats no faci que el dopatge
guanyi la partida. Al text s'exposen un se-
guit de consideracions i propostes que
van en aquesta linia.

Finalment, una idea que és important i
que s'ha de repetir fins a la sacietat és que
és perfectament possible rendir al maxim
nivell sense dopar-se. Potser no tantes ve-
gades, ni tan sovint ni tan aviat com es de-
mana actualment en alguns esports, perd
moltes de les medalles actuals s'acon-
segueixen sense haver de recorrer al do-
patge.

Introduccio

L'esport és, a més de moltes altres coses,
una activitat on I'home explora continua-
ment els seus limits. Sembla com si la hu-
manitat no en tingués mai prou amb el
seu nivell de desenvolupament, sin6é que
continuament s'esta esforgant per superar
les fites aconseguides. | aquesta caracte-
ristica de la humanitat precisament forma
una part molt important del que és I'es-
séncia de I'esport.

La progressid continua del rendiment que
podem observar quan donem una ullada a
la historia de |'esport té la seva base en
I'evolucid del mateix esportista. Es cert
que també existeixen avengos en els ma-
terials que I'acompanyen en la seva exe-
cucid, pero la major part de I'increment
del rendiment en la majoria dels esports
passa per les persones que el practiquen.
La preparacio d'aquests homes i dones,
I'entrenament, és, per tant, la clau d'a-
questa millora. En els primers temps de
I'esport, els esportistes practicaven a es-
tones, i la técnica s'emportava la major
part del temps que hi dedicaven. Després,
el component fisic de I'entrenament va
anar augmentant en importancia i les ho-
res d’entrenament van anar pujant, fins
que va arribar un moment en qué el volum
(quantitat) d'entrenament per si mateix no

es podia augmentar. Llavors va comengar
la cursa per la qualitat, i I'entrenament es
va tecnologitzar molt mes, dosificant amb
cura els volums i les intensitats. | aquest
procés continua imparable en una historia
que sempre ha estat apassionant.

D'altra banda, si observem |'esport des
d'una vessant social podem comprovar
que es tracta d’un “invent” elitista de les
classes altes angleses (en la seva versio
actual) el qual ha esdevingut un fenomen
social de primer ordre; i amb un incre-
ment en la seva importancia que sembla
no tenir fi.

Ens detindrem, dins d'aquesta exposicio,
en primer lloc una estona en el compo-
nent huma d'aquesta evolucié: en
I'esportista i la seva capacitat d'adaptacio
a I'esforg, per passar després als aspectes
socials.

Figura 1.

El cos huma i els processos
d’entrenament

L'entrenament passa ineludiblement per
'adaptacié del cos huma a les carregues
fisiques, i aquesta adaptacid segueix el
“Principi de sobrecompensacié” (Mat-
veeev, 1980; Platonov, 1988; Man-
no,1991), basat en els processos d'estrés
definits per Selye (1984), i del qual po-
driem fer una definicié amb una finalitat
entenedora si diem que es déna quan un
organisme rep un estimul fisic que altera
la seva homeostasi o equilibri, llavors es
genera una reaccié en el cos huma que
tendeix a recuperar el seu equilibri, i a
preparar-lo per un altre estimul amb una
capacitat de resposta augmentada.

Una acumulacié d’estimulacions i de re-
cuperacions adient i ben dosificada és
'esséncia de I'entrenament, perqué si
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a) Esquema de la supercompensacié en I'home adult.
b) Esquema del principi de supercompensacié en I'atleta d'alt rendiment.
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Figura 2.

Estimuls
d'entrenament
Sobrecompensacio
Descans
Estimuls
d'entrenament
Sobreentrenament
Descans

no és l'adequada es poden produir els
dos fenomens indesitjables. El primer
seria per defecte, i consistiria a no millo-
rar, perqué no hi ha hagut prou estimu-
lacié. El segon seria per excés, i és el
que s'anomena sobreentrenament i que
fa que |'organisme tingui una davallada
perqué no pot suportar I'esforg, atés
que és superior a la capacitat dels
mecanismes de I'organisme per recupe-
rar-se.

Amb el temps i el creixement gairebé
continu del rendiment, aixi com de
I'increment de la importancia dels resul-
tats esportius, la tecnologitzacié de
I'esport ha anat en augment. S'ha pro-
duit la incorporacid d'equips multidisci-
plinaris de fisidlegs, metges, psicolegs,
preparadors fisics, fisioterapeutes, etc.
Aquesta incorporacio de diversos profes-

sionals ha estat motivada per |a finalitat
de millorar els processos d'avaluacio
d'aquest rendiment i per facilitar el
maxim possible la recuperacié d’aques-
tes intensitats d'entrenament. L'entre-
nament encara té molt d'art, perd cada
vegada més s'hi va introduint el compo-
nent cientific.

Per tant, i com a conclusio de tot el que
hem exposat fins ara, les claus de I'entre-
nament actual per augmentar el rendi-
ment fisic sén aquestes dues vies:

+ Curosa dosificaci6 de la intensitat i el
volum de I'entrenament.

+ Posar el maxim de mitjans legals de
recuperacio possibles.

| 'amenaga del sobreentrenament (Kui-
pers, 1996; Fry, Morton i Keast, 1992), o
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senzillament de I'esgotament de I'espor-
tista, n'és, per tant, el principal perill que
s'ha d'evitar.

Demano que em sigui permes un dltim
apunt més sobre el procés de I'entre-
nament fisic. La programacié que fa
I'entrenador no és aillada en el temps,
sind que tot el procés de carregues i recu-
peracions descrit, es prepara d'acord amb
les dates de les competicions. Aixi, el que
es pretén és arribar a un estat maxim de
forma fisica a les competicions més im-
portants. Si existeixen massa competi-
cions esdevé més dificil, i en ocasions és
impossible mantenir un estat de forma
elevat en prou grau com per rendir al
maxim.

Amb totes aquestes consideracions po-
dem comencar a establir quins son els li-
mits del cos huma. | tal com hem vist, el
limit esta en la capacitat de recuperacié
fisioldgica de I'esportista. Aquesta no és
il-limitada, malgrat que continuament
s'estan descobrint maneres més desenvo-
lupades per aprofitar-la més.

Els calendaris
competitius

Per entendre dretament tota la dinamica
de les competicions, primer hem d'anar a
un altre nivell d'analisi, de tipus sociolo-
gic. Ens trobem que en els darrers anys els
calendaris d'alguns esports s'estan om-
plint de competicions i aquestes sén cada
cop més exigents. Com i en base a quins
criteris s'esta produint I'evoluci6 dels ca-
lendaris competitius? Una resposta que
simplifica molt, perd que no és per aixo
gaire llunyana de |la realitat, és que aquest
augment del nombre i la intensitat de les
competicions es dona exclusivament per
raons i criteris economics. Vegem-ne al-
guns exemples.

En els esports d'equip s'esta passant
d'un partit setmanal o dos en algunes
epoques, si existia copa, a jugar dos i
tres partits per setmana i a reduir el
temps de vacances dels jugadors. Aixo si
no passa res d'estrany; si no, fixem-nos
en la bogeria en qué es va convertir el
calendari de la NBA la temporada pas-
sada als Estats Units després de la vaga
de jugadors.



En els esports individuals s'estan aug-
mentant les exigéncies de participacio
als jugadors. En tennis, per exemple,
s'exigeixen més aparicions en torneigs
ATP i WTA; en ciclisme, augmenta el
nombre d'etapes, es pugen les velocitats
minimes i es multipliquen els esprints i
les metes volants; es canvien les regles i
minven els temps de recuperacio dels
esportistes (voleibol, basquet, tennis),
etcetera.

|, finalment, d'una manera general, en
tots els esports s'augmenten el nombre de
competicions i de partits a disputar amb
diversos “invents”, com ara la disminucio
de periodes de temps entre competicions
(copes i mundials cada dos anys, en lloc
de cada quatre); la creacié de noves
(Champions league, Golden league i Gol-
den four) , de sistemes de competicié dife-
rents (play-offs), etc.

L'origen d'aquests canvis ja hem apuntat
que creiem que sén els motius economics.
Les raons en qué ens basem per fer aques-
ta afirmacio son:

= Els canvis es produeixen en profusi6 en
els esports que mouen molts diners; i
en canvi en els que no tenen aquest
caracter les modificacions i I'increment
de competicions és minim.
Els canvis es fan en base a augmentar
I'espectacularitat de la competicid per
atraure o mantenir I'atencié dels consu-
midors dels mitjans audiovisuals, per
augmentar també després les vendes
dels productes relacionats amb aquests
esdeveniments.
= No es consulta els esportistes ni els
cientifics de l'esport a I'nora de progra-
mar els canvis.

L'émfasi en els récords

A més d'aquesta evolucié de les exigén-
cies competitives, hi ha un altre para-
metre que hem de destacar. L'émfasi
que es posa en la consecucio de récords.
Una bona part de I'atraccié de I'esport
rau en la competicié en si. La lluita
d'acord amb unes normes per guanyar.
Pero I'esport té un altre component que
és molt important també en un sentit
simbolic, i és la consecucié de nous

récords. Aquesta caracteristica déna un
plus d'atractiu a les competicions i els
organitzadors i els mitjans de comunica-
cio, per tant, s'esforcen a promoure'n
I'existéncia. L'experiéncia ens diu que
I'evolucié del rendiment, tant a nivell in-
dividual, com dins de I'ambit d'un es-
port o especialitat esportiva concreta, té
un comportament de tipus asintotic. Es
a dir, al comengament els récords
s'incrementen amb certa facilitat i rapi-
desa, i conforme avanga el temps,
aquests increments i velocitats es re-
dueixen cada cop més.

Veiem, doncs, que cada vegada resulta
més dificil aconseguir el récord, malgrat
que constitueixi un atractiu de I'esport. De
fet, les competicions sense récords es va-
loren com deslluides, o com si hi faltés al-
guna cosa.

ElI producte esport,

el seu impacte economic

i politic i Ia seva repercussio
en els mitjans de comunicacio

Per acabar d'omplir aquest recorregut pel
calendari competitiu i el seu desenvolupa-
ment ens detindrem un moment en alguns
dels motors que impulsen les competi-
cions esportives avui en dia.

Figura 3.
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Des d'un punt de vista del marqueting, el
producte esport té unes caracteristiques
que el diferencien d'altres productes. No
és aqui el lloc de desenvolupar aquest
tema en profunditat, perd en ressaltarem
algunes, seguint Mullin, Hardy i Sutton
(1995) pero adaptant el contingut al tema
que ens ocupa.

= L'esport és tant un producte de consum
com un producte industrial. L'esport és
un producte destinat a un consumidor
massiu i s'utilitza per a la indstria o els
negocis per mitja d'emissions esportives
i la publicitat que se'n deriva es fa servir
per captar consumidors. Si afegim que
es tracta d'un producte amb un atractiu
universal i que representa molts dels va-
lors i elements de la vida (diversio, exer-
cici, joc, sexe, violéncia fisica, negocis,
diners, etc.) tenim un mitja idoni per
augmentar les vendes de qualsevol pro-
ducte que s’hi associl.

El producte esport és inconsistent i im-
previsible i I'encarregat del marqueting
té poc control sobre els components del
producte.

Per als mitjans de comunicacio,
I'esport és igualment tant un producte
per se com un mitja per vendre publi-
citat. Per fer-nos una idea de la im-
portancia de I'esport en els mitjans de
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Figura 4.

Difusié mitjana de diaris en 1998 (exemplars diaris).
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Diaris d'informacié general

comunicacié fixem-nos només en les
dades de difusié de la premsa escrita
(vegeu figura 4).

Finalment, la importancia politica de
I'esport creiem que no cal justificar-la
aqui (El lector pot consultar el text de Ca-
zorla, 1979). Només farem un petit co-
mentari sobre el fet que també es vehicula
a través dels mitjans de comunicacid. EI
missatge que arriba a I'esportista dels es-
taments politics és llavors: els resultats
manen.

Aixi, tenim dos fenomens importants:

= |'aparicié de noves competicions o la
complexificaci6 i I'augment de les de-
mandes als esportistes de les ja exis-
tents

= La gran importancia econdomica i politi-
ca de l'esport; i I'amplificacio que fan
els mitjans de comunicaci6é d’aquestes
novetats.

| tot aixd comenga i acaba en necessitats
de récords, espectacle, competicions i re-
sultats.

La tercera via:
El dopatge

Hem repassat fins ara els limits del cos
huma i les exigéncies dels calendaris
competitius.

Davant de |'augment continu de les de-
mandes que es fan als esportistes i equips
gue participen en competicions, les solu-

Diaris d'informacié esportiva

cions que es posen en marxa son, recor-
dem-ho les dues vies:

= Millorar encara més la dosificacié dels
esforgos fent un entrenament fisic mi-
llor. Aixd suposa millorar el nivell dels
entrenadors, posar més mitjans per a
I'entrenament, augmentar les plantilles
dels equips, etc.

= Posar molta més atencié i cura en els
métodes de recuperaci6: habits de des-
cans, hidratacio, alimentacié, saunes i
massatges, relaxacio, ajudes ergogéniques
permeses, evitar desplagaments, etc.

Perd sempre ha existit una tercera via,
malgrat que es tracti d'una via no legal: el
dopatge.

Sembla cert que, si tenim per un costat els
incentius econdmics tan importants que
s'estan donant i per un altre I'augment de
les demandes, una sortida facil la consti-
tueix el dopatge. Dopant-me puc mante-
nir-me amb molta més facilitat en un ni-
vell de forma alt i més temps. Basica-
ment, el dopatge funciona disminuint
drasticament el temps i I'esforg de I'orga-
nisme per fer la recuperacid, malgrat que
en ocasions també actua millorant direc-
tament el rendiment. El dopatge es no-
dreix de substancies quimiques no perme-
ses, que augmenten el rendiment i/o acce-
leren la recuperacid i l'adaptacié de
I'organisme a |'esforg.

Per tant, els esportistes que es dopen
cauen en la temptacid d'aconseguir un re-
sultat amb uns avantatges que d’altres no
tenen.
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Hem vist que factors de tipus social, com
ara la pressié per rendir i els calendaris
competitius afavoreixen I'aparicié del do-
patge. Perd no tractarem els esportistes, ni
els metges o les persones que estan al seu
voltant com a “pobres innocents” moguts
per “forces” superiors a ells. Sén persones
que prenen les seves propies decisions éti-
ques com qualsevol altre mortal. Dins del
moén de I'esport hi ha una immensa majo-
ria que decideix continuar el seu cami sen-
se dopatge, o que decideixen abandonar.
Malgrat aix0, vull destacar com resulta de
dificil retreure’s davant de promeses enor-
mes de reconeixement social i diners. |
pensem que normalment es tracta de per-
sones molt joves. Qué no fariem nosaltres,
adults, davant de propostes d'aquest ti-
pus?

Les solucions

Intentarem ara un assaig de propostes de so-
lucions marc per al tema del dopatge des de
la vessant que hem pres en aquest escrit:
La nostra opini6 és que no ens trobem da-
vant d'un problema especialment com-
plex en si mateix. La questié fonamental
rau en les DECISIONS que s'han de prendre.
Decisions individuals, dels poders pu-
blics, dels mitjans de comunicacid, etc.
De tota la societat en suma. Es necessari
optar, i optar amb CLAREDAT.

Primer: posar-se d'acord d'una vegada i
tothom que el dopatge s'ha d'eliminar.
(Eliminar els discursos al seu favor i en-
tendre I'esport en el seu significat origi-
nal). Aixd vol dir posar-se a favor de
|'esport de debo i en contra de la recerca
de récords a qualsevol preu.

Segon: aconseguir que dopar-se no “surti
a compte”. Amb:

= Investigacio i mitjans

= Sancions exemplars.

= |nfluir en I'opinié publica per demonit-
zar el dopatge.

L'objectiu ha de ser que es percebi per
part de tothom que ningl esta d'acord
amb la via del dopatge.

Tercer: tenir en compte |'opinié dels es-
portistes, dels técnics i dels cientifics de



I'esport a I'hora de dissenyar i posar en
practica totes les mesures contra el dopat-
ge i a favor de I'esport.

Aclariment final en defensa
de I'esportista

Abans de concloure aquest text no vull
deixar de dir quelcom que es molt impor-
tant per a mi. Al llarg de la meva expe-
riencia en el mon de I'esport he pogut
coneixer milers d’'esportistes i he tingut la
sort de treballar de manera estreta amb
centenars d'ells. D'acord amb aquestes
vivéncies vull dir que ni l'esport ni ells es
mereixen el que estd passant respecte el
tema del dopatge. La immensa majoria
de les persones que fan esport, fins i tot
d'alt rendiment, estan nets. No juguen
amb el dopatge i fan esport per moltes
més raons que les pures econdomiques.

L'esport ens ha donat a tots, als esportis-
tes i als que treballem amb ells, unes ex-
periéncies vitals molt importants. Ens
posa en situacid d'explorar els nostres li-
mits interiors i exteriors, i de lluitar per
millorar-nos, perd dins de les regles del
joc. Amb el dopatge tot aixd perd el sen-
tit. Només sén la quimica i qui enganya
qui té merit. | amb una situacio de sospi-
ta generalitzada tots perdem, perque
I'esport canviara de significat i sera una
altra cosa diferent. Només un laboratori
de proves quimiques. Volem aquest es-
port?

Afegim, com a annex d'aquest escrit, un
document que és la “Declaracié de la
posicio del Centre d'Alt Rendiment
(CAR) de Sant Cugat del Vallés davant
del dopatge a I'esport” pel seu marc am-
pli de presa de posicié davant d'aquest
tema.
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ANNEX: El dopatge a I'esport

Declaraci6 de la posicié del Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del Vallés, Barcelona. Novembre de 1998.

ElI CAR de Sant Cugat del Vallés sempre ha tin-
gut una postura clara de rebuig del dopatge al
mén de l'esport. El dopatge és un dels pitjors
mals de la practica esportiva actual. A mesura
que augmenta la importancia social de I'esport i
del seu consum com a espectacle, sembla que
la incidéncia d'aquest fenomen del dopatge va
creixent paral-lelament.

Existeixen dues exigéncies, que entenem com
a fonamentals, que s'han de complir en la parti-
cipacié esportiva:

* Que la competicid sigui neta i justa
* Que no posi en perill la salut dels esportistes

Els esportistes que utilitzen substancies prohibi-
des estan estafant per aconseguir un avantatge
competitiu il-legitim. A més, existeix evidéncia
suficient dels efectes negatius que el consum de
moltes de les substancies incloses en les llistes
de substancies dopants poden tenir en la salut,
tant psicoldgics com fisics.

Entenem igualment que existeixen algunes ca-
racteristiques que impedeixen o fan molt dificil
I'eradicacié del fenomen del dopatge en l'es-
port:

1. L'augment del nombre de competicions
mes enlla del que pot suportar I'organisme
huma.

2. L'emfasi que es posa a tots els nivells en la
necessitat de batre récords continuament.

3. Les diferencies de normes entre federa-
cions, institucions, esports i paisos.

4. Lainsuficient investigacic per estar al diaen
la deteccié dels ultims productes dopants.

5. Els insuficients controls per sorpresa (en
I'entrenament) que es fan en I'actualitat.

6. La inexisténcia de conseqiéncies negati-

ves per a aquells que encoratgen o propor-

cionen les substancies dopants a l'espor-
tista.

La insuficient velocitat d'adaptacio als co-

neixements actuals de les llistes de sub-

stancies dopants oficials, fenomen que per-

met les critiques a algunes substancies o a

algunes dosis, i que pot generar I'opinid que

totes les llistes son inexactes.

La creenga general en el mén de I'esport |

en l'opinié publica que, en realitat, dopar-se

no té conseqgléncies negatives, o gue, si
més no, son minimes en comparacié amb
els beneficis potencials que se'n deriven.

9. L'ocultisme i I'evitacié que es fa d'aguest
tema en tots els nivells de I'esport. Aquest
“maleitisme” i la manca d'informacio, pro-
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porcionen un brou de cultiu apropiat per a
aquells que volen difondre el missatge a fa-
vor del dopatge.

La promesa que inclou I'is de substancies
dopants d'accelerar amb relativa facilitat la
millora del rendiment. Aixd pot ser més clar
en esportistes o paisos amb menys mitjans
per entrenar o amb menys coneixements
actualitzats sobre I'entrenament.

10.

Davant de totes aquestes circumstancies, pro-
posem un seguit de mesures adregades a elimi-
nar aquests obstacles en la lluita contra el do-

patge:

1. Compromis de tots els comités organitza-
dors de competicions esportives i de les ins-
titucions de les quals puguin dependre,
d'implicar-se en 'estudi de tots els calenda-
ris competitius, amb I'ajut d'experts, per tal
que puguin ser assumits per qualsevol es-
portista sense necessitat d'haver de recé-
rrer al dopatge. L'objectiu hauria de ser
aconseguir que no sigui necessari dopar-se
per assolir el rendiment i els diners asso-
ciats a aquestes competicions.

2. Compromis general de tots els estaments
esportius i dels mitjans de comunicacid,
d'afavorir valors com la competicio i la supe-
racié individual per davant de la recerca de
records a qualsevol preu.

3. Unificacié de normes i reglaments sobre el

dopatge a nivell mundial per part de totes

las federacions, institucions, esports i pai-
sos. Pel que fa a aquest punt, entenem
que el Comité Olimpic Internacional és

'organisme que millor pot aconseguir

aquesta unificacié de criteris amb el be-

neplacit de tots los paisos i estaments es-
portius. Aixd haura d'anar unit a legisla-
cions en tots els paisos que no deixin dub-
tes sobre I'existéncia de conseqiéncies

negatives esportives i legals, prou dures i

exemplaritzants per a qui es dopa i per a

aquells que ho fomenten o en son compli-

ces.

Aconseguir dedicar prou fons econdmics

per a la investigacio en els métodes de de-

teccid dels Ultims o més nous productes do-
pants.

5. Augmentar el nombre de controls per sor-
presa (en I'entrenament); i que aquests con-
trols siguin obligatoris per a tots els espor-
tistes.

6. Establir sancions exemplaritzants per a tots
aquells que encoratgen o proporcionen les
substancies dopants a I'esportista.

i

7. Arribar a definicions de dopatge

operatives i clares, aixi com a
continguts de les llistes adaptats
al coneixement més actualitzat
sobre els efectes de dites subs-
tancies.

. Realitzar campanyes d'informacié

10.

gue posin clarament de manifest
les conseqiiéncies negatives del
dopatge. Paral-lelament s'hauran
de finangar investigacions que per-
metin recollir aquesta informacid,
la qual esta curosament amagada.
I, a més a més, les sancions que
segueixin a cada cas detectat hau-
ran de ser prou dures per tal que,
unides als controls més nombro-
sos i exactes de qué s’ha parlat
més amunt, es pugui eliminar
aquesta creenga consistent a pen-
sar que “dopar-se surt a compte”.
Informacié amplia a tots els nivells,
des del mén de l'esport fins a
I'opinié publica en general, dels
aspectes étics i de salut relacio-
nats amb el dopatge. Aquesta in-
formacié ha de ser especialment
curosa en les etapes de formacié
dels joves esportistes. Ja a la ini-
ciacid esportiva, s'ha d'incloure
des d'un principi I'educacié en con-
ceptes étics clars sobre el do-
patge.

Ajudes clares i decidides en la for-
macié i en els mitjans d'entre-
nament de tots els paisos per equi-
librar els coneixements sobre
I'entrenament | pal-liar aquesta ne-
cessitat d'aconseguir “fer salts en
el buit".

D'acord amb aquesta exposicid, tot
I'equip técnic i huma del CAR de Sant
Cugat del Vallés reafirma el seu com-
promis per aconseguir millorar el
rendiment dels esportistes de mane-
ra legal i salvaguardant la seva salut,
i es compromet a fer tot el que estigui
al seu abast per eliminar I'Gs del do-
patge a l'esport. La declaracié pre-
sent n'és una mostra, i recomana a
tots aquells que estiguin relacionats
amb I'esport que prenguin totes les
mesures preventives possibles per
aconseguir eliminar el dopatge en
I'esport i en 'activitat fisica arreu del
mon.
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Abstract

This article deals with the changes of the sports system ant its progressive
complexity and personalisation in relation to the development and change
of the society itself, with which it maintains a relationship of systemic
isornorphism. The process of decentralisation and autonomisation of the
different social subsystems, has made, of the sports system, a social
institution as a key factor in the reproduction of sense and has changed
into a basic semantic apparatus in the transmission of values. In fact,
sport as a social mechanism the centre of expression, interpretation and
shape of meanings and values of contemporary society, becomes more
complicated through the distinction and individualisation of a profusion of
various sports cultures which allow us to incorporate, the framework of
personal symbolic universes from a universe divided into ethical and
symbolic constellations where the reflexive (post-traditional) individual
decides. So we pass from “we collective” to an individual “multiple and
plural”. From identity to identification. From body as a destiny to “the body
responsible”. The prospective of the sports system and the corporal models
associated with it, do no more than anticipate the social future of which we
have feedback.

Key words

corporal models, social values, sport cultures, social change,
sports prospects, process of personalisation of physical-sporting
practices

Resum

L'article tematitza les transformacions del
sistema esportiu i la seva progressiva
complexificacié-personalitzacié en rela-
ci6 al desenvolupament i canvi de la
propia societat amb la qual mantenen una
relacio de isomorfisme sistematic. El pro-
cés de descentrament i autonomitzacié
dels diferents subsistemes socials ha fet
del sistema esportiu una institucio social
clau en la (re)produccié de sentit i ho ha
convertit en un aparell sistematic basic en
la transmissid de valors. En efecte,
I'esport com a mecanisme social central
d'expressio, interpretacié i configuracié
de significats i valors en la societat con-
temporania es torna complex mitjangant
la diferenciacio-individualitzacié d'una
profusié de diverses cultures esportives
que permeten incorporar (in)corporar, fer
cos, la estructuracié d'universos simb-
olics personals a partir d'un univers frag-
mentat de constel-lacions i simboliques
on l'individu reflexiu (post- tradicional)
decideix. Aixi, es passa del nosaltres
col-lectiu a l'individu mualtiple i plural. De
la identitat a la identificacio. Del
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cos-desti al cos-responsable. La prospec-
tiva del sistema esportiu i dels models
corporals associats no fa sin6 anticipar el
futur social del qual es retroalimenten.

Introduccio

Avui ja no és una novetat afirmar que
'esport, com qualsevol altre fet social,
comparteix, manifesta, reprodueix i confi-
gura els valors predominants en el context
sociocultural on es produeix. Si que es pro-
blematitza més, en canvi, quins sén
aquests valors i, sobretot, quin és el seu ho-
ritzd futur. El present article versa sobre
aquest tema.

Aixi, el nostre punt de partida, és que els
valors que acompanyen I'anomenada cul-
tura esportiva no son a-temporals i
a-socials, sind que han evolucionat his-
toricament acompanyant les transforma-
cions esdevingudes en la societat, entesa
de manera holistica. Seguint M. Weber
amb finalitats purament interpretatives
(no oblidem que la seva proposta és un
model d'evolucié sobretot adaptat a les
societats occidentals), distingirem diver-
sos models de societat atenent als tipus
de valors que atorguen significat a la ma-
teixa societat i als seus mecanismes de
produccié de sentit: societat tradicional,
moderna i postmoderna. Tanmateix, no
hem d'oblidar que aquest model de trans-
formacié social no és lineal ni uniforme.
Ni totes les societats evolucionen al ma-
teix temps, ni amb les mateixes configura-
cions. De fet, la millor imatge per intentar
de representar aquests canvis que porten
a una creixent complexitat social, és la de
superposar estructures socials donades
histdricament amb els elements (institu-
cions) i formes socials noves per perme-
tre, després, el joc combinatori d'un cali-
doscopi social.

Cos.

r

D’aquesta manera, si s’han produit canvis
en la societat i en les cultures i valors que
la mouen, és logic pensar que també se
n'hagin produit en el tipus de practica fisi-
coesportiva i en les funcions que li sén as-
signades; és a dir, en les cultures esporti-
ves i en els valors que conformen el com-
plex sistema esportiu actual. En efecte, el
procés de transformacid de la societat té
el seu reflex en I'esport, que anira modifi-
cant la seva naturalesa i les seves formes
per adaptar-se a les expectatives genera-
des pel sorgiment de nous valors socials
(isomorfisme del sistema esportiu) i do-
nar-hi resposta.

L'esport com a fet cultural

L'esport utilitza com a mitja d'expressié
principal el cos i, per tant, abans de comen-
car a parlar d'esport caldra fer referéncia a
les técniques corporals que permeten la
construccié social del cos.

Per a les tecniques socials, el cos repre-
senta el primer instrument de I'home i el
més natural. Atés que anteriorment a qual-
sevol técnica instrumental es produeixen
socialment un conjunt de técniques cor-
porals.

L'estudi de les técniques corporals ha
d'emmarcar-se dins I'estudi dels sistemes
simbolics, ja que aquests proporcionen
simbols de naturalesa no verbal.! Des del
punt de vista simbolic, 'aprehensio que es
realitza de l'instrument (que en el nostre
cas és el cos) es troba mediatitzada per un
esquema simbolic determinat per la cultu-
ra2 de la societat concreta.

Marcel Mauss (1979), en parlar sobre les
técniques corporals, diu que no existeix un
comportament natural, que tota accid i ac-
titud corporal porta I'empremta de
'aprenentatge i que cada societat posseeix
uns costums propis. En aquesta linia, per a

Mary Douglas (1973) el cos, com a mitja
d'expressio, esta constret per les exigéncies
del sistema social que expressa. Tant se val
com sigui, el cert és que en qualsevol de les
observacions fetes sobre la forma d'utilitzar
el cos huma, dominen els factors educa-
tius, i tota educacid, fins i tot la fisica, con-
sagra una interaccid cultural de caracter
normatiu. “L'educacié fisica reflecteix la
totalitat de les normes i dels processos que
utilitza una societat per portar a terme la
seva interaccié."(J. Sanchez Martin, 1989,
pag. 34).

Perd no sclament aixo, el cos huma,3 gre-
sol on convergeixen naturalesa i cultura,
és un “simbol natural” (M. Douglas,
1988) basic per a la representacio de la
societat i el mon. Les metafores corporals
“naturalitzen” —i, doncs, legitimen- diver-
sos camps d'alld que és social, igual com
les relacions socials que es produeixen en
aquests ambits. Alhora, el mateix cos és
“modelat”, manipulat i transformat so-
cialment.® Aquest cos socialitzat, “mar-
cat”, és significatiu dintre d'un context so-
cial determinat, i la seva aparenga, la
seva bellesa o |la seva lletgesa convencio-
nal, porta sempre, implicitament, un judi-
ci etic. “Tota observacio sobre el cos té la
seva connotacié moral.” (G. Vigarello,
1991, pag. 176).

Tot i aixi, la percepcié del cos en la seva re-
lacié amb I'individu i amb la societat no és
homogénia. Diferents societats en el temps
i en I'espai han configurat de forma diversa,
aquestes relacions.® L'existéncia d'una
constel-lacié de representacions del cos ens
indica la polisémia d'aquest.

Si considerem el transit de les societats pri-
mitives a les societats contemporanies com
un procés continuat de descentrament de
les cosmovisions que porta a la “compren-
si6 descentrada del mén" (Weber) en rela-
cié amb les diferents esferes de la societat®
i, alhora, com una tendéncia a una major

Tota I'activitat esportiva, com a técnica corporal, es troba impregnada d'actes simbolics. L'esport, com a creador de simbols, utilitza com a via de manifestacio el

Segons E. B. Tylor (citat per Blanchard i Cheska, 1986, pag. 21), "en un sentit etnografic ampli, la cultura o civilitzaci6 és un tot complex que inclou coneixement, creences, art,

moral, lleis, costums i qualsevol altra aptitud o habit adquirit per I'home com a membre de la societat”. Sempre que aparegui el terme “cultura” en aquest article sera utilitzant-lo

des d'aguesta concepcio.

L Y

“El cos és una construccié simbélica, no una realitat en si mateix". (Le Breton; 1995, pag. 13).
“El cos és el primer instrument de I'home i el més natural”. (M. Mauss,1979, pag. 342).

“Ni tan sols la fisiologia, comuna a tots els homes, pot oferir simbols comuns a tota la humanitat” (M. Douglas, 1988, pag. 13).

“Amb I'adveniment de la modernitat, la religid, primer discurs «d'alld que socials, primer scentre simbolic estructuradors de la societat experimenta una metamorfosi en qué

s'escindeixen, i es fan autdnomes esferes culturals de valor -art/literatura, ciéncia/tecnologia, moral/dret- que romanien legitimades sota el discurs religios, és a dir, l'univers del
discurs religios que actua com a mon-visio totalitzant es descentra, i origina I'autonomitzaci6 d'esferes culturals de valor autolegitimades, que cristal-litzen en formes discursives
amb les seves propies estructures de plausibilitat o pretensions de validesa”. (J. Beriain, 1990, pag. 79).
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autonomia de l'individu respecte de la im-
posicio social, és possible argumentar que
la construccié simbolica dels models i a
través dels models corporals es veura afec-
tada pel mateix proceés i, per tant, les inte-
rrelacions entre aquests i els diferents
ambits de la vida social es veuran modifi-
cades.

En efecte, d'una banda, en la societat con-
temporania es produeix una creixent proli-
feracio de models del cos generats en els di-
ferents sistemes socials;” i d'una altra ban-
da, enfront de societats “holistiques” (Du-
mont) on no existeix el dualisme cos/perso-
na ni individu/grup (societat primitiva i so-
cietat tradicional), trobem d'altres (socie-
tats modernes) on el procés continuat
d'individualitzacié ens porta a fer del cos un
factor basic de la nostra individualitat, un
limit respecte dels altres i el mon, al mateix
temps que el converteix en un alter ego, en
una possessié (cos-maquina), que potser
sigui la més valorada en la societat contem-
porania.B

La proliferacié de models corporals sem-
bla trencar, o bé desdibuixar, I'estructura
social, suavitza rigideses i insinua que
ens mena a un “alliberament” del cos.?
Enfront de la imposicié d'un model rigid
del “nosaltres” que reforca la identitat
col-lectiva mitjancant la codificacié de
I'estética corporal convertida en signifi-
cant (estética de I'ética), tenim el narci-
sisme individualista contemporani (ética
de I'estética).lC Ara bé, el narcisisme de
les societats actuals no és un individualis-
me hedonista descontrolat que “allibera”
I'individu de qualsevol relacid social, sind
que ens trobem amb un “narcisisme diri-
git" que implica una “gesti6 optima del
cos en el mercat dels signes” (J. Baudri-
llard, 1992, pag. 130).1! Aixi, aquesta
estetitzacio del cos en la societat contem-

porania continua re-construint “modeis
d'excel-léncia corporal” (Pagés-Delon,
1989) que inclouen practiques, represen-
tacions, normes, valors, etc... i que ins-
tauren una jerarquitzacié a través de la
qual es realitzen els judicis socials {(mo-
rals de I'aparenga); judicis en els quals
I""excel-léncia corporal” és "indissociable
d'una excel-léncia moral i psicologica”
(1989, pag. 13).12

D'aquesta manera, I'home mai no actua
com un organisme biologic aillat, sind
d'acord amb la interpretacio cultural de si
mateix i de la seva societat. Aquest fet con-
dicionara la practica esportiva ja que, com
tota realitat social, 'esport s'inscriu en el
marc d'una cultura que, a causa de la me-
diatitzacio existent, determinara en allo que
és fonamental |a seva estructura interna i la
seva naturalesa profunda, per la qual cosa
I'esport no es pot entendre mai del tot si
s'analitza separadament de la societat que
el practica.

Com que és un producte, un fet cultural,
I'esport reflecteix els valors basics del marc
cultural en qué es desenvolupa, i transmet
un missatge relatiu a la tradicio i als valors
compartits en una societat especifica, a tra-
vés del joc competitiu. “Les competicions
ajuden a estructurar la cultura, encara que
tendeixen a reflectir les normes culturals,
també ajuden a determinar-les.” (Ulrich,
1975, pag. 175). Al capdavall, l'esport és
un microcosmos de la societat, on aprecia-
rem els valors que la mouen.

A causa del fet que les practiques esporti-
ves son un “retrat” de la societat que les
practica, els esports introduits d'una font
estrangera han de ser modificats i adap-
tats rapidament perqué encaixin amb els
valors i les normes tradicionals de la socie-
tat que els acull, ja que, si no es feia aixi,
podrien generar conflictes, en enfrontar

valors que en alguns casos poden arribar a
ser contraposats. “Les innovacions sola-
ment poden construir-se sobre els valors
culturals  previs” argumenta  N.A.
Scotch.13 (1983, pag. 486). Solament
aixi pot comprendre's, des de la nostra
perspectiva occidental, que una de les per-
sones més importants dels equips de fut-
bol de les tribus zulu de Sud-africa, sigui
l'inyanga o doctor Zulu, “el qual serveix al
doble proposit d'enfortir el seu propi
equip mitjancant magia i rituals, i contra-
restar els sortilegis dirigits contra el seu
equip pels inyangues rivals.” (Scotch,
1983, pag. 487). Un altre exemple de
com un mateix esport és entés i practicat
de forma distinta per cultures diferents,
que |'adapten als seus valors, és el cas del
basquet a I'area de Rimrock (Nou Méxic),
descrit per K. Blanchard (1983), on con-
viuen colons anglo-mormons amb nadius
navahos: el basquet navaho reflecteix una
conducta menys agressiva, menys estruc-
turada i “moralment menys educativa”
que no pas el basquet practicat per la po-
blaci6 anglo-mormona, i posa I'émfasi més
en l'individualisme que en la col-lectivitat i
meés en |'aspecte lidicorecreatiu que en el
fet de guanyar.

Com a conclusié, es pot dir que totes les
categories culturals mitjangant les quals
es percep el cos, han d'estar d'acord per-
fectament amb les categories mitjangant
les quals es percep la societat. Per tant,
analitzant les categories estructuradores,
els valors generadors de significat d'una
societat, es poden comprendre els tipus de
practica fisicoesportiva que s'hi porten a
terme.

Segons el criteri dels centres generadors de
significat, es realitza la classificacio, ja ci-
tada, de: societat tradicional, moderna i
postmoderna.

7 Baudrillard assenyala quatre signes: medicina, religi6, economia, politica. “Cada sistema revela aixi, successivament, rera la idealitat dels seus fins (Ia salut, la resurreccié, la
productivitat racional, la sexualitat alliberada), el fantasma reductor en qué s'articula...” (1992, pag. 134).

w

“El propi cos, el millor soci i el més proper, el delegat amb millor exercitacid, aquell segons el qual ens jutgen”. (Le Breton, 1995, pag. 155)
Vegeu Picard, D. Del codi al desig. El cos en la relacié social. Buenos Aires. Paidos, 1986.

10 per a Maffesoli, M.: “la sensibilitat col-lectiva sortida de la forma estética desemboca en una relacié ética”. (1990, pag. 49).

11 En aquest mateix sentit, Lipovetsky assenyala: “No ha d'ometre's que, simultaniament a una funcié de personalitzacié, el narcisisme compleix una missio de normalitzacid del
cos: |'interés febril que tenim pel cos no és espontani en absolut i ‘lliure’, obeeix a imperatius socials, (...) la normalitzacié postmoderna es presenta sempre com a I'Onic mitja
de ser veritablement un mateix, jove, esvelt, dinamic”, (1990, pag. 63).

12 “No existeixen signes propiament «fisics», per aixd el color o el gruix de |a pintura de llavis o la configuracié d'una mimica o les expressions del rostre i de la boca sén llegits im-
mediatament com a indicadors de fesomia «morals socialment caracteritzada” (Bourdieu, 1986, pag. 194).

En qualsevol cas, sempre es produeix una aculturitzacié, ja que necessariament alguns valors tradicionals son transformats o obviats a favor dels valors que comporta la practi-

ca esportiva acollida. Aixi, 2 I'estudi de N. A. Scotch es posa en evidéncia que tot i que la societat zulu es basa en I"ancianitat”, la introduccié del futbol significa I'existéncia
d'un fet social on es permet a un jove (I'entrenador) posar en dubte les opinions dels ancians (la junta directiva). Encara que és cert que I'esport actua com a “transmissor de cul-
tura”, també és veritat que, perqué es produeixi aculturitzacio, la societat ha d'estar predisposada a modificar els seus valors.
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Dossier: Humanisme a I'esport
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Societat tradicional.

El “nosaltres” sacralitzat

Com hem assenyalat anteriorment, el cos
“és la simbolica general del mén” (Mer-
leau-Ponty, 1985), en el seu origen hi ha
tots els altres simbols.1* De tal manera,
que es produeix una metaforitzacié corporal
de diferents sistemes simbolics que orde-
nen i legitimen camps de la vida social i
cultural. Aixi, la metafora corporal s'utilitza
per estructurar limits i espais, per reproduir
analogicament les experiéncies socials i, al
capdavall, per organitzar i integrar organi-
cament.

En les societats tradicionals, el cos cosmic,
el cos social i el cos individual mantenen re-
lacions d'interdependéncia.l® En el cas
dels taoistes, el microcosmos del cos és
una réplica del macrocosmos, tota la natu-
ralesa i tota la societat amb les seves divi-
sions i jerarquies es troben integrades en el
cos. El cos, reproduccié del cosmos, es
concep com a divi perd mortal, de manera
que I'adepte ha d'exercitar el seu “cos espi-
ritual” fisiologicament ja que “el funciona-
ment organic és sagrat” (J. Levi, 1990,
pag. 115).

La utilitzacio politica de les metafores cor-
porals també ha estat una constant, sem-
bla que el cos politic necessita legiti-
mar-se mitjangant la corporeitzaci6 del po-
der.18 Legitimaci6 molt més gran quan “el
cos es concep segons com es concebi
Déu". (C. Bruaire, citat per M. Bernard,
1985, pag. 12).

Aixi, la cura del cos, la vigilancia de la cosa
organica, és també el manteniment de
I'ordre social i cdsmic.17 Per tant, aquesta
forma corporal, epicentre de totes les co-
rrespondeéncies simboliques, esta normati-
vitzada socialment i el seu desajust amb
alld que és establert pot descompondre
I'ordre general del mén. D'aqui la margina-

cié o, si més no, la regulacié i el control
dels deformes, els bojos, els bessons, els
mutilats... de la “lletgesa del mén". Pero
també la manipulacié del cos fisic mitjan-
cant dietes, encotillaments, practiques
gimnastiques, adorns, tatuatges, escarifi-
cacions... en fi, la “construccié social"18
d'un cos que unicament adquireix sentit i
valor mitjangant aquestes practiques.

En efecte, la societat tradicional es fona-
menta en I'existéncia d'una consciéncia
col-lectiva comuna, que es construeix en
base a la religié com a primer discurs crea-
dor d’un mén instituit de significat. La refi-
gid (com a referéncia a un déu, a I'absolut o
a I'imaginari) és la primera formacié discur-
siva, i esdevé la representaci6 col-lectiva
per excel-léncia. Aixi, la religio, segons J.
Beriain (1990a; seguint a Durkheim) és
portadora de:

= Significacions socials, estructurades al
voltant de dues esferes: les coses sagra-
des i les coses profanes. El sagrat es ma-
nifesta com a centre que representa una
totalitat de significat, una interpretacio de
les qglestions existencials fonamentals:
vida, mort, etc. la cosa profana és tot allo
que no és sagrat, la periféria simbolica del
sagrat que es mostra més enlla dels limits
normatius, territorials, etc.

= Categories cognitives per a la classifi-
caci6 i representaci6 socials, dona el
marc de pensament (espai, temps, cau-
salitat, veritat, totalitat, etc.) que per-
met d’entendre’s sobre alguna cosa en
la realitat socialment (simbélicament)
construida.

La religio, per tant, assumeix la tasca de
produir sentit; el seu llenguatge produeix
una totalitat de significat, i configura una
manera de pensar mitica que fa que

I'explicacié de tots els fenomens terrenals
sigui buscada fora del mateix mon.1?

El membre d'aquesta societat, mitjangant
el ritual, participa d’aquest ideal de socie-
tat, d'aquell nosaltres del qual és un simple
apéndix. Quan hi ha un sol centre creador
de significat, la identitat individual esta in-
timament vinculada amb el nosaltres
col-lectiu, al mateix temps que aquest apa-
reix sacralitzat (legitimat pel sagrat). No
existeix el jo, I'individu, sin¢ el nosaltres, la
col-lectivitat.

En resum, la religié es manifesta com a pri-
mera interpretacio del mén que totalitza el
sentit de les produccions culturals que im-
pregnen la consciéncia col-lectiva com a
centre simbdlic estructurador de la vida del
grup; és a dir, presenta els marcs cogni-
tius-normatius de la societat i alhora pro-
porciona una constel-laci6 de significacions
socials.

Caracteristiques i funcions
de I'esport

En aquesta mena de societat, I'esport es
troba profundament lligat a la religid i al sa-
grat. Segons C. Diem, “tots els exercicis fi-
sics van ser cultuals en els seus ork
gens."20 (citat per Garcia Ferrando, 1990,
pag. 39).

En [l'analisi que B. Jeu realitza sobre
I'esport a la Grécia antiga,?! destaca que
aquest neix en el si d'alld que és sagrat, i se
celebren en llocs sagrats i durant festes reli-
gioses. “Els jocs tenen un valor solemne i
sacramental” (1989, pag. 58) i, a més a
més de ser una forma de donar culte als
déus, son reveladors, en certa manera, de
la veritat dels destins individuals, perd so-
bretot sén reveladors dels destins col-lec-
tius i serveixen per atorgar sentit i identitat

14 També I'estructuralisme, com a ciéncia que estudia els sistemes simbblics, o com a simbol de l'intel-lectualisme de la ciéncia, fa del cos el seu origen: “en veritat, |'analisi es-
tructural, (...), no pot emergir en 'esperit més que perqué el seu model ja es troba en el cos”. (Lévi-Strauss, 1987, pag. 625).

15 vVegeu I'analisi de F. Loux (1984): E/ cos a la societat tradicional.

16 Sembla que la utilitzacio politica de la metafora organicista va arribar a la seva definicié més classica al Policratus de Jean de Salisbury (1159): “L'estat és un cos... El princep
ocupa a I'estat el lloc del cap i esta sotmés al Déu Gnic... El senat ocupa el lloc del cor... Les funcions dels ulls, les orelles i la llengua sén assegurades pels jutges i pels governa-
dors de provincies... Els peus que s'adhereixen sempre a la terra son els camperols...” (Citat per J. Le Goff, 1992, pag. 17).

17 Enun altre context, perd en la mateixa linia, F. Loux escriu: “L'home integra en el seu cos I'espiral cdsmica perd, alhora, intenta de domar-la i dominar-la...” (1984, pag.

54).

18 En relacié al procés social de creacid de la realitat i del cos adequat vegeu P. Berger i T. Luckmann, La construccié social de la realitat. Madrid, Amorrortu, 1986.
19 Tot es pot explicar per “designi divi”, adhuc I'exercici del poder. En aquesta mena de societats, la religio | el poder no estan separats com dos sistemes socials operatius, sén un

de sol: el poder ve donat per “voluntat de Déu".

20 Encara que és cert que van existir practiques que no van ser cultuals, aquestes eren profanes, excloses de I'esfera d'allo que és sagrat, com ara els exercicis fisics realitzats per
les dones espartanes, |'Gltima finalitat dels quals no era donar culte als déus siné proporcionar fills vigorosos. Aquestes practiques, en una societat que té com a “eix” la religid,

tenen un caracter secundari, no principal.
> 1
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als individus com a part de la col-lectivitat
(nosaltres).

Com que s6n el resultat de normes culturals
concretes, els jocs esportius revesteixen un
caracter de ritu social, i com a ritu social
ajuden a crear una realitat que no pot sub-
sistir sense ells; és impossible mantenir re-
lacions sense actes simbolics, i I'esport
n'esta ple.

Tot fent un salt en el temps fins a I'Edat
Mitjana, perd restant encara en el model
de societat tradicional, podem observar
com, en d'acord amb R. Chartier i G. Viga-
rello (1982, pag. 290, 291), encara es
manté aquest caracter religiés. Els jocs
col-lectius, o bé s'inscriuen en el calenda-
ri de festes religioses, o bé els contrin-
cants es decideixen de comu acord per
una data sense un significat particular.
Perd també en aquest cas es manté el llag
d'unié amb el cerimonial religids, ja que
sempre és després de les misses o durant
les vigilies quan es comprometen les dife-
rents parts.

Societat moderna.
El “projecte de jo" secularitzat

El “procés de modernitzaci¢”, modifica la
percepci6 i la construccié del cos, aixi com
I'estetica i els judicis éticosocials des de
dos factors inseparables. D'una banda, el
procés de racionalitzacié/secularitzacio
que porta a una logica creixent de diferen-
ciacid i autonomitzacid dels diferents sub-
sistemes socials i dels seus criteris de vali-
desa.?2 D'una altra banda, el procés
d'individualitzacio que porta a una més
gran  emancipacié/autonomitzacié  de
I'individu, que veu transformat el seu desti
en decisié. Aixi, l1a "modernitat pluralitza
institucions i estils de vida, cosmovisions i
estructures de plausibilitat”. (J. Beriain,
1990, pag. 103).

Un moment clau en I'establiment de la so-
cietat moderna és la sortida de I'Edat Mitja-
na. En el Renaixement es produeixen grans
canvis técnics, cientifics i politics que supo-
sen, alhora, un joc de signes, de costums i
de cultura que va sedimentant en una nova

estructura social. Aixi, alguns autors posen
com a data oficial del naixement de la mo-
dernitat, el segle xv, el "Quattrocento” re-
naixentista italia (Vattimo, 1990b, pag.
10) moment en qué I'home passa a ser el
centre.

Els segles XVil i XViIl posen les bases filoso-
fiqgues (Descartes i la Filosofia de les
Llums), religioses (Reforma Luterana) i po-
litiques (Revolucid Francesa, que aixeca
I'estat burgés modern, centralitzat i de-
mocratic). Al mateix temps, les ciéncies fi-
siques i naturals, alhora, fan els primers
passos en relacié a la tecnologia aplicada,
i aconsegueixen que els fonaments de la
modernitat facin un gran salt endavant.
“La modernitat sorgira amb la idea de
subjecte autonom, amb la forga de la raé,
i amb la idea del progrés historic cap a un
final brillant a la terra." (Urdanibia,
1990, pag. 51).

L'época moderna és configurada profunda-
ment per la revoluci¢ cientifica i el conse-
gient desenvolupament de les ciéncies ex-
perimentals.23 Aquesta época és testimoni
de la modelacié matematica de I'univers i
dels fonaments del pensament mecanicis-
ta, la projecci6 practica dels quals és la me-
canitzacié de la produccio i la tecnologia,
que revolucionaran I'economia. Aixi, el con-
tinu i imparable progrés de les ciéncies i les
técniques fa que es produeixin grans canvis
en el camp de la produccié: la divisio del
treball, amb les consegiients transforma-
cions en els costums i en la cultura tradicio-
nal.

Podria fixar-se el 1850, aproximadament,
com a data en la qual la societat comenca a
autopensar-se en termes de modernitat.
(Urdanibia, 1990, pag. 46). Amb I'adveni-
ment de la modernitat, la religié, primer
centre simbolic estructurador de la socie-
tat, experimenta una metamorfosi en qué
s'escindeixen, s'autonomitzen, esferes cul-
turals de valor —ciéncia, politica, dret, eco-
nomia, etc.— que romanien legitimades
sota el discurs religiés. Continuant I'argu-
mentaci6 de J. Beriain (1990b, pag. 131),
el factor que possibilita els canvis gue con-
formen el nostre sistema cultural modern és

el descentrament de les cosmovisions que
es trobaven articulades al voltant d'un cen-
tre sagrat.

S'inicia aixi un procés de secularitzacid,
que ha consistit en el fet que sectors de la
societat i de la cultura, cada vegada més
nombrosos, s’han anat sostraient de la do-
minacio de les institucions i simbols religio-
so0s, i han passat de rebre una interpretacid
directament religiosa a explicar-se ara mit-
jancant la ciéncia racionalista. Per aixo, es
pot dir que “la modernitat és filla de la se-
cularitzacié.” (Fernandez del Riesgo,
1990, pag. 81). També es produeix una in-
dividualitzacio dels universos simbolics que
es trobaven vinculats a |'esfera d’alld que és
sagrat. La modernitat descentra el fona-
ment tradicional i inaugura un temps post-
sacral caracteritzat per la pluralitat de re-
presentacions col-lectives que segueixen la
seva propia logica autdonoma. Cada forma-
ci6 discursiva (dret, ciéncia, etc.) s'auto-
procura els seus propis criteris de validesa,
s'autolegitima mitjangant una logica inter-
na propia, reemplagant la legitimaci6 tradi-
cional des de dalt per la legitimacié des de
dins.

La religié no desapareix; experimenta una
metamorfosi en la que perd el centre, pas-
sant de ser el discurs de les coses socials a
ser un discurs que competeix al mercat de
simbols, tot especialitzant les seves fun-
cions i els seus mecanismes de legitimacio.
En el sistema cultural de la modernitat, la
religi6 és un discurs, una metanarrativa que
ofereix sentit aixi com d'altres fan una ofer-
ta de béns de consum, etc.

Aquest procés creixent de diferenciacio i
complexitat d'organitzacié de les societats
fa que I'nome es trobi ell mateix confrontat
no solament amb miltiples opcions de cur-
sos d'accid, siné també amb multiples op-
cions de possibles maneres de pensar el
mon.

La identitat col-lectiva continua fonamen-
tada en aquesta relacié nosaltres que és
constitutiva per al procés d'identificacio-
diferenciacié d'un col-lectiu social deter-
minat —politic, econdmic, militar, reli-
gids—,24 perd el seu mén circumdant, és a

22 “Es produeix una autonomitzacié dels universos simbalics que es trobaven vinculats a I'esfera d"alld que és sagrat”. La modernitat disloca, descentra el fonament tradicional de
tipus cognitiu, normatiu i expressiu, i inaugura un temps «postsacrals caracteritzat per una pluralitat de representacions col-lectives: ciéncia, dret, moral, art, etc., que seguei-
xen la seva propia ldgica auténoma i, en aquest sentit, profanitzada, pel fet de ser des-sacralitzada". (J. Beriain, 1990, pag. 91).

23 Per a I'home il-lustrat, les millores materials i morals de I'individu es trobaven subjectes al seu tractament cientific.

24 E| “nosaltres” ja no engloba tota la comunitat a qué pertany I'individu, com en el cas de la societat tradicional, sind solament una part d'aguesta: la d'aquells que comparteixen

un mateix ideal d'emancipacié de I'nome.
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dir, les condicions-limit d'aquesta, vénen
determinades per una complexa xarxa de
limits economics, administratius, poli-
tics, religiosos, etc. L'entorn de formacio
de la identitat col-lectiva esdevé sobre-
complex.

Ara, bé, com operaran les metafores cor-
porals en aquest mén fragmentat? Primer
a I'Occident, aquesta totalitat, que inte-
grava el cosmos, la natura i la societat en
el sistema simbolic del cos huma, va ini-
ciar un procés de dislocacio que va acabar
trencant la unitat corporal del mén.25
Amb tot i amb aixd, acompanyant aquesta
diaspora de sistemes socials (economia,
ciéncia, politica, religio, art, etc.) que se
separen i s'autonomitzen d’aquell centre
creador de significats que era la religi¢
(Durkheim), observem una proliferacio
d'ideacions o metafores-models corporals
d'abast més petit, en correspondéncia
amb les logiques profundes de legitimacio
de cada sistema: el cos politic, el cos pro-
ductiu, el cos-signe, el cos disciplinat, el
cos reflexiu, etc. Aixi, la relacid cos/siste-
ma sembla invertir-se i el cos queda re-
duit a I'estratégia axial del sistema en que
s'inscriu (Baudrillard, pag. 1992). No
obstant aixo, en aquesta multiplicitat de
metafores-model sobre el cos, podem se-
guir dos eixos basics interrelacionats que
van marcar la percepcid i la cognicio del
cos huma, igual com les seves manipula-
cions i practiques i, per tant, la seva defi-
nici6 estética. Un eix és el que separa
I'individu del seu propi cos, convertint-lo
en un alter ego.26 L'altre, és el que aplica
la concepcid mecanicista de |'univers al
cos huma, cosa que genera el cos-ma-
quina.?’” Ambdues idees sén indissocia-

2
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bles en el procés de construccio del cos
modern.28

Aquesta alienacié de I'individu per una vi-
sid instrumental | maquinista del cos es de-
senvolupa a 'unison amb el sistema capita-
lista de produccié.2? El cos huma es con-
verteix en un instrument de la produccié.
Apareix in-corporat3? a la maquina, com si
fos una prolongacié d'aquesta, en una
logica que s'exemplifica en el taylorisme /
el fordisme com a métodes d’organitzacid
del treball i que demanda del cos- maqui-
na cada vegada rendiments mes grans i in-
crements a la productivitat (J. M. Brohm,
1993). Aquesta concepcié del cos- maqui-
na de l'individu porta associades una série
de practiques legitimes, institucionalitza-
des socialment,3! que donen dimensié
estética a les virtuts etiques d'un mecanis-
me corporal temperat, ben greixat i entre-
nat per als esforgos de la vida quotidiana.
En aquesta mateixa linia, el pas d’un capi-
talisme de producci6é a un capitalisme de
consum, comporta canvis en ['apreciacié
del c0s.32 Ef cos, a més a més de mitja, es
converteix en finalitat de la produccio.
Aixi, entra en la logica del consum i esdevé
la nostra possessié més valuosa (Le Breton,
1995). La dualitat establerta al voltant del
cos tendeix a difuminar-se. Cada vegada
ens identifiqguem més amb aquesta posses-
sié que ens representa i que es converteix
en veritable objecte de culte. Amb tot i amb
aix0, res no ens allunya de la construccio
d'un cos productiu. El nou narcisisme he-
donista, amb el qual identifiquem el culte al
cos contemporani, va “a la recerca de
I'excel-léncia"33 corporal, on tot signe fisic
(forma, aparenga, manera de moure's,
moda, etc.) ens implica en un joc simbolic

hipercompetitiu on I'ética de la proesa, del
desafiament personal, de la superacio de li-
mits, del risc, dibuixa la “perfeccio estética
de les conductes” (Lipovetsky, 1994).34

Caracteristiques i funcions
de I'esport

En la societat moderna, 'esport passa a
convertir-se en un sistema, conformat pa-
ral-lelament per subsistemes (esport re-
creatiu, educatiu, espectacle, etc.), que
manté interpenetracions amb tots els cen-
tres estructuradors de significat. Aixi, es
configura com un tot complex que pot ser
legitimat per diferents logiques discursi-
ves, que li assignaran una finalitat i li ator-
garan unes caracteristiques determinades
(que, en molts casos, seran complemen-
taries) d'acord amb el projecte que repre-
sentin. Tot seguit, en presentem alguns
exemples:

= Rad: La reducci6é de la realitat a alguna
cosa quantificable, com a signe tipic de la
racionalitzacio, es tradueix en el fenomen
dels récords i en la importancia que
s'atribueix al lloc a la classificacid. Els es-
ports moderns es distingeixen dels primi-
tius per posar més émfasi en la competi-
cio; la victoria és I'objectiu principal dels
participants.

Religi6: El puritanisme va enunciar els
principis fonamentals que havien de de-
finir el moviment esportiu. El puritanis-
me pensa, en correspondéncia amb la
seva interpretacié de la Biblia, que el
cos esta destinat al servei de Déu, i a
aquesta finalitat s'ha de sotmetre la

Assenyala Le Breton (1995, pag. 57) que “el cos (...) deixa de ser apropiat per representar una col-lectivitat humana, la dimensid holistica de la qual comenga a distendre's”.

26 Ep algun cas s'amiba a no recongixer-s'hi: “No séc, de cap manera, aquest ajustament de membres el qual hom anomena cos huma" (Descartes, citat per Le Bretdn, 1995, pag. 71).

27 Si a les societats holistiques I'univers seguia un model organicista la matriu del qual era el cos huma, amb la modernitat la formula maquina ordena el mén —"L'univers és una

28

29
30
31

32

33
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maquina on no hi ha altra cosa a considerar que les figures i moviments de les seves parts"- (1995, pag. 66) i el propi cos -"com si fos un rellotge compost per rodes i contrape-
s0s... considero el cos de I'home"-. (Descartes, citat per Le Bretén, 1995, pag. 77).

Aixd es pot constatar mitjangant |a historia de la teoria médica: “A la fi del segle XVII i comengament del XVIII, |a teoria médica, en part a través del dualisme racionalista de
Descartes entre ment i cos, va arribar a ser influida de forma notable pels models matematics i quimics del cos, el gual era concebut com una maguina complexa. Una varietat
de teories iatromatematigues i iatromecaniques de la malaltia van guanyar popularitat...” (Tumer, B.S. 1989, 109).

Vegeu D. Deleule i F. Guéry: £/ cos productiv. Teoria del cos en la forma de producci6 capitalista. Buenos Aires. Temps Contemporani, 1975.

Aqui es pot recordar la pel-licula Temps moderns de Chaplin,

Rixi es va desenvolupar I'esport modern caracteritzat pels mateixos valors que regeixen I'esfera de la produccio de la societat moderna: competicid, rendiment, mesurament i
récord. A més a més, és I'época de les grans pedagogies | gimnastiques corporals, de la submissio del cos a les lleis de I'esforg i la productivitat.

Els canvis en |a valoracid i la gestid del cos s6n eguivalents als que es produeixen al voltant de I'individu en I'esfera de I'organitzacid del treball. Les teories mecanicistes com el
taylorisme i el fordisme s6n substituides per aguelles gue busguen la implicacié total de I'individu en I'afany per augmentar la productivitat mitjangant la gestié eficag de la cul-
tura de I'empresa.

De la mateixa manera, en la gestio empresarial T.J. Peters | R.H. Waterman: A /a recerca de 'excel-léncia. Liigons de les empreses millor gestionades dels Estats Units. Bar-
celona. Folio, 1984, assenyalen els principis basics de la cultura de I'éxit.

“El nou hedonisme, (...), és compatible amb I'ascetisme. La fascinacio hedonista amb el cos existeix per realgar I'actuacid competitiva. Trotem, ens aprimem i dormim, no pel
gaudi intrinsec, sind per millorar les nostres oportunitats en e sexe, el treball i la longevitat” (B. S. Turner, 1989, pag. 147).
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practica fisicoesportiva. Els exercicis fi-
sics, com a mitjans vitals, necessaris i
ineludibles,3% serveixen a la salut, sén
un mitja educatiu i estimulen la forma-
cio del caracter de I'home.

Progrés: En una societat cada vegada
meés tecnificada i en la qual existeix un alt
index de comoditat, “/'esport suposa per a
una personalitat humana deficient en un
dels seus aspectes principals (el movi-
ment) un mitja d'equilibri.” (Cazorla,
1979, pag. 55). L'esport apareix com a
practica-salut per pal-liar els desequilibris
que comporta el progrés.

Economia: L'esport és interpretat, par-
cialment, com si fos una reaccié de com-
pensacio al treball (aspecte IGdicorecrea-
tiu de I'esport) i, parcialment, com un “fe-
nomen d’adaptacié a les condicions vi-
tals propies de la societat industrial”,
(Lenk, 1974, pag. 26) pel fet de presen-
tar (I'esport de competicio) “trets i contin-
guts conformes | semblants al treball."
(Lenk, 1979, pag. 134).

Politica: “L'esport és una plataforma
qualificada de propaganda politica"36
(Cazorla, 1979, pag. 225). En un cert
grau, “els éxits dels equips nacionals
simbolitzen el lloc que ocupen els res-
pectius estats i nacions dintre del mén"
(Krawczyk i cols., 1979, pag. 144) tot
significant la supremacia d'una opcid
ideologica sobre les altres en la consecu-
cio del projecte d’home. Aixi, “el plusmar-
quista esportiu és, directament o indirec-
tament, portaestendard d'un pais o tam-
bé d'un régim politic” (Cazorla, 1979,
pag. 107).

L'esport pot servir de base per assimilar la
coexisténcia en una mateixa societat, de
centres amb discursos legitimadors dife-
rents i també contraposats. Aixi, mentre
I'economia es basa en la desigualtat (dife-
renciacid, especialitzacid) per aconseguir
un increment en la produccid, la politica es
basa en la igualtat, tot argumentant que

tots els homes som iguals. Les competi-
cions esportives, amb el pressupost de par-
tir d’'una igualtat per arribar a una desigual-
tat,37 poden ajudar a fer que I'individu cre-
gui possible la coexisténcia, en una mateixa
societat, de centres amb logiques discursi-
ves contraposades.

Al mateix temps, I'esport espectacle també
serveix al proposit de crear una consciéncia
col-lectiva (un nosaltres) provocada ja no tan
sol pel projecte sind per I'emocid, per aquest
“sentir en comQ”, per I"“estar junts” (proxe-
mica) que provoca la unitat tribal. (R. San-
chez Martin, 1991). Aixi, I'hnome modern pot
escollir, per a la seva practica, entre diversos
esports, el que més s'ajusti al seu projecte
(per les seves caracteristiques socioecondmi-
co-politiques) tot creant-se una consciéncia
del nosaltres basada en |'afinitat de projec-
tes. Alhora, I'esport-espectacle s'encarregara
de crear una consciéncia del nosaltres basa-
da en I'emoci6 col-lectiva que provoca perid-
dicament.

Societat postmoderna.
Temps de “incertesa”

La data operativa utilitzada per J.F. Lyotard
per marcar l'inici de la societat postmoder-
na, és la Il Guerra Mundial: “amb /'aplica-
cié de la «soluci6 final», la introduccio de
noves tecnologies en la guerra, i I'Us sis-
tematic de la destruccid de poblacions ci-
vils, és innegable que s'opera un canvi."
Els ideals de la modernitat sén violats ober-
tament; ideals que estipulaven que tot el
que fem en matéria de ciéncia, de técnica,
d'art i de llibertats politiques, tenen una fi-
nalitat comuna i Gnica: I'emancipaci6 de
I'home.

La crisi de la modernitat, que es fa evident
sobretot a partir dels anys 70,38 sorgeix
amb la pérdua de credibilitat de les tesis de
progrés; amb el declivi de la confianga als
metarelats de legitimacid de les societats
modernes; pel desencant, al capdavall, da-

vant de nocions com la ra0, la historia, el
progrés o I'emancipaci6.3?

Amb el fracas dels grans relats legitima-
dors que donaven sentit al present i al fu-
tur que havia de seguir, a les actituds que
es mantenien en la societat moderna,
apareixen a la societat postmoderna tot
un conjunt de categories i sensibilitats al-
ternatives a les que van prevaldre ante-
riorment, no ja en forma de metarelats
sind en forma de petits relats: moda, he-
donisme, culte al cos, etc.

La creenga en una historia unitaria, dirigi-
da vers una fi (la salvacié, la racionalitat
cientifica, la recomposicid de la unitat hu-
mana després de I'alienacid, etc.) ha es-
tat substituida per la multiplicacié indefi-
nida dels sistemes de valors i dels criteris
de legitimacio, per una multiplicitat d'es-
tratégies parcials que manquen de propo-
sit comd, en un relativisme cultural (o
pluralitat de subcultures) on cada cultura
ha de ser jutjada exclusivament segons
els seus propis principis, tots igualment
legitims.

Mentre que a la modernitat es déna un
descentrament de les categories “centra-
des" i el seu procés de secularitzacio, a la
postmodernitat s'arriba a la proliferacid
de centres descentrats, plurilogics i frag-
mentats.

En aquest tipus de societat predomina ma-
jorment la identitat per referéncia a petits
grups propers, els consensos locals, con-
junturals i rescindibles, les visions fragmen-
tades, esceptiques, de la realitat (Mardo-
nes, 1990, pag. 21).

M. Maffesoli, en comparar les formes
d'agregats societaris, oposa a la societat —o
sociabilitat- moderna (que persegueix un fi:
I'emancipacio de I'home) que segueix la
logica de la identitat (ideologica, professio-
nal, etc.), la socialitat postmoderna (amb
Unicament una preocupacié pel present)
que segueix la logica de la identitat (ideolo-
gica, professional, etc.), la socialitat post-
moderna (amb Gnicament una preocupacio

35 EJs exercicis fisics s6n una tasca obligatoria, atés que, segons la ldgica puritana, I'home ha de guanyar-se el Cel amb el seu treball a la terra, cal que hi hagi una preparacio ade-
quada del cos, perqué aquest pugui rendir més i millor en el treball, cosa que assegurara la “pujada” al Cel.

36

nal-socialista.
37

38
39

La primera manifestacié en aquest sentit es va produir amb els Jocs Olimpics de Berlin, el 1936, quan A. Hitler va aprofitar per fer veure al mén la grandesa d'un Estat nacio-

En les curses atidtiques, per exemple, tots els esportistes surten de la igualtat (a la linia de sortida) per arribar a la desigualtat (a la linia de meta).
El terme postmodern és emprat per primera vegada el 1971 a propdsit de |a literatura.
Segons Lyotard (citat per J. Urdanibia, 1990, pag. 53), "es poden anomenar modernes les societats que ancoren els discursos de veritat i de justicia en els grans relats

histarics, cientifics, etc.; a les posmodernes, és la legitimacioé d’alld que és veritable i just el que es troba a faltar”. Aixi, la “veritat” de la historia esdevé dubtosa en des-
cobrir-se manipulacions dels fets per part dels cronistes “oficials”; la “justicia” de I'economia perd el seu pes en comprovar-se |a creacio de bosses de pobresa i margi-

nacig, etc.
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Figura 1.

Estructura mecanica
(Modernitat)

Organitzacié politica i econdmica

Individuus
(funcid)

Agrupaments contractuals

(M. Maffesoli, 1990)

pel present) que segueix la logica de la
identificacié. "Quan allo que és social s’ha
saturat, ens queda la socialitat" (Maffesali,
1990, pag. 15).

Per a aquest autor, la societat és feta
d'individus, la socialitat de persones.
L'individu té una identitat, mentre que la
persona s'identifica amb un rol. Al concepte
tancat d’'identitat M. Maffesoli oposa la no-
ci6 oberta d’identificacié. L'individu es tan-
ca en la seva identitat (s'esgota en la seva
funcié, roman fidel a ella); la persona
s'identifica amb els seus simultanis o suc-
cessius rofs (que no funcions) sense esgo-
tar-se en cap d'ells (ja que no creu en la na-
rrativa que els legitima).

L'organitzaci6 de la socialitat postmoderna
té forma de xarxa; i una xarxa connecta nu-
sos. Els nusos de la xarxa seran les tribus
(microgrups). Les tribus sén petits grups no
permanents de persones unides per la iden-
tificacié en un ordre o valor determinat. Aixi
com la modernitat és homogeneitzant (eli-
mina l'altre, el diferent), la postmodernitat
és heterogeneitzant (assimila ['altre).40

(VERSUS)

SOCIALITAT

Estructura complexa o organica
(Post-Modernitat)

Masses

Persones
(rol)

Tribus afectades

(ambits cultural, productiu, cultural, sexual, ideologic, etc.)

Mentre que a 'ordre modern, per salvar la
identitat, la pertinenga multiple és impossi-
ble, “I'ordre postmodern és plural i can-
viant.“ (Maffesoli, 1990, pag. 17). La per-
tinenga de l'individu a diverses classes
d’ordre permet una facilitat de connexid ge-
neralitzada entre les tribus.

Aquest procés, que es va iniciar amb la so-
cietat burgesa, ha arribat a la seva culmina-
ci6 en I'actualitat, on la moda%! s'ha con-
vertit en el motor d'una societat “capitalis-
ta-democratica-individualista” (Lipovetsky,
1990b) on es tendeix a psicologitzar el
“cos-maquina”, a tenir-ne cura i agombo-
lar-lo per obtenir-ne un rendiment dptim en
el joc social de la seduccié®2 i on es consu-
ma l'individualisme narcisista contempo-
rani.43

Aixi, pel que fa a la construccié social dels
models corporals, veiem la proliferacié de
les eétiques fundades en I'estética. Ja hem
assenyalat anteriorment que “l'individua-
lisme és el valor cardinal de les societats
modernes"”. (L. Dumont, 1987, pag. 30) i
amb el procés d'autonomitzacio, I'individu

es diferencia del gran cos social i desenvo-
lupa una creixent preocupacio per la seva
singularitat, que es manifesta, per exem-
ple, en una “epifania del rostre" i del retrat.
(Le Breton, 1992). La preocupacid social
per descobrir en el rostre la veritable natu-
ralesa interior no era nova,44 perd amb
I'arribada de la modernitat pretén validesa
cientifica®® i fa de la propia imatge
I'ambaixadora de les virtuts étiques d'un
mateix.

Aquesta promocié de la propia imatge
acompanya la puixant societat burgesa
gue trenca la societat tradicional i “mun-
danitza” la societat.*6 Tot el sistema social
va entrar en ebullicié i aixd es va reflectir
en el camp estétic.4” No obstant aixo, la
cura de I'aparenga corporal, que indica un
nou estil de vida, no es va difondre de ma-
nera igualitaria en la societat vuitcentista,
i I'estética corporal va esdevenir un signe
de “distincié” que informava sobre la ri-
quesa, posicid, professio, génere, religio,
edat, etc., de cadasc(i.#8 Amb el procés de
democratitzacié es van anar atenuant, a
causa de la seva'multiplicacio, els signes
de la “distincié social" a través de la imat-
ge corporal, fins arribar a I'actual “societat
narcisista”".*? En aquesta societat contem-
porania, postindustrial, es produeix una
“apoteosi de les relacions de seduccié” (Li-
povetsky, 1990) que acaba amb les rela-
cions de poder coactives i disciplinaries
que son substituides per un narcisisme au-
to-regulador3® que exemplifica la “microfi-
sica del poder” portada al seu extrem més
“seductor”. Aixi, més que un poder repres-
siu, es tracta d'un poder “productiu”, ca-
pil-lar i descentralitzat, que opera al nivell
de micropractiques i que s'assenta en el
cos. En el fons, no podem separar la cons-
truccio del cos narcisista dels mecanismes

40 Apareix aqui la nocié de “policulturalisme” com a forma social, que es fa palesa en el “mestissatge” generalitzat de les modes de vestir, del menjar, dels espectacles,

etcétera.

41 “Solament hi ha moda en el marc de la modernitat. Es a dir, en un esquema de ruptura, de progrés i d'innovacié”. (Baudrillard, 1992, pag. 103).

42 “Cal mantenir el "capital” salut, fer prosperar el "capital” corporal sota la forma simbdlica de la seduccid”. (Le Breton, 1995, pag. 160).

43 Cal recordar aqui que aguest narcisisme esta lluny de ser la “alliberament total” de I'individu, ja que “procedeix d'una hiperinversié dels codis i funciona com un tipus inédit de
control social sobre dnimes i cossos”. (Lipovetsky, 1990a, pag. 64).

44 \fegeu Caro Baroja, J., La cara, mirall de I'dnima. Historia de la fisiognomania. Barcelona. Cercle de Lectors, 1987.

45 Durant el segle XIX es desenvolupa una nova disciplina vinculada a |a fisiognomonia, la frenologia, que busca, mitjangant I'analisi de les formes del crani, les qualitats i defectes

de les persones.

46 “Sera la fotografia la que aconseguira la democratitzacio del retrat”. “L'accés a la repr

i611a pe

democratitza el desig de reconeixement social”. (A. Corbin i M. Perrot, 1991, pag. 127).
47 “La revolucié indumentaria que es troba en I'origen del vestit modern, es basa en aquesta rehabilitacié artistica del mén". (G. Lipovetsky, 1990b, pag. 74)
48 A la Franga de 1840, I'aparenga corporal indicava, entre d'altres, les preferéncies politiques: “els legitimistes adopten la barba sencera, els imperialistes la barbeta punxeguda
amb els bigotis també en punta, mentre que els partidaris de la monarquia constitucional adopten patilles”. (P. Yonnet, 1988, pag. 240).
49 Pera P. Yonnet (1988), la moda, en la nostra societat individualista-narcisista ha anul-lat tots els diformismes —classe, edat, religid, etc.- i es manté dnicament I'imperatiu de

la joventut.

i de |a propia imatge aviva el sentiment d'importancia d'un mateix,

50 “'ensinistrament social ja no es realitza per imposicio disciplinaria ni tan sols per sublimaci6, s'efectua per autoseduccid. El narcisisme, nova tecnologia de control flexible i au-
togestionat, socialitza tot desocialitzant, posa els individus en correspondéncia amb un sistema social polvoritzat..." (G. Lipovetsky, 1990, pag. 55).
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del poder. Aquests no s'instal-len tnica-
ment en les institucions politiques de
I'Estat, sindé que mitjangant una “tecnolo-
gia politica del cos" (M. Foucault, 1990)
que funciona a través dels coneixements i
d'un conjunt de técniques, s'introdueix,
mitjangant la practica quotidiana, en el
mateix cos tot disciplinant-lo,5! o bé en
I'actualitat, “seduint-lo". La focalitzacid
del poder en el cos gracies als mecanismes
disciplinaris construeix “cossos docils”
adequats a les condicions socials.52 O si-
gui, que sembla pertinent la pregunta que
es feia el mateix Foucault (1992, pag.
106): "de quin cos té necessitat la societat
actual”.

A. Giddens (1995) ha respost aguesta
pregunta desenvolupant la correspon-
déncia entre la reflexibilitat de la socie-
tat contemporania®® i el “cos reflexiu”.
Aquest “cos reflexiu” rep informacid gene-
rada als sistemes abstractes (medicina
holistica, dietdlegs, etc.) i, aquesta, li
proporciona un "sentit del cos” que impli-
ca una atenci6é corporal i una “cura del
cos” que, paral-lelament, portara l'indivi-
du vers més "poder corporal® del qual
sera més responsable com més “posttra-
dicionals” siguin els ambits socials en qué
es mogui. Tanmateix, en aquestes socie-
tats “posttradicionals" els diferents sa-
bers multipliquen les representacions del
cos i el “sentit del cos" rarament és cohe-
rent. L'individu contemporani recons-
trueix “reflexivament” el seu cos, i articu-
la aspectes parcials de diversos models
buscant sempre una “excel-léncia corpo-
ral” amb qué es pugui identificar.54 Aixi,
aquest cos, del qual l'individu narcisista
és responsable, opera en |'espai simbdlic
de |I""estética corporal” sota un criteri de

“gestié optima” que li atorga “distincio so-
cial" (P. Bourdieu, 1988) i reconeixement
“atic” (E. Goffman, 1987), o bé I"estig-
matitza".5% Ens trobem en els limits de
I'"ética de I'estética”.

Caracteristiques
i funcions de I'esport

Com es despren de la concepcié de |'esport
com a fet cultural, les caracteristiques de
I'esport que es practica en |'actualitat esta-
ran d'acord amb les caracteristiques
propies de la societat que les produeix, la
societat postmoderna, i podrem observar
com certs trets d'aquesta®® tenen la seva
correspondéncia en el conjunt del sistema
esportiu.

En referir-nos a la societat postmoderna
parlavem d'un ordre plural i canviant, de-
terminat per la multiplicacié indefinida de
valors. L'esport, entés com un sistema, es
converteix en aquesta societat en un feno-
men sobrecomplex en el qual es produeix
una continua multiplicacié de subsiste-
mes. Aixi, avui podem parlar d'esport
educatiu, recreatiu, competitiu, especta-
cle, higiénic, terapéutic, per a tothom,
d'aventura...

La societat postmoderna és qualificada
com “la societat de la comunicacié gene-
ralitzada" (Vattimo, 1990b, pag. 9) i de la
informatitzacié, com una societat cibernéti-
ca dominada per I"imperatiu técnic” (Mar-
dones, 1990, pag. 30) on el volum, la velo-
citat i la fragmentacio dels fets, tal com ens
son presentats pels “mass media”, la in-
formatica, etc., ens treuen definitivament
de |'orbita referencial de les coses.

El resultat final és la impossibilitat de la re-
flexio (davant la rapidesa de successid de

les dades), la manca de sentit de la historia
(per les continues rectificacions i noves
aportacions sobre I'esdeveniment) que ens
condueix a una incertesa radical sobre la
veritat, sobre la realitat mateixa de I'esde-
veniment.

Aquestes caracteristiques tenen la seva tra-
duccio en el sistema esportiu:

Com que es tracta d'una societat de comu-
nicacio, es concedeix molta importancia als
“mass media" com a formes per al coneixe-
ment i difusio de I'esport.

La velocitat en la informacid, que neces-
sariament comporta risc,37 es manifesta en
I'aparicid i apogeu de tot un conjunt de
practiques esportives caracteritzades per la
velocitat (les denominades “de lliscament™:
“surfing", “wind-surfing", “skating", etc.) i
el risc ("ponting”, “rafting”, “hidro-speed”,
etc.).

L'imperatiu técnic, la tecnologia, irromp
amb forca en I'ambit esportiu. La sortida al
mercat esportiu de maquines de muscula-
ci6 informatitzades5® i de programes de
condicionament fisic informatitzat5® n'és
una bona prova.

La rapida successio de noves dades en rela-
ci6 a un mateix fet, també té el seu paral-le-
lisme en el mon de I'esport, i es reflecteix en
el continu sorgiment de noves practiques i
de modificacions sobre les anteriors, com
ha succeit en el cas de I""aerobic”, al qual
ha succeit el “low-impact aerobic”, el “wor-
kout aerobic”, els "steps”, I'“aquarobic”,
etc.

En la postmodernitat es produeix un
canvi de valoracio al voltant de la ciutat
i del camp; es pot observar que, aixi
com la ciutat va ser “el paradis" de la so-
cietat industrial, avui la consciéncia
ecologica fa que es comenci a veure amb

51 “E| domini, la consciéncia del seu cos, no han pogut ser adquirits més que per I'efecte de I'ocupacio del cos pel poder: la gimnastica, els exercicis, el desenvolupament muscu-
lar, la nuesa, I'exaltacio del cos bell... tot esta en la linia que condueix al desig del propi cos mitjangant un treball insistent, obstinat, meticulds, que el poder ha exercit sobre el
cos dels nens, dels soldats, sobre el cos sa”. (M. Foucault, 1992, pag. 104).

52 Foucault centrava aquest poder disciplinari en les condicions de la madernitat, Nosaltres creiem que no és aixi. Hem assenyalat des de I'inici com es produeix la construccié so-

cial del cos de forma pancultural.

53 | a reflexibilitat de la modernitat implica la revisio constant de tot coneixement o practica social. Enderroca la nocid de certesa i impossibilita I'cbtencié d'un coneixement dogm-

aticament cert. (Giddens, 1994).

54 | a seva llibertat com a individu, la seva creativitat, es nodreixen d'aquesta falta de certesa, de la recerca permanent d'un cos perdut que és, de fet, 1a d'una comunitat perdu-

da". (Le Bretén, 1995, pag. 90).
55

“El gras d'avui no té opcid. Ha renunciat a ser prim? Aixd solament pot ser debilitat de caracter o mal gust de classe. Tracta d'aconseguir ser prim? El seu perpetu fracas el
col-loca implacablement entre aguells que no lluiten o que sempre son venguts”. (C. Fischler, 1995, pag. 340).

56 Convé de recordar que la transicid, el “pas” d'una mena de societat a una altra es fa d'una forma sobreposada i que, per tant, conviuen caracteristiques dels dos tipus de so-

cietat,
5

-3

falses.
38 Com la série "Oxide" de la marca Vitawell.

Els mitjans de comunicacid, en el seu afany per ser els primers a donar la noticia, corren el risc de no contrastar-la prou i difondre, en conseqiéncia, noticies

59 Com els programes “Model-Form” i “Salut-total” desenvolupats al final de la década dels vuitanta pel Centre d'Estudis Esportius, a Barcelana, als quals s'hi han afegit posterior-

ment molts d'altres.
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Dossier: Humanisme a I'esport

diferents ulls tant la ciutat com la natura-
lesa.

Segons M. Maffesoli, I'epistemologia mo-
derna es recolza en I'estricta separacio na-
turalesa/cultura. Tanmateix, actualment
hi ha nombrosos indicis que desvetllen la
confusié entre els dos pols en qiiestio: cul-
turitzacioé de la natura, naturalitzacié de la
cultura. En altres paraules, la referéncia a
I'entorn social es troba lligada inextricable-
ment a la que remet a I'entorn natural. Sén
molts els camps en els quals una ecologit-
zacio del mon es fa evident, i I'esport n'és
un; “la naturalesa ja no és només un ob-
Jecte a explotar, si no que es converteix en
un company imprescindible." (1990b,
pag. 106).

Aixi, I'esport actual desborda els equipa-
ments convencionals, les instal-lacions, i
s'apropia, per a la seva practica, de la natu-
ra. S'aprofiten les muntanyes, els rius o
qualsevol forma del relleu per realitzar acti-
vitats fisiques, i apareixen modalitats com
el “trekking", el “rivering”, el parapent, etc.
Es tracta d'utilitzar el medi natural i els
seus elements (terra, aigua, aire) per fer
esport.

Els arquitectes, que també van ser pioners
en |'ls del terme “postmodern”, intenten
fugir de la visi6 de la ciutat com a centre per
a la producci6 o per a la circulacid, i tor-
nar-la la seva tradicional dimensié convi-
vencial, tot superant els limits imposats pel
funcionalisme.

Aquesta “nova” visio de la ciutat, junta-
ment amb |'apropiaci6 d'espais no especifi-
cament destinats a I'esport, podria explicar
el fenomen dels esports urbans, de I'Us de
la ciutat per a la realitzacié de practiques fi-
sicoesportives com el “footing” i les curses
populars, el ciclisme i les “diades de la bici-
cleta” o la invasi6 del territori urba per les
tribus de “rollers” i “skaters”. “Ja no podem
parlar d'espai esportiu, sino, una vegada
més, d'espai en general." (Puig, 1990,
pag. 185). El policulturalisme que es dona
en la societat postmoderna, amb la possibi-
litat de pertinenca a diverses classes
d'ordre, permet d'explicar I'apogeu dels es-
ports combinats (com el triatld, que inclou

natacio, ciclisme i cursa) o la practica de
diversos esports per una mateixa persona
(cosa que li permet de connectar amb dife-
rents ordres del sistema social).

L'esport i, més concretament, /'espectacie
esportiu de masses, adquireix en la societat
postmoderna, unes funcions especifiques
diferenciades. Facilitara, a un individu de-
sencisat dels conceptes que va produir la
modernitat (rad, historia, progrés, etc.),
la creacié d'un tipus d'identitat que ja no
estara relacionada amb un futur o amb una
finalitat, siné amb el presentisme, una
identitat fundada en la proximitat, el con-
tacte i la solidaritat.

L'espectacle es converteix en una religié
mentre que re-lliga, és a dir, uneix gracies a
la proxemica, gue permet una xarxa de rela-
cions. Aquestes xarxes facilitaran la consti-
tucio de microgrups a partir del sentiment
de pertinenga. Els colors, els cants, |"“estar
junts” provoquen que l'individu sigui part
d'un grup. (R. Sanchez Martin, 1991).
Perd malgrat I'aspecte positiu del fet que
I'esport permeti de construir una identitat
col-lectiva dintre de la confusio de valors
regnant, aixd també implica uns certs pe-
rills. La violéncia entre diversos grups (tri-
bus) seguidors de clubs esportius és un
tema d'actualitat. Potser podria explicar-se
per I'afany d'aquestes tribus de defensar
alld que els proporciona la seva identitat
col-lectiva, el divi social que procura la so-
cialitat del grup.

Prospectiva: futurs incerts

Reduint el model proposat, podriem dir que
en la societat tradicional existeix un Gnic
centre simbolic creador de significat: la reli-
gio, eix sobre el qual s'articulen totes les
produccions socials; posteriorment, en la
societat moderna, aquest es descentra (ja
no dona explicaciod a tot alld que succeeix) i
apareixen nous centres relacionats amb el
saber huma: el progrés, la rao, etc., les pro-
duccions socials passen a articular-se al
voltant de nocions com la recerca de
I'emancipacio de I'home en un futur de Ili-
bertat, etc.; finalment, en la societat post-

moderna, aquests valors s'erosionen, i pro-
voquen una fragmentacio i multiplicacio de
centres, que condueix a una situacid incer-
ta80 on I'important és el present.

L'esport, com a fet cultural, reflecteix
aquests canvis en la seva naturalesa, i ad-
quireix, en cada tipus de societat, unes ca-
racteristiques i funcions diferenciades. No
es pot entendre la significacid de I'esport
sense estudiar les caracteristiques de la so-
cietat que el produeix, ja que I'esport com-
parteix i manifesta els valors predominants
en el context sociocultural on es produeix.
L'analisi de la seva evolucid els Gltims anys
ens en mostra la creixent diversitat i la seva
conseglient creixent complexitat. Els trets
que caracteritzaven e/ model de l'esport
modern pel que fa als tipus d'esports, les
caracteristiques sociologiques dels practi-
cants, els valors de referéncia (competicio,
récord, etc.), les xarxes associatives (clubs,
federacions), les tipologies organitzatives
(publiques i privades), etc., s’han vist des-
centrats i desplagats per la creixent prolife-
racié de nous models que han ocupat
I'espai esportiu. Aixi, seguint les propostes
de N. Puig i K. Heinemann (1994), podem
trobar, en el sistema esportiu contempora-
ni, quatre models amb caracteristiques
molt diferenciades: el competitiu, I'ex-
pressiu, l'instrumental i el de ['espectacle.
Aquesta categoritzacio els permet de reco-
llir la diversitat de noves practiques fisi-
coesportives, les transformacions quantita-
tives i qualitatives en els grups socials de
practicants (edat, génere, etc.), aixi com les
modificacions en les caracteristiques asso-
ciatives i organitzatives on es desenvolupen
les activitats esportives ifo recreatives, de
tal manera que pot permetre de distingir
subsistemes esportius diferenciats amb ne-
cessitats i models de gesti6 diversos.
Tanmateix, aquest coneixement, tot i ser
correcte, no és definitiu (aixi ho assenyalen
els mateixos autors del model en articles
posteriors), el procés d'esdevenir cada ve-
gada més complex no s'atura. Continua-
ment i de forma com més va més accelera-
da, observem canvis, sovint de naturalesa
profunda, en el seu interior. El sistema es-

60 E|s diferents autors que estudien |a postmodernitat no es posen d'acord pel que fa al “sentit” d’aquesta nova societat. Mentre que alguns son pessimistes i argumenten que el fet
que I'individu hagi perdut la confianga en aquells valors que el van moure anteriorment condueix a una situacié de “desencis” excepcional, de confusio; d'altres son escéptics,
no acaben de definir la seva posicio; finalment, alguns son optimistes, i addueixen que per fi I'home s'ha alliberat de tots els “jous” historics que I'oprimien, que coartaven la
seva llibertat. Per a aquests autors, mentre que la modernitat va significar I'alliberament del “pes” de |a religio, la postmodernitat ha comportat I'alliberament de I'opressid exer-

cida per nocions com el progrés, la rad, I'economia, etc.

El cert és que es tracta d'un estadi encara incipient que ha de sedimentar-se, acabar de definir-se, per permetre d'observar amb més rigor quin és el seu “sentit”, cap on condueix.
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portiu es torna incert i contingent. Cal,
doncs, realitzar estudis de prospectiva es-
portiva aplicada que ens perfilin les
tendéncies basiques en I'evolucio del siste-
ma i de les cultures esportives. En aquesta
linia, hi ha estudis, com el dut a terme per
Ch. Pociello, que dibuixen les linies basi-
ques de |la dinamica esportiva i que po-
driem resumir en:

a) tendencia a la individualitzacio i la perso-
nalitzaci6 de les practiques

b) deslocalitzacid de les practiques classi-
ques

c) ecologitzacio de les activitats

d) combinacié i hibridacié de diferents
practiques esportives

e) tecnologitzacié com a simbol de moderni-
tat i innovacio

f) posada en escena de [aventura i el
risc.

g) feminitzacié creixent, tant pel que fa
nombre de dones practicants com als va-
lors “dolcos”, “tous” o “femenins” que
acompanyen les noves modalitats

h) difusio de les practiques i incorporacio
de diversos col-lectius socials com ara
persones amb discapacitats, tercera
edat, etc.

En efecte, des dels anys 80 s'ha produit
una eclosié de multiples modalitats fisi-
coesportives, que s'han generat al marge
del sistema esportiu modern i han estat
allunyades, en molts casos, de les institu-
cions i organitzacions que fins avui el ve-
nien gestionant.

Son diversos els esforgos realitzats per
sistematitzar i classificar aquestes noves
modalitats. Al final dels 80, E. Larana
(1986, 1987, 1989) vinculava I'aparicié
d'aquests neo-esports als canvis esdevin-

6

guts en les societats capitalistes occiden-
tals. Des d'aleshores el fenomen no ha
deixat d'atreure I'atenci6 cada vegada de
més investigadors.®! La bibliografia fran-
cesa mostra una especial atencio pel
tema en relaci6 a la distribucié sociocul-
tural de la practica vinculada a la nocio
d'“habitus” en clara referéncia a I'obra de
P. Bourdieu (vegeu Ch. Pociello, 1995,
1996) i a les noves formes de sociabilitat
(vegeu J. Corneloup, 1991, 1995). A
Espanya, destaca l'esforg classificador
dels estudis realitzats sobre la practica
d'aquestes modalitats a Catalunya, que
és la comunitat autonoma on han adquirit
un més gran desenvolupament. (Vegeu J.
Olivera, i A. Olivera, 1995, 1996, i De
Marimén i cols., 1996). La importancia i
el desenvolupament d'aquestes noves
modalitats esportives, aixi com les seves
cada vegada més evidents repercussions
socioculturals ha obligat a establir un
marc legal que les reglamenti (vegeu J. L.
Carretero i cols., 1996).62

Pel que fa als processos de socialitzacio i
aculturacié d'aquestes noves modalitats
esportives també han estat estudiades re-
centment (vegeu, per al cas frances, J.
Corneloup, 1991 pag. 195). Les ciéncies
socials, especialment a Catalunya, també
han reflexionat sobre aquest tema. Per a
alguns autors (vegeu, per exemple, E. La-
rana, 1987) aquests neo-esports d'aven-
tura, impliquen un depassament dels va-
lors de la modernitat i de la societat indus-
trial. Ens trobariem amb un tipus de
practica postmoderna gue representa una
tornada a la natura —també hi ha qui rela-
ciona aquest fenomen esportiu amb un
cert ecofeminisme (l. Canales i cols.,
1995)-, i amb I'hedonisme com a forma
de percebre el propi cos (J. Olivera,

1995). Per a altres, cal buscar la seva rad
de ser en una racionalitat propia de la tra-
dicid fisicoesportiva catalana que havia es-
tat desplagada per la racionalitat instru-
mental que va arribar junt amb el procés
d'industrialitzacid i els esports moderns
anglesos (F. Lagardera i N. Puig, 1996).

Al nostre parer, considerem (R. Sanchez,
1996) que el sistema esportiu, com a un
dels diversos subsistemes socials que de
forma autoreferent entren en un procés de
diferenciacid, també es veu afectat per la
logica sistémica que fa que “solament
la complexitat pot reduir complexitat” (N.
Luhmann, 1990, pag. 73). El sistema es-
portiu, com a sistema obert, augmenta la
seva complexitat de forma acordada amb el
seu entorn, el sistema social.®3 Ara bé, les
relacions que s'estableixen entre tots dos
sistemes no son mecanigues, sindé que
mantenen relacions isomorfiques o d'ho-
mologia.®4 La proliferacié de nous subsiste-
mes esportius, entre els quals podriem si-
tuar els neo-esports d'aventura, esta rela-
cionada amb les transformacions que
s'esdevenen en la societat i en la cultura
com a suprasistemes de [I'esport:55
“I'esport esta ampliament obert a I'entorn
que li déna forma i del qual és un reflex; és
un microcosmos que remet al seu macro-
cosmos, que és la sociocultura”. (D. Guay,
1993, pag. 112). En aquesta linia, no ha
de sorprendre’ns, que davant d’'una societat
cada vegada més reflexiva, on la percepcio
de les contingéncies (socials, politiques,
ecologigues, econdmiques, etc.) i de les in-
certeses futures va en augment, el sistema
esportiu generi un ambit nou, els
neo-esports d'aventura, on cada vegada
més trobem una cultura esportiva que ge-
nera situacions analogues i produeix per-
cepcions comparables a les que es donen

El 1992, en un treball en col-laboracié, assenyalava les transformacions en el sistema esportiu catala vinculant-les als nous valors de |a tardomodernitat a Catalunya (R. San-

chez i J. Sdnchez, 1992). |, més recentment, he tractat el tema en un altre assaig sobre I'esport d'aventura com un aparell semantic important per a la configuracit d'una ética
de la contingéncia imprescindible a les modernes societats de risc (R. Sdnchez, 1996).

[

[

A Catalunya, les Activitats Turistigues d'Aventura han estat regulades pel decret 81/1991, del 25 de marg d'aquest mateix any, i especificades per I'Ordre del 10 d'abril de

1991. Aquestes activitats que es desenvolupen en la natura i les que comporten una certa dosi de risc son: rafting, river-ski, hidrobob, hydrospeed, piragilisme, parapent, he-
liesqui, heliexcursid, marxa a cavall, trekking, descens de barrancs, bicicleta de muntanya, ponting i salt elastic. (R. Sanchez i J. Sanchez, 1992).

63 |a conceptualitzacié de I'esport com a sistema obert es pot trobar a K. Heinemann (1991) i N. Puig i K. Heinemann (1994).

84 Ja hem assenyalat en un altre lloc com s6n aquesta mena de relacions. Vegeu R. Sanchez (1996, pag. 8): “Es important assenyalar que els processos de transformacit que afecten
el sistema social i el sistema esportiu no tenen una relacié mecanica. Crec que aquesta idea de sistemes amb relacions no mecaniques es troba ben recollida a tota |'obra de P.
Bourdieu (per exemple, 1988, 1991) quan parla d'homologies entre els diferents camps del sistema social. També trobem aquest plantejament a J. Corneloup (1991, pag. 385)
quan assenyala la relacid d'isomorfisme entre tots dos sistemes, el sistema social i el sistema esportiu, i I'aplicava a I'estudi de la practica de I'escalada: “reprenem aqui el pensa-

N

ment sist on el que n
auto-eco-re-organitzador”.

vam observar en un nivell del sistema (la societat), s'observa també en un nivell inferior (I'escalada), perd on cada nivell ha de ser pensat com a

55 Vegeu aquesta mateixa idea recollida en un article realitzat en col-laboracié amb Sénchez, J. (1992, pag. 46): “La multiplicacié indefinida dels sistemes de valors i dels seus
criteris de legitimacid, la multiplicitat d'estratégies parcials sense un propdsit comu, el relativisme cultural (o pluralitat de subcultures) que és déna en |a societat contempora-
nia (entesa aquesta com un tot) té el seu reflex en I'esport”.
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en el sistema sociocultural.®® No ha estat
debades que hem comentat ja la im-
portancia de I'esport com a transmissor de
cultura. En efecte, conjuntament amb la so-
cietat del risc, 'esport de risc.

Si la societat contemporania es troba mar-
cada per I'hiperindividualisme competitiu,
el “narcisisme dirigit”, la crisi de sentit, la
pluralitat de codis i signes, la complexitat,
la contingéncia i la incertesa i, al capdavall,
el risc, qué podem esperar del subsistema
esportiu? Aixi doncs, I'esport d'aventura és
I'espai privilegiat on els individus experi-
menten de forma voluntaria amb el risc per
després poder fer front, en millors condi-
cions, al risc social d'un futur incert. No
hem d'oblidar que, el desenvolupament
d'aquests neo-esports es produeix al vol-
tant dels anys 80,57 tot just quan la crisi de
I'Estat de Benestar es fa evident. Si I'Estat
de Benestar es caracteritza per la col-lecti-
vitzacid dels riscos, els retalls en aquest
ens porten a una creixent privatitzacié dels
riscos.68

Tanmateix, també aquesta interpretacid és
limitada. | ho és, perqué el fenomen
d'individualitzacié i d’augment de la com-
plexitat del sistema no ha acabat. A cadas-
cuna d'aquestes practiques esportives no-
ves podem en trobar una continua i creixent
diversificacié. Es a dir que son practicades
sota premisses diferenciades, de vegades
fins i tot enfrontades, que responen a valors
socioesportius diferents i que reprodueixen
un mén de significat poliédric i canviant. J.
Corneloup (1988) distingeix en el camp de
l'escalada a Franca els grups segilents: els
neo-aventurers, els alpins, els he-
do-esportistes i els turistes.®9 Tant és aixi,
que aquestes noves cultures esportives do-
ten els individus (diferenciats) i els col-lec-
tius (complexos) d’unes estructures cogniti-
ves, aixi com de mecanismes de percepcid i
interpretacid, adients a les pautes plurals i
complexes de desenvolupament(s) de la
modernitat radicalitzada.

En fi, el debat sobre el sistema de valors i
significats associats a I'esport continua tan
obert com el mateix esport.
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habilitats esportives, habilitats humanes
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El coneixement és una representacid
(necessariament finita) d'un tros de la

realitat (suposadament infinita).

Joree WAGENSBERG (1998, pag. 15).

Abstract

We present a conductual

model based on the analysis of

human skills. The model
identifies five classes of skills
(basic, technical, tactical,
strategic and interpretative)

stating from the relationships
the sportsperson has with the
surrounding elements and the

toofs for this relationship.
This perspective allows us to
verify that the skills the

sportsperson has to learn are
similar to those in other fields.

At the same time, this
classification helps to
emphasise the near and
distant aspects that are

different between skills in sport
and in other human activities.

Key words
sport skills, human skills

Resum

Es presenta un model conductual centrat
en l'analisi de les habilitats humanes. El
model identifica cinc tipus d'habilitats
(basiques, técniques, tactiques, estratégi-
ques i interpretatives) a partir de les rela-
cions que I'esportista estableix amb els ele-
ments de l'entorn i dels instruments que
utilitza per relacionar-s'hi.

Aquesta perspectiva permet comprovar
que les habilitats que els esportistes han
d'aprendre sén equivalents a les que es
realitzen en altres ambits. lgualment,
aquesta classificaci6 ajuda a destacar els
aspectes proxims i diferencials entre les
habilitats en I'esport i en altres activitats
humanes.

L'esport és una activitat humana. Encara
que sovint s'aborda I'esport des d'una
perspectiva fisiologica en qué es destaca
I'esforg que ha de realitzar I'esportista,
creiem que també és (til fer-ho des d'un
enfocament de la conducta centrat en les
habilitats que han d'adquirir els esportis-
tes i els instruments que han d'aprendre a
utilitzar.

De la mateixa manera, totes les persones,
al llarg de la seva vida, aprenen moltes ha-
bilitats i utilitzen diversos instruments. Per
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tant, creiem que és possible establir una
vinculacié entre les conductes i habilitats
en I'esport i les que es donen en altres acti-
vitats humanes, tot respectant, tanmateix,
I'especificitat dels objectius i els procedi-
ments de cada activitat.

Per tant, pretenem analitzar les similituds i
les diferéncies entre les habilitats esporti-
ves i les que es realitzen en altres ambits
humans, amb la intencié de mostrar que
I'esport i I'evolucié de la humanitat es tro-
ben relacionats intimament.

Per aconseguir-ho ens proposem presen-
tar un model conductual que ens perme-
ti identificar i classificar les habilitats
humanes. En concret, aquest model
aborda els aprenentatges en funcié de
quins son:

= Els aspectes de I'entorn als quals les per-
sones han de prestar atencio.

= |es habilitats que han de realitzar d'acord
amb les exigéncies de I'entorn.

= Els instruments que han d'utilitzar per re-
lacionar-se amb I'entorn.

Descriurem aquest model conductual i ana-
litzarem les habilitats que han d'aprendre
les persones en |'esport i en altres activitats
humanes.



Model conductual:

entorn, habilitat i
instrument

D'acord amb Ribes (1990) i amb la revisi6
que Ruiz (1994) va realitzar de la nocio
d'habilitat en I'esport, aquest concepte
comporta aconseguir un objectiu concret
amb eficacia. Segons el nostre parer, els as-
pectes clau que ens serveixen per delimitar
el concepte “habilitat” son:

Objectiu: I'habilitat s'associa a un objec-
tiu concret.

Eficacia: I'habilitat comporta que I'objec-
tiu s'aconsegueixi amb eficacia.
Aprenentatge: I'habilitat requereix un pro-
cés d'aprenentatge.

Relacié: I'habilitat implica una relacio
amb l'entorn.

Per tant, atés que hi ha tantes habilitats
com objectius puguem plantejar, acostu-
mem a anomenar |'habilitat com ['objectiu
a assolir: parlar, caminar, escriure, nego-
ciar... Aquesta definicié d'habilitat no im-
plica una participacio de cap sistema de
percepcid o resposta de I'organisme, ni una
forma predeterminada d'arribar a I'ob-
jectiu. Per tant, no hi ha una tnica forma ni
un model “ideal” o “correcte” de la manera
com s'ha de parlar, caminar, escriure o llui-
tar. Aixi mateix, el grau d'eficacia que ha
d'aconseguir-se és arbitrari i depén de cada
persona en cada moment.

Per aix0, encara que podem classificar les
habilitats a partir de diferents criteris,
creiem que és Gtil fer-ho d'acord amb les
relacions especifiques que la persona ha
de realitzar per actuar de manera eficag
amb el seu entorn. Segons el nostre parer,
com hem indicat en altres ocasions (Rie-
ra, 1995; 1997a; 1997b; 2000), en
I'ambit esportiu podem identificar cinc
elements rellevants de I'entorn esportiu:
mitjans, objectes, esportistes, normes i
conceptes. En conseqgiiéncia, classifi-
quem les habilitats esportives en: basi-
ques, técniques, tactiques, estratégiques
i interpretatives.

En altres activitats humanes, creiem que
és també possible classificar les habilitats a
partir de les relacions que les persones es-
tableixen amb I'entorn propi de cada activi-
tat. Per tant, des d'aquesta perspectiva, les
habilitats es poden agrupar també en basi-

ques, técniques, tactiques, estratégiques i
interpretatives.

Finalment, des d'una perspectiva funcio-
nal, anomenem instrument esportiu el
dispositiu que utilitza I'esportista per re-
lacionar-se amb cada un dels elements de
I'entorn. L'instrument ocupa una posicio
intermédia entre I'esportista i I'entorn, tot
facilitant o possibilitant la relacié. L'ins-
trument amplia les possibilitats de relacio
de I'esportista amb el medi, els objectes,
els esportistes, les normes i els concep-
tes.

Igualment, en altres activitats humanes po-
dem identificar instruments que utilitzen
les persones per relacionar-se amb el medi,
els objectes, les persones, les normes i els
conceptes. Creiem que aquesta ampliacio
conceptual de I''instrument” ens ajudara a
comprendre millor la conducta de les per-
sones en qualsevol activitat.

Per tant, presentarem el model conductual
a partir dels aspectes rellevants que inter-
venen en la conducta de l'esportista: en-
torn, habilitat i instrument. Per a cada un
dels elements de I'entorn esportiu analitza-
rem la variabilitat i regularitat de les rela-
cions de l'esportista i indicarem exemples
d'habilitats que I'esportista ha d'aprendre i
els instruments que ha d'utilitzar.
Paral-lelament, utilitzarem aquest mateix
model per identificar, en altres activitats
humanes, els elements de I'entorn als quals
les persones han de prestar atencid, les ha-
bilitats que han d'adquirir i els instruments
que han d'utilitzar, amb la finalitat d'es-
tablir una vinculacié entre I'esport i el de-
senvolupament de la humanitat.

Relacions amb els medis
esportius

Definim el medi com a I'element especific de
I'entorn on es realitzen els entrenaments i les
competicions esportives. El medi pot ser ter-
restre, aquatic o aeri i es troba present en tota
activitat esportiva. Les instal-lacions esporti-
ves inclouen maltiples elements, pero la part
essencial del medi esportiu és aquella que
permet el sosteniment i el desplagament de
I'esportista. Per tant, quan ens referim a la
instal-lacié  esportiva (piscina, pavelld,
camp...) destacarem les relacions especifi-
ques de I'esportista amb la pista, terreny, ta-
pis, aigua....

El desplagament de I'esportista és rellevant
en la majoria dels esports i per tant podriem
afirmar que ['entrenament i la competicié
s'estructuren a partir de la interaccié de
I'esportista amb el medi especific del seu
esport. Bona part de I'entrenament intenta
millorar aguesta adaptacio.

Variabilitat/regularitat de les
relacions amb el medi esportiu

En algunes modalitats com ara la vela,
I'esqui o el paracaigudisme, la variabilitat
dels entorns “naturals” durant el temps en
qué es realitza la competicid pot ser molt
alta (vent, alteracions del terra, condicions
climatiques canviants...), mentre que en al-
tres esports com ara el judo, la natacié o la
gimnastica es competeix en entorns artifi-
cials (tatami, piscina, tapis) on la regulari-
tat és alta, amb la finalitat de garantir I'ho-
mogeneitat i la igualtat d'oportunitats entre
tots els competidors (il-luminacid, adherén-
cia i inclinacio de la superficie, dimensions,
temperatura...).

Finalment, en alguns esports com ara el mo-
tociclisme, el futbol o [I'atletisme, s'es-
tandarditzen les caracteristiques de les su-
perficies en que els esportistes es desplacen,
perd les condicions atmosferiques i la propia
practica poden alterar-ne les propietats (zo-
nes amb adheréncia diferenciada, bas-
sals...).

Els avengos en la fabricacié de vehicles i
dispositius han permés un auge espectacu-
lar dels esports en “entorns naturals”: es-
qui, motociclisme, vela, paracaigudisme,
escalada... lgualment, el desenvolupament
tecnologic ha afavorit la creacio d'entorns
artificials que intenten reproduir els ele-
ments essencials de risc i diversitat propis
d’entorns més naturals: trial, vela i esqui
“indoor”, piragliisme d'aigiies braves, esca-
lada competitiva...

Les propietats del medi incidiran en la for-
ma en qué |'esportista s'hi relacioni i per
aixo els reglaments esportius especifiquen
les caracteristiques que ha de reunir: ad-
heréncia, mida, densitat, esmorteiment,
viscositat... Algunes modalitats esportives
es practiquen en superficies diverses, com
ara I'hoquei (herba, gel, patins, pista),
tennis (terra batuda, gespa, sintética), fut-
bol (herba, sala), piragiisme (aiglies bra-
ves, aigles tranquil-les)...
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Habilitats per relacionar-se amb
el medi esportiu

Mantenir-se en equilibri, caminar, correr,
girar, frenar, caure, llangar-se en planxa,
nedar i saltar sén algunes de les habilitats
que realitzen els esportistes que impliquen
una manera de relacionar-se amb la seva
base de sustentacio. A les habilitats per re-
lacionar-se amb el medi les anomenarem
“basiques”, perque sobre aquestes es cons-
trueixen la resta d’habilitats esportives.

A cada disciplina, I'esportista es relaciona
amb el medi d'una forma propia; combina
desplagaments (laterals, frontals o cap en-
rere, rapids o lents...), formes de soste-
nir-se (alternanga de peus, peus/mans, es-
quena, pit...), salts (verticals, horitzon-
tals...), caigudes (dempeus, d'esquena, en
planxa...). Per aixo, I'entrenament ha
d'incloure I'aprenentatge de les habilitats
basiques de cada esport.

Instruments per relacionar-se
amb el medi esportiu

A gairebé totes les modalitats I'esportista
estableix una interaccié amb el medi mit-
jancant un dispositiu (suport, vehicle, pro-
teccié o facilitador) per millorar la seva
adaptacio: sabatilles, botes, esquis, patins,
“magnésia”, Dbicicletes, embarcacions,
posts, cotxes, paracaigudes, avions, mata-
lassos, genolleres, roba apropiada...
Aquestes ajudes soén especifiques per a
cada medi, natural o artificial, i per a cada
esportista. Per aixo, I'eleccié del calgat o
dels pneumatics adequats a cada situacid,
constitueix un factor decisiu en el rendi-
ment esportiu. En conseqiéncia, el mate-
rial que utilitza I'esportista per sostenir-se,
desplagar-se o defensar-se de les inclemeén-
cies meteorologiques, és un element essen-
cial, per la qual cosa es dissenyen, fabri-
quen i comercialitzen sofisticats dispositius
esportius.

Habilitats i instruments
per relacionar-se amb el medi

Hom sol considerar la bipedestacio com a
una anella molt important en I'evolucié de
I'espécie humana. La posici6 erecta va su-
posar una millora en la seva adaptacio al
medi per desplacar-se, observar, intimidar,
correr, cagar, alimentar-se, alhora que afa-

voria el desenvolupament de la ma per a la
creacio d'objectes i instruments. La utilitza-
ci6 de diversos materials per protegir-se de
les condicions climatoldgiques adverses i
de dispositius per millorar el desplagament,
es troba present en l'origen de la huma-
nitat.

Des del naixement el nen intenta millorar
la seva adaptacié al medi. Amb I'ajuda
dels adults aprendra habilitats per alimen-
tar-se (escollir menjar i beguda), descan-
sar (utilitzar llits i cadires), vestir-se (se-
leccionar la roba adequada a I'activitat i a
les condicions climatoldgiques), despla-
car-se (gatejar, caminar, correr, saltar, pu-
jar i baixar escales, portar sabates). El nen
aprendra a utilitzar els seus sistemes per-
ceptius i motrius per mantenir-se en equili-
bri (estatic i dinamic) amb el seu entorn fi-
sic. Més endavant, fara servir una infinitat
de vehicles (cotxe, embarcacid, ascen-
sor...), per sostenir-se i desplagar-se en di-
versos medis.

Per tant, és convenient que el nen i I'adult
aprenguin a “sobreviure” en diversos en-
torns. Les persones capaces d'adaptar-se a
menijars, llits i climes diferents tindran mi-
llors oportunitats per viatjar o treballar.
lgualment, és important que I'adult apren-
gui a conduir sobre pistes diferents (mulla-
des, terra, gel, neu) i en condicions diverses
(nit, boira, pluja).

Relacions amb els objectes
esportius

Des d'una concepcido amplia de la nocid
d"“objecte” o “cosa” com a un element con-
cret i diferenciat de I'entorn, podem afirmar
que es troben presents en totes les modali-
tats esportives. L'esportista procura ade-
quar les seves accions a les caracteristiques
dels objectes (situacio, mobilitat, mida...)
amb qué es relaciona: xarxa, cistella, llisto,
pilota, blanc de tir, linies, musica... En al-
guns esports, com la gimnastica o el judo,
els limits del tapis o tatami tenen forma i
color diferents perqué el gimnasta o el judo-
ka els percebin amb facilitat.

A tots els esports existeixen elements dis-
crets que delimiten el medi esportiu. Logi-
cament, els reglaments esportius també
especifiquen els requisits que han de reu-
nir: pes, forma, mida, material, adherén-
cia, color.
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Variabilitat/regularitat de les re-
lacions amb els objectes esportius

Les propietats dels objectes amb les quals
es relaciona |'esportista poden tenir dife-
rents graus de variabilitat. Aixi, al tir amb
arc o el salt d'algada la variabilitat és escas-
sa ja que el blanc o el llistd es troben situats
a una distancia coneguda, mentre que en
altres esports on la porteria, la cistella o la
tanca estan fixes i tenen caracteristiques
molt similars en totes les competicions
(mida, situacid, forma, color...), la variabi-
litat és superior a causa del desplagament
de I'esportista. Finalment, la variabilitat del
mobil (situacid, efecte, velocitat, trajec-
toria, acceleracié...) o del mar (onades,
vent, corrents marines) en una mateixa
competicié soén molt elevades.

Aquesta enorme variabilitat dels “objectes”
mobils ha justificat I'existéncia d'instru-
ments que augmenten la funcionalitat de
I'esportista per poder relacionar-se amb
eficacia: més maniobrabilitat, millor recep-
cio, control i impuls dels mobils. Nova-
ment, la investigacid i la producci6 tecnold-
gica intenten oferir objectes i instruments
amb prestacions elevades en precisi6, du-
rada, estabilitat i facilitat d'ts.

Habilitats per relacionar-se
amb els objectes esportius

A tots els esports, una part de I'entrena-
ment comporta 'adquisici6 de les habilitats
per relacionar-se amb els objectes espor-
tius i ensenya a utilitzar adequadament els
instruments corresponents. Aquestes habi-
litats que denominarem “técniques”, inte-
gren les habilitats basiques. Adoneu-vos
que les habilitats tecniques no impliquen
necessariament un patré prefixat, sind que
son delimitades pels elements de I'entorn
involucrats: medi i objectes.

Aixi, el saltador d'algada, a més a més de
correr, ha d'aprendre a coordinar les seves
accions amb el saltometre i el llisto. El sal-
tador ha d'iniciar el viratge de la seva cursa
a una distancia del saltometre adequada
per poder efectuar la batuda en les condi-
cions optimes i ajustar les seves accions
per poder superar el llisté. En les curses de
tanques, I'atleta adequara el desplagament
i el ritme a les caracteristiques de les tan-
ques (distancia, algada) per poder supe-
rar-les amb eficacia.



lgualment, si I'esport comporta la interac-
cié amb mobils, I'entrenament ha de possi-
bilitar que I'esportista aprengui a coordinar
totes les seves accions amb les caracteristi-
ques especifiques del mobil en tot moment
(trajectories, distancies, efectes, veloci-
tats...) per tal de dominar multiples habili-
tats per fer la recepcid, interceptar i impul-
sar el mobil: xutar, controlar, colpejar.

Instruments per relacionar-se
amb els objectes esportius

A molts esports existeixen instruments per
relacionar-se amb els objectes esportius:
raquetes, pales, arcs, carrabines, bats.
Alguns instruments tenen una doble funcié
com les sabatilles de futbol, que estan dis-
senyades per poder correr per la gespa i
controlar la pilota, o la perxa que serveix
per sostenir-se momentaniament i poder
superar el |listo.

Aixi mateix, els vehicles possibiliten el sos-
teniment en els medis terrestres, aquatics o
aeris i disposen d'instruments concrets per
manejar-los amb precisio: pedals, palan-
ques, volants. La funcionalitat de I'ins-
trument ve determinada per la relaci6 espe-
cifica que contribueix a facilitar.

Les modalitats esportives poden diferen-
ciar-se per les caracteristiques del medi, els
objectes i els instruments involucrats. Aixi,
les modalitats de pilota basca s'agrupen
d'acord amb la pista (fronté llarg o curt,
trinquet...) i de l'instrument utilitzat per
colpejar la pilota (ma, paleta de cuiro, pale-
ta de goma, cesta, remunta, xare-xarxa en
éuscar...).

Habilitats i instruments
per relacionar-se amb objectes

La marxa en posicio erecta va permetre in-
crementar la funcionalitat de les extremi-
tats superiors i, de forma especial, de la
ma. La versatilitat funcional va afavorir
la creacid i utilitzacié d'objectes i instru-
ments i va fer una passa gegantina en
I'evolucié de I'home. Poder disposar de mi-
llors mitjans per cacar, pescar, guardar ali-
ments i construir habitacles, devia suposar
un salt qualitatiu enorme en el desenvolu-
pament de la humanitat.

Aixi mateix, la socialitzacié del nen com-
porta |'aprenentatge del maneig de nom-

brosos instruments domeéstics: plats, co-
berts, gots, tisores, llapis, pintes. Poste-
riorment, en I'entorn laboral probable-
ment utilitzara diverses maguines i eines
especifiques: ordinador, martell, serra.
Conseglientment, és convenient que, des
d’'una perspectiva educativa, les persones
disposin de moltes i variades habilitats
per utilitzar instruments amb la finalitat
d'incrementar la seva capacitat de coordi-
nar-se adequadament amb els objectes
futurs.

Relacions
amb els esportistes

La practica esportiva pot comportar que
I'esportista es relacioni amb competidors,
companys i/o oponents durant la competi-
cio. En algunes modalitats, |'esportista
nomeés es relaciona amb el medi i amb els
objectes (salts, llangaments, gimnasti-
ca...) i, per tant, la interaccio amb els
competidors és escassa. En canvi, en
els esports d’oposicid (tennis, judo, lluita,
boxa...), de col-laboraci6 (natacié sincro-
nitzada, patinatge per parelles, salt amb
cavall...), o d'oposicid i col-laboracié (fut-
bol, handbol, waterpolo...), és essencial
disposar d'habilitats per relacionar-se de
manera eficag amb oponents ifo com-
panys.

Yariabilitat/regularitat de les relacions
amb els esportistes

Mentre que la interaccié entre oponents
comporta variabilitat i incertesa, |a interac-
ci6 entre companys (persones i animals)
que comparteixen un mateix objectiu pres-
suposa la regularitat i una major possibilitat
de previsio de la seva conducta. Tanmateix,
encara que les funcions de competidor,
company i oponent acostumen a trobar-se
especificades reglamentariament, en la
competicié esportiva es poden entremes-
clar i els limits entre elles es poden modifi-
car transitoriament.

Aixi, en una escapada d'una competicié ci-
clista per equips, poden col-laborar ciclis-
tes d'equips diferents fins que, prop de la
meta, la col-laboracié es transforma en llui-
ta per aconseguir la victoria. lgualment, en-
cara que a moltes modalitats atlétiques
cada esportista hauria d'estar atent als ele-
ments que li permetin assolir una marca su-
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perior, sovint intenten diverses estratégies
per influir en els competidors.

Habilitats per relacionar-se
amb els esportistes

Als esports on predomina la cooperacio, es
dediguen entrenaments especifics per con-
solidar les habilitats de col-laboracit i aju-
da entre els esportistes. Aixi, a les curses de
relleus en atletisme, els atletes han de
practicar el lliurament i recepcid del testi-
moni, mentre que en patinatge artistic per
parelles tots dos patinadors, a més a més
de desplagar-se, girar i saltar al ritme de la
musica, han d'aprendre a coordinar les se-
ves accions, perqué el conjunt resulti har-
monic i elegant.

Als esports d'oposicid, I'entrenament tactic
en atac i defensa, individual i/o col-lectiu,
sera fonamental per adquirir habilitats con-
cretes (anticipacio, simulacié, engany...)
per superar els adversaris en la competicio.
L'esportista ha d'adquirir habilitats per in-
tuir les intencions de |'adversari, antici-
par-se i contrarestar les seves accions,
mentre busca la manera de véncer-lo. Als
esports d'oposicié i col-laboracié cada es-
portista haura d'adquirir habilitats indivi-
duals per fintar i driblar I'oponent i I'equip
haura d'adquirir habilitats col-lectives per
atacar i defensar mitjancant la realitzacio
de blogueigs, ajudes, desmarcatges, passa-
des, pantalles, assisténcies.

Aquestes habilitats les anomenarem “tacti-
ques” i integren les habilitats técniques i
basiques.

Instruments per relacionar-se
entre esportistes

En I'esport existeixen també instruments
per facilitar la interaccié entre esportis-
tes. En els esports de col-laboracid, acos-
tumen a existir instruments per facilitar la
relacid i aconseguir 'objectiu comu. Aixi,
el testimoni és l'instrument que permet
cooperar als membres de l'equip de re-
lleus en les curses atlétiques. En
gimnastica ritmica per equips, les gim-
nastes intercanvien pilotes, cércols i ma-
ces. En la construccié de castells hu-
mans, la faixa que utilitzen els castellers
serveix per protegir I'esportista i perque el
company pugui posar-hi el peu i escalar
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Figura 1.

Elements de 'entorn, habilitats i instruments en l'esport.

Elements de I'entorn esportiu
amb els quals es relacionen
els esportistes

Variabilitat de I'entorn
Habilitats

dels esportistes

Regularitat de I'entorn

(natural): aiglies braves, mar,

aire, neu...

(basiques): desplagar-se,

Instruments
per relacionar-se

bicicleta, sabatilla, pati,

medi emmemane saltar, equilibrar-se, frenar, : L
; embarcacié, paracaigudes...
(artificial); piscina, parquet, girar..
tapis, tatami...
(mobil): pilota, volant, disc,
(medi) bola, maga... (técniques): xutar, llengar,
objecte colpejar, superar el llistd, raqueta, pala, bat, estic...

(estable): cistella, xarxa, llist,

seguir el ritme...

diana, tret, melodia...

{oponent): judoka, lluitador,

futbolista...

(medi, objecte)
esportista

(col-laborador): futbolista,

entregar...

remer, cavall...

(tactiques): simular,
sorprendre, ajudar, passar,

pilota, testimoni, espai, sella
de muntar...

(esportista): acords, sistemes,
normes propies...

(medi, objecte, esportista)
norma

(esport):

(estratégigues): utilitzar el fora
de joc, seguir pautes...

faltes, sancions,

temps, zones, intents...

arbitre, jutge, pablic,
marcador...

(subjectiu): elegancia, jo,
harmonia, estil, creativitat...

(medi, objecte, esportista, norma)
concepte

(interpretatives): llegir el partit,
escollir 'angle de batuda...

(objectiu): forga, tactica,
concentracid, maobil...

més facilment. Al patinatge artistic per
parelles, la musica facilita també la coor-
dinacié entre els patinadors.

Als esports d'oposicio, els guants de boxa,
'espasa, la pilota de tennis, son instru-
ments que utilitzen els esportistes per
guanyar 'oponent. Als esports d'oposicid i
col-laboracio, el mobil té una doble funcié
ja que serveix per col-laborar amb els com-
panys i perjudicar I'equip contrari. (Ado-
neu-vos que la pilota pot tenir una doble
funcié: com a element de I'entorn al qual
I'esportista ha de prestar atencio i controlar
en les habilitats técniques, i com a instru-
ment utilitzat per relacionar-se amb els
companys i oponents en les habilitats tacti-
ques. lgualment, la pilota podria tenir una
tercera funcié com a instrument “basic" si

la utilitzéssim per desplagar-nos sobre
ella).

Habilitats i instruments
per relacionar-se amb persones

En la historia de la humanitat poden tro-
bar-se combinacions diferents d'indivi-
dualisme, lluita i cooperacié. Probable-
ment, la col-laboracié entre els membres
del grup va permetre el repartiment de les
funcions, I'especialitzacié i un millor desen-
volupament social. El domini del foc i la
construccio de millors habitacles, segura-
ment va implicar la participacié de diversos
especialistes.

Per les mateixes raons, en I'evolucié del
nen podem trobar relacions personals
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teories de I'entrenament,
models, mapes, tests..

d’afecte i estimacid, aixi com de lluita
amb altres per defensar o posseir coses,
espais i persones. L'educacié ha de fo-
mentar I'equilibri entre la cooperacié amb
companys i la defensa dels interessos par-
ticulars. El desenvolupament personal
comporta |'aprenentatge d'habilitats per
relacionar-se adequadament amb altres
membres (escoltar, felicitar, agrair, dis-
cutir, simular, intercanviar, cedir, nego-
ciar...) i la utilitzacié de multiples instru-
ments per relacionar-se (regal, teléfon,
arma, sala).

Observeu, com suggereix Pérez (2000),
que la paraula “tactica” té la mateixa arrel
que la paraula “tacte”, probablement per-
qué tenen un significat proxim: compor-
tar-se en funcid d'altres persones.



Relacions amb les normes
esportives

La realitzacié d'activitats com ara correr,
saltar, impulsar una pilota o barallar-se no
requereix una normativa previa, perd
|'esport no pot existir sense normes. L'es-
port es regeix per unes regles estrictes que
intenten garantir la igualtat d'oportunitats
dels adversaris. L'esport és un clar exemple
d'activitat humana regida per normes so-
cials. La practica esportiva comporta 'ac-
ceptacio del reglament i de les decisions de
les persones (arbitres i jutges) encarrega-
des de vigilar-ne el compliment i sancio-
nar-ne les transgressions.

El reglament esportiu especifica els objec-
tius de la competicié i la forma de poder
assolir-los, aixi com les normatives sobre
les caracteristiques del medi, els objectes,
els instruments, les accions dels esportis-
tes, etc.

Variabilitat/regularitat
de Ies relacions amb les
normes esportives

L'esportista es relaciona amb les normes
esportives especifiques de la seva modali-
tat que regulen tot el que pot fer, quan ho
pot fer, la valoraci6 de la seva activitat, les
sancions que pot rebre si les infringeix.
L'esportista ha d'estar atent no solament al
medi, els objectes i els esportistes sind
també a les normes propies del seu esport:
temps de possessio de la pilota, nombre
d'intents disponibles, actuacions que sén
sancionables, avaluacié de la seva activi-
tat, etc. Arbitre i jutges intenten que les nor-
mes de |'esport afectin per igual tots els ad-
versaris, encara que, logicament, en alguns
casos és molt dificil mantenir una imparcia-
litat (regularitat normativa) en I'aplicacio
de les regles.

A meés a més de les normes propies de
I'esport, els esportistes poden crear nor-
mes, acords i pautes que regulin la propia
conducta i les relacions entre els com-
panys, amb la finalitat d'augmentar les
possibilitats d'aconseguir els seus objec-
tius. Aixi, un esportista pot decidir que a
un company és preferible no passar-li la pi-
lota en una zona determinada o que li con-
vé gue el sancionin per augmentar les pos-
sibilitats de participar en una competici6
posterior.

Els membres d'un equip esportiu poden
acordar com han d'actuar conjuntament en
una jugada assajada, quin sistema d'atac o
defensa han d'utilitzar i qui ha d'efectuar
un dltim llangament a cistella. Per tant, les
regles acordades entre esportistes i entre-
nadors solament afecten cada esportista o
grup (variabilitat normativa).

Habilitats per relacionar-se
amb les normes esportives

L'esportista ha d'adquirir habilitats per
abordar la totalitat d'aspectes involucrats
en la competicié esportiva, intentant obte-
nir el maxim profit del reglament per tal
d'assolir l'objectiu desitjat: allargar, en
basquet, la possessid de la pilota si esta
guanyant, intentar, en I'handbol, que san-
cionin el jugador clau de I'equip contrari,
atacar o defensar en correspondéncia amb
la regla del fora de joc en futbol, demanar
un temps mort per tallar I'efectivitat del
contrari, etc.

Aquestes habilitats les anomenarem “es-
tratégiques” perqué comporten actuar te-
nint en compte la totalitat d'aspectes:
medis, objectes, esportistes i normes. Se-
gons quin sigui I'objectiu (guanyar, supe-
rar una marca o classificar-se per a la ron-
da seglient), les estratégies per afrontar la
cursa o el concurs atlétic, poden ser molt
diferents. Les habilitats estrategiques es
defineixen d’acord amb els multiples ele-
ments de |'entorn de I'esportista que hi
poden intervenir. Per aixd |'estratégia
s'associa a la preparacio de la competicio
i afecta I'aprofitament de totes les habili-
tats per tal d'aconseguir I'objectiu prin-
cipal.

Conseqlientment, les habilitats estrategi-
ques inclouen les tactiqgues i també han
d'entrenar-se fins que I'esportista aconse-
gueixi d'aprofitar la normativa a favor seu.

Instruments per relacionar-se
amb les normes esportives

Sembla logic incloure en aquest apartat els
dispositius que s'utilitzen per aplicar les
normes esportives (xiulet, banderins, mar-
cadors, cronometres...). Tanmateix, creiem
que des d'un enfocament psicologic o fun-
cional, s’han de considerar també “instru-
ments” les persones encarregades de fer

complir, vigilar i ensenyar el reglament es-
portiu, és a dir, als arbitres i jutges.

La comunitat esportiva delega en els arbi-
tres i jutges les funcions d'interpretar, valo-
rar i sancionar la conducta dels participants
en la competicié esportiva. Per aixo, els ad-
versaris poden utilitzar-los com “instru-
ments” especifics de I'entorn esportiu per
tal d'arribar als seus objectius.

No ens estem referint a enganyar els jutges
sind a facilitar-ne la tasca perqué avaluin
millor la nostra actuacié o sancionin amb
justicia el contrincant: en lloc de respondre
directament una agressio, cosa que segura-
ment el perjudicaria, el jugador pot presen-
tar una reclamaci6 a I'arbitre o fer més pa-
tent |'agressio soferta.

Habilitats i instruments
per relacionar-se amb normes

La humanitat ha elaborat pautes, codis,
normes, acords, reglaments i lleis per afa-
vorir el desenvolupament i la convivéncia.
L'assignacié d'un mateix so per anomenar
un objecte o un concepte, i la creaci6 d'un
alfabet compartit entre els membres d'una
comunitat, sén la base del llenguatge i dels
acords humans. Seria impossible concebre
la societat actual sense la presencia de nor-
mes comercials, cientifiques, tecnologi-
ques, politigues... i esportives.

Per aixo, I'adquisicié de les normes de con-
vivencia domeéstica, familiar i escolar consti-
tueix una part essencial de I'educacio i del
desenvolupament personal. Des de la
infancia, el nen aprén alld que pot o no pot fer
a cada moment i lloc, i progressivament co-
neixera les unitats de mesura, el codi de cir-
culacio, els horaris comercials, els drets pro-
pis i els d'altri, i una infinitat de normatives i
principis pels quals es regeixen les societats.

Relacions
amb els conceptes esportius

En I'ambit esportiu, com en qualsevol acti-
vitat humana, els esportistes utilitzen con-
ceptes per entendre la situacio i trobar la
solucid meés adequada a cada un dels pro-
blemes amb qué s'enfronten. Tot al llarg de
la seva vida esportiva, I'esportista aprendra
a coneixer i utilitzar multiples conceptes
propis de l'esport i especifics de la modali-
tat que practica.
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Alguns conceptes sén merament descrip-
tius (“flic-flac”, “sobrevent”, “volea" o “blo-
catge”), mentre que d'altres intenten ajudar
a la comprensi6 de I'activitat esportiva des
d'una perspectiva practica o teorica (“forga
explosiva”, “centre de gravetat”, “tensio
emocional”, “tactica” o “consum ener-
getic").

Tot i que en I'entrenament en general no es
dedica prou atenci6é a |'aprenentatge con-
ceptual, sabem que I'alt rendiment en qual-
sevol activitat comporta la conceptualitza-
ci6 adequada i rapida del seu entorn, en tot
moment.

Variabilitat/regularitat
de les relacions
amb els conceptes esportius

Encara que les connexions de I'esport amb
I'art, la ciéncia i la tecnologia sén miltiples,
simplificarem I'exposicié acceptant que el
principal objectiu de I'art és la singularitat,
mentre que la ciéncia intenta aconseguir
d'ampliar els nostres coneixements i la tec-
nologia pretén assolir metes practiques.
Diverses modalitats esportives tenen una
clara component artistica. La recerca de
noves formes d'expressio és patent en la
gimnastica ritmica, el patinatge, la natacié
sincronitzada i la doma de cavalls. lgual-
ment, activitats com ara la dansa i la mimi-
ca es fonamenten en la comunicacié creati-
va per transmetre emocions i conceptes
mitjangant el moviment. En aquests es-
ports s'utilitzen conceptes com ara creativi-
tat, elegancia o bellesa, que poden tenir
significats variables segons qui els utilitzi
(variabilitat conceptual).

En altres esports, com la cursa de 100 me-
tres, el salt de longitud o I'halterofilia, pre-
dominen els conceptes cientifics com ara
centre de gravetat, moment d'inércia o ac-
celeraci6, per explicar la conducta dels es-
portistes (regularitat conceptual).

Habilitats per relacionar-se amb
els conceptes esportius

La persona que inicia la practica d'un es-
port podria realitzar aquesta activitat sen-
se coneéixer la majoria dels conceptes es-
portius i amb una limitada habilitat per re-
flexionar amb eficacia sobre el que
s'esdevé en I'entrenament i la competicio.

En canvi, la investigacié esportiva i I'alt
rendiment es basen en aquests conceptes.
Per aixo, I'entrenador i els esportistes han
de disposar d'habilitats per interpretar tot
el que succeeix en |'entrenament i la com-
peticio.

En la mesura en que sapiguen utilitzar i
crear conceptes esportius per comprendre
la competicio, estaran en millors condi-
cions per incrementar o mantenir el seu
rendiment. L'esportista ha d'aprendre a
“llegir el partit", a “valorar el cansament
propi i el dels seus contrincants” i a “intuir
les intencions de contraris i companys".
L'esportista ha d'adquirir habilitats “inter-
pretatives” per entendre tot el que succeeix
en I'entorn esportiu (propietats i canvis en
el medi, els objectes, els esportistes, les
normes i els instruments).

Per tant, les habilitats interpretatives afec-
ten tota I'activitat esportiva, i integren totes
les habilitats restants. Per aix0, aquestes
habilitats sén les més dificils d’adquirir i re-
quereixen un procés llarg i labori6s. Sola-
ment una experiéncia prolongada d’entre-
nament i competicié permeten interpretar
les situacions esportives amb eficacia (Ruiz
i Sdnchez, 1998).

Instruments per relacionar-se
amb els conceptes esportius

En correspondéncia amb [I'explicacié de
Maturana i Varela (1990), els humans,
gracies al llenguatge, disposem d'instru-
ments” conceptuals que utilitzem per com-
prendre els conceptes que creem nosaltres
mateixos. Aixi, les teories, models, valors,
principis, creences i prejudicis sén “instru-
ments” des dels quals analitzem qualsevol
esdeveniment, independentment que en si-
guem conscients o no.

Des d'aquesta perspectiva, en I'esport uti-
litzem mualtiples “instruments” per interpre-
tar [l'activitat esportiva: principis de
I'entrenament esportiu (“en els esports
tactics cal entrenar davant miltiples opo-
nents"), teories de ['aprenentatge (“la
practica variada facilita I'aprenentatge de
tasques”), models biomecanics (“mantenir
el centre de gravetat baix augmenta I'esta-
bilitat corporal”), teories de I'entrenament
(fisic, técnic, tactic, psicoldgic, integrat),
tests per avaluar conceptes (“course navet-
te"” per a la resisténcia), aixi com el mateix
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model conductual que estem presentant
(“les habilitats esportives poden classifi-
car-se en funcid de la relacio de I'esportista
amb I'entorn™).

Malauradament, en I'ambit esportiu hi ha
més creences que teories cientifiques per
interpretar alld que succeeix. D'aquesta
manera és possible que cada persona que
participa en aquest ambit, sigui esportista,
entrenador, directiu, arbitre, espectador,
periodista o investigador de |'esport, abordi
I'activitat esportiva des d"“instruments con-
ceptuals” diferents. Creure que “I'esport té
poques similituds amb altres activitats hu-
manes”, que “I'aptitud fisica de |'esportista
és el factor que més influeix en el rendiment
esportiu” o que “el futbol és aixi i que ja tot
esta inventat” son exemples de concep-
cions prévies que influeixen tedricament i
practicament en el desenvolupament de
I'esport.

L'entrenador i I'esportista poden tenir mo-
dels conceptuals diferents i, doncs, és pro-
bable que apareguin diferéncies d'inter-
pretacié en I'entrenament i en la competi-
ci6. Per tant, en la mesura en qué els ins-
truments que utilitzem per interpretar
I'activitat esportiva tinguin una base empi-
rica i cientifica, el desenvolupament de
I'esport avangara més rapidament.

Habilitats i instruments
per relacionar-se amb conceptes

Tota activitat humana acostuma a com-
portar la utilitzacié de conceptes i d'instru-
ments conceptuals per interpretar-la. Des
dels seus origens, les societats humanes
han dedicat enormes esforgos per com-
prendre tot alld que les afecta. Per aixo, la
historia de I'evolucié de la humanitat pot
analitzar-se en funcio dels conceptes que
ha generat i amb els instruments concep-
tuals que ha utilitzat. La ciéncia, l'art i la
tecnologia se sostenen en un marc concep-
tual.

La humanitat disposa de maltiples instru-
ments conceptuals desenvolupats amb di-
ferents objectius: teories cientifiques que
busquen I'explicacié, models descriptius
basats en I'experiéncia i principis derivats
de concepcions filosofiques. Per tant, a les
societats humanes conviuen els conceptes
generals, els aplicats i els particulars de
cada individu o grup.



Figura 2.
Elements de I'entorn, habilitats i instruments humans.

Elements de I'entorn
amb qué es relacionen
les persones

medi: ciutat, casa, muntanya,
platja, mar...

{medi)
objecte: paper, cabell, pols,
boté, clau, timbre...

(medi, objecte)

persona: company/a, fill/a, ve-
nedor/a, directiufiva...

(medi, objecte, persona)

Habilitats de les persones

(basiques): adequar activi-
tat/descans, escollir el men-
jar, seleccionar la roba...
(técniques): dibuixar, penti-
nar-se, escombrar, cosir,
clavar, cuinar...

(interpersonals): escoltar, ex-
perimentar empatia, discutir,
expressar sentiments...

(estratégiques): complir els
terminis, seguir una pauta,

Instruments
per relacionar-se

sabata, basto, cadira, cotxe,
catifa, ascensor...

llapis, pinta, escombra, agu-
lla, martell, cobert...

regal, teléfon, carta, arma,
sala, taula...

educador, policia, jutge,
amic, rellotge, agenda...

norma: circulacio, horaris, fis-
cal, laboral, pactada...

(medi, objecte, persona, norma)
concepte: justicia, bellesa,
eficacia, intel-ligéncia...

linies,

En qualsevol cas, les organitzacions socials
(sistema educatiu, politic, comercial... es-
portiu), deliberadament o no, afavoreixen la
utilitzacio d'instruments conceptuals propis
per augmentar la coincidéncia en la inter-
pretacié de la seva activitat. Igualment, a
partir d'aquestes teories, principis, valors o
creences, les organitzacions socials justifi-
quen l'existéncia de normes i pautes pel
que fa a alld que poden fer o han de fer les
persones que les integren.

En el procés de socialitzacié del nen, de
mica en mica aprendra a viure en equilibri
dintre d'una societat en la qual els privile-
gis, les excepcions i la subjectivitat en la in-
terpretacio de les normes, coexisteixen amb
els drets generals, la reglamentacio de les
diferéncies i la recerca d'imparcialitat en
les aplicacions legals.

Conclusio

Encara que el model conductual que hem
proposat, centrat en les relacions de les
persones amb el seu entorn, requereix mes

(interpretatives): llegir entre
resumir,
abstreure, avaluar...

respectar un acord, presen-
tar una reclamacic...

teoria, model, creenga, va-

analitzar, AR
lor, principi, test...

reflexi6 tedrica i més suport empiric, creiem
que permet integrar multiples conceptes i
contribueix a analitzar I'activitat esportiva
des d'una perspectiva coherent amb
I'estructura de la conducta humana.

En concret, el model destaca la integracié
de cinc nivells de relacié i alhora ajuda a
determinar els diferents aspectes que les
persones han d'aprendre en |'ensenyament,
'entrenament i la competicio:

= A discriminar a quins aspectes de |'entorn
han de prestar atencid.

= A realitzar les habilitats adequades a cada
exigéncia de I'entorn.

= A utilitzar els instruments amb precisid.

El model conductual permet comprovar que
les habilitats dels esportistes sén equiva-
lents a les que es realitzen en altres ambits.
Tanmateix, cal insistir que I'analisi de la
conducta i la intervencid aplicada a I'esport
solament pot fer-se des de I'especificitat de
I'entorn esportiu, de les habilitats esporti-
ves i dels instruments esportius.

e » SERES aa———]

Per aix0, a partir dels nivells de relacié an-
teriorment descrits, gosariem d'identificar
algunes de les caracteristiques diferencials
de I'esport que el distingeixen d'altres acti-
vitats humanes:

= El desplagament de I'esportista en el
medi.

= La freqlient mobilitat dels objectes amb
que es relaciona.

= |aclara delimitacio entre oponents i com-
panys.

= | 'acceptacié per part dels esportistes de
les normes de competicié.

= | a immediatesa de |'arbitratge i del judici
esportius.

Tanmateix, cal destacar que des d'una
perspectiva conceptual i interpretativa,
I'esport té trets similars a qualsevol altra
activitat humana (mdsica, tecnologia, art...
ciéncia).
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Dossier: Humanisme a I'esport
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Abstract

Unquestionably sport has become a social
phenomena during the last third of the XXth
century. This evolution has converted sport in
an open social system that interacts with other
social systems. These changes have built a new
sport scenario, faraway from the original one.
The norms and values of amateur sport
(personal overcoming, equality of opportunities,
fair play...) have given way to sport show
business and professionalism, where the logical
of commercial productivity is imposed.
Nowadays, sport is a consumer good submitted
{o the supply and demand: what is offered and
what is the obtained reward. The article focus
on the benefits of victory and the pressures
suffered by the athlete, and how both factors
can lead the athiete to doping.

In this context, the athlete's body plays a
main role and is submitted to competition
and environment demands, as well as
athlete’s own imposed demands. This
environment includes economic, palitic,
social and cultural influences that meet up
with the athlete, performing a different sport
scenario, where doping acquires a new and a
more complex dimension.

This is the reason why we strongly believe
that besides the ethic and medical approach,
the social and economic factors have to be
taken into consideration when studying
doping in sport.

Key words

doping, demands, pressure, economic
colonization, mass media, benefits of victory,
influences

Resum

Sens dubte I'esport s'ha convertit en un
auténtic fenomen social, especialment
des de I'GItim ter¢ del segle xX. Aquesta
evolucio ha fet de I'esport un sistema so-
cial obert, que interacciona activament
amb la resta de sistemes socials.
Agquests canvis han configurat un nou
escenari esportiu, molt diferent de I'es-
tablert per I'esport en els seus origens.
Els valors del mén (superacié personal,
igualtat d'oportunitats, joc net...) han
donat pas a I'esport-espectacle i al pro-
fessionalisme, on s'imposa la logica de
la productivitat comercial. L'esport s'ha
convertit en un objecte de consum
sotmes a la llei de |'oferta i la demanda,
és a dir, qué s'esta oferint i quin és el re-
torn que se'n deriva. El tema central del
present article és una analisi dels bene-
ficis que comporta la victoria aixi com de
les pressions que pateix l'esportista, i
de quina manera tots dos factors poden
induir I'esportista a dopar-se. En aguest
context, el cos de l'esportista adquireix
un rol central, i queda sotmes a les
exigéncies de la competicid, de I'entorn i
a les propies exigéncies que ell mateix
s'imposa. Aguest entorn inclou un seguit
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d'influéncies econdomiques, politiques,
socials i culturals que conflueixen en
I'esportista, tot configurant un panora-
ma esportiu molt diferent, on el fenomen
del dopatge adquireix unes connota-
cions i un abast molt més complexos i
profunds que antigament.

Per aixd estem convenguts que, a més a
més dels aspectes étics i medics, s'ha de
tenir molt en compte tota la problematica
economica i social que envolta el dopatge
en I'esport actualment.

Introduccio

Malgrat que ara com ara la utilitzacié de
substancies prohibides que augmenten el
rendiment és una gliestio debatuda, qlies-
tionada i analitzada seriosament en les
societats modernes, el dopatge en I'esport
no és una cosa nova. Historicament,
I'nome sempre ha realitzat nombrosos in-
tents per millorar artificialment la seva
propia resisténcia a |a fatiga en participar
en la guerra, en la caga i en I'esport. El
mateix Galé (metge i escriptor), tan critic
amb l'esport professional, denunciava
que per tal de millorar el seu rendiment



els atletes prenien substancies perilloses
per a la salut.

Tanmateix, la dimensid actual de I'esport
com a un auténtic fenomen social, espe-
cialment des de les dues Ultimes décades
del segle XX, ha generat una espiral extre-
madament compromesa en relacié amb la
practica del dopatge. Aquesta dimensid
no fa més que confirmar una situacié
complexa amb unes perspectives molt di-
ferents de les de temps passats. Aquestes
perspectives conformen un panorama
completament allunyat dels valors sobre
els quals sempre s'havia construit I'ideal
esportiu com ara el joc net, la superacié
personal, la igualtat d'oportunitats, etc.
L'esport d'alt rendiment comporta un se-
guit d'exigéncies que han portat a incor-
porar i aplicar allo que la ciéncia ha posat
a I'abast de I'esport. Tanmateix, aquestes
s'han multiplicat de tal manera que no
afecten solament els limits de la superacio
personal sind també la mateixa estructura
i concepcio de les proves i esdeveniments
esportius i les formes i maneres de véncer
en aquestes.

D'aquesta manera i amb les perspectives
que s'albiren ha transcorregut el debat so-
bre el dopatge en I'actualitat. El fi justifica
els mitjans? Es un debat &tic o médic?
Sens dubte que ho és. Perd encara que el
mer fet d’obtenir la victoria pot conduir a
la utilitzacié de substancies dopants,
s'intueix que la gran gquantitat de canvis
que s'estan produint en les societats mo-
dernes estan conformant canvis en la ma-
teixa estructura de I'esport i en les formes
culturals de relacionar-se espectadors i
esport.

Davant la gran quantitat d'interessos
econdomics que envolten I'esport d'alta
competicié modern s’ha produit, paral-le-
lament a la seva evolucid, tot un fenomen
de colonitzacié econdmica en I'esport i de
pérdua d'autonomia d'aquest respecte a
algun dels factors externs que el confi-
guren.

La naturalesa de I'esport, amb la seva
propia dialectica fa que aquesta sigui con-
tradictoria i ambivalent. L'alta competicio
manifesta imperfeccions i contradiccions
causades per un entramat d'interessos
gue sovint son de signe oposat i provo-
guen una situacio de conflicte permanent

que, paralelelament, reforcen [l'interés
propi de la competicié.

L'esport és un sistema social obert que in-
teracciona amb altres sistemes i crea ex-
pectatives ben diferenciades. D'una ban-
da, la necessitat d'un esport “net” en el
qual el dopatge no tingui cabuda i, d'altra
banda, cada vegada més s'esperen atle-
tes triomfadors, herois, nous records i
més grans atractius competitius. De tal
manera que I'esportista es veu empeés a
haver de superar els limits del seu propi
esforg en cada actuacio, perque, si aixd no
s'esdevé, I'espectacle, tal i com es troba
concebut avui dia, perd I'interés i I'atencié
del plblic. Davant aquest dilema I'atleta
pot sentir la temptacié d'utilitzar els mit-
jans que la ciéncia aporta per millorar el
seu rendiment, cosa que sense aquests
seria més dificil d'aconseguir.

Arribats en aquest punt, des d'una Optica
sociocultural s'esta produint una alterna-
tiva de concepcions respecte a la interpre-
tacio del fenomen del dopatge. D'un cos-
tat s’esta desenvolupant tota una cultura
de “tolerancia” envers el dopatge. En el
costat oposat a aquesta concepcio del fe-
nomen trobem com a referent la Carta Eu-
ropea contra el dopatge en I'esport publi-
cada pel Consell d'Europa:

“El dopatge:

Copeja I'esport ben bé al cor mateix.

= |gnora el fonament étic i huma de
I'esportista en I'alta competicio.

= Destrueix els beneficis buscats en la

practica de l'esport, conduint a

I'enviliment de la persona.

Va contra una competicio justa i equita-

tiva.

Es contrari al principi segons el qual

I'esport ha de ser una activitat sana.”

Per tot plegat, la realitat de la problema-
tica del dopatge també cal abordar-la i
analitzar-la des dels factors externs a
I'esport, alguns dels quals no sén part de
la propia practica activa, perd gue, in-
dubtablement, el configuren i hi influei-
xen directament, tot modificant-lo. Es,
doncs, també des d'una optica mes
amplia i profunda, una problematica
economica i social. Intentarem, igual-
ment, analitzar els factors que poden in-

duir I'esportista a dopar-se. El present
article té com a objectiu aprofundir en
una série de preguntes com ara: per qué
els esportistes es dopen? Son ells els
Gnics culpables? Es tnicament una pro-
blematica ética i médica?

Raons que indueixen
I'esportista a dopar-se

Es indubtable que I'esportista és I'actor
essencial de I'esport. Seguint Heinemann,
el desenvolupament de I'alt rendiment en
'esport ha esdevingut el resultat de
I'evolucié del concepte del cos. En aques-
ta linia d'argumentacio, el cos de
I'esportista adquireix un rol estel-lar i cen-
tral, passa a ser I'instrument que ha de ser
explotat al maxim amb I'objectiu d'a-
conseguir un rendiment excels i perma-
nent.

De tal manera que una sola maxima re-
geix els destins de tots els esportistes: de-
penen del seu rendiment, maximitzat en
curts periodes de temps en una carrera es-
portiva ja per ella mateixa prou acotada
temporalment, i el situa en un marc
d'actuacié de risc i d’amenaces perma-
nent (lesions, derrotes, sentiment de
fracas...).

Obviament, aquesta situacié6 comporta
que l'esportista estigui obligat a superar,
una vegada i una altra, la barrera dels
seus propis limits en cada actuacié. Sense
la superacié constant d'uns certs limits,
I'esport, com esta concebut actualment,
perd interés per a I'espectador. (“Socioe-
conomic Problems of Sport”, “The Econo-
mic colonialisation of sport. The loss of
autonomy and doping"”.)

En aquest marc, I'esportista pot sentir la
temptacio d'utilitzar els mitjans que
la ciéncia ha posat a disposicio de I'esport
amb I'objectiu d’optimitzar i superar els
propis resultats esportius que sense ells
serien molt més dificils d'assolir. Tanma-
teix, en no existir unanimitat respecte al li-
mit d'alld que és permés i alld que és
prohibit, I'actuacié del metge és comple-
xa, molt especialment, pel que fa referén-
cia a la salut de I'esportista i la conformi-
tat normativa.

El desig i la necessitat de I'esportista de
millorar i d'obtenir un rendiment i uns re-
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sultats optims, s’ha anat allunyant d'a-
quells valors sobre els quals sempre s'ha
inspirat la practica esportiva.

Davant d'aquest panorama, l|'esportista
d'alt nivell s'enfronta a una primera giies-
tid: ha de comportar-se d'acord amb les
normes? L'esportista que es dopa no ha
de rebutjar la seva propia responsabilitat,
tanmateix, son els esportistes els Gnics
culpables d'aguesta situacié o, ben al
contrari, son victimes d'aquesta impara-
ble espiral generada? Analitzem, doncs,
aquells factors que determinen per que un
esportista pot sentir-se abocat a dopar-se.
Sén:

= Els beneficis que s'obtenen amb la vic-
toria i
= | a pressié que suporta.

Beneficis de la victoria
Economics

L'esportista ha de cobrir, en primer lloc,
una de les necessitats primaries de
I'ésser huma, la subsisténcia. La gran
quantitat d'interessos economics que
han colonitzat I'esport d'alta competicié
es tradueix en abundosos beneficis
economics i guanys per als esportistes,
molt especialment, quan aquests son els
guanyadors.

Aixi sou, primes, premis en metal-lic o en
espécies, beques i drets d'imatge es con-
verteixen en els ingressos basics i més co-
muns de tot esportista. La forma de poder
aconseguir-los son ben diferenciades i su-
posen un ampli ventall, des de la victoria
en una prova o campionat, la conse-
cuci6 d'una marca minima o la consecu-
cio d'una série d'objectius estipulats, fins
a la cessio d'imatge a determinades em-
preses que desenvolupen les seves es-
trategies publicitaries a través de I'esport.
L'afany per aconseguir el mes gran benefi-
ci econdmic possible durant la seva acota-
da trajectoria esportiva és fonamental per
entendre, en bona mesura, la necessitat i
I'amenaga permanent que pateix I'espor-
tista per rendir al maxim en cada moment
i assegurar-se una certa estabilitat futura.
Més encara, com molt encertadament de-
fineix Klaus Heinemann: “L'esportista,
com més temps es dedica a I'entrenament

i a la competicio, més poques possibilitats
té de preparar-se per a una nova socialit-
zacio futura i aprofitar la inversi6 feta en la
carrera esportiva" (Heinemann, 1998).

Socials

L'esport com a sistema social obert inte-
racciona amb altres sistemes. L'esportista
no viu al marge de les interaccions que
s'estableixen entre les societats i I'esport.
Aixi, seguint Miquel de Moragas, en l'ac-
tualitat aquesta relaci¢ entre societat i es-
port ha desenvolupat una cultura on es
dona una hipertrofia del valor de la vic-
toria sobre el valor de la participacié i de
I'autoestima, cosa que provoca, paral-le-
lament, un preocupant augment del dra-
matisme de la derrota.

La victoria o I'éxit proporcionen prestigi i
reconeixement social; en ocasions s'arriba
al cas d’elevar a la categoria d'idol, heroi o
mite, I'atleta (la historia de la civilitzacio
ens remet permanentment al culte a
I'heroi, que passa a la categoria d'un ésser
superior, a una escala superior com a per-
sona), i el vengut esdevé un personatge
sense els beneficis i privilegis de I'idol
vencedor. Aixi es creen universos simbo-
lics d'identificacio i exclusid (guanyador/

perdedor, vencedor/derrotat). (“Esport
mediatic i espectacle: qué ens queda de
I'esport?”)

Aixi mateix, la victoria produeix un feno-
men d'igualtat i integracid social que
moltes vegades és dificil d’aconseguir per
altres camins. El simple fet de guanyar
pot suposar la possibilitat de sortir de les
situacions de desigualtat com ara raga,
origen social o nacional, religio, edat,
sexe, etc.

Personals

Es evident que el grau de satisfacci6 per-
sonal i I'autoestima van directament rela-
cionats amb el grau d'éxit assolit i amb el
grau d'exit atribuit pels altres. Per tant, no
és d'estranyar que I'esportista desitgi
guanyar com a mitja per obtenir satisfac-
cio personal (autoestima i autoimatge) i
com a recompensa a molts anys d'intens
treball en els entrenaments. La victoria o
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I'éxit proporcionen a I'esportista un esta-
tus de privilegi.

Malgrat tot plegat, cal no obviar que
I'esportista es pot dopar només pel fet de
guanyar les competicions. En aquesta li-
nia, Carlos Toro afirma: “tant si és espec-
tacle esportiu com si és negoci, ambdues
caracteristiqgues son suficients perqué la
gent es dopi” (citat per Rodriguez, 1998a,
pag. 8).

Pressio que pateix
I'esportista

L'esportista es veu sotmés a una gran
pressi6 al llarg de la seva carrera esporti-
va. No tots els factors que pressionen
I'esportista son externs siné que alguns
d'ells sén interns, com les propies exigén-
cies que s'autoimposa I'esportista. Les ex-
pectatives que creen i es creen els espor-
tistes d'alt nivell son enormes.

La competicid i 'entrenament
per a la competicié

Per poder arribar a I'alt nivell exigit en la
competicid els atletes necessiten entrenar
sistematicament, dedicar-s'hi quasi en
exclusivitat i comengar en edats molt pri-
merenques. El rendiment de I'esportista
en la competicio esta absolutament con-
dicionat a unes expectatives sobredimen-
sionades en excés originades pels nom-
brosos interessos econdomics i mediatics
dipositats en I'esport d'alt nivell.

Exigéncies fisiques

El grau d'intensitat de les competicions
actuals exigeixen de I'atleta, en moltes
ocasions, un rendiment per sobre les
propies capacitats. L'esportista es veu
obligat a rendir sempre al maxim de la
seva capacitat en totes les seves actua-
cions i en les competicions en qué parti-
cipa.

Els calendaris actuals son cada vegada
més exigents i estan més comprimits. |
no solament aixd, sind que continua-
ment s’estan creant noves competi-
cions, amb l'afany d'oferir una major
oferta de I'espectacle, minimitzar les in-
versions realitzades, garantir el retorn
adequat a les empreses patrocinadores i



guanys economics. Aix0 implica que
s'ha de tornar a rendir al maxim en pe-
riodes de temps curts, amb la conse-
glent disminucié dels periodes de recu-
peracié, indispensables per a l'orga-
nisme i un augment en el nombre de
desplagaments i viatges amb el conse-
gient desgast que aixo suposa, tant fisic
com psiquic.

A tot plegat cal afegir-hi aquells esportis-
tes que realitzen la seva activitat esportiva
en condicions climatiques canviants (plu-
ja, sol, fred, calor...), cosa que determina
diferents processos de recuperacié a
I'esforg fisic.

Obviament, també trobem les que fan re-
feréncia a I'aspecte merament esportiu,
en el moment de I'acte competitiu en ell
mateix: la lluita contra I'oponent per diri-
mir la victoria, és a dir, per desenvolupar
les propies habilitats i destreses intentant,
tant com sigui possible, anul-lar les del
contrari o rival.

D'altra banda, aquesta mateixa exigen-
cia de la competicié ha provocat ses-
sions d'entrenament cada vegada més
dures pel que fa a les carregues de tre-
ball en volum i intensitat. L'esportista
ha de suportar enormes carregues de
treball per poder competir, com a mi-
nim, en les mateixes condicions que els
rivals i en edats molt primerenques, si
vol assolir el rendiment desitjat per po-
der ser competitiu.

Exigéncies psiquiques

L'esport d'alta competicié és sinonim de
pressio, tant fisica com psiquica, per aixo
el rendiment de I'atleta d'alt nivell depén
sobre manera de la capacitat per suportar
les enormes exigencies fisiques i mentals
que requereix la competicio i la preparacié
per a aquesta. Es evident, per tant, que
ambdues exigéncies van lligades intima-
ment i requereixen gran capacitat de con-
centracio.

L'atleta d'alt nivell, per regla general,
acostuma a comengar en edats molt pri-
merenques per poder arribar a un nivell
optim de rendiment en I'alta competicio.
Per aquest motiu suporta des de la seva
iniciacio llargues i dures carregues de tre-
ball durant anys. Tanmateix, tot aquest
treball pot entrar en conflicte directe amb

el seu propi procés de maduracio. Les ex-
pectatives que es generen entorn de
I'esportista, tant fisiques com mentals,
poden no correspondre’s amb les que
aquest sigui capag de controlar i suportar.
Familiars, entrenadors, entitats, mitjans
de comunicacid, etc., exerceixen una in-
fluéncia directa sobre I'esportista, de tal
manera que si aquest no esta ben dirigit i
el seu procés de maduracid no es corres-
pon amb aquelles exigéncies, aleshores
pot apareixer un conflicte individual de
grans dimensions.

Un altre aspecte remarcable és que
I'esportista, en la fase inicial de la carre-
ra esportiva, viu amb l'inseparable dub-
te de si serveix per allo a qué esta enfo-
cant la seva vida o de si rendira al nivell
desitjable. Es una lluita a favor de les
il-lusions i en contra de les propies limi-
tacions.

Aixi mateix, durant la seva trajectoria es-
portiva I'atleta conviu amb la incertesa
dels propis resultats, del propi rendiment i
de la propia evolucio de la carrera esporti-
va igual com amb I'amenaga permanent
per part d'altres atletes, cosa que obliga a
haver de defensar permanentment les
marques i resultats obtinguts.
Tanmateix, el treball sistematic i llarg no
és garantia d'eéxit i, en conseqiéncia,
molts esportistes no sempre aconseguei-
xen el nivell competitiu que garanteixi els
beneficis que comporta I'éxit, de la qual
cosa es deriva que les seves recompenses
economiques son insuficients. Malgrat
aixo la seva dedicacio continua essent ex-
clusiva, cosa que provoca que les seves
possibilitats d'orientar-se amb éxit en un
altre pla laboral siguin molt dificils i
aquesta situacio pressioni i generi conflic-
te a I'esportista.

Lesions

El periode d'inactivitat per lesio és de gran
conflictivitat. L'esportista d’alt nivell sem-
pre pateix que els terminis de recuperacio
han de ser escurgats al maxim, i aixd mol-
tes vegades va en detriment de la seva
propia salut.

Entrenadors, dirigents, patrocinadors o al-
guns metges avids de notorietat i prestigi
provoquen periodes de recuperacié me-

nors a alld que és aconsellable, d'acord
amb els seus interessos. L'actuacio del
metge, per tant, és dificil; el punt d'equi-
libri entre la proteccié de la salut de
I'esportista i el punt de convergéncia dels
interessos dels col-laboradors propers a
I'esportista no sempre es troba en la linia
de la ra6 tolerable.

Les lesions generen ansietat en l'espor-
tista, ja sigui per la incertesa dels resul-
tats futurs, per trencar una progressié
adequada, per la pérdua d'una situacié
avantatjosa, la proximitat d'una competi-
cid important, la disminucié o les pérdues
economiques o la pressié que exerceixen
els diferents elements influents en I'es-
portista.

D'altres, posen en conflicte les propies
creences o valors personals de I'esportista
amb els responsables de les recupera-
cions (per ex.: els esportistes que creuen
en métodes naturals o els prefereixen a la
medicina classica).

Col-laboradors professionals

Totes aquelles persones fisiques o juridi-
ques que exerceixen influéncia, aconse-
Ilen, dirigeixen i/o assessoren |'esportista
al llarg de la seva carrera esportiva i que
poden entrar en conflicte amb els propis
criteris i interessos de I'atleta. Entre
aquests trobem els col-laboradors més
proxims, com ara el metge, I'entrenador,
els pares, amics, companys, assessors i
d'altres, com ara patrocinadors, organit-
zacions, clubs, federacions...

Influéncies

Aquestes influéncies tenen el seu origen
en factors que no acostumen a relacio-
nar-se directament perd que d'alguna
manera poden estimular a I'esportista a
dopar-se o camuflar la seva practica.
Aquests factors d'origen divers estan in-
terrelacionats entre si, es troben com-
pletament lligats a les dimensions asso-
lides pel fenomen esportiu i s’han con-
vertit en un element constitutiu de
I'esport modern.

Entre aquestes influéncies destaquem les
culturals, politiques, socials i econdomi-
ques.
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Influéncies politiques

Historicament, I'esport ha estat sotmés
als interessos i voluntats politiques dels
diferents estats i governs. Els éxits espor-
tius han tingut sempre, al llarg de la his-
toria, components politics. Des de la
Grecia Antiga fins als nostres dies. Per
aixo la influéncia politica no és aliena a
I'esport. S6n un exemple clar de manipu-
lacio i de pressio que s'exerceix sobre
I'esportista o sobre els col-lectius espor-
tius.

Malgrat la crida de la majoria de dirigents
esportius, des del seu origen, a I'apoli-
ticisme de I'esport, el cert és que aquest
component politic i és consubstancial.
Els triomfs esportius dels atletes o dels
equips s'han relacionat amb I'eficacia o
bondat d'un sistema politic determinat
(per ex.: a I'época de la guerra freda) o per
reforcar identitats locals o nacionals
(per ex.: els Jocs Olimpics de Berlin’36).
Els estats democratics tampoc no han es-
tat aliens a la manipulacié i polititzacié de
I'esport, de tal manera que I'han utilitzat
com a arma i argument politic en I'esde-
venir politic d'un pais i en els sufragis uni-
versals. Tambeé és una practica habitual la
confeccié de pressuposts plblics dedicats
a I'esport sota criteris politics.
L'olimpisme, per exemple, |'esdeveni-
ment esportiu més important del mon,
s'ha intentat basar-se en el principi de la
independéncia politica. No ha aconse-
guit de ser apolitic ni tampoc indepen-
dent de les pressions politiques dels dife-
rents Estats i dels seus interessos. La
historia de I'olimpisme al llarg del segle
XX es troba plena d'interferéncies, pres-
sions, forcejaments i conflictes politics
que es concreten en esdeveniments més
0 menys escandalosos, com el boicot als

JJOO de Moscou'80 i els JJOO de Los
Angeles'84.

“Els JJOO i 'esport d'alta competicié que
van promoure, era un instrument massa va-
luds com perqueé els interessos més podero-
sos | internacionals, deixessin d'apro-
fitar-se’'n en benefici propi” (Seppanen,
1979).

Influéncies culturals

No podem realitzar una analisi de les in-
fluéncies a les que esta sotmés l'es-
portista sense endinsar-nos en els canvis
que es produeixen en la nostra societat,
Vivim I'era de I'esport mediatic, on aquest
és una de les principals formes d'entre-
teniment. L'esport s'ha transformat en
I'espectacle de més gran transcendéncia
economica, social i cultural en les socie-
tats contemporanies.

Malgrat aixo, “en alguns paisos en els
quals encara domina el pensament
magic, la victoria s'interpreta com un mi-
racle... la derrota és una malediccid. Pero
als paisos més desenvolupats tot sembla
respondre a la planificacié tecnocratica o
mercantil. S'estableix aixi una relaci6 en-
tre desenvolupament economic i tecnolo-
gic i medalles esportives. La logica de la
productivitat industrial s'imposa a la logi-
ca de I'esport”. (Miquel de Moragas,
1999, pag. 10).

Els mitjans de comunicacio contribueixen
a aquesta construccié cultural. Aixi,
aquests afecten l'estructura de |'esport
modern i les formes culturals de relacio
entre espectadors - ciutadans i esport - es-
portistes. Els media tenen una gran in-
fluéncia cultural en idees i continguts.
Aixi, no ens cansem de veure i sentir cons-
tantment “el partit del segle”, etc. Proba-
blement, sense adonar-nos que amb
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aquesta dialéctica poden influir en
I'acostament 0 allunyament de
I'esportista al dopatge. Perd també, cons-
cientment, mitjangant un procés de trans-
formacidé d'aquest llenguatge mediatic
que allunyi d'aquesta cultura actual que
sembla existir de tolerancia al dopatge.
Aquests valors culturals actuals poden
portar els responsables de I'esport i els co-
municadors a justificar-lo o a rebutjar-lo.
L'esport ha esdevingut un objecte de con-
sum sotmes a la llei de I'oferta i la deman-
da. Quin esportista viu d'esquena a totes
aquestes transformacions i nova realitat
cultural?

Influéncies economiques:
procés de colonitzacid

El procés de professionalitzacié de
|'esport i la seva consideracié com a es-
pectacle de masses emmena la preséncia
dels mitjans de comunicacio i I'arribada
dels patrocinadors al mon de |'esport.
Actualment la relacié mitjans de comuni-
cacié-esport i patrocinadors-esport és in-
dispensable. L'esport espectacle i els mit-
jans de comunicaci6 es necessiten mutua-
ment per garantir I'exit en els seus respec-
tius ambits. Estem davant I'era de I'esport
mediatic, on I'esport d'alt nivell s’ha con-
vertit en un gran negoci, i és una gran font
d'ingressos per a esportistes, organitza-
cions esportives, patrocinadors, televi-
sions, etc. Aquesta dimensido economica
del fenomen esportiu fa que els governs
tractin de tenir el control de les linies poli-
tiques, legals i administratives de tota
aquesta activitat en expansio.

La sociologia analitza I'esport des de
dues perspectives: com si fos un sistema
social independent i com si fos un siste-
ma social obert amb multiples relacions
amb altres sistemes socials. En aquesta
linia d'argumentacié Heinemann (“Eco-
nomic Problems of Sport", “Socioeco-
nomic Problems of Sport", “Introduccio
a I'Economia de l'esport”, “The Econo-
mic colonialisation of sport. The loss of
autonomy and doping”) i De Moragas
(“Esport mediatic i espectacle: qué ens
queda de l'esport?”) coincideixen en el
procés de colonitzacido econdomica de
I'esport i en la seva pérdua d'autonomia,
amb la seva creixent dependéncia finan-



cera. Aquest entramat d'interrelacions
que existeix es concreta en els punts se-
glents:

= Comercialitzacié de I'esport. S'ha pas-
sat del mon, amb els ideals del baré
Pierre de Coubertin al cap, a una profes-
sionalitzacio en queé prevalen la victoria i
el rendiment sobre altres valors que han
passat a un segon pla o han desaparegut
per complet. La logica que domina és la
de la productivitat comercial, qué és el
que s'ofereix i quin és el retorn que se'n
deriva

= [nterés de 'economia i dels patrocina-
dors en l'esport. Per a |'economia,
I'esport no solament és atractiu, inte-
ressant i rendible en termes de publici-
tat o patrocini. També és important el
rapid creixement del mercat d'articles
esportius, equipaments esportius, roba
esportiva, etc.
Torna a apareixer la logica de la produc-
tivitat, la qual genera una clara contra-
diccié. D'una banda, els patrocinadors
desitgen obtenir beneficis de les inver-
sions fetes en I'esport; aquest, alhora,
ha de ser atractiu perque es pugui acce-
dir al pablic objectiu. A més a més,
perd, ha de ser net perqué el retorn de
la inversio sigui beneficiés. De quina
manera es pot trobar el punt d'equilibri
necessari entre les expectatives genera-
des per tal de crear un esport atractiu i
interessant, en definitiva, rendible, i
que alhora sigui net?

= [nteres dels espectadors per I'esport, un
interés que ha anat augmentant atés que
la gent disposa cada vegada de més
temps lliure i mirar els esports és una de
les activitats passives de lleure més im-
portants de la nostra societat.

= Esport als mitjans de comunicacié. La
relacié que s'estableix entre esport i mit-
jans de comunicacié fa que aquests si-
guin auténtics coautors del fenomen es-
portiu actual. Aquesta pérdua d'auto-
nomia es produeix en tots dos sentits i
comporta transformacions econdomiques
en les institucions i organitzacions es-
portives. Com ja sabem, 'esport propor-
ciona beneficis directes (guanys) i bene-
ficis indirectes (posicié en la lluita per
I'hegemonia en el mercat, a més a més

de récords d'audiencia i alt grau de fide-
litzacio a les cadenes televisives).

A partir d'aqui el que preval és I'espec-
tacle, en el qual la intervencio de la tele-
visi6 és fonamental, fins al punt que
s'han adaptat als interessos de les televi-
sions aspectes com la durada del joc, els
temps morts sol-licitats per la televisid
per inserir-hi les seves falques publicita-
ries, etc.

Tal com assenyala Antonio Alcoba al seu
llibre “Esport i Comunicacid”, “els mitjans
de comunicacid, d'una banda, s'han servit
de I'esport i, d'altra banda, I'han ajudat,
ja que encara que es van aprofitar de
I'activitat esportiva per a obtenir un aug-
ment de receptors, en ser |'esport un tema
requerit per aquests, des d'una altra opti-
ca han promogut la seva difusio. Per aixo,
des de la seva inclusi6 en els mass media
de la informacid esportiva, aquesta va sor-
tir enfortida i va acréixer I'efecte de comu-
nicacié de I'esport” (Alcoba, 1987, pag.
355).

Aquesta pérdua d'autonomia de I'esport
respecte als mitjans de comunicacié ha
produit canvis importants en la configura-
ci6 de I'esport modern, descrits per M. de
Moragas (1999, pag. 4):

= Les institucions esportives perden auto-
nomia respecte als negocis de la comu-
nicacio.

= Es produeixen processos d'adaptacio de

I'esport a les exigéncies dels mitjans (es-

pecialment de TV).

Els calendaris esportius s'adapten a les

exigéncies de la TV.

= Es busca periodicitat i s'evita I'encava-
llament parcial d'esdeveniments.

= Els horaris de les competicions s'adap-
ten al prime time de la TV.

Influéncies socials

Als paisos desenvolupats s'estableix una
relaci6 intima entre desenvolupament tec-
nologic i economia, cosa que suposa que
la logica de la productivitat industrial
s'imposi a la logica esportiva. Aix0 explica
|'existéncia d'una tendéncia de la politica
esportiva enfocada al rendiment: el valor
d'un esportista esta supeditat a la seva ca-
pacitat per rendir al maxim en la seva acti-
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vitat esportiva. “La nostra societat és cada
vegada més laica, i en conseqliéncia, mol-
tes de les expressions religioses, politi-
ques i identitaries troben cada vegada
més refugi i formes d'expressio en |'esport
espectacle” (Miquel de Moragas, 1999,
pag. 9).

En [l'actualitat es creen universos
d'identificacié i d'exclusié. Només val la
victoria, el guanyador (univers d'iden-
tificacié). El segon, tercer o quart lloc
s'interpreten com un fracas (univers
d’exclusi6). Els beneficis que obté
'esportista quan es produeix aquesta
identificacié cap al seu rendiment son
obvis.

L'esportista es veu abocat a prendre un
seguit de decisions que poden superar el
limit de la racionalitat, com ara do-
par-se. Seguint Heinemann, per a un es-
portista pot ser racional utilitzar subs-
tancies prohibides per millorar el seu
rendiment i aixi aconseguir els seus ob-
jectius. Tanmateix, no es pot jutjar I'ho-
nestedat o no d’aquesta actitud. La tira-
nia de les decisions individuals i perso-
nals pot conduir a resultats desfavora-
bles, i pot convertir-nos en victimes de
decisions generalitzades, les quals han
estat preses, sense saber-ho, per la ma-
joria de la poblacio.

El dilema del presoner, que Breivik
(1992) ha traslladat al problema del do-
patge, reflecteix perfectament aquesta si-
tuacio:

“El difema del presoner descriu una situa-
cid en qué el resultat no depén de la propia
decisié, sind de la decisié de ['altre, la
qual, tanmateix, es desconeix. D'aguesta
manera, he d'avaluar el meu éxit sota els
diferents supdsits segons els quals pot de-
cidir I'adversari. Tipica d'aixd és la pregun-
ta de si l'atleta ha de dopar-se o no.
L'esportista ha de comparar el benefici de
la seva conducta: millora de les perspecti-
ves de benefici de la seva conducta, amb
els perjudicis, danys i riscos per a la salut, i
la sanci6 si eventualment es conegués la
seva falta. Si amb el dopatge un esportista
té bones perspectives de victéria i sense
dopatge sén reduides, i a més a més Ii im-
porten més les perspectives de victoria que
els riscos per a la salut (incerts i a llarg ter-
mini) i el perill de ser descobert és reduit,
el dopatge Ii aportara un benefici. Per tant,
per a ell la millor situacié és, quan ell ma-
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teix es dopa, perd I'adversari no; i la pitjor
situacio, quan I'adversari es dopa, perd elf
no. £n aquesta situacid, la probabilitat que
tots dos es dopin és particularment gran,
de manera que no hi ha beneficis per a nin-
gu, pero si costos per a tothom, per exem-
ple, en forma de riscos per a la salut. O si-
gui que segurament el millor per a tothom
seria que ningu no es dopés, perqué ales-
hores tothom es trobaria, relativament, en
la mateixa situacio, encara que amb uns
costos més elevats per a tots. Perd una de-
cisid d’aquesta mena no es pot prendre de
forma racional i individual” (Heinemann,
1998, pag. 62).

Aquesta racionalitat també es veu altera-
da quan el resultat no només depén de la
propia decisio, sind de la d'altres, que a
més a més desconeixem. Hem de com-
portar-nos d'acord amb les regles? En
una competicié tenim dues opcions: con-
formitat amb les regles /no conformitat, i
hem de prendre la decisié partint de la
manera com Suposem que es comportara
el rival. D'aix0 resulten quatre variants de
decisio per a dos jugadors: un suposa
que |'altre es comporta conforme amb les
regles (no es dopa), per a ell és més con-
venient infringir les regles (dopar-se), aixi
pot guanyar. Si suposa que el rival infrin-
gira les regles, si no es dopés estaria en
desavantatge. Tots dos faran les matei-
xes reflexions. Tant se val com s'avalui la
conducta de 'altre, el joc no es realitzara
segons les regles, encara que seria millor
per a tots dos.

Qué passa, doncs? A causa d'aquestes de-
cisions individuals i racionals no es poden
donar situacions optimes per a tothom.
D'aqui que la societat, en moltes oca-
sions, indueixi a formes de conducta no
racionals en nom del bé comu.

Reflexions finals

Com hem pogut comprovar, es poden ge-
neralitzar alguns motius que poden induir
I'esportista a dopar-se:

Simplement pel simple fet de guanyar
O per superar un altre esportista en una
competicio, atesa la repercussio gue
avui dia adquireix la victoria i la der-
rota.

= Per optimitzar les capacitats atlétiques
al maxim amb |'objectiu d'assolir el ren-
diment o resultat esportiu desitjat.

= Per poder suportar les exigéncies del ca-
lendari i els horaris de competicio, atesa
la transformacié que s'ha produit en
I'estructura de I'esport actual.

= Per mantenir la imatge que I'esportista
anuncia per a una determinada marca.

L'esport, com a sistema social obert, inte-
racciona amb altres sistemes. L'espor-
tista, al llarg de la seva carrera esportiva,
també interacciona amb els diferents ele-
ments i sistemes que configuren I'esport
modern i rep les seves influéncies.
Aquests elements son:

= |'esportista.

= | 'Estat i les Institucions

= Els mitjans de comunicacié
= Els espectadors i

= | es empreses i patrocinadors

Les interaccions de |'esportista amb tots
ells es produeixen, en moltes ocasions, de
manera contradictdria, i generen un seguit
de dilemes que poden induir I'esportista a
la utilitzacio de mitjans prohibits i, doncs,
il-licits. L'esport d'alt nivell exigeix I'ob-
tencié de resultats excelsos. Per qué no
endinsar-se en la sendera del dopatge per
garantir uns resultats que proporcionin es-
tabilitat econdmica i personal? Davant,
pero, d'uns mals resultats, qué passa amb
|'esportista? .

L'esportista ha de socialitzar-se en un
mitjda que és transitori i inestable per
aconseguir éxits esportius, encara que, al-
hora, aquest mitja li proporciona una se-
guretat transitoria puntual davant una in-
seguretat de cara al futur amb el final de
la carrera esportiva. L'alt nivell requereix
una gran dedicacié horaria i un gran es-
forg. El dilema sorgeix, com afirma Heine-
mann, (1998): “com més temps es dedi-
ca a I'entrenament i a les competicions,
menys possibilitats es tenen de prepa-
rar-se per a una nova socialitzacio futura i
aprofitar la inversi6 feta en la carrera es-
portiva”.

Les empreses patrocinen als esportistes
d'elit, perd aquests es converteixen en
productes industrials que s'abandonen
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quan els éxits no els acompanyen. En
comparacio amb els executius que dirigei-
xen les grans empreses esportives, |'es-
portista esta exposat a una baixa posicid
de seguretat laboral. Cal mantenir el ren-
diment sempre al maxim.

Cal que I'esportista sigui el millor o doni el
millor de si mateix, independentment del
resultat que obtingui? Existeix una gran
contradiccid entre la valoracio propia del
campi6é amb la valoracio real que se'n fa.
La noblesa i el fair-play, per citar dos
exemples, entren en nombroses ocasions
en contradiccié quan el seu rendiment en-
tra en joc. L'aspecte lidic amb qué 'atleta
va comengar es contradiu amb les expec-
tatives que ha de complir quan arriba a
I"alt rendiment.

Com es pot comprovar, les causes i moti-
vacions que indueixen l'esportista a la
practica del dopatge son multiples. Mal-
grat que els factors que incideixen d'una
manera tangible i directa son els de ca-
racter fisiologic i biomédic, no per aixo
deixen de ser rellevants i condicionants
definitius, per la gran influencia que exer-
ceixen, els factors economics i sociocul-
turals.

Molts dels estudis, iniciatives i documents
que es presenten i es realitzen avui dia so-
bre el dopatge, ignoren el component fo-
namental de la incidéncia sociocultural,
economica i dels mitjans de comunicacié.
Perqué en definitiva, aquests elements
son, finalment, els que poden dur els res-
ponsables de I'esport i els comunicadors a
rebutjar o justificar la practica del dopat-
ge, és a dir, empényer-hi o allunyar-ne
I'esportista. L'analisi de la problematica
del dopatge no pot realitzar-se Gnicament
des de la perspectiva reduccionista de la
dualitat etica o medica, encara que
aquests dos arguments son prou solids
per rebutjar aquesta practica.

S'esta desenvolupant tota una cultura de
tolerancia al dopatge, les recompenses
que la societat atorga al guanyador ens
porten a haver d'acceptar que “el fi justifi-
ca els mitjans”, siguin aquests licits o no.
El fenomen del dopatge és un perillds pro-
blema social amb influéncia directa sobre
els joves, que veuen en els esportistes el
mirall en qué reflectir-se i projectar-se. Si
s'acceptés el dopatge en I'alt rendiment,



queé passaria? La resposta és ben senzilla:
es produiria un efecte en cadena que faria
que, al final, els esportistes de totes les
edats es doparien. Seria licit que un es-
portista de nou anys es dopés per millorar
el seu rendiment? On s'establirien els Ii-
mits? Es el tipus de societat, esport i va-
lors que s'anhelen, suficients per justificar
qualsevol mena de mitja que permeti arri-
bar als objectius? Esta justificada la inter-
vencio de I'estat en el control i repressio
del dopatge esportiu?

Seguint Alberto Palomar, la practica del
dopatge és un comportament fonamen-
talment antijuridic, perqué atempta di-
rectament contra I'ética de I'esport i, en
conseqliencia, ha de ser previnguda, re-
primida o corregida i, en la mesura que
sigui possible, eradicada. La seva eradi-
cacio constitueix una meta davant la ne-
cessitat de preservar, defensar i protegir
I'ética de I'esport i la salut de I'esportista.
La sintesi d’aquesta idea la recull la Re-
gla 29 de la Carta Olimpica: “El dopatge
és prohibit”, i per tant caldra lluitar con-
tra la seva practica. La justificacid
d'aquesta intervencié és obvia ja que,
d'una banda, connecta amb la necessitat
de prevenir i procurar la repressid de I'(s
de substancies toxiques i, d'una altra, fo-
menta I""alarma” social que pot provocar
la incitacié a I'éxit esportiu mitjangant
I'ls de metodes o substancies que per-
metin obtenir I'augment de la capacitat
fisica en I'esport (“La intervencid de
I'estat en el control i repressio del dopat-
ge esportiu”. “Les sancions administrati-
ves en matéria de dopatge”.).

El tema, lluny de disminuir, no sols s'ha
mantingut sin6 que, ben al contrari, ha
crescut de manera espectacular, a cau-
sa de la forta preséncia d'interessos
economics i comercials que han deva-
luat els principis més fonamentals de
I'esport i, d’altra banda, d'un avenc tec-
nologic de tanta magnitud que tendeix a
establir una cursa sense fre entre la
tecnica al servei de I'increment legitim
de les aptituds personals per a I'esport i
els métodes per comprovar aquesta legi-
timitat.

En tota aquesta panoramica general, la
salut de I'esportista és un altre dels ele-
ments fonamentals, al costat d'altres,

com ara els lidics, recreatius, competi-
tius, de superacio personal, etc. Des de
sempre s'ha considerat I'esport com un
factor afavoridor de la salut i de la integra-
cid social. S’ha de deixar molt clar que es
tracta de preservar la salut present i futura
dels esportistes. Es, doncs, un assumpte
de salut pablica i un fenomen mundial i,
en conseqliéncia, cal intensificar la coo-
peraci6 i la unificacié de tots els organis-
mes competents en la matéria, per tal
d'establir una Gnica llista de productes
prohibits i un conjunt de normes i san-
cions.

Es obvi, per tant, que la lluita antidopatge
s'ha d'entendre com una auténtica neces-
sitat i no com un caprici. Aquesta pro-
blematica s’ha abordat, de vegades, in-
tentant presentar als esportistes com a
“martirs de la societat” o intentant justifi-
car que com més gran és I'esforg més gran
és I'espectacle, tot claudicant, d’aquesta
manera, davant interessos economics i
comercials. Aquesta idea ultima s’ha de
desterrar del tot, atés que I'espectacle és
la competicid en si mateixa, entre els que
en formen part.

Els veritables culpables son els “induc-
tors”; sén més culpables aquells que fa-
ciliten que aquells que prenen. De gqué
serveix sancionar un esportista si després
aquests “inductors” continuen facilitant
substancies a altres? Se'ls ha de perse-
guir tots amb el pes de la llei, per tal de
poder suprimir aquesta practica i preser-
var, defensar i protegir la salut de I'es-
portista.

A partir d'aqui ja tenim elements de judici
amb prou base per poder desenvolupar
una actuacié encaminada a contrarestar i
eradicar la practica dopant perque:

= |es drogues augmenten el rendiment.
Permeten als atletes entrenar més dur.
S'ha de buscar el sentit de la competicio
per si mateixa. No la recerca constant de
nous récords o la superacio dels limits
del cos huma.

Les drogues artificials son contranatu-
rals i estan prohibides.

La utilitzacio de substancies prohibi-
des forga els altres atletes a haver d'u-
tilitzar-les també. (Dilema del pre-
soner.)
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= S6n perjudicials per a la salut. Danyen
seriosament i irreversiblement la salut.
Son il-legals.

Es tracta d'un frau, també lucratiu (no és
el mateix quedar primer que quart), al
propi ideal esportiu. S'han d’eliminar els
tramposos per garantir la igualtat dintre
de I'ética esportiva. Aquest comporta-
ment antijuridic estreny la relacié entre
I'esport i el Dret, és, doncs, il-legal.

Ara bé, |'esportista s'ha de poder tractar
davant una malaltia igual com una perso-
na no esportista, sempre que existeixi
transparéncia i quedi completament justi-
ficat i acreditat, per poder, d’aquesta ma-
nera, evitar que el trampds se'n beneficii.
Per aix0, I'esportista que conscientment
utilitzi substancies prohibides per incre-
mentar el seu rendiment esportiu ha de
ser sancionat penalment i esportivament
i, aquell que ho faci de manera incons-
cient, no ha de ser sancionat penalment ni
esportivament, encara que si administra-
tivament, amb I'anul-lacié del resultat ob-
tingut.

En el rerefons d'aquesta problematica el
debat que es planteja és, de fet, el tipus
d'esport que les nostres societats desitgen
tenir. Un esport d'alt nivell que continui
desenvolupant-se pels camins actuals on
el cos sigui un instrument, la matéria pri-
mera a explotar, on no es tingui un control
responsable des de la nostra consciéncia,
on I'dnic important sigui la victoria i tots
els mitjans per assolir-la siguin absoluta-
ment licits, o al contrari, un esport on, és
clar, la victoria sigui important, perd no a
costa de qualsevol mitja, i on tinguin un
paper rellevant aquells valors com ara la
funcid educativa de I'esport, la salut,
la cura dels joves, la sociabilitat, la noble-
sa, I'esportivitat, la integraci i la igualtat
social, etc.
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Abstract

The changes carried out by
women during the 20th
century in all fields, from
work to study, would be
incomplete without female
representation in the
sporting field. The
advances and gains of all
type have thrir origin in the
proliferation and expansion
of women in physical
practices. In relation to the
role played by women in
sport it is necessary to
reflect on the difficulties
they have had to overcome
to achieve their integration,
which were not any less
than those they suffered in
other areas of society.
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Resum

L'evolucio feta per les dones al llarg del
segle XX en tots els ambits, des del treball
als estudis i la seva insercio en la societat,
no hagués estat complerta sense la pre-
séncia femenina en els camps esportius.
Les millores i conquestes de tot tipus es
troben en I'origen de la proliferacié i ex-
pansi6 de les practiques fisiques de les
dones. En tractar el paper de les dones en
'esport s'ha volgut reflexionar sobre les
dificultats que han hagut de véncer fins
arribar a la seva integracio, dificultats que
no han estat menors que les sofertes en
altres ambits de la societat.

La construccio de Ia dona
moderna (s. XIX-XX)

El segle XX culminara tot un seguit de can-
vis de tipus social i material que es van
iniciar a mitjan segle xvill i tot al llarg
del x1X, com ara la industrialitzacid, les
millores en les vies de comunicacio, les
millores técniques, I'impuls de les cién-
cies i un llarg etc., que van canviar les for-
mes de vida. Malgrat tots aquests avan-
tatges, les dones no van veure una millora
en el seu paper social, que continuava
restringit a la familia, la llar i la cura dels

fills, els marits i els familiars més propers.
A més a més, la llei, basada en el dret
roma, situava les dones en clara inferiori-
tat respecte als homes. Les dones no eren
reconegudes com a persones juridiques,
depenien del marit per poder “adminis-
trar” la seva vida.

Aquesta situacio es troba en |'origen dels
primers moviments sufragistes, que cap a
final del segle XIX van fer palesa la seva
protesta i van reclamar el dret més ele-
mental dels paisos democratics, el del
vot, que els era negat, i que ja havia estat
reclamat el 1791 quan Olympe de Gou-
ges proclama la Declaracié dels drets de
les dones i de la ciutadana en plena Revo-
lucié Francesa.

A partir de la meitat del segle XIX les do-
nes van estar presents en els moviments
reivindicatius femenins; el 1857, les so-
cialistes utopiques de Cadis van reivindi-
car I'emancipaci6 de les dones; el 1861,
Concepcid Arenal reivindica la capacitat
intel-lectual i professional femenina; el
1872, el Congrés Obrer de Saragossa va
reconéixer el dret de les dones al treball
extradomestic, el segle va acabar amb la
denuncia, el 1892, de I'escriptora Pardo
Bazan per la discriminacié de les dones
en I'ambit educatiu. "Quan les dones
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anaren a matricular-se per primer cop
(segle xIX) a les universitats europees va
resultar que no estava prohibit: ni tan
sols estava prohibit, perquée no s'havia
pensat que ho anessin a fer. | s'interpre-
tava com a ‘masculinisme’ I'apropiacid
de les possibilitats humanes perqué
s'havia identificat allo merament huma
amb alld propi del barg” 1.

En I'Gltim terg del segle XiX, les dones es
converteixen en el centre d'estudis i de
discussions: qué els convenia a les dones?
Era acceptable la seva inclusié en el mén
laboral? Calia que estudiessin? Calia que
practiquessin esports? Quins esports els
convenien? Agquestes preguntes amaga-
ven una inquietud davant una situacid
que, la societat del moment, no sabia com
afrontar.

En els aspectes socials cal remarcar la
presencia, molt nombrosa, de les dones
obreres en els paisos industrialitzats,
encara que aquesta situacié no va afavo-
rir la independéncia de les dones, per-
qué el moviment obrer ha estat durant
molt de temps reticent a la igualtat de
les dones, malgrat la intensa acci6
d'algunes liders feministes, com ara Cla-
ra Zetkin que, entre d'altres coses, va
llencar (el 1910) el Dia Internacional de
les Dones.

Les historiadores del treball de les dones
han demostrat la multiplicitat de formes
que adopta al llarg del temps I'activitat
laboral de les dones, aixi com la logica
social de la divisi6 sexual del treball. Per
aix0, han posat aviat en gliestié I'opo-
sicié entre treball en el si de la unitat
domestica o familiar i treball assalariat.
Michelle Perrot, Arlette Farge, Joan
Scott, entre d'altres historiadores, han
demostrat que el treball de les dones,
abans fins i tot de la industrialitzacio fe-
bril i de I'augment dels serveis, mai s'ha
reduit totalment a les tasques efectuades
dintre de la llar, encara que aquestes ha-
gin estat I'element fonamental de les do-

nes en tots els sentits. També, a la inver-
sa, el treball a domicili tampoc no ha de-
saparegut mai amb la concentracié in-
dustrial i la terciaritzacié de I'economia.
Precisament, I'accent posat en la separa-
ci6 entre llar i treball ha conduit a accen-
tuar les diferéncies entre homes i dones, i
afer de la dona treballadora un problema
social. L'oposicié entre ma d'obra mas-
culina i femenina, creada al llarg del se-
gle XIX, porta a la separacid entre un as-
salariat regular masculi i un assalariat
esporadic femeni, I'activitat del qual es
desplega primerament i fonamentalment
en I'esfera domeéstica. 2

A principi del segle XX, les ocupacions a
qué podien accedir la majoria de noies
solteres que necessitaven treballar, foren
el servei domestic i el treball a les fabri-
ques per a les dones de classe baixa.
Perd, depenent de la classe social les
oportunitats no eren les mateixes. “Des de
final dels segle xiX havien comengat a
obrir-se per a les dones altres ocupacions
laborals, dintre sempre del sector terciari,
els quals tenen en comu el fet de requerir
un cert nivell d'instruccid: I'any 1882 cor-
reus i telégrafs comencen a admetre do-
nes en les seves plantilles i I'any 1918 ho
fa I'administracio publica, (...) les profes-
sions liberals també comencen a obrir-se
timidament a les noies, en feines com ara
mestra, llevadora o infermera”.3

Aquesta obertura al mon laboral provo-
cara "la feminitzacié de les feines buro-
cratiques auxiliars que s’acomplira amb
I'expansié administrativa i I'escolaritzacio
més gran de les noies (...) La feina d'o-
ficina es considerara especialment ade-
quada per a les dones a causa del seu
caracter sedentari i de la seva necessitat
de paciéncia i de resoluci6 de tasques ru-
tinaries.4

D'altra banda quan “les dones de classe
mitjana-alta, faran un altre plantejament,
en el moment d'accedir a algun treball ex-
tradomestic, ho faran per motivacions in-

1 Julian Marias, La mujer en el siglo XX. Madrid: Alianza Editorial, 1980.
2 \egeu, per a la historia del treball femeni: Frangoise Battagliola: “Histoire du travail des femmes”. La Découverte, Paris 2000. Sobre la situacié del treball femeni a la Unié Euro-

pea en I'lltim terg de seglo Xx, ver Margaret Maruani: “Travail et emploi des femmes". La Découverte, Paris, 2000.

3 Dolors Comas i Argemi et alii, Vides de Dones, Barcelona: Ed. Altafulla, pag. 70.

4 |bid., pag.70

5 Susana Marotzky, Trabajar en familia. Mujeres hogares y talleres, Valencia: Institucid Alfons el Magnanim, 1988,

dividuals (com el desig, per exemple, de
gaudir d’independéncia econdmica o per
raons professionals) i no pas com les clas-
ses més baixes, en les quals el motiu, ge-
neralment, és la millora de la posicié i la
qualitat de vida de la familia, i com a tal
ajut, és considera que es pot intensificar o
interrompre’s, segons les conveniéncies
del col-lectiu familiar".5

Cal destacar, a la mateixa época, final del
segle XIX principi del XX, I'aparicié d'un al-
tre fenomen important: el moviment de
dones que donara pas a un nou tipus de
dona, “una nova dona independent, amb
educacio superior i economicament auto-
noma que va rebutjar el culte a la vertade-
ra feminitat i la seva legitimaci6 fou amar-
gament debatuda per les altres dones i els
homes durant la primera meitat del se-
gle xx".6

La coincidéncia en el temps dels movi-
ments de dones i I'aparicio de les prime-
res esportistes no va significar que fessin
una reivindicacio femenina pel que fa a la
practica esportiva, I'existéncia d'altres te-
mes més prioritaris reclamaven I'atenci6
de les dones, el dret als estudis, al treball i
al vot van constituir els terrenys on les do-
nes van iniciar les seves reivindicacions.
Com podem veure, el comengament del
segle XX, sera I'inici d'una cursa en contra
dels prejudicis de tot tipus i contra inte-
ressos que havien creat un abisme convi-
vencial i artificial entre el mén masculii el
femeni. De la profunda discriminacié es
va passar a la lluita reivindicativa que,
amb el pas del temps, ha significat el
guany d'una igualtat davant de la llei,
pero que encara no ha modificat, en pro-
funditat, els comportaments estereotipats
en relacié als rols sexuals masculins i fe-
menins.

Paral-lelament I'esport que, des del
1860, data de I'inici de les primeres fede-
racions, s'havia anat expandint, iniciava
el seu gran desenvolupament. Com a con-
seqiiéncia d’aquesta preséncia de I'esport

6 Citat per Carmen Diaz Mintegui, “Deporte y construccitn de las relaciones sociales de género”, Gazeta de Antropologia, 1996, pag. 96.
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en la societat, una minoria, comencava a
veure amb bons ulls que les dones practi-
quessin alguns esports, sempre que no
fossin excessivament competitius, i que
s'adaptessin a les “caracteristiques” de la
fisiologia femenina. Perd ni la ciéncia
medica ni la societat civil, en general,
veien amb bons ulls la figura de la dona
esportista; els primers, no trobaven en
I'esport una activitat recomanable pera la
salut de les dones atesa la seva constitu-
cio i, d'altra banda, la societat tampoc no
admetia la figura d'una dona decidida, se-
gura i independent, que és la que I'esport
construia. Aixi, quan es comenga a reco-
manar la practica fisica per a les dones de
principi de segle, com per exemple |'ex-
cursionisme, es fa per unes raons exclusi-
vament eugenistiques: millorar la salut de
les futures mares i, en conseqliéncia, dels
futurs fills.

Aquesta visio higienista i utilitarista al vol-
tant de les practiques fisigues més ade-
quades per a les dones sera constant al
llarg del temps, i sera més o menys accen-
tuada depenent de les necessitats dels
Estats d’augmentar la taxa de naixe-
ments.

Malgrat totes aguestes posicions que no
afavorien la difusio de I'esport entre les
dones, algunes ja havien comengat a ini-
ciar-se en una practica que estava molt
meés estesa entre els homes. Les propie-
tats curatives de I'aigua salada i la brisa
marina apropa les filles de la burgesia a
balnearis i platges. “La hidroterapia de
I'aigua de mar podia alleujar I'esterilitat,
el catarro o I'estrenyiment (...), pero, so-
bretot curava els mals derivats de les ten-
sions, I'estrés i la contaminacio de les ciu-
tats, i que variaven des de la depressio, el
llanguiment clordtic i la hipocondria fins a
les neurosis, els deliris i altres trastorns
nerviosos".”?

La bicicleta també es troba en I'origen de
la difusio de les practiques fisiques feme-
nines de principi de segle, sense obli-
dar-ne, pero, els detractors, que no consi-
deraven aquesta practica adequada per a
les dones. La bicicleta estava vista com

un element que acabaria per trastornar els
costums i les bones maneres i aquests
acabarien per afectar sobretot les dones,
que van adoptar per a la seva practica la
utilitzacio dels bombatxos inventats per
les feministes de Nova York el 18489.
“Fins i tot els que es desfeien en lloances
a les noves rodes del progrés s'adonaven
que, vestides amb bombatxos de vellut,
les dones comengaven a assemblar-se als
homes". Pero les dones, malgrat les nom-
broses opinions en contra, van trobaren la
bicicleta un element de llibertat que els va
permetre viure a la velocitat dels mo-
ments; no és estrany que la presidenta del
Congrés Feminista de 1896, aixequés la
seva copa per brindar per “la igualitaria i
anivelladora bicicleta” que estava a punt
d’alliberar el seu sexe".8

El segle XX s'inicia, en el terreny esportiu,
amb la participacio de les dones en els
Jocs Olimpics, en les proves de golf i de
tennis; la tennista Charlotte Cooper, de
Gran Bretanya, esdevé la primera campio-
na olimpica. | les canadenques escalen
les Muntanyes Rocalloses.

La presencia de Ies dones
en la societat

La lluita de les dones feministes per con-
querir el dret al vot, gairebé a tots els
continents i, sobretot, als Estats Units i al
Regne Units (hi ha sufragistes que a co-
mengament del segle arriben fins i tot a la
vaga de fam), i la Revolucié d'Octubre de
1917, van suposar una commocio que va
impulsar les lluites per I'emancipacio de
les dones.

La Primera Guerra Mundial va impulsar
les seves voluntats pacifistes ien 1915,
en ple conflicte mundial, el Congrés Pa-
cifista de I'Haia donara lloc a la creacio
de la primera Lliga Internacional de les
Dones per la Pau i la Llibertat que sera
presidida per I'americana Jane Addams,
gue rebra el Premi Nobel en 1931. Tam-
bé va contribuir a legitimar el dret al tre-
ball de les dones, atés que aquestes ha-
vien de reemplagar els homes que

7 Eugen Weber, Francia, fin de siglo. Madrid: Editorial Debate S.A. 1889, pag. 234,

8 Ibid. pag. 262.

9 Pierre Coubertin. Ideario Olimpico. Discursos y ensayos. Madrid: INEF, 1973, pag. 70.

havien marxat al front, circumstancia
que va accelerar I'obtencié del sufragi
femeni.

Als paisos industrialitzats, especialment
durant els anys vint, el cos femeni adqui-
reix una gran llibertat de moviments:
s'abandona la utilitzacié del cosset, les
faldilles es fan més curtes, els cabells es
tallen curts, etc., cosa que condueix a una
mena de modernisme a la “garcon” que
domina alguns indrets burgesos, sobretot,
a ciutats com ara Paris, Berlin o Nova
York i que, amb el temps, s'exporta a al-
tres llocs.

Aquesta dinamitzacié i comoditat de la
moda facilitara, enormement, la presén-
cia cada cop més nombrosa de les dones
en I'ambit esportiu.

Els Jocs Olimpics ampliaven les proves
en qué podien participar les dones, mal-
grat l'oposicié de personatges tan in-
fluents com Pierre de Coubertin, restau-
rador dels Jocs Olimpics moderns, que
opinava “...quant a la participacio feme-
nina en els Jocs, hi séc contrari. Es en
contra la meva voluntat que hagin estat
admeses en un nombre de proves cada
cop més gran” .9 A causa d'aquesta nega-
tiva la Federacié Esportiva Femenina
Internacional va organitzar els primers
Jocs Olimpics per a dones a Paris; hi van
assistir 20.000 espectadors i s'hi van es-
tablir 18 records mundials en atletisme
el mateix dia.

En 1924 una representacié femenina va
participar en els Jocs Olimpics, en les pro-
ves de tennis. Les seleccionades van ser la
catalana Rosa Torres i una jovenissima
Lili Alvarez.

En els Jocs Olimpics de 1928 les dones
eren admeses en tres proves d'atletisme.
El mateix any, 1928, I'interés creixent de
les dones per la practica esportiva es ma-
terialitza a Espanya amb I'aparicié del pri-
mer club femeni del que tenim noticia, EI
Club Femeni d'Esports, fundat a Barcelo-
na per a la promocié i divulgacié de
I'esport entre les joves de classe mitjana i
baixa, malgrat que els objectius eren for-
mar mares saludables adequadament
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educades i amb una solida preparacio fi-
sica.

L'any 1929 el mon de I'esport femeni es-
panyol comptara amb la victoria de Lili
Alvarez en dobles de tennis en el Roland
Garros.

La situacié mundial es veura sotragueja-
da per la crisi del 1929 i les seves negati-
ves repercussions arreu del moén; aquesta
situacio tallara I'impuls pres per les do-
nes, i es tornara a revalorar el model de
dona sotmesa a l'autoritat de I'home. En
el cas espanyol la Depressio va actuar
com un revulsiu que va accelerar la pro-
funda crisi politica de la Dictadura de Pri-
mo de Rivera. La crisi de 1929 va quedar,
en els seus aspectes més generals, rela-
cionada amb el canvi politic que va obrir
I'escenari democratic a I'Estat espanyol i
que va acabar amb la proclamacio de la
segona Replblica que, evidentment, va
repercutir positivament en la situacio de
les dones.

La modernitzacio

de I'estat. Les dones

i I'esport

La segona Republica va adoptar un seguit
de mesures gue van significar grans aven-
cos en el reconeixement dels drets de les
dones: dret al vot, al divorci i, a Catalun-
ya, el dret a I'avortament. Paral-lelament
a aquestes conquestes, I'esport femeni va
creixer i es va expandir. El 1931, Campio-
nat d'Espanya d'atletisme femeni, el
1933 els de natacio, esqui, futbol, cross,
hoquei, etc.10

Els clubs i associacions femenines, com
“Las Legionarias del Deporte y de la sa-
lud” o la Sociedad Femenina de Atletismo
proliferen per tot el territori espanyol. Les
publicacions esportives i les seccions
d'esports d’alguns diaris comencen a refe-
rir-se a I'esport femeni destacant els as-
pectes técnics que predominen sobre
I'anécdota i el comentari frivol, que havia
marcat I'estil del periodisme que tractava
I'esport femeni fins al moment. De tota
manera, l'esportista era tractada per la
premsa de manera galant, i es fa més re-

feréncia a la seva bellesa que a la seva
competencia.

La natacié i el tennis apleguen un gran
nombre de participants perd, en general,
les esportistes participaven en diferents
modalitats com, per exemple, Manolita
Pérez, campiona de 100 metres lliures,
que a més a més practicava gairebé totes
les modalitats atletiques, com cursa de
tanques, llangament de javelina, de disc,
etc., o la mateixa Lili Alvarez que practi-
cava, a més del tennis, el ciclisme i
I'esqui, esport en qué fou campiona
d'Espanya el 1941.

Malgrat la preséncia de nombroses dones
en I'ambit esportiu, calia explicar a la so-
cietat que I'esport no allunyava les dones
de la seva funcié primordial de mare i es-
posa, i la majoria d'esportistes, fins i tot
de nivell internacional, n'abandonaven la
practica en el moment del casament o,
com a molt quan tenien el primer fill.

La derrota de la Il RepUblica en la guerra
civil espanyola va significar la pérdua dels
drets democratics aconseguits per les do-
nes anteriorment, sobretot els avengos
conquerits durant el Front Popular
(1936-39), en qué "Mujeres Libres" fou
un referent constant.!! El franquisme, de
seguida que va guanyar la guerra, va
adoptar el model exaltat pel nazisme i el
feixisme.

Les practiques fisiques per a les noies en
edat escolar foren reduides a la practica
d'aquells esports que es consideraven
adaptats a la seva condici6 social i biolo-
gica i el paper de mares i esposes sotme-
ses a la voluntat del marit, del qual depen-
dran legalment, sera el lloc en la societat
que el franquisme els adjudicara. Les po-
ques dones adultes, que feien practica es-
portiva, I'abandonen en el moment de ca-
sar-se, I'igual com la majoria de treballs, a
excepcio de les obreres i les treballadores
domestiques. Per assegurar que es com-
plien els programes d'activitat fisica es va
crear un organisme encarregat de vetllar
pel seu desenvolupament. La Seccidn Fe-
menina es va fer carrec fins a la seva de-
saparici6 el 1975 de la formacio fisica de
les noies i joves espanyoles.

Durant la Segona Guerra Mundial les do-
nes van tornar a reemplagar els homes en
I'activitat productiva pero, en finalitzar la
guerra, una forta pressio social les obli-
gara en gran part a "tornar a casa per pro-
tagonitzar el fenomen -necessari- del
“baby boom". Les activitats fisiques seran
un cop més utilitzades amb finalitats de
millora de la salut de les dones per tenir
fills sans i forts. No obstant aixo, és evi-
dent que el fort creixement economic de la
postguerra, els anys anomenats com els
“trenta anys gloriosos” (1945-1975), en
gue el capitalisme creix com mai no ho
havia fet abans, accelera la insercié pro-
fessional de les dones cosa que, alhora,
contribueix a la seva major participacio
politica i a I'expansié de la participaci6 de
les dones en les activitats esportives.
L'any 1934 se celebren a Londres els
quarts i Ultims Jocs femenins, i desaparei-
xen el 1936, quan van ser incloses en els
Jocs Olimpics noves proves per a les do-
nes.

La maternitat comenga a no ser obstacle
per a la practica esportiva d’alt nivell i el
1948 Fanny Blankers-Koen, dels Paisos
Baixos, fou la primera dona-mare que va
ser coronada campiona olimpica, pero la
funcié materna de les dones no deixava de
ser un element que s'analitzava com el
principal impediment per al rendiment es-
portiu femeni. Les dones eren inferiors als
homes per causes biologiques.

Quan en 1945, 'ONU declara que "a tre-
ball igual salari igual” i, en 1948 declara
també la igualtat entre sexes a la “Decla-
racid universal dels drets de I'home”, és
reconeix de manera implicita I'obligacié
dels Estats de vetllar, perqueé les desigual-
tats a tots nivells desapareguin. En 1949
apareix El segundo sexo, de |'escriptora
francesa Simone de Beauvoir, on afirma
que la “inferioritat” femenina no és biolo-
gica, sind social i, en 1963, I'americana
Betty Friedan analitza, en La dona mistifi-
cada, el malestar de les dones a la llar,
encadenades als aparells domestics, i la
culpabilitzaci6 amb que viuen les dones
assalariades; aquest sentiment sera pre-
sent fins i tot en els nostres dies, per a

10 Vegeu Milagros Garcia Bonafé, “Las mujeres y el deporte: del ‘corsé' al ‘chandal’™, a revista Sistema ndm. 110-111, novembre 1992, pag. 37-53.
1 Vegeu Mary Nash, Rojas. Las mujeres republicanas en la guerra civil. Madrid: Taurus, 1999.
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nombroses dones, en el moment de deci-
dir-se a utilitzar part del seu temps en una
practica fisica.

Pero el cami iniciat per les dones, com si
d'una cursa es tractés, comencava a albi-
rar la meta; el 1960, en els Jocs Olimpics,
les dones van ser admeses en la cursa de
800 m, prova que havia estat eliminada
en els Jocs de 1928 per I'arribada de dues
dones col-lapsades a la meta. Les proves
de 3.000 i la maraté van haver d’'esperar
fins al 1984,

Els anys 60, van ser testimoni de canvis
de tota mena. La “pindola” es comercia-
litza a partir de 1960, cosa que permet a
les dones controlar la seva fecunditat. A
América i a Europa apareixen grups con-
testataris i moviments antiimperialistes,
una joventut progressista caminacapa la
logica d'alliberament i lluita contra
I'opressio patriarcal d'un capitalisme
triomfant i en creixement continu. Es
creen “grups d’'accié” de dones i, en
1968, esclata el Women's Lib o Movi-
ment d'Alliberament de les Dones que
s'estén per tot arreu, i arrela ja de forma
definitiva en un moviment feminista
mundial que arribara a tots els grups
socials, professions i activitats de la so-
cietat.

El final del segle XX.
L'esport intel-ligent

Com a conseqiiéncia de tota la situacio
anterior, I'esport femeni iniciard una
progressié en tots els terrenys. Les do-
nes s'incorporen al moén cientific i la
seva preséncia en els diferents ambits
esportius, no sols com a practicants sind
com a metgesses, entrenadores, psico-
logues etc., impulsa estudis per analit-
zar les caracteristiques femenines a tots
els nivells.

Els mites sobre la inferioritat, tant fisica
com psiquica, de les dones, van deixant
pas a una visid més real i cientifica. Les
prohibicions en nom d'una suposada bio-
logia, que no els permetia participar en
segons quins esports 0 que els barrava el
pas a algunes proves, van desapareixent.

Les dones depenen de la seva voluntat i
de les politiques esportives dels Estats,
per tenir més o menys facilitats per acce-
dir, practicament, a totes les modalitats
esportives de qualsevol nivell.

La presencia de les dones en els Jocs
Olimpics ha estat un indicador de la
preséncia femenina en I'esport d'alt rendi-
ment. Als Jocs d'Atlanta, el 1996, la
preséncia de participants fou de 3.626
dones d'un total de 10.629 atletes, un
32 % més que en els Jocs de Barcelona
de 1992. Els ajuts als paisos en vies de
desenvolupament que promou el CIO re-
percutiran, segurament, en una major
presencia de les dones als Jocs al llarg
dels proxims anys.

Malgrat aquesta acceleracio dels dltims
anys, i la demostracio de les seves capaci-
tats, les dones esportistes no han accedit
a I'Olimp dels millors atletes masculins,
les diferéncies biologiques és continuen
utilitzant com a motiu de debat en la valo-
racié del seu rendiment. La incursi6 de les
dones en activitats on les qualitats fisi-
ques basades en la forga i la velocitat, sén
determinants, ha provocat que I'esport fe-
meni sigui considerat com de segona ca-
tegoria i, en conseqiliéncia, premis i ho-
nors, espais en els mitjans de comunica-
ci6, “sponsors”, etc., tenen sempre menor
quantia i menys importancia. D'altra ban-
da, la preséncia femenina en llocs de res-
ponsabilitat esportiva és [I'assignatura
pendent que li queda a I'esport per acon-
seguir una igualtat real.

Arribat aquest moment la pregunta que
sorgeix és, evidentment, per qué les dones
s'han entestat en una practica en qué les
seves condicions biologiques les fa ser
sempre d'inferior categoria? La resposta la
podem trobar si analitzem |'esport des
d'una perspectiva més amplia que la pu-
rament biologica. Si I'observem com un
conjunt d'accions, en qué la resoluci6 dels
problemes que planteja tenen factors mul-
tiples. La resolucid dels problemes es pot
assolir mitjangant una progressié en
I'entrenament de 'eficacia fisica solament
0, i aqui entra la diferent manera de resol-
dre situacions, en funcié de les diferéncies

biologiques, utilitzant una estratégia dife-
rent que s'adapti a les caracteristiques del
grup participant.

Les dones han aportat a I'esport una visié
que va més enlla del desenvolupament de
les qualitats fisiques, les dones han trans-
format la practica esportiva en un conjunt
d'accions on la intel-ligéncia motriu, I'is
intel-ligent de I'espai tenen com a conse-
gliencia que esports com al tennis o al fut-
bol, per citar-ne dos de molt diferents, ha-
gin assolit un nivell de competéncia que la
sola millora fisica no pot aconseguir.

Els inicis del segle xx han estat testimoni
de les pretensions i pressions de les dones
per accedir a la practica esportiva, els ini-
cis del segle xxI sén testimoni de la pre-
séncia de les dones en aquest mon, en
nombre evidentment significatiu, pero,
sobretot, en aquest moment I'esport de
competicié s'ha beneficiat d'una interpre-
tacid més rica i variada, des de la perspec-
tiva motriu, gracies a la participacio de
dones esportistes.

A hores d'ara, i de forma general, a les do-
nes els queden poques barreres per acce-
dir a la practica esportiva, practicament
en totes les seves modalitats, perd no hem
d'oblidar que I'esport d'alt nivell és practi-
cat per una minoria de persones, les quals
han de reunir uns requisits fisics impres-
cindibles.

L'esport, en |'actualitat, s'ha convertit en
un fenomen que arriba a la majoria de la
poblacio, la qual participa d'aquest fet
des de situacions molt variades: especta-
dors, participants, directius etc. L'esport
“s'ha diversificat molt, de manera que pot
adaptar-se a gustos molt variats. D'ésser
un sistema tancat, amb codis i valors uni-
formes, ha esclatat en un sistema obert
que dona entrada a col-lectius amb moti-
vacions diferenciades. En I'esport es re-
flecteixen sensibilitats contemporanies
(salut, diversid, amor a la natura..). (...)
Es considera que forma part dels béns cul-
turals a qué tota persona ha de poder ac-
cedir per tal que el dret a la igualtat sigui
garantit”.12

Creiem que en aquesta transformacio i de-
mocratitzacio de les practiques esportives

12 Naria Puig; Klaus Heinemamm: Institucions pabliques i desenvolupament de l'esport a Catalunya (1975-1994). Proposta d’un marc tebric interpretatiu. Barcelona: Publi-

cacions UB, 1995, pag. 127.
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les dones han tingut un paper important,
des de totes les perspectives. Si l'esport
de competicié s'ha enriquit gracies a la
preséncia de les dones, les activitats de
lleure i salut tenen en elles els principals
usuaris. L'esportivitzacio de la nostra so-
cietat seria impensable si el col-lectiu fe-
meni no hagués apostat i, lluitat, per ocu-
par un lloc en el seu si.

Un cop aconseguida la normalitzacio de
les dones en I'ambit de I'esport resta ara
aconseguir que el nombre de practicants
esportives, sigui quin sigui el seu ambit,
augmenti.

Les politiques educatives han iniciat un
seguit de mesures i treballs per assolir
aquesta fita, atés que els treballs realitzat
sobre el tema indiquen que les joves es-
panyoles, d’entre 11 i 15 anys, son les

que menys activitat extraescolar fan dels
paisos europeus, seguides pels paisos de
I'Est.13 Aquest tema, pero, pel seu abast
s'haura de tractar en un altre moment.
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Abstract

The article makes a proposal
about how to teach Sociology of
Emotions in Sport. It begins
explaining the importance of
emotions in the professional
world of Physical Education
and Sport. The following topics
are: what is an emotion from a
sociological perspective, the
communication of emotions,
sociocultural and historical
environments of emotions,
emotional work, and the
treatment of emotions by
teaching physical education
and sport. In each of these
parts we are proposing
pictures, examples and tables
which can be used as a
didactical instruments.
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Resum

L'article fa una proposta de com ensenyar
sociologia de les emocions en I'esport. Co-
menga justificant la importancia del tema
en el mén professional de I'activitat fisica i
I'esport. A continuacié es tracta el con-
cepte d’emocié des d'una perspectiva so-
cioldgica, la comunicacié de les emo-
cions, els contextos socioculturals i his-
torics de les emocions, el treball emocio-
nal i el tractament de les emocions en les
classes d'educacio fisica i esport. A cada
apartat es proposen fotos, exemples i
grafiques que poden ésser emprats com a
eines didactiques.

Introduccio: I'interés
d’ensenyar sociologia

de Ies emocions esportives

En la tradicid de recerca dins I'ambit de
les ciéncies socials que, amb el pas dels

emocions, esport, sociologia, entorns socioculturals
i historics, didactica

anys, s'ha anat bastint a I'|NEF de Cata-
lunya, les emocions esportives han anat
desvetllant-se com a objecte d'estudi
amb entitat propia. Es aixi com ja des
dels inicis dels anys 90 hem anat ende-
gant projectes de recercal i establint
contactes amb col-legues d'altres uni-
versitats que han donat lloc a un video,?
comunicacions a trobades cientifiques,
publicacions3 i ensenyaments diversos.
Ens ha semblat que una bona manera
de donar coheréncia en aquest seguit de
contribucions era fer una proposta
de com es podria ensenyar una assigna-
tura Sociologia de les emocions en I'es-
port. El moment és oportl atés que,
amb el nou pla d'estudis de la llicencia-
tura en ciéncies de I'activitat fisica i
I'esport, I'oferta d'assignatures optati-
ves s'ha ampliat molt i una amb aquests
continguts en podria formar part.

Aixi, doncs, I'article que es presenta fa
propostes de com es podria abordar

1 Vegeu Morell 1993, 1995; Llonch 1996a; Sanchez Martin/Sanchez Martin, 1992; Lagardera et al., 1997,

2 Vegeu Gonzélez, Puig et al., 1997,

3 Vegeu Heinemann, 1999; Heinemann/Puig, 1997; Lagardera, 1999; Lionch, 1996b.
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didacticament aquest tema. Un tema
que, quan es planteja per primera vega-
da, provoca desconcert. Tothom esta
d'acord amb el fet que les emocions son
molt importants en el mén de I'esport.
Ara bé, costa més entendre que aques-
tes emocions tenen una dimensio so-
ciologica i que, si aguesta no s'entén,
les actuacions en el terreny practic po-
den ésser equivocades. Aixi, per exem-
ple, alld que en certs entorns esportius
és acceptat com a comportament cor-
recte després de |a victoria (fer una tom-
barella després de marcar un gol en el
cas del futbol) pot ser censurat en
d'altres (en un partit de golf, per exem-
ple). Qui no sapiga transmetre aquest ti-
pus de “normes emocionals” a les perso-
nes que entrena potser fracassara en la
seva tasca, no tant per incompeténcia
tactica o técnica, siné per la incapacitat
de desenvolupar-la en determinats en-
torns socioculturals.

Les parts de qué es composa |'article es-
tan ordenades de la manera que creiem
que cal presentar els temes en una asig-
natura de sociologia de les emocions en
I'esport. Sens dubte, hi ha més temes a
tractar (tipologia d'emocions, funcions,
problemes especifics que per la seva
magnitud social -el cas del “hooliganis-
me", per exemple- o el seu interés
—emocions en organitzacions— poden és-
ser tractats en una sessié o en diver-
ses...). Ens hem limitat, perd, a triar-ne
uns quants i a proposar la manera com
nosaltres els abordariem. Es comenga
per una explicacio del concepte
d'emocit des d'una perspectiva sociolo-
gica. L'apartat segient tracta sobre la
comunicacio de les emocions. Aquestes
son “invisibles” i, per tant, per comuni-
car-les hem d'emprar eines que tenim al
nostre abast, des de les expressions fa-
cials, fins al llenguatge i certs comporta-
ments. Aquesta comunicacio es fa a par-
tir d'uns codis culturals determinats. Per
aixo, |'apartat segiient s'ocupa de les
emocions en els diferents contextos so-
cials i culturals. La manera com aguests
ens socialitzen emocionalment és trac-

tada en I'apartat sobre treball emocio-
nal. L'GItim apartat, finalment, atesa la
importancia de I'escola com a transmis-
sora de valors i normes de comporta-
ment, parla de la qlestid del tractament
de les emocions en les classes
d'educacio fisica i esportiva. A cada
apartat, a banda de les reflexions teori-
ques que ens han semblat pertinents i
que poden ésser ampliades amb els tex-
tos que citem, proposem exemples, fo-
tos, grafiques..., que es poden emprar
com a eines didactiques.

Qué s'entén per emocidé

des d’'una perspectiva
sociologica?

Una emocid no és una simple reaccio fi-
siologica, sind que, tot i tenir una dimen-
si6 d’aquest tipus, també esta relacionada
amb trets de personalitat (dimensié psi-
cologica), subcultures especifiques (mo-
dalitats esportives —en el nostre cas-,
génere, edat) i generals (contextos so-
cio-culturals i historics); les dues Ultimes
configuren la dimensié sociologica de
I'emocid.?

Si una emocié fos només una reaccio fi-
sioldgica no s'entendrien molts dels com-
portaments dels esportistes. Segons els
interessos en joc (distreure |'adversari,
guanyar temps, trencar el ritme del joc,
provocar una expulsié...) o els seus con-
dicionants socioculturals, I'expressio —i,
fins i tot, el tipus d’emocions— sera molt
diferent. En aquest sentit, Hackfort i
Schlattmann (1991) van efectuar una in-
vestigacio sobre emocions en I'esport i el
primer gue feren fou identificar les emo-
cions viscudes pel conjunt d'esportistes
observats. En total en trobaren 51, i les
deu primeres foren: excitacio, alegria, sa-
tisfaccio, desesperacid, entusiasme, or-
gull, camaraderia, enuig, rabia i agressi-
vitat. Aquest resultat no té gaire interés si
no és pels matisos que, a continuacio
s'expressaven: a) les mateixes emocions
sorgien en situacions ben diferents (allo
que en unes persones provocava alegria,

en altres era motiu de tristor); i b) en gai-
rebé el 50% dels casos els i les esportis-
tes no havien volgut —per raons estratégi-
ques— mostrar les seves emocions; es po-
dria arribar a pensar que no en tenien, la
qual cosa no era certa. L'emocid viscuda
depenia en cada cas de les cir-
cumstancies que I'envoltaven; donar-la a
conéixer o no, també.

Un altre exemple de com I'emocié depén
de la situacio en quée es produeix és el
seglient: la tristor que experimenta un
equip femeni que participava a la lliga
espanyola de futbol. Per a les seves
components la victoria fou una frustra-
cio, atés que feia massa temps que sem-
pre guanyaven, la gual cosa mostrava la
feblesa dels equips contraris i del futbol
femeni en general. En perdre tot atractiu
el campionat —guanyaven sempre— eren
conscients que la federacié encara tin-
dria més arguments per no recolzar el
futbol femeni. A causa de les condicions
particulars en qué es trobava —probable-
ment encara s'hi troba- el seu esport, la
victoria els produia tristor, fet que
sorprén a primera vista. Normalment,
les emocions que s'expressen davant la
victoria son la joia, I'entusiasme... En
canvi, la seva definicié de la situacié®
tenia en compte aspectes institucionals
(socioculturals, de context) que donaven
com a resultat una emocioé negativa. A la
literatura sobre sociologia de les emo-
cions en I'esport trobem molts exemples
de la relacié entre emocions i definicié
de la situacio (Hackfort/Schlattman,
1991; Rail, 1992; Puig, 1996; Puig/
Morell, 1996).

També cal tenir en compte que I'emocid
és un procés (Scherrer, 1982). En reali-
tat, és un procés d'atribucié de significat
(Rail, 1990, 1992; Puig/Morell, 1996).
Aix0 vol dir que les emocions expressades
per una persona poden variar al llarg del
temps; les mateixes situacions poden ser
definides de forma diferent a causa de la
variaci¢ de les circumstancies personals.
Aixi, una medalla de bronze pot provocar
una alegria exultant al comengament de la
carrera esportiva i pot considerar-se un

4 Per a una revisit forga exhaustiva sobre I'estat actual de la sociologia de les emocions en l'esport, vegeu Dunquin, 2000.

5 Per aprofundir més en el concepte de definicid de la situacid, vegeu Allport, 1986.
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fracas quan la persona ja ha esdevingut
una estrella de I'esport. Per aix0, és molt
important que, quan s'estudien les emo-
cions a l'esport —o en altres ambits de la
vida quotidiana-, es tingui sempre pre-
sent la perspectiva diacronica. L'emocid,
més que ser una cosa estatica, és un iti-
nerari emocional d'atribuci¢ de significats
que varia al llarg del temps (Puig/Morell,
1996).

Per Gltim, en aquesta reflexio sobre
I'emocié des d'un punt de vista sociolo-
gic, cal tenir en compte el paper de
I'emocio en els comportaments indivi-
duals. En certs moments de la historia
de la sociologia ha predominat I'estudi
del comportament huma entés com a un
conjunt d'accions programades racio-
nalment, tot oblidant que les emocions
també en formen part (Denzin, 1990;
Rail 1990, 1992). La racionalitat té els
seus limits justament perqué les nostres
accions no sén només el resultat de de-
cisions racionals (Heinemann, 1998,
pag. 43-66). Decidir o no decidir ini-
ciar-se en una carrera esportiva d'alt ni-
vell, per exemple, és una qliestio lligada
a esdeveniments plens d’emocions que
estimulen aguesta decisié: entusiasme
per I'éxit a les primeres competicions en
qué es participa, satisfaccié per veure
que hom aconsegueix fer una cosa ben
feta, alegria i repte per assolir una nova
fita que ens “enganxen” cada cop més a
I'activitat esportiva, de tal manera que
ja comenca a esdevenir un aspecte es-
sencial de la nostra identitat... Tot ple-
gat, un conjunt d'emocions que ens va
envoltant i gue, finalment, ens fara deci-
dir i programar -racionalment- el nostre
futur per intentar assolir el nivell més alt
de la “performance”. |, en el curs
d'aquest procés, caldra controlar
I'ansietat, programar de forma apropia-
da l'entrenament i la participacié en
competicions... Les emocions son,
doncs, “detonants” molt poderosos de
I'acci6 individual (Flam 1990, pag. 45).
Ara bé, una acci6 guiada exclusivament
per les emocions tampoc no existeix.
Fins i tot la resposta emocional —-apa-
rentment espontania- a un fet és prece-
dida per una analisi raonada de la situa-
ci6 que la provoca; I'arrel de I'emocio és

justament I'analisi d'aquesta situacio
unida als trets de personalitat (cada per-
sona pot donar una resposta emocional
diferent a la mateixa situacid). Quan els
éssers humans es guien nomes per les
emocions, perden la seva llibertat, no
assoleixen els seus fins (Flam, 1990,
pag. 43). Aixi, doncs, malgrat el pensa-
ment binari en el qual hem estat edu-
cats, ni les emocions s6n una cosa ni la
rad una altra. En el llenguatge —producte
culturalment construit, no ho oblidem-
ho diferenciem, pero totes dues son as-
pectes indissociables del comportament
huma.

Comunicar les emocions:
codificacio, descodificacio
i interpretacio

A més del caracter interactiu i multidi-
mensional de les emocions, aquestes te-
nen una altra caracteristica fonamental
per tal de ser compreses: son “invisi-
bles”. Es a dir, una emoci6 no es veu, no
és un objecte tangible, siné que és una
cosa que la persona sent i que, si vol que
els altres se’'n assabentin, ha de trobar
la manera de transmetre. En aquest sen-
tit, si observem les esportistes de les fo-
tografies 1i 2, no podem saber realment
guines emocions experimenten: ploren,
perqueé estan tristes? O ho fan a causa de
I'alegria que els provoca el seu triomf?
El fet que una d'elles estigui assegu-
da: és deu a una lesio que la fa plorar
de dolor, o és perque li tremolen les ca-
mes de l'alegria que li suposa haver
guanyat? Només si elles ens ho expli-
quen podrem saber realment quines
emocions tenen.

De la mateixa manera, la persona en
qliestio pot desitjar no mostrar la seva
emocio, aspecte que pot ser molt impor-
tant per a guanyar a I'adversari en un en-
frontament esportiu. D'altra banda, I'ha-
bilitat d'un bon observador consisteix a
saber apreciar els estats emocionals que
voluntariament es volen ocultar. Aixo
pot ser un instrument d'un valor incalcu-
lable a I'hora de la competicid esportiva
o de treballar en gestio de les organitza-
cions.

Fotos 1i 2.

Les expressions d'aquestes esportistes no per-
meten endivinar quina mena d'emocions senten;
tant es pot tractar de joia com de desenganyi. Cal
tenir més informacié per saber-ho. (Font: Cortesia
d'Agence de PresseVandystadt, 1992, pag. 106 i
118-119).

Molts autors i autores, quan parlen de la
comunicacié de les emocions, es referei-
xen a processos de codificacio, descodifi-
cacié i interpretacié (Heinemann, 1999;
Hochschild, 1979; Scherrer, 1982). Com
que es tracta de processos interns, la per-
sona ha de trobar un sistema de codis per
tal de comunicar-los. De la mateixa mane-
ra, aquell que rep el missatge ha de ser
capag de trobar les claus descodificadores
adequades per tal d'interpretar correcta-
ment I'emocié que es transmet. A la tau-
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T e

Taula 1.
Comunicacid de les emocions.

Codificacié —> Descodificacié —>»  Interpretacié
mitjangant: com a (per exemple): com a:
* Llenguatge corporal * Agressivitat « Estratégia/tactica
* Conducta * Caracter débil
Emocid * Relat * Sancid
* Reaccions * Ofensa
espontanies
Pre-condicions: Depén de: Depén de:
» Llenguatge * Experiéncia * Situacid
* Facilitat de paraula » Estar atent * Caracteristiques personals
= Control del cos * Coneixement « Funcions atribuides
s de les persones = Valors culturals

* Informacions
complementaries

Font: Heinemann; 1999, pag. 222,

la 1 es representa el procés que es pro-
dueix dins de I'organisme quan s'hi
produeix un esdeveniment susceptible de
provocar una emocio i els mitjans de que
disposa la persona per a codificar la seva
emocié i exterioritzar-la. En aquesta tau-
la, I'emocio que es pren com a exemple és
I'agressivitat.

Els instruments que té la persona per a co-
dificar I'emocié sén quatre: la conducta
(podem tenir comportaments que mostrin
satisfaccio o insatisfaccié davant d'una si-
tuacid), el propi relat (podem “explicar”,
“narrar”, la nostra emocid), el cos (tota la
comunicacio no verbal es realitza a través
d'ell), i les reaccions fisiologiques (no
sempre voluntaries; enrojolar-se és una
de les més caracteristiques i sol ser una
forma d’'expressio de la vergonya).

La persona compta amb aquests “instru-
ments” per tal de comunicar les seves
emocions. Perqué els altres entenguin els
missatges emocionals codificats que en-
viem cal que siguin descodificats. Desco-
dificar les emocions correctament reque-
reix, basicament, experiéncia, atencio i
disposar d'informacions complementaries
referents a I'emocid que es vol descodi-
ficar.

Un cop descodificada I'emocio cal inter-
pretar-ne el significat. L'agressivitat del
president d'un club, per exemple, pot
ser tristesa, la manifestacio d'un carac-
ter débil, o bé una estratégia per aconse-
guir quelcom de la gent a qui s'adreca de

forma agressiva. Per aix0, és molt im-
portant conéixer els contextos socials,
culturals i historics en els que I'emocid
es produeix. Son indispensables per fer
una interpretacié correcta de les emo-
cions.

Emocions esportives
i contextos socioculturals
i historics

Des que Durkheim va mostrar a la seva fa-
mosa obra E/ suicidi, que un acte, apa-
rentment tan intim, com és llevar-se vo-
luntariament la vida, estava relacionat
amb aspectes de naturalesa social i, espe-
cialment, amb la cultura religiosa, han es-
tat moltes les investigacions que ens han
mostrat amb regularitat com I'expressié
de les emocions es realitza d'acord amb
unes normes establertes socialment que
varien d'un context a un altre (Elias,
1979; Foucault, 1961; Durkheim,
1965...)

Un exemple paradigmatic d'aixo son els
estudis de Bateson i Mead que I'any
1942 mostraren com en la societat ba-
linesa, els que tenien relacions estre-
tes, amoroses i calides amb els fills i les
filles eren els pares. Contrariament,
les mares tenien la funcié d'ensenyar el
control emocional a la seva prole de
tal manera que mai responien als
seus requeriments d'afecte (Bateson,
1977).
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Les emocions gue es troben en I'ambit es-
portiu no s'entenen si no es relacionen
amb el context sociocultural i historic on
es desenvolupen. Hem de referir-nos, en
primer lloc, al classic treball efectuat per
Norbert Elias (1992) sobre la violencia,
en comparar 'esport actual amb el de la
Grécia classica. Malgrat les referéncies
ideoldgiques amb qué es vol rememorar
I'esport de I'antiguitat, els estudis efec-
tuats sobre aquest tema, mostren, entre
altres aspectes, I'elevat nivell de violencia
que s'hi produia:

“Al Pancratio els combatents |luitaven amb
tot el seu cos, amb les mans, els peus, els
colzes, els genolls, el coll, el cap. A Esparta
utilitzaven, fins i tot, les dents. Els pancra-
tistes es podien treure els ulls els uns als
altres... També era permés fer caure a
I'adversari fent-li la traveta, aixecar-lo pels
peus, el nas i les orelles, dislocar-li els dits
de les mans, els ossos dels bragos i estran-
gular-lo emprant tota mena de claus. Si
I'un aconseguia fer caure I'altre, podia as-
seure-s’hi al damunt i copejar-lo al cap, a
la cara, a les orelles; també podia clavar-li
puntades de peu i trepitjar-lo. No cal dir
que en aquest torneig tan brutal els lluita-
dors sofrien tota mena de ferides i sovint
fins i tot hi morien” (Elias, 1992, pag.
169).

Segons l'autor, aguestes diferéncies son
degudes als diversos graus de tolerancia
respecte a la violéncia; i aquests es troben
relacionats amb el desenvolupament de
I'aparell de [I'Estat: com major sigui
aquest més gran sera el control de la
violéncia fisica per part de les institucions
especialitzades (policia, exércit, presons,
tribunals de justicia). Aixo té com a conse-
gliéncia una menor familiaritat amb la
violéncia fisica per part de la poblacio; es
produeix un menor grau de tolerancia en-
vers aquesta. El desenvolupament de
I'Estat a la Grécia antiga, per més que es
parli de ciutats estat, no és comparable al
de I'Estat contemporani. En aquell temps
la protecci6 de la vida de les persones no
era competéncia de I'Estat sind de la fami-
lia, dels parents. La defensa personal,
pero tambe la venjanca per I'honor ultrat-
jat, restava en el marc de les relacions de
parentiu (Elias, 1992). Actualment, en
canvi, a les societats occidentals, qualse-



vol intent de saldar un assumpte pendent
mitjangant la violencia fisica i a titol per-
sonal esta totalment sancionat. Es com-
peténcia de |'Estat.

L'expressio de les emocions a I'esport
també es troba relacionada amb la posi-
ci6 social dels seus practicants; tal i com
Bourdieu ho ha anat mostrant al llarg de
les seves investigacions, el gust —les pre-
feréncies per un esport o altre, una mdsi-
ca o una altra, determinades lectures—
esta molt relacionat amb el lloc ocupat
per les persones dins I'espai de les posi-
cions socials. Pel que fa a aquesta glies-
ti6, Angels Llonch (1996a) va efectuar
un estudi comparatiu entre quatre orga-
nitzacions esportives que van existir a
Catalunya durant el primer quart del se-
gle xx. Eren: el Club Natacié Barcelona,
fundat I'any 1907, a imatge dels clubs
anglesos, per membres de l'alta burge-
sia; el CADCI (Centre Autonomista de De-
pendents del Comerg i de la Inddstria)
fundat I'any 1903 per treballadors de
“coll blanc” amb I'objectiu de millorar la
seva situacio, raé per la qual des dels
seus inicis es va crear una seccid d'es-
ports i una altra d'excursionisme; el sec-
tor renovador de |'excursionisme, una or-
ganitzacio que es va crear a principi dels
anys 20 per gent de les classes mitjanes
amb la intencié de popularitzar aquesta
practica; i els Amics del Sol, un col-lectiu
que va fer les primeres trobades a partir
del 1915 i que estava format per perso-
nes vinculades als corrents higienistes i
llibertaries que tant de resso van tenir a
Catalunya durant el primer terg del se-
gle xx.

Per a I'autora, “cada col-lectiu sent se-
gons els seus objectius i la seva escala
de valors” (Llonch, 1996a, pag. 71).
Segons la subcultura propia de cada
col-lectiu, el tipus d'emocions relaciona-
des amb I'esport varia. Aixi, els socis del
Club Natacié Barcelona "(...) viuen la
seva practica a partir de la competicid.
La seva maxima alegria era contemplar
el seu clubi els seus representants supe-
rant els adversaris més dificils” (Llonch,
1996a, pag. 71). D’altra banda, el
CADCI “mostra tot el seu entusiasme da-

vant la proliferacié de les seves activi-
tats i la multiplicaci6 dels seus projectes
(...) evolucio col-lectiva cap a |'asso-
liment d’'una societat lliure, justa i pa-
triotica” (Llonch, 1996a, pag. 71).
Entre els excursionistes es barregen sen-
timents relacionats amb el reforgament
de la identitat nacional catalanaiamb el
gust per les caminades a la natura. | pel
que fa als Amics del Sol, aquests tenen
com a font principal d’emocions el cultiu
de I'amistat al marge de qualsevol es-
tructura organitzada -cal recordar que el
moviment llibertari considerava les es-
tructures organitzades i, especialment,
I'Estat, la principal font d'opressié dels
pobles- i convertiren la naturalesa en “la
seva font de saviesa, de plaer i d’emo-
cions (...) En aquesta linia eren uns
ferms defensors del nudisme, perqué,
segons ells, treure's la roba suposava
alliberar-se dels entrebancs artificials i
fusionar-se encara més amb la mare Na-
turalesa” (Llonch, 1996a, pag. 71).
Obviament, practicar el nudisme a prin-
cipi de segle a Catalunya i a Espanya
provocava un cimul d’emocions inten-
sament negatives a la majoria de la po-
blacié.

Finalment, en un estudi realitzat per Mo-
ragas, Rivenburgh i Larson (1995) sobre
la retransmissid de la cerimonia d'inaugu-
racioé dels Jocs Olimpics de Barcelona'92
que van efectuar vint-i-sis cadenes de te-
levisié, també s'hi inclouen elements per
a una sociologia de les emocions en
I'esport. La tesi de I'estudi és que no hi
hagué una Unica cerimonia d'inauguracio
sind vint-i-sis, perqué cadascuna de les
cadenes va adaptar la retransmissio als
gustos de les seves respectives audién-
cies. Van efectuar una reconstruccio de la
realitat de I'esdeveniment que s'estava
produint. Per al comité organitzador, un
moment molt important de la cerimonia
era I'entrada a I'estadi del Rei d'Espanya
—Juan Carlos |-. Normalment, I'entrada
de la persona que declara inaugurats els
Jocs es fa mentre sona I'himne nacional
—estatal-. A causa de la preocupacié pel
fet que es pogués produir una mala rebu-
da al Rei d'Espanya (les tensions naciona-

listes que existeixen entre Catalunya i
Espanya aixi ho feien preveure)é es va
optar per una solucié de compromis:
mentre I'"himne nacional de Catalunya
sonés a l'estadi el rei apareixeria i, tot
seguit, sonaria I'himne espanyol. A la
guia de la cerimonia inaugural que es va
donar als periodistes hi constava I'ex-
plicacié d'aquestes circumstancies i el
seu significat. Aquesta guia és un docu-
ment orientatiu que s'utilitza segons les
necessitats i les consideracions que en
fa cada professional. Doncs bé, el public
de I'estadi —majoritariament catala— es
va mostrar joiés mentre es produia
aquesta situacié d’equilibri entre dife-
rents interessos i sensibilitats nacionals
(atrevir-se a dir que la mostra de joia era
per I'himne nacional de Catalunya, pel
rei d'Espanya o per ambdues coses alho-
ra, és bastant arriscat, i segurament hi
hagué motivacions dels tres tipus). Les
televisions catalana i espanyola van se-
guir fidelment (imatge i so) I'escena.
Altres televisions efectuaren les seves
propies interpretacions; aixi, per exem-
ple, la televisié camerunesa va tallar el
so i, en el mateix moment que sonava
I'himne de Catalunya, el comentarista
deia “el Rei té 54 anys”. Probablement,
el locutor va considerar que per a
l'audiéncia de Camerun, I'himne catala
acompanyat de I|'entrada del rei a
I'estadi, no tenia cap significat i, per
aixo, va efectuar el comentari que li
sembla més adient.

Amb tots els aspectes considerats, la idea
principal que cal ressaltar és que les emo-
cions no son espontanies sind gque
s'aprenen segons la cultura de pertinenca.
Les emocions sén, per tant, una cosa que
s'aprén, que es treballa, que es controla.
Ocupem-nos-en.

Treball emocional
i normes socials

La psicologia de I'esport té com a un dels
seus objectius fonamentals la millora del
rendiment esportiu mitjancant el control
emocional. L'estrés competitiu provoca

® Per a més informacio sobre les tensions nacionalistes al voltant dels Jocs de Barcelona '92, vegeu Hargreaves, 2000.
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en els atletes estats d'ansietat i altres ti-
pus de situacions emocionals (desconcen-
tracid, desmotivaci6, reaccions somati-
ques) que limiten les seves possibilitats
d'éxit. Existeixen un seguit de técniques
que ajuden a lluitar contra aquests ele-
ments adversos. Haase i Hansel (1995),
en un article molt ponderat respecte a
|'eficacia provada de cadascuna d'elles,
les agrupen de la forma seglient: técni-
ques de relaxacid, entrenament mental,
visualitzacié (“imagery training”), mono-
legs (“self-talking”) i entrenament per de-
finicié d'objectius. Tot i que hi poden ha-
ver diferéncies, segons els autors, la clas-
sificacié de les técniques és, aproximada-
ment, la mateixa.

El més significatiu és que I'eficacia d'a-
questes técnigues depen del grau
d'automatitzacié que s'aconsegueixi en
el control de I'emocié. Com més espon-
taniament es realitzi major sera I'éxit.
Gould, Eklund i Jackson, (1993:91)
realitzaren una investigacié amb 20 at-
letes nord- americans gue havien parti-
cipat a les proves de lluita lliure als Jocs
Olimpics de Selil el 1988. Els seus ob-
jectius eren: veure quines havien utilit-
zat més i si hi havia diferéncies entre els
que havien aconseguit medalla i els que
no. En el 80% dels casos les “Thought
Control Strategies” (assimilables, pel
seu contingut, al “self talking" esmentat
per Haase i Hansel) foren les més cita-
des pels atletes. Aquestes engloben as-
pectes com ara: concentrar-se en la
competicié, no pensar en |'adversari,
pensar positivament, no pressionar-se,
utilitzar els errors com a estimuls posi-
tius La diferéncia més significativa entre
aquells que havien obtingut una medalla
i els que no, fou que els primers havien
assolit un alt grau d'automatitzacié en
'aplicacié d'aquestes técniques. Con-
trariament, els no-medallistes no havien
aprés o internalitzat tan bé les técnigues
i havien d'aplicar-les conscientment
quan s'enfrontaven a I'adversitat. Del
mateix estil és la reflexio d'una esportis-

ta guanyadora d'una medalla olimpica a
Barcelona'92, entrevistada per Sussi
Morell:

“Es clar que el que no pot fer és comengar a
tenir aguests sentiments negatius i dir que
no ho estas superant i de cop pensar, ex-
pressament, gue no, que et trobes molt bé i
que ho faras molt bé, perque si ho penses
aixi no, no, ha de ser una cosa que et surti
innata, inconscient, és quan vol dir que
ho (l'estrés competitiu) estas superant”
(Morell/Moragas, 1995).

De les experiéncies anteriors se’'n des-
prenen tres aspectes molt importants
pel que fa a I'estudi de les emocions es-
portives:

1. L'emocié no només es controla sind
que es treballa, amb la qual cosa es pot
arribar a canviar.

2. El treball emocional ha de permetre
I'automatitzacié del nou comportament
resultant. Si no s'aconsegueix perd part
de la seva eficacia.

3. Aquesta automatitzacié és un requisit
que qualsevol esportista, independent-
ment del seu lloc d'origen, percep com
a necessaria.

Ara bé, tot i aquestes qiiestions generals,
quins son els aspectes gue confereixen
I'interés sociologic a I'estudi del treball
emocional? (Observeu que ja no parlem
exclusivament de control emocional.)

En un estudi ja classic efectuat sobre el
treball emocional que realitzen les hostes-
ses d’'una companyia aeria nord-america-
na, Arlie Hochschild (1983) mostra com
aquest s'efectua amb el que anomena
“normes de sentiments” (“Feeling ru-
les”).” Es tracta de normes socials que
ens indiguen com hem de sentir. No estan
escrites, perd s'aprenen al llarg del procés
de socialitzacié. Hi ha alguns comporta-
ments emacionals que sén acceptats en
certs entorns, mentre que en d'altres sén
refusats.

7 Ekman (1972) s'hi refereix amb el nom de display rules.

8 “Una mala execucid s'ha de viure i controlar en privat” {la traduccio és nostra).

9 “Els triomfadors no mostren ni por ni dolor [...] mostreu el vostre orgull!”,

10 “sj els Rockets no guanyen, hauran d'estar preparats per mostrar la seva deshonra.”
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A partir d'aguests dos conceptes —treball
emocional i normes de sentiments—
Snyder (1990) i Gallmeier (1987) efec-
tuaren dos estudis centrats en un equip
nord-america de gimnastica esportiva fe-
menina i en un d'hoquei gel masculi
—també dels EUA- respectivament.
Snyder va analitzar el tipus de normes de
sentiments gue ordenaven les seglents
emocions: nerviosisme, por al dolor o a
les lesions, frustracié i disgust, preparacio
mental (“social psyching up”) i felicitat i
alegria. En cada cas, el treball emocional
es produeix Segons unes normes no escri-
tes, perd que les gimnastes coneixen bé.
Aixi, per exemple, el disgust provocat per
una mala execucid “should, at first, be
experienced and managed in private”8
(Snyder, 1990, pag. 262); tot seguit,
I'entrenador s'adregara a l'esportista i li
fara alguns comentaris, llavors ho fara la
seva millor amiga i, finalment, tot I'equip.
També s'estableix un ordre social per tal
de felicitar algl que ha aconseguit un
triomf, per a compartir I'alegria o la joia
del moment: la millor amiga, I'entrenador
i, finalment, tot I'equip.

En I'estudi de Gallmeier, centrat en un es-
port amb una subcultura molt diferent a la
de la gimnastica i, essencialment mascu-
lina, mostra com el treball emocional es
produeix basant-se en normes de senti-
ments radicalment diferents. Heus aqui
alguns exemples expressats per I'entre-
nador (Gallmeier 1987, pag. 357):

= "Winners do not show fear of pain (...)
Show your pride!”).%

» "If the Rockets do not win, then they
should be prepared to display the emo-
tion of shame".10

El treball emocional, perd, no és exclusiu
de I'esport d'alt nivell; també es troba en
altres ambits de I'esport. Aixi, per exem-
ple, les mesures que s'han anat adoptant
per tal de canviar els comportaments dels
espectadors més violents han anat variant
el seu enfocament. De bon principi, les



politiques gue se seguien eren, basica-
ment, repressives. Socidlegs de diversos
paisos (Elias, 1992 a Gran Bretanya, Du-
ran, 1996 a Espanya, Pilz, 1996 a Ale-
manya, Roversi 1996 a Italia...) alertaven
de la ineficacia d'aquestes mesures, ja
que el que provocaven era un espiral en-
cara mes acusat de violéncia. Segons ells,
calia establir mesures a llarg termini que
provoquessin un canvi de comportament
profund. En aquest sentit, hi comencen a
haver canvis significatius. Alguns clubs
recolzen a grups de simpatitzants que rea-
litzen activitats atractives i excitants total-
ment desproveides de violéncia. Alguns
mitjans de comunicacio hi contribueixen
donant-los cobertura i fent-se'n resso.

En aquest canvi d'actituds hi trobem un
treball emocional basat en unes regles de
sentiments que son acceptades per la co-
munitat. Els canvis no semblen fruit de la
casualitat sind d'un conjunt de decisions
conscients. Un exemple ben il-lustratiu
d'aix0 el trobem en la celebracié dels
campionats europeus de futbol del 1996
al voltant del tema del “Fair-play”. | ens
sembla especialment emblematic, com a
resultat d’aquestes decisions, I'actitud de
I'equip alemany i del seu entrenador que,
després de la victoria, es va dirigir als seus
seguidors i, en comptes d’encoratjar-los
amb gestos arrogants i masclistes —tan
presents en celebracions anteriors— els va
incitar a fer 'onada, un acte festiu mitjan-
cant el qual només se celebra el triomf
d'una forma que pot ser compartida per
tothom. (Vegeu foto 3)

Com hem vist, aquest treball emocional
és realitzat quotidianament en el mén de
I'esport. També és un treball que, com la
paraula indica, no és fruit de la casualitat
sindé que resulta d’'un aprenentatge -so-
vint llarg i costgs—, realitzat en el decurs
del nostre procés de socialitzacid. Les
emocions no nomes juguen un paper des-
tacat en I'esport —ho fan en tots els ambits
de la vida— sind que en qualsevol dels
ambits professionals d'incidéncia (esco-
la, gestio esportiva, esport espectacle.)
son diferents i responen a estructures es-
pecifiqgues i requereixen un treball emo-
cional que té unes dimensions ocultes que

Foto 3.

L'equip alemany, juntament amb el seu entrenador, incitant el public a fer una onada després de la seva victoria a
la final def campionat europeu de futbol I'any 1996. (Font: Stern (28), 4 de juliol de 1996, pag. 50.)

convé que siguin analitzades i tingudes en
compte en el curs dels programes de for-
maci6é del nostre alumnat En el darrer
apartat de l'article, atall d'exemple, refle-
xionem sobre les implicacions del treball
emocional esportiu en I'ambit escolar.!!

Un moén professional
que tracta amb Iles emocions

Pierre Parlebas (1988) explica de quina
manera la logica interna de I'esport té un
potencial extraordinari per a I'emergéncia
de les emocions. Mentre que Elias i Dun-
ning (1992) arriben a una conclusid simi-
lar analitzant-lo des de la perspectiva del
procés de civilitzacid, Parlebas analitza,
precisament, I'esport que sorgeix d'aquest
procés de civilitzacid, per tal de mostrar
que ha adquirit una logica interna que ge-
nera en els esportistes i en els espectadors
una elevada excitabilitat nerviosa, provo-
cada per la incertesa de 'esdeveniment, a
causa del fet que s’hi generen intensos de-
sitjos de victoria o, si més no, I'esperanca
de no perdre o de fer una actuacié digna.
El teatre esportiu resulta ser una represen-
tacié simbolica que permet |'expressi6
emocional i hi predisposa, en una escala
molt superior a la resta de la vida quoti-
diana.

11 Per a més detalls sobre aquesta giiestié recomanem Lagardera, 1999,

La por a la derrota o I'expectativa propera
a la victoria marquen el germen de la ten-
si6 emocional acumulada, perd també
guien una mena de péndol en el recorre-
gut del gual es manifesten diverses ex-
pressions emocionals. A un costat del
péndol es descarrega la tensié en forma
d'alegria exultant pel triomf, orgull, satis-
faccio i entusiasme desbordant pel reco-
neixement dels altres; a |'altre costat s'hi
troba la tristesa per la perdua d'un desig
intensament ambicionat, I'abatiment o
I'expectativa de victoria que mantenen i
acceleren la tensié emocional.

L'esport, indubtablement, representa un
sofisticat i refinat acte civilitzat, perqué
tot i que la seva logica ens indueix a
I'agressivitat, aquesta s’ha d'acomodar
estrictament als manaments del sistema
de normes i a una expressido emocional
controlada. | és en aguest punt on adgqui-
reix interés |'exercici professional de les
persones vinculades al mén de I'esport. Ja
hem vist com aix0 es produeix a I'alt ren-
diment, pero el que ens interessa destacar
pel fet de ser més inexplorat son altres
ambits, tals com el de I'escola, la iniciacié
esportiva o la gestio esportiva en general,
La logica interna de I'esport tal i com
I'acabem de descriure glestiona amb ab-
soluta claredat la bondat estructural de
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I'acte esportiu. Ben al contrari, es necessi-
ta un llarg i costds procés d'aprenentatge
per tal que la tensio emocional acumulada
en la competicié esportiva pugui ser degu-
dament governada pels protagonistes i
pels espectadors. Es tracta de no perdre el
control de les emocions en situacions pro-
penses al descontrol, fins i tot en situa-
cions limit, com passa en algunes modali-
tats esportives. Sense cap mena de dubte
es tracta d'un refinat procés civilitzador,
ja que |'acte esportiu activa i accelera les
nostres respostes emocionals i al mateix
temps, en el brogit de la batalla, exigeix
un ajustat control d'aquestes, afegint-t'hi,
encara, més dificultat.

Aguesta contradictoria imposicié cultural
demana un prolongat i complex procés
d'aprenentatge. Quan observem els nens i
nenes en les seves primeres passes espor-
tives constatem la gran dificultat d’aquest
aprenentatge, els és molt costos regular
aquesta ficticia discriminacié, perqué
d'una banda es troben amb la descarrega
d’adrenalina que mobilitza la seva agres-
sivitat de forma natural i, de I'altra, amb
la necessaria adaptacié i regulacio
d'aquesta mateixa carrega. En ells i elles
es fa palpable aquest desajust ja que re-
quereixen protagonisme per anar afirmant
la seva personalitat en el mén. Les seves
ansies i desitjos de triomf els dificulten el
control emocional. Aix0 té una im-
portancia especial en I'ambit esportiu on
nomes existeix un triomfador, l'atleta o
I'equip campid. Tots els altres sén aproxi-
macions a I'éxit i com a tals, hauran
d'adaptar-se, mitjangant continues frus-
tracions, a altres expectatives d'exit
menys valorades socialment.

Per a molts infants la competicié esporti-
va és una excel-lent oportunitat per a esti-
mular la seva millora personal, el seu
afany de superaci6 i aconseguir aixi el re-
coneixement social necessari per tal de
consolidar la seva acceptacio i la seva au-
toestima. Pero |'exigent selectivitat espor-
tiva reparteix moltes més frustracions que
afanys de superacié. Molts es desanimen,
perden estimuls i fins i tot s'inhibeixen da-
vant la constant exigéncia de la competi-
ci6 esportiva. Aprendran, a poc a poc, a
sentir-se representats per altres en el bro-
git de la batalla esportiva.

Aixi doncs, es tracta, en tot cas, d’'un dur
aprenentatge per a la vida social que no
sempre genera processos d'adaptacié op-
timitzants i civilitzats. Es en aquest punt
on l'actuacio pedagogica es converteix en
un instrument veritablement imprescin-
dible.

L'ensenyament de la regulacié emocional
a l'esport esdevé, doncs, un tema fona-
mental per a les persones que esperen de-
dicar-se professionalment a la pedagogia
esportiva, ja sigui en centres d'ensenya-
ment com a professors d'educaci¢ fisica o
en clubs esportius com a agents de |'apre-
nentatge esportiu.

El tractament pedagogic de les emocions
que apareixen arran de la competici6 es-
portiva adquireix un pla preeminent res-
pecte a l'aprenentatge de les habilitats
exigides. Malauradament, perd, aquesta
relacié pedagogica s'inverteix en massa
ocasions. Aix0 resulta aixi perque es fa ne-
cessaria I'acomodacio entre una exigéncia
motriu que requereix grans dosis d'agres-
sivitat per tal d'assolir I'gxit i una exigen-
cia social i normativa que no permet
I'expressid agressiva més enlla d'uns li-
mits determinats. L'excitabilitat emocio-
nal produida per la competicié esportiva
no sol ser facilment governable per la rad
d'un infant o d'una persona jove.

D’altra banda, I'enorme selectivitat que
implica la competici6 esportiva exigeix al
pedagog el desplegament de les seves mi-
llors armes per tal de fer minvar els efec-
tes de la frustracid i el desanim que van
associats a la derrota. Convertir cada der-
rota en la millor de les llicons, en un
triomf, sol ser una tasca que exigeix la mi-
llor saviesa pedagogica. Sobretot si tenim
present que son molts els derrotats i molt
pocs els seleccionats per a la victoria.
Els pedagogs esportius han de ser uns co-
neixedors experts de la practica esportiva
que indueixen a aprendre. No n'hi ha prou
amb dominar tot un conjunt d'habilitats i
destreses esportives, siné que s'ha de
conéixer, amb detall, tota la seérie
d'accions motrius que desencadena ca-
dascuna de les modalitats esportives que
s'intenten ensenyar. En totes elles es ma-
nifesta una forta agressivitat, requerida
per la necessitat d'enganyar, superar i
vencer |'adversari. No pot esperar-se, en
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aquest punt, que la criatura que apren re-
dueixi la seva ansia d'éxit, en benefici
d'una actitud sofisticadament civilitzada:
respecte i consideracié a I'adversari, soli-
daritat en el joc col-lectiu o control dels
seus impulsos agressius. | més tenint en
compte que I'esport exigeix una total im-
plicacié del nostre fisic, del nostre ésser
corporal, d'alld que es fa real en tots i ca-
dascun dels nostres moments vitals.
L'ensenyament dels esports exigeix, com
cap altre, una excel-lent formacio6 dels pe-
dagogs dedicats a aquesta responsabili-
tat. Planteja situacions que requereixen
I'expressio d'impulsos i instints ben primi-
tius i que, un cop desencadenada la situa-
cio d'alta tensié, es comencin a atenuar
les emocions sense que el rendiment de
les accions disminueixi la seva efectivitat:
tot un miracle.
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Paraules clau

consciéncia, cognici6, conducta

Consciencia: il-lustracio esportiva

Josep Roca i Balasch
Professor de Psicologia de I'lNEFC-Barcelona

Abstract

In this paper a functional

conception of the concepts
“Consciousness” and “Conscience”

is presented, accompanied with

sport exemplification. From a
psychological perspective it is said,
first, that “Consciousness” is,
functionally, to speak. That is:
associative functioning developed

as language adaptation. Second, it

is said that speaking is a way of
being awake which constitutes
knowledge or cognition and, also, |
self-cognition. Third, it is argued

that “Conscience” means .
knowledge and, specifically, |
cognitive distinction between what

is right and what is wrong related

to one’s own behavior, eventually
associated to positive or aversive
conditioning. Finally it is underlined
that "Consciousness " and
“Conscience” both are knowledge
that have the connotation of
obligation in sport and in life in
general and that the so called
“psychological techniques” allow

the implementation of that

knowledge in subject’s own

behavior.

Key words
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Resum

En aquest article es presenta una concep-
cié funcional de la consciéncia i es fa
il-lustrant-ho amb I'activitat esportiva. Des
d'una perspectiva psicologica s'afirma,
primer, que el que s'anomena “conscién-
cia" és funcionalment parlar. Es a dir, fun-
cionalitat associativa que es dona com a
adaptacio a les convencions lingiistiques.
Segon, que parlar és una manera d'a-
donar-se i, que aquesta manera d'ado-
nar-se |'anomenem coneixement o cogni-
cio i que, en una dimensid autocognitiva,
permet parlar de si mateix i de la conscién-
cia com a facultat per a fer-ho. Tercer, que
el que s'anomena “consciéncia moral" és
també coneixement, pero especialment
dedicat a discernir entre el bé i el mal, rela-
tiu, sobretot, a la propia conducta, i més
enlla del fet que el be i el mal poden anar
acompanyats de condicionaments positius
i negatius. Quart, que en l'esport i en la
vida, en general, el concepte de conscién-
cia té la connotacié d'un coneixement que
obliga al comportament congruent i que
les anomenades tecniques psicologiques
son maneres d'actuar guiades per aquell
coneixement.

Introduccio

La idea que es té de les ciéncies de 'esport
€s gue son coneixements que s'aporten a
aquell ambit. Aixd és el que justifica que es
parli, en general, de ciéncies “aplicades” a
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'esport i que es tingui una visio pragmatica
d'aquelles ciéncies. Aixi, en el cas concret
de la psicologia, es veu com a natural i ne-
cessari que els psicolegs aportin coneixe-
ments i técniques gue permetin, per exem-
ple, la superacié de problemes dels espor-
tistes o la millora en el rendiment concret
de la seva especialitat. Aquesta és la idea
general i coincideix amb el que fan normal-
ment els psicolegs i altres cientifics de
I'esport quan treballen en aquest ambit.

Hi ha, pero, una altra manera d'estar en
I'ambit de I'esport. Aquesta és la d'actuar
d'una manera més contemplativa i tedrica.
Sense desmereixer les técniques, aquesta
manera d'estar més reflexiva, posa de ma-
nifest allo que I'esport ofereix a la psicolo-
gia i a la ciéncia, en general. Es a dir, emfa-
titza les ensenyances que ['univers esportiu
pot aportar al psicoleg en la seva ocupacio
de les grans glestions tedriques de la psi-
cologia, i a qualsevol altre cientific quan el
que l'interessa és entendre millor el gue
succeeix en l'accio esportiva. Aquesta és
una linia d'actuacioé psicologica, i cientifica
en general, plenament legitima, ja que
I'esport és com una gran metafora de la na-
turalesa humana i pot servir al noble interés
de conéixer-la millor. Aquest escrit sobre la
consciéncia s'inscriu en aquesta linia
d'actuacid i vol ser un complement a tre-
balls previs (Roca, 1996,1997,1998), en
els quals s’ha volgut destacar el paper de la
teoria en I'ambit de [I'activitat fisica i
I'esport, I'exemplaritat de I'esport per a



I'organitzacio de les ciéncies en 'estudi de
I'home i la naturalesa en general, o la sin-
gularitat de la intel-ligéncia interactiva, res-
pectivament.

Significats de la paraula
consciéncia

El concepte de consciéncia té dos signifi-
cats basics: I'un cognoscitiu i I'altre moral.
Aquests dos significats son clars i ben dife-
renciats, fins al punt que en alguns idiomes
comporten I'Gs de paraules diferents. Aixi,
en anglés, es parla de “consciousness" per
a la consciéncia cognoscitiva i de “cons-
cience" per a la consciencia moral. En
ambdos casos, pero, es tracta de conceptes
que remeten a fendmens psicologics i és
des d'aquesta perspectiva psicologica que
cal tractar-los.

Hi ha altres significats del concepte de
consciéncia. Cal fer referéncia, en concret,
als de caire descriptiu i psicopatologic. En
I'ambit de la medicina la conciéncia fa
referéncia a I'estat d'un individu en la me-
sura que esta en condicié d'adonar-se de
les coses i els diferents graus de conscién-
cia que es poden donar com a resultat de
trastorns organics. Aquest significat de
consciéncia remet als fenomens fisiologics
que son condicié material per a I'existéncia
del funcionalisme psiquic i aixd no es tracta
en aquest escrit. Tampoc no es tracta el sig-
nificat del concepte de “consciéncia social”
quan es refereix a I'estat d'opini6 o a acti-
tuds col-lectives respecte de determinats
temes, en un (s metaforic del concepte de
consciéncia psiquica.

Consciencia cognoscitiva

D'acord amb el diccionari, “/a consciéncia
és la coneixenga immediata i directa que
l'anima té de la seva propia existéncia,
condici6, sensacions, operacions mentals,
etc." (Fabra, 1977). Fent referéncia a
aquesta primera definicié i al concepte
principal d'anima, i deixant de banda el fet
que la religio I'hagi utilitzat com a sindnim
d'una entitat transcendent a la vida i a la
naturalesa privativa dels humans, cal dir
que actualment el concepte d'anima es re-
dueix i es confon amb el de psique humana.
Aixd no obstant, la idea inicial d'anima, i en
concret, la idea aristotélica, no suposava la
identificacio entre aquesta i la psique siné

que la psique era només un tipus particular
d'anima; en un context esglaonat d'animes
que explicaven tot I'entramat funcional de
la naturalesa (Colomer, 1981). L'esport, és
una realitat que il-lustra, justifica i reclama,
aquesta manera de pensar gquan en |'analisi
de I'esportista s'observa que existeixen di-
ferents ordres funcionals, esglaonats i inte-
grats, i que tots ells sén necessaris per a en-
tendre'l. Aixi s'observa que hi ha un nivell
funcional mecanic -fisic- d'animacié de
I'nome, un nivell fisiologic -biologic-, un
nivell psicologic i un nivell sociologic, i que
aquests nivells funcionals actuen d'una ma-
nera integrada. Des d'aquesta perspectiva,
es facil entendre que el concepte d'anima
és sinonim de forma de comportament o
funcionament de la naturalesa, i que quan
intentem entendre un atleta cal reconéixer
que existeixen diferents animes i que
I'anima psicologica és un forma concreta
d'organitzacié de I'atleta i de la naturalesa
en general.

En aquest context tedric, es pot afirmar que
el que anomenem anima psicologica és una
funcionalitat natural que consisteix en el
conjunt integrat d'associacions que cada
organisme particular realitza, amb la finali-
tat d'adaptar-se als universos vitals, fisico-
quimic i social que presideixen la seva
existéncia. Hom pot trobar una justificacié
amplia d’aquesta definicié a Roca (1999),
perd per als objectius d'aquest treball és su-
ficient de cara a assenyalar que amb ella
identifiquem I'anima de la qual parla la de-
finicié com la funcionalitat psiquica i que
aquesta és associativa, com a caracteristi-
ca definitoria. Cal dir, en aquest sentit, que
més enlla de les formes concretes amb qué
s'ha presentat aquest concepte d'asso-
ciacio i que sovint I'han reduit en les seves
possibilitats explicatives, cal convenir que
I'associacib és el descriptor basic i més ge-
neral de tot el funcionalisme psiquic, de la
mateixa manera que la reaccié ho és del
funcionalisme bioldgic, la commutacié del
fisic i el quimic, i Ia convencié ho és del fun-
cionalisme social.

La segona part de la definicié assenyala
que la funcionalitat associativa es dona
com a adaptacié a tres universos també
funcionalment diferenciats. L'adaptacio a
les condicions de vida I'anomenem Condi-
cionament, I'adaptacio a la dinamica fisi-
coquimica I'anomenem Percepcio, i
I'adaptaci6 a |a societat I'anomenem Ente-
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niment. EI Condicionament expressa el
conjunt d'associacions que signifiquen el
manteniment de la vida i la integritat or-
ganica de cada individu particular, en les
condicions d'existéncia amb qué es troba.
Son exemples de condicionament: ade-
quar-se als horaris d'alimentacio, vigilia i
descans, identificar les coses que son fa-
vorables o desfavorables, tornar les coses,
els aliments i els altres organismes, en
apetitius o aversius, segons quin sigui
I'efecte sobre la seva existéncia com a or-
ganisme, etc. Cal dir, en aquest sentit, que
la majoria dels animals, incloent-hi
I'espécie humana, es condicionen, i tots
ells es comporten desitjant o evitant i tam-
bé alterant-se emocionalment de manera
positiva o negativa, segons l'interés fona-
mental de la vida propia.

La Percepcit expressa el conjunt d'asso-
ciacions que signifiquen adaptar-se als
fendmens fisics i quimics, i consisteix en
la construccio de totes les constancies i
configuracions perceptives relatives al
temps i I'espai, i en relacid a totes les for-
mes d'estimulacié particulars de cada
ambient en queé un individu es troba. Anti-
cipar-se a |'aparicio d'un estimul o al pes
d'un objecte, o equilibrar-se en diferents
circumstancies, percebre el moviment
dels mabils i del propi cos, llangar i inter-
ceptar objectes, etc., son exemples del
conjunt d'habilitats comunes que realit-
zen tant els humans com la majoria d'or-
ganismes superiors.

L'Enteniment expressa I'ajust social que
els organismes realitzen. La societat és el
conjunt de convencions existents en un
grup d'individus que tinguin funcionalitat
associativa. L'home i la majoria dels ani-
mals es comporten regits per la seva fun-
cionalitat associativa pero particularment
en els individus de |'espécie humana es
desenvolupa, de manera extraordinaria, la
facultat de I'enteniment que s'expressa, de
manera definitoria, en el camul d'ha-
bilitats interactives i cognoscitives que
realitza. Els habits de tot tipus que cada
individu descabdella dins el context dels
costums socials, les formes concretes de
conducta o comportament en la relacid
amb els altres, els rols i els posiciona-
ments que cadascu assumeix en un deter-
minat context social son descripcions
genériques del gran univers d'enteniment
que cada organisme huma desenvolupa.
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Paral-lelament, pero, I'Enteniment també
és |a parla individual, la qual es desenvolu-
pa en el context funcional del llenguatge
dels grups i de la cultura en qué cada orga-
nisme es troba. El llenguatge, com a siste-
ma convencional per a referir i substituir
les coses i els esdeveniments, permet una
orientacié diferenciada dels individus res-
pecte del seu entorn. D'aquesta manera, la
parla individual, amb un criteri més con-
cret o més abstracte, permet la referencia-
cio de totes les coses i esdeveniments i
també I'autoreferenciacit d'acord amb les
diccions disponibles en cada cultura. Es
en aquesta dimensié psicologica de
I'Enteniment Cognoscitiu que es pot parlar
de consciéncia.

En aquest context, el primer que cal dir és
que el que un individu afirmi que té anima,
o consciencia, o que esta format per ment i
cos, son convencions linglistiques, sense
que en cap cas calgui postular una veritat
d'aquestes afirmacions, més enlla de la
seva existencia com a convencions usades
per un individu. Cal dir, tanmateix, que hi
ha una convenci¢ filosofica i religiosa se-
gons la qual la ment, o la psique indivi-
dual, és una entitat que utilitza el llenguat-
ge per a manifestar el seu ésser i per a co-
neixer. Es més, algunes tendéncies psi-
cologiques tradicionals, i d'altres pertan-
yents a ciéncies que tracten de I'home, as-
sumeixen com a inamovible aquest supo-
sit. D’acord, perd, amb el que s'ha dit més
amunt, el que anomenem cognicidé no és
quelcom produit per un agent ignot —un
homenet o un “homuncle” que els éssers
humans tenim dins del cap-sind que és la
funcionalitat associativa en I'acte d'adap-
tacio a les convencions lingliistiques so-
cials. Es a dir: el que normalment anome-
nem psique, i també el que anomenem
ment, raé o cognicio, sén I'ds funcional as-
sociatiu del llenguatge que cada individu
realitza. Per aix0, savis aristotélics com
Maimonides (1986), deien que la facultat
superior que definia I'home era la facul-
tat de parlar. | parlar, que també és pen-
sar, raonar, interpretar, etc., és associar
individualment “dins” I'univers convencio-
nal del llenguatge. D'acord amb aquesta
concepci6 de la cognicié i atenent al que
diu la definicié citada més amunt, cal dir
que el concepte de consciéncia es refereix,
fonamentalment, al parlar que es reconeix.
Per aixo diem que la consciencia és dir-se;

és el parlar reflexiu que permet autoidentifi-
car-se.

Es pot pensar que aquest és un discurs molt
abstracte perd, no obstant aixo, cal reconei-
xer que és el discurs que més directament i
naturalista respon dels fenomens humans.
Novament aqui sorgeix I'esport com a acti-
vitat que ho avala. En efecte, la psicologia
de I'esport ha generat una manera de referir
I'ésser huma en el qual el parlar apareix
com el primer fenomen i el més nuclear, de
cara a la comprensio de la individualitat i la
seva actuacié en general. Un autor repre-
sentatiu és Gallwey (1997). Aquest psico-
leg ha parlat explicitament de la realitat de
dues entitats en el subjecte que competeix:
el que ell anomena el “Self1" i que defineix
com el “narrador conscient” (conscious te-
ller) i el "Self2" i que defineix com el con-
junt de les altres capacitats humanes.
Aquests dos “Jo" volen posar de manifest
dues realitats ben contrastades: el subjecte
que es parla a si mateix sobre la seva actua-
cio i el subjecte que actua, juga i compe-
teix. La justificacid per a aquesta distincié
és ben senzilla i potent: es basa en
I'observacio directa del que els esportistes
fan. Aixo és: es parlen a si mateixos sobre la
propia actuacio. A nivell aplicat, aquella
distincio entre el Jol i el Jo2 és altament
Gtil ja que permet fixar I'objectiu d'utilitzar
el parlar per a superar-se en la competicio.
Aquesta és la missié que d'una manera es-
pontania han anat donant els entrenadors a
la psicologia i que els psicolegs han anat
assumint, en el repartiment de feines ac-
tual. Es, perd el nivell tedric el que volem
destacar. En aquest sentit, cal dir que el
llenguatge psicologic esportiu identifica la
consciéncia individual com a parlarinolifa
falta postular cap supodsit mentalista o ner-
vis. Es clar i és suficient: el nucli del jo, el
primer jo, €s parlar; és dir i és dir-se. Aixi,
d’'una manera directa i lliure de prejudicis
tedrics, s'afirma quelcom que contrasta for-
tament amb la nebulosa conceptual tradi-
cional sobre la consciéncia.

A mode de resum, es pot dir que la psicolo-
gia té com a objectiu principal oferir una
definicié naturalista d'aquest concepte de
consciéncia, ja que és un concepte critic en
la comprensié de la naturalesa humana.
Tots els corrents teorics d'una manera di-
recta o indirecta, i més tard o més d'hora,
han de fer front a aquest concepte i el que
inclou. Es destacable, en aquest sentit, la
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lluita entre les posicions que especulen so-
bre I'existéncia d'una entitat situada en al-
gun lloc del cos o del crani, i les posicions
més naturalistes que conceben la conscien-
cia com una funcionalitat que no es pot si-
tuar enlloc ni es pot reduir a una altra, ja
que és una forma de comportament o fun-
cionalitat diferenciada i autonoma. Des
d'aquesta perspectiva, la practica de
I'esport introdueix, amb naturalitat i fres-
cor, la idea simple i potent que el concepte
de consciéncia significa el fet de parlar de si
mateix o d'autoreferir-se en la propia fun-
cionalitat psiquica i singularitat personal,
en general. D'aquesta manera, la definicio
del diccionari que hem citat i que reflexa la
idea tradicional sobre aquell concepte, és
interpretada en el sentit que I'anima és la
funcionalitat psiquica en general i la cons-
ciéncia és el parlar, com una dimensi6 par-
ticular d'aquella funcionalitat, que s'auto-
reconeix i es descriu en totes les seves di-
mensions i finalitats ajustatives.

El concepte de consciéncia en el sentit cog-
noscitiu té una altra accepcié que es recull
en els diccionaris. En efecte, hom pot tro-
bar també la definicié de consciéncia com
la “Facultat i acte especifics de la vida psi-
quica caracteritzats com el fet d'adonar-se
d'alguna cosa" (Diccionari de la Llengua
Catalana, 1993). El concepte de “facultat"
és un concepte disposicional; aixo és: refe-
reix el fet que un individu pot fer alguna
cosa. En cap cas cal interpretar-ho com una
cosa que cal trobar en un lloc, d'acord amb
el que es deia més amunt. Adonar-se és
una expressio que pot referir un mer reflex
d'orientacid, o també un adonar-se mera-
ment emocional com quan un hom és cons-
cient d'un perill en el sentit d'estar alterat i
tenir ansietat. Perd en el context de la defi-
nicié de consciéncia, significa coneixer o
entendre i, en aquest sentit, fa explicit el re-
sultat del parlar com a funcionalitat psiqui-
ca. En diccionaris anglesos com el Long-
man (1978) explicitament admeten com a
sinonims de “conscient de" (“conscious
of") les paraules: coneixent (Knowing), en-
tenent (understanding) i reconeixent (re-
cognizing).

Novament, ens interessa il-lustrar aquesta
definicio amb l'esport. L'esportista, com
qualsevol altre ser huma en |a seva especia-
litzacio ludica o professional, realitza un
conjunt il-limitat de referenciacions concre-
tes i abstractes, que li permeten adonar-se



de la seva manera de jugar i de la seva ma-
nera de ser en general. En aquest sentit, és
destacable que, en els Ultims temps, s'ha
construit un entramat conceptual, cientific i
tecnologic, per a millorar el rendiment es-
portiu que ha augmentat, fins a limits im-
pensables, el coneixement que cada espor-
tista pot tenir o té sobre si mateix. En
aquest ordre de coses cal dir que, primer,
adquireix coneixement sobre el seu funcio-
nament mecanic, fisiologic, psicologic i la
seva dependencia de les organitzacions es-
portives i socials en general. Segon, pren en
consideracié les seves habilitats, els en-
certs i els defectes, i el nivell de performan-
ce que té assolit. Tercer, s'adona de les se-
ves reaccions emocionals, i de tots tipus
d'interferéncies i circumstancies presents
en totes i cada una de les accions d'entre-
nament i competicio. Aquests tres aspectes
son suficients per a demostrar I'abast de
I'univers referencial i cognoscitiu que
I'atleta realitza com a part de la seva activi-
tat global com a individu.

Un tema concret i d'una enorme im-
portancia i actualitat és el d'adonar-se de
I'efecte que les emocions tenen sobre el
rendiment huma. L'esport, com altres acti-
vitats humanes, exigeix un nivell de rendi-
ment que molt sovint es veu minvat per
I'existéncia d'alteracions emocionals com
poden ser I'ansietat o |a ira. Es interessant
notar, particularment, com autors huma-
nistes classics han estat sensibles a
aquest tema i, a més, I'han exemplificat
amb I'esport: Aixi, Montaigne (1533-
1592) afirma: “Considereu que adhuc en
les accions vanes | frivoles, al joc dels es-
cacs, de la pilota i semblants, aquest en-
gatjament violent i ardent d'un desig im-
petuds empeny tot seguit I'esperit i els
membres a la manca de discerniment i al
desordre: ens enlluernem, ens atabalem
nosaltres mateixos. Qui es comporta amb
major moderacio respecte del guany i la
pérdua, és sempre amo d'ell mateix i com
menys es pica i s'apassiona al joc, més
avantatjosament i segura es mena” (Mon-
taigne, 1984, pag. 236).

Aquest text, ultra posar de manifest el pre-
judici i la minusvaloracio tradicional de
I'esport entre els humanistes i intel-lectuals
de la nostra cultura moderna i contempora-
nia, és una reflexid sobre la gran im-
portancia que I'alteracié emocional adqui-
reix en la vida quotidiana i, particularment,

en la competicio i que serveix de context
basic a moltes técniques concretes
d'autocontrol emocional que els esportistes
realitzen.

En termes generals es pot dir que I'entre-
nament psicologic és, entre altres coses,
col-laborar en aquella activitat cognoscitiva
que fa conscient I'atleta de tot el que suc-
ceeix en |'esport. Per aix0, sovint es compa-
ra |'activitat del psicoleg amb el fet de posar
un mirall al davant del subjecte per tal que
es vegi... 0 es concep com un dialeg, a
I'estil platonic, dirigit al seu propi coneixe-
ment. El resultat que es persegueix, en tot
cas, és que l'atleta es faci una idea millor
de si mateix; del que és ell en el context
dels altres esportistes, en I'esport propi i en
relacio a tots els altres esports. Per aguesta
rad, a partir de les aportacions com les de
Bandura (1986/1987), es parla constant-
ment d'autoimatge, d’'autoconcepte, d'au-
toeficacia, d'autoconfianga, etc. i aixi es fa
front, també de manera directa i natural, al
fet que el parlar referencial que permet ado-
nar-se cognoscitivament de les coses, és el
parlar que forma la consciéncia en el sentit
del saber sobre si mateix. El tractament de
la consciéncia, en aquest aspecte, no és
tampoc el de prendre-la com una activitat
etéria d'una entitat oculta, sindé que és el
parlar com a funcionalitat natural primera
que defineix |'esportista que autorefereix els
seus resultats previs, que compara el seu
rendiment amb el dels altres, que s'au-
toinstrueix sobre el que és capag de fer i
que accepta el que els altres diuen d'ell,
com a part del seu jo. No ha d'estranyar,
doncs que es pugui dir que I'entrenament
psicoldgic és un desenvolupament particu-
lar i singular de la consciéncia, com, de fet,
ho son tots els altres desenvolupaments.

Consciencia moral

El concepte de consciéncia té, com s'ha dit,
un altre significat: el de consciéncia moral.
Aixi es diu que la consciéncia és: “/a conei-
xenga interna que cadascy té de la bondat
0 maldat de la seva conducta, intencions,
caracter, ensems amb l'obligacié de fer
allé que és bo" (Fabra, 1977).

Respecte d'aquesta definicid, el primer
que cal dir és que la consciéncia moral és
també coneixenga. Per aquesta raé, tot el
que s'ha dit en 'apartat anterior cal tras-
lladar-ho aqui. El que succeeix, perd, és
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que es tracta d'una coneixenga particular
relativa al bé i al mal i al discerniment so-
bre les coses que es mouen entre aquests
dos pols d'un discurs lingdistic. Aixd no
obstant, la consciéncia moral és basica-
ment i en primer lloc coneixement; aixo és:
parlar referencial sobre el que és bo i el
que és dolent. Esta clar, d'altra banda, que
bondat o maldat sén una valoracié cons-
truida sobre criteris socials, més enlla del
fet que aquests criteris puguin ser més o
menys encertats, i més enlla del fet que
aquests criteris siguin considerats inamo-
vibles o canviants d'acord amb el canvi so-
cial.

Psicologicament parlant, el concepte de
consciéncia moral inclou, pero, dos aspec-
tes que el tornen més complex respecte del
concepte de consciéncia cognoscitiva. El
primer és que la consciéncia moral ho és,
fonamentalment, respecte de la propia con-
ducta i, el segon, és que comporta o pot
comportar canvis emocionals.

Pel que fa a la conducta, les definicions de
consciéncia sén inequivoques en destacar
que la consciéncia moral ho és no només
del bé i el mal en general sin6, sobretot, del
bé i el mal que hi ha en la propia conducta.
En aquest sentit, es destaca el paper regu-
lador de la consciéncia respecte de la con-
ducta o, si més no, se subratlla el fet
d'adonar-se del que un hom fa bé o mala-
ment.

Pel que fa a I'emocid, esta clar que quan es
parla de consciéncia moral es fa referéncia
a les alteracions emocionals que normal-
ment els individus tenen pel fet de pensar,
parlar o obrar bé o malament d'acord amb
els criteris socials, inclosos els religiosos.
S'ha parlat, en aquest sentit, que existeix
un “sentit intern” que avisa de la bondat o
maldat i, fins i tot, alguns assenyalen el cor
com el lloc on resideix aquest sentit. Des
d'una perspectiva psicologica naturalista,
el que s'anomena “sentit intern” és una for-
ma de parlar ocultista que expressa el fet
que la societat condiciona, reforga i casti-
ga, les conductes dels individus, i aixi acon-
segueix que hi hagi reaccions emocionals
condicionades lligades a alldé convingut
com a bo o dolent. Aixd explica també que
augmenti la freqliéncia cardiaca, o la suor i
altres canvis fisiologics, lligats a fer el bé o
fer ekmal i que hi hagi individus sense "“sen-
tit intern”, considerats antisocials ja que no
s'alteren per mentir, o no tenen sentiment
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de culpa per haver fet una malifeta o haver
comes un crim. De fet, 'anomenat detector
de mentides, o psicogalvanometre, és un
aparell que enregistra canvis en la conduc-
cid electrica de la pell a estimuls condicio-
nats, els quals poden ser neutres per a de-
terminats individus, pel fet que no han es-
tat condicionats o han estat condicionats
de maneres no desitjades sociaiment.
Aquests tres universos de la consciéncia
moral, que sén la cognicid, la conducta i
I'emocio, constitueixen els aspectes psi-
quics a tenir en compte a I'hora d'enten-
dre i comprendre |'actuacié individual ge-
neral. L'esport, una vegada més, ofereix
una il-lustracié del que és la consciéncia
moral, les dimensions a tenir en compte i
la seva singular ocurréncia en cada indi-
vidu.

Després dels jocs olimpics de Sidney, un
medallista va declarar que tenia dolors a to-
tes les articulacions i que sabia que pagaria
cara, en termes de salut futura, I'actual de-
dicaci6 a la competicid. Ho deia amb el co-
neixement que es deriva del qui ha patit i
pateix, i del qui parla amb esportistes que
han viscut les seqiieles de la vida competi-
tiva actual. Es podria dir que aquell espor-
tista tenia una vertadera consciéncia del
mal que s'estava fent i, en consequéncia,
que tenia consciéncia moral. El mal fisiolo-
gic que un hom es fa a si mateix, potser no
ha entrat tradicionalment dins I'ambit de la
moral perd esta clar que, en un sentit am-
pli, fer-se mal també forma part de les co-
ses que la cultura hauria de considerar com
a immorals. Més encara quan la salut indi-
vidual va esdevenint un valor social segur i
en alga, aplicant un simil econdmic. Es des-
tacable, tanmateix, que el gimnasta reco-
negués el mal que |li comportava la seva
conducta competitiva i en canvi no se'n
sentia culpable. Més aviat se'n sentia orgu-
llés, a jutjar per altres aspectes de la decla-
racié on afirmava que la medalla aconse-
guida compensava tots aquells mals...
Aquestes declaracions no son importants
per elles mateixes, siné pel que representen
del funcionament dels individus humans i
de la seva consciéncia. Posen de manifest
com es construeix una consciéncia moral
singular dins el context social on un indivi-
du desenvolupa el seu psiquisme. Es reco-
neix quelcom com a dolent, peré no hi ha
culpabilitat. Es més, fer-se mal va lligat a
I'éxit i, quan aquest es presenta, pot donar

lloc a un masoquisme tolerat o fins i tot de-
sitjat, personalment i social.

L'estudi de la consciéncia moral quan se
centra en la conducta, entesa aquesta com
a relacié amb els altres, déna peu a I'ética.
En I'exemple anterior el bé i el mal sén au-
toreferits i, per aquesta rad, poden no ser
considerats quan el que preocupa son els
efectes que la conducta té en els altres. En
aquest punt, pot ser (til reportar unes altres
declaracions d'un metge d'un pais de I'est
d'Europa, que reconeixia que en el seu pais
hi havia dopatge i que la seva feina, com a
metge, era amagar-ho. Quan hom li pre-
guntava per queé ho feia, responia de mane-
ra contundent que era per amor a la seva
patria i als seus exits esportius. Actuar deli-
beradament alterant el normal funciona-
ment d'un organisme, coneixent o sense
conéixer-ne els efectes que pot comportar
ja és, per si mateix, una actuacié qualifica-
ble de dolenta. Perd posposar el criteri de
salut individual respecte al d'éxit social o
politic, és una actuacid ética ostensible-
ment contraria als valors més elementals
que defensen les ideologies humanistes, les
quals donen prioritat al benestar i al creixe-
ment individual. Tanmateix, cal considerar
novament |'especial constel-lacié social,
moral, emocional i ética, per a comprendre
la consciéncia moral en la seva plasticitat i
singularitat. En efecte, la consciéncia moral
és conéixer i discernir el bé del mal pero el
coneixement no és compromis de la con-
ducta ni, com déiem, ha de comportar una
alteracid6 emocional preestablerta en un
sentit positiu o aversiu. | encara més: la
consciéncia d'un individu pot construir-se
d'una manera que contradigui la conscién-
cia moral tradicional. | pot acabar,
contrariament a ella, justificant, per exem-
ple, que el bé individual és un bé secundari
respecte d'un bé social o politic.

La condicionalitat de la consciéncia moral
respecte dels valors socials i de les propies
contingéncies de vida es pot il-lustrar, en-
cara, amb unes altres declaracions. Ens re-
ferim a les asseveracions del director de
I'equip Festina sobre el dopatge, aparegu-
des el desembre del 2000 en diferents dia-
ris. En aquestes declaracions s'afirmava
que en |'actualitat no és possible guanyar el
Tour de Franga sense dopatge, i que els
corredors també s'havien beneficiat del do-
patge. Més enlla de les dinamiques concre-
tes dels equips ciclistes i de la manera com
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cada corredor fa front al tema del dopatge,
hi ha una evidéncia: hi ha una conducta de-
lictiva des del punt de vista dels valors del
ciclisme i de I'esport en general. Dit amb al-
tres paraules: els esportistes, els metges i
els directius dels equips ciclistes actuaven
amb coneixement de la malesa de la seva
actuacioé dins del criteri étic esportiu. Aixo
no obstant, les mateixes declaracions posa-
ven de manifest una altra giestio: el Tour
actual és el que la societat vol i és el que
obliga al dopatge, ja que és una prova so-
brehumana que serveix a la creacié social
d'herois. La preséncia del criteri social en
I'organitzacié de I'esport i en les conse-
quléncies sobre els esportistes i altres pro-
fessionals, salta a la vista. Allo que fa la
consciéncia, una vegada més i primer de
tot, és adonar-se'n. Tanmateix, en les de-
claracions referides el mateix director afir-
mava textualment que la solucié a la pro-
blematica del dopatge en el ciclisme no vin-
dria del mateix esport, tot donant a enten-
dre que I'esport i la conducta de tots els qui
s'hi mouen obeeix a la dinamica social, en
general. Aquest dltim aspecte, destacat en
les declaracions d'aquell director esportiu,
assenyalen el punt que psicologicament és
més critic i rellevant: el fet d'adonar-se de
la consciéncia moral és I'activitat de refle-
xi6 sobre la propia conducta i les propies
emocions i culpabilitats, pero, per damunt
de tot és el coneixement del funcionament
de les coses i del comportament psiquic in-
dividual integrat en les altres funcionalitats,
particularment en la social.

Técniques psicologiques:
L'autoregulacio conscient

Hi ha un ultim aspecte que cal considerar
respecte de l'esport, en la mesura que
il-lustra el funcionalisme psiquic relacio-
nat amb el concepte de consciéncia. Es el
tema de I'accid autoreguladora de la con-
ducta i les emocions en base a la conscién-
cia que se'n té. Aquest és un tema relle-
vant atés que planteja el fet que la cons-
ciéncia, lluny de considerar-se un saber
pur i desconnectat de les altres dimen-
sions de comportament, en realitat és un
saber que els mediatitza en el funciona-
ment psiquic integrat.

Les dltimes i més actuals aplicacions de la
psicologia a I'esport exemplifiquen de ma-
nera contundent el paper de la consciéncia



en la millora i I'excel-léncia del rendiment
d'alt nivell. En efecte, la majoria de técni-
ques psicologigues utilitzades en I'esport
de competicié son una reflexid sobre la
propia activitat i la regulacié d'aquesta acti-
vitat per part del coneixement i la conscién-
cia que es té d'ella. Des dels anomenats
Plans de Competicio, que sén una progra-
macid conscient de qué fer i quan fer-ho en
les diferents fases d'una temporada compe-
titiva, fins a les técniques més concretes i
situacionals com poden ser la Visualitzacio
(Weimberg i Gould, 1995/1996), el que es
persegueix és que l'individu sigui conscient
d'alld de qué depén el seu rendiment i que
actui amb coneixement de causa, fent
aquelles coses que sap que expliquen el seu
éxit o fracas en I'accié competitiva. Es a dir,
I'entrenament psicoldgic pretén no només
identificar el que succeeix sin6 també el
que cal fer per a millorar. Aleshores és quan
apareixen les técnigues, més generals o
més concretes, que son procediments o li-
turgies d'actuacié que implementen les de-
cisions preses conscientment. En aquest
sentit, les técniques sén procediments que
fan efectiva la consciéncia que es té de tot
el que succeeix, relacionat amb el propi
rendiment. De fet, a cap esportista l'inte-
ressaria només el fet de prendre conscién-
cia d'alld que succeeix, ja que per a ell,
prendre consciéncia només és el primer pas
de I'accio global que l'interessa, i que supo-
sa canviar el comportament de cara a millo-
rar la seva performance i acabar tenint un
rendiment excel-lent en la competicid.

Aixd que és evident i clar pel que fa a la
consciéncia cognoscitiva sobre les actua-
cions técniques i tactiques, en el control de
I'emocionalitat, en la planificacié dels en-
trenaments i les competicions, etc., no apa-
reix de manera tan freqient ni consistent-
ment en tot el que es troba relacionat amb
la consciéncia moral. Algunes coses hi ha
fetes, com per exemple les relatives al “fair
play” | que s'exposen en aquest mateix mo-
nografic, perd la regulacié moral del com-
portament propi no presenta el desenvolu-

pament de técniques que presenta I'univers
de les habilitats esportives com a tals. A
I'hora de plantejar-se el per que d'aquest fet
cal deixar clar que, des de la perspectiva
psicologica, de la mateixa manera que exis-
teixen técniques per 2 millorar les habilitats
esportives, existeixen técnigues per a2 millo-
rar I'habilitat moral -si se'n pot dir aixi— en
I'esport. De fet, la religio i altres universos
convencionals socials presenten valors mo-
rals i també, molt sovint, maneres d'actuar
per fer-los efectius. Els consells sobre com
actuar davant les temptacions o per acréi-
xer i mantenir la conducta virtuosa, en sén
exemples clars. La pregunta, pero, arribats
en aquest punt és: de qué depén que un es-
portista l'interessi o estigui motivat per a
desenvolupar técniques morals? En base a
la idea que la moral és un acord social, esta
clar que primer de tot depén del fet que
existeixi un acord social sobre quina és la
conducta moralment correcta i que hi hagi
cohesio sobre aguest punt, ja que aleshores
I'individu concret pot prendre consciéncia
més clarament i facilment sobre el que s'ha
de fer. Un cop construit aquest context mo-
ral i cognoscitiu, les técniques concretes no
haurien de diferir gaire respecte de les que
s'apliquen a la millora d'alloé que genérica-
ment anomenem habilitats esportives. Per
exemple, el concepte de “Centrament”
(Centering), que és una técnica que consis-
teix a estar pendent del que és pertinent a
I'accié i no del que és impertinent, seria
facilment transportable a actuacions mo-
rals on I'objectiu fos el joc net, el reconeixe-
ment del qui és millor, la tolerancia i la bon-
homia.

Les técniques psicologiques aplicades a
l'autoregulacié directa del propi comporta-
ment en |'acci6 esportiva queden clares. Aixd
no obstant, hi ha encara un altre vessant de
I'activitat autoreguladora de la consciéncia:
és el comportament amb incidéncia social de
I'atleta per aconseguir, primer, un millor fun-
cionament de I'organitzacié del mateix esport
i, segon, el compromis politic per aconseguir
un marc de convivéncia social que es consi-

deri millor. Aquest vessant conductual de la
consciéncia individual actua normalment en
I'aspecte técnic i tactic esportiu quan es can-
vien les normes de competicié, en qualsevol
dels seus aspectes, en base a I'atencid de to-
tes les valoracions que es fan en un esport en
concret. Quan es tracta de canviar el marc de
valors morals el compromis hauria de ser el
mateix, pero sembla molt més dificil d'a-
plicar, per les implicacions socials més
amplies que té. Aixd no obstant, aquest com-
promis sembla necessari actualment, quan
els valors del plantejament ideal que van fo-
mentar l'esport al segle vint, basats tambe en
els plantejaments ideals dels grecs, s’han vist
tergiversats per valors economics i politics
que han posat el fet de guanyar com a valor
més desitjable | justifiquen fer-ho per sobre
de qualsevol altra consideracio.
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Abstract

José Maria Cagigal was a thinker
and an intellectual who has left
his mark in the areas of
knowledge corresponding to the
human sciences that we have
considered: philosophy,
psychology, psychopedagogy,
sociology and prospective.
Despite frequently being
considered a philosopher and a
pedagogue, Cagigal cannot be
professionally pigeonholed into
any of the assigned disciplines,
nor did he belong to any
ideological tendency or
movement nor any political party.
Above all, he was a humanist
who made use of the different
human sciences and applied
them to Sport and to physical
education, through a
philosophical interpretation.
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Resum

José Maria Cagigal ha estat un pensador i
un intel-lectual que ha deixat la seva em-
premta en les arees del saber correspo-
nents a les ciéncies humanes que hem
considerat: la filosofia, la psicologia, la
psicopedagogia, la sociologia i la prospec-
tiva. Malgrat ser considerat sovint com un
filosof i un pedagog, Cagigal no pot ser en-
casellat professionalment en cap de les
disciplines consignades, ni pertany a cap
corrent o tendéncia ideologica ni politica
declarada. Abans gue res és un humanis-
ta que se serveix de les diferents ciéncies
humanes i les aplica a l'esport i a
I'educaci6 fisica, mitjangant la interpreta-
ci6 filosofica.

Introduccio

La historia del coneixement huma és
plena d'avengos, retrocessos i estanca-
ments. Els avengos son donats per
I'aparicié de personatges clau que mit-
jancant la seva tasca de sintesi del co-
neixement existent (o ruptura amb el
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Paraules clau
José Maria Cagigal, ciéncies humanes,
contribucio, esport, educacio fisica

coneixement previ) sén capagos de
construir un seguit de plataformes in-
tel-lectuals que permetin avangar als
seus seguidors, si existeixen i aprofiten
els camins tracats pel pensament origi-
nal del mestre. La quimica, com a cién-
cia, va ser anteriorment una pseudo-
ciéncia: l'alquimia; la fisica i I'as-
tronomia moderna van ser abans astro-
logia; les ciéncies de la medicina van ser
anteriorment coneixements a les mans
de bruixots i remeiers.

L'esport i I'educacio fisica son dos con-
junts de practiques que neixen en contex-
tos geografics i culturals diferents, perdo
pertanyen a una mateixa época: I'era con-
temporania. Neixen de la transformacio
d’'una societat absolutista, rural i tradicio-
nal en una societat liberal, burgesa, in-
dustrial | moderna que va seguir a la revo-
lucié industrial i politica de la segona mei-
tat del segle xviil. L'esport i I'educacio fisi-
ca recorren el segle XIX seguint trajectories
independents i amb poques interferén-
cies. A partir del segle XX es produeixen
les trobades, els conflictes, els consensos,



Quadre 1.
La trilogia basica en el pensament de J.M. Cagigal.

HOME

EDUCACIO ESPORT

les divisions, les unions i les divergéncies
entre ambdues realitats.

Els protagonistes d'aquests avatars han
estat els homes que, amb la seva particu-
lar clarividéncia intel-lectual, conviccio
ferma i capacitat de seduccio, van ser ca-
pagos de conjuminar coneixements, enri-
quir ambdues disciplines amb els seus es-
tudis i aportacions i assenyalar el cami a
seguir per les generacions posteriors. Un
d'aquests homes, en I'drea sociocultural
llatinoamericana és, sens dubte, José Ma-
ria Cagigal. Ell va representar des del sisé
decenni del segle xx un referent obligat i
un autentic far d'idees i plantejaments per
a tot I'ambit mundial (i en particular per a
I'area llatinoamericana).

Cagigal va ser el pioner a Espanya de
I'estudi sistematic de I'esport des de la
perspectiva interdisciplinaria de les cién-
cies humanes i un veritable capdavanter
internacional en I'ambit academic i pro-
fessional de I'educacio fisica i I'esport.

El que veritablement interessava Cagigal
era I'home contemporani. Ell era un edu-
cador per formacié i vocacié. Per a ell
I'esport era una aficié i ben aviat va esde-
venir, en I'Optica cagigaliana, un gran re-
curs per a 'educador, perqué 'esport con-
té un gran cabal pedagogic tant en el pla
individual com en el social. Tota la seva
obra es troba presidida per aquesta trilo-
gia: I'nome, I'educacic i I'esport.

L'esport constituia el punt més feble del
seu esquema triangular i va dedicar gran
part dels seus esforgos a assenyalar el
caracter serios i gairebé transcendental de
I'esport davant les valoracions superficials
que se'n feien des de les posicions in-

tel-lectuals de I'época. Cagigal va distingir
dos nivells d'observacié de [I'esport:
I'esport espectacle i I'esport practica, i des
d'aquest segon cami de I'esport (precisa-
ment el que tenia més dots formatius i
que va anomenar, a vegades, esport edu-
catiu) es va acostar a I'educacié fisica, un
tema de segon ordre en la produccio cagi-
galiana. De fet, a tota la seva obra es tro-
ba present la idea obsessiva de les quali-
tats educatives de I'esport i la necessitat
que I'educacio fisica (integrada preferent-
ment per I'esport educatiu) es constitueixi
en centre de I'educacié de I'home.

Per desenvolupar la tesi central de la im-
portancia intel-lectual de I'esport com a
activitat humana i fenomen sociocultu-
ral i esbrinar els valors educatius que
comporta, va desenvolupar una potent i
amplissima analisi carregada d'obser-
vacions filosofiques, pedagogiques, so-
cioldgiques, psicologiques, antropologi-
ques, epistemologiques, historiques, le-
gislatives i politiques. Cagigal opinava
que no s'ha d’estudiar I'esport des d'una
Gnica disciplina, i tampoc no va creure
en un espai propi i original des del qual
estudiar la mateixa realitat antropofisica
i, per tant, I'esportiva. Sempre va pensar
que l'esport mereixia un tractament
multidisciplinari, perqué cap disciplina
cientifica ni cap definicio (va renunciar a
la definicidé d'esport el 1971: “Lleure i
esport del nostre temps”) podia abastar
aquesta gegantina realitat de caracter
absolutament planetari.

Cagigal va posar al servei de I'estudi de
I'esport tota la seva amplia formacié hu-
manista i va dedicar els seus esforgos du-
rant més d'un quart de segle a I'estudi
d'aquest fenomen, disseccionat en les
dues realitats divergents: I'esport especta-
cle i I'esport practica. Per dur a terme
aquesta empresa va contribuir amb una
variada miscel-lania d'assaigs, que des de
diverses disciplines humanistiques van
incidir en tots dos plans d'analisi de
I'esport (ver quadre 2).

Al llarg de la seva vida intel-lectual va des-
plegar una analisi multidisciplinaria de
I'esport des de les ciéncies humanes.
Aguest projecte cagigalia va ser defensat
després com a projecte epistemologic,
perqué considerava que l'esport havia

d’estudiar-se des de I'aportacid cientifica
de les diferents "humanitats”, tot rebut-
jant qualsevol intent de crear un espai ori-
ginal des de les propies essencies de
I'esport o de I'activitat fisica recreativa.
Cagigal va analitzar I'esport com a realitat
antropocultural i com a realitat social.
Amb aquesta finalitat humanistica i inter-
disciplinaria va utilitzar la filosofia per
analitzar els valors esportius i realgar el
seu caracter seriés (l'esport, per a José
Maria és una propietat metafisica de
I'home). Es va fonamentar en la psicologia
per estudiar els aspectes individuals, te-
leologics i de decisié de la practica espor-
tiva, va ser un dels introductors de la psi-
copedagogia de I'activitat fisica i I'esport
per facilitar la comprensié educativa de
I'esport i impulsar-ne la tasca formativa.
Es va servir de I'antropologia per esca-
tir-ne la profunda realitat humana i conéi-
xer els mites, ritus i simbols de la seva
practica a les diverses cultures.

Va acudir a la historia per conéixer els
origens de I'esport i la seva evolucié al
llarg del temps. Es va centrar en la socio-
logia per entendre la magnitud social
d'aquest fenomen i coneixer les formes
de vida, les actituds i els habits esportius
del seu temps. La prospectiva va ser un
recurs intel-lectual, que va utilitzar en
ocasions per allargar les seves analisis
socioldgiques. Es va mostrar critic, rup-
turista i innovador amb la legislacio rela-
cionada amb I'educacié fisica i I'esport i
va participar en el debat politic d'aquest
ambit amb idees, suggeriments i plante-
jaments nous que li van ocasionar molts
conflictes. De fet, va contribuir a la cién-
cia politica de I'esport amb analisis sobre
les estructures organitzatives de I'esport,
esbossos de neoorganitzacio plblica de
I'esport i pautes d’actuacié economiques
per facilitar la practica esportiva a tots
els ciutadans.

També va analitzar d'altres realitats an-
tropoculturals relacionades amb ['activitat
motriu, de forma especial 'educacio fisi-
ca, perd sempre supeditades a I'esport, el
seu tema per excel-léncia. En aquesta di-
reccid, Cagigal realitza incursions sobre
tres elements substancials de I'educacié
fisica: el moviment i les seves connota-
cions sobre la realitat antropologica indi-
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Dossier: Humanisme a I'esport

Quadre 2.

Cagigal va entendre I'esport com una genuina activitat humana que s'havia constituit en un fenomen so-
cial amb dues realitats divergents; I'esport espectacle i I'esport practica (“praxi”) (Font: J. M. Cagigal,

1975.)
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vidual i col-lectiva de I'ésser huma; el cos
i la seva perfecta integracié amb I'anima
tot conformant la persona humana;! i el
joc, el gran valor que havia de posseir
I'esport i I'educacid fisica.?

Aportacions als diversos
ambits del coneixement
cientificohumanistic

Per estudiar la contribucié cagigaliana a
les diverses disciplines cientifiques reuni-
des en el concepte global d’humanitats,
analitzem, en primer lloc, les seves possi-
bles aportacions en tres plans diferents: la
seva obra analitzada globalment, els es-
crits especifics respecte d'aquest tema
(en relacié amb la psicologia de I'esport,
la sociologia de I'esport, la filosofia de
I'esport, la historia, etc.) i els sistemes,
metodes i plantejaments que utilitza per
desenvolupar la seva obra intel-lectual.
En segon lloc, estudiem la seva contribu-
ci6 al naixement i/o desenvolupament de
les disciplines cientifiques a Espanya i al
mén, com a introductor, organitzador,
fundador o dinamitzador d'aquestes disci-
plines aplicades a ['activitat fisica i
'esport.

Cenyint-nos en aquests aspectes, deta-
llem les seves possibles contribucions i el
seu abast en relacio a les disciplines se-
giients:3 la filosofia, la psicologia, la psi-
copedagogia, la sociologia i la prospec-
tiva.

Filosofia

La formaci¢ filosofica de José Maria Cagi-
gal era amplia i profunda com correspon a
un estudiant jesuita que alterna durant la
seva carrera la filosofia (la ciéncia primera
que es basa nicament en la rad) i la teo-
logia (la filosofia de la raé fonamentada en
la fe). De fet, la filosofia constituia la base
en que es fonamentava la teologia, mate-

1 Per a Cagigal el Cos era la connexid de I'anima amb el mén exterior. L'home havia d'aconseguir I'enriquiment de I'anima a través del cos, mitjangant les seves sensacions. Mal-
grat ser espiritualista, creia en la perfecta unio entre el cos i I'Anima, perd sentia una profunda repressié del seu propi cos, sens dubte producte de I'estricte procés de formacié

que va patir (els contactes corporals que establia eren sempre mesurats i li feia vergonya exhibir el seu cos en plblic:

2 Pera Cagigal 'esport pertany al joc, és a dir, quan el joc es reglamenta i popularitza es converteix en esport i quan aquest es professionalitza perd alld que és ladic, es desludifica

(en paraules del mateix autor). Preconitzava el joc en el nen i I'esport en I"adult.

3 A causa de la decisiva participacio de José Maria Cagigal en la discussi6, creaci6 i desenvolupament d'una epistemologia de I'educacio fisica i I'esport i a la singularitat | im-
portancia de les seves propostes, hem cregut convenient ometre aquest apartat en aquest article per tractar-lo, més endavant i de manera especifica, en un estudi dnic.
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ria primera de la formacié sacerdotal i la
seva rad de ser. Va estudiar els principis,
métodes, escoles i personatges més nota-
bles de la historia de la filosofia, i en mol-
tes ocasions va fer gala de la seva forma-
cié filosofica.

L’assignatura de “Teoria i Psicopedagogia
de I'activitat fisica i I'esport” que va im-
partir durant la major part de la seva
docéncia a I'INEF de Madrid i també a
I'INEF de Barcelona (durant el curs
1981-1982) va ser un exemple practic
d'aguesta varietat multidisciplinaria de
cieéncies humanes aplicades a I'esport que
Cagigal sempre va defensar. El concepte
de “Teoria..." reforgava la idea d'una pos-
sible filosofia de I'activitat fisica i I'esport,
no tant d'una teoria del coneixement origi-
nal, o sigui una construccié epistemologi-
ca a partir del fet diferencial de I'activitat
fisica i I'esport. Potser seguint fidelment
la ruta cagigaliana, el concepte esmentat
representava, a més a més d'una filosofia
de I'activitat fisica i I'esport, una aplicacio
pluridisciplinaria de les ciéncies humanes
a l'activitat fisica i I'esport.* Encara que
sempre va aplicar els conceptes, métodes
i plantejaments de la filosofia per dissec-
cionar i esbrinar, tant com fos possible,
aquesta complexa realitat anomenada es-
port.

Malgrat que a la seva obra no s'aprecien,
des d'un punt de vista estricte, treballs
concrets relacionats amb la filosofia de
I'activitat fisica i I'esport, tanmateix el
metode que utilitza per realitzar les seves
reflexions, els temes que tracta, la forma
d'abordar-los i les solucions tedriques que
proposa son parcialment resultat de la
gran carrega filosofica que va aportar Ca-
gigal. Va entendre que per estudiar
I'esport calia un enfocament pluridiscipli-
nari, i que la filosofia era una matéria im-

portant, perd no l|'inica per analitzar
aquesta gegantina i polisemica realitat.
A la seva obra hem escollit set treballs o
aportacions de caire filosofic (o almenys
son treballs on apareix clarament el terme
“filosofia de..."),5 d'un total de 548 apor-
tacions comptabilitzades. N'hi ha tres on
s'expressa amb el terme “filosofia” acom-
panyat d' “educaci6 fisica” (1962, 1964 i
1969, encara que corresponen al mateix
treball), en un quart treball i dnic amb
aquesta denominacio, el terme “filosofia”
acompanya la paraula “esport” (1979) i
correspon a un curs del qual no tenim re-
feréncies. Les dues aportacions seglients
es refereixen al mateix treball (I'un en ita-
lia i I'altre en castella) i torna a apareixer
el terme “filosofia” seguit del compost
“esport femeni” (1980). A I'GItim treball,
inédit i sense datar, intercala el terme “fi-
losofia” entre d'altres de diferents, encara
que habituals en la producci¢ cagigaliana.
Un cop revisats els treballs podem conve-
nir que Cagigal, en la practica, amb prou
feines es va ocupar de buscar i desenvolu-
par una filosofia de I'educacié fisica, ni de
I'esport, tot i que si que el va interessar la
quiestio, pero des d'una perspectiva més
epistemologica (com veurem més enda-
vant).

El primer treball que trobem sobre aques-
ta tematica correspon a la conferéncia
“Notes per a una filosofia de I'educacio fi-
sica” que va dictar el juliol de 1962 a la
Universitat de Temple, a Filadélfia
(EEUU). En aquest treball ens parla de la
relacié intima, encara que no coinciden-
cia, que existeix entre educacio fisica i es-
port i es refereix al joc huma com a una
metafisica inicial propia de I'home que
hauria de contemplar-se en un lloc prefe-
rent, en una pedagogia general de la hu-
manitat. Es refereix a I'educacié fisica

Instantania de J.M. Cagigal durant fa seva joventut.

com a una ciencia |'objecte formal de la
qual és I'home i que integra, en els seus
métodes essencials, totes les possibilitats
lGdicoesportives. | per tal de clarificar la
relacié existent entre joc, educacid, edu-
cacio fisica i esport, dibuixa dues grans
esferes: el joc i I'educacio, parcialment in-
terseccionades. A la primera apareix una
esfera més petita: I'esport, i a la segona
una altra també inferior: I'educaci6 fisica,
que alhora es troben interconnectades i
son parcialment coincidents.

En resum, Cagigal ve a dir que hi ha una
porci6 que es troba en el camp de
I'educacié fisica i també de I'esport i, per
extensio, pertany a I'educacié i al joc. Es
allo que Cagigal va anomenar |'esport
educatiu, és a dir, aquella part de l'es-
port que es desenvolupa de la ma
d'educadors amb consignes pedagogi-
ques. Aquest treball és un dels referents
en el camp de I'antropofilosofia i es va

4 Aquesta idea sobre la varietat multidisciplinaria cientifica en el concepte de "Teoria" de Cagigal és defensada per Juan Rodriguez Lopez et alii: “L'epistemologia de I'educaci6
fisica en José Maria Cagigal”, a: Motricitat, 2, INEF de Granada, Universitat de Granada, 1988, pp. 7-17. A les conclusions els quatre autors de |'article convenen a afirmar,
respecte d'aquest tema: “La varietat multidisciplinaria cientifica, transcultural, la interrelacié cientificohumanistica, seria I'origen i la raé de ser del terme «teoria» pera

Cagigal”.

5 Aquestes set aportacions corresponen, de fet, a tres treballs publicats i un quart d'inédit. Els treballs coneguts son: “Notes per a una filosofia de I'educacis fisica” que va ser exposa-
da com a conferéncia el 1962 | després publicada a la Revista Espanyola d'Educacio Fisica del COPEF per dues vegades: |a primera vegada el novembre de 1964 (pp. 7-19 + 1
grafic), i la segona el febrer de 1969 (pp. 7-19); un curs internacional sobre “Filosofia de I'esport”, que es va donar a la seu central de la UIMP, a Santander, del 2 al 14 de juliol de
1979; i una ponéncia titulada “Filosofia dello sport femminile” que va llegir en el transcurs de |'International Congress Women Sport gue es va celebrar a Roma del 4 al 9 de juliol
de 1980 (aquest treball va ser publicat en castella per la revista Apunts de Medicina Esportiva, 68, Barcelona, desembre de 1980, pp. 179-191. També va ser inclos a I'obra. Oh!
esport! (Anatomia d'un gegant), on va constituir integrament el capitol VI de la segona part de l'obra, amb el titol de "Dona i esport. (Un apunt d'antropologia cultural)”.

El treball inédit correspon a un manuscrit, sense data ni d'altres referéncies, de nou pagines escrites a ma gue porta el titol d'“Esport avui. Filosofia i analisi psicosocial”. Es un treball
de la tercera etapa intel-lectual, que situem entre 1978 i 1983, que parla principalment de I'explosio en el nostre temps de I'esport praxi i en reclama la utilitzacié imprescindible en

la moderna societat de serveis.
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constituir com a un punt d'arrencada,
complementat i desenvolupat el 1966, el
1971 i el 1979, i que va esdevenir final-
ment una gnosiologia de I'educacio fisica.
L'altre treball significatiu, “Filosofia de
I'esport femeni”, és el que va presentar
al congrés internacional de Roma el ju-
liol de 1980. Aquesta ponéncia, que va
ser inclosa en la seva Gltima obra, és re-
batejada per l'autor com un apunt
d'antropologia cultural, cosa que repre-
senta una redefinicid de |'enfocament
d'aquesta aportacio, i que I'allunya del
context filosofic. En aquest treball va
abordar amb prou coratge, en un perio-
de convuls per les reivindicacions femi-
nistes, el tema de I'esport femeni. Va de-
fensar una idea progressista i favorable
a les tesis feministes: s'oposa, en primer
lloc, a les competicions obertes entre
homes i dones i, tot seguit, reclama la
igualtat de drets i deures entre tots dos
sexes, per després assumir la diferéncia
sexuada que distingeix els barons i les
dones. L'dltim treball considerat, de
caracter inedit, tampoc no representa
una aportacio especifica en el camp de
|a filosofia de I'esport.

D'acord amb el que acabem d'exposar,
podem afirmar que Cagigal no presenta
treballs de relleu sobre “filosofia de...”,
I'educaci¢ fisica o I'esport. Des del punt
de vista quantitatiu, i adhuc qualitatiu,
només podem prendre en consideracio el
primer, que serveix per posar les bases
d'una futura antropofilosofia de I'edu-
cacio fisica que emplagara definitiva-
ment el 1979. Les altres aportacions co-
negudes, i relacionades amb ['esport,
pertanyen a altres ambits culturals.
Encara que, com veurem poc després,
I'analisi global que fa de l'esport i de
I'educacié fisica es realitza des de la in-
terpretacio filosofica sistematica i, Cagi-
gal, es constitueix per dret propi, com a
introductor d'una possible antropofiloso-
fia de I'educacio fisica i, tambe, d'una fi-
losofia humanista (o antropofilosofia) de
I'esport.

La filosofia es pot dividir classicament en
metafisica i metallenguatges filosofics (les
filosofies). El segon apartat es refereix a la
filosofia com a saber critic (s'analitzen di-
versos llenguatges des del seu exterior),

d'aquesta manera es construeixen filoso-
fies de la moral, de la politica, del dret, de
I'art, del fet religiés, de la ciéncia, de la
técnica i també de I'esport.

En aquesta ultima divisié de la filosofia
radica precisament la contribuci6 cagiga-
liana concreta i especifica al camp del
saber filosofic. Va col-laborar decisiva-
ment en la construccio d'una filosofia de
I'esport, entés el concepte de filosofia
com a saber critic d'un metallenguatge
exterior de caracter universal. Podem
considerar Cagigal, en aguest terreny,
com a un filésof de primera ma, atés que
va estudiar els problemes filosofics
que plantejava l'esport i no es va centrar
exclusivament en I'estudi critic de les so-
lucions que havien aportat d'altres au-
tors, per aixo és reconegut en els mitjans
de comunicaci6 social de I'época com a
un filosof de I'esport i aixi el presenten a
molts forums i entrevistes. En els am-
bients professionals de I'educacio fisica i
I'esport, també era considerat com un
filosof, per la seva erudicio, per la seva
manera de raonar, per I'Us freqlient de les
teories i personatges de |a filosofia classi-
ca i contemporania i, sobretot, per la ma-
nera d'abordar, interpretar i exposar les
diferents problematiques que se li van
presentar.

Perd el reconeixement internacional més
gran que va obtenir al llarg de la seva vida
professional va arribar amb la concessig,
el 1971, del premi “Phillip Noel Baker
Research Award” (I'equivalent al premi
Nobel de I'educacio fisica i I'esport, que
era atorgat per la CIEPS de la UNESCO)
per la seva contribucié al camp de la filo-
sofia de I'esport.

El 1982 ingressa a I'Associaci6 Interna-
cional en Filosofia de I'Esport (ISPhS) a
proposta d'un membre d’aquesta selec-
ta organitzacié. Aquesta associacio va
ser fundada, en 1973, per un grup res-
tringit de filosofs i intel-lectuals i va
mantenir sempre una auréola d'elit. Ca-
gigal se sentia molt satisfet de pertanyer
a aquest col-lectiu, encara que ja en
1978 va ser designat membre de la So-
cietat Mexicana de Filosofia. De fet, en
I"dltima época de la seva vida va estar
molt lligat a institucions relacionades
amb la Filosofia de I'esport, potser com
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a reconeixement a la seva intensa tasca
al voltant d'una filosofia humanista de
I'esport (és a dir, d'una antropofilosofia
de I'esport), sens dubte la seva gran con-
tribucid, des del saber critic filosofic al
metallenguatge esportiu.

La valoracio global de I'obra de José Maria
Cagigal es troba tenyida per una aprecia-
ble tensié filosofica. En les etapes in-
tel-lectuals de I'autor podem copsar una
analisi critica de I'esport des del pla filoso-
fic, o potser més encertat, des del pla an-
tropofilosofic. En la primera etapa (religio-
sopedagogica, 1957-1966) la perspecti-
va filosofica cagigaliana es troba molt in-
fluida per I'element religios i la seva anali-
si es resol des de la teologia natural, perd
a mesura que va avangant aquest periode,
es va allunyant de les concepcions teolo-
giques per entrar plenament en I'analisi
gnoseologica. En la segona etapa (de tran-
sicio, 1967-1977), I'analisi és filosofica
pero fonamentada en els estudis empirics,
d'aqui ve el nom proposat de “filosofico-
cientific" en atencié a aquesta preocupa-
cio dual.

En la tercera etapa de la seva produccid
intel-lectual (filosoficosociologica, 1977-
1983), desenvolupa de manera més evi-
dent, una analisi critica de I'esport des de
la vessant filosoficosocial. | en, la quarta
etapa, en plena fase embrionaria (que no-
saltres hem denominat filosoficoeducati-
va), empra el métode filosofic per analit-
zar I'home i incidir basicament sobre el
seu procés d'educacié, encara que en
aquest periode ja no es refereix a 'esport
directament sin6 a I'home.

A partir de la seva particular talaia fi-
losofica en l'analisi de les cir-
cumstancies i problemes que incidien en
I'esport, va aplicar la seva manera sin-
gular d’analitzar i resoldre les gliestions
referides als conceptes, metodes, teo-
ries, plantejaments o valoracions del fet
esportiu huma. Es el métode i la manera
de tractar I'esport (amb un caire clara-
ment filosofic) el que caracteritza I'obra
cagigaliana, més que no pas la construc-
cid o no d'una filosofia de I'esport. Cagi-
gal contribueix, de manera decisiva, a la
interpretacid filosofica de I'esport i, en
bona logica, a la construccié d'una filo-
sofia de 'esport.



A Espanya, la primera aportaci6 recone-
guda al voltant de I'elaboracié d'una teo-
ria filosoficosocial de I'esport la tenim a
“L'origen esportiu de |'Estat” que va ser
publicada per I'eminent fildsof José Orte-
ga i Gasset el 1924. Va ser un treball sor-
prenent que va causar un gran impacte en
els ambients filosofics de I'época i, enca-
ra, a hores d'ara, és una teoria citada i va-
lorada als circuits académicoprofessio-
nals (ambit filosoficosocial) de I'esport.
Va ser un treball Gnic de I'autor que no va
tenir continuitat i venia a dir que I'esport
és una forma de joc que respon a un ins-
tint l0dic competitiu fisicament actiu, rea-
litzat de manera espontania, lliure i diver-
tida, la practica del qual constitueix
I'origen de les institucions sociopoliti-
ques. Cagigal va ser un gran admirador
d'Ortega i Gasset i partia de la mateixa
concepcié d'esport, perd, a diferéncia
d'aquest, considerava que |'esport porta-
va implicit grans valors educatius que ca-
lia aprofitar per incidir de manera eficag
en la formacié de I'home modern.®
L'obra i el pensament de José Maria Cagi-
gal s'inscriuen en la concepcié idealista
de l'esport, perd a diferéncia del nostre
il-lustre Ortega i Gasset (i també de Johan
Huizinga, a qui també va admirar i va se-
guir) va dedicar tota la seva vida profes-
sional i un gran nombre de treballs a
aquest quefer: I'estudi pluridisciplinari de
I'esport mitjancant una interpretacio fi-
losofica. Des d'una perspectiva estricta,
potser no puguem considerar Cagigal com
un fildsof pur de I'esport, perd si que po-
dem afirmar que va ser el primer autor es-
panyol que va dur a terme una tasca in-
tel-lectual considerable i sistematica en
I'estudi filosofic de I'activitat fisica i de
'esport.

Psicologia

Cagigal va rebre una formacié psicologica
durant la seva primera estada als seminaris
de la Companyia de Jesls, quan aquesta

matéria era practicament desconeguda a
Espanya. Va mostrar un gran interés per
aquests estudis i tot seguit va descobrir les
immenses possibilitats d'aquest camp en la
seva aplicaci6 a I'esport. Bona prova d'aix0
és la seva primera intencié de voler fer un
llibre sobre psicologia de I'esport, en lloc de
I'assaig pedagogicosocial Homes i esport.
Al proleg signat pel mateix autor, el 5 d'abril
de 1957, diu el segiient:

Va ser comengada [l'obra] amb la idea
d'una Psicologia de ['esport. Certament,
els punts de suport cientifics d’aquest es-
tudi pertanyen al camp de la psicologia.
Pero precisament per no pretendre una
obra purament cientifica, i per utilitzar
també elements que podrien inscriure’s en
una sociologia de I'esport o en una pedago-
gia, I'epigraf genéric i bonhomiés Homes i
esport ha assumit I'encapgalament.

Com ja hem vist, la psicologia fou una dis-
ciplina que el va subjugar per complet tot
al llarg de la seva vida; de fet quan va tenir
oportunitat es va matricular als estudis ofi-
cials de diplomatura en Psicologia i Psi-
cotécnia, que pertanyien a la Universitat
Complutense de Madrid (1956-1958). El
juliol de 1958 va obtenir el titol de diplo-
mat (la llicenciatura no es creara fins el
1968). Paral-lelament donava conferén-
cies sobre psicologia de I'esport a la Re-
sidéncia Blume-Gimnas General Moscard6
i, el 1960, va crear |'assignatura de Psico-
pedagogia esportiva, inclosa dins el Il Curs
Nacional de Medicina esportiva. Amb pos-
terioritat va dictar conferéncies sobre
aquest tema, va llegir ponéncies, va escriu-
re articles, va publicar una obra especifica
Agressio i esport i va impartir docéncia es-
pecifica sobre “Psicologia” i “Psicologia de
I'esport” a I'INEF de Madrid (des del
1979-1980 fins al 1982- 1983).

Fent un rastreig de la seva obra trobem
una produccio global de 28 aportacions
especifiques al voltant de la psicologia de
I'esport (algunes d'elles repetides per ser
treballs exposats originalment com a
ponéncies i després publicats a diverses

revistes). Aquesta xifra suposa un nombre
considerable en el total de la seva produc-
ci6 (548 aportacions), solament superat
per l'esport (74 aportacions), I'educacio
(74), la sociologia (48), I'educacio fisica
(38), I'nome (30) i I'olimpisme (30). Des
del punt de vista qualitatiu ens trobem
amb treballs molt interessants en |'area
especifica a gué ens referim: “El fenomen
psicologic de I'esport” (1963), “Le sport
dans l'integration du groupe générationel
adolescent” (1965), “La psicologia evolu-
tiva com a condicionant del programa
d'educacid fisica” (1970), “Alguns sugge-
riments per a I'agressi6 lGdicoesportiva”
(1972), “Psicologia de I'esport, psicologia
de qué?” (1973) i alguns capitols de les
obres que va publicar a partir del 1977.
El gruix de la seva produccié qualitativa
s'inscriu en la seva primera i segona etapa
intel-lectual. Cagigal era un seguidor de les
teories psicologiques denominades organi-
cistes i centralistes, en oposicio als perife-
rialistes i conductistes. Es a dir, es decanta
per les posicions ideoldgiques proximes a la
filosofia racionalista alemanya que expli-
quen el comportament huma de dins enfora
(es trobava molt fonamentat en les
tendéncies personalistes i existencialistes
que es van desenvolupar a Europa durant
les décades centrals del segle: 1940 i
1950). Cagigal es posiciona a favor de les
teories innatistes, tomistes i, a més a més,
se sent antireduccionista i per tant en con-
tra de la filosofia empirista anglosaxona (no
era aficionat als laboratoris i fins i tot se i
notava una certa repulsié per aquests), i ad-
vocava per actituds humanes i universals.
En psicologia evolutiva segueix les
tendéncies maduratives i utilitza dos il-
lustres autors d’aquesta linia: Gessel i
Piaget. Se sent molt atret per la psicoana-
lisi i cita sovint els treballs i experiéncies
de Freud, Jung, Adler, Fromm, etc. Tan-
mateix, en general, no es mostra inflexible
en els seus plantejaments. De fet en els
seus escrits relacionats amb la psicologia
de I'esport acostuma a mostrar-se conci-
liador i intenta, sempre que pot, una sin-

& Johan Huizinga (autor que considerava que el joc és una activitat essencialment humana que constitueix 'origen de la cultura, i I'esport una forma de joc), José Ortega y Gasset i
José Maria Cagigal representen algunes de les principals teories, de caracter filosoficosocial, sobre I'esport, que han passat a ser anomenades “Concepci6 idealista de I'esport”.
Segons aquests autors el desenvolupament de I'esport modern ha estat presidit pels excessos i desmesures de la societat a qué pertany i ha perdut gran part de la seva frescor,
espontaneitat, originalitat i diversio (Barbero, José Ignacio: Esport “Escola” i Societat (Discursos | practiques que van configurar l'esport modern a I'Anglaterra Victoriana, tesi
doctoral no publicada, Universitat Complutense, Madrid, 1990, pag. 56 i s5.).
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tesi de les diferents posicions (vegeu
I'entrevista de Josep Roca, 6- VI-1990) .7
El primer treball important (1963) el
presenta en el marc del 4rt Congrés Llati
de Medicina Esportiva organitzat per la
Federacié Internacional de Medicina
Esportiva (FIMS), que es va celebrar a
Barcelona el 1963. Com ja s’ha vist, Ca-
gigal va aconseguir introduir oficialment
(per primera vegada en una societat in-
ternacional) la Psicologia de I'esport en
I'estructura cientifica de la medicina de
I'esport i va invitar, per a aquest esdeve-
niment, el francés Michel Bouet i I'italia
Ferruccio Antonelli. Després de dos
anys, I'abril de 1965, se celebra a Roma
el “I Congrés Mundial de Psicologia de
I'Esport”, on Cagigal va presentar una
ponéncia i va participar en |'acta funda-
cional de la Societat Internacional de
Psicologia de I'esport (ISSP)(8) com a
membre fundador; va ser-ne elegit presi-
dent Ferruccio Antonelli (va presidir la
ISSP els vuit primers anys). EI 1969,
durant el Il congrés d'ISSP a Washing-
ton va obtenir la presidéncia del 11l Con-
grés Mundial de Psicologia de I'Esport,
celebrat a I'INEF de Madrid, el 1973,
amb bon éxit de participacid.

Cagigal considerava la Psicologia una
ciéncia fonamental per estudiar I'esport.
La Psicologia, de la mateixa manera que
les altres ciéncies humanes, havia de con-
tribuir a respondre els nombrosos interro-
gants que s'obrien amb el fet esportiu.
L'especial idiosincrasia d’aquesta discipli-
na i el seu gran aveng cientific en el trans-
curs del segle, la convertia en una matéria
imprescindible per conegixer les implica-
cions individuals i col-lectives de I'esport i

-

veia dues finalitats fonamentals en relacié
amb I'estudi esmentat: una era la Psicolo-
gia per a I'esport, és a dir, la que havia
d'ajudar I'esport practica i I'esport rendi-
ment; |'altra era la Psicologia que havia
d'estudiar el fenomen esportiu en la socie-
tat, aixi com les seves consegiéncies indi-
viduals i socials (vegeu la carta de Ferruc-
cio Antonelli del 28. 1X.1993).9

Ell, que sempre va advocar per una Psi-
cologia al servei de I'esport, entenia que
aquesta havia de separar-se en dos
(amb continguts, metodes i finalitats di-
ferents): la Psicologia dirigida a estudiar
i servir les necessitats de I'esport espec-
tacle, i la que s'interessa per |'estudi de
I'esport practica i considerava que totes
les branques de la Psicologia podia ser
utils a la Psicologia de I'esport. En re-
sum, la Psicologia de I'esport estudiara
I'home que fa esport i consumeix espec-
tacles esportius, en una societat com
més va mes esportivitzada.

La seva contribuci¢ al camp de la Psicolo-
gia de I'esport és fonamental, perqué va
ser un dels pioners que va treballar per do-
tar aquesta nova disciplina d'un ens pro-
pi, original i universal: la ISSP. Va ajudar
a configurar I'equip base de la futura orga-
nitzacié mundial i impulsa la realitzacié
periddica dels congressos internacionals
especifics d'aquesta matéria. Va definir el
paper de la nova disciplina en la seva rela-
cié amb I'esport, marca dues grans direc-
cions i destaca, en la primera responsabi-
litat, la imprescindible distincié entre la
Psicologia que estudia I'esport praxi i la
que estudia I'esport espectacle.1? En sin-
tonia amb la seva idea marc, també va
contribuir a la seva ingent tasca d'anar

configurant una aplicabilitat de les diver-
ses ciencies humanes a l'estudi de
I'esport, i es van crear les diferents espe-
cialitats: psicologia de I'esport, sociologia
de I'esport, filosofia de I'esport, etcétera.
Existeix un reconeixement unanime del fet
que José Maria Cagigal va ser la primera
persona a Espanya que va tractar el tema
de la Psicologia aplicada a l'esport i a
I'educacio fisica, encara que ho va fer mit-
jangant un enfocament psicopedagogic.!!
A comengament de |la década dels vuitan-
ta, un nucli important de psicolegs de
I'esport va tenir la idea de crear una Asso-
ciacio Espanyola de Psicologia de I'Esport
amb Cagigal com a president. Va acceptar
el carrec, pero va arribar la seva mort i es
va paralitzar el projecte.!?

El seu lideratge personal, les seves inicia-
tives en I'ambit academicoinstitucional, la
seva capacitat organitzativa, les seves
aportacions cientifiques i els seus ex-
cel-lents contactes amb el mén de la psi-
cologia esportiva de |'exterior van ser al-
gunes de les claus que expliquen la seva
vital aportacio al naixement, impuls i de-
senvolupament de la psicologia de I'es-
port a Espanya.

No va ser un seguidor gregari de certs cor-
rents psicologics, sind obert i independent
i mai no va ser taxatiu ep les seves posi-
cions i, en tot moment, va intentar la sin-
tesi. Malgrat tot, no va ser un psicoleg
sind un filosof i un pedagog.

Va contribuir, d'una banda, a eixamplar
la idea d'home, tot ampliant el seu pro-
cés d'humanitzacio vers I'univers d'allo
que és fisic, fins aleshores molt lligat a
I'educacio intel-lectual i a I'univers de la
cosa social. Cagigal critica la concepcid

Olivera, Javier: José Maria Cagigal Gutiérrez (1928-1983). Vida, obra i pensament al voltant de l'educacié fisica i 'esport, tesi doctoral no publicada, Universitat de Barcelo-

na, Barcelona, 1996, pp. 911-915. Per a més informacid sobre el que opina Josep Roca pel que fa a la contribucio de José Maria Cagigal a la psicologia de I'esport cal adre-
gar-se a la font segiient: Josep Roca: “La psicologia en la seva perspectiva tedrica”, a: Javier Olivera (coordinador): José Maria Cagigal, tercer any d’una pérdua, Apunts
d’Educacio Fisica, 6, desembre de 1986, INEFC, Barcelona, pp. 42-45.

w @

Javier Olivera, 0.c., 1996, pags. 963 i 964.

o

En 1970 la ISSP publica la primera revista dedicada exclusivament a la psicologia de I'esport: infernational Journal of Sport Psychology.

Cagigal, fidel a |a seva tradicié humanista, temia que la psicologia experimental fes una psicologia per a I'esport, exclusivament per aconseguir un millor rendiment, en lloc de

fer una psicologia de I'esport praxi per a I'home (Jaume Cruz-Joan Riera: Psicologia de 'esport. Aplicacions i perspectives, Martinez Roca, col. Biblioteca de Psicologia, Psi-

quiatria | Salut, Barcelona, 1991, pag. 28).

11" Constancio Enciso: “Origen de la psicologia de I'esport”, a: Psicologia. Text i Context, Dossier 5, Revista del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, 5, juny 1992, Barcelo-

na, pp. 8-10.

Al costat de la figura creadora de Cagigal, va haver-hi també dos pioners de la psicologia de I'esport a Espanya: el psiquiatre Josep Ferrer-Hombravella (va ser anomenat secre-
tari d'ISSP en el congrés fundacional de Roma) i el pedagog Josep Roig-Ibanez. Aquest vinculat al centre d'investigacié en Medicina de I'esport de la Residéncia Blume de Bar-
celona, on va crear, a mitjan dels seixanta, el primer laboratori de psicologia de I'esport d'Espanya (Joan Riera-Jaume Cruz, o.c., pag. 29).

12 En paralitzar-se el projecte nacional, entre d'altres raons per la mort de José Maria Cagigal, es va crear |'Associacid Catalana de Psicologia de |I'Esport (ACPE), el 1984 i tres
anys més tard, el 1987, I'Associacid Espanyola de Psicologia de I'Esport,
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tradicional de I'home quasi exclusiva-
ment intel-lectual i reclama 'univers fi-
sic. Aguesta va ser la seva gran aporta-
cid: I'nome fonamentalment corpori que
domina el moviment, perd es va oblidar
de l'univers biologic, el comportament
del qual es fonamenta no en els canvis
voluntaris d'energia, sind en les reac-
cions (vegeu l'entrevista a Josep Roca
Balasch, 6-VI-1990).13 D'altra banda,
contribueix de manera eficag a la varie-
tat multidisciplinaria cientifica que ad-
vocava per estudiar I'esport, seguint la
visio aristotelica de |a realitat (la realitat
és una, pero té moltes vessants): va llui-
tar perque la Psicologia estudiés serio-
sament I'esport, des de totes les seves
branques, i hi aporta tot el seu bagatge
cientific i intel-lectual.

Des d'un punt de vista estricte no podem
considerar a Cagigal com un psicoleg amb
aportacions cientifiques rellevants en el
camp de la psicologia de I'esport, si de
cas podem convenir que la seva principal
aportacit va ser la d'introductor intel-lec-
tual d'aquest ambit cientific emergent.

Psicopedagogia

Cagigal tenia una formacié eminentment
pedagogica perqué gran part de la seva
educaci6 a la Companyia de Jesls va ser
d'aquest caracter. Les seves experiéncies
docents |i van donar el contrapunt de la
praxi i la seva especial predisposicio per-
sonal i intel-lectual per incidir en |'edu-
cacio de I'home, li van acabar d’aportar el
seu singular sentit pedagogic en la croada
personal que va dur a terme al llarg de la
seva vida professional.

Fonamentat en la pedagogia d'inspiracio
neoescolastica,!4 Cagigal sosté que el
principal afany de I'educacio consisteix a

13 Javier Olivera, o.c., 1996.

ajudar el nen, perqué desenvolupi tot el
seu potencial interior (personalitat) que i
permeti descabdellar amb garanties el seu
dialeg amb la vida. Aquest ideal d’ajuda al
nen/jove coincideix amb la idea de grecs,
jueus i cristians. L'home és un animal do-
tat de ra6 que es troba en relacio personal
amb Déu.

Convengut, va voler ampliar la concepci6
tradicional de I'home a |'univers d'all6 que
és fisic. Va defensar sempre la idea de mi-
llorar les condicions de vida de I'home del
seu segle i, per fer-ho, va concebre tot un
programa pedagogic de caracter interdis-
ciplinari que actués sobre les deficiencies
gue tenallaven I'home del nostre temps.
Va considerar I'esport com a un mitja
ideal per estudiar I'nome actual, perqué la
seva practica permet a |'ésser huma assa-
jar models generals del comportament
huma.

Cagigal critica el model tradicional de caire
intel-lectualista, perque creia fermament
que s'havia estudiat exhaustivament 'home
dominador del llenguatge, perd no s'havia
entés bé 'home com a dominador del movi-
ment ( “El cos huma, i principalment la ma,
és un fet tan intel-ligent com la paraula”).1®
Va reivindicar sempre |a substitucio del mo-
del intel-lectualista per un model aristotelic
de caracter interdisciplinari, on I'esport i la
musica formessin part del procés d'edu-
cacio integral de I'individu. Cap al final de la
seva obra va defensar que l'educacio de
I'univers fisic hauria de ser el centre de tota
educacié humana.

Convencut del canvi de models educatius
per educar I'nome nou, Cagigal va abordar
el triangle central del seu esquema basic
ideologic: I'nome, I'educacio i I'esport; i el
va dotar d'una complexitat substancial
per afrontar tan important tasca. En la
seva primera época, el 1960, va comen-

Cagigal impartint una classe de Psicopedagogia
al 1r Curs de I'INEF de Madrid (1967-1968)

gar a parlar de psicopedagogia, perqué
considerava que la mateixa pedagogia no
era suficient per tractar tan important rep-
te i es fa acompanyar per la psicologia.
Cagigal veia la psicologia lligada i supedi-
tada a I'educacio, d'aqui ve el nom: psico-
pedagogia de l'activitat fisica i l'esport,
que va perdurar durant les dues primeres
etapes intel-lectuals (concretament im-
parteix docéncia amb aquesta matéria des
del 1960, al Curs Nacional de Medicina

Esportiva, fins al curs 1978-1979 a
I'INEF de Madrid).

En la mateixa década dels seixanta, va
intentar transformar una psicopedago-
gia excessivament centrada en la “psi-
que” i comenca a utilitzar un nou terme
qgue reflecteix millor la seva inquietud
pedagogica: fisiopedagogia,'® encara
que tot va ser debades i quedar en in-
tents de trobar un terme semantic (o di-
versos) que reflectis fidelment la seva
idea d'educacio fisica. Cagigal va recla-
mar que els psicolegs gaudissin de més
informacié pedagogica per poder educar
millor i es va abocar a la psicologia evo-
lutiva que era la branca de la psicologia

14 Segons aguesta concepcié pedagdgica, I'home pateix diversos avatars al llarg de la histdria, perd les seves dignitats, els seus drets i el seu desti divi s6n immutables. Per tant,
els principis basics educatius son també immutables i eterns, dirigits pels conceptes perennes aniran contra el subjectivisme actual i el relativisme ontolégic i axiologic.

15 José Maria Cagigal: “Al voltant de I'educaci6 pel moviment (apunt antropofilosofic)”, Lligé inaugural de I'INEF de Barcelona, 26 d'octubre de 1981, 20 pags. (pag. 12). També
podem trobar aquest treball, | aquesta cita, al dossier “José Maria Cagigal, tercer any d'una pérdua” publicat a: Apunts d'Educacid Fisica, 6, desembre de 1986, pp. 3-50

(pags. 17 i ss.).

16 per a Cagigal la "fisiopedagogia” seria la cigncia de 'educacié fisica. Diu respecte d’aquest tema: “La fisiopedagogia seria la ciéncia especifica de I'educador fisic, resultaria
una ciéncia paral-lela i complementaria a la psicopedagogia, perd incloent-la d'alguna manera i sent compresa paral-lefament en elfa" | més endavant diu: “A partir de /a Fi-
siopedagogia podrien estructurar-se amb un nou sentit les ciéncies de l'educacid” (Esport, pedagogia i humanisme, 1966, pags. 1201 121).

Malgrat que hem de recordar que aguest concepte va ser introduit per Cagigal a I'agost de 1963 mitjangant la ponéncia “Hacia una psicopedagogia espeifica del profesor de
educacion fisica”, que va ser presentada en el Simposio Internacional de Formacién de Profesores de Educacion Fisica que es va celebrar a Lisboa. Aquest treball va ser publicat
en francés al Bulletin de la FIEP {pag. 136-141) en el nimero especial (d'agost) que es va edita a Portugal amb motiu del Simposio Internacional celebrat recentment.
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Dossier: Humanisme a I'esport

que millor material oferia a les tasques
pedagogiques, perd també sol-licitava
als professionals de l'educacié que
aconseguissin informacio en arees com
ara I'aprenentatge i el desenvolupament
motor i d'altres camps que podien inci-
dir en I'educacié corporal. 17

Va ser un home preocupat intel-lectual-
ment per tot el que es produia bibliografi-
cament al voltant de la pedagogia de
I'educacio fisica i I'esport. Les seves fonts
d'informacié van ser sempre excel-lents,
cosa afavorida pel seu domini de les llen-
glies modernes més usuals en I'ambit
cientific internacional. En la lectura dels
seus treballs s'aprecia aquesta magnifica
informacié, que provenia principalment
de tres ambits: les obres publicades, les
revistes del sector que s'editaven periodi-
cament i la informaci6 que es generava en
els grans esdeveniments internacionals,
en forma de comunicacions i ponéncies.
La produccid cagigaliana en I'ambit de
I'educacid, on englobem el concepte de
psicopedagogia, és molt important atés
que hem comptabilitzat 74 aportacions i
ocupa la mateixa posicié que I'esport
(18). Entre aquestes aportacions destaca
la seva especial dedicacio a la docéncia
en matéries amb aquest mateix titol o un
de similar: des del 1960 fins el 1974
professor de psicopedagogia esportiva en
el Curs Nacional de Medicina Esportiva;
des del curs 1970-1971 fins al 1976-
1977 professor de “Psicopedagogia es-
portiva”; des del 1967-1968 fins al
1978-1979 professor de “Teoria i psico-
pedagogia de I'activitat fisica i 'esport”.
Es important aquesta dada, perqué Cagi-
gal creia gue la configuracié de matéries
amb el rétol esmentat, amb el contingut
corresponent i amb I'adequada orienta-
cié didactica, acabarien per consolidar

17 Josep Roca, o.c., 1986, pags. 44 i 45.

plenament aquesta matéria als centres
superiors de formacié de professors d'e-
ducacio fisica i esport.

Tanmateix, no es va limitar a crear una as-
signatura nova i especifica, que reflectis
fidelment el seu pensament i inquietud in-
terdisciplinaria en aquest ambit, sind que
també va publicar treballs importants.
Entre aquests, volem significar els se-
glents, d'acord amb el seu nivell, origina-
litat i missatge: “Psicopedagogia esporti-
va" (1962), “Cap a una psicopedagogia
especifica del professor d'educacio fisica”
(llegit com a ponéncia el 1963 i publicat
el 1965), “"Educacié social esportiva: un
intent” (1968), “L'educador" (1972),
“Esport i educacié” (1976), "Educacio
basica per a una societat esportiva”
(1978), “L'esport davant I'educacid”
(1979), “Educacié de I'hnome corporal”
(1981), “Del campié al campid: reflexions
per a una psicopedagogia de l'esport”
(1983) i “La pedagogia de I'esport com a
educaci¢” (1983).

Perd potser la publicacié més important en
aquest ambit sigui la seva segona obra
“Esport, pedagogia i humanisme” (1966),
el titol de la qual era, per ell mateix, un fi-
del exponent del seu contingut i missatge.
La majoria dels treballs d'aquesta obra te-
nen una orientacidé pedagogica i, com diu
'autor en la seva presentacié: “...que la
meés gran depuracié de la técnica esporti-
va estigui al servei de I'home i no per co-
brir el lema olimpic «més rapid, més alt,
més fort»". En aquesta obra es troben dos
treballs importants, ja indicats en la relacié
anterior, amb el titol de psicopedagogia
(1962, 1965).

Els denominadors comuns d'aquests tre-
balls en aguest ambit es poden agrupar en
tres blocs: a) els grans valors humans que
tanca I'esport praxi i el potencial que pos-

seeixen per a I'educaci6 individual i so-
cial; b) I'enorme importancia que té la for-
macio dels educadors fisics, perqué son
cridats a ser els educadors de la futura
educacio total de 'individu; ¢) la necessi-
tat de delimitar un camp semantic i preci-
sar un camp cientific per construir una pe-
dagogia de |'educacio fisica i I'esport.
Cagigal va tenir una influéncia considerable
en el context de la politica educativa espan-
yola, en relacid6 amb I'educacid fisica i
I'esport. Va incidir decisivament en la Llei
d'Educacié Fisica i Esport de 1961, on es
contempla la creacié de I'INEF amb impor-
tantissimes competéncies. Va configurar
I'NEF de Madrid, i va participar activament
en |'estructuracié del curriculum academic,
i un dels seus departaments (dels sis de qué
constava) va ser el departament de psicope-
dagogia. Va aconseguir, com a membre de
la comissio que discutia, el 1981, el desen-
volupament de la Llei de Cultura Fisica en
I'ambit de [I'ordenacié académica dels
INEF, la llicenciatura d'educacié fisica. | va
ser sempre un referent obligat, en relacio a
les directrius a seguir sobre I'educacié fisica
i 'esport a Espanya.

La seva contribucio al voltant d'una psico-
pedagogia de |'activitat fisica i I'esport, la
podem resumir en set apartats: 1) La ne-
cessitat de configurar una matéria inter-
disciplinaria, amb valor de ciéncia, que
abordi I'educacié de I'home mitjangant
I'activitat fisica i I'esport. 2) La defensa
d'una psicopedagogia del moviment hu-
manitzat (l'univers del fisic), posant un
emfasi especial en 'esport com a activitat
que disposa de grans valors formatius.
3) La creaci6 d'uns estudis d'educacio fi-
sica a I'INEF, amb un curriculum acadé-
mic diferent dels existents (on figuraven
matéries tan noves com “psicopedago-
gia", “educaci6 fisica de base",19 “Bio-

18 Tal com ho hem consignat en les altres contribucions, volem advertir que la suma total o parcial de les produccions de Cagigal que hem quantificat, correspon Unicament a pu-
blicacions o actes en els quals s'exposa un material intel-lectual, independentment de si és original o no. D'aqui la quantificacid total de |a seva obra en 548 produccions, cosa
que ve a significar de manera més precisa el caracter de difusio que I'autor va donar a la seva obra, més que no pas el seu caracter estrictament original. Cagigal va utilitzar amb
profusio els seus materials originals i els va divulgar tant com va poder, perqué tenia I'obsessio que el seu missatge no es perdés.

En el cas que ens ocupa les 74 aportacions suposen el nombre total de materials registrats en relacié a la psicopedagogia de la activitat fisica | I'esport (ampliat al terme
d'educacit), que corresponen a la categoria classificada que hem denominat genericament “educacid”.

19 José Maria Cagigal va ser, al costat de Julio César Legido, el gran promotor de la Psicocinética de Jean Le Boulch. Va promoure |a integracié d'aquesta matéria a I'lNEF, amb el
nom adaptat d"Educacid Fisica de Base”. Amb objecte d'introduir a Espanya una nova educacio fisica, més moderna, cientifica i progressista que I'existent, va incorporar els
nous sistemes psicomotricistes al curriculum académic del nou centre. El seu propdsit consistia a tractar d'articular una alternativa valida als sistemes gimnastics en us, ensen-
yats i justificats a les Escoles Superiors d'Educacid Fisica existents a Espanya. La Psicomotricitat era una manera més de veure el moviment, des d'una dptica racional i cientifi-
ca, que al comengament va interessar Cagigal i després va perdre forga en el seu pensament. Al final de la seva vida va arribar fins i tot a rebutjar-la.
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mecanica"), que servis per formar el nou
educador fisic. 4) Posa les bases d'una
teoria pedagogica i humanista de I'edu-
cacio fisica i I'esport, entroncada en les
Ciéncies de I'Educacid. 5) Des de la seva
privilegiada talaia de I'INEF i mitjangant
els seus carrecs internacionals de repre-
sentacié (AIESEP, FIEP, CIEPS, ISSP,
ICHPER, etc.), defensa i divulga la seva
concepcié pedagogica i humanista de
I'univers fisic. 6) Va ser el responsable di-
recte de |a formacid d'un feix d'educadors
fisics que van seguir i van transmetre la
seva ideologia. 7) La seva decisiva in-
fluéncia, en les diferents politiques educa-
tives que es van elaborar al pais (lleis, de-
crets o ordres), imbuit sempre per I'esperit
de dignificar I'educacié fisica i I'esport,
com a disciplina educativa. | la seva esfor-
¢ada lluita per situar els educadors fisics
en el lloc que els corresponia, als diversos
ordenaments académics proposats pel
Ministeri d'Educacio.

Sociologia

José Maria Cagigal no va rebre especifica-
ment una formacié sociologica, encara
que per I'educacio rebuda, fonamentada
en les ciéncies socials i pel seu taranna
observador i critic amb la societat, va ser
un agut analista dels esdeveniments de
I'esport en la persona i en el context so-
cial. Des del comengament de la seva car-
rera, va diferenciar entre I'esport especta-
cle i I'esport practica, i va situar cadascun
en una actuacié individual particular i en
un marc social diferent. Des d’aquesta do-
ble perspectiva, va observar les influén-
cies de la societat consumista i industrial
en tots dos esports, va analitzar el desen-
volupament de cada esport en I'entorn so-
cial i va descobrir les possibles influeixes
benefactores de I'esport espectacle i de
I'esport praxi en la propia societat. La
seva implicacié en organitzacions interna-
cionals relacionades amb la sociologia de

I'esport va ser la justa. Va pertanyer al Co-
mite Internacional en Sociologia de
I'Esport (ICSS),2° fundat en I'exercici
1964-1965. Va publicar, en 1982 a la
Revue Internationale des Sciences So-
cials (vol. 34, 2, pag. 289-304) de Paris,
perd no coneixem cap treball seu publicat
a la International Review of Sport Socio-
logy (IRSS), la revista oficial de la ICSS el
primer ndmero de la qual es va publicar el
1966.

Si estudiem la trajectoria intel-lectual de
Cagigal en el vessant sociologic, de se-
guida ens adonem d'un fet: no va impar-
tir mai docéncia en relacid amb la socio-
logia de I'esport. Malgrat tot, a la seva
producci6é intel-lectual s'aprecia un
nombre important de treballs d'indole
sociologica: 48 produccions, cosa gue
resulta ser el tercer bloc més nombrods
immediatament darrera de !'esport i
I'educacié (ambdues amb 74 produc-
cions), que van ser, sens dubte, els te-
mes més estudiats i tractats per ell. Cal
indicar que les seves publicacions so-
ciologiques van ser el bloc de treballs
més publicats (alguns treballs van ser
publicats diverses vegades) i per tant
més difosos, en la majoria de casos per
desig exprés del seu autor.

Aquesta produccié sociologica estd molt
repartida al llarg de les tres etapes in-
tel-lectuals en qué hem dividit |a seva vida
professional. Tanmateix, s'observa un in-
crement notable de publicacions sobre
aquesta tematica en els anys 1965, 1966
i 1968 (encara que cal reiterar que par-
lem de produccions totals, on s'inclouen
les repeticions d'articles, conferéncies o
ponéncies). De tota manera, per I'en-
focament global de la seva obra i per I'a-
nalisi particular que fa de I'esport, creiem
que la tercera etapa (1977-1983) és la
més sociologica de I'autor, sense abando-
nar la seva peculiar analisi antropofilosofi-
ca. Per aquesta rad I'anomenem “Filosofi-
cosocial”.

Entre els treballs signats de caracter emi-
nentment sociologic i corresponent a
aquests anys de sobreproduccié sociologi-
ca en destaguem els seglients: “Esport i
integracio psicosocial” (1965), “L'home
davant la societat. Significacié dels grups
esportius” (1966), “Educacié esportiva
en una societat per televisid” (1966),
“Educacid social esportiva. Un intent”
(1968).

Perd les millors aportacions sociologi-
ques de l'autor vindran donades per la
publicacié, en els anys segiients,
d’'algunes de les seves obres més ano-
menades: “Esport, pols del nostre
temps” (1972), on gran part dels seus
treballs té un clar enfocament sociolo-
gic. “L'esport en la societat actual”
(1975) una excel-lent obra sociologica
que representa el seu equador intel-lec-
tual. El 1981 publica dues obres d'o-
rientacié sociologica, la primera més
didactica i conceptual “Esport: espec-
tacle i accié" i la segona. “Oh! esport!
(Anatomia d'un gegant)" amb una
apreciable densitat tematica d’ordre so-
ciologic i prospectiu. Tots dos llibres re-
presenten dos de les seves millors apor-
tacions a I'analisi sociologica de I'es-
port i, per projeccid, a la sociologia de
'esport. No obstant aixo, totes les se-
ves obres publicades, des de la seva
primera obra fins a I'dltima, tenen un
deix sociologic. Hi trobem, a totes, ana-
lisis i aportacions de caracter filosofico-
social.

El bagatge sociologic de I'obra cagigalia-
na és notable, Tanmateix, després de
realitzar-ne una analisi critica del contin-
gut, podem afirmar que Cagigal no era un
socidleg.2! Des del punt de vista estricte,
va mancar d'un métode sociologic i no va
desenvolupar la sociologia empirica, im-
prescindible per a la realitzacio de la dis-
ciplina sociologica. Va ser més aviat un
filosof social que posseia un bon mapa
mental del pensament social. Per a Cagi-

20 | '|CSS es presenta com un subcomité dependent d'ICSPE (Consell Internacional de I'Educaci6 Fisica | I'Esport) de la UNESCO i de la ISA (Associacio Internacional en Sociolo-
gia). Els congressos ICSS se celebren cada quatre anys, I'any anterior als JJ. 00.
21 Aquesta va ser I'opinio que ens va oferir la socidloga Niiria Puig a 'entrevista que vam sostenir amb ella el 18.V.1990 {Javier Olivera, o.c., 1996, pag. 908-911). Per a més in-
formacio cal adregar-se a I'article segiient: Ndria Puig: “La definicié d'un marc sociologic tedric en José Maria Cagigal”, a: Apunts d’Educacid Fisica (Dossier: José Maria Cagi-
gal, tercer any d'una pérdua), 6, desembre 1986, INEFC, Barcelona, pags. 461 47.
El catedratic en Sociologia, Manuel Garcia Ferrando, ens va indicar a I'entrevista gue vam sostenir amb ell, el 19.1V.1991, a Pamplona (Javier Olivera, o.c., 1996,
pag. 899-902), que considerava Cagigal més com a fildsof social que no pas com a socidleg.
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Dossier: Humanisme a I'esport

Audiencia del rei Joan Carles als membres di-
rectius del Congrés Internacional d’Educacié Fi-
sica i Esportiva celebrat a I'INEF de Madrid el
1877. Cagigal fa les presentacions

gal, l'esport és un esdeveniment de la
persona, perd no solament és un valor
humanistic siné un fet social que intenta
estudiar mitjangant una interpretacio fi-
losofica. Ell no es va definir mai com a
socioleg de I'esport.

Cagigal va contribuir de manera eficag a la
sociologia de I'esport mitjangant la cons-
truccio de marcs teodrics d'analisi de
I'esport, és a dir, oferint la delimitacio teo-
rica de |'objecte d'estudi, que constitueix
la primera fase de tota investigacio so-
ciologica. Aquesta contribucio cagigaliana
va ser aprofitada per un bon nombre de
sociolegs, especialment de I'area sociolin-
gliistica, per desenvolupar, mitjancant
una estratégia metodologica, tot el procés
formal d'estudi de I'esport. A més a més
de dissenyar un panorama complet de
I'esport, va mantenir sempre una fina in-
tuicio sobre les transformacions que ana-
va patint I'esport al llarg del temps i,
d’acord amb el seu esperit obert, va anar
modificant i fent evolucionar les seves po-
sicions arran dels canvis observats.22
Des d'un punt de vista sociologic la com-
prensio de I'esport comporta I'estudi i in-
terpretacio del cos huma i la seva valora-

22 Naria Puig, o.c., pag. 46

cio social. Aixi, es poden establir les con-
nexions adients entre la imatge social del
cos, els habits i usos corporals i I'esport.
Com que el cos és l'instrument imprescin-
dible per a la practica esportiva, el seu
bon Us social constitueix, a més a més, un
factor essencial en la identitat individual.
Per aquest motiu la sociologia del cos
huma es troba en intima correspondéncia
amb la sociologia de I'esport, perque el
concepte social de I'esport depen del con-
cepte social i cultural del cos.23

En aquesta direccio és important destacar
I'aportacié cagigaliana a la sociologia del
cos dels seus dos treballs sobre el cos: “El
cos, aquest gran oblit” (série de 20 capi-
tols per a TVE de caracter antropofilosofi-
ca i social que roman inédita, perqué no
va ser presentada en antena) i de forma
especial el treball “El cos i I'esport en la
societat contemporania” (Papers, 20,
1983, pag. 145-156).

En aquest segon treball (esmentat pels
dos sociolegs que hem entrevistat: Ma-
nuel Garcia Ferrando i Nuria Puig), Cagi-
gal relaciona precisament ambdues reali-
tats: el cos i I'esport; i encreua un seguit
de valoracions antropologiques i sociolo-
giques del cos en relacidé amb |'esport que
assenyalen possibles camins de desenvo-
lupament d'una sociologia del cos, en inti-
ma connexid amb la sociologia de |'esport,
encara que passats fidelment pel tamis
del seu intens humanisme.

Potser podriem concloure aquest apartat
dient que la contribucié més notable de
I'obra i el pensament cagigalia en I'ambit
de la sociologia de I'esport, es trobaria en
els camins i itineraris intel-lectuals que ell
va assenyalar, des dels marcs teorics que
va tracar i que han resultat essencials per
desenvolupar posteriors investigacions
sociologiques i col-laborar, aixi, a |'aveng
de la sociologia de I'esport.

Si fem un estudi de la situacio de la socio-
logia de I'esport a Espanya, a I'época en

23 Cir, Pierre Bourdieu: La distincié, Criteri i bases socials del gust, Taurus, Madrid, 1988,

que Cagigal va comengar a realitzar anali-
sis sociologigues, en la segona meitat de
la década dels cinquanta, podrem conve-
nir que el panorama era inexistent.24 No
es coneixia aquesta literatura al pais. Per
aixd Cagigal pot ser considerat com
I'iniciador dels assaigs sociologics, i tam-
bé prospectius (com veurem més enda-
vant), al nostre pais. Va ser un autor molt
prolific en 'area sociologica, la finalitat
darrera de la qual no era contribuir a la
creaci6 a Espanya de la sociologia de
I'esport, siné construir la idea d'un esport
lidic, humanista i educatiu. Des de
I'aportacié de les diferents disciplines hu-
manistes, entre elles la sociologia (i per
projeccié la prospectiva), que ocupa un
paper molt important en |'obra cagigalia-
na, ell va intentar dignificar I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport tot dotant-la
d'arguments seriosos i cientifics.

Segons alguns sociolegs (J.l. Barbero, M.
Garcia Ferrando, N. Puig), encara gue
amb matisos, Cagigal va ser el primer que
va escriure de sociologia de l'esport al
pais. No hem d'oblidar que, en una epoca
on no existien catedres de “Sociologia de
'esport” a les Universitats espanyoles (en
I'actualitat tampoc no existeixen), ell va
dissenyar el Pla d'estudis de I'INEF, on es
contemplava I'assignatura de “Sociologia
de I'esport”.2® Avui continua perdurant la
matéria de “Sociologia de I'esport” en els
nous plans d'estudis dels INEFs i Facul-
tats de Ciencies de I'activitat fisica i de
|'esport que existeixen al nostre pais.
Malgrat el que acabem de dir, el treball
“L’origen esportiu de I'Estat” de José Orte-
ga y Gasset és |'assaig espanyol més citat
pels sociolegs estrangers, encara que no
és un treball estrictament sociologic. | les
referéncies exteriors a José Maria Cagigal
per part del sector academic i professional
de la sociologia de I'esport s6n més aviat
escasses. Segons José Ignacio Barbero
(1990, o.c., pag. 101-109), aquest factor

24 De fet, José Ignacio Barbero (1990, o.c, pag. 72), respecte d'aquest tema indica el seglient: “en qualsevol cas crec que en sociologia de I'esport a Espanya no hi ha gairebé res
més que alld que hem referit: les obres de J.M. Cagigal, M. Garcia Ferrando, L.M.. Cazorla (1979), Alcoba {1987), Cancio (1990); algunes publicacions col-lectives com ara
Mestre (Co), (1984), A. Zaragoza/N. Puig, (1990); investigacions basades i publicades per la Revista de Recerca i Documentacié de I'ICEFD i escassos articles apareguts a les
revistes especifiques de I'activitat fisica i I'esport editades per les administracions plbliques; | ponéncies o comunicacions a congressos a les quals sovint és dificil d'accedir (per

exemple, les Actes del Simposi Nacional sobre I'Esport Contemporani organitzat pel CSD el novembre de 1983)".

25 El primer professor de |'assignatura de “Sociclogia de I'esport” a I'INEF de Madrid es deia José Maria Lecumberri.
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pot explicar-se per la quasi inexistent so-
ciologia de I'esport a Espanya i pel fet de
ser poc conegut pels socidlegs de I'esport
estrangers.

Tenint en compte el que hem exposat,
considerem que José Maria Cagigal ha
estat el pioner a Espanya de les analisis i
iniciatives al voltant de la sociologia de
I'esport. Ha contribuit, de manera deter-
minant, a la construccio6 del “corpus” ted-
ric d'aquesta disciplina, ha actuat amb
particular intuicio davant les transforma-
cions que patia I'esport en el context so-
cial, contribuint a I'analisi prospectiva de
I'esport, i ha obert nous itineraris de re-
flexio i investigacid als professionals del
sector.

Prospectiva

Joseé Maria Cagigal també es va sentir es-
timulat vers les analisis prospectives. La
Reial Académia Espanyola de la Llengua
admet I'entrada, per primera vegada, de
la paraula “prospectiva” en el seu Diccio-
nari de la Llengua Espanyola en I'edicio
de 1992 (amb forga posterioritat a les
analisis prospectives cagigalianes). La
prospectiva consisteix a fer un estudi
técnic, cientific, econdmic o social de la
societat futura, prevenint a més a més els
mitjans necessaris perqué les condicions
previstes s'anticipin.26 Per tant, aquesta
disciplina no es pot separar de I'escala de
valors, atés que el seu estudi es troba es-
tretament relacionat amb I'abiologia.
Existeixen diverses visions del futur. La vi-
sid lineal de la historia és la que correspon
a la concepcio religiosocultural del cristia-
nisme sobre la humanitat, a diferéncia
d'altres concepcions cicligues que corres-
pondrien a les religions orientals: hinduis-

me i budisme, principalment. Per tant, és
la visio més difosa en la nostra civilitzacio
a causa de la nostra cultura, encara que
existeixen les concepcions cicliques
(grans cicles historics que es corresponen
amb grans cicles economics) i per etapes
o “eres” que mostren que tota societat va
travessant, indefectiblement, etapes di-
verses (etapa basicament agraria, indus-
trial o postindustrial) que expliquen el fu-
tur amb altres parametres. Encara que
també existeixen d'altres visions de futur
que tenen en comu la no-linealitat, el fet
de fugir dels cicles i també de les etapes,
son les visions que entenen que hi haen la
historia d'una societat canvis substancials
en els quals s'origina alguna cosa qualita-
tivament diferent a partir de nous para-
digmes.27

La visi6 del que es pugui esdevenir en els
anys proxims depén, en gran mesura, de
la nostra visi6 general del futur. De fet, el
que va succeint a cadascun dels homes
I'introdueix, amb més o menys rigor, en la
concepcié d'allo que és el curs de la his-
toria. | aquesta concepcid no és la mateixa
per a tothom, ni és la mateixa sempre per
a cadascun. Cagigal tenia, per formacio i
per cultura, una visiod lineal de la historia;
amb aquesta posicié poc es pot fer per de-
terminar el futur perque aquest (en la visio
lineal determinista) ja esta predeterminat.
Tanmateix, a partir de 1970 Cagigal va
comengar a desplegar un seguit de refle-
xions de caracter prospectiu que van tenir
el seu apogeu en els seus ultims treballs,
ja a la década dels vuitanta.
Cabussant-nos en la produccio cagigalia-
na, vam comptabilitzar diversos treballs
amb aquesta orientacio futurista: “Sugge-
riments per a la decada dels setanta en
Educacid Fisica” (1971), basicament diri-

git a prevenir el futur de I'educacio fisica;
“L'esport en la frontera antropologica del
futur proxim” (1972), ponéncia presenta-
da al Congrés Cientific Olimpic de I'Esport
de Munic; alguns passatges i capitols de
I'obra Esport: espectacle i accié (1981); i
part del contingut d'Oh! esport! (Anato-
mia d'un gegant) (1981), pero basica-
ment el tercer capitol “Arrels”. Entre els
treballs inedits de caracter prospectiu
vam comptar amb aquests dos: “Perspec-
tives de canvi en I'esport futur” (el manus-
crit del qual és datat el 18 de juliol de
1983) (28) i “L'esport en I'home del se-
gle xxI" (sense data).2?

Des de la seva optica particular, Cagigal
va contemplar i va analitzar el futur de
I'esport, pero influit per autors prospec-
tius no deterministes (Alvin Toffler, Carl
Sagan, lIsaac Asimov o J.J.. Servan-
Schreiber), va abandonar la seva visio li-
neal i es va llancar a un estudi prospectiu
de I'esport. Cagigal va saber aplicar els
corrents prospectius de la seva época, al
fet esportiu contemporani que ell denomi-
na “esport modern”.

Sota aquesta nova orientacio, Cagigal afir-
ma el seglent: “Crec que [l'esport (fona-
mentalment com a joc competitiu) és un
dels grans aconseguiments, diriem etolo-
gics (meitat cultura, meitat naturalesa)
de I'home en el seu procés civilitzant, i la
institucio esportiva és la consumacio cul-
tural d’aquest procés”.30 | davant els
mals i perills de I'nome i la societat tec-
nologica de final del mil-lenni proposa:

“Per fer aquest pas decisiu de recuperacic
de la llibertat humana davant I'esclavitud
de la tecnologia extracerebralitzada; per
assolir el retorn a 'home complet, a la ‘in-
tel-ligéncia activa’ (a la 'tecnointel-lectua-
litzacié"), I'esport —naturalment regenerat

26 €] francés Gaston Berger (1896-1960) esta considerat com el creador, a través de les seves obres, de la prospectiva com a disciplina autonoma i aquesta circumstancia n'ha
generat un desenvolupament superior en I"ambit francés. La prospectiva consisteix, basicament, en una reflexio sobre I'esdevenidor, aplicada a definir les estructures més gene-
rals. Actua basicament sobre I'esdevenidor, que hom imagina a partir del futur i no del present, encara que el present actua en el métode d'analisi, tot projectant les seves
tendéncies cap al futur, per concloure en un futur previsible i determinat. Els estudis prospectius indiguen les situacions generals en qué els individus es trobaran situats en el

futur.

En resum, la prospectiva s'inscriu, en la linia del temps, a continuacio de la historia i la sociologia; és un intent per dominar el futur, el qual posseeix tres components: el que co-
rrespon a la incertesa propia de cada projecte, el que pertany a les lleis de desenvolupament i el relacionat amb la llibertat i responsabilitat d'actuacid.

27 Aquest futur “distint” ha rebut diverses denominacions: revolucid cientificotécnica (R. Richta), tercera ona (A. Toffler), era de les xarxes (Bressand i Distler), societat postcivilit-
zada (K.E. Boulding), societat postcapitalista (P. Brucker), societat postmoderna (M. Heidegger, J.F. Lyotard i d'altres), “continous wave” (H.G.F. Aiken), primera revolucié glo-
bal (A. King), revolucid macro historica (E.J. Hobsbawm), mutacié histérica (G. Lipovetsky), edat de la discontinuitat, etc.

28 En aquest projecte escrit a ma, de vuit pagines, I'autor escriu sobre els canvis de I'esport a Espanya i al mén en un futur proxim.

29 Al text escrit a ma, de tres pagines, que apareix amb aguest titol, Cagigal proposa la guerra contra els desequilibris de I'home modern i, davant aquests perills, advoca per

I'esport actiu.

30 José M. Cagigal: Oh! esport! (Anatomia d'un gegant), 1981 b, pag. 61.
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Dossier: Humanisme a 'esport

en tota la seva dimensié humanistica- pot
jugar un paper oportu. Pot significar una
‘reludificacié’ de I'home. Es clar que el pri-
mer que caldria seria ‘reludificar’ el mateix
esport”.31

| adverteix que en el cas que I'esport no si-
gui capac de deslliurar-se de la contamina-
cié de ser cada cop menys lidic, més greu i
seriés, com l'altra cara de la vida social
que esta destinat a refer “... podria ser
simptoma de decadéncia, no solament de
'esport, siné de la civilitzacig”. 32

Fidel al seu compromis intel-lectual
d'estudiar I'esport des de les ciencies so-
cials (i/o humanes), Cagigal va utilitzar
I'analisi prospectiva per prolongar les ana-
lisis de caire filosoficosociologic que apli-
cava sistematicament al fet esportiu.
Preocupat pel gegantisme de 'esport, s'o-
cupa d'alertar sobre el seu possible des-
bordament estimulat pels interessos co-
mercials i campionaris. Tenint en compte
aix0, intenta anticipar-se a les linies direc-
trius que es desenvoluparan en les socie-
tats avancades i adverteix de la necessitat
de reludificar I'esport i la societat ,33 rei-
vindicant el caracter humanista i formatiu
per a l'esport. Amb aixd Cagigal tracta
d'evitar la deshumanitzacio de I'esport i
de la societat.

De fet Cagigal va utilitzar la historia, enca-
ra que no com a especialista,3* per reco-
néixer les trajectories de I'esport i I'edu-
cacio fisica en els diversos itineraris realit-
zats en el transcurs del desenvolupament
huma. Hem de recordar que Cagigal ente-
nia que l'esport era consubstancial a
I'home, que era una de les seves manifes-
tacions més genuines i per aixo estava car-
regat d'historia. Per tant, s'hi va cabussar
(basant-se en estudis de diferents histo-
riadors, perd principalment de I'alemany
Carl Diem, i de I'espanyol Miguel Pierna-
vieja) per anar escatint aquesta realitat i
entroncar-la amb el moment present: la
sociologia. No és gens estrany que en

3 bidem, pag. 86
32 fpidem, pag. 86.

aguest joc: passat, present i futur, enlles-
tis les seves analisis i conclusions sobre
I'esport i I'educacio fisica amb els estudis
prospectius.

Aixi, podem afirmar gue el nostre home
ha contribuit també de forma particular-
ment Gtil, a I'esforg de comprensié cienti-
fica de I'esport i I'educacié fisica com a
activitats propiament humanes. Perqué
ell va estudiar, va reflexionar i va aportar
una analisi completa sobre tots dos con-
ceptes (que a mesura que avangava en el
temps, més diferenciava) des de la triple
dimensid humana: estudi del passat, ana-
lisi del present i prediccié racional del
futur.

En resum, podem afirmar que Cagigal va
ser un pensador que va estudiar, a partir de
les ciéncies humanes, els rics itineraris de
I'esport. Es va interessar molt per I'arqueo-
logia per tal de coneéixer I'origen llunya de
'esport, atés que aquesta se submergeix
en el tribalisme, tal com indica José Ortega
y Gasset. Va estudiar la historia per dibui-
xar les diverses manifestacions que va
prendre I'esport i les practiques corporals
educatives en les diferents civilitzacions
humanes. Els diferents itineraris historics,
demostren que el primigeni joc competitiu
esdevé posteriorment la genuina institucid
esportiva. A continuacio reprén la sociolo-
gia (la historia del present) i analitza
I'esport contemporani, que ell denomina
I'esport modern, des de la perspectiva de
les ciéncies socials i dissecciona aguesta
macro realitat per identificar-ne els trets i
construir una possible teoria de I'esport. Fi-
nalment, intenta conéixer racionalment el
futur de I'esport i I'educacic fisica tot esbri-
nant les incerteses que acompanyen qual-
sevol projecte huma: desxifrar les lleis de
desenvolupament de la realitat esportiva,
el seu procés de llibertat (perque els inte-
rrogants que s'obren pel que fa als possi-
bles destins de I'esport, son els que corres-
ponen a igual nombre de versions de

I'hnumanisme) i de responsabilitat d'actua-
cié, tant individual com social.

Per tot plegat, podem convenir que Cagi-
gal va ser un autor que va desenvolupar
de manera completa el proces d'estudi i
analisi de I'esport i I'educacio fisica, a
partir d'un procés quadruple: estudi de
I'origen, coneixement de les trajectories
desenvolupades en el procés historic (so-
ciologia del passat), analisi del present i
prospeccio del futur. En el desenvolupa-
ment i compliment d'aquesta tasca, po-
dem afirmar que ha estat I'autor pioner a
Espanya i, sens dubte, el més important
pensador que ha existit al nostre pais, i al-
hora ha estat, a més a més, un dels autors
més prolifics i importants de la seva época
a |'estranger.

Corol-lari

Per a José Maria Cagigal, qué és I'esport
(sens dubte la seva gran obsessié in-
tel-lectual)? |, quina estratégia va dissen-
yar i va desenvolupar, tot al llarg de la
seva trajectoria professional, per resoldre
aquest interrogant?

Cagigal, en el transcurs de la seva vida in-
tel-lectual, va realitzar una aplicacié multi-
disciplinaria de les ciéncies humanes a
I'esport i, en segon terme, a I'educacio fisi-
ca. Perd no va programar ni va planificar tot
un esquema estructural de caracter cientific
al voltant dels objectes d'estudi abordats, i
el resultat de la seva aportacid cientifica
I'estudiemn amb la perspectiva historica ne-
cessaria per realitzar aquests projectes
(veure quadre 3). Després d'analitzar la
seva obra i el seu pensament i conéixer les
seves contribucions al camp del saber cien-
tific, podem convenir que I'esquema estruc-
tural cagigalia es troba constituit per diver-
sos grups de sabers que es presenten forta-
ment interaccionats entre ells en un gran
cercle semitancat i reforcat que gaudeix
d'una notable coheréncia interna: una con-

33 Tot mantenint, si ens ho permeten, una linia d'identificacié amb la logica marxista, que correspon a la desenvolupada pels germans Marx, comics nord-americans d'origen
jueu-alemany i, en particular, del seu genial lider Groucho Marx. Aguest i els seus germans, a través de les seves pel-licules i particular filosofia de |a vida, ens van transmetre el
missatge seglient: cal veure'ns a nosaltres mateixos d'una manera més divertida i menys transcendental, perqué prendre’s massa seriosament un mateix constitueix |a pitjor

plaga del nostre temps.

34 De Cagigal solament tenim registrat un Gnic treball de caracter historic: “L'educacio fisica a Espanya (breu noticia histdrica)” que va realitzar el 1962 | es va publicar en la seva

segona obra Esport, pedagogia | humanisme (1966).
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Quadre 3.

Complexa xarxa d'interaccions entre els diferents elements, amb les seves manifestacions i valors, que integren I'esport practica | 'esport espectacie en el pensament cagigalia. (Font: J.M. Cagigal, 1979.)
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Dossier: Humanisme a l'esport

cepcio de I'esport humanista ple de valors
formatius.

Encara que va defensar sempre la idea
d'una varietat multidisciplinaria aplicada
a I'estudi de I'esport i va negar el protago-

nisme d'una Unica disciplina en l'estudi 4.

de I'esport, per important que aquesta
fos, es va valer de la filosofia (o de la inter-
pretacio filosofica) per realitzar practica-
ment aquesta relaci6 interdisciplinaria. Es
el metode i la forma filosofica de tractar
I'esport allo que caracteritza |'obra cagiga-
liana, més que no pas la construccié o no
d'una filosofia de I'esport.

Finalment, establim una sintesi numera-
da de les contribucions més assenyalades
de Cagigal en els diferents camps del sa-
ber humanistic:

1. Cagigal no va ser un filosof pur, encara
que sovint hagi estat considerat com si
ho fos, pero si que podem afirmar que
va ser el primer autor espanyol que va
exercir una considerable i sistematica

tasca en I'estudi filosofic de I'activitat 5.

fisica i I'esport. En contribuir a la inter-
pretacié filosofica de I'esport, collabo-
ra en la construccid d'una filosofia de
I'esport.

2. Podem considerar-lo com a
I'introductor de |a psicologia en el camp
de I'esport. Va ser un dels autors pio-
ners que va contribuir a delimitar la psi-
cologia de I'esport, encara que ho va fer
amb un enfocament psicopedagogic.

Va treballar per dotar a aquesta nova 6.

disciplina d'una organitzacio propia in-
dependent i internacional: la ISSP
(Associacio Internacional de Psicologia
de I'Esport).

3. Creia en I'eficacia i idoneitat del siste-
ma pedagogic neoescolastic i el va apli-
car, amb canvis, a la psicopedagogia
de I'educacio fisica i I'esport, configura-
da de feia poc. A través d'aquesta disci-

100 apunts cducacio Fisica i Esports (64) (86-100)

plina va contribuir a la creacié d'unes
bases fermes per a la construccié d'una
teoria pedagogica i humanista de
I'educacio fisica i 'esport, entroncada
amb les ciéncies de |'educacio.

Va ser un referent obligat a Espanya (i
també a I'estranger, mitjangant les se-
ves representacions internacionals i el
seu prestigi professional), pel que fa a
les directrius politiques i legislatives a
seguir sobre I'educacio fisica i 'esport.
En la politica educativa espanyola, va
contribuir de forma notable als dife-
rents ordenaments juridics, amb cate-
goria de llei (va col-laborar activament
en la Llei d'Educaci6 Fisica de 1961, i
va influir en la Llei de Cultura Fisica i
Esport de 1980), que es van promulgar
durant la seva etapa professional.
Encara que les seves preocupacions
politiques no s’inscriuen en el nucli de
la seva vocacio vital, sind en la periféria
de les seves obligacions circumstan-
cials.

En relacié amb la sociologia de I'esport
podem considerar que ha estat el pio-
ner a Espanya. El nostre pensador va
contribuir de manera eficag a la cons-
truccié d'un contingut teoric i social de
coneixement, va desenvolupar una in-
tuitiva i sagac analisi sobre les transfor-
macions que patia I'esport en aquells
dies i va mostrar nous camins de refle-
xi0 i debat sobre el fet esportiu en la so-
cietat.

Va ser un pensador que va estudiar,
des de les ciéncies humanes, els rics
itineraris de |'esport a partir d'un procés
quadripartit: estudi de l'origen de
I'esport, coneixement de les trajectories
desenvolupades en el procés historic,
analisi del fet social esportiu i prospec-
cid del futur en I'esport. En el desenvo-
lupament i compliment d'aguesta (lti-
ma tasca, podem afirmar que ha estat

un autor pioner a Espanya i, sens dub-
te, el més important que ha existit al
nostre pais. | ha estat, a més a més, un
dels autors més prolifics i importants
de la seva época en I'ambit internacio-
nal.

7. Lacontribucié de José Maria Cagigal en
el camp de la ciéncia o ciéncies de
I'esport és molt més limitada, pero en
aquest terreny assaja un estudi histori-
cocritic sobre les diverses teories de
I'esport i indica els camins a seguir per
aconseguir una teoria de I'esport o una
ciéncia de I'esport.
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Recordant els valors
de la gimnastica artistica femenina

Mireia Tapiador Lépez

Llicenciada en Educaci6 Fisica. INEFC-Barcelona

Paraules clau
gimnastica artistica femenina,
valors, esport minoritar

Introduccio

La gimnastica artistica femenina és un
esport minoritari. Es un clar exemple
d'aquelles practiques esportives que
surten a la llum cada quatre anys, amb
motiu dels Jocs Olimpics o dels cam-
pionats del mon.

Partint d'aquesta premissa cal recordar
quins son els valors que trobem dins
d'un esport avalat per una llarga tra-
jectoria historica. Aquest fet fa que par-
lem d’un esport capag de transmetre
tots aquells valors humans que, gene-
racié rere generacié, han conformat
I'esséncia d'una societat civilitzada, en
la qual sempre haurien de ser presents.
Es per aixo que ens hauria de preocu-
par la seva practica minoritaria, i hau-
riem d'intentar explicar els factors so-
ciologics que intervenen en el seu estat
actual.

Un dels progressos que ha viscut
aquest esport tot al llarg del temps, és
la incorporacié de la dona a la seva
practica. Aquesta incorporacié va apor-
tar en aquest esport uns valors estétics

Grup d’Estudi
de Dones i Esport

i plastics, considerats femenins, alhora
que exterioritzava valors tradicional-
ment atorgats a I'home, com ara: la
forca, el valor, el coratge...

Ens hem proposat, en primer lloc, en-
tendre i rescatar els valors intrinsecs
que la gimnastica artistica femenina
pot aportar a la formacié de la perso-
na. En segon lloc, tractarem de con-
testar el per qué de la situacié actual,
tant des del vessant de la gimnastica
de base, com de la gimnastica d'alt ni-
vell.

Valors de la gimnastica
artistica femenina

Com diu I'autor Enric Gil: “L’esport ha
estat un element vertebrador de la so-
cietat (...) i és un referent dins de
I'evolucié dels valors i les preocupa-
cions de I'ésser huma al llarg dels ul-
tims segles...” (Gil, 2000, pag. 11).
De la mateixa manera que els valors
esportius han evolucionat juntament
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Dossier: Humanisme a I'esport

amb el desenvolupament de la socie-
tat!, cada esport en particular s’ha fet
seus uns determinats valors, depenent
dels multiples agents socialitzadors
que l'influeixen. Aixi doncs, tots els va-
lors humans que la gimnastica artistica
femenina engloba, tenen a veure amb
el context historic en qué es va desen-
volupar.

La cultura esportiva ha anat evolucio-
nant al ritme que ha marcat la socie-
tat. Aixo ha fet que passem d'uns va-
lors tradicionals tan promulgats du-
rant el final del segle xix i principi del
segle xx, com poden ésser: fair play
(joc net), amateurisme, competéncia,
récord, salut, moral de triomf, vic-
toria, igualtat i justicia..., a valors ti-
pics d'una societat moderna i actual:
fair play, professionalisme, no-com-
peticio, generositat i solidaritat, sa-
lut, aventura, estética corporal...
(Garcia Ferrando; Puig; Lagardera,
comps., 1998).

En el cas que ens ocupa, trobem valors
socials i personals com ara: la discipli-
na, el respecte pels altres, aixi com pel
propi cos, la cooperacid, la perseveran-
ca, l'exaltacié de I'harmonia corpo-
ral..., que sén conseqiiéncia del Siste-
ma Alemany de Gimnastica, també
anomenat “Turnen” (Gutiérrez, 1995).
El prussia Friedric Ludwing Jahn funda
aquest corrent durant l'ocupacié de
Prissia per les tropes de Napoled, i li
dona un caire nacionalista i militar,
amb una forta intencié educativa
(Abaurrea, 1997).

Basant-nos en 'evolucié dels valors es-
portius i en les enquestes de Garcia
Ferrando (1997), podem saber els as-
pectes de |'esport que agraden més o
menys i aplicar-ho a la gimnastica ar-
tistica. Trobem que el que més com-
plau de la practica esportiva, és que
permet adquirir una bona forma fisica,
tenir un ambient de diversio i entreteni-

ment, el que podriem anomenar la di-
mensi6 lidica de I"esport. Observem
ara quins son els valors que menys
agraden de l'esport: el professionalis-
me, els diners que es mouen en
aquests ambits, la competicio, el culte
al campid i la tensio.

Atés que la mateixa gimnastica artisti-
ca s’ha venut com un esport de compe-
ticid, molt selectiu i apte, Gnicament,
per a una minoria, entenem que és per
aixo que la gimnastica artistica femeni-
na no encaixa dins dels parametres de
la poblacié general. En aquest esport
no existeix, encara, una estructura ca-
pa¢ de promocionar-lo i desenvolu-
par-lo a 'escola i en I'ambit del lleure i
la recreacio.

Aixo ho podriem resumir en una frase:
la gimnastica artistica femenina d’alt
nivell ofega la gimnastica artistica fe-
menina de base. Lluis Abaurrea ens ho
explica: “La tradicié mantinguda pel
seu fundador, Friedric Ludwing Jahn:
fomentar entre els seus deixebles una
gimnastica formativa, popular i re-
creativa, xoca amb opinions actuals
que consideren la gimnastica artistica
assequible a uns quants I, per tant,
molt elitista. Treballar amb seleccions
prematures sense preocupar-se de
l'esport com a mitja de formacié”
(1997, pag. 27).

Aixi doncs, no podem prendre com a
Unica referéncia I'alt rendiment d'un
esport que tambe es pot moure amb un
objectiu ludic.

Fent un repas a la historia, ens trobem
amb autors com Jahn, Mercurialis
(1973), Mandell (1986), Pieron
(1986), Lagardera (1990), Abaurrea
(1997), Bourgeois (1998) i Estapé
(ed.) (1999), que afirmen gue aquest
esport aporta valors pedagodgics, mo-
rals i étics, com ara: la disciplina,
I'ordre, el respecte als superiors, la
convivéncia entre companys..., valors

propis d'una societat civilitzada, perd
molt escassos avui dia.

Un dels mérits que hem d'atribuir a
aquest esport tan minoritari, és el fet
d'inculcar als seus practicants els con-
ceptes d'ajuda i cooperacié, aspecte
que és tan important per a la modalitat
masculina com per a la femenina: “E/
nen és responsable de |a seguretat del
seu company al qual protegeix i ajuda
en la seva accié motriu, tot entrant en
contacte I'un amb l'altre. Aquest as-
pecte crea llagos molt profunds entre
els practicants, en els quals la segure-
tat i la integritat d'un depen de
l'eficacia de l'altre” (Leguet, 1985,
cfr. Estapé, ed., 1999, pag. 20).

Per tant, podem afirmar que la
gimnastica actua com a esport indivi-
dual en moments molt puntuals, quan
la gimnasta realitza determinats ele-
ments per ella mateixa o en moments
de competicio. Pero durant la resta del
procés d'aprenentatge, hem de parlar
d'un esport col-lectiu, on I'éxit d'una
companya és fruit d'un treball en
equip.

Si considerem que tots aquests valors
genérics son importants per a la forma-
ci6 i la consolidacio de la persona, ens
hauria de preocupar que un esport que
els engloba tots, sigui tan minoritari.
D'aquesta manera, situem la gimnasti-
ca de base i la gimnastica espectacle,
cadascuna al seu lloc. Per tant, cal dis-
tingir, urgentment, entre els valors que
pot comunicar la gimnastica artistica
femenina d'alt nivell o espectacle, dels
valors que podem trobar dins la
gimnastica artistica femenina de base.
Sén i haurien de ser valors molt dife-
rents.

La gimnastica d'alt nivell es mou
gracies als valors del sistema competi-
tiu: la cultura de la performance (la
perfeccio), el fair play (joc net), la vic-
toria, I'ética de Pierre de Coubertin, les

I L'esport és una construccié social, és a dir que |a practica esportiva es construeix dins el marc de les relacions socials dels individus, d'aquesta manera, I'esport
sempre ha estat vinculat a la realitat social i cultural, fins al punt de transformar-se i desenvolupar-se amb ella (Padiglione, 1988; Blanchard & Cheska, 1986; cfr.

Medina, 1994),
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federacions esportives, els mitjans de
comunicacio... Pel contrari, dins la
gimnastica de base, trobem aspectes
meés essencials d'un sistema expressiu:
esport per a tothom, having fun (sen-
tir-se bé amb un mateix), esport com a
mitja de salut... (Puig, 1994).

Intentem entendre
el per que de la situacio
actual

Una vegada explicat el predomini
d’uns valors sobre els altres en el mén
gimnastic, expliquem i responguem
una pregunta clau: quines sén les cau-
ses que fan que la gimnastica artistica
femenina actual sigui un esport mino-
ritari? Per tal de comprendre-ho millor
analitzarem els possibles factors que
afecten els ideals de la gimnastica ar-
tistica femenina de base, i els possi-
bles aspectes que pertoquen a la
gimnastica artistica femenina d'alt
nivell.

La gimnastica artistica
femenina de base

La gimnastica artistica, formativa en la
seva esséncia, ha de ser participativa,
prou senzilla i atractiva per a complau-
re la joventut, ja que I'esport sense una
promocio als nivells inferiors queda
orfe de practicants, amb la qual cosa
és impossible descobrir talents que s6n
els que en un futur configuraran I'es-
port d’elit.

En el nostre pais, cada vegada es
planteja menys aquest tipus d'ha-
bilitats gimnastiques a les escoles, i
arriben a ser, per a alguns docents,
desestimades del seu programa per
por al suposat risc que representen.
Tot aixd a causa de la manca de co-
neixement de la matéria i per voler as-
solir, erroniament, uns objectius
facils i rapids. Aquest desconeixe-
ment, provoca l'eleccio d’altres con-
tinguts menys complexos (Estapé,
ed., 1999).

Lligat a tot aixd trobem el paper dels
clubs. El club sent la manca d’aquest
esport a nivell escolar, és per aixd que
supleix amb dignitat el col-legi en
aquesta tasca d'iniciacié o base de
I'esport. D'aquesta manera, el futur
dels pilars de la promocié els trobem
en els clubs, ja que el suport de les es-
coles és gairebé nul. Els clubs actuals
també pateixen altres problematiques
com ara: el cost economic d'unes am-
ples instal‘lacions per manca de practi-
cants, el pas d'una filosofia formativa a
una de totalment selectiva, imposada
de manera constant per técnics, man-
ca d'entrenadors/es qualificats/des,
manca de pressupost per formar i ac-
tualitzar els seus tecnics...

Es fa dificil d’entendre com una practi-
ca esportiva que s'assembla tant als
moviments espontanis dels nens, com
és el fet de saltar, equilibrar-se sobre
un tronc, pujar els peus per una pa-
ret..., pugui estar tan limitada per I'exit
esportiu sense apreciar el gran benefici
que li produeix a la persona, la practica
d’'aquestes habilitats motrius (Thomas;
Fiard; Soulard; Chautemps, 1997).
Ha de ser dins d'aguest context on es
troben reunides les futures gimnastes,
bones i no tan bones, talents o simples
entusiastes i afeccionades, col-labo-
rant tots en la formacié de I'ambient
esportiu adequat. Potser respectant
aguests pensaments, i valorant les se-
ves aportacions, la gimnastica artistica
femenina es converteixi en un esport
atractiu per a la majoria de la poblacid
(Abaurrea, 1997).

La base de |'esport pot ser, certament,
un trampoli social i esportiu en el qual
els grans campions serveixen d'exem-
ple per a iniciar I'esforg de les noves ge-
neracions. A partir d'aqui, cal analitzar
també I'estat de la gimnastica d'alt ni-
vell o d’espectacle.

La gimnastica artistica femenina
d'alt nivell

Dins del nostre panorama espanyol,
han sortit i continuen sorgint grans fi-

Font: Fotosport, 1990. Roger Ford, Gran Breta-
nya. Mencid FIAP.

gures gimnastiques. Aquestes han es-
tat, majoritariament, fruit d'una gene-
racid espontania i no producte d'una
organitzacid6 esportiva degudament
planificada: “Els grans i les grans gim-
nastes que tenim actualment a Espan-
ya, no son producte d'un procés evolu-
tiuv des de la base fins a I'alt rendi-
ment, sind que sorgeixen gracies a
una generacioé espontania” (Abaurrea,
1997, 170). Analitzem quins son els
possibles factors que repercuteixen so-
bre aquesta gimnastica-espectacle.

El concepte d'inaccessibilitat al mén
de la gimnastica és la primera impres-
sid que es rep en descobrir aguest es-
port. La societat desconeix que la
gimnastica que se'ls presenta als mit-
jans de comunicaci6, és el final d’un
llarg proceés conformat per unes etapes
de menor a major dificultat. A més,
I'oportunitat de conéixer i practicar la
gimnastica artistica femenina escolar
és pobre o practicament nul-la; aixo té
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com a consequéncia que “agafar el
carro” d'aquest esport sigui, en la ma-
jor part dels casos, fruit de la casualitat
i no de la promoci6.

Un altre tema que ens hauria de preo-
cupar és la qualitat i quantitat dels en-
trenadors i entrenadores. Partim d'una
base on els professionals i les profes-
sionals, en general, sorgeixen d'entre
els mateixos esportistes que troben en
la feina docent una satisfaccio personal
en sentir-se capacgos de transmetre als
altres les seves experiéncies (Abaurrea,
1997). Aix0, en molts casos, no garan-
teix que el personal técnic tingui la for-
maci6 suficient per ocupar el carrec
que se'ls atorga. També és conegut per
tots els usuaris que treballen en I'ambit
del rendiment, la diversitat d'opinions
que impera entre aquells/es entrena-
dors/es que han estat esportistes d'elit,
perod que es troben mancats d'una base
teorica, i els que procedeixen d'una
amplia formacié teorica, perd sense
una experiéncia que les avali. Tot aixd
succeeix en esports minoritaris, on el
percentatge d'entrenadors/es és minim
i el concepte de competéncia entre ells,
nul. Es per aixd que aquest esport esta
patint les consegiiéncies de comptar
amb un personal técnic amb una posi-
tiva vocacid, pero sense rebre a canvi,
una bona compensacié econdomica que
els permeti tenir una dedicacié com-
pleta a aquesta activitat laboral (Puig;
Vinas, 1999).

Una important eina de propaganda i di-
fusié de I'esport sén els mitjans de co-
municacié, basics com a font d'in-
gressos en l'esport d’alt nivell. Podem
partir d'una premissa: aquells esports
que siguin més populars entre la pobla-
cio seran aquells que més interessin els
mitjans de comunicacié, i a la inversa.
Es per aixd que malgrat I'existéncia
d'un elevadissim nombre d'esdeve-
niments esportius que podrien ser el
centre d'interés informatiu, tnicament
alguns son d'un gran interés per a
I'audiéncia. Es curids veure com durant
la temporada 1992-93, es va posar de

manifest que el percentatge d'esport
televisiu protagonitzat per les dones
era, Unicament, d'un 4% (Jones, ed.,
1996).

El que fa que el public gaudeixi d'una
retransmissio esportiva és el seguiment
del resultat (Kopett, 1981, cfr. Duréan;
Garcia Ferrando; Latiesa, 1998). Aixi,
esports catalogats com a estétics, ar-
tistics o plastics, sén esports dels quals
possiblement nomeés gaudeixen aquells
telespectadors/es que entenguin i co-
neguin a fons [I'activitat, juntament
amb algunes persones que es vegin
atretes per la vistositat i la bellesa
d'aquests esports. Es a dir, Ginicament
aquell/a telespectador/a que entengui
I'esport podra viure i “enganxar-se” a la
retransmissié, atés que aquests es-
ports sén de caire subjectiu i es regei-
xen sota un codi i un reglament molt
complex. Contrariament, esports com
el futbol, el basquet o I'atletisme, po-
drien ser catalogats com a esports sen-
zills d'entendre, ja que només ens hem
de fixar en el moment en qué la pilota
s'introdueix dins d'una cistella, porte-
ria 0 en el temps que triga I'atleta a re-
correr 100 metres.

Hem de destacar que els mitjans de co-
municacié han emmarcat la gimnasti-
ca artistica femenina en un mén de sa-
crifici, anoréxia i maltractaments, del
qual ens sera dificil sortir, ja que sén
aquests aspectes els que fan augmen-
tar I'audiéncia, que és la que déna ren-
dibilitat a la retransmissié. Perd no
s'adonen que la principal perjudicada
és la base, iniciacio ifo promocio
d'aquest esport.

Reflexio final

Aixi doncs, parlem d'un esport amb un
gran ventall de valors que ha anat fent
seus en el transcurs del temps. Uns va-
lors necessaris en una societat moder-
na com la d'avui. Es per aquesta rao,
que no podem permetre que estigui
mancat d'una promocié escolar, que
els clubs hagin de suplir el paper de les
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escoles, que els practicants hi trobin
una dificil accessibilitat, gque la manera
d'actuar dels mitjans de comunicacio
sigui negativa o practicament nul-la...
Aquests i molts altres son, possible-
ment, factors que no deixen difondre,
créixer i evolucionar un esport que po-
driem resumir com: /a proesa dins la
bellesa, perd no per aixo hem de negar
a les persones l'oportunitat de sentir
magneésia a la pell. Treballem i lluitem
per no perdre un esport amb un alt per-
centatge d’humanisme.
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Dossier: Humanisme a I'esport

Temple de Poseido (Paestum)

L’'esport

Jocs funeraris esportius
en Ies tombes pintades de Paestum

R. Balius i Juli

La ciutat de Paestum es troba en el cen-
tre de I'actual golf de Salern, antigament
anomenat sinus paestanus. Gracies al
geograf-historiador Estrabd, sabem que
va estar fundada en un lloc situat a
50 estadis (prop de 9 km.) al sud del riu
Sele, per colons grecs procedents de Si-
baris, ciutat de la costa del mar Jonic;
que va estar posada sota I'advocacio del
deu del mar Posido, i que li varen donar
el nom de Posidonia. Els testimonis ar-
queologics permeten fixar la data funda-
cional de Posidonia, cap a les darreries
del segle vil aC., epoca a la qual pertan-
yen les primeres sepultures i els objec-
tes més antics provinents del poblat i del
gran santuari d'Hera. Posidonia flori no-
tablement, especialment per les bones
relacions comercials amb els pobles ita-
lics veins i amb els etruscs, provocant la
cobejanga dels lucans, que se n'a-
poderaren cap el 400 aC. i li canviaren
el nom pel de Paistom o Paistos. EI 273
aC. els romans hi establiren una colo-
nia llatina (Paestum). A conseqlencia
de la malaria, fou abandonada al co-
mengament de I'edat mitjana, quan no-
més tenia una petita comunitat cris-
tiana.

L'espai urba de Paestum esta envoltat
per una muralla comencgada a construir
el segle IV aC., amb fragments lucans i

al museu

Pintures de les parets laterals de la Tomba del Capbussador

romans, la qual en alguns punts té grui-
x0s que arriben als set metres. En
I"interior de |a ciutat es poden trobar tres
temples dorics: dos dedicats a Hera i el
petit temple de Ceres. El més antic dels
temples d'Hera, edificat als voltants del
530 aC., va ser anomenat pels arqueo-
legs del segle xvill |a Basilica; esta for-
mat per més de 50 columnes, 9 en els
costats curts i 18 en els llargs. L'altre és
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el temple dit de Posidé (Neptd), del
450 aC., potent i harmoniods, amb una
base de tres graons sobre la qual
s'aixequen 6 columnes en els costats
curts i 14 en els llargs, totes de prop de
9 metres, unides per un arquitrau que
sosté un sostre de doble vessant, acabat
per davant i per darrera per dos frontons
quasi intactes; es el temple grec meés
ben conservat d'Europa, junt amb el de



Capbussador. Detall

la Concordia d'Agrigent i el de Teseu
d'Athénes. Arquitectonicament menys
important és el temple d'Athenea (tradi-
cionalment conegut com temple de Ce-
res); construit cap el 500 aC. es consi-
dera 'emblema de la ciutat i té Unica-
ment 6 columnes als costats curts i 13
als llargs. Dins de la muralla es troben
encara restes del senat, de les termes,
del temple italic, de l'assemblea i de
I'erari. Un interessant Museu custodia
valuosos materials procedents de la ciu-
tat i de les seves rodalies; sén cerami-
ques, escultures, bronzes i planxes amb
pintures, curosament arrancades de les
parets d'algunes tombes de les moltes
necropolis de Paestum. Aquestes Glti-
mes s6n exemples dnics de pintura mu-
ral grega.

Sostre de la Tomba del Capbussador

El restes més interessants de Posido-
nia-Paestum son, sens dubte, els de les
necropolis. Aquestes ocupaven zones im-
mediatament situades a I'exterior de les
muralles, i s'estenien al llarg d'1 km entre
les més septentrionals i les més meridio-
nals. Altres necropolis estan dissemina-
des per la resta del territori.

En la primera meitat del segle V aC., en
plena edat grega, és excepcional la tro-
balla d’'una tomba decorada amb esce-
nes pintades: La Tomba del Cabussa-
dor, de la qual tot seguit en parlarem
ampliament. Es el signe evident d'un
canvi cultural que es desenvolupa en
una ciutat dels confins amb el moén
etrusc-campano. S'abandona el costum
grec d'inhumar el cadaver sense o amb
pocs elements d'equip o d'aixovar, en fa-

vor d'una practica que, a través del nom-
bre i la qualitat dels objectes, tendeix a
subratllar distincions de sexe, edat i je-
rarquia social: crateres, amfores, armes
i armadures per als homes i bibelots
d’embelliment per a les dones.

Les tombes, que en la majoria de casos te-
nen forma de capsa, estan construides
mitjangant quatre planxes de traverti (va-
rietat de tosca calcaria) local : dues llar-
gues, de forma rectangular, unides a dues
curtes; aquestes Ultimes sén quasi qua-
drades si la coberta esta formada per una
sola planxa col-locada horitzontalment, o
tenen forma pentagonal si la coberta esta
feta per dues planxes, disposades com un
sostre de doble vessant.

Habitualment cada tomba estava destina-
da a una sola inhumaci6é, amb el mort
col-locat sobre el dors, probablement re-
colzat en un suport de fusta. Son rars els
enterraments dobles.

Les tombes es distribueixen en nuclis fa-
miliars, organitzats al voltant d'una que
actua d'eix. Els grups estan clarament di-
ferenciats per espais lliures, més o menys
grans. Sobre un milé de sepultures realit-
zades durant el segle v aC., Unicament
vuitanta estan pintades, i les pintures son
diferents d'acord amb la distincio del
mort.

Les pintures funeraries de Paestum, sén
un element decoratiu i al mateix temps un
document etnografic que expressa, a tra-
vés de les imatges, els valors i els ideals
dels grups hegemonics del periode com-
prés entre els finals del segle v i el comen-
gament del segle 11l aC, en les vigilies de |a
romanitzacio.

Els primers descobriments de pintures
funeraries a Paestum, es produeixen a

Detall de les pintures de les parets faterals de la Tomba
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Cursa de bigues

Pugilat

principis del segle XIX. Aquest “redesco-
briment” estd vinculat a l'interés pels
temples i la seva valoracié. Fou I'any
1805, mentre Felice Nicolas, sobreinten-
dent del regne de Napols i de les dues Si-
cilies, era a Paestum per inspeccionar les
primeres tasques de restauracié autorit-
zades oficialment dels temples de Neptl
i Ceres, quan es va excavar la primera
necropolis. Els objectes preciosos recu-
perats varen passar a la col-leccié dels
Borbons. Nicolas va descobrir unes altres
tres tombes, les parets de les quals eren

pintades. Els bronzes i les ceramiques
trobades es varen transferir al Museu de
Napols, mentre que les pintures es van
deixar en el seu lloc, encara que prévia-
ment el dissenyador Péguignot en va re-
produir les escenes més visibles. Les pin-
tures es van jutjar com de poc valor per-
qué eren comparades amb les descober-
tes, també aleshores, a Pompeia i Her-
cula. De forma intermitent es van efec-
tuar nous descobriments, encara gue
moltes de les pintures que havien quedat
“in loco" s'havien destruit i practicament
perdut. L'any 1909, Weege va publicar
la primera sintesi analitica de totes les
pintures funeraries conegudes fins el mo-
ment, utilitzant per primera vegada la fo-
tografia.

Des del seu descobriment, I'any 1968, a
Tempa del Prete, en el marge meridional
de la ciutat, La Tomba del Cabussador
(Tomba del Tuffatore) ha adquirit una
gran importancia gracies a les caracte-
ristigues de la seva decoracio. Datada
als voltants del 480-470 aC., aquest
monument és un clar exemple de la in-
terferéncia cultural tipica de la situacidé
fronterera de Posidonia-Paestum entre
la Magna Grécia i el mén etrusc-campa-
no. En efecte, reuneix un equipament
amb un “lékythos” (vas grec de coll
llarg), vasos d'alabastre per conservar
perfums i una lira amb caixa d'harmonia
de tortuga d'acord amb el ritual grec i
una decoracié amb pintures tipiques de
la cultura veina d'Etrdria i de Campania.
En les quatre parets de |la capsa funera-
ria es desenvolupa una escena de Sim-
posi. Aquest era un moment de la vida
social grega, en el qual persones de la
mateixa categoria es reunien amb la fi-
nalitat d'intercanviar idees i opinions, i
acompanyaven la discussié menjant i
bevent vi. En les parets laterals, llar-
gues, els convidats, cinc per banda, es-
tan estirats de costat, abandonats als
plaers del Simposi, en el moment final
de la festa dedicat a la consumicié del
vi. S'insinuen jocs erotics improvisats i
segons sembla estan practicant un joc
d’'habilitat, el “kottabos”, consistent en
llencar un raig de vi sobre un blanc fix.
La presencia d'una lira en cada un dels
grups i d'un dels convidats tocant un
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instrument semblant a una flauta, deno-
ta que la reuni6 estava amenitzada per
la musica i el cant. En el costat est un
jove coper s'allunya d'una taula sobre la
qual reposa una gran cratera (vas ample
on es barrejaven el vi i I'aigua per omplir
les copes). En el costat oest s'observa un
seguici format per una petita flautista,
un home jove i un personatge més vell,
amb barba, que es recolza en un basto.
L'escena representada a la planxa de co-
bertura és la que ha donat nom a la tom-
ba: un home jové es llenga en direccié a
un mirall d'aigua, superant una edifica-
ci6 construida per blocs de pedra, erigi-
da vora la superficie aquatica. La imatge
correspon a un salt esportiu realitzat
amb estil perfecte (aixi ha estat anome-
nat en tots els idiomes: el cabussador, el
buceador, il tuffatore, le plongeur, the
diver). Ara bé, aquesta situacid, lluny
d'evocar una empresa esportiva, es creu
que indica, metafdricament, el pas de la
vida a la mort. El protagonista saltaria
més enllad de les columnes d'Heércules,
confi del mén habitat, i es cabussaria en
I'aigua de I'"Okeanos”, el qual, segons
creenca dels grecs, era el riu tempestués
que conduia a la ultratomba. La Tomba
del Cabussador ha contribuit fonamen-
talment al coneixement de la pintura
grega d'aquest periode, practicament
desconeguda si no fos gracies a la pintu-
ra dels vasos.

Les pintures estan realitzades mitjan-
cant una técnica similar al fresc. Direc-
tament sobre un fi estrat de calg, col-lo-
cat damunt del suport de roca calcaria
de la planxa de traverti. Sobre aquesta
subtil pel-licula blanca, amb una punta
fina es creava un solc que delimitava les
imatges. Després rapidament es rea-
litzava la decoracid i I'escena figurada,
utilitzant pocs colors: sempre el vermell,
el negre i el groc, rarament el verd i el
blau.

En moltes de les tombes masculines, s’hi
troben dos tipus de representacions: el re-
torn del guerrer vencedor i diferents tipus
de jocs funeraris. El retorn del guerrer
ocupa la paret principal, que correspon a
la situada darrera del cap del mort; el ca-
valler, sempre barbat, porta generalment
cuirassa i un casc amb plomall blanc. En



algunes ocasions munta a cavall, revestit
d'armadura i carregat amb les deixalles
expoliades a I'enemic.

En els jocs funeraris es desenvolupaven
curses de bigues (carros tirats per dos ca-
valls posats I'un al costat de I'altre), i es-
cenes de pugilat, lluita, duels i caceres.
En les curses de bigues, la columna dis-
senyada en el centre de I'escenari indica
la meta al voltant de la qual roten els auri-
gues; aquests porten tlniques llargues i el
cap cobert amb un barret conic o els ca-
bells flotant per sobre I'esquena. També
pot trobar-se més rarament alguna gqua-
driga.

En les competicions de pugilat, els com-
batents, sempre nusos, duen els punys re-
coberts per corretges de pell entrecreua-
des. Un flautista sembla ritmar el combat,

la violéncia del qual esta indicada per la
sang gque flueix abundosament sobre el
rostre dels pugils. En ocasions, els adver-
saris duen la cara coberta amb una he-
mimascara de nas prominent i encorbat,
detall que proporciona caracter teatral a
la situacié.

En els duels, els competidors coberts amb
un senzill eslip, canyelleres, casc de tipus
calcedoci, escut i a vegades cuirassa,
s'enfrontaven amb diverses armes (llanca
o0 espasa corbada). Un jutge situat darrera
del guanyador, esta preparat per col-lo-
car-li al cap una corona. Aquestes repre-
sentacions de duel, poden considerar-se
la prehistoria dels gladiadors romans.
Per Gltim, es possible trobar escenes
dedicades a la caga del lled o del
cérvol.

Duel

Caga del lled
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