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Apuntes para el siglo XXI

No hay ningtin viento favorable para el que no sabe a qué
puerto se dirige.
ARTHUR SCHOPENHAUER
(Fildsofo aleman, 1788-1860)

Una vez terminado el juego, el rey y el pedn vuelven a la
misma caja.
(Proverbio italiano)}

De Ios juegos colectivos a Ios deportes de equipo

Equipo, colectivo, conjunto, agregado, unién, adicion,
cimulo, sintonia, sinfonia, conglomerado, apifamiento,
agrupacion, asociacion, concurrencia, corporacion,
asamblea, coleccidn, hornada, cuadrilla, pifia, grupo,
hatajo, pléyade, partida... son sinénimos de un concepto
marco que da pie a una serie de actividades, basadas en la
cooperacion y solidaridad compartida de los miembros de
un colectivo humano en aras de un objetivo comdn.

El hombre ha necesitado asociarse para poder desempefar sus
tareas basicas, la subsistencia y la construccion de realidades
socio-culturales que le permitan mejorar sus condiciones de
vida. De esta necesidad surgen los diferentes grupos sociales:
la pareja, la familia, la banda, la tribu, el pueblo, la nacién, el
estado... de cuya eficacia han dado buena muestra las
diferentes civilizaciones que han existido en nuestro peregrinaje
historico. Los pueblos que mejor se han asociado y
compenetrado, estableciendo una dinamica red de relaciones y
comunicaciones fundamentadas en un eficiente sistema
educativo, son aquellos que han protagonizado grandes logros
y aportaciones en el acervo cultural humano.

En su proceso vital, el hombre ha contrapuesto la parte seria de
la vida, el homo faber, a la parte lGdica, surgiendo el homo
ludens y en la contemporaneidad el homo sportivus, debido a la
omnipresencia actual en nuestro planeta del fenémeno
deportivo. Desde los albores de la civilizaciéon humana, nuestros
ancestros se asociaban para jugar al igual que lo hacian para
subsistir, en una réplica exacta de la importancia que tenia para
ellos la agregacion de fuerzas y la complicidad para ser eficaces
en la parte lGdica e imaginativa de sus vidas ante una
confrontacion ficticia. Asi surgen los juegos colectivos, con
desigual aceptacion e interés entre los distintos pueblos, segin
el nivel de civilizacion y en funcion de los valores culturales mas
genuinos de cada grupo. En estos juegos de asociacion el
hombre se educaba practicando la cooperacion y la oposicion,
se agrupaba, se interaccionaba, se socializaba aprendiendo a
trabajar en equipo para lograr una meta comun.

En la mayoria de las diversas civilizaciones que han coexistido
a lo largo de la historia, observamos que han desarrollado
distintos juegos colectivos que en ocasiones son de creacion
propia y otras son adaptaciones de juegos de procedencia
foranea. La mayor parte de las civilizaciones que han existido
desde la conguista de la inteligencia por el homo sapiens
sapiens, se caracterizan por la gran aficion, complejidad y
desarrollo de sus juegos colectivos. Mediante la Antropologia
conocemos que los pueblos menos evolucionados, presentan
actividades lidicas muy simplistas que no estan diferenciadas
del resto de actividades de su colectivo social. Sin embargo,
los pueblos que han dado lugar a las grandes civilizaciones
poseen unas estructuras que dan cobijo e importancia social e
institucional a sus juegos, los cuales gozan de gran
predicamento popular. Los juegos colectivos son una notable
muestra del nivel de desarrollo y complejidad de un grupo
social determinado, asi como de su original interpretacion (de
lo ficticio, de lo imaginado y de lo simbédlico) en las redes de
comunicacion que se establecen entre sus protagonistas: en la
forma de cooperar, en los roles especificos, en las reglas, en
los objetivos, en la competencia o en el reconocimiento social
obtenido.

Los juegos colectivos representan practicas recreativas
evolucionadas de gran aceptacion social, cuyo significado ritual
y simbdlico denota el nivel socio-cultural de una civilizacion.
Los pueblos de mayor nivel presentaban una buena
estructuracion en sus juegos colectivos con marcadas
connotaciones rituales y sociales, siendo éstos una muestra
palpable de su propia evolucion. Estas practicas lidicas de
cooperacion y oposicion giraban generalmente en torno a un
movil lleno de significaciones lUdico-religiosas: la pelota.

La pelota ha sido el mévil lidico mas versatil, dindmico,
ambivalente y popular que el hombre ha conocido a lo largo de
su trayectoria recreativa a través de los tiempos. Este elemento
no fue desarrollado por todas las culturas y ni siquiera fue
conocido por un significativo nimero de pueblos antiguos de
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los que tenemos noticias. Sin embargo, en las civilizaciones en
las que se conoci6 la pelota como objeto IGdico polivalente,
ésta sedujo a sus manipuladores y se constituyé en un
instrumento de comunicacion, de duelo (de
cooperacién/oposicién con los demas), de consenso en la
aceptacion de las normas, de interaccion con el medio, de
conflicto simbélico, de poder, de diversién, de placer, de
aprendizaje, de creacion, de decisién y, en suma, de
afectividad.

Muchos juegos colectivos de pelota han sido auténticos
precedentes de los deportes de equipo actuales. En estas
practicas la pelota procedia del entorno, por lo que sus
caracteristicas y comportamiento variaban en funcién del
material utilizado, desarrollandose actitudes corporales
diversas en relacién a la naturaleza del objeto. Surge de
manera espontanea la técnica con el fin de buscar eficacia
lGdico-motriz, en estrecha relacion con las normas
configuradas por los propios jugadores a través del contrato de
juego. Asi, vemos como unas veces la pelota era una vejiga de
animal llena de aire, otras un amasijo de hojas del entorno de
forma mas o menos esférica, en Mesoamérica la pelota
provenia de la manipulacion esférica del latex (caucho),
actualmente se fabrican pelotas y balones con material
sintético que procede o sustituye al caucho.

A partir de los juegos de pelota ancestrales: el juego de pelota
precolombino, el episkeo griego, el harpastum romano, el
kemari japonés, el shinny de las tribus indigenas
norteamericanas, la soule medieval europea, el calcio
florentino, el buzkashi afgano y otras practicas lidicas de
origen chino, persa, esquimal, egipcio, musulman, europeo o
americano; surgen los deportes de equipo. Su légica interna
viene determinada por la relacién con el espacio, comunicacion
con otros jugadores, imperativos temporales, reduccién de la
incertidumbre medioambiental, la codificacién de la
competencia, la relacién con la pelota (la técnica) y las
consignas estratégicas que cada deporte de equipo establece
para atacar y defender la meta (la tactica).

Los juegos colectivos han sido practicas ludicas y festivas
desarrolladas por los miembros de sociedades muy
evolucionadas, ya que para su puesta en escena es necesario
conocer y dominar una serie de facetas que van desde la
actuacion y responsabilidad individual hasta el trabajo de
equipo y la responsabilidad colectiva. A través del proceso de
deportivizacion que se da en los paises anglosajones a partir de
la segunda mitad del siglo xviil, los antiguos juegos colectivos
se transforman en los nuevos deportes de equipo.

El juego ha existido siempre, el deporte no. Este es hijo del
juego, pertenece a la categoria lidica de “Agon" —competicion-
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con importantes componentes de “Alea"-suerte- y algo de
“Mimicry"-representacién- (R. Caillois, 1958), y ademés se
nutre de las formas de juego primigenias llamadas populares o
tradicionales, precisamente porque eran practicados
masivamente por las distintas clases sociales desde muy
antiguo. Las practicas deportivas actuales vienen
predeterminadas por unas practicas l(dicas ancestrales que es
preciso agrupar para abordarlas desde una perspectiva cultural
pedagégica, técnica y funcional comdn.

En la batalla que mantienen los distintos deportes por captar
adeptos/as deportivos/as se conjugan mensajes y estrategias
muy perniciosas para los intereses de nuestros nifios/as. No es
valido el argumento de que un deporte en concreto es el mas
completo y representa toda la gama de posibilidades motrices
del ser humano, tampoco es ético aprovechar el tirén de los
mitos de un deporte, explotar las modas deportivas o el éxito
momentaneo por la vigencia de una competicién para lograr
incrementar el nimero de licencias en detrimento de otras
opciones deportivas. No obstante, lo mas preocupante de esta
loca carrera a la caza y captura de la licencia deportiva que
mantienen un notable nimero de Federaciones Deportivas es el
descenso de la edad de iniciacién a su deporte y la
exclusividad de su practica. Este proceso supone la sustitucion
de una formacién motriz abierta, polivalente y acorde a la
naturaleza psicofisica del nifo/a, fundamentada en el
desarrollo del esquema corporal y las capacidades
coordinativas, por otra de caracter restrictiva, exclusiva y
limitadora que promueve el aprendizaje de técnicas hasta su
automatizacion.

Los objetivos de los educadores deberian ir en la linea de
ofrecer al nifio/a, en plena madurez psicomotora, una amplia
oferta deportiva de todos los grupos deportivos tratada desde
una perspectiva pedagogica y cultural unificada y clasificada
por su afinidad estructural y funcional comdn. Mediante este
proceso el nifio/a debe lograr una disponibilidad motriz
suficiente para conseguir el disfrute lidico, un desarrollo motriz
mas racional y equilibrado y, en suma, su realizacion personal
en todas las areas de la practica deportiva.

Definitivamente, los deportes de equipo son un simbolo
presente del pasado lddico y cultural de la raza humana y una
representacion viva de ese magnifico caudal de sindnimos gue
la Lengua nos ofrece y que corresponden a las claves culturales
de nuestro desarrollo. Desde la éptica educativa, abogamos por
una introduccién de nuestros nifios/as en el periodo justo a ese
rico proceso de cooperacion, oposicion, fraternidad y
compromiso que supone la iniciacion global a los deportes de
equipo.

Javier Olivera Betran
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Abstract

This work outlines the importance of
fairplay and sportspersonship
concepts in youth socialization process
through sport. Moreover some
instruments for their evaluation are
shown. In this article, some general
considerations about youngsters
socialisation process through sports
are exposed in first place. Secondly,
fairplay and sportspersonship
concepts are defined. Then a series of
research on values, attitudes and
behaviours related to fairplay and
sportspersonship in young and
professional athletes, done by the
Grup d'Estudis de Psicologia de
I'Esport de la Universitat Autdnoma de
Barcelona (GEPE), are presented. In
fourth place, causes that can lead to a
deterioration of fairplay as well as
psychological strategies to prevent it
are presented. Finally, the objectives
of a campaign of sportspersonship
promotion for athletes’ families,
promoted in collaboration between the
“Taula de I'educacio fisica i I'esport en
edat escolar de la ciutat de
Barcelona” and the GEPE are
presented.

Key words

sport psychology, sportpersonship,
fairplay, values, attitudes, football

Resumen

Este trabajo destaca la importancia de los
conceptos de fairplay y deportividad en el
proceso de aprendizaje deportivo de los j6-
venes y muestra algunos instrumentos
para su evaluacion. En el articulo se expo-
nen, en primer lugar, unas consideraciones
generales sobre el proceso de socializacion
de los jovenes a través del deporte. En se-
gundo lugar, se definen los conceptos de
deportividad y fairplay. En tercer lugar, se
resumen una serie de investigaciones lle-
vadas a cabo por el Grup d’Estudis de Psi-
cologia de I'Esport (GEPE) de la Universi-
tat Autdnoma de Barcelona (UAB) sobre
valores, actitudes y conductas relaciona-
das con el fairplay y la deportividad en de-
portistas jovenes y profesionales. En cuarto
lugar, se describen las causas que pueden
llevar al deterioro del fairplay y las posibles
estrategias psicologicas de intervencion
para la promocion del fairplay y |la deporti-
vidad. Finalmente, se destacan los objeti-
vos de una campana de promocion de la
deportividad para familias de deportistas
en edad escolar promovida por la “Taula
de I'educacid fisica i I'esport en edat esco-
lar de la ciutat de Barcelona” en colabora-
cion con el GEPE.

Introduccion

Los jovenes han dedicado siempre una
parte importante de su tiempo de ocio al
juego y la actividad fisica, y han disfruta-
do con la practica de una gran variedad de
deportes. De hecho, muchos nifios y nifas
prefieren la practica deportiva a cualquier
otra actividad en su tiempo libre. Sin em-
bargo, hasta finales de los setenta, los psi-
cdlogos del deporte habian prestado esca-
sa atencidn al estudio de los efectos de la
participacion en competiciones deporti-
vas en el desarrollo psicosocial de nifios y
nifias en edad escolar (Cruz, 1997b).

En estudios como los de Garcia Ferrando
(1996) se constata que el 70% de la po-
blacién espafola de menos de 16 anos
“dice” que hace deporte una o dos veces
por semana. Ademas, se senala que tanto
la practica deportiva como la participa-
ciobn en competiciones deportivas en
nuestro pais se ha visto favorecida en los
Gltimos afos por un aumento notable y
por una mejora de las instalaciones depor-
tivas. Asi, en un estudio reciente llevado a
cabo con una muestra representativa de
jovenes de 14 a 16 aiios de la isla de Ma-
llorca, Ponseti y cols. (1998) encontraron
que el 68% de los mismos practicaban al-

* Algunos de los estudios resumidos en este articulo se han realizado gracias a subvenciones del CSD y de la LFP.
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guno de los 18 deportes mas habituales
en dicha isla. Del 68% de practicantes,
un 28,5% tenia un nivel de practica bajo
(préctica esporadica o semanal), un 32,1
un nivel medio (practicaba deporte 2 6 3
veces por semana) y un 39,4 un nivel alto
(practicaba deporte mas de 3 veces por
semana).

El deporte ayuda a que los participantes
se impliguen intensamente, tanto en las
competiciones como en los entrenamien-
tos, para lograr objetivos cada vez mas di-
ficiles. La propia percepcion de haber lo-
grado los objetivos propuestos mejora la
motivacién para intentar nuevos retos sin
miedo al fracaso. Por tanto, la consecu-
cién progresiva de objetivos personales da
una gran confianza al deportista en sus
habilidades fisicas y, consecuentemente,
mejora su autoestima y su autoconcepto.
Hay que resaltar, asimismo, que las acti-
vidades deportivas estdn muy valoradas
por los nifios y nifas. Por este motivo,
aquellos jovenes que destacan en depor-
tes logran una mayor aceptacion social,
tal como han sefalado Roberts y Treasure
(1993).

Asi pues, el deporte, no sélo ayuda a mejo-
rar la condicién fisica y facilita el aprendi-
zaje de destrezas técnicas sino que tam-
bién, constituye un entorno relevante para
el desarrollo psicosocial del nifo, tal como
han observado, entre otros, Boixados y
cols. (1998) y Linaza y Maldonado
(1987). La practica deportiva posibilita in-
teracciones sociales con otros jovenes y
con adultos. Los jovenes deportistas
aprenden competencias personales y habi-
lidades interpersonales, como el liderazgo
para trabajar en equipo y lograr un mejor
rendimiento, que pueden favorecer su de-
sarrollo y autonomia en otras areas de su
vida personal, tal como destacan Dias,
Cruz y Danish (2000). Asimismo, el entor-
no deportivo ayuda al desarrollo moral de
los participantes cuando el deporte se jue-
ga de acuerdo con unas reglas y, ademas,
se sigue el espiritu del reglamento con una
actitud de fairplay (Cruz y cols., 1996a).
Sin embargo, hay que subrayar que la
practica deportiva en los jovenes también
puede comportar desventajas, tal como
sefialan Lee (1993), Martens (1993) y
Weiss (1993). Asi, cuando se forman

equipos deportivos y se organizan cam-
peonatos al margen de la escuela, copian-
do miméticamente el modelo del deporte
profesional, el deporte de jévenes en edad
escolar responde mas a los intereses de
los adultos que a las necesidades de los
nifios (Garcia Ferrando, 1986 y Gilroy,
1993). En algunos casos, el gran ndmero
de horas dedicadas al entrenamiento im-
pide el desarrollo personal del deportista
en otros d4mbitos como el académico, el
social o el artistico. El deportista esta casi
exclusivamente centrado en si mismoy en
su rendimiento deportivo, lo cual le supo-
ne tener unas relaciones interpersonales
pobres y dificiles.

Por otra parte, el desarrollo moral de los
deportistas jévenes se debilita cuando ob-
servan conductas antideportivas de com-
paneros o de deportistas profesionales
que, por medio de trampas, enganos, do-
paje o conductas violentas, intentan con-
seguir el éxito a cualquier precio. De he-
cho, existe un estado de opinién bastante
generalizado en el que se asume que la
deportividad se va deteriorando cada vez
mas en las competiciones infantiles y ju-
veniles. Sin embargo, la mayoria de psico-
logos del deporte pensamos que el impac-
to —positivo o negativo- de la practica de-
portiva en el proceso de socializacién de
los jévenes esta multideterminado y que
depende de la orientacion que den a la
misma los organizadores de las competi-
ciones deportivas, los arbitros y jueces,
los entrenadores, asi como de la cantidad
y la calidad de la implicacién de los pa-
dres, los amigos, y en general del plblico
que asiste a dichas competiciones, sin ol-
vidar los modelos que ofrece el deporte
profesional o de elite.

A pesar de la controversia existente sobre
los efectos de las competiciones deporti-
vas en el desarrollo infantil, hasta princi-
pios de los noventa existian pocos estu-
dios empiricos sobre la deportividad y el
fairplay en el deporte. Tratando de apor-
tar datos empiricos al estudio de este
tema, el Grup d’Estudis de Psicologia de
I’Esport (GEPE) de la Universitat Auténo-
ma de Barcelona (UAB) inici6 una serie
de investigaciones, que se sintetizan en
este trabajo, sobre valores, actitudes y
conductas relacionadas con el fairplay y

la deportividad en futbolistas jévenes para
comprobar los efectos de la practica com-
petitiva de este deporte en el proceso de
socializacion de dichos deportistas.

Asi pues, en este articulo, en primer lugar
se definen los conceptos de partida de
nuestras investigaciones —fairplay y depor-
tividad- y las variables psicologicas que se
han utilizado para evaluar dichos concep-
tos —valores, actitudes y comportamientos.
En segundo lugar, se resumen algunas de
las investigaciones més recientes del GEPE
sobre los mencionados conceptos y varia-
bles. En tercer lugar, se describen las cau-
sas del deterioro del fairplay y las posibles
estrategias psicol6gicas de intervencion
para su promocién. Finalmente, se desta-
can los objetivos y directrices de campafias
de promocién de la deportividad para fami-
lias de deportistas en edad escolar.

Deportividad y “fairplay”

Fairplay y deportividad son nuestros con-
ceptos de partida. Segin resume el Diccio-
nario de las Ciencias del Deporte (1992),
el concepto de fairplay o juego limpio im-
plica esencialmente: a) un reconocimiento
y respeto por las reglas del juego; b) unas
relaciones correctas con el adversario; c) el
mantenimiento de la igualdad de oportuni-
dades y de condiciones para todos; d) el
rechazo de la victoria a cualquier precio;
e) una actitud digna tanto en la victoria
como en la derrora, y f) el compromiso real
de dar de si todo lo posible.

Las definiciones operacionales de fairplay
y deportividad, que en la actualidad se
manejan en nuestras investigaciones, son
una adaptacion de las propuestas por Lee
(1996):

= Fairplay: se refiere a los comportamien-
tos particulares caracterizados por el
principio de justicia para todos, en los
cuales no existe la tentativa de ganar
una ventaja injusta sobre el adversario ni
intencional ni fortuitamente.

= Deportividad: es la muestra sistematica
y consistente de fairplay en varias cir-
cunstancias.

Ambos conceptos han sido estudiados por
el GEPE en distintos entornos deportivos
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(escolarizacion obligatoria, deporte de ini-
ciacién, deporte profesional, etc.) y a par-
tir de la evaluacion de distintas variables
psicolégicas: valores, actitudes y compor-
tamientos.

A nivel tedrico, las definiciones de cada
una de estas variables psicolégicas que se
manejan en las investigaciones se pueden
resumir como sigue:

Valores: «objetivos deseables y transi-
tuacionales, que varian en importancia y
sirven como principios de guia en la vida
de las personas» (Schwartz, 1996).
Actitudes: predisposiciones para la con-
ducta. Pueden ser positivas y negativas,
relacionadas con situaciones especificas
e igualmente fuertes tanto a favor como
en contra de los distintos objetos.

= Comportamientos: tanto la conducta
observable de los deportistas en el entor-
no deportivo como el comportamiento
verbal en los medios de comunicacion.

Para evitar ambigliedades es importante
establecer una distincién clara entre valo-
res y actitudes. Tal como senalan Torre-
grosa y Lee (2000, pp. 73-74), estas (lti-
mas pueden ser tanto positivas como ne-
gativas, son especificas a las situaciones y
pueden ser igualmente favorables o desfa-
vorables respecto a los objetos. Por el
contrario, los valores son todos positivos
para la persona que los sostiene, se consi-
deran principios generales por los que se
seleccionan y evalGan comportamientos
en distintas situaciones y pueden ordenar-
se en importancia. Dentro de los valores,
a su vez, hay que tener en cuenta el siste-
ma de valores que hace referencia a la or-
ganizacion jerarquica de diferentes valo-
res por parte de un individuo y la estruc-
tura de valores que se refiere a |a ordena-
cién jerarquica de valores que se observa
en un grupo dado de sujetos.

Ademas de los valores y las actitudes, los
comportamientos relacionados con el
fairplay suponen una evaluacion comple-
mentaria del nivel de deportividad, ob-
servable en los campos de juego y ha lle-
vado a la construccion por parte del
GEPE de un Instrumento de Observacion
del “Fairplay” en Futbol (IOFF) (Boixa-
dés y cols. 1995).

Estudios del GEPE sobre

el “fairplay” y la deportividad
en deportes de equipo

Para ilustrar todo el proceso de investiga-
cién, en la tabla 1 se enumeran las refe-
rencias de los principales trabajos realiza-
dos por el GEPE de la UAB a lo largo de
los noventa, asi como los instrumentos de
evaluacion y los sujetos de estudio.

Las primeras investigaciones sobre valo-
res expresados por los deportistas jove-
nes, partiendo de una metodologia cuali-
tativa con la realizacién de entrevistas y
analisis de contenido de las mismas, se
desarrollaron en coordinacién con otros
grupos de investigacién europeos y han
servido para la elaboracion de otros ins-
trumentos de medida como el cuestiona-
rio de valores, The Sports Values Ques-
tionnaire, (Lee, 1996; Lee, Whitehead y
Balchin, 2000), que se han utilizado para
evaluar valores en el entorno deportivo de
la Ensenanza Secundaria Obligatoria
(Cruz y cols., 1999a, 2001). Posterior-
mente, por una parte, una combinacién
de material propio y adaptado se utilizé
para analizar actitudes y valores en juga-
dores y jugadoras de fltbol, baloncesto y
balonmano de categorias infantiles y ca-
detes. Por otra parte, el IOFF se ha segui-
do utilizando para evaluar conductas rela-
cionadas con el fairplay en partidos de
fatbol de diferentes competiciones y cate-
gorias. Un resumen de los estudios lleva-
dos a cabo hasta 1996 con dichos instru-
mentos, puede encontrarse en Cruz y cols.
(1996a). Desde entonces hasta ahora se
ha ampliado los trabajos para profundizar
en el estudio del fairpfay y la deportividad
en el deporte de iniciacidn (ver tabla 1).
A continuacion se presentan gréafica o nu-
méricamente algunos resultados de los es-
tudios llevados a cabo més recientemente
por el GEPE sobre valores, actitudes y con-
ductas relacionadas con el fairplay.

Evaluacion de valores y actitudes
de "fairplay” en deportistas jovenes
mediante cuestionarios

En la década de los ochenta, la mayor
parte las investigaciones sobre fairplay se
centraron en la evaluacion de actitudes
(Blair, 1985; Case, Greer y Lacourse,
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1987; Goodger y Jakson, 1985). A pesar
de que el sistema de valores de los depor-
tistas es fundamental para una mejor
comprension del fairp/ay, habia pocos es-
tudios sobre los valores en el deporte. Sin
embargo, cuando el problema de la vio-
lencia en el deporte se empez6 a percibir
como un problema social importante se
empezaron a crear comisiones y grupos
de trabajo en diferentes paises y se inicia-
ron estudios sobre la violencia en el de-
porte y sobre los valores y actitudes rela-
cionados con el fairplay y el desarrrollo
moral de los deportistas jovenes (Brede-
meier y Shields, 1993 y Shields y Brede-
meier, 1994).

Uno de estos grupos de trabajo fue el del
Comité de Expertos —creado por El Conse-
jo de Europa, a través del Comité para el
Desarrollo del Deporte, en 1989- para
llevar a cabo un proyecto internacional de
investigacion sobre los aspectos éticos del
deporte en jovenes, bajo la direccion de
Martin Lee (Ver Lee y Cook, 1990; Lee,
O’'Donoghue y Hodgson, 1990; Lee,
1993). Un miembro del GEPE de la UAB
participé en dicho el Comité y se inicié
una linea investigacion transcultural en el
estudio de los valores predominantes en
futbolistas jovenes (Cruz y cols., 1991;
Cruzy cols. 1995; Lee y Cokman, 1995).
Posteriormente, el interés por el papel que
los valores ejercen en el deporte, unido a
la intencién de producir resultados com-
parables transculturalmente llevo al GEPE
a traducir y adaptar al castellano y catalan
el Sports Values Questionnaire (SVQ) de
Lee y cols. (1996) para evaluar los siste-
mas y estructuras de valores de distintas
poblaciones relacionadas con el deporte
en el estado espanol (Cruz y cols. 2000;
Torregrosa y Lee, 2000).

Como ejemplo de los resultados obtenidos
con la dltima versién del Cuestionario de
Valores de “Fairplay” (SVQ-E), que eva-
lGa 19 valores relevantes en el deporte, se
presenta a continuacion la Tabla 2, con la
estructura de valores general y las subes-
tructuras por género, obtenidas a partir de
un total de 609 deportistas, chicos y chi-
cas, que practican alguno de los tres de-
portes de equipo mas populares en nues-
tro pais: futbol, baloncesto y balonmano
(Cruz y cols., 2000b).



Tabla 1.
Resumen de estudios sobre valores, actitudes y conductas relacionadas con el fairplay lfevadas a cabo por el GEPE.

TITULO Y REFERENCIA

Identificacion de valores relevantes en jugadores jovenes de fatbol

Cruz, J.; Boixadés, M.; Valiente, L.; Ruiz, A.; Arbona, P.; Molons, Z.; Call, J.; Berbel, G. y
Capdevila, LI. (1991). Identificacién de valores relevantes en jugadores jévenes de futbol y
en sus entrenadores. En Revista de Investigacion y Documentacién sobre las ciencias de la
Educacion Fisica y del Deporte. 19, 81-99.

Evaluacién de actitudes y comportamientos relacionados con el fairplay en
futbolistas de iniciacién y profesionales
Cruz, J.; Capdevila, LI.; Boixadds, M.; Pintanel, M.; Alonso, C.; Mimbrero, J. y Torregrosa,
M. (1996). Identificacién de conductas, actitudes y valores relacionadas con el fairplay en
deportlstas jévenes. En ALAV.V. Valores sociales y deporte. Fairplay versus violencia.
iones en ciencias del deporte (pp. 38-67). Consejo Superior de Deportes: Madrid.

Ir

Evaluacién del fairplay en el deporte profesional y de iniclacién

Cruz, J.; Boixadéds, M.; Capdevila, L.; Mimbrero, J; Torregrosa, M. y Valiente, L.; (1899).
Evaiuacbn del 1’air|:|la§|r en el deporte profesional y de iniclacidn. En A.A.V.V. Participacion
| y organizacional Investigaciones en ciencias del deporte,

24 (pp. 7-52). Consejo Superior de Deportes: Madrid.

Evaluacién del fairplay en partidos de fitbol internacionales influencia en
futbolistas cadetes y juveniles
Cruz, J.; Barangé, J.; Boixadés, M.; Mimbrero, J.; Nifierola, J ; Torregrosa, M. y Valiente, L.
(tQQQ} Evaluacion del fairplay en partidos de futbol internacional e influencia en futbolistas
J y cadetes. Infi Técnico del proyecto. Consejo Superior de Deportes: Madrid.

Fairplay y deportividad dentro y fuera del terreno de juego en la liga de fat-
bol profesional (LFP)
Cruz, J., Torregrosa, M., Boixadés, M. y Valiente, L. (2000a). Fairplay y deportividad. En P.
Tomas (Ed.) Un gol al futuro: claves del futbol profesional para el siglo XX1. (pp. 195-215).
Madrid: Liga de Futbol Profesional.

Efectos de los valores y los objetivos de logro en las actitudes de deportis-
tas jévenes

Cruz, J.; Boixadds, M.; Rodrig M.A.; Torregrosa, M.; Valiente, L. y Villamarin, F.
(2000b). Evaluacién del fairplay en partidos de futbol internacional e influencia en futbolis-
tas juveniles y cadetes. Informe Técnico del proyecto. Consejo Superior de Deportes: Ma-
drid.

INSTRUMENTO

Entrevista
semiestructurada.

Cuestionario
de actitudes.

Plantilla de observacion
conductas de fairplay.

Plantilla de observacién
conductas de fairplay.

Cuestionarios de
valores, actitudes y
otros significativos.

Plantilla de observacion
conductas de fairplay.

Cuestionarios de
valores, actitudes y
otros significativos.

Plantilla de observacién
conductas de fairplay.

Cuestionarios de
valores, actitudes
y orientacién
motivacional.

SUJETOS

40 futbolistas
masculinos de 12
a 16 afos.

316 futbolistas
masculinos de 13
a 19 afios.

20 partidos (1000) de
futbol alevin 12 Partidos
(1090') de la LFP.

45 partidos (15 de cada
una de las ligas: LFP;
PL, Calcio).

220 alumnos/as de ESO
de 12 a 18 afios.

138 partidos
(33 Mundial Francia 98;
24 ligas europeas;
66 LFP y 13 juveniles y
cadetes.

2093 futbolistas
masculinos y femeninas
mayores de 15 afios.

66 partidos LFP.

609 deportistas
masculinos y femeninas
de Baloncesto,
Balonmano y Futbol.

La tabla 2 muestra como los valores que
ocupan las primeras tres posiciones, en la
estructura general de valores de los jove-
nes deportistas son la diversién, el logro
personal y la autorealizacién. En el polo
opuesto, los de menor importancia son la
imitacion de idolos y el ganar. Resultados
muy similares fueron hallados en estudios
anteriores (Cruz y cols.,1999b). En estos
trabajos se han realizado comparaciones
entre las distintas subestructuras que se
derivan de dividir la muestra en funcién
del género y del deporte, la jerarquizacion
de valores indica que la ordenacién de cri-

terios es muy similar. La diferencia mas
destacable, es que los deportistas tienen
maés en cuenta el criterio de Ganar, mien-
tras que las deportistas tienen mas en
cuenta valores como Ayudar o Animar,
como se puede ver en |la subestructura de
valores por género.

Tal como resumen Torregrosa y Lee
(2000), el trabajar con los valores como
variables y con las ordenaciones como es-
tructuras de criterios de decisiéon ha per-
mitido matizar y profundizar sobre algu-
nos de los resultados ya presentados a
partir de la observacion de comporta-

mientos y la evaluacién de actitudes (Boi-
xadés y Cruz, 1995b; Cruz y cols., 1996;
Torregrosa y cols., 1996). Esto convierte
a los valores en una variable muy informa-
tiva para el andlisis de la calidad educati-
va del contexto deportivo, tal como sena-
lan entre otros Boixadés y cols. (1998),
Gutiérrez (1995). Para profundizar en
esta linea, tal como sugiere Gutiérrez
(1998), es necesario generar estrategias
para el desarrollo de los valores en el am-
bito de la educacion fisica y el deporte.

En referencia a las actitudes, tal como
queda plasmado en la tabla 1, el GEPE
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Tabla 2.
Estructura general de los valores
(Cruz y cols. -2000b-).

MEDIAS
GENERO
VALORES GENERAL MASCULINO FEMENINO

Diversién 4,39 4,37 4,41
Logro personal 4,35 4,33 4,38
Autorrealizacién 4,34 4,36 4,31
Obediencia 3,98 3,90 4,10
Cohesién de equipo 3,86 3,74 4,00
Mejorar habilidades 3.8 3,83 3,78
Deportividad 3,80 3,66 3,98
Mantenimiento del contrato 3,79 372 3,88
Ayuda 3,78 3,53 4,11
Animar 3,7 348 4,02
Cnr_n_!:_uaﬁe_rismu 3,55 3,37 3,77
Aceptacién 344 3,24 3,69
Justicia - 335 3,16 3,59
Forma fisica 3.16_ 3,21 3,10
Conformidad I3.‘I15 3.ﬂ1 3,33
Blsqueda sensaciones | 3.1 3,09 3,14
Imagen publica 2,94 3,08

Imitar idolos

Ganar ‘

adaptd y elaboré una Escala de Actitudes
de fairplay (EAF), que proporcioné datos
empiricos sobre las actitudes relaciona-
das con el fairplay en jugadores de futbol,
(Boixadds y Cruz, 1995a y b; Boixadds,
1997). En los Gltimos estudios se revisd
el cuestionario (CAFF) y se amplid la
muestra a otros deportes y a deportistas
del género femenino, lo cual permitié
comparar las diferentes actitudes en fun-
cién del género, ademas de la edad (Cruz
y cols., 1999; Cruz y cols., 2000b,
2001).

A modo de ejemplo, la figura 1, muestra
los resultados a partir del CAFF que mide
tres actitudes relacionadas con el fair-
play, etiquetadas como: Diversién y Jue-
go limpio; Juego sucio, Trampa y Picares-
ca, y Victoria (Cruz y cols., 1999b).
Como recoge la figura 1 los resultados
muestran que la variable categoria de
los/las futbolistas (cadetes, juveniles y fé-
minas), influye en las actitudes que éstos
y éstas muestran hacia el fairplay y la de-
portividad. Los cadetes muestran una ac-

titud significativamente més favorable a
las Trampas, |a Picaresca y el Juego sucio
que los juveniles y las féminas, no produ-
ciéndose diferencias significativas entre
estos grupos. Las féminas muestran una
actitud significativamente mas favorable
a la Diversion y al Juego limpio que los
cadetes y los juveniles, sin que se obser-
ven diferencias significativas entre estos
dos lltimos grupos. Finalmente, los cade-
tes muestran una actitud significativa-
mente mas favorable a la Victoria a cual-
quier precio que las féminas. En este fac-
tor, los juveniles se encuentran en un pun-
to medio sin que las diferencias sean esta-
disticamente significativas con ninguno
de los otros dos grupos. En un estudio pre-
vio los futbolistas cadetes también mos-
traron una actitud ligeramente mas per-
misiva hacia el juego duro que los juveni-
les e infantiles (Boixadds y Cruz, 1995b).
Asi pues, en esta investigacion se confir-
maron, en parte, los resultados de estu-
dios anteriores que sugieren que las acti-
tudes instrumentales se asocian en gene-
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ral con deportistas de mayor nivel compe-
titivo, con hombres mas que con mujeres
y con deportes de contacto fisico (Pilz,
1995; Silva, 1983). En general, en dife-
rentes estudios en los que se analizaron
las actitudes de fairplay en funcién del gé-
nero (Cruz y cols., 1999b Cruz y cols.,
2000; Lee, 1996, y Mimbrero y cols.,
1998) los resultados son muy similares,
destacando que las chicas tienen una ac-
titud menos favorable a la Trampa y Pica-
resca, y al Ganar que los chicos.

Evaluacion de comportamientos
relacionados con el “fairplay”

en futbolistas, mediante un registro
de observacion

Ademés de los valores y las actitudes, los
comportamientos relacionados con el fair-
play suponen una evaluacién complemen-
taria del nivel de deportividad, observable
en los campos de juego. Para llevar a cabo
dicha evaluacion se construyé por parte
del GEPE un Instrumento de Observacion
del “Fairplay” en Fudtbol (IOFF) (Boixadds
y cols., 1995). El IOFF se ha utilizado en
distintas investigaciones para evaluar el
fairplay en el fitbol de iniciacion (Boixa-
dds, 1997), en el profesional (Cruz y cols.,
2000a, Torregrosa, 1997, 1998) y las po-
sibles influencias de este (ltimo sobre los
jovenes futbolistas de iniciacion (Torregro-
sa y cols., 1997). Dentro del fltbol profe-
sional se han llevado a cabo estudios com-
parativos entre distintas ligas europeas
(Cruz y cols. 1999b). Asimismo, el IOFF se
ha modificado y ampliado para recoger no
s6lo los comportamientos de los jugadores
sino también los del arbitro (Torregrosa,
1998, Torregrosa y Cruz, 1999).

Para comprobar si las conductas relaciona-
das con el fairplay varian en funcion del fiit-
bol profesional (LFP) y juvenil (incluyendo a
las categorias de juveniles y cadetes), se ob-
servaron en dos de las Gltimas investigacio-
nes del GEPE un total de 132 apariciones
de partidos de la LFP (Cruz y cols., 2000a),
y un total de 30 apariciones de equipos ju-
veniles y cadetes que participan en ligas
que organiza la Federacion Catalana de Fut-
bol (Cruz y cols., 2000b). Se registraron un
total de 4.056 comportamientos relaciona-
dos con el fairplay realizados por los juga-



dores de la LFP en los 66 partidos observa-
dos, lo que representa una media de 30.7
conductas por equipo y partido. El total de
conductas se distribuyen del siguiente
modo: 895 (22%) han sido consideradas
Conductas Favorables al Fairplay (CFF),
569 (14%) Conductas Desfavorables al
Fairplay (CDF) y 2592 (64%) han sido Fal-
tas de Contacto (FC), tal como muestra la fi-
gura 2.

Los jugadores juveniles en los 7 partidos
analizados han realizado un total de 423
conductas relacionadas con el fairplay, lo
que representa una media de 30.2 con-
ductas por equipo y partido. Su distribu-
cién es: 43 (10%) Conductas Favorables
al fairplay (CFF), 136 (32%) Desfavora-
bles al fairplay (CDF) y 244 (58%) Faltas
de Contacto (FC).

En los 8 partidos de los jugadores cadetes
se dan un total de 358 conductas relacio-
nadas con el fairplay, siendo una media
de 22.37 conductas por equipo y partido.
De estas, se observan 28 (8%) Conductas
Favorables al fairp/ay (CFF), 103 (29%)
Desfavorables al fairplay (CDF) y 227
(63%) Faltas de Contacto (FC).

Al compararse los porcentajes de los blo-
ques de categorias conductuales relacio-
nados con el fairplay de estas tres distri-
buciones se observd como los porcentajes
de faltas eran muy parecidos entre los tres
grupos (LFP, juveniles y cadetes). En
cambio, los porcentajes de conductas fa-
vorables y desfavorables al fairplay que
presentan los jugadores jovenes (juveni-
les y cadetes) estan invertidos respecto a
los presentados por los profesionales
(x5=167,1; p<0,001).

Los resultados hallados ponen de mani-
fiesto que mientras que las faltas de con-
tacto siguen un perfil similar para las tres
categorias de competicion, cadetes, juve-
niles y profesionales, no se puede decir lo
mismo de |los otros dos comportamientos
analizados: las conductas favorables vy
desfavorables al fairplay. La tendencia
hallada de que en los partidos de fitbol
profesional —tanto a nivel del estado espa-
fiol como en otras ligas y competiciones
europeas (véase Cruz y cols., 1999a)- se
realizan mayor o igual nlmero de compor-
tamientos favorables al fairplay que des-
favorables, se invierte en cambio, en los

partidos de cadetes y juveniles. Estos re-
sultados pueden parecer paraddjicos,
puesto que la mayor importancia de los
resultados de la LFP podria legitimar un
mayor nimero de comportamientos des-
favorables al fairplay (Cruz, 1998; Pilz,
1995; Silva, 1981, 1983). Sin embargo,
otros factores como la falta de experiencia
y de autocontrol de los jugadores jovenes,
junto a la creciente importancia que dan a
estas competiciones los padres y entrena-

Figura 1.

dores (Woolger y Power, 1993) podrian
explicar, en parte, estos resultados.

Con la intencién de comprender mejor es-
tos resultados se analizaron los sublogues
conductuales referentes a las Conductas
Desfavorables al Fairplay, observandose
un porcentaje superior de conductas des-
favorables al fairplay leves e incorreccio-
nes que de conductas desfavorables al
fairplay graves. Concretamente, los futbo-
listas Juveniles realizan durante los parti-

Actitudes hacia el “fairplay” en funcién de la categoria (Cruz y cols., 1999b).
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Figura 2.

Porcentajes de los bloques de categorias conductuales relacionadas con el “fairplay” en funcion de la cate-

goria.

Categoria
. Conductas desfavorables fairplay
Bl Conductas favorables fairplay
D Faltas de contacto

LFP Juveniles

Cadetes
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dos de fatbol que disputan un mayor nimero de Protestas a los
arbitros, Pérdidas de tiempo, acciones como No devolver balén,
No aceptar disculpas de los contrarios y cometer un elevado nd-
mero de Interacciones negativas con sus contrincantes, especial-
mente cabe destacar que este Gltimo comportamiento se da con
mucha mayor frecuencia. En estudios anteriores con jugadores
alevines (Boixadds, 1997, Torregrosa y cols. 1997) se comprobd
que se daban pocas conductas tanto a favor como en contra del
fairplay.

Asi pues, los resultados de este Gltimo estudio sugieren que el au-
mento de conductas desfavorables al fairp/ay empieza a produ-
cirse a partir de la categoria de cadetes y que dichas conductas
se dan en un porcentaje mayor en los jugadores cadetes y juveni-
les que en los profesionales. Hay que recordar, asimismo, que los
futbolistas cadetes eran los que mostraban una actitud significa-
tivamente mas favorable a las Trampas, la Picaresca y el Juego
sucio. Por lo tanto, en el futuro habré que observar més partidos
de cadetes y juveniles para ver si estos resultados se confirman y,
en caso afirmativo, iniciar intervenciones con entrenadores y pa-
dres, como las que se describen en Alonso, Boixadéds y Cruz
(1995), Boixadés y Cruz (1998, 1999) y Valiente y cols., 2001),
para promocionar el juego limpio y la deportividad en estas cate-
gorias de futbolistas en formacion.

De esta manera, a partir de los estudios realizados sobre el fair-
play por el GEPE no se puede afirmar que la simple participacién
en competiciones deportivas constituya una actividad educativa.
Sin embargo, tampoco puede sacarse la conclusién de que la
trampa y el engafio sean un problema generalizado en el deporte,
como concluyen Jones y Pooley (1982). En todo caso, se necesi-
tan més estudios empiricos para ver en qué deportes y en qué ni-
veles de competicion se deteriora el fairplay, ver qué papel jue-
gan los diferentes agentes de socializacién y analizar las causas
de este deterioro de la deportividad. Dichos estudios deberian ir
acompanados de intervenciones presentando estrategias de in-
tervencién psicoldgica para su mejora.

Causas del deterioro del “fairplay”
y estrategias psicologicas para la promocion
del “fairplay” y la deportividad

Tal como se ha senalado en trabajos previos (Cruz, 1992; Cruz y
cols. 1996a), del amplio conjunto de posibles causas del deterio-
ro del fairplay en el deporte infantil y juvenil, las cuatro siguien-
tes estarian entre las méas relevantes:

Aumento de [as recompensas econdémicas por el éxito
en el deporte infantil y juvenil

La progresiva aparicion de patrocinadores en el deporte ha su-
puesto un notable aumento de premios para los jévenes vencedo-
res deportivos, lo cual comporta, a su vez, mayores presiones
para que los deportistas logren éxitos. Esta aumento de los pre-
mios econdmicos lleva a que, por ejemplo, tenistas de menos de
14 anos muestren actitudes cada vez mas profesionales y prefie-
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ran ganar a jugar bien o jugar limpio, tal como constatan Knop-
pers, Schuiteman y Love (1986). Otros estudios han encontrado
que estas actitudes de profesionalizacién se dan mas en los nifos
que en las ninas, debido a las recompensas mas importantes que
los primeros reciben en sus competiciones (McElroy y Kirkendall,
1980).

Valores, actitudes y conductas de entrenadores
orientadas al éxito en las competiciones

Cuando se pregunta a entrenadores infantiles, mediante cues-
tionarios o entrevistas, cudl es el principal motivo para entrenar
a ninos, la victoria acostumbra a quedar en un lugar secundario.
Sin embargo, hay que tener presente que las respuestas verba-
les dadas por los entrenadores no se corresponden necesaria-
mente con las conductas que estos mismos entrenadores reali-
zan en situaciones deportivas concretas. En este sentido, Whi-
tehead (1987) encontré que aunque los entrenadores decian
que no daban mucha importancia a la victoria, sus jugadores
percibian que para los entrenadores ganar tenia la méaxima im-
portancia. Asimismo, autores como Lombardo (1982) han sub-
rayado la existencia de una tendencia clara en los entrenadores
de nifios a imitar los sistemas de entrenamiento y a copiar los
objetivos del deporte profesional. Esta realidad propicia que los
jugadores vayan adquiriendo progresivamente una actitud cada
vez mas profesional, caracterizada por conceder una mayor im-
portancia a la Victoria, un menor interés por la Diversion y una
mayor permisividad ante el Juego duro, tal como se constata en
los estudios de Knoppers (1985) y Webb (1969). Por tanto, hay
que destacar que no es la participacion deportiva per se la que
crea actitudes profesionales en los jugadores, sino fundamen-
talmente el sistema de valores de los entrenadores asi como las
actitudes y las conductas que éstos exhiben en las competicio-
nes y entrenamientos (véase Albinson, 1973; Cruz y cols.,
1991 y Lee, 1993).

Actitudes y conductas de padres y espectadores
durante los partidos

Existen pocos estudios empiricos sobre las actitudes de padres y
espectadores respecto al fairplay. Lee y Cook (1990) resumen un
trabajo interesante realizado por el Ontario Hockey Council que
analiza la opinion de los padres sobre una liga infantil de hockey
sobre hielo. Las principales conclusiones del estudio son que la
mayoria de los padres consideran que: a) presionan demasiado a
los nifios; b) insultan a los &rbitros, entrenadores y jugadores; y
¢) los entrenadores se preocupan mas por la victoria que por la
diversion de los nifios. Conductas similares a las descritas no
son, desgraciadamente, infrecuentes en otros deportes y en otros
paises; y sirven para trasmitir los valores predominantes en el de-
porte profesional —por ejemplo, ganar a cualquier precio- al de-
porte infantil y juvenil. Un analisis mas amplio de las actitudes y
conductas de los espectadores, se puede encontrar en los traba-
jos de Case, Greer y Lacourse (1987) y Smith (1988).



Sistema de sanciones de algunos reglamentos

que benefician al infractor

Silva (1981) distingue entre reglas constitutivas (escritas en los
reglamentos) y reglas normativas (aceptadas por consenso entre
los practicantes de un determinado deporte). Tal como explica
este autor algunas reglas normativas violan las reglas constituti-
vas y se han implantado para obtener una clara ventaja para el
propio equipo. Asi, por ejemplo, en fltbol se considera una “falta
Gtil" agarrar en el centro del campo a un jugador que inicia un
contraataque peligroso. Estas faltas beneficiosas para el propio
equipo se legitiman mas en los deportes de contacto y a medida
que se lleva més anos de practica deportiva (Bredemeier, 1985;
Call y cols., 1992; Cruz, 1998, y Silva, 1983).

Ante las diferentes causas de deterioro del fairp/ay en las compe-
ticiones deportivas infantiles, el psicélogo del deporte puede ju-
gar un papel importante, junto con las demés personas implica-
das en el deporte con jovenes en edad escolar, en el disefio, ela-
boracidn y evaluacién de estrategias de intervencion para salva-
guardar el fairplay y tratar de favorecer los elementos educativos
del deporte infantil.

Las lineas de actuacion deberian enfatizar los siguientes aspectos:

Desarrollar la cooperacion y fomentar
entre los ninos y ninas estrategias

de razonamiento moral en las clases
de educacion fisica

Las clases de educacion fisica constituyen el Gnico lugar en el
que todos los alumnos, independientemente de su nivel de des-
trezas fisicas, de su género o de su condicién social, tienen posi-
bilidades de iniciarse en diferentes tipos de deportes. Enfoques
como los de los juegos modificados, que proponen Devis y Peir6
(1992), intentan maximizar los logros y recompensas para todos
los alumnos mediante la cooperacién de los miembros del grupo
y se prestan a desarrollar estrategias de razonamiento moral so-
bre situaciones deportivas, como las propuestas por Romance,
Weiss y Bockoven (1986). Los juegos cooperativos que propone
Orlick (1990) irian en la misma direccién. Estas aproximaciones
al deporte junto con los juegos informales (Coakley, 1990; Deve-
reux, 1976) permitirian que los nifios no estuvieran expuestos a
un sélo modelo de deporte: el deporte competitivo, que copia las
caracteristicas del deporte profesional, tal como resume Garcia
Ferrando (1986).

Mejorar la formacion y el asesoramiento
de entrenadores de nifios y ninas
en edad escolar

La importancia social del deporte y su gran difusion en los prin-
cipales medios de comunicacion social determina que un ni-
mero importante de escolares participen en competiciones de-
portivas. Asi, por ejemplo, Fallarés (1996) informaba que en
los Jocs Esportius Escolars de Catalunya, del curso 1995-96,

habian tomado parte 102.442 nifios y 54.475 nifas. En los
mencionados juegos escolares participaron 2844 entrenado-
res y 836 entrenadoras. {Cudl era la formacion de estos entre-
nadores escolares? Saura (1996), en una encuesta pasada
hace unos afos a entrenadores de las comarcas de Lleida,
constata que el 25% de los entrenadores escolares tienen me-
nos de 20 afos, su nivel de estudios es bajo en el 50% de los
casos y mas del 40% no tiene ninguna titulacién deportiva ni
realiza ninglin curso de actualizacion. Asi pues, este autor con-
cluye que la formacion de estos entrenadores en diferentes
ciencias aplicadas al deporte debe ser un objetivo prioritario.
Desde la Psicologia del Deporte se deben ensefar los princi-
pios de un enfoque positivo del entrenamiento (Cruz, 1994;
Smoll y Smith, 1987, 1997, Thompson 1993) para mejorar el
estilo de comunicacién de los entrenadores con los jugadores
y, de esta forma, mejorar, ademéas de su rendimiento deporti-
vo, la autoconfianza, el clima motivacional (Alonso, Boixadds
y Cruz, 1995) y la deportividad de estos tltimos, siguiendo es-
trategias como las propuestas por Weinberg y Gould (1996,
pp.563-567).

Formar y asesorar a arbitros y organizadores
de competiciones infantiles

Los arbitros y los organizadores de competiciones para nifios de-
ben preocuparse de adaptar el reglamento al nivel de desarrollo
intelectual de los nifios para su experiencia deportiva resulte mas
agradable. Asimismo, estas personas han de procurar que los re-
glamentos propicien la igualdad de oportunidades de los conten-
dientes y que los infractores nunca salgan beneficiados por reali-
zar determinado tipo de faltas o de jugadas no contempladas en
en el reglamento. De esta forma, los deportistas y los entrenado-
res se sentiran menos tentados a realizar jugadas contrarias al
fairplay, como por ejemplo, las faltas tacticas o las pérdidas deli-
beradas de tiempo que se producen en muchos deportes en los
que no se juega a tiempo real.

La promocién de la educacion deportiva
de la poblacién, mediante campanas nacionales
e internacionales sobre el “fairplay”

Estas campafias —como las promovidas a nivel internacional por
el Comité para el Desarrollo del Deporte del Consejo de Europa o
a nivel nacional por el Consejo Superior de Deportes— pueden di-
rigirse a todas las personas implicadas en el deporte infantil —de-
portistas, entrenadores, arbitros, organizadores, padres, especta-
dores y periodistas— o especificamente a uno de estos colectivos,
como es la campana de asesoramiento a familias promovida por
la “Taula de I'educacio fisica y I'esport en edat escolar de /a ciu-
tat de Barcelona” (Cruz y cols., 2000c). En el libro editado por
Unisport (1993), Juega limpio en el Deporte: campanas de pro-
mocién del fairplay se pueden encontrar las recomendaciones es-
pecificas de algunas de estas campanas.
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Figura 3.
Eslogan de la campania.

Ejemplo de campana
de promocion del “fairplay”
y la deportividad

La Campana de Promocion de la Deportivi-
dad dirigida a familias, se originé a raiz del
debate surgido en el marco del Congrés de
I'Educacié Fisica i I'Esport en Edat Escolar
en la ciudad de Barcelona celebrado en
mayo de 1998, bajo el lema: Una ciudad
mas deportiva y un deporte mas educativo.
Todas las instituciones y entidades que co-
laboraron en dicho congreso se interesaron
en llevar a cabo una campaia de difusion
de los valores implicitos en las actividades
deportivas en edad escolar.

Paralelamente en el Il Audéncia Pablica
als nois i noies de la ciutat, los jovenes de
Barcelona expresaban abiertamente sus
inquietudes sobre el comportamiento del
publico en el deporte en edad escolar con
frases como las siguientes:

= “Queremos que haya menos agresividad
en el deporte y por esto pedimos que to-
dos juntos aprendamos a controlar los
impulsos y a respetar al maximo a los
companeros”

= “La familia y los entrenadores deben
ayudar a crear un buen ambiente de

amistad y respeto, y tanto ellos como
nosotros hemos de respetar las opinio-
nes de los arbitros ya que ellos se limi-
tan a hacer su trabajo”

= “Debemos crear mas normas de com-
portamiento para el plblico”

Todo ello ha dado pie a iniciar una Campa-
na de Asesoramiento a las Familias con la
que se pretende ofrecerles orientaciones y
recursos para actuar adecuadamente ante
la actividad deportiva de sus hijos e hijas y,
de esta manera, conseguir un deporte mas
educativo. Dicha campana consta de dife-
rentes productos de promocion del fairplay
y la deportividad. Por un lado la difusién de
tripticos y carteles en todas las escuelas,
clubs deportivos, asociaciones deportivas,
y el maximo ndmero de familias de la ciu-
dad de Barcelona, a través de un periddico
y una pagina WEB. Por otro lado, se han
impartido un conjunto de conferencias de
asesoramiento psicoldgico dirigidas a pa-
dres y a entrenadores para potenciar la de-
portividad durante la practica deportiva de
los ninos y ninas. Finalmente, una tercera
actuacidn se ha centrado en un estudio de
Evaluacion de los Comportamientos y Acti-
tudes de una muestra de espectadores de
competiciones escolares.

E/ GEPE ha sido el responsable de los con-
tenidos de la campana: “Cuando tus hijos
e hijas estan en juego cuenta hasta tres”,
elaborando un dossier de asesoramiento a
las familias (Cruz y cols., 2000c), que
consta de tres apartados:

a) objetivos y filosofia del deporte en edad
escolar,

b) funciones de los padres y madres en los
diferentes momentos de la practica de-
portiva de sus hijos,

c) recomendaciones concretas a las fami-
lias con el fin de transmitir los valores
positivos de la competicion deportiva a
los chicos y chicas.

Del mencionado dossier se derivan las
diez recomendaciones siguientes, que
aparecen en los tripticos y carteles de la
Campana, para padres y madres:

= |nformar y aconsejar a los hijos en la
eleccion del deporte, promoviendo
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que ellos y ellas tengan la dltima pa-
labra.

= Practicar alglin tipo de deporte o activi-

dad fisica, ofreciéndoles un estilo de

vida activo.

Valorar el desarrollo fisico y la salud de-

rivados de los programas deportivos an-

tes que el rendimiento.

= Animar y aplaudir tanto las buenas juga-
das como el esfuerzo durante las compe-
ticiones.

= Aplaudir las buenas jugadas del equipo
contrario independientemente del resul-
tado.

= Apoyar |a tarea del entrenador/a y no dar
instrucciones técnicas que puedan con-
tradecirlo.

= Respetar las reglas del deporte y las de-
cisiones arbitrales aunque sean erro-
neas.

= Promover el respeto y las buenas rela-
ciones con la aficion del equipo con-
trario.

= Ensenar a los jovenes a cuidar de las ins-
talaciones y el material deportivo.

= Colaborar en las tareas de ayuda y orga-
nizacion del equipo y de la entidad.

Tal como se aprecia en la Figura 3, el eslo-
gan de la campana “Comta fins a tres i..."
enumera tres recomendaciones basicas:

= Aplaude el esfuerzo, tanto como los
aciertos

= Respeta las decisiones técnicas y de los
arbitrajes

= Actua con deportividad

De este modo, todos los implicados en el
deporte en edad escolar, entrenadores,
monitores, padres, profesores de educa-
cion fisica, han de preocuparse mas por el
aprendizaje y la mejora de las destrezas
técnicas y el bienestar del deportista que
por los resultados o la victoria a cualquier
precio, tal como enfatizan entre otros
Brustad (1993), Cruz (1997b), De Knopp
y cols. (1994), Gimeno (2000), Gordillo
(1992), y Smoll y Smith (1999). Esta “fi-
losofia” del deporte puede evitar la gran
presion a la que se ven sometidos muchos
deportistas jovenes y mejorar el fairplay y
la deportividad, tanto dentro como fuera
del terreno de juego.



Como conclusion general de los estudios
revisados hay que subrayar que la mera
participacién en competiciones deporti-
vas no constituye una garantia para el
aprendizaje de destrezas fisicas, la forma-
cidn del caracter o la adquisicion de la de-
portividad, tal como senalan Shields vy
Bredemeier (1994) y Weinberg y Gould
(1996). Por tanto, para que las competi-
ciones deportivas lleguen a ser un ele-
mento educativo para los jovenes, hay
que replantearse la iniciacion deportiva
en las clases de Educacion Fisica, la ma-
nera en que los entrenadores organizan
sus entrenamientos y dirigen los partidos,
la forma en que participan los padres y de-
mas espectadores, y los modelos que ofre-
ce el deporte profesional. Sélo cuando es-
tos agentes proporcionan modelos ade-
cuados, las competiciones deportivas in-
fantiles se convierten en un instrumento
eficaz para el aprendizaje de destrezas fi-
sicas y de unos valores socialmente de-
seables.
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Abstract

The thesis of the article is the
following: the sport hat not values.
The values of sport are:
1.subjective judgements attributed
by people according to their
sporting experiences and the
effects (positive or negative) they
perceive; and 2. the judgements
attributed to sport from institutions
(clubs, fitness centres, the State,
educational institutions...).
Therefore, the values of sport are
secondary and “causal” attributions
given by persons and/or
institutions. Each of the parts of
the article develops the way in
which the above mentioned thesis
can be demonstrated in different
fields: the person, the market
(economic value of sport),
institutions —mostly clubs— and the
State. Conclusions discuss about
the problems to establish the
values of sport.

Key words
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Resumen

El articulo desarrolla la tesis siguiente: el
deporte no tiene valores en si mismo. So-
bre todo, los valores del deporte son, o
bien juicios subjetivos y estimativos que
emiten las personas que lo practican so-
bre la base de los efectos (positivos o ne-
gativos) que creen obtener, o bien los
efectos que ciertas instituciones (clubes,
gimnasios de fitness, el Estado, las insti-
tuciones educativas ...) le atribuyen. Los
valores del deporte son, por tanto, asigna-
ciones (de valor) secundarias y “casuales”
por medio de personas o instituciones.
Cada uno de los apartados del articulo de-
sarrolla el modo como la mencionada te-
sis se demuestra en ambitos sucesivos: el
de la persona, el del mercado (valor eco-
némico del deporte), el de las institucio-
nes —principalmente los clubes- y el del
Estado. En las conclusiones se reflexiona
sobre los problemas para determinar los
valores del deporte.

El deporte no tiene valores

Facilmente se cae en la cuenta de lo terri-
blemente dificil que resulta hablar de algo

valores, sociologia, deporte, ideologia

que no existe, como de un fantasma, de
un vampiro o, precisamente de lo que
ahora nos toca, de “los valores del depor-
te”, dado que el deporte, en si mismo, no
tiene ningln tipo de valor. Tampoco éste
puede dar una explicacién a dichos valo-
res partiendo de si mismo y de forma au-
ténoma. El deporte, entendido como una
forma especifica y reglamentada de trato
al cuerpo, carece “de valor”.

Los valores del deporte no surgen del de-
porte, no son cualidades del mismo, So-
bre todo, los valores del deporte son, o
bien juicios subjetivos y estimativos que
emiten las personas que lo practican so-
bre la base de los efectos (positivos o ne-
gativos) que obtienen a partir de lo que es-
peran o de lo que se les promete, o bien
los efectos que ciertas instituciones, como
los clubes y asociaciones, los gimnasios
de fitness, el Estado, las empresas e insti-
tuciones educativas asi como las Iglesias,
esperan o prometen a otros proclamando-
los “valiosos”. Los valores del deporte sélo
son el resultado de valoraciones realiza-
das por individuos o por instituciones. Los
valores del deporte son siempre benefi-
cios o funciones; es decir, expectativas de
beneficios o de funciones procedentes de
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personas y de instituciones. En resumidas
cuentas: los valores del deporte no exis-
ten, sino solamente la valoracion del de-
porte por alguien. Los valores del deporte
son, por tanto, asignaciones (de valor) se-
cundarias y “casuales” por medio de per-
sonas o instituciones.

De este modo —desde una perspectiva so-
ciolégica—- sélo podemos hablar de valores
del deporte examinando las razones y
condiciones sociales de las que emanan
las decisiones y asignaciones de valor vy,
seguidamente, analizando las consecuen-
cias que se derivan de las valoraciones
emitidas. Con arreglo a ello, surgen cuatro
cuestiones a tratar:

{Qué efectos atribuyen al deporte unos
determinados deportistas y unas deter-
minadas instituciones bajo unas deter-
minadas condiciones, sean reales o me-
ras expectativas?
= (Como aparecen valorados dichos resul-
tados, sean reales o esperados?
= (Qué motivos llevan a que las distintas
formas de deporte sean valoradas de for-
ma positiva o negativa por las diferentes
personas e instituciones?; i{por qué és-
tas propagan dichos valores? y équé es-
peran de esas asignaciones de valor?
{Qué responsabilidad tienen las diferen-
tes instituciones frente a los deportistas
y frente a otras instituciones al procla-
mar “los valores del deporte”?

Las respuestas a las cuestiones planteadas
y las reflexiones en torno a las mismas no
son Unicamente relevantes de cara a una
ética del deporte, sino también para la po-
litica deportiva, ya que el programa “de-
porte para todos”, propagado desde hace
décadas, sobre todo por los paises euro-
peos,! nicamente resulta razonable en los
casos en que el deporte tenga un valor po-
sitivo que redunde en provecho de todos.
Solamente sobre la base de sus valores, se
hace el deporte objeto de la politica depor-
tiva y asi, en parte, de la politica del Estado
de Bienestar. Solo a partir de dichas atri-
buciones de valor se convierte el “deporte

para todos” en el fundamento del fomento
estatal del deporte y no meramente en la fi-
nalidad programética de las asociaciones y
clubes deportivos. De esta forma, el depor-
te, por medio de sus valores, conecta con
algunos objetivos del Estado de Bienestar
como la politica sanitaria, la politica de ju-
ventud y la politica de integracién social.
Lo que nos queda por determinar son los
valores que sirven de base a dicha politica,
como se originan, quién los establece y
quién controla, si realmente se cumplen.
De estas cuestiones nos ocuparemos a
continuacion.

La tesis de la valoracion
subjetiva del deporte

Disponemos de resultados de investiga-
ciones empiricas procedentes de todas las
sociedades modernas acerca de por qué
la gente hace deporte, de qué es lo que
valora de éste y de los efectos que desea
obtener de él. Dichos resultados pueden
dar por empiricamente sentado lo que se
espera del deporte, a saber:

= Salud, fitness y modelar el cuerpo.

= Bienestar, sentir y conocer el cuerpo.

= Diversion, satisfaccion y distraccion.

= Vida social, comunicacion e integracion.
= Belleza, una forma atractiva de expre-
sion individual y con ello, segin las cir-
cunstancias, también confianza en si
mismo.

Prestigio, reconocimiento y aceptacién
social.

Distraccion, sensaciones y un disfrute de
rapida satisfaccion.

Sin embargo, esta recopilacién no contiene
informaciones validas. Parece que proceda
de un folleto publicitario de una asociacion
de tiempo libre y no que sean el resultado
de grandes esfuerzos investigadores. Estos
datos no son mas que la agregacion de mu-
chas opiniones individuales. Ademas, no
se sabe gué se esconde exactamente de-
trds de estas opiniones individuales: ise
trata de los efectos reales obtenidos o tni-

camente de los efectos que se desean ob-
tener?; ison justificaciones racionales para
legitimar comportamientos que responden
a motivaciones diferentes?; ése trata de la
reproduccién de los juicios y “valores” so-
cialmente atribuidos al deporte y que son
propagados intensamente en todos los me-
dios de comunicacion social? De cualquier
forma, a pesar de estas observaciones, de
estos resultados se pueden extraer algunas
notas generales.

Los valores del deporte
son subjetivamente variables

Existen millones de personas que hacen
deporte; existe una gran cifra de distintos
tipos de deporte en continuo crecimiento
—al parecer la cifra de los deportes practi-
cados se encuentra entre los 150y 200-y
dichos tipos de deporte se practican de di-
ferentes formas: como deporte de ocio o de
competicion, como parte de programas de
entretenimiento, para rehabilitacion, como
componentes esenciales de las ofertas de
turismo, entre otras. Este amplio espectro
de lo que se puede entender por deporte,
es ofrecido y, con ello, valorado por las
mas variadas instituciones —clubes y aso-
ciaciones, oferentes comerciales de depor-
te, empresas, entidades estatales, etc.
Los efectos que la gente espera obtener
del deporte dependen, a su vez, de quien
lo practique en cada caso y de las condi-
ciones bajo las que lo haga. Las personas
mayores parecen valorar el deporte de for-
ma diferente a las jévenes; quién hace de-
porte en un gimnasio de fitness busca algo
distinto que en un club; para el que practi-
ca el deporte de competicion profesional-
mente, éste tiene otro valor que para el
mero deportista de tiempo libre; el juga-
dor de golf (al parecer) aprecia en su de-
porte otra cosa que el boxeador, etc. Ade-
mas, estas valoraciones son a su vez dis-
tintas en los diferentes paises y, en defini-
tiva, mutables a medida que transcurre el
tiempo. Los valores del deporte tienen si-
multaneamente una relevancia histérica y
culturalmente variable.

1 Yaen 1975 la Conferencia Europea de ministros del deporte apel6 a los paises miembros en una Carta Europea de Deporte para Todos a establecer condiciones que posibilitaran
a la totalidad de la poblacidn la pratica del deporte, sin diferencias por razén de sexo, ocupacion laboral e ingresos. El “deporte para todos” forma parte de las politicas del Estado

de Bienestar en todos los paises europeos.
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El valor del deporte resulta ser un juicio
subjetivo de aquellas personas que lo
practican o que no lo hacen por conside-
rar su valor negativo. Lo que unos sabo-
rean de forma especial, a otros puede ser
que les llegue incluso a repeler: para unos
una maraton constituye una forma sin
igual de conocer los limites y resistencia
personal y para otros una tortura fisica de
mal gusto; ir a un gimnasio de fitness les
resulta a algunos imprescindible para la
salud y otros lo ven como pura vanidad;
correr es para unos una forma especial de
disfrutar de la naturaleza y para otros un
trote aburrido por caminos llenos de ba-
ches; a unos les embriaga la velocidad del
esqui y otros lo ven como amenaza para
sus huesos y para el medio natural. Cada
persona se hace una composicion distinta
de las ventajas y desventajas del deporte.
La subjetividad de los valores se percibe
también al participar en eventos deporti-
vos como espectador. Cada uno aprecia
en éstos algo diferente: la alegria por el re-
sultado del juego; la dificultad para en-
contrar aparcamiento y, a parte de ello, su
alto precio y abarrotamiento; los jugado-
res en plantilla; el encuentro con los ami-
gos; el nimero de goles marcados; el ma-
yor o menor atractivo de los descansos;
los disturbios provocados por los fans etc.

Los valores aparecen mezclados
de forma diferente

Uno puede esperar un efecto tnico y cla-
ramente delimitado del deporte o muchos
al mismo tiempo. En el deporte, especial-
mente en sus formas tradicionales, con
frecuencia se materializan muchos de los
anteriormente considerados como posi-
bles valores del deporte, aunque ellos no
hayan sido la causa que directamente
haya motivado su practica. Para cada uno
el valor de “su” deporte es el resultado de
una mezcla, en cada caso diferente, y de
una valoracion personal de resultados y
efectos muy variados. Sin embargo, cada
vez es mas frecuente toparse con una acti-
tud de espera consciente de efectos espe-
cificos en detrimento de todos los demas.
En un gimnasio de fitness se espera mo-
delar el cuerpo, en un bano de recreo uno
desea divertirse, haciendo yoga se busca

relajacién, en el jogging se trabaja para la
salud. Del mismo modo en que, por una
parte, se da un proceso de independiza-
cion del complejo de motivos —salud, fit-
ness, diversion, bienestar, potencial-
existen, por la otra, nuevas formas de
ofertas selectivas que dan cabida a dichos
motivos.

El alcance de dichos valores
es una cuestion de trabajo personal

Dichos valores del deporte no se pueden
comprar. Mediante la adquisicion de un
aparato deportivo o en calidad de miem-
bro de un club se obtiene Gnicamente un
potencial de aprovechamiento global que
requiere, para resultar de provecho, un
rendimiento adicional del deportista. Los
valores del deporte no se pueden extraer
de un consumo pasivo en funcién de las
ganas o desgana frente a una situacion
externa. Mas bien, se requieren adicio-
nalmente tiempo y esfuerzo para que se
vayan produciendo los efectos deseados
en muchas situaciones concretas. Los
conocimientos, capacidades y técnicas
de actuacion individual juegan un papel
decisivo en la configuracion de esa serie
de situaciones concretas. El conocimien-
to se tiene que adquirir. En el caso de las
capacidades y técnicas de actuacion se
trata de medios de existencia limitada de
cuya disponibilidad se puede obtener un
calculo estable. A nadie le resulta extra-
no, el hecho de fracasar en una competi-
cion seria 0 en un examen, aun estando
bien preparado. Se trata de situaciones
de componente variable que se pueden
trasladar al deporte, afirmando que el va-
lor de éste es, de antemano, dificilmente
calculable.

Los efectos del deporte
se empiezan a manifestar en el futuro

Los valores del deporte se materializan en
una cadena de situaciones particulares
que se van sucediendo con el paso del
tiempo; asi, los valores que se espera ob-
tener de él estan proyectados en el futuro.
Sin embargo, las expectativas de valores
gue se tienen con relacion al deporte son
inciertas en el momento en que comenza-

e

mos por asociar una practica deportiva,
un equipamiento para la misma... a un
determinado valor. Asi mismo las emocio-
nes, sensaciones, resultados... que van
asociados al valor pueden ser deseados
pero no se sabe si realmente se realizaran.
Ademas, segln nuestras experiencias co-
tidianas, el presente del futuro es diferen-
te al futuro que imaginamos (como es sa-
bido son los preparativos los que acaban
proporcionando la mayor alegria). En re-
sumen, este conjunto de situaciones par-
ticulares proyectadas en el futuro son al-
tamente variables y, rara vez, totalmente
controlables.

A modo de ejemplo respecto a lo expues-
to, se puede tomar el caso del aficionado
al deporte de vela que, ante una fuerza del
viento de intensidad 8, chubascos, mala
visibilidad y temperaturas alrededor de
los 10°, se ha visto ante la acuciante ne-
cesidad de buscar el puerto mas préximo
y hasta se ha podido arrepentir de com-
prar el barco y haber depositado tantas
expectativas en el mismo. En cambio, la
misma persona también ha sentido una
alegria sin igual al poder hacerse final-
mente a la vela con un vientodefuerza 4 y
sol radiante. Cada situacion concreta
debe configurarse y ser superada por se-
parado. El hecho de que el deporte de ca-
bida al valor deseado varia completamen-
te de situacion en situacion. Acerca de los
valores y de los beneficios del deporte no
se puede decidir, de antemano, de forma
racional.

Los efectos negativos y positivos
aparecen repartidos desigualmente

Otro problema reside en el hecho de que el
deporte no solo tiene efectos y funciones
susceptibles de valoracion positiva. El de-
porte puede tener también un valor negati-
vo. Piénsese, en el menoscabo del medio
ambiente, en los destrozos que ocasionan
los hooligans violentos, en los dafios a la
salud que puede acarrear un afan de rendi-
miento desmesurado asi como en los im-
puestos que todos, incluyendo a los que de
ningin modo estan interesados en el de-
porte, tienen que pagar para financiar los
grandes eventos deportivos. En definitiva,
el problema es que las personas que obtie-
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nen alguna ventaja por medio del deporte
no tienen porque coincidir con las que car-
gan con sus gastos. Las ganancias y pérdi-
das estan desigualmente repartidas. Este
hecho se aprecia mejor por medio de un
bonito ejemplo sobre las ventajas e incon-
venientes en la distribucién espacial de
una instalacion deportiva, que tomo de
Bale (1993, 104) y que a continuacion ex-
pongo. Calculd por un lado la distribucién
de los ingresos adicionales obtenidos gra-
cias a los gastos de los visitantes en tien-
das, restaurantes y kioscos cercanos, apar-
camientos, empresas de transporte y ven-
dedores de entradas dependiendo de la
distancia a un estadio; por otro lado, eva-
lué los dafios y perjuicios producidos por
los fans, el ruido del tréfico y los atascos,
los problemas de aparcamiento, el vanda-
lismo, los controles policiales, etc. que de-
bian soportar los residentes también de-
pendiendo de la distancia que les separaba
del estadio. Como resultado: las molestias
no son superiores a las ventajas; se distri-
buyen ademas de forma distinta segiin su
localizacion: las molestias se concentran
mas en la zona circundante al estadio
mientras que las ventajas se extienden a
un &rea mas amplia. Pero, lamentable-
mente aquellos que sufragan los gastos, no
son indemnizados por los que ganan con el
deporte. Como este se podrian poner otros
muchos ejemplos.

Los valores del deporte son, segiin la in-
terpretacion expuesta, algo muy incier-
to, continuamente expuesto a cambios,
condicionado por los conocimientos y
capacidades de un determinado mo-
mento, dependiente de una serie de
acontecimientos concretos, altamente
subjetivo e histéricamente variable. Los
valores del deporte no son una magnitud
aritmética constante con la que y a tra-
vés de la cual se puedan hacer calculos
estables —ni por los particulares, ni por
los que hacen propaganda del deporte,
ni por los politicos-.

El andlisis que hemos efectuado hasta
ahora puede ser criticado —y con razén—
por ser excesivamente limitado; se centra
Unicamente en la percepcion subjetiva de

los valores del deporte. Por ello, en las pa-
ginas que siguen voy a analizar el tema de
los valores del deporte desde otros tres
puntos de vista diferentes: el valor econé-
mico del deporte, el valor del deporte para
las distintas instituciones y, finalmente, el
valor del deporte para el Estado.

EI valor econémico
del deporte

Quien hace deporte o desea participar en
€l, tiene que pagar un precio a cambio. Ha-
cer deporte cuesta dinero y requiere tiem-
po. Su misma practica lleva aparejados
ciertos gastos: el pago de la cuota para ad-
quirir la condicion de socio en un club o
para realizar deporte en un gimnasio de fit-
ness; los aparatos y vestimenta deportiva;
el entrenador, derechos de utilizacion de
instalaciones y aparatos deportivos asi
como las entradas para los actos deporti-
vos. Ademas, surgen gastos de desplaza-
miento entre el domicilio o lugar de trabajo
y el de celebracién del evento deportivo al
igual que gastos adicionales para comida y
alojamiento (2). Para la misma practica
del deporte se necesita tiempo, al igual que
para el viaje, fabricacion y cuidado de los
aparatos e instalaciones deportivas asi
como para el club como entidad y el traba-
jovoluntario en el mismo. De este modo, la
practica del deporte esta sometida a dos li-
mitaciones: de gastos y de tiempo. Los
gastos para el deporte concurren con otros
gastos de consumo privado y el tiempo
para su practica con otras posibilidades de
empleo de éste.

Los precios, se paguen en dinero o en
tiempo, son la expresién llevada a un de-
nominador numérico de la multitud de va-
loraciones subjetivas del deporte. Me-
diante el sistema de precios surge un nue-
vo mundo en el que lo personal, lo origi-
nal, lo subjetivo de cada uno se reduce a
un denominador comin: el precio de un
articulo. Sin embargo, las valoraciones
subjetivas constituyen el punto de partida
para la formacién del precio; los precios
son informaciones agregadas de estima-
ciones subjetivas. Tan sélo a través del

precio se hace posible una comparacion
intersubjetiva de las valoraciones indivi-
duales. El precio es un indicador fiable del
valor del deporte en lo que se refiere a la
valoracién subjetiva de quienes se intere-
san por él. El dinero que la gente esta dis-
puesta a gastar y el tiempo que dedica a
“su” deporte constituyen la prueba de la
importancia que se le da. De esta forma,
pudiendo reducir el valor del deporte a va-
lores numeéricos, se pisa terreno conocido.
Para ilustrar lo que acabamos de exponer
disponemos de una serie de cifras. Los ho-
gares gastaron en Alemania en el afio
1990 unos 3 billones de pesetas en depor-
te (Weber, 1995). Mirado desde otra pers-
pectiva: en una familia media de cuatro
personas los gastos para el deporte ascien-
den aproximadamente al 14% anual de la
totalidad de los gastos destinados al ocio,
unas 84.405 pesetas. Dicho porcentaje no
resulta muy alto, si se considera lo muy va-
lorado socialmente que esté el deporte. La
poblacién gasta mucho mas en tabaco y
alcohol. Y desde un punto de vista econo-
mico, también tienen mayor valor que el
deporte otras actividades de tiempo libre,
como viajar, vacaciones asi como la parti-
cipacion en eventos culturales.

El valor del deporte
para las instituciones

No solamente los particulares, hagan o no
deporte, le atribuyen a éste valores, sino
también las instituciones. Para los clubes
y asociaciones deportivas es evidente que
el deporte es valioso. Con ello, no Unica-
mente justifican su razén de ser, sino que
ademas proporcionan argumentos decisi-
vos para obtener subvenciones estatales y
aceptacion plblica. Los valores del depor-
te pueden interpretarse como férmulas de
consenso acerca de los beneficios y las ex-
pectativas de beneficio y, de este modo,
como fundamento general para la actua-
cién (politica).

A primera vista, podria parecer que las or-
ganizaciones del deporte atribuyen el va-
lor del deporte a sus efectos y funciones.
Ello lo encontramos reflejado, por ejem-

2 Estos factores adquieren especial relevancia a la hora de decidirse por unas “vacaciones deportivas”, p.e. de esqui, vela, golf o semejantes, o de acudir a grandes eventos depor-
tivos como los Juegos Olimpicos o los mundiales de fitbol.
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plo, en la Carta del deporte aleman que
fue aprobada, ya en 1967, por la Federa-
cién Alemana del Deporte (D.S.B.), la or-
ganizacion del deporte aleman que abarca
a todas las asociaciones de los estados fe-
derales (Lander) y las federaciones depor-
tivas.3 En ella se establece que “el depor-
te cumple en las sociedades modernas
importantes funciones bioldgicas, peda-
gogicas y sociales. El deporte (...) benefi-
cia a la salud, contribuye a la formacion
de la personalidad, es un factor de desa-
rrollo inigualable, constituye una ayuda
efectiva para la convivencia social (...)".
El valor del deporte se explica a través de
esta pluralidad de resultados y funciones.

Sin embargo, las afirmaciones anteriores se
enfrentan a una dificultad que es la siguien-
te: disponemos de pocos resultados empiri-
cos cientificamente aseverados acerca de
los efectos y de las funciones que realmente
se le puedan atribuir al deporte. En los ca-
sos en los que dichas investigaciones empi-
ricas existan, queda por comprobar, si el
deporte genera todos esos efectos positivos.
Los efectos y, en consecuencia, los valores
atribuidos al deporte parecen ser evidentes,
incluso quizéa se basen en experiencias per-
sonales. Sin embargo, la mayoria de las ve-
ces no se encuentran asegurados sistemati-
ca y empiricamente. La lectura de la biblio-
grafia dedicada a este tema no nos aclara
muchas dudas. Me gustaria abordar el pro-
blema haciendo uso de dos ejemplos: el pri-
mero, partiendo de la premisa de los efectos
del deporte para la salud y el segundo, con-
siderando el significado socio-integrador del
deporte. J

Con respecto al primer ejemplo, cabe de-
cir lo siguiente: posiblemente existan muy
pocas ideas que sean asumidas de forma
tan amplia y generalizada y, a la vez de
manera menos critica, que la afirmacion
de que el deporte es bueno para la salud.
Desde el nacimiento del deporte a princi-
pios del siglo XIX y hasta la actualidad,
éste aparece vinculado a la salud y no so-
lamente en las sociedades industriales oc-
cidentales, sino también en los antiguos
estados comunistas y en los paises en vias
de desarrollo (Cachay, 1988). El deporte,
como se repite una y otra vez de los mo-

dos mas variados, es un componente
esencial del estilo de vida saludable de las
sociedades modernas. Con argumentos
de este tipo, las organizaciones deportivas
legitiman su existencia, la necesidad de
subvenciones estatales y la exigencia de
reconocimiento publico.

Seguramente existen muchos resultados
médicos y epidemiolégicos que aseguran
que el movimiento y el ejercicio corporal
regular despliegan efectos positivos para
la salud fisica y psiquica. La medicina de-
portiva, sobre todo, no ha ahorrado nin-
gin esfuerzo en demostrar los efectos po-
sitivos del deporte en todos los pardme-
tros imaginables de la condicion fisica.
Sin embargo, 1) nos cuestionamos si to-
dos estos efectos, estan ligados a cual-
quier ejercicio fisico (trabajo de jardineria,
lavar el coche, subir las escaleras); 2) las
investigaciones empiricas demuestran
que al deporte va unido un peligro de su-
frir lesiones por encima de la media que
se incrementa en la alta competicion,
aunque también se da en deportes de
practica individualizada, como el esqui o
la hipica, los cuales representan un riesgo
para la salud superior al normal; 3) final-
mente, hay que tener presente que, dada
la pluralidad de formas en que el deporte
se puede practicar, sea como deporte de
ocio, de competicién o deporte para to-
dos, en campeonatos o de manera recrea-
tiva, no se puede esperar que exista una
relacion directa entre deporte y salud.
Sobretodo los deportistas de competicion
estan expuestos a grandes tensiones fisi-
cas. El nimero de competiciones aumen-
ta con rapidez ante la presién de los inte-
reses comerciales y ademas los tiempos
de descanso son cada vez mas cortos. El
atleta, alin con lesiones de caracter leve,
se ve obligado a participar en competicio-
nes para ganar el maximo de veces duran-
te el tiempo, relativamente corto, en que
se encuentra en plena forma. Con ello no
se hace mas que forzar la naturaleza del
cuerpo. Especialmente las microlesiones
no acaban de curarse del todo durante el
breve periodo de descanso y recupera-
cion, dado que permiten seguir con el en-
trenamiento. Sin embargo, asi aumenta el

riesgo de que los danos se incrementen y
de que, dependiendo del caso, se convier-
tan en cronicos.

Me limito a citar los resultados de un estu-
dio procedente de Inglaterra/Gales (British
Sport Council, 1990). Segtin éste, se esti-
ma que anualmente se producen 19,3 mi-
llones de accidentes deportivos que llevan
aparejadas nuevas lesiones y otros 10,4
millones que hacen resurgir las antiguas. El
tratamiento de dichos accidentes ocasioné
costes directos de aproximadamente de
110.986 millones de pesetas. Las pérdidas
en la produccién se estiman aproximada-
mente en 151.225 millones de pesetas. En
Alemania y en el pais bajo se dan cifras si-
milares (Liischen, 1993; Galen, 1990).
Ademds, no siempre quienes practican
deporte tienen como valor principal el
mantenimiento de la salud. Pero incluso,
cuando lo que se pretenda sea conseguir
mejorarla o mantenerla, no es de modo al-
guno seguro que dicho fin se alcance. Di-
cho de manera sencilla y clara: las perso-
nas que se mueven poco o que hacen
poco deporte tienen que acudir con mas
frecuencia al internista y los deportistas
con mas frecuencia al ortopedista.

El segundo ejemplo que quiero tratar alu-
de a otro valor del deporte propagado con
frecuencia: su efecto sociointegrador; es
decir, su capacidad de reunir a personas
de diferentes estratos sociales y de distin-
ta procedencia étnica, confesional o regio-
nal. En este caso también debe proceder-
se con cautela. Por medio de las investi-
gaciones empiricas sabemos que la cifra
de clubes peguefios va en aumento y su
tamario, en lo que respecta al nimero de
miembros, disminuyendo. Cuanto mayor
sea el club, con mayores dificultades se
topara para recabar nuevos miembros o
mantener a los antiguos. El futuro del de-
porte parece, mas bien, pertenecer al club
pequeio, que la mayor parte de las veces
tan sélo ofrece un tipo de deporte. Al mis-
mo tiempo, se puede apreciar, entre otras
cosas, el hecho altamente significativo de
que los clubes pequefios son pequefas
comunidades socialmente muy homoge-
neas. El club pequefio es a la vez un club
cerrado en si. La gran homogeneidad en la

3 Sobre la organizacién del deporte aleman y el papel de |a Federacién Alemana del deporte, véase Heinemann (1999, pp. 39-42).
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estructura de sus miembros se correspon-
de, en definitiva, con la gran homogenei-
dad de los intereses deportivos.

De esta forma surge |la imagen de un club
pequeno y en si, en lo que se refiere a la
estructura y a los intereses de sus miem-
bros, homogéneo. La identidad de carac-
teristicas, condiciones de vida e intereses
no son Unicamente presupuestos esencia-
les para la fundacion sino también para el
funcionamiento de este tipo de clubes.
Probablemente el proceso es el siguiente:
se funda un nuevo club; uno se hace
miembro de un club pegueno, no sélo por-
que desee practicar un deporte junto con
otros, sino, mas bien, por poderlo hacer
entre los suyos. Y aun no siendo esta la fi-
nalidad, la homogeneidad, a partir de la
cual se funda el club se mantiene a lo lar-
go de su historia. Como consecuencia de
ello, antes que apertura e integracion so-
cial, se dan mas bien segregacion y circu-
los cerrados de personas.

Si esta suposicion resultase ser cierta, la
ideologia sustentada por las organizacio-
nes deportivas respecto al valor integrador
del deporte y el caracter abierto —no res-
trictivo- de sus clubes queda puesta en
entredicho. Al respecto, por lo que pode-
mos observar en Alemania, los extranje-
ros, sobre todo los turcos, fundan sus pro-
pios clubes con el deseo de permanecer
entre ellos y de cuidar su cultura y su len-
gua. Cuantos mas extranjeros convivan en
una region, mayor sera esa tendencia a la
segregacion y menor la disposicion a la in-
tegracion. Incluso en los clubes grandes
se forman subgrupos y departamentos de
caracter relativamente cerrado.

Muchas afirmaciones acerca de los “valo-
res del deporte” se basan en la falta de co-
nocimientos, pero también en que al sa-
ber comdn no se le analiza con mirada cri-
tica. La falta de conocimientos abre de
par en par las puertas a la especulacion.
De modo que, entretanto, las suposicio-
nes acerca del valor que el deporte pudie-
ra tener, van creciendo de forma incalcu-
lable y sin remedio. Hace algln tiempo
evaluamos el contenido de todos los dis-
cursos, manifestaciones y declaraciones
de principio de la Federacion Alemana del
Deporte de cara a determinar queé valores,
funciones, significado y efectos se le pue-

den atribuir al deporte. Asi, llegamos a
mas de 250 “valores” del deporte cosa
que resulta ser un ejemplo -mas gue de
un acusado sentido de la realidad- de una
floreciente fantasia. De esta manera, el
deporte se presta con frecuencia a mani-
pulaciones y abusos politicos, de los que
lamentablemente el pasado nos propor-
ciona abundantes ejemplos.

No sdlo estos ejemplos demuestran que
las declaraciones sobre el valor del depor-
te son en gran medida arbitrarias y sin
aseveracion empirica. Antes bien se debe
anadir otro argumento. En las reflexiones
introductorias ha quedado confirmada la
tesis de que los valores del deporte son
cultural e histéricamente variables. Pues
bien, a esa hipotesis dirigimos ahora la
mirada para recordar el destino de un "va-
lor” del deporte, que en el pasado tuvo un
significado clave: el ideal del amateuris-
mo o la prohibicién, moralmente fundada,
de cualquier tipo de comercializaciéon de
éxitos deportivos y popularidad. Se trata
de un valor del deporte gque tiempo atras
fue fundamental.

Para la defensa de estos ideales se arguyd
que la comercializacion podia llevar al fra-
caso de los fines pedagogicos del deporte,
que el idealismo del trabajo voluntario se
desintegraria y que el bien cultural depor-
te desapareceria. Damos la palabra a Carl
Diem, conocido defensor de este ideal:
“En la persona del amateur damos la
bienvenida a alguien que redondea su
vida. Aungue ésta sea por lo demas insipi-
da y sencilla, él le da a través del deporte
luz y luminosidad, se cuida en cuerpo y
alma, se eleva por encima de si mismo.
(...) La ambicién de reconocimiento y de
experiencias heroicas obedece a su vez al
impulso santo encaminado a mantener la
especie. El deporte es una inclinacion a la
disciplina, un ‘excelsior’, un aspirar a las
altas cimas de la existencia. El mismo
subconsciente se hace eco de las palabras
'sirve a la patria, el que parezca gue juga-
mos'. Los valores humanos que el depor-
tista adquiere sirven a su pueblo y el
‘club’, por cuya honra lucha, es sélo un
simbolo de esa gran comunidad. Este sen-
tido interno, esa dignidad del deporte se
desvanece convirtiéndose en una nada in-
sipida en el momento en que en vez de por
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los valores interiores se mire por las ven-
tajas exteriores” (Diem, 1927, p. 119).
También en esta cita se da explicacion a
un valor del deporte con sus beneficios y
expectativas de beneficio.

Sin embargo, mirado atentamente, ese
ideal de amateur sirvi6 en la (ltima mitad
del siglo xix a sus defensores excluir a gru-
pos de personas consideradas a sus 0jos
inoportunas, asegurar su propia posicion
y velar por sus intereses. Como sutilmente
describe el socidlogo critico y economista
americano Thorsten Veblen en su libro
"Teoria de la clase ociosa” de finales del
siglo XIX, el deporte se practicaba en Amé-
rica por una alta sociedad nuevo rica
como forma demostrativa de consumo; es
decir, como una posibilidad de poner a la
vista de todos su estatus social, su opu-
lencia y el tiempo libre del que disponia.
De esta manera, el deporte amateur sobre
todo el tenis, la vela y el golf, que costa-
ban mucho tiempo y dinero, se elevo a la
calidad de ideal con el que se demostraba
estar en condiciones de disponer del tiem-
po libre de forma “improductiva” y “sin
mas finalidad” sin tener que soportar el
peso de obligaciones serias y de presiones
econémicas. Por consiguiente, la defensa
del deporte amateur en América sirvid a
las clases sociales altas para desclasificar
a todos aquellos que hacian deporte movi-
dos por la retribucion o que requerian ayu-
da econdmica para poder afrontar las
competiciones deportivas. La forma en
que Coubertin argumenta la idea olimpica
(al menos su ambigtiedad) destacando "el
caracter noble y caballeresco del deporte”
debe entendense en este sentido. Esta
perseguia (o al menos también provoca-
ba) un distanciamiento social. Con las re-
glas de amateur se trazaba la separacion
del deporte de los gentleman de la alta so-
ciedad britanica y del consumo de deporte
demostrativo por parte de los nuevo ricos
americanos frente al “proletariado”.

El caso aleman es muy relevante al res-
pecto. Antes de la | Guerra Mundial, en
Alemania se habian traducido los regla-
mentos de los deportes ingleses eliminan-
do toda referencia al amateurismo porque
en este pais la cuestion no se consideraba
importante. Ahora bien, ante la resisten-
cia del mundo del deporte por aceptar a



Alemania en los foros internacionales —en
especial, para dar el visto bueno a su par-
ticipacién en los Juegos Olimpicos de
1928 de los que hasta entonces habia
sido excluida- los alemanes incluyeron de
nuevo el valor del amateurismo en sus re-
glamentaciones deportivas.
Posteriormente, al darse los primeros in-
tentos de comercializacion, dicho ideal
deberia proteger a las organizaciones de-
portivas y a sus directivas de perder su po-
der e influjo en la configuracion del depor-
te. Las asociaciones deportivas pusieron
durante un largo periodo de tiempo trabas
a la comercializacién para poder mante-
ner el control sobre el deporte. Las organi-
zaciones deportivas, como el Comité
Olimpico Internacional y las asociaciones
especializadas nacionales e internaciona-
les, eran las (nicas responsables de las
reglas del deporte y de la organizaci6n de
competiciones nacionales e internaciona-
les. Fueron ellas las que establecieron las
condiciones de su organizacion y determi-
naron quién podia participar. El estatus
de amateur lo permitia asegurando, a la
vez, una organizacion eficaz y una finan-
ciacion sobre la base del trabajo volunta-
rio. Esta autonomia del deporte fue expe-
rimentando un retroceso progresivo debi-
do a la creciente comercializacion, sobre
todo en EEUU ante la aparicion de carte-
les deportivos independientes de las aso-
ciaciones deportivas asi como por la in-
fluencia creciente de los medios de comu-
nicacion y las intervenciones estatales.
En resumen: el ideal del amateurismo fue
en primer lugar una estrategia para mar-
car distancias, posteriormente un requisi-
to de acceso, mas tarde un instrumento
para asegurar la influencia, para pasar a
ser hoy, mas bien, nostalgia.
Apreciamos claramente que los valores no
son, sin mas, el fundamento de una pauta
de actuaciéon. No son (con frecuencia)
ideales sublimes. Mas bien, sirven a sus
proclamadores como ideologia y, sobre
todo, para asegurar su poder e influencia,
para justificar y estabilizar las diferencia-
ciones sociales o para movilizar recursos
en forma de subvenciones estatales o va-
loraciones publicas. Los valores del de-
porte tienen funciones instrumentales y
significado estratégico en un sistema del

deporte que, mas bien, parece una “arena
politica” (Porro, 1999, p. 33 ).

Sin embargo, las dificultades no cesan ahi
dado que, a la vez, una cifra creciente de
instituciones acapara para si el deporte y
lo recubre de valores. Las Iglesias apre-
cian en el deporte algo diferente que las
empresas, los organizadores de Juegos
Olimpicos algo distinto que las organiza-
ciones medio ambientales, las institucio-
nes de cultura otra cosa que los partidos
politicos y el Estado algo diferente a las
organizaciones turisticas. El problema se
concreta de la forma siguiente: antes las
asociaciones deportivas tenian una posi-
cién en gran parte indiscutida y universal-
mente reconocida al determinar el senti-
do, valores e ideales del deporte (Heine-
mann/Schubert 1999, p. 148). Se trata-
ba de instituciones universalmente reco-
nocidas en el deporte que le daban a éste
sentido. Sobre esos valores existia dentro
del deporte y en la sociedad un consenso
generalizado. Ambas cosas se han perdi-
do. Cada vez mas areas existenciales ha-
cen del deporte su objeto y le atribuyen
ciertos valores. Asi, se va perdiendo el
consenso acerca de cuales son los valores
propios del deporte. Que no sorprenda en-
tonces que al hablar de valores del depor-
te nos envuelva, casi automéaticamente,
una marana babildnica de lenguas.
Ahora bien, con ello no pretendo decir,
que los valores del deporte nos vengan
servidos (inicamente por fanaticos e ided-
logos, ya que si esto fuese asi, écomo po-
dria explicarse que el Estado apoye al de-
porte, en ocasiones de modo masivo?

El valor del deporte
para el Estado

Con lo que la gente esta dispuesta a pagar
por su deporte con frecuencia no se pue-
den cubrir sus costes. Sin embargo, exis-
ten instituciones, como el Estado o los
mecenas, que opinan que el deporte en
realidad tiene un valor mas alto de aquel
que esté dispuesto a pagar cualquiera que
lo practique.

El Estado subvenciona al deporte en un al-
cance considerable (Andreff, 1996). Aun-
que se existen claras diferencias entre los
distintos paises la ténica general es que es

mucho el dinero que el Estado pone a dis-
posicion del deporte. Dado que nos consta
que el Estado administra siempre muy cui-
dadosamente el dinero que recibe de sus
contribuyentes estimara también de forma
muy realista el valor del deporte. Este hecho
se puede explicar econémicamente de la si-
guiente forma: con lo que la gente esté dis-
puesta a pagar por su deporte no se pueden
cubrir, en la mayor parte de las ocasiones,
los gastos que éste origina. No obstante, el
Estado opina que el deporte tiene un valor
mayor de lo que estan dispuestos a pagar
quienes lo practican. De esta forma el Esta-
do da subvenciones al deporte con la finali-
dad de hacerlo atractivo para aquellos que
subjetivamente estiman su valor por debajo
del precio de mercado.

Entonces, ¢qué valor tiene el deporte para
el Estado? y équé expectativas tiene éste
respecto a las funciones y beneficios del
deporte en la sociedad? Las respuestas a
estas cuestiones revelan otras peculiari-
dades de los “valores del deporte”.

Muchos valores del deporte
son “publicos”

Muchos efectos y resultados del deporte
(supuestos o reales) benefician a todos in-
dependientemente de haber o no contri-
buido a los gastos que el deporte ocasio-
na. Los economistas hablan en este caso
de “bienes publicos” (Heinemann, 1998).
El orgullo que genera la victoria de “nues-
tra” seleccién nacional puede ser experi-
mentado por muchas personas. Sin em-
bargo, nadie estara dispuesto a pagar por
ello ya que ese beneficio se puede obtener
gratuitamente. En el caso de que el depor-
te hiciese posible por ejemplo la integra-
cién de minorias todos saldriamos benefi-
ciados, dado que en la sociedad habria
menos conflictos y tensiones sociales; no
sblo se beneficiaran las personas que ha-
yan trabajado activamente en el campo de
la integracion social. El orgullo de perte-
necer a una ciudad organizadora de los
Juegos Olimpicos y estar en el punto de
mira de la comunidad internacional, los
efectos de imagen y publicidad que van
unidos a ese tipo de evento deportivo de
gran difusion asi como la posibilidad de
hacer en ese marco buenos negocios,
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constituyen otros ejemplos. Todo el mun-
do se beneficia de estas ventajas. Sin em-
bargo, ninguna persona individualmente,
estara dispuesta a invertir en la produc-
cion de esos bienes ya que esto supondria
cargar con gastos que redundan en bene-
ficio de todos. Como el Estado presume
que todos nosotros damos valor a este
tipo de prestaciones opta por financiarlas.

Los valores del deporte se valoran
de manera diferente

Si bien los gastos y beneficios pueden ser
estimados en muchos casos de forma in-
dividual, los particulares les atribuyen un
valor inferior que el Estado. Es decir, lo
que un particular estaria dispuesto a pa-
gar, no serviria para cubrir los gastos que
surgen. Los economistas hablan en este
caso de bienes meritorios,* dentro de los
cuales la salud constituye un ejemplo tipi-
co. Tan solo valoramos la salud cuando
nos ponemos enfermos. Que caigamos
enfermos es, por suerte, algo que desde el
presente nos parece incierto y pertene-
ciente a un futuro remoto. El Estado, en
cambio, va mas alld y trata de disminuir
los riesgos de enfermedad mediante el fo-
mento de la practica deportiva tratando
que las personas estan sanas durante mu-
chos anos. De todos modos, ya hemos vis-
to que este argumento también se tam-
balea.

En el deporte se originan efectos
no intencionados

Por dltimo, al deporte pueden venir aso-
ciados resultados y significados que las
personas no han previsto y de los que, en
consecuencia, no son conscientes. Los
objetivos y moéviles de actuacion pueden
separarse de las consecuencias que ésta
realmente trae consigo. En cambio, el
Estado puede perseguirlos porque los con-
sidera importantes. La socializacién por

medio del deporte, el apoyo a la juventud
asi como la canalizacion de la agresividad
a través del deporte son algunos ejem-
plos.

Todo esto suena muy razonable. De todas
formas, al Estado junto a esos valores del
deporte se le presentan algunas dificulta-
des, como demuestran las siguientes re-
flexiones:

= Al igual que todos nosotros el Estado
sblo tiene certeza empirica de algunos
de los efectos de la practica deportiva.
Por ello, adopta aquellas valoraciones
que las asociaciones deportivas formu-
lan y propagan en muchas declaraciones
de principios y discursos. En las exposi-
ciones de motivos de las subvenciones
estatales se encuentran reproducidas
—en ocasiones, literalmente- las atribu-
ciones de valor y de funciones que las
asociaciones atribuyen al deporte. Ya he
mencionado que estas atribuciones de
valor no tienen fundamentacién empiri-
ca y sirven, sobre todo, para movilizar
los recursos de terceros y a reclamar
apoyos de caracter material o inmate-
rial. Esto hecho prueba el éxito de las
ideologias de las asociaciones deporti-
vas y demuestra que el Estado no realiza
una ponderacidn objetiva de costos y be-
neficios.

= E| Estado dispone Unicamente de infor-
macién incompleta acerca de las necesi-
dades, intereses y posibilidades mate-
riales de sus ciudadanos. El Estado difi-
cilmente puede enterarse de las necesi-
dades que tienen sus ciudadanos en rea-
lidad y del valor que éstos atribuyen al
deporte. No queda claro cuédles son los
bienes publicos que los ciudadanos de
hecho desean y hasta qué punto quieren
saber en qué proporcion los bienes meri-
torios se subvencionan con sus impues-
tos. Un ejemplo impresionante proviene
de la comparacion de distintos cantones
0 municipios suizos. En algunos canto-

nes/municipios los ciudadanos pueden
decidir mediante referéndum si se deben
efectuar determinadas inversiones en in-
fraestructuras, incluidas por ejemplo las
instalaciones deportivas, piscinas etc.
En otros no tienen este derecho. Como
consecuencia de esto, los cantones/mu-
nicipios que no pueden votar, disponen
de mas instalaciones que alli donde los
mismos ciudadanos pueden decidir; en
estos (ltimos votan en contra de ciertas
inversiones que consideran innecesa-
rias. Las personas que adoptan decisio-
nes estatales parecen sobrestimar el in-
terés de los ciudadanos por ese tipo de
instalaciones. Al parecer, el Estado esti-
ma el valor del deporte por encima de lo
que lo hacen sus ciudadanos de forma
que permite que se beneficien de ciertas
ventajas que ellos ni siquiera desean.

Problemas para determinar
los valores del deporte

La pretensién de este articulo es advertir
de que ante declaraciones acerca de los
“valores del deporte” hay que proceder con
mucha cautela. No se trata Gnicamente de
un problema tedrico o de un tema de dis-
cusién de ética deportiva pero también
apunta hacia las responsabilidades de las
asociaciones y otras instituciones, cuando
hablan de los “valores del deporte”. Al ha-
blar de valores del deporte desencadenan
esperanzas y expectativas. La gente hace
deporte porque algo se le promete —como
salud, modelado del cuerpo, integracion
social-. Sin embargo, dichas esperanzas
pueden desvanecerse facilmente como
prueba la cantidad de aparatos de entrena-
miento que no hacen mas que empolvarse
en sotanos y aticos sin ni siquiera haber
sido usados o la cantidad de cuotas paga-
das a clubes o gimnasios de fitness comer-
ciales que no se acaban de aprovechar.
Una declaracion acerca de los “valores del
deporte” puede resultar especialmente

4 Conocemos un fenoméno comparable en el mundo del arte. Para acudir 2 una exposicion de arte puede haber muchas buenas razones. A uno le impresiona a técnica pictérica
del artista, otro queda maravillado por la estética de los colores, a su vez, otros se deleitan contemplando bonitas exposiciones paisajistas o bodegones, algunos quieren ver de
una vez por todas la versién original del cuadro de un artista conocido cuya reproducion tienen desde hace tiempo en el saldn de casa. Cada visitante puede apreciar una obra de
arte por distintas razones. Sin embargo, al fin y al cabo, tampoco es que todo ello signifique tanto para los visitantes, ya que por término medio pagan a lo sumo 1.500 pesetas
por la entrada. En caso de precios mas altos, para muchos el costo de la entrada supera al placer que proporciona el arte. Sabide es que el dinero recaudado por la venta de entra-
das no alcanza para adquirir y asegurar los cuadros de una exposicién. Pero “el Estado benefactor’ le da mas importancia a nuestro placer por el arte y subvenciona de este modo
hasta el 95% de los gastos originados en un musen. No obstante, a pesar de las altas subvenciones solo entre un 1% y 2% de la poblacidn visita |as galerias de arte, Para el resto

las exposiciones de arte practicamente no tienen valor.
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problemética en el caso de que en vez de
considerarse los intereses de los deportis-
tas, lo que se persiga sea el aseguramiento
de la propia situacion de poder, la justifica-
cion de los medios estatales o el aumento
de la aceptacién publica.

De cualquier manera, también se debe
considerar que la cuestion acerca de los
valores del deporte resulta ser francamen-
te complicada, cuando de lo que se trata
es de dar una respuesta precisa. Los pro-
blemas que se presentan son:

de caracter tedrico, ligados a la recopila-
cién sistematica y a la comparacion in-
tersubjetiva de valoraciones subjetivas
inestables y circunstanciales de una ele-
vada cifra de individuos e instituciones;
de caracter empirico, que surgen al reco-
pilar con exactitud las funciones, signifi-
cado y efectos del deporte;

de caracter metodolégico, que residen
en la obtencién de informaciones segu-
ras sobre intereses y necesidades de los
ciudadanos;

de caracter ético, que nacen del inten-
to de alcanzar una atribucién y distri-

bucidn justa de costos y beneficios asi
como de valores positivos y negativos
del deporte.

Este resultado decepcionard a todos
aquellos que esperen una respuesta clara
de un sociblogo acerca de “el” valor del
deporte. Es sabido que a los sociélogos les
gusta crear una “desorientacién fructife-
ra" que pueda contribuir a hablar de for-
ma critica, diferenciada y distante del va-
lor de aquello de lo que hablan, cosa que
muchos califican —a mi entender con ra-
zon- como la cosa menos importante y
mas bonita del mundo.
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Dossier: Humanismo en el deporte
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El calendario deportivo.

El esfuerzo de la alta competicion
y la resistencia del cuerpo humano:
reflexiones sobre el dopaje*

Guillermo Pérez Recio

Subdirector del CAR (Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Sant Cugat del Valles)

Abstract

Sport is, among many other things, an activity where man seeks his
limits. Throughout the history of Sport, man has continued discovering
the mechanisms of this adaptation to physical stress and continually
increasing his performance. At the conference we described the
mechanisms and principles that affect the human body and those on
which sports training is based. From this analysis we conclude that the
two ways which serve to better performance are based on the continuous
improvement of these two aspects:

= The careful dosage of the intensity and volume of training.

* Futting the maximum of legal possible means of recuperation.

We afso analyzed the evolution in the sporting calendar, and how it has
increased, both in the number of competitions and the pressure to break
records. This phenomenon is much more evident in sports of greater
participation and of greater economic power.

The phenomenon of doping is certainly not new, but is as old as sport
itself. But with the increase of competitions and the demand for records,
together with the farge amount of money and social recognition of the
results, this has put the sportsman in the face of pressure that could
increase the possibility of choosing a third illegal way of increasing his
performance: doping. But if Sport itself wants to continue with its own
essence and not change into something completely different from itself (a
type of competition of chemical substances) we must establish the
mechanisms that can help this spiral of necessities not to allow doping to
“win the match”. The text expresses a series of considerations and
proposals in this line of thought.

Finally, a very important idea that has to be repeated again and again is
that it is perfectly possible to perform at the highest level without drugs.
Maybe not so many times, not so often and not so soon as is required at
present in some sports, but many of the present day medals are won
without having to turn to doping.

Key words
doping, sporting calendar
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Resumen

El deporte es, entre otras muchas cosas, una actividad donde el
hombre explora sus limites. A lo largo de la historia del deporte,
el hombre ha ido descubriendo los mecanismos de su adaptacion
al esfuerzo fisico y aumentando continuamente su rendimiento.
En el articulo se describen los mecanismos y principios que afec-
tan al cuerpo humano y en los que se basa el entrenamiento de-
portivo. De este analisis concluimos que las dos vias que se utili-
zan para mejorar el rendimiento se basan en la mejora continua
de estos dos aspectos:

= La cuidadosa dosificacion de la intensidad y el volumen del en-
trenamiento.
= Poner el maximo de medios legales de recuperacion posibles.

También se analiza la evolucién que ha sufrido el calendario de-
portivo y como se ha incrementado, tanto el nimero de competi-
ciones, como la presioén para conseguir récords. Este fendmeno
es mucho mas evidente en los deportes que tienen mayor difu-
sién y que mueven mas medios econémicos.

El fenémeno del dopaje no es nuevo, ni mucho menos, es tan an-
tiguo como el mismo deporte. Pero el incremento de las competi-
ciones y la exigencia de récords unido a las grandes cantidades
de dinero y de reconocimiento social de los resultados, coloca al
deportista frente a una presion capaz de incrementar las posibili-

* El contenido de este articulo se expuso en una conferencia con el mismo titulo dentro
de las “Jornades Cientifiques de I'IEC (Institut d'Estudis Catalans). Els limits de
I'esport. El doping del dopatge” celebradas los dias 17 y 18 de junio de 1999.



dades de optar por un tercera via no legal
para aumentar su rendimiento: el dopaje.
Sin embargo si el propio deporte quiere
continuar manteniendo su propia esencia
y no cambiar para convertirse en algo muy
diferente a si mismo (una especie de com-
peticién de sustancias quimicas), se de-
ben establecer los mecanismos que pue-
dan ayudar a que esta espiral de necesi-
dades no haga que el dopaje gane la parti-
da. En el texto se exponen una serie de
consideraciones y propuestas que siguen
esta linea.

Finalmente, una idea importante y que te-
nemos que repetir hasta la saciedad es
que rendir al maximo nivel sin doparse es
perfectamente posible. Puede ser que no
sea posible tantas veces, ni tan frecuente-
mente, ni tan pronto como se pide actual-
mente en algunos deportes, pero muchas
de las medallas actuales se consiguen sin
tener que recurrir al dopaje.

Introduccion

El deporte es, entre otras muchas cosas,
una actividad donde el hombre explora con-
tinuamente sus limites. Parece como si la
humanidad no tuviese nunca suficiente con
su nivel de desarrollo, y continuamente se
esforzase para superar los hitos consegui-
dos. Y esta caracteristica de la humanidad
precisamente forma parte, muy importante,
de lo que es la esencia del deporte.

La continua progresion del rendimiento
que podemos observar, cuando damos
una ojeada a la historia del deporte tiene
su base en la evolucién del propio depor-
tista. Si bien es cierto que existen avances
en los materiales que lo acompanan en su
ejecucion, la mayor parte del rendimiento,
en la mayoria de los deportes, pasa por
las personas que lo practican. La prepara-
cién de estos hombres y mujeres, el entre-
namiento, es por tanto la clave de esta
mejora. En los primeros tiempos del de-
porte los deportistas practicaban a ratos y
la técnica era la parte a la que se dedicaba
mayor atencién. Después, el componente
fisico de la preparacion fue teniendo cada
vez mas importancia y las horas de entre-
namiento fueron incrementandose, hasta
que, llegado un momento, el volumen
(cantidad) de entrenamiento por si mismo

no se podia incrementar. Entonces empe-
z0 la carrera por la calidad, y el entrena-
miento se tecnificd mucho mas, dosifican-
dose con cuidado los volimenes y las in-
tensidades. Y este proceso continua im-
parable en una historia que siempre ha
sido apasionante.

Por otra parte, si observamos el deporte
desde una vertiente social vemos que se
trata de un “invento” elitista de las clases
altas inglesas (en su versién actual) que
se ha convertido en un fenémeno social de
primer orden; y con un aumento de su im-
portancia que parece no tener fin.

Nos detendremos, dentro de esta exposi-
cién, en primer lugar, en el componente
humano de esta evolucién: en el deportis-
ta y su capacidad de adaptacion al esfuer-
Zo; para pasar posteriormente a los aspec-
tos més sociales.

Figura 1.

Estimulo
de entrenamiento

El cuerpo humano y los
procesos de entrenamiento

El entrenamiento pasa ineludiblemente
por la adaptacién del cuerpo humano a
las cargas fisicas, y esta adaptacion sigue
el “Principio de sobrecompensacion”
(Natveeev, 1980; Platonov, 1988; Man-
no 1991), basado en los procesos de es-
trés definidos por Selye (1984). Una ma-
nera sencilla de definir este principio po-
dria ser: que se da cuando un organismo
recibe un estimulo fisico que altera su ho-
meostasis o equilibrio, entonces se genera
una reaccién en el cuerpo humano que
tiende a recuperar su equilibrio, y a prepa-
rarlo para otro estimulo con una capaci-
dad de respuesta aumentada.

Una acumulacion de estimulos y de recu-
peraciones oportunas y bien dosificadas
es la esencia del entrenamiento, porque si
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a) Esquema de la supercompensacion en el hombre adulto.
b) Esquema del principio de la supercompensacion en el atleta de alto rendimiento.
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Figura 1.
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no es la adecuada se pueden producir los
dos fenémenos indeseables: El primero
seria por defecto, y consistiria en no mejo-
rar porque no ha habido suficiente esti-
mulacién. El segundo seria por exceso, y
es el que se denomina sobreentrenamien-
to, y que hace que el organismo sufra un
bajén al no poder soportar el esfuerzo, por
ser éste superior a |a capacidad de los me-
canismos que el organismo dispone para
recuperarse.

Con el tiempo y el crecimiento practica-
mente continuo del rendimiento, asi como
del incremento de la importancia de los re-
sultados deportivos, la tecnificacion del
deporte ha ido en aumento, incorpordndo-
se equipos multidisciplinarios de fisiélo-
gos, preparadores fisicos, fisioterapeutas,
etc. Esta incorporacion de diversos profe-
sionales se debe a la necesidad de mejorar

Sobreentrenamiento

los procesos de evaluacién de este rendi-
miento y para facilitar al maximo posible la
recuperacion de estas intensidades de en-
trenamiento. El entrenamiento aun tiene
mucho de arte, pero cada vez mas se va in-
troduciendo el componente cientifico.

Por tanto, y a modo de conclusién de todo
lo expuesto hasta el momento, las claves
del entrenamiento actual, que tiene como
fin aumentar el rendimiento fisico son es-
tas dos vias:

+ Cuidadosa dosificacién de la intensi-
dad y el volumen del entrenamiento.

+ Poner los maximos medios legales de
recuperacién posibles.

Y la amenaza del sobreentrenamiento
(Kuipers, 1996; Fry, Morton y Keast,
1992), o sencillamente de agotamiento
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del deportista, es por tanto el principal pe-
ligro que debemos evitar.

Solicito que se me permita un altimo
apunte sobre el proceso de entrenamiento
fisico. La programacién que realiza el en-
trenador no esta aislada en el tiempo, sino
que todo el proceso de cargas y recupera-
ciones descrito, se prepara de acuerdo
con las fechas de las competiciones. De
esta manera, lo que se pretende es llegar
a las competiciones mas importantes, en
el mejor estado de forma. Si existen de-
masiadas competiciones resulta mas difi-
cil y, en ocasiones, es imposible mantener
un alto estado de forma y con suficiente
nivel como para rendir al maximo.

Con todas estas consideraciones podemos
empezar estableciendo cuéles son los Ii-
mites del cuerpo humano. Y tal como he-
mos visto, el limite se encuentra en la ca-
pacidad de recuperacién fisiolégica del
deportista. Esta no es ilimitada, a pesar
de que continuamente se estdn descu-
briendo formas de aprovecharla mas de-
sarrolladas.

Los calendarios competitivos

Para entender bien toda la dindmica de
las competiciones primero iremos a otro
nivel de analisis, a uno de tipo sociolégi-
co. Vemos cémo en los Gltimos afos los
calendarios de algunos deportes se estan
llenando de competiciones y que éstas
son cada vez mas exigentes, éCémo, y en
base a qué criterios se esté produciendo la
evolucién de los calendarios competiti-
vos? Una respuesta que simplifica mucho,
y al mismo tiempo no se aleja de la reali-
dad, es que este aumento del nimero y la
intensidad de las competiciones se da ex-
clusivamente por razones y criterios eco-
némicos. Veamos algunos ejemplos.

En los deportes de equipo se esta pasando
de un partido semanal o dos en algunas
épocas, cuando se celebra la copa a jugar
dos y tres partidos por semana, y a reducir
el tiempo de vacaciones de los jugadores.
Esto si no sucede nada extrafo, y si no fi-
jémonos en la locura en que se convirtid el
calendario de la NBA la temporada pasa-
da, después de la huelga de jugadores.
En los deportes individuales se estan au-
mentando las exigencias de participacion



a los jugadores. En tenis, por ejemplo, se
exigen mas apariciones en torneos ATP y
WTA; en ciclismo aumenta el nimero de
etapas, se elevan las velocidades mini-
mas y se multiplican los esprints y las me-
tas volantes; se cambian las reglas redu-
ciendo el tiempo de recuperacion de los
deportistas (voleibol, baloncesto, tenis),
etc.

Y finalmente, en general, en todos los de-
portes se aumentan el nimero de compe-
ticiones y de partidos a disputar con di-
versos “inventos”, como puede ser la dis-
minucién de periodos de tiempo entre
competiciones (copas y mundiales cada
dos anos, en lugar de cada cuatro); la
creacion de nuevas (Champions league,
Golden league, y Golden four), de siste-
mas de competicién diferentes (play-
offs), etc.

El origen de estos cambios, como hemos
apuntado anteriormente, creemos que se
deben a motivos econémicos. Las razones
en las que nos basamos para hacer estas
afirmacién son:

= Los cambios se producen en profusion
en los deportes que mueven mucho di-
nero; y en cambio en aquellos que no
tienen este caracter las modificaciones
y el incremento de las competiciones es
minimo.
Los cambios se hacen en base al au-
mento de la espectacularidad de la
competicion para atraer o mantener la
atencién de los consumidores de los
medios audiovisuales, para aumentar
posteriormente las ventas de los pro-
ductos relacionados con estos aconteci-
mientos.
= No se consulta a los deportistas ni a los
cientificos del deporte a la hora de pro-
gramar los cambios.

El énfasis en los récords

Ademas de esta evolucion de las exigen-
cias competitivas, existe otro parametro
que debemos destacar: El énfasis que se
hace en la consecucion de récords. Una
buena parte de la atraccién del deporte re-
side en la competicién en si; la lucha de
acuerdo a unas normas para ganar. Pero
el deporte tiene otro componente que es

mucho mas importante, también en un
sentido simbdlico, y es la consecucién de
nuevos récords. Esta caracteristica da un
plus de atraccion a las competiciones y
tanto los organizadores como los medios
de comunicacién, se esfuerzan en promo-
ver su existencia. La experiencia nos dice
que la evolucion del rendimiento, tanto a
nivel individual, como dentro del ambito
de un deporte o especialidad deportiva
concreta, tiene un comportamiento de
tipo asintético. Es decir, al principio los
récords se incrementan con cierta facili-
dad y rapidez, y conforme avanza el tiem-
po estos incrementos y velocidades se re-
ducen cada vez mas.

Podemos ver que cada vez resulta mas di-
ficil conseguir el récord, a pesar de que
constituya un atractivo para el deporte.
De hecho, las competiciones sin récords
se valoran como deslucidas, o como si les
faltase alguna cosa.

El producto deporte,

su impacto econdémico

y politico, y su repercusion en
Ios medios de comunicacion

Para completar este recorrido por el ca-
lendario competitivo y su desarrollo nos
detendremos un momento en algunos de
los motores que impulsan las competicio-
nes deportivas de hoy en dia.

Desde un punto de vista de marketing, el
producto deporte tiene unas caracteristi-
cas que la diferencian de otros productos.
No es el lugar para desarrollar este tema
en profundidad, pero resaltamos algunas
siguiendo a Mullin, Hardy y Sutton
(1995) pero adaptando el contenido al
tema que nos ocupa.

= E| deporte es tanto un producto de con-
sumo como un producto industrial. El
deporte es un producto destinado a un
consumidor masivo y se utiliza para la
industria o los negocios por medio de
emisiones deportivas y la publicidad
que se deriva de ello se hace servir para
captar consumidores. Si afadimos que
se trata de un producto con un atractivo
universal y que representa muchos valo-
res y elementos de la vida (diversion,
ejercicio, juego, sexo, violencia fisica,
negocio, dinero, etc.) tenemos un medio
idéneo para aumentar las vendas de
cualquier producto que se asocie con él.
El producto deporte es inconsistente e
imprevisible y el encargado del marke-
ting tiene poco control sobre los compo-
nentes del producto.

Para los medios de comunicacion el de-
porte es igualmente tanto un producto
per se mismo como un medio para ven-
der publicidad. Para hacernos una idea
de la importancia del deporte en los

Figura 3.
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Figura 4.

Difusién media de diarios en 1998 (ejemplares diarios).
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medios de comunicaciéon fijémonos
s6lo en los datos de difusién de la pren-
sa escrita (ver figura 4).

Finalmente, de la importancia politica
del deporte creemos que no hace falta
justificarla aqui (El lector puede consul-
tar el texto de Cazorla, 1979). Sélo hare-
mos un pequefno comentario sobre el he-
cho de que también se vehicula a través
de los medios de comunicacién. El men-
saje que le llega al deportista desde los
estamentos politicos es que: los resulta-
dos mandan.

De esta manera, tenemos dos fenémenos
importantes:

= La aparicion de nuevas competiciones o
el aumento de la complejidad y de |a de-
manda a los deportistas, que hay que
anadir a las ya existentes.

= La gran importancia econémica y politi-
ca del deporte; y la amplificacién que
hacen los medios de comunicacién de
estas novedades.

Y todo esto comienza y acaba en necesi-
dades de récords, espectaculo, competi-
ciones y resultados.

La tercera via: EI dopaje

Hemos repasado hasta ahora los limites
del cuerpo humano y las exigencias de los
calendarios competitivos.

Frente al aumento continuo de las deman-
das que se hacen a los deportistas y equi-
pos que participan en competiciones, las

Diarios de informacion deportiva

soluciones gue se ponen en marcha son,
recordémoslo, las dos vias:

= Mejorar alin mas la dosificacién de los
esfuerzos con un mejor entrenamiento
fisico. Esto pasa por mejorar el nivel de
los entrenadores, poner mas medios
para el entrenamiento, aumentar las
plantillas de los equipos, etc.

= Poner mucha mas atencién y cuidado
en los métodos de recuperacion: habi-
tos de descanso, hidratacion, alimenta-
cion, saunas y masajes, relajacion, ayu-
das ergogénicas permitidas, evitar des-
plazamientos, etc.

Pero siempre ha existido una tercera via, a
pesar que se trate de una via no legal: el
dopaje:

Parecer ser que, si tenemos por un lado los
incentivos econoémicos tan importantes
que se estan dando y por otro el aumento
de las demandas, una salida facil la consti-
tuye el dopaje. Dopandome puedo mante-
nerme con mucha mas facilidad en un ni-
vel de forma alto y durante mas tiempo.
Basicamente, el dopaje funciona disminu-
yendo drasticamente el tiempo y el esfuer-
zo del organismo para hacer la recupera-
cion, a pesar que en ocasiones también se
actia mejorando directamente el rendi-
miento. El dopaje se nutre de substancias
guimicas no permitidas, que aumentan el
rendimiento y/o aceleran la recuperacion y
la adaptacion del organismo al deporte.
Por tanto, los deportistas que se dopan
caen en la tentacion de conseguir un resul-
tado con unas ventajas que otros no tienen.
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Hemos visto cémo factores de tipo social,
tal como la presién para rendir y los calen-
darios competitivos favorecen la aparicion
del dopaje. Pero no trataremos a los de-
portistas, ni a los médicos o las personas
que estan a su alrededor como “pobres
inocentes” movidos por “fuerzas” superio-
res a ellos. Son personas que toman sus
propias decisiones éticas como cualquier
otro mortal. Dentro del mundo del deporte
hay una inmensa mayoria que decide con-
tinuar su camino sin dopaje, o que deci-
den abandonar. A pesar de esto, quere-
mos destacar lo dificil que resulta retraer-
se cuando se les ofrecen grandes prome-
sas de reconocimiento social y de dinero.
Y pensamos que normalmente se trata de
personas muy jévenes. ¢Qué no hariamos
nosotros, adultos frente a promesas de
este tipo?

Las soluciones

Intentaremos ahora un ensayo de pro-
puestas de soluciones marco para el tema
del dopaje desde la vertiente que hemos
seguido en este escrito:

Nuestra opinién es que no nos encontramos
frente a un problema especialmente com-
plejo en si mismo. La cuestién fundamental
reside en las DECISIONES que se deben to-
mar. Decisiones individuales, de los pode-
res publicos, de los medios de comunica-
cion, etc., de toda la sociedad en definitiva.
Es necesario optar, y optar con CLARIDAD.

Primero: Ponerse de una vez por todas de
acuerdo todo el mundo, en que se debe aca-
bar con el dopaje. (Eliminar los discursos en
su favor y entender el deporte en su significa-
do original). Esto pasa por ponerse del lado
del deporte de verdad y en contra de la bus-
queda de récords a cualquier precio.
Segundo: Conseguir que el doparse no
“salga a cuenta”. Con:

= |nvestigacion y medios

= Sanciones ejemplares

= [nfluir en la opinién publica para demo-
nizar el dopaje

El objetivo tiene que ser conseguir que
todo el mundo perciba que nadie esta por
la via del dopaje.



Tercero: Tener en cuenta la opinién de los
deportistas, de los técnicos y de los cienti-
ficos del deporte a la hora de disefar y po-
ner en practica todas las medidas contra
el dopaje y a favor del deporte.

Aclaracion final en defensa
del deportista

Antes de concluir este texto no quiero dejar
de decir algo que es muy importante para
mi. A lo largo de mi experiencia en el mun-
do del deporte he podido conocer miles de
deportistas y he tenido |a suerte de trabajar
de manera estrecha con centenares de
ellos. De acuerdo con estas vivencias quie-
ro decir que ni el deporte ni ellos se mere-
cen lo que est4 pasando respecto al tema
del dopaje. La inmensa mayoria de las per-
sonas que hacen deporte, incluso de alto
rendimiento estan limpios. No juegan con
el dopaje y hacen deporte por otras mu-

chas razones que no son las puramente
economicas. El deporte nos ha dado a to-
dos, a los deportistas y a los que trabaja-
mos con ellos, unas experiencias vitales
muy importantes. Nos pone en situacién
de explorar nuestros limites interiores y ex-
teriores, y de luchar para mejorar, pero
dentro de las reglas del juego. Con el dopa-
je todo esto pierde el sentido, sélo son la
quimica y quien engafa los que tienen mé-
rito. Y con una situacién de sospecha gene-
ralizada todos perdemos, porqué el depor-
te cambiara de significado y serd otra cosa
diferente. Sélo un laboratorio de pruebas
quimicas. {Queremos este deporte?
Anadimos, como anexo a este escrito, un
documento que es la “Declaracion de la
posicién del Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Sant Cugat del Vallés frente al
dopaje en el deporte”, por su marco am-
plio de toma de posicién frente a este
tema.
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ANEXO: El dopaje en el deporte

Declaracion de la postura del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat del Vallés, Barcelona. Noviembre de 1998.
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EI CAR de Sant Cugat del Vallés siempre ha te-
nido una postura clara de rechazo del dopaje en
el mundo del deporte. El dopaje es uno de los
peores males de la actual practica deportiva. A

“maladiccionismo” y la falta de informacién,
proporcionan un caldo de cultivo apropiado
para aquellos que quieren difundir el men-

saje a favor del dopaje.

medida que aumenta la importancia social del

deporte y de su consumo como espectéculo, pa-

rece que paralelamente crece la incidencia del

fendmeno del dopaje.

Existen dos exigencias, que entendemos como

fundamentales, que se han de cumplir en la par-

ticipacién deportiva

* Que la competicién sea limpia y justa

* Que no ponga en peligro la salud de los depor-
tistas

Los deportistas que utilicen sustancias prohibi-

das estdn estafando para conseguir una ventaja

competitiva ilegitima. Ademads, existe suficiente

evidencia de los efectos negativos que el consu-

mo de muchas de las sustancias incluidas en las

listas de productos dopantes pueden tener en la

salud, tanto psicolégicos como fisicos.

Entendemos igualmente que existen algunas
caracteristicas que impiden o hacen muy dificil
la erradicacion del fenémeno del dopaje en el
deporte:

. El aumento del nimero de competiciones

més alld de lo que puede soportar el orga-
nismo humano.

. El énfasis que se hace a todos los niveles

en la necesidad de romper récords conti-
nuamente.

. Las diferencias entre las normas de las dife-

rentes federaciones, instituciones, deportes
¥ paises.

. La insuficiente investigacién para estar al

dia en la deteccién de los Ultimos productos
dopantes.

Los insuficientes controles por sorpresa (en
el entrenamiento) que se hacen en la actua-
lidad.

. Lainexistencia de consecuencias negativas

para aquellos que animan o proporcionan
las substancias dopantes al deportista.

. La insuficiente velocidad de adaptacién a los

conocimientos actuales de las listas de subs-
tancias dopantes oficiales, fendémeno que
permite las criticas a algunas sustancias o a
algunas dosis, y que puede generar la opinién
de que todas las listas son inexactas.

. La creencia general en el mundo del depor-

te y en la opinién publica de que, en reali-
dad, doparse no tiene consecuencias nega-
tivas, o que, al menos, son minimas en com-
paracion con los beneficios potenciales que
se derivan.

. Elocultismo y la manera como se evita este

tema en todos los niveles del deporte. Este
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10. La promesa que incluye el uso de sustan-
cias dopantes capaces de acelerar con rela-
tiva facilidad la mejora del rendimiento. Esto
puede resultar mas evidente en deportistas
0 paises con menos medios para entrenar o
con menos conocimientos actualizados so-

bre el entrenamiento.

Frente a todas estas circunstancias, propone-
mos una serie de medidas dirigidas a eliminar
estos obstdculos en la lucha contra el dopaje:

1. Compromiso de todos los comités organiza-
dores de competiciones deportivas y de las
instituciones de las cuales puedan depen-
der, de implicarse en el estudio de todos los
calendarios competitivos, con la ayuda de
expertos, con el fin de que pueda asumirse
por cualquier deportista sin necesidad de
tener que recorrer al dopaje. El objetivo de-
beria ser conseguir que no sea necesario
doparse para conseguir el rendimiento y los
dineros asociados a estas competiciones.

2. Compromiso general de todos los esta-
mentos deportivos y de los medios de co-
municacion, de favorecer valores como la
competicién y la superacién individual por
delante de la busqueda de récords a cual-
quier precio.

3. Unificacién de normas y reglamentos sobre
el dopaje a nivel mundial por parte de todas
las federaciones, instituciones, deportes y
paises. En cuanto a este punto, entende-
mos que el Comité Olimpico Internacional
es el organismo que mejor puede conseguir
esta unificacién de criterios, con el benepla-
cito de todos los paises y estamentos de-
portivos. Esto tendra que ir unido a legisla-
ciones en todos los paises que no ofrezcan
duda alguna sobre la existencia de conse-
cuencias negativas, tanto deportivas como
legales, suficientemente duras y ejemplari-
zadoras para aquellos que se dopen y para
aquellos que lo fomenten o sean complices.

4. Conseguir dedicar suficientes fuentes eco-
ndmicos para la investigacion en los méto-
dos de deteccidn de los dltimos o mas nue-
vos productos dopantes.

5. Aumentar el niumero de controles por sor-
presa (en el entrenamiento); y que estos
controles sean obligatorios para todos los
deportistas.

6. Establecer sanciones ejemplarizantes para
todos aquellos que animen o proporcionen
las sustancias dopantes al deportista.

7.

10.

Llegar a definiciones de dopaje
operativas y claras, asi como a
contenidos de las listas adaptadas
al conocimiento mas actualizado
sobre los efectos de dichas sus-
tancias.

. Realizar campanas de informa-

ciéon que pongan claramente de
manifiesto las consecuencias ne-
gativas del dopaje. Paralelamente
se deberén financiar investigacio-
nes que permitan obtener esta in-
formacién, que estd cuidadosa-
mente oculta. Y, ademas, las san-
ciones que sigan a cada caso de-
tectado tendran que ser suficien-
temente duras para que unidas a
controles mas numerosos y exac-
tos de los que se ha hablado ante-
riormente, se pueda acabar con la
creencia de que "doparse sale a
cuenta".

. Informacién amplia a todos los ni-

veles, desde el mundo del deporte

“hasta la opinién publica en gene-

ral, de los aspectos éticos y de sa-
lud relacionados con el dopaje.
Esta informacién debe ser espe-
cialmente cuidadosa durante las
etapas de formacién de los jéve-
nes deportistas. Desde el primer
momento de la iniciacién al depor-
te, se debe incluir una educacion
con conceptos éticos y claros so-
bre el dopaje.

Ayudas claras y decididas a la for-
macidn y a los medios de entrena-
miento de todos los paises con el
fin de equilibrar los conocimientos
sobre el entrenamiento y paliar asi
la necesidad de conseguir “dar sal-
tos al vacio".

De acuerdo con esta exposicion, todo

el equipo técnico y humano del CAR

de Sant Cugat del Vallés reafirma su
compromiso para conseguir mejorar el
rendimiento de los deportistas de ma-
nera legal y salvaguardando su salud,
y se compromete a hacer todo lo que
esté a su alcance para eliminar el uso
del dopaje en el deporte. La presente

declaracion es una muestra de ello, y

recomienda o todos aquellos que es-

tén relacionados con el deporte a to-

mar todas las medidas posibles para
conseguir eliminar el dopaje en el de-
porte y en la actividad fisica en todo el
mundo.
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Abstract

This article deals with the changes of the sports system ant its progressive
complexity and personalisation in relation to the development and change
of the society itself, with which it maintains a relationship of systemic

+ isomorphism. The process of decentralisation and autonomisation of the
different social subsystems, has made, of the sports system, a social
institution as a key factor in the reproduction of sense and has changed
into a basic semantic apparatus in the transmission of values. In fact,
sport as a social mechanism the centre of expression, interpretation and
shape of meanings and values of contemporary society, becomes more
complicated through the distinction and individualisation of a profusion of
various sports cultures which allow us to incorporate, the framework of
personal symbolic universes from a universe divided into ethical and
symbolic constellations where the reflexive (post-traditional) individual
decides. So we pass from “we collective” to an individual “muitiple and
plural”. From identity to identification. From body as a destiny to “the body
responsible”. The prospective of the sports system and the corporal models
associated with it, do no more than anticipate the social future of which we
have feedback.

Key words

corporal models, social values, sport cultures, social change,
sports prospects, process of personalisation of physical-sporting
practices

Resumen

El articulo tematiza las transformaciones del
sistema deportivo y su progresiva compleji-
zacion-personalizacion en relacion al desa-
rrollo y cambio de la propia sociedad con la
que mantiene una relacién de isomorfismo
sistémico. El proceso de descentramiento y
autonomizacion de los diferentes subsiste-
mas sociales ha hecho del sistema deportivo
una institucion social clave en la (re)produc-
cion de sentido y lo ha convertido en un apa-
rato semantico basico en la transmision de
valores. En efecto, el deporte como un me-
canismo social central de expresion, inter-
pretacion y configuracion de significados y
valores en la sociedad contemporanea se
complejiza mediante la diferenciacién-indi-
vidualizacion de una profusion de diversas
culturas deportivas que permiten (in)corpo-
rar, hacer cuerpo, la estructuracién de uni-
versos simbolicos personales a partir de un
universo fragmentado de constelaciones éti-
cas y simbdlicas donde el individuo reflexivo
(pos-tradicional) decide. Asi, se pasa del no-
sotros colectivo al individuo mditiple y plu-
ral. De la identidad a la idenficacion. Del
cuerpo-destino al cuerpo-responsable. La
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prospectiva del sistema deportivo y de los
modelos corporales asociados no hace sino
anticipar el futuro social del que se retroali-
mentan.

Introduccion

Hoy ya no es una novedad afirmar que el
deporte, como cualquier otro hecho social,
comparte, manifiesta, reproduce y configu-
ra los valores predominantes en el contexto
socio-cultural donde se produce. Si que se
problematiza mas, en cambio, cuéles son
estos valores y, sobre todo, cual es su hori-
zonte futuro. El presente articulo tematiza
sobre ello.

Asi, nuestro punto de partida, es que los va-
lores que acompanan la llamada cultura
deportiva no son a-temporales y a-sociales,
sino que han evolucionado histéricamente
acompaiando las transformaciones ocurri-
das en la sociedad entendida holisticamen-
te. Siguiendo a M. Weber con fines pura-
mente interpretativos (no olvidamos que su
propuesta es un modelo de evolucion so-
bretodo adaptado a las sociedades occiden-
tales), vamos a distinguir varios modelos de
sociedad atendiendo al tipo de valores que
otorgan significado a |a propia sociedad y a
sus mecanismos de produccidn de sentido:
sociedad tradicional, moderna y posmoder-
na. Sin embargo, no debemos olvidar que
este modelo de transformacién social no es
lineal ni uniforme. Ni todas las sociedades
evolucionan al mismo tiempo, ni con las
mismas configuraciones. De hecho, la me-
jor imagen para intentar representar estos
cambios que llevan a una creciente comple-
jidad social, es la de superponer estructu-
ras sociales histéricamente dadas con los
elementos (instituciones) y formas sociales
nuevas para, luego, permitir el juego com-
binatorio de un calidoscopio social.

De esta manera, si se han producido cam-
bios en la sociedad y en las culturas y valo-

cuerpo.

L]

res que la mueven, es logico pensar gue
también se hayan producide cambios en el
tipo de practica fisico-deportiva y en las
funciones que a ésta se le asignan; es decir,
en las culturas deportivas y en los valores
que conforman el complejo sistema depor-
tivo actual. En efecto, el proceso de trans-
formacién de la sociedad tiene su reflejo en
el deporte, que ird modificando su naturale-
za y sus formas para adaptarse y dar res-
puesta a las expectativas generadas por el
surgir de nuevos valores sociales (isomor-
fismo del sistema deportivo).

El deporte
como hecho cultural

El deporte utiliza como medio de expresion
principal el cuerpo y, por lo tanto, antes de
empezar a hablar de deporte sera necesario
hacer referencia a la técnicas corporales
que permiten la construccién social del
cuerpo.

Para las técnicas sociales, el cuerpo repre-
senta el primer instrumento del hombre y
el mas natural. Ya que con anterioridad a
cualquier técnica instrumental se produ-
cen socialmente un conjunto de técnicas
corporales.

El estudio de las técnicas corporales debe
enmarcarse dentro del estudio de los siste-
mas simbdlicos, ya que éstas proporcionan
simbolos de naturaleza no verbal.! Desde el
punto de vista simbdlico, la aprehension
que se realiza del instrumento (que en
nuestro caso es el cuerpo) estd mediatizada
por un esquema simbolico determinado por
la cultura? de la sociedad concreta.
Marcel Mauss (1979), al hablar sobre las
técnicas corporales, dice que no existe una
conducta natural, que toda accién y actitud
corporal lleva la huella del aprendizaje y
que cada sociedad posee unas costumbres
propias. En esta linea, para Mary Douglas
(1973) el cuerpo, en cuanto medio de ex-

presion, esté constrefido por las exigencias
del sistema social que expresa. Ya sea de
un modo u otro, lo cierto es que en cual-
quiera de las observaciones hechas sobre la
forma de utilizar el cuerpo humano, domi-
nan los factores educacionales, y toda edu-
cacion, incluso la fisica, consagra una inte-
raccion cultural de caracter normativo. “La
educacion fisica refleja la totalidad de las
normas y de los procesos que utiliza una
sociedad para llevar a cabo su interac-
cién.” (J. Sdnchez Martin, 1989, p. 34).
Pero no sélo eso, el cuerpo humano,? crisol
donde convergen naturaleza y cultura, es
un “simbolo natural” (M. Douglas, 1988)
basico para la representacion de la socie-
dad y el mundo. Las metéforas corporales
“naturalizan” -y por lo tanto legitiman- di-
versos campos de lo social, asi como las re-
laciones sociales que en estos ambitos se
producen. Al mismo tiempo, el propio cuer-
po es “modelado”, manipulado y transfor-
mado socialmente.* Este cuerpo socializa-
do, "marcado”, es significativo dentro de un
contexto social determinado, y su aparien-
cia, su belleza o su fealdad convencional,
lleva siempre, implicitamente, un juicio éti-
co. “Toda observacion sobre el cuerpo tiene
su connotacién moral” (G. Vigarello, 1991,
p. 176).

No obstante, la percepcion del cuerpo en su
relacion con el individuo y la sociedad no es
homogénea. Diferentes sociedades en el
tiempo y en el espacio han configurado de
forma diversa estas relaciones. La existen-
cia de una constelacién de representacio-
nes del cuerpo nos indica la polisemia de
éste.

Si consideramos el transito de las socieda-
des primitivas a las sociedad contempora-
neas como un proceso continuado de des-
centramiento de las cosmovisiones que lle-
va a la “comprension descentrada del mun-
do” (Weber) en relacién con las diferentes
esferas de la sociedad® y, al mismo tiempo,

Toda la actividad deportiva, en tanto que técnica corporal, estd impregnada de actos simbélicos. El deporte, como creador de simbolos, utiliza como via de manifestacion el

Segn E.B.Tylor (citado por Blanchard y Cheska, 1986, p. 21), “en un sentido etnogréfico amplio, 1a cultura o civilizacién es un todo complejo que incluye conocimiento, creen-

cias, arte, moral, leyes, costumbres y cualquier otra aptitud o habito adquirido por el hombre en tanto que miembro de la sociedad”. Siempre gue aparezca el término “cultura”
en el presente articulo sera utilizdndolo desde esta concepcidn.

oom s W

“El cuerpo es una construccién simbélica, no una realidad en si mismo” (Le Breton, 1995, p. 13).
"El cuerpo es el primer instrumento del hombre y el mas natural” (M. Mauss, 1979, 342).

“Ni siquiera la fisiologia, comiin a todos los hombres, puede ofrecer simbolos comunes a toda la humanidad” (M. Douglas, 1988, p. 13).

“con el advenimiento de la modernidad, la religion, primer discurso de ‘lo social’, primer ‘centro simbdlico estructurador' de la sociedad experimenta una metamorfosis en la que

se escinden, se autonomizan esferas culturales de valor -arte/literatura, ciencia/tecnologia, moral/derecho- que permanecian legitimadas bajo el discurso religioso, es decir, el
universo del discurso religioso que actiia como mundo-vision totalizante se descentra, originando la autonomizacion de esferas culturales de valor autolegitimadas, que cristali-
zan en formas discursivas con sus propias estructuras de plausibilidad o pretensiones de validez". (J. Beriain, 1990, p. 79)
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como una tendencia a una mayor autono-
mia del individuo con respecto a la imposi-
cién social, es posible argumentar que la
construccion simbdlica de y a través de los
modelos corporales se veré afectada por el
mismo proceso y, por lo tanto, las interrela-
ciones entre éstos y los diferentes ambitos
de la vida social se verdn modificadas.

En efecto, por un lado, en la sociedad con-
temporanea se produce una creciente proli-
feracién de modelos del cuerpo generados
en los diferentes sistemas sociales;” y por
otro, frente a sociedades “holisticas” (Du-
mont) donde no existe el dualismo cuer-
po/persona ni individuo/grupo (sociedad
primitiva y sociedad tradicional), encontra-
mos otras (sociedades modernas) donde el
continuo proceso de individualizacion nos
lleva a hacer del cuerpo un factor basico de
nuestra individualidad, un limite con res-
pecto a los otros y el mundo, al mismo
tiempo que lo convierte en un alter ego, en
una posesion (cuerpo-maquina), que quiza
sea en la sociedad contemporanea la mas
valorada.®

La proliferacion de modelos corporales pare-
ce romper, o bien desdibujar, la estructura
social, suaviza rigideces e insinla llevarnos
a una “liberacién” del cuerpo.? Frente a la
imposicién de un modelo rigido del “noso-
tros" que refuerza la identidad colectiva me-
diante la codificacién de la estética corporal
convertida en significante (estética de la éti-
ca), tenemos el narcisismo individualista
contemporaneo (ética de la estética), 12 Aho-
ra bien, el narcisismo de las sociedades ac-
tuales no es un individualismo hedonista
descontrolado que “libera” al individuo de
cualquier relacién social, sino que nos en-
contramos con un “narcisismo dirigido” que
implica una “gestion dptima del cuerpo en el
mercado de los signos” (J. Baudrillard,
1992, p. 130).1! Asi, esta estetizacién del

cuerpo en la sociedad contemporanea sigue
re-construyendo “modelos de excelencia
corporal” (Pages-Delén, 1989) que incluyen
practicas, representaciones, normas, valo-
res, etc... y que instauran una jerarquizacién
a través de la cual se realizan los juicios so-
ciales (morales de la apariencia); juicios en
los que la “excelencia corporal” es “indiso-
ciable de una excelencia moral y psicoldgi-
ca" (1989, p. 13).12

De esta manera, el hombre nunca actia
como un organismo biologico aislado, sino en
funcion de la interpretacion cultural de si
mismo y de su sociedad. Este hecho condi-
cionara la practica deportiva ya que, como
toda realidad social, el deporte se inscribe en
el marco de una cultura que, debido a la me-
diatizacion existente, determinara en lo fun-
damental su estructura interna y su naturale-
za profunda, por lo que el deporte no puede
nunca entenderse totalmente analizédndolo
por separado de la sociedad que lo practica.
Por ser un producto, un hecho cultural, el
deporte refleja los valores basicos del mar-
co cultural en que se desarrolla, transmi-
tiendo un mensaje relativo a la tradicion y a
los valores compartidos en una sociedad
especifica, a través del juego competitivo.
“Las competiciones ayudan a estructurar
la cultura, aunque tienden a reflejar las
normas culturales, también ayudan a de-
terminarlas.” (Ulrich, 1975, p. 175) En
definitiva, el deporte es una microcosmos
de la sociedad, donde vamos a apreciar los
valores que la mueven.

Debido al hecho que las practicas deporti-
vas sean un “retrato” de la sociedad que las
practica, los deportes introducidos de un
fuente extranjera deben ser rapidamente
modificados y adaptados para que encajen
con los valores y las normas tradicionales
de la sociedad que los acoge, ya que de otra
forma podrian generar conflicto al enfrentar

valores que en algunos casos pueden llegar
a ser contrapuestos. “Las innovaciones sélo
pueden construirse sobre los valores cultu-
rales previos" argumenta N.A. Scotch.13
(1983, p. 486) Sdlo asi puede compren-
derse, desde nuestra perspectiva occiden-
tal, que una de las personas mas importan-
tes de los equipos de fltbol de las tribus
zult de Sudéfrica, sea el inyanga o doctor
Zuld, “quien sirve al doble proposito de
fortalecer a su propio equipo mediante
magia y rituales, y contrarrestar los hechi-
zos dirigidos contra su equipo por los in-
yangas rivales." (Scotch, 1983, p. 487)
Otro ejemplo de cdmo un mismo deporte es
entendido y practicado de forma distinta
por culturas diferentes, que lo adaptan a
sus valores, es el caso del baloncesto en el
area de Rimrock (Nuevo México), descrito
por K. Blanchard (1983), donde conviven
colonos anglo-mormones con nativos nava-
jos: el baloncesto navajo refleja un compor-
tamiento menos agresivo, menos estructu-
rado y “moralmente menos educativo” que
el baloncesto practicado por la poblacion
anglo-mormona, poniendo el énfasis mas
en el individualismo que en la colectividad
y méas en el aspecto lidico-recreativo que
en el ganar.

A modo de conclusion, se puede decir que
todas las categorias culturales por medio de
las cuales se percibe el cuerpo, deben estar
perfectamente de acuerdo con las catego-
rias por medio de las cuales se percibe la
sociedad. Por lo tanto, analizando las cate-
gorias estructuradoras, los valores genera-
dores de significado de una sociedad, se
pueden comprender los tipos de préactica fi-
sico-deportiva que en ella se llevan a cabo.
En base al criterio de los centros generado-
res de significado, se realiza la clasifica-
cién, ya citada, de: sociedad tradicional,
moderna y posmoderna.

7 Baudrillard sefala cuatro signos: medicina, religion, economia, politica. “Cada sistema revela asi, sucesivamente, detras de |a idealidad de sus fines (la salud, |a resurreccion,

la productividad racional, la sexualidad liberada), el fantasma reductor en el que se articula...” (1992, p. 134).
8 “E| propio cuerpo, el mejor socio y el mas cercano, el delegado con mejor desemperio, aguel segiin el cual nos juzgan". (Le Breton, 1995, p. 155).
29 Vease D. Picard, Del cddigo al deseo. El cuerpo en la relacién social. Buenos Aires. Paidds, 1986.

10 Para M. Maffesoli: “la sensibilidad colectiva salida de la forma estética desemboca en una relacién ética”. (1990, p. 49).

11 En este mismo sentido Lipovetsky sefiala: “No debe omitirse que, simultdneamente a una funcién de personalizacion, el narcisismo cumple una misién de normalizacion del
cuerpo: el interés febril que tenemos por el cuerpo no es en absoluto espontaneo y “libre”, obedece a imperativos sociales, (...) la normalizacién posmoderna se presenta siem-
pre como el Gnico medio de ser verdaderamente uno mismo, joven, esbelto, dindmico”. (1990, p. 63).

12 “Np existen signos propiamente “fisicos” y asi el color o el espesor del carmin en los labios o la configuracion de una mimica o las expresiones del rostro y de la boca son leidos
inmediatamente como indicadores de fisonomia “moral” socialmente caracterizada” (Bourdieu, 1986, p. 194).

13 En cualquier caso, siempre se produce una aculturizacion, ya que necesariamente algunos valores tradicionales son transformados u obviados en favor de los valores que con-
Ileva la practica deportiva acogida. Asi, en el estudio de N.A. Scotch se pone en evidencia como, estando la sociedad zul( basada en la "ancianidad”, la introduccion del futbol
significa la existencia de un hecho social donde se permite a un joven (el entrenador) poner en duda las opiniones de los ancianos (la junta directiva).

Si bien es cierto que el deporte actiia como “transmisor de cultura”, también es verdad que para que se produzca aculturizacién, la sociedad debe estar predispuesta a modificar

sus valores.
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Sociedad tradicional.

El “nosotros” sacralizado
Como hemos senalado anteriormente, el
cuerpo “es la simbdlica general del mundo”
(Merleau-Ponty, 1985), en su origen estan
todos los otros simbolos.!4 De tal forma
que se produce una metaforizacién corporal
de diferentes sistemas simbédlicos que orde-
nan y legitiman campos de la vida social y
cultural. Asi, la metéfora corporal se utiliza
para estructurar limites y espacios, para re-
producir analégicamente las experiencias
sociales y, en definitiva, para organizar e in-
tegrar organicamente.

En las sociedades tradicionales, el cuerpo
cosmico, el cuerpo social y el cuerpo indi-
vidual mantienen relaciones de interde-
pendencia.l® En el caso de los taoistas, el
microcosmos del cuerpo es una réplica del
macrocosmos, en el cuerpo esté integrada
toda la naturaleza y toda la sociedad con
sus divisiones y jerarquias. El cuerpo, re-
produccion del cosmos, se concibe como
divino pero mortal, de manera que el adep-
to debe ejercitar su “cuerpo espiritual” fi-
siolégicamente ya que “el funcionamien-
to orgéanico es sagrado” (J. Levi, 1990,
p. 115).

La utilizacién politica de las metéforas cor-
porales también ha sido una constante, pa-
rece que el cuerpo politico necesita legiti-
marse mediante la corporeizacién del po-
der.16 Legitimacién tanto mayor cuando “el
guerpo se concibe seglin cémo se conciba a
Dios". (C. Bruaire, citado por M. Bernard,
1985, p. 12).

De esta forma, el cuidado del cuerpo, la vi-
gilancia de lo organico, es también el man-
tenimiento del orden social y césmico.l7
Por lo tanto, esta forma corporal, epicentro
de todas las correspondencias simbodlicas,
esta normativizada socialmente y su desa-
juste con lo establecido puede descompo-

ner el orden general del mundo. De ahi la
marginacién o, cuando menos, la regula-
cion y el control de los deformes, los locos,
los gemelos, mutilados... de la “fealdad del
mundo”. Pero también la manipulacién del
cuerpo fisico mediante dietas, encorseta-
mientos, practicas gimnasticas, adornos,
tatuajes, escarificaciones..., en fin, la
“construccién social”!® de un cuerpo que
adquiere sentido y valor Gnicamente a tra-
vés de tales préacticas.

En efecto, la sociedad tradicional esta fun-
dada en la existencia de una conciencia co-
lectiva comi(in, que se construye en base a
la religién como primer discurso creador de
un mundo instituido de significado. La reli-
gién (como referencia a un dios, a lo abso-
luto o a lo imaginario) es la primera forma-
cidn discursiva, convirtiéndose en la repre-
sentacion colectiva por excelencia. Asi, la
religién, segln J. Beriain (1990a; siguien-
do a Durkheim) es portadora de:

Significaciones sociales, estructuradas
en torno a dos esferas: lo sagrado y lo pro-
fano. Lo sagrado se manifiesta como cen-
tro que representa una totalidad de signi-
ficado, una interpretacion de las cuestio-
nes existenciales fundamentales: vida,
muerte, etc. Lo profano es todo lo que no
es sagrado, la periferia simbdlica de lo sa-
grado que se muestra més alla de los limi-
tes normativos, territoriales, etc.
Categorias cognitivas para la clasifica-
cién y representacién sociales, da el mar-
co de pensamiento (espacio, tiempo, cau-
salidad, verdad, totalidad, etc.) que permi-
te entenderse sobre algo en la realidad so-
cialmente (simbélicamente) construida.

La religién, por tanto, asume la tarea de
producir sentido; su lenguaje produce una
totalidad de significado, configurando un

modo de pensar mitico que hace que la ex-
plicacion de todos los fenémenos terrenales
sea buscada fuera del propio mundo.1?

El miembro de esta sociedad, por medio del
ritual, participa de ese ideal de sociedad,
de ese nosotros del que es mero apéndice.
Cuando hay un sdlo centro creador de sig-
nificado, la identidad individual esta inti-
mamente vinculada con el nosotros colecti-
vo, al tiempo que éste aparece sacralizado
(legitimado por lo sagrado). No existe el yo,
el individuo, sino el nosotros, la colecti-
vidad.

En resumen, la religion se manifiesta como
primera interpretacién del mundo que tota-
liza el sentido de las producciones cultura-
les que impregnan la conciencia colectiva
como centro simbélico estructurador de la
vida del grupo; es decir, presenta los mar-
cos cognitivo-normativos de la sociedad y
al mismo tiempo proporciona una constela-
cidn de significaciones sociales.

Caracteristicas y funciones
del deporte

En este tipo de sociedad, el deporte se ha-
lla profundamente ligado a la religién y a lo
sagrado. Segtin C. Diem, “todos los ejerci-
cios fisicos fueron culticos en sus orige-
nes"20 (citado por Garcia Ferrando, 1990,
p. 39).

En el anélisis que B. Jeu realiza sobre el de-
porte en la Antigua Grecia,2! destaca como
éste nace en el seno de lo sagrado, cele-
brandose en lugares sagrados y durante
fiestas religiosas. “Los juegos tienen un va-
lor solemne y sacramental” (1989, p. 58)
y, ademas de ser una forma de dar culto a
los dioses, son reveladores, en cierto modo,
de la verdad de los destinos individuales,
pero sobretodo son reveladores de los desti-
nos colectivos y sirven para otorgar sentido

14 También el estructuralismo, como ciencia que estudia los sistemas simbélicos, o como simbolo del intelectualismo de la ciencia, hace del cuerpo su origen: “En verdad, el ané-
lisis estructural, (...), no puede emerger en el espiritu mas que porque su modelo estd ya en el cuerpo”. (Lévi-Strauss, 1987, p. 625).

15 Véase el andlisis de F. Loux (1984): El cuerpo en la sociedad tradicional.

18 Parece que la utilizacion politica de la metéfora organicista llegé su definicién més clasica en el Policratus de Jean de Salisbury (1159): “El estado es un cuerpo... El principe
ocupa en el estado el lugar de la cabeza y est4 sometido al Dios Gnico... El senado ocupa el lugar del corazén... Las funciones de los ojos, |as orejas y de la lengua estan asegura-
das por los jueces y los gobernadores de provincias... Los pies que se adhieren siempre al suelo son los campesinos..." (citado por J. Le Goff, 1992, p. 17).

17 En otro contexto, pero en la misma linea escribe Loux, F.: “El hombre integra en su cuerpo el torbellino césmico pero, al mismo tiempo, intenta domarlo y dominarlo..." (1984,

54).

128 En relacién al proceso social de creacion de la realidad y del cuerpo adecuado véase P, Berger y T. Luckmann, La construccidn sacial de la realidad. Madrid: Amorrortu, 1.986.
19 Todo se puede explicar por “designio divino®, incluso la ostentaci6n del poder. En este tipo de sociedades, la religion y el poder no estén deslindados como dos sistemas sociales
operativos, son uno: el poder viene dado por “voluntad divina”.
20 s bien es cierto que existieron practicas que no fueron cllticas, éstas eran profanas, excluidas de la esfera de lo sagrado, como los ejercicios fisicos realizados por las mujeres
espartanas, cuyo fin Ultimo no era dar culto a los dioses sino proporcionar hijos vigorosos. Estas préacticas, en una sociedad cuyo “eje” es la religidn, tienen un caracter secunda-

rio, no principal.
2
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e identidad a los individuos como parte de
la colectividad (nosotros).

Por ser el resultado de normas culturales
concretas, los juegos deportivos revisten un
caracter de rito social, y como rito social
ayudan a crear una realidad que no puede
subsistir sin ellos; es imposible mantener
relaciones sin actos simbdlicos, y el deporte
esta plagado de ellos.

Dando un salto en el tiempo hasta la
Edad Media, pero permaneciendo alin en
el modelo de sociedad tradicional, pode-
mos observar como, de acuerdo con R.
Chartier y G. Vigarello (1982, pp. 290,
291), aun se mantiene este caracter reli-
gioso. Los juegos colectivos, o bien se
inscriben en el calendario de fiestas reli-
giosas, o bien los contrincantes se deci-
den de comdin acuerdo por una fecha sin
un significado particular. Pero también
en este caso se mantiene el lazo de unién
con el ceremonial religioso, ya que siem-
pre es después de las misas o durante las
visperas que las diferentes partes se
comprometen.

Sociedad moderna.

EI “proyecto de yo”
secularizado

El “proceso de modernizacion”, modifica la
percepcion y construccién del cuerpo, asi
como la estética y los juicios ético-sociales
desde dos factores inseparables. Por un lado,
el proceso de racionalizacion /secularizacién
que lleva a una logica creciente de diferencia-
cién y autonomizacién de los diferentes sub-
sistemas sociales y de sus criterios de vali
dez22, Por otro, el proceso de individualiza-
cién que lleva a una mayor emancipacioén/au-
tonomizacién del individuo, que ve transfor-
mado su destino en decisidn. Asi, la “moder-
nidad pluraliza instituciones y estilos de vida,
cosmovisiones y estructuras de plausibili-
dad". (J. Beriain, 1990, p. 103).

Un momento clave en el asentamiento de la
sociedad moderna es la salida de la Edad
Media. En el Renacimiento se dan grandes
cambios técnicos, cientificos y politicos
que vienen a suponer, al mismo tiempo, un

juego de signos, de costumbres y de cultura
que va sedimentando en una nueva estruc-
tura social. Asi, algunos autores ponen
como fecha oficial del nacimiento de la mo-
dernidad, el siglo xv, el “Quattrocento” re-
nacentista italiano (Vattimo, 1990b, p. 10)
momento en que el hombre pasa a ser el
centro.

Los siglos XVIl y XVIIl ponen las bases filosé-
ficas (Descartes y la Filosofia de las Luces),
religiosas (Reforma Luterana) y politicas
(Revolucién Francesa, que pone en pie al
estado burgués moderno, centralizado y de-
mocratico). Al mismo tiempo, las ciencias
fisicas y natural, al unisono, dando los pri-
meros pasos en lo que respecta a la tecno-
logia aplicada, hacen que los fundamentos
de la modernidad den un gran salto adelan-
te. “La modernidad surgiré con la idea de
sujeto auténomo, con la fuerza de la razén,
y con la idea del progreso histérico hacia
un brillante final en la tierra.” (Urdanibia,
1990, p. 51).

La época moderna esté profundamente con-
figurada por la revolucién cientifica y el con-
secuente desarrollo de las ciencias experi-
mentales.23 Ella es testigo de la matemati-
zacion del universo y de los fundamentos del
pensamiento mecanicista, cuya proyeccion
practica es la mecanizacién de la produc-
cién y la tecnologia, que revolucionaran la
economia. Asi, el continuo e imparable pro-
greso de las ciencias y las técnicas hace que
se den grandes cambios en el campo de la
produccidn: la division del trabajo, con las
consiguientes transformaciones en las cos-
tumbres y en la cultura tradicional.

Podria darse 1850, aproximadamente,
como fecha en la que la sociedad comienza
a autopensarse en términos de moderni-
dad. (Urdanibia, 1990, p. 46)

Con el advenimiento de la modernidad, la
religion, primer centro simbdlico estructu-
rador de la sociedad, experimenta una me-
tamorfosis en la que se escinden, se auto-
nomizan, esferas culturales de valor —cien-
cia, politica, derecho, economia, etc.— que
permanecian legitimadas bajo el discurso
religioso. Siguiendo la argumentacion de J.
Beriain (1990b, p. 131), el factor que posi-

bilita los cambios que conforman nuestro
moderno sistema cultural es el descentra-
miento de las cosmovisiones que estaban
articuladas en torno a un centro sagrado.
Se inicia asi un proceso de secularizacion,
que ha consistido en que sectores de la so-
ciedad y de la cultura, cada vez mas nume-
rosos, se han ido sustrayendo a la domina-
cion de las instituciones y simbolos religio-
sos, pasando de recibir una interpretacion
directamente religiosa a explicarse ahora
mediante la ciencia racionalista. Por ello,
se puede decir que “/a modernidad es hija
de la secularizacién." (Ferndndez del Ries-
go, 1990, p. 81).

También se produce una individualizacién
de los universos simbélicos que estaban
vinculados a la esfera de lo sagrado. La mo-
dernidad descentra el fundamento tradicio-
nal e inaugura un tiempo postsacral carac-
terizado por la pluralidad de representacio-
nes colectivas que siguen su propia logica
auténoma. Cada formacién discursiva (de-
recho, ciencia, etc.) se autoprocura sus
propios criterios de validez, se autolegitima
mediante una légica interna propia, reem-
plazando la legitimacion tradicional desde
arriba por la legitimacién desde dentro.

La religion no desaparece; experimenta una
metamorfosis en la que pierde el centro, pa-
sando de ser el discurso de lo social a ser un
discurso que compite en el mercado de sim-
bolos, especializando sus funciones y sus
mecanismos de legitimacién. En el sistema
cultural de la modernidad, la religién es un
discurso, una metanarrativa que oferta sen-
tido asi como otras ofertan bienes de consu-
mo, etc.

Este proceso creciente de diferenciacion y
complejidad de organizacién de las socie-
dades hace gue el hombre se encuentre a si
mismo confrontado no sélo con mdltiples
opciones de cursos de accién, sino también
con mdltiples opciones de posibles mane-
ras de pensar el mundo.

La identidad colectiva sigue fundédndose en
esa relacién nosotros que es constitutiva
para el proceso de identificacidn- diferen-
ciacién de un colectivo social determinado
—politico, econémico, militar, religioso-,24

22 “Se produce una autonomizacitn de los universos simbdlicos que estaban vinculados a la esfera de “lo sagrado”. La modernidad disloca, descentra el fundamento tradicional
de tipo cognitivo, normativo y expresivo, e inaugura un tiempo 'postsacral’ caracterizado por una pluralidad de representaciones colectivas: ciencia, derecho, moral, arte, etc.,
que siguen su propia logica auténoma, y en este sentido profanizada, por cuanto, de-sacralizada”. (J. Beriain, 1990, p. 91).

23 Para el hombre ilustrado, las mejoras materiales y morales del individuo estaban sujetas a un tratamiento cientifico de las mismas.

24 E| “nosotros” ya no engloba a toda la comunidad a la que pertenece el individuo, como en el caso de la sociedad tradicional, sino sélo a una parte de ésta: aguellos que compar-

ten un mismo ideal de emancipacion del hombre.
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pero su mundo circundante, es decir, las
condiciones-limite de tal autodefinicion,
vienen determinadas por una compleja red
de limites econémicos, administrativos, po-
liticos, religiosos, etc. El entorno de forma-
cion de la identidad colectiva deviene so-
brecomplejo.

Ahora, bien, icomo van a operar las meta-
foras corporales en este mundo fragmenta-
do? Primero en Occidente, esa totalidad,
que integraba el cosmos, la naturaleza y la
sociedad en el sistema simbélico del cuer-
po humano, inicié un proceso de disloca-
cién gque acabo rompiendo la unidad corpo-
ral del mundo.25 Con todo, acompafnando a
esta didspora de sistemas sociales (econo-
mia, ciencia, politica, religion, arte, etc.)
que se separan y autonomizan de aquel
centro creador de significados que era la re-
ligion (Durkheim), observamos una prolife-
racién de ideaciones o metaforas-modelo
corporales de menor alcance, de acuerdo
con las légicas profundas de legitimacion
de cada sistema: el cuerpo politico, el cuer-
po productivo, el cuerpo-signo, el cuerpo
disciplinado, el cuerpo reflexivo, etc. Asi, la
relacion cuerpo/sistema parece invertirse y
el cuerpo queda reducido a la estrategia
axial del sistema en que se inscribe (Bau-
drillard, p. 1992). No obstante, en esta
multiplicidad de metaforas-modelo sobre el
cuerpo, podemos seguir dos ejes basicos
interrelacionados que marcaron la percep-
cién y cognicion del cuerpo humano, asi
como sus manipulaciones y practicas y, por
tanto, su definicion estética. Un eje es el
que separa al individuo de su propio cuer-
po, convirtiéndolo en un alter ego.26 El
otro, es el que aplica la concepcién mecani-
cista del universo al cuerpo humano gene-

rando el cuerpo-maquina.2’” Ambas ideas
son indisociables en el proceso de cons-
truccion del cuerpo moderno.28

Esta alienacién del individuo por una vision
instrumental y maquinista del cuerpo se de-
sarrolla al unisono con el sistema capitalista
de produccion.2? El cuerpo humano se con-
vierte en un instrumento de la produccion.
Aparece in-corporado3? a la méquina, como
una prolongacion de ésta, en una logica que
se ejemplifica en el taylorismo y el fordismo
como métodos de organizacion del trabajo y
que demanda del cuerpo-maquina cada vez
mayores rendimientos e incrementos en la
productividad (J.-M. Brohm, 1993). Esta
concepcién del cuerpo-maquina del indivi-
duo lleva asociadas una serie de practicas
legitimas, institucionalizadas socialmen-
te,3! que dan dimensién estética a las virtu-
des éticas de un mecanismo corporal atem-
perado, bien engrasado y entrenado para los
esfuerzos de la vida cotidiana. En esta mis-
ma linea, el paso de un capitalismo de pro-
duccion a un capitalismo de consumo, con-
lleva cambios en la apreciacién del cuer
po.32 E| cuerpo, ademds de medio, se con-
vierte en finalidad de la produccién. Asi, en-
tra en la logica del consumo y se convierte en
nuestra posesion mas valiosa (Le Breton,
1995). La dualidad establecida alrededor del
cuerpo tiende a difuminarse. Cada vez nos
identificamos mas con esta posesién que nos
representa y que se convierte en verdadero
objeto de culto. Con todo, nada nos aleja de
la construccion de un cuerpo productivo. El
nuevo narcisismo hedonista, con el que iden-
tificamos el culto al cuerpo contemporaneo,
va “en busca de la excelencia"33 corporal,
donde todo signo fisico (forma, apariencia,
porte, moda, etc.) nos implica en un juego

simbolico hipercompetitivo donde la ética de
la proeza, del desafio personal, de la supera-
cién de limites, del riesgo, dibuja la “perfec-
cion estética de los comportamientos” (Lipo-
vetsky, 1994).34

Caracteristicas y funciones
del deporte

En la sociedad moderna, el deporte pasa a
convertirse en un sistema, conformado a su
vez por subsistemas (deporte recreativo,
educativo, espectaculo, etc.), que mantie-
ne interpenetraciones con todos los centros
estructuradores de significado. De esta for-
ma, se configura como un todo complejo
que puede ser legitimado por distintas 16gi-
cas discursivas, gue le asignaran una finali-
dad y le otorgaran unas caracteristicas de-
terminadas (que, en muchos casos, seran
complementarias) en funcién del proyecto
que representen. A continuacién, presenta-
mos algunos ejemplos:

= Razén: La reduccion de la realidad a algo
cuantificable, como signo tipico de la ra-
cionalizacion, se traduce en el fenémeno
de los records y en la importancia que se
atribuye a los puestos en la clasificacion.
Los deportes modernos se distinguen de
los primitivos por un mayor énfasis en la
competicidn; la victoria es el objetivo prin-
cipal de los participantes.

= Religion: El puritanismo enuncié los prin-
cipios fundamentales que habian de defi-
nir el movimiento deportivo. El puritanis-
mo piensa, de acuerdo con su interpreta-
cién de la Biblia, que el cuerpo esta desti-
nado al servicio de Dios, y a esta finalidad
ha de someterse la practica fisico-deporti-

25 Sefala Le Breton (1995, p. 57) que “el cuerpo (...) deja de ser apropiado para representar una colectividad humana cuya dimension holista comienza a distenderse”.
26 En alglin caso se llega a no reconocerse en él: “No soy, de ninglin modo, ese ajuste de miembros al que se denomina cuerpo humano” (Descartes, citado por Le Bretdn, 1995, p. 71).

2
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Si en las sociedades holisticas el universo segufa un modelo organicista cuya matriz era el cuerpo humano, con la modernidad la férmula maquina ordena el mundo ~"El univer-

s0 es una maquina en el que no hay otra cosa para considerar que las figuras y movimientos de sus partes”- (1995, p. 66) y el propio cuerpo -"como un reloj compuesto por
ruedas y contrapesos... considero al cuerpo del hombre”- (Descartes, citado por Le Breton, 1995, p. 77).

28 Esto se puede constatar mediante la historia de la teoria médica: “A finales del siglo xvil y comienzos del xvill, la teoria médica, en parte por conducto del dualismo racionalista
de Descartes entre mente y cuerpo, llegd a encontrarse influida de forma notable por los modelos matematicos y quimicos del cuerpo, el cual era concebido como una maquina
compleja. Una variedad de teorias iatromatematicas e iatromecénicas de la enfermedad crecieron en popularidad ..." (B. S. Turner, 1989, p. 109).

29 \ease D. Deleule y F. Guéry: E/ cuerpo productivo. Teorfa del cuerpo en el modo de produccién capitalista. Buenos Aires. Tiempo Contemporéneo, 1975.

30 Aqui se puede recordar la pelicula Tiempos modernos de Chaplin.

31 Asi se desarrolld el deporte moderno caracterizado por los mismos valores que rigen la esfera de la produccién de la sociedad moderna: competicidn, rendimiento, medicion y
récord. Ademés, es la época de las grandes pedagogias y gimnasticas corporales, del sometimiento del cuerpo a las leyes del esfuerzo y la preductividad.

32 | g cambios en la valorizacion y gestion del cuerpo son equivalentes a los que se producen en torno al individuo en la esfera de |a organizacion del trabajo. Las teoria mecanicis-
tas como el taylorismo y el fordismo son sustituidas por aquellas que buscan la implicacion total del individuo en el afan por aumentar la productividad mediante la gestion efi-

caz de la cultura de la empresa,
3

()

Barcelona. Folio, 1984., senalan los principios basicos de la cultura del éxito.

3

=

De la misma forma, en |a gestién empresarial T. J. Peters y R. H. Waterman, En busca de la excelencia. Lecciones de las empresas mejor gestionadas de fos Estados Unidos.

“El nuevo hedonismo, (...}, es compatible con el ascetismo. La fascinacién hedonista con el cuerpo existe para realzar |la actuacion competitiva. Trotamos, adelgazamos y dor-

mimos, no por el disfrute intrinseco, sino para mejorar nuestras oportunidades en el sexo, el trabajo y la longevidad” (B. S. Turner, 1989, p. 147).
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va. Los ejercicios fisicos, en cuando me-
dios vitales, necesarios e ineludibles,3®
sirven a la salud, son un medio educativo
y estimulan la formacién del caracter del
hombre.
= Progreso: En una sociedad cada vez mas
tecnificada y en la que existe un alto indice
de comodidad, “el deporte supone para
una personalidad humana deficiente en
uno de sus aspectos principales (el movi-
miento) un medio de equilibrio." (Cazorla,
1979, p. 55) El deporte aparece como
practica-salud para paliar los desequilibrios
que conlleva el progreso.
Economia: El deporte es interpretado, en
parte, como una reaccién de compensa-
cién al trabajo (aspecto lddico-recreativo
del deporte) y, en parte, como un “fené-
meno de adaptacion a las condiciones vi-
tales propias de la sociedad industrial”,
(Lenk, 1974, p. 26) por presentar (el de-
porte de competicién) “rasgos y conteni-
dos conformes y semejantes al trabajo.”
(Lenk, 1979, p. 134)
Politica: “El deporte es una plataforma
cualificada de propaganda politica”*®
(Cazorla, 1979, p. 225). En un cierto gra-
do, “los éxitos de los equipos nacionales
simbolizan el puesto que ocupan los res-
pectivos estados y naciones dentro del
mundo” (Krawczyk y cosl., 1979, p. 144)
significando la supremacia de una opcion
ideologica sobre las otras en la consecu-
cion del proyecto de hombre. De esta for-
ma, “el plusmarquista deportivo es, di-
recta o indirectamente, portaestandarte
de un pais o incluso de un régimen politi-
co" (Cazorla, 1979, p. 107).

El deporte puede servir de base para asi-
milar la coexistencia en una misma socie-
dad, de centros con discursos legitimado-
res diferentes e incluso contrapuestos.
Asi, mientras la economia se basa en la
desigualdad (diferenciacién, especializa-
cion) para conseguir un incremento en la
produccion, la politica se basa en la

igualdad, argumentando que todos los
hombres somos iguales. Las competicio-
nes deportivas, con su presupuesto de
partir de una igualdad para llegar a una
desigualdad,37 pueden ayudar a que el in-
dividuo crea posible la coexistencia, en
una misma sociedad, de centros con 16gi-
cas discursivas contrapuestas.

Al mismo tiempo, el deporte espectaculo
también sirve al propédsito de crear una con-
ciencia colectiva (un nosotros) provocada
ya no tan solo por el proyecto sino por la
emocién, por ese “sentir en comun”, por el
“estar juntos” (proxemia) que provoca la
unidad tribal. (R. Sanchez Martin, 1991)
Asi, el hombre moderno puede elegir, para su
practica, de entre varios deportes, el que mas
se ajuste a su proyecto (por las caracteristi-
cas socio-econdmico-politicas del mismo)
creandose una conciencia del nosotros basa-
da en la afinidad de proyectos. Al mismo
tiempo, el deporte-espectaculo se encargara
de crear una conciencia del nosotros basada
en la emocidn colectiva que provoca periodi-
camente.

Sociedad posmoderna.
Tiempo de “incertidumbre”

La fecha operativa utilizada por J.F. Lyo-
tard para marcar el inicio de la sociedad
posmoderna, es la Il Guerra Mundial:
“con la aplicacién de la ‘solucién final’,
la introduccién de nuevas tecnologias en
la guerra, y el uso sistematico de /a des-
truccién de poblaciones civiles, es inne-
gable que un cambio se opera." Los idea-
les de la modernidad son abiertamente
violados; ideales que estipulaban gque
todo lo que hacemos en materia de cien-
cia, de técnica, de arte y de libertades po-
liticas, tienen una finalidad comin y Gni-
ca: la emancipacion del hombre.

La crisis de la modernidad, que se hace evi-
dente sobretodo a partir de los afnos seten-
ta,38 surge con la pérdida de credibilidad
de las tesis de progreso; con el declinar de

la confianza en los metarrelatos de legiti-
macion de las sociedades modernas; por el
desencanto, en definitiva, ante nociones
como la razén, la historia, el progreso o la
emancipacion.39

Con el fracaso de los grandes relatos legiti-
madores que daban sentido al presente y al
futuro que se habia de seguir, a las postu-
ras que se mantenian en la sociedad mo-
derna, aparecen en la sociedad posmoder-
na todo un conjunto de categorias y sensibi-
lidades alternativas a las que prevalecieron
anteriormente, no ya en forma de metarre-
latos sino en forma de pequerios relatos:
moda, hedonismo, culto al cuerpo, etc.

La creencia en una historia unitaria, diri-
gida hacia un fin (la salvacion, la raciona-
lidad cientifica, la recomposicién de la
unidad humana tras la alienacion, etc.)
ha sido sustituida por la multiplicacion in-
definida de los sistemas de valores y de
los criterios de legitimacion, por una mul-
tiplicidad de estrategias parciales que ca-
recen de propdsito comun, en un relativis-
mo cultural (o pluralidad de subculturas)
donde cada cultura ha de ser juzgada ex-
clusivamente segln sus propios princi-
pios, todos igualmente legitimos.
Mientras que en la modernidad se da un
descentramiento de las categorias “centra-
das” y un proceso de secularizacion de las
mismas, en la posmodernidad se llega a la
proliferacion de centros descentrados, plu-
rilégicos y fragmentados.

En este tipo de sociedad predomina mayor-
mente la identidad por referencia a peque-
fios grupos cercanos, los consensos loca-
les, coyunturales y rescindibles, las visio-
nes fragmentadas, escépticas de la realidad
(Mardones, 1990, p. 21).

M. Maffesoli, al comparar las formas de
agregados societales, opone a la sociedad
-0 sociabilidad— moderna (que persigue un
fin: la emancipacion del hombre) que sigue
la logica de la identidad (ideolbgica, profe-
sional, etc.), la socialidad posmoderna
(con Gnicamente una preocupacion por el

35 |ps ejercicios fisicos son una tarea obligatoria, ya que como, segin la Iégica puritana, el hombre debe ganarse el Cielo con su trabajo en |a tierra, es necesario que exista una
preparacion adecuada del cuerpo para que éste pueda rendir més y mejor en el trabajo, lo que asegurara la “ida" al Cielo.

36 La primera manifestacion en este sentido se produjo con los Juegos Olimpicos de Berlin, en 1936, que A. Hitler aprovecho para hacer ver al mundo la grandeza de un Estado

nacional-socialista.

37 En las carreras atléticas, por ejemplo, todos los deportistas parten de la igualdad (en la linea de salida) para llegar a la desigualdad (en |a linea de meta).
38 E| término posmoderno es empleado por primera vez en 1971 a propésito de la literatura.

39 segiin Lyotard (citado por J. Urdanibia, 1990, p. 53), “se puede llamar modernas a las sociedades que anclan los discursos de verdad y de justicia en los grandes relatos his-
toricos, cientificos, etc; en las posmodernas, es |a legitimacion de lo verdadero y de lo justo lo que viene a faltar". Asi, la “verdad” de la historia queda en entredicho al descu-
brirse manipulaciones de los hechos por parte de los cronistas "oficiales”; la “justicia” de la economia pierde su peso al comprobarse la creacién de bolsas de pobreza y margi-

nacion; etc.
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Figura 1.

Estructura mecéanica
Modernidad

Organizacion politica y econémica

Individuos
(funcién)

Agrupamientos contractuales

(M. Maffesoli, 1990)

presente) que sigue la légica de la identifi-
cacion. “Cuando lo social se ha saturado,
nos queda la socialidad” (Maffesoli, 1990,
p. 15).

Para este autor, la sociedad esta hecha de
individuos, la socialidad de personas. El in-
dividuo tiene una identidad, mientras que
la persona se identifica con un rol. Al con-
cepto cerrado de identidad opone M. Maffe-
soli la nocién abierta de identificacién. El
individuo se encierra en su identidad (se
agota en su funcién, permanece fiel a ella);
la persona se identifica con sus simulta-
neos o sucesivos roles (que no funciones)
sin agotarse en ninguno de ellos (ya que no
cree en la narrativa que los legitima).

La organizacion de la socialidad posmoder-
na tiene forma de red; y una red conecta
nudos. Los nudos de la red seran las tribus
(microgrupos). Las tribus son pequefios
grupos no permanentes de personas unidas
por la identificacién en un orden o valor de-
terminado. Asi como la modernidad es ho-
mogeneizante (elimina al otro, excluye al
diferente), la posmodernidad es heteroge-
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Estructura compleja u organica
(Post-Modernidad)
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(rol)

Tribus afectadas

(dmbitos cultural, productivo, cultural, sexual, ideolégico, etc.)

neizante (asimila al otro).4® Mientras que
en el orden moderno, para salvar la identi-
dad, la pertenencia miltiple es imposible,
“el orden posmoderno es plural y cambian-
te." (Maffesoli, 1990, p. 17) La pertenen-
cia del individuo a varias clases de orden
permite una conectividad generalizada en-
tre las tribus.

Este proceso, que se inicid con la sociedad
burguesa, ha llegado a su culminacién en
la actualidad, donde la moda*! se ha con-
vertido en el motor de una sociedad “capi-
talista-democratica-individualista” (Lipo-
vetsky, 1990b) donde se tiende a psicolo-
gizar el “cuerpo-maquina”, a cuidarlo y mi-
marlo para obtener un rendimiento 6ptimo
en el juego social de la seduccién*? y don-
de se consuma el individualismo narcisista
contemporaneo.43

Asi, por lo que respecta a la construccion
social de los modelos corporales, vemos la
proliferacion de las éticas fundadas en la
estética. Ya hemos senalado anteriormente
que “el individualismo es el valor cardinal
de las sociedades modernas”. (L. Dumont,

1987, p. 30) y con el proceso de autonomi-
zacion, el individuo se diferencia del gran
cuerpo social y desarrolla una creciente
preocupacion por su singularidad, .que se
manifiesta, por ejemplo, en una “epifania
del rostro” y del retrato. (Le Breton, 1992).
La preocupacion social por descubrir en el
rostro la verdadera naturaleza interior no
era nueva,** pero con la llegada de la mo-
dernidad pretende validez cientifica®® y
hace de la propia imagen la embajadora de
las virtudes éticas de uno mismo.

Esta promocion de la propia imagen acom-
pana a la pujante sociedad burguesa que
rompe la sociedad tradicional y “mundani-
za" la sociedad.*® Todo el sistema social
entr6 en ebullicién y esto se reflejo en el
campo estético.#’” No obstante, los cuida-
dos de la apariencia corporal, que indican
un nuevo estilo de vida, no se difundieron
por igual en la sociedad decimondnica, y la
estética corporal se convirtié en un signo de
“distincion” que informaba sobre la rique-
za, posicion, profesion, género, religion,
edad, etc., de cada uno.*® Con el proceso
de democratizacion se fueron atenuando,
por su multiplicacién, los signos de la “dis-
tincién social” a través de la imagen corpo-
ral, hasta llegar a la actual "sociedad narci-
sista”.%9 En esta sociedad contemporanea,
post-industrial, se produce una “apoteosis
de las relaciones de seduccion” (Lipo-
vetsky, 1990) que acaba con las relaciones
de poder coactivas y disciplinarias sustitu-
yéndolas por un narcisismo auto- regula
dor9 que ejemplifica la “microfisica del po-
der” llevada a su extremo mas “seductor”.
Asi, mas que un poder represivo, se trata de
un poder “productivo”, capilar y descentra-
lizado, que opera al nivel de mi-
cro-practicas y que se asienta en el cuerpo.
En el fondo, no podemos separar la cons-

Aparece aqui la nocion de “policulturalismo” como forma social que se manifiesta en el "mestizaje” generalizado de las modas de vestir, de la comida, de los espectacu-

41 “gglo hay moda en el marco de |la moderidad. Esto es, en un esquema de ruptura, de progreso y de innovacién” {J. Baudrillard, 1992, p. 103).
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dito de control social sobre almas y cuerpos”. (Lipovetsky, 1990a, p. 64).
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fectos de las personas.
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mismo, democratiza el deseo de reconocimiento social”, (A. Corbin y M. Perrot, 1991, p. 127).

4
4
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“Hay que mantener el ‘capital’ salud, hacer prosperar al ‘capital’ corporal bajo la forma simbdlica de la seduccién” (Le Breton, 1995, p. 160).
Hay que recordar aqui que este narcisismo est4 lejos de ser |a “liberacion total” del individuo, ya que “procede de una hiperinversion de los codigos y funciona como un tipo iné-

Véase, Caro Baroja, J.: La cara, espejo del alma. Historia de la fisiognémica. Barcelona. Circulo de Lectores, 1987.
Durante el siglo XIX se desarrolla una nueva disciplina vinculada a la fisiogndmica, la frenologia, gue busca, a través del andlisis de las formas del craneo, las cualidades y de-

“Va a ser la fotografia la que consiga la democratizacion del retrato”. “El acceso a |a representacion y posesion de la propia imagen aviva el sentimiento de importancia de uno

“La revolucidn indumentaria que se encuentra en el origen del traje moderno, se basa en esa rehabilitacion artistica del mundo”. (G. Lipovetsky, 1990b, p. 74).
Enla Francia de 1840, la apariencia corporal indicaba, entre otras, |as preferencias politicas: “los legitimistas adoptan la barba entera, los imperialistas la barbilla en punta con

bigotes también en punta, en tanto que los partidarios de la monarquia constitucional adoptan patillas”. (P. Yonnet, 1988, p. 240).
49 Para P. Yonnet (1.988) la moda, en nuestra sociedad individualista-narcisista ha anulado todos los diformismo —clase, edad, religion, etc.— manteniéndose Gnicamente el imperativo

de la juventud.

50 “E| amaestramiento social ya no se realiza por imposicion disciplinaria ni tan sdlo por sublimacién, se efectda por autoseduccion. El narcisismo, nueva tecnologia de control fle-
xible y autogestionado, socializa desocializando, pone a los individuos de acuerdo con un sistema social pulverizado...” (G. Lipovetsky, 1990, p. 55).
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truccién del cuerpo narcisista de los meca-
nismos del poder. Estos no se instalan (ni-
camente en las instituciones politicas del
Estado, sino que mediante una “tecnologia
politica del cuerpo” (M. Foucault, 1990)
que funciona a través de los conocimientos
y de un conjunto de técnicas, se introduce,
mediante la practica cotidiana, en el propio
cuerpo disciplinandolo,5! o bien en la ac-
tualidad, “seduciéndolo”. La focalizacion
del poder en el cuerpo gracias a los meca-
nismos disciplinarios construye “cuerpos
dociles” adecuados a las condiciones socia-
les.52 Asi que parece pertinente la pregunta
que se hacia el propio Foucault (1992, p.
106): "de qué cuerpo tiene necesidad la so-
ciedad actual”.

A. Giddens (1995) ha respondido a esta
pregunta desarrollando la correspondencia
entre |a reflexibilidad de la sociedad contem-
pordnea®d y el “cuerpo reflexivo”. Este
“cuerpo reflexivo” recibe informacién gene-
rada en los sistemas abstractos (medicina
holistica, dietdlogos, etc.) y ,ésta, le propor-
ciona un "sentido del cuerpo” que implica
una atencion corporal y un “cuidado del
cuerpo” que, a su vez, llevara al individuo
hacia un mayor “poder corporal" del que
serd mas responsable cuanto mas “postradi-
cionales” sean los ambitos sociales en que
se mueva. Sin embargo, en estas sociedades
“postradicionales” los diferentes saberes
multiplican las representaciones del cuerpo
y el “sentido del cuerpo” raramente es cohe-
rente. El individuo contemporaneo re- cons-
truye “reflexivamente” su cuerpo, articulan-
do aspectos parciales de diversos modelos
siempre buscando una “excelencia corporal”
con la que se pueda identificar.5* Asi, este
cuerpo, del que el individuo narcista es res-
ponsable, opera en el espacio simboélico de

5

la “estética corporal” bajo un criterio de
“gestiobn optima” que le otorga “distincion
social” (P. Bourdieu, 1988) y reconocimien-
to “ético” (E. Goffman, 1987), o bien le “es-
tigmatiza”.5> Estamos en los limites de la
“ética de la estética”.

Caracteristicas
y funciones del deporte

Como se desprende de la concepcion de de-
porte como hecho cultural, las caracteristi-
cas del deporte que se practica en la actua-
lidad estaran en consonancia con las carac-
teristicas propias de la sociedad que las
produce, la sociedad posmoderna, pudién-
dose observar como ciertos rasgos de
ésta56 tienen su correspondencia en el con-
junto del sistema deportivo.

Al referirnos a la sociedad posmoderna ha-
blabamos de un orden plural y cambiante,
determinado por la multiplicacion indefini-
da de valores. El deporte, entendido como
un sistema, se convierte en esta sociedad
en un fenémeno sobrecomplejo en el que se
da una continua multiplicacion de subsiste-
mas. Asi, hoy podemos hablar de deporte
educativo, recreativo, competitivo, espec-
taculo, higiénico, terapedltico, para todos,
de aventura...

La sociedad posmoderna es calificada
como “la sociedad de la comunicacién ge-
neralizada” (Vattimo, 1990b, p. 9) y de la
informatizacién, como una sociedad ciber-
nética dominada por el “imperativo técni-
co" (Mardones, 1990, p. 30) donde el vo-
lumen, velocidad y fragmentacién de los
hechos, tal como nos son presentados por
los “mass media”, la informética, etc., nos
sacan definitivamente de la orbita referen-
cial de las cosas.

El resultado final es la imposibilidad de la re-
flexion (ante la rapidez de sucesién de los da-
tos), la carencia de sentido de la historia (por
las continuas rectificaciones y nuevas aporta-
ciones sobre el suceso) que nos conduce a
una incertidumbre radical sobre la verdad,
sobre la realidad misma del acontecimiento.
Estas caracteristicas tienen su traduccion
en el sistema deportivo:

Por tratarse de una sociedad de comunica-
cién, se le concede gran importancia a los
“mass media” como formas para el conoci-
miento y difusién del deporte.

La velocidad en la informacién, que necesa-
riamente comporta riesgo,57 se manifiesta
en la aparicion y auge de todo un conjunto
de practicas deportivas caracterizadas por la
velocidad (las denominadas “de desliza-
miento”: “surfing”, “wind-surfing", “ska-
ting", etc.) y el riesgo (“puenting”, “rafting",
“hidro-speed”, etc.).

El imperativo técnico, la tecnologia, irrum-
pe con fuerza en el ambito deportivo. La sa-
lida al mercado deportivo de maquinas de
musculacién computerizadas®® y de pro-
gramas de acondicionamiento fisico infor-
matizado®? es una buena prueba de ello.
La rapida sucesidn de nuevos datos en rela-
cién a un mismo hecho, también tiene su
paralelismo en el mundo del deporte, refle-
jandose en el continuo surgimiento de nue-
vas préacticas y de modificaciones sobre las
anteriores, como ha ocurrido en el caso del
“aerobic”, al que le han sucedido el
“low-impact aerobic”, el "workout aerobic”,
los “steps”, el “aquarobic”, etc.

En la posmodernidad se produce un cambio
de valoracion en torno a la ciudad y al cam-
po; se puede observar como, asi como la
ciudad fue “el paraiso” de la sociedad indus-
trial, hoy la conciencia ecoldgica hace que

“El dominio, la conciencia de su cuerpo no han podido ser adguiridos més que por el efecto de la ocupacion del cuerpo por el poder: la gimnasia, los ejercicios, el desarrolio

muscular, la desnudez, la exaltacion del cuerpo bello... todo esta en la linea que conduce al deseo del propio cuerpo mediante un trabajo insistente, obstinado, meticuloso que
el poder ha ejercido sobre el cuerpo de los nifios, de los soldados, sobre el cuerpo sano”. (M. Foucault, 1992, p. 104).
52 Foucault centraba este poder disciplinario a las condiciones de la modernidad. Nosotros creemos que no es asi. Hemos sefialado desde el inicio como se produce la construc-

cién social del cuerpo de forma pancultural.

53 La reflexibilidad de la modernidad implica Ia revisién constante de todo conocimiento o practica secial. Derriba la nocién de certidumbre e imposibilita la obtencién de un cono-

cimiento dogmaticamente cierto (Giddens, 1994).

54 “gy libertad como individuo, su creatividad, se nutren de esta falta de certeza, de la biisqueda permanente de un cuerpo perdido que es, de hecho, la de una comunidad perdi-

da” (Le Bretén, 1995, p. 90).

55 “E| gordo de hoy no tiene opcitn. éHa renunciado a la delgadez? Ello sélo puede ser debilidad de cardcter o mal gusto de clase. éBusca alcanzarla? Su perpetuo fracaso lo coloca
implacablemente entre aquellos que no luchan o que siempre son vencidos”. {C. Fischler, 1995, p. 340).

56 Conviene recordar que la transicién, el “paso” de un tipo de sociedad a otra se hace de una forma solapada y que, por lo tanto, conviven caracteristicas de los dos tipos de so-

ciedad.

57 Los medios de comunicacién, en su empeio por ser los primeros en dar |a noticia, corren el riesgo de no constatarla suficientemente y difundir, en consecuencia, noticias falsas.

58 Como la serie “Oxide" de la marca Vitawell,

59 Como los programas “Model-Form” y “Salud-Total" desarrollados a finales de la década de los ochenta por el Centro de Estudios Deportivos, en Barcelona, a los que se han su-

mado posteriormente otros muchos.

Educacion Fisica y Deportes (64) (33-45) apunts 41




Dossier: Humanismo en el deporte

se comience a ver con diferentes ojos tanto
la ciudad como la naturaleza.

Seglin M. Maffesoli, la epistemologia mo-
derna se apoya en la estricta separacion na-
turaleza/cultura. Sin embargo, actualmente
hay numerosos indicios que desvelan la
confusion entre los dos polos en cuestion:
culturizacién de la naturaleza, naturaliza-
cion de la cultura. En otras palabras, la re-
ferencia al entorno social esta inextricable-
mente ligada a la que remite al entorno na-
tural. Son muchos los campos en los que
una ecologizacién del mundo se hace evi-
dente, y el deporte es uno de ellos; “/a na-
turaleza ya no es solo un objeto a explotar
si no que se convierte en un companero
imprescindible." (1990b, p. 106)

Asi, el deporte actual desborda los equipa-
mientos convencionales, las instalaciones,
apropiandose para su practica de la natura-
leza. Se aprovechan las montanas, los rios
o cualquier accidente geogréfico para reali-
zar actividades fisicas, apareciendo moda-
lidades como el “trekking”, el “rivering”, el
parapente, etc. Se trata de utilizar el medio
natural y sus elementos (tierra, agua, aire)
para hacer deporte.

Los arquitectos, que también fueron pione-
ros en el uso del término “posmoderno”, in-
tentan huir de la visién de la ciudad como
centro para la produccion o para la circula-
cion, y devolver a la misma su tradicional di-
mension convivencial, superando los limites
impuestos por el funcionalismo.

Esta “nueva” visién de la ciudad, junto con
la apropiacion de espacios no especifica-
mente destinados al deporte, podria expli-
car el fendmeno de los deportes urbanos,
del empleo de la ciudad para la realizacion
de practicas fisico-deportivas como el “foo-
ting" y las carreras populares, el ciclismo y
las “diadas de la bicicleta” o la invasion del
territorio urbano por las tribus de “rollers” y
“skaters". “Ya no podemos hablar de espa-
cio deportivo, sino, una vez mas, de espa-
cio en general." (Puig, 1990, p. 185).

El policulturalismo que se da en la socie-
dad posmoderna, con la posibilidad de per-
tenencia a varias clases de orden, permite
explicar el auge de los deportes combina-

dos (como el triathlon, que mezcla nata-
cion, ciclismo y carrera) o la practica de va-
rios deportes por una misma persona (lo
gue le permite conectar con distintos 6rde-
nes del sistema social).

El deporte y, mas concretamente, el espec-
taculo deportivo de masas, adquiere en la
sociedad posmoderna unas funciones espe-
cificas diferenciadas. Facilitara, en un indi-
viduo desencantado de los conceptos que
produjo la modernidad (razén, historia,
progreso, etc.), la creacion de un tipo de
identidad que ya no va a estar relacionada
con un futuro o una finalidad, sino con el
presentismo, una identidad fundada en la
proximidad, el contacto y la solidaridad.

El espectaculo se convierte en una religion
en tanto que re-liga, es decir, une gracias a
la proxemia, que permite una red de rela-
ciones. Estas redes facilitaran la constitu-
cion de microgrupos a partir del sentimien-
to de pertenencia. Los colores, los cantos,
el “estar juntos” provocan gue el individuo
sea “parte de” un grupo. (R. Sanchez Mar-
tin, 1991)

Pero a pesar del aspecto positivo de que el
deporte permita construir una identidad
colectiva dentro de la confusién de valores
reinante, esto también implica ciertos peli-
gros. La violencia entre diversos grupos
(tribus) seguidores de clubes deportivos es
un tema de actualidad. Quizés podria ex-
plicarse por el afan de estas tribus en de-
fender aquello que les proporciona su
identidad colectiva, el divino social que
procura la socialidad del grupo.

Prospectiva:
futuros inciertos

Reduciendo el modelo propuesto, podria-
mos decir que en la sociedad tradicional
existe un unico centro simbélico creador de
significado: la religion, eje sobre el que se
articulan todas las producciones sociales;
posteriormente, en la sociedad moderna,
éste se descentra (ya no da explicacién a
todo aquello que sucede) y aparecen nue-
vos centros relacionados con el saber hu-
mano: el progreso, la razén, etc., las pro-

ducciones sociales pasan a articularse en
torno a nociones como la busqueda de la
emancipacién del hombre en un futuro de
libertad, etc.; por dltimo, en la sociedad
posmoderna, estos valores se desmoronan,
provocando una fragmentacion y multipli-
cacion de centros, conduciendo a una si-
tuacion incierta®© donde lo importante es el
presente.

El deporte, como hecho cultural, refleja es-
tos cambios en su naturaleza, adguiriendo
en cada tipo de sociedad unas caracteristi-
cas y funciones diferenciadas. No se puede
entender la significacion del deporte sin es-
tudiar las caracteristicas de la sociedad que
lo produce, ya que el deporte comparte y
manifiesta los valores predominantes en el
contexto socio-cultural donde se produce.
El analisis de su evolucién en los dltimos
afos nos muestra su creciente diversidad y
su consiguiente complejizacion. Los rasgos
que caracterizaban el modelo del deporte
moderno por lo que hace referencia a los ti-
pos de deportes, caracteristicas sociologi-
cas de los practicantes, valores de referen-
cia (competicion, récord, etc), redes aso-
ciativas (clubes, federaciones), tipologias
organizativas (puablicas y privadas), etc.; se
han visto descentrados y desplazados por
la creciente proliferacion de nuevos mode-
los que han ocupado el espacio deportivo.
Asi, siguiendo las propuestas de N. Puig y
K. Heinemann (1994), podemos encontrar
en el sistema deportivo contemporaneo
cuatro modelos con caracteristicas muy di-
ferenciadas: el competitivo, el expresivo, el
instrumental y el del espectaculo. Esta ca-
tegorizacion les permite recoger la diversi-
dad de nuevas practicas fisico-deportivas,
las transformaciones cuantitativas y cuali-
tativas en los grupos sociales de practican-
tes (edad, género, etc.), asi como las modi-
ficaciones en las caracteristicas asociativas
y organizativas en las que desarrollan las
actividades deportivas y/o recreativas, de
tal forma que puede permitir distinguir sub-
sistemas deportivos diferenciados con ne-
cesidades y modelos de gestién diversos.
Sin embargo, este conocimiento, siendo co-
rrecto, no es definitivo (asi lo sehalan los

60 |as distintos autores que estudian la posmodernidad no se ponen de acuerdo en cuanto al “sentido” de esta nueva sociedad. Mientras gue algunos son pesimistas, argumentan-
do que el hecho que el individuo haya perdido la confianza en aquellos valores que le movieron anteriormente conduce a una situacion de excepcional “desencanto”, de confu-
sitn; otros son escépticos, no acaban de definir su posicién; por ditimo, algunos son optimistas, aduciendo que por fin el hombre se ha liberade de todos los “yugos” histéricos
que le oprimian, que coartaban su libertad. Para estos autores, mientras que |a modernidad significé la liberacion del “peso” de la religion, la posmodernidad ha comportado la
liberacién de la opresion ejercida por nociones como el progreso, la razdn, la economia, etc.
Lo cierto es que se trata de un estadio aln incipiente que debe sedimentarse, acabar de definirse, para permitir observar con mayor rigor cual es su “sentido”, hacia dénde conduce,
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propios autores del modelo en articulos pos-
teriores), el proceso de complejizacion no se
detiene. Continuamente y de forma cada vez
mas acelerada observamos cambios, a ve-
ces de naturaleza profunda, en su interior. El
sistema deportivo se vuelve incierto y con-
tingente. Es, por tanto, necesario realizar es-
tudios de prospectiva deportiva aplicada
que nos perfilen las tendencias basicas en la
evolucion del sistema y de las culturas de-
portivas. En esta linea hay estudios, como el
llevado a cabo por Ch. Pociello, que dibujan
las lineas basicas en la dinamica deportiva y
que podriamos resumir en:

a) tendencia a la individualizacion y perso-
nalizacion de las practicas

b) delocalizacién de las précticas clasicas

c) ecologizacion de las actividades

d) combinacién e hibridacién de diferentes
practicas deportivas

e) tecnologizacién como simbolo de moder-
nidad e innovacién

f) puesta en escena de la aventura y el
riesgo

g) feminizacién creciente, tanto por lo que

hace referencia al nimero de mujeres

practicantes como a los valores “dulces”,

“blandos” o “femeninos” que acompanan

las nuevas medalidades

difusion de las practicas e incorporacion

de diversos colectivos sociales como per-

sonas con discapacidades, tercera edad,

etcétera

h

En efecto, desde los afios ochenta se ha
producido una eclosién de mdltiples moda-
lidades fisico-deportivas, que se han gene-
rado al margen del sistema deportivo mo-
derno y han estado alejadas, en muchos ca-
sos, de las instituciones y organizaciones
que hasta la fecha lo venian gestionando.

6

Son varios los esfuerzos realizados para sis-
tematizar y clasificar estas nuevas modali-
dades. A finales de los 80 E. Larafa (1986,
1987, 1989) vinculaba la aparicion de es-
tos neo-deportes con los cambios ocurridos
en las sociedades capitalistas occidentales.
A partir de entonces el fenémeno no ha de-
jado de atraer la atencion de cada vez mas
investigadores.b! La bibliografia francesa
muestra una especial atencion al tema en
lo que respecta a la distribucién so-
cio-cultural de la practica vinculada a la no-
cion de “"habitus” en clara referencia a la
obra de P. Bourdieu (véase Ch. Pociello,
1995, 1996) y a las nuevas formas de so-
ciabilidad (véase J. Corneloup, 1991,
1995). En Espaiia, destaca el esfuerzo cla-
sificador de los estudios realizados sobre la
practica de estas modalidades en Catalufa,
que es la comunidad auténoma donde han
adquirido mayor desarrollo. (véase J. Olive-
ra, y A. Olivera, 1995, 1996, y De Mari-
mon y cols., 1996). La importancia y el de-
sarrollo de estas nuevas modalidades de-
portivas, asi como sus cada vez mas evi-
dentes repercusiones socio-culturales ha
obligado a establecer un marco legal que
las reglamente (véase J. L. Carretero y
cols., 1996).62

Por lo que respecta a los procesos de socia-
lizacion y aculturacién de estas nuevas mo-
dalidades deportivas también han estado
estudiadas recientemente (véase, para el
caso francés, J. Corneloup, 1991 p.
1995). Las ciencias sociales, en Cataluna
especialmente, también han reflexionado
sobre este tema. Para algunos autores (véa-
se, por ejemplo, E. Larana, 1987) estos
neo-deportes de aventura, implican un re-
basamiento de los valores de la moderni-
dad y de la sociedad industrial. Nos encon-
trariamos con un tipo de practica posmo-

derna que representa una vuelta a la natu-
raleza —incluso hay quien relaciona este fe-
nomeno deportivo con un cierto ecofeminis-
mo (l. Canales y cols., 1995)-, y al hedo-
nismo como forma de percibir el propio
cuerpo (J. Olivera, 1995). Para otros, hay
que buscar su razén de ser en una racionali-
dad propia de la tradicién fisico-deportiva
catalana que habia sido desplazada por la
racionalidad instrumental que llegd junto
con el proceso de industrializacién y los de-
portes modernos ingleses (F. Lagardera y
N. Puig, 1996).

Por nuestra parte, consideramos (R. San-
chez, 1996) que el sistema deportivo,
como uno de los diversos subsistemas so-
ciales que de forma autorreferente entran
en un proceso de diferenciacion, también
se ve afectado por la légica sistémica que
hace que “solamente la complejidad puede
reducir complejidad” (N. Luhmann, 1990,
p. 73). El sistema deportivo, como sistema
abierto, se complejiza al unisono que su en-
torno, el sistema social.é3 Ahora bien, las
relaciones que se establecen entre ambos
sistermas no son mecanicas, sino gue man-
tienen relaciones isomorficas o de homolo-
gia.®* La proliferacién de nuevos subsiste-
mas deportivos, entre los que podriamos si-
tuar los neo-deportes de aventura, esta re-
lacionada con las transformaciones que
ocurren en la sociedad y en la cultura como
suprasistemas del deporte:6% “el deporte
estd ampliamente abierto al entorno que le
da forma y del que es un reflejo; es un mi-
Crocosmos que remite a sU macrocosmos
que es la sociocultura”. (D. Guay, 1993, p.
112). En esta linea, no debe sorprender-
nos, que ante una sociedad cada vez mas
reflexiva, donde la percepcion de las con-
tingencias (sociales, politicas, ecolégicas,
economicas, etc.) y de las incertidumbres

En 1992, en un trabajo en colaboracion, senalaba las transformaciones en el sistema deportivo catalan vinculandolas a los nuevos valores de la tardomodernidad en Catalufia

(R. Sanchez y J. Sanchez, 1992). Y, mas recientemente, he tematizado en otro ensayo sobre el deporte de aventura como un aparato semantico importante para la configura-
cién de una ética de la contingencia imprescindible en las modernas sociedades de riesgo (R. Sanchez, 1996).

62 En Catalua, las Actividades Turisticas de Aventura han sido reguladas por el decreto 81/1.991, del 25 de Marzo de ese mismo aio, y especificadas por la Orden del 10 de

abril de 1991, Estas actividades que se desarrollan en la r

y las que conll

1 una cierta dosis de riesgo son: rafting, river-ski, hidrobob, hydrospeed, piraglismo, pa-

rapente, heliesqui, heliexcursion, marcha a caballo, trekking, descenso de barrancos, mountain bike, puenting y salto elastico (R. Sanchez y J. Sanchez, 1992).

63 |a conceptualizacion del deporte como sistema abierto se puede encontrar en K. Heinemann (1891) y N. Puig y K. Heinemann (1994).

64 Ya hemos sefalado en otro lugar c6mo son este tipo de relaciones. Véase R. Sanchez (1996, p. B): "Es importante sefialar que los procesos de transformacion que afectan el siste-
ma social y el sistema deportivo no tienen una relacion mecanica. Creo gue esta idea de sisternas con relaciones no mecénicas esta bien recogida en toda la obra de Bourdieu, (por
ejemplo, 1988, p. 1991) cuando habla de homologlas entre los distintos campos del sistema social. También encontramos este planteamiento en J. P. Corneloup (1991, p. 385)
cuando sefala la relacion de isomorfismo entre ambos sistemas, el sistema social y el sistema deportivo, aplicandola al estudio de la practica de |a escalada: "retomamos aqui el
pensamiento sistémico, donde lo que nosotros observamos en un nivel del sistema (la sociedad), se observa también en un nivel inferior (la escalada), pero donde cada nivel debe

ser pensado como auto-eco-re-organizador”,

65 Véase esta misma idea recogida en un articulo realizado en colaboracion con Sanchez, J. (1992, p. 46): “La multiplicacié indefinida dels sistemes de valors i dels seus criteris
de legitimacid, la multiplicitat d'estratégies parcials sense un propdsit comul, el relativisme cultural (o pluralitat de subcultures) que es déna en la societat contemporania (ente-

sa aquesta como un tot) té el seu reflex en |'esport”.
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futuras va en aumento, el sistema deportivo
genere un ambito nuevo, los neo-deportes
de aventura, donde cada vez mas encontre-
mos una cultura deportiva que genera si-
tuaciones anélogas y produce percepciones
comparables a las que se dan en el sistema
socio-cultural.66 No en vano hemos comen-
tado ya la importancia del deporte como
transmisor de cultura. En efecto, junto a la
sociedad del riesgo, el deporte de riesgo.
Si la sociedad contemporédnea esta marca-
da por el hiperindividualismo competitivo,
el “narcisismo dirigido”, la crisis de sentido,
la pluralidad de cédigos y signos, la com-
plejidad, la contingencia y la incertidumbre
y, en definitiva, el riesgo, équé podemos es-
perar del subsistema deportivo? Asi pues,
es el deporte de aventura el espacio privile-
giado donde los individuos experimentan
de forma voluntaria con el riesgo para des-
pués hacer frente, en mejores condiciones,
al riesgo social de un futuro incierto. No de-
bemos olvidar que, el desarrollo de estos
neo-deportes se produce alrededor de los
anos ochenta,b” justo cuando la crisis del
Estado de Bienestar se hace evidente. Si el
Estado de Bienestar se caracteriza por la
colectivizacién de los riesgos, los recortes
en éste nos llevan a una creciente privatiza-
cién de los riesgos.58

Sin embargo, también esta interpretacion
es limitada. Y lo es porque el fenémeno de
individualizacion y complejizacion del sis-
tema no ha terminado. En cada una de es-
tas practicas deportivas novedosas pode-
mos encontrar su continua y creciente di-
versificacion. Es decir que son practicadas
bajo premisas diferenciadas, incluso a ve-
ces enfrentadas, que responden a valores
socio-deportivos distintos y que reproducen
un mundo de significado poliédrico y cam-
biante. J. Corneloup (1988) distingue en el
campo de la escalada en Francia los si-
guientes grupos: los neo-aventureros, los
alpinos, los hedo-deportistas y los turis-
tas.59 De tal forma, que estas nuevas cultu-
ras deportivas dotan a los individuos (dife-
renciados) y a los colectivos (complejos) de
unas estructuras cognitivas, asi como de

mecanismos de percepcion e interpreta-
ci6n, adecuadas a las pautas plurales y
complejas de desarrollo(s) de la moderni-
dad radicalizada.

En fin, el debate sobre el sistema de valores
y significados asociados al deporte conti-
nua tan abierto como el propio deporte.
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El conocimiento es una representacion
(necesariamente finita) de un pedazo
de la realidad (supuestamente infinita).

JORGE WAGENSRERG (1998, p. 15).

Abstract

We present a conductual
model based on the analysis of
human skills. The model
identifies five classes of skills
(basic, technical, tactical,
strategic and interpretative)
stating from the relationships
the sportsperson has with the
surrounding elements and the
tools for this relationship.

This perspective allows us to
verify that the skills the
sportsperson has to learn are
similar to those in other fields.
At the same time, this
classification helps to
emphasise the near and
distant aspects that are
different between skills in sport
and in other human activities.

Key words
sport skills, human skills

Resumen

Se presenta un modelo conductual centra-
do en el analisis de las habilidades huma-
nas. El modelo identifica cinco clases de
habilidades (basicas, técnicas, tacticas, es-
tratégicas e interpretativas) a partir de las
relaciones que el deportista establece con
los elementos del entorno y de los instru-
mentos que utiliza para relacionarse.

Esta perspectiva permite comprobar que
las habilidades que los deportistas deben
aprender son equivalentes a las que se rea-
lizan en otros ambitos. Asimismo, esta cla-
sificacion ayuda a destacar los aspectos
proximos y diferenciales entre las habilida-
des en el deporte y en otras actividades hu-
manas.

El deporte es una actividad humana. Aun-
que frecuentemente se aborda el deporte
desde una perspectiva fisiologica en la que
se destaca el esfuerzo que debe realizar el
deportista, creemos que también es (til ha-
cerlo desde un enfoque conductual centra-
do en las habilidades que han de adquirir
los deportistas y los instrumentos que han
de aprender a utilizar.

De igual manera, todas las personas a lo
largo de su vida aprenden muchas habilida-
des y manejan diversos instrumentos. Por

apunh Educacién Fisica y Deportes (64) (46-53)

consiguiente, creemos que es posible esta-
blecer una vinculacion entre los comporta-
mientos y habilidades en el deporte con los
que se dan en otras actividades humanas,
respetando, sin embargo, la especificidad
de los objetivos y los procedimientos de
cada actividad.

Por tanto, pretendemos analizar las simili-
tudes y las diferencias entre las habilida-
des deportivas y las que se realizan en
otros ambitos humanos, con la intencion
de mostrar que el deporte y la evolucién de
la humanidad estan intimamente relacio-
nadas.

Para conseguirlo nos proponemos presen-
tar un modelo conductual que nos permita
identificar y clasificar las habilidades hu-
manas. En concreto, este modelo aborda
los aprendizajes en funcion de cuales son:

= | os aspectos del entorno a los que las per-
sonas han de prestar atencion.

= [as habilidades que han de realizar en
funcién de las exigencias del entorno.

= Los instrumentos que han de utilizar para
relacionarse con el entorno.

Describiremos este modelo conductual
analizando las habilidades que han de
aprender las personas en el deporte y en
otras actividades humanas.



Modelo conductual:

entorno, habilidad

e instrumento

De acuerdo con Ribes (1990) y la revision
que Ruiz (1994) realizé de la nocién de ha-
bilidad en el deporte, este concepto conlle-
va conseguir un objetivo concreto con efica-
cia. A nuestro entender, los aspectos clave
que nos sirven para acotar el concepto “ha-
bilidad” son:

objetivo: la habilidad se asocia a un obje-

tivo concreto

= eficacia: la habilidad conlleva que el obje-
tivo se alcance con eficacia

= aprendizaje: la habilidad requiere de un
proceso de aprendizaje

= relacion: la habilidad implica una relacién

con el entorno

Por tanto, dado que hay tantas habilidades
como objetivos podamos plantear, solemos
denominar a la habilidad por el objetivo: ha-
blar, caminar, escribir, negociar... Esta defini-
cién de habilidad no implica una participacién
de ninglin sistema de percepcion o respuesta
del organismo, ni una forma predeterminada
de alcanzar el objetivo. Por consiguiente no
hay una Unica manera ni un modelo “ideal” o
“correcto” de como se debe hablar, caminar,
escribir o pelear. Asimismo, el grado de efica-
cia que debe conseguirse es arbitrario y de-
pende de cada persona en cada momento.
Por ello, aunque podemos clasificar las ha-
bilidades desde diferentes criterios, cree-
mos que es Util hacerlo en funcion de las
especificas relaciones que la persona tiene
que realizar para actuar eficazmente con su
entorno. A nuestro entender, como hemos
indicado en otras ocasiones (Riera, 1995;
1997a; 1997b; 2000), en el dmbito de-
portivo podemos identificar cinco elemen-
tos relevantes del entorno deportivo: me-
dios, objetos, deportistas, normas y con-
ceptos. En consecuencia clasificamos las
habilidades deportivas en basicas, técni-
cas, tacticas, estratégicas e interpretativas.
En otras actividades humanas, creemos
que es también posible clasificar las habili-
dades a partir de las relaciones que las per-
sonas establecen con el entorno propio de
cada actividad. Por tanto, desde esta pers-
pectiva, las habilidades se pueden agrupar
también en basicas, técnicas, tacticas, es-
tratégicas e interpretativas.

Finalmente, desde una perspectiva funcio-
nal, denominamos instrumento deportivo
al dispositivo que utiliza el deportista para
relacionarse con cada uno de los elementos
del entorno. El instrumento ocupa una posi-
cién intermedia entre el deportista y el en-
torno, facilitando o posibilitando la rela-
cién. El instrumento amplia las posibilida-
des de relacién del deportista con el medio,
los objetos, los deportistas, las normas y los
conceptos.

lgualmente, en otras actividades humanas
podemos identificar instrumentos que utili-
zan las personas para relacionarse con el
medio, los objetos, las personas, las normas
y los conceptos. Creemos que esta amplia-
cién conceptual del “instrumento” nos ayu-
daré a comprender mejor el comportamiento
de las personas en cualquier actividad.

Por tanto, presentaremos el modelo con-
ductual a partir de los aspectos relevantes
que intervienen en el comportamiento del
deportista: entorno, habilidad e instrumen-
to. Para cada uno de los elementos del en-
torno deportivo analizaremos la variabili-
dad y regularidad de las relaciones del de-
portista e indicaremos ejemplos de habili-
dades que el deportista debe aprender y los
instrumentos que ha de utilizar.
Paralelamente, utilizaremos este mismo mo-
delo para identificar en otras actividades hu-
manas, los elementos del entorno a los que
las personas deben prestar atencion, las ha-
bilidades que han de adquirir y los instru-
mentos que han utilizar, con la finalidad de
establecer una vinculacion entre el deporte y
el desarrollo de la humanidad.

Relaciones con los medios
deportivos

Definimos al medio como el elemento espe-
cifico del entorno donde se realizan los en-
trenamientos y las competiciones deporti-
vas. El medio puede ser terrestre, acuatico
o aéreo y estad presente en toda actividad
deportiva. Las instalaciones deportivas in-
cluyen miltiples elementos, pero la parte
esencial del medio deportivo es aquella que
permite el sustento y el desplazamiento del
deportista. Por consiguiente, cuando nos
refiramos a la instalacién deportiva (pisci-
na, pabellén, campo...) destacaremos las
relaciones especificas del deportista con la
pista, terreno, tapiz, agua...

Educacién Fisica y Deportes (64) (46-53) gpunts =~ 47

El desplazamiento del deportista es rele-
vante en la mayoria de los deportes y por
tanto podriamos afirmar que el entrena-
miento y la competicion se estructuran a
partir de la interaccion del deportista con el
medio especifico de su deporte. Buena par-
te del entrenamiento intenta mejorar esta
adaptacion.

Variabilidad/regularidad de las
relaciones con el medio deportivo

En algunas modalidades como vela, esqui o
paracaidismo la variabilidad de los entor-
nos “naturales” durante se realiza la com-
peticion puede ser muy alta (viento, altera-
ciones del suelo, condiciones climaticas
cambiantes...), mientras que en otros de-
portes como judo, natacién o gimnasia se
compite en entornos artificiales (tatami,
piscina, tapiz) donde la regularidad es alta
con la finalidad de garantizar la homogenei-
dad y la igualdad de oportunidades entre
todos los competidores (iluminacién, adhe-
rencia e inclinacién de la superficie, dimen-
siones, temperatura...).

Finalmente, en algunos deportes como moto-
ciclismo, fitbol o atletismo, se estandarizan
las caracteristicas de las superficies en las
que los deportistas se desplazan, pero las
condiciones atmosféricas y la propia practica
pueden alterar sus propiedades (zonas con
adherencia diferenciada, charcos...).

Los avances en la fabricacién de vehiculos y
dispositivos han permitido un auge especta-
cular de los deportes en “entornos naturales”:
esqui, motociclismo, vela, paracaidismo, es-
calada... Asimismo, el desarrollo tecnolégico
ha favorecido la creacion de entornos artifi-
ciales que intentan reproducir los elementos
esenciales de riesgo y diversidad propios de
entornos méas naturales: trial, vela y esqui
“indor”, piragliismo de aguas bravas, escala-
da competitiva...

Las propiedades del medio incidiran en la for-
ma que el deportista se relacione con él y por
tanto los reglamentos deportivos especifican
las caracteristicas que debe reunir: adheren-
cia, tamano, densidad, amortiguamiento,
viscosidad... Algunas modalidades deporti-
vas se practican en diversas superficies como
en hockey (hierba, hielo, patines, pista), tenis
(tierra batida, césped, sintética), fatbol (hier-
ba, sala), piragiiismo (aguas bravas, aguas
tranquilas)...
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Habilidades para relacionarse
con el medio deportivo

Mantenerse en equilibrio, andar, correr, girar,
frenar, caer, lanzarse en plancha, nadar y sal-
tar son algunas de las habilidades que reali-
zan los deportistas que implican una manera
de relacionarse con su base de sustentacién.
A las habilidades para relacionarse con el
medio las denominaremos “bésicas” porqué
sobre ellas se construyen las restantes habili-
dades deportivas.

En cada disciplina, el deportista se relacio-
na con el medio de una forma propia, com-
binando desplazamientos (laterales, fronta-
les o hacia atras, rapidos o lentos...), sus-
tentos (alternancia de pies, pies/manos, es-
palda, pecho...), saltos (verticales, horizon-
tales...), caidas (pie, espalda, plancha...).
Por ello, el entrenamiento ha de incluir el
aprendizaje de las habilidades basicas de
cada deporte.

Instrumentos para relacionarse
con el medio deportivo

En casi todas las modalidades el deportista
establece una interaccién con el medio me-
diante un dispositivo (soporte, vehiculo, pro-
teccion o facilitador) para mejorar su adap-
tacion: zapatillas, botas, esquis, patines,
“magnesia”, bicicletas, embarcaciones, ta-
blas, coches, paracaidas, aviones, colcho-
netas, rodilleras, ropa apropiada...

Estas ayudas son especificas para cada me-
dio, natural o artificial, y para cada deportis-
ta. Por ello, la eleccién del calzado o de los
neuméticos adecuados a cada situacion,
constituye un factor decisivo en el rendi-
miento deportivo. En consecuencia, el mate-
rial que utiliza el deportista para sostenerse,
desplazarse o defenderse de las inclemen-
cias meteorolégicas, es un elemento esen-
cial, por lo que se disefian, fabrican y comer-
cializan sofisticados dispositivos deportivos.

Habilidades e instrumentos
para relacionarse con ¢l medio

Se suele considerar a la bipedestacion
como un eslabén muy importante en la evo-
lucion de la especie humana. La posicién
erecta supuso una mejora en su adaptacién
al medio para desplazarse, observar, inti-
midar, correr, cazar, alimentarse, favore-

ciendo el desarrollo de la mano para la
creacion de objetos e instrumentos. La utili-
zacion de diversos materiales para prote-
gerse de |as condiciones climatoldgicas ad-
versas y de dispositivos para mejorar su
desplazamiento, esta presente en el origen
de la humanidad.

Desde el nacimiento el nifio intenta mejorar
su adaptaci6n al medio. Con la ayuda de los
adultos aprendera habilidades para alimen-
tarse (escoger comida y bebida), descansar
(utilizar camas y sillas), vestirse (seleccionar
ropa adecuada a la actividad y las condicio-
nes climatolégicas), desplazarse (gatear, ca-
minar, correr, saltar, subir y bajar escaleras,
utilizar zapatos). El nifio, aprendera a utili-
zar sus sistemas perceptivos y motrices para
mantenerse en equilibrio (estético y dinami-
co) con su entorno fisico. Mas adelante, ma-
nejard y utilizard un sinfin de vehiculos (co-
che, embarcacién, ascensor...), para sus-
tentarse y desplazarse en diversos medios.
Por tanto, es conveniente que el nifio y el
adulto aprendan a “sobrevivir” en diferentes
entornos. Aquellas personas capaces de
adaptarse a comidas, camas y climas dife-
rentes tendran mejores oportunidades para
viajar o trabajar. Asimismo, es importante
que el adulto aprenda a conducir sobre pistas
diferentes (mojadas, tierra, hielo, nieve) y en
condiciones diversas (noche, niebla, lluvia).

Relaciones con Ios objetos
deportivos

Desde una concepcién amplia de la nocién
de “objeto” o “cosa” como un elemento
concreto y diferenciado del entorno, pode-
mos afirmar que estan presentes en todas
las modalidades deportivas. El deportista
procura adecuar sus acciones a las caracte-
risticas de los objetos (situacién, movili-
dad, tamano...) con los que se relaciona:
red, canasta, liston, balén, blanco, lineas,
miusica... En algunos deportes, como la
gimnasia o el judo, los limites del tapiz o ta-
tami tienen forma y color diferentes para
que el gimnasta o judoca los aprecien con
facilidad.

En todos los deportes existen elementos
discretos que delimitan el medio deportivo.
Légicamente, los reglamentos deportivos
también especifican los requisitos que de-
ben cumplir: peso, forma, tamano, mate-
rial, adherencia, color.
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Variabilidad/regularidad
de las relaciones con Ios objetos
deportivos

Las propiedades de los objetos con las que se
relaciona el deportista pueden tener diferen-
tes grados de variabilidad. Asi, en tiro con
arco o salto de altura la variabilidad es escasa
ya que el blanco o el listén estan situados a
una distancia conocida, mientras que en
otros deportes donde la porteria, canasta o
valla estan fijas y tienen caracteristicas muy
similares en todas las competiciones (tama-
fio, situacion, forma, color...), la variabilidad
es superior debido al desplazamiento del de-
portista. Finalmente, la variabilidad del mévil
(situacién, efecto, velocidad, trayectoria, ace-
leracion...) o del mar (olas, viento, corrientes
marinas) en una misma competicién son
muy elevadas.

Esta enorme variabilidad de los “objetos” moé-
viles ha justificado la existencia de instru-
mentos que aumentan la funcionalidad del
deportista para poder relacionarse con efica-
cia: mayor maniobrabilidad, mejor recep-
cién, control e impulso de los méviles. Nue-
vamente, la investigacion y produccion tec-
nolégica intentan ofrecer objetos e instru-
mentos con prestaciones elevadas en preci-
sién, duracién, estabilidad y facilidad de uso.

Habilidades para relacionarse
con los objetos deportivos

En todos los deportes, una parte del entrena-
miento conlleva la adquisicién de las habili-
dades para relacionarse con los objetos de-
portivos y a utilizar adecuadamente los ins-
trumentos correspondientes. Estas habilida-
des que denominaremos “técnicas”, integran
las habilidades bésicas. Nétese que las habi-
lidades técnicas no implican necesariamente
un patrén prefijado, sino que se acotan por
los elementos del entorno involucrados: me-
dio y objetos.

Asi, el saltador en altura ademés de correr ha
de aprender a coordinar sus acciones con el
saltémetro y el liston. El saltador ha de iniciar
el viraje de su carrera a una distancia del sal-
tometro adecuada para poder efectuar la ba-
tida en las condiciones dptimas y ajustar sus
acciones para poder superar el liston. En las
carreras de vallas, el atleta adecuara su des-
plazamiento y ritmo a las caracteristicas de
las vallas (distancia, altura) para poder supe-
rarlas con eficacia.



lgualmente, si el deporte conlleva la interac-
cién con moviles, el entrenamiento ha de
posibilitar que el deportista aprenda a coor-
dinar todas sus acciones con las caracteristi-
cas especificas del mévil en todo momento
(trayectorias, distancias, efectos, velocida-
des...) para dominar miltiples habilidades
para recepcionar, interceptar e impulsar el
movil: chutar, controlar, batear, golpear.

Instrumentos para relacionarse
con los objetos deportivos

En muchos deportes existen instrumentos
para relacionarse con los objetos deporti-
vos: raquetas, palas, arcos, carabinas, ba-
tes. Algunos instrumentos tienen una doble
funcién como las zapatillas de fatbol que
estan disefiadas para poder correr por el
césped y controlar el baldn, o la pértiga que
sirve para sostenerse momentaneamente y
poder superar el listén.

Asimismo, los vehiculos posibilitan la susten-
tacion en los medios terrestres, acuéaticos o
aéreos y disponen de instrumentos concretos
para manejarlos con precision: pedales, pa-
lancas, volantes. La funcionalidad del instru-
mento viene determinada por la especifica re-
lacién que contribuye a facilitar.

Las modalidades deportivas pueden diferen-
ciarse por las caracteristicas del medio, los
objetos e instrumentos involucrados. Asi, las
modalidades de pelota vasca se agrupan en
funcion de la pista (frontén largo o corto,
trinquete...) y del instrumento utilizado para
golpear la pelota (mano, paleta de cuero,
paleta de goma, cesta, remonte, share —red
en eusquera-...).

Habilidades e instrumentos
para relacionarse con objetos

La marcha en posicion erecta permitié in-
crementar la funcionalidad de las extremi-
dades superiores y, en especial, de la
mano. La versatilidad funcional favoreci6 la
creacion y utilizacién de objetos e instru-
mentos dando un paso gigantesco en la
evolucion del hombre. Poder disponer de
mejores medios para cazar, pescar, guardar
alimentos y construir habitaculos, debid su-
poner un salto cualitativo enorme en el de-
sarrollo de la humanidad.

Asimismo, la socializacién del nifio conlle-
va el aprendizaje del manejo de numerosos

instrumentos domésticos: platos, cubier-
tos, vasos, tijeras, lapices, peines. Poste-
riormente, en el entorno laboral probable-
mente utilizara diversas maquinas y herra-
mientas especificas: ordenador, martillo,
sierra. Consecuentemente, es conveniente
que desde una perspectiva educativa, las
personas dispongan de muchas y variadas
habilidades para utilizar instrumentos con
la finalidad de incrementar su capacidad
para coordinarse adecuadamente con los
objetos futuros.

Relaciones
con los deportistas

La practica deportiva puede conllevar que
el deportista se relaciones con competido-
res, companeros y/o oponentes durante la
competicion. En algunas modalidades, el
deportista se relaciona sélo con el medio y
los objetos (saltos, lanzamientos, gimna-
sia...) y por consiguiente la interaccion con
los competidores es escasa. En cambio, en
los deportes de oposicion (tenis, judo, lu-
cha, boxeo...), de colaboracién (natacién
sincronizada, patinaje por parejas, salto
con caballo...), o de oposicién y colabora-
cion (fitbol, balonmano, waterpolo...), es
esencial disponer de habilidades para rela-
cionarse eficazmente con oponentes y/o
companeros.

Variabilidad/regularidad de las relaciones
con los deportistas

Mientras que la interaccion entre oponentes
conlleva variabilidad e incertidumbre, la in-
teraccion entre companeros (personas y ani-
males) que comparten un mismo objetivo
presupone la regularidad y una mayor previ-
sibilidad de su comportamiento. Sin embar-
go, aunque las funciones de competidor,
companero y oponente suelen estar especi-
ficadas reglamentariamente, en la competi-
cion deportiva se pueden entremezclar y los
limites entre ellas pueden modificarse tran-
sitoriamente.

Asi, en una escapada de una competicion
ciclista por equipos, pueden colaborar ci-
clistas de equipos diferentes hasta que cer-
ca de la meta la colaboracién se transforma
en lucha por conseguir la victoria. lgual-
mente, aunque en muchas modalidades at-
|éticas cada deportista deberia estar atento
a los elementos que le permitieran alcanzar

una marca superior, con frecuencia inten-
tan diversas estrategias para influir en los
competidores.

Habilidades para relacionarse
con los deportistas

En los deportes donde predomina la coope-
racion, se dedican entrenamientos especifi-
cos para consolidar las habilidades de cola-
boracién y ayuda entre los deportistas. Asi,
en las carreras de relevos en atletismo, los
atletas han de practicar la entrega y recep-
cion del testigo, mientras que en patinaje
artistico por parejas ambos patinadores,
ademaés de desplazarse, girar y saltar al rit-
mo de la musica, han de aprender a coordi-
nar sus aciones para que el conjunto resulte
armonico y elegante.

En los deportes de oposicion, el entrena-
miento tactico en ataque y defensa, indivi-
dual y/o colectivo, sera fundamental para
adquirir habilidades concretas (anticipa-
cién, simulacién, engano...) para superar a
los adversarios en la competicion. El depor-
tista ha de adquirir habilidades para intuir
las intenciones del adversario, anticiparse y
contrarrestar sus acciones, mientras busca
la manera de vencerle. En los deportes de
oposicion y colaboracion cada deportista
deberd adquirir habilidades individuales
para fintar y driblar al oponente y el equipo
debera adquirir habilidades colectivas para
atacar y defender mediante la realizacién
de blogueos, ayudas, desmarques, pases,
pantallas, asistencias.

A estas habilidades las denominaremos
“tacticas” e integran las habilidades técni-
cas y basicas.

Instrumentos para relacionarse
entre deportistas

En el deporte existen también instrumentos
para facilitar la interaccion entre deportis-
tas. En los deportes de colaboracidn, suele
haber instrumentos para facilitar la relacion
y conseguir el objetivo comiin. Asi el testigo
es el instrumento que permite cooperar a
los miembros del equipo de relevos en las
carreras atléticas. En gimnasia ritmica por
equipos, las gimnastas intercambian pelo-
tas, aros y mazas. En la construccion de
castillos humanos, la faja que utilizan los
“castellers” sirve para proteger al deportista
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Figura 1.

Elementos del entorno, habilidades e instrumentos en el deporte.

El tos del deportiv Variabilidad del entorno
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onan 3 para relaciona
ey Regularidad del entorno
(natural): aguas bravas, mar,
aire, nieve... : .
. (hdajcas); dosplazerae; bicicleta, zapatilla, patin,
medio ———emeeen saltar, equilibrarse, frenar, embercacién, paracaides
(artificial): piscina, parquet, girar...
tapiz, tatami...
(movil): balén, volante, disco,
(medio) pelota, maza... (técnicas): chutar, lanzar,
on;j;: B — batear, superar listén, raqueta, pala, bate, estic...

(estable): canasta, red, listdn,

diana, disparo, melodia...

seguir el ritmo...

(medio, objeto)
deportista

(oponente): judoca, luchador,

futbolista...

(colaborador): futbolista,
remero, caballo...

(tacticas):. simular,
sorprender, ayudar, pasar,
entregar...

balén, testigo, espacio, silla
de montar...

(medio, objeto, deportista)
norma

(deportista): acuerdos,
sistemas, normas propias...

(deporte): faltas, sanciones,
tiempos, zonas, intentos...

(estratégicas): utilizar fuera
de juego, seguir pautas...

arbitro, juez, publico,
marcador...

(medio, objeto, deportista, norma)
concepto

(subjetivo): elegancia, yo,
armonia, estilo, creatividad...

(objetivo): fuerza, tactica,
concentracién, mavil...

(interpretativas): leer el partido,

escoger angulo de batida...

teorias del entrenamiento,
modelos, mapas, tests

y para que su companero pueda apoyar el
pie y escalar més facilmente. En patinaje
artistico por parejas, la musica facilita tam-
bién la coordinacion entre los patinadores.
En los deportes de opasicion, los guantes de
boxeo, la espada, la bola en tenis son instru-
mentos que utilizan los deportistas para ganar
al oponente. En los deportes de oposicion y co-
laboracién, el mévil tiene una doble funcién ya
que sirve para colaborar con los companeros y
perjudicar al equipo contrario. (Nétese que la
pelota puede tener una doble funcién: como
elemento del entorno al que el deportista debe
prestar atencién y controlar en las habilidades
técnicas, y como instrumento utilizado para re-
lacionarse con los comparieros y oponentes en
las habilidades tacticas. Asimismo, la pelota
podria tener una tercera funcién como instru-

mento “basico” si la utilizaramos para des-
plazarnos sobre ella).

Habilidades e instrumentos
para relacionarse con personas

En la historia de la humanidad pueden en-
contrarse combinaciones diferentes de indi-
vidualismo, lucha y cooperacién. Probable-
mente, la colaboracion entre los miembros
del grupo permitié el reparto de las funcio-
nes, la especializacién y un mejor desarro-
llo social. El dominio del fuego y la cons-
truccion de mejores habitaculos, segura-
mente implico la participacion de varios es-
pecialistas.

Por las mismas razones, en la evolucion del
nino podemos encontrar relaciones perso-
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nales de afecto y estimacién, asi como de
lucha con otros para defender o poseer co-
sas, espacios y personas. La educacion ha
de fomentar el equilibrio entre la coopera-
cién con compafieros y la defensa de los in-
tereses particulares. El desarrollo personal
conlleva el aprendizaje de habilidades para
relacionarse adecuadamente con otros
miembros (escuchar, felicitar, agradecer,
discutir, simular, intercambiar, ceder, ne-
gociar...) y la utilizacion de mdltiples ins-
trumentos para relacionarse (regalo, teléfo-
no, arma, sala).

Obsérvese, como sugiere Pérez (2000), que
la palabra “tactica” tiene la misma raiz que
la palabra “tacto”, probablemente porqué
tienen un significado préximo: comportarse
en funcion de otras personas.



Relaciones con las normas
deportivas

La realizacion de actividades como correr,
saltar, impulsar un baldn o pelearse no re-
quiere una normativa previa, pero el depor-
te no puede existir sin ellas. El deporte se
rige por unas estrictas reglas que intentan
garantizar la igualdad de oportunidades de
los contendientes. El deporte es un claro
ejemplo de actividad humana regida por
normas sociales. La practica deportiva con-
lleva la aceptacion del reglamento y de las
decisiones de las personas (arbitros y jue-
ces) encargadas de vigilar su cumplimiento
y sancionar las transgresiones a él.

El reglamento deportivo especifica los obje-
tivos de la competicion y la forma de poder
alcanzarlos, asi como las normativas acer-
ca de las caracteristicas del medio, los ob-
jetos, los instrumentos, las acciones de los
deportistas, etc.

Variabilidad/regularidad
de las relaciones con las
normas deportivas

El deportista se relaciona con las especificas
normas deportivas de su modalidad que re-
gulan todo lo que puede hacer, cuando lo
puede hacer, la valoracién de su actividad,
las sanciones que puede recibir si las infrin-
ge. El deportista ha de estar atento no sélo al
medio, a los objetos y a los deportistas sino
también a las normas propias de su deporte:
tiempo de posesion del balén, nimero de in-
tentos disponibles, actuaciones que son san-
cionables, evaluacién de su actividad, etc.
Arbitro y jueces intentan que las normas del
deporte afecten por igual a todos los conten-
dientes, aunque, légicamente, en algunos ca-
sos es muy dificil mantener una imparciali-
dad (regularidad normativa) en su aplicacién.
Ademas de las normas propias del deporte,
los deportistas pueden crear normas,
acuerdos y pautas que regulen su propio
comportamiento y las relaciones entre sus
compaiieros, con la finalidad de aumentar
las posibilidades de alcanzar sus objetivos.
Asi un deportista puede decidir que a un
companero es preferible no pasarle el balon
en una zona determinada o que le conviene
que le sancionen para aumentar las posibi-
lidades de participar en una competicion
posterior.

Los miembros de un equipo deportivo pue-
den acordar como deben actuar conjunta-
mente en una jugada ensayada, que siste-
ma de ataque o defensa deben hacer y
quién tiene que efectuar un Gltimo lanza-
miento a canasta. Por tanto, las pautas
acordadas entre deportistas y entrenadores
solo afectan a cada deportista o grupo (va-
riabilidad normativa).

Habilidades para relacionarse
con las normas deportivas

El deportista ha de adquirir habilidades para
abordar la globalidad de aspectos involucra-
dos en la competicién deportiva, intentando
obtener el méximo provecho del reglamento
para alcanzar al objetivo deseado: alargar en
baloncesto la posesion del baldn si esta ven-
ciendo, intentar en balonmano que sancionen
al jugador clave del equipo contrario, atacar o
defender de acuerdo con la regla del fuera de
juego en futbol, pedir un tiempo muerto para
cortar la efectividad del contrario, etc.

A estas habilidades las denominaremos “es-
tratégicas” porqué conlleva actuar en funcién
de la globalidad de aspectos: medios, obje-
tos, deportistas y normas. Seglin que el obje-
tivo sea ganar, superar una marca o clasifi-
carse para la ronda siguiente, las estrategias
para afrontar la carrera o el concurso atlético,
pueden ser muy diferentes. Las habilidades
estratégicas se definen en funcién de los mul-
tiples elementos del entorno del deportista
que pueden intervenir. Por ello la estrategia
se asocia a la preparacion de la competicion
y afecta al aprovechamiento de todas las ha-
bilidades para conseguir el objetivo principal.
Consecuentemente, las habilidades estratégi-
cas incluyen a las tacticas y también deben
entrenarse hasta que el deportista consiga
aprovechar la normativa a su favor.

Instrumentos para relacionarse
con las normas deportivas

Parece logico incluir en este apartado a los
dispositivos que se utilizan para aplicar las
normas deportivas (silbato, banderines, mar-
cadores, cronémetros...). Sin embargo, cree-
mos que desde un enfoque psicoldgico o fun-
cional, se debe también considerar “instru-
mentos” a las personas encargadas de hacer
cumplir, vigilar y ensefiar el reglamento de-
portivo, es decir a los arbitros y jueces.

La comunidad deportiva delega en los arbi-
tros y jueces las funciones de interpretar,
valorar y sancionar el comportamiento de
los participantes en la competicién deporti-
va. Por ello, los contendientes pueden utili-
zarlos como “instrumentos” especificos del
entorno deportivo para alcanzar sus objeti-
vos. No nos estamos refiriendo a enganar a
los jueces sino a facilitarles su labor para
que evalien mejor nuestra actuacion o san-
cionen con justicia al contrincante: en lugar
de responder directamente a una agresion
que seguramente le perjudicaria, el jugador
puede presentar una reclamacion al arbitro
o hacer mas patente |la agresion sufrida.

Habilidades e instrumentos
para relacionarse con normas

La humanidad ha elaborado pautas, codi-
gos, normas, acuerdos, reglamentos y leyes
para favorecer el desarrollo y la conviven-
cia. La asignacion de un mismo sonido para
denominar un objeto o un concepto, vy la
creacion de un alfabeto compartido entre
los miembros de una comunidad, son la
base del lenguaje y de los acuerdos huma-
nos. Seria imposible concebir la sociedad
actual sin la presencia de normas comer-
ciales, cientificas, tecnoldgicas, politicas...
y deportivas.

Por ello, la adquisicion de las normas de
convivencia doméstica, familiar y escolar
constituye una parte esencial de la educa-
cion y del desarrollo personal. Desde la in-
fancia, el nifo aprende lo que puede o no
hacer en cada momento y lugar, y progresi-
vamente conocera las unidades de medida,
el codigo de circulacion, los horarios co-
merciales, los derechos propios y ajenos, y
un sinfin de normativas y principios por los
que se rigen las sociedades.

Relaciones
con los conceptos deportivos

En el ambito deportivo, como en cualquier
actividad humana, los deportistas utilizan
conceptos para entender la situacién y en-
contrar la solucién mas adecuada a cada
uno de los problemas con los que se enfren-
tan. A lo largo de su vida deportiva, el de-
portista aprendera a conocer y utilizar mul-
tiples conceptos propios del deporte y espe-
cificos de la modalidad que practica.
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Algunos conceptos son meramente descrip-
tivos (“flic-flac”, “barlovento”, “volea” o
“bloqueo”), mientras que otros intentan
ayudar a la comprension de la actividad de-
portiva desde una perspectiva practica o
tedrica (“fuerza explosiva”, “centro de gra-
vedad”, “tensién emocional”, “tictica” o
“consumo energético”).

Aunque en el entrenamiento generalmente
no se dedica suficiente atencion al aprendi-
zaje conceptual, sabemos que el alto rendi-
miento en cualquier actividad conlleva la
conceptualizacion adecuada y rapida de su
entorno, en todo momento.

Variabilidad/regularidad
de las relaciones
con los conceptos deportivos

Aunque las conexiones del deporte con el
arte, la ciencia y la tecnologia son multi-
ples, simplificaremos la exposicion acep-
tando que el principal objetivo del arte es la
singularidad, mientras que la ciencia inten-
ta conseguir ampliar nuestros conocimien-
tos y la tecnologia pretende alcanzar metas
practicas.

Diversas modalidades deportivas tienen
una clara componente artistica. La bisque-
da de nuevas formas de expresion es paten-
te en gimnasia ritmica, patinaje, natacién
sincronizada y doma de caballos. Asimis-
mo, actividades como la danza y la mimica
se fundamentan en la comunicacion creati-
va para transmitir emociones y conceptos a
través del movimiento. En estos deportes se
utilizan conceptos como creatividad, ele-
gancia o belleza que pueden tener significa-
dos variables segiin quién los utilice (varia-
bilidad conceptual).

En otros deportes, como la carrera de
100 m, el salto de longitud o la halterofilia,
predominan los conceptos cientificos como
centro de gravedad, momento de inercia o
aceleracion para explicar el comportamien-
to de los deportistas (regularidad concep-
tual).

Habilidades para relacionarse
con los conceptos deportivos

La persona que inicia la practica de un de-
porte podria realizar esta actividad sin co-
nocer la mayoria de los conceptos deporti-
vos y con una limitada habilidad para refle-
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xionar con eficacia sobre lo que acontece
en el entrenamiento y la competicion. En
cambio, la investigacion deportiva y el alto
rendimiento se apoyan en estos conceptos.
Por ello, el entrenador y los deportistas han
de disponer de habilidades para interpretar
todo lo que acontece en el entrenamiento y
la competicion.

En la medida que sepan utilizar y crear
conceptos deportivos para comprender la
competicion, estaran en mejores condicio-
nes para incrementar o mantener su rendi-
miento. El deportista ha de aprender a
“leer el partido”, a “valorar el cansancio
propio y el de sus contrincantes” y a “intuir
las intenciones de contrarios y compariie-
ros”. El deportista ha de adquirir habilida-
des “interpretativas” para entender todo lo
que acontece en el entorno deportivo (pro-
piedades y cambios en el medio, los obje-
tos, los deportistas, las normas y los ins-
trumentos).

Por tanto, las habilidades interpretativas
afectan a toda la actividad deportiva, e inte-
gran a todas las restantes habilidades. Por
ello, estas habilidades son las mas dificiles
de adquirir y requieren un proceso largo y la-
borioso. Solo una prolongada experiencia de
entrenamiento y competicion permiten inter-
pretar las situaciones deportivas con eficacia
(Ruiz y Sanchez, 1998).

Instrumentos para relacionarse
con los conceptos deportivos

De acuerdo con la explicacion de Maturana
y Varela (1990), los humanos gracias al
lenguaje disponemos de “instrumentos”
conceptuales que utilizamos para compren-
der los conceptos que nosotros mismos
creamos. Asi, las teorias, modelos, valo-
res, principios, creencias y prejuicios son
“instrumentos” desde los cuales analiza-
mos cualquier acontecimiento, con inde-
pendencia de que seamos 0 no conscientes
de ello.

Desde esta perspectiva, en el deporte utili-
zamos miultiples “instrumentos” para in-
terpretar la actividad deportiva: principios
del entrenamiento deportivo (“en los de-
portes tacticos hay que entrenar ante mal-
tiples oponentes”), teorias del aprendizaje
(“la practica variada facilita el aprendizaje
de tareas"), modelos biomecanicos (“man-
tener el centro de gravedad bajo aumenta
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la estabilidad corporal”), teorias del entre-
namiento (fisico, técnico, tactico, psicold-
gico, integrado), tests para evaluar con-
ceptos (“course navette” para la resisten-
cia), asi como el propio modelo conduc-
tual que estamos presentando (“las habili-
dades deportivas pueden clasificarse en
funcidn de la relacion del deportista con el
entorno”).

Por desgracia, en el ambito deportivo hay
mas creencias que teorias cientificas para
interpretar lo que acontece. Asi es posible
que cada persona que participa en este
ambito, sea deportista, entrenador, direc-
tivo, arbitro, espectador, periodista o in-
vestigador del deporte aborde la actividad
deportiva desde “instrumentos conceptua-
les" diferentes. Creer que “el deporte tiene
pocas similitudes con otras actividades
humanas”, que “la aptitud fisica del depor-
tista es el factor que més influye en el ren-
dimiento deportivo” o que “el fitbol es asi
y que todo ya esta inventado” son ejem-
plos de concepciones previas que influyen
tedrica y practicamente en el desarrollo del
deporte.

El entrenador y el deportista pueden tener
modelos conceptuales distintos y por tan-
to, es probable que aparezcan diferencias
de interpretacion en el entrenamiento y la
competicion. Por tanto, en la medida que
los instrumentos que utilicemos para in-
terpretar la actividad deportiva tengan
una base empirica y cientifica, el desarro-
llo del deporte avanzard mas rapida-
mente.

Habilidades e instrumentos
para relacionarse con conceptos

Toda actividad humana suele conllevar
la utilizacion de conceptos y de instru-
mentos conceptuales para interpretarla.
Desde sus origenes, las sociedades hu-
manas han dedicado enormes esfuerzos
para comprender todo lo que les afecta.
Por ello, la historia de la evolucién de la
humanidad puede analizarse en funcién
de los conceptos que ha generado y de
los instrumentos conceptuales que ha
utilizado. La ciencia, el arte y la tecnolo-
gia se sustentan en un marco concep-
tual.

La humanidad dispone de madltiples ins-
trumentos conceptuales desarrollados



Figura 2.

Elementos del entorno, habilidades e instrumentos humanos.

Elementos del entorno Habilidades de las personas
con los que las personas
se relacionan
medio: ciudad, casa, monta- (bdasicas): adecuar activi-

fia, playa, mar...

(medio)
objeto: papel, pelo, polvo, bo-
ton, clavo, timbre...

(medio, objeto)
persona: compafero/a, hijo/a,
vendedor/a, directivo/a...

(medio, objeto, persona)
norma: circulacion, horarios,
fiscal, laboral, pactada...

(medio, objeto, persona, norma)

dad/descanso, escoger co-
mida, seleccionar ropa...

(técnicas): dibujar, peinarse,
barrer, coser, clavar, coci-
nar...

(interpersonales). escuchar,
empatizar, discutir, expresar
sentimientos...
(estratégicas). cumplir pla-
zo, seguir pauta, respetar
acuerdo, presentar reclama-
cion...

(interpretativas). leer entre

Instrumentos
para relacionarse

zapato, bastén, silla, coche,
alfombra, ascensor...

|apiz, peine, escoba, alfiler,
martillo, cubierto...

regalo, teléfono, carta, arma,
sala, mesa...

educador, policia, juez, ami-
go, reloj, agenda...

teoria, modelo, creencia, va-

concepto: justicia, belleza, efi- lineas, resumir, analizar, gy
cacia, inteligencia)... abstraer, valorar... I GO, ...
con diferentes objetivos: teorias cientifi- Conclusion

cas que buscan la explicacién, modelos
descriptivos basados en la experiencia y
principios derivados de concepciones filo-
soficas. Por tanto, en las sociedades hu-
manas conviven los conceptos generales,
los aplicados y los particulares de cada in-
dividuo o grupo.

En cualquier caso, las organizaciones so-
ciales (sistema educativo, politico, comer-
cial... deportivo), deliberadamente o no,
favorecen la utilizacion de instrumentos
conceptuales propios para aumentar la
coincidencia en la interpretacion de su ac-
tividad. Asimismo, desde estas teorias,
principios, valores o creencias, las organi-
zaciones sociales justifican la existencia
de normas y pautas acerca de lo que pue-
den o deben hacer las personas que las in-
tegran.

En el proceso de socializacion del nino,
paulatinamente aprendera a vivir en equili-
brio dentro de una sociedad en la que los
privilegios, las excepciones y la subijetivi-
dad en la interpretacién de las normas, coe-
xisten con los derechos generales, la regla-
mentacion de las diferencias y la blisqueda
de imparcialidad en las aplicaciones le-
gales.

A pesar de que el modelo conductual que
hemos propuesto centrado en las relacio-
nes de las personas con su entorno requiere
una mayor reflexion teérica y un mayor so-
porte empirico, creemos que permite inte-
grar multiples conceptos y contribuye a
analizar la actividad deportiva desde una
perspectiva coherente con la estructura del
comportamiento humano.

En concreto, el modelo destaca la integra-
cién de cinco niveles de relacién y ayuda a
determinar los diferentes aspectos que las
personas deben aprender en la ensenanza,
el entrenamiento y la competicion:

= a discriminar que aspectos del entorno
han de prestar,

= atencion,

= 2 realizar las habilidades adecuadas a
cada exigencia del entorno,

= a utilizar con precision los instrumentos

El modelo conductual permite comprobar
que las habilidades de los deportistas son
equivalentes a las que se realizan en otros
ambitos. Sin embargo, conviene insistir que
el andlisis conductual y la intervencién apli-
cada al deporte sélo puede hacerse desde

la especificidad del entorno deportivo, de
las habilidades deportivas y de los instru-
mentos deportivos.

Por ello, a partir de los niveles de relacion
anteriormente descritos nos atreveriamos a
identificar algunas de las caracteristicas di-
ferenciales del deporte que lo distinguen de
otras actividades humanas:

= el desplazamiento del deportista en el me-
dio

= |a frecuente movilidad de los objetos con

los que se relaciona

la clara delimitacién entre oponentes y

companeros

la aceptacion por los deportistas de las

normas de competicion

la inmediatez del arbitraje y del juicio de-

portivos

Sin embargo, conviene destacar que desde
una perspectiva conceptual e interpretati-
va, el deporte tiene rasgos similares a cual-
quier otra actividad humana (musica, tec-
nologia, arte... Ciencia).
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Abstract

Unquestionably sport has become a social
phenomena during the last third of the XXth
century. This evolution.has converted sport in
an open social system that interacts with other
social systems. These changes have built a new
sport scenario, faraway from the original one.
The norms and values of amateur sport
(personal overcoming, equality of opportunities,
fair play...) have given way to sport show
business and professionalism, where the logical
of commercial productivity is imposed.
Nowadays, sport is a consumer good submitted
to the supply and demand: what is offered and
what is the oblained reward. The article focus
on the benefits of victory and the pressures
suffered by the athlete, and how both factors
can lead the athlete to doping.

In this context, the athlete's body plays a
main role and is submitted to competition
and environment demands, as well as
athlete’s own imposed demands. This
environment includes economic, politic,
social and cultural influences that meet up
with the athlete, performing a different sport
scenario, where doping acquires a new and a
more complex dimension.

This is the reason why we strongly belieye
that besides the ethic and medical approach,
the social and economic factors have to be
taken into consideration when studying
doping in sport.

Key words

doping, demands, pressure, economic
colonization, mass media, benefits of victory,
influences

Resumen

Sin duda el deporte se ha convertido en un
auténtico fenémeno social, especialmente
a partir del Gltimo tercio del siglo xX. Esta
evolucion ha hecho del deporte un siste-
ma social abierto, que interacciona acti-
vamente con el resto de sistemas sociales.
Estos cambios han configurado un nuevo
escenario deportivo, muy diferente del es-
tablecido por el deporte en sus origenes.
Los valores del mundo amateur (supera-
cion personal, igualdad de oportunidades,
juego limpio...) han dado paso al depor-
te-espectaculo y al profesionalismo, don-
de se impone la légica de la productividad
comercial. El deporte se ha convertido en
un objeto de consumo sometido a la ley de
la oferta y la demanda, es decir, qué se
esta ofreciendo y cual es el retorno que se
deriva. El tema central del presente ar-
ticulo es un analisis de los beneficios gque
conlleva la victoria asi como de las presio-
nes que sufre el deportista, y de como am-
bos factores pueden inducir al deportista
a doparse. En este contexto, el cuerpo del
deportista adquiere un rol central, que-
dando sometido a las exigencias de la
competicion, del entorno y a las propias
exigencias que él mismo se impone. Este
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entorno incluye una serie de influencias
economicas, politicas, sociales y cultura-
les que confluyen en el deportista, confi-
gurando un panorama deportivo muy dife-
rente, donde el fenémeno del dopaje ad-
quiere unas connotaciones y un alcance
mucho mas complejos y profundos que
antiguamente.

Por eso estamos convencidos de que,
ademas de los aspectos éticos y médicos,
se debe tener muy en cuenta toda la pro-
blemética econdmica y social que rodea al
dopaje en el deporte actualmente.

Introduccion

A pesar de que en la actualidad la utiliza-
ci6n de sustancias prohibidas que aumen-
tan el rendimiento es una cuestion seria-
mente debatida, cuestionada y analizada
en las sociedades modernas, el dopaje en
el deporte no es algo nuevo. Historica-
mente el hombre siempre ha realizado nu-
merosos intentos por mejorar artificial-
mente su propia resistencia a la fatiga al
participar en la guerra, en la caza y en el
deporte. El propio Galeno (médico y escri-
tor), tan critico con el deporte profesional,
denunciaba que con el fin de mejorar su



rendimiento los atletas tomaban substan-
cias peligrosas para la salud.

Sin embargo la dimensién actual del de-
porte como un auténtico fenémeno social,
especialmente, a partir de las dos Gltimas
décadas del siglo XX ha generado una es-
piral extremadamente comprometida en
relacién a la practica del dopaje. Esta di-
mensién no hace mas que confirmar una
situacién compleja con unas perspectivas
muy diferentes que las de tiempos pasa-
dos. Estas perspectivas conforman un pa-
norama completamente alejado de aque-
llos valores sobre los que siempre se ha-
bia construido el ideal deportivo tales
como el juego limpio, la superacioén perso-
nal, la igualdad de oportunidades, etc.

El deporte de alto rendimiento comporta
una serie de exigencias que han llevado a
incorporar y aplicar lo que la ciencia ha
puesto al alcance del deporte. Sin embar-
go, éstas se han multiplicado de tal mane-
ra que no afectan tan sélo a los limites de
la superacién personal sino también a la
propia estructura y concepcion de las
pruebas y eventos deportivos y a las for-
mas y modos de vencer en las mismas.
Desde este modo y con las perspectivas
que se vislumbran ha transcurrido el de-
bate sobre el dopaje en la actualidad. ¢El
fin justifica los medios? ¢Es un debate éti-
co o medico? Indudablemente gue lo es.
Pero aunque el mero hecho de obtener la
victoria puede conducir a la utilizacién de
sustancias dopantes, se intuye que la gran
cantidad de cambios que se estan produ-
ciendo en las sociedades modernas estan
conformando cambios en la propia estruc-
tura del deporte y en las formas culturales
de relacionarse espectadores y deporte.
Ante la gran cantidad de intereses econo-
micos que rodean al deporte de alta com-
peticién moderno se ha producido, para-
lelamente a su evolucion, todo un feno-
meno de colonizacién econémica en el de-
porte y de pérdida de autonomia de éste
respecto a alguno de los factores externos
que configuran al mismo.

La naturaleza del deporte, con su propia
dialéctica hace que ésta sea contradicto-
ria y ambivalente. La alta competicion
manifiesta imperfecciones y contradiccio-
nes causadas por un entramado de intere-
ses que, muchas veces, son de signo

opuesto provocando una situacién de con-
flicto permanente que, a su vez, refuerzan
el propio interés de la competicion.

El deporte es un sistema social abierto
que interacciona con otros sistemas
creando expectativas bien diferenciadas.
Por una parte, la necesidad de un deporte
“limpio” en el que el dopaje no tenga cabi-
davy, por otra parte, cada vez se espera at-
letas exitosos, héroes, nuevos récords y
mayores atractivos competitivos. De tal
manera que el deportista se ve sometido a
tener que superar los limites de su propio
esfuerzo en cada actuacion ya que si esto
no sucede el espectaculo, como esta con-
cebido hoy en dia, pierde el interés y la
atencion del pablico. Ante esta encrucija-
da el atleta puede sentir la tentacién de
utilizar los medios que la ciencia aporta
para mejorar su rendimiento y que sin és-
tos serian mas dificiles de lograr.
Llegados a este punto, desde una 6ptica
sociocultural se esta produciendo una dis-
yuntiva de concepciones respecto a la in-
terpretacion del fendémeno del dopaje. Por
un lado se estd desarrollando toda una
cultura de “tolerancia hacia el dopaje”. En
el lado opuesto a esta concepcion del fe-
némeno encontramos como referente la
Carta Europea contra el dopaje en el de-
porte publicada por el Consejo de Europa:
“El doping:

= Golpea al deporte en su mismo corazon.

= |gnora el fundamento ético y humano
del deportista en |a alta competicion

= Destruye los beneficios buscados en la
practica del deporte, conduciendo al en-
vilecimiento de la persona.

= Va en contra de una competicion justa y
equitativa

= Es contrario al principio, segln el cual el
deporte debe ser una actividad sana".

Por todo ello, |a realidad de 1a problemAti-
cadel dopaje también hay que abordarla y
analizarla desde aguellos factores externos
al deporte, algunos de los cuales no son
parte de |a propia practica activa pero que,
indudablemente, configuran e influyen di-
rectamente en el mismo, modificandolo.
Es, por lo tanto también, desde una 6ptica
mas amplia y profunda, una problematica
econdmica y social. Intentaremos, asimis-

mo, analizar aquellos factores que pueden
inducir al deportista a doparse. El presente
articulo tiene como objetivo profundizar en
una serie de preguntas como ¢Por qué los
deportistas de dopan? ¢Son ellos los (inicos
culpables? (Es Ginicamente una problema-
tica ética y médica?

Razones que inducen
al deportista a doparse

Es indudable que el deportista es el actor
esencial del deporte. Siguiendo a Heine-
mann, el desarrollo del alto rendimiento
en el deporte se ha convertido en el resul-
tado de la evolucién del concepto del
cuerpo. En esta linea de argumentacién el
cuerpo del deportista adquiere un rol este-
lary central, pasa a ser el instrumento que
debe ser explotado al maximo con el obje-
tivo de conseguir un rendimiento excelso y
permanente.

De tal manera que una séla maxima rige
los destinos de todos los deportistas: de-
penden de su rendimiento, maximizado
en cortos periodos de tiempo en una, ya
de por si, carrera deportiva acotada tem-
poralmente, situando a éste en un marco
de actuacion de riesgo y amenazas per-
manente (lesiones, derrotas, sentimiento
de fracaso, ...).

Obviamente, esta situacién conlleva a
que el deportista esté obligado a tener
gue superar, una vez y otra también, la
barrera de sus propios limites en cada ac-
tuacion. Sin la superacién constante de
ciertos limites el deporte, como esté con-
cebido actualmente, pierde interés para
el espectador. (“Socioeconomic Pro-
blems of Sport”, “The Economic colonia-
lisation of sport. The loss of autonomy
and doping".)

En este marco el deportista puede sentir
la tentacion de utilizar los medios que la
ciencia ha puesto a disposicién del depor-
te con el objetivo de optimizar y superar
los propios resultados deportivos que sin
ellos serian mucho maés dificiles de alcan-
zar, Sin embargo, al no existir unanimidad
respecto al limite de lo permitido y prohi-
bido la actuacién del médico es compleja,
muy especialmente, en lo referente a la
salud del deportista y la conformidad nor-
mativa.
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El deseo y la necesidad del deportista por
mejorar y obtener un rendimiento y resul-
tados 6ptimos se ha ido alejando de aque-
llos valores sobre los que siempre se ha
inspirado la practica deportiva.

Ante este panorama el deportista de alto
nivel se enfrenta a una primera cuestion:
¢Debe comportarse de acuerdo a las nor-
mas? El deportista que se dopa no debe re-
chazar su propia responsabilidad, sin em-
bargo éson los deportistas los Gnicos cul-
pables de esta situacion o por el contrario
son victimas de esta imparable espiral ge-
nerada? Analizemos pues aquellos factores
que determinan porqué un deportista pue-
de sentirse abocado a doparse. Son:

= Los beneficios que se obtienen con la
victoria y
= La presion que soporta.

Beneficios de Ia victoria
Economicos

El deportista debe cubrir, en primer lugar,
una de las necesidades primarias del ser
humano, la subsistencia. La gran canti-
dad de intereses econdmicos que han co-
lonizado al deporte de alta competicion se
traduce en cuantiosos beneficios econé-
micos y ganancias para los deportistas,
muy especialmente, cuando éstos son los
ganadores.

Asi sueldo, primas, premios en metalico o
en especies, becas y derechos de imagen
se convierten en los ingresos basicos y
mas comunes de todo deportista. La for-
ma de poder conseguirlos son bien dife-
renciadas y suponen un amplio abanico,
desde la victoria en una prueba o campeo-
nato, la consecucion de una marca mini-
ma o la consecucién de una serie de obje-
tivos estipulados, hasta la cesién de ima-
gen a determinadas empresas que desa-
rrollan sus estrategias publicitarias a tra-
vés del deporte.

El afan por conseguir el mayor beneficio
econoémico posible durante su acotada
trayectoria deportiva es fundamental para
entender, en gran medida, la necesidad y
amenaza permanente que sufre el depor-
tista por rendir al maximo en cada mo-
mento y asegurar una cierta estabilidad
futura. Maxime cuando como muy acerta-

damente define Klaus Heinemann: “El de-
portista cuanto mas tiempo se dedica al
entrenamiento y competicién, menores
son sus posibilidades para prepararse
para una resocializacion futura y aprove-
char la inversién hecha en la carrera de-
portiva” (Heinemann, 1998).

Sociales

El deporte como sistema social abierto in-
teracciona con otros sistemas. El depor-
tista no vive al margen de las interaccio-
nes que se establecen entre las socieda-
des y el deporte. Asi, siguiendo a Miguel
de Moragas, en la actualidad esta relacién
entre sociedad y deporte ha desarrollado
una cultura en la que se da una hipertrofia
del valor de la victoria sobre el valor de la
participacion y de la autoestima, lo que
provoca, a su vez, un preocupante au-
mento del dramatismo de |a derrota.

La victoria o el éxito proporcionan prestigio
y reconocimiento social, llegandose en
ocasiones al caso de elevar a la categoria
de idolo, héroe o mito al atleta (la historia
de la civilizacién nos remite permanente-
mente al culto al héroe, pasando a la cate-
goria de un ser superior, a una escala supe-
rior como persona), siendo el derrotado un
personaje sin aquellos beneficios y privile-
gios que el idolo vencedor. De esta manera
se crean universos simbolicos de identifi-
cacion y exclusién (ganador/perdedor, ven-
cedor/derrotado). (“Deporte mediético y es-
pectaculo: ¢Qué nos queda del deporte?”)
Asimismo, la victoria produce un fendéme-
no de igualdad e integracién social que
muchas veces es dificil alcanzar por otros
caminos. El mero hecho de ganar puede
suponer la posibilidad de salir de aquellas
situaciones de desigualdad tales como
raza, origen social o nacional, religion,
edad, sexo, etc.

Personales

Es evidente que el grado de satisfaccion
personal y la autoestima van directamen-
te relacionados con el grado de éxito al-
canzado y con el grado de éxito atribuido
por los demas. Por lo tanto, no es de ex-
tranar que el deportista desee ganar como
medio para obtener satisfaccién personal
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(autoestima y autoimagen) y como recom-
pensa a muchos anos de intenso trabajo
en los entrenamientos. La victoria o el éxi-
to proporcionan al deportista un status de
privilegio.

A pesar de todo ello no se debe obviar que
el deportista se puede dopar sélo por el
hecho de ganar las competiciones. En
esta linea Carlos Toro afirma: “Tanto si es
espectaculo deportivo como si es negocio,
ambas caracteristicas son suficientes
para que la gente se dope” (citado por Ro-
driguez, 1998a, p.8).

Presion que sufre
el deportista

El deportista se ve sometido a una gran
presion a lo largo de su carrera deportiva.
No todos los factores que presionan al
deportista son externos sino que algunos
de ellos son internos como las propias
exigencias que se autoimpone el depor-
tista. Las expectativas que crean y se
crean los deportistas de alto nivel son
enormes.

La competicion y el entrenamiento
para la competicion

Para poder alcanzar el alto nivel exigido en
la competicion los atletas necesitan entre-
nar sistematicamente, dedicarse casi en
exclusividad y empezar a edades tempra-
nas. El rendimiento del deportista en la
competicién esta absolutamente condicio-
nado a unas expectativas en exceso sobre-
dimensionadas originadas por los numero-
sos intereses economicos y mediaticos de-
positados en el deporte de alto nivel.

Exigencias fisicas

El grado de intensidad de las competicio-
nes actuales exigen del atleta, en muchas
ocasiones, un rendimiento por encima de
sus propias capacidades. El deportista se
ve obligado a rendir siempre al maximo de
su capacidad en todas sus actuaciones y
en las competiciones en las que participa.
Los calendarios actuales son cada vez
més exigentes y estdn mas comprimidos.
No sélo eso sino que continuamente se
estan creando nuevas competiciones en el
afan de ofrecer una mayor oferta del es-



pectaculo, minimizar las inversiones reali-
zadas, garantizar el retorno adecuado a
las empresas patrocinadoras y ganancias
economicas. Ello implica que se tiene que
volver a rendir al maximo en periodos de
tiempo cortos con la consiguiente dismi-
nucién de los periodos de recuperacion,
indispensables para el organismo y un au-
mento en el nimero de desplazamientos y
viajes con el consiguiente desgaste que
ello supone, tanto fisico como psiquico.
Anéadase a todo ello, aquellos deportistas
que realizan su actividad deportiva en
condiciones climaticas cambiantes (llu-
via, sol, frio, calor, ...) lo que determina
diferentes procesos de recuperacion al es-
fuerzo fisico.

Obviamente también encontramos las
que hacen referencia al aspecto mera-
mente deportivo, al momento del acto
competitivo en si mismo: la lucha contra
el oponente por dirimir la victoria, es de-
cir, por desarrollar las propias habilidades
y destrezas intentando anular, en la medi-
da de lo posible, las del contrario o rival.
Por su parte, esta misma exigencia de la
competicion ha provocado sesiones de
entrenamiento cada vez mas duras en
cuanto a las cargas de trabajo en volumen
e intensidad . El deportista ha de soportar
enormes cargas de trabajo para poder
competir, como minimo, en las mismas
condiciones que los rivales y en edades
muy tempranas si quiere alcanzar el ren-
dimiento deseado para poder ser competi-
tivo.

Exigencias psiquicas

El deporte de alta competicién es sinéni-
mo de presion, tanto fisica como psiquica,
por ello el rendimiento del atleta de alto
nivel depende en gran medida de la capa-
cidad para soportar las enormes exigen-
cias fisicas y mentales que requiere la
competicion y la preparacién para la mis-
ma. Es evidente, por lo tanto, que ambas
exigencias estan intimamente ligadas y
requieren gran capacidad de concentra-
cion.

El atleta de alto nivel, suele por lo general,
comenzar en edades tempranas para po-
der alcanzar un nivel 6ptimo de rendi-
miento en la alta competicién. Por este
motivo soporta desde su iniciacion largas

y duras cargas de trabajo durante anos.
Sin embargo todo este trabajo puede en-
trar en conflicto directo con su propio pro-
ceso de maduracidn. Las expectativas que
se generan alrededor del deportista, tanto
fisicas como mentales, pueden no corres-
ponder con las que éste sea capaz de con-
trolar y soportar. Familiares, entrenado-
res, entidades, medios de comunicacion,
etc. ejercen una influencia directa sobre el
deportista, de tal manera gue si éste no
esta bien dirigido y su proceso de madura-
cion no se corresponde con aquellas exi-
gencias, entonces puede aparecer un con-
flicto individual de grandes dimensiones.
Otro aspecto destacable es que el depor-
tista, en la fase inicial de la carrera depor-
tiva, vive con la inseparable duda de si sir-
ve para lo que esta enfocando su vida o de
si va a rendir al nivel deseable. Es una lu-
cha a favor de las ilusiones y en contra de
las propias limitaciones.

Asimismo, durante |a trayectoria deporti-
va el atleta convive con la incertidumbre
de los propios resultados, del propio ren-
dimiento y de la propia evolucién de la
carrera deportiva como con la amenaza
permanente por parte de otros atletas, lo
que obliga a tener que defender perma-
nentemente las marcas y resultados ob-
tenidos.

Sin embargo, el trabajo sistemaético y lar-
go no es garantia de éxito por lo que mu-
chos deportistas no siempre alcanzan el
nivel competitivo que garantice los benefi-
cios que comportan el éxito de lo gque se
deriva que sus recompensas econdmicas
son insuficientes. A pesar de ello su dedi-
cacién sigue siendo exclusiva lo que pro-
voca que sus posibilidades de orientarse
con éxito en otro plano laboral sean muy
dificiles y esta situacién presione y genere
conflicto al deportista.

Lesiones

El periodo de inactividad por lesion es de
gran conflictividad. El deportista de alto
nivel siempre sufre que los plazos de recu-
peracion deben ser acortados al maximo,
lo cual muchas veces va en detrimento de
su propia salud.

Entrenadores, dirigentes, patrocinadores
o algunos médicos avidos de notoriedad y

prestigio provocan periodos de recupera-
cién menores a lo aconsejable en funcion
de sus intereses. La actuacion del médico,
por lo tanto, es dificil, el punto de equili-
brio entre la proteccion de la salud del de-
portista y el punto de convergencia de los
intereses de los colaboradores cercanos al
deportista no siempre se encuentra en la
linea de la razdn tolerable.

Las lesiones generan ansiedad al depor-
tista ya sea por la incertidumbre de los re-
sultados futuros, por romper una progre-
sién adecuada, por la pérdida de una si-
tuacién ventajosa, la proximidad de una
competicion importante, disminucién o
pérdidas econémicas o la presi6n que
ejerces los diferentes elementos influyen-
tes en el deportista.

Otras, entran en conflicto las propias
creencias o valores personales del depor-
tista con los responsables de las recupera-
ciones (p.ej.: aquellos deportistas que
creen o prefieren métodos naturales a la
medicina clasica).

Colaboradores profesionales

Todas aquellas personas fisicas o juridi-
cas que ejercen influencia, aconsejan, di-
rigen y/o asesoran al deportista a lo largo
de su carrera deportiva y que pueden en-
trar en conflicto con los propios criterios e
intereses del atleta. Entre éstos encontra-
mos a los colaboradores mas allegados
como el médico, entrenador, padres, ami-
gos, companeros, asesores y otros como
patrocinadores, organizaciones, clubes,
federaciones...

Influencias

Estas influencias tienen su origen en fac-
tores que no suelen relacionarse directa-
mente pero que de alguna manera pue-
den estimular al deportista a doparse o
enmascarar su practica. Estos factores
de origen diverso estan interrelacionados
entre si, se encuentran totalmente liga-
das a las dimensiones alcanzadas por el
fenémeno deportivo y se han convertido
en un elemento constitutivo del deporte
moderno.

Entre estas influencias destacamos las
culturales, politicas, sociales y econé-
micas.
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Influencias politicas

Histéricamente el deporte ha estado so-
metido a los intereses y voluntades politi-
cas de los diferentes estados y gobiernos.
Los logros deportivos han tenido siempre
a lo largo de la historia componentes poli-
ticos. Desde la Grecia Antigua hasta nues-
tros dias. Por ello la influencia politica no
es ajena al deporte. Son un ejemplo claro
de manipulacién y de presién que se ejer-
ce sobre el deportista o los colectivos de-
portivos.

A pesar del llamamiento de la mayoria de
dirigentes deportivos, desde el origen del
mismo, al apoliticismo del deporte, lo
cierto es que, este componente politico es
consubstancial al mismo. Los logros de-
portivos de los atletas o equipos se han re-
lacionado con la eficacia o bondad de un
sistema politico determinado (pej: época
de la guerra fria) o para reforzar identida-
des locales o nacionales (p.ej.: los Juegos
Olimpicos de Berlin'36).

Los estados democraticos tampoco han
sido ajenos a la manipulacién y politiza-
cién del deporte de tal manera que ha uti-
lizado a éste como arma y argumento poli-
tico en el devenir politico de un pais y en
los sufragios universales. Incluso es una
practica habitual la confeccidn de presu-
puestos plblicos dedicados al deporte
bajo criterios politicos.

El olimpismo, por ejemplo, el aconteci-
miento deportivo mas importante del
mundo, se ha intentado apoyar en el prin-
cipio de la independencia politica. No ha
conseguido ser apolitico ni tampoco inde-
pendiente a las presiones politicas de lo
diferentes Estados y sus intereses. La his-
toria del olimpismo a lo largo del siglo Xx
estd llena de interferencias, presiones,
forcejeos y conflictos politicos que se con-

cretan en sucesos mas o menos escanda-
losos como el boicot a los JJOO de Moscu
'80 y los JJOO de Los Angeles ‘84.

“Los JJOO y el deporte de alta competicién
que promovieron, era un instrumento dema-
siado valioso como para que los intereses
mas poderosos e internacionales, dejaran
de aprovecharse de ellos en beneficio pro-
pio” (Seppéanen, 1979).

Influencias culturales

No podemos realizar un analisis de las in-
fluencias a las que esta sometido el depor-
tista sin adentrarnos en los cambios que
se producen en nuestra sociedad. Vivimos
la era del deporte mediatico, donde éste
es una de las principales formas de entre-
tenimiento. El deporte se ha transformado
en el espectaculo de mayor transcenden-
cia econdmica, social y cultural en las so-
ciedades contemporaneas.

A pesar de ello, “en algunos paises en los
que todavia domina el pensamiento magi-
co, la victoria se interpreta como un mila-
gro... la derrota es un maldicion. Pero en
los paises mas desarrollados todo parece
responder a la planificacion tecnocratica o
mercantil. Se establece asi una relacion
entre desarrollo econdmico y tecnolégico
y medallas deportivas. La logica de la pro-
ductividad industrial se impone a la logica
del deporte”. (Miquel de Moragas, 1999,
p. 10).

Los medios de comunicacion contribuyen
a esta construccién cultural. De esta ma-
nera, éstos afectan a la estructura del de-
porte moderno y a las formas culturales de
relacién entre espectadores-ciudadanos y
deporte-deportistas. Estos tiene una gran
influencia cultural en ideas y contenidos.
Asi no nos cansamos de ver y oir constan-
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temente “El partido del siglo”, etc. Proba-
blemente, sin darse cuenta, que con esta
dialéctica pueden influir en el acerca-
miento o alejamiento del deportista al do-
paje. Pero también conscientemente a
través de un proceso de transformacion de
este lenguaje mediatico que aleje de esa
cultura actual que parece existir de tole-
rancia al dopaje. Estos valores culturales
actuales pueden llevar a los responsables
del deporte y a los comunicadores a justi-
ficarlo o rechazarlo.

El deporte se ha convertido en un objeto
de consumo sometido a la ley de la oferta
y la demanda. {Qué deportista vive de es-
paldas a todas estas transformaciones y
nueva realidad cultural.

Influencias econémicas:
proceso de colonizacién

El proceso de profesionalizacion del de-
porte y la consideracién del mismo como
espectaculo de masas lleva consigo la
presencia de los medios de comunicacion
y la llegada de los patrocinadores al mun-
do del deporte. Actualmente la relacion
medios de comunicacion-deporte y patro-
cinadores-deporte es indispensable. El
deporte espectéaculo y los medios de co-
municacién se necesitan mutuamente
para garantizar el exito en sus respectivos
ambitos. Estamos ante la era del deporte
mediatico, donde el deporte de alto nivel
se ha convertido en un gran negocio, sien-
do una gran fuente de ingresos para de-
portistas, organizaciones deportivas, pa-
trocinadores, televisiones, etc. Esta di-
mension econémica del fenémeno depor-
tivo hace que los gobiernos traten de tener
el control de las lineas politicas, legales y
administrativas de toda esta actividad en
expansion.

La sociologia analiza el deporte desde dos
perspectivas: como un sistema social in-
dependiente y como un sistema social
abierto con mdltiples relaciones con otros
sistemas sociales. En esta linea de argu-
mentacién Heinemann (“Economic Pro-
blems of Sport”, “Socioeconomic Pro-
blems of Sport”, “Introduccidén a la Eco-
nomia del deporte”, “The Economic colo-
nialisation of sport. The loss of autonomy
and doping”) y De Moragas (“Esport me-
diatic y espectacle: qué ens queda de



|'esport?”) coinciden en el proceso de co-
lonizacién econémica del deporte y en su
pérdida de autonomia, con una creciente
dependencia financiera del mismo. Este
entramado de interrelaciones que existe
se concreta en los siguientes puntos:

= Comercializacion del deporte: Se ha
pasado del mundo amateur, con los
ideales del barén Pierre de Coubertain a
la cabeza, a una profesionalizacion en la
que priman la victoria y el rendimiento
sobre otros valores que han pasado a un
segundo plano o han desaparecido por
completo. La légica que domina es la de
la productividad comercial, qué es lo
que se ofrece y cual es el retorno que se
deriva de la misma.
Interés de la economia y de los sponsors
en el deporte: Para la economia, el de-
porte no s6lo es atractivo, interesante y
rentable en términos de publicidad o
sponsorizacién. También es importante
el rapido crecimiento del mercado de ar-
ticulos deportivos, equipamientos de-
portivos, ropa deportiva, etc.
Vuelve a aparecer la légica de la produc-
tividad, la cual genera una clara contra-
diccion. Por un lado los patrocinadores
desean obtener beneficios de las inver-
siones hechas en el deporte, éste a su
vez debe ser atractivo para que se pueda
acceder al pulblico objetivo. Pero ade-
mas debe ser limpio para que el retorno
de la inversion sea beneficioso. ¢éComo
se halla el punto de equilibrio necesario
entre las expectativas generadas por
crear un deporte atractivo e interesante,
rentable en definitiva, y limpio al mismo
tiempo?
= [nterés de los espectadores por el de-
porte, que ha ido aumentando ya que la
gente tiene cada vez mas tiempo libre y
ver deporte es una de las actividades pa-
sivas de tiempo libre mas importantes
de nuestra sociedad.
= Deporte en los medios de comunica-
cién: La relacion que se establece en-
tre deporte y medios de comunicacion
hace que éstos sean auténticos coauto-
res del fenémeno deportivo actual. Esta
pérdida de autonomia se produce en
ambos sentidos y conlleva transforma-
ciones econémicas en las instituciones y

organizaciones deportivas. Como sabe-
mos el deporte proporciona beneficios
directos (ganancias) y beneficios indi-
rectos (posicionamiento en la lucha por
la hegemonia en el mercado, ademas de
récords de audiencia y alto grado de fi-
delizacién a las cadenas televisivas).

A partir de aqui lo que prima es el espec-
taculo, en el cual la intervencion de la te-
levision es fundamental, hasta el punto
que se han adaptado a los intereses de las
televisiones aspectos como la duracién
del juego, los tiempos muertos solicitados
por television para insertar sus cufas pu-
blicitarias, etc.

Como sefala Antonio Alcoba en su libro
“Deporte y Comunicacién”, “los medios
de comunicacién, por un lado, se han ser-
vido del deporte y, por otro lado, le han
ayudado, ya que si bien se aprovecharon
de la actividad deportiva para obtener un
aumento de receptores, al ser el deporte
un tema requerido por éstos, desde otra
dptica han promovido su difusién. Por
ello, desde su inclusién en los “mass me-
dia” de la informacién deportiva, ésta sa-
li¢ fortalecida y acrecent6 el efecto comu-
nicacional del deporte” (Alcoba, 1987,
p. 355).

Esta pérdida de autonomia del deporte
respecto a los medios de comunicacion ha
producido cambios importantes en la con-
figuracién del deporte moderno, descritos
por M. De Moragas (1999, p. 4):

= Las instituciones deportivas pierden au-
tonomia respecto a los negocios de la
comunicacion.

= Se producen procesos de adaptacion del
deporte a las exigencias de los medios
(especialmente de TV).

= |os calendarios deportivos se adaptan a
las exigencias de la TV.

= Se busca periodicidad y se evita el sola-
pamiento de acontecimientos.

= Los horarios de las competiciones se
adaptan al prime time de la TV.

Influencias soclales

En los paises desarrollados se establece
una relacion intima entre desarrollo tecno-
légico y economia, lo que supone que la 16-
gica de la productividad industrial se im-
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ponga a la logica deportiva. Ello explica la
existencia de una tendencia de la politica
deportiva enfocada al rendimiento: el valor
de un deportista esté'supeditado a su ca-
pacidad para rendir al maximo en su activi-
dad deportiva. “Nuestra sociedad es cada
vez mas laica, por lo que muchas de las ex-
presiones religiosas, politicas e identitarias
encuentran cada vez mas refugio y formas
de expresion en el deporte espectaculo”
(Miquel de Moragas, 1999, p. 9).

En la actualidad se crean universos de
identificacion y exclusién. Sélo sirve la
victoria, el ganador (universo de identifi-
cacion). El segundo, tercer o cuarto lugar
se interpretan como un fracaso (universo
de exclusion). Los beneficios que obtiene
el deportista cuando se produce esta iden-
tificacion hacia su rendimiento son ob-
vios.

El deportista se ve abocado a tomar una
serie de decisiones que pueden superar
el limite de la racionalidad, como dopar-
se. Siguiendo a Heinemann, para un de-
portista puede ser racional utilizar sus-
tancias prohibidas para mejorar su rendi-
miento y asi alcanzar sus objetivos. Sin
embargo, no se puede juzgar la honesti-
dad o no de tal actitud. La tirania de las
decisiones individuales y personales pue-
de conducir a resultados desfavorables
convirtiéndonos en victimas de decisio-
nes generalizadas, las cuales han sido to-
madas, sin saberlo, por la mayoria de la
poblacién.

El dilema del prisionero que Breivik
(1992) ha trasladado al problema del do-
paje, refleja perfectamente esta situacion:

“El dilema del prisionero describe una
situacién en la que el resultado no de-
pende de la propia decisién, sino de la
decisién del otro, la cual, sin embargo,
no se conoce. De esta forma tengo que
evaluar mi éxito bajo los diferentes su-
puestos segun los cuales puede decidir
el adversario. Tipica de ello es la pregun-
ta de si el atleta debe doparse o no. El
deportista tiene que comparar el benefi-
cio de su comportamiento: mejora de las
perspectivas de beneficio de su compor-
tamiento, con los perjuicios, dafios y
riesgos para la salud, y la sancién si
eventualmente se conociera su falta. Si
con el dopaje un deportista tiene buenas
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perspectivas de victoria y sin dopaje son
reducidas, y ademds le importan més las
perspectivas de victoria que los riesgos
para la salud (inciertos y a largo plazo) y
el peligro de ser descubierto es reduci-
do, el dopaje va a aportarle un beneficio.
Por lo tanto, para él la mejor situacién
es, cuando él mismo se dopa, pero el ad-
versario no; y la peor situacién, cuando
el adversario se dopa pero é/ no. En esta
situacién, la probabilidad de que todos
se dopen es particularmente grande, de
manera que no hay beneficios para na-
die, pero si costes para todos, por ejem-
plo, en forma de riesgos para la salud.
Asi que seguramente fo mejor para todos
seria que ninguno se dopara, porque to-
dos se encontrarian relativamente en la
misma situacién, aunque con unos cos-
tes mas elevados para todos. Pero una
decisién de este tipo no se puede tomar
de forma racional e individual" (Heine-
mann, 1998, pag. 62).

Esta racionalidad también se ve alterada
cuando el resultado no depende sélo de la
propia decision, sino de la de otros que
ademas desconocemos. éDebemos com-
portarnos de acuerdo a las reglas? En una
competicion tenemos dos opciones: con-
formidad con las reglas/no conformidad,
teniendo que tomar la decisién partiendo
del supuesto de cémo se va a comportar el
rival. De ello resultan cuatro variantes de
decisién para dos jugadores: uno supone
que el otro se comporta conforme a las re-
glas (no se dopa), para él es mas conve-
niente infringir las reglas (doparse), asi
puede ganar. Si supone que el rival va a
infringir las reglas, si no se dopase estaria
en desventaja. Ambos van a hacer las
mismas reflexiones. No importa cémo se
evalle el comportamiento del otro, el jue-
go no va a realizarse segln las reglas,
aunque seria mejor para ambos.

¢Qué sucede por lo tanto? Debido a estas
decisiones individuales y racionales no se
pueden dar situaciones optimas para todos.
De ahi que la sociedad en muchas ocasio-
nes induzca a formas de comportamiento
no racionales en aras del bien comun.

Reflexiones finales

Como hemos podido comprobar se puede
generalizar algunos motivos que pueden
inducir al deportista a doparse:

Simplemente por el mero hecho de ga-
nar o para superar a otro deportista en
una competicién, dada la repercusion
que hoy en dia adquiere la victoriay a la
derrota.
Para optimizar las capacidades atléticas
al maximo con el objetivo de alcanzar el
rendimiento o resultado deportivo de-
seado.
= Para poder soportar las exigencias del
calendario y los horarios de competi-
cién, dada la transformacion que se ha
producido en la estructura del deporte
actual.
= Para mantener la imagen que el depor-
tista anuncia para una determinada
marca.

El deporte como sistema social abierto in-
teracciona con otros sistemas. El depor-
tista a lo largo de su carrera deportiva
también interacciona con los diferentes
elementos y sistemas que configuran el
deporte moderno y recibe sus influencias.
Estos elementos son:

El deportista

= El Estado e Instituciones

= Los medios de comunicacién

» Los espectadores y

= Las empresas y patrocinadores.

Las interacciones del deportista con todos
ellos se producen, en muchas ocasiones,
de manera contradictoria generando una
serie de dilemas que pueden inducir al de-
portista a la utilizacién de medios prohibi-
dos y, por lo tanto ilicitos:

El deporte de alto nivel exige la obtencion
de resultados excelsos. ¢Por qué no aden-
trarse en |la senda del dopaje para garanti-
zar los resultados que proporcionen esta-
bilidad econémica y personal? Pero ante
los malos resultados, équé ocurre con el
deportista?

El deportista debe socializarse en un me-
dio que es transitorio e inestable para con-
seguir éxitos deportivos, aungue al mismo
tiempo éste le proporciona una seguridad
transitoria puntual frente a una inseguri-
dad ante el futuro con el final de la carrera
deportiva. El alto nivel requiere una gran
dedicacién horaria y un gran esfuerzo. El
dilema surge como afirma Heinemann
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(998): “Cuanto mas tiempo se dedica al
entrenamiento y a las competiciones, me-
nores son las posibilidades de prepararse
para una resocializacién futura y aprove-
char la inversién hecha en la carrera de-
portiva".

Las empresas patrocinan a los deportistas
de élite pero éstos se convierten en pro-
ductos industriales que se abandonan
cuando los éxitos no acompanan. En com-
paracion con los ejecutivos que dirigen las
grandes empresas deportivas el deportista
estd expuesto a una baja posicion de se-
guridad laboral. Hay que mantener el ren-
dimiento siempre al maximo.

¢Debe el deportista ser el mejor o dar lo
mejor de si mismo independientemente
del resultado que obtenga? Existe una
gran contradiccion entre la valoracién pro-
pia del campedn con la valoracién real
que se hace de él. La nobleza y el
fair-play, por citar dos ejemplos, entran
en numerosas ocasiones en contradiccion
cuando su rendimiento estd en juego. El
aspecto lidico con el que el atleta se ini-
cio se contradice con las expectativas que
debe cumplir cuando llega al alto rendi-
miento.

Cémo se puede comprobar las causas y
motivaciones que inducen al deportista a
la practica del dopaje son mdltiples. A pe-
sar que los factores que inciden de una
manera tangible y directa son los de ca-
racter fisiologico y biomédico, no por ello
dejan de ser relevantes y condicionantes
definitivos la gran influencia que ejercen
los factores econémicos y socioculturales.
Muchos de los estudios, iniciativas y do-
cumentos que se presentan y realizan hoy
en dia sobre el dopaje, ignoran el compo-
nente fundamental de la incidencia socio-
cultural, econémica y de los medios de
comunicacion. Porque en definitiva, estos
elementos son, finalmente, los que pue-
den hacer a los responsables del deporte y
a los comunicadores a rechazar o justifi-
car la practica del dopaje, es decir, empu-
jar o alejar al deportista de la misma. El
anélisis de la problematica del doping no
puede realizarse Unicamente desde la
perspectiva reduccionista de la dualidad
ética o médica, si bien estos dos argu-
mentos son lo suficientemente soélidos
como para rechazar esta practica.



Se viene desarrollando toda una cultura
de tolerancia al dopaje, las recompensas
que la sociedad otorga al ganador nos lle-
van a tener que aceptar que “el fin justifi-
ca los medios”, sean éstos licitos o no. El
fenémeno del dopaje es un peligroso pro-
blema social con influencia directa sobre
los jovenes, que ven en los deportistas el
espejo en el que reflejarse y proyectarse.
Si se aceptase el dopaje en el alto rendi-
miento, iqué pasaria?. La respuesta es
bien sencilla, se produciria un efecto en
cadena con lo que al final los deportistas
de todas las edades se doparian. ¢Seria li-
cito que un deportista de nueve anos se
dopase para mejorar su rendimiento?
iDonde se establecerian los limites? ¢Es
el tipo de sociedad, deporte y valores que
se ansian, suficientes para justificar cual-
quier tipo de medio que permita alcanzar
los objetivos? i Est justificada la interven-
cién del estado en el control y represion
del dopaje deportivo?

Siguiendo a Alberto Palomar la préctica del
dopaje es una conducta fundamentalmen-
te antijuridica, pues atenta directamente
contra la ética del deporte, por lo que debe
ser prevenida, reprimida o corregida y, en
la medida de lo posible, erradicada. Su
erradicacion constituye una meta ante la
necesidad de preservar, defender y prote-
ger la ética del deporte y la salud del de-
portista. La sintesis de esta idea la recoge
la Regla 29 de la Carta Olimpica: “El do-
ping estd prohibido”, y en consecuencia
habra que luchar contra su practica. La
justificacion de esta intervencién es obvia
ya que, por un lado, conecta con la necesi-
dad del prevenir y procurar la represién del
uso de sustancias toxicas y, por otro, fo-
menta la “alarma” social que puede provo-
car la incitacion al éxito deportivo median-
te el uso de métodos o sustancias que per-
mitan obtener el aumento de la capacidad
fisica en el deporte (“La intervencién del
estado en el control y represion del dopaje
deportivo”. “Las sanciones administrativas
en materia de dopaje”.). El tema lejos de
erradicarse no solo se ha mantenido sino
que, al contrario, ha crecido de manera es-
pectacular debido a la fuerte presencia de
intereses econdmicos y comerciales que
han devaluado los principios mas funda-
mentales del deporte y, por otro lado, de

un avance tecnolégico de tal magnitud que
tiende a establecer una carrera sin freno
entre la técnica al servicio del incremento
legitimo de las aptitudes personales para el
deporte y los métodos para comprobar tal
legitimidad.

En toda esta panoramica general, la salud
del deportista es otro de los elementos
fundamentales, junto a otros como los 1G-
dicos, recreativos, competitivos, de supe-
racion personal, etc. Desde siempre se ha
considerado al deporte como un factor fa-
vorecedor de la salud y de integracion so-
cial. Se tiene que dejar muy claro que se
trata de preservar la salud presente y futu-
ra de los deportistas. Es, por lo tanto, un
asunto de salud publica y un fenémeno
mundial, por lo que se debe intensificar la
cooperacion y unificacion de todos los or-
ganismos competentes en la materia a
efectos de establecer una Unica lista de
productos prohibidos y un conjunto de
normas y sanciones.

Es obvio, por lo tanto, que la lucha antido-
paje se debe entender como una auténtica
necesidad y no como un capricho. Esta
problematica se ha abordado, a veces, in-
tentando presentar a los deportistas como
“martires de la sociedad” o intentando
justificar que a mayor esfuerzo mayor es-
pectaculo, claudicando de esta manera a
intereses econdmicos y comerciales. Esta
idea Gltima se debe erradicar por comple-
to puesto que el espectaculo es la compe-
ticién en si misma, entre los que forman
parte en ella.

Los verdaderos culpables son los “induc-
tores”, son mas culpables aquellos que fa-
cilitan que aquellos que toman. De qué
sirve sancionar a un deportista si luego
esos “inductores” siguen facilitando sus-
tancias a otros. Se debe perseguir a todos
ellos con el peso de la ley, con el fin de po-
der erradicar esta practica y preservar, de-
fender y proteger la salud del deportista.

A partir de aqui ya tenemos elementos de
juicio con suficiente base para poder de-
sarrollar una actuacién encaminada a
contrarrestar y erradicar la practica do-
pante porque:

= |as drogas aumentan el rendimiento.
= Permiten a los atletas entrenar mas fuer-
te. Se debe buscar el sentido de la com-

T ——

peticién por si misma. No la busqueda

constante de nuevos récords o la supera-

cién de los limites del cuerpo humano.
= Las drogas artificiales son antinaturales
y estén prohibidas.
La utilizacién de substancias prohibidas
fuerza a los demas atletas a tener que uti-
lizarlas también. (Dilema del prisionero).
Son perjudiciales para la salud. Dafan
seria e irreversiblemente la salud. Son
ilegales.
Se trata de un fraude, incluso lucrativo
(no es lo mismo quedar primero que
cuarto), al propio ideal deportivo. Se
debe eliminar a los tramposos para ga-
rantizar la igualdad dentro de |a ética de-
portiva. Esta conducta antijuridica estre-
cha la relacion entre el deporte y el Dere-
cho, es por lo tanto ilegal.

Ahora bien, el deportista se debe poder
tratar ante una enfermedad de la misma
manera que una persona no deportista,
siempre y cuando exista transparencia y
quede totalmente justificado y acreditado
y asi poder evitar que el tramposo se be-
neficie. Por ello el deportista que cons-
cientemente utilice sustancias prohibidas
para incrementar su rendimiento deporti-
vo debe ser sancionado penal y deportiva-
mente y, aquel que lo haga de manera in-
consciente, no debe ser sancionado pe-
nalmente ni deportivamente, aunque si
administrativamente con la anulacion del
resultado obtenido.

En el transfondo de esta problematica el
debate que se plantea es en realidad el
tipo de deporte que nuestras sociedades
desean tener. Un deporte de alto nivel que
siga desarrollandose por los caminos ac-
tuales en donde el cuerpo sea un instru-
mento, la materia prima a explotar, donde
no se tenga un control responsable desde
nuestra conciencia, donde lo tnico impor-
tante sea la victoria y todos los medios
para alcanzarla sean absolutamente lici-
tos o por el contrario un deporte donde,
como no, la victoria sea importante pero
no a costa de cualquier medio, y donde
tengan un papel relevante aquellos valo-
res como la funcion educativa del deporte,
la salud, el cuidado de los jovenes, la so-
ciabilidad, la nobleza, la deportividad, in-
tegracion e igualdad social, etc.

Educacitn Fisica y Deportes (64) (54-62) apunts 61




Dossier: Humanismo en el deporte

e

cE—a——

Bibliografia

Alcoba, A.: Deporte y comunicacién. Madrid:
Direccidn General de Deportes. Comunidad
Auténoma, 1987,

Alvarez-Santullano, L.: “La lucha contra el dopa-
je. Marco legal", Revista espariola de dere-
cho deportivo, 1, enero-junio (1993). Ma-
drid: Editorial Cintas.

Canals, A.: “{Qué es el doping? Historia del do-
ping" en Ciclismo, Cuadernos técnicos del
deporte, 3. Consell Insular de Mallorca,
1990.

De Moragas, M.: “Esport mediatic y espectacle:
qué ens gueda de I'esport?”, IEC Scientific
Conference: Doping in Sport. Universitat
Autonoma de Barcelona, 1999. http://
blues.uab.es/olympic.studies/doping/mora-
gas.htm

Garcia Ferrando, F.: Aspectos sociales del De-
porte: una reflexién socioldgica. Barcelona:
Alianza Deporte, CSD, 1990.

Heinemann, K.: “Economic Problems of Sport”,
Int. Rev. for Soc. of Sport, 22/3 (1987).

—: “Socioeconomic Problems of Sport”, en H.
Griipe y A. Okirsch (eds.), Sport Science in
Germany, Berlin: Springer, 1992.

—: Introduccién a la Economia del deporte. Bar-
celona: Paidotribo, 1998, pp. 61-62.

-1 “The Economic colonialisation of sport. The
loss of autonomy and doping”, IEC Scientific
Conference: Doping in Sport. Universitat
Autbnoma de Barcelona, 1999. http://
blues.uab.es/olympic.studies/doping/heine-
mann.htm

Kidd, B.: Las instituciones del Olimpismo. El
marco para tener en cuenta la experiencia
del atleta en el Movimiento Olimpico a fina-
les del siglo XX". Centre d'Estudis Olimpics.
Universitat Autonoma de Barcelona, 1996.

Konig, E.: “Criticism of Doping. The Nihilistic
Side of technological sport and the Antiqua-
ted View of Sports Ethics”, Int. Review for
the Sociology of Sport, 30, n.° 3-4 (1995),
pp. 247-259.

Lumer, Ch.: “Rules and Moral Norms in Sports”,
Int. Review for Sociology of Sport, 30, n.?
3/4, (1995), pp. 263-281.

Montes, J. C.; Sanz, LI.: “La medicina esportiva:
de l'increment del rendiment de I'esportista
d'elit al fre del dopatge". Centre d'Estudis
Olimpics. Universitat Autdnoma de Barcelo-
na, 1996.

62 m Educacién Fisica y Deportes (64) (54-62)

Moret, A.: Le dopage. Paris: Viagrat, 1981.

Orfeo, S.: "El doping nace y vive al amparo de
las instituciones”, RED, 5 (1991), pp. 5-52.

Palomar, A.: “La intervencion del estado en el
control y represion del dopaje deportivo”, Re-
vista espanola de derecho deportivo, 2, ju-
lio-diciembre (1993). Madrid: Civitas.

—: “Las sanciones administrativas en materia de
dopaje. El replanteamiento necesario”, Re-
vista espariola de derecho deportivo, 8, ju-
lio-diciembre (1997). Madrid: Civitas.

Parry, J.: “Ethics and doping. Congreso Interna-
cional: Los limites del deporte”, £f doping del
dopaje. Centre d'Estudis Olimpics. Universi-
tat Autonoma de Barcelona, 1999.

Pujol, P.: “Nutricién, salud y rendimiento depor-
tivo". Barcelona: Espaxs, Publicaciones Mé-
dicas, 1991.

Rodriguez, |.: “El dopatge o I'obsessid per la vict-
oria", Temps de joc (7), Barcelona, 1998.
VV.AA.: Doping, carrera sin meta. Madrid:

MEC, CSD, 1998.

Wadler, G.: Hainline, B.: “Drugs and the Athle-
te. Contemporary Exercise and Sports Medi-
cine". F.A. Davis Company, 1989.



Palabras clave
deporte, mujeres, sociedad

El siglo XX.
La revolucion deportiva de las mujeres

Milagros Garcia Bonafé

Profesora de Teoria e Historia.
Directora del GEDE (Grupo de Estudios de Mujer y Deporte), INEFC-Barcelona

Abstract

The changes carried out by
women during the 20th
century in all fields, from
work to study, would be
incomplete without female
representation in the
sporting field. The
advances and gains of all
type have their origin in the
proliferation and expansion
of women in physical
practices. In relation to the
role played by women in
sport it is necessary to
reflect on the difficulties
they have had to overcome
to achieve their integration,
which were not any less
than those they suffered in
other areas of society.
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Resumen

La evolucién hecha por las mujeres a lo
largo del siglo xx en todos los ambitos,
desde el trabajo a los estudios y su inser-
cion en la sociedad, no hubiera sido com-
pleta sin la presencia femenina en los
campos deportivos. Las mejoras y con-
quistas de todo tipo estan en el origen de
la proliferacion y expansién de las practi-
cas fisicas de las mujeres. Al tratar el pa-
pel de las mujeres en el deporte se ha que-
rido reflexionar sobre las dificultades que
han tenido que superar hasta alcanzar su
integracion, que no han sido menos que
las sufridas en otros ambitos de la so-
ciedad.

La construccion de la mujer
moderna (s. XIX-XX)

El siglo xX culminarad toda una serie de
cambios de tipo social y material que se
iniciaron a mediados del siglo xvill y a lo
largo del XIX como la industrializacién, las
mejoras en las vias de comunicacién, las
mejoras técnicas, el impulso de las cien-
cias y un largo etc., que cambiaron los
modos de vida. A pesar de todos estos
avances las mujeres no notaron una mejo-
ra en su papel social, que continuaba res-
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tringido a la familia: el hogar, el cuidado
de los nifos, los maridos y los familiares
mas cercanos. Ademas, la ley basada en
el derecho romano situaba a las mujeres
en clara inferioridad con respecto a los
hombres, ya que no estaban reconocidas
como personas juridicas, y dependian del
marido para poder “administrar” su pro-
pia vida.

Esta situacion se encuentra en el origen
de los primeros movimientos sufragistas,
que hacia finales del siglo XIX, hicieron no-
tar su protesta y reclamaron el derecho
mas elemental de los paises democraticos
el del voto, que les era negado, y que ya
habia sido reclamado en 1791 cuando
Olympe de Gouges proclama la Declara-
cién de los derechos de las mujeres y de
la ciudadania en plena Revolucién Fran-
cesa.

A partir de la mitad del siglo XIX las muje-
res estuvieron presentes en los movimien-
tos reivindicativos femeninos, en 1857
las socialistas utépicas de Cadiz reivindi-
caron la emancipacion de las mujeres, en
1861 Concepcién Arenal reivindica la ca-
pacidad intelectual y profesional femeni-
na, en 1872 EI Congreso Obrero de Zara-
goza reconocio6 el derecho de las mujeres
al trabajo extradoméstico; el siglo acab6
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con la denuncia en 1892 de la escritora
Pardo Bazéan de la discriminacién de las
mujeres en el &mbito educativo. “Cuando
las mujeres fueron a matricularse por pri-
mera vez (siglo XIX) en las universidades
europeas resulté que no estaba prohibido:
ni tan siquiera estaba prohibido, por qué
no se habia pensado que lo llegaran a ha-
cer nunca. Y se interpretaba como «mas-
culinismo» la apropiacién de las posibili-
dades humanas por que se habia identifi-
cado lo meramente humano con lo que
era propio del barén”.1

En el dltimo tercio del siglo xix, las muje-
res se convierten en el centro de estudios
y de discusiones: {Qué les convenia a las
mujeres?, (Era aceptable su inclusion en
el mundo laboral?, éEra necesario que es-
tudiasen?, {Era necesario que practicasen
deporte?, éQué deportes les convenian?
Estas preguntas escondian una inquietud
frente a una situacién, que la sociedad del
momento, no sabia como afrontar.

En los aspectos sociales es necesario re-
marcar la presencia, muy numerosa, de las
mujeres obreras en los paises industrializa-
dos, a pesar de que esta situacion no favo-
recié su independencia por que el movi-
miento obrero ha sido durante mucho
tiempo reticente a la igualdad de las muje-
res, a pesar de la intensa accién de algu-
nas lideres feministas, como Clara Zetkin
que, entre otras cosas, lanzé (en 1910) el
Dia Internacional de las Mujeres.

Las historiadoras del trabajo de las muje-
res han demostrado la multiplicidad de for-
mas que adopta a lo largo del tiempo su
actividad laboral, asi como la légica social
de la division sexual del trabajo. De esta
manera, pronto se cuestiond la oposicién
entre trabajo en el si de la unidad domésti-
ca o familiar y el trabajo asalariado. Miche-
lle Perrot, Arlette Farge, Joan Scott, entre
otras historiadoras, han demostrado como
el trabajo de las mujeres, antes incluso de
la industrializacion febril y del aumento de
los servicios, nunca se ha reducido total-

mente a las labores efectuadas dentro del
hogar, a pesar de que estas hayan sido el
elemento fundamental en todos los senti-
dos. También, a la inversa, el trabajo a do-
micilio tampoco ha desaparecido nunca
con la concentracidn industrial y la terciari-
zacién de la economia. Precisamente, el
acento puesto en la separacién entre hogar
y trabajo ha acentuado las diferencias en-
tre hombres y mujeres, y a hacer de la mu-
jer trabajadora un problema social. La opo-
sicién entre mano de obra masculina y fe-
menina, creada a lo largo del siglo xix, da
lugar a la separacién entre un asalariado
regular masculino y un asalariado espora-
dico femenino, la actividad del cual se des-
pliega primera y fundamentalmente en la
esfera doméstica.2

A principios del siglo XX, las ocupaciones
a las que podian acceder la mayoria de las
chicas solteras, que necesitaban trabajar,
eran el servicio doméstico y el trabajo en
las fabricas para las mujeres de clase
baja. Pero, dependiendo de la clase social
las oportunidades no eran las mismas.
“Desde finales del siglo XX habian empe-
zado a abrirse para las mujeres otras ocu-
paciones laborales, dentro siempre del
sector terciario, que tenian en comdn el
hecho de requerir un cierto nivel de ins-
truccion: el afio 1882 correos y telégrafos
comienzan a admitir mujeres en sus plan-
tillas y el afio 1918 lo hace la administra-
cién pablica, (...) las profesiones liberales
también empiezan a abrirse timidamente
a las chicas en trabajos como, maestra,
comadrona o enfermera”.3

Esta obertura al mundo laboral provocaré
“la feminizacion de las labores burocréati-
cas auxiliares que se apreciara con la ex-
pansion administrativa y una mayor esco-
larizacién de las chicas (...) El trabajo de
la oficina se considerard especialmente
adecuado para las mujeres, debido a su
caracter sedentario y de su necesidad de
paciencia y de resolucién de labores ruti-
narias”.4

1 Julidn Marias, La mujer en el siglo XX. Madrid: Alianza Editorial, 1980.

2 Ver, para la historia del trabajo femenino: Frangoise Battagliola, “Histoire du travail des femmes". La Découverte, Paris 2000. Sobre la situacién del trabajo femenino en la
Unién Europea en el ditimo tercio de siglo xx, ver Maruani, Margaret: “Travail et emploi des femmes”. La Découverte, Paris, 2000.

3 Dolors Comas i Argemi y otros, Vides de Dones, Barcelona: Ed. Altafulla, p. 70.

4 Ibid., p. 70

5 Susana Narotzky, Trabajar en familia. Mujeres hogares y talleres, Valencia: Institucié Alfons el Magnanim, 1988.

Por otro lado “cuando las mujeres de cla-
se media-alta, hagan otro planteamiento,
en el momento de acceder a algin trabajo
extra-doméstico, lo hardn por motivacio-
nes individuales (como deseo, por ejem-
plo, de disfrutar de independencia econé-
mica o por razones profesionales) y no
como las clases bajas, en las que el moti-
vo, generalmente, es la mejora de la posi-
cion y calidad de vida de la familia, y
como tal ayuda, se considera que puede
intensificarse o interrumpir, segin las
conveniencias del colectivo familiar".5
Cabe destacar, que en la misma época, fi-
nales del siglo XIx principios del xx, apa-
reci6 otro fenémeno importante: el movi-
miento femenino, que daria paso a otro
tipo de mujer, “una nueva mujer indepen-
diente, con educacién superior y econé-
micamente auténoma que rechazé el cul-
to a la verdadera feminidad. Sin embargo
su legitimizacién fue amargamente deba-
tida por las otras mujeres y los hombres
durante la primera mitad del siglo xx".6
La coincidencia en el tiempo de los movi-
mientos de mujeres y la aparicién de las
primeras deportistas no significé un acto
de reivindicacién femenina en lo que res-
pecta a la practica deportiva, la existencia
de otros temas mas prioritarios reclama-
ban su atencién; el derecho a los estudios,
al trabajo y al voto, constituyeron los te-
rrenos, donde las mujeres, iniciaron sus
reivindicaciones.

Como podemos ver los inicios del siglo Xx,
seran el inicio de una carrera en contra de
los prejuicios, de todo tipo, e intereses
que habian creado un abismo conviven-
cial y artificial entre el mundo masculino y
femenino. De la profunda discriminacién
se paso a la lucha reivindicativa que, con
el paso del tiempo, ha significado la ga-
nancia de una igualdad frente a la ley,
pero, que aln no ha modificado en pro-
fundidad, los comportamientos estereoti-
pados en relacion a los rols sexuales mas-
culinos y femeninos.

€ Citado por Carmen Diaz Mintegui, “Deporte y construccidn de las relaciones sociales de género”, Gazeta de Antropologia, 1996, p. 96.
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Paralelamente el deporte que, desde el
1860 fecha en la que las primeras federa-
ciones comenzaban a expandirse, inicia-
ba su gran desarrollo. Como consecuencia
de esta presencia del deporte en la socie-
dad, una minoria, empezaba a ver con
buenos ojos, que las mujeres, practicasen
algunos deportes, siempre que no fuesen
excesivamente competitivos, y que se
adaptasen a las “caracteristicas” de la fi-
siologia femenina. Pero ni la ciencia médi-
ca ni la sociedad civil, en general, veian
bien la figura de la mujer deportista, los
primeros no encontraban en el deporte
una actividad recomendable para la salud
de las mujeres dada su constitucién, y por
otro lado, la sociedad tampoco admitia la
figura de una mujer decidida, segura e in-
dependiente que es la que el deporte
construia. Asf, cuando se empieza a reco-
mendar la practica fisica para las mujeres
de principio de siglo, como por ejemplo el
excursionismo, se hace por unas razones
exclusivamente eugenisticas: mejorarla
salud de las futuras madres y en conse-
cuencia de los futuros hijos.

Esta vision higienista y utilitaria entorno a
las précticas fisicas mas adecuadas para
las mujeres sera constante a lo largo del
tiempo, y estard mas o menos acentuado
dependiendo de las necesidades que ten-
gan los Estados a la hora de aumentar la
tasa de nacimientos.

A pesar de todas estas posiciones que no
favorecian la difusion del deporte entre las
mujeres, algunas ya habian empezado a
iniciarse en una practica que estaba mu-
cho mas extendida entre los hombres. Las
propiedades curativas del agua salada y la
brisa marina acercé a las hijas de la bur-
guesia a los balnearios y a las playas. “La
hidroterapia del agua de mar podia mejo-
rar la esterilidad, el catarro o el estrefii-
miento (...), pero, sobre todo curaba los
dolores derivados de las tensiones, el es-
trés y la contaminacion de las ciudades, y
que variaban desde la depresion, la lan-
guidez clorética y la hipocondria, incluso
la neurosis, los delirios y otros trastornos
nerviosos”.”

La bicicleta también esta en el origen de
la difusién de las practicas fisicas femeni-
nas de principios de siglo, pero sin olvidar
a los detractores que no consideraban
esta practica adecuada para las mujeres.
La bicicleta se veia como un elemento que
acabaria por trastornar las costumbres y
los modales, y estas acabarian por afectar
sobre todo a las mujeres, que optaron por
su practica y la utilizacion de los bomba-
chos inventados por las feministas de
Nueva York en 1849. “Incluso aquellos
que se deshacian en alabanzas a /as nue-
vas ruedas de progreso se daban cuenta
de que, vestidas con bombachos de ter-
ciopelo, las mujeres empezaban a pare-
cerse a los hombres”. Pero las mujeres, a
pesar de las numerosas opiniones en con-
tra, encontraron en la bicicleta un elemen-
to de libertad que les permitio vivir a la ve-
locidad de los momentos; no es de extra-
fiar que la presidenta del Congreso Femi-
nista de 1896, levantara su copa para
brindar por «la igualitaria y niveladora bi-
cicleta» que estaba a punto de liberara su
sexo”.8

El siglo xx se inici6 en el terreno deportivo
con la participacion de las mujeres en los
Juegos Olimpicos en las pruebas de golf y
tenis; la tenista Charlotte Cooper de Gran
Bretana se convierte en la primera cam-
peona olimpica. Y las canadienses esca-
lan las Montainas Rocosas.

La presencia de las mujeres
en Ia sociedad

La lucha de las mujeres feministas para
conquistar el derecho al voto, practica-
mente en todos los continentes, sobre todo
en Estados Unidos y en el Reino Unido
(hay sufragistas que a principios del siglo
llegan incluso a la huelga de hambre), y La
Revolucién de Octubre de 1917, supusie-
ron una conmocién que impulso las luchas
por la emancipacion de las mujeres.

La Primera Guerra Mundial impuls6 sus
voluntades pacifistas y en 1915, en pleno
conflicto mundial, el Congreso Pacifista
de La Haya dara lugar a la creacion de la

7 Eugen Weber, Francia, fin de siglo. Madrid: Editorial Debate S.A. 1989, p. 234,

8 |bid. p. 262.

9 Pierre Coubertin. /deario Olimpico. Discursos y ensayos. Madrid: INEF, 1973, p. 70.

primera Liga Internacional de Mujeres por
la Paz y la Libertad que fue presidida por
la americana Jane Addams, que en 1931
recibié el Premio Nébel. La guerra tam-
bién contribuyé a legitimar el derecho al
trabajo de las mujeres, dado que estas de-
bian reemplazar a los hombres que ha-
bian marchado al frente, circunstancia
que acelerd la obtencién del sufragio fe-
menino. '

En los paises industrializados, especial-
mente durante los anos veinte, el cuerpo
femenino adquiere una gran libertad de
movimientos: se abandona la utilizacion
del corpifio, las faldas se hacen mas cor-
tas, al igual que los cabellos, etc., dando
lugar a una especie de modernismo a la
“garcon” que domina algunos ambitos
burgueses, sobre todo, en ciudades como
Paris, Berlin o Nueva York y que, con el
tiempo, se exporta a otros lugares.

Esta dinamizacion y comodidad de la
moda facilitara, enormemente, la presen-
cia cada vez mas numerosa de las muje-
res en el ambito deportivo.

Los Juegos Olimpicos ampliaban las prue-
bas en las que podian participar las muje-
res, a pesar de la oposicién de personajes
tan influyentes como Pierre de Coubertin,
restaurador de los Juegos Olimpicos mo-
dernos, que opinaba “... en cuanto a la
participacién femenina en los Juegos, soy
contrario a ella. Ha sido en contra de mi
voluntad que se les haya admitido en un
nimero de pruebas cada vez mayor”.9
A causa de esta negativa la Federacién
Deportiva Femenina Internacional organi-
z6 los primeros Juegos Olimpicos para
mujeres en Paris, asistieron 20.000 es-
pectadores y se establecieron 18 records
mundiales de atletismo en un mismo dia.
En 1924 una representacion femenina
participé en los Juegos Olimpicos en las
pruebas de tenis, las seleccionadas fueron
la catalana Rosa Torres y una jovencisima
Lili Alvarez. En los Juegos Olimpicos de
1928 las mujeres eran admitidas en tres
pruebas de atletismo. El mismo ano,
1928, el interés creciente de las mujeres
por la practica deportiva se materializa en
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Espafa con la aparicién del primer club
femenino del que tenemos noticia, el Club
Femenino de Deportes, fundado en Barce-
lona por la promocidn y la divulgacién del
deporte entre los jovenes de clase media y
baja, a pesar que los objetivos eran formar
madres saludables, adecuadamente edu-
cadas y con una s6lida preparacion fisica.
En el afio 1929 el mundo del deporte fe-
menino espariol contara con la victoria de
Lili Alvarez en dobles de tenis en el Ro-
land Garros.

La situacién mundial se vera afectada por
la crisis de 1929 y su repercusiones nega-
tivas en todo el mundo. Esta situacién
cortara el impulso tomado por las muje-
res, y se volvera a revalorar el modelo de
mujer sometida a la autoridad del hom-
bre. En el caso espaiiol la Depresion actué
como un revulsivo que acelerd la profunda
crisis politica de la Dictadura de Primo de
Rivera. La crisis de 1929 quedé, en sus
aspectos mas generales, relacionada con
el cambio politico que abrié el escenario
democratico en el Estado Espafol y que
acabé con la proclamacién de la segunda
Republica que, evidentemente, repercutié
positivamente en la situacion de las mu-
jeres.

La modernizacién
del Estado. Las mujeres
y el deporte

La Segunda Replblica adopté una serie
de medidas que significaron grandes
avances en el reconocimiento de los dere-
chos de las mujeres: derecho al voto, al
divorcio y, en Catalufa, el derecho al
aborto. En 1931 se celebré el Campeona-
to de Espafa de atletismo femenino, en
1933 los de natacién, esqui, fatbol,
cross, hockey, etc.10

Los clubes y asociaciones femeninas,
como “Las Legionarias del Deporte y de la
salud” o la Sociedad Femenina de Atletis-
mo proliferan por todo el territorio espafiol.
Las publicaciones deportivas y las seccio-
nes de deporte de algunos diarios empie-
zan a referirse al deporte femenino desta-
cando los aspectos técnicos que predomi-

nan sobre la anécdota y el comentario fri-
volo, que habia marcado el estilo del perio-
dismo que trataba al deporte femenino
hasta aquel momento. De todas maneras
la deportista era tratada, por la prensa, de
manera galante, y se hacia referencia méas
a su belleza que a su competencia.

La natacién y el tenis agrupan a un gran
nimero de participantes pero, en general,
las deportistas participaban en diferentes
modalidades como, por ejemplo, Manoli-
ta Pérez campeona de 100 metros libres
que ademaés practicaba casi todas las mo-
dalidades atléticas: carrera de vallas, lan-
zamiento de jabalina, de disco, etc., o la
misma Lili Alvarez que practicaba, ade-
mas del tenis, deporte en el que fue cam-
peona de Espana en 1941, el ciclismo y
esqui.

A pesar de la presencia de numerosas mu-
jeres en el ambito deportivo, era necesario
explicar a la sociedad que el deporte no
alejaba a las mujeres de su funcién pri-
mordial de madre y esposa, y la mayoria
de deportistas, incluso de nivel internacio-
nal, abandonaban la practica cuando se
casaban o como méximo cuando tenian el
primer hijo.

La derrota de la Il Republica en la guerra
civil espafiola significo la pérdida de los
derechos democraticos conseguidos por
las mujeres anteriormente, sobre todo los
avances conquistados por el Frente Popu-
lar (1936-1939), periodo en el que las
“Mujeres Libres” fue un referente constan-
te.1! Cuando gané la guerra, el franquis-
mo, en seguida adoptd el modelo exaltado
por el nazismo y el fascismo.

El lugar en la sociedad que el franguismo
adjudicard a las mujeres, hizo que las
précticas fisicas para las chicas en edad
escolar fueran reducidas a la practica de
aquellos deportes que se consideraban
adaptados a su condicion social y biolégi-
cay, al papel de madres y esposas some-
tidas a la voluntad del marido, del que de-
penderan legalmente. Las pocas mujeres
adultas, que hacian practica deportiva, lo
abandonan en el momento de casarse, al
igual que la mayoria de trabajos, a excep-
cion de las obreras y las trabajadoras do-

mésticas. Para asegurar que se cumplian
los programas de actividad fisica se cred
un organismo encargado de velar por su
desarrollo. La Seccién Femenina se hizo
cargo hasta su desaparicién en 1975 de
la formacion fisica de las chicas y jovenes
espanfolas.

Durante la Segunda Guerra Mundial las
mujeres volvieron a reemplazar a los hom-
bres en la actividad productiva pero, al fi-
nalizar la guerra, una fuerte presién social
las obligara, en gran parte, a “volver a
casa para protagonizar el fenémeno -ne-
cesario— del 'baby boom'”. Las activida-
des fisicas serdn una vez mas utilizadas
con finalidades de mejora de la salud de
las mujeres para tener hijos sanos y fuer-
tes. No obstante, es evidente que el fuerte
crecimiento econdémico de la postguerra,
el periodo denominado “treinta afios glo-
riosos” (1945-1975), en los que el capi-
talismo crece como nunca lo habia hecho
antes, acelera la insercion profesional de
las mujeres, lo que contribuye a su mayor
participacion politica y a la expansidn de
la participacion de las mujeres en las acti-
vidades deportivas.

En el ano 1934, en Londres, se celebran
los cuartos y dltimos Juegos Femeninos, y
desaparecen en 1936, cuando fueron in-
cluidas nuevas pruebas para mujeres en
los Juegos Olimpicos.

La maternidad empieza a no ser obstéculo
para la practica deportiva de alto nivel y
en 1948 Fanny Blankers-Koen de los Pai-
ses Bajos fue la primera mujer-madre que
fue coronada como campeona olimpica,
pero la funcion materna de las mujeres no
dejaba de ser un elemento, que se consi-
deraba como el principal impedimento
para el rendimiento deportivo femenino.
Las mujeres eran inferiores a los hombres
por causas bioldgicas.

Cuando en 1945, la ONU declara que “a
igual trabajo, igual salario” y, en 1948 de-
clara también la igualdad entre los sexos en
la “Declaracion Universal de los derechos
del hombre”, se reconoce de manera impli-
cita la obligacion de los Estados de velar
para que desaparezcan las desigualdades
de todo tipo. En 1949 aparece £/ segundo

10 Ver Milagros Garcia Bonafé, . “Las mujeres y el deporte: del «corsés al schandal»", en revista Sistema n.% 110-11 1, noviembre 1992, pp. 37-53.
1 Ver Mary Nash, Rojas. Las mujeres republicanas en la guerra civil. Madrid: Taurus, 1999,
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sexo de la escritora francesa Simone de
Beauvoir donde afirma que la “inferioridad”
femenina no es bioldgica, sino social y, en
1963, la americana Betty Friedan analiza,
en La mujer mistificada, el malestar de las
mujeres en el hogar, encadenadas a los
aparatos domésticos, y la culpabilizacion
con la que viven las mujeres asalariadas, in-
cluso en nuestros dias, este sentimiento es-
tara presente en muchas mujeres a la hora
de decidirse a dedicar parte de su tiempo a
una practica fisica.

Pero, el camino iniciado por las mujeres,
como si de una carrera se tratase, empie-
za a distinguir la meta, en 1960 durante
los Juegos Olimpicos las mujeres fueron
admitidas en la prueba de 800 metros,
que habia sido eliminada en los Juegos de
1928 por la llegada de dos mujeres colap-
sadas a la meta. Las pruebas de 3.000 y
la maratén tuvieron que esperar hasta
1984.

Los afos sesenta, fueron testimonio de
cambios, de todo tipo. La “pildora” se co-
mercializa a partir de 1960, lo que permi-
te a las mujeres controlar su fecundidad.
En América y Europa aparecen grupos
contestatarios y movimientos antiimperia-
listas, una juventud progresista camina
hacia la légica de la liberacion y lucha
contra la opresion patriarcal de un capita-
lismo triunfante y en crecimiento conti-
nuo. Se crean “grupos de accién” de mu-
jeresy, en 1968, estalla el Women's Lib o
Movimiento de Liberacién de las Mujeres
que se extiende por todo el mundo, conso-
liddndose ya de forma definitiva en un
movimiento feminista mundial que llegara
a todos los grupos sociales, profesiones y
actividades de la sociedad.

EI final del siglo XX.
El deporte inteligente

Como consecuencia de toda la situacion
anterior, el deporte femenino iniciara una
progresion en todos los terrenos. Las mu-
jeres se incorporan al mundo cientifico y
su presencia en los diferentes ambitos
deportivos, no sélo como practicantes
sino como médicos, entrenadoras, psico-
logas, etc. impulsa estudios para analizar
las caracteristicas femeninas a todos los
niveles.

Los mitos sobre la inferioridad, tanto fisi-
ca como psiquica, de las mujeres, van de-
jando paso a una visién mas real y cientifi-
ca. Las prohibiciones en nombre de una
supuesta biologia, que no les permita par-
ticipar en segin que deportes o gue les
impedia el paso a algunas pruebas, van
desapareciendo. Las mujeres dependen
de su voluntad y de las politicas deporti-
vas de los Estados, para tener mas o me-
nos facilidades en el momento de acceder
a practicamente todas las modalidades
deportivas de cualquier nivel.

La presencia de las mujeres en los Juegos
Olimpicos han sido un indicador de la pre-
sencia femenina en el deporte de alto ren-
dimiento, en los Juegos de Atlanta de
1996 la presencia de participantes fue de
3.626 mujeres de un total de 10.629 at-
letas, 32 % mas que en los Juegos de Bar-
celona de 1992. Las ayudas a los paises
en vias de desarrollo, que el CIO, promue-
ve, seguramente, repercutiran en una ma-
yor presencia de las mujeres en los Juegos
a lo largo de los proximos anos.

A pesar de esta aceleracion de los dltimos
anos, y la demostracion de sus capacida-
des, las mujeres deportistas no han acce-
dido al Olimpo de los mejores atletas mas-
culinos, las diferencias biolégicas se con-
tinGan utilizando como un motivo de de-
bate en la valoracion de su rendimiento.
La incursién de las mujeres en actividades
en las que las cualidades fisicas basadas
en la fuerza y la velocidad, son determi-
nantes, ha provocado que el deporte fe-
menino esté considerado como de segun-
da categoria y, en consecuencia, premios
y honores, espacios en los medios de co-
municacion, ‘“sponsors”, etc., tienen
siempre menor cuantia y menos impor-
tancia. Por otro lado, la presencia femeni-
na en lugares de responsabilidad deporti-
va es la asignatura pendiente que le que-
da al deporte para conseguir la igualdad
real.

Llegado este momento la pregunta que
surge es evidente: ¢Por qué las mujeres
se han obstinado en una préctica en la
que sus condiciones bioldgicas las ha-
cen ser de inferior categoria? La contes-
tacion la podemos encontrar si analiza-
mos el deporte desde una perspectiva
més amplia que la puramente bioldgica.

Si lo observamos como un conjunto de
acciones, en el que la resolucion de los
problemas no sélo se puede conseguir
mediante una progresion en el entrena-
miento de la eficacia fisica o, en funcién
de las diferencias biolégicas, sino utili-
zando una estrategia diferente que se
adapte a las caracteristicas del grupo
participante.

Las mujeres han aportado al deporte una
vision que va mas alla del desarrollo de
las cualidades fisicas, las mujeres han
trasformado la practica deportiva en un
conjunto de acciones donde la inteligen-
cia motriz, y el uso inteligente del espacio
tienen como consecuencia que deportes
como el tenis o el fGtbol, por citar dos muy
diferentes, hayan conseguido un nivel de
competencia que la sola mejora fisica no
puede conseguir.

Los inicios del siglo XX han sido testimonio
de las pretensiones y presiones de las mu-
jeres para acceder a la practica deportiva,
los inicios del siglo xXI son testimonio de
la presencia de las mujeres en este mun-
do, en nimero evidentemente significati-
vo, pero, sobre todo, en este momento el
deporte de competicion se ha beneficiado
de una interpretacion mas rica y variada
desde la perspectiva motriz, gracias a la
participacion de mujeres deportistas.

En el momento actual, y de forma general,
a las mujeres les quedan pocas barreras
para acceder a la practica deportiva en,
practicamente todas sus modalidades,
pero no debemos olvidar que el deporte de
alto nivel es practicado por una minoria
de personas que han de reunir unos requi-
sitos fisicos imprescindibles.

El deporte, en la actualidad, se ha con-
vertido en un fendmeno que llega a la
mayoria de la poblacién, que participa de
este hecho desde situaciones muy varia-
das; espectadores, participantes, directi-
vos, etc. El deporte “se ha diversificado
mucho de manera que puede adaptarse a
gustos muy variados. De ser un sistema
cerrado, con cddigos y valores uniformes,
ha explosionado convirtiéndose en un
sistema abierto que da entrada a colecti-
vos con motivaciones diferenciadas. En
deporte se reflejan sensibilidades con-
temporaneas (salud, diversién, amor a la
naturaleza.) (...) Se considera que forma
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parte de los bienes culturales a los que
toda persona puede acceder con el fin de
que el derecho a la igualdad esté garanti-
zado".12

Creemos que en esta trasformacién y
democratizaci6n de las practicas depor-
tivas las mujeres han tenido desde to-
das las perspectivas, un papel impor-
tante. Si el deporte de competicién se
ha enriquecido gracias a la presencia
de las mujeres, las actividades de ocio y
salud tienen en ellas las principales
usuarias. La deportivizacién de nuestra
sociedad seria impensable si el colecti-
vo femenino no hubiera apostado y, lu-
chado por ocupar un lugar en él. Una
vez conseguida la normalizacion de las
mujeres en el ambito del deporte queda
conseguir que el nimero de practican-
tes deportivas, sea cual sea su ambito
aumente.

Las politicas educativas han iniciado una
serie de medidas y trabajos para conse-
guir este hito, dado que los trabajos reali-
zados, sobre el tema, indican que las jove-
nes espanolas, entre 11 y 15 afos, son
las que menos actividad extra-escolar ha-
cen de los paises europeos seguidas por
las de los paises del Este.!3 Sin embargo
este tema debido a su alcance debera ser
tratado en otro momento.
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Resumen
Abstract

The article makes a proposal
about how to teach Sociology of
Emotions in Sport. It begins
explaining the importance of
emotions in the professional
world of Physical Education
and Sport. The following topics
are: what is an emotion from a
sociological perspective, the
communication of emotions,
sociocultural and historical
environments of emotions,
emotional work, and the
treatment of emotions by
teaching physical education
and sport. In each of these
parts we are proposing
pictures, examples and tables
which can be used as a
didactical instruments.

Key words
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El articulo hace una propuesta de como
ensenar sociologia de las emociones en el
deporte. Empieza justificando la impor-
tancia del tema en el mundo profesional
de la actividad fisica y el deporte. A conti-
nuacion, se trata el concepto de emocion
desde una perspectiva sociolégica, la co-
municacién de las emociones, los contex-
tos socioculturales e histéricos de las
emociones, el trabajo emocional y el tra-
tamiento de las emociones en las clases
de educacion fisica y deporte. En cada
apartado se proponen fotos, ejemplos y
graficas que pueden ser empleados como
herramientas didacticas.

Introduccion: El interés
de ensenar sociologia
de las emociones deportivas

En la tradicion de investigacion dentro
del ambito de las ciencias sociales que,

emociones, deporte, sociologia, entornos socioculturales
e histéricos, didactica

con el paso de los afos, se ha ido cimen-
tando en el INEF de Catalufa, las emo-
ciones deportivas han ido reveldndose
como un objeto de estudio con entidad
propia. De este modo, desde comienzos
de los afnos noventa hemos ido iniciando
proyectos de investigacién! y estable-
ciendo contactos con colegas de otras
universidades que han dado lugar a un
video,2 comunicaciones en encuentros
cientificos, publicaciones3 y estudios di-
versos. Nos ha parecido que una buena
manera de dar coherencia a este conjun-
to de contribuciones era hacer una pro-
puesta de como se podria ensefar una
asignatura de Sociologia de las emocio-
nes en el deporte. El momento es opor-
tuno ya que con el nuevo plan de estu-
dios de la licenciatura en ciencias de la
actividad fisica y el deporte |a oferta de
asignaturas optativas se ha ampliado
mucho y una con estos contenidos po-
dria formar parte de ella.

1 Véase Morell, 1993, 1995; Lionch, 1996a; Sanchez Martin/Sanchez Martin, 1992; Lagardera et al., 1997.

2 Véase Gonzalez, Puig et al, 1997.

3 Veéase Heinemann, 1999; Heinemann/Puig, 1997; Lagardera, 1999; Llonch, 1996b.
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Asi pues, el articulo que se presenta hace
propuestas sobre cdmo se podria abordar
didacticamente este tema. Un tema que
cuando se plantea por primera vez, provo-
ca desconcierto. Todos estan de acuerdo
con el hecho de que las emociones son
muy importantes en el mundo del depor-
te. Ahora bien, cuesta méas entender que
estas emociones tienen una dimensién so-
ciologica y que, si ésta no se entiende, las
actuaciones en el terreno practico pueden
ser equivocadas. Por ejemplo, aquello
que en ciertos entornos deportivos se
acepta como comportamiento correcto
después de la victoria (hacer una voltereta
después de marcar un gol en el caso del
fltbol) puede ser censurado en otros (en
un partido de golf, por ejemplo). Quien no
sepa transmitir este tipo de “normas emo-
cionales” a las personas que entrena pue-
de fracasar en su labor, no tanto por in-
competencia tactica o técnica, sino por la
incapacidad de desarrollarla en determi-
nados entornos socioculturales.

Las partes de que se compone el articulo
estan ordenadas del modo en que cree-
mos que deberian presentarse los temas
en una asignatura de sociologia de las
emociones en el deporte. Sin duda, hay
maés temas a tratar (tipologia de las emo-
ciones, funciones, problemas especificos
que por su magnitud social —el caso del
“hooliganismo”, por ejemplo- o su interés
—emociones en organizaciones— pueden
ser tratados en una o varias sesiones...).
Nos hemos limitado, a escoger unos
cuantos y a proponer la manera en que
nosotros los abordariamos. Se empieza
con una explicacién del concepto de emo-
cién desde una perspectiva sociol6gica. El
apartado siguiente trata sobre la comuni-
cacién de las emociones. Estas son “invi-
sibles” y, por tanto, para comunicarlas de-
bemos emplear las herramientas que te-
nemos a nuestro alcance, desde las expre-
siones faciales, hasta el lenguaje y ciertos
comportamientos. Esta comunicacién se
realiza a partir de unos codigos culturales
predeterminados. Por esto, el apartado si-
guiente se ocupa de las emociones en los
diferentes contextos sociales y culturales.

La manera en que éstos nos socializan
emocionalmente es tratada en el apartado
sobre trabajo emocional. Finalmente el G-
timo apartado, debido a |la importancia de
la escuela como transmisora de valores y
normas de comportamiento, trata la cues-
tion del tratamiento de las emociones en
las clases de educacion fisica y deporte.
En cada apartado, aparte de las reflexio-
nes tedricas que nos han parecido perti-
nentes y que pueden ser ampliadas con
los textos que citamos, proponemos ejem-
plos, fotos, graficas..., que se pueden em-
plear como herramientas didacticas.

6Qué se entiende
por emocion desde una
perspectiva socioldgica?

Una emocién no es una simple reaccién
fisiologica sino que, a pesar de tener una
dimensidn de este tipo, también esta rela-
cionada con rasgos de personalidad (di-
mension psicoldgica), subculturas especi-
ficas (modalidades deportivas —en nuestro
caso—, género, edad...) y generales (con-
textos socioculturales e historicos); las
dos Gltimas configuran la dimensién so-
ciolégica de la emocién.* Si una emocién
fuera sélo una reaccién fisiolégica no se
entenderian muchos de los comporta-
mientos de los deportistas. Segtin los inte-
reses en juego (distraer al adversario, ga-
nar tiempo, romper el ritmo del juego,
provocar una expulsién...) o sus condicio-
nantes socioculturales, la expresién —e in-
cluso el tipo de emociones— serd muy dife-
rente. En este sentido, Hackfort y Schlatt-
mann (1991) efectuaron una investiga-
cion sobre emociones en el deporte y lo
primero que hicieron fue identificar las
emociones vividas por el conjunto de de-
portistas observados. En total se encon-
traron 51 y las diez primeras fueron: exci-
tacion, alegria, satisfaccion, desespera-
cién, entusiasmo, orgullo, camaraderia,
enojo, rabia y agresividad. Este resultado
no tiene mucho interés si no es por los
matices que a continuacion se expresa-
ban: a) Las mismas emociones surgian
en situaciones muy diferentes (aquello

que en unas personas provoca alegria, en
otras era motivo de tristeza); b) En casi el
50 % de los casos los y las deportistas no
habian querido —por razones estratégicas—
mostrar sus emociones; podriamos llegar
a pensar que no tenian, lo que no era cier-
to. La emocién vivida dependia en cada
caso de las circunstancias que la rodea-
ban; darla a conocer o no, también.

Otro ejemplo de cémo la emocion depen-
de de la situacion en la que se produce es
el siguiente: la tristeza que experimentd
un equipo femenino que participaba en la
liga espanola de fatbol. Para sus compo-
nentes la victoria fue una frustracion debi-
do a que hacia demasiado tiempo que
siempre ganaban, cosa que demostraba la
debilidad de los equipos contrincantes y
del fatbol femenino en general. Al perder
el campeonato todo su atractivo —gana-
ban siempre— eran conscientes de que la
federacién ain tendria mas argumentos
para no apoyar el ftbol femenino. Debido
a las condiciones particulares en las que
se encontraba —probablemente ain se en-
cuentra— su deporte, la victoria les produ-
cia tristeza, hecho que sorprende a prime-
ra vista. Normalmente, las emociones que
se expresan frente a la victoria son la ale-
griay el entusiasmo... En cambio, su defi-
nicién de la situacién® tenia en cuenta as-
pectos institucionales (socioculturales, de
contexto) que daban como resultado una
emocion negativa. En la literatura sobre
sociologia de las emociones en el deporte
encontramos muchos ejemplos de la rela-
cion entre emociones y definiciones de la
situacién (Hackfort/Schlattman, 1991;
Rail, 1992; Puig, 1996 Puig/Morell,
1996).

También, debemos tener en cuenta que,
la emociéon es un proceso (Scherrer
1982). En realidad, es un proceso de atri-
bucién de significado (Rail, 1990, 1992;
Puig/Morell, 1996). Esto quiere decir que
las emociones expresadas por una perso-
na pueden variar a lo largo del tiempo; las
mismas situaciones pueden ser definidas
de forma diferente debido a la variacién
de las circunstancias personales. Asi, una
medalla de bronce puede provocar una

4 Para una revision bastante exhaustiva sobre el estado actual de la sociologia de las emociones en el deporte, véase Dunquin, 2000.
5 Para profundizar més en el concepto de definicién de la situacion, véase Allport, 1986.
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alegria exultante al empezar una carrera
deportiva y puede considerarse un fracaso
cuando la persona ya se ha convertido en
una figura del deporte. Por esto es muy
importante que, cuando se estudian las
emociones en el deporte —o en otros ambi-
tos de vida cotidiana—, se tenga siempre
presente la perspectiva diacronica. La
emocion, mas que ser algo estatico, es un
itinerario emocional de atribucion de sig-
nificados gue varia a lo largo del tiempo
(Puig/Morell, 1996).

Por G(ltimo, en esta reflexion sobre la
emocion desde un punto de vista sociol6-
gico, debemos tener en cuenta el papel
de la emocion en los comportamientos
individuales. En ciertos momentos de la
historia de la sociologia ha predominado
el estudio del comportamiento humano
entendido como un conjunto de acciones
programadas racionalmente olvidando
que las emociones también forman parte
del mismo (Denzin, 1990; Rail, 1990,
1992). La racionalidad tiene sus limites
justamente porgue nuestras acciones no
son soélo el resultado de decisiones racio-
nales (Heinemann, 1998, pp. 43-66).
Decidir o no decidir iniciarse en una ca-
rrera deportiva de alto nivel, por ejemplo,
es una cuestion ligada a acontecimientos
llenos de emociones que estimulan esta
decisién: entusiasmo por el éxito en las
primeras competiciones en las que se
participa; satisfaccién al ver como se
consigue hacer una cosa bien hecha; ale-
gria y el reto para alcanzar una nueva
meta que hace que nos “enganchemos”
cada vez mas a la actividad deportiva de
modo que ya empieza a convertirse en un
aspecto esencial de nuestra identidad...
Todo ello, conforma un conjunto de emo-
ciones gue nos envuelven y que, final-
mente, nos haran decidir y programar
—racionalmente— nuestro futuro para in-
tentar conseguir el nivel mas alto de la
performance. Y, durante este proceso,
seré necesario controlar la ansiedad, pro-
gramar de forma apropiada el entrena-
miento y la participacion en las competi-
ciones... Las emociones son, pues, deto-
nantes muy poderosos de la accion indi-
vidual (Flam 1990, p. 45). Sin embargo,
una accion guiada exclusivamente por
las emociones tampoco existe. Incluso la

respuesta emocional —aparentemente es-
pontanea— a un hecho es precedida por
un analisis razonado de la situacién que
la provoca; la raiz de la emocion es preci-
samente el analisis de esta situacion uni-
da a los rasgos de personalidad (cada
persona puede dar una respuesta emo-
cional diferente a la misma situacion).
Cuando los seres humanos se guian sélo
por las emociones, pierden su libertad,
no consiguen sus fines (Flam, 1990,
p. 43). De esta manera, a pesar del pen-
samiento binario en el que hemos sido
educados, ni las emociones son una cosa
ni la razén otra. En el lenguaje —producto
cultural construido, no lo olvidemos- lo
diferenciamos pero ambos son aspectos
indisociables del comportamiento hu-
mano.

Comunicar las emociones:
codificacion, descodificacion
e interpretacion

Ademés del caracter interactivo y multidi-
mensional de las emociones estas tienen
otra caracteristica fundamental para ser
comprendidas: son “invisibles”. Es decir,
una emocién no se ve, no es un objeto
tangible, sino que es algo que la persona
siente y que, si quiere que los demas la
perciban, debe encontrar la manera de
transmitirla. En este sentido, si observa-
mos las deportistas de las fotografias 1 vy
2 no podemos saber realmente qué emo-
ciones experimentan: lloran, ¢Por qué es-
tan tristes? ¢O lo hacen a causa de la ale-
gria que les provoca su triunfo? El hecho
gue una de ellas este sentada: iSe debe a
una lesion que la hace llorar de dolor, o se
debe a que le tiemblan las piernas de la
alegria que le provoca haber ganado? Sélo
si ellas nos lo explican podremos saber
realmente qué emociones sienten.

De la misma manera, la persona en cues-
tién puede desear no mostrar su emocién,
aspecto que puede ser muy importante
para ganar al adversario en un enfrenta-
miento deportivo. Por otro lado, la habili-
dad de un buen observador consiste en
saber apreciar los estados emocionales
qgue voluntariamente se quieren ocultar.
Esto puede ser un instrumento de un valor
incalculable a la hora de la competicion

Fotos 1y 2.

Las expresiones de estas deportistas no permiten
adivinar qué clase de emocién sienten. Puede ser
tanto de alegria como de desengafio. Hay que dis-
poner de mas informacién para saberlo. (Fuente:
Cortesia de Agence de PresseVandystadt, 1992,
pp. 106 y 118-119)

deportiva o de trabajar en gestion de las
organizaciones.

Muchos autores y autoras, cuando hablan
de la comunicacion de las emociones, se
refieren a procesos de codificacién, des-
codificacién, e interpretacion (Heine-
mann, 1999; Hochschild, 1979; Sche-
rrer, 1982). Al tratarse de procesos inter-
nos, la persona debe encontrar un siste-
ma de codigos para poderlos comunicar.
Igualmente, quien recibe el mensaje debe
ser capaz de encontrar las llaves descodi-
ficadoras adecuadas para, asi, interpretar
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Tabla 1.
Comunicacidn de las emociones.

Codificacién —> Descodificacién —»  Interpretacién
mediante: como (por ejemplo): como:
* Lenguaje corporal * Agresividad » Estrategia/tactica
» Conducta » Caracter débil
Emocién { * Relato * Sancién
* Reacciones » Ofensa
espontaneas
Pre-condiciones: Depende de: Depende de:
* Lenguaje = Experiencia * Situacion
* Facilidad de palabra * Prestar atencion » Caracteristicas personales
* Conocimiento * Funciones atribuidas

» Control del cuerpo

de las personas

* Valores culturales

* Informaciones
complementarias

Fuente: Heinemann; 1999, p. 222,

correctamente la emocién que se le tras-
mite. En la tabla 1 se representa el proce-
so que tiene lugar dentro del organismo
cuando se produce un acontecimiento
susceptible de provocar una emocién y los
medios de que dispone la persona para
codificar su emocion y exteriorizarla. En
esta tabla, la emocion que se toma como
ejemplo es la agresividad.

Los instrumentos que tiene la persona
para codificar la emocién son cuatro: la
conducta (podemos tener comportamien-
tos que muestren satisfacciéon o insatis-
faccion frente una situacion), el propio re-
lato (podemos “explicar”, “narrar”, nues-
tra emocién), el cuerpo (toda la comuni-
cacion no verbal se realiza a través suyo),
y las reacciones fisiolégicas (no siempre
voluntarias; sonrojarse es una de las mas
caracteristicas y suele ser una forma de
expresion de la verglienza).

La persona cuenta con estos “instrumen-
tos” con el fin de comunicar sus emocio-
nes. Para que los deméas entiendan los
mensajes emocionales codificados que
enviamos han de ser descodificados. Des-
codificar las emociones correctamente re-
quiere basicamente, experiencia, aten-
cion y disponer de informaciones comple-
mentarias referentes a la emocién que se
quiere descodificar.

Una vez descodificada la emocion debe-
mos interpretar su significado. La agre-
sividad del presidente de un club, por
ejemplo, puede ser tristeza, la manifes-

tacién de un carécter débil, o bien una
estrategia para conseguir algo de la gen-
te a quien se dirige de forma agresiva.
Por ello, es muy importante conocer los
contextos sociales, culturales e histori-
cos en los que la emocién se produce ya
que son indispensables para hacer una
interpretacion correcta de las emo-
ciones.

Emociones deportivas
y contextos socioculturales
e historicos

Desde que Durkheim demostré, en su fa-
mosa obra E/ suicidio, que un acto apa-
rentemente tan intimo como es sacarse la
vida voluntariamente, estaba relacionado
con aspectos de naturaleza social y, espe-
cialmente, con la cultura religiosa, han
sido muchas las investigaciones que nos
han mostrado, con regularidad, como la
expresion de las emociones se realiza de
acuerdo con unas normas establecidas
socialmente que varian de un contexto a
otro (Elias, 1979; Foucault, 1961; Durk-
heim, 1965).

Un ejemplo paradigmatico de ello son los
estudios de Bateson y Mead que en el afo
1942 mostraron como en la sociedad ba-
linesa, quien tenia relaciones estrechas,
carifiosas y calidas con los hijos y las hijas
eran los padres. Contrariamente, las ma-
dres tenian la funcién de ensefiar el con-
trol emocional a su prole de modo que
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nunca respondian a sus requerimientos
de afecto (Bateson, 1977).

Las emociones que se encuentran en el
ambito deportivo no se entienden si no se
relacionan con el contexto sociocultural e
histérico en el que se desarrollan. Debe-
mos referirnos, en primer lugar, al clasi-
co trabajo efectuado por Norbert Elias
(1992) sobre la violencia al comparar el
deporte actual con el de la Grecia clasica.
A pesar de las referencias ideolégicas con
las que se quiere rememorar el deporte de
la antigliedad los estudios efectuados so-
bre este tema muestran entre otros aspec-
tos el elevado nivel de violencia que se
producia:

“En el Pancratio los combatientes luchaban
con todo el cuerpo, con manos, pies, codos,
rodillas, cuello, cabeza. En Esparta utiliza-
ban incluso los dientes. Los pancratistas se
podian quitar los ojos los unos a los otros...
También estaba permitido hacer caer al ad-
versario haciéndole la zancadilla, levantarlo
por los pies, la nariz y las orejas, dislocarle
los dedos de las manos, los huesos de los
brazos y estrangularlo empleando todo tipo
de llaves. Si uno conseguia hacer caer al
otro, podia sentarse encima y golpearle la
cabeza, la cara, las orejas; también podia
darle patadas y pisarlo. No es necesario de-
cir que en este torneo tan brutal los lucha-
dores sufrian todo tipo de heridas, y mu-
chos golpes, incluso morian” (Elias, 1992,
p. 169).

Segun el autor, estas diferencias se deben
a los diferentes grados de tolerancia con
respecto a la violencia; y éstos estan rela-
cionados con el desarrollo del aparato de
Estado: Cuanto mayor sea éste mayor
sera el control de la violencia fisica por
parte de las instituciones especializadas
(policia, ejército, prisiones, tribunales de
justicia...) Esto tiene como consecuencia
una menor familiaridad con la violencia fi-
sica por parte de la poblacién; se produce
un menor grado de tolerancia hacia ella.
El desarrollo del Estado en la antigua Gre-
cia, por mas gue se hable de ciudades es-
tado, no es comparable al del Estado con-
temporaneo. En aquel tiempo la protec-
cion de la vida de las personas no era
competencia del Estado sino de la familia,
de los parientes. La defensa personal,
pero también |a venganza por el honor y el



ultraje, quedaba en el marco de las rela-
ciones de parentesco (Elias, 1992).
Actualmente, en cambio, en las socieda-
des occidentales, cualquier intento de sal-
dar un asunto pendiente mediante la vio-
lencia fisica y a titulo personal esté total-
mente sancionado. Es competencia del
Estado.

La expresion de las emociones en el de-
porte también esta relacionada con la po-
sicion social de sus practicantes; tal y
como Boudieu lo ha ido demostrando a lo
largo de sus investigaciones, el gusto
—las preferencias por un deporte u otro,
una musica u otra, determinadas lectu-
ras...— estd muy relacionado con el lugar
ocupado por las personas dentro del es-
pacio de las posiciones sociales. En lo
que se refiere a esta cuestion, Angels
Llonch (1996a) efectud un estudio com-
parativo entre cuatro organizaciones de-
portivas que existieron en Cataluna du-
rante el primer cuarto del siglo xX. Eran:
el Club Natacié Barcelona, fundado en
1907 aimagen de los clubes ingleses por
miembros de la alta burguesia; el CADCI
{Centre Autonomista de Dependents del
Comerg y de la Industria) fundado el afio
1903 por trabajadores de “cuello blan-
co” con el objetivo de mejorar su situa-
cion, razén por la cual desde sus inicios
se cred una seccion de deportes y otra de
excursionismo; el sector renovador del
excursionismo, una organizacién que se
cred a principios de los afos veinte por
gente de clases medias con la intencién
de popularizar esta practica; y los Ami-
gos del Sol, un colectivo que hizo sus pri-
meros encuentros a partirde 1915 y que
estaba formado por personas vinculadas
a las corrientes higienistas y libertarias
que tanta repercusion tuvieron en la Ca-
taluna del primer tercio de siglo.

Para la autora, “cada colectivo siente se-
gln sus objetivos y su escala de valores”
(Llonch, 1996a, p. 71). Segun la subcul-
tura propia de cada colectivo, el tipo de
emociones relacionadas con el deporte
varia. Asi, los socios del Club Nataci6 Bar-
celona “[...] viven su practica a partir de la
competicién. Su maxima alegria era con-
templar a su club y a sus representantes

superando a los adversarios mas dificiles”
(Llonch, 19964, p. 71). Por otro lado, el
CADCI “muestra todo su entusiasmo fren-
te a la proliferacién de sus actividades y la
multiplicacién de sus proyectos [...] evo-
lucién colectiva hacia la consecucién de
una sociedad libre, justa y patriética”
{Llonch, 1996a, p. 71). Entre los excur-
sionistas se mezclan sentimientos relacio-
nados con el reforzamiento de la identi-
dad nacional catalana y con el gusto por
las caminatas por la naturaleza. Y en lo
que hace referencia a los Amigos del Sol,
éstos tienen como principal fuente de
emociones el cultivo de la amistad al mar-
gen de cualquier estructura organizada
—es necesario recordar que el movimiento
libertario consideraba las estructuras or-
ganizadas, y especialmente al Estado, la
principal fuente de opresién de los pue-
blos— y convierten a la naturaleza en “su
fuente de sabiduria, de placer y de emo-
ciones [...] En esta linea eran unos firmes
defensores del nudismo porque, segun
ellos, sacarse la ropa suponia liberarse de
los estorbos artificiales y fusionarse aun
méas con la madre Naturaleza” (Llonch,
1996a, p. 71). Obviamente, practicar el
nudismo a principios de siglo en Cataluna
y en Espafia provocaba un cimulo de
emociones intensamente negativas en la
mayoria de la poblacion.

Finalmente, en un estudio realizado por
Moragas, Rivenburgh y Larson (1995) so-
bre la retrasmision de la ceremonia de
inauguracion de los Juegos Olimpicos de
Barcelona '92, que efectuaron veintiséis
cadenas de television, también se inclu-
yen elementos para una sociologia de las
emociones en el deporte. La tesis del estu-
dio se basa en que no hubo una Unica ce-
remonia de inauguracién sino veintiséis,
ya que cada una de las cadenas adapt6 la
retrasmision a los gustos de sus respecti-
vas audiencias. Efectuaron una recons-
truccion del acontecimiento que se estaba
produciendo. Para el comité organizador
un momento muy importante de la cere-
monia era la entrada al estadio del Rey de
Espana —Juan Carlos |-. Normalmente, la
entrada de la persona que declara inaugu-
rados los Juegos se hace mientras suena

el himno nacional -estatal-. Debido a la
preocupacion por el hecho que se recibie-
ra al Rey de Espana de mala manera (las
tensiones nacionalistas que existen entre
Cataluiia y Espafa asf lo hacian preveer)®
se optd por una solucién de compromiso:
mientras el himno nacional de Cataluna
sonaba en el estadio el Rey aparecia y,
acto seguido, sonaria el himno espanol.
En la guia de la ceremonia inaugural que
se dio a los periodistas se incluia la expli-
cacion de todas estas circunstancias y su
significado. Esta guia es un documento
orientativo que se utiliza segun las necesi-
dades y las consideraciones que hace
cada profesional. Pues bien, el publico del
estadio -mayoritariamente cataldn- se
mostré muy contento mientras se produ-
cia esta situacion de equilibrio entre dife-
rentes intereses y sensibilidades naciona-
les (atreverse a decir que la muestra de
alegria se debia al himno nacional de Ca-
talufa, al Rey de Espafa o por ambas co-
sas a la vez, es bastante arriesgado, y se-
guramente hubo motivaciones de los tres
tipos). Las televisiones catalana y espano-
la siguieron fielmente (imagen y sonido) la
escena. Otras televisiones efectuaron sus
propias interpretaciones; por ejemplo, la
television camerunesa corté el sonido vy,
en el mismo momento que sonaba el him-
no de Catalufa, el comentarista decia “el
Rey tiene 54 afios”. Probablemente, el lo-
cutor considerd que para su audiencia de
Camer(n, el himno catalan acompafiando
la entrada del Rey en el estadio, no tenia
ningln significado y, por esto, efectud el
comentario que le parecié mas apropiado.
Con todos los aspectos considerados hay
que resaltar la idea de que las emociones
no son espontaneas sino que se aprenden
segln la cultura a la que se pertenece. Las
emociones son, por lo tanto, algo que se
aprende, que se trabaja, que se controla.
Ocupémonos.

Trabajo emocional

y normas sociales

La psicologia del deporte tiene como uno
de sus objetivos fundamentales la mejora
del rendimiento deportivo mediante el

& Para més informacion sobre las tensiones nacionalistas en torno a los Juegos de Barcelona '92, véase Hargreaves, 2000.
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control emocional. El estrés competitivo
provoca en los atletas estados de ansie-
dad y otro tipo de situaciones emociona-
les (desconcentracion, desmotivacidn,
reacciones somaticas...) que limitan sus
posibilidades de éxito. Existen una serie
de técnicas que ayudan a luchar contra
estos elementos adversos. Haase vy
Hansel (1995), en un articulo muy pon-
derado respecto a la eficacia probada de
cada una de ellas, las agrupan del si-
guiente modo: técnicas de relajacion, en-
trenamiento mental, visualizacién (“ima-
gery training"), mondlogos (“self-talking")
y entrenamiento por definicion de objeti-
vos. A pesar de que puedan haber diferen-
cias segln los autores, la clasificacién
de las técnicas es, aproximadamente, la
misma.

Lo maés significativo es que la eficacia de
estas técnicas depende del grado de auto-
matizacién que se consiga en el control de
la emocién. Cuanto mas espontaneamente
se realice mayor sera el éxito. Gould,
Eklund y Jackson (199, p. 91) realizaron
una investigacion con 20 atletas nortea-
mericanos que habfan participado en las
pruebas de lucha libre en los Juegos Olim-
picos de Selll de 1988. Sus objetivos eran:
comprobar cuales se habian utilizado mas
y si habia diferencias entre los que habian
conseguido medalla y los que no. En el
80 % de los casos las “Thought Control
Strategies” (asimilables, por su contenido,
al “self talking” mencionado por Haase y
Hansel) fueron las mas citadas por los atle-
tas. Estas engloban aspectos tales como:
concentrarse en la competicién, no pensar
en el adversario, pensar positivamente, no
presionarse, utilizar los errores como esti-
mulos positivos... La diferencia més signi-
ficativa entre aquellos que habian obtenido
una medalla y los que no fue que los pri-
meros habian conseguido un alto grado de
automatizacién en la aplicacién de estas
técnicas. Contrariamente, los no medallis-
tas no habian aprendido o interiorizado tan
bien las técnicas y tenian que aplicarlas
conscientemente cuando se enfrentaban al

adversario. Del mismo estilo es |a reflexion
de una deportista ganadora de una meda-
lla olimpica en Barcelona '92, entrevistada
por Sussi Morell:

“Esta claro que lo que no se puede hacer es
empezar a tener estos sentimientos negati-
vos y decir que no lo estas superando y de
golpe pensar, expresamente, que no, que te
encuentras muy bien y gue lo hards muy
bien, porque si lo piensas asi... no, no, tiene
que ser una cosa que te salga innata, in-
consciente, es cuando quiere decir que (el
estrés competitivo) lo estds superando”
(Morell Moragas, 1995).

De las experiencias anteriores se despren-
den tres aspectos muy importantes en
cuanto al estudio de las emociones depor-
tivas:

1. La emocién no sélo se controla sino
que se trabaja, con lo que se puede lle-
gar a cambiar.

2. El trabajo emocional debe permitir la
automatizacién del nuevo comporta-
miento resultante. Si no se consigue
pierde parte de su eficacia.

3. Esta automatizacion es un requisito
que cualquier deportista, independien-
temente de su lugar de origen, percibe
como necesario.

Sin embargo, ademas de estas cuestiones
generales, écudles son los aspectos que
confieren el interés sociolégico al estudio
del trabajo emocional? (obsérvese que ya
no hablamos exclusivamente de control
emocional).

En un estudio ya clasico efectuado sobre
el trabajo emocional que realizan las aza-
fatas de una compainia aérea norteameri-
cana, Arlie Hochschild (1983) muestra
como éste se efectlia con lo que denomina
“normas de sentimientos” (“feeling ru-
les”).” Se trata de normas sociales que
nos indican como hemos de sentir. No es-
tan escritas pero se aprenden a lo largo
del proceso de socializacién. Existen algu-
nos comportamientos emocionales que

7 Ekman (1972) se refiere con el nombre de display rules.

8 “Una mala ejecucién debe vivirse y controlar en privado” (la traducci6n es nuestra).
9 “Los triunfadores no muestran ni miedo ni dolor [...] imostrad vuestro orgullo!”.

10 “j los Rockets no ganan, deberan estar preparados para mostrar su deshonra."
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son aceptados en ciertos entornos, mien-
tras que en otros son rechazados.

A partir de estos dos conceptos —trabajo
emocional y normas de sentimientos—
Snyder (1990) y Gallmeier (1987) efectua-
ron dos estudios centrados en un equipo
estadounidense de gimnasia deportiva fe-
menina y en uno de hockey hielo masculino
—también de los EEUU- respectivamente.
Snyder analizd el tipo de normas de senti-
mientos que regian las siguientes emocio-
nes: nerviosismo, miedo al dolor o a las le-
siones, frustracion y disgusto, prepara-
cion mental (“social psiyching up”) y feli-
cidad y alegria. En cada caso, el trabajo
emocional se produce seglin unas normas
no escritas pero que las gimnastas cono-
cen bien. Asi, por ejemplo, el disgusto
provocado por una mala ejecucion
“should, al first, be experienced and
managed in private"® (Snyder, 1990,
p. 262); inmediatamente, el entrenador
se dirigira a |la deportista y le hara algunos
comentarios, entonces lo hara su mejor
amiga y, finalmente, todo el equipo.

En el estudio de Gallmeier, centrado en un
deporte con una subcultura muy diferente
a la de la gimnasia, y esencialmente mas-
culina, muestra cémo el trabajo emocio-
nal se produce basandose en normas de
sentimientos radicalmente diferentes. He
aqui algunos ejemplos expresados por el
entrenador (Gallmeier 1987, p. 357):

= “Winners do not show fear of pain [...]
Show your pride!".9

= “If the Rockets do not win, then they
should be prepared to display the emo-
tion of shame” .10

El trabajo emocional no es exclusivo del
deporte de alto nivel; también se encuen-
tra en otros ambitos del deporte. Asi, por
ejemplo, las medidas que se han ido
adoptando con el fin de cambiar los com-
portamientos de los espectadores mas
violentos han ido variando su enfoque. Al
principio las politicas que se seguian
eran, basicamente, represivas. Socidlogos
de diversos paises (Elias, 1992, en Gran



Bretafa; Duran, 1996, en Espana; Pilz,
1996 en Alemania; Roversi, 1996 en Ita-
lia...) alertaban sobre la ineficacia de es-
tas medidas, ya que provocaban una espi-
ral todavia més acusada de violencia. Se-
gln ellos, era necesario establecer medi-
das a largo término que provocasen un
cambio de comportamiento profundo. En
este sentido, empiezan a haber cambios
significativos. Algunos clubes apoyan a
grupos de simpatizantes que realizan acti-
vidades atractivas y excitantes totalmente
desprovistas de violencia. Algunos medios
de comunicacién contribuyen dandoles
cobertura y haciéndose eco de ello.

En este cambio de actitudes encontramos
un trabajo emocional basado en unas re-
glas de sentimientos gue son aceptadas
por la comunidad. Los cambios no pare-
cen fruto de la casualidad sino de un con-
junto de decisiones conscientes. Un ejem-
plo muy ilustrativo de ello lo encontramos
en la celebracién de los campeonatos eu-
ropeos de fatbol de 1996 alrededor del
tema del “fair-play”. Y nos parece espe-
cialmente emblematico, como resultado
de estas decisiones, la actitud del equipo
alemdn y de su entrenador que, después
de la victoria, se dirigié a sus seguidores
y, en lugar de animarles con gestos arro-
gantes y machistas —tan presentes en ce-
lebraciones anteriores—, los incitd a hacer
la ola, un acto festivo mediante el cual
sblo se celebra el triunfo de una forma que
puede ser compartida por todos. (Foto 3)
Como hemos visto, este trabajo emocio-
nal se realiza cotidianamente en el mundo
del deporte. También es un trabajo que
como la palabra indica, no es fruto de la
casualidad sino que resulta de un apren-
dizaje —a menudo largo y costoso-, reali-
zado en el transcurso de nuestro proceso
de socializacion. Las emociones no s6lo
juegan un papel destacado en el deporte
—lo hacen en todos los ambitos de la vida—
sino que en cualquiera de los ambitos pro-
fesionales de incidencia (escuela, gestion
deportiva, deporte espectaculo...) son di-
ferentes y responden a estructuras especi-
ficas y requieren un trabajo emocional
que tiene unas dimensiones ocultas que
conviene que sean analizadas y tenidas en

Foto 3.
El equipo alemén, junto a su entrenador, incitando al publico a hacer la ola después de su victoria en la
final del campeonato europeo de futbol del afio 1996 (Fuente: Stern —28-, 4 de julio de 1996, p. 50).

cuenta en el curso de los programas de
formacién de nuestro alumnado. En el dl-
timo apartado del articulo, a titulo de
ejemplo, reflexionamos sobre las implica-
ciones del trabajo emocional deportivo en
el &mbito escolar.!!

Un mundo profesional
que trata con las emociones

Pierre Parlebas (1988) explica cémo la
légica interna del deporte tiene un poten-
cial extraordinario para la emergencia de
las emociones. Mientras que Elias y Dun-
ning (1992) llegan a una conclusion simi-
lar analizandolo desde la perspectiva del
proceso de civilizacion, Parlebas analiza,
precisamente, el deporte que surge de
este proceso de civilizacién con el fin de
mostrar que ha adquirido una légica inter-
na que genera a los deportistas y a los es-
pectadores una elevada excitabilidad ner-
viosa, provocada por la incertidumbre del
acontecimiento, debido al hecho de que
generamos intensos deseos de victoria o,
al menos, la esperanza de no perder o de
hacer una actuacién digna. El teatro de-
portivo resulta ser una representacion
simbélica que permite y predispone a la
expresion emocional en una escala muy
superior a la del resto de |a vida cotidiana.

11 Para mas detalles sobre esta cuestién recomendamos Lagardera 1999.

El miedo a la derrota o la expectativa cer-
cana a la victoria marcan el germen de la
tension emocional acumulada, pero tam-
bién guian una especie de péndulo en el
recorrido del cual se manifiestan diversas
expresiones emocionales. A un lado del
péndulo se descarga la tensién en forma
de alegria desbordante por el triunfo, or-
gullo, satisfaccion y entusiasmo por el re-
conocimiento de los demas; al otro lado
se encuentra la tristeza por la pérdida de
un deseo intensamente ambicionado, el
abatimiento o la expectativa de victoria
mantienen y aceleran la tension emo-
cional.

El deporte, indudablemente, representa
un sofisticado y refinado acto civilizado,
porque a pesar de que su logica nos indu-
ce a la agresividad, ésta se debe acomo-
dar estrictamente a los mandamientos del
sistema de normas y a una expresion
emocional controlada. Y es en este punto
donde adquiere interés el ejercicio profe-
sional de las personas vinculadas al mun-
do del deporte. Ya hemos visto cdmo esto
se produce en el alto rendimiento, pero lo
que nos interesa destacar, por el hecho de
ser mas inexplorado, son otros ambitos,
tales como el de la escuela, la iniciacion
deportiva o la gestion deportiva en ge-
neral.
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La logica interna del deporte, tal y como lo
acabamos de describir, cuestiona con ab-
soluta claridad la bondad estructural del
acto deportivo. Muy al contrario, ya que
se necesita un largo y costoso proceso de
aprendizaje con el fin de que la tension
emocional acumulada en la competicién
deportiva pueda ser debidamente gober-
nada por los protagonistas y los especta-
dores. Se trata de no perder el control de
las emociones en situaciones propensas
al descontrol, incluso en situaciones limi-
te, como pasa en algunas modalidades
deportivas. Sin ningln tipo de duda se tra-
ta de un refinado proceso civilizador, ya
que el acto deportivo activa y acelera
nuestras respuestas emocionales y al mis-
mo tiempo, en el fragor de |a batalla, exige
un ajustado control de éstas, afiadiendo,
todavia, mas dificultad.

Esta contradictoria imposicién cultural
exige un prolongado y complejo proceso
de aprendizaje. Cuando observamos a los
ninos en sus primeros pasos deportivos
constatamos la gran dificultad de este
aprendizaje, les resulta muy costoso regu-
lar esta ficticia discriminacion porque, por
un lado, se encuentran con la descarga de
adrenalina que moviliza su agresividad de
forma natural y, por el otro, con la necesa-
ria adaptacion y regulacion de esta misma
carga. En los nifios se hace palpable este
desajuste ya que ellos requieren protago-
nismo para ir afirmando su personalidad
en el mundo. Sus ansias y deseos de
triunfo les dificultan en control emocional.
Esto tiene una importancia especial en el
ambito deportivo donde sélo existe un
triunfador, el atleta o el equipo campedn.
Todos los demas son aproximaciones al
éxito y, como tales, deberdn adaptarse
mediante continuas frustraciones a otras
expectativas de éxito menos valoradas so-
cialmente.

Para muchos nifios la competicion depor-
tiva es una oportunidad excelente para es-
timular su mejora personal, su afan de su-
peracion y conseguir asi el reconocimien-
to social necesario para consolidar su
aceptacion y su autoestima. Pero la exi-
gente selectividad deportiva reparte mu-
chas mas frustraciones que afanes de su-
peracion. Muchos nifios se desaniman,
pierden estimulos e incluso se inhiben

frente a la constante exigencia de la com-
peticién deportiva. Aprenderan poco a
poco a sentirse representados por otros en
el fragor de la batalla deportiva.

Asi pues, se trata, en todo caso, de un
duro aprendizaje para la vida social que
no siempre genera procesos de adapta-
cién optimizados y civilizados. Es en este
punto donde la actuacion pedagogica se
convierte en un instrumento verdadera-
mente imprescindible.

La ensefianza de la regulacion emocional
en el deporte se convierte, pues, en un
tema fundamental para aquellas personas
que esperan dedicarse profesionalmente a
la pedagogia deportiva, ya sea en centros
de ensefianza como profesores de educa-
cién fisica o en clubes deportivos como
agentes del aprendizaje deportivo.

El tratamiento pedagégico de las emocio-
nes que aparecen a raiz de la competicion
deportiva adquiere un plan preeminente
respecto al aprendizaje de las habilidades
exigidas. Desgraciadamente, sin embar-
go, esta relacion pedagodgica se invierte en
demasiadas ocasiones. Esto resulta asi
porque se hace necesario el acomoda-
miento entre una exigencia motriz que re-
quiere grandes dosis de agresividad con el
fin de alcanzar el éxito y una exigencia so-
cial y normativa que no permite la expre-
sion agresiva mas alla de unos limites de-
terminados. La excitabilidad emocional
producida por la competicién deportiva no
suele ser facilmente gobernable por la ra-
zon de un nifo o de un joven deportista.
Por otro lado, la gran selectividad que im-
plica la competicion deportiva exige al pe-
dagogo el despliegue de sus mejores ar-
mas con el fin de disminuir los efectos de
la frustracion y el desédnimo que van aso-
ciados a la derrota. Convertir cada derrota
en la mejor de las lecciones, en un triunfo,
suele ser una labor que exige la mejor sa-
biduria pedagégica. Sobre todo si tene-
mos presente que son muchos los derrota-
dos y muy pocos los seleccionados para la
victoria.

Los pedagogos deportivos deben ser unos
conocedores expertos de la practica de-
portiva que inducen a aprender. No es su-
ficiente dominar todo un conjunto de ha-
bilidades y destrezas deportivas, sino que
se debe conocer con detalle toda la serie
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de acciones motrices que desencadena
cada una de las modalidades deportivas
que se intenten ensenar. En todas ellas se
manifiesta una fuerte agresividad requeri-
da por la necesidad de engafar, superary
vencer al adversario. No puede esperarse,
en este punto, que el nifio que aprende re-
duzca su ansia de éxito, en beneficio de
una actitud sofisticadamente civilizada:
respeto y consideracion al adversario, so-
lidaridad en el juego colectivo o control de
sus impulsos agresivos. Y mas teniendo
en cuenta que el deporte exige una total
implicacién de nuestro fisico, de nuestro
ser corporal, de aquello que se hace real
en todos y cada uno de nuestros momen-
tos vitales.

La ensenanza de los deportes exige como
ninguna otra una excelente formacion de
los pedagogos dedicados a esta responsa-
bilidad. Plantea situaciones que requieren
la expresién de impulsos e instintos muy
primitivos y que, una vez desencadenada
la situacion de alta tension, se empiecen a
atenuar las emociones sin que el rendi-
miento de las acciones disminuya su efec-
tividad: todo un milagro.
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Abstract

In this paper a functional
conception of the concepts
“Consciousness” and “Conscience”
is presented, accompanied with
sport exemplification. From a
psychological perspective it is said,
first, that “Consciousness” is,
functionally, to speak. That is:
associative functioning developed
as language adaplation. Second, it
is said that speaking is a way of
being awake which constifutes
knowledge or cognition and, also,
self-cognition. Third, it is argued
that “Conscience” means
knowledge and, specifically,
cognitive distinction between what
is right and what is wrong related
to one’s own behavior, eventually
associated to positive or aversive
conditioning. Finally it is underlined
that “Consciousness " and
“Conscience” both are knowledge
that have the connotation of
obligation in sport and in life in
general and that the so called
“psychological techniques” allow
the implementation of that
knowledge in subject’s own
behavior.
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Resumen

En este articulo se presenta una concepcion
funcional de la conciencia y se hace ilus-
trandolo con la actividad deportiva. Desde
una perspectiva psicoldgica se afirma: Pri-
mero, que aguello que denominamos “con-
ciencia”, es funcionalmente hablar. Es de-
cir, funcionalidad asociativa que se da
como adaptacion a las convenciones lin-
glisticas. Segundo, que hablar es una ma-
nera de orientarse a la que denominamos
conocimiento o cognicion y que, en una di-
mensién autocognitiva, permite hablar de
si mismo y de la conciencia como una fa-
cultad para hacerlo. Tercero, que lo que de-
nominamos “Conciencia moral” es también
conocimiento pero especialmente dedicado
a discernir entre el bien y el mal, sobre
todo, relativo a la propia conducta, mas alla
del hecho que el bien y el mal pueden ir
acompanados de condicionamientos positi-
vos y negativos. Cuarto, que en el deporte y
en la vida, en general, el concepto de con-
ciencia tiene la connotacion de un conoci-
miento que obliga al comportamiento con-
gruente y que las denominadas técnicas
psicologicas son maneras de actuar guia-
das por aquel conocimiento,

Introduccion

La idea que se tiene de las ciencias del de-
porte es que son conocimientos que se apor-
tan a aquel ambito. Esto es lo que justifica
que se hable en general, de ciencias "aplica-
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das” al deporte y que se tenga una vision
pragmatica de ellas. Asi, y en el caso concre-
to de la psicologia, se entiende como natural
y necesario que los psicologos aporten cono-
cimientos y técnicas que permitan, por
ejemplo, la superacion de problemas de los
deportistas o la mejora en el rendimiento
concreto de su especialidad. Esta es la idea
general y coincide con lo que los psicélogos
y otros cientificos del deporte hacen normal-
mente cuando trabajan en este ambito.

Existe, sin embargo, otra manera de estar
en el ambito del deporte. Esta es la de ac-
tuar de forma mas contemplativa y teérica.
Sin desmerecer las técnicas, esta manera
de estar mas reflexiva, pone de manifiesto
aquello que el deporte ofrece a |a psicologia
y a la ciencia, en general. Es decir, enfatiza
las ensenanzas que el universo deportivo
puede aportar al psicélogo en su ocupacion
de las grandes cuestiones teoricas de la psi-
cologia y a cualquier otro cientifico cuando
aquello que le interesa es entender mejor lo
que sucede en la accién deportiva. Esta es
una linea de actuacion psicologica, y cienti-
fica en general, plenamente legitima, ya
que el deporte es como una gran metafora
de la naturaleza humana y puede servir al
noble interés de conocerla mejor. Este es-
crito sobre la conciencia se inscribe en esta
linea de actuacion y quiere ser un comple-
mento a los trabajos previos (Roca, 1996,
1997, 1998), en los que se ha querido des-
tacar el papel de la teoria en el ambito de la
actividad fisica y el deporte, la ejemplari-



dad del deporte para la organizacion de las
ciencias en el estudio del hombre y la natu-
raleza en general, o la singularidad de la in-
teligencia interactiva, respectivamente.

Significados de la palabra
conciencia

El concepto de conciencia tiene dos signifi-
cados basicos: uno cognitivo y otro moral.
Estos dos significados estan claros y bien
definidos, hasta el punto que en algunos
idiomas comportan el uso de palabras dife-
rentes. De esta manera, en inglés, se habla
de “consciousness” para la conciencia cog-
nitiva y de “"conscience” para la conciencia
moral. En ambos casos, sin embargo, se
trata de conceptos que remiten a fenéme-
nos psicologicos y es desde esta perspecti-
va psicologica que debemos tratarlos. Exis-
ten, también, otros significados del concep-
to de conciencia. Hay que hacer referencia,
en concreto, a los de tipo descriptivo y psi-
copatologico. En el ambito de la medicina
la conciencia hace referencia al estado de
un individuo en la medida que se encuentra
en condiciones de darse cuenta de las co-
sas y de los diferentes grados de este
estado que se pueden dar como resultado
de trastornos organicos. Este significado de
conciencia remite a los fenémenos fisiol6gi-
cos que son condicién material para la exis-
tencia del funcionalismo psiquico y esto no
se trata en este escrito. Tampoco de-
sarrollamos el significado del concepto de
“conciencia social" cuando hace referencia
al estado de opinion o a las actitudes colec-
tivas con respecto a determinados temas,
en un uso metaférico del concepto de con-
ciencia psiquica.

Conciencia cognoscitiva

De acuerdo con el diccionario, “/a concien-
cia es el conocimiento inmediato y directo
que tiene el alma de su propia existencia,
condicion, sensaciones, operaciones men-
tales, etc." (Fabra, 1977). Haciendo refe-
rencia a esta primera definicién y al con-
cepto principal de alma, y dejando de lado
el hecho de que la religién lo haya utilizado
como sinonimo de una entidad trascenden-
te a la vida y a la naturaleza privativa de los
humanos, hay que decir que en la actuali-
dad el concepto de alma se reduce y se con-
funde con el de la psigue humana. No obs-

tante, la idea inicial de alma, y en concreto,
|a idea aristotélica, no suponia la identifica-
cién entre ésta y la psique sino que la psi-
que era solo un tipo particular de alma, en
un contexto escalonado de almas que expli-
caban todo el entramado funcional de la
naturaleza (Colomer, 1981). El deporte es
una realidad que ilustra, justifica y reclama
esta manera de pensar cuando en el anali-
sis del deportista se observa que existen di-
ferentes érdenes funcionales, escalonados
e integrados, y que todos ellos son necesa-
rios para entenderlo. De esta manera obser-
vamos gque existe un nivel funcional meca-
nico —fisico— de animacion del hombre, un
nivel fisiologico -biolégico-, un nivel psico-
l6gico y un nivel sociolégico, y que estos ni-
veles funcionales actian de una manera in-
tegrada. Desde esta perspectiva, resulta fa-
cil entender que el concepto de alma es si-
nénimo de forma de comportamiento o fun-
cionamiento de |la naturaleza, y que cuando
intentamos entender a un atleta es necesa-
rio reconocer que existen diferentes almasy
que el alma psicoldgica es una forma con-
creta de organizacion del atleta y de la na-
turaleza en general.

En este contexto tedrico, se puede afirmar
que aquello que denominamos alma psico-
légica es una funcionalidad natural que
consiste en el conjunto integrado de asocia-
ciones que cada organismo particular reali-
za, con la finalidad de adaptarse a los uni-
versos —vital, fisico-quimico y social- que
presiden su existencia. Se puede encontrar
una justificacién amplia de esta definicion
en Roca (1999), aunque para los objetivos
de este trabajo es suficiente con senalar
que con ella identificamos el alma a la que
se refiere la definicién como la funcionali-
dad psiquica y que esta es asociativa, como
caracteristica definitoria. Hay que decir, en
este sentido, que mas alld de las formas
concretas con las que se ha presentado este
concepto de asociacion y que a menudo
han reducido sus posibilidades explicati-
vas, es necesario convenir que la asocia-
cién es el descriptor basico y mas general
de todo el funcionalismo psiquico, de la
misma manera que la reaccion lo es del
funcionalismo biolégico, la conmutacion
del fisico y quimico, y la convencidn lo es
del funcionalismo social.

La segunda parte de la definicion sefala que
la funcionalidad asociativa se da como
adaptacion a tres universos también funcio-

nalmente diferenciados. La adaptacion a las
condiciones de vida la denominamos condi-
cionamiento, la adaptacion a la dindmica fi-
sico-quimica la denominamos percepcion, y
la adaptacion a la sociedad entendimiento.
El condicionamiento expresa el conjunto de
asociaciones gue significan el mantenimien-
to de la vida y la integridad organica de cada
individuo en particular, en las condiciones
de existencia en las que se encuentra. Son
ejemplos de condicionamiento: el adecuarse
a los horarios de alimentacion, vigilia y des-
canso, identificar las cosas que son favora-
bles o desfavorables, convertir las cosas, los
alimentos y los otros organismos, en desea-
bles o aversivos, seglin qué efecto tenga so-
bre su existencia como organismo, etc. Hay
que decir, en este sentido, que la mayoria de
los animales, incluyendo la especie huma-
na, se condicionan, y todos ellos se compor-
tan deseando o evitando y tambien alteran-
dose emocionalmente de manera positiva o
negativa, segln el interés fundamental de la
propia vida.

La Percepcion expresa el conjunto de aso-
ciaciones que significan adaptarse a los fe-
némenos fisicos y quimicos, y consisten en
la construccion de todas las constancias y
configuraciones perceptivas relativas al
tiempo y al espacio, y en relacion a todas
las formas de estimulacién particulares de
cada ambiente en que se encuentra un indi-
viduo. Anticiparse a la aparicién de un esti-
mulo o al peso de un objeto, o equilibrarse
en diferentes circunstancias, percibir el mo-
vimiento de los moviles y del propio cuerpo,
lanzar y interceptar objetos, etc., son ejem-
plos del conjunto de habilidades comunes
que realizan tanto los humanos como la
mayoria de organismaos superiores.

El Entendimiento expresa el ajuste social que
los organismos realizan. La sociedad es el
conjunto de convenciones existentes en un
grupo de individuos que tienen funcionalidad
asociativa. El hombre y la mayoria de los ani-
males se comportan regidos por su funciona-
lidad asociativa pero particularmente en los
individuos de la especie humana se desarro-
lla, de manera extraordinaria, la facultad de
entendimiento que se expresa, de manera de-
finitoria, en el cimulo de habilidades interac-
tivas y cognoscitivas que realiza. Los habitos
de todo tipo que cada individuo desovilla
dentro del contexto de las costumbres socia-
les, las formas concretas de conducta o com-
portamiento en la relacion con los demas, los
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rols y los posicionamientos que cada uno
asume en un determinado contexto social
son descripciones genéricas del gran universo
de entendimiento que cada organismo huma-
no desarrolla. Paralelamente, sin embargo, el
Entendimiento también es el habla indivi-
dual, el cual se desarrolla en el contexto fun-
cional del lenguaje de los grupos y de la cul-
tura en la que cada organismo se encuentra.
El lenguaje como sistema convencional para
referir y sustituir las cosas y los aconteci-
mientos permite una orientacion diferenciada
de los individuos con respecto a su entorno.
De esta manera, el habla individual, con un
criterio méas concreto o méas abstracto, permi-
te |a referenciacion de todas las cosas y acon-
tecimientos y también la autoreferenciacion
de acuerdo con las dicciones disponibles en
cada cultura. Es en esta dimension psicologi-
ca del Entendimiento Cognoscitivo que pode-
mos hablar de conciencia.

En este contexto, en primer lugar es necesa-
rio decir que cuando un individuo afirma te-
ner alma, o conciencia, o que esta formado
por mente y cuerpo, utiliza convenciones lin-
gliisticas, sin necesidad alguna de postular
una verdad sobre estas afirmaciones, mas
alld de su existencia como convenciones
usadas por un individuo. Sin embargo, exis-
te una convencion filosofica y religiosa se-
gun la cual la mente, o la psique individual,
es una entidad que utiliza el lenguaje para
manifestar su ser y para conocer. Mas aun,
algunas tendencias psicolégicas tradiciona-
les, y otras pertenecientes a ciencias que
tratan del hombre, asumen como inamovi-
ble este supuesto. De acuerdo, sin embargo,
con lo que se ha dicho mas arriba, aquello
que denominamos cognicién no es algo pro-
ducido por un agente ignoto —un hombrecito
o un “homunculo” que los seres humanos
tenemos dentro de la cabeza- si no que es la
funcionalidad asociativa en el acto de adap-
tacion a las convenciones linglisticas socia-
les. Es decir: aguello que denominamos nor-
malmente psique, y también lo que llama-
mos mente, razén o cognicion, son el uso
funcional asociativo del lenguaje que cada
individuo realiza. Por este motivo, sabios
aristotélicos como Maimoénides (1986), de-
cian que la facultad superior que definia al
hombre era su capacidad de hablar. Y ha-
blar, que también es pensar, razonar, inter-
pretar, etc., es asociar individualmente
“dentro” del universo convencional del len-
guaje. De acuerdo con esta concepcién de la

cognicién y atendiendo a la definicion citada
anteriormente, podemos decir que el con-
cepto de conciencia se refiere, fundamental-
mente, al habla que se reconoce. Por ello
decimos que la conciencia es decirse; es el
habla reflexiva que permite autoidentifi-
carse.

Se puede pensar que éste es un discurso muy
abstracto pero, no obstante, es necesario re-
conocer que es el discurso que mas directa-
mente y de manera naturalista responde a los
fenémenos humanos. Nuevamente aqui sur-
ge el deporte como una actividad que lo ava-
la. En efecto, la psicologia del deporte ha ge-
nerado una manera de referirse al ser huma-
no en la que el habla aparece como el primer
fenémeno y el mas nuclear, de cara a la com-
prensién de la individualidad y su actuacion
en general. Un autor representativo es Gall-
wey (1997). Este psicologo ha hablado expli-
citamente de la realidad de dos entidades en
el sujeto que compite: la que denomina
“Self1" y que define como el “narrador cons-
ciente” (conscious teller) y la “Self2" y que
define como el conjunto de las otras capaci-
dades humanas. Estos dos “Yo" quieren po-
ner de manifiesto dos realidades bien con-
trastadas: el sujeto que se habla a si mismo
sobre su actuacion y el sujeto que actia, jue-
ga y compite. La justificacion para esta dis-
tincion es bien sencilla y potente: se basa en
la observacion directa de lo que hacen los de-
portistas. Es decir: se hablan a si mismos so-
bre su propia actuacién. A nivel aplicado,
aquella distincion entre el Yol y el Yo2 es al-
tamente til, ya que permite fijar el objetivo
de utilizar el habla para superarse en la com-
peticion. Esta es la mision que de una mane-
ra espontanea han ido dando los entrenado-
res a la psicologia y que los psicdlogos han
ido asumiendo, en el actual reparto de ta-
reas. Pero es el nivel tedrico el que queremos
destacar. En este sentido, hay que decir que
el lenguaje psicoldgico deportivo identifica a
la conciencia individual como habla y no le es
necesario postular ningln supuesto mentalis-
ta o nervioso. Esta claro y es suficiente: el nd-
cleo del yo, el primer yo, es hablar; es deciry
es decirse. Asi, de una manera directa y libre
de prejuicios tedricos, se afirma algo que con-
trasta fuertemente con la nebulosa concep-
tual tradicional sobre la conciencia.

Como resumen, se puede decir que la psi-
cologia tiene como objetivo principal ofre-
cer una definicion critica en la comprension
de la naturaleza humana. Todas las co-
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rrientes tedricas de una manera directa o
indirecta, y mas tarde o mas temprano, tie-
nen gue hacer frente a este concepto y lo
que implica. Es destacable, en este senti-
do, la lucha entre las posiciones que espe-
culan sobre la existencia de una entidad si-
tuada en algln lugar del cuerpo o del cra-
neo, y las posiciones mas naturalistas que
conciben la conciencia como una funciona-
lidad que no se puede situar en ningun sitio
ni se puede reducir a otra, ya que es una
forma de comportamiento o funcionalidad
diferenciada y auténoma. Desde esta pers-
pectiva, la practica del deporte introduce,
con naturalidad y frescor, la idea simple y
potente de que el concepto de conciencia
significa el hecho de hablar de si mismo o
de autoreferirse a la propia funcionalidad
psiquica y singularidad personal. De esta
manera, la definicion del diccionario que
hemos citado y que refleja la idea tradicio-
nal sobre aquel concepto, se interpreta en
el sentido que el alma es la funcionalidad
psiquica en general y la conciencia es el ha-
bla, como una dimensién particular de
aquella funcionalidad que se autoreconoce
y se describe en todas sus dimensiones y fi-
nalidades ajustativas.

El concepto de conciencia en el sentido cog-
noscitivo tiene otra acepcion que se recoge
en los diccionarios. En efecto, podemos en-
contrar también la definicion de conciencia
como la “Facultad y acto especificos de la
vida psiquica caracterizados como el hecho
de darse cuenta de alguna cosa" (Diccionari
de la Llengua Catalana, 1993). El concepto
de “facultad” es un concepto disposicional;
es decir: refiere el hecho de que un individuo
puede hacer una cosa. En ningdn caso debe
interpretarse como algo que se encuentra en
un lugar, de acuerdo con lo que deciamos an-
teriormente. Darse cuenta es una expresion
que puede referir un mero reflejo de orienta-
cion, también un darse cuenta meramente
emocional, como cuando uno es consciente
de un peligro, en el sentido de estar alterado
y tener ansiedad. Pero, en el contexto de la
definicion de conciencia “darse cuenta” signi-
fica conocer o entender y, en este sentido,
hace explicito el resultado del habla como
funcionalidad psiquica. En diccionarios ingle-
ses, como el Longman (1978) admiten expli-
citamente como sinénimo de “consciente de”
(conscious of) las palabras: conociendo
(knowing), entendiendo (understanding) y
reconociendo (recognizing).



Nuevamente, nos interesa ilustrar esta defi-
nicion con el deporte. El deportista como
cualquier otro ser humano en su especiali-
zacion ladica o profesional, realiza un con-
junto ilimitado de referencias concretas y
abstractas, que le permiten darse cuenta de
su manera de jugar y de su forma de ser en
general. En este sentido, es destacable que,
en los Ultimos tiempos, se haya construido
un entramado conceptual, cientifico y tec-
nologico, para mejorar el rendimiento de-
portivo, el cual ha aumentado, hasta limi-
tes impensables, el conocimiento que cada
deportista puede tener o tiene sobre si mis-
mo. En este orden de cosas, hay que decir
que: Primero, el deportista adquiere cono-
cimiento sobre su funcionamiento mecani-
co, fisiologico, psicolégico y su dependen-
cia de las organizaciones deportivas y so-
ciales en general. Segundo, toma en consi-
deracion sus habilidades, los aciertos y los
defectos, y el nivel de performance que ha
alcanzado. Tercero, se da cuenta de sus
reacciones emocionales, y de todo tipo de
interferencias y circunstancias presentes,
en todas y cada una de las acciones de en-
trenamiento y competicion. Estos tres as-
pectos son suficientes para mostrar el al-
cance del universo referencial y cognosciti-
vo que el atleta realiza como parte de su ac-
tividad global como individuo.

Un tema concreto y de mucha actualidad e
importancia es el darse cuenta del efecto que
las emociones tienen sobre el rendimiento
humano. El deporte, como otras actividades
humanas, exige un nivel de rendimiento que
a menudo se ve menguado por la existencia
de alteraciones emocionales como pueden
ser la ansiedad o la ira. Es interesante notar,
en particular, cémo autores humanistas cla-
sicos han sido sensibles a este tema y, ade-
mas, lo han ejemplarizado con el deporte:
Asi, Montaigne (1533-1592) afirma: “Consi-
derando que incluso en las acciones vanas y
frivolas en el juego del ajedrez, de la pelota y
similares, este empeno violento y ardiente
de un deseo impetuoso empuja de inmedia-
to al espiritu y a los miembros a la falta de
razonamiento y al desorden: nos desfumbra-
mos, nos mareamos nosotros mismos. Quien
se comporta con mayor moderacion respecto
a la ganancia y la pérdida, es siempre amo
de si mismo y cuanto menos se pica y se
apasiona en el juego, mas ventajosamente y
seguro se comporta" (Montaigne, 1984,
p. 236).

Este texto, a pesar de poner de manifiesto
el prejuicio y la subvaloracion tradicional
del deporte entre los humanistas e intelec-
tuales de nuestra cultura moderna y con-
temporénea, es una reflexion sobre |a gran
importancia que la alteracion emocional
adquiere en la vida cotidiana y, particular-
mente, en la competicion y que sirve de
contexto basico a muchas técnicas concre-
tas de autocontrol emocional que los depor-
tistas realizan.

En términos generales se puede decir que el
entrenamiento psicolégico es, entre otras co-
sas, colaborar en aquella actividad cognosci-
tiva que hace consciente al atleta de todo lo
que sucede en el deporte. Por esto, a menudo
se compara la actividad del psicélogo con el
hecho de poner un espejo delante del sujeto
con el fin de que se vea... o se concibe como
un didlogo, al estilo platénico, dirigido a su
propio conocimiento. En todo caso, el resul-
tado que se persigue es que el atleta se haga
una idea mejor de si mismo; de lo que es él
en el contexto de los otros deportistas, en el
propio deporte y en relacion a todos los de-
mas deportes. Por esta razon, a partir de las
aportaciones como las de Bandura (1986/
1987), se habla constantemente de autoi-
magen, de autoconcepto, de autoeficacia, de
autoconfianza, etc., y de esta manera se hace
frente, también de forma directa y natural, al
hecho de que el habla referencial, que permi-
te darse cuenta cognoscitivamente de las co-
sas, es el habla que forma la conciencia en el
sentido de saber sobre si mismo. El trata-
miento de la conciencia, en este aspecto, no
es tampoco el de tomarla como una actividad
etérea de una entidad oculta, sino que es el
habla como funcionalidad natural primera
que define al deportista que autorefiere sus
resultados previos, que compara su rendi-
miento con el de los demas, que se autoins-
truye sobre lo que es capaz de hacer y que
acepta lo que los demas dicen de él, como
parte de su yo. Entonces, no ha de extranar
que se pueda decir que el entrenamiento psi-
coldgico es un desarrollo particular y singular
de la conciencia, como de hecho, lo son to-
dos los otros desarrollos.

Conciencia moral

El concepto de conciencia tiene, como se
ha dicho, otro significado: el de conciencia
moral. Asi se dice que la conciencia es: “e/
conocimiento interno que cada uno tiene
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de /a bondad o la maldad de su conducta,
intenciones, caracter, al mismo tiempo
con la obligacién de hacer aquello que es
bueno" (Fabra, 1977).

Con respecto a esta definicién, lo primero
que hay que decir es que la conciencia mo-
ral es también conocimiento. Por esta ra-
zon todo lo que se ha dicho en el apartado
anterior es necesario trasladarlo aqui. Sin
embargo, lo que sucede es que se trata de
un conocimiento particular relativo al bieny
el mal y al discernimiento sobre las cosas
que se mueven entre estos dos polos de un
discurso linglistico. No obstante, la con-
ciencia moral es en primer lugar y basica-
mente conocimiento; esto es: el habla refe-
rencial sobre lo que es bueno y lo que es
malo. Esta claro, por otro lado, que bondad
0 maldad son una valoracién construida so-
bre criterios sociales, mas alld del hecho
que estos criterios puedan ser mas o menos
acertados, y mas alla de gue sean conside-
rados inamovibles o variables de acuerdo
con el cambio social.

Psicoloégicamente hablando, el concepto de
conciencia moral incluye dos aspectos que
lo hacen méas complejo respecto del con-
cepto de conciencia cognoscitiva. El prime-
ro es que la conciencia moral lo es, funda-
mentalmente, de la propia conducta vy, el
segundo, es que comporta o puede compor-
tar cambios emocionales.

En cuanto a la conducta, las definiciones de
conciencia son inequivocas al destacar que
la conciencia moral no sélo lo es del bien y
del mal en general sino, sobre todo, del bien
y el mal que hay en la propia conducta. En
este sentido, se destaca el papel regulador
de la conciencia con respecto a la conducta
o, al menos, se subraya el hecho de darse
cuenta de lo que uno hace bien o mal.

En cuanto a la emocion, esta claro que
cuando se habla de conciencia moral se
hace referencia a las alteraciones emociona-
les que normalmente los individuos tienen
por el hecho de pensar, hablar u obrar bien o
mal de acuerdo con los criterios sociales, in-
cluidos los religiosos. Se ha hablado, a este
respecto, de que existe un “sentido interno”
que avisa de la bondad o maldad e incluso,
algunos senalan al corazén como el lugar
donde reside este sentido. Desde una pers-
pectiva psicoldgica naturalista, denomina-
mos “sentido interno” a la forma de hablar
ocultista que expresa el hecho que la socie-
dad condiciona, refuerza y castiga, las con-
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ductas de los individuos, y de esta manera
consigue que existan reacciones emociona-
les condicionadas y ligadas a todo aquello
que se ha convenido como bueno o malo.
Esto explica también que aumente la fre-
cuencia cardiaca, o el sudor y otros cambios
fisiolégicos, ligados al hecho de hacer el
bien o el mal y que hayan individuos sin
“sentido interno”, considerados antisociales,
ya que no se alteran al mentir, o no tienen
sentimiento de culpa por haber hecho una
fechoria o haber cometido un crimen. De he-
cho, el denominado detector de mentiras, o
psicogalvandmetro, es un aparato que regis-
tra los cambios en la conduccién eléctrica de
la piel a estimulos condicionados, las cuales
pueden ser neutras para determinados indi-
viduos, por el hecho de que no han sido con-
dicionados o porque han sido condicionados
de maneras no deseadas socialmente.
Estos tres universos de la conciencia moral,
que son la cognicién, la conducta y la emo-
cién, constituyen los aspectos psiquicos a
tener en cuenta a la hora de entender y
comprender la actuacién individual gene-
ral. El deporte, una vez més, ofrece una
ilustracién de lo que es la conciencia moral,
las dimensiones a tener en cuenta y su sin-
gular ocurrencia en cada individuo.
Después de los Juegos Olimpicos de Sid-
ney, un medallista declaré que tenia dolor
en todas las articulaciones y que sabia que
pagaria cara, en términos de salud futura,
la actual dedicacidn a la competicién. Lo
decia con el conocimiento que se deriva del
que ha padecido y padece, y del que habla
con deportistas que han vivido las secuelas
de la vida competitiva actual. Se podria de-
cir que aquel deportista tenia una verdade-
ra conciencia del dafo que se estaba ha-
ciendo, y en consecuencia, que tenia con-
ciencia moral. El dafo fisiolégico que uno
mismo puede hacerse, quizas no ha entra-
do tradicionalmente dentro del ambito de la
moral pero estd claro que, en un sentido
amplio, hacerse dafo también forma parte
de las cosas que la cultura deberia conside-
rar como inmorales; mas aln cuando la sa-
lud individual va convirtiéndose en un valor
social seguro y en alza, aplicando un simil
econdmico. Asimismo, es destacable que el
gimnasta reconociera el dano que le supo-
nia su conducta competitiva y en cambio no
se sentia culpable de ello; si no que por el
contrario, se sentia orgulloso, a juzgar por
otros aspectos de la declaracion donde afir-

maba que la medalla conseguida compen-
saba todos aquellos males... Estas declara-
ciones no son importantes por ellas mis-
mas, sino por el hecho que representan el
funcionamiento de los individuos humanos
y de su conciencia. Ponen de manifiesto
cdmo se construye una conciencia moral
singular dentro del contexto social donde
un individuo desarrolla su psiquismo. Se re-
conoce algo como malo, pero no hay culpa-
bilidad. Incluso hacerse dafo va ligado al
éxito y, cuando éste se presenta, puede dar
lugar a un masoquismo tolerado o puede
llegar a ser deseado, tanto social como per-
sonalmente.

El estudio de la conciencia moral cuando se
centra en la conducta, entendida ésta como
una relacion con los otros, da pie a la ética.
En el ejemplo anterior el bien y el mal son
autoreferidos y, por esta razén, pueden no
ser considerados cuando lo que preocupa
son los efectos que la conducta tiene en los
demas. En este punto, puede ser Gtil repor-
tar unas declaraciones de un médico de un
pais del este de Europa, que reconocia que
en su pais habia dopaje y que su trabajo,
como médico era esconderlo. Cuando se le
preguntaba por qué lo hacia, respondia de
manera contundente que era por amor a su
patria y a sus éxitos deportivos. Actuar deli-
beradamente alterando el normal funciona-
miento de un organismo, conociendo o sin
conocer lo efectos que puede comportar, ya
es de por si, una actuacion calificable de
mala, pero posponer el criterio de salud indi-
vidual respecto al éxito social o politico, es
una actuacion ética ostensiblemente contra-
ria a los valores mas elementales que defien-
den las ideologias humanistas, que dan
prioridad al bienestar y al crecimiento indivi-
dual. No obstante, debemos considerar de
nuevo la especial constelacién social, moral,
emocional y ética, para comprender la con-
ciencia moral su plasticidad y singularidad.
En efecto, la conciencia moral es conocer y
discernir el bien del mal pero el conocimien-
to no es un compromiso de conducta ni,
como deciamos, debe comportar una altera-
cién emocional preestablecida en un sentido
positivo o aversivo. Y ain mas: la conciencia
de un individuo puede construirse de mane-
ra que contradiga la conciencia moral tradi-
cional, y puede acabar, contrariamente a
ella, justificando, por ejemplo, que el bien
individual es un bien secundario respecto de
un bien social o politico.

La condicionalidad de la conciencia moral
respecto de los valores sociales y de las pro-
pias contingencias de vida se puede ilustrar,
todavia, con otras declaraciones. Nos referi-
mos a las aseveraciones del director del equi-
po Festina sobre el dopaje, aparecidas en di-
ciembre del 2000 en diferentes periddicos.
En estas declaraciones se afirmaba que en la
actualidad no es posible ganar el Tour de
Francia sin doparse, y que los corredores
también se habian beneficiado del dopaje.
Mas alla de las dindmicas concretas de los
equipos ciclistas y de la manera como cada
corredor hace frente al tema del dopaje, hay
una evidencia: existe una conducta delictiva
desde el punto de vista de los valores del ci-
clismo y del deporte en general. Dicho con
otras palabras: los deportistas, los médicos y
los directivos de los equipos ciclistas actGan
con conocimiento de su mal comportamiento
dentro del criterio ético deportivo. Sin embar-
go, las mismas declaraciones ponian de ma-
nifiesto otra cuestion: el Tour actual es el que
la sociedad quiere y es el que obliga al dopa-
je, ya que es una prueba sobrehumana que
sirve a la creacion social de héroes. La pre-
sencia del criterio social en la organizacion
del deporte y en las consecuencias sobre los
deportistas y otros profesionales, salta a la
vista. Aquello que hace la conciencia, una
vez mas y en primer lugar, es darse cuenta.
Asimismo, en las declaraciones referidas al
mismo director, este afirmaba textualmente
“que la solucién a la problemética del dopaje
en el ciclismo no vendria del mismo deporte”,
dando a entender que el deporte y la conduc-
ta de todos los que estan implicados, en ge-
neral, obedece a una dindmica social. Este
Gltimo aspecto, destacado en las declaracio-
nes de aquel director deportivo, sefalan el
punto que psicoldgicamente es mas critico y
relevante: el hecho de darse cuenta de la
conciencia moral es la actividad de reflexion
sobre la propia conducta y las propias emo-
ciones y culpabilidades, pero por encima de
todo es el conocimiento de cémo funcionan
las cosas y del comportamiento psiquico indi-
vidual integrado en las otras funcionalidades,
particularmente en la social.

Técnicas psicoldgicas:
la autoregulacion consciente
Existe un Gltimo aspecto que hay que consi-

derar con respecto al deporte, en la medida
que ilustra el funcionalismo psiquico rela-



cionado con el concepto de conciencia. Es
el tema de la accién autoreguladora de la
conducta y las emociones en base a la con-
ciencia que se tiene. Esta es una cuestion
relevante debido a que plantea el hecho
que la conciencia, lejos de considerarse un
saber puro y desconectado de las otras di-
mensiones del comportamiento, en reali-
dad es un saber que los mediatiza en el fun-
cionamiento psiquico integrado.

Las Gltimas y mas actuales aplicaciones de
la psicologia en el deporte ejemplifican, de
forma contundente, el papel de la concien-
cia en la mejora y prestancia del rendimien-
to de alto nivel. En efecto, la mayoria de
técnicas psicolégicas utilizadas en el depor-
te de competicion son una reflexion sobre la
propia actividad y la regulacién de esta ac-
tividad por parte del conocimiento, y la con-
ciencia que se tiene de ella. Desde los de-
nominados Planes de Competicion, que
son una programacion consciente de lo que
hay que hacer y cuando hacerlo en las dife-
rentes fases de una temporada competitiva,
hasta las técnicas mas concretas y situacio-
nales como pueden ser la Visualizacién
(Weimberg y Gould, 1995/1996), lo que se
persigue es que el individuo sea consciente
de qué depende su rendimiento y que actie
con conocimiento de causa, haciendo
aquellas cosas que sabe gue explican su
éxito o su fracaso en la accion competitiva.
Es decir, el entrenamiento psicoldgico pre-
tende no sélo identificar lo que sucede sino
también lo que hay que hacer para mejorar.
Entonces es cuando aparecen las técnicas,
mas generales o concretas, que son proce-
dimientos o liturgias de actuacién que im-
plementan las decisiones tomadas cons-
cientemente. En este sentido, las técnicas
son procedimientos que hacen efectiva la
conciencia que se tiene de todo lo que suce-
de, relacionado con el propio rendimiento.
De hecho, a ningln deportista le interesa
sélo el hecho de tomar conciencia de lo que
sucede, ya que, para él, tomar conciencia
solo es el primer paso de la accion global
que le interesa, y que supone cambiar el
comportamiento de cara a mejorar su per-
formance y acabar teniendo un rendimien-
to excelente en la competicion.

Esto que resulta evidente y claro en lo que
se refiere a la conciencia congnoscitiva so-
bre las actuaciones técnicas y tacticas, en
el control de las emociones, en la planifica-
cion de los entrenamientos y las competi-

ciones, etc., no aparece de manera tan fre-
cuente ni consistentemente en todo lo que
se encuentra relacionado con la conciencia
moral. Algunas cosas estan hechas, como
por ejemplo las relativas al “fair play”, y
que se exponen en este mismo monografi-
co, pero la regulacién moral del comporta-
miento propio no muestra el desarrollo de
técnicas que presenta el universo de la ha-
bilidades deportivas como tales. En el mo-
mento de plantearse el por qué de este he-
cho hay que dejar claro que, desde la pers-
pectiva psicolégica, de la misma manera
que existen técnicas para mejorar las habi-
lidades deportivas, existen técnicas para
mejorar |a habilidad moral -si se puede de-
cir asi- en deporte. De hecho, la religién y
otros universos convencionales sociales
presentan valores morales y también, muy
a menudo, maneras de actuar para hacer-
los efectivos. Los consejos sobre cdmo ac-
tuar frente a las tentaciones o para mante-
ner y acrecentar la conducta virtuosa, son
ejemplos claros. La pregunta, llegados a
este punto, es: éDe qué depende que un de-
portista este interesado o motivado en de-
sarrollar técnicas morales? En base a la
idea que la moral es un acuerdo social, esta
claro que primero de todo depende del he-
cho de que exista un acuerdo social sobre
cudl debe ser la conducta moralmente co-
rrecta y que haya cohesion sobre este pun-
to, ya que entonces el individuo concreto
puede tomar conciencia de manera mas fa-
cil y clara de lo que tiene gue hacer. Una
vez construido este contexto moral y cog-
noscitivo, las técnicas concretas no debe-
rian de diferir mucho con respecto de las
que se aplican en la mejora de aguello que
denominamos genéricamente habilidades
deportivas. Por ejemplo, el concepto de
“Centramiento” (Centering), que es una
técnica que consiste en estar pendiente de
lo que es pertinente a la accion y no de lo
que es impertinente, seria facilmente tras-
ladable a las actuaciones morales donde el
objetivo fuera el juego limpio, el reconoci-
miento de quien es mejor, la tolerancia y de
buen talante.

Las técnicas psicolégicas aplicadas a la
autoregulacion directa del propio compor-
tamiento en la accion deportiva quedan
claras. No obstante, existe todavia otro as-
pecto de la actividad autoreguladora de Ia
conciencia: el comportamiento con inci-
dencia social del atleta para conseguir,

primero, un mejor funcionamiento de la or-
ganizacion del mismo deporte y, segundo,
el compromiso politico para conseguir un
marco de convivencia social que se consi-
dere mejor. Este rasgo conductual de la
conciencia individual actia normalmente
en el aspecto técnico y tactico deportivo
cuando se cambian las normas de compe-
ticion, en cualquiera de sus aspectos, en
base a la atencién de todas las valoracio-
nes que se hacen en un deporte en concre-
to. Cuando se trata de cambiar el marco de
valores morales el compromiso deberia ser
el mismo, pero parece mucho mas dificil
de aplicar, por las implicaciones sociales
mas amplias que tiene. Sin embargo, este
compromiso actualmente parece necesa-
rio, cuando los valores del planteamiento
ideal que fomentaron el deporte del siglo
XX, basados también en los planteamien-
tos ideales de los griegos, se han visto ter-
giversados por valores economicos y politi-
cos que han logrado que el hecho de ganar
se haya convertido en el valor méas desea-
ble y justificable por encima de cualquier
otra consideracién.
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(y a la educacion fisica)
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Abstract

José Maria Cagigal was a thinker
and an intellectual who has left
his mark in the areas of
knowledge corresponding to the
human sciences that we have
considered: philosophy,
psychology, psychopedagogy,
sociology and prospective.
Despite frequently being
considered a philosopher and a
pedagogue, Cagigal cannot be
professionally pigeonholed into
any of the assigned disciplines,
nor did he belong to any
ideological tendency or

Above all, he was a humanist
who made use of the different
human sciences and applied
them to Sport and to physical
education, through a
philosophical interpretation.

Key words
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movement nor any political party.

Resumen

José Maria Cagigal ha sido un pensador y
un intelectual que ha dejado su impronta
en las areas del saber correspondientes a
las ciencias humanas que hemos conside-
rado: la filosofia, la psicologia, la psicope-
dagogia, la sociologia y la prospectiva. A
pesar de ser, frecuentemente considerado
como un filésofo y un pedagogo, Cagigal
no puede ser encasillado profesionalmen-
te en ninguna de las disciplinas consigna-
das, ni pertenece a ninguna corriente o
tendencia ideoldgica ni politica declarada.
Ante todo, es un humanista que se sirve
de las distintas ciencias humanas y las
aplica al deporte y a la educacion fisica, a
través de la interpretacion filosofica.

Introduccion

La historia del conocimiento humano esta
llena de avances, retrocesos y estanca-
mientos. Los avances vienen dados por la
aparicién de personajes clave que me-
diante su labor de sintesis del conoci-
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Palabras clave
José Maria Cagigal, ciencias humanas,
contribucién, deporte, educacion fisica

miento existente (o ruptura con el conoci-
miento previo) son capaces de construir
una serie de plataformas intelectuales que
permitan avanzar a sus seguidores, si
existen y aprovechan los caminos traza-
dos por el pensamiento original del maes-
tro. La quimica como ciencia fue anterior-
mente una pseudociencia: la alquimia; la
fisica y la astronomia moderna fueron an-
tes astrologia; las ciencias de la medicina
fueron anteriormente conocimientos en
manos de brujos y curanderos.

El deporte y la educacion fisica son dos
conjuntos de practicas que nacen en con-
textos geograficos y culturales diferentes,
pero pertenecen a una misma época: la
era contemporanea. Nacen de la transfor-
macién de una sociedad absolutista, rural
y tradicional en una sociedad liberal, bur-
guesa, industrial y moderna que siguid a
la revolucion industrial y politica de la se-
gunda mitad del siglo xviil. El deporte y la
educacion fisica recorren el siglo XIX si-
guiendo trayectorias independientes y te-
niendo pocas interferencias. A partir del
presente siglo se producen los encuen-



Cuadro 1.
La trologia basica en el pensamiento de J.M.Cagigal

HOMBRE

EDUCACION DEPORTE

tros, los conflictos, los consensos, las divi-
siones, las uniones y las divergencias en-
tre ambas realidades.

Los protagonistas de estos avatares han
sido los hombres, que con su particular
clarividencia intelectual, resuelta convic-
cién y capacidad de seduccion fueron ca-
paces de aunar conocimientos, enrique-
cer ambas disciplinas con sus estudios y
aportaciones y, sefalar la senda a seguir
para las generaciones posteriores. Uno de
estos hombres, en el &rea sociocultural
latinoamericana es, sin duda, José Maria
Cagigal. El representé a partir del sexto
decenio de nuestro siglo un referente obli-
gado y un auténtico faro de ideas y plan-
teamientos para todo el &mbito mundial
(y en particular el area latinoamericana).
Cagigal fue el pionero en Espana del estu-
dio sistematico del deporte desde la pers-
pectiva interdisciplinar de las ciencias hu-
manas y un verdadero adalid internacio-
nal en el ambito académico y profesional
de la educacion fisica y el deporte

Lo que de verdad interesaba a Cagigal era
el hombre contemporaneo. El era un edu-
cador por formacién y vocacion. El depor-
te era una aficién para él y pronto se con-
virtid, en la optica cagigaliana, en un gran
recurso para el educador, pues el deporte
atesora un gran caudal pedagogico tanto
en el plano individual como en el social.
Toda su obra esta presidida por esta trilo-
gia: el hombre, la educacion y el deporte
(ver cuadro 1).

El deporte constituia el punto méas débil
de su esquema triangular y dedicé gran
parte de sus esfuerzos a senalar el carac-
ter serio y casi trascendental del deporte

frente a las valoraciones superficiales que
se hacian de él desde las posiciones inte-
lectuales de la época. Cagigal distinguio
dos niveles de observacion del deporte: el
deporte espectaculo y el deporte practica,
y desde este segundo camino del deporte
(precisamente el que tenia mas dotes for-
mativas y al que denominé, en ocasiones,
deporte educativo) se acercd a la educa-
cion fisica, un tema de segundo orden en
la produccién cagigaliana. De hecho, en
toda su obra esté presente la idea obsesi-
va de las cualidades educativas del depor-
te y la necesidad de que la educacion fisi-
ca (integrada preferentemente por el de-
porte educativo) se constituya en el centro
de la educacion del hombre.

Para desarrollar la tesis central de la im-
portancia intelectual del deporte como ac-
tividad humana y fenémeno socio-cultural
y desentranar los valores educativos que
conlleva; desarrollé un potente y amplisi-
mo analisis cargado de observaciones filo-
soficas, pedagogicas, socioldgicas, psico-
logicas, antropolégicas, epistemolégicas,
histéricas, legislativas y politicas. Cagigal
opinaba que no se debe estudiar el depor-
te desde una Unica disciplina, ni tampoco
crey6 en un espacio propio y original des-
de el que estudiar la propia realidad antro-
pofisica y, por ende, la deportiva. Siempre
penso en que el deporte merecia un trato
multidisciplinar, pues ninguna disciplina
cientifica ni ninguna definicién (renuncié
a la definicidn de deporte en 1971: “Ocio
y deporte de nuestro tiempo") podia abar-
car esta gigantesca realidad de caracter
absolutamente planetario.

Cagigal puso al servicio del estudio del de-
porte toda su amplia formacién humanis-
ta y dedico sus esfuerzos durante més de
un cuarto de siglo al estudio de este fené-
meno, diseccionado en las dos realidades
divergentes: el deporte espectaculo y el
deporte practica. Para tal empresa contri-
buyé con una variada miscelanea de en-
sayos, gue desde diferentes disciplinas
humanisticas incidieron en ambos plancs
de analisis del deporte (ver cuadro 2).
Desplego a lo largo de su vida intelectual
un andlisis multidisciplinar del deporte
desde las ciencias humanas. Este proyec-
to cagigaliano fue luego defendido como
proyecto epistemoldgico, pues considera-

ba que el deporte debia estudiarse desde
la aportacion cientifica de las diferentes
“humanidades"”, rechazando cualquier in-
tento de crear un espacio original desde
las propias esencias del deporte o la acti-
vidad fisica recreativa. Cagigal analiz6 el
deporte como realidad antropocultural y
como realidad social.

Con este fin humanistico e interdisciplinar
utilizé la filosofia para analizar los valores
deportivos y realzar su caracter serio (el
deporte para José Maria es una propiedad
metafisica del hombre). Se fundamentd
en la psicologia para estudiar los aspectos
individuales, teleolégicos y decisionales
de la préactica deportiva, fue uno de los in-
troductores de la psicopedagogia de la ac-
tividad fisica y el deporte para facilitar la
comprensién educativa del deporte e im-
pulsar su labor formativa. Se sirvié de la
antropologia para desentranar su profun-
da realidad humana y conocer los mitos,
ritos y simbolos de su préactica en las di-
versas culturas.

Acudidé a la historia para conocer los orige-
nes del deporte y su evolucién a lo largo
del tiempo. Se centrd en la sociologia para
entender la magnitud social de este feno-
meno y conocer los modos de vida, las ac-
titudes y los habitos deportivos de su
tiempo. La prospectiva fue un recurso in-
telectual, que utiliz6 en ocasiones para
alargar sus analisis socioldgicos. Se mos-
trd critico, rupturista e innovador con la
legislacion relacionada con la educacién
fisica y el deporte y particip6 en el debate
politico de este &mbito con ideas, suge-
rencias y planteamientos nuevos gue le
ocasionaron muchos conflictos. De hecho
contribuyd a la ciencia politica del deporte
con analisis sobre las estructuras organi-
zativas del deporte, esbozos de neoorga-
nizacion publica del deporte y pautas de
actuacion econdmicas para facilitar la
practica deportiva a todos los ciudadanos.
También analizé otras realidades antropo-
culturales relacionadas con la actividad
motriz, en especial la educacion fisica,
pero siempre supeditadas al deporte, su
tema por excelencia. En esta direccion,
Cagigal realiza incursiones sobre tres ele-
mentos sustanciales de la educacién fisi-
ca: el movimiento y sus connotaciones so-
bre la realidad antropolégica individual vy
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Dossier: Humanismo en el deporte

Cuadro 2.

Cagigal entendié el deporte como una genuina actividad humana que se habia constituido en un fendmeno
social con dos realidades divergentes; el deporte especticulo y el deporte practica (“praxis”) (Fuente: J. M.

Cagigal, 1975.)
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mass-media
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Entrenamiento

(Etc.)

colectiva del ser humano; el cuerpo y su
perfecta integracion con el alma confor-
mando la persona humana;! y el juego, el
gran valor que debia poseer el deporte y la
educacion fisica.2

Aportaciones en los distintos
ambitos del conocimiento
cientifico-humanistico

Para estudiar la contribucion cagigaliana
a las diversas disciplinas cientificas en-
troncadas en el concepto global de huma-
nidades, analizamos, en primer lugar, sus
posibles aportaciones en tres planos dis-
tintos: su obra globalmente analizada, los
escritos especificos al respecto (en rela-
cion a la psicologia del deporte, sociologia
del deporte, filosofia del deporte, historia,
etc.) y los sistemas, métodos y plantea-
mientos que utiliza para desarrollar su
obra intelectual. En segundo lugar, estu-
diamos su contribucién al nacimiento y/o
desarrollo de las disciplinas cientificas en
Espana y en el mundo, como introductor,
organizador, fundador o dinamizador de
estas disciplinas aplicadas a la actividad
fisica y el deporte.

En este orden de cosas, detallamos sus
posibles contribuciones y el alcance de
las mismas en relacién a las siguientes
disciplinas:? la filosofia, la psicologia, la
psicopedagogia, la sociologia y la pros-
pectiva.

Filosofia

La formacién filosofica de José Maria Ca-
gigal era amplia y profunda como corres-
ponde a un estudiante jesuita que alterna
durante su carrera la filosofia (la ciencia
primera que se basa Unicamente en la ra-
zon) y la teologia (la filosofia de la razén
fundamentada en la fe). De hecho, la filo-
sofia constituia la base en la que se ci-
mentaba la teclogia, materia primera de
la formacién sacerdotal y su razon de ser.

Para Cagigal el cuerpo era la conexion del alma con el mundo exterior. EI hombre debia lograr el enriquecimiento del alma a través del cuerpo por medio de sus sensaciones. A

pesar de ser espiritualista, creia en la perfecta unidn entre el cuerpo y el alma, pero sentia una profunda represion de su propio cuerpo, sin duda producto del estricto proceso de
formacién gue sufrid (los contactos corporales que establecia eran siempre mesurados y sentia pudor por exhibir su cuerpo en publico.

.

w

Para Cagigal el deporte pertenece al juego, es decir, cuando el juego se reglamenta y populariza se convierte en deporte y cuando éste se profesionaliza pierde lo lidico, se deslu-
difica {en palabras del propio autor). Preconizaba en el nifio el juego y en el adulto el deporte.
Debido a la decisiva participacion de José Maria Cagigal en la discusidn, creacion y desarrollo de una epistemologia de la educacién fisica y el deporte y a la singulari-

dad e importancia de sus propuestas, hemos creido conveniente omitir este apartado en este articulo para tratarlo, més adelante y de manera especifica, en un estudio
unico.
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Estudid los principios, métodos, escuelas
y personajes mas notables de la historia
de la filosofia, y en muchas ocasiones hizo
gala de su formacion filosdfica.

La asignatura de “Teoria y Psicopedago-
gia de la actividad fisica y el deporte” que
impartié durante la mayor parte de su do-
cencia en el INEF de Madrid y también en
el INEF de Barcelona (durante el curso
1981-1982) fue un ejemplo practico de
esa multidisciplinariedad de ciencias hu-
manas aplicadas al deporte que Cagigal
siempre defendi6. El concepto de “Teo-
ria..." reforzaba |la idea de una posible fi-
losofia de |a actividad fisica y el deporte,
no tanto de una teoria del conocimiento
original, o sea una construccion epistemo-
logica a partir del hecho diferencial de la
actividad fisica y el deporte. Quizas si-
guiendo fielmente la senda cagigaliana,
dicho concepto representaba, ademas de
una filosofia de la actividad fisica y el de-
porte, una aplicacion pluridisciplinar de
las ciencias humanas a la actividad fisica
y el deporte.* Aunque siempre aplicé los
conceptos, métodos y planteamientos de
la filosofia para diseccionar y desentranar,
en lo posible, esa compleja realidad deno-
minada deporte.

A pesar de que en su obra no se aprecian,
desde un punto de vista estricto, trabajos
concretos relacionados con la filosofia de
la actividad fisica y el deporte, sin embar-
go el método que utiliza para realizar sus
reflexiones, los temas que trata, la forma
de abordarlos y las soluciones tedricas
que propone son en parte resultado de la
gran carga filoséfica que aportd Cagigal.
Para estudiar el deporte entendié que era
preciso un enfoque pluridisciplinar, sien-
do la filosofia una materia importante
pero no la Unica para analizar esa gigan-
tesca y polisémica realidad.

En su obra hemos escogido siete trabajos
o aportaciones de indole filoséfica (o por
lo menos son trabajos en donde aparece
claramente el término “filosofia de...*),5
de un total de 548 aportaciones contabili-
zadas. En tres de ellas se expresa con el
término “filosofia" acompanado de “edu-
cacion fisica (1962, 1964 y 1969, aun-
que corresponden al mismo trabajo), en
un cuarto y Gnico con esta denominacion,
el término “filosoffa” acompana a la pala-
bra “deporte” (1979) y corresponde a un
curso del que no tenemos referencias. Las
dos siguientes aportaciones se refieren al
mismo trabajo (uno en italiano y el otro en
castellano) y vuelve a parecer el término
“filosofia” seguido del compuesto “de-
porte femenino” (1980). En el 0ltimo tra-
bajo, inédito y sin datar, intercala el tér-
mino “filosofia”, entre otros distintos
aunque habituales en la produccion cagi-
galiana. Una vez revisados los trabajos
podemos convenir que Cagigal en la
practica apenas se ocup6 de buscar y de-
sarrollar una filosofia de la educacion fi-
sica, ni del deporte, aunque si le intereso
la cuestion, pero desde una perspectiva
més epistemologica (como veremos mas
adelante).

E! primer trabajo que encontramos sobre
esta tematica corresponde a la conferen-
cia “Notas para una filosofia de la educa-
cion fisica” que dictd en julio de 1962 en
la Universidad de Temple en Filadelfia
(EE.UU.). En este trabajo nos habla de la
intima relacion, aunque no coincidencia,
que existe entre educacion fisica y deporte
y se refiere al juego humano como una
metafisica inicial propia del hombre que
deberia contemplarse en un lugar prefe-
rente, en una pedagogia general de la hu-
manidad. Se refiere a la educacion fisica
como una ciencia cuyo objeto formal es el

instantanea de J. M. Cagigal durante su juventud.

hombre y que integra en sus métodos
esenciales todas las posibilidads Iudi-
co-deportivas. Y con el fin de clarificar la
relacion existente entre juego, educacion,
educacion fisica y deporte, dibuja dos
grandes esferas: el juego y la educacion,
parcialmente interseccionadas. En la pri-
mera aparece una esfera mas pequena: el
deporte, y en la segunda otra también in-
ferior: la educacién fisica, que también
estan interconectadas y son parcialmente
coincidentes.

En suma, Cagigal viene a decir que hay
una porcion que esta en el campo de la
educacion fisica y también del deporte vy,
por extensidn, pertenece a la educacion y
al juego. Es lo que Cagigal denomino de-
porte educativo, es decir, aquella parte
del deporte que se desarrolla de la mano
de educadores con consignas pedagogi-
cas. Este trabajo es uno de los referentes
en el campo de la antropofilosofia y se

4 Esta idea sobre la pluridisciplinariedad cientifica en el concepto de *Teoria" en Cagigal es defendida por Juan Rodriguez Lopez et alii: "La epistemologia de la educacion fisica en
José Maria Cagigal", en: Motricidad, 2, INEF de Granada, Universidad de Granada, 1988, pp. 7-17. En las conclusiones los cuatro autores del articulo convienen en afirmar al
respecto: «La pluridisciplinariedad cientifica, transcultural, la interrelacidn cientifico-humanistica, seria el origen y razdn de ser del término “teoria” para Cagigal».

5 Estas siete aportaciones corresponden en realidad a tres trabajos publicados y un cuarto inédito. Los trabajos conocidos son: “MNotas para una filosofia de la educacion fisica” que
fue expuesta como conferencia en 1962 y después publicada en la Revista Espaniola de Educacion Fisica del COPEF por dos veces: la primera vez en noviembre de 1964 (pp.
7-19 + 1 grafico), v la segunda en febrero de 1969 (pp. 7-19 ); un curso internacional sobre "Filosofia del deporte”, que se dio en |a sede central de la UIMP en Santander del 2
al 14 de julio de 1979; y una ponencia titulada “Filosofia dello sport femminile” que leyd en el transcurso del International Congress Women Sport que se celebr en Roma del 4
al 9 de julio de 1980 (este trabajo fue publicado en castellano por la revista Apuntes de Medicina Deportiva, 68, Barcelona, diciembre de 1980, pp. 179-191. También fue in-
cluido en la obra /Oh deporte! (Anatomfa de un gigante), constituyendo integramente el capitulo VI de |a segunda parte de |a obra con el titulo de "Mujer y deporte. (Un apunte

de antropologia cultural)”,

El trabajo inédito corresponde a un manuscrito, sin fecha ni otras referencias, de nueve paginas escritas a mano que lleva el titulo de “Departe hoy. Filosofia y analisis psicoso-
cial”. Es un trabajo de la tercera etapa intelectual, que situamos entre 1978 y 1983, que habla principalmente de la explosién en nuestro tiempo del departe praxis y reclama su
utilizacion imprescindible en la moderna sociedad de servicios.
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constituyd como un punto de arranque,
complementado y desarrollado en 1966,
en 1971 y en 1979, y que derivo final-
mente en una gnoseologia de la educacion
fisica.

El otro trabajo significativo “Filosofia del
deporte femenino” es el que presentd en
el congreso internacional de Roma en ju-
lio de 1980. Esta ponencia, que fue in-
cluida en su (Gltima obra es rebautizada
por el autor como un apunte de antropolo-
gia cultural, lo que representa una redefi-
nicion del enfoque de esta aportacién,
alejandola del contexto filoséfico. En este
trabajo abordé con el suficiente coraje, en
un periodo convulso por la reivindicacio-
nes feministas, el tema del deporte feme-
nino. Defendié una idea progresista y fa-
vorable a las tesis feministas: se opone,
en primer lugar, a las competiciones
abiertas entre hombres y mujeres y, a
continuacion, reclama la igualdad de de-
rechos y deberes entre ambos sexos, para
luego asumir la diferencia sexuada que
distingue a varones y mujeres. El dltimo
trabajo considerado, de caracter inédito,
tampoco representa una aportacion espe-
cifica al campo de la filosofia del deporte.

En razén a lo expuesto anteriormente, po-
demos afirmar que Cagigal no presenta
trabajos de relieve sobre “filosofia de...",
la educacion fisica o el deporte. Desde el
punto de vista cuantitativo, e incluso cua-
litativo, sélo podemos considerar al pri-
mero de ellos, que sirve para sentar las
bases de una futura antropofilosofia de la
educacion fisica que emplazara definitiva-
mente en 1979. Las otras aportaciones
conocidas, y relacionadas con el deporte,
pertenecen a otros ambitos culturales.
Aungue, como veremos poco después, el
andlisis global que hace del deporte y la
educacion fisica se realiza desde la inter-
pretacion filoséfica sistemaética y, Cagigal,
se constituye por derecho propio como in-
troductor de una posible antropofilosofia
de la educacion fisica y, también, de una
filosofia humanista (o antropofilosofia) del
deporte.

La filosofia se puede dividir clasicamente
en metafisica y metalenguajes filosdficos
(las filosofias). El segundo apartado se re-
fiere a la filosofia como saber critico (se
analizan diversos lenguajes desde el exte-

rior de los mismos), de esta manera se
construyen filosofias de la moral, de la po-
litica, del derecho, del arte, del hecho reli-
gioso, de la ciencia, de la técnica y tam-
bién del deporte.

En esta ltima divisién de la filosofia radi-
ca precisamente la contribucién cagigalia-
na concreta y especifica al campo del sa-
ber filoséfico. Colabord decisivamente en
la construccion de una filosofia del depor-
te, entendido el concepto de filosofia
como saber critico de un metalenguaje ex-
terior de caracter universal. A Cagigal po-
demos considerarlo en este terreno como
un filoséfo de primera mano, pues estudié
los problemas filoséficos que planteaba el
deporte y no se centrd exclusivamente en
el estudio critico de las soluciones que ha-
bian aportado otros autores, por lo tanto
es reconocido en los medios de comunica-
cioén social de la época como un fildsofo
del deporte y como tal lo presentan en
muchos foros y entrevistas. En los am-
bientes profesionales de la educacion fisi-
ca y el deporte, también era considerado
como un filésofo, por su erudicion, por su
manera de razonar, por el uso frecuente
de las teorias y personajes de la filosofia
clasica y contemporédnea y, sobre todo,
por la manera de abordar, interpretar y ex-
poner las distintas problematicas que se
le presentaron.

Pero el mayor reconocimiento internacio-
nal que obtuvo a lo largo de su vida profe-
sional vino dado de la concesién, en
1971, del premio “Phillip Noel Baker Re-
search Award” (el equivalente al premio
Nobel de la educacién fisica y el deporte,
que era otorgado por la CIEPS de la
UNESCO) por su contribucion al campo
de la filosofia del deporte.

En 1982 ingresa en la Asociacion Interna-
cional de Filosofia del Deporte (ISPhS) a
propuesta de un miembro de esta selecta
organizacion. Esta asociacion se fundé en
1973 por un grupo restringido de filésofos
e intelectuales y mantuvo siempre una au-
reola de elite. Cagigal se sentia muy satis-
fecho de pertenecer a este colectivo, aun-
que ya en 1978 fue designado miembro
de la Sociedad Mexicana de Filosofia. De
hecho, en la Gltima época de su vida estu-
vo muy ligado a instituciones relacionadas
con la Filosofia del deporte, quizas como
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reconocimiento a su intensa tarea en tor-
no a una filosofia humanista del deporte
(o sea una antropofilosofia del deporte),
sin duda su gran contribucién, desde el
saber critico filoséfico al metalenguaje de-
portivo.

La valoracion global de la obra de José
Maria Cagigal esté4 tefiida por una aprecia-
ble tensidn filosdfica. En las etapas inte-
lectuales del autor podemos apreciar un
analisis critico del deporte desde el plano
filoésofico, o quizas mas ajustado, desde el
plano antropofiloséfico. En la primera eta-
pa (religioso-pedagdgica, 1957-1966) la
perspectiva filoséfica cagigaliana estd
muy influida por el elemento religioso y su
andlisis se resuelve desde la teologia na-
tural, pero conforme va avanzando este
periodo, se va alejando de las concepcio-
nes teoldgicas para entrar de lleno en el
analisis gnoseoldgico. En la segunda eta-
pa (de transicién, 1967-1977), el anéli-
sis es filoséfico pero fundamentado en los
estudios empiricos, de ahi el nombre pro-
puesto de “filosdfico-cientifico” en aten-
cién a esa preocupacion dual.

En la tercera etapa de su produccion inte-
lectual (filoséfico-socioldgica, 1977-
1983), desarrolla de manera mas evi-
dente, un andlisis critico del deporte des-
de la vertiente filoséfico-social. Y en, la
cuarta etapa, en plena fase embrionaria
(que nosotros hemos denominado filosé-
fico-educativa), emplea el método filoso-
fico para analizar el hombre e incidir ba-
sicamente sobre su proceso de educa-
cién, aunque en este periodo ya no se re-
fiere al deporte directamente sino al
hombre,

A partir de su particular atalaya filoséfica
en el andlisis de las circunstancias y pro-
blemas que incidian en el deporte, aplicé
su singular manera de analizar y resolver
las cuestiones referidas a los conceptos,
métodos, teorias, planteamientos o valo-
raciones del hecho deportivo humano. Es
el método y el modo de tratar el deporte
(con un claro sesgo filoséfico) lo que ca-
racteriza la obra cagigaliana, mas que la
construccién o no de una filosofia del de-
porte. Cagigal contribuye, de manera de-
cisiva, en la interpretacion filosdfica del
deporte y, en buena légica, en la construc-
cién de una filosofia del deporte.



En Espania, la primera aportacion recono-
cida en torno a la elaboracién de una teo-
ria filoséfico-social del deporte la tenemos
en “El origen deportivo del Estado” que
fue publicada por el eminente filosofo
José Ortega y Gasset en 1924. Fue un tra-
bajo sorprendente que causé un gran im-
pacto en los ambientes filosoficos de la
época y, atn hoy, es una teoria citada y
valorada en los circuitos académi-
co-profesionales (ambito filoséfico-social)
del deporte. Fue un trabajo nico del au-
tor que no tuvo continuidad y venia a decir
que el deporte es una forma de juego que
responde a un instinto lGdico competitivo
fisicamente activo, realizado de manera
espontanea, libre y divertida cuya practi-
ca constituye el origen de las instituciones
sociopoliticas. Cagigal fue un gran admi-
rador de Ortega y Gasset y partia de la
misma concepcion de deporte pero, a di-
ferencia de éste, consideraba que el de-
porte llevaba implicito grandes valores
educativos que era preciso aprovechar
para incidir eficazmente en la formacién
del hombre moderno.®

La obra y el pensamiento de José Maria
Cagigal se inscriben en la concepcion
idealista del deporte, pero a diferencia de
nuestro ilustre Ortega y Gasset (y también
de Johan Huizinga, a quien también ad-
mir6 y siguid) dedico toda su vida profe-
sional y un gran nimero de trabajos a este
menester: el estudio pluridisciplinar del
deporte mediante una interpretacion filo-
sofica. Desde una perspectiva estricta,
quizas no podamos considerar a Cagigal
como un filésofo puro del deporte, pero si
podemos afirmar que fue el primer autor
espanol que desempeno una considerable
y sistematica labor intelectual en el estu-
dio filoséfico de la actividad fisica y el de-
porte.

Psicologia

Cagigal recibio una formacion psicologica
durante su primera estancia en los semi-
narios de la Compania de Jesls, cuando

esta materia era practicamente descono-
cida en Espafna. Mostré un gran interés
por estos estudios y enseguida descubri6
las inmensas posibilidades de este campo
en su aplicacidn al deporte. Buena prueba
de ello es su intencién primera de querer
hacer un libro sobre psicologia del depor-
te, en vez del ensayo pedagdgico-social
Hombres y deporte. En el prélogo firmado
por el propio autor el 5 de abril de 1957,
dice lo siguiente:

Fue comenzada [la obra] con /a idea de una
Psicologia del deporte. Ciertamente, los
puntos de apoyo cientificos de este estudio
pertenecen al campo de la psicologia. Pero
precisamente por no pretender una obra
puramente cientifica, y por emplear tam-
bién elementos que podrian alistarse en
una sociologia del deporte o en una peda-
gogia, el epigrafe genérico y bonachdn
Hombres y deporte ha asumido el encabe-
zamiento.

Como ya hemos visto, la psicologia fue
una disciplina que le subyugd por com-
pleto a lo largo de su vida, de hecho
cuando tuvo oportunidad se matricul6 en
los estudios oficiales de diplomatura en
Psicologia y Psicotecnia que pertenecian
a la Universidad Complutense de Madrid
(1956-1958). En julio de 1958 obtuvo
el titulo de diplomado (la licenciatura no
se creard hasta 1968). Paralelamente
daba conferencias sobre psicologia del
deporte en la Residencia Blume-Gimna-
sio General Moscardd y, en 1960, creé la
asignatura de Psicopedagogia deportiva
en el seno del Il Curso Nacional de Medi-
cina deportiva. Con posterioridad dicté
conferencias sobre este tema, leyd po-
nencias, escribié articulos, publicé una
obra especifica Agresidn y deporte e im-
partié docencia especifica sobre “Psico-
logia” y “Psicologia del deporte” en el
INEF de Madrid (desde 1979-1980 has-
ta 1982-1983).

Haciendo un rastreo de su obra encontra-
mos una produccién global de 28 aporta-
ciones especificas en torno a la psicolo-

gia del deporte (algunas de ellas repeti-
das por ser trabajos expuestos original-
mente como ponencias y luego publica-
dos en varias revistas). Esta cifra supone
un nimero considerable en el total de su
produccién (548 aportaciones), sélo su-
perado por el deporte (74 aportaciones),
la educacion (74), la sociologia (48), la
educacion fisica (38), el hombre (30) y el
olimpismo (30). Desde el punto de vista
cualitativo nos encontramos con trabajos
muy interesantes en el area especifica a
gue nos referimos: “El fendmeno psicolé-
gico del deporte” (1963), “Le sport dans
I'integration du groupe générationel ado-
lescent” (1965), “La psicologia evolutiva
como condicionante del programa de
educacion fisica” (1970), “Algunas suge-
rencias para la agresion ladio-deportiva”
(1972), “Psicologia del deporte, épsico-
logia de qué?” (1973) y algunos capitu-
los de las obras que publicd a partir de
1977.

El grueso de su produccién cualitativa se
inscribe en su primera y segunda etapa
intelectual. Cagigal era un seguidor de
las teorias psicologicas denominadas or-
ganicistas y centralistas, en oposicién a
los periferialistas y conductistas. O sea,
se decanta por las posiciones ideol6gi-
cas proximas a la filosofia racionalista
alemana que explican la conducta hu-
mana de dentro hacia fuera (estaba muy
fundamentado en las tendencias perso-
nalistas y existencialistas que se desa-
rrollaron en Europa durante las décadas
centrales del presente siglo: 1940 y
1950). Cagigal se posiciona a favor de
las teorias innatistas, tomistas y, ade-
mas, se siente antirreduccionista y por
tanto en contra de la filosofia empirista
anglosajona (no tenia aficion por los la-
boratorios e incluso se le apreciaba una
cierta repulsion), abogando por posturas
humanas y universales.

En psicologia evolutiva sigue las tenden-
cias madurativas y utiliza a dos ilustres
autores de esta linea: Gessel y Piaget. Se
siente muy atraido por el psicoandlisis y

& Johan Huizinga (autor que consideraba que el juego es una actividad esencialmente humana que constituye el origen de la cultura, y el deporte una forma de juego), José Ortega
y Gasset y José Maria Cagigal representan algunas de las principales teorias, de caracter filosdfico-social, sobre el deporte que se han venido a denominar “Concepcion idealista
del deporte”, Segun estos autores el desarrollo del deporte moderno ha estado presidido por los excesos y desmesuras de la sociedad a que pertenece y ha perdido gran parte de
su frescura, espontaneidad, originalidad y diversion (Barbero, José Ignacio: Deporte “Escuela” y Sociedad (Discursos y practicas que configuraron el deporte moderno en la
Inglaterra Victoriana, tesis doctoral no publicada, Universidad Complutense, Madrid, 1990, pp. 56 y ss.).
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cita frecuentemente los trabajos y expe-
riencias de Freud, Jung, Adler, Fromm,
etc. Sin embargo, en general, no se mues-
tra inflexible en sus planteamientos. De
hecho en sus escritos relacionados con la
psicologia del deporte suele mostrarse
conciliador e intenta, siempre que puede,
una sintesis de las diferentes posiciones
(véase la entrevista de Josep Roca,
6.V1.1990).7

El primer trabajo importante (1963) lo
presenta en el marco del 4.° Congreso
Latino de Medicina Deportiva organiza-
do por la Federacion Internacional de
Medicina Deportiva (FIMS) que se cele-
bré en Barcelona en 1963. Como ya se
ha visto, Cagigal logré introducir oficial-
mente (por primera vez en una sociedad
internacional) la Psicologia del deporte
en la estructura cientifica de la medicina
del deporte e invitd para tal evento al
francés Michel Bouet y al italiano Fe-
rruccio Antonelli. Al cabo de dos anos,
en abril de 1965, se celebra en Roma el
“l Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte”, en donde Cagigal presentd
una ponencia y participd en el acta fun-
dacional de |a Sociedad Internacional de
Psicologia del deporte (ISSP)® como
miembro fundador, siendo elegido presi-
dente Ferruccio Antonelli (presidio la
ISSP los primeros ocho afnos). En 1969,
durante el Il congreso de ISSP en Wha-
sington obtuvo la presidencia del Il
Congreso Mundial de Psicologia del De-
porte, celebrado en el INEF de Madrid
en 1973 con buen éxito de participa-
cion.

Cagigal consideraba a la Psicologia una
ciencia fundamental para estudiar el de-

porte. La Psicologia, al igual que las
otras ciencias humanas, debia contri-
buir a desentranar los numerosos inte-
rrogantes que se abrian con el hecho de-
portivo. La especial idiosincrasia de esta
disciplina y su gran avance cientifico en
el transcurso del siglo, la convertia en
una materia imprescindible para cono-
cer las implicaciones individuales y co-
lectivas del deporte y veia dos finalida-
des fundamentales en relacién a dicho
estudio: una era la Psicologia para el de-
porte, es decir aquella que debia ayudar
al deporte practica y al deporte rendi-
miento; la otra era la Psicologia que de-
bia estudiar el fenémeno deportivo en la
sociedad, asi como sus consecuen-
cias individuales y sociales (véase la
carta de Ferruccio Antonelli del 28-1X-
1993).9

El que abogd siempre por una Psicologia
al servicio del deporte, entendia que ésta
debia diferenciarse en dos (con conteni-
dos, métodos y fines distintos): la Psicolo-
gia dirigida a estudiar y servir a las necesi-
dades del deporte espectaculo, y la que se
interesa por el estudio del deporte practi-
ca y concebia que todas las ramas de la
Psicologia podia ser utiles a la Psicologia
del deporte. En suma, la Psicologia del
deporte estudiara al hombre que hace de-
porte y consume espectaculos deportivos,
en una sociedad crecientemente deporti-
vizada.

Su contribucién al campo de la Psicolo-
gia del deporte es fundamental, pues fue
uno de los pioneros que trabajo para do-
tar a esta nueva disciplina de un ente
propio, original y universal: la ISSP.
Ayudd a configurar el equipo base de la

futura organizacion mundial e impulso
la realizacion periddica de los congresos
internacionales especificos de esta ma-
teria. Definio el papel de la nueva disci-
plina en su relacion con el deporte, mar-
cando dos grandes direcciones y desta-
cando, en la primera responsabilidad, la
imprescindible distincion entre la Psico-
logia que estudia el deporte praxis y la
que estudia el deporte espectaculo.1? En
sintonia con su idea marco también con-
tribuyd a su ingente labor de ir configu-
rando una aplicabilidad de las diversas
ciencias humanas al estudio del depor-
te, creandose las distintas especialida-
des: psicologia del deporte, sociologia
del deporte, filosofia del deporte, etce-
tera.

Existe un unanime reconocimiento de que
fue José Maria Cagigal la primera persona
en Espana que tratd el tema de la Psicolo-
gia aplicada al deporte y a la educacion fi-
sica, aunque lo hizo mediante un enfoque
psicopedagogico.!! A principios de la dé-
cada de los ochenta se penso por parte de
un nlcleo importante de psicélogos del
deporte, la creacion de una Asociacion
Espanola de Psicologia del Deporte con
Cagigal como presidente. Aceptd el cargo,
pero llegd su muerte y se paralizd el pro-
yecto.12

Su liderazgo personal, sus iniciativas en el
ambito académico-institucional, su capa-
cidad organizativa, sus aportaciones cien-
tificas y sus excelentes contactos con el
mundo de la psicologia deportiva del exte-
rior fueron algunas de las claves que expli-
can su vital aportacién al nacimiento, im-
pulso y desarrollo de la psicologia del de-
porte en Espana.

7 Olivera, Javier: José Maria Cagigal Gutiérrez (1928-1983). Vida, cbra y pensamiento en torno a la educacicn fisica y el deporte, tesis doctoral no publicada, Universitat de
Barcelona, Barcelona, 1996, pp. 911-915. Para mayor informacitn sobre lo que opina Josep Roca en torno a la contribucion de José Maria Cagigal a la psicologia del deporte
debe acudirse a la siguiente fuente: Josep Roca: “La psicologia en la seva perspectiva tedrica”, en: Javier Olivera (cooordinador): José Maria Cagigal, tercer any d'una pérdua,
Apunts d'Educacid Fisica, 6, diciembre de 1986, INEFC, Barcelona, pp. 42-45.

8 En 1970 la ISSP publica la primera revista dedicada exclusivamente a la psicologia del deporte: International Journal of Sport Psychology.

9 Javier Olivera, o.c., 1996, pp. 963 y 964

10 Cagigal fiel a su tradicién humanista temia que |a psicologia experimental hiciera una psicologia para el deporte, exclusivamente para lograr un mejor rendimiento, en lugar de
hacer una psicologia del deporte praxis para el hombre (Jaume Cruz-Joan Riera: Psicologia del deporte. Aplicaciones y perspectivas, Martinez Roca, col. Biblioteca de Psicolo-

gia, Psiquiatria y Salud, Barcelona, 1991, p. 28).

1 Constancid Enciso: “Origen de la psicologia de I'esport”, en: Psicologia. Text i Context, Dossier 5, Revista del Col.legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, 5, junio 1992, Barcelo-

na, pp. 8-10.

Junto a la figura creadora de Cagigal, hubo también dos pioneros de la psicologia del deporte en Espania: el psiquiatra Josep Ferrer-Hombravella (fue nombrado secretario de
ISSP en el congreso fundacional de Roma) y el pedagogo Josep Roig-lbafez. Este vinculado al centro de investigacion en Medicina del deporte de la Residencia Blume de Barce-
lona en donde cred, a mediados de los sesenta, el primer laboratorio de psicologia del deporte de Espafia (loan Riera-Jaume Cruz, o.c., p. 29).

12 ) paralizarse el proyecto nacional, entre otras razones por la muerte de José Maria Cagigal, se creé la Asociacio Catalana de Psicologia de I'Esport (ACPE) en 1984 y tres afios
mas tarde, en 1987, la Asociacion Espanola de Psicologia del Deporte.
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No fue un seguidor gregario de ciertas
corrientes psicolégicas, sino abierto e
independiente y nunca fue taxativo en
sus posiciones y, en todo momento, in-
tento la sintesis. No obstante, no fue un
psicologo sino un filésofo y un peda-
gogo.

Contribuyd, por un lado, a ensanchar la
idea de hombre, ampliando su proceso
de humanizacién al universo de lo fisico,
hasta entonces muy ligado a la educa-
cion intelectual y al universo de lo so-
cial, Cagigal critica |la concepcion tradi-
cional del hombre casi exclusivamente
intelectual y reclama el universo fisico.
Esta fue su gran aportacion: el hombre
fundamentalmente corpdreo que domi-
na el movimiento, pero se olvidé del uni-
verso biolégico cuya conducta se funda-
menta no en los cambios voluntarios de
energia, sino en las reacciones (véase la
entrevista a Josep Roca Balasch,
6.V1.1990).13 Por otra parte, contribuye
eficazmente a la pluridisciplinariedad
cientifica que abogaba para estudiar al
deporte, siguiendo la vision aristotélica
de la realidad (la realidad es una, pero
tiene muchas vertientes): luchd para
que la Psicologia estudiase seriamente
el deporte, desde todas sus ramas, apor-
tando todo su bagaje cientifico e intelec-
tual.

Desde un punto de vista estricto no pode-
mos considerar a Cagigal como un psico-
logo con aportaciones cientificas relevan-
tes en el campo de la psicologia del depor-
te, en todo caso podemos convenir que su
principal aportacion fue la de introductor
intelectual de este emergente ambito
cientifico.

Psicopedagogia

Cagigal tenia una formacién eminentemen-
te pedagdgica porque gran parte de su edu-
cacion en la Compania de Jesus fue de ese
caracter. Sus experiencias docentes le die-

13 Javier Olivera, o.c., 1996

ron el contrapunto de la praxis y su especial
predisposicion personal e intelectual por in-
cidir en la educacion del hombre, le acaba-
ron de aportar su singular sentido pedagogi-
co en la cruzada personal que llevo a cabo a
lo largo de su vida profesional.
Fundamentado en la pedagogia de inspi-
racion neo-escolastica,!4 Cagigal sostie-
ne que el principal empeno de la educa-
cién consiste en ayudar al nifio para que
desarrolle todo su potencial interior
(personalidad) que le permita desenvol-
ver con garantias su didlogo con la vida.
Este ideal de ayuda al nifio/joven coinci-
de con la idea de griegos, judios y cris-
tianos. El hombre es un animal dotado
de razon que esta en relacién personal
con Dios.

Humanista convencido, quiso ampliar la
concepcién tradicional del hombre al
universo de lo fisico. Defendid siempre
la idea de mejorar las condiciones de
vida del hombre del presente siglo vy,
para ello, concibi6 todo un programa pe-
dagégico de caracter interdisciplinar
que actuase sobre aquellas deficiencias
que atenazaban al hombre de nuestro
tiempo. Considerd al deporte como un
medio ideal para estudiar al hombre ac-
tual, pues su practica permite al ser hu-
mano ensayar modelos generales de la
conducta humana.

Cagigal critica el modelo tradicional de
corte intelectualista, pues creia firme-
mente que se habia estudiado exhausti-
vamente al hombre dominador del len-
guaje, pero no se habia entendido bien
al hombre como dominador del movi-
miento (“El cuerpo humano, y principal-
mente la mano, es un hecho tan inteli-
gente como la palabra“).1® Reivindicd
siempre la sustitucion del modelo inte-
lectualista por un modelo aristotélico de
caracter interdisciplinar, en donde el de-
porte y la musica formasen parte del
proceso de educacion integral del indivi-
duo. Hacia el final de su obra defendié

Cagigal impartiendo una clase de Psicopedagogia
en el Ir. curso del INEF de Madrid (1967-1968)

que la educacion del universo fisico de-
beria ser el centro de toda educacién hu-
mana.

Convencido del cambio de modelos edu-
cativos para educar al hombre nuevo, Ca-
gigal abordo el triangulo central de su es-
quema basico ideologico: el hombre, la
educacion y el deporte; y le doté de una
complejidad sustancial para afrontar tan
importante tarea. En su primera época,
en 1960, empezo a hablar de psicopeda-
gogia, pues consideraba que la propia
pedagogia no era suficiente para tratar
tan importante reto y se hace acompanar
por la psicologia. Cagigal veia a la psico-
logia ligada y supeditada a la educacion,
de ahi su nombre: psicopedagogia de la
actividad fisica y el deporte, que perdurd
durante las dos primeras etapas intelec-
tuales (concretamente imparte docencia
con esta materia desde 1960, en el Cur-
so Nacional de Medicina Deportiva, has-
taelcurso 1978-1979 en el INEF de Ma-
drid).

En la misma década de los sesenta, inten-
t6 transformar una psicopedagogia excesi-
vamente centrada en la “psique" y empie-
za a utilizar un nuevo término que refleja
mejor su inquietud pedagogica: fisiopeda-

14 Seglin esta concepcion pedagogica, el hombre sufre diversos avatares a lo largo de la historia, pero sus dignidades, sus derechos y su destino divino son inmutables. Por tanto
los principios basicos educativos son también inmutables y eternos, dirigidos por los conceptos perennes iran en contra del subjetivismo actual y del relativismo ontoldgico y

axioldgico.

15 José Maria Cagigal: “En torno a la educacién por el movimiento (apunte antropaofiloséfico)”, Leccién inaugural del INEF de Barcelona, 26 de octubre de 1981, 20 pp (p. 12).
También podemos encontrar este trabajo, y esta cita, en el dosier “José Maria Cagigal, tercer any d' una pérdua” publicado en: Apunts d'Educacié Fisica, 6, diciembre de

1986, pp. 3-50 (pp. 17 y ss.).
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gogia,'® aungue todo quedé en vanos in-
tentos de encontrar un término semantico
(o varios) que reflejase fielmente su idea
de educacidn fisica. Cagigal reclamé que
los psicélogos gozasen de mayor informa-
cién pedagégica para poder educar mejor
y se volco en la psicologia evolutiva que
era la rama de la psicologia que mejor ma-
terial ofrecia a las tareas pedagogicas,
pero también solicitaba a los profesiona-
les de la educacion que lograsen informa-
cién en areas como el aprendizaje y desa-
rrollo motor y otros campos que podian in-
cidir en la educacién corporal.l?

Fue un hombre intelectualmente preocu-
pado por todo lo que se producia bibliogra-
ficamente en torno a la pedagogia de la
educacion fisica y el deporte. Sus fuentes
de informacion fueron siempre excelentes,
favorecido por su dominio de los idiomas
modernos mas usuales en el ambito cienti-
fico internacional. En la lectura de sus tra-
bajos se aprecia esta magnifica informa-
cion que provenia principalmente de tres
ambitos: las obras publicadas, las revistas
del sector que se editaban periédicamente
y la informacién que se generaba en los
grandes eventos internacionales, en forma
de comunicaciones y ponencias.

La produccion cagigaliana en el ambito de
la educacién, en el que englobamos el con-
cepto de psicopedagogia, es muy impor-
tante pues hemos contabilizado 74 aporta-
ciones y ocupa la misma posicién que de-
porte.!8 Entre estas aportaciones destaca
su especial dedicacion a la docencia en
materias con este mismo titulo o similar:
desde 1960 hasta 1974 profesor de psico-
pedagogia deportiva en el Curso Nacional
de Medicina Deportiva; desde el curso
1970-1971 hasta 1976-1977 profesor
de “Psicopedagogia deportiva”; desde
1967-1968 hasta 1978-1979 profesor

de “Teoria y psicopedagogia de la actividad
fisica y el deporte”. Es importante este
dato, pues Cagigal creia que la configura-
cion de materias con dicho rétulo y el co-
rrespondiente contenido, con la adecuada
orientacién didactica, acabarian por con-
solidar plenamente esta materia en los
centros superiores de formacion de profe-
sores de educacion fisica y deporte.

Sin embargo no se limitd a crear una asig-
natura nueva y especifica, que reflejase fiel-
mente su pensamiento e inquietud interdis-
ciplinar en este ambito, sino que también
publicé trabajos importantes. Entre éstos
significamos los siguientes, en razén a su
nivel, originalidad y mensaje: “Psicopeda-
gogia deportiva” (1962), “Hacia una psico-
pedagogia especifica del profesor de educa-
cién fisica” (leido como ponencia en 1963 y
publicado en 1965), “Educacién social de-
portiva: un intento” (1968), “El educador”
(1972), “Deporte y educacién” (1976),
“Educacion basica para una sociedad de-
portiva” (1978), “El deporte ante la educa-
cién” (1979), “Educacion del hombre cor-
poral" (1981), “Del campeén al campeoni-
simo: reflexiones para una psicopeagogia
del deporte (1983) y "La pedagogia del de-
porte como educacion" (1983).

Pero quizas la publicacion mas importante
en este ambito sea su segunda obra Deporte,
pedagogia y humanismo (1966), cuyo titulo
era, de por si, un fiel exponente de su conte-
nido y mensaje. La mayoria de los trabajos
de esta obra tienen una orientacién pedagé-
gica y, como dice el autor en su presenta-
cién: «...que la mayor depuracion de la téc-
nica deportiva esté al servicio del hombre y
no para cubrir el lema olimpico “mas rapi-
do, mds alto, mas fuerte». En esta obra se
encuentran dos trabajos importantes, ya se-
fialados en la anterior relacién, con el titulo
de psicopedagogia (1962, 1965).

Los denominadores comunes de estos tra-
bajos en este ambito se pueden agrupar
en tres bloques: a) los grandes valores hu-
manos que encierra el deporte praxis y el
potencial que poseen para la educacién
individual y social; b) la enorme importan-
cia que tiene la formacion de los educado-
res fisicos, por ser llamados a ser los edu-
cadores de la futura educacion total del
individuo; c) la necesidad de delimitar un
campo semantico y precisar un campo
cientifico para construir una pedagogia de
la educacion fisica y el deporte.

Cagigal tuvo una influencia considerable
en el contexto de la politica educativa es-
pafiola, en relacién a la educacion fisica y
el deporte. Incidié decisivamente en la
Ley de Educacion Fisica y Deporte de
1961, en donde se contempla la creacion
del INEF con importantisimas competen-
cias. Configuré el INEF de Madrid, partici-
pando activamente en la estructuracién
del curriculum académico, siendo uno de
sus departamentos (de los seis de que
constaba) el departamento de psicopeda-
gogia. Consiguié como miembro de la co-
mision que discutia, en 1981, el desarro-
llo de la Ley de Cultura Fisica en el ambito
de la ordenacién académica de los INEF,
la licenciatura de educacion fisica. Y fue
siempre un referente obligado, en relacién
a las directrices a seguir sobre la educa-
cion fisica y el deporte en Espana.

Su contribucién en torno a una psicopedago-
gia de la actividad fisica y el deporte, la po-
demos resumir en siete apartados: 1) La ne-
cesidad de configurar una materia interdisci-
plinar, con valor de ciencia, que aborde la
educacién del hombre mediante la actividad
fisica y el deporte. 2) La defensa de una psi-
copedagogia del movimiento humanizado (el
universo de lo fisico), haciendo especial én-
fasis en el deporte como actividad que goza

16 Para Cagigal la “fisiopedagogia” seria la ciencia de |a educacién fisica. Dice al respecto: “La fisiopedagogia seria la ciencia especifica del educador fisico, resultaria una cien-

cia paralela y compl

ia a la psicopedagogia, pero comprendiéndola en alguin modo y siendo a su vez comprendida en efla. Y mas adelante dice: "A partir de la Fisio-

pedagogia podrian estructurarse con un nuevo sentido las ciencias de la educacion” (Deporte, pedagogia y humanismo, 1966, pp. 120y 121).

Aunque debemos recordar que este concepto fue introducido por Cagigal en agosto de 1963 mediante la ponencia "Hacia una psicopedagogia especifica del profesor de educa-
cién fisica”, que fue presentada en el Simposio Internacional de Formacion de Profesores de Educacion Fisica que se celebrd en Lisboa. Este trabajo fue publicado en francés en
el Bulletin de la FIEP (pp. 136-141) en un nimero especial (de agosto) que se edité en Portugal con motivo del Simposio internacional recién celebrado

17 Josep Roca, o.c., 1986, pp. 44 y 45

18 De jgual manera que lo hemos consignado en las otras contribuciones, queremos advertir que la suma total o parcial de las producciones de Cagigal gue hemos cuantificado,
corresponde tinicamente a publicaciones o actos en los que se expone un material intelectual, independientemente de si es original o no. De ahi la cuantificacion total de su obra
en 548 producciones, que viene a significar de manera mas precisa el caracter de difusién que el autor dio a su obra, mas que el cardcter estrictamente original de la misma. Ca-
gigal utilizé con profusién sus materiales originales y los divulgd cuanto pudo, pues tenia |a obsesién de que su mensaje no se perdiese.

En el caso que nos ocupa las 74 aportaciones suponen el ndmero total de materiales registrados en relacion a la psicopedagogia de la actividad fisica y el deporte (ampliado al
término de educacion), que corresponden a la categoria clasificada que hemos denominado genéricamente “educacion”.
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de grandes valores formativos. 3) La crea-
cion de unos estudios de educacién fisica en
el INEF, con un curriculum académico dis-
tinto a los existentes (en donde figuraban
materias tan nuevas como “psicopedago-
gia“, “educacion fisica de base“,19 “biome-
canica"), que sirviera para formar al nuevo
educador fisico. 4) Sienta las bases de una
teoria pedagégica y humanista de la educa-
cion fisica y el deporte, entroncada en las
Ciencias de la Educacion. 5) Desde su privi-
legiada atalaya del INEF y mediante sus car-
gos internacionales de representacién
(AIESEP, FIEP, CIEPS, ISSP, ICHPER, etc.),
defiende y divulga su concepcion pedagdgi-
ca y humanista del universo fisico. 6) Fue el
responsable directo de la formacion de un
ramillete de educadores fisicos que siguieron
y transmitieron su ideologia. 7) Su decisiva
influencia, en las distintas politicas educati-
vas que se elaboraron en el pais (leyes, de-
cretos u ordenes), infundado siempre por el
espiritu de dignificar la educacién fisica y el
deporte, como disciplina educativa. Y su de-
nodada lucha por situar a los educadores fi-
sicos en el lugar que les correspondia, en los
distintos ordenamientos académicos pro-
puestos por el Ministerio de Educacién.

Sociologia

José Maria Cagigal no recibié especificamen-
te una formacion socioldgica, aungue por la
educacién recibida fundamentada en las
ciencias sociales y por su talante observador
y critico con la sociedad fue un agudo analis-
ta de los sucesos del deporte en la persona y
en el contexto social. Desde el principio de
su andadura, diferencié entre el deporte es-
pectaculo y el deporte practica, situando a
cada uno de ellos en una actuacion indivi-
dual particular y en un marco social distinto.
Desde esta doble perspectiva, observo las in-
fluencias de la sociedad consumista e indus-
trial en ambos deportes, analizd el desenvol-

vimiento de cada deporte en el entorno so-
cial y desentraid las posibles influencias be-
nefactoras del deporte espectaculo y del de-
porte praxis en la propia sociedad.

Su implicacién en organizaciones interna-
cionales relacionadas con la sociologia del
deporte fue la justa. Perteneci6 al Comité
Internacional de Sociologia del Deporte
(1CSS),29 fundado en el ejercicio 1964-
1965. Publicé en 1982 en la Revue Inter-
nationale des Sciences Sociales (vol. 34,
2, pp. 289-304) de Paris, pero no conoce-
mos ningln trabajo suyo publicado en la
International Review of Sport Sociology
(IRSS), la revista oficial de la ICSS cuyo
primer nimero se publicé en 1966.

Si estudiamos la trayectoria intelectual de
Cagigal en la vertiente sociolégica, en segui-
da advertimos un hecho: no impartié nunca
docencia en relacion a la sociologia del de-
porte. No obstante, se aprecia en su produc-
cion intelectual un ndmero importante de
trabajos de indole sociolégica: 48 produccio-
nes que resulta ser el tercer bloque mas nu-
meroso inmediatamente detras del deporte y
la educacion (ambas con 74 producciones)
que fueron, sin duda, los temas més estudia-
dos y recurridos por él. Es preciso indicar
que sus publicaciones socioldgicas fueron el
blogue de trabajos més publicados (algunos
trabajos fueron publicados varias veces) y en
consecuencia mas difundidos, en la mayoria
de los casos por expreso deseo de su autor,
Esta produccién sociolégica estd muy re-
partida a lo largo de las tres etapas inte-
lectuales en que hemos dividido su vida
profesional. Sin embargo, se observa un
incremento notable de publicaciones so-
bre esta tematica en los afos 1965, 1966
y 1968 (aunque es preciso reiterar que
hablamos de producciones totales, en
donde se incluyen las repeticiones de ar-
ticulos, conferencias o ponencias). De to-
das maneras, por el enfoque global de su

obra y el analisis particular que hace del
deporte creemos que la tercera etapa
(1977-1983) es la mas sociologica del
autor, sin abandonar su peculiar analisis
antropofilosofico. Por esta razon la deno-
minamos “Filosofico-social”.

Entre los trabajos firmados de caracter
eminentemente sociolégico y correspon-
diente a estos afnos de sobreproduccion so-
ciolégica destacamos los siguientes: “De-
porte e integracién psicosocial” (1965),
“El hombre ante la sociedad. Significacion
de los grupos deportivos” (1966), “Educa-
cion deportiva en una sociedad por televi-
sién” (1966), “Educacién social deportiva.
Un intento” (1968).

Pero las mejores aportaciones sociologicas
del autor vendran dadas por la publicacién,
en los anos siguientes, de algunas de sus
maés renombradas obras: Deporte, pulso de
nuestro tiempo (1972), en donde gran par-
te de sus trabajos tiene un claro enfoque so-
ciologico. E/ deporte en la sociedad actual
(1975) una excelente obra sociolégica que
representa su ecuador intelectual. En 1981
publica dos obras de orientacién sociolégi-
ca, la primera mas didactica y conceptual
Deporte: espectaculo y accion y la segunda
iOh deporte! (Anatom/ia de un gigante) con
una apreciable densidad tematica de orden
sociologico y prospectivo. Ambos libros re-
presentan dos de sus mejores aportaciones
al analisis socioloégico del deporte y, por
proyeccion, a la sociologia del deporte. No
obstante todas sus obras publicadas, desde
su primera obra hasta la Gltima, tienen un
aire sociolégico. Encontramos, en todas
ellas, andlisis y aportaciones de caracter fi-
loséfico-social.

El bagaje sociolégico de la obra cagigalia-
na es notable, sin embargo después de
realizar un analisis critico de su contenido
podemos afirmar que Cagigal no era un
sociblogo.?! Desde el punto de vista es-

19 José Maria Cagigal fue, junto a Julio César Legido, el gran promotor de la Psicocinética de Jean Le Boulch. Promovid la integracion de esta materia en el INEF, con el nombre
adaptado de "Educacion Fisica de Base”. Con objeto de introducir en Espafia una nueva educacin fisica, mas moderna, cientifica y progresista que la existente, incorporé los
nuevos sistemas psicomotricistas en el curriculum académico del nuevo centro. Su propdsito consistia en tratar de articular una alternativa vélida de los sistemas gimnasticos
en boga, ensefiados y justificados en las Escuelas Superiores de Educacion Fisica existentes en Espafa. La Psicomotricidad era una manera més de ver el movimiento, desde
una Gptica racional y cientifica, que al principio interest a Cagigal y después perdid fuerza en su pensamiento. Al final de su vida llegd incluso a rechazarla.

20 E]|CSS se presenta como un subcomité dependiente de ICSPE (Consejo Internacional de Educacién Fisica y el Deporte) de la UNESCO y de la ISA (Asociacion Internacional de
Sociologia). Los congresos ICSS se celebran cada cuatro afios, el afio anterior a los JJ.00.

21 Esta fue la opinidn que nos ofrecid la socidloga Niiria Puig en la entrevista que sostuvimos con ella el 18.V.1990 (Javier Olivera, o.c., 1996, pp. 908-911). Para mayor infor-
macidén es preciso acudir al articulo siguiente: Nuria Puig: “La definicié de un marc sociologic tedric en José Maria Cagigal”, en: Apunts d'Educacién Fisica (Dosier: José Maria
Cagigal, tercer any d'una pérdua), 6, diciembre 1986, INEFC, Barcelona, pp. 46y 47
El catedrético de Sociologia, Manuel Garcia Ferrando, nos indicé en la entrevista que sostuvimos con él, el 19. IV.1991 en Pamplona (Javier Olivera, o.c., 1996, pp.
899-902), que consideraba a Cagigal mas como filésofo social que como socidlogo.
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Audiencia del rey Juan Carlos a los miembros di-
rectivos del Congreso Internacional de Educacion
Fisica y Deportiva celebrado en el INEF de Madrid
en 1977. Cagigal hace las presentaciones.

tricto, carecio de un método sociologico y
no desarrollo la sociologia empirica, im-
prescindible para la realizacion de la dis-
ciplina sociologica. Fue mas bien un filo-
sofo social que poseia un buen mapa
mental del pensamiento social. Para Cagi-
gal el deporte es un suceso de la persona,
pero no sélo es un valor humanistico sino
un hecho social que intenta estudiar por
medio de una interpretacion filoséfica. El
mismo no se definio nunca como socidlo-
go del deporte.

Cagigal contribuyo de manera eficaz a la
sociologia del deporte mediante la cons-
truccion de marcos tedricos de analisis del
deporte, es decir, ofreciendo la delimita-
cion teorica del objeto de estudio, que
constituye la primera fase de toda investi-
gacion sociologica. Esta contribucion ca-
gigaliana fue aprovechada por un buen
numero de sociologos, especialmente del
area sociolinguistica latina, para desarro-
llar mediante una estrategia metodolégica
todo el proceso formal de estudio del de-
porte. Ademas de disenar un completo
panorama del deporte, mantuvo siempre
una fina intuicion sobre las transformacio-
nes que iba sufriendo el deporte a lo largo
del tiempo y, conforme a su espirtu abier-

22 Nuria Puig, 0. c., p. 46.

to, fue modificando y evolucionando sus
posiciones al hilo de los cambios obser-
vados.22

Desde un punto de vista sociolégico la
comprension del deporte comporta el es-
tudio e interpretacion del cuerpo humano
y su valoracion social. De esta forma, se
pueden establecer las conexiones perti-
nentes entre la imagen social del cuerpo,
los habitos y usos corporales y el deporte.
Siendo el cuerpo el instrumento impres-
cindible para la practica deportiva, su
buen uso social constituye ademas un fac-
tor esencial en la identidad individual. Por
tal motivo la sociologia del cuerpo huma-
no esta en intima correspondencia con la
sociologia del deporte, pues el concepto
social del deporte depende del concepto
social y cultural del cuerpo.?3

En esta direccion es importante destacar
la aportacion cagigaliana a la sociologia
del cuerpo de sus dos trabajos sobre el
cuerpo: “El cuerpo ese gran olvido” (serie
de 20 capitulos para TVE de caracter an-
tropofilosofica y social que permanece
inédito, pues no fue presentado en ante-
na) y en especial el trabajo “El cuerpo y el
deporte en la sociedad contempranea”
(Papers, 20, 1983, pp. 145-156).

En este segundo trabajo (mencionado
por los dos sociologos a los que hemos
entrevistado: Manuel Garcia Ferrando y
Nuria Puig), Cagigal relaciona precisa-
mente ambas realidades: el cuerpo y el
deporte; y entrecruza una serie de valora-
ciones antropolégicas y sociologicas del
cuerpo en relacion al deporte que sena-
lan posibles caminos de desarrollo de
una sociologia del cuerpo, en intima co-
nexion con la sociologia del deporte, aun-
que fielmente pasados por el tamiz de su
intenso humanismo.

Quizas podriamos concluir este apartado
diciendo que la contribucion mas notable
de la obra y el pensamiento cagigaliano en
el ambito de la sociologia del deporte, es-

23 Cfr. Pierre Bourdieu: La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, Taurus, Madrid, 1988

24 De hecho Jose Ignacio Barbero (1990, o.c., p. 72), indica lo siguiente al respecto: “en cualguier caso creo que la sociologia del deporte en Espafia no es mucho mas de o re-
fericlo: las obras de J.M. Cagigal, M. Garcia Ferrando, L.M. Cazorla (19783), Alcoba (1987), Cancio (1990); algunas publicaciones colectivas como Mestre (Co), (1984), A.
Zaragoza/N. Puig, (1990); investigaciones basadas y publicadas por la Revista de Investigacion y Documentacion del ICEFD y escasos articulos aparecidos en fas revistas
especificas de la actividad fisica y el deporte editadas por las administraciones publicas; y ponencias o comunicaciones en congresos a las que frecuentemente es dificil ac-
ceder (por ejemplo, las Actas del simposio Nacional sobre el Deporte Contemporaneo organizado por el CSD en noviembre de 1983)."

25 E| primer profesor de la asignatura de “Sociologia del deporte” en el INEF de Madrid se llamaba José Maria Lecumberri.
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taria en los caminos e itinerarios intelec-
tuales que él senald, desde los marcos
tedricos que trazo y que han resultado
esenciales para desarrollar posteriores in-
vestigaciones sociologicas y colaborar, de
esta manera, en el avance de |a sociologia
del deporte.

Si hacemos un estudio de la situacion de
la sociologia del deporte en Espana, en la
epoca en que Cagigal empezo a realizar
analisis sociologicos, en la segunda mitad
de la década de los cincuenta, podremos
convenir en que el panorama era inexis-
tente.24 No se conocia esta literatura en el
pais. Por ello Cagigal puede ser considera-
do como el iniciador de los ensayos socio-
légicos, y también prospectivos (como ve-
remos mas adelante), en nuestro pais.
Fue un autor muy prolifico en el area so-
ciolégica, cuyo fin Gltimo no era contribuir
a la creacion en Espana de la sociologia
del deporte, sino construir la idea de un
deporte ludico, humanista y educativo.
Desde la aportacion de las distintas disci-
plinas humanistas, entre ellas la sociolo-
gia (y por proyeccion la prospectiva), que
ocupa un papel muy importante en la obra
cagigaliana, él intentd dignificar el &mbito
de la actividad fisica y el deporte dotando-
la de argumentos serios y cientificos.
Segln algunos socidlogos (J.I. Barbero,
M. Garcia Ferrando, N. Puig), aunque con
matices, Cagigal fue el primero que escri-
bié de sociologia del deporte en el pais.
No debemos olvidar que, en una época en
donde no existian catedras de “Sociologia
del deporte” en las Universidades espano-
las (en la actualidad tampoco existen), él
disend el Plan de estudios del INEF, en
donde se contemplaba la asignatura de
“Sociologia del deporte”.2° Hoy sigue per-
durando la materia de “Sociologia del de-
porte” en los nuevos planes de estudios de
los INEFs y Facultades de Ciencias de la
actividad fisica y el deporte que existen en
nuestro pais.



A pesar de lo dicho anteriormente, el tra-
bajo “El origen deportivo del Estado” de
José Ortega y Gasset es el ensayo espanol
mas citado por los socitlogos extranjeros,
aungue no es un trabajo estrictamente so-
ciolégico. Y las referencias exteriores a
José Maria Cagigal por parte del sector
académico y profesional de la sociologia
del deporte son méas bien escasas. Seglin
José lIgnacio Barbero (1990, o.c., pp.
101-109), este factor puede explicarse
por la casi inexistente sociologia del de-
porte en Espania y por el hecho de que fue-
se poco conocido por los socidlogos del
deporte extranjeros

En base a lo expuesto, consideramos que
José Maria Cagigal ha sido el pionero en
Espana de los analisis e iniciativas en torno
a la sociologia del deporte. Ha contribuido,
de manera determinante, en la construc-
cion del “corpus” tedrico de esta disciplina,
ha actuado con particular intuicion ante
las transformaciones que sufria el deporte
en el contexto social, contribuyendo al
analisis prospectivo del deporte, y ha
abierto nuevos itinerarios de reflexion e in-
vestigacion a los profesionales del sector.

Prospectiva

José Maria Cagigal también se sinti6 esti-
mulado hacia los analisis prospectivos. La
Real Academia Espafiola de la Lengua da
entrada por primera vez a la palabra
“prospectiva” en su Diccionario de la Len-
gua Espanola en la edicion de 1992 (con
bastante posterioridad a los andlisis pros-
pectivos cagigalianos). La prospectiva
consiste en un estudio técnico, cientifico,
economico o social de la sociedad futura,
previniendo ademas los medios necesa-
rios para que las condiciones previstas se
anticipen.25 Por consiguiente, esta disci-

plina no pueden separarse de la escala de
valores, pues su estudio estd estrecha-
mente relacionado con la axiologia.
Existen varias visiones del futuro. La vi-
sion lineal de la historia es la que corres-
ponde a la concepcion religioso-cultural
del cristianismo sobre la humanidad, a di-
ferencia de otras concepciones ciclicas
que corresponderian a las religiones orien-
tales: hinduismo y budismo, principal-
mente. Por tanto, es la vision mas difundi-
da en nuestra civilizacion por mor de
nuestra cultura, aunque existen las con-
cepciones ciclicas (grandes ciclos histori-
cos que se corresponden con grandes ci-
clos econémicos) y por etapas o “eras"
que muestran como toda sociedad va in-
defectiblemente atravesando etapas di-
versas (etapa basicamente agraria, indus-
trial o postindustrial), que explican el fu-
turo con otros pardmetros. Aunque tam-
bién existen otras visiones de futuro que
tienen en comtin la no-linealidad, el huir
de los ciclos y también de las etapas, son
las visiones que entienden que hay en la
historia de una sociedad cambios sustan-
ciales en los que se origina algo cualitati-
vamente distinto a partir de nuevos para-
digmas.27

La visién de lo que pueda suceder en los
proximos anos depende, en gran medida,
de nuestra vision general del futuro. De
hecho, lo que va sucediendo cada uno de
los hombres lo introduce, con mayor o
menor rigor, en la concepcién de lo que es
el curso de la historia. Y esta concepcion
no es la misma para todos, ni es la misma
siempre para cada uno. Cagigal tenia, por
formacion y cultura, una visién lineal de la
historia; con esta posicion poco se puede
hacer para determinar el futuro pues éste
(en la vision lineal determinista) ya esta
predeterminado. Sin embargo, a partir de

e =

1970 Cagigal empez6 a desplegar una se-
rie de reflexiones de caracter prospectivo
que tuvieron su auge en sus ultimos traba-
jos, ya en la década de los ochenta.
Buceando en la produccién cagigaliana,
contabilizamos varios trabajos con esta
orientacion futurista: “Sugerencias para la
deécada de los setenta en Educacion Fisica”
(1971), basicamente dirigido a prevenir el
futuro de la educacion fisica; “El deporte
en la frontera antropolégica del futuro pré-
ximo" (1972), ponencia presentada en el
Congreso Cientifico Olimpico del Deporte
de Munich; algunos pasajes y capitulos de
la obra Deporte: espectaculo y accién
(1981); y parte del contenido de /Oh de-
porte! (Anatomia de un gigante) (1981),
pero basicamente el tercer capitulo “Rai-
ces”. Entre los trabajos inéditos de caracter
prospectivo contamos con estos dos:
“Perspectivas de cambio en el deporte fu-
turo” (cuyo manuscrito esta datado el 18
de julio de 1983)28 y “El deporte en el
hombre del siglo xxI" (sin fecha).2®

Desde su particular optica, Cagigal contem-
plé y analizé el futuro del deporte, pero in-
fluido por autores prospectivos no-determi-
nistas (Alvin Toffler, Carl Sagan, Isaac Asi-
mov o J.J. Servan-Schreiber), abandoné su
vision lineal y se lanzé a un estudio pros-
pectivo del deporte. Cagigal supo aplicar las
corrientes prospectivas de su época, al he-
cho deportivo contemporaneo que él deno-
mina “deporte moderno”.

Bajo esta nueva orientacién, Cagigal afir-
ma lo siguiente: “Creo que el deporte
(fundamentalmente como juego compe-
titivo) es uno de los grandes logros, diria-
mos etolégicos (mitad cultura, mitad na-
turaleza) del hombre en su proceso civili-
zante, y la institucion deportiva es la
consumacién cultural de este proce-
50".30Y propone lo siguiente, ante los ma-

26 El francés Gaston Berger (1896-1960) esta considerado como el creador, a través de sus obras, de la prospectiva como disciplina autdnoma y esta circunstancia ha generado
un mayor desarrollo en el &mbito francés. La prospectiva consiste, basicamente, en una reflexién sobre el porvenir, aplicada a definir las estructuras mas generales. Actua basi-
camente sobre el porvenir que lo imagina a partir del futuro y no del presente, aunque el presente actia en el método de andlisis proyectando sus tendencias hacia el futuro,
para concluir en un futuro previsible y determinado. Los estudios prospectivos indican las situaciones generales en que los individuos se encontraran situados en el futuro.
En suma, |a prospectiva se inscribe, en la linea del tiempo, a continuacién de la historia y la sociologia; es un intento por dominar el futuro, el cual posee tres componentes: el
que corresponde a la incertidumbre propia de cada proyecto, el que pertenece a las leyes de desarrollo y el relacionado con la libertad y responsabilidad de actuacién.

27 Este futuro “distinto” ha recibido diversas denominaciones: revolucion cientifico-técnica (R. Richta), tercera ola (A. Toffler), era de las redes (Bressand y Distler), sociedad pos-
civilizada (K.E. Boulding), sociedad poscapitalista (P. Brucker), sociedad posmoderna (M.Heidegger, J.F. Lyotard y otros), “continous wave® (H.G.F. Aiken), primera revolucién
global (A. King), revolucién macro histérica (E.J. Hobsbawm), mutacion histdrica (G. Lipovetsky), edad de la discontinuidad, etc.

28 En este proyecto rito de ocho pagi

el autor escribe sobre los cambios del deporte en Espana y en el mundo en un futuro préximo.

29 En el escrito manuscrito de tres péginas que aparece con este titulo, Cagigal propone la guerra contra los desequilibrios del hombre moderno y, ante estos peligros, aboga por el

deporte activo.

30 José M. Cagigal: iOh deporte! (Anatomia de un gigante), 1981 b, p. 61.
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les y peligros del hombre y la sociedad
tecnologica de fines del milenio:

Para ese decisivo paso de recuperacién de
la libertad humana frente a la esclavitud
de la tecnologia extracerebralizada; para el
regreso al hombre completo, a la “inteli-
gencia activa” (a la “tecnointelectualiza-
cién"), el deporte -naturalmente regenera-
do en toda su dimensién humanistica-
puede jugar un oportuno papel. Puede sig-
nificar una reludificacion del hombre. Cla-
ro que lo primero que habria de reludificar-
se seria el propio deporte.3!

Y advierte que en caso de que el deporte no
sea capaz de librarse de la contaminacion
de ser cada vez menos lidico, mas grave y
serio, como la otra cara de la vida social a
la que esta destinado a reponer “...podria
ser sintoma de decadencia, no sélo del
deporte, sino de la civilizacién". 32

Fiel a su compromiso intelectual de estu-
diar el deporte a partir de las ciencias so-
ciales (y/o humanas), Cagigal utilizo el
analisis prospectivo para prolongar los
analisis de corte filoséfico-sociolégico que
aplicaba sistematicamente al hecho de-
portivo. Preocupado por el gigantismo del
deporte, se ocupa de alertar sobre su posi-
ble desbordamiento estimulado por los in-
tereses comerciales y campeoniles. En
base a ello, intenta anticiparse a las lineas
directrices que van a desarrollarse en las
sociedades avanzadas y previene de la ne-
cesidad de reludificar el deporte y la so-
ciedad,?3 reivindicando para aquél su ca-
racter humanista y formativo. Con ello Ca-
gigal trata de evitar la deshumanizacion
del deporte y la sociedad.

De hecho Cagigal utiliz6 la historia, aun-
que no como especialista,34 para recono-
cer las trayectorias del deporte y la educa-
cion fisica en sus distintos itinerarios rea-
lizados en el transcurso del desarrollo hu-
mano. Debemos recordar que Cagigal en-
tendia gue el deporte era consustancial al

3
3

Ibidem, p. 86.
Ibidem, p. 86.

ra

3

w

hombre, siendo una de sus manifestacio-
nes mas genuinas y por ello estaba carga-
do de historia. Por tanto, buceo en ella
(basandose en estudios de distintos histo-
riadores, pero principalmente del aleman
Carl Diem, y del espanol Miguel Pierna-
vieja) para ir desentrafando esta realidad
y entroncarla con el momento presente: la
sociologia. No resulta extrano que en ese
juego: pasado, presente y futuro, remata-
se sus analisis y conclusiones sobre el de-
porte y la educacion fisica con los estu-
dios prospectivos.

De esta manera, podemos afirmar que
nuestro hombre ha contribuido también
de forma particularmente (til, al esfuerzo
de comprension cientifica del deporte y la
educacion fisica como actividades propia-
mente humanas. Pues él estudio, reflexio-
no y aportd un completo anélisis sobre
ambos conceptos (que conforme avanza-
ba en el tiempo, mas lo diferenciaba) des-
de la triple dimension humana: estudio
del pasado, analisis del presente y predic-
cién racional del futuro.

En suma, podemos afirmar que Cagigal
fue un pensador que estudio, desde las
ciencias humanas, los ricos itinerarios del
deporte. Se interesd muchisimo por la ar-
queologia para conocer el lejano origen
del deporte, siendo que ésta se sumerge
en la tribalidad tal como indica José Orte-
ga y Gasset. Estudié la historia para dibu-
jar las diversas manifestaciones que tomé
el deporte y las préacticas corporales edu-
cativas en las distintas civilizaciones hu-
manas. Los distintos itinerarios histéri-
cos, vienen a demostrar como el primige-
nio juego competitivo deviene posterior-
mente en la genuina institucién deportiva.
A continuacion retoma la sociologia (la
historia del presente) y analiza el deporte
contemporaneo, que él denomina deporte
moderno, desde la perspectiva de las
ciencias sociales y diseccioné esta macro
realidad para identificar sus rasgos y

construir una posible teoria del deporte.
Finalmente, intenta conocer racionalmen-
te el futuro del deporte y la educacién fisi-
ca desentranando las incertidumbres que
acompanan a todo proyecto humano: des-
cifrar las leyes de desarrollo de |a realidad
deportiva, su proceso de libertad (pues los
interrogantes que se abren sobre los posi-
bles destinos del deporte, son aquellos
que corresponden a otras tantas versiones
del humanismo) y de responsabilidad de
actuacion tanto individual como social.
Por todo ello, podemos convenir que Cagi-
gal fue un autor que desarroll6 de manera
completa el proceso de estudio y analisis
del deporte y la educacién fisica, a partir
de un cuadruple proceso: estudio del ori-
gen, conocimiento de las trayectorias de-
sarrolladas en el proceso historico (socio-
logia del pasado), analisis del presente y
prospeccion del futuro. En el desarrollo y
cumplimiento de esta tarea, podemos
afirmar que ha sido autor pionero en
Espana y, sin duda, el mas importante
pensador que ha existido en nuestro pais,
siendo, ademas, uno de los autores mas
prolificos e importantes de su época en el
extranjero.

Corolario

Para José Maria Cagigal, {qué es el depor-
te (sin duda su gran obsesidn intelectual)?
y équé estrategia diseno y desarrolld, a lo
largo y ancho de su trayectoria profesio-
nal, para la resolucién de tal interrogante?
Cagigal realizo a lo largo de su vida intelec-
tual una aplicacién multidisciplinar de las
ciencias humanas al deporte y, en segundo
término, a la educacion fisica. Pero no pro-
gramd ni planificé todo un esquema estruc-
tural de caracter cientifico alrededor de los
objetos de estudio abordados, y el resultado
de su aportacién cientifica lo estudiamos
con la perspectiva histdrica necesaria para
realizar tales proyectos. (ver cuadro 3).

Manteniendo, si nos lo permiten, una linea de identificacion con la logica marxista, que corresponde a la desarrollada por los hermanos Marx, comicos norteamericanos de ori-

gen judio-aleman y, en particular, de su genial lider Groucho Marx. Este y sus hermanos, a través de sus peliculas y particular filosofia de la vida, nos transmitieron el siguiente
mensaje: es preciso vernos a nosotros mismos de una manera mas divertida y menos trascendental, pues tomarse demasiado en serio uno mismo constituye, la peor plaga de

nuestro tiempo.
3

4
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De Cagigal sdlo tenemos registrado un Unico trabajo de caracter histdrico: “La educacion fisica en Espana (breve noticia historica)” que lo realizé en 1962 y se publico en su se-
gunda obra Deporte, pedagogia y humanismo (1966),
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Cuadro 3.

Compleja red de interacciones entre los distintos elementos, con sus manifestaciones y valores, que integran el deporte préctica y el deporte espectaculo en el pensamiento cagigaliano. (Fuente: J.M. Cagigal, 1979.)
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Dossier: Humanismo en el deporte

Después de analizar su obra y su pensa-
miento y conocer sus contribuciones al
campo del saber cientifico, podemos conve-
nir que el esquema estructural cagigaliano
esta constituido por varios grupos de sabe-
res que se presentan fuertemente interac-
cionados entre si en un gran circulo semice-
rrado y reforzado que goza de una notable
coherencia interna: una concepcion del de-
porte humanista pleno de valores formati-
VOS.

Aunque defendié siempre la idea de una
multidisciplinariedad aplicada al estudio
del deporte, negando el protagonismo de
una sola disciplina para el estudio del de-
porte, por importante que ésta fuera, se
valié de la filosofia (o de la interpretacion
filosofica) para realizar practicamente
esta interdisciplinariedad. Es el método y
el modo filoséfico de tratar el deporte lo
que caracteriza la obra cagigaliana, mas
que la construccién o no de una filosofia
del deporte.

Finalmente, establecemos una sintesis
numerada de las contribuciones mas se-
fialadas de Cagigal en los distintos cam-
pos del saber humanistico:

1. Cagigal no fue un filésofo puro, aunque
frecuentemente se le haya considerado
como tal, pero si podemos afirmar que
fue el primer autor espaniol que desem-
pend una considerable y sistematica la-
bor en el estudio filosdfico de la activi-
dad fisica y el deporte. Al contribuira la
interpretacion filosdfica del deporte,
colabora en la construccion de una filo-
sofia del deporte.

2. Podemos considerarlo como el intro-
ductor de la psicologia en el campo del
deporte. Fue uno de los autores pione-
ros que contribuy6 a delimitar la psico-
logia del deporte, aunque lo hizo con
un enfoque psicopedagégico. Trabajo
para dotar a esta nueva disciplina de
una organizacion propia independien-
te e internacional: la ISSP (Asociacion
Internacional de Psicologia del De-
porte).

3. Creia en la eficacia e idoneidad del sis-

tema pedagogico neoescolastico y lo
aplicd, con cambios, a la recién confi-
gurada psicopedagogia de la educacion
fisica y el deporte. A través de esta dis-
ciplina contribuyé en la configuracion
de unas bases firmes para la construc-
cién de una teoria pedagogica y huma-
nista de la educacion fisica y el depor-
te, entroncada en las ciencias de la
educacion.

. Fue un referente obligado en Espana (y

también en el extranjero, mediante sus
representaciones internacionales y su
prestigio profesional), en relacién a las
directrices politicas y legislativas a se-
guir sobre la educacion fisica y el de-
porte. En la politica educativa espano-
la, contribuyé de forma notable en los
distintos ordenamientos juridicos, con
categoria de ley (colabor6 activamente
en la Ley de Educacion Fisica de 1961,
e influyé en la Ley de Cultura Fisica y
Deporte de 1980), que se promulgaron
durante su andadura profesional. Aun-
que sus preocupaciones politicas no se
inscriben en el nicleo de su vocacion
vital, sino en la periferia de sus obliga-
ciones circunstanciales.

. En relacion a la sociologia del deporte

podemos considerar que ha sido el pio-
nero en Espana. Nuestro pensador con-
tribuyé eficazmente en la construccion
de un contenido tedrico y social de co-
nocimiento, desarrollé un intuitivo y sa-
gaz analisis sobre las transformaciones
que sufria el deporte en aquel entonces
y mostré nuevos caminos de reflexion y
debate sobre el hecho deportivo en la
sociedad.

. Fue un pensador que estudio, desde las

ciencias humanas, los ricos itinerarios
del deporte a partir de un proceso cua-
tripartito: estudio del origen del depor-
te, conocimiento de las trayectorias de-
sarrolladas en el proceso historico,
analisis del hecho social deportivo y
prospeccion del futuro en el deporte.
En el desarrollo y cumplimiento de esta
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ultima tarea, podemos afirmar que ha
sido un autor pionero en Espana y, sin
duda, el mas importante que ha existi-
do en nuestro pais. Siendo, ademas,
uno de los autores mas prolificos e im-
portantes de su época en el ambito in-
ternacional.

7. La contribucién de José Maria Cagigal
en el campo de la ciencia o ciencias del
deporte es mucho mas limitada, pero
en este terreno ensaya un estudio histo-
rico-critico sobre las diversas teorias
del deporte e indica los caminos a se-
guir para lograr una teoria del deporte o
una ciencia del deporte.
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Introduccion

La gimnasia artistica femenina es un
deporte minoritario. Es un claro ejem-
plo de aquellas practicas deportivas
que salen a la luz cada cuatro afios,
con motivo de los Juegos Olimpicos o
de los campeonatos del mundo.
Partiendo de esta premisa debemos re-
cordar cuales son los valores que en-
contramos dentro de un deporte que se
apoya en una larga trayectoria histori-
ca. Esto hace que hablemos de un de-
porte capaz de transmitir todos aque-
llos valores humanos que, generacién
tras generacién, han ido formando la
esencia de una sociedad civilizada, en
la cual siempre habrian de estar pre-
sentes.

Por este motivo nos tendria que preo-
cupar su practica minoritaria, inten-
tando explicar los factores sociolégicos
que intervienen en su estado actual.
Uno de los progresos que ha vivido este
deporte, a lo largo del tiempo, es la in-
corporacion de la mujer a su préactica.
Esta incorporacion le aport6 unos valo-

Grupo de Estudio
de Mujeres y Deporte

res estéticos y plasticos, considerados
femeninos, a la vez que ésta exteriori-
zaba valores tradicionalmente otorga-
dos al hombre, como pueden ser: la
fuerza, el valor, el coraje...

Nos hemos propuesto, en primer |u-
gar, entender y rescatar los valores in-
trinsecos que la gimnasia femenina
puede aportar a la formacién de la per-
sona. En segundo lugar, trataremos de
contestar el por qué de la situacién ac-
tual, tanto desde el lado de la gimna-
sia base, como de la gimnasia de alto
nivel.

Valores de Ia gimnasia
artistica femenina

Como dice el autor Enric Gil: “E/ depor-
te ha sido un elemento vertebrador de
la sociedad (...) y es un referente den-
tro de la evolucién de los valores y las
preocupaciones del ser humano a lo
largo de los dltimos siglos...” (Gil,
2000, p. 11). De la misma manera
que los valores deportivos han evolu-
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cionado juntamente con el desarrollo
de la sociedad ,! cada deporte en parti-
cular ha hecho suyos unos determina-
dos valores, dependiendo de los multi-
ples agentes socializadores que lo in-
fluyen. De esta manera, todos los valo-
res humanos que la gimnasia artistica
femenina engloba, tienen que ver con
el contexto historico en que se desarro-
llaron.

La cultura deportiva ha ido evolucio-
nando al ritmo que ha marcado la so-
ciedad. Esto ha hecho que pasemos de
unos valores tradicionales tan promul-
gados durante el final del siglo xix y
principios del xx, como pueden ser: fair
play (juego limpio), amateurismo,
competencia, récord, salud, moral de
victoria, igualdad y justicia..., a valores
tipicos de una sociedad moderna y ac-
tual: fair play, profesionalismo, no-
competicion, generosidad y solidari-
dad, salud, aventura, estética corpo-
ral... (Garcia Ferrando; Puig; Lagarde-
ra, comps., 1998).

En el caso que nos ocupa, encontra-
mos valores sociales y personales
como pueden ser: la disciplina, el res-
peto por los demas, asi como el propio
cuerpo, la cooperacién, la perseveran-
cia, la exaltacion de la harmonia corpo-
ral..., que son consecuencia del Siste-
ma Aleman de Gimnasia, también de-
nominado “Turnen” (Gutiérrez, 1995).
El prusiano Friedric Ludwing Jahn fun-
dé esta corriente durante la ocupacion
de Prusia por las tropas de Napoleon
dandole un caracter nacionalista y mi-
litar, con una fuerte intencién educati-
va (Abaurrea, 1997).

Basandonos en la evolucién de los va-
lores deportivos y en las encuestas de
Garcia Ferrando (1997), podemos sa-
ber los aspectos que mas o menos gus-
tan del deporte y aplicarlo a la gimna-
sia artistica. Vemos que lo que mas

complace de la practica deportiva, es
que permite adquirir una buena forma
fisica, tener un ambiente de diversién y
entretenimiento, lo que podriamos de-
nominar la dimension |idica del depor-
te. Observemos ahora cuales son los
valores que menos gustan del deporte:
el profesionalismo, el dinero que se
mueve en estos dmbitos, la competi-
cién, el culto al campedn y la tension.
Debido a que la misma gimnasia artis-
tica se ha vendido como un deporte de
competicion, muy selectiva y apto, uni-
camente, para una minoria, entende-
mos que es por este motivo la gimnasia
artistica femenina no encaja dentro de
los parametros de la poblacion general.
Este deporte no dispone, todavia, de
una estructura capaz de promocionarlo
y desarrollarlo en la escuela y en el am-
bito de tiempo libre y recreacion.

Esto lo podriamos resumir en una fra-
se: la gimnasia artistica femenina de
alto nivel ahoga la gimnasia artistica
de base. Luis Abaurrea nos lo explica:
“La tradicion mantenida por su fun-
dador, Friedric Ludwing Jahn: fomen-
tar entre sus discipulos una gimnasia
formativa, popular y recreativa, cho-
ca con opiniones actuales que consi-
deran la gimnasia artistica asequible
a unos cuantos y por lo tanto muy eli-
tista. Trabajar con selecciones pre-
maturas sin preocuparse del deporte
como medio de formacion”. (1997,
p. 27).

De esta manera no podemos tomar
como (nica referencia el alto rendi-
miento de un deporte que también se
puede mover con un objetivo ludico.
Realizando un repaso de la historia,
nos encontramos con autores como
Jahn, Mercurialis (1973), Mandell
(1986), Lagardera (1990), Abaurrea
(1997), Bourgeois (1998) y Estapé
(ed.) (1999), que afirman que este de-

porte aporta valores pedagogicos, mo-
rales y éticos como pueden ser: la dis-
ciplina, el orden, el respeto a los supe-
riores, la convivencia entre compane-
ros..., valores propios de una sociedad
civilizada, pero mucho mas escasos
hoy en dia.

Uno de los méritos que hemos de atri-
buir a este deporte tan minoritario, es el
hecho de inculcar a sus practicantes los
conceptos de ayuda y cooperacion, as-
pectos que son tan importantes para la
modalidad masculina como para la fe-
menina: “El nifo es responsable de la
seguridad de su comparniero al cual pro-
tege y ayuda en su accién motriz, en-
trando en contacto el uno con el otro.
Este aspecto crea lazos muy profundos
entre los practicantes, en los que la se-
guridad y la integridad de uno depen-
den de la eficacia del otro”. (Leguet,
1985, cfr. Estapé, ed., 1999, p. 20).
Por tanto, podemos afirmar que la gim-
nasia actia como un deporte individual
en momentos muy puntuales, cuando la
gimnasta realiza determinados elemen-
tos por si misma o en momentos de
competicién. Pero durante el resto del
proceso de aprendizaje, hemos de ha-
blar de un deporte colectivo, donde el
éxito de una companera es fruto de un
trabajo en equipo.

Si consideramos que todos estos valo-
res genéricos son importantes para la
formacién y consolidacion de la perso-
na, deberia preocuparnos que un de-
porte que los engloba a todos, sea tan
minoritario. De esta manera situemos
la gimnasia de base y la gimnasia es-
pectaculo, cada una en su lugar. Por
tanto, es necesario distinguir urgente-
mente, entre los valores que puede co-
municar la gimnasia artistica femenina
de alto nivel o espectaculo, de los valo-
res que podemos encontrar dentro de
la gimnasia artistica femenina de base.

I El deporte es una construccion social, es decir, que la practica deportiva se construye dentro del marco de las relaciones sociales de los individuos, de esta manera,
el deporte siempre ha estado vinculado a la realidad social y cultural, hasta el punto de trasformase y desarrollarse con ella (Padiglione, 1988; Blanchard & Cheska,

1986; cfr. Medina, 1994).
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Son y deberian ser valores muy dife-
rentes.

La gimnasia de alto nivel se mueve gra-
cias a los valores del sistema competi-
tivo: la cultura de la performance (la
perfeccién), el fair play (juego limpio),
la victoria, la ética de Pierre de Couber-
tin, las federaciones deportivas, los
medios de comunicacion... Por el con-
trario, dentro de la gimnasia de base,
encontramos aspectos mas esenciales
de un sistema expresivo: deporte para
todos, having fun (sentirse bien con
uno mismo), deporte como medio de
salud... (Puig, 1994).

Intentando entender
el por qué de la situacion
actual

Una vez explicado el predominio de unos
valores sobre otros en el mundo de la
gimnasia, expliguemos y respondamos
una pregunta clave: {Cuéles son las cau-
sas que hacen que la gimnasia artistica
femenina actual sea un deporte minori-
tario? Con el fin de comprenderlo mejor
analizaremos los posibles factores que
afectan a los ideales de la gimnasia artis-
tica femenina de base, y los posibles as-
pectos que corresponden a la gimnasia
artistica femenina de alto nivel.

La gimnasia artistica femenina
de base

La gimnasia artistica, formativa en su
esencia, debe ser participativa, lo sufi-
cientemente sencilla y atractiva para
complacer a la juventud, ya que el de-
porte sin una promocion en los niveles
inferiores queda huérfano de practi-
cantes, con lo cual es imposible descu-
brir talentos que son los que en un fu-
turo configuraran el deporte de élite.
En nuestro pais, cada vez se plantea
menos este tipo de habilidades gimnés-
ticas en las escuelas, y llegan a ser para
algunos docentes, desestimadas de su
programa por miedo al supuesto riesgo
que representan. Todo esto a causa de

la falta de conocimiento de la materia y
para querer alcanzar, erroneamente,
unos objetivos faciles y rapidos. Este
desconocimiento, provoca la eleccién
de otros contenidos menos complejos.
(Estapé, ed. 1999).

Ligado a todo esto encontramos el pa-
pel de los clubs. El club siente |a falta
de este deporte a nivel escolar, es por
eso que suple con dignidad al colegio
en esta labor de iniciacion o base del
deporte. De esta manera, el futuro de
los pilares de la promocion los encon-
tramos en los clubs, ya que el soporte
de las escuelas es practicamente nulo.
Los clubs actuales también sufren
otras problematicas como pueden ser:
el coste econdémico de unas amplias
instalaciones por falta de practican-
tes, el paso de una filosofia formativa
a una de totalmente selectiva, im-
puesta de manera constante por los
técnicos, falta de entrenadores/as ca-
lificados/as, falta de presupuesto para
formar y actualizar sus técnicos...

Se hace dificil de entender como una
practica deportiva gue se parece tanto
a los movimientos espontaneos de los
ninos, como es el hecho de saltar,
equilibrarse sobre un tronco, subir los
pies por una pared..., pueda estar tan
limitada por el éxito deportivo sin apre-
ciar el gran beneficio que le produce a
la persona, la practica de estas habili-
dades motrices (Thomas; Fiard; Sou-
lard; Chautemps, 1997).

Debe ser dentro de este contexto donde
se encuentran reunidas las futuras
gimnastas, buenas y no tan buenas, ta-
lentos o simples entusiastas y aficiona-
dos, colaborando todos en la formacion
del ambiente adecuado. Tal vez respe-
tando estos pensamientos, y valorando
sus aportaciones, la gimnasia artistica
femenina se convierta en un deporte
atractivo para la mayoria de la pobla-
cion (Abaurrea, 1997).

La base del deporte puede ser, cierta-
mente, un trampolin social y deportivo
en el que los grandes campeones sir-
ven de ejemplo para iniciar el esfuerzo

Fuente: Fotosport, 1990. Roger Ford, Gran
Bretafia. Mencién FIAP.

de las nuevas generaciones. A partir de
aqui, es necesario analizar también el
estado de la gimnasia de alto nivel o de
espectaculo.

La gimnasia artistica femenina
de alto nivel

Dentro de nuestro panorama espanol,
han surgido y continlan surgiendo
grandes figuras gimnasticas. Estas han
sido, mayoritariamente, fruto de una
generacion espontanea y no producto
de una organizacion deportiva debida-
mente planificada: “Los grandes y las
grandes gimnastas que tenemos ac-
tualmente en Espana, no son producto
de un proceso evolutivo desde la base
hasta el alto rendimiento, sino que
surgen gracias a una generacion es-
pontanea”. (Abaurrea, 1997, p. 170).
Analicemos cuales son los posibles fac-
tores que repercuten sobre esta gimna-
sia-espectaculo.
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El concepto de inaccesibilidad al mun-
do de la gimnasia es la primera impre-
sién que se recibe al descubrir este de-
porte. La sociedad desconoce que la
gimnasia que se les presenta en los
medios de comunicacion, es el final de
un largo proceso formado por unas eta-
pas de menor a mayor dificultad. A de-
mas, la oportunidad de conocer y prac-
ticar la gimnasia artistica femenina es-
colar es pobre o practicamente nula;
esto tiene como consecuencia que “co-
ger el carro” de este deporte sea, en la
mayor parte de los casos, fruto de la
casualidad y no de la promocion.

Otro tema que nos deberia preocupar
es |a calidad y la cantidad de los entre-
nadores y entrenadoras. Partimos de
una base donde los profesionales y las
profesionales, en general, surgen de
entre los mismos deportistas que en-
cuentran en el trabajo docente una sa-
tisfaccion personal al sentirse capaces
de trasmitir a los demas sus experien-
cias (Abaurrea, 1997). Esto, en mu-
chos casos, no garantiza que el perso-
nal técnico tenga la formacion suficien-
te para ocupar el cargo que se les otor-
ga. También es conocido por todos los
usuarios que trabajan en el ambito del
rendimiento, la diversidad de opinio-
nes que impera entre aquellos/as en-
trenadores/as que han sido deportistas
de élite, pero que carecen de una base
tedrica, y los que proceden de una am-
plia formacioén tedrica, pero sin una ex-
periencia que los avale. Todo esto su-
cede en deportes minoritarios, donde
el porcentaje de entrenadores/as es mi-
nimo vy el concepto de competencia en-
tre ellos, nulo. Es por eso que este de-
porte estd sufriendo las consecuencias
de contar con un personal técnico con
una vocacion positiva, pero sin recibir
a cambio, una buena compensacién
econémica que les permita tener dedi-
cacion completa a esta actividad labo-
ral (Puig; Vifas, 1999).

Una importante herramienta de pro-
paganda y difusion del deporte son
los medios de comunicacién, basicos

como una fuente de ingresos en el de-
porte de alto nivel. Partiendo de la
premisa: aquellos deportes que sean
mas populares entre la poblacién se-
ran aquellos que mas interesen a los
medios de comunicacion, y a la inver-
sa. Por ello, a pesar de la existencia
de un elevadisimo nimero de aconte-
cimientos deportivos que podrian ser
el centro de interés informativo, Gni-
camente algunos son de un gran inte-
rés para la audiencia. Es curioso ver
como durante la temporada 1992-
93, se puso de manifiesto que el por-
centaje de deporte televisivo protago-
nizado por las mujeres era (inicamen-
te del 4 % (Jones, ed. 1996).
Aquello que hace que el ptblico dis-
frute de una retransmisién deportiva
es el seguimiento del resultado (Ko-
pett, 1981, cfr. Duran; Garcia Fe-
rrando; Latiesa, 1998). Asi, deportes
catalogados como estéticos, artisti-
cos o plasticos, son deportes de los
gue posiblemente solo disfrutan
aquellos telespectadores/as que en-
tiendan y conozcan a fondo la activi-
dad, juntamente con algunas perso-
nas que se sientan atraidas por la vis-
tosidad y la belleza de estos deportes.
Es decir, inicamente aquel/la teles-
pectador/a que entienda el deporte
podra vivir y “engancharse” a la re-
trasmision, debido que estos depor-
tes son de caracter subjetivo y se ri-
gen bajo un cédigo y un reglamento
muy complejo. Contrariamente, de-
portes como el fatbol, el basquet o el
atletismo, podrian ser catalogados
como deportes sencillos de entender,
ya que sblo nos hemos de fijar en el
momento que la pelota se introduce
dentro de una cesta, porteria o en el
tiempo que tarda un atleta a recorrer
100 metros.

Hemos de destacar que los medios de
comunicacion han enmarcado la gim-
nasia artistica femenina en un mundo
de sacrificio, anorexia y malos tratos,
del que nos sera dificil salir, ya que son
estos aspectos los que hacen aumentar
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la audiencia que es la que da rentabili-
dad a la retrasmision. Pero no se dan
cuenta que la principal perjudicada es
la base, iniciacion y/o promocién de
este deporte.

Reflexion final

Asi pues, hablamos de un deporte con
un gran abanico de valores que ha ido
haciendo suyos en el transcurso del
tiempo. Unos valores necesarios en
una sociedad moderna como la de
hoy. Es por esta razén, que no pode-
mos permitir que esté faltada de una
promocion escolar, que los clubs ha-
yan de suplir el papel de las escuelas,
que los practicantes encuentren una
dificil accesibilidad, que la forma de
actuar de los medios de comunicacién
sea negativa o practicamente nula...
Estos, junto con la necesaria distincion
de valores entre las dos corrientes gim-
nasticas (de base y de rendimiento)
son, posiblemente, factores gque no de-
jan difundir, crecer y evolucionar un
deporte que podriamos resumir como:
La proeza dentro de la belleza. Pero no
por esto hemos de negar a las personas
la oportunidad de sentir magnesia en la
piel. Trabajemos y luchemos por no
perder un deporte con un alto porcen-
taje de humanismo.
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Templo de Poseidén (Paestum)

Juegos funerarios deportivos
en las tumbas pintadas de Paestum

R. Balius i Juli

La ciudad de Paestum se encuentra en el
centro del actual golfo de Salerno, llama-
do antiguamente sinus paestanus. Gra-
cias al geografo-historiador Estrabon, sa-
bemos que la ciudad fue fundada en un
lugar situado a 50 estadios (cerca de
9 km) al sur del rio Sele, por colonos grie-
gos procedentes de Sibaris, ciudad de la
costa del mar Jonico. Fue colocada bajo la
advocacion del dios del mar Poseidén y le
dieron el nombre de Posidonia. Los testi-
monios arqueologicos permiten fijar la fe-
cha fundacional de Posidonia, hacia las
postrimerias del siglo vil a.C., época a la
cual pertenecen las primeras sepulturas y
los objetos mas antiguos provenientes del
poblado y del gran santuario de Hera. Po-
sidonia florecio notablemente, especial-
mente por las buenas relaciones comer-
ciales con los pueblos italicos vecinos y
con los etruscos, provocando la envidia de
los lucanos, que la ocuparon hacia el 400
a.C. y le cambiaron el nombre por el de
Paistom o Paistos. En el 237 a.C. Los ro-
manos establecieron una colonia latina
{Paestum). A consecuencia de la malaria,
fue abandonada al comienzo de la edad
media, cuando Unicamente tenia una pe-
quena comunidad cristiana.

El espacio urbano de Paestum esta rodea-
do por una muralla que se comenzo a
construir el siglo Iv a.C., con fragmentos

El deporte
en el museo

Pinturas de las paredes laterales de la Tumba del Buceador

lucanos y romanos, y que en algunos pun-
tos tiene grosores que alcanzan los siete
metros. En el interior de la ciudad antigua
pueden encontrarse tres templos doricos:
dos dedicados a Hera y el pegueiio templo
de Ceres. El mas antiguo de los templos
de Hera, edificado alrededor del 530 a.C.,
fue denominado por los arquedlogos del
siglo xvill la Basilica. Esta formado por
mas de 50 columnas, nueve en los lados
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cortos y dieciocho en los largos. El otro
templo, llamado de Poseidon (Neptuno),
del 450 a..C., es potente y armonioso,
con una base de tres escalones sobre la
cual se levantan seis columnas en los la-
dos cortos y catorce en los largos, todas
de cerca de 9 metros, unidas por un ar-
quetrabe que sostiene una techumbre de
doble vertiente, acabado por delante y por
detras por dos frontones casi intactos; es



Buceador. Detalle

el templo griego mejor conservado de Eu-
ropa, junto con el de la Concordia de Agri-
gento y el de Teseo de Atenas. Arquitecto-
nicamente menos importante es el templo
de Atenea (tradicionalmente conocido
como templo de Ceres); construido hacia
el 500 a.C. Se considera el emblema de la
ciudad y tiene Gnicamente seis columnas
en los lados cortos y trece en los largos.
En el interior de la muralla se encuentran
todavia restos del senado, de las termas,
del templo italico, de la asamblea y del
erario. Un interesante museo custodia va-
liosos materiales procedentes de la ciu-
dad y de sus alrededores; son ceramicas,
esculturas, bronces y planchas con pintu-
ras, cuidadosamente arrancadas de las
paredes de algunas tumbas de las mu-
chas necrépolis de Paestum. Estas ulti-
mas son ejemplos Unicos de pintura mural
griega.

Techo de la Tumba del Buceador

Los restos mas interesantes de Posido-
nia-Paestum son, sin duda, los de las ne-
cropolis. Estas ocupaban zonas inmedia-
tamente situadas al exterior de las mura-
llas, extendiéndose por espacio de 1 km
entre las mas septentrionales y las mas
meridionales. Otras necropolis estan dise-
minadas por el resto del territorio.

En la primera mitad del siglo v a.C., en
plena edad griega, es excepcional el ha-
llazgo de una tumba decorada con esce-
nas pintadas. La Tumba del Buceador, de
la cual mas adelante hablaremos amplia-
mente, es el signo evidente de un cambio
cultural que se desarrolla en una ciudad
de los confines con el mundo etrus-
co-campano. Se abandona la cultura grie-
ga de inhumar el cadaver sin, o con po-
cos, elementos de equipo o de ajuar, en
favor de una practica que, a través del ni-
mero y la calidad de los objetos tiende a

subrayar distinciones de sexo, edad y je-
rarquia social: crateras, anforas, armas y
armaduras para los hombres y materiales
de embellecimiento para las mujeres.

Las tumbas, que en la mayoria de casos
tienen forma de caja, estan construidas
con cuatro planchas de travertino (varie-
dad de toba calcarea) local: dos planchas
largas de forma rectangular, unidas a dos
planchas cortas; estas (ltimas son casi
cuadradas cuando la cubierta esta forma-
da por una sola plancha colocada horizon-
talmente, o tienen forma pentagonal
cuando la cubierta estd hecha con dos
planchas, dispuestas como un techo de
doble vertiente.

Habitualmente cada tumba estaba desti-
nada a una sola inhumacién, con el muer-
to colocado sobre el dorso, probablemen-
te recostado sobre un soporte de madera.
Son raros los entierros dobles.

Las tumbas se distribuyen en nicleos fa-
miliares, organizados en torno a una que
actuaba de eje. Los grupos estan clara-
mente diferenciados por espacios libres,
mas o menos grandes. Sobre un millar
de sepulturas realizadas durante el si-
glo v a.C., Unicamente ochenta estan pin-
tadas, siendo las pinturas distintas de
acuerdo con la distincion del muerto.

Las pinturas funerarias de Paestum son
un elemento decorativo y al mismo tiem-
po un documento etnogréfico, el cual ex-
presa a través de imagenes los valores y
los ideales de los grupos hegemonicos del
periodo comprendido entre finales del si-
glo vy el comienzo del siglo 111 a.C., en las
vigilias de la romanizacién.

Los primeros descubrimientos de pinturas
funerarias en Paestum, se producen a
principios del siglo xvill. Este “redescubri-
miento” esta vinculado al interés por los

Detalle de las pinturas de las paredes laterales de la Tumba
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templos y a su valoracion. Fue en 1805,
mientras Felice Nicolas —sobreintendente
del reino de Napoles y de las dos Sicilias-
estaba en Paestum para inspeccionar las
primeras labores de restauracién autoriza-
das oficialmente de los templos de Neptu-
no y Ceres, cuando se excavo la primera
necropolis. Los objetos preciosos recupe-
rados pasaron a la coleccién de los Borbo-
nes. Nicolas descubrio otras tres tumbas
en las cuales las paredes estaban pinta-
das. Los bronces y las ceramicas encon-
trados fueron transferidos al Museo de
Né&poles, mientras que las pinturas se de-

jaron en su lugar, aunque previamente el
disenador Péguignot reprodujo las esce-
nas mas visibles. Las pinturas fueron ca-
talogadas de poco valor, porque eran
comparadas con las descubiertas también
entonces en Pompeya y Herculano. De
forma intermitente se fueron realizando
nuevos descubrimientos, aunque muchas
de las pinturas que habian quedado “in
loco” se habian destruido y practicamen-
te perdido. En 1909 Weege publicé la pri-
mera sintesis analitica de todas las pintu-
ras funerarias conocidas hasta el momen-
to, utilizando por primera vez la fotografia
Desde su descubrimiento el afio 1968 en
Tempa del Prete, en el margen meridional
de la ciudad, La Tumba del Buceador
(Tomba del Tuffatore) ha adquirido una
gran importancia gracias a las caracteris-
ticas de su decoracion. Fechada alrededor
del 480-470 a.C., el monumento es un
claro ejemplo de la interferencia cultural
tipica de la situacion fronteriza de Posido-
nia-Paestum entre la Magna Grecia y el
mundo etrusco-campano. En efecto, re-
Gne un equipamiento con un “lékythos”
(vaso griego de cuello largo), vasos de ala-
bastro para conservar perfumes y una lita
con caja de armonia de tortuga de acuer-
do con el ritual griego y una decoracion
con pinturas tipicas de la cultura vecina
de Etruria y de Campania. En las cuatro
paredes de la caja funeraria se desarrolla
una escena de Simposio. Este era un mo-
mento de la vida social griega, en el cual
personas de la misma categoria se reu-
nian con la finalidad de intercambiar
ideas y opiniones mientras comian y be-
bian vino. En las paredes laterales, largas,
los invitados, cinco por lado, estaban
echados de costado, abandonados a los
placeres del Simposio, en el momento fi-
nal de la fiesta dedicado a la consumicién
del vino. Se insintan juegos eroticos im-
provisados y segln parece estdn practi-
cando un juego de habilidad, el “kotta-
bos”, consistente en lanzar un chorro de
vino sobre un blanco fijo. La presencia de
una lira en cada uno de los grupos y de
uno de los invitados tocando un instru-
mento parecido a una flauta, denota que
la reunion estaba amenizada por la musi-
cay el canto. En el lado Este un joven es-
canciador se aleja de una mesa sobre la
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que reposa una gran cratera (vaso ancho
donde se mezclaban el vino y el agua para
llenar las copas). En el lado Qeste se ob-
serva un cortejo formado por una pequena
flautista, un hombre joven y un personaje
mayor con barba apoyandose en un bas-
tén. La escena de la plancha de cobertura
es la que ha dado nombre a la tumba: un
hombre joven se lanza en direccion a un
espejo de agua, superando una edifica-
cion construida por blogues de piedra, eri-
gida a la orilla de la superficie acuatica.
La imagen corresponde a un salto deporti-
vo realizado con estilo perfecto (asi ha
sido denominado en todos los idiomas: el
buceador, el cabussador, il tuffatore, le
plongeur, the driver). Ahora bien, esta si-
tuacién, lejos de evocar una empresa de-
portiva, se cree que indica metafdrica-
mente el paso de la vida a la muerte. El
protagonista saltaria mas alla de las co-
lumnas de Hércules, confin del mundo
habitado y se hundiria en el agua del
“Okeanos”, el cual, seglin creencia de los
griegos, era el rio tempestuoso que condu-
cia a la ultratumba. La Tumba del Bucea-
dor ha contribuido fundamentalmente al
conocimiento de la pintura griega de este
periodo, practicamente desconocida si no
es a través de la pintura de los vasos.
Las pinturas estdn realizadas mediante
una técnica similar a la del fresco. Directa-
mente sobre un fino estrato de cal coloca-
do encima del soporte de roca calcarea de
la plancha de travertino. Sobre esta sutil
pelicula blanca, con una punta fina se
creaba un surco que delimitaba las image-
nes. Después rapidamente se realizaba la
decoracién y la escena figurada, utilizando
pocos colores: siempre el rojo, el negro y el
amarillo, raramente el verde y el azul.

En muchas de las tumbas masculinas,
se encuentran dos tipos de representa-
ciones: el retorno del guerrero vencedor
y diferentes tipos de juegos funerarios.
El retorno del guerrero ocupa la pared
principal, que corresponde a la situada
detras de la cabeza del difunto; el caba-
llero, siempre con barba, lleva general-
mente coraza y un casco con plumero
blanco. En algunas ocasiones va monta-
do a caballo, revestido de armadura y
cargado con los despojos expoliados al
enemigo.



En los juegos funerarios se desarrollaban
carreras de bigas (carros tirados por dos
caballos colocados uno al lado del otro), y
escenas de pugilato, lucha, duelos y ca-
cerias.

En las carreras de bigas, la columna dise-
nada en el centro del escenario indica la
meta alrededor de la cual rotan los auri-
gas; estos visten tlnicas largas y la cabe-
za cubierta,con un sombrero cénico o los
cabellos flotando por encima la espalda.
También mas raramente puede encontrar-
se alguna cuadriga.

En las competiciones de pugilato, los
combatientes, siempre desnudos, llevan
los punos recubiertos por correas de piel
entrecruzadas. Un flautista parece rit-
mar el combate, la violencia del cual vie-
ne indicada por la sangre que fluye

abundantemente sobre el rostro de los
plgiles. En ocasiones los adversarios
llevan la cara cubierta con una hemi-
mascara de nariz prominente y encorva-
da, detalle que proporciona caracter tea-
tral a la situacion. En los duelos, los
competidores cubiertos con un sencillo
taparrabo, espinilleras, casco de tipo
calcedonio, escudo y a veces coraza, se
enfrentaban con diversas armas (lanza y
espada curvada). Un juez situado detras
del ganador, esta preparado para colo-
carle en la cabeza una corona. Estas re-
presentaciones de duelo, pueden consi-
derarse la prehistoria de los gladiadores
romanos.

Por altimo, es posible encontrar esce-
nas dedicadas a la caza del leén o del
ciervo.

Duelo

Caza del leén
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