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Abstract

In this work we present the |
possibilities and
characteristics of
ethnography in sport, which
began as a speciality of
anthropological science
whose aim is the study of
field of groups and signs
which present sport as a
basic cultural fact. This form
was presented by the author
of this article in his doctoral
thesis (UCM, 1997). In this
article we quote the most
important ethnological
approaches to the sporting
range, and we propose the
techniques of study and the
methodology of the collection
of information. The aim of
the science is to reach a
deep understanding of the
uses and customs, values,
problems and hopes of micro
societies so different as are
professional footballers and
clubs of acrobatic
parachuting. The work
finishes with the showing of a
prototype of ethnographical
questionnaire to develop with
the field work.
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Resum

En aquest treball es presenten les possibi-
litats i les caracteristiques de |'Etnografia
de I'Esport, nascuda com a una especiali-
tat de la ciéncia antropologica, 'objecte
de la qual es I'estudi de camp de grups i
manifestacions que presenten I'esport
com a fet cultural fonamental. Aquesta
modalitat va ser presentada per l'autor
d'aquest article en la seva tesi doctoral
(U.C.M. 1997). A I'article se citen les més
importants aproximacions etnologiques
en I'ambit esportiu, i es proposen les
técniques d'estudi aixi com la metodolo-
gia de la recollida d’'informacié. L'objectiu
de la ciéncia tracta d'assolir un coneixe-
ment profund dels usos i costums, valors,
inquietuds i expectatives de microsocie-
tats tan dispars com ara els futbolistes
professionals i els clubs de paracaigudis-
tes acrobatics. El treball finalitza amb
I'exposicio d'un prototip de giliestionari et-
nografic per ser desenvolupat amb el tre-
ball de camp.

Presentacio

El caminar de futbolista, I'argot dels esca-
ladors freekis, |'estética dels surfistes, i

etnografia de I'esport, realitat étnica, perspectives emic i
etic, questionari etnografic

Cap a una especialitzacié en antropologia
de camp: L'etnografia de I'esport

les festes cerveseres del “tercer temps”
dels equips de rugbi sén exemples d'as-
pectes culturals propis de subgrups deter-
minats que presenten com a senyal basic
d'identitat el desenvolupament d’'una acti-
vitat esportiva.

L'aportacié metodologica d'aquest treball
parteix de la consideraci6 que cal consoli-
dar una area del coneixement que permeti
|'estudi d'aspectes que no han estat abor-
dats amb la profunditat que mereixen.
Ens referim als aspectes intrinsecs dels di-
ferents grups formats al voltant del feno-
men esportiu, i que no han suscitat
I'atencié de I'Antropologia de |'Esport com
ho han fet altres potser de mes actualitat
(el paper de I'esport en la cultura dels po-
bles, la violéncia als espectacles espér-
tius, o d'altres).

En el nostre temps, I'esport s’ha consti-
tuit com a element aglutinant d'alguns
col-lectius, la maxima inquietud vital
dels quals és |'activitat fisica i, segons la
meva opinio, constitueix un factor de la
realitat etnica, atés que crea una “iden-
titat cultural” en els membres d'aquest
col-lectiu determinat (A. L. Epstein,
1978). En aquesta agrupacio d'indi-
vidus, els nexes d'unio no sén merament
formals i preconcebuts, sind que s'es-
tableix un component afectiu implicit en



el sentiment de pertinenca al grup (Puja-
das, J. 1993; 50) per la qual cosa “el ni-
vell de vinculacio i lleialtat cap al grup
és notable”.

L'esport constitueix un factor de rea-
litat etnica, en crear una identitat
cultural en els membres d'un col-
lectiu determinat.

L'etnografia de I'esport

L'Etnografia, com a disciplina de camp
associada al coneixement etnologic, pot
ser utilitzada per a l'estudi d'aquests
col-lectius, encara que originariament
aquesta ciencia ha estat vinculada a
I'analisi de societats primitives, prehis-
toriques, que resisteixen, de manera
més o menys aillada, als elements exo-
gens en diversos punts de la terra. Apor-
ta les tecniques necessaries i precises
per a la investigacié de camp de qualse-
vol cultura o grup huma (C. Martinez i
M. Ojeda, 1989: 13) i serveix com a
punt de partida a I'antropoleg per a tre-
balls posteriors.

L'Etnografia, ciencia que consisteix en
I'estudi descriptiu de les societats huma-
nes, esta experimentant una enorme di-
versificacio pel que fa als ambits d'es-
tudi. Les possibilitats d'aplicacio del
meétode etnografic, amb les seves dife-
rents tecniques de recollida d'informacio,
han conduit a especialitats recents com
ara “Etnografia de la Tercera Edad” o
“Etnografia de la Pobreza" (A. Aguirre
Batzan, 1995) o “Etnografia del Turis-
me". Per aixd no creiem fora de lloc ni
exagerat encunyar el terme Etnografia de
I'Esport per esmentar la naturalesa del
nostre treball orientat a I'estudi descrip-
tiu dels grups que d'alguna manera (des
dels practicants als observadors) partici-
pen en el fenomen esportiu.

Hem de buscar les arrels més profundes
d'aquesta vinculacio entre motricitat hu-
mana i cultura en |'antropoleg Marcel
Mauss, qui el 1934, en el seu estudi “les
techniques du corps” va esmentar per
primera vegada la importancia de
I'aprenentatge (M. Mauss, 1966; 363-

383) sobre gestos motors que d'altres
autors considerarien “naturals” (G. Hé-
bert, 1936: 6), com ara caminar o cor-
rer. Mauss proclamava la importancia
de I'habit corporal, resultat de costums i
d'activitats adquirides socialment. Per
tant, tambe les técniques més senzilles,
com la locomocio o la marxa, passen de-
sapercebudes per als seus components,
pero presenten evidents signes d'especi-
ficitat i de caracter genui. S'aprén de
manera inconscient i es considera de
manera natural mitjancant I'educacio i
la imitacio de models. En efecte, qualse-
vol esportista pensa que camina i corre
de forma “normal" (J. Poirier, 1968;
828). Malgrat tot, comprovem evidén-
cies del caminar de futbolista, en la
tecnica del qual incideixen, per damunt
de les repercussions anatomiques de
I'activitat, la conducta apresa i la tradi-
cio. El mateix es pot dir d'altres discipli-
nes esportives.

En les aportacions de Marcel Mauss s’hi
han inspirat d’'altres autors, com ara
Bernard Guillemain (1955) i Jacques
Ulmann (1977), els quals també s'allu-
nyen de |la concepcio natural de la motri-
citat humana i la situen dins del conjunt
de normes educatives | morals de cada
societat. Més recentment, comptem
amb altres antecedents com ara |'assaig
de Claude Blomberger sobre Etnologia
de I'espectacle esportiu (1989). El so-
cioleg francés Pierre Parlebas (1988),
d'altra banda, ja ha assenyalat la im-
portancia de |'estudi dels fenomens es-
portius amb relacio a la cultura i al medi
social en que es desenvolupen, desig-
nant amb el terme etnomotricitat “el
camp i la naturalesa de les practiques
motrius, considerades sota I'aspecte de
la seva relacio amb la cultura i el medi
social en que s'han desenvolupat” (p.
114).

Les societats dels nostres dies, capaces
d'assumir tendencies de distinta condicid,
desenvolupen en l'actualitat manifesta-
cions fisiques tan dispars com els jocs tra-
dicionals i els moderns esports. Els pri-
mers deriven de I'economia preindustrial i
els segons son hereus de la Revolucid
Industrial. Ambdues manifestacions, tan-
mateix, mereixen |'atencio d'estudis et-

e

nografics i cal fer-ne, perqué sén també
representatives de la cultura que les crea i
les modela.

Abordarem, mitjangant aquest metode
cientific, les técniques utilitzades pel
subjecte esportiu per a realitzar |la seva
activitat en el medi fisic i en el grup
huma, les técniques corporals i socials,
els rituals i els simbols propis de la seva
concepcid animologica; en resum, la
seva cultura com a patrimoni material i
espiritual d'un grup. Solament des del
coneixement d'aquestes dades podem
abordar posteriors investigacions i ac-
cedir a un segon nivell cientific, com ho
es I'Etnologia. El metode etnologic con-
sisteix en 'estudi analitic i comparat de
pobles, grups i cultures. Mitjancant
I'analisi comparativa el cientific inter-
preta les semblances i diferéncies entre
les societats (C. Martinez i M. Ojeda,
ibidem).

L'Antropologia, entesa com |'Gltima ane-
lla de la cadena del coneixement, abor-
da teories generals sobre I'home i la
seva naturalesa, basant-se en el conei-
xement previ de les variants fisiques i
culturals (ibidem). Per tant, ens sembla
evident que una Antropologia de I'Esport
sense prou suport de I'Etnografia i I'Et-
nologia es converteix en un gegant amb
peus de fang, en un model sense el su-
port empiric necessari i propi d'aquestes
ciencies socials.
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Ciencies aplicades

Amb aquest plantejament, volem allu-
nyar-nos dels tradicionals estudis d'Antro-
pologia de I'Esport quant a la seva natu-
ralesa. Aquests s’han basat en I'analisi
comparativa dels grups esportius amb el
conjunt de la societat per conéixer la po-
sicio, valors i funcions de I'esport en cada
societat. Tanmateix, la societat esportiva
no ha estat considerada amb prou entitat
com per ser valorada per ella mateixa en
estudis monografics o comparada amb
altres grups esportius. En consegliéncia,
I'Etnografia de I'Esport es configura com
una disciplina basada en la descripci6
dels grups esportius, tant dels factors
materials com dels animologics que in-
tervenen en el desenvolupament vital
dels individus i en les seves relacions
grupals. Per tant, I'individu sera abordat
segons dos vectors; el primer, mitjangant
les tecnigues | metodes amb que desen-
volupa ['activitat: tecniques corporals,
materials utilitzats, i formes d’ocupacio
de I'espai. El segon, considerant la forma
en qué es vincula a un grup determinat i
les relacions que s'originen entre els seus
membres: estructura grupal, formacio
del col-lectiu, la relacié amb el medi, as-
pectes de la vida domestica i social, sexe
i reproduccio, relacions de parentiu, re-
sidéncia i filiacio, |'estatus i els ritus que
s'hi vinculen, les practiques espirituals
(com ara supersticions i cerimonies) i la
utilitzacio del flux d'energia, terme intro-
duit per William Kemp (1975; 365) per
definir “com es canalitza |'energia entre
les distintes activitats del grup per tal que
sobrevisqui”.

Amb la consolidacié de I'Etnografia de
I'Esport s'aconsegueix un pas qualitatiu
en el coneixement de les societats que
fan de I'esport |a seva rao de ser, en ob-
tenir la independéncia cientifica neces-
saria per aillar una societat determinada
d'esportistes i prendre-la com a objecte
d'estudi antropologic. En una segona
fase, podrem comparar els resultats
amb altres grups que realitzin el mateix
tipus de practiques, amb la qual cosa
estarem posant les bases per a I'Etno-
logia de I'Esport. Per tant, s'obren els
canals necessaris per abordar una Etno-
logia del Futbol, del Surf o de I'Esca-
lada.
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Tecniques d’estudi

Com en altres estudis de camp, les técni-
ques per a desenvolupar la investigacio
arrenquen des de |a propia personalitat de
I'autor. La personalitat de I'investigador
condiciona la metodologia a seguir, sobre-
tot per fer valer la seva posicié dintre de
I'epoca i I'espai en qué es treballa (J. Caro
Baroja i E. Temprano, 1985: 23), atés
que en pot intuir i conéixer millor els as-
pectes meés destacats i rellevants. Per
tant, per abordar un estudi d'Etnografia
de I'Esport, no solament hem de coneixer
les técniques propies de I'Etnografia, sind
que també hem de posseir una experién-
cia profunda en el terreny esportiu per tal
d'obtenir una posicio privilegiada per
abordar aquests continguts, i una percep-
cid més intima de la realitat que no pas la
d'un investigador sense experiéncia prévia
en aquest camp. L'investigador, doncs, a
mes a mes d'enfrontar-se al patrimoni cul-
tural d'un grup o societat com a estudics,
aprofita la seva experiéncia personal com
a propia part d'aquesta cultura des de la
qual adquireix el coneixement de la seva
esséncia. Sense aquesta experiéncia
propia li poden passar per alt aspectes es-
sencials abastables solament als ulls de
I'iniciat.

Amb aixo evitem una visio superficial i
simplista dels processos (M. Mauss,
1967: 15), i accedim a les ensenyances
greus, reservades, que els grecs anome-
naven acroamatiques (escoltades de la
boca mateixa del mestre) i epoptiques
(solament per a iniciats) que concedeixen
les claus de la quinta esséncia de la natu-
ralesa humana (tal i com assenyala Plu-
tarc a Vides Paral-leles referint-se a Ale-
xandre Magne).

No hi ha dubte que una bona relacié amb
els informadors millora la qualitat de la in-
formaci6 etnografica (I. Rossi i E. O'Hig-
gins, 1981: 164). Els informants suposen
un suport fonamental per a l'investigador
(P. Bock, 1977: 481). En el nostre entorn,
els informants poden provenir tant del grup
especificament d'esportistes, com també
de professionals qualificats de la gesti6 es-
portiva, técnics i responsables d'institu-
cions publiques dedicades a I'adminis-
tracio de I'esport, comerciants de la zona i
fins i tot venedors de la revenda.

L'Etnografia, com a métode cientific, ens
proporciona dues técniques ben dife-
rents, | també enfrontades, de captacio
d’un fenomen: les perspectives émica i
etica (emic i etic). Hem comprovat al
llarg de diferents treballs, que I'esport es
constitueix en nombroses ocasions com
un ritual per a iniciats, on els qui en son
aliens no arriben a comprendre la signifi-
cacio dels processos. Amb I'enfocament
o perspectiva emic, derivada d'un conei-
xement intim i participatiu del fenomen i
del seu context social, ens endinsem en
el patrimoni animologic dels col-lectius
esportius, en descriure el fenomen tal i
com |'observa i el sent una persona que
participa des de dins del sistema (E.
Adamson i T. Weaver, 1985: 633). Mit-
jangant I'enfocament étic (etic o ethic)
es presenta la visié6 d'un fenomen per
part d'un observador situat a I'exterior
del grup.

L'investigador pren una posicio avantat-
josa en treballar des d'una perspectiva
emic, ja que pot accedir a I'esséncia del
coneixement del grup huma, als matei-
x0s “ambits cognitius" dels col-lectius
per tal de traduir i comprendre les seves
accions, i interpretar-ne les conductes en
llenguatge antropologic (K. Blanchard i
A. Cheska, A. 1986; 51). Lamentable-
ment, es pot esdevenir que no ens sigui
possible obtenir aquesta posicid en al-
guns ambits del coneixement (sobretot
en |'esport espectacle) per la inaccessibi-
litat manifesta dels protagonistes. En
aquests casos, la perspectiva ethic o etic
(etica), com a aproximacié essencial al
comportament huma des de ['exterior
d'un sistema concret (I. Rossi i E.
O'Higgins, 1981: 180), es complementa
amb les aportacions documentals de di-
versa naturalesa que descriurem poste-
riorment. Hem de considerar que el bino-
mi de les perspectives émica i ética no
suposa la necessaria tria de I'una d'elles,
sind que totes dues aporten informacio
valuosa a l'investigador, sovint informa-
cio contraposada, sobre la visio que indi-
vidus o grups diferents poden tenir d'un
mateix fenomen (K. Pike, 1967: 37).

La participacio de l'investigador com a in-
tegrant de diversos grups estudiats atorga
un nivell qualitativament superior a la



técnica malinowskiana de |'observacio
participant. L'autognosia, o coneixement
de la propia realitat viscuda, ofereix la
possibilitat de valorar la informacio de for-
ma més profunda i enriquidora. Malgrat
tot, I'etnograf ha de guardar-se d'oferir un
enfocament perillosament subjectiu i par-
cial (M. Hammersley i P. Atkinson, 1994:
114).

En qualsevol cas, és imprescindible la uti-
litzacio de les diferents técniques de reco-
llida d’'informacio i tractar les dades de
forma rigorosa i variada. Encara que les
interpretacions no sempre seran del tot
objectives (Caro Baroja, J. 1985: 123)
podem treballar amb garantia d’obtenir
resultats fiables.

La recollida d'informacio

Les fonts i técniques per a I'obtencio
d'informacid en un estudi d'Etnografia
de I'esport son analogues a les d'altres
treballs etnografics. Partint de I'expe-
riencia i la formacié de l'investigador,
s'hi incorporen els coneixements propis
del treball de camp i bibliografic. A més
a més de les fonts escrites, algunes
d'elles informatitzades (mitjancant el
Sport Discus), revistes i llibres especia-
litzats, els documents audiovisuals (re-
transmissions televisives o de radio,
fonts musicals) i enquestes, hem d'estar
atents a incorporar qualsevol dada que
ens proporcioni informacio sobre el grup
estudiat. Hem trobat el retrat de I'idol
esportiu en una tapa de iogurt, i I'escut
dels clubs de futbol professionals de Ma-
drid fets amb nata i merenga com a
guarniment de pastissos que compraran
els aficionats esportius els caps de set-
mana. Per aixo considerem fonamental
la realitzacié d'un inventari amb una
base de dades on puguem incorporar no-
ves informacions i revisar materials re-
collits amb la maxima brevetat.

El treball de camp inclou, a més a mes
d'entrevistes a informants, les notes de
camp sobre els diferents aspectes obser-
vats (recollides en fitxes d'investigacio i
al quadern de camp), confeccié de ma-
pes i planols, documents grafics i sonors
(fotografia, dibuixos, material audiovi-
sual), estudis de casos concrets, enques-

tes, etc. (I. Rossi i E. O'Higgins, 1981:
166-174).

Hem d'incloure també una tecnica mixta
entre el treball de camp i I'estudi de fonts
especialitzades. L'anomenem observacid
a distancia. Consisteix en la recollida
d'informacio a traves de la imatge del te-
levisor o de la radio, durant retransmis-
sions en directe o en diferit de diversos
esdeveniments esportius. La grandesa,
detall i perfeccio de les produccions tele-
visives constitueix un llibre obert per a
I'investigador que, sense poder despla-
car-se al lloc de la celebracié esportiva,
observa i pot analitzar gairebé com in
situ els fets que s'estan descabdellant,
amb gran claredat i precisio. Evident-
ment, l|'observacié a distancia priva
I'etnograf de participar completament en
la vivéncia emocional col-lectiva que es
desenvolupa al Iloc dels fets. Pero tambe
és veritat que la quantitat d'informacio
subministrada per I'ingent nombre de
cameres, microfons i periodistes que co-
breixen [I'esdeveniment ofereixen a
I'espectador una ingent font de dades
susceptibles de ser utilitzades. Sense ser
a I'Estadi Santiago Bernabeu, durant un
partit del campionat nacional de I'any
1995, vam poder contemplar i escoltar
nitidament a través dels microfons
d'ambient, com un grup d'aficionats ul-
tres de I'equip madrileny cantaven I'him-
ne franquista Cara al So/ mantenint el

Quadre 1.

brag enlaire en posicio de salutacio propia
d'aquell Régim.

Vam utilitzar dos nivells qualitatius de
fonts. La primera és directa a través de la
contemplacié a distancia de I'esdeveni-
ment pel mitja televisiu i de la informacio
subministrada per I'esportista durant les
entrevistes o programes monografics. La
segona font és indirecta i utilitza la infor-
macio subministrada pel mateix periodis-
ta. En aquesta font, I'informant passa a
ser el periodista, per la qual cosa hem de
copsar els seus aspectes subjectius, la
seva qualificacio, la credibilitat del mitja
per al qual treballa, i també la possible
manipulacié de la informacié amb fins
tendenciosos o comercials.

Aquest és el cas de les retransmissions
per part de nombroses televisions publi-
ques autonomiques del nostre pais, que
s'estan erigint en capdavanteres i anima-
dores dels equips esportius de la seva Co-
munitat, amb la conseglient parcialitat
en la informacid i els comentaris, iamb la
davallada de I'objectivitat de I'informa-
dor (vegeu quadre 1).

En cap cas no podem, pero, menysprear
per aquest motiu la informacié subminis-
trada pels mitjans de comunicacio. Els
periodistes, pel seu estatus, ens porten
una avantatge abismal pel que fa a la re-
collida d'informacio en alguns contextos,
com per exemple en |'esport professio-
nal. Aquest avantatge consisteix en el

Comparativa entre els comentaris relatius a situacions de joc per part de les televisions autonomiques en el
partit de Lliga celebrat el 10 de maig de 1997 entre el FC Barcelona i el Reial Madrid (Inf. El Pais,

11/5/1997).

FET OCORREGUT

Min. 8
Entrada d'en Roberto
Carlos (R.M.) a Giovanni (B) mal

Min. 43
Cop de colze d'Alkorta (R.M.)
a Ronaldo (B)

TV3-CATALUNYA

Es targeta groga, perqué
la cama aixecada pot fer

Nomeés faltaria que Ronal-
do caigués lesionat tambe

TELEMADRID

Roberto Carlos toca la pilota

A la cara s'infla tot molt
rapid

Min. 47
Penal d'en Roberto
Carlos (R.M.) a Figo (B)

Min. 55
Falta d'en Stoickov (B)

Penal ben assenyalat. No
toca la pilota en cap mo-
ment

L'arbitre esta fent el paper
de la trista figura

No el toca, no és penal. Es va
tirant abans

L'arbitre esta tirant endavant
el partit, encara que amb difi-
cultat

Educacio Fisica i Esports (63) (6-14) apunis |
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Ciéncies aplicades

Quadre 2.
Fitxa de recollida d'informacio.

Fitxa Num: 12/HORITZO: central/SECC: espectacle..
APUNT: recepcio a I'Ajuntament de Madrid a Carlos Sainz
com a Campié del Mon de Ral-lis

LLoc: plaga de la Villa, Madrid.
DATA: 18 d'octubre de 1990.

FONT D'INFORMACIO; directa com a part del pablic.

ESPORT: Automobilisme de Ral-lis.

ESDEVENIMENT: campionat del Mén de 1990,

PROTAGONISTES: Carlos Sainz, pilot de ral-lis, madrileny, de 27 anys. Copilot: Luis

Moya. Automobil: Toyota Celica (Japd).

DESCRIPCIO DE L'ESDEVENIMENT: recepcio per part de I'alcalde de Madrid, Agustin Ro-
driguez Sahagun, al balcé de I'Ajuntament, acompanyat pels Campions del Mén da-
vant més de cinc mil persones. L'Alcalde assenyala que “Carlos ha portat el nom de

Madrid per tot el mén".

NoTES: Carlos Sainz és condecorat amb el titol de Fill Predilecte de la Ciutat. Moya rep la

Medalla de la Ciutat.

lliure accés als informants, i en les rela-
cions de cordialitat que normalment exis-
teixen entre tots dos grups i aixo millora
substantivament les possibilitats d'obte-
nir valuoses informacions (M. Hammers-
ley i P. Atkinson, 1994: 69).

Els professionals dels mitjans de comu-
nicacio desenvolupen la seva tasca tot
accedint lliurement a zones estrictament
reservades (llotges d'autoritats, terreny
de joc, banquetes dels suplents, tunel
de vestuaris) als quals un desconegut
etnograf no tindria accés fora, que
s'escapolis, de manera momentania, de
la feina dels agents de seguretat. També
la recerca d'informacio en aquests cer-
cles, per persones alienes al periodisme
causaria, sens dubte, un cert recel, i la
sensacio que aquest investigador és un
espia (P. Bock, 1977: 476).

Quina rad porten els manuals de la cién-
cia quan assenyalen la importancia de re-
collir i anotar tota la informacié que sigui
possible (P. Bock, 1977: 484). Només
un cop compilada i organitzada, es pot
emprendre la tasca de seleccionar la que
té un més gran interés per al treball i
aparcar |'accessoria. Es fa evident,
doncs, la necessitat de comptar amb una
fitxa-tipus per a la recollida de dades in-
formatives (vegeu cuadre 2). La primera
part correspon a les dades técniques del
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fet, amb les especificacions temporals i
cronologiques. La part inferior de la fitxa
es reserva a la descripcio de I'assumpte,
considerant les variables amb valor et-
nologic.

De vegades, per inexperiéncia, fatiga o
pressa, podem abandonar ['informant
sense haver-li formulat les preguntes que,
amb el temps, descobrim que eren les
meés importants. | en alguna ocasi6 ens ha
sabut greu no haver escrit o retallat una
noticia o dada que es perdra sense remei
en la nostra memaria. Moltes de les anéc-
dotes o noticies que els mitjans de comu-
nicacié expliquen tenen un interés etno-
grafic i etnologic real.

Des del nostre punt de vista, les dades i
informacions aparentment trivials per a
la investigacio, sén valides sempre que
I'etnoleg sigui capag d'estructurar-les i
dotar-les de sentit, d'acord amb les li-
nies interpretatives de I'estudi (J. Caro
Baroja 1951: 260). Un sol detall pot do-
nar-nos un punt de referéncia important
per a la nostra comprensié i obrir-nos
nous horitzons (R. H. Lowie, 1946:
168). En aquest sentit, seguim els con-
sells de Caro Baroja sobre |'atencio i el
tractament que ha de donar I'etnoleg a
I'anécdota. Aquesta mena d'informa-
cions, que sovint s'utilitzen simplement
per acompanyar una exposicio teorica,

son més importants del que pugui sem-
blar.

Les anécdotes son simbols d'un compor-
tament, moral o creencga (J. Caro Baroja,
1985: 62) i com aquests, posen de re-
lleu fets i conductes de rellevancia mani-
festa. Els simbols son “fonts d'infor-
macio externa que els humans utilitzen
per organitzar la seva experiéncia i les
seves relacions socials” (I. Rossi i E.
O'Higgins, 1981: 57). En Etnografia
hem de recollir nombroses referéncies a
fets | persones concretes, sense conver-
tir I'estudi en un anecdotari. Algunes
son tan significatives que arriben a cons-
tituir una base argumental per a la nos-
tra tesi i sense elles ens seria impossible
trobar les eines que tot investigador ne-
cessita per elaborar la seva teoria. No-
més parlariem de conjectures i no de
fets provats.

Les informacions periodistiques, a tra-
vés d'assaigs, columnes, reportatges,
entrevistes o noticies, publicades quoti-
dianament i que il-lustren a la perfeccio
els valors i trets caracteristics de les pul-
sions socials del moment a nivell mun-
dial, han de formar part essencial del
material documental del treball basat en
esports professionals. Aquests docu-
ments han de ser recollits i classificats,
per la qual cosa recomanem fer un arxiu
de dades (T. Rhys Williams, 1973:
123), normalitzat tematicament, que
mitjangant la informatica pot organit-
zar-se de manera practica i rapida.
D'aquesta manera, accedir a un docu-
ment, retall o fitxa determinada només
suposa la localitzar-lo en |la base de da-
des i aleshores cercar-lo a través d'un
numero dintre d’'una ordenacié.

Pel que fa a I'estil literari, considerem que
I'Etnografia i I'Etnologia han estat tradi-
cionalment lliures de rigids esquemes teo-
rics, cosa que ha permes una historiogra-
fia molt diversa i també personalitzada se-
gons l'autor. Per aix0, s'obre a I'estudios
una nova porta per crear camins propis,
evitant convertir un treball de descripcid i
analisi en una successio d'apartats, suba-
partats, divisions i llistes.

El treball més important de I'etnograf és
obtenir les dades meés essencials i signifi-
catives del grup d'estudi, per poder com-



parar-los amb altres grups i ambits de la
societat. Aixi mateix, hem de considerar
que la majoria dels processos moderns es-
portius s6n analegs en diversos llocs de la
nostra geografia nacional, i també mun-
dial. En les societats modernes, de I'entorn
postindustrial, I'esport ha esdevingut un
dels processos més clars d'allo que Marga-
ret Mead anomenava “Cultura Mundial”, a
causa de la semblanca entre les pautes de
la tecnologia, el llenguatge, els costums i
els valors que prevalen entre els diversos
pobles del mén (M. Mead, 1971: 33).

Etnografia de I'esport:
qiiestionari

En el qliestionari seglient hem recoallit els
apartats més significatius per al desenvo-
lupament d'una investigacio etnografica
sobre temes esportius. Mitjancant I'estu-
di d’aquests items aplegats en el quadern
de camp, podrem assolir un coneixement
profund dels distints aspectes d'una ma-
nifestacio esportiva com a fet cultural
vinculat a una determinada societat. Per
aixo, hem afegit als items alguns comen-
taris de processos o fenomens que poden
reclamar |'atencié de noves investiga-
cions. Partint dels aspectes esportius
més especifics, aplicant conceptes de
manuals esmentats, i de I'obra classica
de Marvin Harris (1995), hem dissenyat
el glestionari seglient:

* Localitzacio de I'activitat
® Pajs, provincia, lloc

Si l'objecte d'estudi es realitza en una
area o zona allunyada de punts de refe-
réencia, com ciutats, poblacions rurals,
muntanyes, etc., caldra detallar-ne les
coordenades geografiques i tots els altres
elements de referéncia que facilitin la lo-
calitzacio del lloc a posteriors investiga-
dors.

® Data de la investigacié
= Dyrada de l'estudi

* Temporitzacio de I'activitat
® Quan i cada quant temps es rea-
litza

Cal advertir de si la manifestacié estudia-
da es realitza durant un periode estacio-
nal (per exemple, I'esqui com a esport hi-
vernal), anual (una temporada de com-
peticio), als caps de setmana (grups
d'esport recreatiu), etc.

® Descripcio de I'esport o manifestacio
= Competitiu, recreatiu, ritual, festiu

® Tipus d'esport
® ndividual/col-lectiu
= Qposicio/cooperacio

En I'esport individual cada individu re-
presenta un interés i competeix exclusi-
vament per ell mateix (per exemple, la
natacio) en contraposicio a I'esport d'e-
quip, en qué les persones es troben agru-
pades defensant interessos comuns
(basquet). Es denomina esport d'opo-
sicio el que enfronta individus o equips
contra altres de la mateixa composicio
(per exemple, el tennis o el futbol), i es-
port de cooperacid aquell en que I'equip
no s’enfronta a un altre de similar, sino a
elements com ara el medi natural (una
cordada d'alpinisme).

® Grup o persona participant
» Nombre de participants
= Distribucié sexual o lliure
m [imitat per edats o lliure
m Pertinenca a un grup determinat o
Iliure

Podem trobar activitats reglades on es li-
mita I'accés a cada categoria atenent a di-
versos condicionants, com ara I'edat (in-
fantil, sénior, vetera...), el sexe (masculi,
femeni, parelles mixtes —tennis-), el pes
(judo, karate). En altres casos, la partici-
pacio en unes certes modalitats esportives
correspon, fora de regles escrites, a mo-
des i tradicions (el rugbi, com a esport
universitari, I'esquaix com a activitat es-
gotadora per a “yuppies”, el padel com a
nou esport d'empresaris i politics).

® Estructura grupal (si n’hi ha)
m Estratificacio social: grups i families
® Jerarquic o paritari. Estudi de
l'estructura
= /mprovisat o reglamentat

En especialitats com alguns esports tradi-
cionals (sobretot de I'ambit basc), la suc-
cessio familiar és un element caracteris-
tic. A la pilota basca, per exemple, es for-
men les dinasties de jugadors amb el nom
del cognom familiar. S'estudiaran afini-
tats entre modalitats esportives i grups so-
cials (el polo, per exemple, com a esport
de la noblesa i la classe benestant),
equips d'empreses, etc.

* Ocupacio de I'espai de joc
® Descripcio del medi fisic
= [specificament esportiu o adaptat
= fstable o canviant
= Dificulteu i estat del medi. Classifi-
cacio
= tilitzaci6 i propietat del medi

En aquest apartat detallarem una descrip-
cio de I'espai de joc, considerant factors
com la seva funcionalitat (un camp de fut-
bol és un espai especific esportiu, a di-
feréncia d'una paret del pavello que s’ha
convertit en rocodrom). En el medi estable
es juguen esports com el basquet o la na-
tacio; en un medi canviant els elements
atmosférics, o espacials exigeixen una
adaptacio a la situacio (per exemple, la
mateixa pista d'esqui podem trobar-la
amb neu dura, plaques de gel, banyeres o
neu en pols).

L'espai de joc pot estar catalogat segons
la forma en gue es manifesta (pistes ver-
des, blaves, vermelles i negres en esqui;
vent de forga X en surf de vela; onades d'X
metres o peus en surf) que indiquen difi-
cultats graduals.

S'estudiaran possibles normes d'utilit-
zacio i propietat: El lloguer d'una pista
municipal, I'ocupacié d’'un camp segons
la llei de “qui arriba primer”, la llei del “rei
de la pista”, les normes de propietat de
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parar-los amb altres grups i ambits de la
societat. Aixi mateix, hem de considerar
que la majoria dels processos moderns es-
portius s6n analegs en diversos llocs de la
nostra geografia nacional, i també mun-
dial. En les societats modernes, de I'entorn
postindustrial, I'esport ha esdevingut un
dels processos més clars d'allo que Marga-
ret Mead anomenava “Cultura Mundial”, a
causa de la semblanca entre les pautes de
la tecnologia, el llenguatge, els costums i
els valors que prevalen entre els diversos
pobles del mén (M. Mead, 1971: 33).

Etnografia de I'esport:
qiiestionari

En el qliestionari seglient hem recoallit els
apartats més significatius per al desenvo-
lupament d'una investigacio etnografica
sobre temes esportius. Mitjancant I'estu-
di d’aquests items aplegats en el quadern
de camp, podrem assolir un coneixement
profund dels distints aspectes d'una ma-
nifestacio esportiva com a fet cultural
vinculat a una determinada societat. Per
aixo, hem afegit als items alguns comen-
taris de processos o fenomens que poden
reclamar |'atencié de noves investiga-
cions. Partint dels aspectes esportius
més especifics, aplicant conceptes de
manuals esmentats, i de I'obra classica
de Marvin Harris (1995), hem dissenyat
el giestionari seglient:

* Localitzacio de I'activitat
® Pajs, provincia, lloc

Si l'objecte d'estudi es realitza en una
area o zona allunyada de punts de refe-
réencia, com ciutats, poblacions rurals,
muntanyes, etc., caldra detallar-ne les
coordenades geografiques i tots els altres
elements de referéncia que facilitin la lo-
calitzacio del lloc a posteriors investiga-
dors.

® Data de la investigacié
= Dyrada de l'estudi

* Temporitzacio de I'activitat
® Quan i cada quant temps es rea-
litza

Cal advertir de si la manifestacié estudia-
da es realitza durant un periode estacio-
nal (per exemple, I'esqui com a esport hi-
vernal), anual (una temporada de com-
peticio), als caps de setmana (grups
d'esport recreatiu), etc.

® Descripcio de I'esport o manifestacio
= Competitiu, recreatiu, ritual, festiu

® Tipus d'esport
® ndividual/col-lectiu
= Qposicio/cooperacio

En I'esport individual cada individu re-
presenta un interés i competeix exclusi-
vament per ell mateix (per exemple, la
natacid) en contraposicié a I'esport d'e-
quip, en qué les persones es troben agru-
pades defensant interessos comuns
(basquet). Es denomina esport d'opo-
sicio el que enfronta individus o equips
contra altres de la mateixa composicio
(per exemple, el tennis o el futbol), i es-
port de cooperacid aquell en que I'equip
no s’enfronta a un altre de similar, sino a
elements com ara el medi natural (una
cordada d'alpinisme).

® Grup o persona participant
8 Nombre de participants
m Distribucio sexual o lliure
m [imitat per edats o lliure
m Pertinenca a un grup determinat o
lliure

Podem trobar activitats reglades on es li-
mita I'accés a cada categoria atenent a di-
versos condicionants, com ara I'edat (in-
fantil, sénior, vetera...), el sexe (masculi,
femeni, parelles mixtes —tennis-), el pes
(judo, karate). En altres casos, la partici-
pacio en unes certes modalitats esportives
correspon, fora de regles escrites, a mo-
des i tradicions (el rugbi, com a esport
universitari, I'esquaix com a activitat es-
gotadora per a “yuppies”, el padel com a
nou esport d'empresaris i politics).

® Estructura grupal (si n’hi ha)
m Estratificacio social: grups i families
® Jerarquic o paritari. Estudi de
l'estructura
= /mprovisat o reglamentat

En especialitats com alguns esports tradi-
cionals (sobretot de I'ambit basc), la suc-
cessio familiar és un element caracteris-
tic. A la pilota basca, per exemple, es for-
men les dinasties de jugadors amb el nom
del cognom familiar. S'estudiaran afini-
tats entre modalitats esportives i grups so-
cials (el polo, per exemple, com a esport
de la noblesa i la classe benestant),
equips d'empreses, etc.

* Ocupacio de I'espai de joc
® Descripcio del medi fisic
= [specificament esportiu o adaptat
= Fstable o canviant
= Dificulteu i estat del medi. Classifi-
cacio
= tilitzaci6 i propietat del medi

En aquest apartat detallarem una descrip-
cio de I'espai de joc, considerant factors
com la seva funcionalitat (un camp de fut-
bol és un espai especific esportiu, a di-
feréncia d'una paret del pavello que s’ha
convertit en rocodrom). En el medi estable
es juguen esports com el basquet o la na-
tacio; en un medi canviant els elements
atmosférics, o espacials exigeixen una
adaptacio a la situacio (per exemple, la
mateixa pista d'esqui podem trobar-la
amb neu dura, plagues de gel, banyeres o
neu en pols).

L'espai de joc pot estar catalogat segons
la forma en gue es manifesta (pistes ver-
des, blaves, vermelles i negres en esqui;
vent de forca X en surf de vela; onades d'X
metres o peus en surf) que indiquen difi-
cultats graduals.

S'estudiaran possibles normes d'utilit-
zacio i propietat: El lloguer d'una pista
municipal, I'ocupacié d’'un camp segons
la llei de “qui arriba primer”, la llei del “rei
de la pista", les normes de propietat de
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Ciéncies aplicades

I'ona en surf (el que primer s'aixeca sobre
la taula n'adquireix la propietat).

® |'energia utilitzada
= [a produccio d'energia (*)
= |nfluéncia del medi ambient (*.
= Nivell de consum energétic(**) vital

(*) Es detallaran les diverses fonts ener-
getiques (muscular, energies lliures, mo-
tors d'explosid) aixi com la influencia del
vent en |'execucio de la practica (un vent
fort és ideal per a la practica del surf de
vela perd impossibilita el vol de I'ala de
pendent).

(**) Cal reflectir la intensitat de joc amb qué
es practica |'activitat: si implica un consum
regular i discret de I'energia corporal (com
en els partits recreatius o “de costellada”) o
pel contrari exigeix un buidament absolut
de les capacitats fisiques de I'individu (com
ara els desafiaments personals en diversos
esports tradicionals bascos, o els intents per
obtenir marques récords).

* Técniques de vestit
= Tipus de vestimenta
® Possibles diferéncies estacionals
® Primeres materies elaboracio

Es descriuran des dels vestits especifics
de la practica esportiva (siguin o no regla-
mentats) als ornaments i elements de
prestigi (I'anell de Campio de la Lliga de
basquet americana NBA).

® Estris i equipament
= Descripcio dels materials emprats.
® Primeres materies | elaboracio.
m Tecniques de transport i manteni-
ment dels estris.
m Técniques d'Us (especificament es-
portives).

® Tecniques del cos
» Tecnigues de salutacio
= Técniques de desplacament | movi-
ment
® Posicions d'espera i repos
= Reaccions emocionals: efusio, mal,
auxili

En I'ampli ventall de técniques corporals
recollirem tant els gestos individuals, de
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persones estudiades, com els normalit-
zats pel grup: la salutacio dels “motards”
(la V de la victoria i les rafegues), i dels
surfistes, els cops de mans d'esports com
el basquet i voleibol. En les técniques de
moviment estudiem les técniques de cor-
reguda, salt, girs, caigudes, acrobacies,
us prioritari d'un membre dels esports
asimétrics (com I'handbol amb el brag do-
minant) o dels dos costats (saco). Intro-
duim en aquest apartat d'altres técniques
del cos, com ara les reaccions d'auxili i
perill (per exemple, els surfistes de planxa
o de vela), i les d'espera (un corredor de
relleus esperant el testimoni, un tennista
la recepcio del servei).

* Técniques de comunicacié
= Trets especifics formals i de contin-
gut del llenguaige
® Comunicacio gestual i no verbal.
Gestos i actituds

Recollim els senyals de comunicacio mo-
triu visual i sonora (com les d'un base de
basquet mostrant la jugada a realitzar),
les contrasenyes tactiques, 'argot de cada
subcultura esportiva.

* Alimentacio
m Tecniques d’adquisicio i consum
m Preferéncies i limitacions. Aliments
prohibits

L’adquisicio i transport d'aliments per a
una expedicio d'aventura o de muntanya
requereix enormes esforgos. S'estudien
les técniques de transport dels aliments
(per exemple, la butxaca del mallot i I'ai-
guader dels ciclistes).

Tradicionalment, els aixecadors de pedra
bascos, igual com els qui practiquen
I'halterofilia, han mantingut una dieta
preferent de proteines (sobretot animals).
Els aliments rics en hidrats de carboni
(com la pasta) son en 'actualitat la base
de la dieta de tots els esportistes de re-
sisténcia.

En esports com la gimnastica ritmica, es
considera tabl la ingesti6 de dolgos i pas-
tissos, i eés severament perseguida pels
entrenadors. La permissivitat o prohibicio
de I'Gs de I'alcohol no han de ser oblida-
des en I'estudi.

Dibutx cortesia de Pedro Zorrilla Sanz.

* \/ida domestica
= Nuclis d’habitacio: familia, matri-
moni
m | es tradicions esportives familiars
» Associacions no basades en el pa-
rentiu: companyonia, comunitat
m Centres d'esportistes

Als esports professionals com el futbol
trobem de forma majoritaria el nucli fa-
miliar establert com a unitat al voltant
del futbolista; a partir d'aquell nucli es
poden donar casos de segones genera-
cions de futbolistes (Marquitos-Marcos,
Cruyff-Jordi Cruyff).

Als esports radicals existeixen formes de
convivencia basades en el grup d'iguals,
com ara escaladors i surfistes de vela. Per
contra, I'estudi pot tractar sobre grups es-
portius que s'allotgin en centres especials
dirigits per les autoritats com ho son els
centres d'alt rendiment.

* Vida sexual
= Habits sexuals

L'estudi recull la permissivitat o el con-
trol estricte dels habits sexuals dels es-
portistes i I'ambient social en que es de-
senvolupa aquest criteri (durant una con-
centracio prévia a un campionat regeix la
vida monacal; en ambients surfistes, la
promiscuitat es percep com un factor de
prestigi).



* Estatus
m £/ cicle vital. Etapes i cerimo-
nies
® Ritus d'iniciacio, afirmacid i pas-
satge

Existeixen diferents situacions suscepti-
bles de la investigaci6é etnografica, com
ara la pedrera de joves jugadors, les inno-
centades als nous integrants de l'equip, 0
les proves de seleccié com a férmula de
captacio dels millors jugadors universita-
ris per als equips professionals ameri-
cans. Cerimonies: del naixement a la
mort.

lgualment, I'apartat dedicat al cicle vital
aprofundira en les activitats propies de
cada cicle, i les diferéncies apreciables al
voltant del joc o I'esport estudiat, i presen-
tara les caracteristiques del cicle diari i es-
tacional (son-vigilia, activitats desenvolu-
pades segons el moment diari, o el perio-
de de l'any).

® Llei i ordre
m [jderatges
m Conflictes socials
» Normes grupals

En aquest apartat es contemplen les figu-
res del lider representatiu (capita) i del li-
der carismatic de I'equip, els seus possi-
bles enfrontaments; els conflictes socials
intragrupals, la formacié de bandols amb
interessos contraposats, els grups de po-
der, les pautes de conducta (deures, obli-
gacions, privilegis, etc.) d'individus i
grups.

* Esdeveniments socials
= festes  celebracions
m \ida social i rutines

Les festes com a fites dintre del cicle
anual: el final de temporada, els apats de
confraternitzacio, les concentracions d'es-
portistes. També s'hi recullen les dades
meés significatives de les rutines dels dife-
rents col-lectius (les jornades simples o
dobles d'entrenament, les recuperacions
de les lesions, la jornada de I'escalador,
les comprovacions rutinaries de |'equipa-
ment del practicant d'ala de pendent,
etc.).

® Practiques magico-religioses
m Culte | cerimonies
® Supersticions i tabus

Cerimonies practicades per al grup espor-
tiu o per aquest: I'ofrena del titol a la Patro-
na de la localitat, missa d’accié de gracies,
oracions. Supersticions per dominar els
factors de I'atzar del joc, penjolls, amulets,
escenes rituals d'intimidacio del contrari,
com la dansa de I'equip de rugbi de Nova
Zelanda Old Blacks abans del partit.

* Art
m Manifestacions artistiques
m Tecniques d'exhibicio i virtuosisme

En aguest punt han de ser investigades dife-
rents manifestacions artistiques tant sobre
I'equipament (ornaments en motos o en
planxes de surf de vela) com sobre les tecni-
ques motrius realitzades amb simple objec-
tiu artistic i no pas funcional esportiu: sén
les exhibicions de virtuosisme de cada es-
port com a mostra d'art efimer i espontani.

* Personalitat i cultura
® Fducacio infantil i personalitat
» Transcendéncia nacional del fet es-
portiu-esport nacional
m Societats automarginades

En aquest punt es recollira la inculcaci6
d'uns certs valors socials i personals en els
esportistes infantils per part d'entrenadors:
el desenvolupament de I'esperit del defen-
sor futbolista, o les técniques de murrieria
competitiva. Si la manifestacio esportiva
que estem estudiant es presenta en el grup
amb unes connotacions similars a altres
col-lectius del territori (allo que anomenem
“l'esport nacional”), han de reflectir-se els
seus elements definitoris.

® Informants

Es recullen les aportacions descrites pels
informants, aixi com les seves dades i re-
feréncies personals.

Aplicacions de I'etnografia
de camp

Tractant d'assolir els objectius operatius i
funcionals de la Ciéncia, volem indicar

com a resum les aplicacions que conside-
rem que poden tenir els estudis d'Etno-
grafia de I'esport:

= Aquesta disciplina ens aporta el métode
i les técniques necessaries per conéixer
amb rigor el patrimoni material i espiri-
tual que constitueix la cultura de I'es-
port, la més important manifestacié so-
cial dels nostres dies.

= Podrem conéixer els elements que defi-
neixen cadascun dels col-lectius, les se-
ves senyes d'identitat, i els factors que
mantenen la vinculacié d'un grup a un
altre de més extens. Aixi, accedim a la
comprensio de les seves pautes de con-
ducta, dificilment explicables des d'una
posicio externa al grup.

= Amb el coneixement intim dels diferents
grups s'obté una informacié absoluta-
ment especifica i original, que en anar
evolucionant amb les noves tendencies
es perdria. L'esport, de la mateixa ma-
nera que la societat en qué es desenvo-
lupa, es troba sotmes a una evolucio que
no exclou grans canvis o revolucions
produides per la inclusi6 de nous valors,
técniques o artefactes en la societat.

= Solament coneixent les escales de va-
lors, i els aspectes animologics dels
practicants i dels qui els envolten (com
ara els espectadors) es podran crear es-
tratégies adequades per enfrontar-se
als problemes socials originats en els
fenomens esportius com per exemple la
violencia juvenil en els espectacles i
I'alt nombre de sinistres entre els joves
conductors de moto.

= Adquireixen importancia cientifica sec-
tors que tradicionalment no han suscitat
I'interés per part dels investigadors més
coneixedors dels aspectes particulars de
les grans manifestacions esportives.
L'etnograf, mitjangant I'estudi, compren
i domina les manifestacions socials mar-
ginals. Aixi pot valorar-les adequada-
ment, i no segons els prejudicis negatius
fruit del rebuig cap allo que es presenta
com estrany a allo que és comu.

= E| coneixement dels costums i les tecni-
ques utilitzades en algunes noves activi-
tats desenvolupades en el medi natural
es condicio indispensable per a l'ela-
boracio de programes adrecats a pal-liar
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Ciéncies aplicades

aquest continu i progressiu deteriora-
ment del medi.

= Com a cientific, I'antropoleg ha de posar
els seus coneixements al servei de la so-
cietat per tal de col-laborar en la cons-
truccié d'un moén més just, tolerant i
huma.

Si no som capacos d'inculcar a les proxi-
mes generacions el respecte al medi natu-
ral, a |'altre individu o grup, encara que si-
gui I'adversari, i al nostre propi cos mit-
jangant la practica esportiva, haurem per-
dut I'essencia dels valors humanistics de
I'esport. S'ha fet palés el risc que I'esport
esdevingui exclusivament un mitja per a
la cura fisica del cos, menyspreant els be-
neficis psicologics, étics i morals que pro-
porciona a 'individu I'esperit de superaci6
i d'equip. En els programes educatius i de
conscienciacio es troba la clau de recupe-
rar-lo com a un mitja a través del qual
s'enforteixi la dignitat de I'nome i es millo-
rin les relacions interpersonals. L'antro-
poleg de l'esport, com a cientific, ha
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d'exercir una tasca de pont entre les reali-
tats socials canviants i les accions institu-
cionals (reglamentaries i legislatives), tot
proposant estratégies per potenciar
aquests valors. De la mateixa manera,
juga un important paper social en assen-
yalar I'aparicio i la causalitat d’elements
conflictius i en contribuir, mitjancant el
seu coneixement, a eradicar els factors
perjudicials que puguin sorgir, per a la
convivencia, en el transcurs dels temps.
Aquesta és la nostra responsabilitat.
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Abstract

The object of this study was to determine the reliability of
different tests in vertical jumping and race speed in 6-8
year old children.

Fifty-six students of both sexes (30 girls and 26 boys)
took part, between 6 and 8 years old, chosen at
random from among children of the same school, to
whom we gave a series of tests of strength in vertical
jumping on a contact platform (SJ, CMJ. CMJA and
1RJ) and race speed (30 m) on two occasions (T1 and
T2) with a week'’s test between both. We studied the
recurrence between repetitions (intraindividual
variability) for each of the two sessions of valuation
(T1, T2), and the temporal variability (between T1 and
T2) by means of the estimate of different statistics
(co-efficient of variation, CU; co-efficient of intraclass
correlation, CCl, methodical error, EM) and its
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statistical significance. The recurrence between
repetitions of the vertical jumping tests CMJ and 1RJ
proved to be high (CCI 0,95) in both sessions. In the
second evaluation session, also high was the
recurrence of SJ while CMJA remained at unacceptable
levels (CCI = 0,69-0,80). the variability between
subjects was quite a lot higher than in adult PE
students (CV = 8,3-11,8%)

The temporal recurrence (day to day between two
sessions with a week'’s interval inbetween) of the test
can be considered to be questionable in general terms,
observing a high methodical error (EM = 9,9-15,1%)
and a significant worsening of the results in the
second session of the jumping tests with
contramovement (CMJ and CMJA) and the fast race of
30 m (p0,05).



Resum

L'objectiu del present estudi va ser deter-
minar la fiabilitat de diverses proves de
salt vertical i de cursa rapida en escolars
de 6 a 8 anys.

Van participar 56 subjectes de tots dos
sexes (30 nenes i 26 nens), d’edats com-
preses entre 6 i 8 anys, seleccionats
aleatoriament entre els d’'un mateix centre
escolar, als quals es va administrar una
bateria de proves de forca de salt vertical
sobre plataforma de contactes (SJ, CMJ,
CMJA i 1RJ) i de cursa rapida (30 m) en
dues ocasions (T1 i T2), amb una setma-
na d'interval entre totes dues. Es va estu-
diar la reproductibilitat entre repeticions
(variabilitat intraindividual) per a cada
una de les dues sessions de valoracié (T1,
T2) i la variabilitat temporal (entre T1 i
T2), mitjancant el calcul de diferents esta-
distics (coeficient de variacid, CV; coefi-
cient de correlacié intraclasse, CCl; error
metodic, EM) i de la seva significacié es-
tadistica.

La reproductibilitat entre repeticions de les
proves de salt vertical CMJ i 1RJ es va de-
mostrar elevada (CCI = 0,95) en ambdues
sessions. En la segona sessi6 de valoracio
també ho va ser la reproductibilitat d'SJ,
mentre que CMJA es va mantenir a nivells
inacceptables (CCI = 0,69-0,80). La varia-
bilitat entre subjectes es va mostrar forca
meés elevada que en estudiants d’educacio
fisica adults (CV = 8,3-11,8%).

La reproductibilitat temporal (dia a dia,
entre dues sessions separades per una
setmana) de les proves pot considerar-se
questionable en termes generals; s’hi ob-
serva un elevat error metodic (EM =
9,9-15,1%) i un empitjorament significa-
tiu dels resultats en la segona sessié en
les proves de salt amb contramoviment
(CMJ i CMJA) i de cursa rapida de 30 m
(p = 0,05).

D’acord amb els resultats, es proposen al-
gunes mesures conduents a la millora de
la fiabilitat de les proves.

Introduccio

La valoraci6 de la capacitat de salt i de
cursa rapida, emmarcada en I'estudi del
constructe forga-velocitat, constitueix un
aspecte rellevant de la valoraci6 de la con-

dici6 fisica. El seu desenvolupament me-
todologic i aplicatiu s’ha produit, fona-
mentalment, en I'ambit del rendiment.
Malgrat tot, la valoracié de les capacitats
motrius esmentades té també un gran in-
terés des de la perspectiva de la valoracié
condicional en I"ambit de I'educacid fisica
escolar i planteja nombrosos problemes
especifics des del punt de vista metodolo-
gic (Martin Acero, 1999).

La fiabilitat és una caracteristica qualitati-
va fonamental de les proves de valoracio
en general, fins al punt de considerar que
una prova no té validesa si no és fiable.
Pot definir-se com el grau de repeticié o
de reproductibi- litat d'un mesurament, és
a dir, el grau en que els mesuraments re-
petits donen resultats similars. Les possi-
bles fonts de variabilitat en el resultat de
les proves, que en comprometen, doncs,
la fiabilitat, poden ser els subjectes, els
examinadors, els instruments i els proto-
cols de les proves. Des del punt de vista
de constancia dels resultats d'una prova,
poden donar-se les variacions seglients:
a) entre subjectes (variacié interindivi-
dual); b) entre repeticions (variaci6 in-
traindividual); c) entre examinadors (va-
riaci6 interobservador); d) entre diversos
mesuraments d'un mateix examinador
(variacio intraobservador); e) d'un dia a
un altre (variacié temporal). Acostuma a
anomenar-se objectivitat la constancia
dels resultats entre diferents examinadors
obtinguts en els mateixos subjectes, i es-
tabilitat la constancia entre diversos me-
suraments repetits en els mateixos sub-
jectes (Rodriguez, 1999).

Des de la popularitzacio, en la década
dels vuitanta, de les bateries de valoracié
de la forca mitjancant salts verticals, uti-
litzant una plataforma de contactes (per
a una revisio actualitzada de la metodo-
logia vegeu Bosco 1992 i 1994), s’han
realitzat alguns estudis sobre la seva fia-
bilitat en subjectes adults, estudiants
d'educacié fisica (Viitasalo, 1985,
1988; Lopez et al., 1998) i en joves
d’entre 10 15 anys (Viitasalo 1988); no
s’ha registrat cap estudi en subjectes
d’edats inferiors. Passa el mateix amb la
prova de cursa rapida de 30 m. Des del
punt de vista tedric, és possible plantejar
la hipotesi que la fiabilitat de les proves
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de forca i de velocitat, I'execuci6 de les
quals presenta un component tecnic i
coordinatiu notable, disminueix en sub-
jectes més joves, especialment en etapa
prepuberal. La hipotesi esmentada es
confirma en I'estudi de Viitasalo (1988),
en el qual s’observa una progressiva dis-
minucid, amb I'edat, de la variabilitat de
les proves de salt amb contramoviment,
entre els 10 i els 15 anys.

En conseqiiéncia, l'objectiu de I'estudi
present va ser determinar la fiabilitat de
diverses proves de salt vertical sobre pla-
taforma de contactes i de cursa rapida de
30 m en escolars de 6 a 8 anys, tot obser-
vant els efectes d’una practica puntual de
tempteig i ajustament coordinatiu i tecnic
sobre els resultats de les proves en una
valoracié posterior. Els aspectes de la fia-
bilitat estudiats van ser la reproductibilitat
entre repeticions en cada una de les dues
sessions separades de valoracio (variacio
entre repeticionsa T1 i T2) i la reproducti-
bilitat temporal entre ambdues sessions
(variaci6 dia a dia entre T1 i T2).

Material i métode

Subjectes

Van participar en I'estudi 56 subjectes de
tots dos sexes (30 nenes i 26 nens),
d’edats compreses entre 6 i 8 anys (mitja-
na +s = 7,30 = 0,71 anys) seleccionats
aleatoriament entre els d'un mateix centre
escolar gallec.

Material

Per a la realitzacio dels salts verticals es
van utilitzar quatre sistemes de platafor-
ma de contacte (ErgoJump Bosco System)
i microprocessadors Psion (Datapak 32K
amb programa informatic). La sensibilitat
de les plataformes va ser calibrada mit-
jancant I's d’un pes de 10 kg, que va ac-
tivar cada una de les plataformes en tots
els casos (Aguado et al., 1995).

El temps total de la cursa de 30 m es va
registrar mitjancant: a) una plataforma de
contacte com a mecanisme d’inici de cro-
nometratge; el cronometre electronic s'ac-
tivava en el moment en que el peu més
endarrerit del subjecte perdia contacte
amb el terra; b) un circuit de fotocel-lules
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Taula 1.

Estadistica descriptiva dels resultats obtinguts pel conjunt dels subjectes de la mostra (n = 56), a totes dues sessions de valoraci6 (T1 i T2). S'engloben els resul-
tats de les quatre repeticions de cada una de les proves de salt (SJ, CMJ, CMJA i 1RJ) i I'inica repeticié de la prova de cursa rapida (30 m).

T T2
X s maxim min?' ’ X s maxim minim
SJ (cm) 13,00 2,82 17,85 7,90 12,96 2,93 20,85 7,60
CMJ (cm) 16,06 3,56 25,00 7,80 14,10 2,80 19,53 7,70
CMJA (cm) 17,85 3,43 25,75 11,17 16,95 3,04 24,18 11,60
1RJ (cm) 14,05 3,52 23,26 7,66 13,55 3,15 21,711 6,68
30m(s) 6,83 0,62 8,71 5,83 6,94 0,67 9,07 578

infraroges amb regulacié de bloqueig en-
tre impulsos de 1/100 s fins 2 s (Heuer,
model HL2-11); i ¢) cronometre Chrono-
printer 500 (precisi6: = 0,0004% a
20°C; definici6: 0,001 s).

Metodes
Les proves de valoracié administrades van
ser les seglients:

a) Proves de salt vertical (Bosco 1992,

1994).

= Squat Jump (SJ): salt des de flexid
de genolls de 90° i des d’aturat (sen-
se contramoviment).

= Counter Mouvement Jump (CMJ):
salt amb flexio/extensi6 (contramovi-
ment), amb les mans al maluc.

= Counter Mouvement Jump with
Arms (CMJA): salt amb contramovi-
ment amb accié de bracos, similar a
I'anterior, pero partint amb els bra-
cos en extensié i abduccié a I'algada
de les espatlles i amb acci6 Iliure de
bracos en saltar (adaptat d’Abala-
kov).

= 1 Reactive Jump (1RJ, adaptat de
Vittori-Bosco): salts reactius pro-
gressius durant 5 s, sense flexié de
genolls; per a la valoracié s'escull el
salt de més alcada.

b) Cursa de velocitat de 30 metres, partint
amb un peu endarrerit.

Procediment

La bateria completa de proves (SJ, CMJ,
CMJA, 1RJ i 30 m) es va administrar en
dues ocasions (sessions T1 i T2), en

I'interval d’'una setmana. En cadascuna
de les ocasions els subjectes van realitzar
les proves en condicions similars de lloc,
hora i temperatura, i van executar quatre
intents de cada salt i una sola cursa.

Les proves van ser administrades per un
mateix equip d’observadors, constituit per
llicenciats en ciéncies de I'activitat fisica i
de [I'esport, préviament entrenats en
I'aplicacié de les proves durant un periode
de tres anys, en que van administrar la ba-
teria a una poblaci6é de 1.200 nens de 6 a
17 anys.

Els subjectes no coneixien, amb antelacié
a la primera sessi6 de valoracié (T1), cap
de les proves que els serien administra-
des. Es va considerar com a criteri
d’exclusié la manifestacié, per part del
subjecte, en ser interrogat sobre aquest
tema, que el seu estat de salut o d’anim
fos anormal, o diferent al del primer dia.
Durant el periode comprées entre totes
dues sessions de valoracid (T1, T2) els
subjectes no van realitzar cap assaig, ni
cap activitat fisica de caracter diferent a
I’habitual en cada un d’ells.

Analisi estadistica

La variabilitat intraindividual entre repe-
ticions (reproductibilitat de mesura-
ments repetits) a cadascuna de les dues
sessions de valoraci6 (T1 i T2) es va de-
terminar mitjancant- el calcul de la des-
viacié (s), el coeficient de variaci6 de
Pearson (CV,%) i el coeficient de correla-
ci6 intraclasse (CCI). S'indiquen, a més a
més, la mitjana aritmética (x) i els valors
extrems (minim i maxim). La significacio
de les diferéncies entre valors obtinguts
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entre les quatre repeticions de cada pro-
va en una sessio es va valorar mitjancant
I'analisi de la variancia (ANOVA) per a
mesures repetides.

La variabilitat temporal (reproductibili-
tat temporal o dia a dia) entre totes dues
sessions (variacié diaria entre T1 i T2)
es va determinar mitjancant el calcul del
coeficient de correlacié de Pearson (r),
el coeficient de correlacié intraclasse
(CCl) i I'error metodic (EM,%). La signi-
ficacio de les diferéncies entre els valors
mitjans (no els més elevats) obtinguts
en cada sessio es va valorar mitjancant
la prova t de Student per a mostres rela-
cionades.

En les proves comparatives, les diferen-
cies es van considerar significatives per a
un nivell de confianca del 5% (grau de sig-
nificacié, p < 0,05).

Resultats

A la taula 1 es presenta |'estadistica
descriptiva dels resultats obtinguts en
les dues sessions de valoraci6 (T1 i T2)
per a cada una de les proves administra-
des. Els subjectes van obtenir resultats
mitjans significativament millors en la
segona sessi6 (T2) a CMJ, CMJAi 30 m
(p = 0,05), mentre que les diferéncies a
SJi 1RJ no van ser significatives (vegeu
taula 3).

A la taula 2 es mostren els resultats de re-
productibilitat en les quatre repeticions de
les proves de salt, en cada una de les dues
sessions de valoracié (T1 i T2). No es van
observar diferéncies significatives (p <
0,05) entre els valors dels quatre intents
realitzats per tots els subjectes a cada



prova de salt, en cap de les dues sessions
de valoracid. Es va observar una major re-
productibilitat de totes les proves de salt
en la segona valoraci6 (T2), evidenciada
per coeficients de variacié una mica més
baixos a T2 (CV = 7,9-11,6%) que a T1
(CV = 8,3-11,8%), aixi com per valors
més elevats del coeficient de correlacio in-
traclasse a T2 (CCl = 0.80-0.99) que no
pasa Tl (CClI = 0,69-0,96).

A la taula 3 es mostren els resultats de re-
productibilitat temporal, expressada com
a variabilitat dia a dia entre les dues ses-
sions de valoracié (entre T1 i T2). Es va
constatar que els subjectes van obtenir re-
sultats mitjans significativament millors
en la segona sessi6 (T2) a CMJ, CMJA i
30 m (p < 0,05). Totes les proves van
presentar una baixa reproductibilitat tem-
poral, amb valors discrets de CCI
(0,70-0,87) ider(0,70-0,93) a totes les
proves, excepte a la de 30 m (r = 0,93),
que va presentar també un valor molt infe-
rior d'EM (2,7%) respecte a les altres
(9,9-15,1%).

Discussio

En el disseny de I'estudi es van prendre un
seguit de mesures amb el propdsit de mi-
nimitzar totes les possibles fonts d’error
en la realitzacio de les proves. El protocol
va ser rigorosament estandarditzat, de
manera que: a) tots els nens van realitzar
el mateix nombre d'intents; b) ambdues
sessions de valoraci6 (T1 i T2) es van por-
tar a terme el mateix dia de la setmana, a
la mateixa hora, a la mateixa instal-lacio i
amb una temperatura ambient similar; c)
els examinadors van aplicar, cadascun,
una unica prova, i, doncs, la variabilitat
interobservador va quedar descartada
com a font d’error; d) els examinadors co-
neixien la prova i en tenien una amplia ex-
periéncia en I'administracié a nens. En
conseqgliéncia, sense descartar-ne com-
pletament d’altres, es podria interpretar
que les fonts de variacié van ser, fona-
mentalment, la variabilitat biologica dels
subjectes sotmesos al test (fatiga, motiva-
cid, concentracio, aprenentatge al llarg
d’una sessio, etc.), i I'eventual existencia
d’'una predisposicio sistematica lligada a

I'aprenentatge entre ambdues sessions de
valoracio.

Reproductibilitat
entre repeticions

La manca de significacié de les diferén-
cies entre les quatre repeticions de cada
salt i per a cada una de les dues sessions
separadament, suggereix |'abséncia d'una
tendéncia o font de variabilitat sistemati-
ca significativa; la variaci6 és atribuible,
doncs, a variabilitat de tipus aleatori (Zat-
siorski 1989; Rodriguez 1999).

Un CCl elevat suggereix una reproductibi-
litat elevada dels resultats mitjans de
cada subjecte quan realitza diversos in-
tents en una mateixa sessid, és a dir, so-
bre la reproductibilitat intrasubjecte de la
prova en qliestié. Les proves de salt que

Taula 2.

van presentar una reproductibilitat eleva-
da (CCl = 0,90; Vincent 1994; Atkinson i
Nevill 1998) entre repeticions ja en la pri-
mera sessi6 de valoracié (T1) van ser 1RJ
i CMJ (CClI = 0,96 i 0,95, respectiva-
ment), mentre que la de CMJA pot consi-
derar-se gliestionable (0,69). En la sego-
na sessi6 (T2), la reproductibilitat d'SJ,
CMJ i 1RJ va ser elevada; CMJA es va
mantenir com a la prova menys reprodui-
ble. La més gran reproductibilitat de totes
les proves de salt, en la segona valoracio
(T2), és molt suggestiva d'un cert efecte
d’'aprenentatge, que es tradueix en una
més gran estabilitat dels resultats obtin-
guts en les diverses repeticions.

El CV informa sobre la variabilitat d'una
prova en el conjunt dels subjectes. En
aquest sentit, totes les proves de salt
van presentar una variabilitat elevada

Reproductibilitat de les proves de salt vertical, expressada com a variabilitat en quatre repeticions de cada
una de les proves, en cadascuna de les dues sessions de valoracié (T1 i T2). S'indica el grau de significacié
(p) de les diferéncies (ANOVA per a mesures repetides) entre els valors dels quatre intents realitzats per
tots els subjectes a cada prova (n = 53) i els valors del coeficient de correlacio intraclasse (CCI) i el coefi-

cient de variacioé (CV) per a cada prova.

T T2
p CcCl CV (%) I P ccc CV (%)
SJ ns 0,83 11,02 ns 0,99 9,19
CMJ ns 0,95 8,72 ns 0,99 8,48
CMJA ns 0,69 8,30 ns 0,80 7,92
1RJ ns 0,96 11,78 ns 0,96 11,57

ns = diferéncia no significativa (p < 0,05).

Taula 3.

Reproductibilitat temporal de les proves de salt vertical i de cursa rapida, expressada com a variabilitat, dia
a dia, entre les dues sessions de valoracié (entre T1 i T2). S’hi indica el grau de significacié (p) de les di-
feréncies (t de Student per a mostres relacionades) entre els resultats mitjans obtinguts en ambdues ses-
sions per tots els subjectes a cada prova (n = 53), els valors del coeficient de correlacié intraclasse (CCI) i
el coeficient de correlacié de Pearson (r) entre els resultats de totes dues proves, aixi com I'error metodic

(EM, %) per a cada prova.

Variacié entre T1i T2
p ccl r EM (%)
SJ ns 0,70 0,60 15,07
cMmJ =< 0,001 0,86 0,78 9,86
CMJA =< 0,01 0,76 0,65 12,32
1RJ ns 0,85 0,70 12,34
30m < 0,05 0,87 0,93 2,67

ns = diferéncia no significativa (p < 0,05).
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Rendiment i entrenament

Taula 4.

Reproductibilitat entre repeticions en una mateixa sessié de valoracio de la prova de salt amb contramoviment, (CMJ) en diferents edats i poblacions.

Edat

(anys) Mostra CV (%) Referéncia
18-24 Estudiants d’educaci¢ fisica 4,3 Viitasalo 1985
19-24 Estudiants d’educacio fisica 3,03 Lépez et al. 1998
15 Gimnastica, lluita lliure 5,05 Viitasalo 1988
14 Esqui, curses d'orientacio, atletisme, lluita lliure 7,05 Viitasalo 1988
13 Esqui, curses d'orientacio, hoquei gel, gimnastica, atletisme, lluita lliure 7,06 Viitasalo 1988
12 Esqui, curses d'orientacio, gimnastic, basquet, atletisme, lluita lliure 7,80 Viitasalo 1988
11 Esqui, basquet, gimnastica, atletisme, lluita lliure 8,62 Viitasalo 1988
10 Esqui, curses d'orientacio, atletisme, lluita lliure 13,65 Viitasalo 1988
6-8 Escolars 8,72 Present estudi
8,48 (T1iT2)

(CV = 8,30-11,78), tant en la primera
sessio (T1) com en la segona (T2), enca-
ra que tendeix a ser una mica més petita
en la segona sessio.

En termes generals, la reproductibilitat
d’SJ i CMJ en els subjectes en edat esco-
lar estudiats (6 - 8 anys) és comparable a
'observada en subjectes adults, estu-
diants d’educacio fisica (Viitasalo 1985;
Lopez et al. 1998) i en escolars de 10 a
15 anys (Viitasalo 1988), encara que
s'observa una variabilitat entre subjectes
notablement superior en comparacié amb
els adults (taula 4).

Per a Viitasalo (1988), el salt vertical
(CMJ) en plataforma aporta resultats fia-
bles des dels 11-12 anys d’edat i assolei-
xen nivells similars als dels jugadors de
voleibol adults, en esportistes a partir dels
15 anys. Els resultats del nostre estudi
suggereixen que la prova esmentada tam-
bé és fiable en subjectes de 6 a 8 anys, ja
que presenten una reproductibilitat simi-
lar. El mateix es pot afirmar pera 1RJ. En
canvi, en una primera sessio de valoracio,
SJ i, especialment, CMJA, no poden con-
siderar-se proves reproduibles. Malgrat
tot, després d’una sessi6 de familiaritza-
cio i aprenentatge, solament CMJA es re-
vela com a poc reproduible. En qualsevol
cas, la variabilitat entre subjectes és forca
més elevada que en adults, si més no, pel
que fa a estudiants d’educacio fisica.

En consequéncia, els resultats obtinguts
suggereixen I'existéncia d’un efecte apre-
nentatge i/o ajustament técnic de tipus

aleatori (assaig-error a cada repeticio suc-
cessiva) en cadascuna de les sessions,
cosa que confirma la conveniencia d’efec-
tuar diverses repeticions d’'una mateixa
prova per tal d'incrementar les possibili-
tats d’execucié optima i la consecucié del
millor resultat possible per a cada sub-
jecte.

Reproductibilitat temporal
(dia a dia)

L'existéncia de diferéncies significatives
entre els resultats mitjans de CMJ, CMJA i
30 m, entre totes dues sessions de valora-
cié, permet suposar I'existéncia d'una
tendencia o font de variabilitat sistemati-
ca. Teoricament, una tendéncia positiva
(millora entre T1 i T2) podria atribuir-se a
I'efecte aprenentatge (Atkinson i Nevill
1998), pero de fet succeeix tot el contrari:
els resultats empitjoren en la segona ses-
si6 (vegeu taules 1 i 3). Aquesta observa-
cio té una explicacié dificil; es pot plante-
jar la hipotesi, en abséncia de fonts
d’error sistematic relacionades amb I'u-
tillatge i amb els observadors (que consi-
derem improbables), de I'existencia d’al-
gun factor de variabilitat psicobiologica
(intrasubjecte), com, per exemple, la
manca de motivacié davant una segona
valoracié o un estat de més activacié psi-
cologica i de perdua de concentracio res-
pecte de I'execucio de les proves, en habi-
tuar-se a I'entorn fisic i ambiental en la se-
gona sessi6 de valoracié. Tanmateix,
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I'efecte aprenentatge no és completament
rebutjable, atés que es va observar una
millora de la consisténcia de les mitjanes
(taula 2). ASJi 1RJ no es van observar di-
feréncies significatives entre T1 i T2, cosa
atribuible a una més gran variabilitat en-
tre les quatre repeticions en totes dues
proves (taula 2).

D’altra banda, segons la categoritzaci6 de
Vincent (1994), la reproductibilitat tem-
poral de CMJ, 1RJ i 30 m pot conside-
rar-se acceptable (CCI = 0,80-0,90),
mentre que la d'SJ i CMJA pot conside-
rar-se questionable (CCI = 0,70-0,80).
Malgrat tot, I'elevat EM de totes les proves
de salt (EM = 9,9-15,1) i I'existéncia de
diferencies significatives en les proves
amb contramoviment, tal i com s’ha co-
mentat, permeten questionar-ne global-
ment la reproductibilitat temporal.

A més a més, la reproductibilitat tempo-
ral (dia a dia) de les proves de salt, en
els escolars de 6 a 8 anys estudiats (r =
0,60-0,78), va resultar molt inferior a
'observada en subjectes adults, estu-
diants d’educacio fisica (r = 0,84-0,99;
Viitasalo, 1985; Lépez et al., 1998).
Malgrat tot, r pot ser considerat només
com a un indicatiu relatiu de la fiabilitat,
ultra estar fortament influit pel rang dels
valors (valors extrems) i per I'hetero-
geneitat de la mostra i, a més a més, no
pren en consideracié el nombre de repe-
ticions (MacDougall et al., 1995). Per
aixo, trobem més adequat valorar la fia-
bilitat mitjancant el coeficient de corre-



lacié intraclasse (CCl), tal com argu-
menta Baumgartner (a Safrit i Wood,
1989).

Conclusions

La reproductibilitat entre repeticions de
les proves de salt vertical CMJ i 1RJ es va
demostrar elevada en escolars de 6 a 8
anys d’edat. En una segona sessié de va-
loraci6 al cap d'una setmana, també ho va
ser la reproductibilitat d'SJ, mentre que
CMJA es va mantenir a nivells inaccepta-
bles. La variabilitat entre subjectes es va
mostrar forca més elevada que en estu-
diants d’educaci¢ fisica adults.

La reproductibilitat temporal de les proves
(dia a dia, entre dues sessions separades
per una setmana) pot considerar-se ques-
tionable en termes generals; s’hi observa
un elevat error metodic i un empitjora-
ment significatiu dels resultats en la sego-
na sessio en les proves de salt amb con-
tramoviment (CMJ i CMJA) i de cursa
rapida (30 m).

D’acord amb els resultats obtinguts, cal
plantejar-se algunes mesures conduents a
la millora de la fiabilitat de les proves. Per
exemple: 1) efectuar diverses repeticions
de cada prova per assegurar-ne un apre-
nentatge minim i incrementar-ne les pos-

sibilitats d’execucidé optima; 2) realitzar
més d’'una sessié de familiaritzacio i apre-
nentatge (no avaluativa) previa a la valo-
racié efectiva; 3) mantenir els subjectes
relativament aillats i concentrats en les
tasques a realitzar al llarg de cada sessié
de valoracié.
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