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Abstract

The object of our work was to study the motives that
Valencian teenagers at school considered important for
practising sport, identifying the dimensions of the motives
of practice. At the same time we analysed if the motives
for sports practice was different according to age and
gender. The sample was made up of 1203 students
between 11 and 18 years, representatives of the teenage
word in the community of Valencia. The students filled out
the Inventory of Health in Students translated in Spanish
(Wold, 1995; Balaguer, 1999?). The results obtained
went in the same direction as previous investigations (see
Balaguer and Atienza, 1994) and showed that the most
important motives for young people to participate in sport
are: improve my health, amuse myself, be in good shape
and make new friends. The least important are: to win, be
a sporting star and please my parents. The motives of
sports practice are structured in three stated dimensions:
motives of social approval and demonstration of capacity,
motives of health and motives of affiliation. The analysis of
the differences in age and gender show that the boys
inform in a higher degree than girls in every age group,
that the motives of social approval and the demonstration
of capacity are very important for sports practice.
Additionally with the increase in age these motives are
considered less important for teenagers of both sexes.
Health motives are more important for 17-years-old girls
that for boys of the same age. Finally, affiliation motives
are considered more important for 13-years-old boys than
girls of the same age group.
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Resumen

El objetivo de nuestro trabajo consiste en estudiar los motivos
que los jévenes adolescentes valencianos escolarizados conside-
ran importantes para practicar deporte, identificando las dimen-
siones de los motivos de practica. Asimismo analizamos si los
motivos de practica deportiva difieren en funcion del géneroy de
la edad. La muestra esta compuesta por 1203 estudiantes entre
11y 18 anos, representativos del universo de adolescentes de la
Comunidad Valenciana. Los estudiantes cumplimentaron el
Inventario de Salud en Escolares traducido al castellano (Wold,
1995; Balaguer, 1999a). Los resultados obtenidos van en la li-
nea de investigaciones previas (véase Balaguer y Atienza, 1994)
y muestran que los motivos méas importantes de los jévenes para
practicar deporte son: Mejorar mi salud, divertirme, estar en bue-
na forma y hacer nuevos amigos. Los menos importantes son:
Ganar, ser como una estrella del deporte y agradar a mis padres.
Los motivos de practica deportiva se estructuran en tres dimen-
siones denominadas: Motivos de aprobacién social y de demos-
tracion de capacidad, motivos de salud y motivos de afiliacion. El
anélisis de diferencias por género y por grupos de edad muestra
que los chicos informan en mayor grado que las chicas en todos
los grupos de edad, que los motivos de aprobacion social y de de-
mostracion de capacidad son razones muy importantes para
practicar deporte. Ademas conforme aumenta la edad estos mo-
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tivos son considerados menos importan-
tes por los adolescentes, tanto en el grupo
de los chicos como en el grupo de las chi-
cas. En cuanto a los motivos de salud,
para las chicas de 17 afos son mas im-
portantes que para los chicos de ese mis-
mo grupo de edad. Finalmente, en los mo-
tivos de afiliacion son los chicos de 13
afos los que los consideran mas impor-
tantes que las chicas de ese mismo grupo
de edad.

Dimensiones de Ios motivos
de practica deportiva de los
adolescentes valencianos
escolarizados

Los efectos beneficiosos que la practica re-
gular de actividad fisica posee tanto para la
salud fisica como para la salud psicoldgica
es un hecho ampliamente constatado en la
literatura (Balaguer y Garcia-Merita, 1994;
Biddle, 1993; Blasco, 1997; Castillo y Ba-
laguer, 1998a; Garner y Wooley, 1991;
Sallis y McKenzie, 1991; Young y Stein-
hardt, 1993). Asimismo también hemos
encontrado que en diferentes paises, tanto
europeos como americanos, la practica de
ejercicio fisico y/o deporte de los nifios y
adolescentes es menor de lo que seria con-
veniente para obtener dichos beneficios y
que de hecho existe un problema de seden-
tarismo o de inactividad fisica en la infancia
y en la adolescencia (Balaguer, 1999a;
Biddle, 1993; Blasco, 1994; Castillo,
1995; Castillo y Balaguer, 1998b; Gar-
cia-Merita y Fuentes, 1998; Mendoza, Sa-
grera y Batista, 1994; Pastor, 1999; Ro-
berts, 1991; U.S. Department of Health
and Human Services, 1996).

Dentro del contexto de promocion de la
salud, la practica de actividad fisica cons-
tituye un factor clave en el cambio de con-
ductas que afectan a la salud (US Depart-
ment of Health and Human Services,
1996). Diversos estudios han indicado
que la practica de actividad fisica en el
tiempo libre esta positivamente relaciona-
da con otras conductas que mejoran la sa-
lud, tales como la alimentacion saludable
y una buena higiene dental, y negativa-
mente asociada con conductas no saluda-
bles tales como el consumo de tabaco, el
consumo de alcohol y el consumo de ali-

mentos insanos (Balaguer, 1999a; Bala-
guer, Castillo, Pastor, Atienza, y Llorens,
1997; Balaguer, Tomas, Castillo, Marti-
nez, Blasco, y Arango, 1994; Balaguer,
Tomas, Castillo, Pastor, Blasco, y Llo-
rens, 1998; Balaguer, Valcarcel, Atienza,
Pastor, Castillo, y Pons, 1998; Castillo,
1995; Castillo, Fuentes, Pastor, y Tomas,
1997; Garcia-Merita, y Fuentes, 1998;
Pastor, 1999; Nutbeam, Smith, Moore, y
Bauman, 1993).

Por todo ello y desde una perspectiva de
promocién de la salud, es importante in-
crementar nuestros conocimientos sobre
como podemos facilitar la participacion
de los jévenes en programas de actividad
fisica (Willis y Campbell, 1992). Es decir,
necesitamos conocer cuales son los facto-
res de predisposicién, facilitacion y refuer-
zos asociados con la practica de actividad
fisica con el objetivo de que los jovenes
adquieran un estilo de vida activo y lo
mantengan a lo largo del ciclo vital (Blas-
co, Atienza, y Castillo, 1999; Blasco,
Castillo, y Garcia-Merita, 1999; Castillo y
Balaguer, 1998a; Castillo, Balaguer, y
Tomas, 1997).

Los trabajos que han estudiado los deter-
minantes de la préactica de actividad fisica
han estructurado el analisis entre factores
personales, sociales y ambientales (Sallis,
Simons-Morton, Stone et al. 1992; Casti-
llo et al., 1997). Desde el punto de vista
de los factores personales se ha encontra-
do que atributos personales tales como
los motivos de los jovenes para practicar
algln tipo de deporte, ejercicio fisico o ac-
tividad fisica, constituyen un elemento
importante para comprender como se
adopta y se mantiene la participacién y
adherencia a la actividad fisica entre los
nifos y los adolescentes (Balaguer y
Atienza, 1994; Balaguer, Tomas, Valcéar-
cel, Castillo, Ortega, Ballester, Diaz, y
Martinez, 1994; Castillo, Balaguer, y
Duda, 1999; Wold y Kannas, 1993). Pre-
cisamente este interés por conocer los
motivos que llevan a los jovenes a practi-
car deporte ha llevado al diseno de nume-
rosas investigaciones con la finalidad de
identificarlos (Alderman y Wood, 1976;
Balaguer y Atienza, 1994; Brodkin vy
Weiss, 1990; Gill, Gross, y Huddleston,
1983; Gould, Feltz, y Weiss, 1985;

Gould y Petlichkoff, 1988; Lloréns, Casti-
llo, y Balaguer, 1999; Roberts, Kleiber, y
Duda, 1981; Sutherland y Morris, 1997).
La mayoria de las investigaciones realiza-
das sobre los motivos de practica de de-
porte o de ejercicio fisico ha revelado que
los jovenes tienen motivos similares para
practicar diferentes deportes tanto a nivel
recreativo como a nivel de competicién,
incluyendo entre los motivos méas impor-
tantes la diversion y la mejora de la salud
(Balaguer y Atienza, 1994; Castillo,
1995; Garcia Ferrando, 1997). Asimismo
en estos estudios el género y la edad han
aparecido como elementos significativa-
mente diferenciadores en algunos de los
motivos de practica deportiva. En general,
para los chicos son més importantes que
para las chicas los motivos de resultado
(por ejemplo: competicion, desafios, re-
compensas), mientras que para las chicas
parecen ser mas importantes los aspectos
sociales del deporte (por ejemplo: hacer
amigos, ver a los amigos). En cuando a los
mas jovenes, parece ser que éstos estan
mas motivados que los mas mayores por
factores externos (por ejemplo: estar con
amigos, satisfacer a los padres, las re-
compensas) (Balaguer y Atienza, 1994;
Eccles y Harold, 1991; Sutherland y Mo-
rris, 1997; Wold y Kannas, 1993).

Otra caracteristica comdn de las investi-
gaciones realizadas sobre los motivos de
practica deportiva ha sido la interpreta-
cién de los motivos a nivel de factores o
dimensiones incluyéndose dimensiones
tales como Realizaciéon o Estatus, Sa-
lud/Forma fisica, Competencia, Diversion
y Afiliacion (Balaguer y Atienza, 1994;
Castillo, 1995; Gill et al., 1983; Gould et
al., 1982; Telama y Silvennoinen, 1979;
Wold y Kannas, 1993; Wold, 1989).

El objetivo de nuestro trabajo consiste en
estudiar los motivos que los jovenes ado-
lescentes valencianos consideran impor-
tantes para practicar deporte, identifican-
do si es posible las dimensiones de los
motivos de préactica. Finalmente estudia-
remos las diferencias por género en los
motivos de préctica deportiva de los ado-
lescentes valencianos escolarizados y si
se producen cambios en estos motivos de
practica conforme aumenta la edad, dife-
renciando los géneros.
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Tabla 1.

Distribucién por género 11 aios 13 afos 15 afos 17 afos Total

y por grupo de edad Chicos 139 125 156 177 597

o = 20 Chicas 131 132 186 157 606
Total 270 257 342 334 1.203

Método Todos los casos se encuentran entre + 0,5

Muestra afnos de la media. Los resultados del estu-

La muestra de la presente investigacion
estd compuesta por 1203 estudiantes ado-
lescentes representativos del universo de
los adolescentes de 6° y 8° de EGB, de 2°
de BUP y de 2°de FP-ly de COU y de 2°de
FP-II de la Comunidad Valenciana, de los
cuales 597 son chicos (Media de edad =
14,48; DT = 2.42) y 606 son chicas (Me-
dia de edad = 14,43; DT = 2.30). La dis-
tribucion por curso es la siguiente:
270 alumnos pertenecen a 6° de EGB (139
chicos y 131 chicas), 257 a 8° de EGB
(125 chicos y 132 chicas), 342 alumnos
pertenecen a 2° de BUP (n = 232,
109 chicos y 123 chicas) y a 2° de FP-I
(n = 110, 47 chicos y 63 chicas) y 334
adolescentes pertenecen a COU (n = 220,
113 chicos y 107 chicas) y a 2° de FP-II
(n = 114, 64 chicos y 50 chicas). En los
centros en los que estaba instaurada la re-
forma educativa se seleccionaron los cursos
equivalentes a los anteriores en la edad de
los alumnos, es decir a alumnos de 2°y de
4° de la ESO. La media de edad de cada
grupoesde: 11,1;13,1; 15,3y 17,2 afos.

Tabla 2.

dio se mostraran por grupo de edad redon-
deando a 11, 13, 15y 17 anos. La distri-
bucién de los adolescentes por género y por
grupos de edad se presentan en la Tabla 1.
La muestra fue seleccionada mediante un
procedimiento aleatorio, estratificado y pro-
porcional.

Instrumento

Los motivos de préactica deportiva forman
parte del Inventario de Conductas de Sa-
lud en Escolares (HBSC - “The Health
Behavior School-Children: A WHO cross-
national survey”; Wold, 1995), traducido
al castellano (Balaguer, 1999a). La for-
mulacién de este apartado indica lo si-
guiente: “Aqui hay una serie de razones
que algunos chicos han dado por las que
les gusta el deporte. Por favor, lee cada
unay sefala qué importancia le das tu. La
lista de razones aparece en la Tabla 2, y
las categorias de respuesta fueron “muy
importante”, “bastante importante” vy
“nada importante”.

Procedimiento

En las diferentes escuelas seleccionadas
los alumnos rellenaron el cuestionario du-
rante el horario escolar en una sala de la
escuela en grupos nunca mayores de 5
alumnos. Durante la administracién del
cuestionario los adolescentes recibieron
instrucciones sobre la importancia de su
sinceridad en las respuestas y se les indico
que pidiesen ayuda en el caso de que fuera
necesaria, para lo cual al menos un investi-
gador estaba siempre presente en el aula.
Ninguno de los sujetos de la muestra infor-
maron de problemas a la hora de contestar
a las preguntas. El procedimiento asegura-
ba el anonimato de los alumnos.

Analisis de los datos

Se realizaron andlisis factoriales (anélisis
de componentes principales, rotacion va-
rimax) separadamente por género y por
grupo de edad. El criterio aplicado para
decidir el namero de factores a rotar se
basé en aquellos factores con un eigenva-
lue mayor a 1. El nimero de factores ma-
yores a 1 fueron tres. La solucién de 3 fac-
tores rotados se presentan en los resulta-
dos. Debido a que los resultados de los
analisis factoriales fueron similares en to-
dos los grupos (género y edad), Unica-
mente se presentard los resultados del
analisis factorial de la muestra total (Ta-
bla 3).

Porcentajes de alumnos que informan de los motivos por los que practican deporte considerandolos como “muy importante”, “bastante importante” o “nada importante”.

M;:Z;::?;L:so::e Muy importante % Bastante importante % Nada importante %

Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas
Mejorar mi salud 80,5 79,5 81,5 17,4 17,8 16,9 21 2,7 1,5
Divertirme 68,6 72,8 64,5 29,3 25,9 32,7 21 1,3 2,8
Estar en buena forma 64,2 65,2 63,2 33,8 32,6 35,0 2,0 2.2 1.8
Hacer nuevos amigos 62,1 61,1 63,0 34,3 34,5 34,0 3,7 4,4 3,0
Ver a mis amigos 41,6 459 37,4 454 43,7 471 13,0 10,5 15,6
Tener buen aspecto 33,8 33,3 34,2 46,4 441 48,6 19,9 22,6 1,2
Ser bueno en el deporte 28,3 32,3 24,3 447 42,4 46,9 27,0 25:3 28,8
Agradar a mis padres 24,8 26,7 23,0 24,5 22,3 26,6 50,7 51,0 50,4
Ser como estrella deporte 8,6 13,6 3.7 19,4 254 13,9 72,0 61,5 82,4
Ganar 8,3 13,2 34 28,8 37,4 20,2 63,0 49,4 76,5
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Basandonos en los resultados del anélisis
factorial y en investigaciones previas
(Castillo, 1995; Wold, 1989; Wold y
Kannas, 1993), construimos 3 indices
motivacionales. Estos indices fueron
construidos sumando las variables que se
agrupaban en cada factor. Cada variable
posee 3 valores: 1: nada importante;
2:bastante importante; 3: muy importante.
Para ilustrar cémo lo realizamos, describire-
mos como ejemplo el indice de motivos de
aprobacion social y de demostracion de la
capacidad. Utilizamos los resultados del
andlisis factorial como una herramienta
para identificar los motivos que constituyen
el factor que describe los motivos de apro-
bacion social y de demostracion de la capa-
cidad. Saturaron 4 de los motivos de précti-
ca deportiva. Estos cuatro motivos se suma-
ron para formar el indice de motivos de
aprobacién social y de demostracién de la
capacidad, por lo que el rango de este indi-
ce oscila entre 4 y 12 puntos. Los otros dos
indices estan compuestos cada uno de ellos
de tres motivos, por lo que los rangos osci-
lan entre 3 y 9 puntos.

Por otra parte calculamos las diferencias
de las medias de los tres indices motiva-
cionales por género y por grupo de edad
mediante un andlisis de varianza (one-
way, F-test).

Resultados

Motivos de practica deportiva

EI 80 % de los adolescentes encuestados
informaron que el motivo de salud “mejo-
rar mi salud” es una razén muy importan-
te para la practica deportiva (Tabla 2).
Mas del 60 % de los adolescentes en-
cuestados informaron que motivos de
afiliacién tales como “divertirme” y “ha-
cer nuevos amigos” eran muy importan-
tes, un porcentaje menor (el 41 %) consi-
deraron como muy importante el motivo
de afiliacién “ver a los amigos”. Los mo-
tivos de aprobacién social y de demos-
tracién de capacidad fueron considera-
dos como los menos importantes por los
adolescentes escolarizados valencianos,
siendo un 8 % de los alumnos los que
consideraron muy importantes los moti-
vos “ganar” y “ser como una estrella del
deporte”.

Tabla 3.

Anélisis factorial de los motivos por los que los adolescentes practican deporte.

Factor 1
Motivos Factor 2 Factor 3
de aprobacion Motivos Motivos
social / demostracion de salud de afiliacion
capacidad

Ser como una estrella .80
Ganar 75
Ser bueno en el deporte 73
Agradar a mis padres ,50
Estar en buena forma 76
Mejorar mi salud T3
Tener buen aspecto .58
Ver a mis amigos 72
Hacer nuevos amigos ,69
Divertirme .61
Eigenvalues 2,5 1,4 1,3
% varianza 24,6 14,4 12,9
% varianza acumulada 24,6 39,0 51,9
Alpha de Cronbach ,67 ,64 ,60

Dimensiones de la motivacion deportiva

En la Tabla 3 se presentan los resultados
del analisis factorial (analisis de compo-
nentes principales, rotacién varimax) de
las 10 variables que miden los motivos de
practica deportiva. Basandonos en los re-
sultados del scree test, se decidio que una
solucion de tres factores era la representa-
cién més apropiada de los datos. Las va-
riables relativas a la aprobacién social y a
la demostracion de capacidad se agrupa-
ron en un factor, incluyendo las respuestas
“ser como una estrella del deporte”, “ga-
nar”, “ser bueno en el deporte” y “agradar
a mis padres”. El segundo factor agrupé los
motivos relacionados con la salud: “estar
en buena forma”, “mejorar la salud” y “te-
ner buen aspecto”. Finalmente el tercer
factor agrup6 las variables relacionadas
con motivos de afiliacion tales como “ver a
los amigos”, “hacer nuevos amigos” y tam-
bién introdujo el motivo “divertirme”.

En su conjunto las tres dimensiones o es-
calas de motivacion explican el 52 % de
la varianza.

La fiabilidad de las escalas de motivacién
(indices) ofrecié un nivel satisfactorio
(Véase tabla 3).
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Diferencias por género y por edad
en la motivacion deportiva

Basandonos en los resultados del anélisis
factorial y en resultados previos en este
campo, construimos tres indices de moti-
vacion sumando las variables que confor-
man cada factor.

En los motivos de aprobacion social y de
demostracion de capacidad los chicos
informan en mayor grado que las chicas
que estas son razones muy importantes
para practicar deporte (Tabla 4), siendo
las diferencias por género significativas.
Ademas conforme aumenta la edad estos
motivos son considerados menos impor-
tantes por los adolescentes, tanto en el
grupo de los chicos como en el grupo de
las chicas. La figura 1 nos ilustra este re-
sultado.

Con respecto a los motivos de salud no
han aparecido diferencias significativas
ni por género ni entre los grupos de 11,
13 y 15 anos (Tabla 5). Sin embargo si
que han aparecido diferencias significati-
vas en el grupo de adolescentes de
17 anos, siendo las chicas las que tien-
den a puntuar mas alto que los chicos en
este indice.
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Tabla 4.

Medias del indice de motivos de aprobacién social y de demostracion de capacidad por género y por grupos de edad.

Media Chicos D.T. n Media Chicas D.T. n :;?‘2':0
11 afos 8,17 2,19 138 7,28 1,89 129
13 afos 7,43 2,36 122 6,43 1,92 126 o
15 afios 6,70 1,93 152 5,87 1,39 181 L
17 anos 5,95 1,76 175 5,28 1,19 151 o
Significacion edad * *
*p < ,05; ***p < ,001
Tabla 5.
Medias del indice de motivos de salud por género y por grupos de edad.
Media Chicos D.T. n Media Chicas D.T. n Slignif.
género
11 anos 7,69 1,17 134 7,52 1,12 122 ns
13 anos 7,45 1,85 121 7,46 1,26 125 ns
15 afos 7,48 1,28 152 7,60 1,14 180 ns
17 afos 7.47 1,28 174 7,75 1,09 151 i
Significacion edad ns ns

* p < ,05; ns = no significativo.

Finalmente en los motivos de afiliacion los
chicos de 13 afos consideran més impor-
tante que las chicas de este mismo grupo
de edad practicar deporte por motivos de
afiliacion (Tabla 6). En los grupos de 11,
15y 17 anos no han aparecido diferencias
significativas por género en lo que respecta
a los motivos de afiliacion, no obstante los
grupos de los chicos punttan ligeramente
mas alto que los grupos de las chicas. Asi-
mismo, esta dimension de motivos de
practica deportiva decrece significativa-
mente en el grupo de los chicos conforme
aumenta la edad, mientras que esto no
ocurre en el grupo de las chicas donde per-
manecen estables durante la adolescencia.
Un analisis més detallado de las variables
que componen el factor motivos de afilia-
cién nos muestra que los motivos “ver a
mis amigos” y “hacer nuevos amigos” son
cada vez menos importantes para los ado-
lescentes conforme aumenta la edad , esto
no ocurre con el motivo “divertirme” que es
considerado cada vez mas importante por
los chicos conforme aumenta la edad,

manteniéndose estable el motivo de diver-
sion durante la adolescencia en el grupo de
las chicas (Véase figura 2), lo que nos hace
pensar que la motivacion intrinseca es la
que tiene mayor fuerza en la adherencia al
ejercicio.

Discusion

Los resultados del presente estudio infor-
man que para los adolescentes valencia-
nos los motivos mas importantes para la
practica deportiva son: “Mejorar la sa-
lud”, “divertirme”, “estar en buena forma”
y “hacer nuevos amigos”. Los motivos me-
nos importantes para la practica deportiva
han sido: “Ganar”, “ser como una estrella
del deporte” y “agradar a mis padres”.
Estos resultados van en la linea de los ob-
tenidos en estudios previos (Véase Bala-
guery Atienza, 1994) en los que se mues-
tra que desde un punto de vista descripti-
vo los jovenes tienen motivos similares

para practicar diferentes deportes tanto a
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nivel recreativo como a nivel de compe-
ticion.

El motivo considerado como més impor-
tante por los adolescentes valencianos es-
colarizados para practicar deporte ha sido
“mejorar la salud”, incluso entre los mas
pequenos (11 anos). Este resultado es si-
milar al encontrado en estudios previos
(Castillo, 1995; Wold y Kannas, 1993).
Sin embargo queremos resaltar que seria
muy dificil conocer si este resultado refle-
ja realmente la preocupacion por la propia
salud o més bien refleja una respuesta de
deseabilidad social, es decir, un simple
reflejo de lo que socialmente se considera
que proporciona el deporte. En futuras in-
vestigaciones seria interesante preguntar
si realmente los nifios y los adolescentes
se preocupan por la salud a la hora de par-
ticipar en actividades fisica-deportivas.
Los resultados del analisis factorial sugie-
ren que los motivos de préactica deportiva
medidos en este estudio se estructuran en
tres dimensiones o factores denominados:
Motivos de aprobacién social y de demos-



tracién de capacidad, motivos de salud 'y
motivos de afiliacién. Estos resultados
han sido consistentes a través del género y
de los distintos grupos de edad que com-
ponen la muestra objeto de estudio, por lo
que indican la identificacion de dimensio-
nes de motivos de practica deportiva en
los adolescentes valencianos escolariza-
dos. Estas dimensiones también han sido
observadas en un estudio realizado por
Wold y Kannas (1993) con 10.107 ado-
lescentes escandinavos; asi como en un
estudio piloto realizado por Castillo
(1995) con 283 adolescentes valencia-
nos. En estos estudios las dimensiones
fueron denominadas: Motivos de resulta-
do, motivos de salud y motivos sociales.

Los chicos adolescentes valencianos esco-
larizados consideran en mayor porcentaje
que las chicas que los motivos de aproba-
cién social y de demostracién de capaci-
dad son muy importantes para practicar

Tabla 6.

deporte. Estos motivos competitivos tales
como ganar o ser como una estrella del
deporte decrecen en importancia confor-
me aumenta la edad tanto para los chicos
como para las chicas. Este resultado es
similar al encontrado en estudios previos
(Balaguer y Atienza, 1994; Wold y Kan-
nas, 1993) donde se mostré que son los
mas pequefos los que conceden mas im-
portancia a motivos tales como sentirse
importantes y populares, ganar o ser
como una estrella del deporte.

Por otra parte las chicas adolescentes de
17 afos consideran en mayor porcentaje
que los chicos de esa misma edad que los
motivos de salud son muy importantes
para practicar deporte. Este resultado va
en consonancia con lo obtenido en estu-
dios previos donde se encontré que las di-
ferencias en los motivos de salud sdélo
eran significativas en el grupo de los ado-
lescentes de mayor edad y con mayor

Medias del indice de motivos de afiliacion por género y por grupos de edad.

puntuacion en el grupo de las chicas
(Wold y Kannas, 1993).

Finalmente en nuestro estudio, asi como
en estudios previos, a los adolescentes va-
lencianos la practica deportiva también
les ofrece experiencias positivas cono-
ciendo a otras personas y viendo a los
amigos. Estos motivos sociales y la diver-
sion se encuentran entrelazados en el
mismo factor o dimensién, como nos indi-
ca el resultado del anélisis factorial. Esta
dimensién ha sido denominada Motivos
de afiliacion. Los chicos de 13 afios han
considerado estos motivos de afiliacion
muy importantes en mayor porcentaje que
las chicas de esa misma edad. Motivos de
afiliacion tales como hacer nuevos amigos
y ver a los amigos disminuyen en impor-
tancia conforme aumenta la edad en los
grupos de los chicos, mientras que en es-
tos mismos grupos de chicos el motivo di-
version aumenta en importancia conforme

Media Chicos D.T. n Media Chicas D.T. n :;?12:)
11 afios 7,81 1,14 137 7,52 1,29 126 ns
13 afios 119 1,15 123 7,42 1,33 128 =
15 afos 7,60 1,13 154 7,51 1,13 183 ns
17 afos 7,41 1,20 176 7,31 1,31 156 ns
Significacion edad > ns
*p < ,05; ** p < ,01; ns = no significativo.
Figura 1. Figura 2.
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aumenta la edad. En los grupos de las chi-
cas los motivos de afiliacién se mantienen
estables a lo largo de la adolescencia.
Estas diferencias por género podrian ser
explicadas como resultado de los patro-
nes de roles de nuestra sociedad (Castillo,
1995; Castillo y Balaguer, 1998b; Men-
doza et al. 1994; Vazquez, 1993). Los
chicos y las chicas son socializados en di-
ferentes roles y aprenden a una edad muy
temprana que la participacion en los de-
portes es valorada maéas positivamente
para los hombres que para las mujeres
(Balaguer, 1999b; Garcia Ferrando,
1997; Harris, 1981; Vazquez, 1993).
Ademés aprenden que las expectativas
asociadas con el rol de “los deportistas”
son muy diferentes de las asociadas con el
rol de “las deportistas”. De acuerdo con
estas expectativas de rol los chicos se sen-
tiran mas atraidos por la competicion y
por los resultados que las chicas, y estas
se sentirdn mas atraidas por los aspectos
sociales y de diversion del deporte que los
chicos. Sin embargo cuando extendemos
el ambito de estudio de los motivos de
practica deportiva a la poblacién espafola
en general, observamos que los hombres
se acercan al deporte mas por motivos de
diversion y de relacién social, mientras
que las mujeres informan de una mayor
preocupacion por la salud y por tratar de
mejorar el aspecto fisico a la hora de ha-
cer alguin tipo de deporte o ejercicio fisico
(Garcia Ferrando, 1997). Esto dltimo irfa
en consonancia con lo encontrado en
nuestro estudio, es decir, los adolescentes
varones conforme aumentan de edad in-
forman en mayor porcentaje que el motivo
de diversién es muy importante para la
practica deportiva, y son las adolescentes
mujeres de mayor edad las que informan
en mayor porcentaje que el motivo de me-
jorar la salud es muy importante para
practicar deporte.

Por otra parte, el hecho de que la impor-
tancia de los motivos relacionados con la
competicion, tales como ganar o ser como
una estrella del deporte, decrezcan con-
forme aumenta la edad podria ser una ex-
plicacion del porqué se produce en la ado-
lescencia el mayor porcentaje de abando-
nos deportivos. Es curioso que a pesar de
que la competicion y los resultados pier-

den importancia para los adolescentes
conforme aumentan de edad, los deportes
que se les ofertan generalmente crecen en
importancia competitiva a la vez que los
adolescentes se hacen adultos. En la po-
blacién espafola s6lo un reducido grupo
del 4 % senala el gusto por la competicion
como un motivo para hacer deporte, re-
sultado que esta en consonancia con los
obtenidos en estudios anteriores, lo que
revela que el afan competitivo es minori-
tario entre los practicantes de deporte
(Garcia Ferrando, 1997).

Cabe sefalar que en nuestro estudio los re-
sultados muestran que a los adolescentes
mas jovenes (tanto chicos como chicas),
les interesa los aspectos competitivos de la
préactica deportiva, tales como ganar o ser
como una estrella del deporte, pero que és-
tos pierden su importancia conforme au-
menta la edad, buscando los méas mayores
la diversion en la practica deportiva. Esto
deberia tenerse en mente a la hora de dise-
far programas deportivos para promocio-
nar la practica deportiva en los adolescen-
tes o para evitar que abandonen dicha
préactica. Las actividades deportivas tradi-
cionales deberian modificarse para que
permitieran mas la cooperacion, las rela-
ciones sociales y por ende la diversion que
parece ser mas atractivo para los chicos y
chicas adolescentes, que la oferta deporti-
va actual que enfatiza los aspectos compe-
titivos y de resultados, tan poco atrayentes
para los adolescentes.

Por dltimo queremos sefalar que estudios
como el que aqui se presenta en el que el
interés recae principalmente en describir
qué es lo que lleva a los adolescentes a
practicar deporte tiene sus ventajas y sus
limitaciones. En cuanto a las ventajas,
este tipo de estudio nos permite conocer
los aspectos del deporte que son impor-
tantes para los distintos segmentos de la
poblacion que se estudie, asi como ver su
evolucion a lo largo de los distintos ciclos
vitales. También nos permite interpretar
las respuestas sobre los motivos de practi-
ca deportiva a nivel de dimensiones o ca-
tegorias generales (factores) en lugar de
razones especificas de practica deportiva
(items). Otra de las ventajas de conocer
los motivos de practica deportiva consiste
en que los entrenadores y monitores asi
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como los promotores de la salud pueden
utilizar esta informacion para disenar pro-
gramas deportivos que cubran las necesi-
dades de los jévenes contribuyendo a la
adquisiciéon o mantenimiento de un estilo
de vida activo. Finalmente el disponer de
un material a nivel de frecuencias resulta
de interés para relacionar los motivos de
préactica deportiva con otras variables tan-
to de salud como motivacionales.

En cuanto a las limitaciones de los estu-
dios descriptivos tenemos que senalar
que no basta con describir los motivos de
practica deportiva, sino que lo méas impor-
tante es contar con teorias que nos permi-
tan predecir tanto el inicio como la adhe-
rencia y el abandono deportivo, ya que a
partir de ahi podremos trabajar a nivel
preventivo sobre el posible abandono, asi
como potenciar en contrapartida la pro-
mocion del ejercicio y el aumento de la
adherencia. Como sefala Rejeski (1995)
la ausencia de perspectivas o modelos
tedricos ha sido el problema mas serio re-
gistrado en la investigacién sobre la moti-
vacion deportiva y es por ello por lo que
cada vez se defiende con més insistencia
la necesidad de un marco conceptual des-
de donde interpretar los resultados, plan-
tear hipétesis de trabajo, y agrupar los ha-
llazgos de la investigacién. Necesitamos
teorias o modelos explicativos que nos
ayuden a entender las vias y procesos por
las que los jovenes participan en progra-
mas de actividad fisica o el porqué aban-
donan. Las teorias cognitivo-sociales ofre-
cen un buen marco tedrico en este senti-
do. Tanto la teoria cognitivo social de
Bandura (Balaguer, 1997, Balaguer,
Escartiy Villamarin, 1995) como la teoria
de las perspectivas de meta (Duda y Whi-
tehead, 1998; Roberts, 1995) estan ofre-
ciendo muy buenos resultados en esta di-
reccion.
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Abstract

The change in physical habits, the appearance of
sedentarism as a general tendency in developed countries,
the appearance of the so called hypocinetic diseases
related to this increase in sedentarism, have combined
forces to study in depth, to analyse and research into the
benefits that physical activity produces to better the quality
of life for all citizens.

The difficulty of evaluating physical activity with adequate
tools, with standardised and exact methods has changed
into an element of constant analysis, study and
investigation.

In the last few years we have developed significant
refinements in the design of these questionnaires —the
object of this analysis- and also in the questionnaires, so
called processes of auto report, whose use has become
more sophisticated. We have revised the main points: the
diary, the questionnaires of memory of physical activities,
the questionnaires on the history of physical activity and the
so-called of general order. Finally, we considered that the
various processes of auto report adapt to each type of
research, to the population the object of the study and the
availability of human resources and material. The works
published up to now allow for the obtaining of data of
enormous interest about the relationship between physical
activity and health.
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Resumen

La alteracion de los habitos fisicos, la aparicion del sedentarismo
como una tendencia general en los paises desarrollados, la mani-
festacion de las denominadas enfermedades hipocinéticas rela-
cionadas con este incrementos del sedentarismo, han aunado es-
fuerzos para profundizar, analizar e investigar en los beneficios
que la actividad fisica conlleva para la mejora de la calidad de
vida de los ciudadanos.

La dificultad de evaluar la actividad fisica con herramientas ade-
cuadas, con métodos estandarizados y precisos se ha transforma-
do en un elemento de constante andlisis, estudio e investigacion.
En los ultimos afos se han desarrollado refinamientos significati-
vos en el disefo de dichos cuestionarios —objeto de este anali-
sis—, también en los cuestionarios denominados como procedi-
mientos de autoinforme, cuya utilizacion se ha tornado mas so-
fisticada. Hemos revisado los principales: el diario, los cuestio-
narios de recuerdo de las actividades fisicas, los cuestionarios
sobre los antecedentes de la actividad fisica y los denominados
de orden general. Finalmente consideramos que los diversos pro-
cedimientos de autoinforme se adecuan a cada tipo de investiga-
cion, a la poblacion objeto de estudio y la disponibilidad de recur-
sos humanos y materiales. Los trabajos publicados hasta la fecha
estan permitiendo la obtencion de datos de enorme interés acer-
ca de la relacion entre actividad fisica y salud.



Introduccion

En la actualidad se ha confirmado que la
inactividad fisica provoca numerosos tras-
tornos, de la misma manera que se consi-
dera al ejercicio fisico como un elemento
basico en la prevencion de ciertas enfer-
medades. Esta realidad se constata sobre
todo en los paises desarrollados, en los
que el sedentarismo se ha aduenado del
tiempo libre, de los momentos de ocio de
sus ciudadanos.

Si bien existen testimonios antiquisimos
al respecto, desde hace algunas décadas,
la actividad fisica se vincula de manera
reiterativa y justificada a los habitos salu-
dables del individuo. De esta manera se
sustentan los resultados de los numerosos
estudios e investigaciones relativos a la
relacion entre el ejercicio y la salud (Lee y
cols., 1993; Paffenbarger y cols.; 1987,
Yano y cols., 1984).

La promocién del ejercicio se ha converti-
do en uno de los objetivos prioritarios de
las autoridades en materia de salud publi-
ca, puesto que la prevencion de las enfer-
medades vinculadas a la inactividad fisica
asi como la adquisicion de habitos que fa-
vorezcan un estilo de vida idéneo en las

Tabla 1.

sociedades avanzadas son los fines a con-
seguir por éstas.

En este marco son muchos los profesiona-
les a quienes compete esta tarea: médi-
cos, psicologos, educadores fisicos, espe-
cialistas en el mantenimiento fisico y de-
portivo, politicos,..., sin embargo los me-
dios que hasta ahora se empleaban para
evaluar el nivel de actividad fisica eran
considerados complejos, costosos, ina-
propiados, o inutiles para los propésitos
planteados cuando se trataba de analizar
una poblacién importante.

Hoy en dia las ciencias del ejercicio han
adoptado una aproximacién epidemiolo-
gica como una forma préactica de obte-
ner una vision amplia de la actividad fi-
sica y de sus implicaciones. Los méto-
dos mas complejos y costosos incluyen
técnicas tales como ingesta energética o
medidas dietarias, programas de anali-
sis de composicion corporal, hallazgos
clinicos y de laboratorio, o indicadores
fisiolégicos. Otros métodos pueden ser
del tipo de aplicacion de cuestionarios,
anotaciéon en diarios o monitorizacién
mecanica o electronica (Paffenbarger y
cols., 1983).

Modelos y referencias bibliograficas de los cuestionarios de valoracion de la actividad fisica: EL DIARIO.

Procedimiento
de autoinforme

Caracteristicas

Modelos

En este articulo hemos revisado los princi-
pales cuestionarios para la estimacién de
la actividad fisica.

Principales procedimientos
de autoinforme

Estos consisten en obtener informacion
proporcionada por el propio individuo a
partir de un cuestionario o una entrevista
(Blasco, 1994). Las diferencias entre los
procedimientos de autoinforme radican
en el espacio de tiempo durante el cual se
aplican, la naturaleza y las caracteristicas
de las actividades fisicas ejecutadas y el
método de recogida de la informacion. El
tiempo de aplicacién de estos métodos va
desde una semana hasta varios meses.
Las actividades registradas se transfor-
man en energia calérica a partir de unas
tablas en las cuales se codifican las dife-
rentes actividades fisicas. Estos son los
métodos utilizados habitualmente en los
estudios epidemiolégicos.

A continuacioén describiremos los procedi-
mientos de autoinforme mas utilizados
agrupados en cuatro tipos (ver ta-
blas-resumen 1, 2, 3y 4).

Fuentes bibliograficas

* Registro periédico de las actividades que

realiza el individuo

» Se evita la figura del observador puesto

« Riumallo y cols., 1989.
« Laporte, 1979.
« Gorsky y Calloway, 1983.

Diario que es autoadministrable  Durnin, 1967.
« Dificultad de utilizacion para grandes « Bouchard y cols., 1983.
muestras ¢ Collin y Spurr, 1990.
Tabla 2.

Modelos y referencias bibliogréficas de los cuestionarios de valoracién de la actividad fisica: CUESTIONARIOS DE RECUERDO DE LAS ACTIVIDADES FISICAS.

Procedimiento
de autoinforme

Caracteristicas

Modelos

Fuentes bibliograficas

« Periodo de recogida de datos de 1

Cuestionarios a7 dias.

de recuerdo de las
actividades fisicas

gicos.

« Entrevista personal, por teléfono o
cuestionario enviado por correo.
« Se utilizan en estudios epidemiol6-

narios Britanicos
« Cuestionario de Bouchard.
* Cuestionario de
Alumnos de Harvard.

« Cuestionario del Proyecto de las

Cinco Ciudades.

» Cuestionario dirigido a los Funcio-

Paffenbarger/

« Yasin, 1967.

« Bouchard y cols., 1983.

« Paffenbarger y cols., 1978, 1986,
1987, 1991; Lee y cols., 1993.

« Blair y cols., 1985; Sallis y cols.,
1985, 1988; Gross y cols., 1990.
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Tabla 3.

Modelos y referencias bibliograficas de los cuestionarios de valoracion de la actividad fisica: CUESTIONARIOS SOBRE LOS ANTECEDENTES DE LAS ACTIVIDADES

FISICAS.

Procedimiento
de autoinforme

Caracteristicas

Modelos

Fuentes bibliograficas

« Datos relativos a la actividad fisica

realizada.
Cuestionarios

sobre

los antecentes

de las

actividades fisicas

gicos.

* Recogida de datos durante largos
periodos de tiempo.

* Pueden ser autoadministrables o
interviene un entrevistador.

* Se utilizan en estudios epidemiolo6-

* Cuestionario de Tecumseh.

* Cuestionario de Actividad Fisica
durante el Tiempo Libre (LPTA).
* Encuesta de Condicion Fisica de

Canada.

« Montoye, 1971; Sobolski y cols.,
1988.

« Taylory cols., 1978, Jacobs y cols.,
1993; Folson y cols., 1986; De Bac-
ker y cols., 1981; Laporte y cols.,
1979y 1982.

« Craig y cols., 1988; Boisvert y cols.,
1988.

Tabla 4.

Modelos y referencias bibliogréficas de los cuestionarios de valoracion de la actividad fisica: CUESTIONARIOS DE ORDEN GENERAL.

Procedimiento
de autoinforme

Caracteristicas

Modelos

Fuentes bibliograficas

¢ Informacion solicitada muy ge-

neral.

» Estimacion global y subjetiva del ni-
vel habitual de actividad fisica.
« Se utilizan en estudios epidemiolé-

gicos.

Cuestionarios
de orden general

para la Salud de Nueva York.
» Cuestionario de Baecke.
» Cuestionario de Framinhgam.

de Honolulu.

» Cuestionario de Condicion Fisica

(PAR-Q)

» Cuestionario de Aptitud para la
Actividad fisica (C-AAF) —version

revisada del PAR-Q-.

* Cuesionario de Plan de Seguridad

¢ Estudio del Programa de Corazon

« Shapiro y cols., 1965; Washburn y
cols., 1986.

« Baecke y cols., 1982.

« Kannel y Sorlie, 1979.

e Yano y cols., 1984.

« Chisholm y cols., 1975, 1978; Tho-
mas y cols., 1992.

e Rodriguez y cols., 1994, 1998a y
1998b.

* Sanchez Barrera y cols., 1995.

« Sanchez Barrera y cols., 1995.

« Escala de Niveles de Actividad Fi-

sica (NAF).

* Escala de Perfil de Actividad Fisica

(PAF).

El diario

El método del diario consiste en registrar,
periddicamente, las actividades realizadas
por el propio individuo. El diario esta dise-
nado para ser cumplimentado por el mis-
mo individuo. La recopilacion puede reali-
zarse cada minuto (Riumallo y cols.,
1989), cada 4 horas (Laporte, 1979), las
actividades también pueden recopilarse
detalladamente (Gorsky y Calloway,
1983) o agrupadas en grandes grupos de
actividades (por ejemplo, moderadas, in-
tensas, muy intensas) (Durnin, 1967).
Existen modelos establecidos previamente
para efectuar la recopilacion de estas acti-
vidades (Edholm, 1966; Bouchard y cols.,
1983; Durnin y Passmore, 1967; Ander-

seny cols., 1978). Para facilitar la recogi-
da de datos, en algunos casos, son utiliza-
dos simbolos (Andersen y cols., 1978; Co-
llins y Spurr, 1990; Edholm, 1966). Otros
estudios realizados con el método del dia-
rio, ademas de éste utilizan grabadores
portétiles y electrocardiogramas (Blair y
Buskirk, 1987), e, incluso relojes que ad-
vierten al individuo de los periodos prede-
terminados en los que debe hacer la reco-
gida de datos (Riumallo y cols., 1989).

El empleo de este método evita la figura
del observador, de manera que pueden re-
gistrarse datos de muchos individuos si-
multaneamente. Segln Boisvert y cols.
(1988) el método del diario se considera
como un medio para obtener un indice
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muy preciso del gasto energético cotidia-
no cuando se compara con otros métodos,
particularmente con la ingestion de calo-
rias y el de calorimetria indirecta (Edholm
y cols., 1955; Acheson y cols., 1980).
Alguno de los problemas que entrana el
empleo de diarios son la recogida diaria
de datos (la necesidad de ciertos niveles
de constancia hacen que este método no
se utilice con nifos menores de 10 afos) y
la objetividad de los individuos al efectuar
la recopilacion (se ha comprobado que los
sujetos cuyo nivel de actividad fisica es
bajo tienden a recoger intensidades supe-
riores de las actividades que realizan en
comparacion con el resto de sujetos, o se
manifiesta una alteracién de las activida-



des realizadas por el propio individuo
“consciente” de que la recogida de datos
se esta realizando o va a ser realizada).
Ademaés Boisvert y cols. (1988) senalan
que la utilizacién del diario resulta dificil
para grandes muestras a causa de la es-
trecha colaboraciéon que ha de existir en-
tre los participantes y los investigadores.
El diario también ha sido utilizado en el
ambito clinico, en concreto en el Hospital
de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona
como un método muy simple de valida-
cién de la actividad fisica. A los pacien-
tes se les recomienda que anoten en un
diario la actividad fisica que llevan a
cabo diariamente. En la visita de control,
se cuantifica en gasto energético con los
datos anotados en el diario (Serra y
Llach, 1996). Los autores comparan este
sistema con el diario de los deportistas
que supervisa el entrenador, y consideran
que este medio se muestra como un re-
fuerzo positivo para eliminar el absentis-
mo sin una causa justificada.

Cuestionarios de recuerdo

de Ias actividades fisicas

Boisvert y cols. (1988) han definido este
tipo de cuestionarios como aquéllos que
permiten obtener la informacién durante
un periodo que puede transcurrirde 1 a 7
dias por medio de una entrevista personal
o por teléfono, o a través de un cuestiona-
rio enviado por correo. Estos cuestionarios
han sido los mas utilizados en estudios
epidemiolégicos (Washburn y Montoye,
1986). A continuacién describiremos bre-
vemente los cuestionarios de recuerdo de
las actividades fisicas mas significativos.

El Cuestionario dirigido a los Funciona-
rios Britanicos (British Civil Servant
Questionnaire) se utilizé en un estudio de
enfermedades cardiacas realizado sobre
los varones de este grupo basandose en
un cuestionario-entrevista que habia sido
elaborado por Yasin (1967). Se necesita-
ba una hora aproximadamente para efec-
tuar la recogida de datos por un entrevis-
tador. Los participantes debian recordar
todas las actividades cuya duracion mini-
ma era 5 minutos durante dos dias conse-
cutivos (un dia durante el transcurso de la

semana y otro dia del fin de semana). Las
actividades a las que hacia referencia el
cuestionario eran aquéllas que ocupaban
el tiempo libre. Las tareas se distribuian
en cinco categorias en funcién de su in-
tensidad de esfuerzo, y se les proporcio-
naba una puntuacién de 1 a 5 para cada
periodo de 5 minutos sefalado. La pun-
tuacion cotidiana era la suma de los pun-
tos acumulados en una jornada. Los parti-
cipantes, entonces, eran asignados a uno
de los tres grupos establecidos (activo,
medio, inactivo).

Los resultados del cuestionario del estu-
dio original (Yasin, 1967) administrado
cuatro veces durante un afo, mantenian
una fidelidad adecuada comparando una
vez con otra. En opinién de Montoye y
Taylor (1984), la administracion Gnica de
este cuestionario podria ofrecer una clasi-
ficacion suficientemente precisa de los
sujetos a lo largo de un ano.

El Cuestionario de Bouchard y cols.
(1983) recoge las actividades en una fi-
cha para periodos consecutivos de 15 mi-
nutos, durante tres dias, uno de los cuales
es fin de semana. La ficha se completa a
medida que se realizan las actividades fi-
sicas durante el periodo concertado. El re-
gistrovade 1 a 9, correspondiendo a valo-
res que van desde 1 MET a més de 7,8
METs acordados para cada periodo de ac-
tividad. Estos registros se convierten se-
guidamente en kilocalorias segln diversas
fuentes de valores normalizados de gasto
energético. La fidelidad del método se ha
comprobado a través de la administracion
repetida del cuestionario a 61 personas;
el coeficiente de correlacién asociado al
gasto energético medio a lo largo de los
tres dias era 0,96. La categoria asociada
a la intensidad més fuerte ha sido tam-
bién la mas fiable.

El Cuestionario de Paffenbarger/Alumnos
de Harvard. (Paffenbarger/Harvard Alumni
Questionnaire) fue disenado por Paffen-
barger y cols. (1978) con el objetivo de
estudiar los riesgos de crisis cardiaca en
relacion con la practica de actividades fi-
sicas. El cuestionario trataba de delimitar
el tipo y la duracion de las actividades fisi-
cas habitualmente practicadas en el
transcurso de una semana y durante el
tiempo libre. Asi, se realizaban preguntas

concretas sobre /os paseos realizados por
la ciudad, el nimero de escaleras que se
subian, el tiempo invertido en activida-
des que provocaban sudoracion, los de-
portes y las actividades recreativas reali-
zadas. El gasto energético también se
evaluaba a partir de datos ya conocidos y
era utilizado para establecer un indice glo-
bal de actividad fisica. Este cuestionario
ha sido utilizado efectivamente para ilus-
trar que la actividad fisica durante el tiem-
po libre es inversamente proporcional a la
incidencia de diversas enfermedades, y en
este sentido puede confirmarse su validez
(Lee y cols., 1993; Paffenbarger y cols.,
1987; Paffenbarger y cols., 1986; Paf-
fenbarger y cols., 1991; Paffenbarger y
cols., 1984; Paffenbarger y cols., 1978;
Paffenbarger y cols., 1983).

El Cuestionario del Proyecto de las Cinco
Ciudades (Five City/7-Day Recall) consis-
te en un recuerdo de la actividad realizada
en los Ultimos siete dias incluyendo la
ocupacion laboral, las actividades de
tiempo libre y las actividades caseras. Se
desarrollé originalmente en 1979 en
Stanford para ser utilizado en el Five-City
Project (Blair y cols., 1985, Sallis y cols.,
1985). Se utilizd este instrumento porque
los investigadores de Stanford considera-
ban que las actividades que se recuerdan
de la semana precedente podria ser mejor
que un recordatorio mas general, y que un
tiempo menor, de dos o tres dias. El parti-
cipante era interrogado en el marco de
una entrevista estructurada cuya duracion
estaba en torno a 20 minutos. Las pre-
guntas realizadas eran relativas al nimero
de horas de suefo y a la intensidad de di-
ferentes actividades (moderado, intenso,
muy intenso). El tiempo dedicado a las
actividades de intensidad débil o ligera
era sustraido a partir de la suma del resto
de actividades recopiladas durante 24 ho-
ras; la explicacion de este aspecto radica
en que la mayoria de los adultos en los
paises desarrollados gastan la mayor par-
te de sus dias en desarrollar actividades li-
geras, y poco tiempo en actividades mo-
deradas, intensas y muy intensas, asi que
el participante necesitaba recordar sélo
estas ultimas (Montoye y cols., 1996).
Posteriormente, este cuestionario fue mo-
dificado ligeramente (Gross y cols., 1990,
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Sallis y cols., 1988). Los resultados, ex-
presados en Kcal., pueden ser considera-
dos representativos del nivel de intensi-
dad de los ejercicios practicados.

Cuestionarios

sobre los antecedentes

de las actividades fisicas

La diferencia respecto al tipo de cuestio-
narios descrito en el apartado anterior se
reduce a que la encuesta se realiza sobre
las actividades fisicas practicadas duran-
te largos periodos de tiempo pasado, ha-
bitualmente un ano. Seguidamente expli-
caremos los cuestionarios relevantes de
este tipo.

El Cuestionario del Tecumseh (Tecumseh
Questionnaire) se elaboré en 1967 con el
objetivo de compilar durante el periodo de
un ano o mas tiempo los antecedentes de
las actividades fisicas, incluyendo todas
las fuentes significativas de gasto energé-
tico durante el trabajo y el tiempo libre
(Montoye, 1971). El objetivo de este mé-
todo se centraba en distribuir a sujetos de
un colectivo en tres o cuatro grupos en
funcion de su nivel medio de actividad fi-
sica con el fin de confirmar las relaciones
existentes entre la practica de las activi-
dades fisicas y las enfermedades crénicas
(Boisvert y cols., 1988). El cuestionario
original era autoadministrado por el pro-
pio sujeto, pero finalmente tuvo que ser
administrado por un entrevistador entre-
nado y experimentado debido a los errores
aparecidos y al elevado nimero de pre-
guntas incompletas (Montoye y cols.,
1996). La entrevista tenia una duracién
de 1 a 1% hora.

Para Boisvert y cols. (1988) la contribu-
cion mas importante de este cuestionario
radica en la creacién de un sistema de re-
copilacion objetivo y extremadamente fia-
ble relativo a la duracion, a la frecuencia y
a la intensidad media de las actividades
fisicas practicadas. Los resultados de este
cuestionario se expresan en horas por se-
mana de practica respecto a la actividad
mantenida durante un ano. El coste meta-
bolico de las diferentes actividades se ob-
tuvo a partir de datos bibliogréficos, y re-
presenta la relacion del gasto energético

metabolico por encima del metabolismo
basal.

Sin embargo, la préactica de actividad fisi-
ca no parece reflejar la capacidad fisica en
un estudio realizado a cerca de 2565 su-
jetos saludables, de edad media y relati-
vamente sedentarios (Sobolski y cols.,
1988). Washburn y cols. (1986) conside-
ran que este cuestionario permite clasifi-
car a los individuos en funcion de su nivel
medio de actividad fisica y que los resulta-
dos obtenidos se relacionan a variables fi-
siologicas, mientras que su duracién y las
dificultades de administracién y de reco-
pilacién de resultados limitan su utiliza-
cién a pequenas muestras de poblacion.

Derivado del cuestionario de Tecumseh
aparece el Cuestionario de Actividad Fisi-
ca en el Tiempo Libre de Minnesota
(Minnesota Leisure Time Physical Acti-
vity Questionnaire, también denominado
abreviadamente LTPA) —basado en la sec-
ciéon del cuestionario de Tecumseh que
trataba las actividades fisicas de tiempo
libre—. El objetivo inicial de este cuestio-
nario era desarrollar un formato para com-
probar la hipétesis de que una practica re-
gular de actividad fisica producia un efec-
to acondicionante en el sistema cardio-
vascular como un mecanismo protector
contra enfermedades coronarias, directa-
mente o por la alteracion de otros factores
de riesgo (Taylor y cols., 1978).

El cuestionario denominado Encuesta de
Condicion Fisica de Canada (L'Enquéte
Condition Physique Canada —~ECPC-) ten-
dia a recoger estadisticas descriptivas fia-
bles sobre los habitos de actividad fisica
(en el trabajo, la escuela, la casay el tiem-
po libre) y sobre el nivel de condicion fisi-
ca de la poblacion canadiense (Craig y
cols., 1988, Boisvert y cols., 1988). Este
cuestionario estaba basado en el Minne-
sota Leisure Time Physical Activity Ques-
tionnaire (LTPA), con la diferencia respec-
to a éste de su diseno autoadministrable
por el propio participante. Las preguntas
trataban de describir en cuatro etapas un
perfil detallado del tipo, la duracion, la
frecuencia y la intensidad de las activida-
des fisicas practicadas bien cotidiana-
mente, bien en el transcurso de un mes
una vez por semana o una vez a lo largo
de dicho mes, o a lo largo del dltimo ano.
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Otras cuestiones trataban de conocer la
actitud de los sujetos ante la actividad fi-
sica y permitian definir una descripcion de
sus habitos de vida (tabaquismo, alimen-
tacion, consumo del alcohol, sueno, salud
mental, enfermedades). El cuestionario
puede ser cumplimentado en menos de
25 minutos (Boisvert y cols., 1988). Pa-
rece ser que este cuestionario puede ser
utilizado en el marco de estudios epide-
miologicos para la obtencion de informa-
ciones descriptivas o para relacionar los
resultados con factores de riesgo de las
enfermedades. Sin embargo, no se han
encontrado estudios que confirmen su va-
lidezy fiabilidad (Boisverty cols., 1988).

Cuestionarios de orden general

En este tipo de cuestionarios, las informa-
ciones solicitadas son muy generales, re-
lativas a la naturaleza misma de las activi-
dades fisicas o relativas a la frecuencia de
participacion. Se puede obtener una esti-
macion global y subjetiva del nivel de acti-
vidad fisica realizado habitualmente. Por
consiguiente, el individuo puede propor-
cionar una impresioén subjetiva de su
practica de actividades fisicas o seleccio-
nar él mismo la categoria de clasificacion
de su nivel medio de actividad (Boisvert y
cols., 1988). Algunos de los cuestionarios
de este tipo més significativos se resefian
a continuacion.

El Cuestionario del Plan de Seguridad
para la Salud de Nueva York (Health
Insurance Plan of New York Questionnai-
re) fue puesto en préactica por Shapiro y
cols. en 1965 (Boisvert y cols., 1988). Se
trata de un método “autoadministrable”
que se puede responder en 10 minutos
aproximadamente. Evalla las actividades
fisicas llevadas a cabo durante el trabajo y
también durante el tiempo libre. Las cues-
tiones relativas al tiempo libre se agrupan
en cuatro tipos: marcha, jardineria, traba-
jo alrededor de la casa y deportes. Las res-
puestas de participacion ponderadas (fre-
cuentemente, a veces, raramente) se su-
man con el fin de obtener un indice gene-
ral de las actividades de tiempo libre. Asf,
los participantes se reparten en cuatro ca-
tegorias (de muy activo a poco activo) en
funcion del indice obtenido. Se sigue un



método similar en cuanto a la obtencion
de datos sobre la actividad de trabajo en
funcién de seis secciones: proporcién de
tiempo en posicion de sentado y caminan-
do, medio de transporte utilizado, nimero
de horas de trabajo, objetos pesados que
se transportan.

Respecto a este cuestionario se puede
considerar que su administracion y la re-
copilacion de resultados es simple, y por
tanto puede ser administrado en grandes
muestras. También es necesario apreciar
las relacion que se han establecido con
las enfermedades coronarias y la condi-
cion fisica, y para poblaciones de origen
socioecondémico diferente. En opinién de
Washburn y cols. (1986) es necesario ob-
tener mas informacion relativa a la vali-
dez, la fiabilidad y la relaciéon con otros
factores de riesgo de enfermedades cro-
nicas.

El Cuestionario de Baecke (Baecke Ques-
tionnaire), caracterizado por ser corto y
autoadministrable, fue llevado a la practi-
ca en 1982 para controlar la practica re-
gular de actividad fisica de 306 ciudada-
nos alemanes cuya edad estaba compren-
dida entre 20 y 32 anos (Baecke y cols.,
1982). El andlisis distinguia tres compo-
nentes de la actividad fisica: el trabajo, el
deporte y el tiempo libre excluyendo el de-
porte. Los individuos respondieron a una
escala entre “nunca” (1 punto) y “frecuen-
temente” (5 puntos). En cuanto al indice
asociado a la practica deportiva se calcu-
laba haciendo una suma de los productos
de la intensidad de la actividad por el
tiempo empleado, producto que era pon-
derado segln la parte del afio concertada
para una actividad determinada. Original-
mente este cuestionario se envio por co-
rreo y fue seguido de una entrevista en
una clinica médica para esclarecer puntos
0SCUros.

Posteriormente volvié a realizarse con
277 sujetos de 19 a 31 afos a través de
una entrevista a domicilio (Baecke y cols.,
1982) lo cual permiti6 establecer unos in-
dices de correlacion de 0,81 a 0,88 para
el trabajo y los deportes, y de 0,74 para el
tiempo libre. En cuanto la validez, ésta
tiene un valor limitado debido a los crite-
rios de comparacion utilizados (Boisvert y
cols., 1988, Montoye y cols., 1996). Este

Gltimo aspecto es una de las desventajas
méas considerables del cuestionario de
Baecke, cuya administracion es sin em-
bargo facil, permitiendo también evaluar
rapidamente las actividades de tiempo li-
bre y de trabajo.

En cuanto al Cuestionario de Framing-
ham (Framingham Questionnaire), era
realizado por un entrevistador que interro-
gaba sobre los habitos de practica de la
actividad fisica en relacion con las enfer-
medades coronarias. Los participantes en
el estudio debian indicar el nimero de ho-
ras de sueno, en el trabajo y en activida-
des normales (Kannel y Sorlie, 1979). Se
calculé un indice de la actividad fisica su-
mando el producto de las horas emplea-
das en cada uno de los cinco niveles de
actividad (basal, sedentario, ligero, mode-
rado e intenso) seglin un cédigo basado
en el oxigeno requerido para el nivel de
actividad ocupacional. Kannel y Sorlie
(1979) estudiaron el indice de actividad
fisica de este cuestionario como un medio
para prever la mortalidad debida a enfer-
medades coronarias descartando otros
factores de riesgo (la edad, la presion sis-
télica, el colesterol, la intolerancia a la
glucosa y la hipertrofia del ventriculo iz-
quierdo).

El Programa de Estudio del Corazén de
Honoluld  (Honolulu Heart Program
Study, —Yano y cols., 1984-), encuesta
llevada a cabo a 7.705 japoneses de edad
comprendida entre 45 y 68 anos habitan-
tes de Hawai, ha demostrado que el indi-
ce de actividad fisica del cuestionario de
Framingham permitia también prever en-
fermedades del corazén después de
10 anos de seguimiento médico. Boisvert
y cols. (1988) opinan que este cuestiona-
rio permite clasificar a los sujetos en fun-
cién de su nivel de actividad fisica con la
ayuda de un indice, pero es necesario ob-
tener nuevas informaciones respecto a su
validez y fiabilidad.

Chisholm y cols. (1975) llevaron a cabo
una investigacion con 1253 adultos y
confeccionaron un listado de 19 pregun-
tas para su autoadministracién por los
participantes que validaron con un reco-
nocimiento médico (exploracion fisica,
medicién de la tension arterial de reposo,
registro electrocardiografico de reposo y

de esfuerzo). A partir de este estudio sur-
gié el breve, y autoadministrable, Cues-
tionario de Condicion de Actividad Fisica
(Physical Activity Readiness Question-
naire conocido en su forma abreviada
como PAR-Q) que incluia las siete pre-
guntas que resultaron mas efectivas para
identificar a los individuos que necesita-
ban un reconocimiento médico antes de
realizar una prueba de esfuerzo (Rodri-
guez, 1994). En estudios posteriores el
PAR-Q fue utilizado para valorar la condi-
cion fisica, ademas de ser un instrumento
para llevar a cabo un cribado de los parti-
cipantes en programas de ejercicio fisico.
Ademas de estas utilidades, Rodriguez
(1994) indica que en Ontario (Canada)
este cuestionario se recomendd como un
procedimiento minimo estandar antes de
iniciar programas de actividad fisica de
baja a moderada intensidad, y en Catalu-
na (Espana) fue sugerido al personal sani-
tario de atencion primaria como procedi-
miento inicial de cribado para identificar a
aquellas personas que necesitaban una
valoracion médica mas detallada. El
PAR-Q fue revisado tratando de evitar al-
gunos inconvenientes surgidos y buscan-
do mas especificidad y finalmente se
adoptd el cuestionario revisado rPAR-Q.
En Cataluna se ha presentado una version
de este cuestionario denominada Cuestio-
nario de Aptitud para la Actividad Fisica
(C-AAF), basada en la version revisada del
PAR-Q. La utilidad de este cuestionario
radica en su valia a la hora de prescribir el
ejercicio fisico en individuo interesados en
programas de actividad fisica, si bien no
es posible establecer un perfil o indice de
la actividad fisica diaria. La version caste-
|lana/catalana del C-AAF ha sido utilizada
en estudios mas recientes, en concreto en
la bateria AFISAL-INEFC para la valora-
cion de la condicion fisica en adultos (Ro-
driguez y cols., 1998a).

En cuanto a estudios realizados en nues-
tro pais en relacién a este ambito, debe-
mos mencionar el publicado por San-
chez-Barrera y cols. (1995) en la ciudad
de Granada con una muestra de 625 per-
sonas de ambos sexos, distribuidos en
siete grupos segun su nivel cultural, cuya
media de edad era de 30 anos y el rango
de edad de 10 a 74 anos. A los partici-
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pantes se les entregaba un cuadernillo
que ellos mismos podian rellenar, por tan-
to era autoadministrable y que incluia dos
escalas (denominadas Niveles de Activi-
dad Fisica y Perfil de Actividad Fisica).

Conclusiones

Existen numerosos cuestionarios para es-
timar la actividad fisica. Las caracteristi-
cas a considerar de éstos podemos redu-
cirlas a la forma de administracién (entre-
vista o autoadministrable), el periodo de
recopilacién de la informacion, la dura-
cion de la administracion del cuestiona-
rio, el caracter de la actividad ( laboral,
actividad de tiempo libre, actividades fisi-
co-deportivas, actividades especificas del
hogar) y el nivel de dificultad en la recopi-
lacion de la informacién. Dependiendo de
los matices propios de la poblacion, del
objetivo y disefio de la investigacion, de la
disponibilidad del encuestador y de los
encuestados, resulta méas apropiado el
empleo de un cuestionario u otro.

El cuestionario también puede ser consi-
derado como un instrumento que permite
llevar a cabo la prescripcion del ejercicio,
establecer el perfil de actividad fisica de
una poblacién, y, por tanto, disefiar pro-
gramas de actividad fisica.

Si bien los cuestionarios mencionados en
el transcurso de este trabajo han sido vali-
dados a través de las correspondientes in-
vestigaciones, es necesario considerar
que son escasos, aunque significativos,
los estudios realizados en nuestro pais a
este respecto, de manera que la adapta-
cién de aquéllos a poblacién espafiolay la
correspondiente validacién pueden ser
consideradas como lineas de investiga-
cién a desarrollar.
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Abstract

Previous researchs propose the
correlation between the model
and social —economic
development degree of a
territorial system and the model
and social- economic
development degree of its
corresponding sport social
system. The study tries to go on
with the testing of this
hypothesis and the interrelations
with the development and
diversification degree of the
public and private organizations
being the territorial system
studied the 17 Comunidades
Auténomas (Autonomous
Communities) and the 8.104
township existing in Spain. By
secundary analysis of previous
polls and census, the proposed
hypothesis seem to be
corroborated in 10 Communities
and in the township considered
as a whole. Nevertheless new
investigations are necessary
round the organizations and
other explanatory factors of the
social and sport change in each
territorial system.

Resumen

Investigaciones anteriores plantean la co-
rrelacién existente entre el modelo y grado
de desarrollo socio-econémico de un siste-
ma territorial y el modelo y grado de desa-
rrollo de su correspondiente sistema social
del deporte. El estudio persigue continuar
la verificacion de dicha hipétesis y las inte-
rrelaciones con el grado de desarrollo y di-
versificacion de las organizaciones publi-
cas o privadas. Siendo los sistemas territo-
riales estudiados las 17 Comunidades Au-
tonomas y los 8.104 municipios existentes
en Espana. Mediante analisis secundarios
de Encuestas y Censos anteriores, parecen
confirmarse las hipétesis planteadas en 10
Comunidades y en los municipios conside-
rados en conjunto. Sin embargo son nece-
sarias nuevas investigaciones en torno a
las organizaciones y otros factores explica-
tivos del cambio social y deportivo en cada
sistema territorial.

Objetivos y metodologia
del estudio

Las investigaciones sobre las interrela-
ciones existentes entre el sistema depor-
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tivo y social de un territorio son cada vez
mas frecuentes. En sus inicios esta linea
se centré fundamentalmente en la distri-
bucién geogréfica de las practicas depor-
tivas y en su interpretacién desde una o
mas de las diferentes Ciencias Sociales
(Rodgers, 1978; Mathieu, Praicheux,
1987; Garcia Ferrando, 1997). Poste-
riormente la linea se enriqueci6 introdu-
ciendo en el analisis los equipamientos
deportivos. Asi segiin Haumont (1988:
133): “Sistema técnico y sistema social,
las préacticas deportivas constituyen
también un sistema social, la practicas
deportivas constituyen también un sis-
tema espacial. A escala nacional y re-
gional, su entramado ha contribuido, y
continta haciéndolo, a la diferenciacion
de los territorios, a su identificacién y a
sus identidades”. Asimismo para Bale
(1989), el deporte es espacio y “lugar” y
por tanto la difusién territorial de las
practicas y los equipamientos deporti-
vos, es uno de los aspectos fundamenta-
les para la comprensién del deporte mo-
derno. También para Puig (1994) el de-
porte no solamente tiene una dimension
espacial que le define, sino que también
revela la sociedad donde se desarrolla.



Posteriormente Martinez del Castillo y
Navarro (1994) efectuaron una investi-
gacion mediante andlisis factoriales de
componentes principales, (considerando
las variables por Comunidades Auténo-
mas del | Censo Nacional de Instalacio-
nes Deportivas en Espafa, de la Encues-
ta de Habitos Deportivos de 1990, de la
Encuesta de Estructura Ocupacional en
el Deporte de 1991 vy otros estudios de-
mogréficos, econémicos y sociales), en
las que parecia verificarse la siguiente hi-
potesis principal. “Existe una correlacion
positiva entre el modelo y grado de desa-
rrollo demogréfico, social y econémico
de un sistema territorial y el modelo y
grado de desarrollo de sus correspon-
diente sistema social del deporte”. Sien-
do los sistemas territoriales investigados
las Comunidades Auténomas, e incluyen-
do en el sistema social del deporte, sus
sistemas de demanda y sus sistemas de-
portivos.

Pues bien el primer objetivo del presente
estudio persigue continuar la verificacion
de dicha hipétesis en las Comunidades
Auténomas de Espana y si también es ob-
servable en los sistemas territoriales mu-
nicipales.

Por otro lado, la influencia, el papel jugado
por las organizaciones publicas o privadas,
en el estudio y desarrollo del sistema social
del deporte (del cual forman parte) en cada
sistema territorial, es un tema reciente en la
literatura (Agustin, 1995; Haumont, 1988;
Heinemann y otros, 1997; Martinez Tur y
otros, 1996; Puig, Martinez del Castillo,
1998; Rodriguez Diaz, 1998). En esa li-
nea, nuestro segundo objetivo de estudio
consiste en explorar la validez del siguiente
supuesto: “E/ grado de desarrollo y diversi-
ficacién de las organizaciones presentes
en un sistema territorial esté correlaciona-
do positivamente con el grado de desarro-
llo y diversificacién de su sistema social
del deporte”.

La metodologia empleada ha sido la de
analisis secundario de los siguientes estu-
dios: Encuesta de Habitos deportivos de
1995 (Garcia Ferrando, 1997); Il Censo
Nacional de Instalaciones Deportivas en
Espafna, (Martinez del Castillo, 1998);
Padrén Municipal de Habitantes de 1996
(INE, 1997); Encuestas de Poblacién

Activa, (INE, 1997) y los estudios econé-
micos de las Comunidades Auténomas de
Alcaide, (1995).

La gestion publica y privada
de lIos espacios deportivos
en las Comunidades
Autonomas

Tomando como uno de los indicadores de
desarrollo del sistema social del deporte
en cada autonomia, las tasas de préactica
de sus habitantes, podian apreciarse en
1995 (Garcia Ferrando, 1997) cuatro
grupos de Comunidades (tabla 1):

= Baleares, Cataluia, Navarra y Madrid
registraban las mas elevadas tasas de
préactica, significativamente por enci-
ma del promedio de Espafa (entre un
43 y un 48 %). Si bien en el caso de

Tabla 1.

Catalufa, su Ultima Encuesta de habi-
tos deportivos, recogia un 63 % de
practicantes regulares (Giralt, Lopez-
Jurado, 1999: 4).

= Castillay Ledn, Comunidad Valenciana,
Pais Vasco y Murcia, se ubicaban en el
promedio del 39 % para toda Espana
(entre un 38 y un 40 %).

= Andalucia, Aragoén, Asturias, Canarias,
Cantabria y Castilla-La Mancha, se en-
contraban por debajo del promedio (en-
treun 35y 36 %).

= Galiciay La Rioja se ubican a mayor dis-
tancia (32 y 33 %) y especialmente
Extremadura (si bien aqui y como ad-
vierte el autor de la encuesta debe haber
existido infraestimacién por el reducido
tamafio de la muestra).

Es decir que parece seguirse confirmando
la influencia de los tipos y grados de desa-
rrollo socio-econémico de cada autonomia

Evolucién de las tasas de préactica deportiva en las Comunidades Autonomas (% de habitantes que practi-

can con regularidad u ocasionalmente).

1974 (%)
Andalucia 16
Aragoén 16
Asturias 10
Baleares 14
Canarias 14
Cantabria 15
Castillay Ledn 19
Castilla-La Mancha 9
Cataluna 24
Extremadura 13
Galicia 11
La Rioja 13
Madrid 28
Murcia 20
Navarra 29
C. Valenciana 13
Pais Vasco 26
Espana 18

1980 (%) 1990 (%) 1995 (%)
24 29 35
18 26 35
16 26 36
25 34 47
33 35 35
33 36 36
21 42 38
16 27 36
31 40 43
22 26 22
21 31 32
18 25 33
35 38 48
21 33 40
35 48 46
21 31 40
35 37 38
25 35 39

Fuente: Martinez del Castillo, J. (1998); Garcia Ferrando, M. (1997). Elaboracién propia.
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Tabla 2.

Evolucién de la renta regional bruta por habitante segtiin Comunidades Auténomas.

Renta regional bruta por habitante

(pesetas corrientes)

indice media espaiiola = 100

1985 1991 1994 1985 1991 1994
Andalucia 520.526 971.323 1.143.973 71,05 68,92 69,16
Aragén 792.697 1.524.855 1.795.122 108,20 108,20 108,53
Asturias 721.473 1.318.357 1.532.042 98,48 93,55 92,62
Baleares 957.755 1.808.669 2.322.590 130,73 128,34 140,42
Canarias 635.944 1.247.315 1.578.273 86,81 88,51 95,42
Cantabria 769.396 1.354.664 1.610.575 105,02 96,12 97,37
Castilla-La Mancha 561.991 1.115.305 1.311.291 76,71 79,14 79,28
Castilla y Leon 660.302 1.190.561 1.450.355 90,13 84,48 87,68
Catalufia 907.773 1.765.304 2.026.113 123,91 125,26 122,49
Cdad. Valenciana 744.339 1.366.281 1.607.080 101,60 96,95 97,16
Extremadura 486.878 908.279 1.065.144 66,46 64,45 64,40
Galicia 597.029 1.123.509 1.357.019 81,50 79,72 82,04
Madrid 991.806 2.067.621 2.354.405 135,38 146,71 142,34
Murcia 586.408 1.112.863 1.295.685 80,05 78,97 78,33
Navarra 790.114 1.604.604 1.923.767 107,85 113,86 116,31
Pais Vasco 824.492 1.556.806 1.830.885 112,54 110,47 110,69
La Rioja 783.203 1.488.312 1.804.041 106,91 105,61 109,07
Total 732.595 1.409.296 1.654.062 100,00 100,00 100,00
Fuente: Alcaide, 1995.
en la mayor o menor practica de actividad  las comunidades en tres categorias, (Mar- 47,3 e./10.000 h. (1,6 % de los espa-
fisica de sus habitantes. Pues tal como  tinez del Castillo, 1998: 137): cios y 1,4 % de la poblacion).
puede apreciarse en los tablas 2 y 3 las Co- b) Comunidades que se ubican en el entor-
munidades Auténomas con mayores tasas  a) Comunidades que se sittian por, encima no de la media nacional: Castilla y Ledn
de préactica son las que presentaban mayo- del promedio nacional de 39,5 espacios ofertaba 44,8 e./10.000 h. (albergaba
res ventas brutas por habitante (excepto por cada 10.000 habitantes. En primer el 7,4 % de todos los espacios y el
los casos de Castilla y Ledn y Murcia con lugar y a gran distancia encontramos 6,6 % de toda la poblacién); Castilla-La
rentas inferiores y el caso de La Rioja con Baleares, con 114 €./10.000 h. (locali- Mancha registraba 43,8 €./10.000 h.
rentas superiores) y mayores especializa- zaba el 53 % de todos los espacios y el (4,7 % de espacios y 4,3 % de pobla-
ciones sectoriales en los sectores secunda- 1,8 % de la poblacién). La Rioja oferta- cién) y el Pais Vasco se situaba con
rios y/o terciarios. Y a la inversa, las auto- ba 58 e./10.000 h. (ubicaba el 1 % de 37,7 e./10.000 h. (5,2 % de espacios y
nomias con menores tasas de practica, re- los espacios y el 07 % de la poblacién). 5,4 % de poblacién).
gistraban menores rentas y mayor especia- Navarra, registraba 56,5 e./110.000 h.  ¢) Comunidades que se encuentran por

lizacién en el sector primario.

En estos contextos, social y econémica-
mente diferenciados, écuéles eran sus do-
taciones de espacios deportivos? En una
primera aproximacion a las relaciones en-
tre demanda y oferta, es decir entre los
numeros de habitantes y de espacios exis-
tentes y tomando como referencia las ta-
sas brutas de oferta, se pueden agrupar

76

(1,9 % de espacios y 1,3 % de pobla-
cion). Canarias se situaba en 53,2 e./
10.000 h. (5,2 % de espacios y 3,8 %
de poblacién). Aragon ofertaba 51,4
e./10.000 h. (4 % de espacios y 3 %
de poblacion). En Cataluna el indicador
se situaba en 48,2 €./10.000 h. (19 %
de los espacios y 15,6 % de la pobla-
cion). Y en Cantabria contaban con

gggngs Educacion Fisica y Deportes (63) (74-83)

debajo del promedio nacional: En Mur-
cia y Extremadura fueron censados 34
e./10.000 h. (respectivamente ubica-
ban el 2,4 % de todos los espacios y el
2,7 % de toda la poblacion); en la Co-
munidad Valenciana se localizaron
32,3 e./10.000 h. (8,1 % de espacios
y 9,9 % de poblacion); Galicia ofertaba
31,6 €./10.000 h. (5,6 % de espacios



Tabla 3.

Indice de especializacién sectorial en 1994 segutin Comunidades Auténomas.

VAB por habitante

indice de especializacién

(pesetas) (indice media espafiola = 100)

Comunidades Ai’:)ce”s'z:ra Industria  Construccién  Servicios Ag':e“s':;'a Industria  Construccién Servicios
Andalucia 125.589 164.333 116.151 779.324 150,61 45,86 88,82 72,06
Aragén 114.439 489.432 134.329 1.053.028 137,24 136,57 102,72 97,36
Asturias 50.171 447.285 107.128 841.363 60,17 124,81 81,92 77,79
Baleares 43.789 209.396 160.786 2.194.814 52,51 58,43 122,95 202,94
Canarias 75.859 150.409 129.010 1.363.913 90,97 41,97 98,65 126,11
Cantabria 97.954 342.743 105.416 966.618 117,47 95,64 80,61 89,38
Castilla-La Mancha 146.385 323.686 158.711 732.398 175,55 90,32 121,36 67,72
Castillay Ledn 166.117 361.042 124.257 839.457 199,21 100,75 95,01 77,62
Catalufia 34.494 560.911 144.074 1.293.462 41,37 156,52 110,17 119,60
Cdad. Valenciana 60.511 426.863 124.762 1.060.185 72,57 119,11 95,40 98,03
Extremadura 148.064 183.108 134.207 671.788 177,56 51,09 102,62 62,11
Galicia 117.634 273.044 153.195 834.597 141,07 76,19 117,14 TrAF
Madrid 10.552 345.801 128.130 1.631.247 12,65 96,49 97,98 150,83
Murcia 127.639 269.549 127.265 820.625 153,07 75,22 97,31 75,88
Navarra 180.052 667.926 139.893 1.019.184 129,58 186,38 106,97 94,24
Pais Vasco 49.711 597.244 124.180 1.038.430 59,61 166,66 94,95 96,02
La Rioja 190.549 513.213 121.167 983.001 228,51 143,21 92,65 90,89
Total 83.387 358.371 130.778 1.081.527 100,00 100,00 100,00 100,00

Fuente: Alcaide, 1995.

y 7 % de poblacion); Andalucia se si-
tuaba en 31,3 €./10.000 h. (14,2 %
de espacios y 17,9 % de poblacion);
Madrid contaba con 30,4 e./10.000 h.
(9,8 % de espacios y 12,7 % de pobla-
cion) y Asturias localizaba 29,7 e./
10.000 h. (2,1 % de espaciosy 2,8 %
de poblacién).

De esta distribucién se desprende en un
primer analisis que hay Comunidades en
las que parece verificarse la hipétesis
principal avanzada, pero en otras debe
haber otros procesos y variables intervi-
nientes. Como cabria esperar por su ma-
yor grado de desarrollo socio-econémico,
Baleares, Catalufa, La Rioja y Navarra se
encuentran entre las comunidades con
mayores dotaciones de espacios. Y por su
menor desarrollo, se observan bajos indi-
cadores de oferta de espacios en Andalu-
cia, Asturias, Extremadura, Galicia y Mur-

cia. Sin embargo deben haber influido
otros factores y procesos:

= en las Comunidades Valenciana, Vasca
y Madrilena (con indicadores de espa-
cios mas bajos de los que cabria prede-
cir por su grado de desarrollo).

= en las Comunidades de Aragén, Canarias,
Cantabria, Castilla, La Mancha, Castilla y
Ledn (con indicadores superiores a los
que cabria inferir de su grado de desarrollo).

Entre esos factores y procesos intervinien-
tes, es posible que se encuentre, el grado
de desarrollo y diversificacion de las orga-
nizaciones gestoras de los espacios depor-
tivos en los respectivos sistemas territo-
riales autonédmicos. Pues bien atendiendo
a los criterios de mayor o menor presencia
de las entidades del sector publico o pri-
vado (tablas 5 y 6) se pueden agrupar las
Comunidades en tres categorias:

= por un lado estan aquellas Comunida-
des en las que predomina el sector pri-
vado en la oferta de espacios. Asi en Ba-
leares gestionaba el 78 % del total de
espacios censados (destacando las enti-
dades turisticas); en Cataluha gestiona
el 67 % de la oferta (sobre todo las aso-
ciaciones, seguidas de las entidades tu-
risticas y las empresas deportivas); en
Aragén y Canarias el sector privado pro-
mueve el 60 % de la oferta, si bien en la
primera sobresalen las asociaciones y
en la segunda, las entidades turisticas;
y en Madrid también hay un cierto pre-
dominio de las entidades privadas en el
parque, al gestionar el 56 % de la ofer-
ta, (especialmente las entidades resi-
denciales de las urbanizaciones).

= por el contrario, hay otras Comunidades
en las que es el sector publico, el que
tiene un mayor peso. Sobre todo en
Extremadura y Castilla-La Mancha, don-
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Tabla 4.

Indicadores de oferta de las entidades gestoras segtn Comunidades Auténomas (E.D./10.00 hab.)

78y 70 % respectivamente de los espa-
cios (especialmente los ayuntamientos).
En el Pais Vasco las administraciones
publicas organizan el 63 % de la oferta
de espacios (sobre todo los ayuntamien-
tos y a continuacién los centros pablicos
de ensefianza); en Asturias y La Rioja, el
60 % (fundamentalmente las adminis-
traciones locales). Y en Murcia el 56 %.

78

tonomias donde se observa un equili-
brio en torno al 50 % entre las aporta-
ciones de las entidades publicas y pri-
vadas, si bien hay algunas diferencias
en cual es la principal entidad gestora
en cada una de esas autonomias. Asi en
Andalucia las entidades que méas espa-
cios gestionan son los centros pulblicos
de ensefnanza, seguidos por las empre-
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Ayuntamiento 6,08 10,33 10,05 936 665 1523 26,551 2027 832 1600 6,87 6,07 9,08 2165 1325 2486 960 10,29
O.E. Publicas 117 217 065 362 226 163 543 148 076 168 120 1,12 135 1059 1,05 456 119 1,70
Ensef. Pub. 845 867 723 8,08 1099 717 289 872 678 896 854 607 889 052 910 554 612 7,28
Ensef. Priv. 275 576 291 424 252 370 093 239 38 221 296 408 235 233 623 805 287 3,30
Asociaciones 2,91 16,55 5,36 761 230 704 170 332 1027 308 7.8 270 362 842 381 345 268 5,05
Priv. Res-Tur. 671 223 097 6739 2371 808 207 301 921 051 100 736 363 110 116 664 648 7,13
O.E. Privadas 125 434 059 338 115 129 39 115 201 046 093 100 1,01 926 099 118 136 1,68
Empresa Dep. 202 138 195 1027 366 317 125 345 697 108 223 203 460 268 212 402 19 3,10
Total 31,34 51,43 29,70 113,97 53,24 47,30 44,75 43,79 4816 33,98 31,60 30,43 34,54 56,54 37,71 5831 32,26 39,52
(*) Datos censales pendientes de completar y actualizar
Tabla 5.
Implantacién de las entidades gestoras de los espacios segtin Comunidades Auténomas.

Ayuntamiento 0.E. Publicas Ensen. Pib. Ensen. Priv. Asociaciones Priv. Res-Tur. 0.E. Privadas Empresa Dep. Total

N % N % N % N % N % N % N % N % N
Andalucia 4.223 19,42 809 3,72 5862 2695 1906 876 2.022 930 4.654 2140 868 3,99 1405 6,46 21.749
Aragén 1.228 20,09 258 4,22 1.031 16,86 685 1120 1.967 3217 265 433 516 8,44 164 2,68  6.114
Asturias 1.099 33,83 71219 791 24,35 318 9,79 586 18,04 106 3,26 65 2,00 213 6,56  3.249
Baleares 664 8,22 257 3,18 573 7,09 301 3,72 540 668 4.779 59,13 240 2,97 728 9,01 8.082
Canarias 993 12,49 337 424 1642 20,65 377 4,74 343 431 3542 4454 172 2,16 547 6,88  7.953
Cantabria 803 32,20 86 3,45 378 15,16 195 7,82 371 14,88 426 17,08 68 2,73 167 6,70  2.494
Castillay Leon (*)  6.748 5923 1.383 12,14 737 6,47 236 2,07 433 3,80 528 463 1.009 8,86 318 2,79  11.392
Castilla-LaMancha  3.361 46,28 246 339 1.446 19,91 397 547 550 7,57 500 6,89 190 2,62 572 7,88  7.262
Catalufia 5.040 17,27 460 1,58 4.106 14,07 2331 7,99 6.221 21,32 5583 1913 1.218 417 4.226 14,48 29.185
Extremadura 1.699 47,09 178 4,93 951 26,36 235 6,51 327 9,06 54 1,50 49 1,36 115 3,19  3.608
Galicia 1.876 21,73 329 381 2332 27,02 809 9,37 2148 24,88 273 3,16 255 2,95 610 7,07 8632
Madrid 3.001 19,94 556 3,69 3.005 19,96 2017 1340 1.336 8,88 3.641 2419 494 328 1.003 6,66 15053
Murcia 949 26,27 141 3,90 930 25,75 246 6,81 379 10,49 380 1052 106 2,93 481 13,32  3.612
Navarra (*) 1.124 38,28 550 18,73 27 0,92 121 4,12 437 14,88 57 194 481 16,38 139 473 2936
Pais Vasco 2.788 3514 220 2,77 1915 24,14 1310 16,51 801 10,10 244 308 209 263 447 563  7.934
La Rioja 655 42,64 120 7,81 146 9,51 212 13,80 91 592 175 11,39 31 2,02 106 6,90  1.536
Cdad. Valenciana 3.701 28,75 460 3,70 2360 1897 1.107 890 1033 830 2501 20,10 523 4,20 757 6,08 12442
Total 39.996 26,03 6.605 4,30 28.312 18,43 12.819 8,34 19.622 12,77 27.725 18,05 6.517 4,24 12.039 7,84 153.635

de las entidades publicas gestionan el = finalmente, se encuentran aquellas au- sas turisticas. En Cantabria, destacan

los ayuntamientos. En Galicia sobresa-
len los centros plblicos de ensefianza,
seguidos por las asociaciones. Y en la
Comunidad Valenciana, despuntan los
ayuntamientos y a continuacion, las en-
tidades turisticas.

Asi pues, parece confirmarse en gran

parte de las Comunidades Auténomas,



Tabla 6.
Ndmero y tipos de espacios de actividad segun tamano demogréfico de los municipios.

geoblacion Cu...E. D?P- I Regl: - ios Conv:r-u:znales Totales
N % N % N % N % N %
<500 806.572 2,07 4.354 4,91 2.912 5,94 1.271 8,00 8.537 5,56
501-2000 2.308.435 5,94 8.616 9,71 5.575 11,38 2.093 13,18 16.284 10,60
2001-5000 3.131.825 8,06 8.940 10,07 5.646 11,52 1.998 12,58 16.584 10,79
5001-10000 3.484.076 8,96 10.000 11,27 6.125 12,50 1.994 12,56 18.119 11,79
10001-25000 5.755.880 14,81 15.243 17,18 8.690 17,73 2.653 16,70 26.596 17,30
25001-50000 3.413.812 8,78 8.409 9,47 5.300 10,82 1.264 7,96 14.973 9,75
50001-100000 3.601.953 9,27 8.062 9,08 3.270 6,67 1177 7,41 12.509 8,14
100001-500000 9.163.242 23,57 15.329 17,27 7.349 15,0 2.320 14,61 24.998 16,27
> 500001 7.206.473 18,54 9.798 11,04 4.135 8,44 1.112 7,00 15.045 9,79
Total 38.872.268 100,00 88.751 100,00 49.002 100,00 15.882 100,00 153.635 100,00
el supuesto avanzado y su estrecha rela-  Tabla 7.

cién con la hipétesis principal en algu- Indicadores de oferta de espacios segtn tamafio demogréfico de los municipios (n.° de E.D./100.000 hab.).

nos casos:
E. Dep. E. No E.No

4 Convencionales Reglamentarios Convencionales iTotaies

= En Cataluna y Baleares, con una gran
oferta de espacios hay elevado desa- 500 53.98 36.10 15.76 105,84

rrollo socio-econémic n gr -
i 5 0 y'un gran desa 501-2000 37,32 24,15 9,07 70,54

rrollo de otras entidades promotoras
- . 2001-5000 28,55 18,03 6,38 52,95

del deporte, ademas de las entidades
péblicas. 5001-10000 28,70 17,58 572 52,01
= En Andalucia, Asturias, Extremadura y 10001-25000 26,48 15,10 4,61 46,19
Galicia, con una baja oferta de espacios 25001-50000 24,63 15,53 3,70 43,86
y un menor desarrollo socio-econémico, 50001-100000 22,38 9,09 3,27 34,73
hay una escasa diversificacién de las 100001-500000 16,73 8.02 253 27.28
entidades gestoras, con una presencia 500001- 13,60 5.74 1,54 20,88
de entidades privadas. Total 22,83 12,61 4,00 39,52

En referencia a las tres autonomias con una
oferta de espacios inferior a la que cabria
predecir por su mayor desarrollo socio-eco-
némico: Pais Vasco, Valencia y Madrid, la
baja presencia de entidades privadas con-
tribuye a explicar la situacion. Sobre todo

dio de los ayuntamientos de toda Espana.
Y en menor medida también parece ser el
caso de Cantabria.

postular por su grado de desarrollo so-
cio-econémico, parece confirmarse en Ca-
narias y Aragon, con una mayor presencia
de entidades privadas, el supuesto avan-

en el Pais Vasco, que cuenta con una gran
oferta publica. Pero en los casos de Valen-
cia y Madrid, coinciden bajos niveles de
oferta de espacios, no sdlo de las entidades
privadas, sino sobre todo de las entidades
publicas (tabla 4). Si bien en el caso de la
autonomia madrilena, son los bajos niveles
de oferta de espacios existentes en la capi-
tal, los que determinan los indicadores au-
tondmicos observados.

En cuanto a las autonomias con una ofer-
ta de espacios superior a la que cabria

zado. Si bien en Canarias, por la elevada
oferta de las entidades turisticas y en Ara-
gbn, por la gran presencia de las asocia-
ciones y clubes. Sin embargo en Casti-
lla-La Mancha y Castilla y Ledn, no se
cumple el supuesto, pues hay baja pre-
sencia de entidades gestoras privadas.
Uno de los procesos explicativos debe ser
las politicas municipales impulsadas, his-
téricas o recientes. Tal como puede apre-
ciarse en el tabla 4, los niveles de oferta
de sus ayuntamientos, duplican el prome-
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La gestion publica y privada

en los sistemas locales

En un primer analisis de los 8.104 muni-
cipios existentes en Espaia segln sea su
mayor o menor tamano demogréafico, se
aprecia una significativa tendencia de re-
duccion de la oferta de espacios a medida
que se incrementa el nimero de habitan-
tes. Asi considerando conjuntamente los
tablas 6 y 7 puede observarse que en

1997:
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= en los sistemas locales con menos de
2.000 habitantes, residia el 8 % de la
poblacion y contaban con el 16 % del
total de espacios censados. Traducido
en indicadores, entre 70 y 106 espacios
por cada 10.000 habitantes.
en los municipios con poblaciones entre
2.000y 10.000 habitantes vivia el 17 %
de la poblacién y contaban con el 22,5 %
de los espacios censados. Expresado en
indicadores, existian 52 espacios deporti-
vos por cada 10.000 hab.
las localidades situadas entre 10.001 y
50.000 hab. localizaban el 23,5 % de
la poblacién y el 27 % de los espacios,
es decir 45 e.d./10.000 hab.
por encima de los 50.000 habitantes se
invierte la relaciéon observada entre po-
blacién y espacios. Asi en los munici-
pios entre 50.001 y 100.000 h. se en-
contraban el 9,3 % de poblacion y el
8,1 % de los espacios, con una oferta de
35 e.d./10.000 hab.
en los sistemas locales con poblaciones
entre 100.001 y 500.000 habitaba el
23,6 % de la poblacion y se habian edi-
ficado el 16,3 % de los espacios. Es de-
cir, 27,3 e.d./10.000 hab.
=y en las seis ciudades con mas de
500.00 personas residia el 18,6 % de
la poblacién y sélo contaban con el
9,8 % del total de espacios. La oferta se
situaba tan sé6lo en 20,9 e.d./10.000
habitantes.

Esta clara tendencia parece contradecir la
hipétesis principal planteada, segun la
cual a mayor grado de desarrollo demogra-
fico, social y econdémico de un sistema te-
rritorial, mayor grado de desarrollo de su
correspondiente sistema social del depor-
te, (siendo los espacios de practica uno de
sus sistemas). Sin embargo la Ultima
Encuesta de Habitos Deportivos, si parece
confirmar la hipétesis principal, expresan-
do una tendencia inversa a la observada en
la oferta de espacios, pues a medida que
aumenta el tamano demogréafico de los
municipios, se incrementa la tasa de prac-
tica, (Garcia Ferrando, 1997):

= en los sistemas locales por debajo de
10.000 habitantes, practicaba un 34 %
de ellos

= entre 10.001 y 1.000.000 habitantes,
hacia actividad fisica el 40 %

= por encima de 1.000.000 de habitan-
tes, subia al 48 % la tasa de practica.

¢Qué variables pueden estar influyendo en
esta aparente contradiccion?. En principio
todo parece indicar la pervivencia en un
gran nimero de los pequeios municipios,
de culturas y estilos de vida rurales, con
economias y poblaciones activas del sec-
tor primario (agricultura, ganaderia...).
Asimismo tienen piramides mas envejeci-
das por las sangrias migratorias de sus
cohortes jévenes en los afios sesenta y
principios de los setenta. Y tal como refle-
jaba la Encuesta de Héabitos Deportivos
las personas mayores y los agricultores
eran los grupos sociales con tasas mas
bajas de practica (Garcia Ferrando,
1997). Ademés su escasa poblacion im-
plica no llegar a tamafos significativos de
usuarios o de clientes que hagan viable un
mayor nimero de ofertas de servicios de
las entidades publicas y especialmente de
las entidades privadas. Por el contrario to-
das estas variables mencionadas se van
transformando a medida que aumenta el
tamano y la densidad urbana: terciariza-
cién, menor envejecimiento (excepto en
los cascos historicos de las ciudades),
nuevos estilos de vida con mayores nece-
sidades de ejercicio fisico y relacién so-
cial, volimenes significativos de usuarios
y segmentos de mercado. Viabilizando
por tanto mayores presencias de las enti-
dades privadas que ofertan servicios de-
portivos o de actividad fisica.

Por otra parte, probablemente influyen
también los tipos de espacios creados en
unos u otros estratos del sistema de pue-
blos y ciudades. En ese sentido los datos
obtenidos confirman que si bien es cierto
que en términos cuantitativos la oferta re-
lativa de espacios decrece a medida que
aumenta el tamano de la poblacién, tam-
bién parece verificarse que se diversifican
los espacios ofertados y las actividades
que pueden ser practicadas.

Asi en el tabla 8 puede observarse que:

= en los pueblos por debajo de 2.000 re-
sidentes sobresalen los 2.800 frontones
al aire libre (representan mas de la mi-
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tad de los frontones censados en toda
Espana y fueron construidos en su ma-
yor parte en el proceso histérico de pro-
duccion de los espacios deportivos,
como espacio comunitario y de interre-
lacion social, no solamente deportiva),
las pistas polideportivas al aire libre, los
campos de fatbol y los vasos de piscina
al aire libre (en su mayoria de algunas
urbanizaciones enclavadas en esos mu-
nicipios en el proceso de urbanizacion).
en los municipios con poblaciones entre
2.001 y 10.000 habitantes, existian
19.000 espacios. Destacan las pistas
polideportivas descubiertas, un 33 %, y
en menor medida los vasos de piscinas
de verano (20 %), y las pistas de tenis
(15 %), (reflejando estos dos Gltimos ti-
pos la presencia de las urbanizaciones
de 22 residencia o vacaciones en este
estrato de municipios) y los campos de
fatbol (9 %).

en los sistemas locales entre 10.001 y
50.000 h., un 33,6 % son pistas poli-
deportivas, un 19 % vasos de verano, el
15 % pistas de tenis y bajan los campos
de fatbol y frontén al 5y 3 % respectiva-
mente. Por el contrario los espacios cu-
biertos suben ya al 23 % del total. En su
mayor parte son salas pequefas pero ya
empiezan a ser significativas las presen-
cias de salas grandes y vasos cubiertos,
ademas de otros campos grandes.

por encima de los 50.001 habitantes
el espacio convencional mas frecuente
siguen siendo las pistas polideportivas,
40 %, pero a continuacion y significati-
vamente se sitlian las salas pequenas,
en torno al 25 %. Les siguen en orden
decreciente: pistas de tenis o padel,
10 %; vasos de verano, 8 %; campos
de futbol, 4 %; frontones, 2,6 % y otros
campos grandes, 1,6 %. Asimismo si
bien el nimero relativo de salas gran-
des o vasos cubiertos es reducido, 3,8
y 1,3 % respectivamente, su presencia
empieza a ser significativa, pues la ma-
yoria de estos términos municipales
cuentan al menos con una sala grande
0 un vaso climatizado. Es decir que si
agregamos todos los espacios cubier-
tos, representan un 30 % de todo el
parque convencional censado en esta
franja.



Tabla 8.

Grado de diversificacion de la oferta de tipos de espacios deportivos convencionales segtn tamano de los municipios.

POL TEP
-500 1.288 201
501-2000 2.988 881
2001-5000 2.937 1.323
5001-10000 3.370 1.626
10001-25000 5.058 2.340
25001-50000 2.884 1.277
50001-100000 3.090 1.164
100001-500000 6.557 1.544
500001- 3.819 1.168
Total 31.991 11.524

FRO FUT OoCcG VAL
1.708 310 13 618
1.122 1.028 62 1.777

543 946 97 1.775
433 697 114 1.926
502 876 216 2.920
238 355 144 1.623
200 315 111 1.017
401 638 244 1.276
273 357 151 834
5.420 5.522 1.119 13.766

Vpc SG SP Total
6 73 137 4.354
34 280 444 8.616
52 428 839 8.940
64 391 1.379 10.000
170 538 2.623 15.243
122 276 1.523 8.409
91 286 1.788 8.062
202 582 3.885 15.329
160 259 2,777 9.798
901 3.113 15.395 88.751

¢Porqué habia estas situaciones tan dife-
renciadas en cuanto al namero y la diver-
sidad de espacios en unos u otros siste-
mas locales en 19977 Pues bien, en pri-
mer lugar cabe precisar que el desequili-
brio cuantitativo y tipolégico censado en
1997 entre los diferentes umbrales de po-
blacion (tabla 6), tenia ya lugaren 1975y
en 1985. Como consecuencia del proceso
historico de produccién de los espacios
deportivos en la Espafa rural, de las mi-
graciones masivas de los pueblos a las
ciudades y de la escasa atencion a los
equipamientos colectivos deportivos en
los anos de crecimiento exponencial en
las ciudades (Leal, Rios, 1988).
Asimismo el Censo de 1997 revela que
entre 1985y 1997 si bien el ritmo de edi-
ficacion de nuevos espacios convenciona-
les ha bajado considerablemente en el
conjunto de Espafa, este descenso pare-
ce agudizarse en las poblaciones superio-
res a 100.000 habitantes (Martinez del
Castillo, 1998, 132). Es decir donde el
suelo edificable es mas caro y escaso, in-
cluso para los ayuntamientos. Y en el caso
de los espacios no convencionales, desde
1985 y en las ciudades con menos de
100.000 habitantes (donde probable-
mente todavia habia suelo urbanizable a
precios mas moderados), no sélo no ha
descendido el nimero de espacios impul-
sado en cada periodo, sino que se ha esta-
bilizado.

Pues bien, en estos contextos, tampoco
ha debido ser ajena la desigual oferta
cuantitativa y tipolégica de espacios a la
mayor o menor presencia y diversificacion
de los diferentes tipos de entidades gesto-
ras de los espacios en el sistema de pue-
blos y ciudades. Por un lado, las organiza-
ciones deportivas revelan posibilidades,
predilecciones y perfiles diferenciados en
los tipos de espacio y actividades que
ofrecen y en los grupos sociales a quienes
ofrecen su uso (Martinez del Castillo,
2000). Por otra parte, cabe suponer que a
mayores tamarnos de poblacion, probable-
mente haya mayores volimenes significa-
tivos de clientes y por lo tanto mayores
oportunidades y presencias de las entida-
des privadas de servicios deportivos o de
actividad fisica. Pues bien el tabla 9 per-
mite contrastar este supuesto y comple-
mentariamente explicar las diferenciadas
tipologias de espacios en los sistemas lo-
cales segln su tamafio demografico:

= en los pueblos con menos de 2.000 ha-
bitantes, el 60 % de los espacios son
gestionados por los ayuntamientos. El
resto es organizado por las asociacio-
nes (12 %), entidades residenciales
(12 %) y centros publicos de ensefan-
za (11 %).

= en los municipios entre 2.001 y 10.000
habitantes, los ayuntamientos constitu-
yen también la principal entidad gestora

pero bajan al 30 % de los espacios. Por
el contrario las entidades residenciales
suben y casi le igualan, 25 %. Asimismo
suben los centros publicos de ensenanza
al 16 %, seguidos por las asociaciones
que se mantienen en torno al 12 %.
entre 10.001 y 50.000 habitantes, son
las entidades residenciales las principa-
les con un 26 % de los espacios, segui-
das por los centros publicos de ense-
fanza, 19,5 % y los ayuntamientos u
otras entidades publicas, un 18 %. Las
asociaciones se mantienen en torno al
12 %. Pero es a partir de este umbral y
sobre todo el de 25.000 habitantes que
empiezan a ser significativas las presen-
cias de las empresas deportivas, 8 % y
de otras organizaciones privadas, (cen-
tros privados de ensenanza, 9 %, otras
entidades privadas, 7 %).

entre 50.001 y 500.000 habitantes se
diversifica significativamente la pre-
sencia de las diferentes entidades ges-
toras de los espacios. El sector publico
sigue gestionando la mitad de los espa-
cios, pero con cambios internos en sus
aportaciones (los centros publicos de
ensenanza gestionan el 25 % de los es-
pacios, los ayuntamientos el 16 %y las
administraciones supralocales suben a
un 7 %). Y también se producen cam-
bios significativos en el sector privado.
Descienden las entidades turisti-
co-residenciales al 11 % y suben los
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Tabla 9.
Entidades Gestoras Publicas y Privadas.

Otras Ensed. Ensen.
Ayuntamiento E. Publicas Pub. Priv. Asociaciones
(%) (%) (%) (%) (%)
<500 64,44 2,16 4,24 1,22 12,52
501-2000 53,19 2,81 11,32 1,83 11,55
2001-5000 36,66 3,85 14,10 2,71 13,54
5001-10000 25,51 2,51 17,01 4,53 10,90
10001-25000 19,94 3,17 19,53 6,16 12,50
25001-50000 15,85 3,46 19,46 9,26 10,30
50001-100000 15,92 6,74 24,42 10,14 14,68
100001-500000 15,81 7,35 25,32 14,76 13,28
>500001 10,26 5,50 21,24 21,02 16,15
Total 26,03 4,30 18,43 8,34 12,77

Priv. Otras E. Empresa
Res-Tur. Privadas Dep.
(%) (%) (%) Total
8,49 2,79 4,15 100,00
12,78 3,156 3,38 100,00
18,91 4,02 6,20 100,00
29,1 3,31 6,51 100,00
27,06 3,59 8,14 100,00
25,99 7,25 8,43 100,00
14,41 4,08 9,63 100,00
8,66 4,53 10,30 100,00
8,95 5,42 11,45 100,00
18,05 4,24 7,84 100,00

centros privados de ensenanza y las
asociaciones en torno al 14 % respecti-
vamente; y las empresas deportivas al
10 %. )

y en las ciudades que superaban los
500.000 habitantes la presencia del
sector publico y sus organizaciones
como gestoras de los espacios desciende
al 38 %. Las principales entidades ges-
toras son los centros de ensefianza publi-
cos y privados, 21 % respectivamente,
seguidos por las asociaciones con un
16 %. Significativamente las Empresas
Deportivas con un 11,5 % de espacios
gestionados, llegan a situarse por delan-
te de los ayuntamientos (10,3 % de los
espacio ofertados).

Conclusiones

En definitiva todo parece indicar que a me-
dida que se incrementa el caracter y la
complejidad urbana de los sistemas loca-
les, disminuye la oferta total de instalacio-
nes y espacios. Entre otros factores, por el
proceso histdrico de produccion de las ciu-
dades (con una escasa atencion a los equi-
pamientos deportivos colectivos) y por la
mayor escasez y coste del suelo calificado
de uso deportivo. Pero también parecen
evidenciarse un crecimiento de las deman-
das, una mayor diversificacion de los espa-
cios y probablemente una mayor producti-

vidad en el uso de los espacios, (como re-
velan indirectamente las tasas de practi-
ca). Productividad en la que deben estar
influyendo tanto el menor nimero de espa-
cios, como una mayor presion de las de-
mandas, como las mayores presencias de
espacios cubiertos (y por tanto menos de-
pendientes y estacionales en sus ofertas),
como una mayor diversidad de organiza-
ciones deportivas o secundarias, plblicas
o privadas. Este mayor nimero y diversi-
dad de organizaciones deportivas, se ins-
cribiria, confirmandola en este campo, en
la tesis planteada por Maintz (1987, 28):
“El desarrollo de las organizaciones de-
pende del predominio de la vida ciudada-
na o rural, por tanto, de la especie de acti-
vidad econémica que predomine. La vida
rural y una economia agraria de cobertura
de necesidades ofrecen escasa oportuni-
dad para la formacion de organizacio-
nes... En términos generales, puede tam-
bién decirse que el desarrollo de las orga-
nizaciones serd siempre mas restringido
cuando el principio de estructuracién so-
cial que predomina en una sociedad sea
la familia...”

Asimismo en gran parte de las Comunida-
des Auténomas, parecen confirmarse tan-
to la hipétesis principal como el supuesto
planteados como objetivos de este estu-
dio, pudiéndose reformular uniéndolas,
ambas tesis: existe una correlacion positi-
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va entre el modelo y grado de desarrollo
socio-econémico de un sistema territorial
y el grado de desarrollo y diversificacion
de sus organizaciones deportivas y el res-
to de componentes de su sistema social
del deporte.

Sin embargo hay autonomias como Ara-
gon, Canarias, Cantabria, Castilla-La
Mancha, Castilla y Leén, Madrid, Pais
Vasco y Valencia, en las que no se verifica
totalmente la hipétesis. Probablemente
influyen también otras variables y proce-
sos, histéricos o contemporaneos.

En definitiva todo parece indicar el interés
de seguir incorporando el estudio de las
organizaciones deportivas y sus politicas,
al conjunto de procesos y factores explica-
tivos del cambio social y deportivo de
cada sistema territorial.
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El deporte
en la biblioteca

EX-LIBRIS

ElI deporte también puede inspirar poesia

R. Balius i Juli

Paseando un domingo por la mafana por
los puestos de libros del Mercado de Sant
Antoni, me llamo la atencion un titulo: El

EL LLIBRE
DELS POEMES
ESPORTIUS

TROBES A L'ESPORT CATALA

FERRAN SOLA 1 FORC

FROLEL DY JesEr N EARO AN

llibre dels poemes esportius. Trobes a
I'esport catala (El libro de los poemas de-
portivos. Trovas al deporte catalan). Lo
adquiri sin pensarlo dos veces era nuevo y
recuerdo que no era caro. Al tenerlo en las
manos comprobé que tenia tapas de car-
tén grueso, sencillas pero elegantes, re-
sultado de una cuidada encuadernacion.
Por encima del citado titulo, escrito con
letras negras de buen tamano, destacaba
una flameante antorcha con los colores de
la bandera catalana y por debajo el nom-
bre del autor, Ferran Sola i Forc. Una pe-
quena nota informaba que el prélogo lo
habia escrito Josep M. Espinas.

El libro habia sido publicado el afo
1980, lo habia disefiado Maria Azua, lo
habia ilustrado Narcis Comadira y habia
sido impreso por el impresor Tobella de la
calle del Carmen, un verdadero clasico
que, segln creo, ha dejado la profesion,

para desgracia de las buenas ediciones.
Son 142 péaginas de papel doble de color
crema, de letras negras de facil lectura y
rétulos de color azul noche.

¢Quién era Ferran Sola i Forc? Unicamen-
te observando la portada y las primeras pa-
ginas del libro, puede intuirse su modo de
ser. El titulo y especialmente el subtitulo,
Trobes a I'esport catala (Trovas al deporte
cataldn), la antorcha multibarrada en
amarilloy rojo y la dedicatoria “a los depor-
tistas de mi pais, adelantados en tantas
disciplinas olimpicas”, sefialaban un enrai-
zado nacionalismo y un intenso amor por
el deporte. Su ex-libris, un pez con dos
significativas escamas ilustradas; una con
un pentagrama y la otra con dos abetos so-
bre una montafa nevada, creo que indica
sus aficiones: la pesca, la musica y la mon-
tafa. Todas estas faciles deducciones se
confirman en el primer poema del libro:

SOC...Curriculum

Rodamodn que implora amb deix de complanta,
infinita queixa per l'arbre i la planta,

per l'aigua i la terra que ens és sacrosanta

i que al mon confessa genocidic frau...

Un bard que demana només aire lliure.

Un joglar que clama per un millor viure.

Un poeta anonim que amb mistic somriure
reclama amb perfidia un cel molt més blau...

Almoiner d’insolides aigiies molt més clares.
Captaire insaciable d’atmosferes cares,
que malda amb modestia per excloure tares

i els homes, un dia, respirin en pau.
! i P P L’autor

SOY...Curriculum

Vagabundo que implora con regusto de lamentacion,
queja infinita por el drbol y la planta,

por el agua y por la tierra que nos es sacrosanta

y que al mundo confiesa fraude genocida...

Un bardo que sélo pide aire libre.

Un juglar que clama para un mejor vivir.
Un poeta andnimo que con mistica sonrisa
reclama con perfidia un cielo mds azul...

Limosnero de insolitas aguas mucho mds claras.
Mendigo insaciable de atmdsferas caras,
que se esfuerza con modestia para apartar taras

y que los hombres, un dia, respiren en paz. El autor
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Miscelanea

Gracias a la amabilidad de su hermano
Francesc, sé que Ferran Sola i Forc na-
cioenenerode 1916, que fue uno de los
forjadores del diario AVUI, del cual fue
administrador—cajero. En este cargo le
recordaba Josep M. Espinas, autor del
prologo del libro de poemas, cuando es-
cribia, “los catalanes somos gente fre-
cuentemente imprevisible. Nunca hu-
biera imaginado que el hombre de la
caja fuese el hombre de la rima”. Habia
sido pionero del “escoltismo” catalan,
era cantante puntual y secretario de la
junta del Orfed Gracienc: aficionado al
deporte, habia practicado el futbol y la
escalada, nunca dejo6 el excursionismo y
siempre cultivé la pesca. El ano 1971
public6 Hams i Peixos (Anzuelos y pe-
ces), un documentado y bien ilustrado
tratado, donde se combinan la poesia y
la pescomania, que segln él es el arte
més antiguo del mundo. Durante mu-
chos afos colaboré semanalmente en el
AVUI con el seudénimo de Bernat Pes-
caire , en un espacio dedicado a la ac-
tualidad de la pesca. Muri6 en marzo de
1980 y posiblemente el libro que esta-

Equilibristes (Escalada)

Per rutes volatils verticals senderes
amb nafres austeres

al greny torturat,

avancen uns éssers d’estranya fal-lera:
amiden cinglera

sota Uespadat.

Per aspres esquerdes van clavant banyons
en els farallons
de l'altiu penyal...

Ses ales son cordes (en ses mans joguines).

Son les concubines
d’un mon irreal.

Braus equilibristes d’un trapezi aeri
que amb brusc encanteri

a mida es van fent...

Funambuls addictes, sense rebombori
car no hi auditori

ni U'aplaudiment.

mos comentando tuvo caracter poéstu-
mo. Todo el mundo esta de acuerdo en
que Sola era un hombre bueno, amable,
cooperador en las mas inverosimiles em-
presas, con afan de vivir feliz y de ayu-
dar a los demas a vivir felices.

El llibre dels poemes esportius (El libro
de los poemas deportivos) esta dividido
en tres grandes apartados, de acuerdo con
las aficiones y el polifacetismo estructura-
do de Sola Forc: deportes de montana,
miscelanea y deportes acuaticos. En total
son mas de ochenta poemas. En la prime-
ra parte dedicados al Montanismo (10),
Escalada (2), Camping (3), Esqui (4),
Espeleologia (4) y Caza(2); en la segunda
parte se encuentra Rugby (1), Baloncesto
(1), Balonmano (1), Tenis (2), Ping-pong
(2), Fatbol (6), Golf (1), Ciclismo (4), Bi-
llar (5), Hockey (2), Moto-Cross (2), Vue-
lo avela (1) y Gimnasia —homenaje a
Joaquim Blume (1)-; por tltimo, en la ter-
cera parte presenta poemas sobre Nata-
cién (4), Esqui acuético (2), Remo (1),
Vela (3), Pesca submarina (2), Pesca de
embarcacion (3) y Pesca deportiva con
cana (13).

¢

P

4@ = s

(

112 qpunts Educacion Fisica y Deportes (63) (111-114)

Precediendo al poema o poemas que co-
rresponden a cada deporte, Sola escribe
un “breve resumen histérico” referido a
los origenes, filosofia, evolucién y expan-
sion de éste en Cataluna. Debo destacar
la erudicion que demuestra poseer el au-
tor a la hora de definir, con pocas y preci-
sas palabras, cada una de las especialida-
des deportivas.

Los poemas estan construidos con pala-
bras bellas y con un ritmo acertado y
oportuno en relaciéon con la situacion
que pretende expresar. No utiliza una ri-
queza linglistica rebuscada y retorcida,
sino que presenta una poesia expansiva
y amable que posee la trascendencia
justa en cada caso.

Me ha sido dificil escoger unos pocos poe-
mas ya que todos son suficientemente re-
presentativos de los diferentes matices de
cada deporte. Quiza me he dejado llevar por
su extension, debido a la falta de espacio o
por el caracter insdlito de la temética prota-
gonista. Este es el caso del poema billaristi-
co titulado “massé”, que sorprendi6 a Josep
M. Espinas, tanto por su argumento como
por la perfecta descripcion de la jugada.

Equilibristas (Escalada)

Por rutas voldtiles senderos verticales
con heridas austeras

en el risco torturado,

avanzan unos seres de extrana aficion:
miden el despenadero

bajo el escarpado.

Por dsperas hendiduras van clavando pitones
en las rocas agudas

del altivo penasco...

Sus alas son cuerdas (en sus manos juguetes).
Son las concubinas

de un mundo irreal.

Bravos equilibristas de un trapecio aéreo
que con brusco encantamiento

se van haciendo a medida...

Fundmbulos adictos, sin alboroto

porque no hay publico

ni aplauso.



Corner

Massa enfellonida...
Per no res, s’embranca... .
Angle recte. Linia blanca!

Raco.Xiulet. Home xut.
Traga!

Agitacio del miocardi.
Parabola!

Nervi i muscul en accio.
Salt atletic. Emocio!

Trajectoria...
Cap. Visio. Carambola!
Estirada fal.lible.

Xarxa!

Clam! Tabola!
Triomf!
Cridoria!

Meta. “Sprint”

Heralds de la prova, la motoritzada
escorta lelite, virtuals vencedors.

Vibra l'auditori quan al lluny és nada
la compacta massa dels braus corredors.

Els gegants ataquen sens control ni mida,
comenga la gesta de I"“sprint” final.

Les cames son bieles de carn endurida
que giren a un ritme fabulos, brutal.

El bloc s’esquartera. Hi ha un mutis brevissim.

Tres “routiers” es juguen el tot en lintent,
talment els domina un afany vastissim
quan passen la meta impetuosament.

Massé

A l'angle malefic

hi ha agut reunio.
Les boles es toquen
gairebé amb uncio.
Unes mans aixequen,
l'arma en vertical,
apunten amb ciéncia
la bola, per dalt.

Amb un tret sequissim,
pica en el marfil

de l'esfera blanca
amb perfecte estil.

La bola del centre
gairebé ni es mou.
De sobte el miracle,
l'anim ens remou.
Com amb vida propia
pica la germana;

a la taula toca

i torna galana

per topar amb el “mingo”
que estava en recer...
El tret ha estat savi,
heus aci el “massé.”

Corner

Masa enloquecida...
Para nada, se ensarza...
iAngulo recto. Linea blanca!

Rincon. Silbido. Hombre chut.
/Habilidad!

Agitacion del miocardio.
/Pardbola!

Nervio y musculo

En accion. Salto atlético. [Emocion!

Trayectoria...
Cabeza. Vision. [Carambola!
Estirada fallida.

/R ed!

/Clamor! jEscdndalo!
iTriunfo!

/Griterio!

Meta. “Sprint”

Heraldos de la prueba, la motorizada
escolta la élite, virtuales vencedores.

Vibra el publico cuando a lo lejos vislumbra
la masa compacta de los bravos corredores.

Los gigantes atacan sin control ni medida,

comienza la gesta del “sprint” final.

Las piernas son bielas de carne endurecida

que giran a un ritmo fabuloso, brutal.

El bloque se divide. Hay un silencio brevisimo.
Tres “routiers” se lo juegan todo en el intento,

talmente les domina un afdn vastisimo
cuando cruzan la meta impetuosamente.

Massé

En el dngulo maléfico

se ha producido reunion.
Las bolas se tocan

casi con uncion.

Unas manos levantan

el arma en vertical,
apuntan con ciencia

la bola, por encima.

Con un disparo sequisimo
percute en el marfil

de la esfera blanca

con estilo perfecto.

La bola del centro

casi no se mueve.
Subitamente el milagro,
el dnimo nos remueve.
Como con vida propia
toca la hermana;
golpea la mesa

y vuelve galana

para chocar con el “mingo”
que estaba al abrigo...

El tiro ha sido sabio,

he aqui el “massé”.
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Miscelanea

Crawl

Fet de carn i d’ossos: un motor perfecte,
que funciona impavit en el medi aquds,
amb ritme i cadéncia, cercant circumspecte,
la fita concreta d’un goig misterios.

Silueta gracil, nadant irascible,

pel fluit que és saba i element pregon...
Elegant figura, dansant impassible,

el ballet aquatic més antic del mon.

Com una sageta per l'aire gravita

que ha llancat amb gracia nereida gentil...
Com un foraborda, alergia suscita

i implacable avanga com un projectil.

Ventre de lona (vela llatina)

Reflexos harmonics en suau moviment
pels camins aquosos del mar catala;
d’onades que lluen, quan fa un xic de vent,
garlandes de puntes com fetes a ma.

Del mar ets senyera de raca llatina!

Ets triangle mistic dels mediterrans;

d’ocell mitologic ala gegantina,

que amb calma recorres horitzons germans.
Ets ventre de lona que dones paisatge

a la historia viva d’un mar compromeés!

Ets vital bandera del nostre llinatge.

Sense tu el mar nostre, no és res.

Crawl

Hecho de carne y de huesos: motor perfecto,
que funciona impdvido en el medio acuoso,
con ritmo y cadencia, buscando circunspecto,
el hito concreto de un goce misterioso.

Silueta sutil, nadando irascible,

por el fluido que es savia y elemento profundo...
Elegante figura, danzando impasible,

el ballet acudtico mds antiguo del mundo.

Como una flecha que gravita

por el aire lanzada con gracia de gentil nereida...
Como un fueraborda, suscita alergia

y avanza implacable como un proyectil.

Vientre de lona (vela latina)

Reflejos armonicos en suave movimiento

por los caminos acuosos del mar cataldn;

de olas que lucen, cuando hace un poco de viento,
como guirnaldas de puntas hechas a mano.

Del mar eres ensena de raza latina!

Eres tridngulo mistico de los mediterrdneos;
de pdjaro mitoldgico de ala gigante,

que con calma recorres horizontes hermanos.
Eres vientre de lona que proporcionas paisaje
a la historia viva de un mar comprometido!
Eres bandera vital de nuestro linaje.

Sin ti nuestro mar, no es nada.

Para finalizar, creo que es de justicia hacer constar que Narcis Comadira, el conocido y notable poeta y pintor, realizd, posiblemente
por amistad con Ferran Sola i Forc, unos bonitos, sencillos e ingenuos dibujos muy adecuados a las caracteristicas de la obra.
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