


Apunts per al segle XXI

Algunes orientacions
sobre l'educacio
(leducacio fisica)

Si educar és un conjunt de mecanismes mitjangant els
quals intentem estimular, desenvolupar i incorporar als indivi-
dus de la nostra societat uns comportaments que ens semblen
adaptables i atils, per a la seva definitiva conversié en ciutada
de I'Aldea Global, considerem important la formaci6 especifi-
cade 'educand per a la seva insercio eficient a la societat, perd
sense marginar la formacié humana d’acceptacié de les dife-
réncies, tolerancia i solidaritat amb tots els altres i respecte
amb el medi ambient. L’educacié consisteix en ensenyar a uti-
litzar els coneixements i les experiéncies de forma positiva, i
aquest ¢és un art mole dificil perqué ens hem d’enfrontar amb
I'ética, les ideologies i la politica.

Des del punt de vista dels Drets Humans, ’educacié la
podem definir com un dret huma fonamental que resulta clau
per al desenvolupament sostenible i 'adveniment de la pau
(malgrat aixo, a I'any 2000, encara hi ha 113 milions de nens
sense escolaritzar i 875 milions d’adults analfabets). Una edu-
cacio de qualitat es convertira, sense cap mena de dubte, en ¢l
millor motor del desenvolupament economic per a qualsevol
pais i, 2 més a més, en un clement essencial i imprescindible
de realitzacio personal de I'individu de qualsevol grup o clas-
se¢ social.

L’educaci6 fisica, com una part imprescindible de 'edu-
cacid general de I'individu, te un important paper a jugar en
aquest decisiu procés: Aconseguir que la nostra disciplina es
fonamenti en métodes i continguts auténtics que reflectei-
xin els valors i la identitat cultural de cada un dels territoris i
que, a més a més, contribueixi al desenvolupament eficag i
harmonic de la personalitat de I'educand. Aconseguir una
educacié fisica sense exclusié ni discriminacio que tingui en
compte, de manera particular, els grups marginats en els sis-
temes actuals. Aprofitariadaprar les noves teenologies de la
informacié i la comunicacid, sense menyscabar la naturali-
tat i la contextualitzacié de la nostra matéria. Fer que els
alumnes prenguin consciéncia del respecte pel medi am-
bient.

Malgrat aixo, Peducacio fisica actual, com I'educacié en ge-
neral, esta dominada en gran part per antics criteris mecani-
cistes, en els que es troba més present I'ensinistrament, que
P'experimentacié de potencialitats propies, es fomenta més
memoritzar que raonar, la docilitat i Pobediéncia que I'auto-
nomia, es cultiva el seguidisme i la pedagogia del model i es pe-
nalitza la critica i la discrepancia. S’abusa dels castigs psicolo-
gics (males notes, ridiculs, crits, ctc.). En sintesi, 'educacié
fisica actual constitueix un model excessivament autoritari, ar-
bitrari i rigid i no una ajuda per a desenvolupar un criteri inde-
pendent en els alumnes, cosa que genera una pérdua de con-
fianga en ells mateixos i uns nivells baixos d’autoestima i, en
alguns casos, certa por.

Cada generacié rescriu la historia plantejant noves giics-
tions en funcié de les seves experiéncies i sensibilitats. A punt
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Aprendre éx com remar a contracorrent:
guan es deixa de fer, es recula.

BENJAMI BRITTEN
(1913-1976. Compositor britanic)

Aprendre sense pensar és iniitil,
Pensar sense aprendre, perillds.

Conruct (552 ?-479 a.C)

d’inaugurar ¢l tercer milleni de la nostra historia, allo que és
individual, social i ecologic apareix com la preocupacié fona-
mental del nostre mon davant dels despropasits provocats per
I'abséncia de valors morals i la falta d’orientacio espiritual, pel
desconecixement entre els pobles i el quiestionament de la uni-
versalitat dels drets humans, pel creixement sense limits i la
primacia de la logica del mercat sobre la logica de les neces-
sitats.

A partir de les inquietuds exposades anteriorment, creiem
que I'educacié en general i Peducacié fisica en particular, per
tal d’afrontar els grans reptes que tenim plantejats en I'ac-
tualitat, han d’orientar-se basicament en tres grans arces que
coincidiran amb Pindividu, la societat i 'entorn.

Cap a una educacié fisica més emocional
i menys tecnologica

Creiem que I'educaci6 fisica del futur més immediat hauria
d’estar impregnada dels preceptes i aportacions de la denomi-
nada “intel'ligéncia emocional”. Aquest concepte descriu un
conjunt d’aptituds i competéncies que fan referéncia a com les
persones s’autogestionen i, alhora, promouen les seves rela-
cions humanes. La intel-ligéncia emocional no és una xifra,
tampoc és un cocficient; és un perfil que inclou cine recursos
essencials:

a) Coneixer-se a un mateix (antoconsciéncia): Reconéixer els as-
pectes forts i débils de cada un i saber com compensar-los.

b) Control emocional (antorregulacid): Ser capag de mantenir
controlades les emocions com I'enfadament, I'ira, els impulsos
o Pactuacio irreflexiva, Saber actuar amb flexibilitat i estar
obert els canvis.

¢) Motivacid (autorrefory): Tenir un esperit positiu, ser opti-
mista i posseir empenta personal.

d) Empatia: Consisteix en saber interpretar les emocions i
les motivacions dels altres, saber allo que senten i ser capagos
d’anticipar-se a les seves necessitats. Posar-se en la situacié
dels altres i comprendre la seva conducta.

€) Aptituds socials: La capacitat per establir relacions huma-
nes amb els altres en els diferents ambits de la vida.

L’educacio fisica ha d’incentivar aquests cinc conceptes a
través de la motricitat de les dinimiques propies del dia a dia, i
intentar educar a P'individu observant aquests preceptes per
aplicar-los progressivament amb éxit a la realitat quotidiana.
Les singulars caracteristiques de la nostra matéria i la naturale-
sa de les seves practiques afavoreixen enormement el desen-
volupament actiu de la intel-ligéncia emocional. Hem de ser
conscients d’aquest potencial formatiu i conscienciar cls alum-
nes de les seves possibilitats en aquest ambit.

L’educaci6 fisica actual estd excessivament governada
per instruments empirics i tecnologies que marginen la seva
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auténtica naturalesa. No es tracta d’ensinistrar i especialitzar
a un individu mitjangant propostes motrius alienes al scu in-
terés, a través de rigides i complexes estratégics fonamenta-
des en la pedagogia del model que allunyen I'educand de les
seves capacitats humanes més genuines: la espontaneitat, la
predisposicio lidica, els recursos emocionals, el pacte social i
la creativitat motriu.

Cap a una educacio fisica humanista

Una educacio6 fisica humanista presta atencid, fonamental-
ment, a la supremacia de la persona en relacié a certs parame-
tres de valoracié socio-cultural, que marginen a I'educand (o a
un grup d’ells) i li treuen una parcel-la important del seu desen-
volupament personal per tal d’aconseguir uns resultats o unes
exigéncies socials i institucionals.

En una educacié fisica humanista, els alumnes tenen les
mateixes oportunitats de desenvolupar la seva personalitat
mitjangant la motricitat, no reben un tracte discriminatori per
part del professor o dels seus companys en relacié a la seva
raga, religid, sexe, cultura, orientacié sexual, aptituds motrius
o situacié socio-economica. En la matéria d’educacié fisica
s’ha de motivar els educands per a obtenir 'autonomia perso-
nal, aconseguint el respecte dels altres i respectant, al mateix
temps, a tots aquells que ens envolten i amb els quals ens inte-
raccionem.

Els educadors fisics disposem de molts mitjans per a esti-
mular unes bones relacions humanes, dins de la nostra discipli-
na i, d’aquesta manera, contribuim al desenvolupament de I'in-
dividu i a la millora de la nostra societat. Mitjangant la interac-
cié amb els alumnes, el professor ha de reforgar actituds i
comiportaments positius associats al concepte que hem deno-
minat educaci6 fisica humanista:

Promoure bones relacions humanes en l'educacio fisica

1. Equiparaci6 sexual (evitar el llenguatge i la discimina-
ci6 sexistes).

2. Equiparaci6 étnica (promoure la igualtat d’oportunitats).

3. Equiparaci6 cultural (fomentar processos d'integracid).

4. Equiparacié socioecondmica (evitar les injusticies ins-
titucionals).

5. Equiparacié en matéria d’aprenentatge (evitar les dis-
criminacions dels alumnes més dotats en relacié a aquells que
presenten menors aptituds motrius).

L'objectiu prioritari és formar persones

La formacié de Iindividu com persona esta per damunt de
qualsevol altre condicionant, social, cultural o institucional.
Els objectius, els programes, les sessions, les activitats, els re-
sultats 1 I’avaluacié de 'educacio fisica humanista, no tenen
sentit si no estan encaminades al desenvolupament de les per-
sones.

Contribuir a Pesperit de grup

El fet de pertanyer a un grup genera identitat, confianga i
seguretat individual. Les iniciatives referents a 'organitzacio
d’activitats que fomenten I'esperit de grup i el treball en equip
reforcen laidentificacio, la solidarirat i 'assumpcié d’objectius
collectius (Festivals, competicions, rituals, organitzacié de
festes ludiques)

apunts

Procurar el creixement personal

1. Desenvolupar actituds positives cap a un mateix

2. Desenvolupar actituds positives vers als altres

3. Aprendre a comportar-se com un membre responsable
en un grup

4. Participar en el joc amb lleialtat (vers la regla, el profes-
sor, els companys, cls adversaris i cap a un mareix)

Aprendre a adoptar actituds mad,
en les classes d'educacio fisica

Saber discriminar entre la veritat i la mentida, tenir ¢l co-
ratge de dir la veritat i assumir les responsabilitats, rebutjant
’engany i la trampa. Marcar amb claredat les regles del joc, sa-
ber jugar sense necessitat d’arbitres acceptant les normes pac-
tades i respectar els companys i els adversaris. Ajustar-se
collectiva i individualment a possibles canvis en les classes
d’educacié fisica per tal d’ajudar a altres amb dificulrats.
Adoptar conductes series i responsables amb el progressiu de-
senvolupament de "autonomia personal.

es i resp bl

Cap a una educacié fisica ecologica

Genéricament el concepte “ecologia” ¢s refercix a la inte-
raccié que existeix entre un nombre determinat de sistemes,
de tal manera que ¢l canvi que es pot produir en un d’ells afecra
el comportament dels altres. Amb I'enunciat de Cap a una edu-
cacid fisica ecoligica, ens referirem a les segiients interpretacions:

a) Alesrelacions que ha de mantenir 'educacio fisica amb
¢l seu context escolar, social i medi ambiental.

1. Capacitat d’afavorir una ensenyanga globalitzadora
interrelacionant els continguts de la matéria amb totes les
arees escolars.

2. Promoure una educacié integral com un desenvo-
lupament harménic de la personalitat.

3. Establir relacions positives en I’entorn socio-urba
al que pertanyen el nen i el grup.

4. Retorn a les practiques en el medi natural.

b) A partir del concepte biocéntric i del paradigma
ecologic, hem de fomentar entre els nostres alumnes la cor-
responsabilitat universal pels problemes i el futur del nostre
plancta.

1. Contribuir a una educacié medi ambiental.

L’educacid i I’educacio fisica han d’ajudar 'alumne a orga-
nitzar i gestionar els seus coneixements i experiéncies en ¢l
context que li correspon (autogestié). Han de mostrar a
I'individu la condicié humana (educacio fisica humanista) i en-
senyar-li a viure (educacié fisica emocional) afrontant amb
éxit la incertesa vital (capacitat de decisio). Han de col-laborar
en la formacié d’un nou ciutada promovent el seu encaix en la
societat, participant en clla i, sent solidari i respectuds amb
Pentorn local, nacional i planetari (educacié fisica ecologica).
A partir de la delimitacié de les finalitats de la nostra proposta
educativa, procurarem dinamitzar processos formatius en els
quals s’afavoreixi I'autoestructuracié i autorrealitzacio de
cada un dels educands, cooperant, en definitiva, amb la millora
de la nostra realitat social.

Javier Olivera Betran
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Abstract

In this work, we analyse the structure of different groups of
authors from the “Apunts” journal along with the topics on which
these professionals, coming from diverse fields in sports between
1964 and 1993, have written.

It has been a matter of our interest to know the evolution of
Physical Education and Sport Sciences by means of journal that
has widely proved to be of greatest relevance and possess such a
long career. We decided to end our period of study a year after
the 92' Olympic games. There are two important milestones in its
history: In 1964, the year when the creation of "Apuntes de
Medicina Deportiva” took place; and 1985, the year "Apunts”
was first published. In our study, we have taken into account the
two periods covered by this journal. In the first epoch, it solely
dealt with sport medicine, a newborn science among sports
sciences in our country. Moreover, many other articles from other
different sport sciences were also published, i.e. Physical
Education, Psychology, Sociology, etc. The second period arrives
along with the foundation of “Apunts. Educacié Fisica,” when
Physical Education achieves a major relevance in comparison to
the other sport sciences mentioned above.

We have defined “invisible colleges” as groups of authors that
appear linked together for having signed several articles in
collaboration.

In order to analyse these "Invisible Colleges” emerged in the
“Apunts” journal, we have carried out a bibliographical research
by means of the the articles published in “Apuntes de Medicina
Deportiva” and "Apunts. Educacio Fisica i Esport”.

Educacid Fisica 1

Resum

En el present treball estudiem I'estructura dels grups d'autors
de la revista Apunts, aixi com els temes sobre els quals van es-
criure, entre els anys 1964 1 1993, a la revista estudiada, aquests
professionals, procedents de diferents disciplines del mon de
I'esport.

En el nostre interés per conéixer |'evolucié de I'Educacio Fisica i les
Ciencies de |'Esport a través d'una revista vam escollir, d'entre les
més rellevants i amb més temps de preséncia, Apunts. Vam triar,
com a darrer any d'estudi, el 1993, I'any posterior als Jocs Olimpics
de Barcelona-92. La trajectoria de la revista tenia dos moments
clau: 1964, any d'inici d’Apunts de Medicina Esportiva i 1985,
I'any en qué comenca la Revista Apunts. Educacié Fisica. En el
nostre recorregut d'estudi comptavem, doncs, amb un periode en
queé la revista és propiament de Medicina Esportiva, ciéncia pionera
entre les Ciéncies de I'Esport al nostre pafs; s'hi publicaven també
articles d'altres ciéncies de |'esport (Educacié Fisica, Psicologia, So-
ciologia, etc.). L'altre, és el periode en queé s'inicia Apunts. Educa-
cié Fisica. En aquesta segona época, els articles que es publiquen
s6n fonamentalment d'Educacié Fisica perd, a més a més, com en
el periode anterior, n'hi ha d'altres ciéncies de |'esport, com ara
Medicina, Psicologia, etc.

Hem considerat com a “col-legi invisible" el conjunt d'autors que
apareixen lligats entre ells com a consequéncia d'haver signat con-
juntament articles a Apunts.

En l'analisi dels col-legis invisibles a la revista esmentada, hem realit-
zat una recerca bibliografica utilitzant els articles publicats a Apunts
de Medicina Esportiva i a Apunts. Educacié Fisica i Esport. El
periode d'estudi abasta des del naixement, el 1964, fins al 1993, un
cop passats els Jocs de Barcelona-92, L'indicador que hem utilitzat
per detectar els col-legis invisibles és el de la col-laboracié que pre-
senten els autors als treballs publicats.

Els resultats obtinguts mostren I'existencia de col-legis invisibles amb
un nombre de membres que oscil‘la entre dos i noranta-cinc. Les
caracteristiques més notables que en destaquen sén que a la prime-
racapcalera de la revista gairebé la practica totalitat sén metges, iala
segona, s'observa, a més a més, la preséncia de professors d'edu-
cacio fisica, entrenadors i psicolegs. La majoria son catalans, desen-
volupen la seva tasca professional en institucions catalanes, i els caps
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visibles dels principals collegis invisible han
format part en algun moment de I'equip
editorial de la revista.

Introduccio

En estudiar com s'estructura la col-labora-
cié dins la comunitat cientifica, vam trobar
que a I'Anglaterra del segle xvil els cientifics
es reunien formant societats com per
exemple la Royal Society, cosa que els per-
metia intercanviar informacié i aconseguir
amb la seva dinamica una estructura cohe-
rent de coneixements. Més endavant, quan
el nombre de membres de les societats va
comencgar a créixer, es van obrir entre els
investigadors d'altres canals d'informacid,
com ara els avancaments dels treballs que
s'estaven realitzant, les cites de treball en
llocs no habituals, on es romania intercan-
viant informacié durant un periode de
temps; informacié que després era trans-
mesa a les seves residencies habituals de
treball; tot plegat els portava a estar con-
nectats formant una mena de collegis invi-
sibles.

Price, el 1961, va tornar al terme “col-le-
gis invisibles” utilitzant I'expressié "nous
col-legis invisibles”, fent referéncia a alld a
qué originariament responia la frase es-
mentada. Alguns autors creuen que les
connexions entre cientifics sén massa la-
xes per buscar-hi una estructura (Mullins,
1968), mentre que d'altres prefereixen
parlar de “cercle social" per referir-se a
aquests grups. Tanmateix, els resultats
obtinguts en la major part dels estudis
realitzats en les analisis sociologiques de
la ciéncia, han verificat I'existéncia dels
col-legis invisibles i la utilitat d'aquest con-
cepte per a la sociologia de la ciéncia (L6-
pez Pifero, 1972).

Nosaltres aqui considerarem com a
“collegi invisible", el conjunt d'autors que
apareixen lligats entre ells com a conse-
quencia d'haver signat conjuntament arti-
cles a la revista Apunts, durant el periode
comprés entre els anys 1964 1 1993, En
establir els col-legis des de I'indicador de la
col-laboracié, es parteix de la hipdtesi que
aquesta col'laboracié produeix una vincu-

lacié cientifica rellevant i també que el
col-laborador d'un altre col-laborador per-
tany al mateix grup o col'legi, de manera
que s'estableixen vinculacions indirectes
entre autors del mateix grup a través de
membres intermedis (Carpintero i Peird,
1979). Aixi es pot reconéixer |'existéncia
d'un grup constituit per aquells autors que
tenen una o més collaboracions amb, al
menys, un dels membres del grup (Peird,
1980).

L'observacié de les diferents formes que els
grups de cientifics tenen per establir comu-
nicacié, ha motivat I'estudi de diversos indi-
cadors que permeten detectar |'existéncia
d'un col-legi invisible. Encara que alguns au-
tors han indicat que el concepte de “col-le-
gis invisibles” no té valor per a la compren-
si6 i les funcions de la comunitat cientifica
(Mullins, 1968), d'altres han investigat la
seva relacié amb distints aspectes de |'es-
tructura de la ciéncia (Hagstrom, 1964;
Merton, 1969, Price, 1963, 1964, 1965).
En aquests treballs cal citar dues linies fona-
mentals: una d'elles ha utilitzat com a méto-
de d'estudi les cites que apareixen a les pu-
blicacions (Kaplan, 1965); mentre que l'al-
tra linia fa servir técniques sociometriques i
es dirigeix més concretament a investigar
l'estructura i la dinamica dels collegis invisi-
bles (Crane, 1972; Peird, 1980).

En el nostre treball, nosaltres volem es-
brinar quins sén els principals grups d'au-
tors que treballen i publiquen junts els
seus resultats i conclusions, dins I'ambit
de I'Activitat Fisica i I'Esport, a la revista
Apunts; quines sén les caracteristiques
dels grups, la seva estructura i els contin-
guts dels seus treballs. |, com assenyalem
a la introduccid, al nostre pais la revista
que estudiem és |'Unica que abasta trenta
anys d'existéncia amb una periodicitat es-
table, sota dues les capgaleres: Apunts de
Medicina Esportiva i Apunts d’Educao-
ci6 Fisica.

Metodologia

Per a la confeccié de la base de dades hem
tingut en compte tots els articles publicats
a la revista Apunts. Educacié Fisica i
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Esport, i a la seva antecessora, Apuntes de
Medicina Deportiva, durant el periode
comprés entre 1964 i 1993.

L'indicador utilitzat per determinar I'exis-
téncia de col-legis invisibles és la col-labo-
racié dels autors que han prestat les seves
signatures als articles publicats a Apunts
durant aquest periode. Entenem que for-
men un mateix grup els autors que pre-
senten, almenys, un treball signat en col-la-
boracié.

L'index de col-laboracié s'obté a partir de
les signatures dels articles, i resulta de dividir
el total de signatures aparegudes pel nom-
bre d'articles en questié. Si el valor obtingut
és igual a un, aix4 seria indicatiu d'una col'la-
boracié nul-la.

Resultats

A la taula | exposem els resultats obtin-
guts amb les nostres analisis, referides als
autors que treballen en col'laboracié als
1.224 articles trobats a la revista so-
bre |'Activitat Fisica i I'Esport (en resum
824 autors), durant el periode estudiat.
Hem pogut constatar que 393 (47,6 %)
dels autors treballen en collaboracié,
mentre que 43| autors publiquen els
seus treballs en solitari.

Els grups que formen els autors que publi-
quen junts apareixen aplegats en nuclis o
col'legis la grandaria dels quals oscilla entre
295 autors.

Productivitat

Pel que fa a la productivitat dels autors que
treballen en col-laboracié trobem les carac-
teristiques seglients:

Els 54 grups de dos autors, representen el
13,11 9 del total, amb una aportacié a la
revista de 57 articles que expressen el
5,64 % del total de signatures (taula |).

Els 22 grups de tres autors, realitzen el
3,03 % dels articles publicats, cosa que su-
posa un 5,64 % de signatures per ca-
dascun.

Els grups d'autors que oscil-len entre 2i 16
integrants arriben a percentatges d'articles
publicats que se situen entre el 6,64 % dels

™~



Nombre Nombre Total
d'autors de Grups nombre
en el grup d'autors
N G M=N*G %
1 431 431 52,31
2 54 108 131
3 22 66 8,01
4 8 3z 3,88
5 3 15 182
6 5 30 3,64
7 2 14 1,70
8 1 8 0,97
9 1 9 1,09
16 1 16 1,94
a5 1 a5 11,53
156 529 824 100
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Nombre Nombre
d'articles de trebalis
en el enel
grup arup
P % A
431 50,23 431
57 6,64 69
26 3,03 69

16 1,86 42
18 2,10 32
16 1,86 48
4 047 16
21 245 36
18 2,10 3
18 2,10 35
233 2716 415
858 100 1.224

Taula 1. Distribucio dels collegis invisibles segons el nombre d'antors d“Apunts” (1964-1993).

Firmes/art. Articles Y art.
1 650 75,76
2 116 13,52
3 56 6,53
4 18 210
5 11 1.28
& 2 0,23
7 5 0,58

Treballs % treballs
650 53,10
232 18,95
168 13,73

72 5,88
55 4,49
12 098
35 2,88

Taula 2. Distribucio d'articles segons el nombre de firmes i index de firmes/article en “Apunts” (1964-1993).

54 grups de 2 autors, i el 2,10 % del grup
format per |6 autors.

Perd la diferéncia més gran la marca el
collegi format per 95 autors que amb
233 treballs aporta el 27,16 % dels articles
durant el perfode que estudiem. El percen-
tatge més petit d'articles correspon als
2 grups de 7 autors que aporten una col-la-
boracié del 0,47 % (taula |).

Analitzant la productivitat mitjana de cada
un dels grups, trobem que els autors indi-
viduals publiquen una mitjana d'1'00 arti-
cles durant el perfode estudiat. Encara
que aquesta productivitat és molt baixa,
encara €s més petita |'assolida pels grups
de 2 autors (0,53 9%). La productivitat
mitjana més alta és la que correspon al
grup format per 95 autors (2,63 %). La
resta d'autors agrupats en col-legis pre-
senten una productivitat mitjana que os-

cilla entre un 2,63 % del grup de 8 au-
tors, i un 0,29 % dels dos grups formats
per set membres (taula |).

Indexs de col-laboracié

Alestaules | i 2, es reflecteix que durant el
nostre periode d'estudi s'han publicat 858
articles a carrec de 824 autors, que repre-
senten un total de |.224 signatures. Durant
I'época estudiada (1964-1993) hem obtin-
gut un index global de signatures/article
del'l 4.

En observar I'evolucié de I'index de col-la-
boracié per periodes consecutius de deu
anys (grafic 2), trobem que durant el pri-
mer perfode apareix un valor d'l,30, un
xic inferior a la mitjana; en la segona déca-
da aquest valor s'incrementa notablement
i assoleix un |,50, mentre que en la terce-
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vitat vitat de
total fraccio- treballs
nada
% PiM A/M AP
3521 1.00 1.00 1,00
5,64 0,53 0,64 1.21
564 0,39 1,05 2,65
343 0,50 1.3 2,63
2,61 1.20 213 1,78
3,92 0,53 1,60 3,00
1.3 0,29 1,14 4,00
2,94 2,63 4,50 1.7
2,53 2,00 344 1,72
2,86 113 219 1,94
339 245 4,37 1.78
100 1,15 212 213

ra, d'enca del 1984, s'observa una davalla-
da de la col-laboracié, que arriba a I'l 40
(taula |; grafic 2). Aquest augment de
col-laboracié produit entre les dues prime-
res décades s'até al principi que, a mesura
que passa el temps, els autors que publi-
quen en solitari disminueixen i creix la
collaboracié en la investigacid cientifica
(Price, 1963). El descens de l'index de
col'laboracié manifestat pels autors d'A-
punts en la tercera década (1984- 1993)
podria reflectir el canvi que es va produir el
1985 en l'evolucié de la revista; com hem
indicat anteriorment, aquell any es van edi-
tar dues publicacions diferents dins el ma-
teix Organisme Autdnom, Apunts. Medi-
cina de I'Esport, que continuaria publi-
cant els temes propis de la seva area de
coneixement, sota la direccié de Jesus Ga-
lilea, i Apunts. Educacié Fisica, que reco-
llia les aspiracions del col-lectiu de profes-
sors de I'INEF de Catalunya (als Centres
de Barcelona i Lleida), i donava plena in-
formacié al collectiu professional del
mitja.

En I'evolucié per anys (grafic |), podem ob-
servar que durant la primera década I'index
de signatures per article ofereix xifres per
sota de la mitjana, a excepcid dels anys
964 amb [,53 i 1968 que es queda a
I'l,52. Entre 1974 i 1983 ja sén cinc els
anys en qué se supera la mitjana, mentre
que entre 1984 1993 torna a baixar i (ni-



cament sobrepassen I'l 42 de mitjana els
anys 1984, 1990 1992. L'any en qué I'in-
dex de signatures per article assoleix el
maxim valor és 1984 (2,24) i el minim, el
1985 (1,06).

Pel que fa a la distribucié dels articles, se-
gons el nombre de signatures i I'index de
signatures per article (taula 2), trobem 650
articles escrits per un sol autor, que supo-
sen les tres quartes parts dels articles publi-
cats (75,76 9). Els articles de 2 autors sén
I 16 i suposen el 13,52 %. Els 56 articles
signats per 3 autors arriben al 6,53 %, els
articles amb 4 signatures sén |18 i suposen
un 2,10 %. Trobem aixi mateix | | articles
amb 5 signatures (1,28 %), dos articles
amb 6 signatures (0,23 %) i, finalment,
apareixen 5 articles signats per 7 autors
(0,58 %).

Permaneéncia dels grups

La permaneéncia dels grups d'autors més
representatius que apareixen a la revista
Apunts durant el periode d'estudi és
molt variada, com podem observar a la
taula 3.

Encara que el grup que presenta una més
gran antiguitat, entre els anys 1964 i 1993
és |'encapqalat per Chiang, sera el grup for-
mat pels fundadors de la revista i constituit
per 95 autors, el qui mantindra un més gran
pes especifici una major productivitat, amb
una preséncia continuada a la revista durant
29 anys, entre 19641 1992,

Daltres grups que destaquen per la seva
permaneéncia, sén el format per |4 autors
(Rubin, Plac, Arthur, Clarc i Rane) va ro-
mandre entre 1978 i 1992 (14 anys), el
format per X. Aguado, entre 19821 1991
(9 anys), i I'encapgalat per X. Olivera, for-
mat per 5 autors, entre 1985 i 1993
(8 anys).

Indexs de col-laboracii

En I'estudi de |'estructura que resta subja-
cent en la col-laboracié hem pres com a
punt de partida |'analisi de |la productivitat
i, més concretament, de la productivi-
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Grafic 1. Evolucio de Uindex de firmes/articles en “Apunts” { 1964-1993).

1964 1967 1970 1973 1976 1979 1982 1985 19I88I I19I91I

1,55

1,45
1,45

1.4
1,35

1964-1973 1974-1983

COL-LEGI

Galilea, Estruch, Balius, Castelld, Roig, Balagué i Serra.

J. Roca

Aguado, X.

Lasierra, G.

Gutierrez, A.

Grandia, Martin, Polo, Cia, Parra, Naveros i Herndndez
Resina, Fedi, Leoncini, Veitimiglia, Doni i Vechiet.
Saura, Planas, R Sanjust, Marqués i V
Chiang, M. T.

lturri, G.

Barbany, J. R.

Rubin, Plac, Arthur, Clark i Rane,

Sala, J. E.

Olivera, J.

1984-1993

Erolucio per decades de Vindex: firmes/article en “Apunts” ( 1964-1993).

ANYS DE

PERMANENCIA

1964-1992
1982-1988
1982-1991
1987-1993
1990
1983
1984
1990
1964-1993
1978-1993
1978-1993
1990
1964-1066
1985-1993

NOMBRE
D’AUTORS

- 0
@ o

e NN D

Taula 3. Permanéncia dels collegis invisibles més destacals en “Apunts™ (1964-1993).
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tat en cooperacié als articles d'Apunts
(taula 1).

Els autors individuals publiquen 431 arti-
cles, que equivalen a la meitat dels articles
publicats a Apunts (50,23 %), durant el
periode objecte d'estudi. Els grups que os-
cillen entre 2 i |6 autors aconsegueixen
percentatges d'articles publicats situats en-
tre el 6,64 % dels 54 grups de 2 autors, i el
2,10 9% del grup format per |6 autors.
Perd la més gran diferéncia la marca el
col'legi format per 95 autors que, amb
233 treballs, aporta el 27,16 % dels arti-
cles durant el periode estudiat. El percen-
tatge més petit d'articles correspon als 2
grups de 7 autors que solament aporten el
0.47 % del nombre d'articles del grup
(taula I).

Analitzant la productivitat mitjana de cada
un dels grups, trobem que els autors indi-
viduals publiquen una mitjana d'1,00 arti-
cles durant el periode estudiat. Tot i que
aquesta productivitat &s molt baixa, encara
és més petita la que aconsegueixen els
grups de 2 autors (0,53). La productivitat
mitjana més alta és la que correspon al
grup format per 8 autors (2,63 9%). La res-
ta d'autors agrupats en collegis presenten
una productivitat mitjana que oscil-la entre
un 2,45 % del grup de 95 autors, i un
0.29 % dels dos grups formats per set
membres (taula ).

Pel que fa a la productivitat fraccionaria,
s'observa que els grups que oscil-len en-
tre 2 i 8 autors no assoleixen el valor de la
mitjana de la productivitat fraccionada
(2.12).

Una cop comentada |'estructura subjacent
en la conformacio dels col-legis invisibles,
considerarem les caracteristiques que es
poden copsar en els grups més importants
d'autors enla publicacié Apunts, cen-
trant-nos en els grups d'autors el nombre
de membres dels quals és igual o superior a
cinc.

Alhora que exposem l'analisi descriptiva
de la formacié, evolucié i desenvolupa-
ment tematic de cada un dels col-legis invi-
sibles, afegim la representacié grafica de la
composicié del grup mitjancant I'Gs de fi-
gures grafiques, on hi ha el nombre
d'autors, articles, treballs i el seu periode

< CIENCTES APLICADES -

de durada. També s'indica, sobre el nom
de l'autor, la quantitat d'articles que aporta
tot sol, i en col-laboracié. Mitjangant una
fletxa, expressem la vinculacié amb altres
autors del col'legi invisible amb els quals
signa els articles i destaquem, en lletres
majdscules, el nom de |'autor o autors mes
rellevants, o el qui considerem com a lider
del grup. Tanmateix, cal remarcar que en
lafigura |, amb la intencié de facilitar-ne la
lectura, s'han assenyalat les linies mestres
d'unio entre els autors d'aquest col-legi in-
visible.

El Col-legi Invisible més important d’Apunts
(figura 1)

El collegi invisible més important d'Apunts,
durant el periode estudiat, esta format per
95 membres, i reuneix els autors més relle-
vants per permanencia, productivitat i nom-
bre de col-laboracions a la revista. Durant els
29 anys de durada, entre els anys 1964 i
1992, en aquest collegi es van publicar
233 articles i 415 treballs (figura |).

Aquest collegi invisible esta presidit pel
grup d'autors fundadors de la revista, ja que
el naixement d'aquest grup coincideix amb
I'aparicié d'Apunts I'any |964.
Esmentarem, com a caps visibles més des-
tacats per la seva productivitat total, indivi-
dual i en col-laboracid, el grup d'autors for-

AUTOR NRE. DE TREBALLS

EN COL'LABORACIO
Balius, R. 12
Estruch, J. 19
Castello, A. 11
Galilea, J. 8
Roig, J. 2
Serra, J. R. 10
Olivera, J. 3
Roca, J. 4
Puig, N. 2
Balagué, G. 6
Bravo, J. 0
Ferrer-Hombravella, J. 1
Hernandez-Vazquez, J. 4]
Pral. J. A. 3
Ventura, J. L. 5

mat per Federico Balagué, Ramén Balius,
Carlos Bestit, Augusto Castelld, José
Estruch, Jests Galilea, José Roig i José Ri-
cardo Serra. La productivitat total d'a-
quests autors oscilla entre els 51 treballs
publicats per Ramén Balius, I'autor més
productiu d'Apunts, i els 6 articles presen-
tats per Federico Balagué. També cal des-
tacar, en aquest col'legi invisible, la pre-
séncia d'un grup d'autors, la productivitat
total dels quals és una mica inferior a la dels
que acabem d'esmentar, per® que fan una
aportacié al grup prou considerable. Ens
referim a José Ricardo Serra, que aporta
|7 treballs, Nuria Puig, 10 i Gloria Bala-
gué, 9; ). Ferrer-Hombravella, Javier Her-
nandez-Véazquez, Joan Antoni Prat i a José
Luis Ventura, aporten 8 treballs cadascun
(taula 4).

Ramén Balius, I'autor més productiu de la
revista i d'aquest grup de prestigi, va pu-
blicar 51 articles, dels quals 39 sén tre-
balls en solitari i 12 en col-laboracié. Ra-
mén Balius va néixer a Barcelona, on es
va doctorar en medicina i cirurgia per la
Universitat Central el 1970, amb un tre-
ball titulat “Embolisme gras postrauma-
tic", dirigit pel Dr. Piulachs. Ha desenvo-
lupat la seva tasca professional en el camp
de la medicina esportiva com a traumato-
leg al Centre Juvenil de Medicina Esporti-
va de la Delegacié Provincial de Barcelo-

NRE. DE TREBALLS TOTAL
INDIVIDUALS
39 51
20 39
16 27
18 26
19 21
T 17
8 1
7 1
8 10
3 g
9 9
T 8
8 8
5 8
3 8

Taula 4. Els antors que pertanyen als collegis invisibles mes rellevants en “Apunts” (1964-1993 ).
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na i, posteriorment, al Centre de Medici-
na de I'Esport de la Residéncia Blume,
que va passar a anomenar-se Centre de
Recerca Medico-esportiva (CIMD), en
incorporar-se a I'lNEFC de Barcelona. Es
precisament aquesta Institucid, el centre
geografic del nucli principal d'aquest
col-legi invisible, on ha compartit tasques i
on ha collaborat en les investigacions
médico-esportives realitzades pel col'lec-
tiu d'autors del grup, fundadors de la re-
vista i del mateix col-legi. També ha de-
senvolupat la seva tasca professional en la
medicina del treball, com a metge al Cen-
tre Quirdrgico-traumatoldgic Municipal
de Barcelona. La seva vinculacié profes-
sional amb la Federacié Catalan d'Atle-
tisme, el porta als Jocs Olimpics Mu-
nic-72, com a membre de la Comissié
Médica de la Federacié Espanyola d'Atle-
tisme. Es troba en possessié de diferents
merits entre els quals cal destacar la Me-
dalla d'Argent al Merit Esportiu i les ane-
lles olimpiques (1969), otorgats pel Co-
mité Olimpic Internacional.

Als seus treballs publicats individualment,
veiem dues vessants tematiques clarament
diferenciades i que convé destacar. D'una
banda, els articles directament relacionats
amb la medicina esportiva, en el vessant
traumatologic i de lesions, sempre en rela-
cidamb la practica esportiva, la seva patolo-
gia i la rehabilitacié. | d'una altra banda, la
presencia d'un gran nombre d'articles de
la seva amplia produccié individual, dedicats
a estudiar la tematica esportiva en el mén
de la pintura, I'escultura, la literatura, la his-
toria i l'art en general.

Va publicar 12 treballs en col-laboracié, en-
tre els quals destacarem: “Traumatologia
cranioencefalica” amb Vendrell, i “El judo |
les seves lesions” amb Domingo, tots dos el
1964. Amb Bruix, “Lesiones supraciliars i
de les parpelles d'interés en medicina es-
portiva" (1966); “Luxacié anterior aillada
del cap del peroné” (1975), amb Colomer |
Murriano; amb Espiga, “Epffisi vertebral
lumbar minima en esportistes joves"
(1982); “El colze de javelina”, el 1977 amb
Balius; “Estudi fisic sobre la natacié, original
de Puig i Cadafalch”, el 1984 amb Rodri-
guez i Tobella; “El colze de javelina", el
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1964 amb Domingo; "El judo i les seves le-
sions”, | “Traumatologia craneoencefalica”
amb Vendrell; i el 1972, en col-laboracié
amb Carrascosa, “Alteracions osteoarticu-
lars del turmell, consecutives a la practica
esportiva".

També es troba unit al grup central d'autors
meés destacat de la revista, per la seva col'la-
boracié amb Galilea, Estruch, Castelld i
Bestit, en altres treballs de medicina espor-
tiva, relatius als controls medics realitzats als
atletes, | sobre una amplia gamma de pro-
blemes plantejats per les lesions esportives |
la seva incidéncia traumatologica, en el
camp de la medicina esportiva, en les seves
variants de diagnostic, prevencid, rehabilita-
ci6 i tractament (figura ).

Entre els seus nombrosos articles publicats
individualment esmentarem: “Patologia
dels genets” i “Fites de la historia de
l'educacié fisica i I'esport” el 1975, “Embolia
grassa posttraumitica” el 1976, "La espon-
dilolisis lumbar com a atlopatia”, “Notes ve-
locipedes de fi de segle” i “Campions mi-
tologics” el 1977, 1 el 1978 “Ramon Casas,
pintor, dibuixant i sportman”.

Cal assenyalar que tots els autors que han
publicat a Apunts en col-laboracié amb Ba-
lius, sén metges que desenvolupen la seva
tasca professional en el camp de la medicina
esportiva a Catalunya.

Balius continua publicant regularment a
Apunts dins la seccié Miscel'lania, sota
I'epigraf “L'esport al museu”.

José Estruch és el segon autor més produc-
tiu de la revista: demostra una gran dinami-
ca en la valoracié, i el seu index de col-labo-
racié és el més alt del periode estudiat.
Aporta a aquest col-legi invisible 39 treballs,
dels quals va publicar |9 en collaboracié i
20 en solitari. També és metge i membre
del grup de fundadors d'Apunts; hi va tenir
una participacié rellevant com a Secretari
de Redaccid | Codirector de la publicacio, al
costat de Jests Galilea, entre els anys 1964
1984. La tematica dels seus articles publi-
cats en solitari es desenvolupa dins el camp
de la medicina esportiva, en els vessants re-
lacionats amb les proves meédiques de valo-
racié funcional i de la condicié fisica, la nutri-
ci6 | l'aparell cardio-circulatori en relacid
amb la practica esportiva.
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Els seus primers contactes amb la medicina
esportiva els va tenir al congrés celebrat a
Roma el 1959, amb motiu de la prepara-
cié dels Jocs Olimpics de Roma 1960, i el
seu ingrés al cos medic del CIMD de Bar-
celona. Va publicar els seus treballs entre
els anys 1964 i 1982; el seu primer article
va apareixer en col-laboracié amb Castillo,
Cruz i Galilea, cosa que el vincula a altres
autors d'aquest collegi invisible des dels
primers temps de la revista. Tracta el tema
de les exempcions de I'assignatura d'Edu-
cacié Fisica, atesos els resultats de les pro-
ves mediques preceptives realitzades a es-
colars del Centre Juvenil Provincial de
Medicina Esportiva, També va publicar di-
versos treballs sobre temes de medicina
esportiva.

De la seva extensa col-laboracié amb altres
autors del col-legi invisible, destacarem els
publicats el 1964 amb Galilea i Federico Ba-
lague, “Estudi de la valoracié funcional car-
diorespiratoria...."; el 1965, “Control
médic de l'entrenament esportiu”, amb
Galilea; el 1977, amb Castell6, “Importan-
cia de I'estudi ergo-gastrométric d'un equip
i com aplicar-lo en els plans d'entre-
nament”; el 1981, "Valoracié funcional d'at-
letes joves" amb Esparza i Castells. Les se-
ves col-laboracions, a més a més de tractar
els temes propis de la medicina esportiva ja
expressats, tenen un caracter interdiscipli-
nari i abasten alhora la interrelacié dels as-
pectes psicologics, fisics | socioldgics en els
esports d'equip (figura ).

Augusto Castellé és el tercer autor més
productiu d'Apunts, amb un alt index de
col'laboracié. També és membre del grup
de fundadors de la revista i un dels caps visi-
bles del grup. Va formar part de la "Secreta-
ria de Redaccid” d'Apunts entre 1970 i
1981, al costat de R. Balius i F. Balagué,
I durant el temps de permanéncia al col-legi
invisible, entre els anys 19641 1979, va arri-
bar a una produccié total de 27 treballs, 16
dels quals en solitari i | | en collaboracio.
Va desenvolupar la seva tasca professional
al "Centre Juvenil de Medicina Esportiva de
Barcelona, en col'laboracié amb el grup
d'autors fundadors del collegi invisible i de
la revista (Galilea, Estruch, Roig, Balius i
Bestit).



Com a metge de la Federacié Catalana de
Muntanya i muntanyenc practicant, la
tematica dels treballs sobre medicina es-
portiva que publica en solitari s'orienta, en
gran part, vers la fisiologia de I'exercici en
relacié amb I'excursionisme, en els apar-
tats d'adaptacié i aclimatacié a l'alada,
climatologia, allaus, nutricié i reaccié de
l'organisme huma en situacions de fred
extrem. A causa de la seva vinculacié al
Centre Juvenil de Medicina Esportiva de
Barcelona, també va redactar treballs de
medicina esportiva relacionats amb els re-
sultats de les revisions médiques periddi-
ques realitzades a escolars. Aixi mateix,
destaca la publicacié, el 1965, d'un article
sobre Olimpisme. Els treballs que realitza
en collaboracié tracten de medicina es-
portiva, encara que des d'enfocaments di-
versos. La proximitat dels Jocs Olimpics
d'estiu de 1968, que s’havien de celebrar a
Méxic, ciutat situada a dos mil metres
d'altitud sobre el nivell del mar, va motivar
la realitzacié de nombrosos treballs de fi-
siologia de |'exercici, encaminats a estudiar
la influéncia de l'altitud en I'entrenament i
en el rendiment dels esportistes, per tal de
planificar-ne la preparacié. El 1965 partici-
paen un treball conjunt amb Estruch, Gali-
lea, Merino, Beltrdn, Ugarte i Franquesa,
titulat “Estudis medics sobre la Setmana
Esportiva Mexicana”, a part de col-laborar
amb els autors ja esmentats, també parti-
cipa en la publicacié d'altres treballs de
medicina esportiva amb J. Bruix, H.C.
Kemper, |. Ferndndez i R. Montecinos (fi-
gura |).

Jests Galilea, el quart autor més produc-
tiu, és una de les persones més rellevants
en la fundacié i en el desenvolupament
historic d'Apunts. Dels seus 26 treballs,
en publica |8 en solitari i 8 en col-labora-
cié, entre els anys 1964 i 1986 (taula 4).
La seva inquietud i la participacié directa
en la marxa de la revista es fa notar per la
seva alta intervencié en la publicacié de la
practica totalitat d'editorials d'Apunts en-
tre els anys 1964 i 1984. A més a més
d'aquestes destacades xifres de producti-
vitat i col-laboracio, |esis Galilea és una fi-
gura fonamental en la fundacié | posterior
evolucié d'Apunts i del mateix col'legi in-

visible, per tal com formava part del re-
duit grup de caps visibles. Ja hem comen-
tat anteriorment que Galilea i Estruch van
ser els iniciadors de la marxa d'Apunts, i
persones fonamentals en la seva edicié;
van compartir la Secretaria de direcciéila
Direccié6 de la revista des del primer
exemplar, en 1964 fins al 1982. Poste-
riorment, durant els anys 1982, 1983 i
1984, va exercir el carrec de director en
solitari, També va ser membre de l'equip
medic del Centre Juvenil de Medicina
Esportiva de Barcelona, del Centre de
Recerques Medicoesportives de Barcelo-
na, en la Residencia Joaquin Blume, i en
1975 fou fundador i primer Director de
I'INEF de Barcelona.

Des del seu lloc de metge al Centre Juvenil
de Medicina Esportiva de Barcelona, va co-
mengar, en solitari, la publicacié de treballs
de medicina esportiva, relacionats amb les
revisions médiques periddiques d'escolars i
esportistes federats, i també s'introdui en el
camp de la fisiclogia de I'exercici, en relacié
amb I'esport de competicié. Col-laborador
habitual en taules rodones, simposis i con-
gressos celebrats entre 1964 i 1985, els
seus treballs publicats en collaboracio re-
cullen les investigacions sobre medicina es-
portiva realitzats amb altres col-legues del
“Centre Juvenil de Medicina Esportiva de
Barcelona" primer, i del "CIMD de la Re-
sidéncia Blume" després.

El primer article en col-laboracis, punt
d'inici de la relacié amb els autors del
collegi invisible, el va signar amb Castillo,
Cruz i Estruch, el 1964, i es titulava “El pro-
blema de les exempcions d'educacié fisica
com a assignatura escolar”. Amb Federico
Balagué redacta "L'esport en |'edat puberal”
(1974); amb Estruch i Pifiol, el 1966, “El
step-test com a prova no especifica de con-
trol d'entrenament”; al costat d'Estruch,
Castelld i Merino, “Projecte experimental
d'adaptacié d'entrenament a  ['altitud”
(1966); amb Bestit “Interpretacié filosofica
de la pausa en I'entrenament a intervals”
(1967); el 1970, amb Roig, “Tests d'ap-
titud, eficiéncia i rendiment”; el 1971,
“Control biologic del jugador d'Hoquei”
amb Estruch, Bestit, Balius i Castelld (fi-
gura |).
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Els temes dels seus treballs en col-labora-
ci6, encara que sempre dins la medicina
esportiva, no segueixen una linia homoge-
nia: abasten aspectes molt variats, que in-
clouen la medicina preventiva, les analisis
comparatives de la condicié fisica i |'estat
de les constants vitals entre individus se-
dentaris i esportistes, la dona davant el fet
esportiu, o la influgncia d'uns certs aspec-
tes psicologics en les variables fisioldgi-
ques en l'esport.

José Roig és el cinqué autor més rellevant
d'Apunts, per la seva productivitat i per-
manéncia en el col-legi invisible, encara que
el seu nivell de col-laboraci6 no n'és la ca-
racteristica més destacable. Pertany al grup
d'autors fundadors de la revista, i nucli inicial
del mateix collegi invisible. Durant els vint
anys de permanéncia a la revista, entre els
anys 19641 1974, va publicar un total de 2|
treballs, dels quals |9 van ser signats en soli-
tani i Unicament 2 en col-laboracié (taula 4).
Es pot assenyalar, com a fet destacable du-
rant l'any 1964 i seglients, la preséncia d'un
psicoleg a I'equip medic d'una institucié pa-
blica dedicada a la medicina esportiva (Cen-
tre Juvenil de Medicina Esportiva, després
CIMD de la Residencia Blume de Barcelona,
etc.). Al llarg d'aquests primers anys de la re-
vista, la década dels seixanta, a Espanya no
era freqUient que persones alienes a la medi-
cina esportiva formessin part d'equips pro-
fessionals multidisciplinaris, units pel treball,
l'estudi i la investigacié de tots els aspectes
que conformen el fet esportiu i que afecten
directament els seus protagonistes. Podem
considerar la seva preséncia en aquesta insti-
tucié (Residencia Blume de Barcelona), com
un avangament innovador i un precedent
historic en aquesta etapa de I'evolucié de
I'activitat fisica i I'esport al nostre pais. Tam-
poc no era habitual que els mateixos tecnics
esportius i professors d'educacié fisica, publi-
quessin els seus treballs | experiéncies en re-
lacié directa amb la seva activitat professio-
nal. Potser algun d'aquests arguments justifi-
ca la novetat i la visié de futur que va suposar
la preséncia d'un psicoleg dins d'aquest grup
d'autors, alhora que explica el baix index de
col-laboracié manifestat per Roig, atés que
tan sols dos articles dels 2| publicats, els va
realitzar en col-laboracié (taula 4).
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La tematica dels articles publicats en solitari
és diversa, perd fonamentalment va adre-
cada a l'analisi de la conducta grupal en els
esports d'equip, l'agressivitat, els nivells
d'ansietat precompetitiva, i la preparacié
psicologica per a la competicié. Heus aci al-
guns dels seus treballs: “La psicologia en la
medicina esportiva” (1964); “Estudi so-
ciométric d'un grup de nedadors” (1964);
“Els mecanismes de defensa i les motiva-
cions en el comportament de l'atleta”
(1965); “Nivells d'expectacié, aspiracié i
agressivitat” (1965); “Analisi psicoldgica
d'un equip de basquet"(1966); “Psicodina-
mica de [entrenament: motivacions”
(1967); "Sintesis de planificacié del Sport-
test-Lips-training (1968)"; “Estudis psico-
pedagogics actuals sobre el fet de ser es-
querra”(1968); "Analisi socioldgica del fet
de ser esquerra"(1968); "Al voltant de la
preparacid psicologica de |'esportista en
front del fet competitiu"(1969) i “Deteccié i
correlacié de la deslateralitzacié audiofone-
tica"(1969), entre altres.

Els dos treballs de medicina esportiva realit-
zats en collaboracié van ser publicats, 'un
el 1968 il'altre el 1970; el primer, amb Ga-
lilea, Estruch, Castellé i Bestit, es titulava
"Sistema d'exploracié Clinica al nostre
Centre" i tractava sobre les exploracions cli-
niques realitzades al CIMD; el segon, amb
el titol de “Tests d'aptitud, eficiéncia i rendi-
ment" amb Jests Galilea, tracta també so-
bre tests d'aptitud, eficiéncia i rendiment,
relacionats amb les exploracions realitzades
al Centre a esportistes de diferents modali-
tats (figura ).

José Ricardo Serra és el seglient autor en
ordre d'importancia, pel nombre d'articles
publicats a Apunts. Va participar en |'equip
editorial com a membre del Comité de Re-
daccié des del 1973 fins al 1982, i va ro-
mandre al col'legi invisible entre els anys
19711 1992, en aquest periode va aportar
|7 treballs, 7 en solitarii 10 en col-laboracié
(taula 4).

Natural de Mora (Toledo), va realitzar els
estudis de medicina a la Universitat Central
de Barcelona (1967), ciutat on posterior-
memt desenvoluparia la seva activitat pro-
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fessional i investigadora. La practica del
basquet, i més tard com a corredor de ma-
rathd, el van aproximar al mén de l'esport,
sobretot quan va establir relacié amb el
Dr. Bestit, mitjangant el qual va ingressar en
el “Centre de Recerca Médico-esportiva de
la Residéncia Blume de Barcelona”.
Desenvolupa la seva tasca professional al
CEARE, al CIMD de I''NEF de Barcelonai al
Servei de Cardiologia de 'Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau de Barcelona", Va dirigir
les seves investigacions cap a la medicina es-
portiva fonamentalment, i atesa la seva espe-
cialitat en cardiologia, i inflit per la seva do-
ble condicié de cardidleg i corredor de fons,
els temes dels seus treballs es troben direc-
tament relacionats amb ['aparell cardiorespi-
ratori i la seva conducta i resposta davant
I'exercici fisic. Dels seus treballs tot sol po-
dem destacar: “Edat escolar, esport i psico-
paties” (1971); “Belgrad-73 o I'enigma de la
RDA", (1973); “Estudi comparat de la prova
d'esfor¢ amb ciclioergdmetre en nedadors i
atletes de fons" (1975), “Corazén atlétic
i técniques d'exploracid” (1978); “Tipos
d'exercici fisic i la seva valoracié: aplicacions
en la rehabilitacié de pacients amb infart de
miocardi" (1978) i “Estudi de [activitat
eléctrica cardiaca pel métode Holter en si-
tuacions especials” (1982).

Esta vinculat amb altres membres del
collegi invisible mitjangant els treballs publi-
cats en col-laboracié amb els seus colle-
gues Ventura, Oter, Bestit, Tintoré, Don-
xandabarat, N. Balaguer, Varas i Borras; la
tematica dels seus textos és la medicina es-
portiva; hi exposen les seves experiéncies
en el camp de la cardiologia aplicada a 'alt
rendiment esportiu. L'any 1975 publica un
treball de tematica interdisciplinaria en
collaboracié amb els metges S. Tintoré, A,
Estruch i la Gloria Balagué, referit als regis-
tres electrocardiografics com a suport de
l'estudi psicoldgic dels paracaigudistes es-
portius. El 1983 també col-labora amb M.L.
Palomero en la publicacié d'un treball enca-
minat a 'estudi sociologic de les "gimnastra-
des" (reunions bianuals on participen
equips representatius de diverses institu-
cions, pertanyents a paisos de |'abans ano-
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menada "Europa occidental"), on exposen
les seves linies d'investigacié en la matéria,
a través de demostracions gimnastiques
practiques originals. | el 1992 va publicar
amb Segura "Activitat fisica i cor” (figura ).
Nria Puig s'incorpora a aquest col-legi invi-
sible quan formava part del "Comite Cienti-
fic" d'Apunts durant els anys 1985, 1986 i
1987. Va realitzar els estudis d'Histdria Mo-
derna a la Universitat Autdnoma de Barcelo-
na, es va doctorar en sociologia a la Universi-
tat de Parfs, i és professora de sociologia a
I'INEF de Barcelona. Entre els anys 1976 i
|989 aporta un total de 10 treballs, 2 dels
quals els realitza en col-laboracié (taula 4).
Durant la seva etapa universitaria va formar
part de I'equip d'esqui alpi que va represen-
tar Espanya a les Universiades celebrades
els anys 1971 i 1974. Precisament aquesta
vinculacié amb el mén de I'esport tindria
forca incidéncia en la seva posterior evolu-
ci6 professional, ja que va orientar les seves
linies d'investigacio i les seves publicacions
cap a la sociologia de I'esport.

Els 8 articles publicats en solitari durant
aquest periode versen sobre els seglients
temes: “L'equipament esportiu a la provin-
cia de Barcelona” (1976); “Algunes refle-
xions sobre l'espai esportiv® (1977)
“L'esport des d'una perspectiva socioldgi-
ca" (1979); "Sociologia de I'esqui” (1980);
“Una relacié conflictiva, els joves i I'esport”
(1986), en relacié amb I'abandonament de
la practica esportiva. El 1986 “La definicié
d'un marc sociologic d'andlisi”; “Aprendre
tot vivint 'Olimpisme"” (1 986); “Esport i ter-
ritori o la paradoxa de la salut mitjancant
l'esport” (1989).

El 1980 va realitzar un treball en col-labora-
cié amb la professora de psicologia de
I'lNEF de Barcelona, Gloria Balagué, i els
estudiants d'educacié fisica T. Claverol,
E. Campanid, M. Carranza, P, Garciai P. Pa-
lou, titulat *Propostes per a una altra meto-
dologia en I'estudi de la dona i I'esport”, i el
1982, amb A. Bourdin i L. Millet, sobre “Els
equipaments, el municipi i I'esport en la vida
quotidiana”, on analitzava els graus de satis-
faccié i participacié en les classes d'educacié
fisica (figura 1).



Gloria Balagué va estudiar psicologia a la
"Universitat Autonoma de Barcelona” i s'hi
va graduar el 1973. Va ampliar estudis a
Belgica amb el doctor Van Fraechen i el
1976 es va doctorar en psicologia per la
Universitat de Chicago, lllinois. EI 1974
s'incorpora a aquest col'legi invisible (pu-
blica amb Serra un article sobre la incidén-
cia de la sobreproteccié familiar en el ren-
diment esportiu), on romandra fins al
|981. La seva incorporacié va ser molt en-
riquidora per al col-lectiu, ja que hi aporta
un enfocament de la competicié des de la
psicologia. Va pertanyer al CIMD i al De-
partament de Ciéncies Socials de I'INEF
de Barcelona. Com a professora de psico-
logia va tenir una participacié activa en la
nostra revista d'estudi,on desenvolupa ac-
tivitats al Comité de Redaccié des del
1975 fins al 1981, i al Comité Cientific en-
tre 19851 1993.

Des de I'any 1979 esta vinculada a l'equip
Qlimpic d'EEUU d'América com a acom-
panyant dels esportistes en els seus despla-
caments, i impartint conferéncies a diversos
paisos. Actualment és professora de la Uni-
versitat de Chicago.

Durant els seus anys de permanéncia en
aquest col'legi invisible, aporta 9 articles,
6 dels quals publicats en col-laboracié (tau-
la 4). La tematica de les tres investigacions
realitzades en solitari versa sobre la psicolo-
gia de l'esport, i tracta aspectes com ara
I'agressivitat, oles diferéncies entre 'home i
la dona davant I'esport i, el 1977, “Examen
psicoldgic de muntanyencs que han assolit
cotes de set mil metres”.

El 1974 publica un treball en col-laboracié
amb J.R. Serra titulat “Sobreproteccionisme
familiar i rendiment esportiu”; el 1975 pu-
blicaamb Tintoré, Serra i Estruch, “Registre
ECG continu i estudi psicologic en paracai-
gudisme esportiu. Les seves modificacions
mitjancant el bloqueig dels beta-receptors”.
Els altres treballs en collaboracié amb
N. Puig, Serra i d'altres autors del grup, ja
han estat esmentats anteriorment.

Joan Antoni Prat destaca entre els autors
rellevants d'Apunts, per la seva productivi-
tat i aportacié a aquest col-legi invisible.
Com a llicenciat en Educacié Fisica, exerci
la seva tasca professional de professor en

Teoria | Practica de [|'Entrenament, a
I'lNEFC de Barcelona, al Departament
d'Educacio Fisica, i a la Federacié Espanyo-
la d'Hoquei com a preparador fisic de la
seleccid espanyola. També va ser director
de I'lNEFC de Barcelona i més tard direc-
tor del Centre d'Alt Rendiment de Sant
Cugat. Forma part del grup d'autors
d'aquest col-legi invisible entre els anys
1976 1992, i mostra una productivitat to-
tal de 8 articles, 5 realitzats en solitari i 3 en
collaboracié (figura 4).

Els diferents ambits on desenvolupala seva
activitat professional (professor de I'lNEFC
de Barcelona, director del CAR de Sant
Cugat i de preparador fisic de la Seleccio
Espanyola d'Hoquei), orienten la majoria
dels articles que publica, tant en solitari
com en col-laboracié, vers la sistematica
de I'entrenament esportiu adregada a I'alt
rendiment en hoquei herba (1986). Altres
temes als quals dirigeix la seva atencié sén:
la pedagogia aplicada a I'educacié fisica
(1986); els centres d'alt rendiment (1989);
I'evolucié de la condicio fisica en la puber-
tat (1984) i les técniques de visualitza-
ci® biomecanica, en collaboracié amb
]. Escoda i R. Angulo (1992). Amb Monte-
cinos publica uns estudis comparatius rea-
litzats entre jugadors d’hoquei espanyols i
joves esportistes nord-americans en gene-
ral, aixi com sobre la resposta de |'orga-
nisme davant I'entrenament intens en ju-
gadors d'hoquei herba, realitzat en col'la-
boracié amb Cedrdn i Montecinos (1982)
(figura I).

Carlos Bestit és un autor destacat dins
Apunts; ha desenvolupat la seva tasca pro-
fessional en el camp de la medicina en dife-
rents institucions catalanes, com ara el Cen-
tre Juvenil de Medicina, i posteriorment el
CIMD de la Residencia Blume de Barcelo-
na, I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona i el Servei Meédic del FC Barcelo-
na. També va formar part del Comité de
Redaccié d'Apunts des del 1970 fins al
1974, i pertany a aquest col-legi invisible
entre els anys 1967 i 1975; durant aquest
perfode va publicar 2 articles en solitari i 5
en col-laboracié (taula ).

Els temes dels seus treballs publicats en
col-laboracié amb altres autors es troben
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sempre dins I'entorn tematic de la medici-
na esportiva, i tracten fonamentalment de
les proves d'esfor¢ de caracter
cardio-respiratori, atesa la regulaci6 de la
frequéncia cardiaca durant I'exercici. Els
dos treballs publicats en solitari sén “"Con-
trol periodic de I'entrenament amb el ci-
cloergdmetre” (1968) i “Estudi estadistic
de la frequiéncia cardiaca en tests clinics
d'ergometria” (1972). La seva vinculacid
amb altres autors del col-legi invisible s'ini-
cia amb la collaboracié amb Galilea I'any
1967, amb un article titulat *Interpretacid
filosdfica de la pausa en l'entrenament
d'intervals”. Amb A. Gonzalez i M. Albanell
(tots dos membres dels serveis médics del
FC Barcelona) publica el "L'Gs de
I'alfa-amilasa en traumatologia de |'esport”
(1975). Amb Galilea, Estruch i Castelld,
publica dos treballs titulats “El control cli-
nic d'atletes en el seu aspecte medi-
co-preventiu i social” (1967) i “Control
bioldgic del jugador d'hoquei” (1968); i
amb Galilea, Estruch, Castell6 i Roig, “El
sistema d'exploracié clinica del nostre
Centre" (1968) (figura ).

José Luis Ventura, doctor en Medicina
per la “Universitat Central de Barcelona”,
amb un treball titulat "Valoracié del meta-
bolisme aerdbic en proves d'esforg”
(1982). Manté la seva preséncia en
aquest collegi invisible des del 1968 fins
al 1982. Va formar part del Comité Cien-
tific d'’Apunts. Entre els anys 1968 i 1982
va publicar 3 treballs individualment i 5 en
col-laboracié6 amb altres membres del
grup. Va estar vinculat a |'esport de com-
peticié des de la infancia, participa en pro-
ves d'atletisme i judo, esport en qué va
assolir un tercer lloc europeu en la cate-
goria Junior el 1969. Aquesta participacio
esportiva fou el germen de la seva poste-
rior aproximacié al mén de la medicina
esportiva, quan anys més tard s'especialit-
za en cardiologia.

Reflex d'aquesta vinculacié esportiva i
professional sén els articles publicats en
solitari “El Judo, el Jujitsu, el Karate i
d'altres arts marcials”, i “El Judo en el de-
senvolupament de la personalitat i en el
tractament dels complexos d'inferioritat i
agressivitat del nen i de I'adult” tots dos el
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1968, i "Adaptacié cardiovascular a I'e-
xercici fisic" (1978).

De la seva col-laboracié amb altres autors
del grup trobem: "ECG evolutiu” amb
Serra, Rodriguez, Bayés i Tintoré (1975);
"Registre electrocardiografic continu en
esportistes de fons amb alt nivell d'en-
trenament” (1976), amb Serra i Bayés;
“Regulacié de la freqléncia cardiaca pel
sisterna nervids autonom en esportistes de
competicié” (1976), amb Oter, Serra,
Bestit i Bayés; “Treball dinamic versus tre-
ball muscular™ (1981), en col-laboracié
amb Serra i Doxanbarat i, el 1982, "Estudi
dels resultats obtinguts en el test de Coo-
per per una mostra de la poblacié escolar i
la seva correlacié amb el test simple d'au-
toavaluacié”, amb N. Balagué, Estruch,
Galilea i Serra.

Els temes de tots els seus treballs giren en-
torn de la medicina esportiva, sobre fisiolo-
gia de I'exercici i relacionats amb aspectes
cardiovasculars (figura ).

Ramén Montecinos va comengar a formar
part d'aquest col-legi invisible des del “La-
boratori de Fisiologia de la Universitat
Pontificia de Talca, Xile"; la seva posterior
integracié, el 1982, com a metge al CIMD
de I'lNEF de Barcelona tindria com conse-
qliencia que col-laborés en la publicacié de
diversos articles amb altres membres de
I'esmentat col-lectiu. Es pot destacar que
durant el periode de permanéncia en el
grup, entre els anys 1980 1983, va publi-
car 7 treballs, tots ells en col"laboracié amb
altres membres del col-legi invisible. La
seva inclusié en aquest grup d'autors, es
realitza mitjancant dos treballs publicats el
1981 amb Valdés i Guajarro, “Somatoti-
pus d'escolars de 9 a 12 anys d'edat” i
“Resposta cardiorespiratoria a I'exercici en
nens xilens". Més tard, el 1982, va col'la-
borar en la realitzacié de quatre articles:
amb Castells, "Alteracié en la composicié
corporal en resposta a I'entrenament fisic
en homes"; al costat de Prati Cedrun el ja
comentat “Funcié cardio-respiratdria sub-
maxima"; també amb Prat, “Increment de
I'activitat fisica en nens i el seu efecte en la
composicié corporal i en la condicié fisica"
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i, amb Estruch, "Requeriments energétics
en les carreres atlétiques”. L'any seglient
(1983) firma al costat de Guajardo, J. Va-
lenzuela, Hernandez i Z. Valenzuela, un
article titulat "Alteracions fisiologiques en
I'entrenament de curta durada en homes
sedentaris” (figura |).

Federico Balagué destaca en aquest
col'legi invisible i pertany al grup d'autors
presents a Apunts des dels primers anys

_ de la revista; hi va participar com a mem-

bre del Consell de Redaccié des del 1965
fins al 1969, i a la Secretaria de Redaccié
entre 1969 i 1981, Es metge i membre
del Centre Meédic Juvenil de Barcelona i
més tard del CIM de I'lNEFC a Barcelona.
Durant el seu temps de permanéncia en
aquest collegi invisible, entre els anys
1964 i 1973, va publicar 6 treballs, 4 en
col-laboracié i 2 en solitari.

Els 2 treballs publicats en solitari aborden el
tema de la practica esportiva de les nenes
en edats escolars: "Aspectes psicoldgics de
I'esport femeni” (1965) i “Esport escolar fe-
meni” (1967).

El 1964 col-labora amb Estruch i Galilea
en ["Estudi de la valoracié funcional car-
diorespiratoria en I'esportista femen(”, i el
1971, amb Galilea, Mercadé, Coromi-
nas, Pascual, Masdeu, Suchianu, Bedds,
De Castro, Caballeria i Palomés, en un
treball sobre el control del dopatge amb
amfetamines. Finalitza la seva preséncia
publicant, el 1973, amb C. Casadevall,
article sobre histdria de la medicina (fi-
gura |).

J. A. Merino també va formar part del
Consell Editorial d'Apunts, entre els anys
1965 i 1981; fou metge de la Federacié
Catalana de Natacié i del Servei de Cirur-
gia i Ortopédia de I'Hospital de la S. Creu
i Sant Pau de Barcelona. Esta molt vinculat
amb el grup d'autors meédics fundadors
de la revista amb els quals col'labora en
I'exercici de les seves tasques professio-
nals als centres de Barcelona esmentats i
en la realitzaci6 de diversos treballs
d'investigacié. Romangué en aquest
col'legi invisible entre 1966 i 1974, i du-
rant aquest periode va publicar 3 articles
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en solitari i 3 en col-laboracié. Els temes
dels seus treballs estan directament rela-
cionats amb la seva activitat medica i, més
concretament, amb les seves tres activi-
tats professionals.

Els articles publicats en solitari entorn de la
medicina de |'esport van adregats a I'estudi
de les tendinitis (1966), el peu datleta
(1967), i I'evolucié biomorfologica dels at-
letes en la seva vida esportiva (1970). Els
realitzats en col-laboracié amb Figueras,
Treserra, Piqué, Algarra, Castell6, Galilea,
Estruch, Beltran, Ugarte i Franquesa, trac-
ten sobre la fisiologia de I'exercici (1965),
l'adaptacié a l'altura dels muntanyencs
(1966), i el tractament de I'escoliosi mitjan-
cant la natacié (1974) (figura ).

J. Miranda va ser professor de I'Escola de
Formacié del Professorat d'EGB de Barce-
lona entre els anys 1976 i 1990. Durant
aquest perfode va publicar 5 treballs en soli-
tarii un en col-laboracio. Els articles que pu-
blica tot sol tracten sobre |'handbol com a
catarsi de I'agressivitat (1976), |'acceptacié
social dels remers amb millors resultats
(1977), I'educaci6 fisica i el joc (1989), el
marqueting aplicat a |'activitat fisica com a
oferta social (1990) i I'educacié fisica i la sa-
lut (1991). | de la seva collaboracié, el
1988, amb P. Gualp, psicdleg i ballari, tro-
bem una publicacié relacionada amb I'emo-
cid, en relacié amb la paraula, el so, i el mo-
viment (figura |).

S. Tintoré va collaborar amb diversos
membres d'aquest collegi invisible, També
va participar en el Consell de Redaccié
d'Apunts des del 1970 fins al 1982, Pertany
al'equip medic del Servei de Cardiologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona, i al CIMD de la Residéncia Blu-
me de Barcelona. Va romandre en aquest
collegi invisible entre els anys 1969 i 1985,
temps durant el qual va publicar 2 treballs
en solitari i 4 en collaboracié.

Entre els treballs que signa tot sol trobem “El
cor del submarinista” (| 966) i “Valor de IECG
d'esforc” (1974). Aquests articles recullen les
seves experiéncies professionals en les pro-
ves de valoracié cardiaques realitzades a sub-
marinistes i esportistes en general.



La seva inclusic en el collegi invisible es
produeix mitjangant una publicacié realitza-
da el 1969: "Valoracié medicoesportiva de
participants en una marxa de regularitat”,
amb Castell6, Estruch i Galilea. L'any 1975
participa amb dos articles, un sobre I""ECG
evolutiu en esportistes”, ja esmentat ante-
riorment, portat a terme al CIMD de Bar-
celona, i un altre amb Serra, G. Balagué i
Estruch basat en I'estudi psicobiologic de la
resposta de paracaigudistes esportius trac-
tats amb betabloquejants. | el 1984, amb
Gutiérrez | Comaposada, sobre la “Corre-
lacié entre la sindrome de Wolf-Parkin-
son-White i els diferents tipus d'esforg rea-
litzat" (figura 1).

Eusebio Esparza és professor de Bio-
mecanica a I'lNEFC de Barcelona des de
la seva creacié, i membre del col-legi invi-
sible entre elsanys 1981 i 1987, hi aporta
6 treballs. Durant aquest periode publica
5 treballs en solitari sobre |'entrenament
esportiu i I'educacié fisica, i un en col-la-
boracié que el vincula al col-legi invisible
amb Estruch i Castelld (1981), titulat “Va-
loracié funcional de joves atletes: estudi
de la capacitat aerobica, circulatoria,
energetica i fisica d'un grup qualificat en
relaci6 amb la seva especialitat atlética”
(figura I).

Maria Carmen Mercado, metge del CIMD
de I''NEFC de Barcelona, que va formar
part del Comite de Redaccié d'Apunts, en-
tre els anys 1973 i 1982, hi aporta un total
de 5 treballs; en publica 4 en solitari i | en
col-laboracié.

Dels quatre treballs publicats en solitari,
dos tracten sobre temes psicoldgics:
“Efectes de |'agressivitat esportiva sobre
I'organisme infantil” el 1983, i “Preparacio
psicofisica en esportistes. Tecniques de
relaxacié”, el |984. | altres dos versen so-
bre temes médics: "El voleibol, aspectes
medicoesportius” (1971), i “Estudi medi-
coesportiu en dos equips femenins de vo-
leibol" (1974). El seu cinqué article el pu-
blica en col'laboracié amb la Gloria Bala-
gué (1977), i es titula “Aplicacions de les
técniques sofroldgiques en esportistes”
(figura 1).

Natalia Balagué es va llicenciar en Educacié
Fisica a I'lNEFC de Barcelona; va aportar 3
treballs en col-laboracié i un en solitari a
aquest collegi invisible. Encapgala un petit
grup d'autors, dins aquest gran col-lectiu
d'Apunts, entre 19801 1986. El 1981, enfi-
nalitzar els seus estudis d'Educacié Fisica (la
tesina), va publicar el seu primer treball
d'investigacié, realitzat al CIMD de I''NEF
de Barcelona sobre proves d'esforg aplica-
des a nens. El mateix any collabora amb
Estruch, Galilea, Serra i Ventura en la publi-
cacidé d'una investigacié sobre el Test de
Cooper aplicat a la Valoracié de la Condicié
Biologica.

El 1982 collabora amb P. Vogelaere,
membre del Departament de Fisiologia de
la Universitat de Brussel-les, en la publica-
cié d'un treball de medicina esportiva,
també entorn de la valoracié de I'aptitud fi-
sica. El 1986, com a professora de l'as-
signatura de Fisiologia a I'INEF de Lleida,
dirigeix un programa d'exercicis per al
tractament de la hipertensié, publicat en
col-laboracié amb els estudiants Reig, San-
chezil, Cases (figura 1).

El segon col-legi invisible
encapgalat per Josep Roca (figura 2)

El segon col-legi invisible més nombrés
d'Apunts, durant el periode estudiat, el
constitueixen |6 autors i esta presidit per
Josep Roca, clarament I'autor més impor-

tant d'aquest col-legi invisible, d'acord amb
la seva productivitat i la rellevancia en el
grup. Els seus autors aporten 35 treballs,
10 d'ells realitzats en solitari, en els |8 arti-
cles publicats entre els anys 1982 i 1988
(taula I).

El centre geografic del col-legi invisible es
troba situat a Barcelona, encara que s'ob-
serva la preséncia de dos grups d'autors
vinculats entre si per F.D. Gollnick. El pri-
mer grup esta encapcalat per Josep Roca, a
qui acompanyen, en les seves col-labora-
cions, Beatriz Galilea (1983) i un grup
d'estudiants de I''NEFC de Barcelona (De
Gracia, Martinez, Lizandra, Fabregas, Co-
donier i Cid). El segon grup, sempre dins el
mateix col-legi invisible, esta format, a més
a més de per |'esmentat Gollnick, per Sal-
tin, Nazar, Costill, Stein, Jansson i Essen,
que pertanyen al Departament d'Educacié
Fisica de la Universitat de Washington (fi-
gura ).

Josep Roca és el cap visible d'aquest
col-legi i va publicar | | treballs a la revista
durant el nostre periode d'estudi; va rea-
litzar-ne 7 tot sol i 4 en col-laboracié. La
resta d'autors aporten un sol treball, a ex-
cepcié de Martinez, De Gracia, Gollnick,
Iriarte i Cid, amb dos treballs cadascun.
Psicoleg per la Universitat Autdnoma de
Barcelona, el 1977 s'incorpora al quadre
de professors de I'INEFC de la mateixa
ciutat, on imparteix |'assignatura de psico-
logia. Va realitzar la seva tesi doctoral so-
bre “Velocitat de reaccid i resposta antici-
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pada’, i haorientat els seus treballscapala  El fercer col-legi és l'encapgalat
psicologia de I'esport, en temes relacio-  per Xavier Aguado (figura 3)

nats amb el temps de reaccid, la percepcié
i I'educacié psicofisica.

La tematica dels articles que Josep Roca pu-
blica tot sol, versa sobre els seglients te-
mes: informacié sobre el temps de respos-
ta en la practica esportiva i anticipacié coin-
cident (1980); I'anticipacié coincident
(1984); perspectiva tedrica de la psicologia
(1986); una aportacié de la psicologia a la
ciéncia del moviment (1987); el Jet-lag |
I'esport (1990); I'activitat fisica i I'educacid
psicofisica (1990) i percepcid, usos i teories
(1991). Pel que fa als treballs realitzats en
collaboracié, trobem els publicats amb
Beatriz Galilea, el 1983, "Temps de reaccié
i esport, una aproximacié empirica”; amb
Martinez, Lizandra, Fabregas i Codorier, el
1986, "Registres evolutius motors” i amb
Cid i Iriarte, el 1982, “Registres d'evolucid
motora". D'altra banda, M. De Gracia,
també psicoleg i socioleg, publica tot sol un
treball de psicologia en relacié amb el com-
portament sensorial i perceptiva (1991) (fi-
gura 2).

P.D. Gollnick va publicar un article en solita-
ri i un altre amb Cid i Iriarte, el 1982, tots
dos de medicina esportiva, entorn de
I'adaptacié a I'exercici de diferents fibres
musculars. | amb els estadounidencs de la
Universitat de Washington, Saltin, Nazar,
Costill, Estein, Essen i Jansson (1982), so-
bre la resposta cerebral periferica a
I'exercici amb una cama (Figura 2).

El seglient col'legi invisible el formen 9 au-
tors i esta presidit per Xavier Aguado, que
és professor de biomecanica a I'INEF de
Castella-Lleé. Durant el temps de per-
manencia en aquest col-legi invisible, entre
1987 i 1991, els autors d'aquest grup van
publicar |8 articles i 31 treballs, tot mos-
trant un alt grau de col-laboracié i dinamis-
me intern (figura 3).

Xavier Aguado és I'autor més destacat i cap
visible del col-legi per la seva collaboracid i
pel seu punt de relacié entre els membres.
Va comengar a participar en la publicacid
d'articles a Apunts des de la seva etapa
d'estudiant, el 1987, a I'lINEF de Catalunya.
Ha publicat un article en solitari, "Quantifi-
cacié dels desplacaments del jugador
d'hoquei sobre patins en competicid”, el
1991, 6 en collaboracié (taula 1).

La seva vinculacié amb els altres membres
del col-legi invisible la trobem en les col'la-
boracions seglents: amb P. Lloveras, el
1987, “Les escoles d'escalada” i “Estudi es-
pacial del futbol sala per a cecs”; amb F. Fu-
nollet i C. Giralt, el 1989, "Orientar-se.
Dels sentits als instruments d'orientacié”. El
1991 va publicar, amb M. Martinez,
“L'ergometria com a camp d'aplicacié a la
biomecanica”". Amb |. Riera inicia la seva
col-laboracié en la revista i el 1989 publica
dos articles relacionats amb la precisié ges-
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tual en l'esport, titulats “Mesura del treball
del waterpolista durant la competicid” i “Sis-
temna informatic per mesurar els desplaga-
ments en competicié”, A més a mes, amb
M. Martinez, el 1990 publica "Ritme respi-
ratori i cardiac en situacions de llangament”,
i amb Riera i |. Gordillo, "Relacié entre la
freqliéncia cardiaca i l'inici del moviment en
la iniciacié”.

Joan Palmi va publicar tres articles tot sol ti-
tulats “Practica imaginativa. L'entrenament
ideomotor”(1987); "La psicologia davant
l'atleta lesionat” (1988), | “Aspectes psi-
cologics de I'hoquei sobre patins'(1991).
A. Gordillo déna entrada al collegi a Palmi,
el 1986, amb la publicacié de l'article titulat
"Les técniques de Biofeedback aplicades a
I'activitat fisica”,

C. Giralt i D. Macia publiquen, el 1989, un
treball sobre educacio fisica sota el titol “La
marxa a quatre grapes, la grimpada i
I'escalada com a activitats que cal recupe-
rar’. Feliu Funollet, professor d'Activitats a
la natura de I'lNEFC de Barcelona, va publi-
car el 1989 tres articles tot sol relacionats
amb les activitats en la natura en |'ambit es-
colar; origens i perspectives de futur i
"L'esqui nordic com a motor d'un treball in-
terdisciplinari”.

Joan Riera és professor a I'lNEFC de Barce-
lona, i ha publicat individualment un article,
el 1986, titulat "Saber més a favor de la re-
cerca", i en col-laboracié, quatre articles: els
dos ja esmentats amb Aguado i altres dos
amb Gordillo, I'un el 1982, “Relacié entre
la freqiéncia cardiaca i I'inici del moviment
durant l'aprenentatge i davant 'estrés”, i
l'altre, el 1983, "Relacions observades en
I'aprenentatge d'un llangament de preci-
sié". També col'labora, el 1990, amb Mar-
tinez en la publicacié d'un treball titulat "Rit-
me respiratori i cardiac de I'arquer en situa-
ci6 de tir".

Aquest col-legi invisible es caracteritza per la
ternatica multidisciplinaria que contemplen
els seus treballs, la gran activitat i col-labora-
ci6 del reduit nombre dels seus membres, |
la unid de dos centres geografics, els INEF
de Barcelona i de Castella-Lled, en la per-
sona de Xavier Aguado (figura 3).



El quart col-legi esta encapealat

per Gerard Lasierra (figura 4)

El segient col-legi invisible es compon de 8
membres, | esta encapgalat per Gerard La-
sierra, com a element de nexe entre tots els
seus membres i figura més destacada del
grup. Aquest collegi invisible, va publicar
21| articles i 36 treballs entre 1987 i 1993
(figura 4).

Gerard Lasierra, a causa de la seva tasca do-
cent com a professor d'handbol | de fona-
ments tactics dels esports a I''NEFC de Llei-
da, orienta els seus treballs vers la tematica
de 'estratégia als esports d'equip. Va publi-
car tot sol dos articles titulats “Aprenentatge
d'elements tactics individuals als esports
d'equip” (1991) i "Analisi de la interaccié
motriu als esports d'equip aplicats a
I'handbol” (1993). En col-laboracié amb P.
Escudero, (1993), continua el seu interés
pel tema esportiu i tracta de " Avaluacié als
esports de cooperacid-oposicid”, |. Castar-
lenas, (1993), en collaboracié amb Duran,
Lagardera, Lavega, Mateu i Ruiz, publica
dos treballs titulats “Construccié d'una dis-
ciplina praxiologica que estudii i aplegui la
diversitat de practiques corporals i esporti-
ves existents” i “Estudi praxioldgic de les
practiques esportives, expressives, lidico-
recreatives | aprehensives”. (figura 4).
Alguns membres d'aquest col-legi invisible,
autoanomenats "Grup de praxidlegs”,
aporten també diversos articles en solitari,
com veurem a continuacié.

Francisco Lagardera, professor de peda-
gogia i histdria a I'TNEFC de Lleida, va pu-
blicar 6 articles en solitari, relacionats amb
latematica de I'ensenyament i la motivacié
en l'educacio fisica: “Les activitats fisicoes-
portives amb suport musical” (1988);
“Introduccié a la legislatura esportiva"
(1989); "L'educacié fisica sistematica, cap a
un ensenyament contextualitzat” (1989);
“La motivacié en les classes d'educacié fisi-
ca’ (1989); “Conclusions i perspectives
sobre |'educacid fisica” (1989); "Contribu-
cid dels estudis praxiologics a una teoria
general de les activitats fisico-esportivo-re-
creatives” (1993).

Pedro Lavega és professor de jocs aplicats
a l'educacié fisica a I'IlNEFC de Lleida;
aporta dos articles tot sol, la tematica dels
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quals es troba relacionada amb els jocs i les
activitats per a la tercera edat: "L'esportila
tercera edat” (1990), i "Analisi praxiologica
dels jocs tradicionals de competicio | parti-
cipacié simultania” (1993). Amés amés de
quatre articles que signa en col-laboracié
amb el grup de companys d'aquest col-legi
invisible: amb P. Ruiz, "La intel-ligéncia i les
qualitats psicomotrius” (1987), i amb tot el
grup d'autors del col-legi, el 1993, dos arti-
cles: "Cap a la construccié d'una praxiolo-
gia que recull i estudia la diversitat de
practiques corporals i esportives” i “Estudi
praxiologic de les practiques esportives”
(figura 4).

Merce Mateu, a part dels dos articles signats
amb el grup, aporta, el 1988 i el 1989, dos
articles relacionats amb |'Expresid, el Ritme
i I'Educacio Fisica, titulats “Activitats gim-
nastiques amb suport musical”, i "Activitats
fisiques d'expressié”. Un altre membre del
grup, Pedro Ruiz, aporta individualment, el
1993, un article relacionat amb la tematica
praxiologica en el camp de les didactiques
especials, titulat “Joc motor i integracié so-
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cial d'alumnes amb deficiéncies”. | amb La-
vega, el 1987, collabora en la realitzacié
d'un treball titulat “La intel-ligéncia i les qua-
litats motrius” (figura 4).

Aquest collegi invisible t& com a centre
geografic I'INEFC de Lleida, i malgrat el
nombre reduit de membres i el poc temps
de permaneéncia a Apunts, en el periode
estudiat, mostra un gran index de collabo-
racié. El denominador comid d'aquest
col-legi invisible és la inquietud dels seus
membres pels temes d'indole praxiologica,
en relacid amb les orientacions didactiques
de I'educacio fisica i 'esport.

El cinque col-legi esta encapealat
per A. Gutiérrez (figura 5)

El seglient col'legi invisible, al capdavant del
qual es troba A. Gutiérrez, esta compost
per 7 autors, que durant I'any 1990 van pu-
blicar 3 articles i 9 treballs (figura 5).

A. Gutierrez era membre del servei medic
de la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica
i 'Esport de la Universitat de Granada, on
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se situa el centre geografic del grup. M. [i-
ménez, |.A. Pérez i M.). Pedrosa publiquen,
amb Gutiérrez, sobre psicomotricitat:
“Avaluacié propioceptiva com a mitja de la
millora de la CDG avaluada a través de tests
d'equilibr”, | C. Melero, .M. Sanchez i C.
De Teresa es van unir amb Gutiérrez en la
publicacié sobre medicina esportiva, en re-
lacié amb les alteracions neurofisioldgiques
derivades de 'estrés hipdxico a causa de
I'altitud. El 1984 va publicar, tot sol, un arti-
cle de medicina esportiva, sobre traumato-
logia: "Reduccié propioceptiva precog de
l'articulacié tibiotarsiana en esportistes”.

El sisé col-legi esta encapgalat
per M. T. Chiang (figura 6)

Aquest col-legi invisible, format també per
6 membres, va romandre a Apunts des del
1991 fins al 1993, temps durant el qual van
publicar 2 articles i 7 treballs (figura 6).

M.T. Chiang és el nexe d'uni6 entre els dos
grups del collegi invisible i cap visible
d'aquest collegi; és membre del Departa-
ment de Fisiologia de la Universitat de la
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Concepciédn, Xile. El primer, sobre medici-
na esportiva, i més concretament sobre fi-
siologia de I'exercici, titulat "Prediccié de la
poténcia anaerdbica maxima en escolars
mitjangant la cursa de 30 metres”, és realit-
zat per Chiang en col'laboracié amb P. La-
torre, E. Zapata i A. Olmos, i es publica el
1991. El segon article, el va signar Chiang,
amb M. Gutiérrezi E. Apud, el 1993, conti-
nuadins la medicina esportiva, i es relaciona
amb l'antropometria: “Importancia de
I'edat en la relacié entre composicié corpo-
ral i sornatotipus” (figura 6).

Una de les notes més destacables d'aquest
col-legi invisible és la pertinenga de tots els
seus membres a ['esmentada Universitat xi-
lena, centre geografic i punt central de con-
tacte del grup; treballen en diversos depar-
taments i no estan directament relacionats
amb autors espanyols.

El seté col-legi esta encapealat
per Juan JoséGonzilez-Iturri (figura 7)

El col-legi invisible seglient, format per 6 au-
tors, esta presidit per Juan José Gonza-
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lez-lturri, amb una produccié de 3 articles |
9 treballs, realitzats entre els anys 1978 i
1982,

Juan José Gonzalez-Iturri és 'autor central
d'aquest collegi invisible i n'aglutina tots els
components. Participa en la realitzacio dels
tres treballs publicats en col-laboracié, tots
ells de medicina esportiva. El 1978 publica
el primer treball a Apunts, en col-laboraciéd
amb L. Befuristain, i J. Imicoz, relacionat
amb la traumatologia esportiva: "El metge
esportiu i I'escoliosi”, i amb C. Safudo, el
1982, "Contraindicacions a la practica de
I'educacié fisica i I'esport”.

El 1981 Gonzélez-lturri i C. Gurpide, van
publicar, amb C. Safiudo i E. Alegria, un
tema de fisiologia de I'exercici: "Estudi de la
capacitat de resisténcia a I'esforg en espor-
tistes d'alta competicid”.

El centre geografic d'aquest col-legi invisible
es troba situat a la Universitat de Navarra, i
els seus membres son metges pertanyents
a la Facultat de Medicina i al Centre de Re-
cerques Médicoesportives de Pamplona.

Col-legi Invisible encapcalat
per Juan Ramon Barbany (figura 8)

Aquest collegi invisible, compost per 6 au-
tors, és presidit per Juan Ramén Barbany,
que és |'autor més rellevant per la seva
col'laboracié en el grup. La permanéncia
d'aquest col-legi invisible a Apunts es va de-
senvolupar entre 1978 i 1993, i durant
aquest periode aporta 8 articles i |9 treballs
(figura 8).

Juan Ramén Barbany és metge i professor
de Fisiologia de I'Exercici a I'NEFC de Bar-
celona, al Departament de Ciéncies Médi-
ques del Centre esmentat, Es 'autor més
productiu i amb I'ndex de col-laboracié
meés alt dins el grup; hi aporta un treball indi-
vidual i 6 en col-laboracio, tots ells entorn
de la tematica de la medicina esportiva i,
concretament, en 'ambit de la fisiologia de
l'exercici. Durant els anys 1978, 1979
i 1980, collabora amb A. Balagué i
X. Company, membres del Departament
de Ciéncies Mediques de I''NEFC de Bar-
celona, en la publicacié de quatre treballs
de medicina de I'esport sobre fisiclogia de



I'exercici: “Metabolisme dels hidrats de car-
boni, control metabolic dels canvis dels li-
pids durant I'exercici”, i "Bases quimiques
deltreball muscular aerobic”. Va publicar un
altre article en solitari, el 1990, que tracta,
des de I'dptica de la fisiologia de I'exercici, la
utilitzacio dels anabolitzants i els seus efec-
tes en els esportistes.

En 1991, M. Corbella publica, amb Bar-
bany, un article que relaciona les mides an-
tropomeétriques de les gimnastes i la me-
narquia de nenes no esportistes. Durant
I'any 1990 A. Ensenat publica amb Barbany
i M. Vidal, també membres del Departa-
ment de Ciéncies Médiques de I''NEFC de
Barcelona, “Interrelacions entre els com-
ponents del somatotipus i diferents qualitats
fisiques”.

M. Corbella és professora d'educacié fisi-
ca; en 1993 publica un article en solitari re-
lacionat amb la tematica de |'educacié per
a la salut i la seva avaluacié des de l'edu-
cacio fisica.

Tots els autors que formen aquest col-legi
invisible, a excepcié de Corbella, son
metges pertanyents al Departament de
Ciéncies Médiques de I'INEFC de Barce-
lona, centre geografic dels membres d'a-
quest collegi invisible, i realitzen els seus
treballs al voltant de la fisiologia de
I'exercici, dins I'ambit de la medicina es-
portiva.

Col-legi Invisible encapgalat
per J.E. Sala (figura 9)

Aquest altre collegi invisible, format per
5 membres, és presidit per ).E. Sala. Durant
els anys de permanéncia d'aquest grup, en-
tre 1964 i 1966, van publicar 4 articles i 8
treballs (figura 8).

J.E. Sala és l'autor més rellevant del
col-legi, per la seva collaboracié i produc-
tivitat. Va ser membre del grup d'autors
que van iniciar la publicacié d'Apunts, i va
formar part del seu Comité de Redaccié
entre els anys 1965 i 1969. Va publicar
tres articles en col'laboracid, la tematica
dels quals esta centrada en la medicina es-
portiva, en relacié amb els controls medics
dels submarinistes, a partir de les dades
obtingudes en les proves mediques perio-

Nre. d'autors: 5

Nre. de treballs: 19

Nre. d'articles: 14

Durada del col-legi: 1985-1993

Figura 10. Font: “Apunts” (1964-1993).

diques realitzades a submarinistes al Cen-
tre Juvenil de Medicina de Barcelona.
Aquestes collaboracions les realitza, en

1964, juntamb ). Samsé i |. Vila, i el resul-

tat es titula “Importancia de I'electroen-
cefalograma en el control del submarinis-
ta"; el 1965, amb P. Vintro, "Algunas alte-

racions de constants hematiques com a

conseqgiiéncia de la immersié amb esca-
fandre autdnom”; i amb |. Soler-Bachs,

el 1966, *Primers resultats de |'examen

electroencefalografic sistematic a submari-

nistes des de la implantacié de la fitxa
meédica”. A aquests treballs, cal afegir un al-
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tre article publicat en solitari, I'any 1966, so-
bre la mateixa tematica.

Col-legi Invisible encapgalat

per Javier Olivera (figura 10)

L'altre col-legi invisible, format per 5 mem-
bres, és el que presideix Javier Olivera, un
dels autors més rellevants d'Apunts durant
el nostre periode d'estudi, per la seva
col"laboracié i productivitat. Durant els anys
de permanéncia d'aquest collegi invisible,
entre el 1985 i el 1993, els autors d'aquest
grup de treball van publicar |4 articles i |9
treballs (figura 10).



I

Una de les notes més destacables d'aquest
col-legi és la seva vinculacié amb I'TNEFC de
Lleida, punt central de contacte dels seus
autors i el seu nucli geografic. Tots els
membres sén professors d'educacié fisica;
cal remarcar, perd, que en el moment de la
publicacid dels seus treballs, alguns dels
components eren estudiants del Centre es-
mentat (Farré, Martin i Goma). També des-
taca l'alta col'laboracié i profusid dels arti-
cles publicats per aquest petit grup, que
amb tan sols 5 autors mostra un elevat
nombre de treballs. Podem afirmar que la
productivitat d'aquest grup és en gran part
deguda al seu cap visible, Javier Olivera,
que publica tot sol 8 articles, i 4 en col-labo-
racid durant aquest periode.

Javier Olivera és professor de I'INEFC de
Lleida, de I'assignatura d'Historia i Sistema-
tica de I'Exercici; s'observa que la tematica
dels seus treballs es decanta vers tres ves-
sants: I'esport en les seves facetes d'ini-
ciacid, esport escolar, | com a element
educatiu; el tractament historic del
basquet i de I'esport i, el 1992, publica un
treball dedicat a la vida, obra i pensament
“cagigalia”. Precisament aquest sera el
tema de la seva tesi doctoral: "Vida, pensa-
ment i obra d'en José Maria Cagigal", llegi-
da amb éxit el 1996, com a homenatge al
que sens dubte ha estat una de les perso-
nes que ha donat un impuls més gran a
I'Educacio Fisica a Espanya i als seus espe-
cialistes, en |'Ultim terg del segle xx. Actual-
ment, amés a més de la feina docent coma
professor a I'lNEFC de Barcelona, exerceix
el carrec de director d'Apunts, després de
succeir Javier Hernandez.

Els treballs publicats en solitari sén:
“Basquet. Un métode per a I'ensenyament
de la tactica"(1985); "L'esport escolar. Mitja
de difusié i defensa dels ideals olimpics” i
“José Maria Cagigal, tercer any d'una
perdua” (1986); "La revelacié d'un futur” i
“L'evolucié historica” (1987); "L'educacid
fisica i I'esport. Per una coexisténcia pacifi-
ca" i “Cap a un esport educatiu en una edu-
cacio fisica renovellada” (1989); i, el 1993,
“Reflexié sobre I'origen de I'esport”.

Els seus articles en col-laboracié els realitza
amb Marin (1987): "Qestionari als entre-
nadors. Present i futur”; amb Ticé: “Analisi
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funcional del basquet com a esport d'equip”
(1992) i “Genesi i etapes evolutives del
basquet com a esport contemporani”
(1993). Amb Farré | Goma: "Aproximacio
al pensament i la ideologia cagigaliana a tra-
vés de la premsa escrita 1960-1993", publi-
cat I'any 1992,

J. Ticd ha publicat un article en solitari. En el
moment de publicar els seus articles era pro-
fessor a I''NEF de Madrid, i actualment és
professor de basquet a I'INEFC de Lleida.

Conclusions

En el present treball partiem del suposit que
entre els cientffics d'una determinada cién-
cia s'estableixen un cert tipus d'interaccions
que tenen molta importancia en la seva
dinamica social. Entre els diversos indica-
dors que s'utilitzen per copsar I'estructura i
la interrelacié entre els cientifics, aquf s'ha
pres la col"laboracié en els articles publicats
a Apunts. L'index utilitzat per avaluar la
col-laboracié és el de signatures per articles,
i hem pres la nocié de “collegis invisibles"
per descriure |'estructura de la collabora-
cio, és adir, la xarxa de signatures que uneix
els autors que publiquen els seus treballs
junts. Dels nostres resultats es desprén que
durant el periode estudiat, que abasta des
del 1964 fins al 1993, Apunts presenta una
xifra de col-laboracié d'| 43,

En la nostra reconstruccié historica del que-
fer dels professionals de la ciéncia de
I'esport, partim de la revista Apunts. Edu-
cacié Fisica, de l'any 1993, i de forma re-
trospectiva anem a buscar els origens de la
revista: el 1984 trobem Apunts. Revista
de I'INEF de Cotalunyo; entre 1982 i
1983, Apunts d’Educacié Fisica i Medici-
na Esportiva, fins arribar a 1964, any de
fundacié de la revista i primera capgalera:
Apuntes de Medicina Deportiva.

En observar la productivitat mitjana per
décades, trobem que, entre la primera
década (1964-1973) i la segona (1974-
1983), es manifesta un augment de I'index
de col-laboracié, mentre que en la tercera
decada, (1984-1993), aquesta xifra minva a
causa, parcialment, de l'aparicio, el 1985,
d'una nova revista: Apunts. Educacié Fisi-
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ca, que inicia la seva singladura en paral-lel a
Apunts. Medicina Esportiva.

La major part dels articles van signats per un
sol autor. Aixi, dels 858 articles que es pu-
bliquen a Apunfs durant el periode estu-
diat, el 75,76 % son articles publicats per
autors individuals. El percentatge restant es
reparteix entre un 13,52 9% dels | 16 arti-
cles signats per dos autors, iun 0,58 9% dels
cinc articles que porten set signatures.

Pel que fa a l'estructura de la col-laboracié,
trobem un total de 529 grups, mentre que
els autors individuals sén 43|, cosa que re-
presenta el 52,31 % dels autors que publi-
quen en solitari. La resta d'autors formen
grups de dos, tres, quatre, cinc, sis set, vuit,
disset i noranta-cinc membres. En |'analisi de
la productivitat total i fraccionaria d'aquests
grups trobem que, amb |'excepcio del grup
més majoritari, no s'observen increments de
productivitat destacats en relacié amb el
nombre d'autors del grup.

El collegi més important per la seva exten-
si6, pels anys de permanéncia (| 964-1992)
i per la rellevancia dels seus caps visibles, és
el presidit pel grup d'autors fundadors de la
revista, pertanyents al CIMD de la Residén-
cia Blume de Barcelona. Aquest grup és el
més visible de la revista Apunts | esta format
per 95 membres, al capdavant dels quals
destaquen Jests Galilea, José Estruch, Ra-
mén Balius, Augusto Castellé, José Roig,
Gloria Balagué i José Ricardo Serra. Podem
afirmar que aquest col-legi invisible forma la
columna vertebral d'Apunts durant els anys
estudiats; va aportar a la revista 233 articles
de tematica diversa; tanmateix, el nucli cen-
tral dels seus temes era |'area de la medici-
na esportiva, seguida de I'educacio fisica i
l'esport, i, en tercer lloc, la psicologia de
I'esport.

El segon col-legi més destacat és el presidit
per Josep Roca, professor de psicologia de
I'NEFC de Barcelona; aquest grup esta for-
mat per |6 membres i va aportar 35 tre-
balls entre 1982 1988,

A continuacié trobem la preséncia d'un
col-legi invisible format per nou membres,
amb una aportacié de 3| treballs entre
19821 1991; és presidit per Xavier Aguado,
professor de Biomecanica i responsable del
Laboratori de Biomecanica de I'INEF de



Castella-Lled. El seglient collegi invisible, al
capdavant del qual es troba Gerard Lasier-
ra, professor d'handbol a I'lNEF de Lleida,
esta format per vuit membres que aporten
36 treballs al llarg del seu any de durada,
1993.

Després d'aquests grans col-legis invisibles,
trobem un grup de col-legis formats per un
nombre d'entre wuit i sis autors; aquests
col'lectius es caracteritzen per la curta dura-
dai per una productivitat menor que la dels
anteriors. Cal destacar el format per Juan
José Gonzélez-Iturri; és metge de la Uni-
versitat de Pamplona, president de la Fede-
racié Navarresa de Medicina Esportiva, i de
la Federacid Espanyola de Medicina de
I'Esport fins a 'actualitat; aglutina el grup de
metges esportius i aporta 3 articles entre els
anys 197111993,

El collegi presidit per Juan Ramén Barbany,
professor de Fisiologia de [|'Exercici de
I'"NEFC de Barcelona, entre 19781 1993,
va aportar B articles i esta format per 6 au-
tors, També cal destacar la presencia del
col'legi invisible presidit per Javier Olivera,
professor de basquet i d'Historia de I'Esport
de I'lNEF de Lleida; esta format per cinc au-
tors, que van aportar | 3 articles entre |985
i 1993,

La resta de col-legis sén de curta durada i
d'una produccié baixa, i tenen una partici-
pacié en la revista discreta i forga fugag.

Pel que fa a la tematica d'aquests collegis,
es pot afirmar que no en tots s'observa una
homogeneitat en larea investigada pel
collegi.

Els collegis invisibles que mostren una
tematica més homogénia sén, el presidit
per Josep Roca, que desenvolupa les seves
investigacions en l'area de la psicologia es-
portiva, amb |'estudi dels temps de reaccid |
la percepcié, i el format pel “Grup d'Estudis
Praxiologics” de I'INEFC de Lleida, al cap-
davant del qual hi ha Gerard Lasierra,
I'aportacio tematica del qual es troba direc-
tament relacionada amb l'estudi de la
“practica”, com a base d'analisi de |'activitat
fisica | esportiva.

Els col-legis invisibles d'Apunts tenen com a
caps visibles figures importants de la Medici-

na Esportiva, I'Educacio Fisica i la Psicologia
de I'Esport Espanyoles. | els autors més
destacats per la seva productivitat individual
i en collaboracid, han estat vinculats als
organs de direccié de la revista, han format
part dels consells editorials o n'han estat di-
rectors, com és el cas d'Estruch i Galilea.
Els col-legis estan presidits i formats, en la
seva gran majoria, per autors que exercei-
xen les seves tasques professionals en
I'ambit de la medicina esportiva i la docén-
cia als INEF de Catalunya, excepte Gonza-
lez-lturri (Universitat de Navarra), Gutié-
rrez (INEF de Granada) i Aguado (INEF de
Lles).
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Abstract

The goal of this research is the evaluation of a Physical Education
Programme for Children, oriented towards the psycomotoric
development, the improvement of selfconcept and the social
behavior. The programme has been designed to promote in
children a best (better) achievement of physical activities but an
whole development in the pointed out (marked) aspects before.
The intervention for experimental group was performed during
the school year, as an regular academic activity. This program
consists in 25 sessions with its rules of achievement and
assessment.

A study of a group was carried out with pre-test and pos-test
measurements. In the pre-test and pos-test stages that following
evaluation scales were employed: Picq and Vayer Psychomotor
battery, Villa Sanchez and Azurmendi Escribano scale of
self-concept perception, and Silva and Martorell socialization
battery test, to evaluate variables in psycomotor development,
self-concept and social behavior in the classroom.

The sample was composed of 23 children in the experimental
group and 24 in the control group. Each group proceeded from
his regular classroom. They were between 6 and 7 years old.

An analysis of the results showed a positive effect of the
programme on psycomotor development and self-concept,
reducing apathy-withdrawal in social interaction.

Resum

L'objectiu d’aquesta investigacié és avaluar I'eficacia d'un Programa
d'Activitats Fisiques per a la Infancia, orientat al desenvolupament
psicomotor, la millora de I'autoconcepte i el desenvolupament de la
socialitzacio.

La intervencié, per al grup experimental, es va portar a terme du-
rant el curs escolar, incorporada a I'activitat curricular, i va consistir
en l'aplicaci6 de 25 sessions seguint les consignes, I'execucié i
I'avaluacio del programa esmentat.

Es va realitzar un disseny multigrup de mesuraments repetits pre-
test-posttest amb grup de control. En la fase | posttest es van admi-
nistrar els seglients instruments d'avaluacié: Perfil Psicomotor de
Picq i Vayer, (1985), Escala de Percepcio d'Autoconcepte de Villa i
Auzmendi, (1992) i la Bateria de Socialitzacio de Silva i Martorell,
(1983).

La mostra la constitueixen subjectes que exerciren la condicid ex-
perimental i 24 subjectes que van ser assignats a la condicié de con-
trol. Cada grup de subjectes pertanyia a un grup/aula de primer grau
d'Ensenyament Obligatori amb edats d'entre 6 i 7 anys.

Analisi i resultats. Es van realitzar analisis de covariancia i el subpro-
grama denominat T-test del paquet estadistic SPSS-PC, que van fer
pales un efecte positiu del Programa d'Intervencié en Coordinacié
Dinamica, Equilibri, Organitzacié Espacial i Autoconcepte, i van dis-
minuir els comportaments d'Apatia i Retraiment a l'aula en la inte-
raccio social amb iguals.

Introduccio

L'educacio fisica, I'educacié corporal, I'activitat motriu i la psicomo-
tricitat, sén conceptes que fan referéncia al “moviment” i a la seva
implicacié en l'educacié. La denominacié “educacié fisica”, encara
que en un moment de la seva historia va tenir un enfocament meca-
nicista, actualment s'entén com el comportament que mostra la to-
talitat de I'ésser huma-social. Quan un nen es mou és tot ell qui es
manifesta. El moviment forma part integrant del desenvolupament
global del nen, tal com demostren els autors que realitzen treballs
en el camp de I'educacié i el desenvolupament infantil; tanmateix,
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I'educacié fisica no sempre ha ocupat el lloc
que |i pertoca en I'educacié de l'infant.
L'educacié fisica integral que es proposa en
aquesta investigacié recull, com a bases
conceptuals, diferents nocions i conceptes
als quals han arribat autors com ara Guil-
main (1981), Wallon (1984) i Picq i Vayer
(1985). La revisié de la literatura palesa la
importancia que té la intervencié en edats
primerenques per al desenvolupament in-
tegral del nen, mostra de quina manera, a
través de programes d'educacié motriu, es
desenvolupen aspectes cognitius, emocio-
nals i socials dels subjectes (Frostig, 1984;
Acouturier, |985). La importancia delto en
la relacié del subjecte amb el seu entorn,
I'expressié de I'emocid mitjangant el movi-
ment, aixi com la relacié jo-mén constituira
un dels objectius fonamentals (Wallon,
1984). En aquesta linia, Ajuriaguerra (1986)
desenvolupa el concepte d'empatia tonica.
Aquest concepte constitueix un puntal en la
relacié adult-nen, en el sentit que es plante-
ja en aquest Programa. A partir d'aquesta
relacié, el professor se situara en una acti-
tud d'escolta de les necessitats del nen. Els
factors d'autoestima i socialitzacié que aixo
comporta sén promoguts per aquesta con-
ceptualitzacio.

El Programa dissenyat i implantat en aques-
ta investigacié ofereix al nen les situacions
motrius adequades, sistematitzades i 10di-
ques, perque s'activi i s'enforteixi la relacié
subjecte-moviment, com una forma de
llenguatge “jo-mén”, on el cos és l'eix de
referéncia de tota situacié viscuda i el movi-
ment, alld que possibilita aquesta relacié.
Algunes de les seves caracteristiques es po-
den resumir en el respecte a la unitat indivi-
sible del nen, atés que la motricitat és una
via d'expressid de totes les seves dimen-
sions, La disponibilitat corporal, conse-
quencia de l'organitzacié del seu esquema
corporal i del control corporal, és indispen-
sable per al desenvolupament mental i afec-
tiu del nen. Tot assumint que el desenvolu-
pament de l'infant i també el desenvolupa-
ment motriu, es produeix d'una manera
continua en tots els nens, | que presenta di-
feréncies individuals. Realitzar 'activitat fisi-
ca en cooperacid és base fonamental per-
que el nen s'afermi com a persona indivi-

dual i social. Es pretén el desenvolupament
maxim de la capacitat de percepcié a través
de la sensibilitat cinestésica, visual, auditiva i
tactil; és aquesta, la percepcid, el parame-
tre que afavoreix la resposta motriu i in-
tel'lectual adequada a I'entorn fisici emotiu.
El moviment, en el context educatiu, ha de
ser una accid intencionada, perqué tingui
sentit propiament. Aquest pot expressar-se
pel desplacament i/o per una accié ideo-
motriu. L'experiéncia del moviment es veu
afavorida per la quietud com a mitja pera la
seva interioritzacio. La incidéncia dels com-
ponents afectius i intellectuals de la motrici-
tat en el desenvolupament practic faran
possible una Educacié Fisica Integral.

El programa es basa en les directrius del
Disseny Curricular Base del Ministeni
d'Educaci¢ | Ciéncia pel que fa a la definicié
d'objectius, I'eleccié de continguts i les si-
tuacions d'ensenyanga-aprenentatge que
es proposen.

S'ha dividit en tres blocs tematics. En el bloc
Ir s'exerciten els denominats “moviments
fonamentals”, en el bloc 2n les "habilitats
perceptuals” i en el bloc 3r es treballa "el
nen i els jocs".

Els continguts tematics que corresponen als
blocs esmentats es desenvolupen en les
unitats didactiques corresponents. La tem-
poritzacié dels continguts ens ha portat a
desenvolupar sis unitats didactiques, que
abragaran un curs complet, tenint en
compte que es realitzaran dues sessions
d'educacié fisica setmanals. Cada unitat
didactica conté deu sessions d'una hora de
durada, corresponents a un periode de
mes i mig escolar, amb una periodicitat de
dues hores la setmana. La desena sessio és
una sessi6 avaluativa.

Aquesta investigacid es planteja des d'un
disseny experimental de comparacié de
grups, en concret un disseny pretracta-
ment-postractament amb un grup experi-
mental i un grup control,

Metode
Objectius i hipotesi

En primer lloc, interessa experimentar la
viabilitat del programa esmentat en una si-
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tuacié natural, és a dir, com a activitat curri-
cular en el grup-aula.

Com a segon objectiu, es pretén observar
els efectes del Programa en la motricitat,
I'autoestima i la sodiabilitat dels nens.

Hipotesi

= S'espera que els subjectes experimentals
millorin la seva actuacio en les activitats fi-
siques per efecte del programa, i que
progressin en el mesurament del desen-
volupament motor.

= S'espera que els subjectes del grup expe-
rimental millorin més que els del grup
control en el mesurament d'autocon-
cepte.

= S'espera que el programa d'activitats fisi-
ques, basat, en un dels seus apartats, en
jocs de cooperacié i en activitats realitza-
des en parella i en petits grups, estimuli
una millora significativa en relacié als
comportaments socials entre iguals que
es donen en el context aula, tot augmen-
tant els comportaments afavoridors i dis-
minuint els comportaments pertorba-
dors.

Participants

El grup experimental era compost per
23 subjectes de |rde Primaria. | | nensi
|| nenes de 6 anys. Al grup control hi
havia 24 subjectes de |r de Primariaamb
edatsd'entre 6i 7 anys, 12 nensi 10 ne-
nes. El nivell socioecondmic i cultural de
tots dos grups era similar. Cap dels parti-
cipants en aquest estudi presentava defi-
ciencies fisiques o sensorials incapaci-
tants per a l'assoliment dels objectius
proposats.

Instruments

= Perfil Psicomotor de Picq i Vayer,
(1985).

Es una bateria de proves psicomotrius, re-
copilacié de tests de diferents autors, Guil-
man, Ozeretzki, Stamback, Piaget-Head i
Harris. Hi ha una escala per ainfants de 2 a
Sanysiunaaltraperalsde 6a | | anys. Els
tests d'Ozeretzki-Guilman sén proves pre-

<
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CCIENCIES APLICADES -

Variables Grup experimental Grup Control g P

x (3d) x (8d)

N=22 N=22
Coordinacié Manual 5.772 (0,428) 5,790 (0.357) -15 87
Coordinacio dinamica 5.500 (0,511) 5954 (0,213) -3,85 001
Equilibracié 568 (0.47) 572 (0.45) -32 T4
Rapidesa 6,150 (1.04) 6,490 (1,023) -1,09 28
Organitzacio Espai 5,727 (0,455) 6,286 (0,699) -3,14 ,003
E. Espai-Temporal 8,754 (1,521) 8,686 (1,145) A7 .86

Taulal: Mitianes i desviacions tipigues en el Pretest del Perfil psicomotor de Picq i Vayer.

Varlables Grup Experimental Grup Control o = P
x (Sd) x (Sd)
N=22 N=22
Coordinacio Manual 5,818 (0,394) 6,00 (0,00)
Coordinacié dinamica 6,647 (0,603) 5681 (0,476) 581 000
Equilibracio 6,47 (0,51) 5,86 (0,35) 4,56 000
Rapidesa 7.023 (0.801) 7.376 (1,173) -1,14 26
Organitzacid Espai 6,673 (0,597) 6,300 (0,904) 1.58 A2
E. Espai-Temporal 9.580 (1,117) 10,147 (1,031) -1,71 .09

Taula 2: Mitjanes i desviacions tipiques en el Postest del Perfil psicomotor de Picq i Vayer.

cises i contrastades que permeten una ob-
servacio justa dels elements fonamentals de
la motricitat. Els treballs de Zazzo i collabo-
radors ens han proporcionat les correspo-
nents edats.

= Escala de Percepcié d'Autoconcepte
Infantil (PAl) de Villa | Auzmendi (1992).

El PAI: és un test que mesura la percepcid
de l'autoconcepte a l'edat infantl (5-6
anys). Avalua el constructe general Auto-
concepte i amés a més |0 aspectes consti-
tutius de |'Autoestima.

= Bateria de Socialitzacié (BAS 1) de Silva i
Martorell, (1983).

La BAS | és un conjunt d'escales d'es-
timacié per avaluar la socialitzacié d'in-
fants i adolescents de 6 a |5 anys en am-
bients escolars. Els elements de la bate-
ria compleixen basicament dues fun-
cions: a) aconseguir un perfil de socialit-
zaci® amb 7 subescales, i b) obtenir una

apreciaci® normal de la socialitzacié amb
una escala.

Procediment

Per a la intervencié amb el grup experi-
mental es va portar a terme el seglient pro-
cediment:

Eleccid dels centres que hi participarien
amb la conseglient explicacié dels objectius
i del procés de la investigacio.
Entrenament als professors docents perala
implementacié correcta del programa d'e-
ducacié fisica.

Amb els subjectes experimentals es van im-
plementar 25 sessions del Programa d'E-
ducacioé Fisica (PAFI). La intervencié es va
portar a terme en dues sessions setmanals
durant el periode escolar habitual, en I'espai
curricular destinat a I'educacié fisica. Es van
realitzar les tres fases del procediment: pre-
test, programa d'intervencié, posttest.

La implementacié del programa va cérrer a
carrec de la professora de I'aula i d'una pro-
fessora de suport com a observadora i re-
colzament de les sessions. Ambdues van
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ser entrenades sobre els aspectes pedago-
gics | metodologics, aixi com sobre els con-
tinguts de les activitats proposades en el
programa.

Els subjectes de control van realitzar les
sessions d'educacié fisica programades
en el centre, al gimnas o al pati de |'escola,
segons les incleméncies del temps i la
mena d'activitats organitzades, amb una
intensitat similar a la del grup experi-
mental.

Per conéixer les situacions abans i des-
prés de la implementacié del programa
PAFI, es va realitzar una avaluacié pretest-
posttest als dos grups, per tal de compa-
rar les conseqliéncies del programa d'in-
tervencié educativa en el desenvolupa-
ment infantil.

Resultats

Els resultats provenen de la comparacié
de mitjanes entre el grup control i I'expe-
rimental en les diferents escales empra-
des, del grau de significativitat de les di-
feréncies esmentades, | de les analisis de
variancia pertinents i posttest en tots dos
grups.

En el realitzem la comparacié de les mitja-
nes en les diferents escales amb ['objectiu
de comprovar el grau d'homogeneitat de
tots dos grups préviament a la implantacié
del programa. Aquest estudi ens permetra
d'afirmar que les diferéncies obtingudes en-
tre tots dos grups sén degudes a I'esmentat
programai no a diferéncies preexistents en-
tre tots dos.

= Resultats en el Perfil Psicomotor de Picq i
Vayer: (Taula )

Abans d'implantar-se el programa el grup
control presentava més coordinacié dina-
mica i millor organitzacié de I'espai que el
grup experimental, atés que les puntua-
cions mitjanes obtingudes en ambdues va-
riables sén més altes en el grup control que
en el grup experimental, i aquesta diferén-
cia és estadisticament significativa. Vam par-
tir amb una diferéncia entre els grups a fa-
vor del grup control en dues variables.
(Taula 2)



Després del programa, s'observa en el grup
experimental una millora en totes les varia-
bles estudiades, perd la significativitat
d'aquesta diferéncia s'aprecia en les varia-
bles seglients: coordinacié dinamica, orga-
nitzacid espacial i equilibracié. Podem de-
duir que, encara que hi hagi puntuacions
més elevades en tots dos grups com a fruit
de I'edat i de l'entrenament en psicomotri-
citat, I'increment de les puntuacions en el
grup experimental es troba associat a la im-
plantacié del programa.

En realitzar I'analisi de covariancia del test
de perfil psicomotor de Picq i Vayer, con-
trolant estadisticament la influéncia de les
puntuacions inicials, s'observa que es man-
tenen les difereéncies entre grups en aques-
tes variables. Les diferéncies significatives es
troben a les variables: coordinacié dinamica
(F (1,40)=5570, p <.,001) i Equilibri
(F(1,40) = 23,78, p<,001) (Grafic ).

= Resultats en la Bateria de Percepcié
d'Autoconcepte Infantil (PAI)

Aquest test mesura la percepcié de
l'autoconcepte en I'edat infantil, ava-
luant-ne el constructe general i l'auto-
estima. (Grafic 2)

Després de comprovar que no existien
diferéncies estadisticament significatives
prévies al programa, es van analitzar els re-
sultats obtinguts en aquesta prova per tots
dos grups, un cop finalitzat aquell.

Els resultats assenyalen que el grup experi-
mental (64,80) presentava puntuacions
mitjanes superiors al grup control (62,28)
estadisticament significatives. Com en el cas
anterior, podem concloure que el progra-
ma beneficia els subjectes que I'han experi-
mentat, i no només en arees exclusivament
psicomotores, sind en aspectes emocio-
nals, com sén ara la manera més satisfac-
toria de percebre’s ell mateix i la conse-
quent autoestima.

= Resultats en la Bateria de Socialitzacid
(BAS-1) (Taula 3)

Les puntuacions del pretest mostren
I'homogeneitat de tots dos grups, excep-
te en la variable Respecte-autocontrol, en

la qual la diferéncia de mitjanes entre tots
dos grups és estadisticament significativa:
sén més altes en el grup control (39,18)

que en el grup experimental (30,54).
Aquesta subescala de la BAS aprecia
I'acatament de regles i normes socials,

Dif. significatives Post (Després del Programa)
Grup Control (6 i 7 anys) Experimental (6 anys)

6.8

6,6

6,4

6.2

58

52 +—

Coor. Dinamica Org. Espai

0O Gr. Control
| Gr. Experimental

Equilibracio

Grafic 1. Comparacio del perfil psicomotor del grup experimental i control.

Dif. significatives Post (Després del Programa)
Grup Control (6 i 7 anys) Experimental (6 anys)

65 - ==
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63,5 - —_—
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61,5 ——
61
PAI
Grifie 2. Bateria Percepcio d Antoconcepte Infantil,
Variables Grup Experimental Grup Control b 2 ]
x (Sd) x(Sd)
N=22 N=22
LIDERATGE 28,59 (11,1} 25,09 (8,79) 1,16 25
JOVIALITAT 23,45 (5,68) 24,81 (6,16) =76 A5
SENSIBILITAT SOCIAL 20,86 (10.64) 17,81 (6.59) 1,14 26
ANGOIXA-TIMIDESA 7,40 (5,02) 9,18 (4.69) -1.21 23
RESPECTE- AUTOCONTROL 30,54 (7.70) 39,18 (9.60) -3.29 002
APATIA-RETRAIMENT 8,40 (8,98) 11,22 (7,70) -112 27
CRITERIAL-SOCIALITZACIO 33,00 (6,72) 32,86 (5.24) .08 94
AGRESSIVITAT-TOSSUDESA 8,77 (9.59) 6,54 (7,57) 85 .39

Taula 3. Mitjanes i desviacions lipiques en el Pretest de la Baleria BAS.
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CCIENCIES APLICADES

Variables Grup Experimental Grup Control Ly P

x (Sd) x (Sd)

N=22 N=22
LIDERATGE 2772 (11.1) 29,68 (9,93) -61 54
JOVIALITAT 24,68 (5,50) 23,72 (5.56) 57 57
SENSIBILITAT SOCIAL 22,54 (4,95) 22,59 (8,91) =02 98
ANGOIXA-TIMIDESA 10,00 (6.78) 9,27 (5.06) 40 68
RESPECTE- AUTOCONTROL 33,50 (8,22) 36,45 (8,15) -1.20 23
APATIA-RETRAIMENT 4,04 (7,35) 11,77 (9,05) -3.11 003
CRITERIAL- SOCIALITZACIO 34,27 (542) 32,77 (5.80) 89 38
AGRESSIVITAT-TOSSUDESA 14,04 (8,90) 6,95 (7 66) 2,83 007

Tawla 4: Mitjanes § Desviacions Tipigues Postest de la Bateria BAS.

Dif. significatives Post (Després del Programa)
Grup Control (6 i 7 anys) Experimental (6 anys)

16

Agressivitat-
Tossudesa

B Gr. Control
@ Gr. Experimental

Apatia-

Retraiment

Grific 3. Comparacio de les BAS en el grup experimental i control,

que generalment faciliten la convi-
véncia (Taula 4 i grafic 3.)

En analitzar les proves recollides després de
finalitzar el programa no apareixen diferén-
cies significatives entre els grups en la varia-
ble Respecte-autocontrol. Aixd podria indi-
car-nos que la instauracié del programa en
el grup experimental hauria facilitat el sentit
de responsabilitat del grup esmentat, cosa
que hauria eliminat les diferéncies existents
anteriorment.

Apareixen, en aquest cas, diferéncies signifi-
catives entre els grups en dues variables
d'aquesta bateria, totes dues considerades
com a elements pertorbadors: I'Agres-
sivitat-Tossuderia i I'Apatia-Retraiment. La
primera es relaciona amb la resisténcia a les
normes, la indisciplina i I'agressivitat, i és el

grup experimental el que presenta puntua-
cions mitjanes superiors (14,04) a les del
grup control (6,95).

Podem suposar que la variable Agressivi-
tat-Tossuderia entesa com a resisténcia a
les normes i indisciplina, podria estar moti-
vada pels efectes secundaris del programa.
Per exemple, afavorir 'expressio de les ne-
cessitats individuals, tot reforcant l'auto-
nomia, la creativitat i la capacitat de propos-
ta, es podrien entendre com a aspectes
d'indisciplina o resisténcia a les normes.
Pel que fa al segon element, apatia-retrai-
ment, en el qual es registren diferéncies sig-
nificatives entre els grups, és el grup control
(1'1,77) qui presenta puntuacions mitjanes
meés altes que el grup experimental (4,04).
Aquest element pertorbador de la socialit-

Educacié Fisica | Esports (671) (24-30)

zaci6 aprecia retraiment social, introversié
i, en casos extrems, un clar aillament.

Discussio dels resultats
i conclusions

A grans trets, amb aquesta investigacio
hem tractat d'aportar una evidencia empi-
rica en relacié amb la implantacié d'un
Programa d'Activitats Fisiques per a la
infancia i la seva repercussié en el desen-
volupament psicomotor del nen, en
l'autoestima i en les seves relacions intra-
grupals en el context escolar.

Amb aquest objectiu, ha estat elaborat un
programa d'intervencio educativa, basat es-
pecificament en les activitats fisiques i se
n'ha avaluat la repercussié en el desenvolu-
pament i en les relacions socials d'una aula
experimental on ha estat aplicat, mitjangant
tres instruments d'avaluacio.

L'avaluacié de I'efecte del programa PAFI
condueix a plantejar-ne tres conseqién-
cies:

a) Un progrés dels nens en el seu desenvo-
lupament psicomotor.

b) Una millora de l'autoconcepte dels
nens.

¢) Un canvi en alguns aspectes que interve-
nen en les relacions socio-afectives intra-

grupals,

Incidencia del PAFI
en el desenvolupament
psicomotor

Els resultats provinents de |'anilisi de cova-
riancia permeten arribar a les conclusions
que s'exposen:

Encara que, en un comengament, els nens
del grup control mostren diferéncies signifi-
catives al seu favor en les variables coordi-
nacié dindmica i organitzacié espacial,
en el posttest sén els nens del grup experi-
mental els qui mostren millors puntuacions:
és significativa la diferéncia en les variables
coordinacié dindmica, organitzacié es-
pacial i equilibri, si prenem com a refe-
réncia tot el grup control. Per aixd es pot dir



que queda confirmada la hipdtesi en
referéncia al fet que el programa d'activitats
fisiques afavoreix el desenvolupament mo-
tor dels components del grup.

Aquests resultats ens permeten pensar que
la intervencio educativa pot afavorir I'asso-
liment dels objectius proposats. En aquest
cas, el programa d'activitats fisiques que
s'ha centrat en els aspectes perceptius del
moviment, en el coneixement d'un mateix i
en altres factors que depenen d'aquest co-
neixement, com ara l'equilibri o I'actitud
corporal, ha donat com a resultat la mi-
llora de la coordinacié dinamica, I'equi-
libri i I'organitzacié de I'espai, factors re-
lacionats amb els conceptes treballats. Po-
dem dir, amb Le Boulch, que el coneixe-
ment del cos possibilita una millor disponi-
bilitat motriu.

Podem assenyalar que el grup experi-
mental ha obtingut millors puntuacions en
les mateixes variables del perfil psicomo-
tor, coordinacié dindmica i organitza-
cié espacial. Tots dos conceptes sén
part dels continguts del programa desen-
volupats en les tres unitats didactiques. La
coordinacié és el resultat de la combina-
cié harmoniosa del Sistema Nervids Cen-
tral i la musculatura esquelética (Lleixa,
1988), alld que Le Boulch (1991) deno-
mina |‘ajustoment d’una accié en el
temps i en I'espai. Es a dir, la forma més
eficag de realitzar un moviment, en la qual
intervé el coneixement corporal, I'actitud
postural, l'equilibri i la percepcié del
temps i de 'espai.

Incidencia del PAFI

en la percepcio
de 'autoconcepte infantil

En relacié a les proves d’autoconcepte es
constata que en el pretest no existeixen di-
feréncies significatives entre els grups. Mal-
grat tot, en el posttest apareixen diferén-
cies significatives a favor del grup experi-
mental. Aquest grup se situa entre el per-
centil 70 i 75, cosa que significa un alt grau
d'autoconcepte. El grup control es troba si-
tuat en el percentil 50. Es pot dir que el pro-

grama d'activitats fisiques orientat a desen-
volupar aspectes d'autonomia, coneixe-
ment i seguretat propiament ha ofovorit la
percepcié d’un millor autoconcepte;
queda, doncs, confirmada la tercera hipote-
si especifica. Es pot observar que el progra-
ma PAFI afavoreix la percepcié de 'auto-
concepte del nen.

Si relacionem els aspectes constitutius de
l'autoestima, implicits en el constructe ge-
neral Autoconcepte, amb els objectius del
PAFI, podemn dir que un programa d'activi-
tats fisiques on el mateix nen sigui I'impulsor
de l'activitat des de les seves propies neces-
sitats de moviment, de repte, i de relacié
amb els altres, tot insistint en els valors que
l'activitat proporciona, afavorira el desen-
volupament d'aspectes de la personalitat
que sén d'un ordre diferent que la motrici-
tat. El progrés en el desenvolupament mo-
tor i I'adquisicié de noves i diferents habili-
tats afavoreix en el nen un sentiment d'una
més gran competéncia i confianga en ell
mateix. Es alld que hom anomena el conei-
xement afectiv i que estd relacionat amb
els sentiments subjectius que els nens tenen
i que afegeixen a les seves propies accions
(L. M. Ruiz, 1995).

Pel que fa a I'autoconcepte, diversos es-
tudis demostren el benefici que propor-
ciona un programa d'activitats fisiques en
la percepcié d'un mateix (M. Garaigordo-
bil, 1991).

Incidencia del PAFI
en la conducta social

Com a resultat de |'analisi de covariancia es
comprova que, encara que en el pretest el
grup control mostra una diferéncia significa-
tiva i positiva en la variable Respecte- auto-
control, en el posttest no es manifesten
aquestes diferéncies, cosa que podria indi-
car que la implantacié del programa en el
grup experimental hauria facilitat el sentit de
la responsabilitat. Apareixen diferéncies sig-
nificatives en el grup experimental en les va-
riables Agressivital-tossuderia i Apa-
tia-retraiment i de forma tendencial en Li-
deratge. Pel que fa als comportaments so-
cials, es pot dir que el programa d'activitats
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fisiques ha afavorit I‘aparicié d’alguns
comportaments considerats pertorba-
dors, com ara resisténcia a les normes,
indisciplina i agressivifat, cosa que es
considera com a efecte negatiu, atés que el
grup es troba en el percentil 55 i, d'altra
banda, ha ofavorit la disminucié d’altres
comportaments considerats pertorba-
dors de la socialitzacié, com ara el retrai-
ment social, la introversio, lafalta d'energiai
iniciativa i, en casos extrems, un clar ailla-
ment social, car el grup es froba per sota
de la mitiana en el percentil 25. D'aqui
es pot concloure que es confirma parcial-
ment la hipdtesi. La reflexi personal ens
porta a pensar que un programa que afavo-
reix aspectes individuals d'autonomia, ex-
traversié i iniciativa pot induir a comporta-
ments de menys respecte a les normes o,
inclusivament, una més gran indisciplina, i
en conseqiéncia caldria aconseguir un
equilibri entre les actituds esmentades.
Alguns estudis sobre la influencia d'un pro-
grama d'activitats fisiques en la conducta so-
cial dels nens demostren que existeix una
incidéncia positiva, tot afavorint els com-
portaments positius i disminuint els com-
portaments pertorbadors (Villa i Auzmendi,
1992).

Per tot el que acabem d'exposar podem
afirmar, pel que fa a les hipotesis, que les
diferéncies entre el grup experimental i el
grup control, prenent en consideracié
tots els nens del grup, han estat favorables
al grup experimental en la percepcié de
l'autoconcepte, en alguns aspectes del
desenvolupament motor i algunes varia-
bles dels comportaments socials. Com a
conseqiiéncia, es pot afirmar que el PAFI
és viable en una situacié natural i que afa-
voreix el desenvolupament psicomotor
dels infants.

La valoracié del programa per part del
professorat, més enlla dels objectius i
hipdtesis proposades en la investigacio,
suggereix que és un programa especific
que facilita i enriqueix el treball del profes-
sorat, no solament pel propi mateix i per
la sistematitzacié dels continguts, sind,
sobretot, per la concrecié de les activi-
tats, la seva definicié operativa i l'ava-
luacié de les sessions.
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Abstract

Alternative equipment as a didactic resort in a handball session is
a creative solution to the lack of resources, which, unfortunately,
are suffered by many teachers and trainers who dedicate
themselves to teaching this sport. It is a novel way of contributing
to the development of the multiple waste products that our
society produces.

Also, and related to different fields (formation, spare time and
recreation, training, etc.) the creation and construction of
equipment which is not the same as is usually used, facilitates,
amongst other things, the approach of possible practitioners of
this sport: since they begin from other angles. Finally, in this
article we show some of the possibilities of application of this type
of equipment to one of the fields previously mentioned that of
sports training.

Resum

El material alternatiu, com a recurs didactic, en la sessio d'handbol
és una solucio creativa a la manca de mitjans que, dissortadament,
pateixen molts dels docents i entrenadors que es dediquen a
I'ensenyament d'aquest esport. Es una forma nova de contribuir
a |'aprofitament de les muitiples deixalles que la nostra societat ge-
nera.

A banda d'aix0, i en relacié amb diferents ambits (formacid, lleure i
esbarjo, entrenament, etc.), la creacid i construccié de material di-
ferent del que s'utilitza habitualment, facilita, entre altres questions,
I'acostament de possibles practicants a aquest esport, atés que s'hi
inicien des d'altres perspectives.

Finalment, en aquest article es mostren algunes de les possibilitats
d'aplicacié d'aquest tipus de material en un dels ambits esmentats
anteriorment: el de |'entrenament esportiu.

Introduccio

El primer que hem de fer abans de conéixer les possibilitats d'Gs
del material alternatiu és aclarir: qué s'entén per material alterna-
tiu? El diccionari de “La Real Academia de la Lengua Espafiola”, en-
tre les diverses accepcions, indica que alternatiu es pot aplicar o
algo que se puede elegir en lugar de ofra cosa, en el nostre
cas concret, la possibilitat d'escollir un altre tipus de material al que
s'utilitza habitualment. Aquest material pot ser, com indica Jardi i
Rius (1990), aquell que no es troba subjecte als circuits tradi-
cionals de fabricacié i venda per ol comp de les activitats fisi-
ques, recreatives o esporfives, o que, suposant que ho esti-
gui, rep una utilitzacié diferent d’aquella per a la qual ha es-
tat dissenyat.

Seguint la definicié exposada per aquests autors sén moltes les pos-
sibilitats d'Us de material alternatiu procedent de diferents fonts. En
aquest article tractarem de sisternatitzar les possibles fonts i la seva
aplicacié en I'ambit de I'handbol.

La possibilitat de convertir I'is dels diferents materials (propis o
d'altri), i assignar-los una muttiplicitat de funcions contribueix, en el
medi educatiu, a la millora de la qualitat docent. Es un recurs didac-
tic que els professionals de I'educacié no hem de menystenir; per-
met, entre altres coses, interconnectar les diverses arees del curri-
culum académic, treballar els temes transversals, millorar la creativi-
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tat de l'alumne, augmentar els recursos
educatius, etc.

Tampoc no hem d'oblidar que, en una so-
cietat de consum com la nostra, la reutilitza-
ci6 de les deixalles, mitjancant el reciclatge,
és una tasca que incumbeix a tothom. Els
materials convertibles, considerats des
de fa tant de temps com o creatius, Utils i
barats, es van posar de moda a causa
de la gran crisi econdmica. Els Ajunta-
ments no tenien diners, I'Estat repartic
menys cada dia. No hi havia material.
(Tonucci, 1988). Les crisis esmolen
I'enginy dels nens i dels educadors i fa que
reutilitzin tot el material possible. De la ma-
teixa manera, des de |'abundancia cal edu-
car per a I'Gs del material de rebuig.
L'escola, en la seva funcié formadora, té
una tasca de conscienciacié que, en la nos-
tra opini6, ha de tenir-se en compte en
tants continguts de I'ensenyament com si-
gui possible. Aixd per si sol pot justificar I'Gs,
dins d'una sessié d'handbol, de material re-
ciclat.

La resposta a qliestions com ara: per que,
com, on, etc., utilitzar el material educatiu
en l'ensenyament de I'handbol és la base
d'aquest treball; esperem que serveixi de
suport als docents interessats en aquesta
questio.

Els tipus de materials
alternatius i els seus
possibles usos

No hi ha dubte que existeix una multiplicitat
de fets que s’han de tenir en compte a
I'hora de sistematitzar |'Gs del material alter-
natiu. A la figura | hem establert una classifi-
cacid on s'han considerat alguns d'aquests
factors sobre els quals aprofundirem en
aquest punt.

Material especific
de la classe d’Educacio Fisica

Existeixen diverses possibilitats a 'hora de
fer servir el material d'educacié fisica dintre
d'una sessié d'handbol; la primera es refe-
reix a I'Gs del material propi del joc d'hand-

Tipus de
material
alternatiu

ALIE
A LHANDBOL

-—)

PROPI
= DE UHANDBOL
=)

CREACIO
ALTERNATIVA

Alig
a I'Educacié Fisica

RECICLAT DE
W) \ATERIAL DE DEIXALLA

- ADAPTACIO DE
MATERIAL DE DEIXALLA

-— US DIFERENT
DEL MATERIAL

Figura 1. Classificacio dels diferents tipus de materials alternatius que es poden emplenar a una sessio de balon-

manao.

bol utilitzat amb una aplicacié distinta
d'aquella per a la qual es crea. Una segona
possibilitat és treballar amb material no es-
pecific d'aquest joc. També es pot donar el
cas de crear material alternatiu per al joc
d'handbol.

Material propi del joc d’handbol
utilitzat amb altres funcions

Es possible, i de fet és habitual, utilitzar el ma-
terial propi del joc amb funcions diferents. Per
exemple, en zones on no es disposa de prou
material auxiliar és corrent veure com es fan
servir els balons més fets malbé o desinflats
com a balises o com a cons. En aquesta ma-
teixa linia, també és habitual veure com els
entrenadors i educadors utilitzen les porteries
amb diverses finalitats: com a barreres defen-
sives, com a limitadores d'espais, etc.

En qualsevol cas, aquest Us diferent demos-
tra I'adaptabilitat de qualsevol tipus de ma-
terial a les diverses necessitats i objectius
que el docent planteja; les claus d'una bona
aplicacié sén la creativitat i la competéncia.

Material no especific del joc d’handbol

Aqui ens trobem novament amb diferents
possibilitats; I'tis del material auxiliar, utilitzat
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en general com a recurs didactic per facilitar
la docéncia (pals, cons, cércols, marfegues,
etc.), amb una finalitat diferent de I'habitual
és una utilitzacié alternativa; és el cas, per
exemple, de fer servir un pal com a mobil
en lloc de com a balisa.

De la mateixa manera, existeix la possibili-
tat d'utilitzar material d'altres disciplines
esportives amb la mateixa finalitat per a la
qual va ser creat, perd, atés que no es fa
servir sovint, es pot considerar material al-
ternatiu en handbol; posem per cas,
I'aplicacié de trampoll o minitrampoli per
ampliar els salts en els llangaments, o la
collocacié de tanques o bancs suecs per
realitzar salts mdltiples. Algun dels mate-
rials que hem esmentat pot tenir, també,
un doble s alternatiu; les tanques
d'atletisme es poden fer servir, a part de
per saltar, com a porteries d'una mida
molt reduida. Igual passa amb el minitram-
poli, que es pot utilitzar per augmentar el
salt i com a porteria on el balé rebota.

Creacio de material alternatiu
per jugar a handbol

Coneixent |'estructura del joc, aixi com els
principis, objectius i contingut que aquest
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persegueix, es pot dissenyar material que
en faciliti I'aprenentatge, tot considerant el
nivell i I'etapa a qué s'adreca. Per exemple,
tenint en compte un element del joc, la pi-
lota com a mobil, es poden crear balons de
diferent grandaria, pes, textura, forma, etc.;
tot plegat tindra conseqiiéncies diferents en
I'aprenentatge del subjecte.

Podem crear un material alternatiu amb
diverses finalitats: és possible elaborar un
objecte (til per a I'esbarjo, per a I'apre-
nentatge o per al perfeccionament d'al-
gun gest técnic; un exemple d'aquest -
tim cas sén els ninots que alguns equips
utilitzen com a alternativa als defensors
passius. A I'handbol hi ha diferents patents
que tracten d'adaptar alguns dels ele-
ments del joc a un Us recreatiu. Per
exemple, el professor Antén, de la Uni-
versitat de Granada, ha creat una porteria
en forma de cercle que, a més a més, és
giratoria; aquest artefacte permet jugar
sense porter. També es troben al mercat
porteries elastiques que rebutgen la pilota
com si fossin una mena de llits elastics. En
aquesta mateixa linia, l'aparicié de
I'handbol-platja ha permeés la creacié d'un
balé més adherent, amb una gran varietat
de colors.

Material no pertanyent a ’ambit
de leducacié fisica

Com ha esdevingut en els altres casos, sén
diverses les formes d'utilitzar material que
no pertany a I'entorn de I'educacié fisica. El
reciclatge, I'adaptacié o I'ls impropi de dife-
rents tipus de materials sén algunes de les
possibilitats que tractarem.

El reciclatge de deixalles

Les opcions que tenim d'utilitzar material
reciclat sén multiples: podem construir ma-
terial propi del joc d’handbol, tot adap-
tant-lo a la normativa o millor a les necessi-
tats educatives del grup, en aquest cas con-
cret, es poden dissenyar porteries de PVC,
balons fets amb: globus, cartré o gomaes-
cuma, etc.

El material reciclat pot tenir també un Us au-
xiliar. Amb ampolles, per exemple, es po-
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den fer cons i amb pals de fregar es poden
fabricar jalons; tots aquests materials s6n
molt (tils com a recurs didactic en una ses-
si6 d'handbol.

Adaptacié de deixalles

El tipus de societat on vivim genera una
quantitat enorme de material de rebuig; al
marge de quiestions filosdfiques sobre la ne-
cessitat de reutilitzar aquestes deixalles, és
possible aprofitar alguns d'aquests objectes
en la sessié d'handbol. Per exemple, les co-
bertes dels cotxes poden ser emprades
com a obstacles, porteries, balises de
senyalitzacid, etc. Les cambres de les rodes
dels cotxes, motos o bicicletes, es poden
fer servir com a tensors per augmentar la
forca dels jugadors.

Us impropi de diferents tipus
de materials

Sén molts els materials que es troben al
nostre entorn als quals podem donar un
Us diferent d'aquell a qué anaven desti-
nats. Per exemple, en una escola, el ma-
terial disponible habitualment en una clas-
se: cadires, taules, pissarres mobils, es
poden reutilitzar en una sessié d'handbol
com a: balises, porteries, barreres defen-
sives, etc. De la mateixa manera, el carro
de la compra d'un supermercat pot ser
emprat amb diferents finalitats en aquesta
mateixa sessio.

Aquests materials tenen la caracteristica
que després de ser usats d'aquesta forma
alternativa poden continuar fent els seus
serveis habituals.

Existeixen altres menes de materials, que
un principi han estat dissenyats per desen-
volupar altres funcions, que poden em-
prar-se d'una manera alternativa en la clas-
se d'handbol; amb la diferéncia, amb els es-
mentats anteriorment, que generalment
nomes es poden usar una vegada; com a
exemple d'aquest tipus de materials tro-
bem la cinta adhesiva per embalar capses,
que pot servir per assenyalar camps o zo-
nes de joc.

Com a resum diem que el material alter-
natiu que s'utilitza en una sessié d’hand-
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bol pot provenir de tres fonts: del reci-
clatge de diferents tipus de materials, de
I'adaptacié del material d'educacié fisica o
de la fabricacié especifica com a material
alternatiu.

Per a que?
El material alternatiu
en la sessio d’handbol

En el punt anterior hem vist la gran varie-
tat de materials alternatius que es poden
utilitzar en una sessié d'handbol. Aquest
gran nombre de possibilitats en permet
I'aplicacié a aquest esport amb diverses fi-
nalitats i en diferents ambits (educatiu, re-
creatiu, alt rendiment, etc.). En aquest
apartat tractarem de fonamentar i siste-
matitzar els possibles usos del material al-
ternatiu en la practica de I'handbol. No
oblidem que, gracies a la utilitzacié dels
materials esmentats, podem afavorir la in-
terrelacid entre arees curriculars, facilitar
la variabilitat en les situacions d'apre-
nentatge, augmentar i millorar els recur-
sos materials, etc.

El material alternatiu en handbol:
Jacilita la interrelacio

amb altres continguts del curriculum
d’educacio fisica

"Us de material alternatiu, sobretot del re-
lacionat amb material reciclable, permet de
relacionar el contingut de I'handbol amb al-
tres arees del curriculum d'educacié fisica, i
també amb altres continguts que destaquen
de forma rellevant en la nostra societat, i
que per si sols sén motiu de tractament
multidisciplinari, com ara és el cas dels fe-
mes transversals. Com és sabut, els te-
mes fransversals sén aquells continguts
del curriculum que formen camps, és a dir,
que guarden determinada relacié entre ells
i que no estan configurats com a arees. Han
de ser tractats al llarg de tota I'educacié i
s'aborden des de multiples arees, van lligats
al coneixement exprés i tenen una reper-
cussio fora de l'aula. Sén, fonamentalment,
de tipus procedimental i actitudinal (Delga-
do, 1997).



El bon Us del material de rebuig, per exem-
ple, pot contribuir a conscienciar sobre la
necessitat de controlar 'abusiva acumulacio
de béns de consum. Aixi, hom educa
I'infant perqué mantingui una actitud critica
davant el setge permanent a qué es veu
sotmeés pels mitjans de comunicacio i per la
publicitat,

D'altra banda, si establim una relacié més
classica entre arees, els treballs manuals o
l'expressié plastica poden relacionar-se
amb l'area d'educacié fisica mitjancant la
construccid de material alternatiu, que sera
utilitzat posteriorment pels mateixos alum-
nes. Sens dubte aixd permetra una practica
activa de I'alumne, afavorint-ne la participa-
ci6 interessada en meés d'una assignatura
(Mclenghan & Gallahe, 1984).

Variabilitat en les situacions
d’aprenentatge

'handbol, com a activitat esportiva oberta,
on el grau d'incertesa provocat en el joc és
molt gran, requereix de situacions d'apre-
nentatge que facilitin l'adaptacié a cir-
cumstancies noves de joc. El fet que el mate-
rial que utilitzem per desenvolupar les nostres
practiques sigui diferent de 'habitual, atés que
es tracta de material alternatiu, comportara
canvis en la situacié d'aprenentatge que afa-
voriran les adaptacions desitjades.

A banda d'aixd, mitjangant la utilitzacié de
diferents materials es poden crear situa-
cions d'ensenyament noves, que facilitin la
consecucié de continguts d'aprenentatge
essencials en el joc. Per exemple, si prete-
nem ensenyar els infants a orientar-se
rapidament cap a la porteria, podem acon-
seguir-ho utilitzant un recurs didactic molt
original: “un carro de la compra de su-
permercat” com a porteria; I'Gs d'aquest
material tan particular, permetra que la Ii-
nia de meta varii de lloc continuament, i
obligara els jugadors a constants adapta-
cions.

De la mateixa manera, la possibilitat
d'utilitzar alhora material alternatiu i mate-
rial habitual afavoreix la creacid de situa-
cions d'aprenentatge amb una més gran
complexitat. Per exemple, si per millorar la
passada s'utilitzen globus i pilotes, i cal man-

tenir els primers enlaire sense que caiguin
mentre es realitzen les passades, s'afavo-
rira, entre altres coses, la millora de la visio
periferica.

Millora dels recursos materials

En nombroses ocasions els educadors es
queixen de falta de material per desenvo-
lupar satisfactdriament les seves sessions
de treball. Sense entrar a valorar-ne les
causes ni les intencions, és possible, amb
imaginacié, pal-liar aquesta precarietat de
recursos. Es relativament facil disposar en
prou quantitat de tots els elements indis-
pensables per plantejar una sessié d'hand-
bol; per exemple, podem construir: pilo-
tes amb material de baix cost (globus, pa-
per, gomaescuma, cinta adhesiva, etc.),
porteries amb diferents materials de re-
buig (pals de fregar, tubs de PVC, etc.); po-
dem senyalitzar camps amb diversos ele-
ments (cintes adhesives de les que usen els
pintors o la gent del teatre, guix, etc.). De
la mateixa manera, és possible disposar
faciment de material auxiliar que permeti
desenvolupar més comodament la practi-
ca docent; en aquest cas, per exemple, és
senzill obtenir jalons o balises de senyalit-
zaci6 mitjangant |'aprofitament d'ampolles,
pals, capses, o deixalles de caracteristiques
semblants.

En qualsevol cas, mitjangant I'is d'aquesta
mena d'elements es col-labora a destruir la
creenga que per a la practica d'activitats fisi-
coesportives és imprescindible efectuar des-
peses de diners en elements i instal-lacions,
creenca que esdevé, moltes vegades, I'ex-
cusa que ens dispensa de portar a terme
I'esforg necessari per trobar-hi solucions; a
més a més, i complementariament, es fo-
menta sovint el mite que l'activitat fisica va in-
defectiblement unida al consum (Jardi i Rius,
1990).

Algunes possibilitats d’aplicacié
del material alternatiu
en la millora téecnico-tactica del joc

Entre els possibles ambits d'aplicacié del
material alternatiu en la practica de I'hand-
bol hem triat I'aprenentatge dels elements |
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mitjans tactics. Hem escollit desenvolupar
aquest apartat perqué és relativament nou,
i no gaire usual en handbol, utilitzar material
alternatiu per aconseguir objectius tecni-
co-tactics. També ens ha semblat interes-
sant aprofundir en un apartat on es combi-
ni, dins el mateix exercici, material especific
amb material afternatiu.

El material alternatiu
com a estimul inespecific

En determinades ocasions, dintre de I'en-
trenament de situacions globals, s'apliquen
estimuls que podem considerar inespeci-
fics, perqué no sén els que es produeixen
en una situacié de joc. Tanmateix, aquests
estimuls poden afavorir que I'exercici es
realitzi correctament. Amb aquesta mena
d'estimuls es busca que determinats des-
plagaments i gests s'ajustin en el temps i en
I'espai a les caracteristiques desitjades, tot
permetent una transferéncia positiva al joc
real.

A la figura 2 es mostra un exemple del que
acabem de comentar. En un 2x2, els defen-
sors parells han de realitzar el marcatge a
I'oponent quan aquest té la pilota, mentre
que el company realitzara la cobertura,
mantenint alhora un pal ala ma. L'intercanvi
del pal coincideix amb el moment de la pas-
sada. La nocid d'ajuda defensiva se simplifi-
cainidalment amb la idea de mantenir el pal
sense que es tombi o, per posar un altre
exemple, aguantant un globus en sus-
pensio.

Figura 2. Exemple de treball tactic defensiu utilizant
material alternatiu.
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Figura 3. Exercici amb multitarees.

Treballar les situacions

d’aprenentaltge tecnico-tactic
en condicions de sobreestimulacio

En determinats moments de ['apre-
nentatge del jugador cal plantejar treballs
que suposin l'aparicié de diversos esti-
muls de forma simultania o alternativa;
aixd permet que es produeixi una millor
adaptacié del subjecte a les circums-
tancies canviants del joc. Tothom sap
que, al llarg d'un partit d'handbol, tenen
lloc ocasions especifiques en qué els juga-
dors han de respondre correctament a
l'aparicié alterna d'estimuls (Antén,
1990).

= Daltra banda, amb un tipus d'entre-
nament que utilitza elements estressants
s'aconsegueix assolir altres objectius,
com sén ara:

= Evitar la mecanitzacié en les situacions
d'aprenentatge obertes.

= Adaptar el grau de dificultat al nivell
d'aptitud del grup.
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= Integrar treballs técnico-tactics amb altres
factors fonamentals en I'entrenament (fi-
sics, tedrics, psicologics, etc.).

= Afavorir |'aprenentatge de tasques si-
multanies, tot permetent la multiplicitat
d'objectius.

= Millorar 'atencid selectiva, copsant els
estimuls rellevants de la tasca.

= ftc,

A la figura 3, es pot apreciar un exemple de
multitasques. En un 4x4, els defensors han
de tractar de recuperar la pilota i evitar que
els pals caiguin a terra, mentre que els ata-
cants han de passar la pilota intentant que un
globus es mantingui tothora en suspensio.

El material alternatiu com a recurs
didactic per afavorir la motivacié
en una sessio d’entrenament

Per si sol, I'ls d'un material diferent del que
s'acostuma a utilitzar habitualment als entre-
naments d'handbol, el fa esdevenir atractiu, i
pel fet d'allunyar-se de la rutina, es transfor-
ma en un aspecte que afavoreix |'augment
de la motivacié. Gracies a aquests métodes
de treball es pot insistir sobre un mateix ob-
jectiu, sense que hi hagi el perill que es pro-
dueixi la desidia en els jugadors, ja que és
possible que el jugador ni tan sols sigui cons-
cient de la finalitat de la tasca que esta realit-
zant (Chirosa & Valles, 1996).

Per acabar, cal esmentar la importancia que
tenen les tasques repte des del punt de
vista individual i col*lectiu, per tal de millorar
l'autoestima i potenciar els aspectes socialit-
zadors com ara, la cooperacid, la consecu-
cié de fites en comd, etc.
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Abstract

The adjustment of the teaching learning contents in Physical Education, requires of a
rigorous analysis that permit to adjust them to the maximum with the educational
needs of the student body. Due to the fact that the sports initiation, and especially
the collective sports, they are contained of used teaching customarily, and that the
professorship has attempted to approach them being based on own experiences or
various proposals, but in most cases without a great scientific base, necessary and
indispensable, it has been approached an investigation study in the one which have
intervened pupils, boys and girls, of two different populations, Girona and Madrid in
order to prove and analyze the motor and mental components of the student body in
the real situation of the game.

The hypothesis that we have treated of proving have been, if exist differences
between the boys and girls of the educational levels studied in the motor and mental
solution in the sports initiation, additionally, the differences that they can exist
between the courses and what distance is verified between the study ages to
approach a physical activity that implies an initial step to the hour of teaching the
collective sports in the classes of Physical Education.

They have been employed three measure instruments: the first permits to analyze the
mental solution without need of practice employing situation photographs of the real
game with those which the pupils must choose to who to happen, the second is a pass
test that permits to prove the technical dominance to use in a collective sport; and the
third is a real game situation that permits to put in manifesto the relationship between
the mental behavior and the motor of the pupil. This real game situation is “the game
of ten pass” (Blazquez, 1986; Torres, 1993).

The results demonstrate that it do not exist differences between the two sexes in the
study ages. In the case of the technical execution level, there is a considerable increase
with the age and it is slightly greater in the kids that in the girls. In the paragraph of
the real game, we find ourselves with a great variability in the resulfts and we can not
conclude that there are relative differences to the sex in none of the three courses.
Respect at participation level during the game is confirmed that the pupils that more
participate are not the pupils than more balls lose, what permits to guarantee the idea
of the fact that it is convenient to use the real game practice as direct learning element.
Finally, there is no a high correlation between the execution level measured in the test
of technical execution and the decision execution during the game.
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Resum

El procés d'adaptacié dels continguts d'ensenyament
aprenentatge en Educacié Fisica requereix d'una ana-
lisi rigorosa que permeti ajustar-los a les necessitats
educatives dels alumnes. A causa que la iniciacié es-
portiva, i especialment els esports col-lectius, sén un
contingut d'ensenyament utilitzat habitualment, i a
causa també, que el professorat sovint ha intentat
abordar aquesta practica basant-se en experiéncies
propies o en propostes diverses (encara que en al-
guns casos sense una gran base cientifica, per altra
banda necessaria i indispensable), hem portat a terme
un estudi d'investigacié on han intervingut alumnes de
diverses poblacions de les provincies de Girona i Ma-
drid, a fi | efecte de comprovar i analitzar |'Gs dels
components motors i cognitius davant una situacié
real de joc esportiu.

Les hipotesis que hem tractat de comprovar han es-
tat, d'una banda, si existeixen diferéncies entre els
nens i les nenes dels nivells educatius estudiats res-
pecte a la solucié mental | motriu en la iniciacié es-
portiva; d'altra banda, les diferéncies que poden
existir entre diversos cursos (4t, 5& | 6&) respecte al
nivell d'incidéncia que té |'execucié técnica i la presa
de decisions en la iniciacié esportiva, aixi com la rela-
cid que existeix entre aquests aspectes en
I'ensenyament dels esports col'lectius a les classes
d'Educacié Fisica.

Per portar a terme |'esmentat estudi s'han utilitzat tres
instruments de mesura: el primer, permet d'analitzar
la solucid mental sense necessitat de la practica; en
aquest cas s'han emprat fotografies de situacions del
joc real en les quals els alumnes har d'indicar a qui
passarien la pilota si es trobessin en la situacié indica-
da; el segon, és una prova de passada que permet
comprovar el domini técnic a utilitzar en un esport
collectiu; i el tercer, és una situacié real de joc que

* En aquest treball han col-laborat: Carles Ballart, f‘.ngeis Gazapo,
Susanna Serra, Sonia Rocasalva | Eduardo Benitez.
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permet fer palesa la relacié entre la conduc-
ta mental i el motor de I'alumne. Aquesta si-
tuacié real ve definida pel joc de “les |0 pas-
sades” (Bldzquez, 1986. Torres, 1993).

Els resultats demostren que no existeixen
diferéncies entre els dos sexes en les edats
d'estudi. En el cas de la prova del nivell de
domini técnic, hi ha un increment aprecia-
ble amb l'edat i és lleugerament superior
en els nois que en les noies. En |'apartat de
joc real, ens trobem amb una gran variabi-
litat en els resultats i no podem concloure
que hi hagi diferéncies relatives al génere
en cap dels tres cursos. Respecte al nivell
de participacié durant el joc, es confirma
que els alumnes que més participen no
son els que més pilotes perden, cosa que
permet afermar la idea que és convenient
utilitzar la practica de joc real com a ele-
ment d'aprenentatge directe. Finalment,
no hi ha una alta correlacié entre el nivell
d'execucié mesurat amb la prova de pas-
sada de domini técnic i I'execucié/decisid
durant el joc.

Introduccio

En I'ambit de I'Educacio Fisica, els esports
col-lectius tenen la particularitat d'oferir,
per les seves propies caracteristiques,
grans possibilitats de formacié per als
alumnes, en el cas que s'ofereixin d'acord
amb els criteris pedagdgics necessaris
(MEC, 1992). Entre aquests darrers des-
taquem, des del punt de vista de I'actitud,
que prevalgui la cooperacio, el caracter
multifuncional, la participacié, I'esforg
personal, etc.; des del punt de vista pro-
cedimental | conceptual, la solucié dels
problemes motors plantejats durant
I'activitat; i des del punt de vista motor,
I'aplicacié i utilitzacié encertada de les dis-
tintes habilitats motrius.

Atés el caracter pedagdgic que ha de tenir
l'esport en Educacié Fisica, és necessari
comprendre que cal atendre les necessitats
i possibilitats dels alumnes a I'hora de plan-
tejar els diferents continguts, de manera
que, per abordar I'ensenyament dels con-
tinguts esmentats sembla imprescindible in-
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tentar coneixer el nivell de desenvolupa-
ment motor | mental d'aquests nois i noies
(Ruiz, 1987). Entre altres dificultats, ens tro-
bem amb el fet que no és facil saber en quin
moment evolutiu es troben els alumnes,
encara que si que és possible realitzar pro-
ves que ens en demostrin |'estat motor
(Malina i Bouchard, 1991. Tanner, 1977.
Watson i Lowrey, 1977; entre altres). En
aquestes situacions, la dificultat consisteix
basicament a saber si I'esmentat estat es
correspon amb el nivell de desenvolupa-
ment cognitiu dels alumnes per poder pro-
posar aixi activitats on s'interrelacionin els
dos aspectes, tal com es requereix per a la
participacié en els esports col-lectius (Kon-
zag, 1992. Mahlo, 1969. Rigal, 1987.
Schock, 1987).

Basant-nos en aquests aspectes, algunes
de les preguntes que s'han plantejat per
portar a terme aquest estudi sén: Hi ha di-
feréncies, en I'ambit de la iniciacié esporti-
va, en el desenvolupament de les formes
de joc, relacionades amb el génere? Exis-
teix una edat més adequada per comengar
a ensenyar els esports col-lectius en Edu-
cacié Fisica? Es convenient comencar per
plantejar situacions tactiques on prevalgui
la solucié mental? |, si és aixi, quina carrega
té aquesta Ultima, i com es relaciona amb
I'execucié teécnica més o menys precisal
Coincideixen l'edat de maduracié i de
I'aplicacio de les habilitats motrius basiques
(Gallahue i Ozmun, 1995) amb la implan-
tacié esportiva, (Durand, 1988. Keller,
1992) i més concretament, dels esports
collectius? | des d'aqui, existeix una corre-
lacié entre el que els alumnes saben (alld
que coneixen respecte a aquest tema) i el
que realment saben fer? Com es pot com-
provar, i encara que semblin moltes pre-
guntes, totes elles tenen un punt en comu:
la necessitat de conéixer quan és possible
introduir una tasca per als alumnes, amb
les millors garanties de ser assimilada (és a
dir, amb la possibilitat que I'alumne pugui
generar nous esquemes de coneixement),
de manera que procurem evitar presentar
la iniciacié esportiva en moments poc ido-
nis segons el nivell de desenvolupament
dels alumnes.
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Solucio mental, execucio
i decisio en el joc real

La revisi6 dels estudis que han tractat
d'analitzar aspectes referits a la solucid
mental de problemes motors en I'ambit de
I'Educacié Fisica i Esportiva estan centrats
basicament en esportistes experimentats o
en la comparacié d'esportistes novells
amb altres d'experimentats (Abernethy,
1991. Allard i col. 1980. Bootsma, 1991.
French i Thomas, |1987. Laurent i Thom-
son, 1991, Mora i col. 1995. Ripoll,
1987, Temprado, 1992. Tenenbaum i
Bar-Eli, 1993). També n'hi ha de centrats
en l'estudi del temps de reaccié en 'esport
(Abernethy, 1988 i 1989. Abernethy i
Russell, 1987. Bard i col. 1981. Bard,
Fleury i Goulet, 1994. Beitel i Kuhlman,
1992, Gagnonii col., 19911 1992, Isaacs i
Finch, 1983, Ona, 1995. Roca, 1983.
Schmidt, 1988). En tots els casos, obser-
vem que és dificil poder portar a la practi-
ca, en el context educatiu, les situacions
que procedeixen dels laboratoris, atés que
no projecten els seus resultats al nivell de
desenvolupament dels alumnes en les
classes d'Educacio Fisica i, per tant, no per-
meten definir criteris clars sobre el comen-
cament de |'ensenyament esportiu.
Daltra banda, sf que és una practica habi-
tual que s'instrueixi els esportistes, sobretot
en |'alta competicid, fent-los presenciar di-
verses figures o videos que representen ac-
cions distintes del joc, a fi i efecte de com-
provar les decisions que prenen mitjangant
el coneixement declaratiu, i intentar practi-
car-les posteriorment en el joc real (Gros-
george, 1987).

Alguns dels models tedrics de I'ense-
nyament dels esports collectius opten per
incidir en el component tactic, més que no
pas en el técnic, per tal d'insistir en la com-
prensio de les situacions on després caldra
aprendre i aplicar les execucions técniques
que s'han de dominar (Bunker i Thorpe,
1982 i 1983, Chandler, 1996. Devis i Pei-
ré, 1992, Doolittle, 1995. Griffin, 1996.
Mitchell, 1996. Thorpe, Bunker i Almond,
1986. Turner, 1996. Werner, 1989). Tan-
mateix, els resultats de les investigacions no
avalen de forma definitiva aquest model



com l'idoni per abordar la iniciacié esporti-
va. Una proposta alternativa bé podria ser
aquella que ens permetés de dissenyar una
situacié en la qual els dos aspectes, la técni-
ca i la tactica (vinculats a I'execucio técnica i
ala presa de decisions respectivament), pu-
guin ser presents de manera simultania,
pero sempre tenint en compte que ha de
disminuir la dificultat de les activitats, tant pel
que fa a I'execucié técnica com a la presa
de decisions, per evitar que el nombre
d'errors sigui tan elevat que impedeixi la
participacié dels alumnes (Castejon, 1995.
Castejon i Lépez, 1997. French i col.
1996a i 1996b. Lopez i Castejon, 1998a i
1998b).

Cal tenir present també que, per entendre
el procés d'ensenyament-aprenentatge, cal
situar un punt de partida centrat en la con-
cepcid constructivista de |'ensenyament |
de l'aprenentatge que es defineix en els
programes educatius (Coll, 1992. Coll i
col., 1996. Delval, 1983; entre altres).
L'alumne ha d'aconseguir uns aprenentat-
ges significatius, és a dir, que tinguin sentit
per a ell; cal, doncs, que siguin comprensi-
bles i funcionals (Ausubel, Novak | Hane-
sian, 1990. Coll, 1988. Coll i col., 1996.
Escano i Gil de la Serna, 1994), de manera
que l'alumne que necessita aprendre una
determinada técnica esportiva entengui per
que la pot utilitzar. Aquest alumne necessita
conéixer, doncs, la situacié que s'esta de-
senvolupant en aquest moment, a fi | efecte
de poder comprendre la prescripcio i la di-
reccié a qué pot conduir I'habilitat que do-
mina o que pretén dominar. També és co-
negut el concepte manifestat per Vygotski
(1995) de "Zona de Desenvolupament
Proper" segons el qual, cal intentar situar el
procés d'ensenyament en una zona o "es-
pai" d'aprenentatge que es troba entre el
que |'alumne és capag de fer sol i el que és
capag de fer en companyia d'una ajuda “pri-
vilegiada" (professor, company, etc.). Es
tracta, en definitiva, de definir en quin mo-
ment de I'aprenentatge es troben els alum-
nes; com s'hi pot incorporar I'ensenyament
de la iniciacié esportiva, | de quina forma
portar-la a terme.

En els esports col-lectius, la necessitat técni-
ca, és a dir com fer una determinada habili-

tat, ha de manifestar-se en un context que
veritablement impliqui I'esmentada neces-
sitat, i aix0 succeeix en els esdeveniments
tactics, és a dir, en alld que cal fer. La dificul-
tat rau en el fet que no és facil determinar
en quin moment es pot incloure en la inicia-
cié esportiva | quins parametres sén els que
s'han d'atendre. Recolzats en aquests as-
pectes, ens trobem amb la necessitat de
definir des de quina edat es considera opor-
td incorporar I'ensenyament tactic en la ini-
ciacié esportiva, en les classes d'Educacid
Fisica, i en quina mesura és necessari un
cert rendiment técnic o bé aquest condicio-
na la solucié dels problemes tactics (Turner
i Martinek, 1992).

En la tactica dels esports col-lectius, una
correcta percepcid proporcionara una ade-
quada interpretacio i una seleccio de la res-
posta que es traduira en una execucié més
0 menys convenient en correspondéncia
amb les circumstancies de I'entorn (Riera,
1989. Ruiz, 1994). Aquests tres aspectes,
percepcid, decisid | execucio, se succeei-
xen en un periode de temps extraordinaria-
ment reduit; a més a més, cadascun reque-
reix una correcta maduracié i aprenentatge,
perqué es pugui establir un domini a nivell
perceptiu, de presa de decisions i d'e-
xecucid., A causa d'aquesta dificultat, és
complicat, en molts casos, poder abordar
cada aspecte separadament, de manera
que la percepcio correcta | la decisié son in-
ferides per l'execucié realitzada, perd
aquesta, paral-lelament, es veu condiciona-
da per la coordinacié neuromuscular.
Entre les diferents possibilitats d'organit-
zacié del procés d'ensenyament, n'hi ha
una que es basa en la idea d'aillar els dife-
rents components que intervenen en el
procés esmentat, de manera que pugui es-
tudiar-se la decisid sense haver de recérrer
al'execucio (i a la inversa, que pugui mesu-
rar-se |'execucié sense necessitat que la de-
cisié i tingui un pes especffic suficient) (Ri-
poll, 1987). D'aquesta forma, s'analitza
cada aspecte separadament i s'intenta des-
xifrar si les persones prenen decisions en-
certades | executen les accions adequada-
ment (dins uns limits precisos). També cal
que es pugui observar si s'esdevé el mateix
en ser traslladades a la situacié real de joc
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(Rink, French i Tjeerdsma, 1996). Alesho-
res es podra correlacionar i intentar dirigir la
nostra atencié vers alld que es considera
com amés rellevant en el moment de plan-
tejar el procés d'ensenyament aprenentat-
ge dels esports col'lectius en Educacid Fi-
sica.

Per poder arribar a conclusions accepta-
bles, s'ha posat en practica una investigacié
en la qual s'han plantejat tres tipus de pro-
ves a un conjunt d'alumnes d'Educacid
Primaria. Per un costat, s’ha comprovat qui-
nes decisions prendrien davant unes foto-
grafies que mostren una situacié real de joc:
se'ls demana que seleccionin i que indiquin
a quin dels diferents companys fotografiats i
que pertanyen al seu equip, passarien la pi-
lota. Després, se n'ha mesurat I'execucid
en un test de passada estandarditzada
(Strand i Wilson, 1993) i, posteriorment,
s'ha comprovat com es desempalleguen en
la situacié real de joc, en aquest cas, en el
joc de “les |0 passades”.

Disseny i metodologia

L'objectiu principal s'adreca a comprovar
en quin moment es pot plantejar I'en-
senyament de la tactica en la iniciacid es-
portiva dins les classes d'Educacié Fisica.
Pretenem també conéixer com influeixen la
decisié | |'execucié en els nivells de joc
practic de |'alumne i com varia el coneixe-
ment de I'alumne en les diferents edats.

Per fer-ho, hem escollit cinc fotografies que
serviran per comprovar el tipus de decisié
que trien els subjectes (sense intervenir en
I'execucid), mitjancant el coneixement de-
claratiu, i que suposa la solucié mental d'un
problema motor, a partir de cinc situacions
tipiques del joc de “les |0 passades”, en el
qual es troben |0 alumnes, un amb posses-
sid de la pilota més els seus quatre com-
panys que la volen rebre, i cinc contraris que
intenten interceptar la passada. Els com-
panys | companyes receptors s'han identifi-
cat amb un ndmero, segons quina sigui la
seva situacié en el terreny de joc. Aixi, les
possibles passades corresponen als nime-
ros |, 2, 314 segons quin receptor sigui es-
collit, comengant a contabilitzar pel marge
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Fotografia | 1 | 2 | 3| 4| 5
Jugadorfa | 3 |4 |4 | 3| 1

Taula 1. Folografia i company/a millor situat per a re-
bre la passada segons comprobacid dels experts.

Futo 2

Foto 5

Seqiiencia ordenada de les 5 folografies
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esquerra de la foto i acabant pel marge dret.
Com pot aprediarse, els possibles receptors
estan marcats amb un cercle. Es demana a
cadascun dels participants en el test que
identifiqui quin dels jugadors que estan as-
senyalats passaria la pilota ai ell fos el possei-
dor.

Aquestes fotografies han estat convenient-
ment validades per persones que ensenyen
i practiquen aquest tipus de jocs (r=0.98).
Les eleccions validades a les fotografies sén
les que s'expressen a la taula |.

Amés amés, s'ha utilitzat el test de passada
descrit per Strand i Wilson (1993), que té
una fiabilitat de r=0.90, per mesurar
l'execucid de la passada en les edats
d'Educacié Primaria. |, finalment, s'han si-
tuat els mateixos alumnes per realitzar el
joc de les 10 passades, i s'han observat les
situacions seglients: bona passada, passada
dolenta per decisi6 errdnia, passada dolen-
ta per execucié erronia; també s'ha tingut
en compte el temps emprat per realitzar
I'accié de passar la pilota.

Hipotesi

Les diferéncies en el coneixement declara-
tiu, l'execucié de la passada i les decisions en
la situacio real del joc no tenen relacié amb
el genere en les edats que estem estudiant.
Els alumnes que tenen un coneixement
declaratiu respecte a diferents situacions
observades en fotografies sén els que enla
situacié real de joc prenen decisions en-
certades.

Els alumnes que tenen un nivell més alt de
participacié durant el joc no ofereixen pas
un nombre més gran d'errors que els alum-
nes que hi participen menys.

Els alumnes que tenen una puntuacid més
alta en el test de passada tenen més possibi-
litats de resoldre els problemes motors que
es produeixen durant la situacio real de joc.

Variables

Aquesta investigacié consta de tres parts, i a
cadascuna hi ha variables que sén manipu-
lades pels investigadors, com ara és el cas
de la utilitzacié de les fotografies, mentre
que daltres sén mesurades en una situaci®
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no manipulada. En el primer cas, la variable
independent és la presentacié de fotogra-
fies als alumnes, perqué decideixin a quin
dels diferents companys que es mostren a
la imatge passarien la pilota. L'alumne selec-
ciona un company/companya que té assig-
nat una puntuacié. Aquesta accié es realit-
za, com ja hem vist, amb cinc fotografies en
cinc situacions del joc diferents.

En el segon cas, s'utilitza un test de passada
(Strand i Wilson, 1993) amb el qual es pre-
tén mesurar la precisié en |'execucié de la
passada amb dues mans. Aquest test té& un
sistema de puntuaci6 amb qué s'acon-
segueix mesurar quin alumne aconsegueix
millor resultat.

En el tercer cas, cada grup d'alumnes és di-
vidit, a 'atzar, en dos grups de cinc jugadors
que juguen a "les 10 passades” durant 5 mi-
nuts. Es prenen les dades amb un full de re-
gistre (Castején i col., 1997), i es mesuren
les intervencions encertades i les erronies
pel que fa a les passades que fan bé i les de-
cisions que prenen per dur-les a terme.

Mostra

La poblacié escollida, tal com hem comen-
tat, son estudiants de 4t, 5& | 6& d'Educacié
Primaria de nuclis de dues provincies distin-
tes, Girona i Madrid. Els centres on es tro-
ben aquests alumnes s'han triat a l'atzar i, de
la mateixa manera, els alumnes que han
participat en I'estudi també han estat elegits
a l'atzar entre els cursos indicats. El total
d'alumnes que han participat en la investiga-
cio és de 138, dels quals 70 sén nois (50,7
%) i 68 sén noies (49,3 %), repartits en les
edats que podem observar a la taula 2.

Procediment

La realitzaci6 del treball comenga amb els
alumnes de 6& d'Educacié Primaria, esco-
llits de 10 en 10 a l'atzar, i mantenint el
mateix nombre de nois i noies a cada grup.
Comenga l'activitat explicant als alumnes
que han de fer en primer lloc, és a dir, la
sequiéncia de fotografies. A cada alumne,
separadament, en preséncia d'un investi-
gador i sense cap tipus d'interferéncies
amb altres companys o companyes del seu



grup, li és mostrada la série de cinc foto-
grafies amb cinc situacions distintes del joc
de “les 10 passades”, se liindica qui és ell o
ella a la fotografia i se li demana que trii a
qui passaria la pilota de la resta de com-
panys que hi ha a la fotografia marcats amb
un cercle; els no marcats amb un cercle
son jugadors oponents. S'anota el com-
pany a qui diu que passaria la pilota i es
pren nota del temps que ha trigat a elabo-
rar la seva resposta.

En segon lloc, s'explica el test de passada.
En el mateix ordre que en el punt anterior,
cada alumne executa el test i es pren nota
de la puntuacié obtinguda; tots els alumnes
repeteixen dues vegades la prova.

En tercer i Ultim lloc, i tan bon punt tots els
alumnes han realitzat les dues proves ante-
riors, s'explica en qué consisteix el joc, se'ls
pregunta si tenen dubtes respecte al seu de-
senvolupament i es posa en practica durant
cinc minuts. Aquest apartat es grava en video
per poder dur a terme adequadament, i "a
posterioni”, I'obtencié de les dades.

El joc de “les |10 passades” consisteix en
qué un equip ha d'aconseguir fer deu pas-
sades seguides entre tots els seus jugadors
sense que es vegi interceptat pels contraris
i sense perdre la possessié de la pilota a
causa d'alguna infraccié. Les regles sén
senzilles: I'alumne no pot desplacar-se
mentre tingui el balé a les mans, perd si
que pot pivotar amb un sol peu; no pot
botar la pilota, solament es passa amb les
mans, la pilota no pot caure a terra i cal
mantenir-se dins els limits del camp.
L'equip contrari ha de prendre la pilota o
bé interceptar-la, sempre utilitzant les
mans i no poden tocar un contrari amb pi-
lota o sense. L'equip que aconsegueix deu
passades seguides sense que perdi la pos-
sessié del balé aconsegueix un punt. Cada
vegada que canvia la possessié es comen-
ca a comptar des de 0.

Instruments
de recollida de dades

Les cinc fotografies que es fan servir en
aquelt estudi han estat seleccionades
préviament d'un total de 24 obtingudes en
el joc de “les 10 passades” que duu a terme

CURS GIRONA (n= 59)

MADRID (n= 79)

4.° (38 alumnes, x=10,5 anys)

10 nois i 9 noies

9 nois i 10 noies

5.° (50 alumnes, x=11,2 anys)

10 nois i 10 noies

15 nois i 15 noies

6. (50 alumnes, x=12.4 anys)

11 nois i 9 noies

15 nois i 15 noies

TOTAL (138 alumnes)

31 nois i 28 noies

39 nois i 40 noies

Taula 2. Nombre de nois i noies que han intervingut en l'estudi i la seva ubicacio en cada curs d’Educacio

Primaria.

un grup de 10 alumnes, dividits en dos
grups de cinc i amb el mateix nombre de
nois que de noies, d'un colleg elegit a
l'atzar i diferent dels que han participat en
aquest estudi. Les fotografies sén validades
per experts amb un resultat per a aquest
instrument de r=0.98. A la practica, els
alumnes elegeixen el company a qui han de
fer la passada; a cadascun d'aquests com-
panys se i atorga un valor ordinal entre | i
4. Quan I'alumne/a que té la fotografia da-
vant assenyala a quin company/a passaria la
pilota, se li anota el nimero que té assignat.
El test de passada es realitza segons la pro-
posta de Stand i Wilson (1993) i consisteix a
llangar el balé contra una paret, que es tro-
ba a una distancia de cinc metres, i encertar
uns quadrats dibuixats en la superficie es-
mentada que serveixen de diana. La pun-
tuacié és de dos punts si encerta dins el
quadre, un punt si encerta en la linia del
quadre | zero punts si no encerta en cap de
les dues zones anteriors. El maxim de pun-
tuacid possible és de 24.

En el joc de “les |0 passades”, finalment
es prenen les dades observant el video de
I'activitat. Mitjangant un full de registre
(Castejon i col., 1997) es comprova la
qualitat de les passades, de tal manera
que s'estableixen categories, segons com
siguin considerades: amb decisié dolenta
i mal executades = |; amb bona decisio i
mal executades = 2; amb decisié encer-
tada i ben executades = 3. Perqué una
decisié sigui considerada encertada es
comprova que |'alumne o alumna en pos-
sessid del bald tria per passar-li la pilota
un jugador que es troba desmarcat o amb
totes les possibilitats de rebre la passada
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sense que un contrari la pugui intercep-
tar; I'execucid encertada és una passada,
amb una o dues mans, que té similitud
amb el patré de passada, segons els estu-
dis fets sobre aquest tema (Wickstrom,
1990). Es a dir, es puntua amb un | si
I'alumne o alumna escull un company o
companya que esta mal situat per rebre el
balé (que esta marcat, per exemple,) i si,
a més a més, efectua una passada no
apropiada (com ara d'esquena o rodolant
perterra, quan la cosa normal és una pas-
sada recta amb una o dues mans); el valor
2 indica que l'alumne o alumna s'orienta
cap a un company o companya que pot
rebre la passada, perd |'executa mala-
ment, com en el cas anterior; mentre que
un valor de 3 sera la passada que efectua
un alumne o alumna amb una o dues
mans i mentre esta clarament orientat cap
al qui ha de rebre, que es troba lliure de
marcatge. Aquestes puntuacions s'han va-
lidat entre els observadors per evitar
errors d'interpretacié (r=0.90).

Analisi de les dades

Les hipotesis de partida, i en atencio a les
dades, ens condueixen a realitzar un estudi
descriptiu. En primer lloc, comprovarem si
existeixen diferéncies entre els sexes i entre
els diversos cursos i, en segon lloc, com-
provarem si existeixen diferéncies de nivell
a cada curs. En resum, les diferéncies inter-
grup i intragrup.

Comengant per I'eleccié a través de les fo-
tografies, on es tracta de comprovar la solu-
cié mental al problema motor d'escollir a
qui passar, el cdmput total assenyala que la
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meitat o menys de la meitat dels alumnes i
les alumnes trien correctament el jugador a
qui passar. Es a dir, els valors no sén prou
alts per constatar que tenen una idea molt
precisa de la passada correcta durant
l'observacié (sense necessitat d'haver
d'executar I'acci® esmentada). Les difere-
ncies entre sexes no arriben a un percen-
tatge significatiu, i aplicant I'ndex de corre-
lacid a aquestes variables nominals, s'obté
un r=0.39. A la taula 3 se'n poden com-
provar els resultats.

Una possible explicacié d'aquests valors
tan baixos és que els alumnes no troben
diferéncies entre els companys i compan-
yes que poden rebre millor, sigui per una
collocacié adequada, o sigui perqué estan

Foto 1 2 3 4 5

Alumnes, | 35 | 21 | 28 | 31 | 25
n=70

Alumnes, | 33 | 24 | 28 | 28 | 33
n=68

Tanla 3. Eleccio correcta en la solucio mental pels
nois i nofes de fres cursos,
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lliures de marcatge. Es a dir, des del punt
de vista de la representacié del joc, els
alumnes no trien correctament perqué no
semblen capagos de fer-se una idea exacta
de la persona a qui han de passar o poden
passar la pilota sense perdre-la quan es
troben observant el joc en viu, perd no
practicant-lo.

Les diferéncies entre cursos, que es com-
proven a la taula 4, ens indiquen que exis-
teix una gran desigualtat. Encara que gai-
rebé no hi ha discrepancia entre els sexes
dins cada grup, hem de ressaltar que a 4t
curs, els valors, excepte a la fotografia 3
perals nois i a les fotografies |, 315 pera
les noies, sén molt baixos; remarquem el
cas de la fotografia 2, on només s'arriba a
un 2| 9% en tots dos casos. Igualment, ala
fotografia 4, la resposta correcta de les
noies tot just arriba al 10,5 %. Es pot dir
que, a 4t curs, I'eleccié a través de la foto-
grafia per aconseguir passar a la persona
millor situada no suposa una dada relle-
vant, i ens priva d'afirmar que els alumnes
i les alumnes sapiguen concentrar la seva
atencid a buscar i comprovar qui esta mi-
llor situat per fer-li arribar una passada en-
certada. Tant a 5& com a 6& curs, els va-

FOTOGRAFIES
CURS GRUP 1 2 3 4 5
41 Nois, n =19 6(31,5%) 4 (21%) 11 (57.9%) 7 (36,8%) 8 (42,1%)
MNoies, n =19 10 (52.6%) 4 (21%) 9 (47.3%) 2(10,5%) 9 (47.3%)
5 Nois, n=25 13 (52%) 11 (44%) 7 (28%) 15 (60%) 10 (40%)
Noies, n =25 13 (52%) 9(36%) 10 (40%) 18 (72%) 18 (76%)
6e Nois, n =26 16 (61.5%) 6 (23%) 11 (42,3%) 9(34,6%) 7 (26,9%)
Noies, n = 24 10 (41,6%) 9 (37.5%) 9 (37,5%) 8 (33,3%) 5 (20,8%)
Taula 4. Nombre d alumnes que fan Ueleceio del company/a millor sitwat a les fotografies.
Encerts
Grup 14 5-8 9-12
Nois (n=70) 6 (8,6%) 19 (27,1%) 45 (64,3%)
Noies (n=68) 6 (8,8%) 26 (38,3%) 36 (52,9%)

Taula 5. Nombre d alumnes i encerts en la prova de passada a la paret (¢ls valors estan agrupals de quatre en

fuatre)
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lors sén lleugerament superiors perd hi
ha una gran variabilitat; per exemple, a la
fotografia 3 aconsegueixen triar millor els
alumnes, nois i noies, de 4t curs que els
de 5& i 6¢; o el cas de la fotografia 4, que
incrementa el valor d'eleccié fins al doble
a 5& curs i davalla una altra vegada a 6e.
També es comprova que la fotografia ni-
mero 5 és pitjor triada a 6 que als altres
dos cursos. Cal ressaltar, igualment, el va-
lor molt baix de la fotografia 5 en les noies
i nois de 6&, aixi com el de la fotografia 2 a
tots dos grups. No apareix encara prou
discriminacié com per afirmar categorica-
ment que els alumnes i les alumnes acon-
segueixen posar atencié a la persona mi-
llor situada, perd els valors permeten afir-
mar que ja hi ha una certa solucié mental
sense practica (fins | tot es pot comprovar
que la diferéncia afavoreix els nois i noies
de 5& curs, i més encara les noies
d'aquest curs). Els indexs de correlacid
per a cada grup i sexe també son relativa-
ment baixos, entre r=0,58ir=0,12.

El segon instrument utilitzat (el test de
passada) ens permet comprovar el nivell
d'execucié dels alumnes i les alumnes. Es
una prova senzilla perd que discrimina
prou per a poder conéixer el grau assolit.
Al contrari del cas anterior, els resultats
globals ens indiquen algunes diferéncies.
Respecte a la puntuacié més alta, els
alumnes avantatgen lleugerament les
alumnes, atés que la maxima puntuacid
(és a dir, aconseguir |2 dianes) l'acon-
segueixen |9 nois i |13 noies. Agrupats
aquests valors en intervals, al tram més alt
(aconseguir entre 9 i | 2 dianes), compro-
vem que els alumnes avantatgen clara-
ment les alumnes; al valor baix la puntua-
ci6 és gairebé igual, i al tram intermedi
s6n les noies les que avantatgen els nois.
Esadir, i en resum, I'execucié de la passa-
da afavoreix els nois. A la taula 5 podem
comprovar els valors de la variable que fa
referéncia a la técnica de passada al test
estandarditzat.

Vegem a continuacié aquests valors sepa-
rats per cursos | comprovarem les diferén-
cies que corresponen a les edats dels alum-
nes. A 4t curs, les puntuacions sén sem-
blants a les dades generals de tots els cur-



sos, és a dir, els nois puntuen millor que les
noies: un nombre més gran d'alumnes
masculins assoleix el tram alt de l'interval.
També en el 5¢ curs la situacié és similar,
tot | que les noies escurcen diferéncies; en-
cara, perd, el nombre de nois és més gran
que el de noies a l'interval de puntuacié alta.
A 6e curs és on la situacié és gairebé la ma-
teixa a l'interval de puntuacio alta, cosa que
ens permet afirmar que |'execucié técnica
€s més determinant a 4t i 5&, perd que no
té la mateixa importancia a 6 curs, com es
pot veure a la taula 6. També és normal
que en tenir una puntuacié alta des de 4t,
els alumnes es troben més limitats per pro-
gressar, mentre que les alumnes sf que po-
den fer-ho, atés que disposen d'un marge
de millora més ampli.

La seglient dada a analitzar és la situacio
del joc de “les 10 passades”, on es mani-
festen les decisions i execucions en una si-
tuacié de practica real | definitiva. Com en
el cas anterior, passarem primer per les
dades generals de tots els grups i després
pels especifics de cada curs. A grans trets,
la decisi6 dels alumnes tendeix a ser cor-
recta, | és en l'execucié on trobem més
errades en el conjunt dels alumnes, encara
que en termes absoluts el nombre d'en-
certs, tant en la decisié com en |'execucié,
és relativament baix. Per génere, les dades
proporcionen algunes diferéncies. Aixi, a
4t curs amb el valor | (error en la decisid i
error en l'execucié) trobem 5 nois i
3 noies, perd en els valors 2 (error en
I'execucio | correcta decisid) i 3 (encert en
la decisié i en I'execucid), els valors sén
molt semblants, tal com es pot veure a la
taula 7. A 5é curs, quant al valor | tots dos
sexes disminueixen el percentatge, men-
tre que es torna a incrementar a 6& curs.
Pel que fa al valor 2, sén les noies de 5&
curs les que obtenen la millora més desta-
cada, i es mantenen a 6&; en canvi, s6n els
nois de 6¢& curs els qui augmenten els seus
valors de forma notable. Finalment, els va-
lors de decisié i execucid correcta es man-
tenen molt semblants als tres cursos, en-
cara que es nota una certa regressié entre
les noies de 6& curs.

Una dada que hem volgut ressaltar és el
de les passades perdudes i el de passades

totals que efectua cada alumne. Aquestes
dades ens permeten de comprovar el
nombre d'errors totals que s'esdevenen
durant la practica real del joc. Aixi, pel que
fa a les pérdues de pilota, comprovem
que les errades sén forca baixes, és a dir
que, dels 138 alumnes, un 78 % sola-
ment perd la pilota com a molt 2 vegades,
i la perdua maxima és de 8 vegades du-
rant el joc, cosa que passa amb dos alum-
nes. Entre sexes, les diferéncies en les
perdues no son favorables ni als nois ni a
les noies, atés que el percentatge és d'un
50.7 % per als nois i un 49,3 % per a les
noies. Pel que fa al nombre de passades
que realitza cada alumne, ens trobem
que, de mitjana, s'efectuen entre 4i 13
passades, cosa que representa un 60 %
de les passades durant el joc. Natural-
ment, tots els alumnes i les alumnes rea-
fitzen pel cap baix | passada, mentre que

el maxim nombre de passades que acon-
segueix fer un Unic alumne sén 24, que en
tots dos casos suposa menys d'un | %.
Les noies executen algunes passades
menys, perd la diferéncia és minima, amb
un 2 % a favor dels nois; aixi i tot, cal
ressaltar que el nombre passades que
realitzen els alumnes és més alt, amb va-
lors que es troben entre 8 i 12, mentre
que en les noies es concentren entre
6i9.

Les diferéncies entre els cursos també les
tractarem en aquests dos aspectes: d'una
banda, les pérdues de pilota, i d'una altra, el
nombre de passades durant el joc. A 4t curs
hi ha 5 nois i 4 noies que mai no perden una
passada (aixd suposa un 23,7 %); la resta
d'alumnes perden passades entre una |
quatre vegades; els valors corresponents al
grup majoritari d'alumnes es troben entre
una i dues pérdues (10 noisi | | noies per-

Encerts
Curs Grup 58 912
4t Nois (n=19) 3 (16%) 4(21%) 12 (63%)
Noies (n=19) 2 (11%) 9 (47%) 8 (42%)
58 Nois (n=25) 1 (4%) 8 (32%) 16 (64%)
Noies (n=25) 3 (12%) 9 (36%) 13 (52%)
66 Nois (n=26) 2 (8%) 7 (27%) 17 (65%)
Noies (n=24) 1(4%) 8 (33%) 15 (63%)

Taula 6. Encerts per cursos en la prova de passada a la paret entre nois i noies per tal de comprovar la execucio

en la passada.
CURS GRUP Valor 1 Valor 2 Valor 3

Nois (n=19) 5(26,3%) 7(36,8%) 18 (95%)

# Noies (n=19) 3(15.7%) 8 (42,1%) 18 (95%)
Nois (n=25) 5 (20%) 10 (40%) 25 (100%)

% Noies (n=25) 3 (12%) 15 (60% ) 24 (96%)
Nois (n=26) 7 (26,9%) 16 (61.5%) 25(96,1%)

o Noies (n=24) 9 (37,5%) 14 (58,3%) 22 (91,6%)

Taula 7. Nombre de nois i noies dels tres cursos que puntuen en els valors asignals en el joc de "les 10

passades” (1=decisio i mala execusio, 2=decisio encertada i mala execucio; 3=decisid i execucio encer-

tada).
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Pilotes perdudes Freqléncia Percentatge
0 9 (5 nois; 4 noies) 237
1 11 (7 nois; 4 noies) 289
2 10 (3 nois; 7 noies) 263
3 5 (1 noi; 4 noies) 13.2
4 3 (3 nois) 79

Taula 8. Pilotes perdudes pels nois i noies de 4t d'EP durant el joc de “les 10 passades™ (n=38).

Nombre Freqliéncia Percentatge
de passades
1-3 5 (2 els nois; 3 les noies) 13,2
4-6 13 (4 els nois; 9 les noies) 343
7-9 6 (3 els nois; 3 les noies) 157
10-12 7 (6 els nois; 1 les noies) 184
13-15 4 (4 els nois) 104
16-19 3 (3 les noies) 7.9
Taula 9. Nombre de passades que efectuen els alumnes
de 4t d'EP (n=38) durant el joc de “les 10 passades"
Pilotes. Freqliéncia Percentatge
perdudes
0 12 (6 nois; 6 noies) 24
1 21 (11 nois; 10 noies) 42
2 6 (3 nois; 3 noies) 12
3 5 (3 nois; 2 noies) 10
4 3 (1 nois; 2 noies) &
5 1 (1 noi) 2
8 2 (1 noi; 1 noia) 4
Taula 10. Pilotes perdudes durant el joc de “les 10
passades™ pels alumnes de 5é d'EP (n=50).
Nombre Freqiéncia Percentatge
de passades
1-4 10 (0 els nois; 10 les noies) 20
5-8 15 (7 els nois; 8 les noies) 30
9-12 13 (9 els nois; 4 les noies) 26
13-16 9 (7 els nois; 2 les noies) 18
17-20 1 {1 els nois) 2
21-24 2 (1 els nois; 1 les noies) 4

4

Taula 11. Nombre de passades que efectian els
alumnes de 5¢ d'EP (n=50) durant el joc de “les 10
passades”.

den la passada entre una i dues vegades),
com es pot comprovar a la taula 8.
Respecte al génere, cal indicar que excepte
al'apartat de dos i tres pilotes perdudes, els
nois sempre perden més balons que les
noies. A la taula seglient, la nimero 9, com-
provarem el nombre de passades totals
que efectuen durant el joc. Com s'hi pot
observar, les diferéncies no son gaire signifi-
catives, tanmateix, pero, les noies aparei-
xen a la freqliéncia de més nombre de pas-
sades i, si ho comparem amb la taula
d'errades, les noies mostren resultats més
favorables. Si creuem les dades entre pas-
sades realitzades | perdudes, hom observa
que un grup comenga a perdre balons a
partir que fa 4 passades o més, i és entre 4 |
7 quan es produeixen més pérdues.
L'index de correlacié entre passades efec-
tuades i perdudes és de r=0,42, cosa que
indica que, en principi, és poc prudent pen-
sar que els alumnes i les alumnes gue fan
més passades sén també els que més pilo-
tes perden.

Pel que fa a 5& d'Educacid Primaria,
s'ofereixen les dades de la taula 10. Com
en el cas anterior, comengarem per com-
provar el nombre de passades perdudes
durant el joc; observem que el percentatge
és semblant, amb un 24 %, perd el nombre
majoritari de pérdues és d'una, i aixi s'arriba
al 42 9%, cosa que millora significativament
la dada del 4t curs anterior; tanmateix,
veiem també que un alumne i una alumna
arriben a les 8 pérdues durant el joc.

Pel que fa a les passades efectuades, a la
taula |l comprovem que les dades indi-
quen que els nois realitzen més passades
durant el joc, mentre que la participacié de
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les noies és més reduida. L'index de corre-
lacié entre passades executades i perdudes
és relativament baix, r=0,36 (que és un xic
inferior al de 4t d'EP), cosa que no permet
d'afirmar que els alumnes que fan més pas-
sades tendeixin a ser els que més passades
perden.

L'Gltim grup és el de 6& d'EP, i com en el cas
anterior, pel que fa a les pilotes perdudes
trobem que el percentatge de passades
sense nombre d'errors és inferior al dels
dos cursos anteriors, el 20 9%, | com passa-
va a 4t curs, el nombre d'alumnes, nois i
noies, que no cometen cap errada en la
passada ésde |0; larestaes mou entre | i 4
passades perdudes durant el joc; el grup
majoritari se situa en una sola pérdua, com
es pot veure a la taula |12. El nombre de
noies en el valor d'un nic error és més pe-
tit que el de nois.

L'apartat seglient (taula |3), correspon al
nombre de passades efectuades durant el
joc i comprovem que les dades segueixen
la tendéncia anterior: hi ha més noies que
realitzen menys passades que nois, encara
que enuna de les franges més altes (13-16
passades) s'igualen. Pel que fa a |'index de
correlacié es comprova gque la dada és de
r=0,33 semblant a I'aconseguit a 5& d'EP.

Com és ogic, hem de correlacionar els tres
aspectes per comprovar si els alumnes i les
alumnes tenen valors semblants o, en tot
cas, com varien aquests valors entre els tres
apartats que estem observant. Comenga-
rem per correlacionar les dades dels alum-
nes i les alumnes de 6& curs en els tres
apartats: solucié mental, prova de passada i
jocde “les 10 passades”, per comprovar-ne
les diferéncies. Les dades obtingudes indi-
quen que el nivell de correlacié és relativa-
ment baix, sense arribar a valors alts, tret de
casos molt particulars. En relacié amb les
fotografies, es comprova que els valors es
troben entre r=-0,3 entre la fotografia | i
la fotografia 2, i r=0,21 entre les fotografies
415, Com es pot apreciar, els valors no sén
gaire alts i es pot dir que no tenen una rela-
ci6 significativa, Respecte a les fotografies i la
puntuacié en la prova técnica de passada a
la paret, trobem que excepte el valor de
r=0.3 entre la fotografia 2 i el valor | (ésa
dir, quan aconsegueix encertar amb la pilo-



ta entre les linies dels rectangles marcats a la
paret, d'acord amb el test descrit), la resta
és 0 o negatiu, amb un valor maxim de
r=-0,27 en el cas de la fotografia 5 amb el
valor 2 (és a dir, quan aconsegueix encertar
el centre de les dianes). Pel que fa a les foto-
grafies i el joc real, també trobem valors
propers a 0 o lleugerament negatius. Si que
creiem que cal ressaltar, malgrat tot, una
dada relativa al nombre total de passades i
la seva correlacié amb els valors alts en la
prova técnica de tirar a la paret, que arribaa
unr=0,35; amb el valor | durant el joc real
(decisié dolenta amb mala execucié), amb
un valor de r=0,46; i amb el valor 3 durant
el joc real (decisi6 correcta | execucié cor-
recta durant el joc), que arribaaunr=0,75.
Finalment, una dada que considerem inte-
ressant és la correlacié entre el test de pas-
sada a la paret, en qué es valora I'execucié
tecnica i el valor 3 obtingut en el joc real,
per tal de comprovar si una bona execucié
influeix en el component decisid/execuciéd
durant el joc. La correlacié que hem obtin-
gut per a aquest curs és de r=0,2, cosa que
ens permet deduir que gairebé no té re-
llevancia una correcta execucié durant un
test aillat i la seva aplicacié a la situacié de joc
real.

A 5& curs, apareix una situacid semblant.
Com en el cas anterior, les dades de corre-
lacié en les fotografies sén properes a 0 o
negatives, entre r=0,2ir=-0,32. Respecte
al test técnic amb la paret, també les dades
es troben entre O i valors negatius. Passa el
mateix entre les fotografies i el joc real. En
aquest grup, es constata que la relacio entre
I'apartat de possessio de la pilota i els valors
del test técnic s6n més baixos que en el
grup anterior, amb un r=0,07. Malgrat tot,
en la part de possessié de la pilota i valor |
en el joc real, es comprova que r=0,43,
mentre que amb el valor 3 és de r=0,77.
En I'dltim apartat, si correlacionem el test
de passada a la paret amb el valor 3 obtingut
durant el joc, trobem un r=0, 1.

A 4t curs se segueix la mateixa tendencia:
valors propers a 0 o negatius entre les foto-
grafies, la puntuacié en la prova técnica de
passada a la paret i el joc real. La dada que
ens interessa ressaltar apareix a la correla-
cid entre la possessié del balé en la situacid

de joc real i el test técnic, que és de
r=0,23, superior, doncs, per a 4t respecte
a 5¢, i lleugerament inferior a é&, On tro-
bem similitud és en la relacié entre posses-
si6 de la pilota i valor | en joc real, amb
r=0,45, i la relaci6 entre possessié de la pi-
lota i valor 3 en joc real, amb r=0,71. La
dada de correlacié entre el test de passada
a la paret i el valor 3 en el joc real és de
r=0,15.

Conclusions

De totes aquestes dades es poden inferir
una série de qlestions a tenir en compte
com a elements per a la confirmacié o el re-
fis de les hipotesis d'aquest estudi. Com
s'ha pogut observar, la nostra intenci6 és
comprovar si es confirma que cal incidir
més en un component de situacié real pera
la iniciacié esportiva, per tal d'afermar la
conveniéncia de comengar amb plans
tactics utilitzant ja els elements de domini
d'habilitats basiques, previs a I'esport (Cas-
tejon i Lopez, 1997. Lépez i Castejdn,
1998ai 1998b). Es cert que els alumnes, ja
des de 4t curs, participen de forma més o
menys efectiva en el joc real, sense que els
calgui controlar I'execucié d'un moviment
com ara la passada. Fins i tot en aquesta si-
tuacio real, el component “correcta execu-
ci6 de la passada” no acaba per ser determi-
nant en les dades del nostre estudi, perqueé
la puntuacié és molt baixa. Si que cal res-
senyar que hi ha una millora, lleu, que segu-
rament té relacié amb el nivell de desenvo-
lupament motor dels alumnes.

Els comentaris relatius a les nostres hipote-
sis es troben avalats pels resultats que s'han
presentat; toti aixi, creiem que s'haurien de
dur a terme més treballs, si no iguals, al-
menys amb unes caracteristiques sem-
blants, per tal de comprovar la necessitat de
la utilitzacié simultania de la tactica i de la
técnica en l|'aprenentatge dels esports
collectius en I'etapa d'iniciacio:

= F| coneixement declaratiu dels nens i ne-
nes, sense tenir en compte el seu nivell
d'execucié, tendeix a incrementar-se
lleugerament amb l'edat en tots dos se-
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Pilotes Freqiiéncia Percentatge
perdudes
0 10 (6 nois; 4 noies) 20
% 20 (8 nois; 12 noies) 40
2 9 (5 nois; 4 noies) 18
3 9 (6 nois; 3 noies) 18
4 2(1 noi; 1 noia) 4
Taula 12. Pilotes perdudes durant ef joc de “les 10
passades” pels alumnes de 6¢ d'EP (n=50).
Nombre Freqiéncia Percentatge
de passades
1-4 13 (5 els nois; 8 les noies) 26
5-8 12 (6 els nois; 6 les noies) 24
912 12 (8 els nois; 4 les noies) 24
13-16 12 (6 els nois; 6 les noies) 24
17-21 1 (1 els nois) 2

Taula 13. Nombre de passades que efectuen els
alumnes de 6¢ d'EP (n=50) durant el joc de “les 10
passades”.

xes; no se’n pot concloure, perd, que es
tracti d'una millora considerable. Segons
les nostres dades, hauria d'ampliar-se
l'estudi de manera que es pogués rela-
cionar amb altres situacions que pogues-
sin confirmar aquesta millora. Observem
que no hi ha diferéncies que puguin ser
derivades del génere, pero s que, en al-
guns casos, hi ha una millor eleccié (en-
cara que lleu), a carrec de les noies res-
pecte als nois. Potser una possible inter-
vencid per a futurs estudis (a més a més
d'ampliar la mostra) seria realitzar aques-
tes proves a l'inrevés, és a dir, comen-
cant pel joc real i posteriorment intro-
duint la prova de les fotografies.

Respecte al test de la paret per mesurar
l'execucid técnica, hi ha un increment
dels resultats apreciable d'acord amb
I'edat i que és lleugerament superior en
els nois que en les noies. El nombre
d'encerts és favorable als nois, i aquest
valor és més determinant a 4t i 5& que a
6¢, on les diferéncies entre sexes sén mi-
nimes (65 %- 63 9%). Tot i que la madu-
racié pot ser una dada que permeti afir-
mar que els alumnes i les alumnes millo-
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ren amb ['edat, cal dir que el test no ne-
cessita un nivell de condicio fisica elevat
per ser realitzat. Tanmateix, es podrien
fer d'altres estudis amb diverses proves
de passada semblants a la que hemn utilit-
zat aqui.

En I'apartat del joc real ens trobem amb
una gran variabilitat en els resultats i no
podem concloure que hi hagi diferéncies
relatives al génere a cap dels tres cursos,
ja que el valor 3, que indica una correcta
execucid | decisio, gairebé no presenta
canvis a 4t, 5¢e i 6é.

La correlacié obtinguda entre la presa de
decisions sense execucio, mesurada amb
les fotografies, i la presa de decisions du-
rant el joc, ofereix valors propers al 0, de
manera que no pot afirmar-se que es
compleixi que els que millor escullen a
les fotografies sén els que millor trien du-
rant la situacié de joc real. Com hem as-
senyalat al principi, en les tasques amb
esportistes d'alt nivell aquesta técnica
ofereix avantatges, perd potser amb els
alumnes que s'inicien a |'esport calgui es-
tudiar-ho més a fons.

El mesurament del nivell de participacié
durant el joc confirma que els alumnes
que més participen durant el joc no sén,
tanmateix, els que més balons perden.
Aixd ens indica que, segurament, en la
practica educativa es poden utilitzar més
les situacions de joc real sense perill que
s'incrementi el nombre d'errades en el
joc, cosa que permet que els alumnes i
les alumnes aprenguin gradualment els
elements técnics en el seu context real,
Malgrat tot, hem d'assenyalar que el joc
utilitzat aqui no és un esport en ell ma-
teix, sind un joc que modifica situacions i
que permet controlar circumstancies
tactiques complexes utilitzant, pero,
l'execucié de la passada, tal com hem
avangat en la nostra fonamentacié (Cas-
tejon i Lopez, 1997. Lépez i Castején,
1998a i b).

Al'Gltim punt, quan desitgem comprovar
si existeix una alta correlacié entre el ni-
vell d'execucié mesurat en el test de pa-
ret i la decisid/execuci6 derivada de la si-
tuacié de joc, trobem que la correlacié
esmentada no és prou elevada com per a
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determinar que, pel fet de dominar
l'execucié s'aconsegueix un alt rendi-
ment en el joc real; ni tan sols que aquest
domini en el test de passada a la paretim-
pliqui un més gran domini de I'execucid
en la situacio real.
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Abstract

The article shows how we have carried out an elaboration of the
professional profile of the specialist teacher of P.E. in Primary
Schools, beginning with the application of the method called
“study of aptitudes”. According to the work that we present, any
process of revision and/or elaboration of a plan of studies has to
be orientated through the corresponding concretion of the
professional profile that we want to form.

Resum

A l'article s'exposa com s'ha portat a terme I'elaboracié del perfil
professional del mestre especialista d'educacié fisica a primaria, a
partir de I'aplicacié del métode anomenat estudi de competéncies.
Segons el treball que es presenta, qualsevol procés de revisié ifo
elaboracié d'un pla d'estudis ha d'anar orientat per la corresponent
concrecié del perfil professional que es desitja formar,

Presentacio

Amb la implantacié de la Reforma Educativa i I'aprovacié de la
LOGSE, I'Educacié Fisica en I'Etapa d'Educacié Primaria, ha estat
objecte d'una important transformacié. L'aspecte més transcen-
dent que aquest canvi ha suposat, és que s'ha reconegut |'Educacid
Fisica com a area curricular especffica i, per tant, aquesta assignatura
ha de ser impartida per un mestre especialista.

Consequiéncia de |'aparicié de la figura del mestre especialista
d'educacié fisica, els diferents Centres de formacid de professorat
van definir uns Plans d'Estudis que possibilitessin la formacié
d'aquests futurs professionals. En aquest context, la Facultat de
Ciencies de I'Educacié de la Universitat Autdnoma de Barcelona, de
cara al curs 1996-1997, va iniciar la tasca de revisié d'aquests plans
d'Estudis, vigents des del curs 1992-1993.

De quina manera vam plantejar la revisi6 dels Plans d'estudi des de
la Titulacié d'Educacié Fisica? Aquest treball es va plantejar a partir
de I'elaboracié d'un Perfil Professional, entés com el conjunt de
funcions | competéncies que ha de tenir ella mestre/a per a
I'exercici de la seva professio. Les principals caracteristiques gque de-
terminen un perfil professional sén les seglients:

= Ha d'estar vinculat amb l'actuacio i les competéncies professio-
nals que el mestre haura d'exercir quan s'incorpori al seu ambit
laboral.

* Compétencia és el conjunt d'actituts, aptituds i conexernents que ha de tenir un
professional per a l'exercic de la seva professio.
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= Cal situar-lo en el seu marc legal corres-
ponent. En el nostre cas en el nou marc
educatiu configurat per la LOGSE.

= Had'ubicar-se en el context social i cultu-
ral present i futur, atenent als canvis pre-
visibles que poden experimentar I'exer-
cici de les professions

= Ha de contemplar-se en el marc d'una
formacié permanent.

= Finalment, ha de ser un perfil obert i en
constant revisid, atenent als nous canvis
que es puguin produir en la professié.

En aquest article exposo en qué consisteix
el métode denominat Estudi de Com-
peténcies que serveix per a la definicié de
qualsevol Perfil Professional, i presento els
resultats de I'aplicacié d'aquest métode a la
figura del mestre especialista d'Educacié
Fisica a I'educacié primaria.

Descripcio del metode
“Estudi de Competeéncies”

El métode es caracteritza per detectar opi-
nions no d'un ampli col-lectiu de professio-
nals, sind d'un nombre reduit de persones
representatives, que es consideren exper-
tes en el tema objecte d'estudi. Aquest grup
elabora un llistat de competéncies, que han
d'anar acompanyades d'una breu descrip-
ci6 d'aguestes.

A continuacié 'estudi es desenvolupa a par-
tir de tres fases:

Primera fase

En aquesta primera fase, es realitza una
consulta dirigida a un grup reduit de per-
sones representatives i de reconegut
prestigi en I'ambit de treball que es pretén
estudiar; aquest constitueix el “grup-ex-
pert”. Els qui en formen part no coneixen
la identitat de |a resta del grup, i tampoc hi
ha d'haver contacte entre les persones
consultades. Es més, si per casualitat dos
experts entren en contacte, han d'evitar
entrar en debat sobre el tema plantejat.
D'altra banda, la persona consultada pot
fer tot tipus de consultes a llibres, altres
professionals, etc.

Al grup en questid, en primer lloc cadasc(
és informat personalment de I'objectiu del
projecte. A continuacié, cada expert ha de
definir individualment totes aquelles com-
petencies que cregui necessaries per al pro-
fessional que es defineix.

Segona fase

Un cop obtingut el llistat de competéncies
que ha elaborat el grup—expert, aquestes
es fan arribar a un segon grup de persones
mes ampli. Aquest grup se'l reconeix com a
grup—contrast, a qui es demana que valori
les competéncies proposades pel primer
grup. Aixi doncs, se'ls presenta la graella
amb la descripcié de cada una de les com-
peténcies professionals i, individualment,
han de fer I'analisi i valoracié de les com-
peténcies descrites segons els seglients cri-
teris:

a. En primer lloc indicar si la competéncia
és o no pertinent per al desenvolupa-
ment professional del mestre especialista
en educacio fisica.

b. En segon llog, si han considerat la com-
peténcia pertinent, I'han de valorar en
funcié de la seva importancia relativa
respecte a la resta de competéncies
proposades.

Meés concretament, han de determinar
el seu valor segons els indicadors se-
glents:

|. Poc important

2. Moderadament important

3. Important

4. Molt important.

¢. Finalment, han de seleccionar les deu
competéncies considerades com a més
importants, i han d'intentar ordenar—les
de més a menys importancia.

Tercera fase

A continuacid, les dades obtingudes a partir
de la intervencié del grup—contrast, son or-
denades i revisades per la persona o perso-
nes responsables de fer I'estudi per tal de
ser valorades i discutides posteriorment en
I'inica sessié conjunta de treball del grup
expert. En una reunié es posa en com el
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listat de competéncies obtingudes amb
I'objectiu de fer-ne una valoracié global, es-
tudiar les que poden resultar més conflicti-
ves, revisar-ne la redaccié, aixi com la
coheréncia i pertinéncia al perfil que s'ela-
bora. En darrer terme, s'ordenen en funcié
de la seva importancia.

Procés d’elaboracio
del perfil professional
del mestre especialista
d’Educacio Fisica

Un cop descrit el métode de treball, a con-
tinuacié exposem com aquest métode es
va aplicar per a dissenyar el Perfil del Mestre
Especialista d'Educacio Fisica, a la nostra Fa-
cultat. En primer lloc informarem de les
persones que van participar com a grup ex-
pert i com a grup contrast i, en segon lloc,
analitzaré les principals aportacions realitza-
des per ambdds col-lectius.

Composicio del grup expert

Per a la composicié d'aquest grup es van
seleccionar professionals no Unicament de
I'ambit de I'educacio fisica, sind persones
d'altres ambits professionals:

= Coordinador de la Titulacié d'Educacié
Fisica a la UAB

= Coordinador de la Titulacié d'Educacié
Fisica de la Universitat de Barcelona

= Vicedegana d'Afers académics de la Fa-
cultat de Ciéncies de I'Educacié de la
UAB.

= Representant del Collegi de Llicenciats
en Educacié Fisica.

= Inspector d'Educacié Fisica del Departa-
ment d'Ensenyament

= Coordinador d'INDE Formacié

= Coordinadora de I'area d'Educacié Fisica
de I'lME de Barcelona

= Professor de la Facultat de Psicologia de
la UAB. Departament de Psicologia de
I'Esport

= Ex director de I'INEFC de Barcelona i
professor de |'assignatura de Didactica de
I'Educacié Fisica de I''NEFC.
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= Mestre especialista en exercici i Professor
de |'Especialitat d'Educaci6 Fisica de la
UB.

Composicié del grup contrast

El grup-contrast era format per un grup de
mestres d'educacié fisica en exercici, amb
una experiéncia laboral superior als cinc
anys de treball.

Es van seleccionar un total de 30 mestres
d'una alta qualitat professional, que pogues-
sin garantir les seves aportacions al projec-
te. Finalment, van formar part del projecte
20 professors dels totals previstos.

Reunié i valoracio
dels resultats

Consequéncia de la intervencié dels 20
mestres del grup-contrast, vam tenir com a
resultat un total de 35 competéncies profes-
sionals, analitzades en funcié de la seva perti-
nenca al perfil professional que definiem i va-
lorades segons el seu grau d'importancia.
Per tant, els resultats ens permetien establir
un ordre de cada una de les competéncies
en funcid de la seva importancia en el perfil.
En la reunié del grup-experts es van discutir
les competéncies que s'havien considerat
més conflictives | també aquelles que consi-
deravem que podien ser agrupades en com-
peténcies més globals. També s'analitza i re-
visa el redactat de cadascuna per tal que fos
al maxim d'entenedor.

D'altra banda, amb la valoracié de cada una
de les competéncies professionals, podiem
atribuir-li un nombre determinat de crédits
en el nou pla d'estudis en funcié del seu pes
o la importancia que se |i havia assignat en
I'estudi.

En general, les competéncies considerades
com a més importants, eren les que gene-
raven una resposta a les necessitats més im-
mediates del professional d'Educacié Fisica
(competéncies relacionades amb la didacti-
ca de |'educacio fisica: programacié, meto-
dologia, disseny de les sessions, etc.) tot i
que aixo no implicava que la resta de capa-
citats no fossin importants.
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D'adltra banda, les competéncies més valo-
rades van ser totes d'aquelles que podriem
agrupar com a “especffiques d'educacié fisi-
ca"; en segon terme, i com a més impor-
tants, apareixien sobretot les competéncies
més "actitudinals” i, en tercer lloc, les com-
peténcies més de caracter "generalista”.
Aquest resultat posava en evidéncia la man-
ca de formacio especifica que s'oferia en els
actuals plans d'estudis, i per tant s'havia de
tenir present en fer-ne la revisio.

També es constata que el fet d'assumir les
competéncies proposades —sobretot les
relacionades amb aspectes actitudinals— no
afectava tan sols a un canvi | ordenacio de
les diferents mateéries, siné que tambe im-
plicava un canvi en la metodologia de tre-
ball dins la propia especialitat.

Finalment, les 35 competéncies professio-
nals van constituir: un punt de partida per
I'elaboraciod del perfil professional mestre
especialista en Educacio Fisica. El perfil defi-
nitiu, que es va aprovar a la Facultat de
Ciéncies de I'Educacié el mes de gener de
1997, va ser redactat en base al treball des-
crit fins ara.

Una comissié formada per professorat de la
Titulacié d'Educacié Fisica de les diferents
assignatures, va ser finalment qui va redac-
tar el perfil que presento en l'annex de
I'article. He de destacar que el perfil aprovat
en la Facultat consta de tres apartats: un
marc tedric de referéncia, la definicié de les
principals funcions del mestre especialista
~definides per la propia LOGSE- i la des-
cripcié de les competéncies professionals.
En I'annex tan sols es presenten les com-
peténcies professionals, ja que sén les que
han orientat fonamentalment aquest estudi.

Conclusions
i consideracions finals

En primer lloc, la redaccié del perfil que
hem presentat va suposar un procés
d'analisi, reflexié i avaluacié respecte a la
tasca professional que estem portant a ter-
me els formadors de futurs mestres espe-
cialistes en educaci6 fisica. Des d'aquest
punt de vista, les persones que vam treba-

* Sisumem el 10 9% de lliure eleccid, als centres tan sols els manca aproximadament un 25 % de crédits a decidir,
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llar en aquest projecte considerem que va
ser un treball molt enriquidor i que sens
dubte establia una fita important de cara al
nostre futur: el model de professional que
volem formar. Es tracta d'un model
“optim” i que fins i tot es pot titllar d'idea-
lista, perd creiem que val la pena saber i te-
nir clar el que volem, per tal d'encaminar
els nostres esforcos cara a aconseguir-ho.
Per tant, aquest perfil ha d'orientar-nos i ha
de ser la base de la discussié | reflexio de
qualsevol pla d'estudis, i ha de constituir la
filosofia que defineixi la formacié dels mes-
tres d'educacié fisica.

Evidentment, la revisio i/o elaboraciéd d'un
pla d'estudis ve determinada per altres tipus
de condicionants sobre els quals no sempre
podem incidir-hi. Alguns dels aspectes que
han estat determinants per a la revisio dels
plans d'estudis sén:

El MEC (Ministeri d'Educacié i Ciéncia) es-
tableix un conjunt de credits troncals obliga-
toris que representen un 66 % dels crédits
totals.* Aquesta troncalitat excessivament
alta, sota el nostre punt de vista, és un factor
limitador pel que fa al grau d'autonomia que
tenen els centres de formacié de professo-
rat per a dissenyar el model de professor
que desitgen promoure. Si bé un minim
d'assignatures troncals permet garantir uns
aspectes basics comuns en la formacié de
tots els mestres del pais, aquest nombre tan
elevat de crédits troncals significa practica-
ment anullar el nivell de decisi6 | participa-
cié dels centres per adequar-les a les ne-
cessitats de I'entorn més proper.

L'actual formacié de mestre especialista
d'Educacié Fisica pateix d'una manca de
formacié especffica (assignatures propies de
l'area), fet que s'hauria de contemplar en
els futurs plans d'estudis i intentar am-
pliar-ne el nombre de creédits correspo-
nents. Mentre el MEC no introdueixi canvis
respecte a la troncalitat, aquesta dificultat
sera dificil de superar.

Com a possibles alternatives als déficits de
formacié del mestre especialista, només
ens queda instar el MEC a canviar la seva
proposta —cosa que sembla forca dificil-,
pensar en una formacié permanent que



permeti complementar la formacié inicial
d'aquest professorat o bé convertir la for-
macid inicial del mestre d'educacid fisica en
una llicenciatura —fet que en aquests mo-
ments s'esta plantejant a les Facultats de
Ciéncies de I'Educacio.

D'altra banda, |'aplicacié d'un pla d'estudis
ha d'anar acompanyada de la dotaci¢ de re-
cursos personals i humans necessaris per a
portar-lo aterme, fet que I'administracié no
sempre afavoreix. Si no és aixi, aquest tre-
ball que he presentat, es converteix en una
declaracié de bones intencions que dificil-
ment podran ser d'utilitat per a la nostra
Especialitat.

Malgrat les limitacions exposades, hem
d'aprofitar al maxim les possibilitats de mi-

llora que tenim al nostre abast: analitzar en
profunditat els continguts dels programes
que estem impartint, evitar possibles repe-
ticions, cobrir possibles llacunes amb semi-
naris, xerrades, etc., introduir canvis en la
metodologia del professorat, i continuar
lluitant per aconseguir la fita marcada.

Finalment, considero que aquest estudi de
competéncies és un marc de referéncia
valid per a qualsevol Centre de Formacié
de Professorat que ofereixi la Titulacié
d'Educacié Fisica, Cal que la creacié i revisié
dels plans d'estudi estigui vinculada al model
de Perfil Professional que es desitja formar, i
que aquest perfil sigui assumit per tots els
agents responsables d'aquesta Titulacio.
Com jahem exposat en l'inici de 'article, un
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perfil professional ha de tenir un caracter
obert i ha d'estar pendent de les noves de-
mandes socials, per tant caldra adequar-lo
constantment en funcid de les necessitats
de futur.
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Conéixer els trets fonamentals de la cultura popular, amb especial referéncia a la cultura i el folklore de Catalunya.
Inclou el tractament educatiu dels aspectes formals, socials i funcionals de la cultura popular, fonamentalment en allé que fa refe-
réncia al joc i la festa, la dansa i el teatre, la musica, etc. Suposa comprendre la seva significacio etnologica.

Conéixer i dominar els fonaments de I'expressié i la comunicacié corporals.

Inclou valorar i experimentar aquests fonaments en el marc del llenguatge corporal i la seva interrelacio amb els altres llenguatges.
Practicar i capacitar a I'alumne per a la intervencio educativa mitjangant les técniques i procediments d’ensenyament-aprenentatge
de I'expressit corporal.

Congixer les capacitats condicionals i els factors que determinen la seva evolucié ontogénica i saber aplicar els seus fona-
ments i técniques especifiques.

Inclou els coneixements basics dels diferents sistemes d’entrenament i els seus efectes sobre I'organisme, I'adequacié a les dife-
rents variables: edat, sexe, temporada, climatologia, etc.

Saber utilitzar el joc com a recurs didactic i com a contingut d’ensenyament.

Inclou el coneixement conceptual, historic i pedagdgic del joc. Comprén la capacitat d'identificar, dominar i emprar diferents aspec-
tes del joc en circumstancies diverses. Congixer i saber aplicar les diferents modalitats de joc motor a totes les edats, i amb diferents
materials.

Saber aplicar els fonaments i les técniques de la iniciaci6 esportiva.
Es refereix al coneixement dels esports individuals, d'adversari, de cooperacid i oposicio, tant convencionals com alternatius, més
aplicables a I'escola. Congixer els aspectes técnics i tactics fonamentals i la seva didactica especifica.

Conéixer les conductes perceptiu-motrius i la seva evoluci6 ontogénica i saber aplicar-ne els fonaments educatius afavori-
dors del seu desenvolupament.

Es refereix al coneixement de I'Educacié Fisica de base i de diferents aspectes d'aprenentatge i desenvolupament motor. Capacitat
d'identificar, analitzar i emprar técniques d’educacié psicomotriu i sensoriomotriu de les primeres etapes de la infancia.

Coneixer el desenvolupament psicomotor en les edats dels 0 als 12 anys.

Inclou la capacitat d'identificar, analitzar i emprar técniques, recursos i situacions d'educacié sensoriomotriu i psicomotriu a les pri-
meres etapes de la infancia. Implica la consideracié de la coheréncia de plantejaments didactics i metodoldgics que s'han
d'observar entre I'Educacio Infantil i 'Educacio Primaria.

Saber aplicar els fonaments i les técniques de les activitats fisiques en el medi natural.
Inclou saber identificar les possibilitats d'aprofitament recreatiu i esportiu que proporciona el medi natural, sabent triar les activitats
adients des del punt de vista educatiu amb especial atenci6 al control i al risc objectiu inherent a la practica.

Coneixer | dominar el propi cos per a poder realitzar de forma adequada certes activitats fisiques.
Inclou el coneixement i control de les possibilitats de moviment, aixi com tenir experiéncia en I'execucié d'activitats fisiques. Implica
la posterior permanéncia de la vivéncia motriu necessaria per poder ensenyar-les o mostrar-les.

Congixer I'evolucié historica i social de les activitats fisiques.

Inclou el coneixement del desenvolupament al llarg de la historia de la dansa, els esports, la gimnastica, les arts escéniques, etc.
Saber distingir I'impacte que I'activitat fisica té en la cultura actual, en el consum i en el medi ambient. Tenir coneixement critic dels
comportaments politics, econdmics i socials, en relacié al fenomen de les activitats fisiques. Entendre la significacié antropologica
de I'activitat fisica. Tenir elements teorics i culturals per a analitzar la discriminacié social per rad de génere i saber plantejar optima-
ment la coeducacié en 'ensenyament de I'Educacio Fisica.

Saber aplicar les técniques d’avaluacié en general i de I'Educacié Fisica en particular.

Inclou el coneixement de la necessitat de |'avaluacié per a la innovacid i el canvi en el sistema educatiu.

Inclou el coneixement del concepte d'avaluacio, els principals models, coneixement de técniques i instruments diversos per a
I'avaluacié de I'Educacié Fisica.

Saber interpretar els resultats i aplicar les intervencions educatives conseqlents

Tenir experiéncia real de treball en I'ensenyament a través de practiques dirigides i tutelades.
Implica haver viscut de prop durant periodes de temps significatius les tasques i les funcions propies del treball a I'escola com a
mestre generalista de Primaria i a com a especialista d'Educaci¢ Fisica.

* Per la seva complexitat, aquesta capacitat esta ubicada en tots els altres blocs.
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EN RELACIO A LA FORMACIO DE MESTRE GENERALISTA

Conéixer la teoria i la practica de la didactica general, de la programacié educativa, del disseny de sessions, d’'estratégies
d'intervencié i d'avaluacié dels resultats.

Inclou coneixements dels processos d'aprenentatge, d'organitzacié i metodologia de I'ensenyament i de diferents sistemes
d'avaluacio.

Comprén el coneixement del curriculum escolar a les etapes d'Educacio Infantil i Primaria, les interaccions educatives.

Conéixer els continguts i saber aplicar la didactica especifica de la resta d’arees curriculars de I'etapa primaria: llengua,

tematiques, ciéncies naturals, ciéncies socials, llengiies estrangeres, ética i educacio visual, plastica i corporal.
Inclou el coneixement dels seus programes i continguts propis, aixi com el coneixement dels continguts transversals: salut, medi
ambient, educacié sexual, consum, etc.

Saber aplicar els fonaments i les técniques d’'aproximacio educativa al medi natural.

Comprén el coneixement de les caracteristiques propies de la natura en els seus diferents ambits, des de la perspectiva biologica,
geologica, climatica, sociocultural i de respecte mediambiental.

| saber emprar diferents técniques d'aprofitament pedagogic i didactic en relaciéo amb el medi natural.

Saber utilitzar les noves tecnologies audiovisual i informatica i les seves aplicacions educatives.

Inclou coneixements tedrics i practics com a usuari de programes informatics: per avaluar, fer informes, registrar dades, tractaments
estadistics de resultats, etc.

Coneixement de técniques basiques de video o s de magnetoscopi, filmacions de sessions, senzills muntatges, etc.

Dominar la llengua oral i escrita | saber-ne aplicar la didactica especifica.

Inclou tenir un domini avangat de la llengua oral i escrita, conéixer els processos d'aprenentatge de la lecto-escriptura i de la seva
didactica, aixi com un coneixement suficient de literatura.

En general, disposar de la capacitat d'elaborar, codificar i transmetre missatges correctament.

EN RELACIO A LA FORMACIO HUMANISTICA | EL DESENVOLUPAMENT D'ACTITUDS

Conéixer les técniques de dinamica de grups, ser capag de fer projectes en comi amb altres mestres, saber motivar els in-
fants cap al treball en equip.

Fa referéncia a la capacitat de treballar en grup i de saber construir respostes professionals col-lectives amb d'altres professors
d'educacio fisica, amb especialistes d'altres arees i nivells, d'altres centres, etc. Inclou saber aplicar els fonaments i les técniques
de la interdisciplinarietat.

Capacitat de coordinar I'accié d'un equip d'educadors.

Saber orientar i construir el propi desenvolupament professional.
Es la capacitat de promocié i millora constants. Inclou I'actitud positiva vers la formacio permanent, 'avaluacic del treball professio-
nal, la investigacié operativa i la innovacit docent.

Mantenir una actitud professional resp ble i activa quant a I’educacié en general i I'Educacio Fisica en particular.
Implica I'actuacié constant de responsabilitat, dedicacio i sistematitzacio en I'acci6. Inclou la transmissié d'habits de vida salu-
dables.

Coneéixer la realitat del mercat laboral i les sortides professionals corresponents a la Titulacié de mestre de Primaria i espe-
cifiques de I'Especialitat d’'Educacio Fisica.

Inclou el coneixement de les arees laborals proximes i relacionades amb la titulacié. Saber utilitzar els ressorts i les vies d'accés al
maén laboral: cartes de presentacid, confeccié de curriculums vitae, legislacio laboral basica, entitats contractants, etc.

Conéixer el propi cos, fomentant una actitud favorable dirigida a I’activitat fisica | el moviment.
Implica tenir una vivéncia rica i variada d'activitats fisiques que suposin la integracié de |'activitat fisica com a habit de vida salu-
dable.

Actitud d’ensenyar a pensar, a raonar, i a aprendre
Capacitat de fomentar i d'afavorir una motricitat comprensiva i de generar necessitats, reptes, situacions problemes, dissonancies
cognitives etc., tot articulant una oferta diversa i adequada de tasques educatives.

Fomentar I’ensenyament globalitzador
Capacitat d'afavorir un ensenyament globalitzador i interrelacionat de totes les arees.
Capacitat de valorar I'educacio integral com a desenvolupament harmoénic de la personalitat.
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EN RELACIO A LA FORMACIO EN ASPECTES D'ORGANITZACIO | GESTIO ESCOLARS.

Conéixer els fonaments i els principals elements d’organitzacié i gestié escolar.
Ser capag de distingir els factors que determinen I'administracid i la direccid, la coordinacio d'estudis, la coordinaci6 d'un equip do-
cent, etc., d'un centre educatiu.

Saber organitzar activitats complementaries, com per exemple jornades festives o recreatives vinculades amb I'activitat fi-
sica: teatre, dansa, esports, colénies escolars, sortides, excursions, exposicions, etc.

Inclou també |a capacitat d'organitzar i gestionar recursos, estratégies de difusié i d’animacid, i els instruments i mecanismes que te-
nen relacio amb les activitats extra-escolars.

Congixer el sistema educatiu de Catalunya, i de la resta de comunitats de I'estat espanyol, i tenir nocions dels que regeixen
a la resta de paisos de la Unié Europea.

Comprén el coneixement de la Reforma Educativa i el seu grau d'implantacié. El coneixement i interpretacié del Disseny Curricular a
Catalunya, de la seva estructura i organitzacio, dels fonaments teorics, etc. Saber distingir la influéncia de |a politica en el sistema
educatiu de cada pais. Capacitat per a elaborar un Projecte Educatiu i Curricular de centre.

Conéixer el marc legal que regula I'ensenyament de I'Educaci6 Fisica al nostre pais.
Inclou el coneixement exhaustiu de I'Area d'Educacié Fisica en el Disseny Curricular de Catalunya, el paper que aquesta matéria
juga en l'estructura organitzativa dels centres, i la responsabilitat civil que es pot derivar de les activitats d'Educacio Fisica.

Conéixer tipologies basiques d'instal-lacions i de material simbélic i funcional relacionats amb |'activitat fisica, i els fona-
ments de la seva gestio.

Capacitat de gestié eficient d'instal-lacions i recursos materials propis de I'educacio fisica. Coneixement de diferents tipus
d'equipaments, senyalitzacio, funcionalitat, caracteristiques de polivaléncia, seguretat, etc. Saber coordinar els espais i temps d'us i
manteniment i conservacio del material.
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Els jocs malabars:

Justificacio educativa i aplicacio didactica a I’ESO

Roger Pitarch

Llicenciat en Educacio Fisica
Universital de Valéncia

Paraules clau

activitats alternatives, malabarismes, capacitats
perceptivomotores, habilitats, coordinacié
Sculomanual, destreses, potencialitat educativa, unitat
didactica

Abstract

In this work we analyse, on the one hand, the educative power of
Juggling games, both from the psychomotor and the expression
point of view. The second part deals with the didactic aspects,
which involve the practical application of a didactic unity on
Jjuggling. Aspects such as the objectives, the motivation of the
students towards the activity or the organisation of the practicals,
are basic aspects that the teacher has to bear in mind so as to
make the teaching-learning process coherent, given that juggling
is an activity that presents certain peculiarities that make it quite
different in comparison to other contents in the field of Physical
Education.

Resum

En aquest treball s'analitza, d'una banda, la potencialitat educativa
dels jocs malabars, tant des d'un punt de vista psicomotriu com des
d'una perspectiva expressiva. La segona part tracta els aspectes
didactics que envolten |'aplicacié practica d'una unitat didactica so-
bre malabarismes. Aspectes tals com els objectius, la motivacié dels
alumnes vers |'activitat o I'organitzacié de la practica, sén aspectes
fonamentals que el docent ha de tenir en compte per tal de fer
coherent el procés d'ensenyament-aprenentatge, donat que els
malabarismes sén una activitat que presenta certes peculiaritats que
la fan ben diferent, en comparacié amb altres continguts de I'ambit
de |'Educacio Fisica.

Finalment, es pretén donar a coneéixer i fomentar unes activitats
que, si en els Ultims anys s'han inclds dintre de moltes programa-
cions als seminaris d'Educacié Fisica, no tenen una acceptacio, difu-
si6 i tractaments suficients en I'ambit de I'ESO. El desconeixement
de l'activitat per part del docent, tant des d'un punt de vista practic
com teodric, la manca d'interés (en alguns casos) per la innovacié
educativa o la manca d'estatus d'aquest tipus d'activitats, en compa-
racié amb altres continguts de I'area d'Educacié Fisica, poden ser
raons que justifiquen el pobre tractament dels malabarismes als
centres educatius.

Introduccio

A través de la historia, trobem nombroses referéncies sobre els
jocs, en general com a practica habitual de I'home | més concreta-
ment, sobre activitats de pilota i de "destresa” amb objectes. Tes-
timonis arqueoldgics de diverses cultures antigues (Egipte, Meso-
potamia, I'lndia, Grécia, Roma, cultures pre-colombines, etc.),
presenten en forma de gravats i pintures, practiques de jocs mala-
bars, de pilota, danses, curses i altres activitats (Mandell, 1986;
Aguado, Fernandez, 1990). Els joglars de I'Edat Mitjana sén, perd,
la referéncia més clara i palpable de la practica de malabarismes: “a
tot arreu els trobem manipulant titelles, realitzant jocs malabars,
exhibint-se com a equilibristes, acrobates o prestidigitadors”
(Massip, 1992). Els joglars serien el veritable fil conductor del tea-
tre a |'Edat Mitjana.
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El crc modern data de 'any 1768. Philip
Astley (1742-1814) installa a Londres el
primer circ estable. El seguiren a Parfs (Fau-
borg du Temple), i el Circ Bailey als EU,
etc. Cap al 1830 proliferen els circs de car-
pa movible, on s'inclouen nimeros
d'habilitat, com els malabarismes. Actual-
ment destaca el paper del Circ du Soleil, del
Canada, que desenvolupa treballs d'inno-
vacio, creativitat i qualitat, amb jocs mala-
bars de tot tipus; aquest és, avui, el circ més
important del mén.

Justificacio educativa

Molts elements del circ son susceptibles de
ser utilitzats en les classes d'Educacié Fisica
i, entre aquests, els malabars (Aguado, Fer-
nandez, 1992). De fet, els malabarismes
tractats en |'ambit educatiu, s'inclouen cada
cop amb major freqliéncia dintre dels con-
tinguts a desenvolupar per |'area d'Educacié
Fisica, normalment, dins d'Unitats Didacti-
ques sobre “jocs o activitats alternatives”;
aquestes sén activitats innovadores, ente-
nent per innovadores les poc conegudes i,
per tant, poc practicades (). M. Arrdez,
1995). La introduccié, doncs, d'aquests ti-
pus d'activitats evidencien la inquietud que
es té, cada dia més, vers la millora i la inno-
vaci6 educativa.

Els malabarismes sén activitats que desen-
volupen les capacitats perceptivomotores
(coordinacid, percepcid kinestésica, per-
cepcid espai-temps) les motores (velocitat
de reaccid, frequencia de moviments,
etc.) i per tant les resultants (habilitat i des-
tresa). Son habilitats especifiques que
I'alumne pot millorar amb la practica, i no
sols millorar des d'un punt de vista técnic
aillat, sind dintre d'una dinamica lddica de
treball, la qual deriva de les propies carac-
teristiques de I'activitat: pérdua de gravita-
cié dels objectes, formacié de figures en
I'espai, dificultat de I'execucio, velocitat de
reaccio, aixi com la plasticitat de les figures
i del moviment coordinatiu del cos amb els
objectes.

Cal considerar també els malabarismes din-
tre d'una dimensio expressiva singular, que
déna encara més sentit a la practica, tot

adaptant les destreses desenvolupades a la
realitat comunicativa i creativa que perme-
ten aquests jocs. Aquestes caracteristiques
donen a l'activitat un sentit més ampli per a
ésser incloses en qualsevol programacié de
I'area d'Educacié Fisica en el marc educatiu
de I'ESO (encara que ens referim a aquest
nivell educatiu concret, la proposta dels
malabarismes es pot fer extensiva a qualse-
vol altre nivell).

En general, I'activitat dels malabars impli-
ca el control motriu sobre objectes en
constant moviment, la qual cosa suposa el
funcionament del sistema psicomotor de
l'alumne (o malabarista) per mantenir
aquests objectes en una continua suspensid
i desplagament. Des d'aquest punt de vista
podem justificar la practica de malabarismes
dintre de I'ambit educatiu com a mitja de
millora dels sistemes neuromusculars que
regulen I'accid de llangar-rebre objectes, ila
millora en la percepcié espacial.

Per tal denriquir el procés d'ense-
nyament-aprenentatge, podem ampliar la
visi6 dels malabarismes al camp expressiu.
Les pilotes de malabars i les accions psico-
motrius de control sobre aquestes, perme-
ten el treball de I'expressi6 corporal en tres
sentits diferents:

= [ls objectes (pilotes) com a mitja de co-
municacio

= | es accions motrius com a mitja de co-
municacid

= Els objectes i les accions motrius com a
elements de creacié de noves relacions
entre I'alumne, |'espai i els companys.

Tenint en compte que estem parlant d'una
activitat que s'emmarca dintre d'un context
fisic i expressiu, els malabarismes es relacio-
nen directament amb dos dels blocs de
continguts a desenvolupar en ['ESO.
Aquests sén els Jocs i els Esports, entenent
els malabarismes com a jocs de caracter in-
dividual o grupal que impliquen activitat fisi-
ca lGdica, no competitiva, recreativa i for-
mativa. L'altre bloc de continguts és I'Ex-
pressié Corporal, entenent els malabaris-
mes com a mitja d'expressio, comunicacio |
creacio.
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Les habilitats motrius
basiques

Segons Banuelos (1992), les habilitats mo-
trius basiques es divideixen en desplaga-
ments, salts, equilibris, girs, llangaments i
recepcions, | la millora d'aquestes repercu-
teix en I'equilibri, el ritme, I'esquema cor-
poral i la coordinacio. Es evident que els
malabarismes es basen en llancaments-re-
cepcions. Els altres jocs de circ, perd, en-
globen la resta d'habilitats esmentades. Els
jocs de circ sén habilitats motrius basiques
concretes, adaptades i transformades per
configurar espectacles visuals. Per exemple,
“la corda fluixa collocada a una altura de 50
¢m és el mitja que millor concorda amb una
activitat d'equilibri amb tota seguretat” (R.
Gaquiére, 1992).

Una vegada treballem els malabarismes, les
limitacions d'aquests vindran determinats
per factors tals com el nivell de destresa in-
dividual, la capacitat d'aprenentatge o els
propis limits de la motricitat humana. Hi ha
infinites possibilitats de llancaments, recep-
cions, figures, combinacions... el més im-
portant, perd, és que el professor/a provo-
qui la necessitat d'experimentar entre
I'alumne i els malabarismes. A la figura |, es
proposa una divisié entre activitats motrius i
psicomotrius, per tal de diferenciar clara-
ment els continguts que integren i que es
desenvolupen amb els jocs malabars.
Aquest tipus de treball no suposa un esforg
fisic important. Si que requereix, perd, un
treball cognitiu intens, la qual cosa deriva en
un cansament psicomotor que dificulta
I'aprenentatge continuat. Cal, doncs, plan-
tejar jocs que permeten pauses de recupe-
racié mental als alumnes, de manera que
I'aprenentatge no es trobi obstaculitzat per
un volum de practica especifica excessiva.
Segons Platonov (1988), la fatiga del siste-
ma neuromuscular provoca la imprecisio
del moviment. "L'esgotament del sistema
nervids pot originar I'excitacié de menys
porcions musculars. Com a conseqiiencia
d'aquest fet la coordinacié muscular va-
riara” (Gusi, 1991).

Finalment, és preferible que els jocs o acti-
vitats que s'hi proposen es realitzin amb el
material propi dels malabarismes, per a faci-
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TIPUS D'ACTIVITAT FISICA CONTINGUTS
ELBBITAT FLEXIBILITAT
MOTRIUS (Entensa com a facilitadora)
O BASIQUES FORGA RESISTENCIA 3 ;
AGILITAT
Kinestésica
PERCEPCIO Espacial
Temporal
FRICOMOTRIUS EQUILIBRI LATERALITAT
O PERCEPTIVOMOTORES COORDINACIO | PRECISIO
MALABARISMES

Figura 1. Delimitacio dels componenls que inlegren aclivitals de caracter motrin i psicomolrin.

litar una adaptacio continua sobre els objec-
tes amb els quals treballem.

Relacio dels parametres
dels objectes/regulacio
psicomotriu de l'acciéo

Quan experimentem, practiqguem | mani-
pulem objectes, percebem, per mitja de les
sensacions, el pes, les dimensions, la capa-
citat de rebot, el color, etc., | adaptem la
forca i la direcciod dels llangaments, segons
les caracteristiques dels materials amb els
quals treballem. Amb els malabarismes uti-
litzem pilotes I, en relacio als parametres de
pes, volum, tacte i consistencia, regulem les
nostres accions.

Es important que cada alumne utilitzi les se-
ves propies pilotes, ja que el canvi de mate-
rial implica un canvi dels pardmetres es-
mentats, la qual cosa provoca una reestruc-
turacié sensitiva de la informacié que impli-
ca un canvi en la forma d'executar els llan-
caments-recepcions. Sobretot, en la inicia-
ci6, buscarem augmentar el control sobre
uns objectes concrets. Els qui practiquem
aquests tipus d'activitats, pero, busquem
aquells objectes que meés s'adapten a les
nostres capacitats en relacid als seus para-
metres.

Els llangaments i les recepcions es desenvo-
lupen en relacié a tres tipus diferents
d'informacions:

= |nformacio visual: és la més immediata i
directa, Es de caracter extern | ens des-
criu la direccié | trajectoria de cada pilota,

per la qual cosa podem determinar el
punt on aquesta caura.

= |nformacié auditiva: el soroll que pro-
voquen les pilotes amb el contacte de
les mans determinen el ritme dels llan-
caments, la qual cosa proporciona in-
formacié sobre la coordinacié dels mo-
viments en el temps. Sorolls arrit-
mics determinaran, normalment, llan-
caments incorrectes quant a la direccio
o l'altura.

= Informacié tactil: el pes de I'objecte de-
termina la forga | l'angle de sortida
d'aquest (direccid) de cada llangament.
La solidesa de la pilota determina el mar-
ge d'error entre la trajectoria prevista i la
real (com més tova és la pilota, més pos-
sibilitat d'error en la direccié del llanga-
ment). El volum dels objectes determina
la separaci®é minima durant les trajec-
tories aéries, per tal d'evitar- ne el con-
tacte en el vol.

La percepcio de I'espai

Els malabarismes impliquen un treball cog-
nitiv important en relacié a I'aprenentatge
d'una figura nova o a la creacié de figures
propies. La percepcid de l'espai i dels ob-
jectes en relacié a aquest espai és totalment
determinant. L'alumne, abans de practicar
una figura o exercici, I'na d'entendre situat
en un sistema tridimensional imaginari, on
cada pilota seguira la seva trajectoria en re-
lacié a I'espai | el temps.

Cada alumne ha d'imaginar un cub tridi-
mensional collocat frontalment (figura 2).
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Figura 2. Cub tridimensional imaginari gue serveix
de referencia per als limils de les trajectories aeries
de les pilotes.

Els limits d'aquest cub tridimensional sén
molt variables. La seva finalitat, pero, és que
els objectes amb els quals practiquem des-
criguin les seves trajectories a dintre
d'aquest espai.

En comparacié amb I'aprenentatge d'una
técnica esportiva determinada, els mala-
barismes presenten peculiaritats fona-
mentals:

= no es poden alentir les accions o figures
que volem explicar (no podem mantenir
una pilota en suspensid).

= lalumne no té coneixements previs
d'allo que sén els malabarismes (no passa
igual amb altres esports o activitats fisi-



ques que apareixen als mitjans de comu-
nicacid i dels quals els alumnes si que te-
nen nocions).

A més a més, els malabarismes tenen
I'objectiu d'impressionar el public, de ma-
nera que aquest no sapiga quants objectes
es troben en moviment, com pot aparéixer
i desaparéixer un objecte durant una actua-
ci6, com es poden mantenir tants objectes
en suspensio, etc.

Per tot plegat, les accions no les podem
desglossar en un primer moment, sind amb
un estudi més exhaustiu que no pas la sim-
ple observacié. Nosaltres, perd, hem de
desglossar les figures per a fer-les entendre
als alumnes. Aixi, l'esfor¢ mental d'en-
tendre les trajectories en I'espai permet di-
ferents avantatges:

= Se simplifiquen les figures o exercicis que
es pretenen explicar.

= Es poden graduar les dificultats de cada fi-
gura o exercici i presentar una progressio
metodologica coherent.

= Espoden entendre els malabarismes faci-
litant-ne aixi 'aprenentatge.

s Perfer'entendre als alumnes el funciona-
ment de I'estructuracié espacial podem
buidar les cares d'una caixa de cartré (fi-
gura 3) i desenvolupar els malabarismes
amb pilotes enganxades amb fils.

L’expressio corporal

L'expressié corporal és un dels blocs de con-
tinguts que conformen el curriculum de l'area
d'Educacié Fisica en el marc educatiu de
I'ESO. Les activitats de malabars estarien lliga-
des a aquest bloc de continguts per dues
raons:

¢ |Les activitats de malabars com a base de
creacié d'espectacles de circ: el nivell técnic
dels alumnes no permet escenificacions
amb nimeros que requereixen, en molts
casos, anys de preparacié. Els malabaris-
mes, en aquest cas, serien la forma d'intro-
duccié d'un espectacle visual: conformaria
el punt de partida per a escenificar, transfor-
mar i caracteritzar el mon del circ. El ves-
tuari, els decorats, el maquillatge, el treball

en grup i l'aprenentatge de determinades
técniques corporals, permeten transformar
idees inicials en situacions estructurades
amb la finalitat que cada alumne visqui la
transformacidé i representacié d'un especta-
cle del qual cadascui forma part. Dintre de la
programacié, preparacid | representacio
d'una funcié de circ, tres serien els objectius
basics:

a) que els alumnes treballin una idea, per
grups, i la portin a terme mitjangant
l'accié corporal.

b) que els alumnes aprenguin les técniques
basiques que el seu nimero implica.

¢) que els alumnes visquin la significacié del
procés de preparacié de l'espectacle i la
posterior representacio.

* Les activitats de malabars com a base
d'estudi de les possibilitats d'accié motriu:
la reflexio ha de ser un aspecte important
de la practica. En aquest cas, la reflexié ani-
ria encaminada a fer veure a l'alumne que
tothom i cadascu té la capacitat de desen-
volupar, practicar i aprendre habilitats mo-
trius noves. S'ha de crear moviment amb
els objectes, en aquest cas, propis del circ.
En molts casos, aquest procés creatiu surt
de la necessitat que evidencia 'alumne, el
qual, de vegades, intueix | experimenta di-
ferents tipus de llancaments, recepcions i
figures, sobretot a mesura que cada alum-
ne domina millor els objectes en suspen-
si6, Un aspecte important a tenir en
compte és que els malabarismes impli-
quen la utilitzacié d'objectes per la qual
cosa aquests, dintre del treball expressiu,
presenten unes caracteristiques determi-
nades. Els objectes, com a material dida-
ctic polifacétic, s'inscriven dintre del codi
de relacions espacials | intervenen en les
interaccions corporals (Paz, 1995). Els ob-
jectes tenen quatre funcions:

= funcié de suport: l'objecte permet a
I'alumne experimentar, ja que el material
déna tranquil-litat | seguretat a qui el ma-
nipula.

s funcié informativa: |'objecte com a font
multipla d'informacié | ampliacié de la in-
formacio perceptiva i simbdlica.

rd

Figura 3. Reclangle tridimensional: caixa de carlro
amb les cares buidades.

= funcié inductiva: els objectes desperten
reaccions associatives.

= funcié de transfiguracié: transfiguracid
del propi cos o de 'espai en relacio a la
preséncia de |'objecte.

Aplicacio didactica

Desenvoluparem aquest punt, amb la inten-
ci6 de donar idees sobre |'aplicacié practica
dels continguts tedrics desenvolupats. Aques-
tes idees vénen determinades per l'ex-
periéncia, observacio | reflexié de com plan-
tejar les sessions de malabarismes per a una
estructuracio logica de la practica. No es trac-
ta, doncs, de fadlitar uns “passos a seguir”,
sind de suggerir propostes que poden ajudar
el professor en la seva tasca docent.

Objectius

Els objectius se centren en el desenvolupa-
ment de les habilitats motrius basiques i en
I'explotacié del caracter expressiu de I'ac-
tivitat. S'ha de tenir en compte, pero, que
no tots els alumnes presenten la mateixa
capacitat d'aprenentatge, per la qual cosa la
no consecucid d'habilitats especifiques de
malabars pot desmotivar una part dels
alumnes. Es per aixd que els objectius te-
nen com a base prioritaria la practica, la
cooperacio i l'interés, | no pas els resultats
finals. Els objectius sén els seglients:

= Desenvolupar les habilitats motrius basi-
ques de llangaments-recepcions per mitja
d'exercicis o figures de malabars.

= Acceptar el nivell de competéncia motriu
individual i col-lectiu pel que fa a la destre-
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Figura 4. Esquema de U'ubicacio dels alumnes en

l'espai de practica.

Figura 5. Cascada amb tres pilotes.

Figura 6. Cascada de tres pilotes: execucid de la figu-
ra amb diferent separacio de les mans.

sa d'execucié de jocs malabars, valorant

linterés i la practica.

Adaptar les figures o técniques desenvolu-

pades a situacions de context expressiu

(com ara ndmeros de circ aillats o repre-

sentacions d'espectacles grupals),

= Demostrar una actitud participativa en la
preparacio, elaboracid i representacié

dels jocs de circ.
» Adaptar el vestuari, la coreografia, la md-
sica, els decorats i el maquillatge a la po-
sada en escena,
Desenvolupar l'interés dels alumnes vers
aquests tipus d'activitats com a mitja
d'aprofitament del temps lliure i per la
millora formativa del comportament mo-
triu individual.

Motivacio

= El plantejament d'una unitat didactica so-
bre malabarismes atreu els alumnes per
diverses raons:

EDUCACIO FISICA T ESPORTS

= Fs una activitat on es demostra compe-
téncia motriu, la qual cosa suposa un rep-
te per a l'alumne.

= Es una activitat innovadora.

= Fsunaactivitat que no implica un gran es-
for¢ motriu, per la qual cosa els alumnes
que no es troben massa motivats vers
l'activitat fisica poden acceptar positiva-
ment aquests jocs.

En Educacié Fisica, les necessitats que por-
ten els alumnes a la consecuciéd d'uns objec-
tius basats en la motricitat s'anomena moti-
vacié. Aquesta motivacio inicial vers els ma-
labarismes es pot perdre si l'alumne no
aconsegueix una rapida millora en el control
dels objectes. Un altre motiu de pérdua de
motivacio es refereix a la comparacié en la
competencia motriu entre els individus, en
detriment d'aquells que demostren més difi-
cultats a executar una accié motriu amb éxit.

S'ha de fer entendre als alumnes que "el
millor malabarisme és aquell que més agra-
da a cadasct, no aquell que realitzen altres
malabaristes” (C. Dancey, 1994). El domini
dels objectes s'aconsegueix amb la practica i
per tal de fer aquesta coherent i evitar els
problemes abans esmentats (pérdua de
motivacid), el professor/a ha d'adaptar els
exercicis o figures al nivell d'habilitat de cada
alumne.

Organitzacio

La seglient forma d'organitzar les sessions
de malabarismes es basa en la ubicacié dels
alumnes en |'espai. A partir d'aquesta ubica-
ci6 podem utilitzar métodes tan oposats
com la instruccié directa o métodes d'en-
senyament per recerca de solucions. En tot
cas, el plantejament de les sessions es realit-
zara, segons la diversificacid dels nivells
d'ensenyament, |'activitat a realitzar, els ob-
jectius, el ritme proposat d'aprenentatge,
programes i carrega d'esforg (Sanchez Ba-
fiuelos, 1992).

Tal i com indica la figura 4, I'organitzacié
facilita la interaccié visual professor/alumne.
Les zones de practica es poden marcar a
terra amb cinta aillant. En la iniciacid, a ca-
dascuna de les zones es desenvoluparien
les seglients activitats:
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Zonaa) Treball basic de control d'altures
i ritme dels llancaments. Treball de les tra-
jectories i de la precisié dculo-manual.
Zona b) Treball basic de coordinacié de
la figura "cascada amb tres pilotes” (figura
5). Ritme dels llancaments i precisié de tra-
jectories amb descripciéd d'un nimero 8
imaginari, en posicié horitzontal, a I'espai.
Zona c¢) Perfeccionament de la figura
“cascada amb tres pilotes”. Treball de millo-
ra de les trajectories. Fluidesa de movi-
ments. Execucid de la figura amb diferent
separacié de les mans (figura 6).

Zonad) Treball de diferents figures amb
tres pilotes amb dificultat creixent. Treball
de malabarismes per parelles i grups.

Els alumnes, amb aquesta disposicié orga-
nitzativa, passarien d'una zona de treball a
l'altra en relacid amb els seus progressos
técnics. Els casos de retard en I'aprenen-
tatge de les habilitats o de manca d'interés
per a l'activitat es poden solucionar amb
jocs de precisié oculomanual, malabaris-
mes basics, malabarismes basics amb pa-
relles, etc.

Construccio del material

La construccié del material a utilitzar és una
part dels continguts a desenvolupar pels
alumnes. Es una part important del procés
d'ensenyament, ja que |'alumne viu el procés
d'aprenentatge amb més intensitat, perqué
utilitza material de creacié propia. L'objecte
(pilotes) no és un material que el professor fa-
cilita i que s’ha de retornar al final de cada clas-
se: el material és de caracter personal i pot ser
utilitzat en qualsevol moment o situacié per
l'alumne. La construccié del matenal presenta
els seglients avantatges:

= El cost del material és molt econdmic, i
s'aconsegueix un acabat acceptable en
relacio al pes, volum | tacte.

= | "alumne viu el procés d'aprenentatge
des del moment en qué es preocupa
per cercar el material de construccid,
ampliant el procés educatiu en el
temps.

= |'alumne pot emprar el seu material en
qualsevol moment o situacié, tot | am-
pliant aixi el volum de practica motriu.



= |'alumne sempre utilitza el mateix mate-
rial, la qual cosa implica que I'adaptacié
psicomotriu als objectes és més estable,

El material necessari per a cada alumne és
el seglient: tres pilotes de tennis, tisores,
material granulés, com ara terra, llegums o
arrods, un embut i nou globus. El procés de
construccid és molt simple. S'ha de fer en-
trar el material granulds a les pilotes (per
mitja d'una incisid amb les tisores) i, des-
prés, recobrim cada pilota amb tres globus,
als quals tallem el coll.

Investigacio sobre els jocs de circ

Es pot proposar que els alumnes realitzin
un treball d'investigacié, per grups, sobre
els diferents aparells i jocs que s'han em-
prat, tradicionalment, en el circ. Els grups
de treball han de construir el material elegit i
desenvolupar les habilitats motrius corres-
ponents (el material, llevat d'algunes excep-
cions com ara el monocicle, és molt facil de
construir). Després, cada grup ha d'expo-
sar a la resta de la classe les caracteristiques
de cada joc o aparell elegit. Finalment, cada
grup dedicara diverses classes de practica
amb el material elegit per tal de confeccio-
nar un ndmero de circ.

Aquesta proposta té, en principi, alguns
problemes fonamentals, com ara la manca
d'informacié sobre el circ a les biblioteques
o als mitjans de comunicacié. Un altre pro-
blema és la manca d'hores per a la prepara-
cié d'aquesta activitat dintre de I'horari es-
colar. La solucié seria que el professor inte-
ressat comprés el material grafic, videos,
etc. especific en botigues especialitzades i
que el tractament de ['activitat es desenvo-
lupés des d'un punt de vista interdisciplinari.
L'activitat interdisciplinaria, o sigui la interre-
lacié de les distintes disciplines (Zabala,
1989), permet donar a |'alumne una visid
més ampla en el temps i en el coneixement
sobre alld que estem desenvolupant, cosa
que permet ampliar i aprofundir els contin-
guts. Com a exemples de relacions de les

diferents assignatures i les tasques a desen-
volupar en la confeccié d'un espectacle de
circ, es poden fer els seglients suggeri-
ments:

= Tecnologia: construccié del material,
vestuari i decorats.

= Histdria: context socio-cultural i evolucid
dels jocs al llarg de la histdria.

= Matematiques: geometria i visualitzacié
de figures en l'espai,

= Expressid corporal: preparacié i practica
dels nimeros de dirc.

= Naturals: treball sobre la llei de la grave-
tat, forces...

= Educacié Fisica: practica dels malabaris-
mes i dels restants jocs de circ.

= La unitat didactica pot ésser reforcada
amb la visualitzacié d'una actuacié de circ
(en video, si no es té la possibilitat d'as-
sistir a una representacié en directe).

Conclusio

Els jocs de malabars es troben cada vegada
més presents en les programacions de
l'area d'Educacié Fisica, tant de I'ensenya-
ment primari com del secundari, la qual
cosa suposa una progressiva renovacié dels
continguts que, tradicionalment, s'han de-
senvolupat en la nostra area de coneixe-
ments. Aquestes activitats presenten carac-
teristiques propies que es poden explotar
des del punt de vista educatiu: tenen pecu-
liaritats que poden ser interessants per al
seu estudi i posterior aplicacié practica.

Els jocs de malabars podrien suposar un
treball exclusiu i concret des d'un punt de
vista motor i psicomotor. Aixd, perd, resul-
taria una visié molt pobra de l'activitat i de-
notaria una manca de coneixements sobre
aquesta. La seva dimensié expressiva i
I'ampliacié dels continguts a altres jocs de
circ permeten un tractament més ampli,
des d'un punt de vista formatiu. En una uni-
tat didactica dedicada al circ poden inclou-
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re’s aspectes innovadors com ara la cons-
truccié del propi material per part dels
alumnes, la investigacio, recerca i treball en
grup de jocs que, si tradicionalment s'han
emprat a les companyies de circ, aquests
no es troben a |'abast del consumidor, com
ara altres materials de I'ambit de I'Educacié
Fisica i I'Esport.

El plantejament d'una unitat didactica dedi-
cada al circ suposa ampliar el concepte de
I'Educacié Fisica al context educatiu, tant en
relacié a l'assignatura com en relacié a
I'alumne, el qual treballa amb aparells com
el trapezi, el monocicle, la corda fluixa, les
xanques, maces... El valor que té el circ en
la societat actual dintre del mén de l'es-
pectacle i dintre de |'ambit motriu és molt
precari en comparacié amb altres practi-
ques socialment més acceptades, com ara
els esports competicié-espectacle, el teatre
o altres activitats d'oci. Es amb una proposta
educativa que el circ pot desenvolupar-se i
apropar-se a l'alumne, de forma que aquest
doni vivéncia el significat d'aquest mén fas-
cinant.
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Abstract

In this paper, besides collect the information concerning strength
training in children over the last years, the factors which affect in
a direct manner on its aplication and development, different types
and means of strength training which are used in this age
(prepuberal), the effects on structural plane and strength gains, its
relation with development of other capacities, sexual differences,
its evaluation as soon as the precautions which must be taken to
reduce the risks of this training have been determined. In this
way, the controversy, that has been on for several years about the
viability for the strength training with children between a lot of
proffessionals of physical education and training has been tried to
be resolved, independently of any sport training.

Resum

En el treball present, a més a més d'aplegar la informacié existent en
relacié amb I'entrenament de forca en nens els Ultims anys, es de-
terminen els factors que incideixen de forma directa sobre la seva
aplicacié i desenvolupament, els diferents tipus i mitjans d'entre-
nament de forga que sén emprats en aquesta edat (prepuberal), els
efectes produits tant en el pla estructural com en el nivell de forga, la
seva relacié amb el desenvolupament d'altres qualitats i capacitats,
les diferéncies sexuals, la seva avaluacié aixi com les precaucions
que s'’han de prendre per tal de reduir els riscos que pot presentar
aquest tipus d'entrenament. Amb aixd, s'intenta aclarir la contro-
vérsia existent des de fa temps entre molts dels professionals de
I'Educacié Fisica i de I'entrenament esportiu, sobre la viabilitat del
treball de forca en nens, independentment de I'entrenament de
qualsevol especialitat esportiva.

Introduccio

L'entrenament de la forga acompleix un paper important en la
formacié i en el desenvolupament general dels nens i adoles-
cents i aquesta és la rad per la qual aquesta qualitat hauria de co-
mengcar a treballar-se des dels primers anys de vida (Cerani,
1990).

Durant molt de temps, s'ha mantingut la controvérsia de I'en-
trenament de forga en nens. Nombrosos metges, fisidlegs i profes-
sionals de I'educacié fisica han desaconsellat, i fins i tot prohibit,
aquesta mena d'entrenament en la infancia, mentre d'altres 'han
recolzat i prescrit. Entre les raons que argumenten aquells que re-
butgen el desenvolupament de la forga dels molt joves, es poden
trobar les diferéncies estructurals de la musculatura dels nens res-
pecte a la dels adults, I'abséncia de determinades hormaones anabo-
liques, I'excessiu estrés que, per a un organisme encara per consti-
tuir, suposa I'entrenament amb pesos, i la ineficicia de I'en-
trenament esmentat en el guany de for¢a per part dels nens. Els
promotors o partidaris d'aquest tipus d'entrenament en nens apor-
ten els diversos avantatges que se'n deriven, com sén ara la preven-
ci6 de futures lesions articulars, lligamentoses, tendinoses i muscu-
lars, I'augment de la densitat mineral dssia que pot prevenir el jove
de l'osteoporosi en la maduresa, a més a més d'un augment nota-
ble de forca.
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Un exemple clar d'aquesta falta d'acord en-
tre especialistes i professionals de ['edu-
caci6 fisica es dona en l'estudi realitzat per
Michaud (1994). Per fer-lo, es van repartir
350 questionaris en un mateix nombre de
cirurgians ortopeédics; amb aixd s'intentava
saber quina era |'opinié d'aquests especia-
listes sobre I'entrenament de for¢a en nens.
En els 76 qiestionaris contestats i poste-
riorment analitzats, es va poder observar
que la majoria d'aquests cirurgians no esta-
ven d'acord amb un entrenament de forca
en nens, argumentant diferents lesions de
caracter ossi que poden derivar-se de 'en-
trenament esmentat. Malgrat aixo, d'altres
cirurgians es van mostrar a favor del desen-
volupament de la forca en aquestes edats,
tot indicant que aquest aspecte pot ser be-
neficiés en la prevencié de lesions ossies i
musculars relacionades amb el sobrels o
sobrecarrega.

L'objectiu d'aquesta revisié documental és,
per tant, clarificar la problematica suscitada
pel que faa l'entrenament i al desenvolupa-
ment de |a for¢a en nens, tot aportant les
idees i conclusions a les quals han arribat els
autors més rellevants en els Gltims anys.

Bases fisiologiques

de U'entrenament de la forca
i de la seva aplicacio

en nens. Fases sensibles

Des d'un punt de vista fisiologic, la forga
s'entén com la capacitat que té el miscul de
produir tensié en activar-se o, com s'entén
habitualment, en contreure's. A nivell ul-
traestructural, la forga esta en relacié amb el
nombre de ponts creuats de miosina que
poden interactuar amb els filaments d'actina
(Goldspink, 1992). Aixi, aquesta for¢a mus-
cular ve determinada, parcialment, pel
nombre i l'area corresponent al tall trans-
versal de les fibres musculars implicades en
una contraccié. El nombre de fibres es de-
termina, en gran part, just després del nai-
xement, mentre que el diametre de les fi-
bres augmenta de forma paral-lela a la crei-
xenga global del cos del nen. A causa d'aixo,
la capacitat de desenvolupament de la for¢a

en el nen evoluciona durant tota la infancia
(Rowald, 1990). La forca muscular també
depén de la hipertrofia del teixit connectiu i
de l'augment de capil‘lars que envolten ales
fibres musculars (Gdmez-Carramifiana,
1996), sense oblidar-nos de les neurones
motrius que innerven les fibres esmen-
tades.

En el seu procés evolutiu, els musculs dels
nens mostren diferéncies evidents de tipus
morfoldgic, histoldgic i bioquimic en relacié
als dels adults. Com a consequéncia d'aixo,
la velocitat de contraccid® muscular en els
nens és més baixa que en els adults (Asai i
Aoki, 1996). A més a més, i segons Cerani
(1990), el sistema ossi del nen és més elas-
tic que el de I'adult a causa d'una menor cal-
cificaci6, encara que, per contra, és menys
resistent a la pressid i a la flexid. Es impor-
tant conéixer al detall aguestes diferéncies
estructurals per definir amb exactitud les
carregues i orientar I'entrenament de forca
de forma idonia.

Amb vista a una correcta aplicacié de
I'entrenament de forca en nens, a més a
meés de tenir en compte tot el que acabem
d'exposar, cal conéixer la influéncia d'altres
factors que incideixen de forma important
en el seu desenvolupament, com sén ara:

Factors hormonals i nerviosos

Molts detractors de I'entrenament de forca
en nens indiquen que aquests son incapagos
d'augmentar els seus nivells en aquesta qua-
litat a causa de la falta d'hormones androge-
niques en els seus organismes. Aquesta afir-
macid no és equivocada, ja que fins a la pu-
bertat I'alliberament de testosterona és poc
important, perd el desenvolupament o
guany de for¢a no solament depén de la
preséncia d'aquest tipus d'hormones (entre
les quals també s'inclou I'hormona del crei-
xement), que gracies a un marcat caracter
anabolic sén responsables de la creixenga i
la hipertréfia muscular. Com s'ha dit ante-
riorment, el nivell de forca no solament
depén del volum muscular. Molts estudis
han revelat guanys de forca en nens des-
prés d'un periode d'entrenament sense de-
tectar-hi un augment del gruix de les fibres
musculars implicades en cada cas. Aixd és
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degut a canvis de caracter intrinsec en les
caracteristiques contractils del muscul,
perd, sobretot, a un increment en els ni-
vells d'activacié neuromuscular (Blimkie,
1993; Kanehisa i col., 1994, 1996; Reilly i
Stratton, 1995). Ozmun (1992), administra
un entrenament de forca amb pesos, de 8
setmanes de durada i va comprovar aug-
ments en els nivells de for¢a, acompanyats
d'augments en ['amplitud dels registres
EMG en nens. En un altre treball posterior, i
després de l'aplicacié d'un entrenament de
forga de 8 setmanes de durada, va aconse-
guir augmentar els nivells de forca i de regis-
tres d'EMG en misculs del brag de |6 nens
sense augments en la circumferéncia de
I'extremitat esmentada (Ozmun, Mikesky i
Surburg, 1994). Aquests resultats vénen a
corroborar la implicacid neuromuscular in-
dicada pels autors anteriors.

Fases sensibles

En quin moment cal comengar amb
I'entrenament de forga, és una qliestié que
ha preocupat molts preparadors. Per do-
nar-hi resposta es fa necessari parlar del
concepte de fases sensibles. El concepte
esmentat prové de |'embriologia, ambit on
s'ha establert que en el desenvolupament
embrioldgic dels organismes animals i vege-
tals hi ha perfodes, cronoldgicament limi-
tats, en els quals els sistemes cel-lulars reac-
cionen amb diferent sensibilitat als estimuls
ambientals (Baur, 1990). Aixi, s'ha observat
que l'organisme de ['ésser huma reacciona
de forma distinta davant un mateix estimul
d'entrenament (en aquest cas el treball de
forca) en diverses etapes de la vida. Les fa-
ses sensibles sén, per tant, aquells periodes
de vida en els quals s'observa en l'or-
ganisme una especial sensibilitat, aix/ com
una rapida i abundant reaccié davant uns
certs estimuls d'entrenament (Martin,
1997).

Sembla evident I'existéncia d'una fase sen-
sible vers els 7 o 8 anys d'edat, en la qual
els estimuls d'entrenament relacionats
amb la for¢a rapida i la forca resistencia,
poden tenir un important efecte positiu en
el nen (Borzi, 1986; Nadori, 1987; Hahn,
1988; Cerani, 1990). D'altra banda, la for-
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¢a maxima no seria un estimul adequat en
la fase prepuberal (9-12 anys) (Martin,
1997), ja que, tal com s'ha esmentat ante-
riorment, els augments que s'hi poden ob-
servar seran causats, fonamentalment, pel
desenvolupament dels processos nervio-
sos de la forca.

Tipus d’entrenament de forca
i els seus efectes

Una altra de les qiestions plantejades per
multitud de formadors, preparadors o en-
trenadors, és com entrenar la forca en
nens, quins mitjans utilitzar i quines carre-
gues aplicar. Es evident que, tant els tipus
d'entrenament com els mitjans i les carre-
gues seran diferents als que s'apliquen als
adults, a causa de les diferéncies estructu-
rals i fisiologiques esmentades entre tots
dos.

Per conéixer de forma detallada diferents
tipus d'entrenament de forca que es realit-
zen amb nens (fins el periode correspo-
nent a la prepubertat), es descriuen a con-
tinuacio alguns dels estudis més rellevants
realitzats en |'Ultima década sobre aquest
tema.

Weltman i col. (1986) van sotmetre nens
d'entre 6 i || anys d'edat a un entrena-
ment de forga amb una durada total de 14
setmanes; es tractava de completar 3 vol-
tes a un circuit compost de |0 estacions,
on exercitaven els grups musculars més
grans en maquines amb resisténcia hidrau-
lica. El temps de treball a cada estacié era
de 30 segons, igual que el temps de des-
cans., Aquests autors van registrar aug-
ments en forca (isocinética) d'entre el
18% i el 37% en els diversos grups mus-
culars entrenats.

Sewall i Micheli (1986) van administrar un
entrenament de 9 setmanes de durada per
tal de detectar augments en el nivell de
forga dels extensors de les cames, i dels
flexors | extensors de 'espatlla, de 8 nens i
2 nenes d'edats compreses entre els 10 i
I I anys. L'entrenament es componia de 3
séries de |0 repeticions amb una carrega
corresponent al 50 % d'IRM (50 % de la
carrega maxima amb qué van ser capagos
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Exercicis principals

FASE 1 Séries: 5

Reps.: 10; 3x10-12RM; 1 x Max
Carrega (%1RM): 60; 3x70-75; 60

FASE 2 Séries: 5

Reps.: 10; 3x5-TRM; 1 x Max
Carrega (%1RM): 60; 3x80-85; 75

Taula 1. Programa d'entrenament (Ramsay i cols, 1990).

de realitzar | repeticid). Després de
I'entrenament es van obtenir nivells de
forga més alts en tots els grups musculars
implicats, perd solament es van obtenir re-
sultats significatius en la flexié d'espatlles.
Aquest mateix entrenament va ser aplicat
per Pfeiffer i Francis (1986) i van obtenir
augments similars de forca en subjectes en
edat prepuberal.

Ramsay i col. (1990) van aplicar un entre-
nament de forga, d'una durada de 20 set-
manes (3 sessions per setmana), a |3
nens amb edats compreses entre els 9 |
els | | anys. Per a aquest entrenament, di-
vidit en 2 fases de 10 setmanes, es vaem-
prar el métode “circuit training” (taula
I). Tant a la primera fase com a la segona,
els nens van realitzar 5 séries, amb una
carrega maximadel 70-759%d'IRMen la
primera fase i del 80-85 % d'IRM en la
segona, en exercicis denominats com a
principals per a aquest estudi, com ara el
curl de bragos i I'extensié de cames, a
més a més de 3 séries en exercicis secun-
daris, com ara el press de cames, el press
de banc i I'esquat. Una vegada finalitzat
aquest periode d'entrenament, es van re-
gistrar augments significatius del nivell de
forca, en relacié amb un control realitzat
abans d'entrenar aquesta qualitat, en el
press de banc i el press de cames sobre
IRM, en la flexid de bragos i extensié de
cames, sota régims de contraccié isomeé-
trics i isocinétics, respectivament. D'altra
banda, aquest entrenament no va tenir
efectes significatius sobre la seccié trans-
versal dels misculs implicats, i en conse-
quéncia, els guanys de forca van ser inde-
pendents dels petits canvis en aquesta
seccid transversal. Aquests autors van
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Exercicis secundaris
Séries: 3
Reps.: 10; 2x10-12RM
Carrega (%1RM): 60; 2x70-75
Séries; 3
Reps.: 10; 2x5-TRM
Carrega (%1RM): 60; 2x80-85

concloure que els augments en els nivells
de forga en nens adquirits a través del seu
entrenament sén deguts a adaptacions
neuroldgiques i a una millor coordinacié
intramuscular dels musculs entrenats.
Faigenbaum i col. (1993) van utilitzar
|14 nens i nenes amb una edat mitjana de
10,8 anys per determinar els efectes
d'un entrenament de forca d'una durada
total de 8 setmanes. Els subjectes es van
exercitar dues vegades per setmana rea-
litzant 3 séries de 10 a |5 repeticions
amb carregues entre el 50 % i el 100 %
de 10 RM en cinc exercicis diferents. En
comparar-los amb un grup control, es
van obtenir diferéncies significatives pel
que fa al nivell de forga adquirit, augment
que en el grup d'entrenament va ser del
74,3 %.

En un treball a qué ja s'ha fet referéncia,
Ozmun, Mikesky i Surburg (1994), van ob-
servar augments en el nivell de forga de 16
subjectes, 8 nens i 8 nenes, amb una edat
mitjana de 10,3 anys, després d'un perfode
d'entrenament de 8 setmanes (en aquest
temps els subjectes, que van entrenar tres
vegades per setmana, van realitzar, a cada
sessio, 3 seriesde 7a | | repeticions de curl
de biceps amb manuelles). Aquests aug-
ments van ser del 22,6 % en contraccions
de caracter isotonic i del 27,8 % en con-
traccions de caracter isocinétic.

Liu (1996) va comprovar I'efecte d'un
programa de body-building en 232 estu-
diants de primaria i secundaria, amb edats
compreses entre els 7 anysiels 7. L'en-
trenament, que constava de |2 sessions
distribuides al llarg de 23 dies, va produir
un augment de la forca generada pels
musculs dels bracos, de la zona abdomi-



nal i de la zona lumbar en els subjectes
més joves.

Faigenbaum i col. (1997), van estudiar
aquesta vegada els efectes d'un entrena-
ment de forca d'una durada total de 8 set-
manes, en qué els | 5 nens que van formar
la mostra es van exercitar dos dies cada una
d'aquestes setmanes. Es van registrar els
valors obtinguts tant abans com després del
periode d'entrenament, en aquests exerci-
cis: 6RM en extensié de cames | 6RM en
press de banc. Després de I'entrenament,
els subjectes van augmentar el seu nivell de
forga en aquests exercicis enun 53,4 % iun
41,1 9%, respectivament.

Fent servir la meta-analisi per determinar
I'efecte de I'entrenament de forga en nens,
Payne i col. (1997) van arribar a la conclusio
que els métodes d'entrenament amb que
s'aconsegueixen increments més alts son
aquells en els quals la contraccié muscular
és de caracter isotonic (per damunt dels
meétodes que es basen en contraccions
isomeétriques o isocinétiques). En una altra
meta-analisi, aquesta vegada portada a ter-
me per Falk i Tenenbaum (1996), s'indica
que de tots els estudis analitzats, els guanys
en for¢a mitjancant un entrenament especi-
fic, mantenen uns valors d'entre el 13 % i
el 30 %.

Existeix poca informacié sobre I'Gs de
I'electrostimulacié com a mitja d'entrena-
ment de la forga en nens. El seu s es vincu-
la més aviat a la rehabilitacié de lesions o
malalties musculars. Un exemple pot ser
lestudi de Karmel-Ross, Cooperman i
Van-Doren (1992). En aquest estudi, van
aplicar |'electrostimulacié a 5 nens amb es-
pina bifida; els van sotmetre a sessions de
30 minuts de durada durant 8 setmanes, en
les quals es va incidir sobre els mésculs de la
cara anterior de la cuixa. Tres d'aquests
nens van experimentar augments de la for-
ca dels musculs extensors de la cama.

A diferéncia dels métodes sistematics d'en-
trenament expressats en els treballs ante-
riors, s'han realitzat estudis en que, mitjan-
cant activitats molt més generals, com ara la
simple activitat fisica o la practica d'un deter-
minat esport, sense incidir directament so-
bre la forga, s'han registrat increments en el
nivell de forga dels nens avaluats. Un exem-

ple clar n'és l'estudi realitzat per Katic
(1995): s'hi va comprovar I'efecte d'un pro-
grama d'entrenament en atletisme (em-
marcat en un curs escolar d'EF), d'una du-
rada de 6 mesos, sobre diversos parame-
tres, entre ells la forga explosiva (llangament
de pilota), la forga isométrica i la for¢a re-
sisténcia (esquat). 178 nenes de 7 anys
d'edat van servir com a subjectes experi-
mentals en aquest estudi, que va donar
com a resultat un augment en els nivells de
forca explosiva i de forca resisténcia. En
aquest sentit, I'estudi de Violan i col. (1997)
també deixa clar que un entrenament de 6
setmanes de durada en la practica del kara-
te augmenta els nivells de forga en nens.
Aixi ho van demostrar en |4 joves afeccio-
nats a aquest esport, que es van entrenar
durant aquest periode amb una frequéncia
de dues sessions per setmana.

No solament la practica regular d'un esport
augmenta els nivells de forca en els nens
que el practiquen. Les classes escolars
d'educacié fisica poden incidir de forma po-
sitiva sobre aquest aspecte. Gribaudo i col.
(1995) van avaluar un total de 474 escolars
(220 nenesi 254 nens), els quals van ser se-
parats en dos grups. El grup experimental
va ser sotmeés a tres sessions setmanals
d'educacio fisica, en sessions d'una durada
de 60 minuts. El grup control solament es
va exercitar en aquestes classes amb una
freqliéncia de 2 sessions per setmana.
Transcorregut el periode experimental, es
va observar que els alumnes amb més
quantitat de practica (3 cops per setmana),
van ser capagos d'aplegar un nombre més
gran d'unitats motores; aquesta fou la prin-
cipal diferéncia entre els dos grups.

De tots els estudis mostrats anteriorment,
es poden desprendre diversos mitjans
d'entrenament (exercicis, material, re-
sisténcies) emprats per a |'entrenament de
forca en nens. Aquests sén molt dispars:
pesos lliures, aparells amb resisténcia hi-
draulica, maquines isocinétiques, etc. El
que si que sembla clar és que els exercicis
que mantenen contraccions de caracter
isotdnic, amb un elevat nombre de repeti-
cions i carregues de baixa intensitat, son els
més convenients i efectius per als nens pre-
puberals (Rowald, 1990). Aquesta mena
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d'entrenament es troba intimament rela-
cionat amb el desenvolupament de la forca
resisténcia, que tal com sha esmentat
abans, gaudeix d'una fase sensible en
aquestes edats. Michaud (1994), en aplegar
les opinions de diversos cirurgians ortopeé-
dics, en relaci6 als mitjans de desenvolupa-
ment de la for¢a en nens, va observar que
aquells que n'estaven a favor apostaven per
utilitzar manuelles, maquines, el propi cos
(autocarregues) i elastics, com a mitjans
més (tils en |'entrenament de la forca. Se-
gons Borzi (1986), a I'edat prepuberal, la
forca ha de ser desenvolupada amb exerci-
cis que involucrin tot el sisterna muscular de
forma semblant. Poden utilitzar-se jocs, ac-
cions d'altres disciplines i exercitacions que
desafiin la capacitat del nen. Aquest autor
proposa, com a caracteristiques d'aquesta
mena d'entrenament, les segients: 10-15
segons de durada de I'estimul, Us del propi
pes com a sobrecarrega i pauses de més de
90 segons. Aquesta proposta també con-
templa una durada de les sessions de 30-50
minuts, amb una frequéncia de 2-3 a la set-
mana.

D’altres efectes

En primer lloc, cal indicar que tots els aug-
ments de forga experimentats en nens,
com a resultat d'un periode determinat
d'entrenament sén, en termes relatius,
iguals als dels joves i adults, perd inferiors als
d'aquests (ltims quan parlem en termes ab-
soluts (Blimkie, 1993).

D'altra banda, els efectes d'un entrenament
de forga destinat als nens depenen del sexe
(les diferéncies es tractaran posteriorment),
de l'edat i nivell de maduracié (Cerani,
1990) i del tipus d'entrenament (freqiien-
cia, durada o volum i intensitat) (Falk i Te-
nenbaum, 1996; Payne i col., 1997).
Aquestes afirmacions es fonamenten en la
disparitat de resultats obtinguts en els diver-
sos estudis realitzats fins al moment, que di-
fereixen forca en llurs dissenys experi-
mentals.

Perd, a més a més, I'entrenament de la for-
¢a en nens pot tenir d'altres efectes, inde-
pendentment de la incideéncia directa sobre
aquesta qualitat. En el pla psicologic, un en-
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trenament de |0 setmanes de durada va
donar com a resultats un augment significa-
tiu en els nivells de forga de |7 nens i pun-
tuacions més altes en dues dimensions rela-
cionades amb l'autoconcepte, com sén ara
la competéncia i la valua (Greene i Ignico,
1995). Ben al contrari, Faigenbaum i col.
(1997), després d'un perfode de 8 setma-
nes d'entrenament de forga, no van trobar
efectes significatius en les mesures de carac-
ter psicologic que van realitzar,

Els efectes sobre el desenvolupament
somatic (alcada i pes), dels nens exposats a
entrenaments de forga, a curt termini, sem-
blen ser escassos, segons indica Blimke
(1993). Rians i col. (1987), afirmen que un
entrenament de forga, amb carregues de
baixa intensitat i amb un alt nombre de re-
peticions, no origina un risc sobre la crei-
xenga. A la inversa, podria pensar-se que
els guanys de forca ocasionats per l'en-
trenament d'aquesta qualitat podrien tro-
bar-se també relacionats amb aquest de-
senvolupament somatic. Un altre estudi de
Faigenbaum i col. (1996) déna mostres de
la incidencia del treball de forca en aquestes
edats. Després de 8 setmanes d'entre-
nament, amb una freqiéncia de 2 sessions
per setmana, els nivells de forca experi-
mentats en exercicis com ara el press de
banc i I'extensié de cames sobre 6RM van
augmentar, de forma significativa, en ||
nens i 4 nenes d'entre 7 i |2 anys d'edat.
Tanmateix, aquest periode d'entrenament
va ser seguit per un altre, de durada similar,
en gqué aquests subjectes no van realitzar
cap tipus d'entrenament. Al final d'aquest
periode sense practica, es van registrar en
els subjectes disminucions del nivell de for-
¢a adquirit, del 19,3 % i el 28,1 % sobre
6RM en press de banc i extensié de cames,
respectivament. Es a dir que, després d'un
periode sense entrenament, el nivell de
forca adquirit gracies a un treball previ ten-
deix a tornar als valors inicials.

En moltes ocasions, l'entrenament de
forca ha estat relacionat amb alteracions o
augments de la pressié sanguinia, sobre-
tot quan es parla d'entrenament isomé-
tric. En els nens s'han detectat lleugers
augments en la pressio arterial en exerci-
cis amb contraccions d'aquest tipus
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(Strong i col., 1978 i Laird, Fixler i Huffi-
nes, 1979). Per aquest motiu, no es reco-
mana I'entrenament de forga a nens amb
problemes cronics de tipus circulatori o
cardiac (Rowland, 1990).

D'altres efectes de I'entrenament de forca
en nens tenen alguna relacié amb els nivells
de colesterol sanguini. Aixi ho va demostrar
I'estudi de Fripp i Hodgson (1987), en el
qual es van registrar augments en lipopro-
teines d'alta densitat (HDL) en 14 nens,
després de 9 setmanes d'entrenament de
forca.

D'altra banda, la densitat mineral ossia pot
augmentar amb l'entrenament de forga,
factor clau per a la prevencio d'una futura
osteoporosi (Rowald, 1990). Conroy i col.
(1993) van observar que aixecadors de pe-
sos de categoria junior posseien una densi-
tat mineral ossia més gran a I'espina lumbar
(L2-L4) i a la zona proximal del fémur, en
comparar-los amb el grup control. Encara
que tot sembla indicar que I'entrenament
de for¢a millora la densitat ossia, la falta
d'estudis en nens fa que aquesta afirmacié
es faci amb cautela.

Finalment, cal dir que una altra malaltia que
pot ser previnguda amb I'entrenament de
forca és el mal d'esquena. Segons Newco-
mer, Sinaki i Wollan (1997), la disminucid
de forga a I'esquena s'associa amb proble-
mes o dolors a la zona baixa d'aquesta a
I'edat adulta. De la mateixa manera que en
el cas anterior, calen més estudis que esbri-
nin aquesta relacié causa efecte | que deter-
minin concretament la prevencié d'aquesta
malaltia.

Relacio de l'entrenament
de forca amb el
desenvolupament d’altres
qualitats i capacitats

L'entrenament de for¢a pot incidir de forma
indirecta sobre altres qualitats o capacitats,
com poden ser ara la velocitat, la resisténcia
i la flexibilitat.

La velocitat (de desplacament) no és ente-
sa com una qualitat fisica propiament, atés
que depén de forma directa de la forga.
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Aixf, i segons Newton, per a una mateixa
massa, a forga més gran, una més gran ac-
celeracié i, doncs, una velocitat més alta.
Encara que aixd sembla obvi, l'estudi
d'Hetzler i col. (1997) va revelar uns resul-
tats contradictoris. Després d'un entrena-
ment de forca de |2 setmanes de durada
(tres sessions per setmana), | malgrat aug-
mentar els seus nivells de forga, el grup
control va mostrar diferéncies significatives
pel que fa a la poténcia anaerobica i en una
cursa de velocitat sobre 40 iardes, en ser
comparat amb un grup experimental, for-
mat per 30 nens atletes. De tota manera,
caldria més concrecié pel que fa al tipus
d’entrenament realitzat, per poder avaluar
aquests resultats.

Quant a la resisténcia (capacitat i poténcia
aerobica i anaerobica), hi ha evidéncies
d'una millora d'aquesta qualitat a través de
I'entrenament de forga, encara que segons
el tipus d'entrenament es veura millorada
una mena de resisténcia o una altra (re-
sisténcia aerdbica-anaerdbica). Quan l'en-
trenament consisteix a mobilitzar car-
regues baixes amb un alt nombre de repe-
ticions, poden aconseguir-se notables aug-
ments del VO, (poténcia aerdbica) en
nens (Weltman, 1986). Aquest autor va
trobar augments del VO, d'un 14 %,
resultat similar al trobat per Docherty,
Wenger i Coolins (1987). Segons Marsh i
Ridge (1993), el VO;s, esta molt estreta-
ment relacionat amb diversos indicadors
de la resisténcia cardiovascular, perd tam-
bé pot ser relacionat amb la forca dinamica
i amb la forca explosiva. D'altra banda,
aquests autors indiquen que el VO;,5 no
es relaciona, si més no de forma significati-
va, amb la for¢a de caracter isométric. Un
altre estudi, en aquest sentit, és el realitzat
per Pitetti i Fernhall (1 997). Aquests autors
van avaluar la relacié entre la capacitat
aerobica i la forca a les cames de 29 nens i
nenes amb retard mental moderat. Els re-
sultats van indicar una relacié positiva en-
tre la capacitat aerobica (VO,) i la forca de
les cames expressada en relacié al pes cor-
poral.

En referéncia a la flexibilitat, cal dir que els
detractors de I'entrenament de forca en
nens han donat suport a la idea que



l'entrenament esmentat pot perjudicar
aquesta qualitat. Sewall i Micheli (1986) no
van trobar disminucié dels nivells de flexibi-
litat després de 9 setmanes d'entrenament
de forga, encara que aconsellen els estira-
ments abans i després de les sessions
d'entrenament d'aquesta qualitat. Faigen-
baum i col. (1996) no van trobar cap inci-
déncia d'un entrenament de forca de 8 set-
manes de durada sobre els nivells de flexibi-
litat de |5 nens i nenes; aquests resultats
coincideixen amb els de Fehlandt (1993).
Tot sembla indicar que periodes
d'entrenament de forca de 8 o 10 setma-
nes no alteren aquesta qualitat.

Diferencies sexuals

Tal com s'ha esmentat anteriorment, un
dels factors de qué depeén la forca i el seu
entrenament, és el génere. A nivell gene-
ral, els nens desenvolupen més for¢a que
no pas les nenes (Rowald, 1990). Aquesta
afirmacié és corroborada per Docherty i
Gaul (1991), que, en avaluar els nivells de
forca en 52 nens i nenes (amb una mitjana
d'edat de 10,8 anys) van registrar indexs
més grans de forga, relacionada amb la
massa corporal, en els nens que en les ne-
nes. Els mateixos resultats van ser trobats
per Raudsepp i Paasuke (1995), aquesta
vegada amb nens i nenes de 8 anys. Tan-
mateix, els nivells de forga adquirits a tra-
vés de I'entrenament en aquestes edats és
similar per a nens i nenes (Falk i Tenen-
baum, 1996).

Avaluacio de la forca
en nens

La precisi6 en l'avaluacié de laforga en nens
€s una mica dificil, a causa, entre altres
raons, del fet que la instrumentacié és limi-
tada i cal diferenciar entre forga absoluta i
relativa (Horvat, McManis i Seagraves,
1992). Per al'avaluacié de les diferents qua-
litats i capacitats fisiques en els nens, entre
elles laforga, s'han anat utilitzant tests estan-
darditzats, com ara la bateria Eurofit, la ba-
teria AAPHERD, i el Nicolas Manual Muscle

Tester. Sobre aquest Ultim test, cal dir que
sembla un instrument optim per a determi-
nar la forca maxima isométrica en nens
(Dawson, 1992; Hilli col., 1996).

A nivell general, la forga muscular, o més
concretament, la tensié maxima generada
per un muscul (o per diversos grups de
musculs), es mesura, habitualment, utilit-
zant un dels metodes seglients: salts verti-
cals, tensiometria, dinamometria, una re-
peticié maxima (| RM) i métodes compute-
ritzats (mesuraments isocinétics, electro-
mecanics, etc.) (McArdle, Katch i Katch,
1990).

Garcia (1992) va utilitzar un dinamometre
manual per tal de determinar la forca
d'aferrament o prensié de |25 nens i nenes
(atletes i no atletes) i per crear una base en
vistes a posteriors avaluacions normatives.
Després de ['analisi estadistica, aquest autor
va arribar a la conclusié que aquest tipus de
dinamdmetre és una eina Gtil per al mesu-
rament de la forga de prensid en nenes. El
mateix aparell va ser utilitzat per Svehla
(1992), per tal d'establir, també, perfils de
forca de prensié en nensinenesde 9, 10
I'l anys, Utils per a futures avaluacions nor-
matives.

Pate i col. (1993) van comprovar la validesa
de cinc tests de camp destinats a avaluar la
forca absoluta i la resisténcia muscular del
tren superior (aixecaments per sobre del
cap, press de banc i flexions de bragos en
barra) en nens de 9 i 10 anys d'edat; van
realitzar diferents protocols per a cadascu-
na daquestes expressions de la forca.
Aquests autors van arribar a la conclusié
que aquests exercicis o tests sén de poca
utilitat en l'avaluacié de la forga absoluta i la
resisténcia muscular, tot i que presenten
que si que sén valids en |'avaluacié de la for-
ca quan es relaciona amb el pes corporal
dels subjectes.

Pel que fa als registres isocinétics de la forga,
cal destacar el treball d'Hill i col. (1996), els
quals, després d'avaluar 25 nens i nenes,
van obtenir com a resultats una forta inte-
raccié entre la forca desenvolupada per un
grup muscular del tren inferior i la velocitat
angular del moviment segmentari que pro-
dueix aquesta contraccié | van detectar va-
lors més grans de la forca a velocitats angu-
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lars més baixes. Aquests valors de for¢a van
ser superiors, paral-lelament, per als grups
musculars extensors.

Tot sembla indicar que I'aplicacié de noves
tecnologies a I'avaluacié de la forca en nens
es presenta com un camp encara per de-
senvolupar.

Riscos de Uentrenament
de forca en nens

A mes a mes dels efectes que alguns tipus
d'entrenament de la forca tenen sobre la
pressié sanguinia, existeixen, segons diver-
sos autors, possibilitats d'ocasionar alguna
lesi6 estructural amb la seva practica. Per a
Rowald (1990), aquestes possibilitats se
centren en fractures del platet de creixe-
ment del canell, esquingos i torgades, | do-
lors musculars a les espatlles, a la zona baixa
de l'esquena i al genoll. Per a Mazur, Yet-
man i Risser (1993) 'entrenament desme-
surat amb pesos en nens pot provocar frac-
tures, dislocacions, espondilolisi, hérnies de
discos intervertebrals i lesions als meniscos
dels genolls. Aquest tipus de lesions acostu-
men a produir-se quan |'entrenament de
forca no es troba planificat i supervisat com
cal, si es mobilitzen carregues excessives
per sobre del cap. Fleck i Kraemer (1987)
aporten una série de recomanacions en
aquest sentit:

L'entrenament ha de ser correctament
planificat (atenent als objectius i caracte-
ristiques del jove esportista) i supervisat.
= Els entrenaments amb carregues maxi-
mes no haurien de portar-se a terme, pel
cap baix, fins als 16 o 17 anys d'edat.

Els nens haurien d'exercitar-se amb pe-
SOs O carregues que puguin aixecar en
més de 7 o |0 repeticions.

= A les anteriors indicacions cal afegir el
desenvolupament d'una bona técnica
en l'execucié dels exercicis amb pesos
(Cerani, 1990; Mazur, Yetman i Risser,
1993).

Encara que el tipus de lesions recollides en
la documentacié revisada pot atemorir els
qui estiguin disposats a aplicar un entrena-
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ment de forga a nens, cal dir que, de tots els
estudis revisats sobre el tema, en cap no hi
hem trobat indicat cap cas de lesié. La res-
ponsabilitat del preparador i del nen sén,
per tant, els factors més importants pel que
fa a la seguretat d'aquesta mena d'entre-
nament.

Conclusions

A partir de la informacié recollida en la pre-
sent revisio documental, es pot arribar a les
seglients conclusions:

= Per donar resposta a la controvérsia exis-
tent en relacié a la viabilitat o no de
l'entrenament de for¢a en nens, es pot
dir que aquest tipus de programa pot
produir augments significatius en la forga
muscular, a causa, sobretot, d'un incre-
ment en els nivells d'activacid neuromus-
cular dels grups musculars entrenats.
Aquest augment de forga és molt més
notable, en comparar-lo amb el que pot
experimentar un adult, si s'expressa en
termes relatius,
Una edat idonia per al comengament del
desenvolupament de la forca és la dels 7
o 8 anys, ja que els estimuls d'entre-
nament relacionats amb la forca rapidaila
forca resisténcia poden tenir un impor-
tant efecte positiu en el nen,
= Un alt nombre de repeticions amb carre-
gues molt baixes (sobre el 50 % |0RAM)
sembla el més idoni per als nens en edat
prepuberal, encara que també s'han
aconseguit augments dels nivells de forca
amb carregues superiors (70-80 % |RM)
i un nombre de repeticions menor. Els
descansos entre esforgos han de ser am-
plis. A més a més, el tipus de contraccié
més indicada per a aquest entrenament és
la isotonica. Pel que fa als mitjans a utilitzar,
sén indicats: el propi pes del nen, els pe-
sos lliures o manuelles, les pilotes llastades
i els tensors o gomes elastiques, encara
que no es descarten les maquines amb re-
sisténcies hidrauliques o les isocinétiques.
s Encara que l'educacid fisica escolar i al-
tres menes de practiques esportives po-
den augmentar els nivells de forga en el

“RENDIMENT I ENTRENAMENT

nen, un entrenament sistematic de forga,
dues vegades per setmana, durant vuit
setmanes, sembla suficient per induir
augments significatius en la for¢a dels in-
fants. Aquests augments sén indepen-
dents del desenvolupament somatic que
es produeix en aquestes edats, ja que
una vegada que es deixa d'entrenar
aquesta qualitat els nivells adquirits ten-
deixen a tornar als inicials, és a dir, als que
es posseia abans de comengar |'entrena-
ment de forga.
Els efectes d'aquest tipus d'entrenament
vénen determinats per l'edat, el nivell de
maduracié i el sexe. Aquests efectes es
troben relacionats també amb augments
en la pressi6 sanguinia (entrenament
isometric), amb els nivells de colesterol
sanguini, amb la densitat mineral ossia |
amb la prevencié del dolor en la zona
baixa de I'esquena.
L'entrenament de forga pot incidir de
forma positiva en el desenvolupament
d'altres qualitats o capacitats, com sén
ara la velocitat i la resisténcia (capacitat
aerobica, VO,, ). Pel que fa a la flexibili-
tat, no sembla que existeixin efectes ne-
gatius, encara que se'n recomana la
practica abans i després de |'entrenament
de forca.
= A nivell general, els nens desenvolupen
més forca que no pas les nenes, encara
que els nivells de forga adquirits mitjan-
cant l'entrenament en edat prepuberal és
similar per a nens i nenes.
= Totique no cal descartar uns certs riscos
relacionats amb |'entrenament de forga
en nens, sembla que una bona planifica-
cid i supervisio de |'entrenament a aques-
tes edats els redueix al minim.
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Abstract

The relations between physical activity and health can be studied
through the changes produced in the level of physical condition
Different studies come to the conclusion that, both the increase in
the practice of habitual physical activity and the physical condition
of the participants, are connected to an improvement in health
levels.

The different prescription programmes of physical exercise vary
according to intensity, length of time, frequency and the type

of activity. In this work we have analysed one type of physical
activity, aerobic dancing, so as to exarmine the effects that the
participation in a programme of six months produces in different
components of physical condition related to health.

The components of physical condition valued were maximum
consumption of oxygen, body compaosition, muscular strength and
resistance, and flexibility. The results obtained show significant
changes in some of the components of physical condition related
to health, such as a lower percentage of fat, and an increase in
muscular strength and resistance in the lower limbs and stomach
muscles.

Resum

Les relacions entre activitat fisica i salut poden estudiar-se a través
dels canwvis que es produeixen en el nivell de condicid fisica. Dife-
rents estudis porten a la conclusié que, tant I'increment de la practi-
ca d'activitat fisica habitual, com la condicié fisica dels participants,
van associats a una millora dels indexs de salut.

Els diferents programes de prescripcid d'exercicl fisic vanen
d'acord amb la intensitat, durada, freqliéncia i tipus d'activitat. En
aquest treball, hem analitzat un tipus d'activitat fisica, el ball aero-
bic ~també conegut com a gerabic—, amb I'objecte d'examinar
els efectes que la participacié en un programa amb aquest con-
tingut, de sis mesos de durada, produeix en diferents compo-
nents de la condicié fisica relacionats amb la salut. Els compo-
nents de la condicio fisica valorats han estat: el consum maxim
d'oxigen, la composicié corporal, la forga | resisténcia muscular |
la flexibilitat. Els resultats obtinguts mostren canvis significatius en
alguns dels components de la condicié fisica relacionats amb la
salut, com ara la disminucié del percentatge de greix i I'augment
de lafor¢a i la resisténcia muscular dels membres inferiors i de la
musculatura abdominal.

Introduccio

La utilitzacié de ['activitat fisica com a mitja per al manteniment i la
millora de |a salut és un tema que ara com ara esta sent objecte de
gran suport politic, social | dels mateixos professionals de
I'educacio fisica (Pascual. 1995). L'estudi de les relacions entre ac-
tivitat fisica | salut esta sent objecte de continues revisions (Devis |
Peiro, 1993).

L'activitat fisica posseeix un doble impacte en la salut, un de directe |
un altre d'indirecte, mitjangant la condicié fisica (Bouchard i cols,,
1990). Aixd és degut, en gran part, al conjunt d'adaptacions morfo-
funcionals que es produeixen a l'organisme com a conseqliéncia de
la practica quotidiana d'exercici fisic, adaptacions que defineixen el
nivell de condici6 fisica (Tercedor | Delgado, 1998 a) i al fet que im-
plica un increment en la capacitat funcional, Els estudis epidemiolo-

OpPUnis Educand Fisica | Esports (61) (74-79)



gics d'aquesta indole segueixen el patrd
d'avaluar la relacié de I'activitat fisica i/o de
la condicio fisica amb els indexs de morbidi-
tat i mortalitat i, més recentment, amb les
discapacitats funcionals. Molts estudis con-
clouen que, tant I'increment de l'activitat fi-
sica habitual d'una persona, com la seva
condicié fisica, van associats a una millora
dels indexs de salut (Tercedor | Delgado,
[998 b), relacié que ha estat fermament es-
tablerta, durant les passades decades, amb
nombrosos exercicis controlats  (Blair,
1993).

La condicié fisica en relacié amb la salut ha
estat definida com: "un estat dinamic d'e-
nergia | vitalitat que permet a les persones
portar a terme les tasques diaries habituals,
gaudir d'un temps de lleure actiu i afrontar
les emergéncies imprevistes sense una fati-
ga excessiva, alhora que ajuda a evitar les
malalties hipocinétiques —derivades de la
manca d'activitat fisica—, a desenvolupar el
maxim la capacitat intel-lectual | a experi-
mentar plenament l'alegria de viure” Bou-
chard i cols., 1994; Rodriguez, 1995; Ro-
driguez i cols., 1995; ACSM, 1998).

La consideracid dels components de la
condicié fisica en relacié amb la salut ha va-
riat al llarg de la historia; tot | que, actual-
ment, podem dir que existeix un consens
sobre aquests components, aixi com sobre
els factors que determinen la condicié fisica,
i s'accepta, en general, que pot ser valorada
mitjancant |'avaluacié de: la capacitat aerd-
bica, la forca i resisténcia muscular, la flexibi-
litat, la composicié corporal i I'equilibri (Oja
i Tuxworth, 1995; ACSM, 1998).

La prescripcié d'exercici és el procés pel qual
€s recomana a una persona un régim
d'activitat fisica de manera sistematica i indivi-
dualitzada; cal incloure-hi el tipus d'exercici,
la intensitat, la durada i la freqléncia (King i
Senn, 1996). El conjunt ordenat i sistematic
de recomanacions podem anomenar-lo
programa d'exercici fisic.

El Collegi America de Medicina de I'Esport
(ACSM, 1998), basant-se en la necessitat
d'una guia per a la prescripcié d'exercici fisic
a adults sans, ha realitzat diferents recoma-
nacions sobre la quantitat | qualitat d'exercici,
i n'ha determinat el tipus, freqiiéncia, intensi-
tat | durada; també inclou el ball aerdbic com

un tipus d'activitat apropiada per millorar la
capacitat aerdbica dels adults, El ball aerdbic
o aerdbic és una forma popular d'exercici
per millorar i mantenir la condicié aerdbica,
que consisteix a moure’s al ritme de la misi-
ca, tot efectuant una rutina de moviments
coreografics manllevats de diverses menes
de balls (jazz, ballroom, ballet, comédia mu-
sical) combinats amb altres moviments rit-
mics, com ara salts i estiraments (Heyward,
1996). En I'Gtima década ha estat acceptat
com una forma particular d'exercici aerdbic
(Legwold, 1982)i ditimament s'ha anat con-
vertint en una forma molt popular d'exer-
citar-se (Williams i Morton, |986). Diversos
estudis asseguren que requereix un grau
moderat-alt de despesa d'energia (Weber,
1974; Foster, 1975; Igbanugo i Gutin, |977)
1 sembla que té prou potencial per aportar la
quantitat | qualitat d'exercici necessari per al
desenvolupament i manteniment de la for-
ma cardio-respiratoria i per a la modificacié
de la composicié corporal. Tanmateix, els
estudis sobre els benefics que la participacio
en un programa de ball aerdbic produeixen
en els seus participants no sempre coincidei-
xen en els seus resultats, ja que mentre uns
autors mostren un augment estadisticament
significatiu en alguns parametres, com sén
ara el VO, (Williams i Morton, 1986)
d'altres no han trobat aquest canvi (Kowal i
cols., 1978); igual com passa amb altres
parametres estudiats, com ara la composicié
corporal (Ward i McKeown, 1988).
Davant aquesta ambiglitat de resultats, el
present estudi es va dissenyar amb I'objecte
d’examinar els efectes que la participacié en
un programa de ball aerobic produeixen
sobre els components de la condicié fisica
relacionats amb la salut, bo i analitzant tant
possibles canvis en I'estat global com modi-
ficacions especifiques en els diversos com-
ponents.

Metodes
Subjectes

Després de la realitzacié d'un reconeixe-
ment meédic | un qlestionari sobre |'estil de
vida, van ser seleccionades trenta-una do-
nes (edat mitjana, 32 anys) del municipi de
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Lled, participants en un programa de ball
aerdbic de sis mesos de durada (1h/dia, 3
dies/setmana).

Cada sessid constava d'una fase d'escal-
fament, amb una durada de 8-10 minuts en
qué es realitzaven exercicis de baixa intensi-
tat (40-60 % de la fregliéncia cardiaca
(FC max); una fase principal, on es desen-
volupava una coreografia de moviments
aerdbics encadenats uns amb altres, amb
una durada de 30-35 minuts | a una intensi-
tat corresponent del 60 al 80 % de la FC
max., i una fase final, o de tornada a la cal-
ma, amb una durada de 10 minuts en la
qual es feien exercicis d'estirament i de ti-
pus calisténic. La mitjana de treball de cada
sessid oscil-lava entre el 65-75 % de la FC
max, calculada aquesta sobre la FC max
tedrica (220-edat), i controlada mitjangant
pulsdbmetres tot al llarg del desenvolupa-
ment del programa.

Obtencio de dades

Les participants van realitzar les diferents
proves de camp de valoracié de la condicid
fisica en la primera i Ultima setmana del pro-
grama de ball aerdbic, després de sis mesos
de participacio.

La condici6 aerobica es va avaluar utilitzant
el test de recérrer una milla de Rockport
(Kline i cols., [987), que permet estimar el
consum maxim d'oxigen (VO;..,) mitjan-
gant una equacio generalitzada que consi-
dera el temps i la freqUéncia cardiaca de la
prova, a més a més del pes i el sexe dels
avaluats, desenvolupada | validada per a una
amplia gamma de poblacié de 30 a 69 anys
(Kline i cols., 1987), per a joves de 20 a 29
anys (Coleman i cols., 1987) i per a altres
grups poblacionals (George i cols., 1998).
També es va calcular I'index de resisténcia
cardiaca mitjangant la prova de Ruffier,
ampliament utilitzada per la senzillesa
d'exercicis que requereix (Villa, 1999).
Mitjangant procediments antropométrics
(alcada, pes, perimetres, diametres | plecs
cutanis) es va procedir a I'analisi de la com-
posicié corporal dels subjectes; se'n va de-
terminar el percentatge de greix des de
I'estimacié de la densitat corporal calculada
utilitzant el sumatori de tres plecs cutanis
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59,59:1,34 59,60+1,37 ns
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27,51:0,78  27,5120,70 ns
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15,3410.29 15,2320.24 ns
75.7+3.7 67.7+3.0
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Taula 1. Valors mitjans + EEM en les diferents
proves de valoracio de la condicio fisica i analisi
de les diferencies observades abans i després del
programa del ball aerabic. Nivells de significacio
(ns = no significativa; *=P<0.05; **=P <0,001;
*x% = P < (,001).

ns

ABANS

DESPRES

Figura 1. Valors mitjans del consum maxim de
oxigen. Analisi de les diferéncies abans i després
del programa de ball aerobic (ns = no significatin;
* =< 0,05).

(tricipital, suprailiac i cuixa), amb I'equacié
generalitzada i validada per a dones d'edats
compreses entre els |8 | els 6 anys, de
Jackson i cols. (1980). El calcul del pes ossi
es va realitzar des de I'equacié proposada
per Von Débeln, modificada per Rocha
(1975); el pes residual es basa en la relacid
proposada per Wiirch (1974) i el pes mus-
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cular ve determinat per la diferéncia entre
el pes total i la suma dels pesos gras, 0ssi |
residual. Es va considerar, a més a més, el
sumatori de quatre i set plecs cutanis, ja que
els valors obtinguts per la suma d'aquests
sembla tenir una valoraci6 més objectiva
per a l'estimacié i control de l'index d'a-
dipositat que no pas algunes férmules gene-
ralitzades, que no sempre s'adapten a les
caracterfstiques de la mostra sobre la qual
s'apliquen (Porta i cols., 1993).

La valoracio de la forga i la resisténcia mus-
cular es va realitzar mitjangant les seglients
proves: la forca explosiva dels membres in-
feriors, mitjangant la prova de salt vertical
maxim, utilitzant una plataforma de contac-
te Ergo Jump Bosco/System connectada a
un ordinador portatil; la prova esmentada
avalua |'alcada del salt d'acord amb el temps
de vol; diversos estudis han trobat alts in-
dexs de fiabilitat en l'aplicacié d'aquesta
prova mitjancant la utilitzacié de la platafor-
ma de contactes (Gusi i cols., 1997). Per a
la valoracio dels mésculs abdominals es va
utilitzar la prova d'encorbaments, amb un
maxim de 75 repeticions en tres minuts, va-
lidada i acceptada com a prova util | fiable
per valorar la forga-resisténcia abdominal
en |'edat adulta (Faulkner i cols., [989). La
forca de prensié de I'esquena es va valorar
utilitzant un dinamometre d'esquena (mo-
del Provenca) i la de les mans amb un di-
namometre marca Therapeutic (model
07012); en tots dos casos, es va supervisar
tant el correcte calibratge dels aparells com
la posicid d'execucid dels examinats,

La flexibilitat del tronc es va valorar mit-
jangant la prova d'asseure’s i abastar, aju-
dats per un calaix; la fiabilitat i la validesa
d'aquesta prova han estat estudiades per
diversos autors que han indicat valors sa-
tisfactoris per a ser utilitzada com a prova
de valoracié de la flexibilitat dels isquio-ti-
bials i com a métode adequat per diag-
nosticar la flexibilitat general dels subjec-
tes (Gonzdlez, 1997). L'equilibri es va va-
lorar utilitzant la prova d'equilibri mono-
podal sense visid; la fiabilitat de la prova
esmentada ha estat estudiada i ha mostrat
nivells més que satisfactoris | indexs supe-
riors als obtinguts en altres proves (Rodri-
guez i cols., 1996).

Analisi estadistica

Per fer I'analisi de les diferéncies en les dis-
tintes proves de valoracié de la condicié fisi-
ca abans i després del programa de ball
aerobic s'ha utilitzat el test la prova t de Stu-
dent per a dades aparellades. Es van consi-
derar diferéncies estadisticament significati-
ves per a valors de P<0,05, tot establint un
nivell de significacié (*) per als valors de
P<0,05, dos nivells de significacié (**) per a
P<0.01 itres nivells de significacid (***) per
aP<0,001I.

Resultats

La taula | mostra els valors mitjans i 'error
estandard de la mitjana en les diferents pro-
ves de valoracié de la condicio fisica utilitza-
des, aixi com I'analisi de les diferéncies ob-
servades abans | després del programa de
ball aerdbic. Al final del programa de sis me-
sos de ball aerdbic el VO, no va experi-
mentar millores estadisticament significati-
ves (figura | ), mentre que el percentatge de
greix si que va patir una disminucié (figu-
ra 2). La forga explosiva de les extremitats
inferiors (figura 3) i la forqa-resisténcia dels
musculs abdominals (figura 4) també van
variar de forma estadisticament significativa,
augmentant en tots dos casos.

Discussio

Tot i que diversos estudis han descobert
un augment estadisticament significatiu en
el VOjp.. abans | després d'un programa
de ball aerobic (Vaccaro i Clinton, 1981;
Cearly i cols., 1984; Dowdy i cols., 1985),
d'altres autors no han trobat aquest canvi
(Kowal i cols., 1978). Els nostres resultats
reflecteixen un discret augment en el
VO;. entre els periodes estudiats (abans
i després del programa), encara que
aquest no és estadisticament significatiu. La
seva millora va directament unida a la fre-
queéncia, intensitat i durada de I'exercici;
tanmateix, podem trobar valors diferents
associats a aspectes geneétics, aixi com al ni-
vell d'activitat inicial (Klissouras | cols.,
1973).



En comparar els valors inicials del VO, max.
amb la bibliografia consultada, observem
que aquests sén inferiors als nostres, aspec-
te que creiem que pot ser la causa del me-
nor guany obtingut al nostre estudi, ja que
s'ha suggerit que el percentatge de millora
experimentat amb ['entrenament és inver-
sament proporcional al VO, inicial dels
individus (Fox | Mathews, 1981), és a dir,
que disminueix la capacitat potencial de mi-
llora corn més grans s6n els nivells inicials
de VO, (Johannessen i cols,, 1986).
L'explicacié d'aquesta diferéncia de guany,
en comparacié amb altres estudis, també
pot venir donada per la durada del progra-
ma que, en el nostre cas, ha estat de 2 a 4
mesos més curta que |'analitzada en altres
estudis, atés que es troba prou documentat
que la millora en el VO;.,;, va directament
unida a la durada de I'entrenament (ACSM,
1998).

El nostre programa de sis mesos de ball
aerdbic, amb una freqiéncia de 3 sessions
per setmana, no va produir canvis significa-
tius en el pes corporal, aspecte reflectit
també en altres estudis de caracteristiques
similars (Milburn i Butts, 1983; Dowdy i
cols., 1985). Quan analitzem els canvis en
la composicié corporal, la bibliografia és
més ambigua: mentre que alguns autors,
com Vaccaro i Clinton (1981) o com
Dowdy i cols, (1985) no troben diferéncies
després d'un programa de ball aerdbic de
10 setmanes de duracié, Ward | McKeown
(1988) troben efectes minims en la compo-
sicié corporal de les participants en un pro-
grama de la mateixa durada. D'altres au-
tors, sf que observen una disminucié esta-
disticament significativa en el percentatge
de greix i un augment en el percentatge de
muscul; a més a més, analitzant el sumatori
de plecs, troben una disminucio estadistica-
ment significativa en el sumatori de quatre
plecs cutanis (Williams i Morton, 1986).
Els nostres resultats revelen diferéncies es-
tadisticament significatives entre els perio-
des estudiats (abans i després del progra-
ma), en la composicié corporal de les parti-
cipants en el programa de ball aerdbic; apa-
reix una disminucio significativa en el per-
centatge de greix (reduccions del 24,3 % al
23,1 %) i un augment en el percentatge de

muscul (increments del 39,8 % al 40,4 %).
A més a més, analitzant la disminucio en el
sumatori de plecs cutanis, tant de quatre
com de set, també podem observar que
aquesta és estadisticament significativa.
Diverses investigacions han demostrat que
la participacié regular en un programa
d'exercici fisic pot alterar la composicio cor-
poral d'un individu. Els entrenaments aero-
bics | amb pesos sén maneres efectives de
disminuir el gruix dels plecs cutanis i el greix
corporal, tant de dones com d'homes
(Heyward, 1996), i augmenta la massa
muscular, el metabolisme basal i la capacitat
metabdlica de la massa muscular (King |
Senn, 1996). La inexisténcia de diferéncies
en la composicio corporal | en el percentat-
ge de greix en alguns estudis, és deguda,
parcialment, a la curta durada del programa
estudiat, que no permet que aquests efec-
tes arribin a manifestar-se (Vaccaro i Clin-
ton, 1981), i parcialment a la freqiéncia del
programa o a la intensitat de [|'exercici
(Heyward, 1996). A més a més, la partici-
pacié en un programa d'exercici fisic pot
comportar canvis en els habits alimentaris,
que en aquest estudi no han estat valorats,
perd que podrien influir en les variacions
aqui observades.

Encara que cap dels estudis consultats ha
valorat parametres relatius a la for-
ga-resisténcia muscular, els nostres resul-
tats mostren millores estadisticament signi-
ficatives en la forga-resisténcia abdominal i
en la for¢a de les extremitats inferiors. La
millora en aquests parametres pot ser de-
guda a les propies caracteristiques de
I'activitat, ja que inclou una combinacié de
moviments ritmics executats amb musica
del tipus de salts, desplagaments laterals i
frontals, elevacions de genolls, etc. (Dowdy
i cols., 1985), que en definitiva son exercicis
dinamics que poden resultar suficients per
mantenir i fins i tot millorar el grau de forga i
resisténcia muscular de molts individus (Ro-
driguez, 1995). Per aixd, els entrenaments
de condicié aerodbica o resisténcia no han
de ser considerats Gnicament com a un ele-
ment per estudiar el VO,,,s,, atés que te-
nen un valor important per augmentar la
forca-resisténcia muscular i la condicio fisica
en general (ACSM, 1998).
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Figura 2. Valors miljans del percentalge de greix.
Andlisi de les diferencies abans i despres del progra-
mia de ball aerobic (p* = < 0,05),
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Figura 3. Valors mitjans de la forca explosiva del
tren inferior (salt vertival). Analisi de les diferéen-
cies abans { despres del programa de ball aerobic
(#*x=p < 0,001),
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Figura 4. Valors mitjans de la forca-resistencia abdo-
minal. Analisi de les difevencies abans i despres del
programa de ball aerobic (** p = < 0,01).



Conclusions

Les participants en un programa de ball
aerdbic de sis mesos de durada han experi-
mentat canvis en alguns components de la
condici6 fisica relacionats amb la salut, com
ara disminucié del percentatge de greix i
augment de la forca i resisténcia muscular
dels membres inferiors i de la musculatura
abdominal, i no han experimentat modifica-
cions en altres components, com sén ara la
forca de prensié de totes dues mans i de
I'esquena, aixi com de I'equilibri. Tanma-
teix, cal ser cauts a concloure possibles rela-
cions causa-efecte, atés que factors com
son ara les propies expectatives de millora
dels subjectes, el nivell d'esforg en la realit-
zaci6 de les proves, el nombre de subjectes
experimentals, etc., podrien modificar els
resultats aqui exposats.
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Abstract

Infantife training has to be a training and personal development
tool, broad, complete and balanced and not just a way of winning
or bettering a result. Childhood is a stage so wonderful and
important for the later development of a little girl or boy that it
shouldn't be sacrificed prematurely, for the sake of short-term
results. A classical definition of sport training says: It is the process
of adaptation to external stimulus, organised rationally to reach a
specific finality. This definition alerts us to the importance that
planning ~long, half and short term- objectives, contents and
systems or methods of training has, for the creation of a “rational
whole"” coherent, objective and real. Another aspect, perhaps the
most important from my point of view, is the physiological, how
does the individual organism respond to sports training? How
does the infantile organism adapt to training stimulus? What will
be the most appropriate methods to reach these adaptations?
How does one distribute the training tasks over a period? They are
questions of primary importance before starting a training session
and therefore, help in constructing a correct planification.

Resum

La gran majoria dels professionals i no professionals de I'entre-
nament esportiu ens movem o treballem sobretot amb nens i ne-
nes de diverses edats | no tant amb categories adultes. La infancia i
I'adolescéncia son unes etapes molt delicades en la vida de la perso-
na i aixd em fa pensar si treballem amb ells correctament des d'un
punt de vista pedagogic, aplicant una metodologia adient per a ells |
si busquem allo que els pertoca per la seva edat, a nivell fisic i espor-
tiu en general. Ho fem?, o simplement apliquem sistemes d’entre-
nament propis d'adults? Quines conseqliéncies pot tenir aixd a llarg
termini? El coneixement minim de la fisiologia de I'esport i la teoria
de l'entrenament ens han de permetre planificar de manera correc-
ta objectius, continguts a treballar, sistemes d'entrenament i també,
i no menys important, oferir una pedagogia o estil d'ensenyament
adequat a aquesta fase tan sensible en la vida de la persona. Un nen
o nena no és un adult en petit i hem de tenir en compte tot allé que
I'envolta i que sens dubte l'influenciara. Des del punt de vista de les
capacitats fisiques hem de tenir molt clar qué 1 com desenvolu-
par-les i per aix0 aqui es mostraran els que sota la meva modesta
opinié sén els Principis de |'Entrenament més importants amb nens
i joves, juntamb tots els altres Principis que s'ensenyeniordenen en
la teoria de |'entrenament.

Introduccio

L'entrenament infantil ha de ser un estri de formacié i potenciacié
personal, ampli, complert i equilibrat i no només una via per acon-
seguir la victoria, o per millorar un resultat.

La infantesa és una etapa tan bonica i important per al desenvolupa-
ment posterior del nen/a que no pot ser sacrificada de manera pre-
matura, per assolir un rendiment a curt termini.

Si seguimn una definicio classica d'entrenament esportiu ens diu que:
Es el procés d’adaptacié a estimuls externs, organitzats racional-
ment per aconseguir una finalitat concreta,

Aquesta definicié ja ens alerta de laimportancia que té la planificacié
allarg, mitja i curt termini, d'objectius, continguts i sistemes o méto-
des d'entrenament, per crear un tot raciondl i, per tant, coherent,
objectiu i real.
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Un altre aspecte, des del nostre punt de vis-
ta potser el més important, és el fisiologic;
com respon |'organisme de l'individu a I'en-
trenament esportiu?, Com s'adapta |'orga-
nisme infantil als estimuls de I'entrena-
ment! Quins seran els meétodes més
adients per aconseguir aquestes adapta-
cions? Com s'han de distribuir les carregues
d'entrenament al llarg del temps?... Sén
preguntes, qUestions d'imprescindible res-
posta abans de comengar a entrenar, per-
qué ens ajudin a construir una planificacié
correcta.

Objectius de 'entrenament
esportiu durant
la infantesa

He comentat, seguint la definicid
d'entrenament esportiu, que la primera
cosa que s'ha de tenir ben feta és la plani-
ficacié; i la planificacié ha d'estar basada,
primer, en |'estudi de la matéria de qué
disposem, i segon, en la formulacié d'uns
objectius, a partir de les possibilitats dels
individus.

Penso que el que s'ha de fer és explotar,
desenvolupar al maxim les capacitats fisi-
ques més destacables en cada individu,
amb un increment equilibrat de totes les
altres. | no pas creure que amb mitjans o
grans metodes d'entrenament aconsegui-
rem transformar l'individu en quelcom que

genéticament no és.

Genotip vs Fenotip

Aixo obligara a objectivar, sintetitzar, je-
rarquitzar objectius, meétodes, contin-
guts... que si ja és dificil en adults i profes-
sionals, encara ho és més en infants a causa
de la gran quantitat de condicionants que
els envolten.

Podriem definir Genotip com I'heréncia
personal. Caracterisiques musculars, es-
queletiques, fisiologiques i fins i tot psicolo-
giques determinades pels gens. | Fenotip
com el conjunt de “caracters’, d'adapta-
cions fisiologiques i estructurals fruit de la in-
teraccié entre genética i entorn.

La conjuncié d'aquests dos conceptes su-
mats a |'alimentacié generaran el BIOTIPUS
de cada individu.

Al quadre | podem veure un esquema rea-
litzat per NP Dudin el 1987, que corrobora
la importancia que té la genética de
lindividu, i com aixd condicionara la seva
practica esportiva. Influéncies genétiques
ifo ambientals sobre alguns dels indexs
morfo-funcionals de I'esportista.

Aquestes dades | d'altres, com per exemple
biopsies musculars realitzades en atletes de
proves de velocitat, que han demostrat que
tenen una alta proporcié de fibres blanques
(FT), fan pensar en alld que ja havia comen-
tat anteriorment: desenvolupar aguelles ca-
pacitats fisiques idonies genéticament del
nen/a alhora que incrementem de manera
equilibrada totes les altres.

Segons Albert Batalla Flores els objectius
de l'entrenament esportiu en la iniciacié
esportiva han d'estar encaminats a tres
pilars:

= Formacio integral de la persona

= Preparacié de |'esportista per al rendi-
ment futur

= Obtencié matisada de rendiment imme-
diat

Si aquests tres punts han de ser presents
practicament en qualsevol planificacié,
encara molt més i de manera absoluta-
ment imprescindible en la infantesa i la
pubertat,

Quan parlem de formacié integral de la
persona hem de tenir clar que estem treba-
llant amb individus que sén en ple procés
de maduracio i creixement i, per tant, no
podem oblidar mai que abans que res sén
persones. Persones precisament sensibles
a tot el que els envolta, i influenciables per
tots aquells entrenadors, pels quals tenen
certa admiracié. Un nenfa no és un adult
en petit, | tot el que es faciamb ell tindra re-
percussions a nivell corporal, psicologic i ac-
titudinal,

Seguint els plantejaments d'Albert Batalla,
el segon punt, preparacid de I'esportista
per al rendiment futur, ens diu que hem
d'adaptar progressivament I'organisme de
I'esportista perque sigui capag d'assimilar
(80-85)
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VARIABLE INFLUENCIA

GENETICA
Reaccio motriu
Velocitat contractil aciclica
Velocitat de desplagament
Habilitat general
Habilitat especifica
Flexibilitat
Forga en salt horitzontal
Alcada
Fregiiéncia cardiaca
VOzmax
VOzmax €0 treball normal

Capacital de recuperacio

Quadre 1. Bases fisiologiques de la seleccio esportiva.

sense problemes les creixents carregues
d'entrenament.

Dotar-li de les necessaries bases fisiques,
técniques, tactiques i psicologiques amplies
i eficaces. Posar a la seva disposicié meca-
nismes psicoldgics per rendir durant la
competicid, | assimilar les futures carregues
d'entrenament.

Per fer aquest treball correctament és im-
prescindible, sota la meva visid, no tenir
pressa per assolir resultats, sind invertir
gran part del volum d'entrenament en
aquesta preparacié general, que en catego-
ries superiors ens portara a un nivell optim
de rendiment.

El darrer punt, obtencié matisada de rendi-
ment immediat, no és, segons el meu punt
de vista, contradictori amb una formacié
esportiva progressiva, adequada a l'edat |
nivell de I'esportista | sense pressions psi-
cologiques. Encara que nosaltres, com a
entrenadors, busquem un resultat futur, el
nen/a només veu el resultat immediat, i
aixo té una estreta relacio amb la seva mo-
tivacié personal, la qual fara que segueixi la
practica esportiva o ['abandoni. Intentar
guanyar a través de I'esforg i la superacio
personal és licit | positiu per al nen/a, i crec
que hem d'intentar treballar en aquesta li-
nia, perqué una formacié esportiva pe-
dagdgicament molt correcta perd on el nen
no observa un resultat proper, per molt

INFLUENCIA
AMBIENTAL
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Ouadre 2. Entrenament esportin amb nens i joves,

= * Rendiment
* Formacio immediat
integral * Prepacio
de |la persona rendiment

futur

Figura 1.

PRINCIPIS SEGONS LA CARREGA

* Relaci6 optima entre carrega i recuperacio.

* Increment progressiu de la carrega.

+ Increment discontinu de la carrega

* Versatilitat de la carrega: variacié d'estimuls, volum
i intensitat

PRINCIPIS SEGONS LA PERIODITZACIO
* Repeticio i continuitat.

PRINCIPIS D’ESPECIALITZACIO

« Adaptacio a I'edat i sexe de l'individu.

» Altemanga reguladora: interrelacionar capacitats fisiques.
* Preferéncia i coordinacio sistematica.

* Regeneracit periddica.

(Ouadre 3. Principis d'entrenament (Roser Coll).

bona que sigui, portara el nen/a a deixar
l'esport, i aix0 és tot el contrari del que bus-
quem.

El principal objectiu de I'entrenament amb
nens | joves ha de ser el de contribuir a la
seva formacié personal, seguit del rendi-
ment futur i, en darrer cas, la recerca del
rendiment actual. (Quadre 2)

Tot i que aquest ordre és el més logic des
del punt de vista de molts autors amb for-

VCTIVIEAT FISICA | SALET

macié pedagogica | didactica, jo penso que
no son incompatibles entre ells. Sobretot
el primer i el tercer punt. Crec que la
questid esta a utilitzar una metodologia
de treball adequada als nens i al seu nivell,
i uns estils d'actuacié pedagdgicament co-
rrectes per part de l'entrenador. Penso
que el rendiment actual i la formacié del
nen/a com a persona no son quelcom que
no es pugui unir, sind tot el contrari, pero
partint d'uns objectius racionals i plani-
ficats.

Es clar que el rendiment actual, sense obli-
dar mai els dos primers punts, incrementa
la motivacid del jove esportista cap a la
continuacié de la practica. Augmenta la
seva autoestima, la seva capacitat volitiva i
fins i tot la seva integracié social, amb el
grup, i tot aixd comportara unes bases im-
prescindibles per aconseguir el rendiment
futur,

Els tres pilars que han d'orientar I'entrena-
ment esportiu durant la infantesa i 'ado-
lescéncia, a nivell pedagogic | metodologic.
Aixd tindra una implicacid directa en l'en-
trenament de les Capacitats Fisiques, tant a
nivell d'objectius com de meétodes de tre-
ball .

Penso que hauriem de buscar un equilibri
entre els tres pilars que defineix Albert Ba-
talla (fig. 1)

Principis de I’entrenament
esportiu especifics
per a nens i joves

Entenem per Principi de l'entrenament
aquelles normes a seguir a I'hora de plante-
jar qualsevol tipus de treball, basades en la
fisiologia i en la teoria de I'entrenament.
Aquell conjunt de normes que ens fan or-
denar | planificar adequadament objectius,
continguts, sistemes d'entrenament i meto-
dologia a utilitzar.

Aquests principis sén coneguts, per sort
cada cop més, per la gran majoria d'entre-
nadors i entrenadores i aixd esta fent que es
treballi d'una manera un xic més oportuna,
Existeixen, segons autors diversos, principis
de l'entrenament, uns basats o posant

I'émfasi en la carrega de treball i els seus
components d'intensitat | volum, altres ba-
sats en la perioditzacié i uns altres principis
que es basen en |'especialitzacié. El quadre
3 indica els tres blocs més coneguts que
condensen | ordenen els principis de |'en-
trenament esportiu.

El seguiment i la interrelacié d'aquests prin-
cipis faran que arribem alla on volem, o
com a minim ens hi aproparem i d'una ma-
nera correcta des del punt de vista fisiologic
i fins i tot gosaria dir que també des del punt
de vista pedagdgic. No podem oblidar mai
que treballem amb persones no amb
maquines, | que per tant son organismes
sensibles a tot el que es fa amb ells, tinguin
I'edat que tinguin. Perd encara hem de tenir
meés cura quan sén infants o adolescents. La
manera com s'hagi treballat | entrenat amb
ells en aquestes edats marcara el seu futur
esportiu,

| aquest és el punt que a mi personalment
més em preocupa, perqué sén milers les
fitxes federatives de joves esportistes,
nens | nenes, que ens son confiats pels
seus pares | mares amb il-lusio, tres o qua-
tre dies per setmana, perque juguin a
basquet, futbol, handbol... | tenim una
gran responsabilitat | obligacié d'assegu-
rar-los que treballarem correctament amb
el seu fill o filla.

Aquest neguit personal és el que m'ha por-
tat a intentar trobar, dins la teoria de I'en-
trenament, aquells principis més importants
quan entrenem amb nens | joves, sense
oblidar tots els anteriorment citats. Penso
que la correcta utilitzacié de tots els princi-
pis de 'entrenament i I'especial atencié en
els que comentaré a continuacié ens poden
dur a una millor planificacié de |'entrena-
ment infantil.

Adaptacio al nivell evolutiu
de lesportista

Com sabem, existeix |'edat cronoldgica i
I'edat biologica. L'edat cronologica és la que
té propiament el nen o nena, i |'edat biold-
gica €s un concepte de maduracié personal
fisica | psiquica de cada individu,



Trobem, per exemple, dos nens de dot-
ze anys, per tant, cronoldgicament iguals,
perd que biologicament poden ser molt
diferents: alcada, pes, envergadura.,. Sén
factors que haurem de tenir en compte a
I'hora de preparar el seu entrenament.
De fet, aquest principi seria una especifica-
ci¢ del principi d'individualitzacié de I'entre-
nament.

= Son preferibles les carregues aerodbiques
a les anaerobiques (Nokker).
S'han d'eliminar carregues elevades/ina-

dequades quan entrenem la forga, a cau-
sa de |a poca “estabilitat” del Sisterna ossi i
muscular del nen, sobretot la seva co-
lumna vertebral.

Mantindrem la flexibilitat i I'elasticitat fent
estiraments de manera sistematica, com-
pensant tots els treballs de forga.
Respecte a la motivacié pel rendiment i

I'entrenament és important utilitzar el
Reforcament i per tant el condiciona-
ment positiu (Roca i Balasch, Josep).

L'Entrenament en grup és més motivant
que l'entrenament individual.

Preparacio
per al rendiment futur

Sempre respectant el principi d'adaptacié
als nivells evolutius, durant I'entrenament
infantil hauran de fonamentar-se les bases
de l'entrenament | el rendiment futur
(Albert Batalla).

Jo entenc aquest principi com el concepte
de desenvolupar de manera coherent,
racional i equilibradament totes les capa-
citats fisiques, | intentar anar “explotant”
les caracteristiques mes importants de
cada individu. Fer un esportista tan com-
plert com sigui possible, perd que marqui
la diferéncia en alld per a qué genética-
ment es troba dotat.

També penso que és molt important anar
formant el jove esportista psicologicament,
per suportar les carregues de ['entrena-
ment i la competicid. Tenint en compte la
importancia que aixo té en estadis superiors
de la vida esportiva. Quants joves amb bo-

nes o molt bones qualitats per a |'esport no
suporten la carrega psicologica i intrinseca al
mateix esport!

Increment progressiu
de les carregues

La carrega és aquell estimul extern basat
en els conceptes de volum i intensitat,
que aplicats sobre el subjecte provoca
una adaptacid i un increment de la tole-
rancia, per tant un increment del rendi-
ment.

La recriminacid més freqlent que es ddna
en I'entrenament infantil és que si les carre-
gues son massa elevades, a part de proble-
mes osteoarticulars, pot donar un rendi-
ment a curt termini, perd pot ser que es-
tanqui la capacitat de continuar adaptant-se.
De seguir progressant en el futur. Aixd pro-
duiria 'abandonament de la carrera esporti-
va de forma prematura.

Quan apliquem les carregues d'entrena-
ment, l'individu, a mesura que entrena va
aconseguint noves linies d'equilibri, va in-
crementant la seva linia d'equilibri o ho-
medstasi progressivament en el temps.
Aixd esta basat en la Sindrome General
d'Adaptacié o Teoria de la Sobrecompen-
sacié de Selye.

Intentarem basicament sempre (de vega-
des hi ha excepcions), perd sobretot en
nens | joves, un equilibri entre carrega | re-
cuperacié per entrenar de nou amb sobre-
compensacié, incrementar aquesta ho-
meostasi personal | no caure en sobreen-
trenament.

Factors per augmentar o incrementar la
carrega d'entrenament i fer-ho de manera
adequada serien:

= incrementar el volum d'aquests entrena-
ments (repeticions | temps de treball)

= incrementar la densitat d'entrenaments
(augmentar el nombre d'entrenaments
per unitat de temps. En cas d'entre-
naments fraccionats, disminuir el temps
de pausa)

® incrementar la intensitat dels entrena-
ments (grau de dificultat de la carrega res-
pecte al seu 100%. Es un factor qualitatiu
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de la carrega). (Gonzilez Badillo, J.J. i
Gorostiaga Ayestaran, E.)

Individualitzacio
de la carrega

Les mateixes carregues fisiques, en dife-
rents persones o situacions, poden provo-
car experiéncies diferents quant a exigéncia
psicologica, tot constituint sobrecarrega
psicofisica | per tant un estrés amb efecte
reductor del rendiment. A aquest estrés
psicofisic es respon, per part del subjecte,
amb escassa disposicié per a I'entrenament,
desmenjament, desil-lusid, pensaments ne-
gatius envers la propia practica esportiva,
replantejaments del perqué d'aquesta
practica, lesions per desconcentracio, le-
sions simulades per desmotivacio, i fins i tot
agressions verbals i fisiques als companys i
verbals cap als entrenadors.

El cansament muscular i del sistema nervios
central sén la consequéncia de les carre-
gues psicofisiques, | la fatiga és un efecte
posterior de l'estrés (Hahn, | 988).

Queda clar, doncs, que la carrega ha de ser
individual, o com més personalitzada mi-
llor, i que se'n podra fer la dosificacié co-
rrecta a partir del coneixement de la capaci-
tat de recuperacio de cada individu.

Dic que ha de ser tan individual com sigui
possible perqué aquest principi de I'en-
trenament amb infants (també amb adults)
es resol “faciment” en els esports indivi-
duals. Pero el gran dilema es planteja en la
manera com resoldre-ho, com seguir amb
fidelitat aquest principi en els esports d'e-
quip! Com resols aquesta qlestié quan,
per exemple, tens dotze jugadors i dues
cistelles de basquet? Ha d'actuar un juga-
dor i la resta mirar, descansar, fer altres
treballs...? Llavors els entrenaments es
convertirien en sessions maratonianes,
per ser fidels a la capacitat de recuperaciéd
individual.

Crec que aquesta seria una bona hipotesi
de treball per intentar arribar a una resposta
adequada a aquesta questié. Els prepara-
dors fisics d'esports collectius, penso que
amb bon criteri, ho resolen dient que en
aquests esports el rendiment de I'equip, el
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resultat en la competicié, esta per damunt
del rendiment individual. |, doncs, no inte-
ressa tant que cada jugador estigui en 0pti-
ma forma com que els resultats de |'equip
siguin bons. | aquests resultats es poden
aconseguir quan la majoria de l'equip es
troba en dlta forma i algun jugador esta en
optima forma. Aquesta teoria prové de
Bompa, 1984.

Per tant, no interessa tant que cada jugador
incrementi el seu rendiment sind que incre-
menti el rendiment de l'equip. Evident-
ment, aixo succeira si la gran majoria o tots
els components de I'equip augmenten el
seu rendiment personal, perd en els es-
ports d'equip el que es busca és I'éxit
col'lectiu i no una lluita individual contra el
metre o el cronometre. Si un jugador no
pot extrapolar al terreny de joc, amb la
interacci6 amb el mobil, adversaris i
companys, amb aspectes tactics i estrate-
gics tota la seva capacitat/aptitud fisica,
aquest gran potencial personal no servira
de res.

L’enirenament integrat

Durant molt anys, la Preparacié Fisica era
quelcom que tenia poc a veure amb ['es-
port que es practicava, Es realitzava fora de
la pista o del terreny de joc i potser la idea
era que el preparador fisic fes del subjecte
un atleta, i després l'entrenador faria
d'aquest atleta un jugador.

Aixd també succeia, perque es coneixia poc
o no existia la preparacié fisica d'esports
collectius, i tot provenia del mén de ['atle-
tisme; métodes, sistemes d'entrenament,
models de planificaci, etc. Per tant, s'in-
tentava aplicar alld que funcionava en I'atle-
tisme, i que era |'lnica cosa que s'havia pu-
blicat, als esports col-lectius.

Avui en dia, | cada cop més, la preparacié fi-
sica s'entén com una part més de I'entrena-
ment d'aquell esport en concret, que ha de
ser especifica d'aquell esport i no quelcom
suplementari.

La preparacié fisica s'ha de fer utilitzant la
dinamica interna de l'esport, posterior a
una analisi de les necessitats d'aquell esport,
posterior a una analisi de les posicions es-
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pecifiques dels jugadors i utilitzant situacions
reals d'entrenament. Es a dir, situacions si-
mulatives de la competicid, perque en els
esports col-lectius s'han de prendre conti-
nues decisions tactiques i per tant técni-
ques, i aquesta és la diferéncia substancial
amb les caracteristiques d'entrenament de
I'atletisme.

Ara bé quan nosaltres diem que estem “tre-
ballant el fisic” significa que estem actuant
amb uns llindars minims | maxims de volum
i sobretot d'intensitat. Per tant, si aquesta
intensitat és la que busquem, la capacitat
técnica del jugador no ens ha de fer dismi-
nuir aquesta intensitat. Si ho fa, significara
que aquell jugador no té prou capacitat
tecnica per fer entrenament integrat, i
I'entrenador i el preparador fisic en coordi-
nacié hauran d'utilitzar altres métodes d'en-
trenament.

Quan l'individu técnicament domini mini-
mament I'entorn | el mobil, sense disminuir
la seva intensitat de treball llavors sera quan
podra fer entrenament integrat, que des del
meu punt de vista ha de ser l'objectiu en els
esports collectius. Axi veiem la im-
portancia que té el treball de la técnica indi-
vidual des que s'inicien en |'esport, per més
endavant treballar 1 entrenar tot interrela-
cionant capacitats fisiques | coordinatives, |
aspectes técnico-tactics.

Aquest concepte de I'entrenament integrat
es fonamenta en la fisiologia de |'esport que
ens diu que les adaptacions sén especifi-
ques al tipus d'entrenament, i a la intensitat
d'aquest entrenament.

Parlant d'entrenament integrat, al capialafi
estem parlant d'entrenament especdific i jo
personalment penso que tampoc seria gai-
re adient rebutjar en nens i joves les carre-
gues de tipus general. Carregues que pro-
porcionaran al subjecte una base impres-
cindible per a la forma esportiva general
(Bompa) i per a I'entrenament futur, i que,
sens dubte, ajudaran a la posterior especia-
litzacié. Crec també que sén un tipus de
carregues necessaries en nens i joves du-
rant els periodes de Transici6 | Preparatori
(Matvéiev) de la temporada, aixi com un
mitja de manteniment de la forma |
descarrega durant el periode competitiu.
(Principi de l'increment discontinu de la
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carrega, Principi de la versatilitat de la carre-
ga i Principi de la regeneracié periddica).
No podem oblidar que hem de crear una
base important per al rendiment futur, i que
el rendiment actual o a curt termini només
ha de ser una “anécdota” motivacional del
nen o nena.

Hi ha treballs de forca i, evidentment, de
flexibilitat, que és impossible fer-los de ma-
nera integrada, per la seva estructura, perd
la seva efectivitat, transferéncia, aplicabilitat
i, doncs, necessitat, estan fora de qualsevol
dubte.

Principi del no-sostre

Aquest principi fa referéncia a un concepte
encara no gaire estés en el mén de
I'entrenament ni tampoc excessivament a
nivell bibliografic, perd aquells que hem po-
gut passar per les aules de I'lNEFC i escoltar
professors com Marcelli Massafret, crec
que estem en l'obligacié de tenir present
aquest principi, a I'hora d'entrenar, sobre-
tot amb nens i joves. Crec que és un princi-
pi a seguir per la seva importancia meto-
dologica i pedagogica a I'hora d'entrenar, i
gue si no li prestem ['atencié que cal, pot
comportar a llarg termini, quan estem
d'acord que és el nostre objectiu més im-
portant, problemes de manca d'adaptacio a
les futures carregues d'entrenament.

Es tracta d'un Principi estretament lligat al
Principi de la Preparacié per al Rendiment
Futur (Albert Batalla). Si diem, com fins ara,
que volem que aguell jugador/a, per exem-
ple de basquet, esclati quan sigui jUnior o
sénior, hem de guardar-li "cartutxos al car-
regador”. Si els "disparem” tots abans, asso-
lira la seva maxima capacitat d'entrenament
i de rendiment també abans, i després ja no
millorara, o sera extremadament dificil, o li
caldra un volum important de treball/entre-
nament general. Aixd anira en contra del
Principi d'especialitzacié de I'entrenament i
de l'entrenament integrat, quan precisa-
ment és més important.

Marcel-lil Massafret, fent un altre simil, ens
explicava a I'lNEFC que, si el nen o el jove
jugador fos un got d'aigua, sempre hau-
riem de deixar-ne una mica per omplir.



= Adaptacio al nivell evolutiu de I'espor-
tista.

* Preparacio per al rendiment futur,

* Increment progressiu de les carregues.

* Individualitzacio de la carrega.

+ L'entrenament integrat.

* Principi del no sostre.

Quadre 4. Resum dels Principis de I Entrenament mes
importants amb nens i joves.

No omplir-lo mai del tot, perqué si ho
fem, per exemple, amb un jugador de
16-17 anys, com aconseguirem després
que continui millorant? Si utilitzem amb jo-
ves jugadors | esportistes  métodes
d'entrenament propis d'adults, quan siguin
adults, quins métodes utilitzarem amb ells?
L'obtencié d'un rendiment molt alt en
edats prematures es forga probable que
provoqui un rendiment més mediocre en
altres etapes de la vida esportiva, potser
quan més ens interessava (Principi de la re-
generacio periodica).

Existeix un estudi realitzat per Astrand i que
explica Julio Bravo Ducal, (Proceso evoluti-
vo de las cualidades fisicas en las edades j6-
venes). Astrand va fer I'estudi amb dos bes-
sons univitel-lins de | 7 anys; en va sotmetre
un a un entrenament predominantment
anaerobic, | 'altre a un entrenament aerod-

bic, | va demostrar que, als 9 anys, el pri-
mer tenia una major capacitat de rendi-
ment, perd als 21 anys, al final de I'experi-
ment, shavia produit una millora més
amplia del segon sobre el primer, respecte
ala seva capacitat de resisténcia tant aerobi-
ca com anaerobica.

Aix0 ens ha de fer pensar a tots en la mane-
ra com planifiguem objectius i métodes
d'entrenament i veure si ho fem al més co-
rrectament possible, tant des del punt de
vista del rendiment com des de la nostra
etica personal.
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Abstract

Sport management is fundamental today in public bodies. The
increase in the social demand, of the number of sporting
installations and the development of lawmaking in sporting
matters leads public powers to establish a technical framework to
manage the installations and plan a program of activities catering
to the demands of the people.

This technical framework headed by sport management, lacks the
basic criteria to establish the ideal profile for the creation of this
Job with guarantees of success. The role of this professional will
be fundamental in the actual management and future of the
population,

Resum

La gestid esportiva és avui dia fonamental en les entitats publiques.
L'increment de la demanda social, del nombre d'instal*lacions es-
portives i del desenvolupament de la legislacid en matéria esportiva,
comporta que els poders plblics instrumentin una estructura técni-
ca que gestioni les instal-lacions i planifiqui un programa d'activitats
d'acord amb la demanda dels ciutadans.

Aquesta estructura tecnica, encapgalada pel gestor esportiu, es tro-
ba mancada d'uns criteris basics que estableixin el perfil ideal pera la
creacid d'aquest lloc de treball amb garanties d'éxit. El paper
d'aquest professional sera fonamental en la gestid actual | futura de
la poblacio.

Introduccio

Awui dia, i segons l'article 148.1.19 de la Constitucio, la major part
de les Comunitats Autonomes, entre elles la Valenciana, han recollit
als seus Estatuts d'Autonomia, les competéncies en matéria
d'esports. Correspon, doncs, a aquestes Comunitats, determinar,
en la seva legislacio autonomica, les competéncies de les corpora-
cions locals.

Tanmateix, hem de recordar que el text Constitucional especifica
en el seu article 43.3, que els poders publics han de fomentar
I'educacié sanitaria, I'educacio fisica i I'esport.

La llei de |'esport de la Comunitat Valenciana (1993), al seu article
22, estipula les competéncies dels municipis en maténa esportiva;
entre elles les més destacades son: I'organitzacio de la seva estruc-
tura local en materia esportiva; la promocié de I'associacionisme es-
portiu local; la construcaid, millora i equipament d'instal-lacions es-
portives municipals | mancomunades; la gestio de les seves instal-la-
cions esportives; |'organitzacié d'esdeveniments esportius de carac-
ter extraordinari.

L'article 26 destaca que “els Ajuntaments vetllaran per |'assisténcia
técnica qualificada, aixi com per la plena utilitzacié | conservacié de
les seves instal-lacions en les activitats que programin”. La citada llei
ja adverteix de la necessitat de disposar de personal técnic per a la
cura, conservacié | gestio de les instal-lacions | activitats o programes
a desenvolupar pel municipi.

lgualment, a la Carta Europea de |'Esport (Rodes |992), es reco-
neix |'activitat fisicoesportiva com a factor important del desenvo-
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lupament huma, i s'hi especifica que es do-
nara a cada persona la possibilitat de prac-
ticar I'esport amb Optimes garanties i tam-
bé es garantira |'accés a les instal-lacions i a
les activitats esportives sense distincié. Per
aixd, cal que els ens locals crein una es-
tructura técnica organitzada que planifiqui,
organitzi i controli tots els aspectes relacio-
nats amb les instal-lacions esportives de la
localitat i les activitats a desenvolupar-hi.
Aquests professionals han de garantir la
plena i bona utilitzacié dels espais espor-
tius, aixi com una oferta d'activitats de qua-
litat que aporti beneficis als seus ciutadans,
tant de salut com de desenvolupament
fisic.

Pertant, i encara que els articles i lleis referi-
des a |'ambit esportiu no determinin clara-
ment el professional destinat a aquestes tas-
ques, si gue fan ampliament referéncia a la
necessitat de les administracions locals de
conservar les instal-lacions i garantir-ne un
bon Us, aixi com d'oferir els serveis que de-
si es creen mecanismes amb aquest objec-
tiu. El cami, per tant, és disposar de perso-
nes formades en aquest ambit, I'ambit de la
gestié esportiva.

Aspectes socials

La poblacié de la Comunitat Valenciana, se-
gons 'Uitim cens publicat el 1991, s'elevaa
3.857.234 habitants, cosa que representa
el 9,9 % sobre el total de la poblacié espan-
yola. Se subdivideix en 1.888.217 homes i
1.969.017 dones (Figura |).

D'altra banda. a I'Ultim cens sobre instal-la-
cions esportives de la Comunitat Valencia-
na, de 1997, publicat el 1998, s'hi han cen-
sat 4.409 instal-lacions esportives. Dins
d'aquestes es troben ubicats 12.442 espais
esportius, dels quals 10.110 sén espais es-
portius convencionals, 606 sén no conven-
cionals i 1,726 sén espais esportius no re-
glamentaris. Dels 10.110 espais esportius
convencionals, 506 es troben en estat
optim, 8.100 en estat bo, 519 en estat re-
gular i 691 en mal estat.

Dins la geografia de la Comunitat Valencia-
na, existeix una oferta aproximada de

10.108.250 m2, o dit d'una altra manera,
un total de 4,76 m2 de superficie d'instal-la-
cions esportives per cada habitant.

Una de les conclusions d'aquest cens és
que els ens publics sén els més grans agents
gestors d'aquesta Comunitat, ja que gestio-
nen el nombre més gran d'instal-lacions es-
portives.

Entre els anys 19761 1984 i davant la falta
generalitzada d'instal-lacions als petits muni-
cipis, es va realitzar una important interven-
¢ié, i es van construir molts espais esportius
de baix cost. Des del 1989, es produeix
una disminucid important en noves cons-
truccions, pero aixi i tot, es dediquen grans
quantitats a la reconstruccié, remodelatge i
condicionament de les ja existents, i s'inci-
deix fonamentalment en piscines.

Davant la situacié actual, en qué romanen
una gran quantitat d'espais esportius | una
demanda social cap a la practica esportiva,
es fa imprescindible la preséncia d'un pro-
fessional que encamini i aporti els seus co-
neixements en cerca d'unes estratégies
adrecades a la planfficacid de programes
d'activitats, manteniment sostingut de les
instal-lacions (relacié rendiment social /ren-
diment econdmic), i bon s d'aquestes. Per
tot plegat, la figura d'aquest professional,
anomenat gestor esportiu, es converteix en
l'actualitat en pega clau de la gestié de
I'administracid.

Esport i societal.
Habits esportius en la poblacio

L'esport ocupa, actualment, un dels llocs
preferents dins les activitats que realitzen els
ciutadans en el seu temps de lleure. Garcia
Ferrando (1993) assenyala que l'esport
ocupa el sisé lloc en la classificacio d'activi-
tats de temps lliure entre els joves, després
de “estar amb els amics” (71 %), “veure la
televisid” (59 %) i “llegir libres i revistes”
(43 9). lgualment, indica que el 76 % dels
ciutadans considera que es fa poca o insufi-
cient practica esportiva, a causa, fonamen-
talment, de la manca d'instal-lacions | mit-
jans. Aquest aspecte ofereix una visié de la
consciéncia social que existeix en relacié a
I'activitat fisicoesportiva.
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Figura 1. Poblacio Comunital valenciana

Garcia Ferrando (1997), continua dient
que l'index de practica fisicoesportiva se si-
tua prop del 37 % de la poblacié més gran
de 14 anys. El context geografic i les varia-
bles sociologiques influeixen directament
en la practica esportiva. Afirma, que |'inte-
rés per |'esport en la poblacié espanyola
ha augmentat considerablement els Gltims
anys: hi ha un 65 % dels espanyols que
opinen que posseeixen un interés elevat
vers a l'esport.

lgualment, Martinez del Castillo (1989) in-
dica que els barons passen de poc més del
20 9% de practica fisicoesportiva, el 1974, a
duplicar aquest percentatge el 1985, | les
dones passend'un 10 9% aun 20 %. Durant
els Gltims estudis, Vazquez (1993) indica
que un terc de les dones practiquen algun
tipus d'exercici fisic, mentre que la xifra de
barons arriba al 47 %.

Les tendencies dels dltims anys ofereixen
un indicatiu creixent. La poblacié ha adquirit
una cultura esportiva més gran a causa de la
disponibilitat de més temps de lleure, de la
reduccié de la jornada laboral, de la millor
dotacio d'instal-lacions esportives, de |'aug-
ment de |'oferta | de disposar de meés mit-
jans.

Objectius i descripcio
de lestudi

Amb el present estudi es pretén realitzar
una aproximacié al perfil del gestor espor-
tiu, professional poc conegut | de gran im-
portancia en la societat actual. L'esport i
I'activitat fisicoesportiva s'han convertit, avui

Poblacio
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Figura 2. Procediment metodologic realitzat a la in-

vestigacio psicosocial
ALACANT 2 3 1 6
VALENCIA 6 7 6 19
CASTELLO 2 1 2 5
TOTAL 10 1 9 30

Taula |. Distribucio de les localitats enguestades en

Juncio del nombre d'habitants.
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13 43 27 14 3 19 69 12

Taula 2. Catalogacio actual i desitjable del gestor.
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Figura 3. Edat del gestor esportin.
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dia, en la base fonamental de la societat
moderna i del benestar. L'augment del
temps de lleure i la preocupacié per un bon
estat de salut, han fet possible que els ciuta-
dans practiquin I'esport i utilitzin les instal-la-
cions esportives.

El técnic (durant tot el treball s'esmentara
aquest professional com a gestor d'es-
ports) responsable que la gestid, planifica-
cid, organitzacid, control, i posada en mar-
xa, en les millors condicions, de les ins-
tal-lacions i programes, és el "gestor es-
portiu, coordinador d'esports, director
d'area d'esports o qualsevol altre nom que
s'atorgui al maxim dirigent técnic d'aquesta
area municipal”.

Amb aquesta aproximacio, es pretén iden-
tificar el lloc de treball, i també les caracte-
ristiques dels actuals professionals, condi-
cions i futur.

Objectius i variables de l'estudi

La metodologia emprada a I'hora de la rea-
litzacié de l'estudi del gestor esportiu en
I'administracié publica (Comunitat Valen-
ciana), ha estat de tipus qualitatiu | quantita-
tiu; per fer-ho, hem utilitzat entrevistes per-
sonals i dinamiques de grup, des de la pers-
pectiva qualitativa, i un questionari, des de
la quantitativa.

Segons Quintanilla (1989), la utilitzacié de
les analisis qualitatives serveix com a pas
previ a l'aplicacid de les técniques quantita-
tives. La informacié recollida en I'estudi
qualitatiu ha de ser Gtil per elaborar un
questionari base de I'estudi quantitatiu, que
doni més llum als plantejaments de la inves-
tigacio.

Tal com afirma Peiré (1995), a la seva in-
vestigacid de la gestié d'instal-lacions es-
portives, ens podem trobar amb diferents
tipus de lloc de responsabilitat en relacié a
la geréncia esportiva. Encara que, tots ells
sén gerents, per tal com sén responsables
directes de les instal-lacions esportives,
existeixen determinades diferéncies pel
que fa a la gesti6 de la instal-lacio i al pro-
grama d'activitats, Entre ells es troben els
regidors municipals d'esports, directors de
patronats o fundacions, personal no direc-
tiu, coordinadors de serveis esportius mu-

nicipals, personal d'organitzacions no es-
portives | directors o gerents de clubs es-
portius,

Logicament, no podran ser mai iguals les
condicions, els mitjans humans | materials, i
els objectius empresarials, en un club es-
portiu, una instal-lacié privada i una entitat
publica. Per aix0, aquest estudi se centrara
enund'ellsi, concretament, en el de gestor
esportiu de |'administracié plblica.

Ara com ara, existeixen pocs estudis que
ofereixin conclusions valides sobre el gestor
public. Per exemple, l'estudi de Peird
(1995), tracta el tema des d'un punt de vista
global, és a dir, el gerent d'instal-lacions es-
portives, incloent-hi tota mena de profes-
sionals del sector (pUblic, privat, etc.). Tam-
bé Moreno | Gutiérrez (1998) van investi-
gar sobre el gestor d'installacions esporti-
ves perd, Unicament, d'instal-lacions aquati-
ques cobertes.

Per tot plegat, creiem que aquesta profes-
si6 es troba en una clara indefinicié. Es des-
coneixen les variables que hi incideixen di-
rectament i les necessitats d'aquests profes-
sionals. Davant d'aquesta situaci® global,
amb el present estudi s'intenta aprofundir
en la realitat professional del gestor, conéi-
xer el seu perfil | caracteristiques | aproxi-
mar-nos-hi.

Metodologia de lestudi

Es va utilitzar una combinacié d'informacié
procedent tant de I'experiéncia professio-
nal com de la investigacié qualitativa de-
senvolupada des de quatre entrevistes a
fons.

En una segona etapa, es va elaborar un altre
guio per a la preparacio de les dues dinami-
ques de grup. A cadascuna hi van assistir 5
professionals de la gestié esportiva. Poste-
riorment, es va elaborar el qlestionari que
ha servit per extreure les dades i conclu-
sions del present treball.

Les dades qualitatives van servir per elabo-
rar I'enquesta o qlestionari pilot. Després,
es va comprovar el seu bon funcionament i
comprensié amb una mostra de pilotatge
de 5 gestors publics d'esports. A posteriori,
es va elaborar el questionari definitiu ano-



menat ARENAI . El nom d'Arenal es va es-
tablir per connotacions anglosaxones, per
tal com en aquestes societats es coneixen
les installacions esportives o espais desti-
nats a I'esport espectacle com a ARENA.
(Figura 2)

La investigacio es va aplicar a 30 gestors es-
portius de I'administracio publica i en el ter-
ritori de la Comunitat Valenciana. (Taula )
Al treball de camp es van localitzar una serie
de problemes com ara la no existéncia d'un
técnic d'esports; |'existéncia de 2 o 3 perso-
nes responsables amb la mateixa autoritat;
la negativa del gestor a realitzar I'enquesta; |
un nombre inferior de gestors a les provin-
cies de Castellé i Alacant.

El procés d'analisi dels resultats obtinguts ha
estat realitzat mitjangant el paquet estadistic
SPSS, utilitzant principalment analisis des-
criptives i taules de contingéncia.

Resultats

L'edat del gestor se centra fonamentalment
entre 30 i 49 anys; aquesta franja represen-
tael 71 9% del total. Més concretament, les
edats on conflueixen més gestors son les de
30 a 39 anys. lgualment, s'observa com el
20 % representa la poblacié més jove, me-
nors de 29 anys. (Figura 3)

Pel que faa la variable "sexe” dels gestors, el
70 % sén homesi el 30 % dones. (Figura 4)
lgualment, el 74 % dels gestors és casat/da,
i, per tant, assumeix un altre tipus de res-
ponsabilitats, mentre el 23 % és solter/a i el
3 % divorciat/da.

Pel que fa a la formacié académica, podem
comprovar que la titulacié universitaria pre-
domina sobre les altres amb un 69 % 1, dins
d'aquestes, sobresurt la de Magisteri, amb
un 46 %. El resultat indica que gairebé la
meitat dels sotmesos a enquesta son diplo-
mats en Magisteri, mentre que els llicenciats
son el 23 9%, dels quals un 20 9 ho sén en
Educacié Fisica. (Figura 5)

Pel que fa a la pregunta de si creuen que
aquest lloc de treball requereix una titulacié
universitaria ens trobem, per un costat,
amb un 23 % que opina que no és neces-
saria. Aquesta opinié, la comparteixen prin-
cipalment els técnics de les localitats amb un

nombre inferior d'habitants. Aixd es justifica
afirmant que a les poblacions petites no els
cal un titulat universitari; que el mes impor-
tant és conéixer I'esport | que t'agradi la
professié o bé que la manca de titulacid uni-
versitaria es pot suplir amb experiéncia i re-
ciclatge en cursos de formacié. Malgrat tot,
el 74 9% opina gue és imprescindible i, a
més a més, el 50 % pensa que la carrera
que més s'adapta a la professié és la llicen-
ciatura d'Educacié Fisica, tot matisant que
aquesta ha de ser amb I'especialitzacid en
gestid esportiva. Per tot plegat, es conside-
ra que el contingut del curriculum de la ca-
rrera és la variable criterial que millor indica
la idoneitat per al lloc de treball, i que és in-
dispensable per al técnic conéixer totes les
facetes relacionades amb I'empresa. (Figu-
ra 6)

Un altre dels aspectes importants és com es
denomina el lloc de treball objecte d'aquest
estudi i com hauria d'anomenar-se. Davant
d'aquesta alternativa, els sotmesos a
I'enquesta van respondre, majoritariament,
que ara com ara el seu lloc de treball es de-
nomina "coordinador d'esports” en un 43
%. i “gestor d'esports” en un |7 9%6: aques-
tes son les denominacions més freqlents a
la Comunitat Valenciana, seguides per la de
“Cap de Servei” i la de “Director d'Area”.
Sorprén trobar-se amb un 3 % de gestors
anomenats “monitor d'esports”. (Figura 7)
Aquesta situacié poc s'assembla a la que
els gestors pensen que és la ideal. EI 33 %
opina que el seu lloc hauria de ser denomi-
nat director d'area, mentre que el 23 %
creu que s'hauria de dir gestor d'esports i
el 20 % coordinador d'esports, | desapa-
reix la figura de monitor d'esports. (Figu-
ra 8)

Pel que fa al régim laboral, la situacié majo-
ritaria és la de laboral fix amb un 50 %, se-
guit per la d'eventual | funcionari amb un 27
% 1un |7 % respectivament. Es donen ca-
sos estranys: en un 6 % els técnics es tro-
ben contractats a través d'una empresa de
serveis. Malgrat que aquests llocs siguin de
direccid, més del 44 % es troben catalogats
com a grups D = graduat escolar o C =
Batxillerat - FP, i el 56 % restants com A, i
B: aquest ditim és el més important amb un
43 %. (Taula 2)
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Figura 11, Situacio personal professional del gestor
esportin,

Tanmateix, la gran majoria dels sotmesos a
enguesta creuen que haurien d'estar amb
un nivell de titulat universitari. Un 69 % titu-
lat mitja, un |19 % titulat superior. | sola-
ment un 12 9% com a nivell C = Batxillerat
o FP. Aquests (ltims corresponen a les per-
sones que no posseeixen titulacions supe-
riors.

| el fet és que la meitat dels gestors no es
troben satisfets amb la seva situacié actual,
ni amb la seva retribucié i, per tant, no
creuen estar correctament catalogats. El 67
% afirma que les places d'alta direccié han
de ser altament qualificades; el 25 % que
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havia d'equiparar-se a altres técnics munici-
pals amb idéntiques funcions i el 8 % que és
una professié poc compresa per I'adminis-
tracio pels problemes d'horaris i compe-
téncies a assumir.

Ara comara, el 23 9% dels gestors perceben
per la seva tasca, de forma mensual, entre
175.000 i 200.000 pessetes. Existeix un
percentatge elevat que es troben entre les
1301 150 mil pessetes (20 %), i entre 2001
225 mil pessetes (18 %). En termes gene-
rals, el 71 % esta per damunt de les | 75 mil
pessetes mensuals respecte al 29 % que es
troba per sota. Perd aquesta estadistica
canvia considerablement, ja que el 88 %
pensa que hauria de percebre més de
175.000 pessetes, enfront del |2 9% que es
quedaria per sota, i desapareixen els infe-
riors ales |30 mil pessetes mensuals. (Figu-
res9i 10)

La dependéncia jerarquica esta forca defini-
da, la majoria depén directament d'un poli-
tic i aquest és el Regidor d'Esports. Concre-
tament, en aquesta situacid es troba el
93 %, mentre que el 7 % restant depén
d'un técnic superior, Del 93 % que depén
del Regidor d'Esports, el 69 % afirma que
aquest influeix positivament en el seu tre-
ball. Mentre que el 24 % opina que influeix
negativament. El 7 % afirma que no influeix
ni positivament ni negativament.

La majoria realitza més de 37,5 hores set-
manals, distribuides d'acord amb el servei,
de dilluns a divendres, a diferéncia del 13
%, que realitza menys de 37.,5.

Pel que fa a la situacié personal laboral, els
gestors es veuen altament compromesos
amb la seva organitzacio, en contraposicié a
la valoracio | reconeixement que professio-
nalment diuen rebre del seu immediat su-
perior. (Figura | I)

Diferenciacio d’acord
amb la variable sexe

En aquest apartat s'han creuat les dades
existents sobre el perfil del gestor amb la
variable sexe. Pel que fa a I'edat, es poden
observar poques diferéncies. Tanmateix,
respecte a la titulacié académica, les dones
posseeixen, en un 66,6 9%, titulacid univer-

sitaria: la de Magisteri, i l'altre 33 %, Batxi-
llerat. Pel que fa als homes, el 72 % sén ti-
tulats universitaris, principalment en Magis-
teri (38 %), seguit de llicenciats en Educacié
Fisica (28 %). D'altra banda, el 19 % pos-
seeix una titulacié inferior al Batxillerat, con-
cretament Formacié Professional o EGB.
(Taules 31 4)

La catalogacié del lloc de treball és prou
dispar si es té en compte la titulacié de
tots dos sexes. L'home posseeix propor-
cionalment un més gran nivell professio-
nal a idéntica titulacié. Es pot observar
com la dona es troba situada, fonamental-
ment, en un nivell de grup "C" amb un
44 %, "D" amb un 22,2 %, i contractada
mitjangant una empresa de serveis en un
Il 9%. Totique hihaun |9 % d'’homes
que té titulacié inferior a la de les dones,
solament el 9.5 % es troba com a grup
‘D", i és el grup “B", amb un 52,4 % el
grup majoritari. (Taula 5)

Pel que fa al régim laboral, la principal dife-
renciacio és que el 23,8 % dels homes sén
funcionaris, per cap dona. (Taula 6)
Finalment, el sou mensual dels gestors varia
d'acord amb el sexe, i €s I'home qui per-
cep, proporcionalment, més pel seu tre-
ball. Per aixd, la dona es troba menys satis-
feta que no pas I'home, encara que en tots
dos casos el grau d'insatisfaccid és molt ele-
vat. (Taules 7 i 8).

Conclusions

A grans trets, el perfil del Gestor Esportiu a
la Comunitat Valenciana i en I'administracié
publica, seria el d'un home, casat, d'edat
compresa entre els 35 i els 45 anys, titulat
universitari de grau mitja en magisteri, con-
tractat en régim laboral fix com a grup "B,
el seu lloc de treball s'anomena coordina-
dor d'esports, i realitza més de 37,5 hores
setmanals | percep per la seva tasca entre
175.000i 225.000 ptes.

Un dels aspectes en qué cal incidir i treballar
és el d'intentar una identificacié del lloc de
treball. Unificar criteris per tal que aquest si-
gui reconegut i augmenti el seu prestigi i im-
portancia en el mercat laboral i, per tant, a
['administracié.
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Taula 7. Satisfaccio en funcio de la variable
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Per exemple, sembla clar que aquest pro-
fessional ha de ser titulat universitari i, se-
gons la majoria dels gestors, principalment
Llicenciat en Educacié Fisica, especialitat de
Gestid Esportiva, D'altra banda, el nom
d'aquest lloc de treball actualment és el de
coordinador d'esports, perd es creu més
convenient que sigui anomenat director
d'esports, a causa de les responsabilitats en
direccié i planificacié que requereix.

El seu nivell de catalogacié ha de ser grup
‘A", d'acord amb la titulacié, i amb un régim
funcionarial, ja que requereix continuitat i
direccio.

Cal estudiar profundament les matéries
que incideixen directament en el treball del
gestor, per saber quins coneixements ha de
posseir, per tal de poder redactar bases
d'oposicié homogénies i clares, aixi com
elaborar plans d'estudis en Gestié Esportiva
concorde amb la realitat professional.
Finalment, la cosa important serd aprofun-
dir en aquest estudi amb la finalitat d'obtenir
més conclusions i definir en termes absoluts
la realitat d'aquest professional.

FP EGB E.F. His. Magist.
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9.5 25 286 4.8 381

Tawda 4. Titwlacio academica,
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Taula 6. Regim laboral,
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1.1 333
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Taula 8. Comparatin son mensual gue perceben els gestors pel seu treball.

Linies futures d’investigacio

El present treball intenta identificar el perfil
del Gestor Esportiu actual a la Comunitat
Valenciana. Les caracteristiques que el de-
fineixen marcaran el punt de partida sobre
plantejaments estrategics relacionats amb
el perfil ideal del gestor esportiu, aixi com
la seva ubicacié de manera homogénia i
coherent a |'administracié publica. Poste-
riors estudis hauran d'emfasitzar els perfils
ideals del gestor esportiu i auditar la situa-
ci6 per poder fer un pla estratégic de la
gestié plblica esportiva ala Comunitat Va-
lenciana.
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Abstract

The study presents a theoretical foundation on the situation and
the actual context of the “pelota valenciana”, a development and
an explanation about the contents, the objectives and the type of
activities of teaching-learning, a complete and practical round-up
of all the activities that can be carried out and an evaluative
proposal.

Our focus constitutes a tool to know better the “pelota
valenciana”, although not in its traditional setting —the “trinquet”
(sports area) and the street, but in school or university context,
from where we think it should be promoted involving society in
the culture and history of which forms part.

Resum

L'estudi presenta una fonamentacié teodrica sobre la situacié i el
context actual de la pilota valenciana, un desenvolupament i una ex-
plicacié sobre ‘els continguts, els objectius i els tipus d'activitats
d’ensenyanca-aprenentatge, una aportacié practica completa de tot
alld que se cerca amb les activitats que es poden realitzar i una pro-
posta avaluativa.

Objecte

El nostre enfocament esdevé una eina per a acostar-se i coneixer la
pilota valenciana, malgrat que no fora en el seu ambit, a saber, el
trinquet i el carrer, sind en I'ambit escolar o universitari, que pen-
sem que és I'ambit des del qual s'ha de fomentar i involucrar la so-
cietat en la cultura i historia de la qual formen part.

Introduccio

La pilota mai no ha tingut un taranna educatiu, mai no ha tingut
una progressié metodologica en funcié de 'edat dels aprenents,
sempre s’ha ensenyat de pares a fills. A I'Gitima decada amb,
I'emancipacié de la Federacié de Pilota es crearen “técnics” que
eren antics jugadors, els quals transmetien als aprenents conei-
xements merament empirics. Aquests fets han fet que la pilota
siga un esport poc atractiu donat que no s'empra cap material
didactic que no siguen les pilotes amb les quals es juguen, i no es
realitzen jocs o tasques, que malgrat que no tinguen a veure amb
les regles de les modalitats sén una valuosa eina pedagogica. A
més cal destacar que la dona, majoritariament, n'ha romas al
marge, com a espectadora o aficionada i com a jugadora, la qual
cosa ha fet que s’Haja criticat la pilota com un esport masclista
—com tants d'altres—,

Actualment I'expectacié que desperta la pilota valenciana al Pafs Va-
lencia és insignificant. Com diuen alguns sociolingtiistes, el dia que
es muira la pilota es morira la llengua, perque gairebé és I'tnic lloc
on encara sobreviu. La pilota és I'inic esport o manifestacié cultural
que té un vocabulari especffic valencia al nostre Pafs. Dintre de la
nostra tasca de voler recuperar el nostre esport esta també recupe-
rar eixe vocabulari.

Pel que fa a les investigacions i estudis, tots els pocs editats fins ara
es refereixen a la seua historia i als trets de les diferents modalitats.
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No n’hi havia cap sobre I'ensenyanca (o
sobre les caracteristiques tecniques des
del camp de la biomecanica, o psicologi-
ques des del camp de la psicologia de
I'esport, o fisioldgiques des del camp de la
medicina esportiva).

Alguns llicenciats en Educacié Fisica, com
Manolo Conca i Vicent Pérez de Sueca, han
encetat una tasca important a nivell educa-
tiu en I'ensenyament, perd acd és un fet ex-
cepcional.

Amb el meu projecte el que es pretén és
que la pilota s'emancipe com a esport din-
tre de 'ampli ventall d’esports i practiques
fisiques que hi ha, i per a aixd és necessari
que hi haja una adient progressié meto-
dologica que enriquisca aquells que s'inicien
en un esport que per naturalesa ja és diver-
tit. El projecte elaborat es basa en una unitat
didactica.

La pilota és entesa com un esport multi-
disciplinari, no sexista, enriquidor i forma-
tiu de la personalitat dels alumnes, per
aixd s'enceta des de tres tipus de contin-
guts: conceptuals, procedimentals i acti-
tudinals. Tot el procés d’ensenyanca-
aprenentatge s'aborda des d'una raciona-
litat practica.

Amb la intencié d'introduir la pilota valen-
ciana dintre del curriculum de I'assigna-
tura d'Educacié Fisica a I'escola i als insti-
tuts (primaria, ESO i Batxiller), fins i tot
també es podria incloure-hi en altres ins-
titucions educatives com la universitat per
mitja de crédits extracurriculars de lliure
eleccié.

L'enfocament didactic és interdisciplinari i
abraga les modalitats més conegudes i prac-
ticades de la pilota valenciana, a saber: ras-
pall, llargues, frontd i el joc per dalt. Amb
aquesta iniciativa es pretén que els alumnes
coneguen i prenguen consciéncia d'un es-
port que fins ara encara no s'ha normalitzat,
i aixi estimular-ne la practica per tal que la
pilota valenciana gaudisca d'un futur més
prometedor, que el que tenia fins ara dintre
de la societat valenciana, i estatal en ge-
neral.

Per tal que els futurs alumnes compren-
guen i interioritzen la problematica contex-
tual i interna que envolta a aquest esport
nostre, el plantejament didactic a emprar

pel que fa a la metodologia sera fonamen-
talment la resolucié de problemes, per tant
les sessions d'ensenyanca-aprenentatge se-
ran practiques.

Continguits

Els coneixements inicials dels alumnes, en-
cara que no se sapiga amb rotunditat, po-
driem afirmar que atesa la gairebé inexis-
tent promocié i divulgacié que I'adminis-
tracié ha mantingut envers la pilota valen-
ciana pel que fa a aquestos Ultims anys, és
nul-la, és a dir que els futurs alumnes no
coneixen la pilota valenciana; per aixo
aquesta unitat didactica és d'iniciacié donat
que el nivell, tant pel que fa al coneixement
com a habilitats basiques, és nul. Llavors,
encetar aquesta tasca pot tenir una relle-
vancia sociocultural molt enriquidora din-
tre de la poblacié on es pose en practica.
Cal destacar que, la manca d'infraestruc-
tures per a la practica del joc, com és el
cas de no disposar d'un trinquet o un ca-
rrer no haura de limitar la nostra docén-
cia, per aixo el problema s’esmenara uti-
litzant els camps de futbet, basquet, patis,
parets o frontons de les instal-lacions on
treballem.

Els continguts seran conceptuals referits a
fets i conceptes, procedimentals referits a
la practica de tot el conjunt d'activitats
d’ensenyanga-aprenentatge i actitudinals
referits a les normes, actituds i valors dels
continguts. Tots aquestos continguts seran
arreplegats de forma interdisciplinari, o
siga, de manera que siguen entesos com
una mateixa cosa dins de les diferents
arees que abraga.

Els continguts sén els seglients:

I. Introduccié, descripcié i trets his-
torics i socioculturals de la pilota va-
lenciana en les seues corresponents
modalitats, al llarg de la geografia va-
lenciana.

I.1. Diferéncies amb la resta de moda-
litats practicades dintre de I'Estat
Espanyol: la pilota basca i del mén:
les llargues a nivell mundial.
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2. Exposicié i practica del material que
cal per tal de la practica del joc de pi-
lota.

3. Elraspall.

3.1. Coneixement de les seves regles a
través de la practica jugada.

3.1.1. Elraspall amb ratlles i sense
ratlles.
3.1.1.1. La seva relacié

amb la modalitat
de llargues.

3.2. Adquisicié per mitja de I'execu-
cié de jocs modificats de les habi-
litats basiques per a la seua prac-
tica.

4. El fronté.

4.1. Coneixement de les seves regles a
través de la practica jugada.

4.2. Adquisicié per mitja de I'exe-
cucié de jocs modificats de les
habilitats basiques per a la seua
practica.

5. El joc per dalt (escala i corda i ga-
lotxa).

5.1. Coneixement de les seves regles a
través de la practica jugada.

5.2. Adquisicié per mitja de I'execucié
de jocs modificats de les habilitats
basiques per a la seua practica.

6. Gaudi del joc i presa de consciéncia
critica de la seva situacié actual.

Objectius

Haurem de tenir en compte els criteris
d'avaluacié, aixi com els continguts, i en Glti-
ma instancia les activitats d’ensenyanca-
aprenentatge, per tal de satisfer les necessi-
tats de les quals partim, tant nosattres com
I'alumnat (d'aquesta mateixa manera s'a-
tendran les particularitats especifiques de
cada classe). Pel que respecta a les inten-
cions educatives dels objectius creades en
base a unes expectatives, seran fonamen-
tals aquelles activitats amb una valuositat iri-
trinseca. En finalitzar les sessions d'iniciacid
a la pilota valenciana els alumnes hauran de
ser capagos de:

= Conegixer i comprendre les diferents mo-
dalitats (desenvolupades als continguts)
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de la pilota valenciana. Aixi com com-
prendre la valuositat intrinseca a nivell so-
cial de la pilota.

Utilitzar un bon pensament (o solucions)
tactic en funcié dels trets del joc o de la
modalitat practicada.

Acceptar i col-laborar en la introduccié
d'un esport gairebé nou dintre de la nos-
tra societat.

Activitats
d’ensenyanca-aprenentaige

En el desenvolupament de les activitats el ma-
terial curricular que ens caldra seran fona-
mentalment pilotes i guix, a més no estaria de
més altre tipus de material, com ara cons,
anells i bancs. Pel que fa a les pilotes, aquestes
hauran de ser de badana amb un pes aproxi-
mat entre 30 i 40 gr. Malgrat tot també val-
drien pilotes de tennis o semblants.

Pel que respecta a la metodologia a emprar
en les sessions, aquestes es basaran en la re-
cerca, on la informacié donada pel professor
es transforma en el plantejament d'una
incognita o d'un problema que I'alumne ha
de resoldre. També s'adoptara |'ensenyanca
dirigida; en la qual I'alumne sols tria el ritme i
nivell d’execucié de la tasca que ha dit el pro-
fessor. D’aquesta manera, el que s'intenta és
que l'alumne siga creatiu i modifique les tas-
ques formulades pel professor, tractant de
buscar altres afternatives.

Les tasques a desenvolupar es realitzaran
per mitja de jocs modificats i adaptats a les
infraestructures que hi haja.

Pel que respecta a I'organitzacié de les ses-
sions, aquestes seran per grups reduits
d'alumnes.

Pel que fa al Pais Valencia es podria intentar
dur una xicoteta tasca d'investigacio en certes
mostres de la poblacié a estudiar, a la qual
hem de donar classe per mitja d'una redaccio,
abans d'explicar-los res sobre la pilota, per a
esbrinar el nivell cuttural que és té sobre
I'esport a la comarca o municipi en quiestié.

Avaluacio

L'avaluacié ha de ser entesa com un pro-
cés integrador, personalitzat, continu i for-
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matiu, pel que respecta a 'alumnat, a la
unitat didactica i al professorat, on el pro-
fessor haura d'entrar en un procés ciclic
d'observacié-reflexid-prova i contrastacié
per tal d'obtenir el major rendiment dels
alumnes.

Aixi, aquesta es realitzara durant el procés
d’ensenyanca-aprenentatge i la seua finalitat
sera proporcionar a l'alumnat 'ajuda pe-
dagogica més adequada a les necessitats de
cada moment. A¢d ha de permetre deter-
minar fins a quin punt s’han aconseguit els
objectius i d’'aquesta manera modificar la
unitat en ella mateixa.

L'avaluacid respecte a l'alumne esta pre-
sentada en dues fases:

= |3fase. Formativa, que consisteix en una
observacié continua de l'alumne en el
transcurs de les classes, tenint com a ob-
jectiu general el seu progrés en la com-
prensié de la tactica del joc (indepen-
dentment de la seua execucié técnica)
mitjancant preguntes que es realitzaran al
final del joc, malgrat que també es po-
dran realitzar durant el transcurs d'a-
quest.

= 2%fase. Final o sumativa, que consistira a
comprovar el nivell de comprensié que
han aconseguit, aixi com si s'han aconse-
guit els objectius, tot proposant-los que
relacionen els jocs practicats amb la re-
glamentacié vigent de les diferents mo-
dalitats.

Temporalitzacio

El nombre de sessions de les quals consta la
unitat didactica és com a minim de wuit.
Ajustant-se als continguts aquestes es distri-
buiran de la manera seglient:

= | anocions historiques i socioculturals
= | als requisits per a la seua practica.
[-4 al Raspall

[-4 al Raspall amb ratlles i a les llargues
2-4 al Frontd

I-2 al Joc per Dalt

A continuacié i basant-nos en el nostre en-
focament, es descriuen els models de ses-
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sions practiques a desenvolupar, els quals
estan basats en els que proposen J. Devis i
C. Peiré (1992).

En I'elaboracié d'aquestes sessions el que
s'intenta és eliminar tota técnica per a fa-
cilitar que I'educand puga gaudir de la
practica esportiva i interioritze |'esséncia
del joc.

Amés, el valor educatiu de la unitat és molt
elevat i enriquidor perqué mitjangant els
jocs modificats els educands poden canviar
regles dels jocs proposats i/o afegir-hi
d'altres. També cal destacar que, a diferen-
cia dels altres esports, al nostre cas el mate-
rial i les instal-lacions per a poder jugar sén
d'iniciativa propia, excepte les pilotes, do-
nat que s'improvisa un espai per a jugar; les
mesures del qual acabaren posant-les
els/les alumnes, també els didals per no
fer-se mal als dits sén elaborats pels/les
alumnes.

Les sessions consten de les parts se-
glents:

= Objectius didactics.

= Estrategia metodologica.

= Material.

= Descripcié de la sessié o joc.
» Preguntes post-actives.

Que és
la pilota Valenciana?

O bjectius didactics: Justificar la unitat didac-
tica dintre del curriculum educatiu de I'as-
signatura d’Edcuacié fisica i comprendre la
importancia de recuperar un esport com
aquest, el qual té com a majors fets diferen-
cials amb la resta d'esports que puguen
practicar els alumnes: que és un esport
autocton i popular del Pafs Valencia i que en
la seua idiosincrasia radica la seua valua en
I'educacié.

Estratégia metodoldgica: Descobri-
ment guiat, en el material a emprar per a
arreglar-se les mans i descripcio, pel pro-
fessor de les distintes modalitats que té la
pilota valenciana (en cas que no se sa-
beren).



Material: Bibliografia (F. Llopis Bauset,
1987) i mitjans visuals tals com fotografies.
Descripcié de la sessié: Historia i context
sociocultural de la pilota, les travesses, la
manera de comptar, i la justificacié dels
continguts i dels objectius del projecte di-
dactic. Enumeracié i explicacié dels mate-
rials que calen per a arreglar-se les mans:
esparadrap, cartes, cartré i material alterna-
tiu com ara guants d’hafterofilia o d'un altre
tipus, etc.

* Exercicis de familiaritzacié: Colpejar
la pilota contra la paret: per dalt; al pri-
mer bot i de volea, canviant de ma i ras-
pant.

“Taller d’arreglar-se
les mans”

Objectius didactics: Aprendre a arre-
glar-se les mans.

Estratégia metodoldgica: Descobriment
guiat.

Material: Individual de cada alumne: espa-
radrap, cartes, cartré i material alternatiu
com ara guants d’halterofilia o d’un altre ti-
pus, etc.

Descripcié de la sessié: Practica d'arre-
glar-se les mans: Fer-se uns didals fixos, i un
guant fix, i aixi estalviar temps cada vegada

que juguem.

“Raspall modificat”

Objecfius didactics: Conéixer el joc de
Raspall: regles i técniques i crear un pensa-
ment tactic en funcié del joc.

Estratégia Metodoldgica: Descobriment
guiat en el desenvolupament del joc i assig-
nacié de tasques en l'escalfament i en la
realitzacié dels terrenys de joc.

Material: Dur les mans arreglades (veure
sessio anterior), | pilota per cada quatre o
sis alumnes, guix (per a delimitar el terreny
de joc).

Descripcié del joc:

= Es faran equips mixts de tres o dues per-
sones. Per a comencar cada joc, la pilota
haura de botar abans de la linia de falta, si

GLOSSARI

Fronté: Modalitat de joc indirecte que es juga contra una paret.
Joc directe: Quan dos equips juguen un enfront de l'altre.
Joc indirecte: Quan hi ha un altre element entre els dos adversaris que actua impedint que la pilota arri-

ba a I'adversari directament.

Joc per dalt: Modalitats de joc directe com la galotxa (jugada al carrer) i I'escala i corda (jugada al trinquet) en
les quals hi ha una corda que delimita el camp en dos parts.

Llargues: Modalitat de joc directe lliure que es juga al carrer.

Quinze: Es diu quinze a tot punt que es realitza durant la partida sent el compte a 4 quinzes per arribar a joc o
tantos. A saber: res, quinze, trenta, val i joc o tantos. Hi ha la particularitat que s’ha de guanyar de dos
quinzes de diferéncia per tal d'arribar al joc (com al tennis) de manera que en arribar a 30 i 30 I'equip guan-
yador haura de aconseguir realitzar dos quinzes seguits sent impossible arribar a estar empatats a Val, en

aqueix cas ambdos equips baixen a trenta.

Raspall: Modalitat de joc directe baix que es juga al trinquet o al carrer.

Traedor: Aquell jugador que trau o efectua la treta.

Treta: Es el “saque” entenent-se el “saque” com a castellanisme.

Val: Darrer quinze abans d’arribar al joc.

no, sera falta. La treta s’haura d'efectuar
en la linia de traure o abans, botant la pi-
lota 0 amb la pilota parada. A cada treta el
traedor canvia.

A cada joc es canvia de camp. No hi ha Ii-

mits de punts, pero si de temps.

= Una vegada s’ha tret, sera quinze de
I'equip que aconseguisca passar la pilota
més enlla de les linies. En cas que la pilota
passe la linia per damunt de la ratlla sense
haver botat abans aquesta sera falta de
I'equip que I'ha llangada.

= Si un jugador toca la pilota dues vegades
sera falta, aixi com si la toca amb el tren
inferior o del colze cap amunt.

= Sila pilota ix per les linies laterals es consi-

derara pilota parada i és traura des d'on

havia eixit.

Preguntes post-actives:

= Quin equip té més avantatge!? El del trau-
re o el del rest? Per qué?

= Llavors, qué passaria si no es canviaren
de camp a cada joc!.

» On llancaveu? Per que?

= Com colpejaveu la pilota? Per que?

= Sabeu com s'anomena aquesta tecnica?
Es un joc dur?

“El Raspall amb ratlles” (figura |)

Objectius didactics: Congixer el Raspall
amb ratlles, aixi com la seva relacié amb les
llargues. Crear un pensament tactic segons
les circumstancies o problematica contex-
tual del joc de Raspall i de Llargues.
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Estratégia metodologia: Descobriment
guiat en el desenvolupament del joc i assig-
nacié de tasques en l'escalfament i en la
realitzacié dels terrenys de joc.

Material: Dur les mans arreglades, | pilota
per cada quatre o sis alumnes, guix (per de-
limitar el terreny de joc) i dos tacs de fusta o
plastic per marcar les ratlles.

Nens jugant a raspall en un camp de futbol d'una es-
cola.

Linia de rest

Linies alternatives per a modificar els limits del Camp

Linia de falta

i Linia de traure

Figura 1. Camp de “raspall’.
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Nens jugant a fronto a un trinquet.

Linia de treta

Modificacié per a
la sessi6 posterior
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Figura 2. Camps de Fronto o paret.

Descripcié del joc:

Per a comengar cada joc la pilota haura
de botar abans de la linia de falta, si no,
sera falta. La treta s’haura d'efectuar en la
linia de traure o abans, botant la pilota o
amb la pilota parada.

Una vegada s'ha tret, sera quinze de
I'equip que aconseguisca passar la pilota
més enlla de les linies. En cas que la pilota
passe la linia per damunt de la ratila sense
haver botat abans, aquesta sera falta de
I'equip que I'ha llancada.

Si'un jugador toca la pilota dues vegades
sera falta, aix/ com si la toca amb el tren
inferior o del colze cap amunt.

En comptes de canviar la treta a cada joc,
com en el cas del joc anterior, ara es can-
viara per ratlles. Una Ratlla és tota pilota
que estiga aturada, siga perque s'atura a
soles o perqué |'atura un jugador.

Les ratlles sén opcions de I'equip del rest;
aquest equip passara al traure quan faca
dues ratlles o val i ratlla. Aixi, una vegada
en el traure el/s primer/s quinze/s no es
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comptabilitzen perqué serveixen per a
guanyar les ratlles per ordre consecutiu
en que s'havien aconseguit, a partir d'acf
se segueix el tanteig normal que es duia
en el joc. Llavors, I'equip del rest, durant
els dos primers quinzes de I'equip del
traure que valen per a guanyar les ratlles,
no podra fer ratlles, haura de defen-
dre-les.

Les ratlles esdevenen les linies de quin-
ze de I'equip traedor, i substitueixen les
naturals. Pero, si s'aconsegueix fer una
ratlla entre la linia del traure i la de falta
preval la linia de falta, o siga acf es mar-
cara la ratlla.

Si una pilota llangada per I'equip del trau-
re ix per les linies laterals es considerara
pilota aturada i llavors esdevindra una rat-
lla per a I'equip del rest. En canwi, si la pi-
lota ix per les linies laterals havent estat
llancada per I'equip del rest sera quinze
per al'equip del traure. Quan I'equip del
traure tinga alguna ratlla i llance la pilota
fora del camp, esdevenint, per tant, pilo-
ta parada, com que I'equip del rest no
pot fer més ratlles perque aquestes estan
en poder de I'equip del traure, aquesta
pilota esdevindra un quinze per a 'equip
del rest.

Preguntes post-actives:

= Queé us semblen les regles? Sén compli-
cades? Sabeu que hi ha pobles que les
modifiquen?

= Hi ha algun equip que defenga i altre que
ataque? Distingiu-los.

= Per qué serveixen les ratlles? Interessa
fer-les o no? On? Per que?

= Queé és allo que se cerca sempre? Per
qué? Llavors quin equip té més avantat-
ges?

“El fronté o paret modificat” (figura2)

Objectius didactics: Coneixer el joc del
frontd i de “a paret” i crear un pensament
tactic en funcié del joc. Prendre consciencia
de les habilitats basiques o necessaries per a
poder jugar.

Estratégio metodoldgica: Descobriment
guiat en el desenvolupament del joc i assig-
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nacié de tasques en l'escalfament i en la
realitzacié dels terrenys de joc.

Material: Dur les mans arreglades, | pilota
per cada quatre o dos alumnes, guix (per
delimitar el terreny de joc).

Descripcié del joc:

= Per atraure s'ha de colpejar la pilota bo-
tant-la per darrere de la linia de treta, de
manera que aquesta bote després de la
linia de treta, i a partir d'acf sera quinze de
I'equip que aconseguisca que I'altre equip
no la torne a la paret jugant dins dels li-
mits del camp. Sila pilota ix del camp sera
falta de I'equip que I'ha llangada.

Posteriorment, la pilota s'haura de colpe-
jar a la paret per damunt de la ratlla que hi
ha sobre aquesta.

No es pot tocar dues vegades seguides la
pilota per persona i/o equip, aixi com
tampoc amb el tren inferior o amb-el
brag.

Preguntes Post-actives:

= Es dificil? Diferéncies amb l'aftre joc?

= Queé és el que intenteu fer? Per que?

= Quins problemes teniu, en colpejar la pi-
lota, quan no va per terra?

= Quins moviments t&cnics empreu ara per
pegar a la pilota? Amb quin moviment
tecnic s'aconsegueix major distancia? | ma-
jor precisié? | major efecte?

“El joc per dalt modificat”

Objectius didactics: Conéixer el joc i
crear un pensament tactic. Prendre cons-
ciencia de les habilitats basiques o neces-
saries per a poder jugar.

Estratégia Metodoldgica: Descobriment
guiat en el desenvolupament del joc i assig-
nacié de tasques en l'escalfament i en la
realitzacié dels terrenys de joc.

Material: Dur les mans arreglades, | pilota
per cada quatre alumnes, guix (per delimi-
tar el terreny de joc) i una corda, la qual es
pot subjectar amb piques.

Descripcié del joc:
= Peracomencar el joc s'ha de “ferir”: la pi-
lota ha de ser jugada des de qualsevol li-



nia de treta passant la corda per dalt i
efectuant el primer bot en el dau. Es pot
llangar o colpejar la pilota (en aquest Ul-
tim cas, primer s’haura de botar en terra
abans de la linia de treta). A partir d'acf,
sera quinze de I'equip que aconseguisca
que I'altre equip no la passe per la corda,
jugant dins dels limits del camp. Si la pilota
ix del camp, sera falta de I'equip que I'ha
llangada.

Sera falta de I'equip que no la jugue al pri-
mer bot o a l'aire, o toque la pilota dues
vegades. Per a jugar-la, també es pot aga-
far la pilota i llancar-la abans que passen
tres segons, si no, sera falta.

Preguntes post-actives:

= On intenteu llancar la pilota? Per que?

» Es més dificil o menys que laltre joc?
Per qué?

= Queé és el que intenteu fer? Per que?

= Es requereix molta técnica per colpejar la
pilota a I'aire o al primer bot?

= Lliurament de la bibliografia referent a les
regles de les diferents modalitats per tal
que |'alumnat estableixca una relacié amb
les practiques realitzades i diferencie les
modalitats (també es podria donar al llarg
de la unitat didactica i no al final, segons el
grup d'alumnes).
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practiques corporals, llenguatge,
subjecte, cos, educacio fisica,
reduccionisme

Abstract

The present article develops critical perspective
of the term "body practices”. We intend to
offer some ideas that will contribute to clarify
and consolidate the thearetical dimension in
Physical Education. The analysis applied
uncovers ~from a epistemological perspective
the reductionist sense of the term "body
practices” pointing to its limitations and
inaccuracies, underfining that the use of
certain expressions always reveals -implicitly or
explicitly- the underlying theory, and warning
that to continue accepting certain terms
without previous screening might distort
unnecessanily the highly educational meaning
of Physical Education in the teaching sphere
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Si I'Educacio Fisica insisteix en la perspectiva de considerar el subjecte amb un cos instrument, reifi-
cat, objectivat, en certa forma estaria justificat que el principi de realitat continués imposant el seu joc
i les seves regles al principi de ploer. | mentre I'Educacié Fisica, durant la seve infervencié pedogagi-
ca sobre el subjecte, continuin ponderant quasi amb exclusivitat lo formacié técnica d’aquell, no dei-
xara de ser —obans o després—, funcional a un sistema social que actualment col*loca, en primer lloc,
el principi de realitat d’extraccié tecnolégica. Aquesto actitud pot portar a considerar ailladament la
tecnico d'un subjecte i no o un subjecte que construeix uno técnica. Al copdavall, aixo no deixaria
d’indicar que "adaptacié del subjecte a una posicié dominada per la técnico, estaria implicant

subrepticiament uno forma d’adoptacié de lo dominacié de la técnica sobre el subjecte.

Resum

En el present article s'elabora una mirada cri-
tica sobre el terme practiques corporals.
La finalitat de recorrer a aquesta Optica és
aportar algunes idees que permetin anar
aclarint i consolidant la dimensié teoricodis-
cplinaria de I'Educacié Fisica. En l'analisi
practicada s'insisteix —des d'una perspectiva
epistemologica—, a posar al descobert el
sentit reduccionista del terme proctiques
corporals, a assenyalar quines en serien les
limitacions i imprecisions, a subratllar que
I'is de certes expressions mai no deixen de
fer palesa —implicitament o explicitament- la
teoria que les anima, | a advertir que conti-
nuar acceptant alguns termes sense garbe-
llar-los previament podria arribar a tergiver-
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sar innecessariament |'esperit altament for-
matiu que I'Educacié Fisica posseeix dins
I'ambit educatiu.

Des de no fa gaire temps, s'esta fent servir,
en alguns cercles lligats particularment a
I'Educacio Fisica, el terme practiques cor-
porals. Partirem afirmant que aquest ter-
me, quan ha estat introduit, no ha tingut ni
té un clar significat respecte a quina cosa fa
referéncia. El "perill" latent que molts ter-
mes comporten gquan posseeixen aguesta
caracteristica —sobretot els que sén em-
prats la majoria de vegades en el camp de
les ciencies socials, on una de les més grans
dificultats és poder-los precisar a causa de la



complexitat de |'objecte d'estudi que abor-
den—, radica no tant en alld que signifiquen
o volen significar a primera vista, siné pel
que no diven.

Posem per cas: qué volen significar i qué no
diuen —-amén de practiques corporals—
moltes de les expressions emprades en
I'Educacid Fisica, com ara “el domini del cos
al'aigua”, el “maneig” del cos en gimnastica,
etc.! Quina concepcid de subjecte resta
subjacent o esta latent? Si no s'insisteix a re-
visar el nostre |&xic disciplinari, ino estariem
acceptant, implicitament, treballar en la for-
macid d'un subjecte seguint un dels discur-
sos que destaca dicotomicament i axiologi-
cament “el pensament a l'aula — el cos al pati
oalapista”? O també -arribat el cas—, creu-
re que un subjecte, quan traca un triangle o
una circumferéncia a l'aula. o dibuixa dife-
rents objectes sobre un full o a la pissarra,
“solament esta pensant”.

El llenguatge huma —que no ha de ser ana-
litzat aillat de les practiques que el sostenen
ni tampoc deixar de considerar-lo fora de
les interaccions que tenen lloc entre els jocs
del llenguatge i les formes de vida—, pot ser
considerat un dels primers procediments
que es van utilitzar per dominar aspectes lli-
gats a l'expeniéncia. Va ser un fenomen I'Gs
social del qual va possibilitar abandonar
I'estat de sorpresa ingénua i passar a |'estat
d'una comunicacié i coneixement compar-
tits, comparar esdeveniments similars al
mateix temps o en temps successius des de
I'dptica de distints subjectes, coordinar es-
forcos | establir alternatives per corregir
rumbs o generar-ne d'altres (L. Geymonat,
1984).

Es clar gue per aconseguir aixd, va ser ne-
cessari comptar amb uns certs codis orga-
nitzats en sistemes simbolics —escrits o ver-
bals— que el llenguatge comu, per regla ge-
neral, no sempre acostuma a precisar,
mostrant —per una altra banda-, insuficién-
cia per dominar unes certes questions més
complexes que sovint presenta tota realitat.
Aquesta manca o limitacié sui generis del
llenguatge comu es fa palesa quan en ser
emprat per descriure o explicar la realitat,
deixa entreveure incoheréncies, contradic-
cions, raonaments que semblen ser valids i
que requereixen, per al seu adequat aclari-

ment, un particular control i una analist logi-
ca-racional que ofereixi un significat més
precis. | encara que els jocs del llenguatge,
amb el seu complicat i canviant entramat de
paraules configuren camps significatius pro-
pis, caldria portar a terme la seva precisi6 si
es pretengués establir la validacié logica de
qualsevol disciplina. Aquest requisit —encara
que no és I'lnic—, és com a minim una de
les condicions a tenir en compte si es pre-
tén funcionar dintre d'un context cientific.
El desenvolupament de I'Educacid Fisica,
com a cos disciplinari, recorre, amb una
certa freqliéncia, a diverses ciéncies per
conformar la seva justificacié tedrica. Perd,
quan manlleva o incorpora uns certs ter-
mes —a vegades modismes—, no sempre
realitza una seleccid prou acurada, que
possibiliti d'establir-ne amb claredat I'abast i
el significat. Com a regla | com a requisit
basic, tota inclusié que es faci de termes,
tant provinents d'altres camps com del pro-
pi. hauria de contemplar si el nou vocable
esta exempt d'ambiglitat o vaguetat o si la
seva introduccio persegueix com a finalitat
—entre altres— la de substituir un altre ter-
me, etc. El que pot esdevenir, quan s'actua
amb alguna permissivitat precipitada —ja si-
gui conscient o inconscient—, és que arribia
enterbolir unes certes gliestions que pu-
guin emprendre’s tant a nivell teoric com
practic.

Tampoc no convé deixar de reconéixer —a
I'hora de sincerar-nos— que, tant la curiosi-
tat i les expectatives com el nostre interés,
s'engresquen per tal com apareixen noves
expressions. AixO passa —especialment—,
per la feina que en general desenvolupen
aquelles amb la seva aportacié a I'aveng del
coneixement o quan agullonen la quietud o
I'ensopiment intel-lectual.

Perd, per qué cal crear, en determinats
contextos, nous termes o neologismes?
Algunes de les raons que es podrien apor-
tar serien: quan se'n requereix la creacid,
dins les diverses disciplines, per informar de
nous objectes amb l'auxili de termes ja co-
neguts; per actualitzar o desplagar els que
estan vigents, pero que no anomenen els
objectes que abans sf que anomenaven;
per generar debat i contribuir, amb noves
aportacions, al corpus d'idees establert o

que estaria en via d'establir-se i, també,
amb la possibilitat de confrontar-los Iogica-
ment amb altres, més encara quan el que
ha sorgit necessita ser afinat o és considerat
poc valid o —directament— gens valid dins
I'ambit on hom desitja utilitzar-lo.

Convé, també, aclarir que aqui no existeix
cap intencio que, des de |'observacio critica
del terme que s'aborda, es vulgui veure o
es pretengui veure, un esbds que podria
portar a fundar un futur dogmatisme lingtiis-
tic. Si prenguéssim aquesta direccid, es faria
insostenible, perque desconeixeriem que
el llenguatge posseeix una ascendéncia lliga-
daal'ds social i, per tant, a un dinamisme in-
trinsecament canviant. Fins ara —sortosa-
ment—, tot intent de fossilitzar aspectes del
comportament huma mai no ha donat bons
fruits. Sabem que la pretensié d'estatuir to-
tes les ciéncies sota un mateix discurs va te-
nir ja el seu errat intent en el pensament fi-
losofic i cientific. Va ser el que van ambicio-
nar, sense éxit, els anomenats positivistes
Iogics d'alld que en altre temps fou denomi-
nat Cercle de Viena, a comengament de la
segona década del nostre segle.

Tampoc no seria encertat seguir una
tendéncia que sostingui el paper neutral del
llenguatge, ja que podria portar-nos a creu-
re que el seu Us social no seria —com ho és—
un condicionant del comportament del
subjecte. Amb tots aquests precedents,
I'ombra d'una visié critica no hauria de dei-
xar de projectar-se per tornar a pensar el
lloc 1 el paper que posseeix el llenguatge —si
no exclusiu, al menys destacat— en les dis-
tintes ciéncies.

La idea no és unificar amb "forceps” els ter-
mes que s'utilitzen. Ni tampoc donar cabu-
daal sensibilisme o al pensament lleuger,
tan caracteristic dels portaveus del pensa-
ment postmodern. Si que cal. en canwi,
destacar que la unificaci6 critica del llenguat-
ge, mitjangant I'analisi | en base a acords in-
tersubjectius dintre d'un mateix camp o en-
tre distints camps disciplinans, pot assenya-
lar una sendera per a nous avencos en la
conformacié de teories de base.

Si introduir practiques corporals té com a
finalitat incloure termes que conformin un
léxic propi | distintiu dintre de 'Educacié Fi-
sica, considerat en una primera instancia |
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com a proposit immediat, podria arribar a
resultar atfractiv i fins | tot —per qué no’—
vendible. Pero si pensem en aquesta qiies-
tié com en qualsevol altra, des d'una dptica
epistemoldgica, haurfem de tenir en comp-
te que el freqiient problema del condicio-
nament social de les creences —o dels mo-
dismes, al qual podem assistir, al voltant no
solament d'uns certs termes siné també de
diverses problematiques humanes—, no pot
suplantar, necessariament, el de la seva jus-
tificacié [L. Villoro, 1986].

Que I'Educacié Fisica té molta relacié amb
la problematica corporal, quan es troba
abocada a analitzar el seu paper pel que faa
la seva intervencié pedagogica en la forma-
cio del subjecte, no és un assumpte nou ni
tampoc constitueix un desproposit fer-lo
explicit aqui. Perd una qliestié és abordar el
cos —producte de l'analisi de la situacié hu-
mana—, com a condicio de possibilitat de la
nostra existencia i referent ineludible res-
pecte del quefer de I'Educacié Fisica, i una
altra de molt diferent, és incloure, amb una
certa lleugeresa, un terme que pot arribar a
tergiversar el veritable sentit d'aquesta in-
tervencio.

Aquesta objeccid, aquest intent de fer una
aturada en la ruta, per continuar rumiant o
per plantejar la present qliestié, respon —en
certa mesura—, al fet que impropiament o
infundadament, en distintes ocasions al llarg
de la histona, s'ha emparentat I'Educacié Fi-
sica com a la disciplina del muscul o com la
que custodia i manté el fisic. | si es conti-
nuen introduint termes que no tenen un
significat clar, estariem, mal que ens pesi,
contribuint a fer que se'n segueixin teixint
concepcions equivoques al respecte.
Farem un intent per aclarir i respondre al-
gunes questions que fan referéncia al terme
practiques corporals.

Una de les primeres, és que la seva inclusié
no s'ha vist precedida d'una clara definicid
que delimiti el que en realitat es vol significar
amb aquell terme. Alld que se’'n despren,
quan ha estat utilitzat, és la seva al-lusié a un
tipus d'activitat amb un destacat compo-
nent practic en la seva realitzacié, sense
deixar de portar-nos a la memoria el di-
cotdmic discurs assenyalat més amunt: el
cos al pati, el pensament a l'aula. Es parla
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—per exemple— de |'esport com a practica
corporal.

Aixd ens déna peu per abordar una segona
questio: que el cos —com a cos—, no realitza
cap practica. Si de cas, qui realitza una
practica és un subjecte. Un subjecte que,
en definitiva, pot arribar a realitzar practi-
ques esportives, laborals, gimnastiques, l4-
diques, etc. Que és subjecte perqué es tro-
ba existint en un context sociocultural de-
terminat, que es destaca condicionat per les
circumstancies com a un ésser integre, que
pensa, sent, es relaciona i actua. L'existén-
cia del qual —una existéncia que va cons-
truint i de la qual és progressivament cons-
cient tot al llarg de la vida— es manifesta ne-
cessariament en un cos, sense el qual no
seria possible concebre-la.

| si el cos, com a component necessari de
I'existéncia humana, ha estat durant segles
apallissat des de diverses posicions —de for-
ma especial per les racionalistes—, aixd no
hauria d'implicar que ara es justifiqui par-
lar-ne a la inversa, €s a dir, com si fos I'dnic
component. El cos és condicidé necessana
pero no suficient per abordar |'anomenat
fenomen huma, ja que per si sol no pot ex-
plicar la seva totalitat.

Una altra questié és: Que és el que el ter-
me no diu? La seva pretesa arglcia reduc-
cionista. L'actitud anomenada reduccionista
i no la reduccié com a tal (que consistiria a
transformar alguna cosa en un objecte con-
siderat anterior o més fonamental), és la
que sosté que una realitat determinada és
més fonamental que una altra realitat,
cosa que porta al fet que una d'elles ha de
reduir-se a l'altra (en el nostre cas, que el
cos i no l'anima, ment o psique, és alld que
determina la realitat humana). Aquesta po-
sicié no és nova ni esta exempta, en el fons,
de plantejaments ideoldgics o de gliestions
de poder perque s'imposi, se sostingui | es
difongui.

En el terme practiques corporals hi ha un
no confessat reduccionisme. Un cami de-
sencertat que intenta reduir dues realitats,
que son irreductibles, I'una a l'altra, el que
no és licit sostenir —d'una altra banda-, és
que no tinguin relacions entre elles. La re-
duccié pot funcionar —sempre que es res-
pectin unes certes questions logiques—,
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d'enunciat a enunciat (reduccié semantica),
o d'un cos o objecte a un altre (reduccid
ontologica). En el nostre cas, és impossible
reduir I'ontoldgic al que no és d'arrel on-
tologica sense que cada un dels compo-
nents que conformen el subjecte perdin la
seva especificitat.

Seguint aquest raonament i amb la finalitat
d'evitar possibles deduccions erronies, fu-
tures confusions o paral'lelismes infecunds
respecte al terme Educacio Fisica, solament
comentarem breument que la seva deno-
minacié també ha estat i continua encara vi-
ciada, si més no d'una escassa si no falsa in-
terpretacié. Més puntualment, per a tots
aquells que sostenen que aquesta disciplina
—aquest és el seu nom— nomeés aborda un
aspecte del subjecte: el fisic. A aquesta visid
parcial se i pot legitimament argumentar
que alludeixi al fisic, no necessariament im-
plica no contemplar el subjecte com a tota-
litat, sind que ens assenyala —en tot cas—,
I'aspecte que aborda especificament en la
seva intervencio pedagogica.

Perd no hem de sentir-nos sols en aquesta
aparent cruilla. N'hi ha prou de recordar
que la Psicologia va passar per una situacid
similar en el seu rumb vers la inde-
pendéncia. En el seu moment va ser consi-
derada com una branca de la metafisica es-
pecial, i va partir amb la denominacié de
“psicologia racional” cosa que la va portar a
ocupar-se de |'anima, atés que era, per de-
finicio, la "ciéncia de I'anima”, perala qual el
cervell i el cos sencer eren un mer instru-
ment de |'esperit. Aquesta posicid va causar
a la psicologia no solament trastorns de di-
ferent calibre disciplinari sind també un
efecte paralitzador en la forma de concebre
i de tractar I'ésser huma (A. A. Kogan,
1981).

Ales parcel-lacions efectuades sobre el sub-
jecte | manifestades subrepticiament mitjan-
gant uns certs termes —aquest és el cas de
practiques corporals—, se'ls poden oferir
algunes respostes. Aixd féra possible si co-
mencéssim per considerar que els termes
divisoris, al capdavall, sén producte de
creacions humanes, i solament concebibles
—d'una altra banda—, en un nivell tedric. | si
el dualisme o les dicotomies (ara com ara
prou comunes en el nostre l&xic) sén, com



ho son efectivament, creacions lingtiisti-
ques, aleshores la tasca consistiria a generar
un nou llenguatge amb els advertiments es-
mentats més amunt, | que tindrien com a
missid, a més a més, intentar superar-los a
través d'expressions més integres,

Abans, perd, de brindar algunes respostes,
si reprenem les expressions abocades a
l'inici, comengant per la utilitzada comuna-
ment en natacio i que diu, dicotomicament,
“el domini del cos a |'aigua” (expressada en
manuals, de vegades a classe | també en
proves que avaluen un subjecte en el medi
aquatic), podriem veure que, en fer-hi una
mirada critica, hom es troba temptat de
preguntar aixd: un domini del cos a l'aigua
per part de qui? Qui és ['altre que esta dar-
rera el cos i que el domina?.

O com aquella altra que parla del maneig
del cos en gimnastica o en altres esports.
Qui maneja el cos? Es el nostre cos un ins-
trument que es presta a ser manejat com a
tal cos? Continuarem acceptant que el cos
és un instrument al servei de 'anima, com
pensava Descartes! Des d'aquesta optica,
quins nous nivols de tempesta i quins graus
de reificacio estariem instituint sobre el sub-
jecte?

Si esmolem I'enginy per respondre | supe-
rar aquestes illuses divisions, arribariem a
la conclusié que el subjecte, en definitiva,
podra dominar no el seu cos, sind una
técnica de natacié determinada; executar
una excel-lent o regular praxi gimnastica en
les paral*leles: millorar © no, un estil de na-
tacié, o realitzar una excel-lent, bona o
mediocre entrada a I'aigua, etc. En qualse-
vol cas, sempre estara en joc un ésser inte-
gre —que com a indivisible i holistic—,
podra torejar algunes dificultats a partir de
construir, estructurar i assimilar activament
esquemes que li possibilitin organitzar sig-
nificativament la realitat, | el condueixin a
superar-se per aconseguir un millor de-
senvolupament.

Aquest subjecte, considerat des d'aquesta
Optica, és el que apareix compromes inte-
grament en |'accid. Aquest compromis im-
plica una interrelacié sota una mateixa pell
dels atributs o qualitats que li sén inherents i
que fan possible —entre altres coses— la seva
vida de relacié amb altres subjectes. Malgrat
tot, dintre d'una analisi detallada del seu ac-
cionar, pot produir-se un predomini cir-
cumstancial d'algun d'aquests atributs o
qualitats. | aixd dependra de l'area del com-
portament que es faci palesa, perd sense
exclusié de les alfres. Aixi, pot succeir que
un jugador, durant un partit i molt influit per
la pressié que pugui estar exercint el public
en la seva area limbico-emocional, vegi
aquesta area pertorbada, i que hi hagi una
alta probabilitat que el seu accionar motriu
resulti imprecis (J. Calvi-O. Minkévich,
1995).

El que en definitiva queda per intentar, és
comengar emprant un léxic pertinent da-
vant la utilitzacié d'un d'inadequat, atés que
no ens passa desapercebut el paper que
Juga el llenguatge en |'educacié i conforma-
ci6 social del subjecte. Es d'acord amb aixo
que ens reiterem a assenyalar que, encara
que el llenguatge i el significat de les parau-
les remeten, d'una banda, a I's que se'n fa
dins un context social determinat per unes
certes regles —cosa que, seguint aquesta |i-
nia, prendria a qualsevol terme el caracter
de significacié absoluta—, de ['altra banda
teixeix, condiciona, estructura el subjecte |
també el subjecta.

La proposta —seguint el fil dels exemples es-
mentats més amunt—, consistiria a parlar del
desenvolupament del subjecte en el medi
aquatic, no si domina el cos a l'aigua. Un
subjecte que executa una praxi gimnastica a
les paral-leles, no si domina el seu cos a les
paralleles, etc. Si no engeguem una persis-
tent vigilia intel-lectiva que permeti anar su-
perant parcelles lingliistiques o fragmenta-
cions innecessaries, no trigariem gaire a

perdre la perspectiva global, 1 en lloc de
veure un subjecte realitzant un llancament a
la cistella de basquet, veuriem un brac o un
cos que llanga a cistella; no a un subjecte
dibuixant, siné una mé o un brag que di-
buixa o pinta, etc.

Tota posicio critica que pretengui contribuir
a l'estructura teorética de 'Educacié Fisica,
tindra, si més no, la seva merescuda justifi-
cacid sempre que consideri el reconegut
paper formatiu que aquella exerceix sobre
el subjecte. Tasca, aquesta, més que relle-
vant, en el benentés que en l'acompliment
d'aquesta comesa s'eviti anar a la saga, tant
d'actuals | acotades precisions que sobre €l
subjecte han realitzat diverses concepcions
filosofiques | educatives, com per adoptar
una actitud “lleugera” o acritica en l'analisi
de la seva necessaria fonamentacié disci-
plinaria. Al capdavall, aquests antecedents
sén els que no van deixar d'oficiar com a in-
dicadors mobilitzants perqué avui ens ocu-
pem del terme practiques corporals. El
qual, repetim, és incorrecte. | la seva utilit-
zacio, pel que fa al seu abast | significat, no
és clara ni, de bon tros, precisa.

Continuar parlant | utilitzant el terme
practiques corporals sense més —tal com
s'esta fent—, donaria lloc a creure que el cos
és una realitat que determina el fer i no pas
I"ésser huma.
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Resum

La forma com la psicologia ha anat ocupant
posicions entre les Ciéncies de I'Esport ha
estat mitjangant la possibilitat de millorar les
habilitats psicologiques involucrades en el
rendiment esportiu; és a dir, un programa
d'entrenament psicologic va orientat a re-
duir |'ansietat precompetitiva, a millorar la
confianga en l'execucid, a resoldre situa-
cions de conflicte sense caure en la frustra-
cid, a centrar I'atencié en alld que és relle-
vant del gest | de la situacié esportiva pre-
sent. | si es tracta de |'esport en edats pri-
merenques, aquesta tasca es fa més ne-
cessaria a causa de les logiques caréncies
psicoldgiques que caracteritzen |'esportista
jove. Tanmateix, aquesta preocupacié per
millorar les habilitats psicologiques vincula-
des a la competicié, ha deixat en segon ter-
me, al meu entendre, |'analisi, el control i, si
s'escau, la modificacid, d'aquells habits de
vida que permeten [assimilacié de
l'entrenament | predisposen I'esportista a
poder donar el maxim d'ell mateix en una
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competicié. En aquest article, ens dedica-
rem a realitzar un repas d'un dels habits que
probablement més rius de tinta ha fet cé-
rrer, no solament en la bibliografia especia-
litzada esportiva, siné també a un nivell di-
vulgatiu, per les repercussions que té direc-
tament sobre la salut de I'individu, ens es-
tem referint a la conducta alimentaria.

Introduccio

S’han demostrat a bastament els efectes
beneficiosos de la practica de I'activitat fisica
sobre 'organisme, tant des d'un punt de
vista fisic com psicologic. A més a més, hi ha
raons psicopedagogiques per fer recoma-
nable I'ensenyament i la practica esportiva
en nens i en adolescents: autocontrol, au-
todisciplina, seguiment de normes i instruc-
cions, treball en equip, solidaritat, respecte
al rival, perseveranca, sén alguns objectius
que es poden aconseguir mitjangant la



practica regular d'una activitat fisica o espor-
tiva. Juntament amb aquestes aportacions,
prou conegudes, en investigacions recents
Balaguer i Col (2000) apunten la idea que
els esportistes sén transmissors d'habits de
vida més saludables que la poblacié general;
és a dir, entre la poblacié esportiva s'han
pogut constatar consums més baixos de ta-
bac i d'alcohol, i també la recerca d'un or-
dre de vida més disciplinat per tal de com-
paginarhi l'activitat esportiva.

Quan ens fixem en els habits de vida, potser
el protagonisme correspon a la conducta
alimentaria: perqué no és només important
el tipus de dieta i la quantitat i riquesa dels
aliments ingerits, sind que, com més va més
importancia agafa la manera de menjar i els
pensaments que ens acompanyen mentre
mengem, igual com |'objectiu que es troba
darrera el control dels aliments. Sovint s'ha
considerat que, el sol fet de practicar |'es-
port, i sobretot algunes especialitats espor-
tives, és un factor de risc en el desenvolupa-
ment de patologies alimentaries, més espe-
cificament trastorns anoréctics i bulimics.
Amb aquest article pretenem resumir les
diferents posicions que actualment il-lustren
aquest tema, a més a més de proposar ac-
cions que ens permetin disposar d'unes da-
des exhaustives de |'esportista en cas que
calgui assessorar—lo per a optimitzar—ne el
rendiment.

Aixi, com anirem veient, potser el més re-
marcable no és conéixer el percentatge de
patologia que existeix entre la poblacié es-
portiva, sind més aviat emmarcar els punts
d'analisi més importants i realitzar una accié
preventiva. No podem oblidar que les cién-
cies de I'esport haurien de garantir la salut
dels esportistes en el transcurs de la seva
carrera esportiva, fins i tot més enlla del dia
que es retiri. Aixo ens obliga a adregar la nos-
tra atencio vers tots els aspectes que puguin
atemptar contra el seu benestar.

Estat actual dels estudis
de la conducta alimentaria
i el rendiment esportiu

Analitzar la conducta alimentaria ens porta,
indefugiblement, a pensar en el paper que

han jugat els patrons de bellesa durant tota
la civilitzacid, com una variable fonamental a
I'nora de construir la nostra autoimatge. Si
bé en 'home s'han mantingut relativament
estables, els patrons estétics femenins s’han
vist modificats en moltes ocasions a través
de la historia de la civilitzacié | amb molta
més rapidesa. La poblacié esportiva no n'és
una excepcio i els esportistes, en un excés
en el desig d'explotar les variables estéti-
ques, fins i tot han revolucionat la roba es-
portiva.

Seguint aquesta premissa, i considerant la
importancia de la variable estética, els estu-
dis de la conducta alimentaria s'han centrat,
fonamentalment, en totes les activitats on el
cos | l'avaluacid que se'n fa, pot esdevenir
un element fonamental que repercutira en
el resultat final (ens estem referint al mén
de la moda, al ballet, perd també a la
gimnastica, tant l'artistica com la ritmica, i a
la natacié sincronitzada). Aquests mateixos
estudis ens fan reflexionar sobre el fet que
una excessiva preocupacio i unes accions
portades a |'extrem, poden forgar I'organis-
me més enlla dels limits bioldgics per acon-
seguir un cos prim i que s'ajusti als canons
de 'estética prima actual. Segons molts au-
tors, aquests canons sén més influents en la
practica esportiva possiblement per la im-
portancia que s'atribueix a la variable pes en
relacid a l'optimitzacid del rendiment es-
portiu.

A tot plegat cal afegir—hi que el nen i 'ado-
lescent son més susceptibles als models cul-
turals que no pas I'adult. Aquesta etapa de la
vida és molt fragil i receptiva als missatges,
normes i valors relatius al propi cos. La in-
fluencia d'un prototip seria més intensa en
aquesta etapa critica en la qual I'autoimatge
corporal contribueix de forma important a la
construccié de l'autoimatge i de |'autoes-
tima. Es, doncs, oportd, esmentar que au-
tors com ara Garner i Garfinkel (1983) con-
sideren que la incidéncia dels trastorns sera
més gran en els grups que estan sotmesos
més intensament a la influéncia sociocultural;
aquest sera el cas d'activitats relacionades
amb la figura esvelta, com ho podrien ser les
models, les ballarines i algunes especialitats
esportives. Aquests mateixos autors revelen
que aquests desordres sdn deguts a les
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constants | necessaries pautes de pes a les
quals s6n sotmesos. També s'ha descrit que
una sobrepreocupacié per la imatge corpo-
ral i una sobreestimacié patoldgica del pes
poden conduir I'esportista a rebaixar—lo mit-
jangant I'ablis de dietes restrictives, i si no
n'hi hagués prou, hi afegiria laxants, dilrétics i
excés d'exercici fisic (Vinet, 1986).

A partir d'aquests estudis, val la pena de re-
cordar els resultats obtinguts en un estudi
promogut pel CAR de Sant Cugat, (Pérez i
col. 1992) on participaven nombrosos or-
ganismes publics i privats, i amb el qual es
perseguia un doble objectiu:

I. D'una banda, establir la prevalenca
dels trastorns de la conducta aliment-
aria (anoréxia i bulimia) i estats patold-
gics associats, en esportistes d'alt ren-
diment.

2. Ensegon lloc, comparar aquesta pre-
valenga amb la poblacié en general.

Els resultats van fer palés que la poblacié fe-
menina, tant la que pertanyia a l'alt rendi-
ment esportiu, com les fisicament actives i
les sedentaries, presentaven patrons més
anormals de pes i alimentacié, | més pertor-
bacions emocionals que no pas els homes.
Tanmateix, a I'hora d'analitzar la poblacié
masculina, aquests patrons meés anormals
es donaven Unicament entre la poblacié fisi-
cament activa i no entre la poblacié seden-
taria. Perd el resultat que ens invita a conti-
nuar en aquesta linia d'estudi és que no
existeixen dades evidents sobre una major
incideéncia de patologia alimentaria en la po-
blacié esportiva amb respecte a la poblacio
general,

Al'espera de dades més concloents, els re-
sultats de que disposem a partir dels estudis
duts a terme fins al moment, ens inviten a
realitzar les seglents reflexions.

Relacio enire activitat fisica
i trastorns alimentaris

Com hem anat apuntant durant aquest arti-
cle, existeixen evidéncies d'aquesta relacio,
malgrat la polémica creada. Aixi com alguns
autors (Yates, 1987) consideren que el fet
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d'estar involucrats en determinades activi-
tats fisiques desenvolupa trastorns, altres
autors sostenen que els subjectes amb tras-
torns alimentaris realitzen activitats esporti-
ves com una manera de controlar el pes.
Per complicar—ho una mica més, els espor-
tistes no presenten les mateixes caracteris-
tiques psicopatologiques que mostren les
persones no esportives amb trastorns ali-
mentaris (Ledn, 1984; Weight i Noakes
1987; Nudelman i col. 1988).

Tipus de Trastorn

El segon punt de reflexié faria referéncia al
tipus de simptomatologia present en
I'activitat esportiva. Es a dir, la simptomato-
logia anoréctica es troba més present en el
ballet, en les proves de resisténcia i dins la
poblacié femenina (Gamer i col. 1984;
Braisted i col. 1985). Paga la pena apuntar
que en aquests resultats hi hauria la possibi-
litat que la poblacié observada estigués es-
biaixada, atés que la majoria dels estudis
centren les seves investigacions en esports
on es requereix un pes baix i no en una po-
blacié esportiva amplia. Pel que fa a la simp-
tomatologia bulimica, sol aparéixer tant en
homes com en dones i en esports com ara
la natacié i altres amb categories per pes
(boxa, lluita, judo, etc.). (Enns, Drewnows-
ki i Grinker, 1987).

Variables relacionades
amb el desenvolupament
dels trastorns alimentaris

Un altre punt que requereix la nostra refle-
xi6 fa referéncia a les variables relacionades
amb el desenwolupament de trastorns. En
aquest article s’han anat enumerant les
coincidencies amb les variables que aparei-
xen en analitzar la poblacié general. Axi,
l'edat i el sexe es mostren com a variables
importants en I'aparicié de simptomes; tan-
mateix, a I'hora de considerar la poblacié
esportiva haurfern de tenir en compte unes
de més especifiques:

= Necessitat de respondre al prototip ideal
per a cada especialitat esportiva
= Necessitat de respondre al pes optim

WISCELLANLY

= E| caracter competitiu de I'esport
= E| nivell de rendiment esportiu

Propostes d’actuacio

Com déiem en la introduccié, hauriem
d'aplicar el nostre esforg, no només a po-
der disposar de resultats concloents, siné a
generar accions concretes que ens perme-
tin aconseguir una informacié exhaustiva i
rigorosa de la conducta alimentaria dels es-
portistes. Encara que, d'una banda, dispo-
sem de resultats que ens permeten confiar
que la practica esportiva no és sempre un
factor de risc per al desenvolupament de
trastorns alimentaris, de l'altra, la nostra
practica diaria s/ que ens obliga a prestar
atencié a certa simptomatologia que es
presenta sovint. Per tant, la nostra proposta
es resumiria tenint en compte dos nivells di-
ferents d'actuacio.

Exploracio de la conducta
alimentaria

= Analisi dels patrons conductuals perso-
nals.

= Percepcio, per part de |'esportista, del seu
pes real i del seu pes ideal (vegeu B. Gali-
lea, i A. Plaza, 1991).

= Cultura dietética (preferéncies, tipus de
dietes, creences sobre els aliments, etc.).

= Exigéncies externes que rep |'esportista
respecte al pes (tenint en compte les va-
riacions tot al llarg de la temporada) i la
imatge.

= Fregliéncia de les pesades.

= Us de farmacs o altres accions destinades
al control del pes.

= Modificacions dietétiques: sigui per inicia-
tiva de I'esportista o per suggeriments ex-
terns.

Intervencions

= | 'exploracié de la ingesta de |'esportista
hauria de contemplar I'exploracié d'una
dimensié més psicoldgica, com la que
acabem de suggerir.

= | "analisi de la composicid corporal, coma
punt de partida per a l'assessorament
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dietétic, hauria de realitzar—se a partir
d'una exploracié amb molt de rigor i sem-
pre sota control meédic.

= Facilitar a I'esportista I'accés al coneixe-
ment de la dieta més adequada, d'acord
amb la seva edat evolutiva, el nivell de
rendiment, les caracteristiques de I'esport
practicat i les exigéncies dels objectius de
rendiment personals.

= Disposar de criteris que permetin tenir
clar si la conducta alimentaria respon a un
trastorn patologic, o bé es tracta d'uns pa-
trons conductuals poc saludables i, doncs,
susceptibles d'una reorientacio.

= S'imposa la necessitat de collaborar amb
els entrenadors per enterrar vells mites i
creences relatives a les dietes, a la com-
posicié corporal i a la imatge.

Al marge de les habilitats psicologiques que,
com deiem a l'inici de larticle, haurien
d'acompanyar la preparacié esportiva, un
descans adequat, una correcta administra-
cié del temps per aconseguir compaginar
les activitats prioritaries d'un esportista i, so-
bretot, una correcta alimentacio, represen-
ten les condicions indispensables per a ga-
rantir una correcta evolucié esportiva. Sén
les edats més joves, quan els nens i els ado-
lescents consoliden els seus habits de vida,
les més importants per a introduir els ele-
ments indispensables que els permetran as-
similar les carregues de treball que reque-
reix la practica esportiva. Anorexia i bulimia
son termes als quals ens estem acostumant,
potser amb massa facilitat. Precisament, per
no afavorir I'aparicié d'aquests trastorns,
hauriem d'orientar no solament els espor-
tistes, sind també els entrenadors, cap al
coneixement dels aliments fonamentals,
l'ordre de les ingestes, el nombre d'apats
necessaris, sota un control medic serids | ri-
goros. El pes és un dels elements que, en
algunes especialitats esportives, com ara la
gimnastica, el judo, algunes modalitats d'at-
letisme, la natacid sincronitzada, etc., ad-
quireix un paper protagonista; la nostra res-
ponsabilitat consisteix a orientar técnics i es-
portistes vers |'auténtic significat del valor
numeric del pes, i insistir en la necessitat
que qualsevol voluntat de canvi ha de ser
controlada per un professional.
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L’esport al museu

Bellesa i olimpisme

Ramon Balius i Juli

La portada d'aquest nimero d'’APUNTS l'o-
cupa una figura esportiva, una gimnasta, per
dos motius. El primer i principal, per I'ex-
traordinaria bellesa de la composicid, el se-
gon, per homenatjar modestament I'Olim-
pisme. Recordem que aquesta revista corres-
pon al mes de setembre d'enguany i que du-
rant aquest mes s'estan celebrant a Sydney els
Jocs Olimpics de la XXVIIl Olimpiada de I'era
moderna. L'obra pictorica, que creiem que bé
mereixeria figurar en el cartell oficial d'uns Jocs
Olimpics, la va realitzar Félix Revello de Toro
per anunciar la VIl Biennal Internacional
d'Esportista en I'Art. Aquesta finalitat del
quadre justifica la preséncia, un xic dissimula-
da, d'una paleta de pintor a lI'angle inferior dret
de l'obra. Aquest certamen, que ha viscut ja
les vuit edicions, se celebra a Barcelona des de
1986, gracies a I'entusiasme i el treball ben fet
del malaurat i recentment traspassat periodis-
ta, Francesc Peris, que va saber interpretar
un desig de Joan Antoni Samaranch. Ante-
riorment, havien dissenyat cartells per a
l'esmentada Biennal, artistes tan destacats
com ara Josep M. Subirachs, Joan Abellé, Jo-
sep Aluma, Montserrat Gudiol, Modest
Cuixart o el suis Hans Erni, entre d'altres,

Félix Revello de Toro és un pintor i dibuixant
que no necessita presentacid. Segons afirmava
Manuel Alcantara fa uns anys, sembla tenir un
misterios pacte amb el calendari que permet
qualificar-lo de “un muchacho de cierta edad
que pinta todos los dias y que cada dio pin-
ta mejor que la vispera” (“un xicot d'una certa
edat, que pinta tots els dies | que cada dia pinta

Educacié Fisica | Esports (61) (112-113)

VIII BIENNAL
INTERNACIONAL

ESPORTISTES EN L'ART

millor que la vigiia"). Es home de parla pausada
i precisa, d'exquisida amabilitat, que general-
ment somriu, | que mostra sempre un taranna
de veritable humilitat. Nascut a Malaga, se sent
sempre malagueny, encara que reconeix que la
seva formacid essencial I'adquirf a Madrid, a
I'Academia de San Fernando, al costat de Be-
nedito, Zuloaga, Gutiérrez Solana, Alvarez
de Sotomayor, Martinez Cubells | Vizquez
Diaz. Parlant de Barcelona, explica que va ob-
tenir una generosa acollida, que va viure una
important experiéncia docent a Llotja, en un



claustre presidit per Frederic Marés i que va
trobar bons i lleials amics que conserva. Con-
fessa que estima la pintura catalana i es conside-
ra seguidor de Puigdengolas, Mallol Suazo i de
tota l'escola catalana, tant que “mi malague-
Aismo lo hice también cataldn”. Té el seu es-
tudi principal a la Ciutat Comtal.

Revello ha conreat tots els arguments i géne-
res de la pintura i el dibuix, encara que el tema
preferent ha estat la intimitat femenina. La
seva pintura és personalissima i la fama i ha
arribat gracies a la seva galeria de retrats, la
qual I'ha convertit en el mestre indiscutible del
retrat. Es una pintura llarga, segura, precisa, de
colors vius que recorden el seu origen anda-
lis, contrastant sovint amb les més variades
tonalitats de blanc, que vesteixen o, simple-
ment cobreixen, la intimitat de la model. Pinta
per expressar bellesa i per aixo prefereix tre-
ballar amb models trobades en el seu entorn,
“con las que me siento cémodo y liberado,
encontrando en ellas una amplia capaci-
dad de sugerencias y atractivos.” ("amb les
quals em sento comode i alliberat, perque hi
trobo una amplia capacitat de suggeriments |
atractius”). En l'obra que estem glossant, la
model va ser una bonica i esvelta jove, ano-
menada Mariana, familiar del pintor.

Félix Revello de Toro no és un artista dedicat
a l'esport, perqué, de fet, en la seva extensissi-
ma obra, Unicament el quadre de la nostra por-
tada ofereix la imatge d'una dona —sempre la
dona— esportista. No obstant aixo, com assen-
yala Joan Antoni Samaranch en la presentacid
d'aquest cartell de la VIIl Biennal, “Entre els ar-
tistes que han sabut copsar fidelment la for-
ca, I'esperit i la universalitat de I"Olimpisme,
Félix Revello de Toro hi té un lloc preemi-
nent". El tant esmentat cartell, on els anells
olimpics i una coloma blanca, presagi de pau,
son enlairats per una jove esportista, expressa
simbolicament totes les qualitats que, segons el
President del COl, posseeix ['Olimpisme. Re-
vello, sens dubte, ha adquirit intimament
aquests conceptes i hi ha aprofundit a través de
la seva amistat amb Joan Antoni Samaranch i,
molt especialment, durant els mesos que va
dedicar a pintar el quadre Retratos de una
Obra Universal, on figuren els quinze compo-
nents del Comité Executiu del COI.,

Explica |'artista que va efectuar fins a sis retrats
del President Samaranch, en diferents etapes;
aixd representa moltes hores de convivéncia i
moltes llicons d'Olimpisme. Anecddticament,
Samaranch, l'any 1971, va dedicar al pintor
una fotografia d'ambdés al costat d'un dels seus
retrats, amb les segilents paraules: “Si los pin-

tores retratistas participasen en los Juegos
Olimpicos, Espoia tendria asegurada una
medalla de oro. Esta seria para Félix Reve-
llo de Toro" ("Si els pintors retratistes partici-
pessin en els Jocs Olimpics, Espanya tindria as-
segurada una medalla d'or, Aquesta seria per a
Félix Revello de Toro").

El quadre Retratos de una Obra Universal,
on figuren personatges dels cinc continents i el
bust del Baré de Coubertin, davant d'un bo-
rrés planisferi | darrera de l'inconfusible em-
blema de les cinc anelles, t& un maxim de sig-
nificacié olimpica. Per realitzar-lo, I'artista ha-
gué d'efectuar un estudi individual de les dife-
rents personalitats retratades; va haver
d'assistir a una reunid del Comité Executiu i
executar a Lausana sessions de treball, també
individuals, amb cada un dels protagonistes.
Revello recorda que "El cuadro del COl fue
la obra méds comprometida y de mayor
responsabilidad, por lo idiosincrasia de
sus personajes, que procedian de cinco
continentes, y que aportaba un singularis-
mo especial. {Un auténtico retol” (“El qua-
dre del COl va ser I'obra més compromesa i
de més gran responsabilitat, per la idio-
sincrasia dels seus personatges, que prove-
nien de cinc continents, i que hi aportava un
singularisme especial. Un auténtic repte”).
Aquest repte va representar un curs intensiu
d'Olimpisme, que un home de la sensibilitat
de Félix Revello de Toro havia d'assimilar
sense dificultats. Si no hagués estat aixi, eraim-
possible que I'obra adquiris la categoria d'em-
blematica que té.

Hem volgut incorporar a la iconografia de
I'article dues obres més de Revello, un auto-
retrot, que creiem que té una fidelitat extraor-
dinaria i un oli anomenat Mis tres gracias (Les
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meves fres gracies), al qual, sense tenir-les
realment, podriem atribuir—hi unes connota-
cions esportives. Les protagonistes sén Maria
Rosa i les seves filles Ménica i Maria Rosa i el
quadre es troba exposat a I'Ajuntament de
Malaga. Pensem que és el prototipus de la
model trobada i de la necessitat que té |'artista
de pintar Gnicament per expressar bellesa.
Revello escriu en la “Reseria de un diario”:
"Anos atrds conoci a Maria Rosa, vino a
verme para encargarme un retrato. De
aquella cita, desde aquel feliz encuentro,
apenas he dejado de pintarla”. ("Anys en-
rere vaig conéixer la Marfa Rosa, va venir a
veure'm per a encarregar-me un retrat.
D'aquella cita, des d'aquella feli¢ trobada, gai-
rebé no he deixat de pintar—{a").
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- MISCEL-LANIA -

L’esport a la biblioteca

L’esport també

pot inspirar poesia

Ramon Balius i Juli

Durant el periode de temps transcorregut
entre 19231 1936, coincidint amb tres eta-
pes de la historia d'Espanya —Dictadura del
General Primo de Rivera (1923-1931), Se-
gona Republica i Guerra Civil Espanyola
(1931-1936)- tingueren protagonisme a
Catalunya un grup de poetes, anomenats
per motius obvis, la Generacié de la Dic-
tadura. Nascuts la majoria a les darreries
del segle XIX i els primers anys del XX, es
donaren a conéixer al final de la segona
década | sobretot en els anys trenta. Tots
ells formats en les idees d'Eugeni d'Ors i
molt marcats per la poesia de Josep Carner.
S'inclouen en aquesta generacié poética el
rossellones Josep Sebastia Pons, Marid
Manent, Agusti Esclasans, Josep Fol-
guera i Tomas Garcés. Durant aquests
anys es va consolidar la incorporacié del
Simbolisme en la poesia catalana; entenent

EL CACADOR
La vinya enveja el verd dels castanyers,
la mar perd son color sota la boira,
s'apaga |'or torrat de la perdiu,
en |'aire hi ha tendreses moridores.
L'estiu se’n va. | un cagador cansat,
amb una breu escopetada,
trenca a bocins el vidre clar del cel
i sobre el mén les flors del cel escampa
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per simbolisme, qualsevol forma d'ex-
pressid que en lloc de referir-se directa-
ment a una cosa, ho fa de manera indirecta
a través de la utilitzacid de comparacions
entenedores, a base d'imatges més o
menys concretes. En aquesta época exis-
tien fonamentalment tres plataformes li-
teraries: La Revista (1915-1936), fundada i
dirigida per Josep M. Lépez Picé, La Re-
vista de Poesio (1925-1927), dirigida per
Mariad Manent i finament entre 1935-
1936, els anomenats Quaderns de Poe-
sia, fundats i dirigits per J. V. Foix, Tomas
Garcés, Mariad Manent, Carles Riba i
Joan Teixidor. Precisament fullejant els fac-
simils dels esmentats Quaderns de Poe-
sia, en el nim, 5 corresponent al mes de
desembre de 1935, vaig descobrir un poe-
ma de Tomas Garcés titulat El Cacador,
que tot seguit reprodueixo:

EL CAZADOR
La vifa envidia el verde de los castarios,
la mar pierde su color bajo la niebla,
se apaga el dorado tostado de la perdiz,
en el aire hay ternuras moribundas.
El verano se va. Y un cazador cansado,
con un breve escopetazo,
hace aficos el cristal claro del cielo
y esparce sobre el mundo las flores del cielo.



Tomdas Garcés i Mirabet (Barcelona
1901-1993), estudia Dret i Filosofia i Lle-
tres a la Universitat de Barcelona, Des de
molt jove s'inicia en el periodisme, collabo-
rant com a critic literari en La Publicitat,
sota el pseudonim Ship-Boy. L'any 1919
funda i dirigi en el seu barri, la Barceloneta,
la revista Mar Vella que s'autodefinia com
«revista nacionalista de joventuts»; malaura-
dament, la publicacid no pogué passar del
nimero 4, del desembre de 1919. Redac-
tor de la Revista de Poesia, va publicar a la
Revista de Catalunya i assiduament a Ser-
ra d’Or. El seu primer llibre, Vint can-
gons (1922) prologat per Corles Riba, va
obtenir un gran éxit | va arribar rapidament
a les tres edicions, obrint, segons Marid
Manent, una altra via al simbolisme catala

que aleshores es movia en el noucentisme
de Carner i Riba. Segueix aquesta linia en
L'ombra del lledoner (1924), El somni
(1927) i Paradis (1931) obres que evo-
quen un mon liric i intimista.

Exiliat a Franca I'any 1936, on va treballar
de lector a la Universitat de Tolosa, en tor-
nar va reprendre la seva obra. Fou el 1947
quan va publicar El Cacador, titol del pri-
mer poema inclos en el llibre, que no és al-
tre que aquell que abans he esmentat, tro-
bat el 1935 en un Quadern de Poesia. En
el proleg, Garcés, que no era cacador,
doncs mai havia disparat un tret —segons
una fiable informacié familiar— ens desco-
breix el simbolisme del poema. L'autor re-
memora una vivéncia de la infantesa de la
seva mare durant una sessid de magia. el
prestidigitador amb un tret trencava en bo-
cins un mirall i amb un segon tret el refeia;
amb un mot magic omplia les faldes de les
dones d'oloroses flors “de veritat, fresques i
tendres”, que desapareixien sobtadament
en pronunciar un altre encanteri. Penso
que queda clar que en El Cacador la cace-
ra no ha estat element d'inspiracié poética,
sind Unicament vehicle allegdric d'unes
imatges simbdliques.

Posteriorment presenta Lo nit de Sant
Joan (1951), Grévol i molsa (1953), re-
copilacio de les nadales que cada any acos-
tumava a enviar als amics, Viatge d’octu-
bre (1955), Quaderns de la Selva
(1962), proses poétiques sobre els paisat-
ges de la Selva de Mar i el Port de la Selva i
Plec de poemes (1971). Es també autor

d'assaigs com Paisatges i lectures (1926),
Notes sobre poesia (1933) i Sobre Sal-
vat-Popasseit i alfres escrits (1972), en
els quals realitza una critica acurada i posa
de manifest les preferéncies estétiques.
Després de quinze anys de silenci va publi-
car un extens dietari, El femps que fuig
(1984) i un recull de poemes, Escrit a ter-
ra (1985), que el 1986 va incloure's en la
seva Poesia Completa. S6n d'indubtable
valor les traduccions d'obres de Stendhal |
de Frederic Mistral, aixi com d'alguns
poetes gallecs (Deu poemes gallecs,
1954) i italians (Cinc poefes italians,
1951). L'any 1985 va rebre el Premi Ciu-
tat de Barcelona, el 1992 se |i atorga la
Medalla d'Or del Mérit Artistic de la Ciutat
de Barcelona i el 1993 el preuat Premi
d'Honor de les Lletres Catalanes.

Els dibuixos que acompanyen l'article sén originals de Ramon Casas i foren realitzats per il-lustrar el mondleg de Santiago Rusiniol Lo bon cagador, publicat en I'Almanac

de “I'Esquella de la Torratxa”™ (1892)
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Resum

L'estudi té com a principal objectiu la reflexié i
I'analisi dels continguts d'actituds, valors | normes
que es treballen a les classes d'Educacioé Fisica a
I'etapa d'educacié primaria. A partir de coneéixer
I'opinié del professorat sobre aquests continguts,
passem a analitzar-ne el tractament didactic, defi-
nir-ne la naturalesa i caracteristiques, determinar
les variables que influeixen en el procés d'en-
senyament-aprenentatge | detectar els principals
problemes que n'afecten la transmissio. Final-
ment, es plantegen propostes de cara a una mi-
llora del tractament d'aquests continguts, adrega-
des al professorat, als centres de formacid inicial |
permanent i a |'administracio educativa.

La investigacié realitzada parteix d'un marc teoric
de referéncia fonamentat en la recerca bibliogra-
fica | documental del tema en qliestio i de I'analisi
de la realitat dissenyada a partir d'un treball empi-
ric desenvolupat prenent com a base la utilitzacio
d'una metodologia combinada: una metodologia
de caracter més quantitatiu concretada en
l'aplicacié d'un qlestionari que ens donara una
visio global de la realitat i una metodologia més
qualitativa, fonamentada en quatre centres edu-
catius, que ens facilitard una aproximacio de la
realitat més concreta.

En relacié als principals instruments utilitzats per a
I'aplicacié de la investigacié destaca la utilitzacié
d'un qliestionar adregat als mestres especialistes
d'educacio fisica de Catalunya, la utilitzacié de
fulls d'observacid de classes d'educacio fisica a
partir del registre anecddtic d'incidéncies, la rea-
litzacié d'entrevistes amb profunditat, I'analisi de
documents dels centres 1 I'aplicacid d'una escala
d'actituds a nens i nenes de primaria.

De la contrastacid dels resultats del disseny gene-
ric de la investigacié (guiestionari) | els resultats
del disseny especific (observacio, entrevistes, es-
cala d'actituds 1 andlisi de documents dels cen-
tres), es configuren els resultats de la investigacio.
Aquests resultats, complementats amb les apor-
tacions tedriques de la primera part de la tesi, ens
permeten formular unes conclusions i, finalment,

presentar propostes per a la millora del treball
dels continguts actitudinals,

En les condlusions de l'estudi es confirma que
I'educacio fisica constitueix una maténa privilegiada
per al tractament dels continguts d'actituds i valors,
ja que s'hi manifesten una gran quantitat de rela-
cions interpersonals | conflictes. Ara bé, dependra
del taranna del professorat, de la seva metodologia i
de la seva actuacio, el fet que es puguin aprofitar
aquestes situacions, per tal que fomentin o no de-
terminades actituds | valors personals i socials.
Considerant que “els valors es materialitzen amb
les corresponents actituds”, a les classes d'edu-
cacio fisica hem observat actituds de diferent tipo-
logia i que es poden agrupar en funcid de quatre
grans apartats: actituds en relacié a un mateix (hi-
giéniques, superacio, desinhibicio, responsabilitat,
autocontrol | reflexié), actituds en relacié amb els
altres (competicid, cooperacio, agressivitat, dialeg,
participacio, acceptacio | contacte fisic), actituds en
relacié a les normes socials i civiques (normes d'Us
de les instal-lacions, normes d'(s del material, nor-
mes de seguretat, normes de joc)

i, finalment, actituds en relacié amb la matéria (in-
teres, preferéncies, motivacio, gust per...).

En les conclusions també s'exposa de quina ma-
nera el professorat, la infrastructura (el material |
les instal-lacions) i també el clima de 'aula, sén fac-
tors determinants per al desenvolupament i millo-
ra del treball de valors. D'altra banda, del context
del centre i d'aspectes com ara el Projecte educa-
tiu, el Reglament de régim intern, el treball dels
Temes Transversals, les tutories... son també fo-
namentals per treballar les actituds i els valors, ja
que aquests requereixen d'un tractament trans-
versal en totes les arees educatives | de la inter-
vencié general de tot el centre educatiu.
Finalment, en la tesi es formulen propostes per a
la millora del treball dels continguts actitudinals de
cara a la formacid inicial | permanent del profes-
sorat, propostes per als centres d'educacid
primaria, per a I'educacié fisica escolar, i també
orientacions per a les activitats fisiques extraesco-
lars i l'administracié educativa.
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