


Apuntes para el siglo XXI

Algunas orientaciones
sobre la educacion
(la educacion fisica)

Sieducar es un conjunto de mecanismos mediante los cua-
les intentamos estimular, desarrollar e incorporar a los indivi-
duos de nuestra sociedad unos comportamientos que nos pa-
recen adaprativos y utiles para su definitiva conversién en ciu-
dadano de la Aldea Global. Consideramos importante la for-
macién especifica del educando para su insercion eficiente en
la sociedad, pero sin marginar la formacion humana de acepta-
cion de las diferencias, tolerancia y solidaridad con los demds y
respeto con el medio ambiente. La educacion consiste en ense-
fiar a utilizar los conocimientos y las experiencias de forma po-
sitiva, y ese es un arte muy dificil porque nos debemos enfren-
tar con la ética, las ideologias y la politica.

Desde el punto de vista de los Derechos Humanos, la edu-
cacién la podemos definir como un derecho humano funda-
mental que resulta clave para el desarrollo sostenible y el adve-
nimiento de la paz (no obstante, en el afio 2000, todavia perma-
necen 113 millones de nifios sin escolarizar y 875 millones de
adultos analfabetos). Una educacion de calidad se constituird,
sin duda, en el mejor motor de desarrollo econémico para cual-
quier pais y, ademds, en un elemento esencial ¢ imprescindible
de realizacion personal del individuo de cualquier grupo o clase
social.

La educacion fisica, como parte imprescindible de la edu-
cacion general del individuo, tiene un importante papel que ju-
gar en este decisivo proceso. Lograr que nuestra disciplina se
fundamente en mérodos y contenidos auténticos que reflejen
los valores y la identidad culrural de cada territorio y que, ade-
mas, contribuya al desarrollo eficaz y armonico de la persona-
lidad del educando. Conseguir una educacion fisica sin exclu-
sion ni discriminacion que tenga en cuenta de manera particu-
lar a los grupos marginados en los sistemas actuales. Aprove-
char y adaptar las nuevas tecnologias de la informacion y la co-
municacién, sin menoscabar la naturalidad y contextualiza-
cion de nuestra materia. Concienciar a los alumnos en el respe-
to por el medio ambiente.

No obstante, la educacién fisica actual, al igual que la educa-
cién en general, estd dominada en gran medida por antiguos cri-
terios mecanicistas, en los que estd mds presente adiestrar que ex-
perimentar potencialidades propias, se fomenta més ¢l memori-
zar que el razonar, la docilidad y la obediencia que la autonomia,
se cultiva el seguidismo y la pedagogia del modelo y se penaliza la
critica y la discrepancia. Se abusa de los castigos psicolégicos
(malas notas, ridiculos, gritos, etc.). En sintesis, la educacién fisi-
ca actual constituye un modelo excesivamente autoritario, arbi-
trario y rigido que no ayuda a desarrollar un criterio independien-
te en los alumnos, lo que genera una pérdida de confianza en si
mismos y bajos niveles de autoestima v, en algunos casos, cierto
temor.

Cada generacion reescribe la historia planteando nuevas
cuestiones en funcién de sus experiencias y sensibilidades.
A punto de inaugurar ¢l tercer milenio de nuestra historia, lo
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individual, lo social y lo ecolégico aparecen como las preocu-
paciones fundamentales de nuestro mundo frente a los des-
propésitos provocados por la ausencia de valores morales y la
falta de orientacion espiritual, por el desencuentro entre los
pucblos y ¢l cuestionamiento de la universalidad de los dere-
chos humanos, por ¢l crecimiento sin limites y la primacia de la
logica del mercado sobre la logica de las necesidades.

A partir de las inquictudes expuestas anteriormente, cree-
mos que la educacién en general, y la educacion fisica en parti-
cular, para abordar los grandes retos que tenemos planteados
en la actualidad, deben orientarse basicamente en tres grandes
areas que coincidiran con lo individual, lo social y el entorno:

Hacia una educacion fisica mds emocional
y menos tecnolégica

Creemos que la educacion fisica del futuro mds inmediato
deberia estar impregnada por los preceptos y aportaciones de la
denominada “Inteligencia emocional”. Este concepto describe
un conjunto de aptitudes y competencias sobre como las perso-
nas sc autosugestionan y, a la vez, promueven sus relaciones hu-
manas. La inteligencia emocional no ¢s un nimero, tampoco ¢s
un cocficiente, es un perfil que incluye cinco recursos esencia-
les:

a) Conacerse a si misno (antoconciencia): Reconocer los aspec-
tos fuertes y débiles de cada uno y saber como compensarlos.

B) Control emacional (antorregulacidn): Ser capaz de mantener
controladas las emociones como ¢l enfado, la ira, los impulsos
o ¢l actuar irreflexivamente. Saber actuar con flexibilidad y es-
tar abierto a los cambios.

&) Motivacién (antorrefuerzo): Tener un espiritu positivo, ser
optimista y poseer empuje personal.

d) Empatia: Consiste en saber interpretar las emociones y
motivaciones de los otros, saber lo que sienten los demas y ser
capaz de anticiparse a sus necesidades. Ponerse en la situacion
de los demis y comprender sus conductas.

€) Aptitudes sociales: La capacidad para establecer relacio-
nes humanas con los demis en los distintos ambitos de la vida.

La educacion fisica debe incentivar estos cinco conceptos
a través de la motricidad en las dindmicas propias de su queha-
cer ¢ intentar educar al individuo observando estos preceptos
para aplicarlos progresivamente con éxito en la realidad coti-
diana. Las singulares caracteristicas de nuestra materia y la na-
turaleza de sus pricticas favorecen enormemente el desarrollo
activo de la inteligencia emocional, debemos ser conscientes
de este potencial formativo y concienciar a los alumnos de sus
posibilidades en este ambito.

La educacion fisica actual estd excesivamente gobernada
por instrumentos empiricos y teenologicos marginando su au-
téntica naturaleza. No sc trata de adiestrar y especializar a un
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individuo mediante propuestas motrices ajenas a su interés, a
través de rigidas y complejas estrategias fundamentadas en la
pedagogia del modelo que alejan al educando de sus capacida-
des humanas mis genuinas: la espontaneidad, la predisposi-
ci6n ladica, los recursos emocionales, ¢l pacto social y la crea-
tividad motriz.

Hacia una educacion fisica humanista

Una educacién fisica humanista atiende fundamentalmen-
te a la supremacia de la persona en relacion a ciertos pardme-
tros de valoracién sociocultural, que marginan al educando (o
a un grupo de ellos) y le arrebatan una parcela importante de su
desarrollo personal en aras de unos resultados o exigencias so-
ciales e institucionales.

En una educacién fisica humanista, los alumnos tienen
las mismas oportunidades de desarrollar su personalidad me-
diante la motricidad, no reciben un trato discriminatorio por
parte del profesor o de sus compaifieros en relacion a su raza,
religién, sexo, cultura, orientacién sexual, aptitudes motrices
o situacidn socioeconomica. En la materia de educacion fisi-
ca se debe motivar a los educandos a obtener la autonomia
personal logrando el respeto de los demis y respetando, a su
vez, a todos aquellos que nos rodean con los que nos interac-
cionamos.

Los educadores fisicos contamos con muchos medios
para estimular unas buenas relaciones humanas en el seno de
nuestra disciplina y, de esta manera, contribuimos al desarro-
llo del individuo y a la mejora de nuestra sociedad. Mediante la
interaccion con los alumnos, ¢l profesor debe reforzar actitu-
des y comportamientos positivos asociados al concepto que
hemos denominado educacién fisica humanista:

D o Fer i I,
rr r

en la educacion fisica

1. Equiparacion sexual (evitar el lenguaje y la discrimina-
cién sexistas).

2. Equiparacién étnica (promover la igualdad de oportu-
nidades).

3. Equiparacién cultural (fomentar procesos de inte-
gracién).

4. Equiparacién socio-econémica (evitar las injusticias
institucionales).

5. Equiparacion en materia de aprendizaje (evitar las dis-
criminaciones de los alumnos més dotados hacia los que pre-
sentan menores aptitudes motrices).

El objetivo prioritario es formar personas

La formacién del individuo como persona esté por enci-
ma de cualquier otro condicionante, social, cultural o institu-
cional. Los objetivos, los programas, las sesiones, las activida-
des, los resultados y la evaluacién de la educacion fisica huma-
nista carecen de sentido si no estin encaminadas al desarrollo
de las personas.

Contribuir al espiritu de grupo

La pertenencia a un grupo genera identidad, confianza y
seguridad individual. Las iniciativas referentes a la organiza-
cion de actividades que fomenten el espiritu de grupo y el tra-
bajo de equipo refuerzan la identificacién, la solidaridad y la
asuncién de objetivos colectivos (Festivales, competiciones,
rituales, organizacion de fiestas lidicas

Procurar el crecimiento personal

1. Desarrollar actitudes positivas hacia si mismo.

2. Desarrollar actitudes positivas hacia los demds.

3. Aprender a comportarse como un miembro responsa-
ble en un grupo.

4. Participar en el juego con lealtad (hacia la regla, el pro-
fesor, los compaficros, los adversarios y hacia él mismo).
Aprender a adoptar actitudes mad, bl
en las clases de educacion fisica

Saber discriminar entre la verdad y la mentira, tener el
coraje de decir la verdad y asumir las responsabilidades, recha-
zando ¢l engafio y la trampa. Marcar con claridad las reglas del
juego, saber jugar sin nccesidad de rbitros aceptando las nor-
mas pactadas y respetar a compaiieros y adversarios. Ajustarse
colectiva ¢ individualmente a posible cambios en las clases de
educacioén fisica en aras de ayudar a otros con dificultades.
Adoptar conductas serias y responsables con el progresivo de-
sarrollo de la autonomia personal.

as y resp

Hacia una educacion fisica ecologica

Genéricamente el concepto “ecologia” se refiere a la inte-
raccién que existe entre un nimero determinado de sistemas,
de tal manera que ¢l cambio que se pueda producir en uno de
cllos afecta en ¢l comportamiento de los otros. Con ¢l rétulo
de Hacia nna educacién fisica ecolfgica nos vamos a referir a las si-
guientes interpretaciones:

a) A las relaciones que debe mantener la educacion fisica
con su contexto escolar, social y medioambiental.

1. Capacidad de favorecer una enseiianza globaliza-
dora interrelacionando los contenidos de la materia con
todas las dreas escolares.

2. Promover una educacién integral como un desarro-
llo arménico de la personalidad.

3. Establecer relaciones positivas con el entorno so-
cio- urbano al que pertenccen ¢l nifio y ¢l grupo.

4. Retorno a las pricticas en ¢l medio natural,

) A partir del concepto biocéntrico y del paradigma eco-
légico, debemos fomentar entre nuestros alumnos la corres-
ponsabilidad universal por los problemas y el futuro de nues-
tro planeta.

1. Contribuir a una educacién medioambiental.

La educacion y la educacion fisica deben ayudar al alumno
a organizar y gestionar sus conocimientos y experiencias en ¢l
contexto que le corresponden (autogestion), Deben mostrar al
individuo la condicién humana (educacion fisica humanista) y
ensefarle a vivir (educacién fisica emocional) afrontando con
éxito laincertidumbre vital (capacidad de decisién). Deben co-
laborar en la formacién de un nuevo ciudadano promoviendo
su encaje en la sociedad, siendo participe, solidario y respetuo-
so con su entorno local, nacional y planetario (educacion fisica
ecolégica). A partir de la delimitacién de las finalidades de
nuestra propuesta educativa, procuraremos dinamizar proce-
sos formativos en los que se favorezcea la autoestructuracion v
la autorrealizacion de cada uno de los educandos, cooperando
en definitiva con la mejora de nuestra realidad social.

Javier Olivera Betran
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Abstract

In this work, we analyse the structure of different groups of
authors from the “Apunts” journal along with the topics on which
these professionals, coming from diverse fields in sports between
1964 and 1993, have written.

It has been a matter of our interest to know the evolution of
Physical Education and Sport Sciences by means of journal that
has widely proved to be of greatest relevance and possess such a
long career. We decided to end our period of study a year after
the 92" Olympic games. There are two important milestones in its
history: In 1964, the year when the creation of “Apuntes de
Medicina Deportiva” took place; and 1985, the year “Apunts”
was first published. In our study, we have taken into account the
two periods covered by this journal. In the first epoch, it solely
dealt with sport medicine, a newborn science among sports
sciences in our country. Moreover, many other articles from other
different sport sciences were also published, i.e. Physical
Education, Psychology, Sociology, etc. The second period arrives
along with the foundation of "Apunts. Educacio Fisica,” when
Physical Education achieves a major relevance in comparison to
the other sport sciences mentioned above.

We have defined “invisible colleges” as groups of authors that
appear linked together for having signed several articles in
collaboration.

In order to analyse these “Invisible Colleges” emerged in the
"Apunts” journal, we have carried out a bibliographical research
by means of the the articles published in "Apuntes de Medicina
Deportiva” and "Apunts. Educacio Fisica i Esport”,

Resumen

En el presente trabajo estudiamos la estructura de los grupos de au-
tores de la revista Apunts, asi como los temas sobre los que escri-
bieron estos profesionales, procedentes de diferentes disciplinas
del mundo del deporte, entre los afios | 964 y 1993 en la revista de
estudio.

En nuestro interés por conocer la evolucion de la Educacién Fisi-
cay las Ciencias del Deporte a través de una revista elegimos de
entre las de mayor relevancia y mas tiempo de presencia:
Apunts. Elegimos 1993 como el dltimo ano de estudio, el afo
posterior a la Olimpiada de Barcelona-92. La revista contaba con
dos momentos claves, | 964 afo de inicio de Apuntes de Medi-
cina Deportiva y 1985, afio de inicio de la Revista Apunts. Edu-
cacié Fisica. En nuestro recorrido de estudio contédbamos por
consiguiente con un periodo en el que la revista es propiamente
de Medicina Deportiva, ciencia pionera entre las Ciencias del
Deporte en nuestro pais, en la que se publicaban también ar-
ticulos de otras ciencias de deporte (Educacion Fisica, Psicologia.
Sociologia, etc.) y el periodo en el que se inicia Apunts. Educa-
cié Fisica. En este segundo periodo los articulos que se publican
son fundamentalmente los de Educacién Fisica, y ademas como
en el periodo anterior, los de otras ciencias del deporte (Medici-
na, Psicologia, etc.).

Hemos considerado como “colegio invisible" el conjunto de auto-
res que aparecen ligados entre si como consecuencia de haber fir-
mado conjuntamente articulos en Apunts.

En el andlisis de los colegios invisibles en la revista Apunts, hemos
realizado una blsqueda bibliogréfica utilizando los articulos publica-
dos en Apuntes de Medicina Deportiva y Apunts. Educacié Fisi-
co i Esport. El periodo de estudio abarca desde el nacimiento en
1964, hasta el ano 1993, tras la finalizacion de la Olimplada de Bar-
celona-92. El indicador que hemos utilizado para detectar los "co-
legios invisibles" es el de la colaboracién que presentan los autores
en los trabajos publicados.

Los resultados obtenidos muestran la existencia de colegios invisi-
bles cuyo nimero de miembros oscila entre dos y noventa y cinco.
Destacando entre las caracterfsticas mas notables de éstos, que en
la primera cabecera casi la préctica totalidad de ellos son médicos, y
en la segunda, se observa la presencia ademas, de profesores de
educacion fisica, entrenadores y psicologos. La mayoria son catala-
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nes, desarrollan su labor profesional en ins-
tituciones catalanas, y las cabezas visibles de
los principales colegios invisibles han forma-
do parte en algin momento del equipo
editorial de la revista.

Introduccion

Al estudiar como se estructura la colabo-
racién dentro de la comunidad cientifica,
encontramos que en la Inglaterra del si-
glo xvi, los cientificos se reunian forman-
do sociedades como la Royal Society, lo
que les permitia intercambiar informacién
y conseguir con su dindmica una estructu-
ra coherente de conocimientos. Mas ade-
lante cuando los miembros de las socie-
dades comenzaron a aumentar, se abrie-
ron entre los investigadores otros canales
de informacion tales como los adelantos
de trabajo que se estaban realizando, las
citas de trabajo en lugares no habituales
donde se permanecia intercambiando in-
formacién durante un periodo de tiem-
po, informacion que luego era transmiti-
da a sus residencias habituales de trabajo;
todo ello les llevaba a estar conectados
formando a modo de “colegios invi-
sibles”,

Price en 1961 retomé el término “colegios
invisibles” utilizando la expresion de nuevos
colegios invisibles, haciendo referencia a lo
que originariamente respondfa dicho tér-
mino. Algunos autores creen que as cone-
xiones entre cientificos son demasiado laxas
para buscarles estructura (Mullins, 1968),
mientras que otros prefieren hablar de
“circulo social" para referirse a estos gru-
pos. Sin embargo, los resultados obtenidos
en la mayor parte de los estudios realizados
en los andlisis sociolégicos de la ciencia, han
verificado la existencia de los “colegios invi-
sibles" y la utilidad de este concepto para la
sociologia de la cencia (Lopez Pinero,
1972).

MNosotros aqui vamos a considerar como
“colegio invisible", el conjunto de autores
que aparecen ligados entre si como conse-
cuencia de haber firmado conjuntamente
articulos en la revista Apunts, durante el

periodo comprendido entre los afios |964
y 1993, Al establecer los colegios a partir
del indicador de la colaboracion, se parte
de la hipdtesis de que esa colaboracion
produce una vinculacion cientifica relevante
y también que el colaborador de otro cola-
borador pertenece al mismo grupo o cole-
gios, de suerte que se establecen vincula-
ciones indirectas entre autores del mismo
grupo a través de miembros intermedios
(Carpintero y Peird, 1979). De esta forma
se puede reconocer la existencia de un gru-
po constituido por aquellos autores que tie-
nen una o mds colaboraciones con, al me-
nos, uno de los miembros del grupo (Peird,
1980).

La observacién de las diferentes formas que
los grupos de cientificos tienen para esta-
blecer comunicacién, ha motivado el estu-
dio de diversos indicadores que permiten
detectar la existencia de un colegio invisible.
Aungue algunos autores han indicado que
el concepto de "colegios invisibles” no tiene
valor para la comprension y funciones de la
comunidad cientifica (Mullins, | 968), otros
han investigado su relacién con distintos as-
pectos de la estructura de la ciencia (Hags-
trom, 1964; Merton, 1969, Price, 963,
1964, 1965). En estos trabajos cabe citar
dos lineas fundamentales: una de ellas ha
utilizado como método de estudio las citas
que aparecen en las publicaciones (Kaplan,
1965); mientras que la otra, emplea para su
estudio técnicas sociométricas y se dirige
mas concretamente a investigar la estructu-
ray dindmica de los colegios invisibles (Cra-
ne, 1972; Peird, 1980).

Nosotros queremos averiguar en nuestro
trabajo, cudles son los principales grupos de
autores que trabajan y publican juntos sus
resultados y conclusiones dentro del ambi-
to de la Actividad Fisica y del Deporte en la
revista Apunts, cudles son las caracteristicas
de los grupos, la estructura de los mismos y
los contenidos de sus trabajos. Y como se-
falamos en la introduccion, nuestra revista
de estudio es la Unica que en nuestro pais
comprende treinta afios, periodo de tiem-
po de existencia con una periodicidad esta-
ble en su publicacién, bajo las cabeceras de
“Apunts de Medicina Deportiva” y “Apunts
de Educacion Fisica”
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Metodologia

Hemos tomado para la confeccion de la
base de datos, todos los articulos publica-
dos en la revista Apunts. Educacié Fisica i
Esport, y su antecesora Apuntes de Medi-
cina Deportiva durante el periodo com-
prendido entre 1964 y 1993,

El indicador utilizado para determinar la
existencia de colegios invisibles es la cola-
boracién de los autores que han prestado
sus firmas a los articulos publicados en
Apunts durante este periodo. Entendiendo
que forman un mismo grupo aquellos auto-
res que presentan al menos un trabajo fir-
mado en colaboracién.

El indice de colaboracion se obtiene a partir
de las firmas de los articulos, y resulta de di-
vidir el nimero total de firmas aparecidas
por el niimero de articulos en cuestion. Siel
valor obtenido es igual a uno, ello serfa indi-
cativo de una colaboracién nula.

Resultados

En la tabla n.° | exponemos los resultados
obtenidos en nuestros andlisis, referidos a
los autores que trabajan en colaboracién en
los 1224 articulos encontrados en la revista
sobre la Actividad Fisica v el Deporte (en
total 824 autores) durante el periodo estu-
diado. Hemos podido constatar que 393
(47,6 %) de los autores trabajan en colabo-
racion, mientras que 43| autores publican
sus trabajos en solitario.

Los grupos que forman los autores que pu-
blican juntos aparecen agrupados en nu-
cleos o colegios cuyo tamano oscila entre 2
y 95 autores.

Productividad

En cuanto a la productividad de los autores
que trabajan en colaboracién encontramos
las siguientes caracterfsticas:

Los 54 grupos de dos autores, representan
el 13,1 | % deltotal, con una aportaciénalla
revista de 57 articulos que expresan el 5,64
% del total de firmas (tabla n.® 1).

=1



N* de au- N® de Gru- Total n*
tores en pos de Auto-
el grupo res
N G M=N"G %
1 431 431 52,31
2 54 108 131
3 22 66 8,01
4 8 32 388
5 3 15 1,82
] 5 30 3,64
" 2 14 1,70
8 1 8 0,97
9 1 9 1,09
16 1 16 1,94
95 1 95 11,53
156 529 824 100
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N° de N® de
articulos Trabajos
aneal an el
grupo Grupo
P % A
431 50,23 431

57 6,64 69
26 3,03 69
16 1,86 42
18 2,10 az
16 1,86 48
4 047 18
21 2,45 36
18 2,10 31
18 2,10 35
233 27,16 415
858 100 1.224

Tabla 1. Distribucion de los colegios invisibles segiin el nimero de aulores de "Apunts” (1964-1993).

Firmasfart. Articulos % art.
1 650 75,76
2 116 13,52
3 56 6,53
4 18 2,10
5 1 1,28
] 2 0,23
| 5 0,58

Trabajos % trabajos
650 53,10
232 18,85
168 13,73

72 588
55 4,49
12 0,98
a5 2,86

Tabla 2. Distribucion de articulos segiin el nimero de firmas ¢ indice de firmas/articulo en “Apunts”

(1964-1993).

Los 22 grupos de tres autores, realizan el
3,03 % de los articulos publicados, lo que
supone un 5,64 % de firmas por cada uno.
Los grupos de autores que oscilan entre 2 y
16 autores alcanzan porcentajes de articu-
los publicados que se sitdan entre el 6,64 %
de los 54 grupos de 2 autores, y el 2,10 %
del grupo formado por |6 autores.

Pero la mayor diferencia la marca el colegio
formado por 95 autores que con 233 ar-
ticulos aporta el 27,16 % de los articulos
durante el periodo de estudio. El menor
porcentaje de articulos corresponde a los 2
grupos de 7 autores que arrojan una cola-
boracién del 0,47 % (tabla n.° ).
Analizando la productividad media de cada
uno de los grupos, encontramos que los
autores individuales publican una media de
1,00 articulos durante el periodo estudia-
do. Aunque esta productividad es muy baja,
todavia es menor la alcanzada por los gru-

pos de 2 autores (0,53 %). La productivi-
dad media més alta es la que corresponde
al grupo formado por 95 autores (2,63 %).
El resto de autores agrupados en colegios
presentan una productividad media que os-
cila entre un 2,63 % del grupo de 8 auto-
res, y 0,29 de los dos grupos formados por
siete miembros (tabla n.® 1).

Indices de colaboracién

Enlastablasn.® | y 2, se refleja que durante
nuestro periodo de estudio se han realiza-
do 858 articulos a cargo de 824 autores,
que representan un total de 224 firmas.
Durante el periodo de estudio (1964-
1993) hemos obtenido un indice de fir-
mas/articulo global del | 4.

Al observar la evolucién del indice de cola-
boracién por periodos consecutivos de
diez afos (Gréfico n.® 2), encontramos que
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Producti- Producti- Multipici-
vidad vidad dad de
Total Fraccio- Trabajos
nada

% PM AM AP
35,21 1,00 1,00 1,00
5,64 0,53 0,64 1,21
5,64 0,39 1,05 2,65
343 0,50 1.3 2,63
2,61 1,20 2,13 1,78
3,92 0,53 1,60 3,00
1 0,29 1,14 4,00
2,94 2,63 4,50 1.7
2,53 2,00 3,44 1,72
2,86 1,13 2,18 1.94
3391 2,45 4,37 1,78
100 1.15 212 213

durante el primer perfodo aparece un valor
de 1,30, algo inferior a la media, en la se-
gunda década este valor se incrementa no-
tablemente alcanzando un valor de 1,50,
mientras que en la tercera, a partir de 1984
se observa un descenso de la colaboracion
alcanzando 1,40 (tablan.® |; gréfico 2). Este
aumento de colaboracién producido entre
las dos primeras décadas sigue el principio
de que a medida de que pasa el tiempo,
son menos los autores que publican en soli-
tario y aurnenta la colaboracién en la inves-
tigacion cientifica (Price, 1963). El descenso
del indice de colaboracién manifestado por
los autores de Apunts en la tercera década
(1984-1993) podria reflejar el cambio que
se produjo en 1985 en la evolucién de la
revista, como hemos sefalado anterior-
mente este ano se editaron dos publicacio-
nes diferentes en el seno del mismo Orga-
nismo Auténomo, Apunts. Medicina de
I’Esport, que seguirfa publicando los temas
propios de su area de conocimiento bajo la
direccién de Jests Galilea, y Apunts. Edu-
caci¢ Fisica, que recogerd las aspiraciones
del colectivo de profesores del INEF de
Catalufa (en sus Centros de Barcelona y
Lleida), y dara cumplida informacién al co-
lectivo profesional del medio.

En la evolucién por afios (Grafico n.° 1),
podemos observar que durante la primera
década el indice de firmas por articulo arro-
ja cifras por debajo de la media, a excepcién



de los afos 1964 con 1,53 y 1968 que al-
canza |,52. Entre 1974y 1983 ya son cinco
los anos en que se supera la media, mien-
tras que entre |984 y 1993 desciende de
nuevo y Unicamente sobrepasan el |,42 de
media los anos 1984, 1990 y 1992. El afio
en que el indice de firmas por articulo alcan-
za el maximo valor es 1984 (2,24) y el mini-
mo en 985 (1,06).

En cuanto a la distribucién de los articulos,
segin el nimero de firmas e indice de fir-
mas por articulo (Tabla 2), encontramos
650 articulos escritos por un solo autor,
que suponen las tres cuartas partes de los
articulos publicados (75,76 %). Los articu-
los de 2 autores son |16 y suponen el
13,52 %. Los 56 articulos firmados por
3 autores alcanzan 6,53 9%, los articulos con
4 firmas son |18 y suponen un 2,10 %.
Encontramos asi mismo | | articulos con
5firmas (1,28 96), seis articulos con 2 firmas
(0,23 %) y por Ultimo aparecen 5 articulos
firmados por 7 autores (0,58 %).

Permanencia de los grupos

La permanencia de los grupos de autores
mas representativos que aparecen en la re-
vista Apunts durante el periodo de estudio
es muy variada, como podemos observar
enlatablan.® 3.

Aungue el grupo que presenta mayor anti-
gledad, entre los afios 1964 y 1993 es el
encabezado por Chiang, serd el grupo for-
mado por los fundadores de la revista y
constituido por 95 autores, quien mantiene
mayor peso especifico y productividad con
una presencia continuada en la revista du-
rante 29 afios entre 1964 y 1992.

Otros grupos que destacan por su perma-
nencia, son el formado por |4 autores (Ru-
bin, Plac, Arthur, Clarc y Rane) permanecio
entre 1978 y 1992 (14 afios), el formado
por X. Aguado, entre 1982 y |99
(9 afos), y el encabezado por J. Olivera,
formado por 5 autores entre [985y 1993
(8 anos).

Indices de colaboracion

En el estudio de la estructura que subyace a
la colaboracién hemos tomado como pun-

2.4
2'2 2 /|
1.8 / \‘/ | o

1,6 A

0,8

0,6

0.4

0.2

1964 1967 1970 1973 1976 1979 1982 1985

Grafico 1. Evolucion del indice de firmas/articulos en “Apunts” (1964-1993).
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COLEGIO

Galilea, Estruch, Balius, Castelld, Roig, Balagué y Serra.

J. Roca

Aguado, X.

Lasierra, G,

Gutierrez, A.

Grandia, Martin, Polo, Cia, Parra, Naveros y Hermnandez
Resina, Fedi, Leoncini, Veitimiglia, Doni y Vechiet.
Saura, Planas, Romera, Sanjust, Marqués y Villagrasa.
Chiang, M. T,

Iurri, G.

Barbany, J. R.

Rubin, Plac, Arthur, Clark y Rane.

Sala, J.E.

Qlivera, J.

Tabla 3. Permanencia de los colegios invisibles mas destacados en “Apunts" (1964-1993).
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T

ANOS DE
PERMANENCIA

1964-1992
1982-1988
1982-1991
1987-1993
1990
1983
1984
1980
1964-1993
1978-1993
1978-1993
1990
1964-1066
1985-1893

Grafico 2. Evolucidn por décadas del indice firmas/articulo en “Apunts™ (1964-1993).
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to de partida el andlisis de la productividad y
mds concretamente de su productividad en
cooperacion en los articulos de Apunts (Ta-
blan.°l).

Los autores individuales publican 43| ar-
ticulos, que equivalen a la mitad de los
articulos publicados en Apunts (50,23 %),
durante el periodo de estudio. Los grupos
que osclan entre 2 vy |6 autores alcanzan
porcentajes de articulos publicados situados
entre 6,64 % de los 54 grupos de 2 auto-
res, y el 2,10 % del grupo formado por
|6 autores. Pero la mayor diferencia la
marca el colegio formado por 95 autores
que con 233 articulos aporta el 27,16 % de
los articulos durante el periodo de estudio,
El menor porcentaje de articulos corres-
ponde a los 2 grupos de 7 autores que sdlo
aportan con el 0.47 9% del nimero de ar-
ticulos en el grupo (Tablan.® [).
Analizando la productividad media de cada
uno de los grupos, encontramos que los
autores individuales publican una media de
1,00 articulos durante el periodo estudia-
do. Aunque esta productividad es muy baja,
todavia es menor la alcanzada por los gru-
pos de 2 autores (0,53). La productividad
media mas alta es la que corresponde al
grupo formado por 8 autores (2,63 %). El
resto de autores agrupados en colegios
presentan una productividad media que os-
cila entre un 2,45 % del grupo de 95 auto-
res, y un 0,29 de los dos grupos formados
por siete miembros (Tabla n.® ).

En cuanto a la productividad fraccionaria se
observa, que los grupos que oscilan entre
2y 8 autores, no alcanzan el valor de la me-
dia de la productividad fraccionada (2,12).
Una vez comentada la estructura subyacente
a la conformacion de los “colegios invisibles”,
vamos a considerar las caracteristicas que
pueden apreciarse en los grupos mas impor-
tantes de autores en Apunts, centrandonos
en los grupos de autores cuyo nimero de
miembros es igual o superior a cinco.

Junto al andlisis descriptivo de la formacién,
evolucion y desarrollo temético de cada
uno de los colegios invisibles, exponemos
la representacion gréfica de su composicion
mediante el uso de las figuras gréficas, en las
que se indican el nimero de autores, ar-
ticulos, trabajos v el periodo de duracién

CCHENCIAS APLICADAS

del mismo. También se indica scbre el
nombre del autor, el nimero de articulos
que aporta en solitario, y en colaboracion.
Asi como la vinculacion con otros autores
del colegio invisible con quienes firma los
articulos por medio de una flecha, y desta-
camos en letras maylsculas el nombre del
autor o autores mas relevantes, o como li-
der del grupo. No obstante, conviene se-
fialar que enla figura n.” |, con la intencién
de facilitar su lectura, se han senalado las "li-
neas maestras” de union entre los autores
de este colegio invisible.

El Colegio Invisible mas importante
de “Apunts” (Figura n." 1)

El colegio invisible mas importante de
Apunts durante el periodo estudiado esta
formado por 95 miembros, y redne a los
autores mas relevantes por permanencia,
productividad y nimero de colaboraciones
en la revista. Durante los 29 anos de dura-
aon entre los anos 1964 y 1992, en este
colegio se publicaron 233 articulos y
415 trabajos (Figura n.2 |).

Este colegio invisible estd presidido por el
grupo de autores fundadores de la revista,
ya que el nacmiento de este colegio invisi-
ble coincide con la aparicion de Apunis en
el afo |964.

Citaremos como cabezas visibles mas des-
tacadas, por su productividad total indivi-

AUTOR N.° DE TRABAJOS
EN COLABORACION
Balius, R. 12
Estruch, J. 19
Castelld, A. "
Galilea, J, 8
Roig, J. 2
Serra, J. R. 10
QOlivera, J. i
Roca, J. 4
Puig, N. 2
Balagué, G. 6
Bravo, J 0
Ferrer-Hombravella, J. 1
Hernandez-Vazquez, J. 0
Prat. J. A 3
Ventura, J. L. B

dual y en colaboracién, al grupo de autores
formado por Federico Balagué, Ramaén Ba-
lius, Carlos Bestit, Augusto Castells, José
Estruch, Jests Galilea, José Roig y José Ri-
cardo Serra. La productividad total de estos
autores, oscila entre los 5| trabajos publica-
dos por Ramén Balius, el autor mas pro-
ductivo de Apunts, y los 6 articulos presen-
tados por Federico Balagué. También cabe
destacar en este colegio invisible, la presen-
cia un grupo de autores, cuya productividad
total es algo menor que la de los menciona-
dos, pero su aportacion al grupo es consi-
derable. Nos referimos a José Ricardo Se-
rra, que aporta | 7 trabajos, Nuria Puig, con
10, Gloria Balagué, con 9, |. Ferrer-Hom-
bravella, Javier Hernandez-Véazquez, Joan
Antoni Prat v José Luis Ventura, con 8 tra-
bajos respectivamente (Tabla n.” 4).

Ramén Balius, el autor mas productive de
la revista y de este grupo de prestigio, publi-
c6 51 articulos, de los cuales 39 son traba-
jos en solitario y |2 en colaboracidn. Ra-
mon Balius nacid en Barcelona donde se
doctord en medicina vy cirugia por la "Uni-
versidad Central de Barcelona”, en 1970
con un trabajo titulado "Embolismo graso
postraumatico” dirigido por el Dr. Piulachs.
Ha desarrollado su labor profesional en el
campo de la medicina deportiva como
traumatologo en el "Centro Juvenil de Me-
dicina Deportiva de la Delegacién Provin-
cial de Barcelona", y posteriormente el

N.” DE TRABAJOS TOTAL
INDIVIDUALES
39 51
20 39
16 27
18 26
19 21
T 17
8 "
7 1"
8 10
3 9
9 9
7 8
8 8
5 8
3 8

Tabla 4. Los antures pertenecientes a los colegios invisibles mas relevantes en “Apunts” (1964-1993),
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"Centro de Medicina del Deporte de la Re-
sidencia Blume”, que pasé a denominarse
"Centro de Investigacion Médico Deporti-
va" (CIMD), al incorporarse al INEFC de
Barcelona. Es, precisamente esta Institu-
cion, el centro geogréfico del nicleo princi-
pal de este colegio invisible, donde ha com-
partido y colaborado en las investigaciones
médico-deportivas realizadas con el grupo
de autores del grupo, fundadores de la re-
vista y del propio colegio. También ha de-
sarrollado su labor profesional en la medici-
na del trabajo, como médico en el “Centro
Quirtrgico-Traumatolégico Municipal de
Barcelona”. Su vinculacién profesional con
la "Federacion Catalana de Atletismo”, le
lleva a la Olimpiada de Munich-72 como
miembro de la "Comision Médica de la Fe-
deracién Espanola de Atletismo”. Esta en
posesion de diferentes méritos entre los
que cabe destacar la "Medalla de Plata al
Meérito Deportivo” y los aros olimpicos
(1969), otorgados por el “Comité Olimpi-
co Internacional”

En sus trabajos publicados individualmente,
apreciamos dos vertientes tematicas clara-
mente diferenciadas y que conviene destacar.
De una parte, los articulos directamente rela-
cionados con la medicina deportiva, en la ver-
tiente traumatologica y de lesiones, siempre
en relacion con la préctica deportiva, su pato-
logia y rehabilitacion. Y de ofra, la presencia
de gran nimero de articulos de su amplia
producaién individual, dedicados a estudiar la
teratica deportiva en el mundo de la pintura,
escultura, literatura, historia y arte en general,
Publico |2 trabajos en colaboracién, entre
los que destacaremos: "Traumatologia cra-
neoencefdlica” con Vendrell, y "El judo vy sus
lesiones” con Domingo, ambos en 1964,
Con Bruix “Lesiones superciliares y de los
parpados de interés en medicina deportiva”
(1966), “Luxacién anterior aislada de la ca-
beza del peroné” (1975) con Colomer y
Murriano, con Espiga "Epifisis vertebral lum-
bar minima en deportistas jévenes” (1982),
“El codo de jabalina”, en 1977 con Balius
"Estudio fisico sobre la natacién, original de
Puig i Cadafalch”, en 1984 con Rodriguez y
Tobella “El codo de jabalina”, en 1964 con
Domingo “El judo y sus lesiones”, y “Trau-
matologia craneoencefélica” con Vendrell, y

CIENCIAS APLICADAS

en 1972 en colaboracidon con Carrascosa,
“Alteraciones  osteoarticulares del tobillo
consecutivas a la préctica deportiva”.

Esta asimismo unido al grupo central de au-
tores mds destacado de la revista, por su
colaboracién en otros trabajos realizados
con Galllea, Estruch, Castelld y Bestit, de
medicina deportiva, sobre los controles
médicos realizados a los atletas, y sobre una
amplia gama de problemas planteados por
las lesiones deportivas y su incidencia trau-
matologica, en el campo de la medicina de-
portiva, en sus variantes de diagnéstico,
prevencidn, rehabilitacion y tratamiento
(Figuran.® 1).

Entre sus numerosos articulos publicados
individualmente citaremos: “Patologla de
los jinetes” e “Hitos de la historia de la edu-
cacion fisica y el deporte” en 1975, “Embo-
lia grasa postraumadtica” en 976, "La es-
pondilolisis lumbar como atlopatia”, “Notas
velocipedas de fin de siglo” y “Campeones
mitologicos” en 1977, y en 1978 “Ramén
Casas, pintor, dibujante y sportman”.
Cabe sefialar, que todos los autores que
han publicade en Apunts en colaboracién
con Balius, son médicos que desarrollan su
labor profesional en el campo de la medici-
na deportiva en Cataluia.

Balius sigue publicando regularmente en
Apunts dentro de la seccién “Miscelanea”,
bajo el epigrafe “El deporte en el museo” y
"El deporte en la biblioteca”,

José Estruch es el segundo autor més pro-
ductivo de la revista, que demuestra una
gran dinamica en la valoraciéon, siendo su in-
dice de colaboracién, el mis alto del perio-
do estudiado. Aporta a este colegio invisible
39 trabajos, de los cuales publicé |9 en co-
laboracion y 20 en solitario. También es
médico y miembro del grupo de fundado-
res de Apunts, donde tuvo una participa-
cion relevante como Secretario de Redac-
cion y Cedirector de la publicacién junto a
Jests Galilea entre los afios 1964 y 1984,
La temdtica de sus articulos publicados en
solitario se desarrolla dentro del campo de
la medicina deportiva, en las vertientes rela-
cionadas con las pruebas médicas de valo-
racién funcional y de la condicién fisica, la
nutricién y el aparato cardio-circulatorio en
relacién con la practica deportiva.
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Sus primeros contactos con la medicina de-
portiva los tuvo en el congreso celebrado
en Romaen 1959, con motivo de la prepa-
racién de la Olimpiada de Roma- 1960, y su
ingreso en el cuerpo médico del “CIMD de
Barcelona”. Publicé sus trabajos entre los
afos 1964 y 1982, apareciendo su primer
articulo en colaboracion con Castillo, Cruz
y Gallea, lo que le vincula a otros autores
de este colegio invisible desde los primeros
tiempos de la revista, sobre las exenciones
de la asignatura de educacién fisica, en fun-
cién de los resultados en las preceptivas
pruebas médicas realizadas a escolares en
el "Centro Juvenil Provincial de Medicina
Deportiva”. También publicé diversos tra-
bajos sobre temas de medicina deportiva.

De su extensa colaboracién con otros au-
tores del colegio invisible, destacaremos los
publicados en 1964 con Galilea y Federico
Balagué “Estudio de la valoracién funcional
cardiorespiratoria...”, en 1965 “Control
médico del entrenamiento deportivo” con
Galilea, en 1977, con Castellé "Importancia
del estudio ergo-gastrométrico de un equi-
po y su aplicacion en los planes de entrena-
miento”, en |98 "Valoracién funcional de
atletas jovenes” con Esparza y Castellé. En
sus colaboraciones encontramos que ade-
mas de los temas propios de la medicina
deportiva ya expresados, tienen un caracter
interdisciplinar, abarcando ademis la inte-
rrelacién de los aspectos psicolégicos, fisi-
cos y socioldgicos en los deportes de equi-
po (Figuran.® 1),

Augusto Castellé es el tercer autor més
preductivo de Apunts, con un alto indice
de colaboracién. También es miembro del
grupo de fundadores de la revista y una de
las cabezas visibles del grupo. Formé parte
de la "Secretarfa de Redaccién” de Apunts
entre 1970y 1981, juntoaR. Balius y F. Ba-
lagué, y durante su tiempo de permanencia
en el colegio invisible, entre los afios 1964 y
1979, alcanzé una produccion total de
27 trabajos, publicando |6 en solitario y
I'l en colaboracién. Desarrolléd su labor
profesional en el “Centro Juvenil de Medici-
na Deportiva de Barcelona”, en colabora-
con con el grupo de autores fundadores
del colegio invisible y de la revista (Galilea,
Estruch, Roig, Balius y Bestit).



Como médico de la "Federacion Catalana
de Montana" y montafiero practicante, la
tematica de sus trabajos publicados en soli-
tario sobre medicina deportiva esté orien-
tada en gran parte, haca la fisiologia del
ejercicio en relacion con el montafismo, en
sus apartados de adaptacién y aclimatacion
a la altura, climatologia, avalancha, nutricién
y reaccion del organismo humano en situa-
ciones extremas de frio. Debido a su vincu-
lacién con el “Centro Juvenil de Medicina
Deportiva de Barcelona”, también realizo
trabajos en medicina deportiva, relaciona-
dos con los resultados de las revisiones mé-
dicas periddicas realizadas a escolares. Asi
mismo, destaca la publicacién en 1965 de
un articulo sobre Olimpismo.

La temética de sus trabajos realizados en
colaboracién discurre dentro de la medici-
na deportiva, aunque con variados enfo-
ques. La proximidad de los Juegos Olimpi-
cos de verano a celebrar en Méjico-68, ciu-
dad situada a dos mil metros de altitud so-
bre el nivel del mar, motivé la realizacion
de numerosos trabajos en fisiologla del
ejercicio, encaminados a estudiar la influen-
cia de la altitud en el entrenamiento y rendi-
miento de los deportistas, a fin de planificar
su preparacion. En 1965 participa en un
trabajo conjunto con Estruch, Galilea, Meri-
no, Beltran, Ugarte y Franquesa titulado
“Estudios médicos sobre la Semana Depor-
tiva Mejicana”, en el que ademas de los ya
mencionados autores, también colabora en
la publicacion de otros trabajos de medicina
deportiva con |. Bruix, H. C. Kemper, |.
Fernandez y R. Montecinos (Figura n.® |).
Jesus Galilea, el cuarto autor mas producti-
vo, es una de las personas mas relevantes
en la fundacidon y devenir histérico de
Apunts. De sus 26 trabajos, publica 18 en
solitario y 8 en colaboracion entre los afios
1964 y 1986 (tabla n.° 4). Su inquietud y
participacion directa en el devenir de |a re-
vista, se hace notar en su alta publicacién de
la practica totalidad de editoriales de
Apunts entre los anos 1964 y 1984, Ade-
mas de éstas destacadas cifras de producti-
vidad y colaboracién, Jesus Galilea es una fi-
gura fundamental en la fundacién y poste-
rior evolucion de Apunts y del propio cole-
gio invisible, formando parte del reducido

grupo de cabezas visibles. Ya se ha comen-
tado con anterioridad, que Galilea y Estruch
fueron los iniciadores de la andadura de
Apunts, y personas fundamentales en su
edicién, donde compartieron la "Secretaria
de Direccion” y la "Direccion” de la revista
desde el primer ejemplar en 1964 hasta
1982, Posteriormente, durante los afos
1982, 1983 y 1984, desempend el cargo
de director en solitario. También fue
miembro del equipo médico del "Centro
Juvenil de Medicina Deportiva de Barcelo-
na", del "Centro de Investigaciones Médi-
co-Deportivas de Barcelona” en la Resi-
dencia Joaquin Blume, y en 1975 fundador
y primer Director del INEF de Barcelona.
Desde su puesto de médico del “Centro
Juvenil de Medicina Deportiva de Barcelo-
na", comenzé la publicacién de sus trabajos
en solitario dentro de la medicina deporti-
va, relacionados con las revisiones médicas
periddicas de escolares y deportistas fede-
rados, y en el campo de la fisiclogia del ejer-
cicio, en relacién con el deporte de compe-
ticion. Colaborador habitual en mesas re-
dondas, simposios y congresos celebrados
entre 1964y | 985, sus trabajos publicados
en colaboracién, recogen las investigacio-
nes sobre medicina deportiva, realizados
con otros colegas del "Centro Juvenil de
Medicina Deportiva de Barcelona” prime-
ro, y en el "CIMD de la Residencia Blume"
después.

El primer articulo en colaboracién, punto
de inicio de la relacion con los autores del
colegio invisible los firmé con Castillo,
Cruz y Estruch en 1964 titulado “El pro-
blema de las exenciones de educacién fisi-
ca como asignatura escolar”. Con Federi-
co Balagué “El deporte en la edad puberal”
(1974), con Estruch y Pifol en 1966 "El
step-test como prueba no especifica de
control de entrenamiento”, junto a
Estruch, Castellé y Merino “Proyecto ex-
perimental de adaptacién de entrena-
miento a la altura” (1966), con Bestit
“Interpretacion filoséfica de la pausa en el
entrenamiento a intervalos” (1967), en
1970 con Roig “Tests de aptitud, eficiencia
y rendimiento”, en 1971 "Control biolégi-
co del jugador de Hockey" con Estruch,
Bestit, Balius y Castellé. (Figuran.® I).
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Los temas de sus trabajos en colaboracion,
aunque siempre dentro de la medicina de-
portiva, no siguen una linea homogénea y
abarca temas muy variados, que incluyen la
medicina preventiva, andlisis comparativos
de la condicién fisica y el estado de las cons-
tantes vitales de individuos sedentarios con
deportistas, la mujer ante el hecho deporti-
vo, o la influencia de ciertos aspectos psico-
Ibgicos en las variables fisiolégicas en el de-
porte.

José Roig es el quinto autor mas relevante
en Apunts, por su productividad y perma-
nencia en el colegio invisible, aungue su ni-
vel de colaboracién no es la caracteristica
mas destacable. Pertenece al grupo de au-
tores fundadores de |a revista, y nicleo ini-
cial del propio colegio invisible. Durante los
veinte afios de permanencia en la revista,
entre los afios 1964 y 1974, publico un to-
tal de 21 trabajos, de los cuales |9 fueron
firmados en solitario y Ginicamente 2 en co-
laboracién (Tabla n.° 4).

Cabe senalar, como hecho destacable en
los afos 1964 y siguientes, |a presencia de
un psicélogo en el seno del equipo médico
de una institucién pablica dedicada a la me-
dicina deportiva (Centro Juvenil de Medici-
na Deportiva, luego CIMD de la Residencia
Blume de Barcelona, etc.). Durante estos
primeros afos de la revista, en la década de
los afios sesenta en Espana, era infrecuente
que personas ajenas a la medicina deporti-
va, formaran parte de equipos profesiona-
les multidisciplinares, unidos por el trabajo,
estudio e investigacion, de cuantos aspec-
tos conforman el hecho deportivo vy afectan
directamente a sus protagenistas. Pudiendo
considerarse su presencia en esta institu-
caén (Residencia Blume de Barcelona),
como avance innovador y precedente his-
térico en esta etapa de la evolucion de la
actividad fisica y el deporte en nuestro pais.
Como tampoco era habitual que los pro-
pios técnicos deportivos y profesores de
educacién fisica, en relacién directa con su
actividad profesional, publicaran sus traba-
jos y experiencias. Quizés alguno de estos
argumentos, justifiquen la novedad y visién
de futuro que supuso la presencia de un
psiclogo en el seno de este grupo de auto-
res, asi como el bajo indice de colaboracion
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manifestado por Roig, pues tan sélo dos ar-
ticulos de los 2| publicados, los realizé en
colaboracion (Tabla n.” 4).

La temética de sus articulos publicados en
solitario es diversa, pero fundamentalmen-
te estd dirigida hacia el andlisis del compor-
tamiento grupal en los deportes de equipo,
agresividad, niveles de ansiedad precompe-
titiva, y preparacion psicologica para la
competicion. Siendo algunos de sus traba-
jos: "La psicologia en la medicina deportiva”
(1964), "Estudio sociométrico de un grupo
de nadadores"(1964), “Los mecanismos de
defensa y las motivaciones en la conducta
del atleta” (1965), "Niveles de expectacion,
aspiracion y agresividad” (1965), "Andlisis
psicoldgico de un equipo de Baloncesto”
(1966), "Psicodindmica del entrenamiento:
Motivaciones” (1967), “Sintesis de planifica-
cion del Sport-Test-Lips-Training” (1968),
“Estudios psicopedagdgicos actuales sobre
la zurderia” (1968), "Andlisis sociolégico
delazurderfa” (1968), “Entorno a la prepa-
racién psicoldgica del deportista frente al
hecho competitivo" (1969), “Deteccién y
correlacion de la deslateralizacion audiofo-
nética" (1969), entre otros.

Los dos trabajos realizados en colabora-
cion, de medicina deportiva, los publicd en
1968 con Galilea, Estruch, Castelld y Bestit,
sobre las exploraciones clinicas realizadas
en el CIMD, titulado "Sisterna de explora-
cién Clinica en nuestro Centro”, y en 1970
“Tests de aptitud, eficiencia y rendimiento”
con Jests Galilea, también sobre tests de
aptitud, eficiencia y rendimiento, relaciona-
dos con las exploraciones realizadas en el
Centro a deportistas de diferentes modali-
dades (Figura n.® 1).

José Ricardo Serra es el siguiente autor en
orden de importancia, por el nimero de
articulo publicados en Apunts. Participd en
el equipo editorial como miembro del Co-
mité de Redaccién desde 1973 hasta 1982,
y permanecié en el colegio invisible entre
los afos 1971 y 1992, durante los cuales
aportd |7 trabajos, 7 en solitario y 10 en
colaboracién (Tabla n.® 4).

Natural de Mora (Toledo), realizé los estu-
dios de medicina en la "Universidad Central
de Barcelona” (1967), ciudad donde poste-
riormente desarrollaria su actividad profe-
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sional e investigadora. La préactica del balon-
cesto, y mas tarde como corredor de ma-
ratén, le aproximaron al mundo del depor-
te, sobre todo cuando entabld relacion con
el Dr. Bestit, a través del cual ingreso en el
“Centro de Investigacion Médico Deporti-
va de la Residencia Blume de Barcelona”.
Desarrolla su labor profesional en el
“CEARE", “CIMD del INEF de Barcelona” y
en el “Servicio de Cardiologia del Hospital
de la Santa Cruz y San Pablo de Barcelona”.
Dirigié sus investigaciones hacia la medicina
deportiva fundamentalmente, y dada su es-
pecialidad en cardiologia, e influenciado por
su doble condicién de cardidlogo y corre-
dor de fondo. los temas de sus trabajos es-
tan directamente relacionados con el apa-
rato cardio-respiratorio y su comporta-
miento y respuesta ante el ejercicio fisico.
De sus trabajos en solitario podemos des-
tacar: "Edad escolar deporte y psicopatias”
(1971), “Belgrado-73 o el enigma de la
RDA" (1973), “Estudio comparado de la
prueba de esfuerzo con ciclioergdbmetro en
nadadores y atletas de fondo" (1975), “Co-
razén atlético y técnicas de exploracion”
(1978), "Tipos de ejercicio fisico y su valo-
racién: aplicaciones en la rehabilitacién de
pacientes con infarto de miocardio” (1978),
“Estudio de la actividad eléctrica cardiaca
por el método Holter en situaciones espe-
ciales” (1982).

Esté vinculado con otros miembros del co-
legio invisible, mediante los trabajos publi-
cados en colaboracion con sus colegas
Ventura, Oter, Bestit, Tintoré, Donxanda-
barat, N. Balaguer, Varas y Borras, cuya
temdtica es la medicina deportiva, donde
exponen sus experiencias en el campo de
la cardiologia aplicada al alto rendimiento
deportivo. En el afio 1975, publica un tra-
bajo de tematica interdisciplinar en cola-
boracién con los médicos S. Tintoré, A,
Estruch y la psicologa Gloria Balagué, refe-
rido a los registros electrocardiogréficos
como apoyo del estudio psicoldgico en los
paracaidistas deportivos. También en
1983, colabora con M. L. Palomero en la
publicacion de un trabajo encaminado al
estudio socioldgico de las "gimnastradas”
(reuniones bianuales donde participan
equipos representativos de diversas insti-
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tuciones, pertenecientes a paises de la an-
tes llamada “Europa occidental”, en las que
exponen sus lineas de investigacion en la
materia, a través de demostraciones gim-
nasticas précticas originales). Y en 992
publicd con Segura "Actividad fisica y cora-
zon" (Figuran.® 1),

Nuria Puig se incorpora a este colegio invi-
sible cuando formaba parte del "Comité
Cientifico” de Apunts durante los afos
1985, 1986y 1987. Realizd los estudios de
Historia Moderna en la Universidad Autd-
noma de Barcelona, se doctord en sociolo-
gfa en la Universidad de Parls, y es profeso-
ra de sociologia en el INEF de Barcelona.
Entre los afos 1976 y 1989, aporta un total
de 10 trabajos, 2 de los cuales los realiza en
colaboracion (Tabla n.® 4).

Durante su etapa universitaria formé parte
del equipo de esqui alpino que representd
a Espana en las Universiadas celebradas los
afios 1971 y 1974. Precisamente esta vin-
culacién con el mundo del deporte, tendria
gran incidencia en su posterior evolucion
profesional, orientando sus lineas de inves-
tigacion y publicaciones hacia la sociologia
del deporte.

Los 8 articulos publicados en solitario du-
rante este periodo versan sobre los siguien-
tes temas: “El equipamiento deportivo en la
provincia de Barcelona" (1976), "Algunas
reflexiones sobre el espacio deportivo”
(1977), “El deporte desde una perspectiva
socioldgica” (1979), "Sociologia del esqui”
(1980), "Una relacion conflictiva, los jove-
nes y el deporte” (1986), en relacidn con el
abandono de la préactica deportiva. En |986
“La definicién de un marco socioldgico de
andlisis”, "Aprender todo viviendo el Olim-
pismo” (1986), “Deporte y territorio o la
paradoja de la salud a través del deporte”
(1989).

En 1980 realizé un trabajé en colaboracién
con la profesora de psicologia del INEF de
Barcelona, Gloria Balagué, y los estudiantes
de educacién fisica T. Calverol, E. Campa-
fa, M. Carranza, P. Garciay P. Palou, titula-
do "Propuestas para otra metodologia en el
estudio de la mujer y el deporte”, y en
1982 con A. Bourdin y L. Millet, sobre “Els
equipaments, el municipi i I'esport a la vida
quotidiana”, en el que analizaban los grados



de satisfaccion y participacion en las clases
de educacién fisica (Figura n.® |).

Gloria Balagué estudi¢ psicologia en la
"Universidad Auténoma de Barcelona” gra-
dudndose en 1973. Amplié estudios en
Bélgica con el doctor Van Fraechen y en
1976 se doctoré en psicologla por la Uni-
versidad de lllinois, Chicago. Se incorpora
en | 974 a este colegio invisible (publicando
con Serra un articulo sobre la incidencia de
la sobreproteccion familiar en el rendimien-
to deportivo), en el que permanecera hasta
1981. Su incorporacion fue muy enrique-
cedora para el colectivo, aportando un en-
foque desde la psicologia a la competicién.
Pertenecié al CIMD vy al "Departamento de
Ciencias Sociales del INEF de Barcelona",
como profesora de psicologia tuvo una par-
ticipacion activa en nuestra revista de estu-
dio desarrollando actividades en el “Comité
de Redaccion” desde 1975 hasta 1981, y
del "Comité Cientifico” entre 1985y 1993.
Desde el afio 1979 esta vinculada al equipo
Olimpico de EE.UU. de América como psi-
cdloga, acompanando a los deportistas en
sus desplazamientos, e impartiendo confe-
rencias en distintos paises, Actualmente es
profesora de la Universidad de Chicago.
Durante sus afios de permanencia en este
colegio invisible, aporta 9 articulos, 6 de los
cuales publicados en colaboracién (Tabla
n. 4). La temética de sus tres investigacio-
nes realizadas en solitario, versa sobre la
psicologia del deporte, tratando temas
como la agresividad, diferencias entre el
hombre y la mujer ante el deporte, vy en
1977 "Examen psicolégico de montaferos
que han alcanzado cotas de siete mil me-
tros”

En 1974 publica un trabajo en colaboracion
con |. R. Serra sobre “Sobreproteccionis-
mo familiar y rendimiento deportivo”, en
1975 publica con Tintoré, Serra y Estruch
sobre “Registro ECG continuo y estudio
psicolégico en paracaidismo deportivo. Sus
modificaciones mediante el bloqueo de los
beta-receptores”. Los otros trabajos en co-
laboracién con N. Puig, Serra y otros auto-
res del grupo, ya han sido mencionados
con anterioridad.

Joan Antoni Prat destaca entre los autores
relevantes de Apunts, por su productividad

y aportacion a este colegio invisible. Como
Licenciado en Educacién Fisica, desempend
su labor profesional de profesor en el INEFC
de Barcelona en Teoria y Practica del Entre-
namiento, en el "Departamento de Educa-
cion Fisica”, y en la “Federacion Espanola de
Hockey" como preparador fisico de la selec-
cién espanola. También fue director del
INEFC de Barcelona y mas tarde director
del "Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat". Forma parte del grupo de autores
de este colegio invisible entre los afios 1976
y 1992, y muestra una productividad total de
8 articulos, realizando 5 en solitario y 3 en
colaboracién (Figura n.® 4).

Los diferentes dambitos donde desarrolla su
actividad profesional (profesor del INEF de
Barcelona, director del CAR de San Cugat y
de preparador fisico de la Seleccién Espa-
fiola de Hockey), orientan la mayoria de sus
articulos  publicados, tanto en solitario
como en colaboracién, hacia la sistematica
del entrenamiento deportivo dirigida al alto
rendimiento en hockey sobre hierba
(1986). Otros temas a los que dirige su
atencién son: la pedagogia aplicada en la
educacion fisica (1 986), los centros de alto
rendimiento (| 989), la evolucién de la con-
dicién fisica en la pubertad (1984), las técni-
cas de visualizacién biomecénica, en cola-
boracién con |. Escoda y R. Angulo (1992).
Con Montecinos, publica unos estudios
comparativos realizados entre jugadores de
hockey espaficles y jévenes deportistas
norteamericanos en general, asi como so-
bre la respuesta del organismo ante el en-
trenamiento intenso en jugadores de
hockey sobre hierba, realizado en colabo-
racién con Cedrin y Montecinos (1982)
(Figura n.® I).

Carlos Bestit autor destacado en el seno de
Apunts, que durante estos anos desarrolla
su laber profesional en el campo de la me-
dicina en diferentes instituciones catalanas,
tales como el “Centro Juvenil de Medicina",
y posteriormente del"CIMD de la Residen-
cia Blume de Barcelona”, “"Hospital de la
Santa Cruz y San Pablo de Barcelona”, y
“Servicio Médico del Barcelona F.C."
También formé parte del “Comité de Re-
daccion de Apunts” desde 1970 hasta
1974, vy pertenece a este colegio invisible
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entre los afios 1967 y 1975, durante los
cuales publicd 2 articulos en solitario y 5 en
colaboracion (Tabla n.® |).

Los temas de sus trabajos publicados en
colaboracién con otros autores estan
siempre dentro del entorno tematico de
la medicina deportiva, y tratan fundamen-
talmente de las pruebas de esfuerzo de
caracter cardio-respiratoria, en base a la
regulacién de la frecuencia cardiaca du-
rante el ejercicio. Sus dos trabajos publi-
cados en solitario son “Control periédico
del entrenamiento con el cicloergébme-
tro" (1968) y “Estudio estadistico de la
frecuencia cardiaca en tests clinicos de er-

n

gometria” (1972). Su vinculacién con
otros autores del colegio invisible se inicia
con la colaboracion con Galilea en el afo
1967 con un articulo titulado “Interpreta-
cion filosdfica de la pausa en el entrena-
miento de intervalos”. Con A. Gonzalez y
M. Albanell (ambos miembros de los ser-
vicios médicos del Barcelona F.C.) publi-
ca el "Empleo de la alfa-amilasa en trau-
matologia del deporte” (1975). Con Gali-
lea, Estruch y Castellé, publica dos traba-
jos titulados “El control clinico de atletas
en su aspecto médico-preventivo y so-
cial" (1967) y “Control bioldgico del juga-
dor de hockey"(1968), v con Galilea,
Estruch, Castelld y Roig, "El sistema de
exploracién clinica de nuestro Centro”
(1968) (Figuran© 1).

José Luis Ventura, Doctor en Medicina por
la "Universidad de Central de Barcelona”
con un trabajo titulado "Valoracion del me-
tabolismo Aerdbico en pruebas de esfuer-
zo" (1982). Mantiene su presencia en este
colegio invisible desde 1968 hasta 1982,
Formé parte del “Comité Cientifico” de
Apunts. Entre los anos 1968 y 1982 publi-
c6 3 trabajos individualmente y 5 en cola-
boracién con otros miembros del grupo.
Estuvo vinculado al deporte de competi-
caon desde la infancia, participando en
pruebas de atletismo y judo, deporte en el
que alcanzd un tercer puesto europeo en la
categorfa Junior en 1969, Esta participacion
deportiva serfa el germen de su posterior
aproximacion al mundo de la medicina de-
portiva, cuando afos méds tarde se especia-
lizarfa en cardiologia.
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Reflejo de esta vinculacién deportiva y pro-
fesional son los articulos publicados en soli-
tario “El Judo, Jiu-Jitsu, Kérate y otras artes
marciales”, y "El Judo en el desarrollo de la
personalidad y en el tratamiento de los
complejos de infericridad y agresividad del
nifo y del adulto” ambos en 1968, y "Adap-
tacién cardiovascular al ejercicio fisico”,
(1978).

De su colaboracién con otros autores del
grupo encontramos: “ECG evolutivo” con
Serra, Rodriguez, Bayés y Tintoré (1975),
“Registro electro-cardiogréafico continuo en
deportistas de fondo con alto nivel de en-
trenamiento” (1976) con Serra y Bayés,
“"Regulacién de la frecuencia cardiaca por el
sistema nervioso autdnomo en deportistas
de competicién” (1976) con Oter, Serra,
Bestit y Bayés, “Trabajo dindmico versus
trabajo muscular” (1981) en colaboracion
con Serra y Doxanbarat, y en 1982 “Estu-
dio de los resultados obtenidos en el test de
Cooper por una muestra de la poblacion
escolar y su correlacion con el test simple
de autoevaluacién” con N. Balagué,
Estruch, Galilea y Serra.

Los temas de todos sus trabajos son de me-
dicina deportiva, sobre fisiologia del ejerci-
cio y relacionados con aspectos cardio-vas-
culares (Figuran.® |).

Ramén Montecinos comenzéd a formar
parte de este colegio invisible, desde el “La-
boratorio de Fisiologia de la Universidad
Pontificia de Talca de Chile”, y su posterior
integracién en 1982 como médico en el
*CIMD del INEF de Barcelona", desembo-
carfa en su colaboracién en la publicacidn
de diversos articulos con otros miembros
de dicho colectivo. Cabe destacar, que du-
rante el periodo de permanencia en el gru-
po, entre los afos 1980 vy 1983, publicd
7 trabajos, todos ellos en colaboracién con
otros miembros del colegio invisible. Su in-
clusion en este grupo de autores, se realiza
através de dos trabajos publicados en 198
con Valdés y Guajarro, "Somatotipo de es-
colares de 9 a |2 anos de edad” y "Res-
puesta cardiorespiratoria al ejercicio en ni-
fios chilenos”. Més tarde en 1982, colaboré
en la realizacién de cuatro articulos, con
Castelld "Alteracion en la composicidn cor-
poral en respuesta al entrenamiento fisico
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en hombres”, junto a Prat y Cedrun el ya
comentado "Funcién cardio-respiratoria
subméxima”, y también con Prat “Incre-
mento de la actividad fisica en nifios y su
efecto en la composicion corporal y condi-
cidn fisica”, y con Estruch "Requerimientos
energéticos en las carreras atléticas”. Al afo
siguiente (1983) firma junto a Guajardo, ).
Valenzuela, Herndndez y Z. Valenzuela un
articulo titulado “Alteraciones fisiologicas en
el entrenamiento de corta duracién en
hombres sedentarios (Figura n.” |).
Federico Balagué destaca en este colegio
invisible y pertenece al grupo de autores
presentes en Apunts desde los primeros
anos de la revista, en la que participd como
miembro del "Consejo de Redaccion” des-
de 1965 hasta 1969, y en la "Secretaria de
Redaccion” entre 1969 y 1981, Es médico,
y miembro del “Centro Médico Juvenil de
Barcelona” y més tarde del "CIMD del
INEFC en Barcelona". Durante su tiempo
de permanencia en este colegio invisible,
entre los anos 1964 y 1973, publicd 6 tra-
bajos, 4 de ellos en colaboracién y 2 en so-
litario.

Los 2 trabajos publicados en solitario abor-
dan el tema de la préctica deportiva de las
nifias en edades escolares, "Aspectos psico-
logicos del deporte femenino” (1965) y
“Deporte escolar femenino” (1967).

En 1964 colabora con Estruch y Galilea en
el "Estudio de la valoracion funcional car-
diorespiratoria en el deportista femenino”,
y en 197 con Galilea, Mercadd, Coromi-
nas, Pascual, Masdeu, Suchianu, Bedés, De
Castro, Caballerfa y Palomés, en un trabajo
sobre el control del dopage con anfetami-
nas. Finaliza su presencia publicando en
1973 con C. Casadevall, un articulo sobre
historia de la medicina (Figura n.® |).

J. A. Merino también formé parte del "Con-
sejo Editorial de Apunts” entre los afos
1965 y 1981, médico de la “Federacién
Catalana de Natacion” y del “Servicio de
Cirugia y Ortopedia del Hospital de la S.
Cruz y San Pablo de Barcelona”. Muy vin-
culado al grupo de autores médicos funda-
dores de la revista con los cuales colabora
en el desempeno de sus labores profesio-
nales en los citados Centros de Barcelona y
en la realizacidn de diversos trabajos de in-
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vestigacion. Permanece en este colegio in-
visible entre 1966 y 1974, y durante estos
anos publicéd 3 articulos en solitario y 3 en
colaboracién. Los temas de sus trabajos es-
tan directamente relacionados con su acti-
vidad médica, y mas concretamente con
sus tres actividades profesionales.

Los articulos publicados en solitario desde
la medicina del deporte estan dirigidos al
estudio de las tendinitis (| 966), el pie de at-
leta (1967), v la evolucién biomorfolégica
de los atletas en su vida deportiva (1970).
Los realizados en colaboracién con Figue-
ras, Treserra, Piqué, Algarra, Castelld, Gali-
lea, Estruch, Beltran, Ugarte y Franquesa,
tratan sobre la fisiologla del ejercicio
(1965), la adaptacién a la altura de los mon-
taferos (| 966), y el tratamiento de la esco-
liosis por medio de la natacion (1974) (Figu-
ran®I).

J. Miranda fue profesor de la "Escuela de
Formacién del Profesorado de EGB de
Barcelona”, entre los afos 1976 y 1990.
Durante este periodo, publicd 5 trabajos
en solitario y uno en colaboracién. Sus ar-
ticulos en solitario tratan sobre el balonma-
no como catarsis de la agresividad (1976),
la aceptacion social de los remeros con me-
jores resultados (1977), la educacién fisica y
el juego (1989), el marketing aplicado a la
actividad fisica como oferta social (1990, y la
educacion fisica y la salud (1991). Y de su
colaboracién en | 988 con P. Gualp, psicd-
logo vy bailarin, encontramos una publica-
cién relacionada con la emocion, en rela-
cién con la palabra, el sonido y el movi-
miento (Figura n.?1).

S. Tintoré colaboré con varios miembros
de este colegio invisible, También participd
en el "Consejo de Redaccidn de Apunts”
desde 1970 hasta | 982. Pertenece al equi-
po médico del “Servicio de Cardiologia del
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo de
Barcelona", y al CIMD de la Residencia Blu-
me de Barcelona”. Permanecié en este co-
legio invisible entre los anos 1969 y 1985,
tiempo durante el cual publicé 2 trabajos en
solitario y 4 en colaboracién.

Entre sus trabajos en solitario encontra-
mos "El corazén del buceador” (1966) y
"Valor del ECG de esfuerzo (1974). En
ellos recoge sus experiencias profesiona-



les en las pruebas de valoracién cardiacas
realizadas a buceadores y deportistas en
general.

Su inclusion en el colegio invisible, se pro-
duce a través de una publicacion realizada
en 1969 “Valoracién médico-deportiva de
participantes en una marcha de regulari-
dad" con Castelld, Estruch y Galilea. En el
ano 975 participa en dos articulos, uno so-
bre el ECG evolutivo en deportistas”, ya
mencionado anteriormente, llevado a cabo
en el “CIMD de Barcelona” y otro con Se-
rra, G. Balagué y Estruch basado en el estu-
dio psicobiolégico sobre la respuesta de pa-
racaidistas deportivos tratados con beta-
bloqueantes. ¥ en 1984 con Gutierrez y
Comaposada sobre la “Correlacion entre
el sindrome de Wolf-Parkinson-White y los
diferentes tipos de esfuerzo” realizado (Fi-
guran® ).

Eusebio Esparza es profesor de Biomeca-
nica en el INEFC de Barcelona desde su
creacion, y del colegio invisible durante los
anos 1981 a 1987, al que aporta 6 traba-
jos. Durante esos aros publica 5 trabajos
en solitario sobre el entrenamiento de-
portivo y la educacion fisica, y uno en cola-
boracién que le une al colegio invisible con
Estruch y Castellé (198 1) titulado "Valora-
cién funcional de jévenes atletas: estudio
de la capacidad aerdbica, circulatoria,
energética y fisica de un grupo cualificado
en relacidn con su especialidad atlética”
(Figuran.® I).

Mari Carmen Mercado, médico del CIMD
del INEFC de Barcelona que formé parte
del "Comité de Redaccion de Apunts”, en-
tre los afos 1973 v 1982, y aporta un total
de 5 trabajos, publicando 4 de ellos en soli-
tario y | en colaboracién.

De los cuatro trabajos publicados en solita-
rio, dos de ellos tratan sobre temas psicolé-
gicos, “Efectos de la agresvidad deportiva
sobre el organismo infantil” en 1983, y
“Preparacién psico-fisica en deportistas.
Técnicas de relajacion” en 1984. Y otros
dos sobre temas médicos “El voleibol, as-
pectos médico-deportivos” (1971) y "Estu-
dio médico-deportivo en dos equipos fe-
meninos de voleibol” (1974) Su quinto ar-
ticulo lo publica en colaboracién con Gloria
Balagué (1977) titulado "Aplicaciones de las

técnicas sofrolégicas en deportistas” (Figura
w2

Natalia Balagué se licencié en Educacién Fisi-
caen el INEFC de Barcelona, y aportd 3 tra-
bajos en colaboracién y uno en solitario a
este colegio invisible. Encabeza un pequefio
grupo de autores dentro de este gran cole-
gio invisible de Apunts entre 1980 y 1986.
Publicé en 1981 su primer trabajo de inves-
tigacion al finalizar sus estudios de Educacidn
Fisica (tesina), realizado en el "CIMD del
INEF de Barcelona” sobre pruebas de es-
fuerzo aplicadas a nifos. En ese mismo ano,
colabora con Estruch, Galilea, Serra y Ventu-
ra en la publicacién de una investigacion so-
bre el “Test de Cooper” aplicado a la Valora-
cién de la Condicidn Biologica.

En 1982 colabora con P. Vogelaere, miem-
bro del Departamento de Fisiologia de la
Universidad de Bruselas en la publicacién
de un trabajo de medicina deportiva, tam-
bién en la valoracién de la aptitud fisica. En
1986, como profesora de la asignatura de
Fisiologia en el INEFC de Lleida, dirige un
programa de ejercicios para el tratamiento
de la hipertension, publicado en colabora-
cién con los estudiantes Reig, Sanchez e |.
Cases (Figura n.® |).

El segundo colegio invisible
encabezado por Josep Roca (figura n*2)

El segundo colegio invisible mas numeroso
de Apunts, durante el periodo de estudio
esta constituido por |6 autores, y presidido
por Josep Roca, visiblemente el autor mas
importante de este colegio invisible, en fun-
cién de su productividad y relevancia en el

grupo. Sus autores aportan 35 trabajos, 10
de ellos realizados en solitario, en los |8 ar-
ticulos publicados entre los afos 1982 y
1988 (Tabla n.® I},

El centro geografico del colegio invisible
esta ubicado en Barcelona, si bien se obser-
va la presencia de dos grupos de autores
vinculados entre si por F. D. Gollnick. El pri-
mer grupo esta encabezado por Josep
Roca, a quien acompana en sus colabora-
ciones Beatriz Galilea (1983) y un grupo de
estudiantes del INEFC de Barcelona (De
Gracia, Martinez, Lizandra, Fabregas, Co-
doner y Cid). El segundo grupo, siempre
dentro del mismo colegio invisible, esta for-
mado, ademas del mencionado Gollnick,
por Saltin, Nazar, Costill, Stein, Jansson y
Essen, que pertenecen al Departamento
de Educacion Fisica de la Universidad de
Washinton (Figura n.® ).

Josep Roca es la cabeza visible de este cole-
gio que publicd | | trabajos en la revista du-
rante nuestro periodo de estudio, realizan-
do 7 en solitario y 4 en colaboracion. El res-
to de autores aportan un solo trabajo, a ex-
cepcion de Martinez, De Gracia, Gollenick,
Iriarte y Cid con dos trabajos cada uno. Psi-
cblogo por la Universidad Auténoma de
Barcelona, se incorpora en 1977 al cuadro
de profesores del INEFC de Barcelona,
donde imparte la asignatura de psicologia.
Realizé su tesis doctoral sobre "Velocidad
de reaccion y respuesta anticipada”, y ha
orientado sus trabajos hacia la psicologia del
deporte, en temas relacionados con el
tiempo de reaccién, percepcién y educa-
cién psicofisica.

(2-1) (1-0)  (1-0) (1-0) (1-0) (1-0)  (1-0)
1982 Gollnick, F. D -Salitn, B -Nazar, K. -Costill D. L.-Stein, E. -Jansson E - Essen B.
1982

(2-0) (1-0) (2-3)

Iriarte, J. Galilea, B. Martinez, M.
1982

(2-0) t 1983 (1-0)

Cid, J.

Figura 2. Fuente: “Apunls™ (1964-1993).
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1986, Lizandra, M

N.° de autores: 16 @74 Fabrggg)s, A

N.? de trabajos: 35

N.° de articulos: 18 (1-0)

Duracion del colegio: 1982-1998 {1-1) Codofier, A.
De Gracia, J.
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(3-0)
Martinez, M. N.° de autores: 9
4 N.? de trabajos: 30
N.? de articulos: 19
1991 Duracién del colegio: 1982-1991
-1
. (1;3) G(E—D} (é }_ 1987 (2-0)
unollet, F. - Giralt, C. «—
| ig_uado, X. ‘ *—, Lloberas, P.
P 1987
1989 -
198 1989 oss . 1D
(1-0)
Macia, M’ ﬂ_ (3-0) / Palmi, J

Figura 3. Fuente: “Apunts™ ( 1964-1993),

La tematica de los articulos que Josep Roca
publica en solitario, versa sobre los si-
guientes temas: Informacién sobre el
tiempo de respuesta en la practica deporti-
va y anticipacion coincidente (| 980), la an-
ticipacién coincidente (1984), Perspectiva
tedrica de la psicologia (1986), una aporta-
cién de la psicologia a la ciencia del movi-
miento (1987); el Jet-lag y el deporte
(1990), la actividad fisica y la educacion psi-
cofisica (1990), y percepcién, usos y teo-
rias (1991). Sobre los trabajos realizados
en colaboracién encontramos los publi-
cados con Beatriz Galileaen 1983 "Tiem-
po de reaccion y deporte, una aproxima-
cién empirica”, con Martinez, Lizandra,
Fabregas y Codorier, en 1986 "Registros
evolutivos motores”, y con Cid e Iriarte
en |982 "Registros de evolucion moto-
ra". Por su parte, M. De Gracia, también
psicologo y sociblogo, publica en solitario
un trabajo de psicologia con relacién a la
conducta sensorial y perceptiva (1991)
(Figura n®2).

P. D. Gollnick publicd un articulo en soli-
tario y otro con Cid e Iriarte en 1982, am-
bos de medicina deportiva, sobre la adap-
tacién al ejercicio de diferentes fibras
musculares. Y con los estadounidenses
de la Universidad de Washington, Saltin,
Nazar, Costill, Estein, Essen y Janson
(1982), sobre la respuesta cerebral peri-
férica al ejercicio con una pierna (Figura
n.® 2).

El tercer colegio es el encabezado

por Xavier Aguado (Figura n.” 3)

El siguiente colegio invisible estd formado
por 9 autores y estd presidido por Xavier
Aguado, que es profesor de biomecanica
en el INEF de Castilla-Ledn. Durante el
tiempo de permanencia en este colegio in-
visible, entre 1987 y 1991, los autores de
este grupo de trabajo publicaron |8 articu-
los y 3| trabajos, mostrando un alto grado
de colaboracién y dinamismo interno (Figu-
ran.®3).

Xavier Aguado es el autor mas destacado y
cabeza visible del colegio por su colabora-
cién y punto de relacion entre sus miem-
bros, Comenzé a participar en la publica-
cién de articulos en Apunts desde su etapa
de estudiante en 1987 en el INEF de Cata-
lufa. Ha publicado un articulo en solitario
"Cuantificacion de los desplazamientos del
|ugador de Hockey sobre patines en com-
peticién” en 1991 y 6 en colaboracién (Ta-
blan.® I).

Su vinculacién con los demas miembros
del colegio invisible la encontramos en las
siguientes colaboraciones: con P. Llove-
ras en 1987 “Las escuelas de escalada”, y
"Estudio espacial del futbol sala para cie-
gos”, con F. Funollet y C. Giralt en 1989
"Orientarse. De los sentidos a los instru-
mentos de orientacién”. En 199 publicé
con M. Martinez "La ergometria como
campo de aplicacion a la biomecanica”.
Con ). Riera inicia su colaboracion en la
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revistay en | 989 publica dos articulos re-
lacionados con la precision gestual en el
deporte titulados "Medida del trabajo del
waterpolista durante la competicién” vy
“Sistema informatico para medir los des-
plazamientos en competicion”. Ademds,
con M. Martinez en 1990 "Ritmo respira-
toria y cardiaco en situaciones de tiro”, y
con Riera y |. Gordillo en "Relacién entre
|la frecuencia cardiaca y el inicio del movi-
miento en la iniciacion”.

Joan Palmi publicé tres articulos en solitario
titulados "Préctica imaginativa. El entrena-
miento ideomotor” (1987),"La psicologia
ante el atleta lesionado” (1988) y "Aspectos
psicolégicos del Hockey sobre patines”
(1991). A. Gordillo da entrada en el colegio
a Palmi en 1986 con la publicacién del ar-
ticulo titulado “Las técnicas de Biofeetback
aplicadas a la actividad fisica”.

C. Giralt y D. Macia publican en 1989 un
trabajo sobre educacién fisica bajo el titulo
“El gateo, la trepa y la escalada como activi-
dades que hay que recuperar”. Feliu Funo-
llet, profesor de Actividades en la naturaleza
del INEFC de Barcelona, publicd en 989
tres articulos en solitario relacionados con
las actividades en la naturaleza en el dmbito
escolar; origenes y perspectivas de futuro, y
“El esqui nérdico como motor de un traba-
jo interdisciplinar”.

Joan Riera es profesor en el INEFC de Bar-
celona, y ha publicado individualmente un
articulo en 1986 titulado “Saber ms a favor
de la bisqueda”, y en colaboracién cuatro
articulos: los dos ya mencionados con Agua-
do y otros dos con Gordillo, uno en 1982,
“Relaciéon entre la frecuencia cardfaca y el ini-
cio del movimiento durante el aprendizaje y
ante el estrés”, y otro en 1983 “Relaciones
observadas en el aprendizaje de un lanza-
miento de precision”, También colabora en
1990 con Martinez en la publicacién de un
trabajo titulado “Ritmo respiratorio y cardia-
co del arqueo en situacién de tiro.

Este colegio invisible se caracteriza por la
tematica multidisciplinar que afrontan sus
trabajos, la gran actividad y colaboracién del
reducido nimero de sus miembros, asf
como la unién de dos centros geograficos,
los INEF de Barcelona y Castilla-Leén, en la
persona de Xavier Aguado (Figura n.° 3).



El cuarto colegio esta encabezado
por Gerard Lasierra (Figura n.* 4)
El siguiente colegio invisible estd compues-
to por 8 miembros, y estd encabezado por
Gerard Lasierra, como elemento de nexo
entre todos sus miembros y figura més des-
tacada del grupo. Este colegio invisible, pu-
blicé 2| articulos y 36 trabajos entre [987 y
1993 (Figura n.® 4).
Gerard Lasierra debido a su labor docente
como profesor de balonmano v fundamentos
tacticos de los deportes en el INEFC de Lleida,
orienta sus trabajos hacia la temética de la es-
trategia en los deportes de equipo. Publicd en
solitario dos articulos titulados “"Aprendizaje de
elementos tacticos individuales en los deportes
de equipo” (1991) y "Andlisis de la interaccién
motriz en los deportes de equipo aplicados al
balonmano” (1993). En colaboracién con P,
Escudero (1993), continua su interés por el
tema deportivo y trata de la "Evaluacion en los
deportes de cooperacion-oposicion”, J. Cas-
tarlenas, (1993) en colaboracion con Duran,
Lagardera, Lavega, Mateu y Ruiz, publica dos
trabajos titulados “Construccion de una disci-
plina praxiolégica que estudie vy recoja la diver-
sidad de practicas corporales y deportivas exis-
tentes” y “Estudio proxioldgico de las practicas
deportivas, expresivas, lidico-recreativas v
aprehensivas”. (Figura n.” 4).
Algunos miembros de este colegio invisible,
autodenominados “Grupo de praxidlogos”,
aportan también diversos articulos en soli-
tario, como veremos a continuacion.
Francisco Lagardera profesor de pedagogia
e historia en el INEFC de Lleida, publicé 6
articulos en solitario, relacionados con la te-
miatica de la ensefanza y la motivacion en la
educacion fisica, “Las actividades fisico-de-
portivas con soporte musical” (1988);
“Introduccién a la legislatura deportiva
(1989), "La educacién fisica sistematica, ha-
cia una ensenanza contextualizada” (1989);
“La motivacion en las clases de educacion fi-
sica” (1989); “"Conclusiones y perspectivas
sobre la educacion fisica” (1989), "Contri-
bucién de los estudios praxioldgicos a una
teorfa general de las actividades fisico-de-
portivo-recreativas” (1993).
Pedro Lavega es profesor de juegos aplica-
dos a la educacion fisica en el INEFC de
LLeida, aporta dos articulos en solitario cuya

(2-4)
Castarlenas, J. LL. ™
A ( ; 'UE ~~ 1993
uran, D. 4-3 .
\ (4-3) 1993 (1-0)
(1-6) 1993 — 1299 . Escudero, P
Lagardera, F.
1987 (4-2)
Lavega, P.
(2-2) N.? de autores: 8
Mateu, M. N.? de trabajos: 36
(4-1) N.% de articulos: 21
Ruiz, P. Duracién del colegio: 1987-1993
Figura 4. Fuente: “Apunis” ( 1964-1993).
(1-0) (1-0)
Jiménez, M. Melero, C.
(10 | @1) I
Pérez, J.A. “——— Sanchez J.M
1990
(1-0) | (1-0)
Pedrosa, M. J. De Teresa, C.
N.? de autores: 7

N.? de trabajos: 9
N.” de articulos: 3
Duracion del colegio: 1990

Figura 5. Fuenle: “Apunls™ (1964-1993).

tematica esta relacionada con los juegos y las
actividades para la tercera edad, "El deporte
y la tercera edad” (1990), y "Andlisis praxio-
l6gico de los juegos tradicionales de compe-
ticiébn y participacién simultdnea” (1993).
Ademas de cuatro articulos que firma en co-
laboracion con el grupo de companeros de
este colegio invisible, con Pedro Ruiz "La in-
teligencia y las cualidades psicomotrices”
(1987), y con todo el grupo de autores del
colegio en 1993 dos articulos, “Hacia la
construccién de una praxiologia que recoge
y estudia la diversidad de practicas corpora-
les v deportivas” y “Estudio praxioldgico de
las préacticas deportivas” (figura 4).

Mercé Mateu que ademads de los dos ar-
ticulos firmados con el grupo, aporta en
1988 y 1989, dos articulos relacionados
con la Expresion, el Ritmo y la Educacion Fi-
sica titulados "Actividades gimnasticas con
soporte musical”, y "Actividades fisicas de
expresion”. Otro miembro del grupo,
Pedro Ruiz, que aporta individualmente en
1993 un articulo relacionado con la temati-
ca praxioldgica en el campo de las didacticas
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especiales titulado “Juego motor e integra-
cién social de alumnos con deficiencias”. Y
con Lavega en 1987 colabora en la realiza-
cién de un trabajo titulado “La inteligencia y
las cualidades motrices” (Figura n.° 4).

Este colegio invisible tiene como centro
geogréfico el INEFC de Lleida, y pese al
reducido nimero de miembros y tiempo
de permanencia en Apunts, dentro del
tiempo de estudio, muestra un gran indi-
ce de colaboracién, El denominador co-
mun de este colegio invisible, es la inquie-
tud de sus miembros por los temas de in-
dole praxioldgica, con relacion a las
orientaciones didacticas de la educacion
fisica y el deporte

El quinto colegio esta encabezado
por A. Gutiérrez (Figura n.” 5)

El siguiente colegio invisible, a cuya cabeza
se encuentra A. Gutiérrez, esta compues-
to por 7 autores, que durante el afo 1990
publicaron 3 articulos y 9 trabajos (Figura
n.°5).
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Figura 6. Fuenle: “Apunts” (1964-1993).
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Figura 7. Fuente: "Apunts” (1964-1993).

A. Gutiérrez era miembro del servicio mé-
dico de la “Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisicay el Deporte de la Universidad de
Granada”, donde se ubica el centro geogra-
fico del grupo. M. Jiménez, |. A. Pérezy M.
J. Pedrosa, publican con Gutiérrez sobre
psicometricidad, “Evaluacién propioceptiva
como medio de la mejora de la CDG eva-
luada a través de tests de equilibrio”, y C.
Melero, . M. Sénchez y C. De Teresa se
unieron con Gutiérrez en la publicacion so-
bre medicina deportiva, en relacién con las
alteraciones neurofisiolégicas derivadas del
estrés hipdxico a causa de la altitud. En
1984 publicé en solitario un articulo de me-
dicina deportiva, sobre traumatologia “Re-
duccién propioceptiva precoz de la articula-
cién tibio-tarsiana en deportistas”.

El sexto colegio esti encabezado
por M. T. Chiang (Figura n.” 6)

Este colegio invisible formado también por
6 miembros, permanecié en Apunts desde
1991 hasta 1993, tiempo durante el cual
publicaron 2 articulos y 7 trabajos (Figura
n.° 6é).

= CIENCIAS APLICADAS -

(1-0) (1-0) (1-0)
Latorre, P - Zapata, E. - Olmos, A
1991

N.® de autores: 6

N.° de trabajos: 7

N.° de articulos: 2

Duracién del colegio: 1991-1993

(1-0) (1-0)
+«— Befuristain L. - |micoz, J.

1978

N.® de autores: 6

N.? de trabajos: 9

N.° de articulos: 3

Duracién del colegio: 1978-1982

M. T. Chiang es el nexo de unién entre los
dos grupos del colegio invisible y cabeza vi-
sible de este colegio, miembro del “Depar-
tamento de Fisiologia de la Universidad de
la Concepcidn, Chile”. El primero de ellos,
realizado por Chiang en colaboracion con
P. Latorre, E. Zapata y A. Olmos en 1991,
sobre medicina deportiva, y mas concreta-
mente en fisiologia del ejercicio titulado
“Prediccién de la potencia anaerdbica maxi-
ma en escolares a través de la carrera de
30 metros". El segundo articulo, lo firmd
Chiang, con M. Gutiérrez y E. Apud en
1993, sigue dentro de la medicina deporti-
va, y se relaciona con la antropometria,
“Importancia de la edad en la relacién entre
composicidn corporal y somatotipo” (Figu-
ran. 6).

Una de las notas més destacables de este
colegio invisible, es la pertenencia de todos
sus miembros a la mencionada Universidad
Chilena, centro geogréfico y punto central
de contacto del grupo, los cuales trabajan
en distintos departamentos y no estén di-
rectamente relacionados con autores espa-
fnoles.
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El séptinto colegio esta encabezado
por Juan José Gonzdlez-Iturri (Figuran.* 7)

El siguiente colegio invisible formado por 6
autores y esté presidido por Juan José Gon-
zalez-lturri, con una produccién de 3 ar-
ticulos y 9 trabajos, realizados entre los
afios 1978 y 1982.

Juan José Gonzélez-Iturri es el autor central
de este colegio invisible y aglutina a todos
sus componentes. Participa en la realiza-
cién de los tres trabajos publicados en cola-
boracién, todos ellos de medicina deporti-
va. En 1978 publica el primer trabajo en
Apunts, en colaboracién con L. Befuristain,
y J. Imicoz, relacionado con la traumatolo-
gia deportiva, "El médico deportivo y la es-
coliosis”, y con C. Safudo en 1982, “Con-
traindicaciones a la préctica de la educacion
fisica y el deporte”,

En 1981 Gonzalez-Iturriy C. Gurpide, pu-
blicaron con C. Safiudo y E. Alegria un tema
de fisiologia del ejercicio “Estudio de la ca-
pacidad de resistencia al esfuerzo en de-
portistas de alta competicién”.

El centro geogréfico de este colegio invisi-
ble se encuentra ubicado en la Universidad
de Navarra, y sus miembros son médicos
pertenecientes a la Facultad de Medicina y
al Centro de Investigaciones Médico-De-
portivas de Pamplona.

Colegio Invisible encabezado
por Juan Ramon Barbany (Figura n.* 8)

Este colegio invisible compuesto por 6 au-
tores, estd presidido por Juan Ramén Bar-
bany, que es el autor mas relevante por su
colaboracion en el grupo. La permanencia
de este colegio invisible en Apunts se desa-
rrollé entre 1978 y 1993, aportando du-
rante este periodo 8 articulos y 19 trabajos
(Figura n.° 8).

Juan Ramén Barbany es médico y profesor
de Fisiologia del Ejercicio en el INEFC de
Barcelona, en el Departamento de Cien-
cias Médicas de dicho Centro. Es el autor
mas productivo y con mayor indice de cola-
boracién en el grupo, aportando a éste un
trabajo individual y 6 en colaboracién, to-
dos ellos dentro de la temética de la medici-
na deportiva, y concretamente en el dmbito
de la fisiologia del ejercicio. Durante los



afos 1978, 1979 y 1980, colabora con A.
Balagué y X. Company, miembros del
“Departamento de Ciencias Médicas del
INEFC de Barcelona”, en la publicacién de
cuatro trabajos de medicina del deporte en
fisiologia del ejercicio, “Metabolismo de los
hidratos de carbono, control metabdlico de
los cambios de los lipidos durante el ejerci-
cio”, y "Bases quimicas del trabajo muscular
aerébico. Publicod otro articulo en solitario
en 1990 que trata desde la &ptica de la fisio-
logia del ejercicio, la utilizacién de los ana-
bolizantes y sus efectos en los deportistas.

En 1991 M. Corbella publica con Barbany
un articulo que relaciona las medidas antro-
pométricas de las gimnastas y la menarquia
de ninas no deportistas. Durante el afo
1990 A, Ensefiat publica con Barbany y M.
Vidal, también miembros del Departamento
de Ciencias Médicas del INEFC de Barcelona
“Interrelaciones entre los componentes del
somatotipo y diferentes cualidades fisicas,

M. Corbella es profesora de educacién fisi-
ca, publica en 1993 un articulo en solitario
relacionado con la temética de la educacion
para la salud y su evaluacion desde la educa-
cion fisica.

Todos los autores que forman este colegio
invisible, a excepcion de Corbella, son mé-
dicos pertenecientes al “Departamento de
Ciencias Médicas del INEFC de Barcelona”,
centro geografico de los miembros de este
colegio invisible, que realizan sus trabajos
en torno a la fisiologia del ejercicio, dentro
del &mbito de la medicina deportiva.

Colegio Invisible encabezado

por J. E. Sala (Figura n.” 9)

Este otro colegio invisible formado por
5 miembros, esta presidido por |. E. Sala.
Durante los afios de permanencia de este
grupo, entre 1964 y 1966, publicaron 4 ar-
ticulos y 8 trabajos (Figura n.® 8).

J. E. Sala que es el autor més relevante del
grupo, por su colaboracién y productividad.
Fue miembro del grupo de autores que ini-
ciaron la publicacién de Apunts, y formé
parte de su "Comité de Redaccién” entre los
afos 1965 y 1969, Publico tres articulos en
colaboracién, cuya tematica esta centrada en
la medicina deportiva, con relacion a los
controles médico de los buceadores, a partir

(1-1) (1-0) (1-0)
Corbella, M Ensefiat, A. - Vidal, M.
N.® de autores: 6
1990 N.? de trabajos: 19
1991 N.° de articulos: 8
Duracidn del colegio: 1978-1993
(64)
1979  (40) —» (40)
Barbany J.R.| T Balague A. "= Company X.
1978-1978
Figura 8. Fuente: “Apunts” (1964-1993).
(3-1)
1964 (1-0) (1-0)
Sala, J. E. 4+—— Sams6, J.M. — Vila, J.
1965
/ N.° de autores: 5 1966
(1-0) N.° de trabajos: 8 (1-0)
Vintro, P. N.° de articulos: 4 Soler-Bachs, J.
Duracién del colegio: 1964-1966
Figura 9. Fuente: “Apunts” (1964-1993).
(4-8) (1-0)

(1-1)
Marin, R.

N.° de autores: 5

N.? de trabajos: 19

N.? de articulos: 14

Duracion del colegio: 1985-1993

Figura 10. Fuente: “Apunts” (1964-1993).

de los datos obtenidos en las pruebas médi-
cas periodicas realizadas a buceadores en el
“Centro Juvenil de Medicina de Barcelona”.
Estas colaboraciones las realiza, en | 964 con
J. Samsé vy |. Vila titulado “lmportancia del
electroencefalograma en el control del bu-
ceador”, en 1965 con P, Vintré, "Algunas al-
teraciones de constantes hematicas a conse-
cuencia del buceo con escafandra auténo-
ma”, y con |. Soler-Bachs en | 966 “Primeros
resultados del examen electroencefalogréfi-
co sistemédtico a buceadores desde la im-
plantacion de la ficha médica de los mismos”.
A estos trabajos, hay que afiadir otro articulo

Educacion Fisica y Deportes (61) (6-23)

Farré, F.

1992
L Olivera, J. f— (1-0)

1992 T 1993T

Goma, A.
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publicado en solitario el afo 1966, sobre la
misma tematica.

Colegio Invisible encabezado
por Javier Olivera (Figura n.” 10)

El otro colegio invisible formado por
5 miembros, es el que preside Javier Olive-
ra, uno de los autores mas relevante de
Apunts durante nuestro perfodo de estudio,
por su colaboracidn y productividad. Duran-
te los anos de permanencia de este colegio
invisible, entre los afios 1985y 1993, los au-
tores de este grupo de trabajo publicaron |4
articulos y 19 trabajos (Figura n.? |0).



Una de las notas mas destacables de este
colegio invisible, es su vinculacion con el
INEFC de Lleida, punto central de con-
tacto de sus autores y centro geografico
del mismo. Todos sus miembros son
profesores de educacion fisica, destacan-
do, que en el momento de la publicacién
de sus trabajos, algunos de sus compo-
nentes eran estudiantes de dicho Centro
(Farré, Martin y Gomd). También destaca
la alta colaboraciéon y profusion de los ar-
ticulos publicados por este pequefo gru-
po. que con tan solo 5 autores, muestra
un elevado nimero de trabajos. Pode-
mos afirmar, que la productividad de este
grupo es en gran parte debida a su cabeza
visible, Javier Olivera, que ha publicado
en solitario 8 articulos y 4 en colabora-
cion durante este periodo.

Javier Qlivera es profesor del INEFC de
Lleida, en la asignatura de Historia y Siste-
matica del Ejercicio y se observa que la te-
matica de sus trabajos esta dirigida hacia
tres vertientes: el deporte en sus facetas de
iniciacion, deporte escolar, y como ele-
mento educativo: hacia un tratamiento his-
torico del baloncesto y del deporte; y en
1992, publica un trabajo dedicado a la vida,
obra y pensamiento cagigaliano. Precisa-
mente éste serd el tema de su tesis doctoral
“Vida, pensamiento y obra de José Maria
Cagigal” leida con éxito en 1996, como ho-
menaje al que sin duda ha sido una de la
personas que mayor impulso han brindado
ala Educacion Fisica en Espana y a sus espe-
cialistas en el tltimo tercio del siglo xx. En la
actualidad, ademas de la tarea docente
como profesor en el INEFC de Barcelona,
ostenta el cargo de director de Apunts, tras
suceder a Javier Hernandez,

Los trabajos publicados en solitario son:
“Baloncesto. Un método para la ensenanza
de la tactica” (1985), "El deporte escolar.
Medio de difusidn y defensa de los ideales
olimpicos” y "José Maria Cagigal, tercer afo
de una pérdida’(1986), "La revelacién de
un futuro” y “La evolucidén histdrica”
(1987), “"La educacién fisica vy el deporte.
Por una coexistencia pacifica” y "Hacia un
deporte educativo en una educacion fisica
renovada’(1989), y en 1993 “Reflexion so-
bre el origen del deporte”.
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Sus articulos en colaboracién los realiza con
Marin (1987) "Cuestionario a los entrenado-
res. Pasado presente y futuro”, con Ticd
“Analisis funcional del baloncesto como de-
porte de equipo” (1992) y "Génesis y etapas
evolutivas del baloncesto como deporte
contemporaneo” (1993). Con Farré vy
Goma “Aproximacion al pensamiento v la
ideologia cagigaliana a través de prensa escri-
ta 1960-1993" publicado en el afio 1992.
J. Ticd ha publicado un articulo en solitario,
profesor en el INEF de Madrid, en el mo-
mento de publicacion de sus articulos, v ac-
tualmente profesor de baloncesto en el
INEFC de Lleida.

Conclusiones

En el presente trabajo partiamos del supues-
to de que entre los cientificos de una deter-
minada ciencia se establecen cierto tipo de
interacciones que tienen mucha importancia
con su dindmica social. Entre los distintos in-
dicadores que se utilizan para captar la es-
tructura e interrelacion entre los cientificos,
aqui se ha tomado la colaboracién en los ar-
ticulos publicados en Apunts. El indice utili-
zado para evaluar la colaboracién es el indice
de firmas por articulos, y hemos tomado la
nocion de “colegios invisibles” para describir
la estructura de la colaboracion, esto es, la
red de firmas que une a aquellos autores que
publican sus trabajos juntos. De nuestros re-
sultados se desprende que durante el perio-
do estudiado que abarca desde |964 hasta
1993, Apunts presenta una cifra de colabo-
racién de | ,43.

En nuestra reconstruccién historica del
quehacer de los profesionales de la ciencia
del deporte, partimos desde 1993 en la re-
vista Apunts. Educacio Fisica y de forma
retrospectiva fuimos a buscar los origenes
de la revista hasta llegar a 1984 "Apunts.
Revista del INEF de Catalufa”, entre 1982
y 83 "Apunts d'Educacié Fisica | Medicina
Esportiva”, hasta llegar a 1964, ano de fun-
dacion y primera cabecera "Apuntes de
Medicina Deportiva”.

Al observar la productividad media por dé-
cadas, encontramos que entre la primera
(1964-1973) y segunda década (1974-
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1983) se manifiesta un aumento del indice
de colaboracién, mientras que en la tercera
década (1984-1993) esta cifra desciende,
debido en parte a la aparicion en 1985 de
una nueva revista Apunts. Educacié Fisica
gue inicia su andadura en paralelo a
Apunts. Medicina Esportiva.

La mayor parte de los articulos estan firma-
dos por un sélo autor. Asi de los 858 articu-
los que se publican en Apunts durante el
periodo estudiado, el 75,76 % son articu-
los publicados por autores individuales. El
porcentaje restante se reparte entre un
13,52 % para los |16 articulos firmados
por dos autores, y un 0,58 % para los cinco
articulos que redinen siete firmas.

En cuanto a la estructura de la colaboracion
encontramos un total de 529 grupos, y los
autores individuales son 43 |, que alcanzan
el 52,31 9% de los autores que publican en
solitario. Los restantes autores forman gru-
pos de dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,
ocho, diecisiete y noventa y cinco miem-
bros. En el andlisis de la productividad total
y fraccionaria de estos grupos encontramos
que con la excepcidn del grupo mas mayo-
ritario, no se observan incrementos de pro-
ductividad destacados, en relacion con nu-
mero de autores en el grupo.

El colegio més importante por su extension,
anos de permanencia (1964-1992) vy rele-
vancia de sus cabezas visibles, es el presidido
por el grupo de autores fundadores de la re-
vista, pertenecientes al "CIMD de la Resi-
dencia Blume de Barcelona”. Este grupo es
el de mayor visibilidad de Apunts y esta for-
mado por 95 miembros, a cuya cabeza des-
tacan Jesus Galilea, José Estruch, Ramén Ba-
lius, Augusto Castellé, José Roig, Gloria Bala-
gué y José Ricardo Serra. Podemos afirmar
que este colegio invisible forma la columna
vertebral de Apunts durante los afios de es-
tudio, a la que aportd 233 articulos de tema-
tica diversa, siendo el nicleo central de sus
temas el drea de la medicina deportiva, se-
guido de la educacién fisica y el deporte, y en
tercer lugar la psicologia del deporte.

El segundo colegio mas destacado es el
presidido por Josep Roca, profesor de psi-
cologfa en el INEFC de Barcelona, que estd
formado por | 6 miembros y aporté 35 tra-
bajos entre |982 vy |988.



A continuacién encontramos la presencia
de un colegio invisible formado por nueve
miembros, con una aportacion de 3 | traba-
jos entre 1982 y 1991, presidido por Xa-
vier Aguado, profesor de Biomecénica y
responsable del Laboratorio de Biomecani-
ca del INEF de Castilla-Ledn. El siguiente
colegio invisible, a cuya cabeza se encuen-
tra Gerard Lasierra, profesor de Balonma-
no en el INEFC de Lleida, estd formado por
ocho miembros que aportan 36 trabajos en
su afio de duracién, 1993.

Tras estos grandes colegios invisibles, en-
contramos un grupo de colegios formados
por entre ocho y seis autores, que se carac-
terizan por la corta duracién y una produc-
tividad menor que los anteriores. Cabe
destacar, el formado por Juan José Gonza-
lez-Iturri, es médico de la Universidad de
Pamplona, presidente de la "Federacion
Navarra de Medicina Deportiva”, y de la
Federacion Espanola de Medicina del De-
porte hasta la actualidad, que aglutina el
grupo de médicos deportivos, aportando
3 articulos entre los afos 1971 y 1993,

El colegio presidido por Juan Ramén Bar-
bany, profesor de “Fisiologia del Ejercicio”
del INEFC de Barcelona, que entre 1978 y
1993 aportd 8 articulos y esta formado por
6 autores, También destacar la presencia
del colegio invisible presidido por Javier Oli-
vera, profesor de Baloncesto e Historia del
Deporte del INEFC de Lleida, formado por
cinco autores, que aportaron |3 articulos
entre 1985y 1993.

Los colegios restantes, son de corta dura-
cién y de una produccién baja, teniendo
una participacion en la revista discreta y bas-
tante fugaz.

En cuanto ala temética de estos colegios, se
puede afirmar que no en todos se observa
una homogeneidad en el area investigada
por el colegio.

Los colegios invisibles que muestran una te-
matica mas homogénea son el presidido
por Josep Roca, que desarrolla sus investi-
gaciones en el area de la psicologia deporti-
va, con el estudio de los tiempos de reac-
cién y la percepcion. Y el formado por el
“Grup d'Estudis Praxiologics” del INEFC de
Lleida, a cuya cabeza se encuentra Gerard
Lasierra, cuya aportacion tematica estd di-

rectamente relacionada con el estudio de la
“practica”, como base de andlisis de la acti-
vidad fisica y deportiva.

Los colegios invisibles de Apunts, tienen
como cabezas visibles a figuras importantes
de la Medicina Deportiva, la Educacién Fisi-
cay la Psicologia del Deporte Espanolas, y
los autores méds destacados por su produc-
tividad individual y en colaboracién, han es-
tado vinculados a los érganos de direccién
de la revista, formando parte de los conse-
jos editoriales o han sido directores, tal es el
caso de Estruch y Galilea.

Los colegios estan presididos y formados, en
su gran mayoria, por autores que desempe-
fian sus labores profesionales en el dmbito
de la medicina deportiva y la docencia en los
INEF de Catalufa, salvo Gonzalez-lturri
(Universidad de Navarra), Gutiérrez (INEF
de Granada) y Aguado (INEF de Ledn).
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Abstract

The goal of this research is the evaluation of a Physical Education
Programme for Children, oriented towards the psycomotoric
development, the improvement of selfconcept and the social
behavior. The programme has been designed to promote in
children a best (better) achievement of physical activities but an
whole development in the pointed out (marked) aspects before.
The intervention for experimental group was performed during
the school year, as an regular academic activity. This program
consists in 25 sessions with its rules of achievement and
assessment.

A study of a group was carried out with pre-test and pos-test
measurements. In the pre-test and pos-test stages that following
evaluation scales were employed: Picg and Vayer Psychomotor
battery, Villa Sanchez and Azurmend/ Escribano scale of
self-concept perception, and Silva and Martorell socialization
battery test, to evaluate variables in psycomotor development,
self-concept and social behavior in the classroom.

The sample was composed of 23 children in the experimental
group and 24 in the control group. Each group proceeded from
his regular classroom. They were between 6 and 7 years old.
An analysis of the results showed a positive effect of the
programme on psycomotor development and self-concept,
reducing apathy-withdrawal in social interaction.

Resumen

El objetivo de esta investigacidn es evaluar la eficacia de un Progra-
ma de Actividades Fisicas para la Infancia orientado al desarrollo psi-
comotor, a la mejora del autoconcepto y al desarrollo de la sociali-
zacion.

Laintervencion, para el grupo experimental, se llevé a cabo durante
el curso escolar, incorporada a la actividad curricular, y consistié en
la aplicacién de 25 sesiones siguiendo las consignas, la ejecucién y la
evaluacion de dicho programa.

Se realizé un disefio multigrupo de medidas repetidas pretest-pos-
test con grupo de control, En la fase pretest y postest se administra-
ron los siguientes instrumentos de evaluacion: Perfil Psicomotor de
Picq y Vayer, (1985), Escala de Percepcién de Autoconcepto de Vi-
lla y Auzmendi, (1 992) y la Baterfa de Socializacion de Silva y Marto-
rell, (1983).

La muestra esta constituida por 23 sujetos que desempenaron la
condicién experimental y 24 sujetos que fueron asignados a la con-
dicion de control. Cada grupo de sujetos pertenecia a un gru-
po/aula de primer grado de Ensefanza Obligatoria con edades en-
tre 6 y 7 anos.

Andlisis y resultados. Se realizaron andlisis de covarianza y el sub-
programa denominado T-Test del paquete estadistico SPSS-PC,
que pusieron de relieve un efecto positivo del Programa de Inter-
vencion en Coordinacién Dindmica, Equilibrio, Organizacién Espa-
cial y Autoconcepto, disminuyendo las conductas de Apatia y Re-
traimiento en el aula en la interaccién social con iguales.

Introduccion

La educacién fisica, la educacién corporal, la actividad motriz y la
psicomotricidad, son conceptos que hacen referencia al “movi-
miento” y a su implicacidn en la educacion. La denominacidn “edu-
cacion fisica”, si bien en un momento de la historia de la misma tuvo
un enfogue mecanicista, actualmente se entiende como la conducta
que muestra la globalidad del ser humano-social. Cuando un nifio
se mueve es todo él el que se manifiesta. El movimiento forma par-
te integrante en el desarrollo global del nifo, tal como demuestran
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los autores que realizan trabajos en el cam-
po de la educacion y el desarrollo infantil,
sin embargo, la educacion fisica no siempre
ha ocupado el lugar que le corresponde en
la educacion del nifio.

La educacion fisica integral que se propone
en esta investigacién recoge como bases
conceptuales diferentes nociones y con-
ceptos a los que han llegado autores como
Guilmain (1981), Wallon (1984) y Picg vy
Vayer (1985). La revision de la literatura
muestra la importancia que tiene la inter-
vencién en edades tempranas para el desa-
rrollo integral del nifio, cdmo a través de
programas de educacién motriz se desa-
rrollan aspectos cognitivos, emocionales y
sociales de los sujetos (Frostig, 1984; Acou-
turier, 1985). La importancia del tono en la
relacion del sujeto con su entorno, la ex-
presion de la emocién a través del movi-
miento, asf como la relacién yo-mundo vaa
constituir uno de los objetivos fundamenta-
les (Wallon, |984). En esta linea, Ajuriague-
rra (1 986) desarrolla el concepto de empa-
tia-tdnica. Este concepto constituye un pilar
en la relacién adulto-nino, en el sentido que
se plantea en este Programa. A partir de
ésta el profesor se va a situar en una actitud
de escucha de las necesidades del nifio. Los
factores de autoestima y socializacién que
ello comporta gquedan promovidos por
esta conceptualizacion.

El Programa disefado e implementado en
esta investigacidn procura al nifio las situa-
ciones motrices adecuadas, sistematizadas
y ldicas, para que se active y fortalezca la
relacion sujeto-movimiento, siendo éste
como una forma de lenguaje "yo-mundo”,
donde el cuerpo es el eje de referencia de
toda situacién vivida y el movimiento, lo
que posibilita esta relacion. Algunas de sus
caracteristicas se pueden resumir en el
respeto a la unidad indivisible del nifio,
siendo la motricidad una via de expresion
de todas sus dimensiones. La disponibili-
dad corporal, consecuencia de la organiza-
cion de su esquemna corporal y del control
corporal, indispensable para el desarrollo
mental y afectivo del nifio. Asumiendo que
el desarrollo del nifo y también el desa-
rrollo motriz, se da de una forma continua
en todos los nifos, presentando diferen-

cias individuales. Realizar la actividad fisica
en cooperacion es base fundamental para
que el nifo se afirme como persona indivi-
dual y social. Se pretende el desarrollo
méximo de la capacidad de percepcién a
través de la sensibilidad cinestésica, visual,
auditiva y tactil siendo ésta, la percepcion,
el parametro que favorece la respuesta
motriz e intelectual adecuada al entorno fi-
sico y emotivo. El movimiento, en el con-
texto educativo, debe de ser una accién
intencionada, para que tenga sentido en si
mismo. Este puede expresarse por el des-
plazamiento y/o por una accién ideomo-
triz. La experiencia del movimiento se ve
favorecida por la quietud como medio
para la interiorizacion del mismo. La inci-
dencia de los componentes afectivos e in-
telectuales de la motricidad en el desarro-
llo practico haran posible una Educacion
Fisica Integral.

El programa se basa en las directrices del
Disefio Curricular Base del Ministerio de
Educacion y Ciencia en cuanto a la defini-
cion de objetivos, la eleccion de contenidos
y las situaciones de ensefanza-aprendizaje
que se proponen,

Se ha dividido en tres blogques tematicos.
En el blogue |° se ejercitan los denomina-
dos “movimientos fundamentales”, en el
bloque 2° las “habilidades perceptuales” y
en el blogue 3° se trabaja "el nifio v los jue-
gos’,

Los contenidos teméticos que correspon-
den a los blogue mencionados se desarro-
llan en las unidades didacticas correspon-
dientes. La temporalizacion de los conteni-
dos nos ha llevado ha desarrollar seis unida-
des didacticas, que abarcardn un curso
completo, considerando que se realicen
dos sesiones de educacion fisica semanales.
Cada unidad didéctica contiene diez sesio-
nes de una hora de duracion, correspon-
dientes a un periodo de mes y medio esco-
lar siendo la periodicidad de dos horas a la
semana. La décima sesion es una sesion
evaluativa.

Esta investigacion se plantea desde un dise-
no experimental de comparacion de gru-
pos, en concreto un disefio pretratamiento
-postratamiento con un grupo experimen-
tal y un grupo control.
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Método
Objetivos e hipitesis

En primer lugar, interesa experimentar la
viabilidad de dicho programa en una situa-
cién natural, es decir, como actividad curri-
cular en el grupo-aula.

Como segundo objetivo, se pretende obser-
var los efectos del Programa en la motricidad,
la autoestima y la sociabilidad de los nifios.

Hipotesis

= Se espera que los sujetos experimenta-
les mejoren su actuacién en las activida-
des fisicas por efecto del programa, pro-
gresando en las medidas del desarrollo
motor.

= Se espera que los sujetos del grupo ex-
perimental mejoren mas que los del
grupo control en la medida de autocon-
cepto.

= Se esperaque el programa de actividades
fisicas, basado en uno de sus apartados
en juegos de cooperacion y en activida-
des realizadas por parejas y pequenos
grupos, estimule una mejora significativa
en relacion a las conductas sociales entre
iguales que se dan en el contexto aula,
aumentando las conductas favorecedo-
ras y disminuyendo las perturbadoras de
la misma.

Participantes

El grupo experimental esta compuesto por
23 sujetos de |° de Primaria. || nifosy | |
nifas de 6 afos. En el grupo control habia 24
sujetos de |° de Primaria con edades entre
6y 7 afos, compuesto por |2 nifios y 10 ni-
fas. El nivel socioecondmico y cultural de
ambos grupos eran similares. Ninguno de
los participantes en este estudio presentaba
deficiencias fisicas o sensoriales incapacitan-
tes para el logro de los objetivos propuestos.

Instrumentos

= Perfil Psicomotor de Picq y Vayer,
(1985).

Es una bateria de pruebas psicomotrices,
recopilacién de test de diferentes autores,

bl
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Variables Grupo experimental Grupo Control b P

x (5d) * (5d)

N=22 N=22
Coordinacién Manual 5772 (0,428) 5,790 (0,357) -15 87
Coordinacion dinamica 5.500 (0.511) 5.954 (0,213) -3,85 001
Equilibracion 5,68 (0,47) 572 (0,45) -32 74
Rapidez 6,150 (1,04) 6,490 (1,023) -1,09 .28
Organizacion Espacio 5,727 (0.455) 6,286 (0,699) -3,14 ,003
E. Espacio-Temporal 8,754 (1,521) 8,686 (1,145) a7 86

Tablal: Medias y desviaciones tipicas en el Pretest del Perfil psicomotor de Picg y Vayer.

Variables Grupo Experimental Grupe Contral Lo p
x (5d) *(5d)
N=22 N=22
Coordinacion Manual 5.818 (0,394) 6,00 (0,00)
Coordinacién dindmica 6,647 (0,603) 5,681 (0,476) 581 000
Equilibracién 6,47 (0,51) 5,86 (0,35) 4,56 ,000
Rapidez 7,023 (0,801) 7,376 (1,173) ~1,14 26
Organizacion Espacio 6,673 (0.597) 6,300 (0.904) 1,58 A2
E. Espacio- Temporal 9,580 (1,117) 10,147 (1,031) -1.71 .08

Tabla 2: Medias y desviaciones tipicas en el Postest del Perfil psicomotor de Picg y Vayer.

Guilman, Ogzeretzki, Stamback, Pia-
get-Head y Harris. Hay una escala para ni-
nosde2aSafosyotrade 6a | | afos. Los
test de Ozeretski-Guilman son pruebas
precisas y contrastadas que permiten una
observacién justa de los elementos funda-
mentales de la motricidad. Los trabajos de
Zazzo y col. nos han proporcionado las co-
rrespondientes edades.

= Escala de Percepcion de Autoconcepto
Infantil (PAl) de Vilay Auzmendi (1992).

El PAI: Es un test que mide la percepcién
del autoconcepto en la edad infantil (5-6
anos). Evalla el constructo general Auto-
concepto y ademds |0 aspectos constituti-
vos de la Autoestima.

= Bateria de Socializacion (BAS |) de Silvay
Martorell, (1983)

La BAS | es un conjunto de escalas de esti-
macion para evaluar la socializacién de ni-
fios y adolescentes de 6 a |5 afos en am-
bientes escolares. Los elementos de la ba-

teria cumplen basicamente dos funciones:
a) lograr un perfil de socializaciéon con 7
subescalas, y b) obtener una apreciacién
normal de la socializacién con una escala.

Procedimiento

Para la intervencién con el grupo experi-
mental se llevé a cabo el siguiente procedi-
miento:

Eleccién de los centros que iban a participar
con la consiguiente explicacion de los obje-
tivos y el proceso de la investigacion.
Entrenamiento a los profesores docentes
para la implementacion correcta del pro-
grama de educacion fisica.

Con los sujetos experimentales se imple-
mentaron 25 sesiones del Programa de Edu-
cacién Fisica (PAFI), La intervencion se llevé a
cabo en dos sesiones semanales durante el
periodo escolar habitual, en el espacio curri-
cular destinado a la educacion fisica. Se reali-
zaron las tres fases del procedimento: pre-
test, programa de intervencion, postet.

La implementacién del programa corrié a
cargo de la profesora del aula y de una
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profesora de apoyo como observadora y
apoyo de las sesiones. A ambas se les en-
trend sobre los aspectos pedagdgicos y
metodoldgicos, asi como de los conteni-
dos de las actividades propuestas en el
programa.

Los sujetos de control realizaron las sesio-
nes de educacién fisica programadas en el
centro, en el gimnasio o en el patio de la es-
cuela, segiin inclemencias del tiempo y tipo
de actividades organizadas, con una intensi-
dad similar al grupo experimental.

Para conocer las situaciones antes y des-
pués de la implementacién del programa
PAFI, se realizé una evaluacion pretest-pos-
test en los dos grupos a fin de comparar las
consecuencias del programa de interven-
cién educativa en el desarrollo infantil.

Resultados

Los resultados provienen de la compara-
cién de medias entre el grupo control y
experimental en las diferentes escalas em-
pleadas, del grado de significatividad de di-
chas diferencias, y de los analisis de varian-
za pertinentes pretest y postest en ambos
grupos.

Realizamos en el pretest la comparacion de
las medias en las diferentes escalas con el
objetivo de comprobar el grado de homo-
geneidad de ambos grupos previamente a
la implantacion del programa. Este estudio
nos permitird afirmar que las diferencias ob-
tenidas entre ambos grupos se deben a di-
cho programa y no a diferencias preexis-
tentes entre ambos.

= Resultados en el Perfil Psicomotor de
Picq y Vayer: (Tabla 1)

El grupo control presentaba una mayor
coordinacién dindmica y mejor organiza-
cién del espacio que el grupo experimental
antes de implantarse el programa, puesto
que las puntuaciones medias obtenidas en
ambas variables son mas altas en el grupo
control que en el grupo experimental, sien-
do esta diferencia estadisticamente significa-
tiva. Partimos con una diferencia entre los
grupos a favor del grupo control en dos va-
riables. (Tabla 2 )



Después del programa se observa en el
grupo experimental una mejora en todas
las variables estudiadas, pero la significativi-
dad de esta diferencia se aprecia en las si-
guientes variables: coordinacion dinamica,
organizacion espacial v equilibracion. Pode-
mos deducir que, aunque haya puntuacio-
nes mas elevadas en ambos grupos como
fruto de la edad y del entrenamiento en psi-
comotricidad, el incremento de las puntua-
ciones en el grupo experimental esta aso-
ciado a la implantacion del programa.

Al realizar el andlisis de covarianza del test
perfil psicomotor de Picq y Vayer, contro-
lando estadisticamente la influencia de las
puntuaciones iniciales, se observa que se
mantienen las diferencias entre grupos en
estas variables. Las diferencias significati-
vas estan en las variables: Coordinacion
dinamica (F (1,40)=55,70, p<,001) vy
Equilibrio (F (1,40)=23,78, p<.00I.
(Gréfico |)

= Resultados en la Bateria de Percepcion
de Autoconcepto Infantil (PAI):

Este test mide la percepcion del autocon-
cepto en la edad infantil, evaluando el cons-
tructo general del mismo y la autoestima.
(Griéfico 2)

Después de comprobar que no existian dife-
rencias estadisticamente significativas previas
al programa, se analizaron los resultados ob-
tenidos en esta prueba por ambos grupos,
posteriores a la finalizacién del mismo.

Los resultados senalan que el grupo experi-
mental (64,80) presentaba puntuaciones
medias superiores al grupo control (62,28)
estadisticamente significativas. Como en el
caso anterior, podemos concluir que el
programa beneficia a los sujetos que lo han
experimentado, y no solamente en areas
exclusivamente psicomotoras, sino en as-
pectos emocionales, como son el modo
mas satisfactorio de percibirse a si mismo y
la consecuente autoestima.,

» Resultados en la Bateria de Socializacién
(BAS-1). (Tabla 3)

Las puntuaciones del pre-test muestran la
homogeneidad de ambos grupos, excepto

en la variable Respeto-Autocontrol, en la
cudl la diferencia de medias entre ambos
grupos es estadisticamente significativa,

siendo mas altas en el grupo control
(39.18) que en el grupo experimental
(30,54). Esta subescala de la BAS aprecia el

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 afos) y Experimental (6 afos)
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Grafico 1. Comparacion del perfil psicomolor del grupo experimental y control.

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 anos) y Experimental (6 anos)
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Griifico 2. Bateria Percepeion de Antoconcepto Infantil,

Variables Grupo Experimental Grupo Control 20 P
x (Sd) x (Sd)
N=22 N=22
LIDERAZGO 28,59 (11,1) 25,09 (8,79) 1,16 25
JOVIALIDAD 23,45 (5,68) 24,81 (6.16) -76 45
SENSIBILIDAD SOCIAL 20,86 (10,64) 17,81 (6,59) 1,14 26
ANSIEDAD-TIMIDEZ 7.40(5,02) 9,18 (4.68) -1.21 23
RESPETO- AUTOCONTROL 30,54 (7,70) 39,18 (9,60) =329 002
APATIA-RETRAIMIENTO 8,40 (8,98) 11,22 (7.70) -1,12 27
CRITERIAL- SOCIALIZACION 33,00 (6,72) 32,86 (5.24) 08 94
AGRESIVIDAD-TERQUEDAD 8,77 (9,59) 6,54 (7.57) 85 39

Tabla 3. Medias y desviaciones lipicas en el Pretest de la Bateria BAS.
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Variables Grupo Experimental Grupo Control o P

x (Sd) x (Sd)

N=22 N=22
LIDERAZGO 27,72 (11.1) 29,68 (9.93) -61 54
JOVIALIDAD 24,68 (5.50) 23,72 (5,56) 57 57
SENSIBILIDAD SOCIAL 22,54 (4,95) 22,59 (8,91) -0z .98
ANSIEDAD-TIMIDEZ 10,00 (6,78) 9,27 (5,08) 40 68
RESPETO- AUTOCONTROL 33,50 (8.22) 36,45 (8,15) -1.20 23
APATIA-RETRAIMIENTO 4,04 (7,35) 11,77 (9,05) =311 003
CRITERIAL- SOCIALIZACION 34,27 (5.42) 32,77 (5.80) 89 .38
AGRESIVIDAD-TERQUEDAD 14,04 (8,90) 6,95 (7,66) 2,83 007

Tabla 4: Medias y Desviaciones Tipicas Postest de la bateria BAS.

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 afios) y Experimental (6 afos)

Agresividad-
Terquedad

& Gr. Control
B Gr. Experimental

Apatia-
Retraimiento

Grifico 3. Comparacion de la BAS en el grupo experimental y control,

acatamiento de reglas y normas sociales,
generalmente facilitadoras de la conviven-
cia. (Tabla 4 y Gréfico 3)

Al analizar las pruebas recogidas después de
que finalizara el programa no aparecen dife-
rencias significativas entre los grupos en la
variable Respeto-Autocontrol. Esto podria
indicarnos que la instauracion del programa
en el grupo experimental habria facilitado el
sentido de responsabilidad en dicho grupo,
lo que habria eliminado las diferencias exis-
tentes anteriormente.

Aparecen, en este caso, diferencias signifi-
cativas entre los grupos en dos variables de
esta baterfa, ambas consideradas como ele-
mentos perturbadores, la Agresividad-Ter-
quedad vy la Apatia-Retraimiento. La prime-

ra esta relacionada con la resistencia a las
normas, la indisciplina y la agresividad, y es
el grupo experimental el que presenta pun-
tuaciones medias superiores (14,04) al gru-
po control (6,95).

Podemos suponer que la variable Agresivi-
dad-Terquedad entendida como resisten-
cia a las normas y la indisciplina, pudiera es-
tar motivada por los efectos secundarios
del programa. Por ejemplo, favorecer la
expresion de las necesidades individuales,
reforzando la autonomia, creatividad y ca-
pacidad de propuesta, pudieran entender-
se como aspectos de indisciplina o resisten-
cia a las normas.

Respecto al segundo elemento, apatia-re-
traimiento, en el que se aprecian diferencias
significativas entre los grupos. es el grupo
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control (1 1.77) el que presenta puntuacio-
nes medias mas altas que el grupo experi-
mental (4,04). Este elemento perturbador
de la socializacién aprecia retraimiento so-
cial, introversién vy, en casos extremos, un

claro aislamiento.

Discusion de los resultados
y conclusiones

En lineas generales, con esta investigacion
se ha tratado de aportar evidencia empirica
en relacion a la implantacion de un Progra-
ma de Actividades Fisicas para la infancia vy
su repercusion en el desarrollo psicomotor
del nifo, en la autoestima y en sus relacio-
nes intragrupales en el contexto escolar.
Para ello se ha elaborado un programa de
intervencién educativa, basado especifica-
mente en las actividades fisicas y se ha eva-
luado su repercusion en el desarrollo y en
las relaciones sociales de un aula experi-
mental en la que se ha aplicado, mediante
tres instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn del efecto del programa PAFI
conduce a plantear tres consecuencias de la
misma:

a) Un progreso de los nifos en su desarro-
llo psicomotor.

b) Una mejora del autoconcepto de los ni-
fos.

¢) Un cambio en algunos aspectos que in-
tervienen en las relaciones socio-afecti-
vas intragrupales.

Incidencia del PAFI
en el desarrollo psicomotor

Los resultados provenientes del analisis de
covarianza permiten llegar a las conclusio-
nes que se exponen:

Si bien en un comienzo los nifos del grupo
control, muestran diferencias significativas a
su favor, en la variables coordinacion ding-
mica y organizacion espacial, en el pos-
test son los nifos del grupo experimental
quienes muestran mejores puntuaciones,
siendo significativa la diferencia en las varia-
bles coordinacién dindmica, organiza-
cién espacial y equilibrio, tomando como



referencia todo el grupo control. Por ello, se
puede decir que queda confirmada la hips-
tesis en lo que se refiere a que el programa
de actividades fisicas favorece el desarrollo
motor de los componentes del grupo.
Estos resultados nos pueden hacer pensar
que la intervencién educativa puede favo-
recer el logro de objetivos propuestos. En
este caso, el programa de actividades fisicas
que se ha centrado en los aspectos percep-
tivos del movimiento, en el conocimiento
de si mismo y en otros factores que depen-
den del mismo, como es el equilibrio o la
actitud corporal, ha dado como resulfado
la mejora de la coordinacién dindmica,
el equilibrio y la organizacién del espa-
cio, factores relacionados con los concep-
tos trabajados. Podemos decir con Le
Boulch que el conocimiento del cuerpo po-
sibilita una mejor disponibilidad motriz.

Se puede senalar que el grupo experimen-
tal, ha obtenido mejores puntuaciones en
las mismas variables del perfil psicomotor,
coordinaciéon dindmica y organizacién
espacial. Ambos conceptos son parte de
los contenidos del programa desarrollados
en las tres unidades didécticas. La coordi-
nacion es el resultado de la combinacion
armoniosa del Sistema Nervioso Central y
la musculatura esquelética (Lleixa, 1988), lo
que Le Boulch (1991) denomina el ajuste
de una accién en el tiempo y en el espa-
cio. Dicho de otro modo, la forma més efi-
caz de realizar un movimiento, en ella inter-
viene el conocimiento corporal, la actitud
postural, el equilibrio y la percepcién del
tiempo v del espacio.

Incidencia del PAFI
en la percepcion
del autoconcepto infantil

En relacidn a las pruebas de autoconcepto
se constata que en el pretest no existen di-
ferendias significativas entre los grupos. Sin
embargo, en el postest aparecen diferen-
cias significativas a favor del grupo expe-
rimental. Este grupo se sitGa entre el per-
centil 70 y 75 lo que significa un alto grado
de autoconcepto. El grupo control se en-
cuentra situado en el percentil 50. Se pue-

de decir que el programa de actividades fisi-
cas orientado a desarrollar aspectos de au-
tonomia, conocimiento y seguridad en si
mismo ha favorecido la percepcién de
un mejor autoconcepto, quedando con-
firmada la tercera hipdtesis especifica, Se
puede observar que el programa PAF| favo-
rece la percepcidn del autoconcepto del
nifo.

Si relacionamos los aspectos constitutivos
de la autoestima, implicitos en el constructo
general Autoconcepto, con los objetivos
del PAFI, podemos decir que un programa
de actividades fisicas donde el propio nifio
sea el impulsor de la actividad desde sus
propias necesidades de movimiento, de
reto, y de relacién con los demds, haciendo
hincapié en los valores que la actividad pro-
porciona va a favorecer el desarrollo de as-
pectos de la personalidad que son de otro
orden a la motricidad. El progreso en el de-
sarrollo motor, y la adquisicion de nuevas y
diferentes habilidades favorece en el nifo
un sentimiento de mayor competencia y
confianza en si mismo. Es lo que se deno-
mina el conocimiento afectivo y que esta
relacionado con los sentimientos subjetivos
que los nifios tienen y anaden a sus propias
acciones (Ruiz, L.M. 1995).

En relacion al autoconcepto, diversos estu-
dios demuestran el beneficio que propor-
ciona un programa de actividades fisicas en
la percepcion de si mismo (Garaigordobil,
M. 1991).

Incidencia del PAFI
en la conducta social

Como resultado del analisis de covarianza
se comprueba, que si bien en el pretest el
grupo control, muestra una diferencia signi-
ficativa y positiva en la variable Respeto-Au-
tocontrol, en el postest no se manifiestan
estas diferencias lo que podria indicar que la
implantacion del programa en el grupo ex-
perimental habria facilitado el sentido de la
responsabilidad. Aparecen diferencias signi-
ficativas en el grupo experimental en las va-
riables Agresividod-Terquedad y Apa-
tia-Retraimiento y de forma tendencial en
Liderazgo. En relacién a las conductas so-

Educacidn Fisica y Deportes (61) (24-30)

ciales, se puede decir que el programa de
actividades fisicas ha favorecido la apari-
cién de algunas conductas considera-
das perturbadoras, como resistencio a
las normas, indisciplina y agresividad, lo
que se considera como efecto negativo,
encontrandose el grupo en el percentil 55,
y por otro lado, ha favorecido la disminu-
cién de otras conductas consideradas
perturbadoras de la socializacién, retrai-
miento social, la introversion, la falta de
energia e iniciativa y en casos extremos un
claro aislamiento social encontrandose el
grupo por debajo de la media en el per-
centil 25. De aqui se podria concluir que
se confirma parcialmente la hipotesis. La re-
flexién personal nos lleva a pensar que un
programa que favorece aspectos individua-
les de autonomia, extraversion e iniciativa
puede inducir a conductas de menor res-
peto a las normas o, inclusive, mayor indis-
cplina, por lo que serfa necesario lograr un
equilibrio entre dichas actitudes. Algunos
estudios sobre la influencia de un programa
de actividades fisicas en el comportamiento
social de los nifios demuestran que existe
una incidencia positiva, favoreciendo las
conductas positivas y disminuyendo las
conductas perturbadoras (Villa y Auzmendi,
1992).

Por todo lo anteriormente expuesto se
puede afirmar en relacion a las hipotesis,
que las diferencias entre el grupo experi-
mental y grupo control, considerando to-
dos los nifios del grupo, han sido favorables
en el grupo experimental, en la percepcion
del autoconcepto, en algunos aspectos del
desarrollo motor y algunas variables de las
conductas sociales. Como consecuencia se
puede afirmar que el PAFI es viable en una
situacion natural y favorece el desarrollo
psicomotor de los nifios.

La valoracién del programa por parte del
profesorado, mas alla de los objetivos e hi-
potesis propuestas en la investigacion, su-
giere que es un programa especifico que fa-
cilita y enriquece el trabajo del profesorado
no sélo por el propio disefio y sistematiza-
cion de los contenidos, sino sobre todo por
la concrecion de las actividades, la defini-
cion operativa de las mismas y la evaluacion
de las sesiones.
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Abstract

Alternative equipment as a didactic resort in a handball session is
a creative solution to the lack of resources, which, unfortunately,
are suffered by many teachers and trainers who dedicate
themselves to teaching this sport. It is a novel way of contributing
to the development of the multiple waste products that our
society produces.

Also, and related to different fields (formation, spare time and
recreation, training, etc.) the creation and construction of
equipment which is not the same as is usually used, facilitates,
amongst other things, the approach of possible practitioners of
this sport: since they begin from other angles. Finally, in this
article we show some of the possibilities of application of this type
of equipment to one of the fields previously mentioned that of
sports training.

Resumen

El material alternativo, como recurso didactico, en la sesién de ba-
lonmano es una solucién creativa a la falta de medios que, por des-
gracia, sufren bastantes de los docentes y entrenadores que se de-
dican a la ensefnanza de este deporte. Es una forma novedosa de
contribuir al aprovechamiento de los miltiples productos de dese-
cho que nuestra sociedad produce,

A parte, y relacionado con diferentes ambitos (formacién, ocio y re-
creacion, entrenamiento, etc.) la creacién y construccion de mate-
rial distinto al habitualmente empleado facilita, entre otras cuestio-
nes, el acercamiento de posibles practicantes a este deporte; ya que
se inician al mismo desde otras perspectivas.

Por tltimo, en este articulo se muestran algunas de las posibilidades
de aplicacién de este tipo de material a uno de los &mbitos anterior-
mente mencionados, el del entrenamiento deportivo.

Introduccion

Lo primero que debemos hacer antes de conocer las posibilidades
de uso del material alternativo es aclarar tqué se entiende por ma-
terial alternativo? El diccionario de la real academia de la lengua es-
panola, entre las varias accesiones, indica que alternativo se puede
aplicar o algo que se puede elegir en lugar de otra cosa, en
nuestro caso concreto la posibilidad de escoger otro tipo de mate-
rial al habitualmente empleado. Este material puede ser, como indi-
ca Jardiy Rius (1990) aquel que no se halla sujeto a los circuitos
tradicionales de fabricacion y venta para el campo de las acti-
vidades fisico, recreativas o deportivas, o, caso de que si lo es-
tuviera, recibe una utilizacion diferente de aquella para la que
ha sido disenada.

Siguiendo la definicién expuesta por estos autores son muchas las
posibilidades de uso de material alternativo procedente de diferen-
tes fuentes. En este articulo se tratara de sistematizar las posibles
fuentes y su aplicacién en el ambito del balonmano.

La posibilidad de convertir el uso de los diferentes materiales (pro-
pios o gjenos), dandole una multiplicidad de funciones contribuye,
en el medio educativo, a la mejora de la calidad docente. Es un re-
curso didactico que los profesionales de la educacidn no debemos
desdenar, permite entre otras cosas, interconectar las distintas
areas del curriculum académico, trabajar los temas transversales,
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mejorar la creatividad del alumno, aumen-
tar los recursos educativos, etc.

Tampoco se debe olvidar, que en una so-
ciedad de consumo, como la nuestra, la
reutilizacion de los productos de desecho,
mediante el reciclaje, es una labor que
compete a todos los miembros. Los ma-
teriales convertibles, considerados
desde hace tanto tiempo como creati-
vos, Utiles y baratos, se pusieron de
moda a causa de la gran crisis econ6-
mica. Los Ayuntamientos no tenfon di-
nero, el Estado repartic menos cada
dia. No habia moterial. (Tonucci,
| 988). Las crisis hacen agudizar el ingenio
de los nifos y educadores reutilizando
todo el material posible. Del mismo
modo, desde la abundancia se debe edu-
car para el uso del material desechable.
La escuela en su funcién formadora tiene
una labor de concienciacion que, en nues-
tra opinion, debe tenerse en cuenta en el
mayor nimero de contenidos de ensefian-
za posibles. Esto por si solo puede justificar
el empleo, dentro una sesidn de balonma-
no, de material reciclado.

La contestacidn a cuestiones referidas a:
para qué, como, donde, etc., utilizar el ma-
teral educativo en la ensenanza del balon-
mano es |a base de este trabajo, esperamos
que sirva de apoyo a los docentes interesa-
dos en esta cuestion.

Los tipos de materiales
alternativos y sus posibles
usos

No cabe duda que existe una multiplici-
dad de hechos que se deben tenerse en
cuenta a la hora de sistematizar el uso del
material alternativo. En la figura | hemos
establecido una clasificacion en donde se
ha considerado alguno de estos factores
sobre los cuales vamos a profundizar en
este punto.

Material especifico de la clase
de Educacion Fisica

Existen varias posibilidades a la hora de utili-
zar el material de educacion fisica dentro de

Tipos de
material
alternativo

: Ajeno
de Educaetén Fféiﬂﬂ D a la Educacién Fisica

rerke

AJENO |
AL BALONMANO

PROPIO
DEL BALONMANO

111

CREACION
ALTERNATIVA

RECICLADO DE
M)  ATERIAL DE DESECHO

- ADAPTACION DE
MATERIAL DE DESECHO

- USO DIFERENTE
DEL MATERIAL

Figura 1. Clasificacion de los diferentes tipos de materiales alternativos que se pueden emplear en una sesion de

balonmano.

una sesién de balonmano, la primera se re-
fiere al uso del material propio del juego de
balonmano usado con una aplicacion distin-
ta por la cual se creo. Una segunda posibili-
dad es trabajar con material no especifico
de este juego. También se puede dar el
caso de crear material alternativo para el
juego de balonmano.

Material propio del juego de balonmano
utilizado con otras funciones

Es posible, y de hecho es habitual, utilizar el
material propio del juego con otras funcio-
nes diferentes, Por ejemplo, en zonas don-
de no se dispone de suficiente material au-
xiliar es corriente ver como se usan los ba-
lones mas desgastados o desinflados como
balizas o conos. En esta misma linea, tam-
bién es habitual ver como los entrenadores
y educadores utilizan las porterias con dife-
rentes cometidos: barreras defensivas, limi-
tadores de espacios, etc.

En cualquier caso, este uso diferente de-
muestra la adaptabilidad de cualquier tipo
de material a las diferentes necesidades y
objetivos que el docente plantea, siendo la
creatividad y la competencia las claves de
una buena aplicacién.
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Material no especifico
del juego de balonmano

Aqui de nuevo nos encontramos con dife-
rentes posibilidades, el uso del material au-
xiliar, generalmente empleado como re-
curso didactico para facilitar la docencia (pi-
cas, conos, aros, colchonetas, etc.), con
otro cometido diferente al habitual es un
empleo alternativo; caso este por ejemplo,
si se emplea una pica como movil en vez de
como baliza.

Del mismo modo, existe |a posibilidad de
utilizar material de otras disciplinas de-
portivas con el mismo fin para el que se
cred, pero por ser infrecuente su empleo
se puede considerar material alternativo
en balonmano, tomemos como ejemplo
la aplicacion de trampolin o minitran para
aumentar los saltos en los lanzamientos o
el empleo de vallas o bancos suecos para
realizar multisaltos. Alguno de estos ma-
teriales que hemos mencionado puede
tener, tambien, un doble uso alternativo;
las vallas de atletismo se pueden usar, a
parte de para saltar, como metas de un
tamano muy reducido. Lo mismo le ocu-
rre al minitran, que se puede usar para
aumentar el salto y como meta donde el
balén rebota.
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Creacion de material alternativo
para jugar a balonmano

Conodiendo la estructura del juego, asf
como los principios, objetivos y contenido
que este persigue, se puede disefar mate-
rial que facilite el aprendizaje considerando
el nivel y la etapa a la que va dirigido. Por
ejemplo, teniendo en cuenta un elementos
del juego, el balon como mavil, se puede
crear balones de diferente tamafo, peso,
textura, forma, etc., y todo ello tendra con-
secuencias diferentes en el aprendizaje del
sujeto.

Un material alternativo se puede crear con
diferentes fines, es posible realizar un obje-
to para la recreacion, el aprendizaje o el
perfeccionamiento de alglin gesto técnico;
como ejemplo de este Ultimo esta los mu-
fecos que algunos equipos utlizan como
alternativa a los defensores pasivos. En ba-
lonmano existen diferentes patentes que
tratan de adaptar algunos de los elementos
del juego con un uso recreativo. Por ejem-
plo, el profesor Antén, de la Universidad de
Granada, a creado una meta en forma de
aro que ademds es giratorio, este artilugio
permite jugar sin portero, También existe
en el mercado, metas elasticas que repelen
el balén al estilo de una cama elastica. En
esta misma linea la aparicién del balonma-
no-playa a permitido la aparicién de un ba-
l6n mas adherente, con una gran variedad
de colores.

Material ajeno al ambito
de la educacion fisica

Como ha ocurrido en los otros casos,
son varias las formas de utilizar material
ajeno al entorno de la educacion fisica. El
reciclado, la adaptacion o el uso impro-
pio de diferentes tipos de materiales son
algunas de las posibilidades que vamos a
tratar.

El reciclado de material de desecho

Las opciones que tenemos de utilizar mate-
rial reciclado son multiples, por un lado po-
demos construir material propio del juego
de balonmano adaptindolo a la normativa
o mejor a las necesidades educativas del
grupo, en este caso concreto, se puede di-
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sefar metas de PVC, balones hechos con:
globos, cartén o goma-espuma, etc.

El material reciclado puede tener un uso
auxiliar. Con botellas, por ejemplo, se pue-
den fabricar conos y con palos de fregona
se pueden fabricar picas, todos estos mate-
riales son muy Utiles como recurso didacti-
€o en una sesion de balonmano.

Adaptacion del material de desecho

El tipo de sociedad donde vivimos genera
una cantidad enorme de material de dese-
cho, al margen de cuestiones filosoficas so-
bre la necesidad de reutilizarlas, es posible
aprovechar algunos de estos objetos en la
sesion de balonmano. Por ejemplo, las cu-
biertas de los coches pueden ser emplea-
das como obstaculos, meta, baliza de sena-
lizacién, etc. Las camaras de las ruedas de
los coches, motos o bicicletas, pueden em-
plearse como tensores para aumentar la
fuerza de los jugadores.

Uso impropio de diferentes tipo
de materiales

Son muchos los materiales, que estan den-
tro de nuestro entorno, a los que podemos
dar un uso diferente por el cual se cred. Por
ejemplo, en una escuela de ensefanza, el
material habitual de una clase: sillas, mesar,
pizarras moviles se puede usar, dentro de
una sesién de balonmano, como: balizas,
metas, barreras defensivas, etc. Del mismo
modo, que el carro de compras de un su-
permercado puede ser empleado con dife-
rentes fines dentro de esta misma sesién.
Estos materiales cumplen con la caracteris-
tica que después de ser usados de este
modo alternativo, pueden seguir siendo
utilizados con su uso habitual,

Existen otros tipos de materiales, que un
principio han sido disefados para desarro-
llar otras funciones, que pueden emplearse
de un modo alternativo en la clase de ba-
lonmano. Con la diferencia, con los ante-
riormente citados, que generalmente solo
se puede usar una vez; como ejemplo de
este tipo de materiales esté |a cinta adhesiva
para embalar cajas, esta puede servir para
sefalar campos o zonas de juego.

Como resumen decimos que el material al-
ternativo que se usa en una sesion de ba-
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lonmano puede provenir de tres fuentes:
del reciclado de diferentes tipos de materia-
les, de la adaptacién del material de educa-
cion fisica o de la fabricacién especifica
como material alternativo.

;Para queé? El material
alternativo en la sesion
de balonmano

En el punto anterior se ha visto la gran va-
riedad de materiales alternativo que se
puede usar en una sesion de balonmano,
esta cantidad de posibilidades permite la
aplicacion a este deporte con distintos fines
y dentro de diferentes ambitos (educativo,
recreativo, alto rendimiento, etc.). En este
apartado vamos a tratar de fundamentar y
sistemnatizar los posibles usos del material
alternativo en la practica del balonmano.
No olvidemos, que gracias a la utilizacion
de dichos materiales se puede: favorece la
interrelacion entre areas curriculares, facili-
tar la variabilidad en las situaciones de
aprendizaje, aumentar y mejorar los recur-
sos materiales, etc.

El material alternativo en balonmano:

Jacilitador de la interrelacion
con otros contenidos del curriculum
de educacion fisica

Mediante el uso de materal alternativo, sobre
todo el relacionado con material reciclable,
permite relacionar el contenido de balonma-
no con otras dreas del curriculum de educa-
cion fisica, asi como con otros contenidos que
destacan de forma relevante en nuestra so-
ciedad, y que por si solos son motivo de tra-
tamiento multidisciplinar, como es el caso de
los temas transversales. Como es sabido,
los femas fransversales son aquellos conte-
nidos del curriculum que forman campos, es
deair, que guardan determinada relacion en-
tre si y que no estan configurados como
areas. Han de ser tratados a lo largo de toda
la educacién y se abordan desde muiltiples
dreas, estan ligados al conocimiento expreso
y tienen una repercusion fuera del aula, son
fundamentalmente de tipo procedimental y
actitudinal (Delgado, 1997).



El buen uso del material de desecho, por
ejemplo. puede contribuir a concienciar so-
bre la necesidad de controlar el abusivo
acopio de vienes de consumo. Educando al
nifo, para que mantenga una actitud critica,
ante el acoso permanente al que se ve so-
metido por los medios de comunicacion y
la publicidad.

En otro orden de cosas, estableciendo una
relacién mds cldsica entre dreas, las manuali-
dades o expresion plastica puede relacionar-
se con el area de educacion fisica a través de
la construccién de material alternativo, que
serda posteriormente utilizado por los pro-
pios alumnos. Sin duda esto va a permitir
una practica activa del alumno, favoreciendo
la participacion interesada en mas de una
asignatura (Mclenghan y Gallahe, 1984).

Variabilidad en las situaciones
de aprendizaje

El balonmano como actividad deportiva
abierta, en donde el grado de incertidum-
bre provocado en el juego es muy grande,
requiere de situaciones de aprendizaje que
faciliten la adaptacion a situaciones nuevas
de juego. En la medida que el material que
utilizamos para desarrollar nuestras practi-
cas es diferente al habitual, por tratarse de
material alternativo, va a conllevar cambios
en la situacién de aprendizaje que favorece-
ran las adaptaciones deseadas.

A parte, mediante la utilizacién de diferentes
materiales se puede crear situaciones de en-
sefianza novedosas, que faciliten la consecu-
cién de contenidos de aprendizaje esencia-
les en el juego. Por ejemplo, si se pretende
ensenar a los ninos a orientarse rapidamente
hacia la porteria, se puede conseguir utilizan-
do un recurso didactico muy particular: “un
carro de compra de supermercado”
como meta; el uso de este material tan parti-
cular, va a permitir que la meta varie de lugar
continuamente, obligando a los jugadores a
constantes adaptaciones.

Del mismo modo, la posibilidad de utilizar
material alternativo y habitual a la vez, fa-
vorece la creacién de situaciones de
aprendizaje con mayor complejidad. Por
ejemplo si para la mejora del pase se utiliza
globos y balones, teniendo que mantener

los primeros en el aire sin que se caigan
mientras se realizan los pases se va a favo-
recer, entre otras cosas, a la mejora de la
vision periférica.

Mejora de los recursos materiales

En numerosas ocasiones los educadores
se quejan de falta de material para desa-
rrollar satisfactoriamente sus sesiones de
trabajo. Sin entrar a valorar las causas ni las
intenciones, es posible con imaginacién
paliar esta precariedad de recursos. Es re-
lativamente facil disponer de todos los ele-
mentos indispensables para plantear una
sesion de balonmano en nimero suficien-
te, por ejemplo podemos construir: balo-
nes con material de bajo costo (globos, pa-
pel, goma espuma, cinta adhesiva, etc.),
metas con diferentes materiales de dese-
cho (palos de fregona, tuberias de PVC,
etc.), senalizar campos con diferente ma-
terial (cintas adhesivas de las que usan los
pintores o la gente del teatro, tiza, etc.).
De la misma forma nos podemos hacer fa-
cilmente con material auxiliar que permita
desarrollar mas comodamente la practica
docente; en este caso, como ejemplo, es
sencillo obtener picas o balizas de sefializa-
cion mediante el aprovechamiento de:
botellas, palos, cajas, © material de dese-
cho de similares caracteristicas.

En cualquier caso, mediante el uso de este
tipo de material se colabora a destruir el
mito de que para la practica de actividades fi-
sico-deportivas es imprescindible efectuar
gastos de dinero en material e instalaciones,
creencia que se convierte, muchas veces, en
la excusa que nos dispensa de llevar a cabo el
esfuerzo necesario par encontrar solucio-
nes; en segundo lugar, y complementaria-
mente, se fomenta con frecuencia el mito de
que la actividad fisica va indefectiblemente
unida al consumo (Jardi y Rius, 1990),

Algunas posibilidades de aplicacion
del material alternativo
en la mejora técnico-tdctica del juego

Entre los posibles ambitos de aplicacion del
material alternativo en la practica del balon-
mano hemos elegido la ensefanza de los
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elementos y medios tacticos. Hemos elegi-
do desarrollar este apartado porque es re-
lativamente novedoso y no muy usual en
balonmano usar material alternativo para
conseguir objetivos técnico-tacticos. Tam-
bién nos ha parecido interesante desarro-
llar un apartado donde se convine, dentro
del mismo ejercicio, material especifico con
material alternativo.

El material alternativo
como estimulo inespecifico

En determinadas ocasiones. dentro del en-
trenamiento de situaciones globales, se
aplica estimulos que podemos considerar
inespecfficos, porque no son los que se
producen en una situacién de juego. Sin
embargo estos estimulos pueden favorecer
a que el ejercicio se realice correctamente,
Con este tipo de estimulos se busca que
determinados desplazamientos y gestos se
ajusten en el tiempo y en el espacio a las ca-
racteristicas deseadas, permitiendo una
transferencia positiva al juego real,

En la figura 2 se muestra una ejemplo de
lo comentado anteriormente. En 2 x 2 los
defensores par tienen que realizar marca-
je al oponente cuando este tiene baldn,
mientras que el companero realizard la
cobertura, manteniendo a la vez una pica
en la mano. El intercambio de la pica
coincide con el momento de pase. La
idea de ayuda defensiva se simplifica ini-
cialmente con la idea de mantener la pica
de pié, o, por poner otro ejemplo, un
globo en suspension.

Figura 2. Ejemplo de trabajo lactico defensivo wtili-
zando material alternativo.
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Figura 3. Fjercicio con multitareas.

Trabajar las situaciones
de aprendizaje técnico-tactico
en condiciones de sobreestimulacion

En determinadas ocasiones del aprendizaje
del jugador, es necesario plantear trabajos
que conlleven la aparicién de varios estimu-
los de forma simultanea o alternativa, esto
permite que se produzca una mejor adap-
tacién del sujeto a las circunstancias cam-
biantes del juego. De todo es conocido que
a lo largo de un encuentro de balonmano,
aparecen determinados ocasiones en los
que los jugadores deben responder correc-
tamente a la aparicion simultanea de esti-
mulos (Antén, 1990),

= Aparte, con este tipo de entrenamiento
que utiliza elementos estresantes se con-
sigue cumplir con otros objetivos como
son:

= Evitar la mecanizacién en las situaciones
de aprendizaje abiertas.

s Adaptar el grado de dificultad al nivel de
aptitud del grupo.

» |ntegrar trabajos técnico-tActicos con
otros factores fundamentales en el entre-
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namiento (fisicos, tedricos, psicoldgicos,
etcétera).

= Favorece el aprendizaje de tareas simul-
taneas, permitiendo la multiplicidad de
objetivos.

= Mejorar de la atencién selectiva, aten-
diendo a los estimulos relevantes de la
tarea.

Enlafigura 3, se puede apreciar un ejem-
plo de multitareas. En un 4 x 4, los de-
fensores deben tratar de recuperar el
balén y evitar que las picas se caigan al
suelo, mientras que los atacantes deben
pasar el baldn intentando que un globo
se mantenga en todo momento en sus-
pension.

El material alternativo

como recurso diddctico

para favorecer la motivacion

en una sesion de enirenamiento

La utilizacién de un material distinto al
que se emplea habitualmente en los en-
trenamientos de balonmano, lo convierte
por si solo en atractivo, y por alejarse de
la rutina, lo transforma en un aspecto que
favorece el aumento de la motivacion.
Gracias a estos métodos de trabajo se
puede insistir sobre un mismo objetivo,
sin que exista el peligro de que se produz-
ca la desidia en los jugadores, ya que es
posible que ni siquiera el jugador sea
consciente del fin de la tarea que esta rea-
lizando (Chirosa y Valles, 1996).

Para finalizar, mencionar la importancia que
tienen las tareas refo desde el punto de
vista individual y colectivo, mejorando al au-
toestima y potenciando los aspectos sociali-
zadores como la: cooperacion, consecu-
cién de metas en comdn, etc.
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Abstract

The adjustment of the teaching learning contents in Physical Education, requires of a
rigorous analysis that permit to adjust them to the maximum with the educational
needs of the student body. Due to the fact that the sports initiation, and especially
the collective sports, they are contained of used teaching customarily, and that the
professorship has attempted to approach them being based on own experiences or
various proposals, but in most cases without a great scientific base, necessary and
indispensable, it has been approached an investigation study in the one which have
intervened pupils, boys and girls, of two different populations, Girona and Madrid in
order to prove and analyze the motor and mental components of the student body in
the real situation of the game.

The hypothesis that we have treated of proving have been, if exist differences
between the boys and girls of the educational levels studied in the motor and mental
solution in the sports initiation, additionally, the differences that they can exist
between the courses and what distance is verified between the study ages to
approach a physical activity that implies an initial step to the hour of teaching the
collective sports in the classes of Physical Education.

They have been employed three measure instruments: the first permits to analyze the
mental solution without need of practice employing situation photographs of the real
game with those which the pupils must choose to who to happen; the second is a pass
test that permits to prove the technical dominance to use in a collective sport, and the
third is a real game situation that permits to put in manifesto the relationship between
the mental behavior and the motor of the pupil. This real game situation is “the game
of ten pass” (Bldzquez, 1986, Torres, 1993).

The results demonstrate that it do not exist differences between the two sexes in the
study ages. In the case of the technical execution level, there is a considerable increase
with the age and it is slightly greater in the kidls that in the girls. In the paragraph of
the real game, we find ourselves with a great variability in the results and we can not
conclude that there are relative differences to the sex in none of the three courses.
Respect at participation level during the game is confirmed that the pupils that more
participate are not the pupils than more balls lose, what permits to quarantee the idea
of the fact that it is convenient to use the real game practice as direct learning element.
Finally, there is no a high correlation between the execution level measured in the test
of technical execution and the decision execution during the game.
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Resumen

El proceso de adaptacién de los contenidos de ense-
fianza aprendizaje en Educacién Fisica requiere de un
andlisis riguroso que permita ajustarlos las necesida-
des educativas del alumnado. Debido a que la inicia-
cion deportiva, y especialmente los deportes colecti-
vos, es un contenido de ensefanza utilizado habitual-
mente, y, asimismo, a que el profesorado frecuente-
mente ha intentado abordarlo basandose en expe-
riencias propias o propuestas diversas (aunque en al-
gunos casos sin una gran base cientffica, por otro lado
necesaria e indispensable), hemos llevado a cabo un
estudio de investigacién en el que han intervenido
alumnos y alumnas de poblaciones distintas de las
provincias de Girona y Madrid con el fin de compro-
bar y analizar el uso de los compenentes motores y
cognitivos ante una situacién real de juego deportivo.
Las hipétesis que hemos tratado de comprobar han
sido, por un lado, si existen diferencias entre los nifios
y nifas de los niveles educativos estudiados respecto
ala solucién mental y motriz en la iniciacién deportiva;
por otro lado, las diferencias que pueden existir entre
diferentes cursos (4°, 5° y 6°) respecto al nivel de in-
cidencia que tiene la ejecucién técnica y la toma de
decisiones en la iniciacié deportiva, asi como la rela-
cién que existe entre estos aspectos en la ensefianza
de los deportes colectivos en las clases de Educacion
Fisica.

Para llevar a cabo dicho estudio se han empleado tres
instrumentos de medida: el primero permite analizar la
solucién mental sin necesidad de la préctica, en cuyo
caso se han empleado fotografias de situaciones del
juego real en las que los alumnos y alumnas tienen que
indicar a quién pasarian el balén si se encontraran en di-
cha situacién; el segundo, es una prueba de pase que
permite comprobar el dominio técnico a utilizar en un
deporte colectivo; y el tercero es una situacidn real de

* En este trabajo han colaborado; Carles Ballart, Angels Gazapo, Su-
sanna Serra, Sonia Rocasalva y Eduardo Benitez,
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juego que permite poner de manifiesto la
relacion entre el comportamiento mental y
el motor del alumno. Esta situacién real vie-
ne definida por el juego de "los |0 pases’
(Blézquez, 1986. Torres, 1993).

Los resultados demuestran que no existen
diferencias entre los dos sexos en las eda-
des de estudio. En el caso de la prueba del
nivel de dominio técnico, hay un incremen-

"

to apreciable con la edad y es ligeramente
mayor en los chicos que en las chicas. En el
apartado del juego real, nos encontramos
con una gran variabilidad en los resultados y
no podemos concluir que haya diferencias
relativas al género en ninguno de los tres
cursos. Respecto al nivel de participacion
durante el juego se confirma que los alum-
nos que mas participan no son los que més
balones pierden, lo que permite afianzar la
idea de que es conveniente utilizar la practi-
ca de juego real como elemento de apren-
dizaje directo. Por dltimo, no hay una alta
correlacién entre el nivel de ejecucién me-
dido con la prueba de pase de dominio téc-
nico y la ejecucion/decision durante el
juego.

Introduccion

En el ambito de la Educacion Fisica, los de-
portes colectivos tienen la particularidad de
ofrecer, por sus propias caracteristicas,
grandes posibilidades de formacién para los
alumnos siempre y cuando se ofrezcan de
acuerdo a los criterios pedagdgicos necesa-
rios (MEC, 1992). Entre éstos destacamos,
desde el punto de vista actitudinal, que pri-
me la cooperacién, el caracter multifuncio-
nal, la participacion, el esfuerzo personal,
etc.; desde el punto de vista procedimental
y conceptual, la solucién a los problemas
motores planteados durante la actividad; y
desde el punto de vista motor, la aplicacion
y utilizacién acertada de las distintas habili-
dades motrices.

Dado el caracter pedagogico que tiene que
tener el deporte en Educacion Fisica, es ne-
cesario comprender que hay que atender a
las necesidades y posibilidades del alumna-
do a la hora de plantear los diferentes con-
tenidos, de manera que intentar conocer el
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nivel de desarrollo motor y mental parece
imprescindible para abordar la ensefanza
de dichos contenidos (Ruiz, 1987). Entre
ofras dfficultades, nos encontramos con
que no es facll conocer en qué momento
evolutivo se encuentra el alumnado, a pe-
sar de que si es posible realizar pruebas que
nos demuestren el estado motor de dichos
alumnos (Malina y Bouchard, 1991; Tan-
ner, 1977; Watson y Lowrey, 1977; entre
otros). En estas situaciones, la dificultad es-
triba basicamente en conocer si dicho esta-
do se corresponde con el nivel de desarro-
llo cognitivo de los alumnos para poder
proponer asi actividades donde se interre-
lacionen los dos aspectos, tal y como se re-
quiere para la participacién en los deportes
colectivos (Konzag, 1992; Mahlo, 1969; Ri-
gal, 1987 y Schock, 1987).

Basdndonos en estos aspectos, algunas de
las preguntas que se han planteado para lle-
var a cabo este estudio son: ¢hay diferen-
cias, en el &mbito de la iniciacion deportiva,
en el desarrollo de las formas de juego rela-
cionado con el género!?, {existe una edad
mas adecuada para comenzar a ensefar los
deportes colectivos en Educacién Fisica?,
{es conveniente comenzar por plantear si-
tuaciones tacticas en las que prime la solu-
cién mental?, y si es asi iqué carga tiene esta
ditima, y como se relaciona con la ejecu-
€ion técnica mas 0 menos precisal, icoinci-
den la edad de maduracién y de la aplica-
cion de las habilidades motrices basicas
(Gallahue y Ozmun, 1995) con laimplanta-
cién deportiva (Durand, 1988 y Keller,
1992) y mas concretamente de los depor-
tes colectivos?, y a partir de aqui {existe una
correlacion entre lo que el alumnado sabe
(conoce al respecto) y lo que realmente
sabe hacer!? Como puede comprobarse, y
aunque parezcan muchas preguntas, todas
ellas tienen un punto en comun: la necesi-
dad de conocer cuando es posible introdu-
cir una tarea para el alumnado con las ma-
yores garantias de ser asimilado (es deair,
con la posibilidad de que el alumno pueda
generar nuevos esquemas de conocimien-
to), de forma que procuremos evitar pre-
sentar |a iniciacion deportiva en momentos
poco idéneos segin el nivel de desarrollo
del alumnado.
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Solucion mental, ejecucion
y decision en el juego real

La revisién de los estudios que han tratado
de analizar aspectos referidos a la solucién
mental de problemas motores en el ambito
de la Educacién Fisica y deportiva estan
centrados basicamente en deportistas ex-
perimentados o en la comparacién de de-
portistas noveles con experimentados
(Abernethy, 1991; Allard y col. 1980.
Bootsma, 1991: French y Thomas, |987;
Laurent y Thomson, 1991; Mera y col.
1995; Ripoll, 1987; Temprado, 1992; Te- *
nenbaum y Bar-Eli, 1993). También los hay
centrados en el estudio del tiempo de reac-
cién en el deporte (Abernethy, 1988 y
1989; Abernethy y Russell, 1987; Bard y
col. 1981; Bard, Fleury y Goulet, 1994,
Beitel y Kuhlman, 1992; Gagnon y col.,
1991 y 1992; Isaacs y Finch, 1983; Ona,
1995; Roca, 1983; Schmidt, 1988). En to-
dos los casos observamos que es dificil po-
der llevar a la practica, en el contexto edu-
cativo, las situaciones que proceden de los
laboratorios, puesto que no proyectan sus
resultados al nivel de desarrollo del alumna-
do en las clases de Educacion Fisica y, por
consiguiente, no permiten definir criterios
claros sobre el comienzo de la ensefanza
deportiva.

Por otro lado, s es una prdctica habitual que
se instruya a los deportistas, sobre todo en
la alta competicién, a presenciar diversas fi-
guras o videos que representan acciones
distintas del juego, con el fin de comprobar
las decisiones que toman mediante el co-
nocimiento declarativo. e intentar practi-
carlas posteriormente en el juego real
(Grosgeorge, 1987).

Algunos de los modelos tedricos de la en-
sefanza de los deportes colectivos optan
por incidir en el componente tactico, mas
que en el técnico, con el fin de insistir en la
comprensién de las situaciones donde lue-
g0 serd necesario aprender y aplicar las eje-
cuciones tecnicas que se deben dominar
(Bunker y Thorpe, 1982y |983; Chandler,
1996; Devis y Peird, 1992; Dodlitle,
1995; Griffin, 1996; Mitchell, 1996; Thor-
pe, Bunker y Almond, 1986; Turner, |996;
Werner, 1989). Sin embargo, los resulta-



dos de las investigaciones no avalan de for-
ma definitiva éste modelo como el idéneo
para abordar la iniciacién deportiva. Una
propuesta alternativa bien pudiera ser
aquella que nos permita disefar una situa-
cion en la que los dos aspectos, la técnica y
la tictica (vinculados a la ejecucion técnica y
a la toma de decisiones respectivamente),
puedan estar presentes de manera simulta-
nea, pero siempre teniendo en cuenta que
debe disminuir la dificultad de las activida-
des, referido tanto a la ejecucién técnica
como a la toma de decisiones, para evitar
que el nimero de errores sea tan elevado
que impida la participacion del alumnado
(Castejon, 1995; Castejon y Lopez, 1997,
French y col. 1996ay 1996b; Lépez y Cas-
tejon, 1998ay 1998b).

Hay que tener presente también que es ne-
cesario, para entender el proceso de ense-
fianza-aprendizaje, situar un punto de parti-
da centrado en la concepcidn constructivista
de la ensenanza y del aprendizaje que se de-
fine en los programas educativos (Coll,
1992. Colly col., 1996; Delval, 1983; entre
otros). El alumno debe conseguir unos
aprendizajes significativos, de forma que ten-
gan sentido para él, siendo necesario que
sean comprensibles v funcionales (Ausubel,
Novak y Hanesian, 1990; Coll, 1988:; Coll y
col., 1996; Escario y Gil de la Serna, 1994),
de modo que el alumno que necesita apren-
der una determinada técnica deportiva en-
tienda para qué la puede utilizar. Dicho
alumno necesita conocer, pues, la situacion
que se esta desarrollando en ese momento,
con el fin de poder comprender la disposi-
cién y direccién a la que puede conducir la
habilidad que domina o que pretende domi-
nar. También es conocido el concepto ma-
nifestado por Vygotski (1995) de "Zona de
Desarrollo Préximo™ segiin el cual, hay que
intentar situar el proceso de ensefanza en
una zona o "espacio” de aprendizaje que
esta entre lo que el alumno es capaz de ha-
cer solo y lo que es capaz de hacer en com-
pania de una ayuda "privilegiada” (profesor,
companero, etc.), Se trata en definitiva, de
definir en qué momento del aprendizaje se
encuentra el alumnado; cémo se puede in-
corporar la ensefianza de la iniciacién depor-
tiva, y de qué forma llevarla a cabo.

En los deportes colectivos, la necesidad
técnica, es decir como hacer una determi-
nada habilidad, debe manifestarse en un
contexto que verdaderamente implique di-
cha necesidad, y esto ocurre en los aconte-
cimientos tacticos, es decir, en el qué ha-
cer. La dificultad estriba en que no es fcil
determinar en qué momento se puede in-
cluir en la iniciacién deportiva y qué para-
metros son los que hay que atender. Apo-
yados en estos aspectos, nos encontramos
con la necesidad de definir a partir de qué
edad se considera oportuno incorporar la
ensefianza tactica en la iniciacion deportiva,
en las clases de Educacién Fisica, y en qué
medida cierto rendimiento técnico es ne-
cesario o condiciona la solucidn de los pro-
blemas tacticos (Turner y Martinek, 1992).
En la tactica de los deportes colectivos, una
correcta percepcién proporcionard una
adecuada interpretacion y una seleccion de
la respuesta que se traducira en una ejecu-
cién méds o menos conveniente de acuerdo
con las circunstancias del entorno (Riera,
1989; Ruiz, 1994). Estos tres aspectos,
percepcion, decision y ejecucion, se suce-
den en un periodo de tiempo extraordina-
riamente reducido; ademds, cada uno de
ellos requiere una correcta maduracién y
aprendizaje para que pueda establecerse
un dominio a nivel perceptivo, de toma de
decisiones y de ejecucién. Debido a esta di-
ficultad, es complicado, en muchos casos,
poder abordar cada aspecto por separado,
de manera que la percepcion correcta y la
decision se infieren por la ejecucion realiza-
da, pero ésta, a su vez, se ve condicionada
por la coordinacién neuromuscular,

De entre las diferentes posibllidades de or-
ganizacién del proceso de ensenanza, una
de ellas se basa en la idea de aislar los dife-
rentes componentes que intervienen en di-
cho proceso, de forma que pueda estudiar-
se la decision sin que se recurra a la ejecu-
cién (y a la inversa, que pueda medirse la
ejecucion sin necesidad de que la decisién
tenga un peso especifico suficiente) (Ripoll,
1987). De esta forma se analiza cada aspec-
to por separado y se intenta descifrar si las
personas toman decisiones acertadas y eje-
cutan las acciones adecuadamente (dentro
de unos limites precisos). Asimismo se re-
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quiere que pueda observarse si ocurre lo
mismo al trasladarse a la situacion real de
juego (Rink, French y Tjeerdsma, |996). A
partir de aquf se podréa correlacionar e in-
tentar dirigir nuestra atencién hacia lo que
se considera como més relevante en el mo-
mento de plantear el proceso de ensenan-
za aprendizaje de los deportes colectivos
en Educacion Fisica.

Para poder obtener conclusiones acepta-
bles se ha puesto en préctica una investiga-
cién en la que a un conjunto de alumnos de
Educaciéon Primaria se les han planteado
tres tipos de pruebas, por un lado se ha
comprobado qué decisiones tomarfan ante
unas fotograffas que muestran una situacion
real de juego y se les pide que seleccionen
e indiquen a quién pasarfan el balén de los
diferentes companeros fotografiados y que
pertenecen a su equipo. Después se ha
medido su ejecucién en un test de pase es-
tandarizado (Strand y Wilson, 1993) y pos-
teriormente se ha comprobado cémo se
desenvuelven en la situacién real de juego,
en este caso, el juego de “los 10 pases”.

Disenio y metodologia

El objetivo principal se dirige a comprobar
en qué momento se puede plantear la en-
sefianza de la tactica en la iniciacién deporti-
va dentro de las clases de Educacion Fisica.
Pretendemos también conocer como influ-
yen la decision y la ejecucidn en los niveles
de juego practico del alumno y cémo el co-
nocimiento del alumno varfa en las diferen-
tes edades.

Para ello hemos recogido cinco fotografias
que serviran para comprobar el tipo de de-
cisién que escogen los sujetos (sin interve-
nir la ejecucién), mediante el conocimiento
declarativo, y que supone la solucién men-
tal de un problema motor, con cinco situa-
ciones tipicas del juego de "los 10 pases” en
la que se encuentran |0 alumnos, uno con
posesién de la pelota més sus cuatro com-
paferos que quieren recibir y cinco contra-
rios que intentan interceptar el pase. Los
companeros y companeras receptores se
han identificado con un nimero segin sea
su situacion en el terreno de juego. Asi, los
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Fotografia | 1| 2 | 3] 4| 5
Jugador/a | 3| 4| 4| 3|1

Tabla 1. Folografia y companero/a mejor situado para

recibir el pase segiin comprobacion de los expertos.

Folo 5

Secuencia ordenada de las 5 folografias
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posibles pases corresponden a los nimeros
I, 2, 3 y 4 seglin qué receptor sea escogi-
do, empezando a contabilizar por el mar-
gen izquierdo de la foto y terminando por
el margen derecho. Como puede apreciar-
se, los posibles receptores estan marcados
con un circulo, Se pide a cada uno de los
participantes en el test que identifique a cudl
de los jugadores que estdn sefialados pasa-
ria el balén si él fuera el poseedor. Estas fo-
tografias han sido convenientemente vali-
dadas por personas que ensefian y practi-
can este tipo de juegos (r=0.98). Las elec-
ciones validadas en las fotografias son las
que se expresan en la tabla |.

Ademas se ha empleado el test de pase des-
crito por Strand y Wilson (1993), que tiene
una fiabilidad de r=0.90, para medir le eje-
cucion del pase en las edades de Educacion
Primaria. Y por Ultimo se ha situado a los
mismos alumnos para realizar el juego de los
|0 pases. observando las siguientes situacio-
nes: buen pase, mal pase por decisién erro-
nea, mal pase por ejecucion errénea y ade-
méds se ha tenido en cuenta el tiempo em-
pleado en realizar la accién de pase.

Hipotesis

Las diferencias en el conocimiento declara-
tivo, la ejecucion en el pase v las decisiones
en la situacion real del juego no tienen rela-
cién con el género en las edades que esta-
mos estudiando.

Los alumnos que tienen un conocimiento
declarativo respecto a diferentes situacio-
nes observadas en fotograffas son los que
en |a situacion real de juego toman decisio-
nes acertadas.

Los alumnos que tienen un mayor nivel de
participacion durante el juego no ofrecen
mayor nimero de errores que los alumnos
que participan menos.

Los alumnos que tienen mayor puntuacion
en el test de pase tienen mayores posibilida-
des de resolver los problemas motores que
ocurren durante la situacion real de juego.

Variables

Esta investigacién consta de tres partes, vy
en cada una de ellas existen variables que
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son manipuladas por los investigadores,
como es el caso de la utilizacion de las foto-
grafias, mientras que otras son medidas en
situacion no manipulada. En el primer caso,
la variable independiente es la presentacién
de fotografias al alumnado para que decidan
a quién pasarfan el balén de los diferentes
companeros que se muestran en la foto. El
alumno selecciona a un companero/a que
tiene asignado una puntuacion. Esta accién
se realiza, como ya hemos visto, con cinco
fotografias en cinco diferentes situaciones
del juego.

En el segundo caso, se utiliza un test de
pase (Strand y Wilson, 1993) con el que se
pretende medir la precision en la ejecucion
del pase con dos manos. Este test tiene un
sisterna de puntuacion con el que se consi-
gue medir qué alumno consigue mejor re-
sultado.

En el tercer caso, cada grupo de alumnos es
dividido, al azar, en dos grupos de cinco ju-
gadores que juegan a “los 10 pases” duran-
te 5 minutos, Se toman los datos con una
hoja de registro (Castején y col., 1997), y
se miden las intervenciones acertadas
y erréneas en cuanto a los pases que reali-
zan bien vy las decisiones que toman para
realizar dichos pases.

Muestra

La poblacién elegida, tal y como hemos
comentado, son estudiantes de 4°, 5%y 6°
de Educacién Primaria de poblaciones de
dos provincias distintas, Girona y Madrid.
Los centros donde se encuentran estos
alumnos se han elegido al azar y de la mis-
ma manera, los alumnos que han partici-
pado en el estudio también han sido elegi-
dos al azar de entre los cursos sefalados.
El total de alumnos que han participado en
la investigacién es de 138 de los cuales 70
son chicos (50,7 %) y 68 son chicas
(49,3 %), repartidos en las edades que
puede observarse en la tabla 2,

Procedimiento

El trabajo empieza realizindose con los
alumnos de 6° de Educacién Primaria, elegi-



dos de 10 en 10 al azar, y manteniendo el
mismo numero de chicos y chicas en cada
grupo. Comienza la actividad explicdndoles a
los alumnos qué tienen que hacer en primer
lugar, es decir, la secuencia de fotografias. A
cada alumno por separado, en presencia de
un investigador y sin ningln tipo de interfe-
rencias con otros companeros o comparne-
ras de su grupo, se le ensefa la serie de cin-
co fotos con cinco situaciones distintas del
juego de “los |0 pases”, se le indica quién es
€l o ella en la foto y se le pide que elija a
quién pasaria el balén del resto de compa-
feros que estan en la fotografia marcados
con un circulo, los no marcados con un
circulo son jugadores oponentes. Se anota al
companero que dice que pasaria y se toma
el tiempo que ha tardado en elaborar su res-
puesta.

En segundo lugar se explica el test de pase.
En el mismo orden que en el punto ante-
rior, cada alumno ejecuta el test y se anota
la puntuacion obtenida; todos los alumnos
y alumnas repiten dos veces la prueba.

En tercer y Gltimo lugar, y una vez que to-
dos los alumnos han realizado las dos prue-
bas anteriores, se explica en qué consiste el
Juego, se les pregunta si tienen dudas res-
pecto a su desarrollo y se pone en préctica
el juego durante cinco minutos. Este apar-
tado se filma en video para poder realizar
adecuadamente, y "a posteriori”, la obten-
cién de los datos.

El juego de "los |0 pases” consiste en que
un equipo tiene que lograr dar diez pases
seguidos entre todos sus jugadores sin que
se vea interceptado por los contrarios o
pierdan la posesion del balén por alguna in-
fraccion. Las reglas son sencillas: el alumno
no puede desplazarse mientras tenga el ba-
I6n en las manos, pero si pivotar con un
solo pie: no puede botar, sélo se pasa con
las manos, no se puede caer el balén al sue-
lo y hay que mantenerse dentro de los limi-
tes del campo. El equipo contrario tiene
que desposeer o interceptar la pelota siem-
pre utilizando las manos y no pueden tocar
a un contrario con o sin balén. El equipo
que logra diez pases seguidos sin que pier-
da la posesién consigue un punto. Cada vez
que cambia la posesién se comienza a con-
tar desde 0.

CURSO GIRONA (n= 53)

MADRID (n= 79)

4.° (38 alumnos, x=10,5 afos)

10 chicos y 9 chicas

9 chicos y 10 chicas

5.% (50 alumnos, x=11,2 afios)

10 chicos y 10 chicas

15 chicos y 15 chicas

6.% (50 alumnos, x=12,4 afos)

11 chicos y 9 chicas

15 chicos y 15 chicas

TOTAL (138 alumnos)

31 chicos y 28 chicas

39 chicos y 40 chicas

Tabla 2. Numero de alumnos y alumnas gue han intervenido en el estudio y su ubicacion en cada curso de Fdu-

cacion Primaria,

Instrumentos de recogida de datos

Las cinco fotografias que se emplean en
este estudio se han seleccionado previa-
mente de un total de 24 que se han obte-
nido del juego de "los |0 pases” que reali-
zan un grupo de |0 alumnos, divididos en
dos grupos de cinco y con igual nimero de
chicos y chicas, de un colegio elegido al
azar y distinto a los que han participado en
este estudio. Las fotografias se validan por
expertos con un resultado para este ins-
trumento de r=0.98. En la practica, los
alumnos eligen al companero al que tienen
que pasar; a cada uno de estos compare-
ros se les otorga un valor ordinal entre | y
4. Cuando el alumno/a que tiene la foto-
grafia delante sefiala a qué companero/a
pasaria, se le anota el nimero que tiene
asignado,

El test de pase se realiza segin la propuesta
de Stand y Wilson (1993) y consiste en lan-
zar el baldn contra una pared, gue se en-
cuentra separada a cinco metros, para
acertar a unos cuadrados dibujados en di-
cha pared y que sirven de diana. La puntua-
cidn es dos puntos si acierta dentro del cua-
dro, un punto si acierta en la linea del cua-
dro y cero puntos si no acierta en ninguna
de las dos partes anteriores, El maximo de
puntuacién posible es de 24,

En el juego de "los 10 pases”, en Gltimo lu-
gar, se toman los datos observando el video
de la actividad. Mediante una hoja de regis-
tro (Castején y col., 1997) se comprueba la
calidad de los pases, de tal forma que se es-
tablecen categorfas seglin dichos pases sean
considerados con mala decisién y mal ejecu-
tados= |; con buena decisién y mal ejecuta-
dos= 2; con decisién acertada y bien ejecu-
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tados = 3. Para considerar una decision
acertada se comprueba que el alumno o
alumna con posesion de balon elige para pa-
sar a un jugador que se encuentra desmar-
cado o con todas las posibilidades de recibir
el balén sin que un contrario pueda inter-
ceptar; la ejecucion acertada es un pase con
una o dos manos que tiene similitud con el
patrén de pase segin los estudios al respec-
to (Wickstrom, 1990). Es decir, se puntia
con un | si el alumno o alumna elige a un
compafiero o companera gue estd mal si-
tuado para recibir el balén (estd marcado,
por ejemplo) y ademas se efectla un pase
no apropiado (como puede ser de espaldas
o rodando por el suelo cuando lo normal es
un pase recto con una o dos manos); el va-
lor 2 indica que el alumno o alumna se
orienta hacia un compafiero o companera
que puede recibir pero ejecuta un pase
como en el caso de | ; mientras que un valor
de 3 serd el pase que efectda un alumno o
alumna con una o dos manos y encontran-
dose claramente orientado hacia el que tie-
ne que recibir que se encuentra libre de
marca. Estas puntuaciones se han validado
entre los observadores para evitar errores
de interpretacién (r=0.90).

Anadlisis de los datos

Las hipdtesis de partida, y atendiendo a los
datos, nos conducen a realizar un estudio
descriptivo. En primer lugar comprobare-
mos si existen diferencias entre los sexos y
entre los diferentes cursos y en segundo lu-
gar, comprobaremos si existen diferencias
de nivel en cada curso. En suma, las dife-
rencias inter e intragrupo.
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Comenzando por la eleccion de las fotos,
en la que se trata de comprobar la solucién
mental al problema motor de elegir a quien
pasar, el computo total sefiala que la mitad
o menos de la mitad de los alumnos y las
alumnas eligen correctamente al jugador al
que pasar. Es decir, los valores no son lo su-
ficentemente altos para constatar que tie-
nen una idea muy precisa del pase correcto
durante la observacion (sin necesidad de
tener que ejecutar dicha accion). Las dife-
rencias entre sexos no alcanzan un porcen-
taje significativo, y aplicando el indice de co-
rrelacidn a estas variables nominales, se ob-
tiene un r = 0.39. En la tabla 3 pueden
comprobarse los resultados.

Una posible explicacion a estos valores
tan bajos es que no encuentran diferen-

Foto 1 2 3 4 5

Alumnos, | 35 | 21 | 29| 31 | 25
n=70

Alumnas, | 33 | 24 | 28 | 28 | 33
n=68

Tabla 3. Fleccion correcta en la solucion mental por
los alumnos y alwmnas de los fres cursos.
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cias en los companeros y comparneras
gue pueden recibir mejor, sea por una
colocacion adecuada, o sea porque estan
libres de marcaje. Es decir, desde el pun-
to de vista de la representacion del juego,
los alumnos no eligen correctamente
porque no parecen capaces de hacerse
una idea exacta de a quién tienen o pue-
den pasar el balén sin perderlo cuando se
encuentran observando pero no viven-
ciando la practica.

Las diferencias entre cursos, que se com-
prueban en latabla 4, nos indican que exis-
te una gran desigualdad. Aunque apenas
hay discrepancia entre los sexos en cada
grupo, tenemos que resaltar que en 4°
curso, los valores, salvo en la foto 3 en los
chicos y en las fotos |, 3 y 5 en las chicas,
son muy bajos, remarcando el caso de la
foto 2, donde se alcanza sélo un 21 % en
los dos casos. Asimismo, en la foto 4, la
respuesta correcta de las chicas apenas al-
canzael 10,5 %. Se puede decir que en 47
curso la eleccién en la foto para conseguir
pasar a la persona mejor situada no supo-
ne un dato relevante, e impide afirmar que
los alumnos y alumnas sepan concentrar
su atencién en buscar y comprobar quién

FOTOGRAFIAS
CURSO GRUPO 1 3 4 5

40 Chicos, n =19 6 (31,5%) 4 (21%) 11 (57,9%) 7 (36,8%) 8(42,1%)
Chicas, n=19 | 10(52,6%) 4 (21%) 9 (47,3%) 2(10,5%) 9 (47.3%)

5 Chicos, n=25 | 13(52%) 11 (44%) 7 (28%) 15 (60%) 10 (40%)
Chicas, n=25 | 13 (52%) 9 (36%) 10 (40%) 18 (72%) 19 (T6%)

6° Chicos, n=26 | 16 (61,5%) 6 (23%) 11 (42,3%) 9 (34.6%) 7 (26,9%)
Chicas, n=24 | 10 (41,6%) 9 (37.5%) 9(37.5%) 8 (33.3%) 5 (20,8%)

Tabla 4. Nimero de alumnos que realizan la eleccion al companero/a mejor situado en las fotografias.

Dianas
— 1-4 5-8 912
Alumnos (n=70) 6 (8.6%) 19 (27.1%) 45 (64.3%)
Alumnas (n=68) 6(8,8%) 26 (38,3%) 36 (52,9%)

Tabla 5. Nimero de alumnos y aciertos en la prueba de pase a la pared (los valores se han agrupado de cua-

fro en cuatro),
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esta mejor situado para entregarle un pase
acertado. Tanto en 5% como en 6° curso,
los valores son ligeramente superiores
pero hay una gran variabilidad, por ejem-
plo, en lafoto 3 consiguen elegir mejor los
alumnos y alumnas de 4° curso que los de
5%y 6% o el caso de la foto 4, que aumenta
el valor de eleccion hasta el doble en 5°
curso para descender otra vez en 6°
También se comprueba que la foto nime-
ro 5 es peor elegida en 67 que en los otros
dos cursos. Hay que resaltar también el
valor muy bajo de la foto 5 en las chicas v
chicos de 6%, asi como de la foto 2 en los
dos grupos. No aparece todavia una dis-
criminacién suficiente como para afirmar
categéricamente que los alumnos y las
alumnas consiguen prestar atencion hacia
la persona mejor situada, pero los valores
permiten afirmar que ya hay cierta solu-
ci6n mental sin prictica (incluso se puede
comprobar que la diferencia favorece a los
alumnos y alumnas de 5° curso, y aun mas
a las chicas de este curso). Los indices
de correlacion para cada grupo y sexo
también son relativamente bajos, entre
r=058yr=0.12

El segundo instrumento utilizado (el test de
pase) nos permite comprobar el nivel de
ejecucion de los alumnos y alumnas. Es una
prueba sencilla pero que discrimina lo sufi-
ciente para poder conocer el grado alcan-
zado. A diferencia del caso anterior, los re-
sultados globales nos indican algunas dife-
rencias. Respecto a la puntuacion mas alta,
los alumnos aventajan ligeramente a las
alumnas, debido a que la maxima puntua-
cién (es decir, conseguir | 2 dianas) la consi-
guen |9 alumnos por |3 alumnas. Agrupa-
dos estos valores en intervalos, en el tramo
mads alto (conseguir entre 9 y |2 dianas),
comprobamos que |os alumnos aventajan
claramente a las alumnas; en el valor bajo la
puntuacién es casi igual, y en el intermedio
son las chicas las que aventajan a los chicos.
Es decir, y en resumen, la ejecucion del
pase favorece a los chicos. En latabla 5 pue-
den comprobarse los valores de la variable
referente a la técnica de pase en el test es-
tandarizado.

Veamos a continuacion estos valores se-
parados por cursos y comprobaremos las



diferencias que corresponden a las edades
del alumnado. En 4° curso, las puntuacio-
nes son semejantes a los datos generales
de todos los cursos, es decir, los chicos
puntlan mejor que las chicas, consiguien-
do mayor numero de alumnos el tramo
alto del intervalo, También en 5° curso la
situacion es similar, aunque las chicas acor-
tan diferencias, pero todavia el nimero de
alumnos es mayor que el de alumnas en el
intervalo de puntuacién alta. Es en 6° cur-
so donde la situacion es casi igual en el in-
tervalo de puntuacion alta, lo que nos per-
mite afirmar que la ejecucion técnica es
mds determinante en 4° y 59, pero no tie-
ne la misma importancia en 6° curso,
como puede verse en la tabla 6. También
es normal que al tener una puntuacion alta
desde 4°, los alumnos se encuentran mas
limitados para progresar, mientras que las
alumnas si pueden hacerlo, puesto que
disponen de un margen de mejora mas
amplio.

El siguiente dato a analizar es la situacién
del juego de "los |0 pases”, donde se ma-
nifiestan las decisiones y ejecuciones en si-
tuacion de préctica real y definitiva. Como
en el caso anterior, pasaremos primero
por los datos generales de todos el grupo
y después por los especificos de cada cur-
so. En lineas generales, la decisién del
alumnado tiende a ser correcta, pero es
en la ejecucion donde encontramos mas
errores en el conjunto del alumnado, aun-
que en términos absolutos el nimero de
aciertos tanto en la decision como en la
ejecucion es relativamente bajo. Por géne-
ro, los datos proporcionan algunas dife-
rencias. Asi, en 4° curso con el valor |
(error en la decision y error en la ejecu-
ci6n) encontramos a 5 chicos y 3 chicas,
pero en los valores de 2 (error en la ejecu-
cidn y correcta decision) y 3 (acierto en la
decision y en la ejecucidn), los valores son
muy semejantes, tal y como puede verse
en la tabla 7. Para 5° curso, en el valor |
disminuyen sus porcentajes en los dos se-
xos, pero vuelve a aumentar en 6° curso.
Respecto al valor 2, son las chicas en 5°
curso las que obtienen la mejora mas des-
tacada, y se mantienen en 6% mientras
que los chicos en 6 curso son los que au-

mentan sus valores en buena medida. Por
Gltimo, los valores de decision y ejecucion
correcta se conservan muy semejantes en
los tres cursos, aungue se nota cierta re-
gresion entre las chicas de 6 curso.

Un dato que hemos querido resaltar es el
de los pases perdidos vy el de pases totales
que efectiia cada alumno. Estos datos nos
permiten comprobar el nimero de erro-
res totales que acontecen durante la prac-
tica real del juego. Asf, para las pérdidas de
balén comprobamos que los errores son
bastante bajos, de manera que de los 138
alumnos, un 78 % sdélo pierde el balén
como maximo 2 veces, siendo la pérdida
maxima de 8 veces durante el juego, algo
gue sucede con dos alumnos. Entre sexos,
las diferencias en las pérdidas no son favo-
rables ni a los chicos ni a las chicas, puesto
que el porcentaje es de un 50,7 % para los
chicos y un 49,3% para las chicas. Respec-

to al nimero de pases que realiza cada
alumno, nos encontramos que, por térmi-
no medio, se efectlian entre 4 v |3 pases,
lo que representa un 60 % de los pases
durante el juego. Por supuesto todos los
alumnos y alumnas realizan al menos |
pase, mientras que el maximo nimero de
pases que logra dar un Unico alumno es de
24, que en ambos casos supone menos de
un | %. Las chicas realizan algunos pases
menos, pero la diferencia es minima con
un 2 % a favor de los chicos; no obstante
hay que resaltar que es mayor el niUmero
de pases que realizan los alumnos con va-
lores que se encuentran entre 8 y |2,
mientras que en las chicas se concentran
entre 6y 9.

Las diferencias entre los cursos también
las vamos a tratar en estos dos aspectos,
por un lado las pérdidas de balén, y por
otro el nimero de pases durante el jue-

Dianas
Curso Grupo 58 912
40 Chicos (n=19) 3 (16%) 4 (21%) 12 (63%)
Chicas (n=19) 2 (11%) 9 (47%) 8 (42%)
5 Chicos (n=25) 1 (4%) 8(32%) 16 (64%)
Chicas (n=25) 3 (12%) 9 (36%) 13 (52%)
g° Chicos (n=26) 2 (8%) 7 (27%) 17 (65%)
Chicas (n=24) 1 (4%) 8 (33%) 15 (63%)

Tabla 6. Aciertos por cursos en la prueba de pase a la pared entre alummnos y alumnas con el fin de comprobar la
efecucion en el pase (los valores se han agrupado de cuatro en cuatro),

CURSO GRUPO Valor 1 Valor 2 Valor 3
. Chicos (n=19) 5 (26,3%) 7 (36,8%) 18 (95%)
¢ Chicas (n=19) 3(15,7%) 8(42,1%) 18 (95%)
§ Chicos (n=25) 5 (20%}) 10 (40%) 25 (100%)
? Chicas (n=25) 3 (12%) 15 (80% ) 24 (96%)
. Chicos (n=26) 7 (26,9%) 16 (61,5%) 25 (96,1%)
° Chicas (n=24) 9 (37.5%) 14 (58,3%) 22 (91,6%)

Tabla 7. Nimero de alumnos y alwmnas de los tres cursos que puntuan en los valores asignados en el juego de los
10 pases (1= decision y ejecucion erranea; 2= decision acertada y efecucion erronea; 3= decision y efecucion

aceriada ).
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Balones perdidos Frecuencia Porcentaje
0 9 (5 chicos: 4 chicas) 237
1 11 (7 chicos; 4 chicas) 289
2 10 (3 chicos; 7 chicas) 263
3 5 (1 chico; 4 chicas) 13,2
4 3 (3 chicos) 79

Tabla 8. Balones perdidos por los alumnos y alumnas de 4° de EP durante el juwego de “los 10 pases” (n=38).

Niamero Frecuencia Porcentaje
da pases
1-3 5 (2 los chicos; 3 las chicas) 13,2
4-6 13 (4 los chicos; 9 las chicas) 343
79 6 (3 los chicos; 3 las chicas) 15,7
10-12 7 (B los chicos; 1 las chicas) 18,4
13-15 4 (4 los chicos) 10,4
16-19 3 (3 las chicas) 7.9
Tabla 9. Niimero de pases que efectuan los alunnos
de 4* de EP (n=38) durante el fuego de “los 10 pases”.
Balenes Frecuencia Porcentaje
perdidos
0 12 (6 chicos; 6 chicas) 24
1 21 (11 chicos; 10 chicas) 42
2 6 (3 chicos; 3 chicas) 12
3 5 (3 chicos; 2 chicas) 10
4 3 (1 chico; 2 chicas) 6
5 1 (1 chica) 2
8 2 (1 chico; 1 chica) 4
Tabla 10, Balones perdidos durante el juego de “los
10 pases”™ por los alumnos de 5° de EP {n=30).
Numero Frecuencia Porcentaje
de pases
1-4 10 (0 los chicos; 10 las chicas) 20
5-8 15 (7 los chicos; 8 las chicas) 30
g9-12 13 (9 los chicos; 4 las chicas) 26
13-16 9 (7 los chicos; 2 las chicas) 18
17-20 1 (1 los chicos) 2
21-24 2 (1 los chicos; 1 las chicas) 4

H

Tabla 11. Numero de pases que efectian los alum-
nos de 5* de EP (n=50) durante el juego de “los 10

Jrases”.

go. En 4° curso hay 5 alumnos y 4 alum-
nas que nunca pierden un pase (supone el
23,7 9), el resto de alumnos pierden pa-
ses entre una y cuatro veces; los valores
referidos al grupo mayoritario de alum-
nos esta entre una y dos pérdidas (10 chi-
cos y || chicas los pierden entre una y
dos veces), como puede comprobarse
en la tabla 8.

Respecto al genero, hay que indicar que
salvo en el apartado de dos y tres balones
perdidos, siempre los chicos pierden mas
balones que las chicas. En la siguiente tabla,
la nimero 9, comprobaremos el nimero
de pases totales que efectlan durante el
juego. Como puede observarse, las dife-
rencias no son muy significativas, pero las
chicas aparecen en la frecuencia de mayor
nimero de pases y, comparandolo con la
tabla de errores, salen favorecidas. Si cruza-
mos los datos entre pases efectuados y per-
didos, se observa que un grupo comienza a
perder balones a partir de que da 4 o mas
pases, siendo entre 4 y 7 cuando se produ-
cen mas pérdidas. El indice de correlacién
entre pases efectuados y perdidos es de
r=0.42, lo que indica que, en pricipio, es
poco prudente pensar que los alumnos v
alumnas que mas pases efectlan son tam-
bién los que mas pases pierden.

Para 5° de Educacién Primaria se ofrecen
los datos de la tabla 10. Como en el caso
anterior, comenzaremos por comprobar el
nimero de pases perdidos durante el jue-
g0, y se observa que el porcentaje es pare-
cido, con un 24 %, pero el nimero mayo-
ritario de pérdidas es de uno, alcanzando el
42 %, mejorando significativamente el dato
del 4° curso anterior, aunque vemos tam-
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bién que un alumno y una alumna llegan a
las 8 pérdidas durante el juego.

En cuanto a los pases efectuados, compro-
bamos en la tabla | | que los datos indican
que los chicos realizan mas pases durante el
juego, mientras que la participacion de las
chicas es mas reducida. El indice de correla-
cién entre pases efectuados y perdidos es
relativamente bajo, r=0.36 (que es algo in-
ferior a 4° de EP), lo que no permite afirmar
que los alumnos que mas pases dan tienden
a ser los que méas pases pierden.

El dltimo grupo es el de 6° de EP, y como
en el caso anterior, respecto a los balones
perdidos, encontramos que el porcentaje
de pases sin nimero de errores es inferior
a los dos cursos anteriores, el 20 %. y
como ocurria en 4° curso, el nimero de
alumnos y alumnas que no cometen ningtn
errorenel pase esde 10, el resto se mueve
entre | y4 pases perdidos durante el juego,
siendo el grupo mayoritario el de una sola
pérdida, como puede verse en la tabla |2.
Hay un menor ndmero de chicas en el va-
lor de un dnico fallo que chicos.

El siguiente apartado (tabla | 3) correspon-
de al nimero de pases efectuados durante
el juego y comprobamos que los datos si-
guen la tendencia anterior, hay mas chicas
que efectlan menos pases que chicos,
aunque en uno de los datos mas altos
(13-16 pases) se igualan, En cuanto al indi-
ce de correlacion se comprueba que el
dato es de r=0.33 semejante al consegui-
do en 5° de EP.

Como es logico, debemos correlacionar
los tres aspectos para comprobar si los
alumnos y alumnas tienen valores semejan-
tes o, en su defecto, cémo varian entre los
tres apartados que estamos observando.
Comenzaremos por correlacionar los da-
tos de los alumnos y alumnas de 6 curso
en los tres apartados, solucién mental,
prueba de pase y juego de “los |10 pases”,
para comprobar las diferencias. Los datos
obtenidos indican que el nivel de correla-
cién es relativamente bajo, sin llegar a valo-
res altos, salvo en casos muy particulares.
Con relacién a las fotografias, se comprue-
ba que los valores se encuentran entre
r=-0.3 entre lafoto | ylafoto 2, y r=0.2|
entre las fotos 4 y 5. Como se puede apre-



ciar los valores no son muy altos y se puede
decir que no tienen una relacién significati-
va. Respecto a las fotografias y la puntua-
cién en la prueba técnica de pase a la pared,
encontramos que salvo el valor de r=0.3
entre la foto 2 y el valor | (es decir, consi-
gue dar con el baldn entre las lineas de los
rectdngulos marcados en la pared, de
acuerdo con el test descrito), el restoes 0 o
negativo, con valor maximo de r=-0.27 en
el caso de la foto 5 con el valor 2 (es decir,
consigue dar en el centro de las dianas).
Respecto a las fotografias y el juego real,
también encontramos valores cercanos a 0
o ligeramente negativos. Si creemos que
hay resaltar, sin embargo, un dato relativo
al nimero total de pases y su correlacion
con los valores altos en la prueba técnica de
pase a la pared, que alcanza un r=0.35;
con el valor | durante el juego real (mala
decisién con mala ejecucién), con un valor
de r=0.46; y con el valor 3 durante el jue-
go real (decision correcta v ejecucion co-
rrecta durante el juego), que alcanza un
r=0.75. Por Ultimo, un dato que conside-
ramos interesante es la correlacion entre el
test de pase ala pared, en el que se valorala
ejecucién técnica y el valor 3 obtenido en el
juego real, con el fin de comprobar si una
buena ejecucion influye en el componente
decision/ejecucion durante el juego. La co-
rrelacién que hemos obtenido para este
curso es de r=0.2, lo que nos permite de-
ducir que apenas tiene relevancia una co-
rrecta ejecucion durante un test aislado y su
aplicacion a la situacion de juego real.

En 5% curso, aparece una situacién seme-
jante, Como en el caso anterior, los datos
de correlacion en las fotografias son cerca-
nos a 0 o negativos, entre r=0.2 vy
r=-0.32. Respecto al test técnico en la pa-
red, tambien los datos estan entre O y valo-
res negativos. Lo mismo se evidencia entre
las fotografias y el juego real. En este grupo
se constata que la relacion entre el apartado
de posesion de baldn y los valores del test
técnico son mas bajos que en el grupo an-
terior, con un r=0.07. Sin embargo, en la
parte de posesién de balén y valor | en el
juego real, se comprueba que r=0.43,
mientras que con el valor 3 es de r=0.77.
En el Ultimo apartado, correlacionando el

test de pase a la pared con el valor 3 obteni-
do durante el juego, encontramos un
r=0.1.

En 4° curso se sigue la misma tendencia,
valores cercanos a 0 o negativos entre foto-
grafias, la puntuacién en la prueba técnica
de pase a la pared y el juego real. El dato
que nos interesa resaltar aparece en la co-
rrelacion entre la posesion del balon en la
situacion de juego real y el test técnico, que
esde r=0.23, mayor por tanto para 4 res-
pecto a 5°, y ligeramente inferior al de 6°.
Donde encontramos similitud es en la rela-
cién entre posesion de baldn y valor | en
juego real, con r=0.45, y la relacién entre
posesién de baldn y valor 3 en juego real,
conr=0.71. El dato de correlacién entre el
test de pase a la pared y el valor 3 en el jue-
go real es de r=0.15.

Conclusiones

De todos estos datos se pueden inferir una
serie de cuestiones a tener en cuenta como
elementos para la confirmacién o rechazo
de las hipdtesis de este estudio. Como se
ha podido observar, nuestra intencién es
comprobar si se cumple que hay que incidir
més en un componente de situacién real
para la iniciacion deportiva, con el fin de
confirmar la conveniencia de empezar con
planes tacticos utilizando ya los elementos
de dominio de habilidades basicas previos al
deporte (Castejon y Lopez, 1997. Lépez y
Castejon, 1998a y 1998b). Es cierto que
los alumnos, ya desde 4 curso, participan
de forma mas o menos efectiva en el juego
real sin necesidad de que tengan que con-
trolar la ejecucion de un movimiento como
es el pase. Incluso en esta situacion real, el
componente “correcta ejecucién de pase”
no termina por ser determinante en los da-
tos de nuestro estudio, pues la puntuacion
es muy baja. Sihay que resenar que hay una
mejora, leve, que seguramente tiene que
ver con el nivel de desarrollo motor de los
alumnos.

Los comentarios relativos a nuestras hipd-
tesis vienen avalados por los resultados que
se han presentado, y aln asi, creemos que
deberfan realizarse mas trabajos, si no igua-
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Balones Frecuencia Porcentaje
perdidos
o 10 (6 chicos; 4 chicas) 20
1 20 (8 chicos; 12 chicas) 40
2 9 (5 chicos; 4 chicas) 18
3 9 (6 chicos; 3 chicas) 18
4 2 (1 chico; 1 chica) 4
Tabla 12. Balones perdidos durante el juego de “los
10 pases” por los alumnos de 6° de EP (n = 50).
Numero Frecuencia Porcentaje
de pases
1-4 13 (5 los chicos; 8 las chicas) 26
5-8 12 (6 los chicos; 6 las chicas) 24
9-12 12 (8 los chicos; 4 las chicas) 24
13-16 12 (6 los chicos; 6 las chicas) 24
17-21 1 (1 los chicos) 2

Tabla 13. Numero de pases que efectiian los alum-
nos de 67 de EP (n=50) durante el juego de “los 10
pases”.

les, al menos con unas caracteristicas seme-
jantes para comprobar la necesidad de la
utilizacion simultanea de la tactica y de la
técnica en el aprendizaje de los deportes
colectivos en la etapa de iniciacién:

= E| conocimiento declarativo de los ni-
fios y nifias, sin tener en cuenta su nivel
de ejecucion, tiende a incrementarse |i-
geramente con la edad en ambos se-
x0s; pero no se puede concluir que sea
una mejora considerable. Segln nues-
tros datos, deberia ampliarse el estudio
de tal forma que se pudiera relacionar
con otras situaciones que pudieran
confirmar esa mejora. Observamos
que no hay diferencias que puedan ser
derivadas del género, pero si que hay
una mejor eleccién (aunque leve), en
algunos casos a cargo de las chicas fren-
te a los chicos. Quizds una posible in-
tervencidn para futuros estudios (ade-
mas de ampliar la muestra) seria reali-
zar estas pruebas al revés, es decir, co-
menzando por el juego real y poste-
riormente introduciendo la prueba de
las fotografias.
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Respecto al test de la pared para medir
la ejecucion técnica, hay un incremento
de los resultados apreciable en funcién
de la edad y que es ligeramente mayor
en los chicos que en las chicas. El nime-
ro de aciertos es favorable a los chicos,
y este valor es mas determinante en 4°
y 5° que en 6° donde las diferen-
cias entre sexos son minimas (65 % -
63 %). Aunque la maduracion puede
ser un dato que permita afirmar que los
alumnos y alumnas mejoran con la
edad, hay que decir que el test no nece-
sita un nivel de condicién fisica elevado
para ser realizado. Podrian realizarse,
sin embargo, otros estudios con distin-
tas pruebas de pases semejantes a las
aqui utilizadas.
En el apartado del juego real nos encon-
tramos con una gran variabilidad en los
resultados y no podemos concluir que
haya diferencias relativas al género en
ninguno de los tres cursos, ya que el va-
lor 3, que indica una correcta ejecucion y
decisién apenas presenta cambios en 4°,
5%y 6°.
= La correlacién obtenida entre la toma
de decisiones sin ejecucion medida en
las fotografias y la toma de decisiones
durante el juego ofrece valores cerca-
nos al 0, de forma que no puede afir-
marse que se cumpla que los que mejor
eligen en las fotografias son los que me-
jor eligen durante la situacion de juego
real. Como hemos senalado al princ-
pio, en los trabajos con deportistas de
alto nivel, esta técnica ofrece ventajas,
pero quizds con los alumnos que se ini-
cian al deporte todavia tenga que ser es-
tudiado mas a fondo.
= |La medida del nivel de participacién du-
rante el juego confirma que los alumnos
que mas participan durante el juego no
son, sin embargo, los que més balones
pierden, Esto nos indica que, segura-
mente, en la practica educativa se pue-
den utilizar mas las situaciones de juego
real sin peligro de que aumente el nime-
ro de errores en el juego, lo que permite
que los alumnos y alumnas vayan apren-
diendo los elementos técnicos en su
contexto real. No obstante, debemos
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senalar que el juego aqui empleado no es
un deporte en sf, sino un juego que Mo-
difica situaciones y que permite controlar
situaciones tactica complejas pero utili-
zando la ejecucion del pase, tal y como
hemos avanzado en nuestra fundamen-
tacion (Castejon y Lopez, 1997; Lopez y
Castejon, 1998ay b).

En el Uitimo punto, cuando deseamos
comprobar si existe una alta correlacion

entre el nivel de ejecucion medido en el
test de pared y la decision/ejecucion de-
rivada de la situacion de juego, encontra-
mos que dicha correlaciéon no es lo sufi-
cientemente alta como para determinar
que, por el hecho de dominar la ejecu-
cidn se consiga un alto rendimiento en el
juego real; ni siquiera que ese dominio
en el test de pase a la pared implique un
mayor dominio de la ejecucién en la si-
tuacion real.
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Abstract

The article shows how we have carried out an elaboration of the
professional profile of the specialist teacher of P.E. in Primary
Schools, beginning with the application of the method called
“study of aptitudes”. According to the work that we present, any
process of revision and/or elaboration of a plan of studies has to
be orientated through the corresponding concretion of the
professional profile that we want to form.

Resumen

En el articulo se expone como se ha llevado a cabo la elaboracion
del perfil profesional del maestro especialista de educacion fisica en
primaria, a partir de la aplicacién del método denominado estudio
de competencias. Segln el trabajo que se presenta, cualquier pro-
ceso de revision y/o elaboracién de un plan de estudios debe estar
orientado por la correspondiente concrecién del perfil profesional
que se desea formar.”

Presentacion

Con la implantacién de la Reforma Educativa y la aprobacién de la
LOGSE, la Educacién Fisica en la Etapa de Educacién Primaria, ha
sido objeto de una importante transformacion. El aspecto mas tras-
cendente que este cambio ha supuesto, ha sido reconocer que la
Educacién Fisica es un area curricular especffica, y en consecuencia,
que esta asignatura debe ser impartida por un maestro especialista.
Como consecuencia de la aparicion de la figura del maestro especia-
lista de educacién fisica, los diferentes Centros de formacion del pro-
fesorado, definieron una serie de Planes de Estudios que posibilitaran
la formacién de estos futuros profesionales. En este contexto, la Fa-
cultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Auténoma de
Barcelona, para el curso 1996-1997, inicié una labor de revision de
estos Planes de Estudio, vigentes desde el curso 1992-1993.

{De qué manera planteamos la revision de los Planes de Estudios
desde la Titulacién de Educacion Fisica? Este trabajo se planted a
partir de la elaboracién de un Perfil Profesional, entendido como
el conjunto de funciones y competencias* que debe tener el/la
maestro/a para el ejercicio de su profesiéon. Las principales caracte-
risticas que determinan un perfil profesional son las siguientes:

= Debe estar vinculado con la actuacién y las competencias profe-
sionales que el maestro debera ejercer cuando se incorpore a su
ambito laboral.

* Competencia es el conjunto de actitudes, aptitudes y conocimientos que debe tener
un profesional para el ejercicio de su profesién.

Educacion Fisica y Deportes (61) (48-55)



= Hay que situarlo en el marco legal co-
rrespondiente. En nuestro caso, en el
nuevo marco educativo configurado para
la LOGSE.

= Debe ubicarse en el contexto social y cul-
tural presente y futuro, tendiendo a los
cambios previsibles que pueden experi-
mentar el ejercicio de las profesiones.

= Debe contemplarse en el marco de una
formacion permanente.

Finalmente debe ser un perfil abierto y
en constante revisién, atendiendo a los
nuevos cambios que se puedan producir
en la profesion.

En este articulo se expone en que consiste
el método denominado Estudio de Com-
petencia, que sirve para la definiciéon de
cualquier Perfil Profesional, y se presentan
los resultados de la aplicacidon de este mé-
todo a la figura del maestro especialista de
Educacién Fisica en la educacién pri-

maria.

Descripcion del método
“Estudio de Competencias”

Este método se caracteriza por detectar opi-
niones de un grupo reducido de personas
representativas, que se consideran expertas
en el tema objeto de estudio, mas que de un
amplio colectivo de profesionales. Este pe-
quefio grupo elabora un listado de compe-
tencias, que deben ir acompafadas de una
breve descripcion de las mismas.

A continuacion el estudio se desarrolla a
partir de tres fases:

Primera fase

En esta primera fase, se realiza una consulta
dirigida a un grupo reducido de personas
representativas y de reconocido prestigio
en el &mbito de trabajo que se pretende es-
tudiar, este constituye el grupo-experto.
Los que forman parte de este grupo no co-
nocen la identidad del resto del mismo, y
tampoco debe haber contacto entre las
personas consultadas. Es mas, si por casua-
lidad dos de estos expertos entran en con-
tacto, deben evitar entrar en debate sobre

el tema planteado. Por otro lado la persona
consultada, puede hacer todo tipo de con-
sultas a libros, otros profesionales, etc.

Al grupo en cuestion, en primer lugar se le
informa individualmente del objetivo del
proyecto. A continuacién, cada experto de-
fine individualmente todas aquellas compe-
tencias que crea necesarias para el profe-
sional que es definido.

Segunda fase

Una vez obtenido el listado de compe-
tencias que ha elaborado el grupo-ex-
perto, estas se hacen llegar a un segundo
grupo de personas mas amplio. Este gru-
PO se conoce como grupo contraste, al
cual se pide que valore las competencias
propuestas por el primer grupo. Asf pues,
se les presenta la descripcién de cada una
de las competencias profesionales, indivi-
dualmente, deben realizar el andlisis y va-
loracién de cada una de ellas segln los si-
guientes criterios:

a. En primer lugar indicar si la competencia
es o no pertinente para el desarrollo
profesional del maestro especialista en
educacion fisica.

b. En segundo lugar, si han considerado la
competencia pertinente, han de valorar-
la en funcién de su importancia relativa
respecto al resto de competencias pro-
puestas.

Més concretamente deben determinar
su valor, segin los siguientes indica-
dores:

I. Poco importante

2. Moderadamente importante

3. Importante

4. Muy importante

c. Finalmente debe seleccionar las diez
competencias consideradas como las
mas importantes, y deben intentar orde-
narlas de mayor a menor importancia.

Tercera fase

Finalmente, los datos obtenidos a partir de la
intervencién del grupo-contraste, son orde-
nados Y revisados por la persona o personas
responsables de hacer el estudio con el fin de
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ser valoradas y discutidas posteriormente en
la Unica sesion conjunta de trabajo del grupo
experto. En una reunién se pone en comin
el listado de competencias obtenidas con el
objetivo de hacer una valoracién global, estu-
diar las que pueden resuttar mas conflictivas,
revisar su redaccion, asi como la coherencia'y
adecuacién al perfil que se elabora. Por Glti-
mo se ordenan en funcién de su importancia.

Proceso de elaboracion
del perfil profesional

del maestro especialista de
Educacion Fisica

Una vez descrito el método de trabajo, a
continuacion exponemos cémo se aplicara
este método para disenar el Perfil del Maes-
tro Especialista de Educacion Fisica, en
nuestra Facultad. En primer lugar informa-
remos sobre la composicion de las perso-
nas que participaron como grupo experto y
como grupo contraste y, en segundo lugar,
se analizaran las principales aportaciones
realizadas por ambos colectivos.

Composicion del grupo experto

Para la composicién de este grupo se selec-
cionaron profesionales no Unicamente del
ambito de la educacioén fisica, sino personas
de otros ambitos profesionales:

= Coordinador de la Titulacién de Educa-
cién Fisica en la UAB.

= Coordinador de la Titulacién de Educa-
cién Fisica de la Universidad de Barcelona

= Vicedecana de Asuntos académicos de la

Facultad de Ciencias de la Educacion de

la UAB.

Representante del Colegio de Licencia-

dos en Educacién Fisica.

Inspector de Educacién Fisica del Depar-
tament d'Ensenyament.

Coordinador de INDE Formacién.

Coordinadora del drea de Educacién Fi-
sica del IME de Barcelona.

Profesor de la Facultad Psicologia de la
UAB. Departamento de Psicologia del
Deporte.
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= Exdirector del INEFC de Barcelona y
profesor de la asignatura de Didactica de
la Educacion Fisica del INEFC,

= Maestro especialista en ejercicio y Profe-
sor del Especialidad de Educacién Fisica
de la UB.

Composicion del grupo contraste

El grupo-contraste estaba formado por un
grupo de maestros de educacion fisica en
ejercicio, con una experiencia laboral supe-
rior a los cinco afios de trabajo.

Se seleccionaron un total de 30 maestros
con gran calificacion profesional, que pudie-
sen garantizar sus aportaciones al proyecto.
Finalmente formaron parte del proyecto 20
profesores del total de los previstos.

Reunion y valoracion
de los resultados

Como consecuencia de la intervencion de los
20 maestros del grupo-contraste, obtuvimos
como resuftado un total de 35 competencias
profesionales, analizadas en funcién de su
adecuacién al perfil profesional que definfa-
mos y valoradas seglin su grado de importan-
cia. Por tanto, los resultados nos permitian es-
tablecer un orden de cada una de las compe-
tencias en funcién de su importancia en el
perfil. En la reunién del grupo-expertos se
discutid acerca de las competencias que se
habian considerado mas conflictivas y también
aquellas que se considerd que podfan ser
agrupadas en competencias més globales.
También se analizd y revisé el redactado de
cada una de ellas con el fin de que fuera facil
su comprension.

Por otro lado, con la valoracién de cada una
de las competencias profesionales, podia-
mos atribuirle un nimero determinado de
créditos en el nuevo plan de estudios en
funcién de su peso o la importancia que se
le habfa asignado en el estudio.

En general, las competencias consideradas
como mas importantes eran las que genera-
ban una respuesta a las necesidades mas
inmediatas del profesional de Educacion Fi-
sica (competencias relacionadas con la di-
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dactica de la educacion fisica: programacion,
metodologfa, disefio de las sesiones, etc.) a
pesar de que esto no implicaba que el resto
de las capacidades no fueran importantes.
Por otro lado las competencias méas valora-
das fueron todas las que podiamos agrupar
como “especfficas de educacién fisica”, en
segundo término y como mas importantes
aparecian sobre todo las competencias més
“actitudinales” y en tercer lugar las compe-
tencias mas de caracter “generalista”. Este
resultado ponia en evidencia la falta de for-
macion especifica que se ofrecia en los ac-
tuales planes de estudios, y por tanto se de-
bfa tener presente en su revision.

También se constata que el hecho de asumir
las competencias propuestas —sobre todo las
relacionadas con aspectos actitudinales— no
afectaba tan sélo a un cambio y ordenacion
de las diferentes materias, sino que también
implicaba un cambio en la metodologia de
trabajo dentro de la propia especialidad.
Finalmente, las 35 competencias profesio-
nales constituyeron un punto de partida
para la elaboracion del perfil profesional del
maestro especialista en Educacion Fisica. El
perfil definitivo que se aprobd en la Facultad
de Ciencias de la Educaciéon en el mes de
enero de 1997 y fue redactado en base al
trabajo descrito hasta ahora.

Una comisién formada por profesorado de la
Titulacién de Educacién Fisica de las diferen-
tes asignaturas, fue finalmente quien redactd
el perfil que se presenta en el anexo de este
articulo. Hay que destacar que el perfil apro-
bado en la Facultad consta de tres apartados:
un marco tedrico de referencia, la definicion
de las principales funciones del maestro espe-
cialista —definidas por la propia LOGSE- vy la
descripcion de las competencias profesiona-
les. En el anexo sdlo se presentan las compe-
tencias profesionales, ya que son las que han
orientado fundamentalmente este estudio.

Conclusiones y
consideraciones finales

En primer lugar, la redaccion del perfil que
hemos presentado supuso un proceso de

andlisis, reflexion y evaluacion respecto a la
labor profesional que estamos llevando a
cabo los formadores de futuros maestros
especialistas en educaciéon fisica. Desde
este punto de vista, las personas que traba-
Jamos en este proyecto consideramos que
fue un trabajo muy enriquecedor y que sin
lugar a dudas establecia un hito importante
de cara a nuestro futuro: el modelo de
profesional que queremos formar-. Se tra-
ta de un modelo “ptimo” y que incluso se
puede tachar de idealista, pero creemos
que vale la pena saber y tener claro lo que
queremos, para asf encaminar nuestros es-
fuerzos a conseguirlo. Por tanto, este perfil
debe orientarnos y al mismo tiempo debe
ser la base de la discusion y reflexién de
cualquier plan de estudios, y debe constituir
la filosoffa que defina la formacion de los
maestros de educacion fisica.
Evidentemente que la revisién y/o elabora-
cién de un plan de estudios viene determi-
nada por otros tipos de condicionantes so-
bre los cuales no siempre podemos incidir.
Algunos de los aspectos que han sido de-
terminantes para la revision de los planes
de estudios son:

EI MEC (Ministerio de Educacién y Ciencia)
establece un conjunto de creditos troncales
obligatorios que representan un total de un
66 % de los créditos totales.* Esta troncali-
dad excesivamente alta, bajo nuestro punto
de vista, es un factor limitador por lo que
respecta al grado de autonomia que tienen
los centros de formacién de profesorado
para disefiar el modelo de profesor que de-
sean promover. Si bien un minimo de asig-
naturas troncales permite garantizar unos
aspectos basicos comunes en la formacion
de todos los maestros del pafs, este niime-
ro tan elevado de créditos troncales signifi-
ca practicamente anular el nivel de decisién
y participacion de los centros para adecuar-
los a las necesidades del entorno més cer-
cano.

La actual formacién de maestro especialista
en Educacién Fisica sufre de una falta de for-
macion especffica (asignaturas propias del
area), hecho que deberfa contemplarse en
los futuros planes de estudio e intentar am-

* Si'sumamos el 10 % de libre eleccién, a los centros tan sélo les queda aproximadamente un 25 % de créditos a decidir.
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pliar el nimero de créditos correspondien-
tes. Hasta que el MEC no introduzca cam-
bios respecto a la troncalidad, esta dificultad
sera dificil de superar.

Como posibles alternativas a los déficits de
formacion del maestro especialista, sélo
nos queda instar al MEC para cambiar su
propuesta —cosa que parece harto dificil-,
pensar en una formacién permanente que
permita complementar la formacién inicial
de este profesorado o bien convertir la for-
macion inicial del maestro de educacion fisi-
ca en una licenciatura —hecho que en estos
momentos se esta planteando en las Facul-
tades de Ciencias de la Educacion.

Por otro lado, la aplicacion de un plan de
estudios debe ir acompafnado de la dota-
cién de recursos personales y humanos ne-
cesarios para llevarlo a cabo, hecho que la
administracion no siempre favorece. Si no

es asi, este trabajo que hemos presentado,
se convierte en una declaracién de buenas
intenciones que dificiimente podran ser de
utilidad para nuestra Especialidad.

A pesar de las limitaciones expuestas, he-
mos de aprovechar al méaximo las posibili-
dades de mejora que tenemos a nuestro al-
cance: analizando en profundidad los con-
tenidos de los programas que estamos im-
partiendo, evitar posibles repeticiones, cu-
brir posibles lagunas con seminarios, char-
las, etc. Introducir cambios en la metodolo-
gia del profesorado, y continuar luchando
para conseguir el hito marcado.

Finalmente consideramos que este estudio
de competencias es un marco de referencia
vélido para cualquier Centro de Formaciéon
de Profesorado que ofrezca la Titulacién de
Educacion Fisica. Es necesario que la creacion
y revisién de los planes de estudios esté vin-
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culada al modelo de Perfil Profesional que se
desea formar, y que este perfil sea asumido
por todos los agentes responsables de esta
Titulacién. Como ya hemos expuesto en el
inicio del articulo, un perfil profesional debe
tener un caracter abierto y debe estar pen-
diente de las nuevas demandas sociales, por
tanto serd necesario adecuarlo constantemen-
te en funcién de las necesidades de futuro.
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ANEXO

DESCRIPCION DE LAS PRINCIPALES COMPETENCIAS

Las funciones que debe desarrollar el maestro especialista de educacion fisica, se concretan en un total de 38 competencias profesionales. Con
el fin de facilitar su lectura y comprensién se han enumerado y agrupado en torno a cinco bloques:

moow»

En relacién a la formacién psico-socio-pedagogica.

En relacién a la formacién especifica del area de educacion fisica.

En relacién a la formacién del maestro generalista

En relacién a la formacién humanistica y al desarrollo de actitudes

En relacién a la formacion en aspectos de organizacion y gestion escolares.

Algunas competencias podrian estar clasificados en dos 0 méas de los bloques anteriormente descritos, pero hemos intentado ubicarlas en aque-
llos blogues en los cuales, segun nuestro criterio, se encuentran mas directamente implicados.

EN RELACION A SU FORMACION PSICO/SOCIO/PEDAGOGICA.

Conocer las bases de la psicologia evolutiva y de la educacién y de la sociologia.

Incluye el conocimiento de procesos ontogénicos y filogénicos de la evolucion humana. Saber aplicar las técnicas de observacion
directa e indirecta de los nifios y de la dindmica de la clase: saber elaborar pautas y categorias observacionales, saber programar
los procedimientos asi como analizar y valorar los resultados.

Conocer técnicas y recursos para la orientacion escolar con especial atencion a los aspectos psicolégicos y socioldgicos.

Saber aplicar los principios de atencion a la heterogeneidad de los alumnos y de la ensefianza individualizada.

Supone ser capaz de distinguir las necesidades educativas de los alumnos, los diferentes ritmos de aprendizaje, diferentes intere-
ses y motivaciones, necesidades, etc.

Comporta saber trasmitir una actitud de respeto a la diversidad étnica, cultural, social e individual de los nifios y de los adultos y sa-
ber organizar actividades diversificadas.

Conocer recursos para facilitar la integracion de los nifios con necesidades educativas especiales.

Implica saber identificar los principales déficits. Saber el tipo de intervenciones educativas idéneas en cada caso, como hacer las
adaptaciones curriculares, adaptaciones de las actividades, de los materiales, instalaciones, metodologias, etc.

Conlleva tener conocimientos de educacion fisica adaptada.

Conocer las técnicas de trabajo con familias.

Saber identificar situaciones del entorno familiar, saber hacer informes, entrevistas, organizar reuniones y favorecer y dinamizar la
coparticipacion de los padres en las actividades escolares y la educacion de los hijos.

Conocer la conveniencia y el interés de la investigacion educativa, a partir de la reflexion de la propia practica docente.
Supone disponer de elementos basicos de técnicas de observacion directa e indirecta de los nifios asi como de la propia accién edu-
cativa; saber elaborar pautas y categorias de observacion, saber programar procedimientos de captacion sistematica de datos y de
analisis de los mismos.

EN RELACION A LA FORMACION ESPECIFICA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

Conocer los fundamentos biolégicos y fisiolégicos del cuerpo humano, asi como los procesos de adaptacién al ejercicio
fisico y su relacion con la salud, la higiene y la alimentacién.

Incluye conocimientos de anatomia descriptiva y funcional, procesos metabolicos y de obtencién de energia, bases de la nutricion
humana, conocimientos béasicos para el analisis biomecanico del movimiento humano, etc.

Supone el estudio de los sistemas de funcionamiento del cuerpo humano, asi como adquirir conocimientos de anatomia y fisiologia
diferenciales, referidos a la practica de actividades fisicas.

Saber aplicar los fundamentos y las técnicas basicas de primeros auxilios.

Incluye conocimientos sobre primeras curas, la provision minima de un botiquin, direcciones, documentos y otros recursos Utiles en
caso de emergencia.

Actitud general sobre la prevencion de riesgo de accidentes e incidentes y principales medidas de seguridad frente a las practicas fi-
sicas y deportivas.

Saber detectar posibles problemas, malformaciones, actitudes posturales inadecuadas, patologias, etc, relacionadas con
el cuerpo humano y el movimiento.

Incluye el conocimiento de parametros de observacion, elementos de analisis postural, criterios de orientacion a los alumnos yalos
padres. Actitud general de atencién para la prevencion de estos problemas a través de la informacion a los nifios y nifias.

Dominar la teoria y la didactica especificas de la Educacion Fisica, los fundamentos y las técnicas de programacion del
area y del disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de evaluacion de los resultados.

Incluye el conocimiento exhaustivo del disefio curricular del Area de Educacion Fisica, saber aplicar los fundamentos de la organi-
zacion y direccion de la clase, las técnicas de la dinamica de grupos, técnicas de socializacion, etc. Asi como conocer y practicar
técnicas de andlisis de problemas y resoluciones de conflictos.
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21+

Conocer los rasgos mas fundamentales de la cultura popular, con especial referencia a la culturay el folklore de Catalufia.
Incluye el tratamiento educativo de los aspectos formales, sociales y funcionales de la cultura popular, fundamentalmente en lo refe-
rente al juego y la fiesta, la danza y el teatro, la musica, etc. Supone comprender su significacion etnolégica.

Conocer y dominar los fundamentos de la expresién y la comunicacién corporales.

Incluye el saber valorar y experimentar estos fundamentos en el marco del lenguaje corporal y su interrelacion con los otros lengua-
jes. Practicar y capacitar al alumno, para la intervencién educativa mediante las técnicas y procedimientos de ensefian-
za-aprendizaje de la expresion corporal.

Conocer las capacidades condicionales y los factores que determinan su evolucion ontogénica y saber aplicar sus funda-
mentos y técnicas especificas.

Incluye los conocimientos basicos de los diferentes sistemas de entrenamiento y sus efectos sobre el organismo, la adecuacion a
las diferentes variables: edad, sexo, temporada, climatologia, etc.

Saber utilizar el juego como un recurso didactico y como contenido de ensefianza.

Incluye el conocimiento conceptual, histérico y pedagdgico del juego. Comprende la capacidad de identificar, dominar y emplear di-
ferentes aspectos del juego en circunstancias diversas. Conocer y saber aplicar las diferentes modalidades de juego motor a todas
las edades y con diferentes materiales.

Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de la iniciacién deportiva.
Se refiere al conocimiento de los deportes individuales, de adversario, de cooperacién y oposicion, tanto convencionales como al-
ternativos mas aplicables en la escuela. Conocer los aspectos técnicos y tacticos fundamentales y su didactica especifica.

Conocer las conductas perceptivo-motrices y su evolucién ontogénica y saber aplicar los fundamentos educativos favora-
bles de su desarrollo.

Se refiere al conocimiento de la Educacion Fisica de base y de diferentes aspectos de aprendizaje y desarrollo motor. Capacidad de
identificar, analizar y emplear técnicas de educacién psicomotriz y sensoriomotriz de las primeras etapas de la infancia.

Conocer el desarrollo psicomotor en las edades de 0 a 12 afios.

Incluye la capacidad de identificar, analizar y emplear técnicas, recursos y situaciones de educacion sensoriomotriz y psicomotriz
en las primeras etapas de la infancia. Implica la consideracion de la coherencia de planteamientos didacticos y metodologicos que
se han de observar entre la Educacion Infantil y la Educacién Primaria.

Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de las actividades fisicas en el medio natural.

Incluye saber identificar las posibilidades de aprovechamiento recreativo y deportivo que proporciona el medio natural, sabiendo es-
coger las actividades adecuadas desde el punto de vista educativo con especial atencion al control y al riesgo objetivo inherente a la
practica.

Conocer y dominar el propio cuerpo para poder realizar de forma adecuada ciertas actividades fisicas.
Incluye el conocimiento y control de las posibilidades de movimiento, asi como tener experiencia en la ejecucién de actividades fisi-
cas. Implica la posterior permanencia de la vivencia motriz necesaria para poder ensefiarlas o mostrarlas.

Conocer la evolucidn histérica y social de las actividades fisicas.

Incluye el conocimiento del desarrollo a lo largo de la historia de la danza, los deportes, la gimnasia, las artes escénicas, etc. Saber
distinguir el impacto que la actividad fisica tiene en la cultura actual, en el consumo y en el medio ambiente. Tener conocimiento cri-
tico de los comportamientos politicos, econémicos y sociales, en relacion al fenémeno de las actividades fisicas. Entender el signifi-
cado antropolégico de la actividad fisica. Tener elementos tedricos y culturales para analizar la discriminacién social por razon de
género y saber plantear 6ptimamente la coeducacion en la ensefianza de la Educacion Fisica.

Saber aplicar las técnicas de evaluacion en general y de la Educacion Fisica en particular.

Incluye el conocimiento de la necesidad de la evaluacion para la innovacion y el cambio en el sistema educativo.

Incluye el conocimiento del concepto de evaluacion, los principales modelos, conocimiento de técnicas e instrumentos diversos
para la evaluacion de la Educacion Fisica.

Saber interpretar los resultados y aplicar las intervenciones educativas consiguientes

Tener experiencia real de trabajo en la ensefianza a través de practicas dirigidas y tuteladas.
Implica haber vivido de cerca durante periodos de tiempo significativos las labores y las funciones propias del trabajo en la escuela
como maestro generalista de Primaria y como especialista en Educacion Fisica.

* Por su complejidad, esta capacidad esta ubicada en todos los demas bloques.
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EN RELACION A LA FORMACION DE MAESTRO GENERALISTA

Conocer la teoriay la practica de la didactica general, de la programacion educativa, del disefio de sesiones, de estrategias
de intervencion y de evaluacion de los resultados.

Incluye conocimientos de los procesos de aprendizaje, de organizacion y metodologia de la ensefianza y de diferentes sistemas de
evaluacion.

Comprende el conocimiento del curriculum escolar en las etapas de Educacion Infantil y Primaria, las interacciones educativas.

Conocer los contenidos y saber aplicar la didactica especifica del resto de areas curriculares de la etapa de primaria: len-
gua, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales, lenguas extranjeras, éticay educacién visual, plastica y corporal.
Incluye el conocimiento de sus programas y contenidos propios, asi como el conocimiento de los contenidos transversales: salud,
medio ambiente, educacién sexual, consumo, etc.

Saber aplicar los fundamentos y las técnicas de aproximaciéon educativa en el medio natural.

Comprende el conocimiento de las caracteristicas propias de la naturaleza en sus diferentes ambitos, desde la perspectiva bioldgi-
ca, geoldgica, climatica, sociocultural y de respeto medioambiental.

Y saber emplear diferentes técnicas de aprovechamiento pedagégico y didactico en relacidon con el medio natural.

Saber utilizar las nuevas tecnologias audiovisuales e informatica y sus aplicaciones educativas.

Incluye conocimientos teéricos y practicos como usuario de programas informaticos: para evaluar, hacer informes, registrar datos,
tratamientos estadisticos de resultados, etc. Conocimiento de técnicas basicas de video o de uso de magnetoscopio, filmaciones de
sesiones, montajes sencillos, etc.

Dominar la lengua oral y escrita y saber aplicar su didactica especifica.

Incluye tener un dominio avanzado de la lengua oral y escrita, conocer los procesos de aprendizaje de la lecto-escritura y de su di-
déctica, asi como un conocimiento suficiente de literatura.

En general, disponer de la capacidad de elaborar, codificar y trasmitir mensajes correctamente.

EN RELACION A LA FORMACION HUMANISTICA Y DESARROLLO DE ACTITUDES

Conocer las técnicas de dindmica de grupos, ser capaz de hacer proyectos en comun con otros maestros, saber motivar a
los nifios hacia el trabajo en equipo.

Hace referencia a la capacidad de trabajo en grupo y de saber construir respuestas profesionales colectivas con otros profesores de
educacion fisica, con especialistas de otras areas y niveles, de otros centros, etc. Incluye saber aplicar los fundamentos y las técni-
cas de la interdisciplinariedad.

Capacidad de coordinar la accion de un equipo de educadores.

Saber orientar y construir el propio desarrollo profesional

Es la capacidad de promocién y mejora constantes.

Incluye la actitud positiva hacia la formacién permanente, evaluacion del trabajo profesional, la investigacion operativa y la innova-
cion docente.

Mantener una actitud profesional responsable y activa en cuanto a la educacién en general y a la Educacion Fisica en par-
ticular.

Implica la actuacion constante de responsabilidad, dedicacion y sistematizacion en la accion. Incluye la transmision de habitos de
vida saludable.

Conocer larealidad del mercado laboral y las salidas profesionales correspondientes a la titulacion de maestro de Primaria
y especificas de la especialidad de Educacién Fisica.

Incluye el conocimiento de las areas laborales préximas y relacionadas con la titulacion. Saber utilizar los resortes y las vias de ac-
ceso al mundo laboral: cartas de presentacion, confeccion de curriculums vitae, legislacién laboral basica, entidades contratantes,
etc.

Conocer el propio cuerpo, fomentando una actitud favorable hacia la actividad fisica y el movimiento.
Implica tener una vivencia rica y variada de actividades fisicas que suponen la integracion de la actividad fisica como un habito de
vida saludable.

Actitud de ensefiar a pensar, a razonar y a aprender.
Capacidad de fomentar y favorecer una motricidad comprensiva y de generar necesidades, retos, situaciones, problemas, disonan-
cias cognitivas etc. articulando una oferta diversa y adecuada de labores educativas.

Fomentar la ensefianza globalizadora.
Capacidad de favorecer una ensefianza globalizadora e interrelacionando todas las areas.
Capacidad de valorar la educacion integral como un desarrollo arménico de la personalidad.
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EN RELACION CON LA FORMACION EN ASPECTOS DE ORGANIZACION Y GESTION ESCOLARES

Conocer los fundamentos y los principales elementos de organizacién y gestion escolar.
Ser capaz de distinguir los factores que determinan la administracion y la direccion, la coordinacién de estudios, la coordinacién de
un equipo docente, etc. de un centro educativo.

Saber organizar actividades complementarias, como por ejemplo jornadas festivas o recreativas vinculadas con actividad
fisica: teatro, danza, deporte, colonias escolares, salidas, excursiones, exposiciones, etc.

Incluye también la capacidad de organizar y gestionar recursos estratégicos de difusion y de animacion y los instrumentos y meca-
nismos que tienen relacion con las actividades extra-escolares.

Conocer el sistema educativo de Catalufia y del resto de comunicados del estado espafiol y tener nociones de los que rigen
en el resto de los paises de la Unién Europea.

Comprende el conocimiento de la Reforma Educativa y su grado de implantacion. El conocimiento e interpretacién del Disefio Curri-
cular en Catalufia, de su estructura y organizacion, de los fundamentos tedricos, etc. Saber distinguir la influencia de la politica en el
sistema educativo de cada pais. Capacidad para elaborar un Proyecto Educativo y Curricular de centro.

Conocer el marco legal que regula la ensefianza de la Educacion Fisica en nuestro pais.
Incluye el conocimiento exhaustivo del Area de Educacion Fisica en el Disefio Curricular de Catalufia, el papel que esta materia juega
en la estructura organizativa de los centros y la responsabilidad civil que se puede derivar de las actividades de Educacion Fisica.

Conocer tipologias basicas de instalaciones y de material simbdlico y funcional relacionados con la actividad fisica y los
fundamentos de su gestién.

Capacidad de gestion eficiente de instalaciones y recursos materiales propios de la educacion fisica. Conocimiento de diferentes ti-
pos de equipamientos, sefalizacion, funcionalidad, caracteristicas de polivalencia, seguridad, etc. Saber coordinar los espacios y
tiempos de uso y mantenimiento y conservacion del material.
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Abstract

In this work we analyse, on the one hand, the educative power of
Juggling games, both from the psychomotor and the expression
point of view. The second part deals with the didactic aspects,
which involve the practical application of a didactic unity on
Juggling. Aspects such as the objectives, the motivation of the
students towards the activity or the organisation of the practicals,
are basic aspects that the teacher has to bear in mind so as to
make the teaching-learning process coherent, given that juggling
is an activity that presents certain peculiarities that make it quite
different in comparison to other contents in the field of Physical
Education.

Resumen

En este trabajo se analiza, por una parte, la potencialidad educa-
tiva de los juegos malabares, tanto desde un punto de vista psico-
motriz como desde una perspectiva expresiva. La segunda parte
trata los aspectos diddcticos que envuelven la aplicacidn préctica
de una unidad didictica sobre malabarismos. Aspectos tales
como los objetivos, la motivacion de los alumnos hacia la activi-
dad o la organizacién de la préctica, son aspectos fundamentales
que el docente debe tener en cuenta con tal de hacer coherente
el proceso de ensefianza-aprendizaje, dado que los malabaris-
mos son una actividad que presenta ciertas peculianidades que la
hacen diferente, en comparacién con otros contenidos del am-
bito de la Educacion Fisica.

Finalmente, se pretende dar a conocer y fomentar unas activida-
des que, si en los Ultimos anos se han incluido dentro de muchas
programaciones en los seminarios de Educacién Fisica, no tienen
una aceptacion, difusion y tratamientos suficientes en el dambito de
la ESO. El desconocimiento de la actividad por parte del docente,
tanto desde un punto de vista practico como tedrico, la falta de in-
terés (en algunos casos) para la innovacion educativa o la falta de
estatus de estos tipos de actividades, en comparacién con otros
contenidos del drea de Educacion Fisica, pueden ser razones que
justifiquen el pobre tratamiento de los malabarismos en los cen-
tros educativos.

Introduccion

A través de la historia, encontramos numerosas referencias sobre
los juegos, en general como practica habitual del hombre y mas
concretamente, sobre actividades de pelota y de “"destreza” con
objetos. Testimonios arqueoldgicos de diversas culturas antiguas
(Egipto, Mesopotamia, India, Grecia, Roma, culturas pre-colom-
binas, etc), presentan en forma de grabados y pinturas practicas de
juegos malabares, de pelota, danza, carreras y otras actividades
(Mandell, 1986: Aguado, Fernandez, 1990). Los juglares en la
Edad Media son, sin embargo la referencia més clara y palpable de
la practica de malabarismos: "en todas partes los encontramos
manipulando ftiteres, realizando juegos malabares, exhibiéndose
como equilibristas, acrébatas o prestidigitadores” (Massip, 1992).
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Los juglares serian el verdadero hilo con-
ductor del teatro de la Edad Media.

El circo moderno data de 1768. Philip
Astley (1742-1814) instala en Londres el
primer circo estable, Le siguieron Paris
(Fauborg du Temple) y el Circo Bailey en
los EEUU, etc. Hacia 1830 proliferaron los
circos de carpa movible, donde se incluian
numeros de habilidad, como los malaba-
rismos. Actualmente destaca el papel del
Circ du Soleil, de Canada, que desarrolla
trabajos de innovacién, creatividad y cali-
dad, con juegos malabares de todo tipo,
siendo hoy en dia el circo mas importante
del mundo.

Justificacion educativa

Muchos elementos del circo son suscepti-
bles de ser utilizados en las clases de Educa-
cién Fisica y, entre estos, los malabares
(Aguado, Fernandez, 1992). De hecho, los
malabarismos tratados en el ambito educa-
tivo, se incluyen cada vez con mayor fre-
cuencia dentro de los contenidos a desa-
rrollar por el drea de Educacién Fisica, nor-
malmente dentro de Unidades Didacticas
sobre “juegos o actividades alternativas”;
estas son actividades novedosas, si enten-
demos como novedosas las poco conoci-
das y, en consecuencia, poco practicadas
(J. M. Arrdez 1995). La introduccidn, pues,
de este tipo de actividades evidencian la in-
quietud que se tiene, cada dia mas, hacia la
mejora y la innovacion educativa.

Los malabares son actividades que desarro-
llan las capacidades perceptivomotoras
(coordinacién, percepcién kinestésica, per-
cepcién espacio-tiempo) las motoras (velo-
cidad de reaccién, frecuencia de movimien-
tos, etc.) y por tanto las resultantes (habili-
dad y destreza). Son habilidades especificas
que el alumno puede mejorar con la practi-
ca, y no solo mejorar desde un punto de
vista técnico aislado, sino dentro de una di-
namica lidica de trabajo, la cual deriva de
las propias caracteristicas de la actividad:
pérdida de gravitacion de los objetos, for-
macion de figuras en el espacio, dificultad
de ejecucion, velocidad de reaccion, asi
como la plasticidad de las figuras y del movi-

miento coordinativo del cuerpo con los ob-
jetos.

Es necesario considerar tambien los mala-
bares dentro de una dimensién expresiva
singular, que da ain mas sentido a la practi-
ca, adaptando las destrezas desarrolladas a
la realidad comunicativa y creativa que per-
mite estos juegos. Estas caracteristicas dan a
la actividad un sentido mas amplio para ser
incluidas en cualquier programacion del
drea de Educacién Fisica en el marco edu-
cativo de la ESO (a pesar de que nos referi-
mos a este nivel educativo concreto, la pro-
puesta de los juegos malabares se puede
hacer extensiva a cualquier otro nivel),

En general, la actividad de los malabares
implica el control motriz sobre objetos
en constante movimiento; esto supone el
funcionamiento del sistema psicomotor del
alumno (o malabarista) para mantener es-
tos objetos en una continua suspension y
desplazamiento. Desde este punto de vista
podemos justificar la practica de malabaris-
mos dentro del ambito educativo como un
medio de mejora de los sistemas neuro-
musculares que regulan la accion de lan-
zar-recibir objetos, y la mejora en la per-
cepcion espacial.

Con el fin de enriquecer los procesos de
ensefnanza-aprendizaje, podemos ampliar
la visién de los malabares al campo expresi-
vo. Las pelotas de malabares y las acciones
psicomotrices de control sobre éstas per-
miten el trabajo de la expresion corporal en
tres sentidos diferentes:

= |Los objetos (pelotas) como un medio de
comunicacion

= |as acciones motrices como un medio
de comunicacion

= | os objetos y las acciones motrices como
elementos de creacion de nuevas rela-
ciones entre el alumno, el espacio y los
companeros.

Teniendo en cuenta que estamos hablando
de una actividad que se enmarca dentro de
un contexto fisico y expresivo, los malaba-
rismos se relacionan directamente con dos
de los bloques de contenidos a desarrollar
en la ESO. Estos son los Juegos y los De-
portes, entendiendo los malabarismos
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como juegos de caracter individual o grupal
que implican actividad fisica lidica, no com-
petitiva, recreativa y formativa. El otro blo-
que de contenidos es la Expresién Corpo-
ral, entendiendo los malabarismos como
un medio de expresion, comunicacion y
creacion,

Las habilidades moirices
bdsicas

Seglin Bafuelos (1992) las habilidades mo-
trices basicas se dividen en desplazamien-
tos, saltos, equilibrios, giros, lanzamientos y
recepciones y la mejora de estas repercute
en el equilibrio, el ritmo, el esquema cor-
poral y la coordinacién. Es evidente que los
malabarismos se basan en lanzamientos-re-
cepciones. Los restantes juegos de circo
engloban el resto de habilidades nombra-
das. Los juegos de circo son habilidades
motrices basicas concretas, adaptadas y
transformadas para configurar espectaculos
visuales. Por ejemplo, “la cuerda floja colo-
cada a una altura de 50 cm es el medio que
mejor concuerda con una actividad de
equilibrio con toda seguridad” (R. Gaquié-
re, 1992).

Una vez trabajemnos los malabarismos, las li-
mitaciones de estos vendran determinados
por factores tales como el nivel de destreza
individual, la capacidad de aprendizaje o los
propios limites de la motricidad humana.
Hay infinitas posibilidades de lanzamientos,
recepciones, figuras, combinaciones... pero
lo mas importante es que el profesor provo-
que la necesidad de experimentar entre el
alumno y los malabarismos. En la figura |, se
propone una division entre actividades mo-
trices y psicomotrices, con tal de diferenciar
claramente los contenidos que integran y
que se desarrollan con los juegos malabares.
Este tipo de trabajo no supone un esfuerzo
fisico importante. Sin embargo si que re-
quiere un trabajo cognitivo intenso, cosa que
deriva en un cansancio psicomotor que difi-
culta el aprendizaje continuado. De esta ma-
nera resulta necesario plantear juegos que
permitan realizar pausas de recuperacién
mental a los alumnos, de manera que el
aprendizaje no se encuentre obstaculizado

=t
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TIPO DE ACTIVIDAD FISICA CONTENIDOS
FLEXIBILIDAD
MOTRICES Stk RESIETENGIA VELOCIDAD (Entendida como facilitadora)
O BASICAS + +
AGILIDAD
Kinestésica
PERCEPCION ¢ Espacial
Temporal
o PEPRSlZI:Eg?‘Il:S;;Ig?gRAS EQUILIBRIO LATERALIDAD
COORDINACION | PRECISION
MALABARISMOS

Figura 1. Delimitacion de los componentes que integran actividades de cardcter molriz y psicomotriz.

por un volumen de practica especfiica exce-
siva. Segln Platonov (| 988), la fatiga del sis-
terma neuromuscular provoca la imprecision
del movimiento. “El agotamiento del sistema
nervioso puede originar la excitacién de me-
nos porciones musculares. Como conse-
cuencia de este hecho la coordinaciéon mus-
cular variard” (Gusi, 1991).

Finaimente, es preferible que los juegos o
actividades que se proponen se realicen
con el material propio de los malabarismos,
para facilitar una adaptacion continua sobre
los objetos con los cuales trabajamos.

Relacion de los parametros
de los objetos/regulacion
psicomolriz de la accion

Cuando experimentamos, practicamos y ma-
nipulamos objetos, percibimos, mediante las
sensaciones, el peso, las dimensiones, la ca-
pacidad de rebote, el color, etc. y adaptamos
lafuerzay la direccién de los lanzamientos se-
gln las caracteristicas de los materiales con los
cuales trabajamos. Con los malabarismos uti-
lizamos pilotes y, en relacion a los pardmetros
de peso, volumen, tacto y consistencia, regu-
lamos nuestras acciones.

Es importante que cada alumno utilice sus
propias pelotas, ya que el cambio de mate-
rial implica un cambio de dichos parame-
tros, cosa que provoca una reestructura-
cién sensitiva de la informacién que implica
un cambio en la forma de ejecutar los lanza-
mientos-recepciones. Sobre todo en la ini-
ciacion, buscaremos aumentar el control
sobre unos objetos concretos. Aquellos

que practicamos este tipo de actividades,
buscamos aquellos objetos que mejor se
adaptan a nuestras capacidades en relacion
a sus parametros.

Los lanzamientos y las recepciones se desa-
rrollan en relacién a tres tipos diferenciados
de informacion:

= Informacién visual: Es la més inmediata
y directa. Es de caracter externo y nos
describe la direccién vy la trayectoria de
cada pelota, por lo que podemos deter-
minar el punto donde caera.

® Informacién auditiva: El ruido que pro-
vocan las pelotas con el contacto de las
manos determina el ritmo de los lanza-
mientos, cosa que proporciona informa-
cién sobre la coordinacion de los movi-
mientos en el tiempo. Ruidos arritmicos
determinaran, normalmente, lanzamien-
tos incorrectos en cuanto a la direccién o
la altura.

= [nformacién tactil: El peso del objeto de-
termina la fuerza y el angulo de salida de
este (direccion) de cada lanzamiento. La
solidez de la pelota determina el margen
de error entre la trayectoria prevista y la
real (cuanto mas suave es la pelota, mas
posibilidades de error en la direccién del
lanzamiento). El volumen de los objetos
determina la separacién minima durante
las trayectorias aéreas, para evitar su con-
tacto en vuelo.

La percepcion del espacio

Los malabarismos implican un trabajo cog-
nitivo importante en relacién al aprendizaje
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Figura 2. Cubo Iridimensional imaginario gue sirve
de referencia para los limites de las travectorias ac-
reas de las pelotas,

de una figura nueva o a la creacién de figu-
ras propias. La percepcién del espacio y de
los objetos en relacién a este espacio es to-
talmente determinante. El alumno, antes
de practicar una figura o ejercicio, debe en-
tenderlo situado en un sistema tridimensio-
nal imaginario, donde cada pelota seguira
su trayectoria en relacidon al espacio y el
tiempo.

Cada alumno debe imaginar un cubo tridi-
mensional colocado frontalmente (figu-
ra 2). Los limites de este cubo tridimen-
sional son muy variables. Su finalidad es
que los objetos con los cuales practicamos
describan sus trayectorias dentro de este
espacio.



En comparacion con el aprendizaje de una
tecnica deportiva determinada, los malabaris-
mos presentan peculiandades fundamentales:

= No se pueden ralentizar las acciones o figu-
ras que queremos explicar (no podemos
mantener una pelota en suspension).

= F| alumno no tiene conocimientos pre-
vios de lo que son los malabarismos (no
pasa igual con otros deportes o activida-
des fisicas que aparecen en los medios de
comunicacion y de los cuales los alumnos
si que tienen nociones).

Ademas, los malabarismos tienen el objeti-
vo de impresionar al publico, de manera
que este no sepa cuantos objetos se en-
cuentran en movimiento, cdmo puede
aparecer y desaparecer un objeto durante
una actuacion, como se pueden mantener
tantos objetos en suspension, etc.

Por todo ello, las acciones no las podemos
desglosar en un primer momento, sino que
debemos realizar un estudio més exhausti-
vo que una simple observacion. Debemos
desglosar las figuras para hacerlas entender
a los alumnos. Asi el esfuerzo mental de en-
tender las trayectorias en el espacio permi-
te diferentes ventajas:

= Se simplifican las figuras o ejercicios que
se pretenden explicar,

= Se pueden graduar las dificultades de
cada figura o ejercicio y presentar una
progresion metodoldgica coherente.

= Se pueden entender los malabarismos,
facilitando asf su aprendizaje

= Para hacer entender a los alumnos el fun-
cionamiento de la estructuracion espacial
podemos vaciar las caras de una caja de
cartén (figura 3) y desarrollar los mala-
barismos con pelotas enganchadas con
hilos.

La expresion corporal

La expresidn corporal es uno de los blo-
ques de contenidos que conforman el cu-
rriculum del &rea de Educacion Fisica en el
marco educativo de la ESO. Las actividades
de malabares estarian conectadas a este
blogue de contenidos por dos razones:

* Las actividades malabares como base de
creacién de espectdculos de circo: el nivel
técnico de los alumnos no permite escenifi-
caciones con nimeros que requieren, en
muchos casos, anos de preparacion. Los
malabarismos, en este caso, serian la forma
de introduccion de un espectaculo visual:
conformarfa el punto de partida para esce-
nificar, transformar y caracterizar el mundo
del circo. El vestuario, los decorados, el
maquillaje, el trabajo en grupo y el aprendi-
zaje de determinadas técnicas corporales,
permite transformar ideas iniciales en situa-
ciones estructuradas con la finalidad que
cada alumno vivencie la transformacion y
representacion de un espectaculo del cual
cada uno forma parte. Dentro de la progra-
macién, preparacion y representacion de
una funcién de circo, tres serfan los objetos
basicos:

a) que los alumnos trabajen una idea. por
grupos, y la lleven a cabo mediante la ac-
cion corporal.

b) que los alumnos aprendan las técnicas
bésicas que su nimero implica.

c) que los alumnos vivencien el significado
del proceso de preparacion del espec-
taculo y la posterior representacion.

* Las actividades malabares como base de
estudio de las posibilidades de acciéon mo-
triz: la reflexién debe ser un aspecto impor-
tante de la practica. En este caso, la refle-
xi6n estarfa encaminada a que el alumno se
diese cuenta de que todo el mundo tiene la
capacidad de desarrollar, practicar y apren-
der habilidades motrices nuevas. Debe
crearse movimiento con los objetos, en
este caso, propios del circo. En muchos de
los casos, este proceso creativo sale de la
necesidad que evidencia el alumno, el cual,
a veces, intuye y experimenta diferentes ti-
pos de lanzamientos, recepciones y figuras,
sobre todo cuando con el tiempo el alum-
no domina mejor los objetos en suspen-
sion. Un aspecto importante a tener en
cuenta es que los malabarismos implican la
utilizacion de objetos, por lo gque estos,
dentro del trabajo expresivo, presentan
unas caracteristicas determinadas. Los ob-
jetos, en tanto que material didactico polifa-
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Fignra 3. Rectangulo tridinte [: caju de carton

con las caras raciadas.

cético, se inscriben dentro del codigo de
relaciones espaciales e intervienen en las in-
teracciones corporales (Paz, 1995). Los
objetos tienen cuatro funciones:

Funcién de apoyo: el objeto permite al
alumno experimentar, ya que el material
ofrece tranquilidad y seguridad a quien lo
manipula.

Funcién informativa: el objeto como
fuente mdltiple de informacién y amplia-
cion de la informacidn perceptiva y simbali-
.

Funcién inductiva: los objetos despier-
tan reacciones asociativas,

Funcién de transfiguracién: transfigu-
racion del propio cuerpo o del espacio
en relacion a la presencia del objeto.

Aplicacion didactica

Desarrollaremos este punto con la inten-
cion de dar ideas sobre la aplicacion practi-
ca de los contenidos tedricos desarrolla-
dos. Estas ideas vienen determinadas por
la experiencia, observacion y reflexion de
como plantear las sesiones de malabaris-
mos para una estructuracion logica de la
practica. No se trata, pues. de facilitar unos
“pasos a seguir”, sino de sugerir propues-
tas que pueden ayudar al profesor en su la-
bor docente.

Objetivos

Los objetivos se centran en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas y en la explo-
tacion del caracter expresivo de la actividad.
Debe tenerse en cuenta, sin embargo, que
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Figura 4. Esquema de la ubicacion de los alumnos
en el espacio de practica.

Figura 5. Cascada con Ires pelolas.

Figura 6. Cascada de tres pelotas: efecucion de la fi-
gura con diferente separacion de las manos.

no todos los alumnos presentan la misma ca-
pacidad de aprendizaje, por lo que la no con-
secucidn de habilidades especificas de mala-
bares puede desmotivar a parte de los alum-
nos. Por este motivo los objetivos tienen
como base prioritania la practica, la coopera-
cién y el interés, més que los resultados fina-
les. Los objetivos son los siguientes:

Desarrollar las habilidades motrices basi-

cas de lanzarientos-recepciones median-

te ejercicios o figuras de malabares.

= Aceptar el nivel de competencia motriz
individual y colectivo en cuanto a la des-
treza de ejecucion de juegos malabares,
valorando el interés y la practica.

= Adaptar las figuras o técnicas desarrolladas
a situaciones de contexto expresivo
(como ndmeros de circo aislados o repre-
sentaciones de espectéculos grupales).

» Demostrar una actitud participativa en la

preparacion, elaboracion y representa-

cién de los juegos de circo.
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= Adaptar el vestuario, la coreografia, la
musica, los decorados y el maquillaje a
la puesta en escena.

= Desarrollar el interés de los alumnos ha-
cia estos tipos de actividades como un
medio de aprovechamiento del tiempo
libre y para la mejora formativa del com-
portamiento motriz individual.

Motivacion

= [l planteamiento de una unidad didactica
sobre malabarismos atrae a los alumnos
por diversas razones:

= Es una actividad donde se demuestra

competencia motriz, lo que supone un

reto para el alumno.

Es una actividad innovadora.

Es una actividad que no implica un gran es-

fuerzo motrniz, esto hace que los alumnos
que no se encuentran demasiado motiva-
dos hacia la actividad fisica puedan aceptar
posttivamente estos juegos.

En Educacion Fisica, las necesidades que
llevan a los alumnos a la consecucion de
unos objetivos basados en la motricidad se
denomina motivacién. Esta motivacion ini-
cial hacia los malabarismos se puede perder
si el alumno no consigue una rapida mejora
en el control de los objetos. Otro motivo
de pérdida de motivacién se refiere a la de
la comparacion de la competencia motriz
entre los individuos, en detrimento de
aquellos que demuestran més dificultades
de ejecutar una accidn motriz con éxito.
Debe hacerse entender a los alumnos que
"el mejor malabarismo es aquel que mas
gusta a cada uno, no aquel que realizan
otros malabaristas” (C. Dancey, 1994). El
dominio de los objetos se consigue con la
practica y con el fin de hacerla coherente y
evitar los problemas antes sefalados (pér-
dida de motivacién), el profesor/a debe
adaptar los ejercicios o figuras al nivel de ha-
bilidades de cada alumno.

Organizacion

La siguiente forma de organizar las sesiones
de malabarismos se basa en la ubicacién de
los alumnos en el espacio. A partir de esta
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ubicacidon podemos utilizar métodos tan
opuestos como la instruccion directa o mé-
todos de ensefnanza por bisqueda de solu-
ciones. En todo caso el planteamiento de
las sesiones se realizara segdn la diversifica-
cion de los niveles de ensefianza, la activi-
dad a realizar, los objetivos, el ritmo pro-
puesto de aprendizaje. programas vy carga
de esfuerzo (Sanchez Baruelos, 1992).

Tal y como indica la figura 4, la organiza-
cion facilita la interaccion visual profesor/
alumno. Las zonas de practica se pueden
marcar en el suelo con cinta aislante. En la
iniciacién, en cada una de las zonas se desa-
rrollarian las siguientes actividades:

Zonaa) Trabajo basico de control de alturas
y ritmo de los lanzamientos, Trabajo de las
trayectorias y de la precisién éculo-manual.
Zona b) Trabajo bésico de coordinacién
de la figura “cascada con tres pelotas” (figu-
ra 5). Ritmo de los lanzamientos vy preci-
sion de trayectorias con descripcion de un
nGmero 8 imaginario, en posicién horizon-
tal, en el espacio.

Zona c) Perfeccionamiento de la figura
“cascada con tres pelotas”. Trabajo de me-
jora de las trayectorias. Fluidez de movi-
mientos. Ejecucién de la figura con diferen-
te separacion de las manos (figura 6).
Zona d) Trabajo de diferentes figuras con
tres pelotas con dificultad creciente. Traba-
jo de malabarismos por parejas y grupos.
Los alumnos, con esta disposicion organiza-
tiva, pasarfan de una zona de trabajo a otra
en relacién con sus progresos técnicos. Los
casos de retraso en el aprendizaje de las ha-
bilidades o de falta de interés por la actividad
se pueden solucionar con juegos de preci-
sion éculo-manual, malabarismos basicos,
malabarismos basicos con parejas, etc,

Construccion del material

La construccién del material a utilizar es una
parte de los contenidos a desarrollar por los
alumnos. Es una parte importante del proce-
so de ensefanza ya que el alumno vivencia el
proceso de aprendizaje con mas intensidad,
porque utiliza material de creacion propia.

El objeto (pelotas) no es un material que el
profesor facilita y que debe devolverse al fi-



nal de cada clase: el material es de caracter
personal y puede ser utilizado en cualquier
momento o situacion por el alumno. La
construccion del material presenta las si-
guientes ventajas:

= | coste del material es muy econdmico,
consiguiéndose un acabado aceptable en
relacién al peso, volumen y tacto.

= [l aumno vive el proceso de aprendizaje
desde el momento en que se preocupa por
buscar el material de construccion, amplian-
do el proceso educativo en el iempo.

= El alumno puede emplear su material en
cualquier momento o situacion, amplian-
do asi el volumen de préctica motriz.

= Elalumno siempre utiliza el mismo mate-
rial, esto implica que la adaptacién psico-
motriz a los objetos sea més estable.

El material necesario para cada alumno es el
siguiente: tres pelotas de tenis, tijeras, mate-
rial granuloso, como puede ser tierra, legum-
bres o arroz, un embudo y nueve globos. El
proceso de construccion es muy simple.
Debe introducirse el matenial granuloso a las
pelotas (mediante una incision con las tijeras)
y, después, recubrir cada pelota con tres glo-
bos, a los que cortaremos el cuello.

Investigacion sobre los juegos del circo

Se puede proponer que los alumnos reali-
cen un trabajo de investigacién, por grupos,
sobre los diferentes aparatos y juegos que
se han empleado, tradicionalmente, en el
crco. Los grupos de trabajo deben cons-
truir el material elegido y desarrollar las ha-
bilidades motrices correspondientes (el
material, salvo algunas excepciones como
el monociclo, es muy facil de construir).
Después, cada grupo debe exponer al res-
to de la clase las caracteristicas de cada jue-
go o aparato elegido. Finalmente, cada gru-
po dedicara varias clases de practica con el
material elegido con el fin de confeccionar
un nimero de circo.

Esta propuesta tiene, en principio, algunos
problemas fundamentales, como son la falta
de informacién sobre el circo en las bibliote-
cas o los medios de comunicacion. Otro pro-
blema es la falta de horas para la preparacion
de esta actividad dentro del horario escolar.

La solucién seria que el profesor interesado
comprase el material gréfico, videos, etc. es-
pecifico en tiendas especializadas y que el tra-
tamiento de la actividad se desarrollara desde
un punto de vista interdisciplinar.

La actividad interdisciplinar, o sea la interre-
lacion de las distintas disciplinas (Zabala,
1989), permite dar al alumno una vision
més amplia en el tiempo y en el conoci-
miento sobre aquello que estamos desa-
rrollando, lo que permite ampliar y profun-
dizar los contenidos. Como ejemplos de
relaciones de las diferentes asignaturas y los
trabajos a desarrollar en la confeccién de un
espectaculo de circo, se pueden hacer las
siguientes sugerencias:

= Tecnologfa: construccidon del material,
vestuario y decorados.

= Historia: contexto socio-cultural y evolu-
cidn de los juegos a lo largo de la historia

= Matematicas: geometria y visualizacion
de las figuras en el espacio.

= Expresion corporal: preparacion y practi-
ca de los nimeros de circo.

= Naturales: trabajo sobre la ley de la gra-
vedad, fuerzas...

» Fducacion fisica: practica de los malaba-
rismos y de los restantes juegos de circo.

La unidad didactica puede ser reforzada
con la visualizacién de una actuacion de cir-
co (en video, si no se tiene la posibilidad de
asistir a una representacion en directo).

Conclusion

Los juegos malabares se encuentran cada vez
mas presentes en las programaciones del
area de Educacién Fisica, tanto de la ensefian-
Zza primaria como secundaria, cosa que supo-
ne una progresiva renovacion de los conteni-
dos que, tradicionalmente, se han desarrolla-
do en nuestra érea de conocimientos. Estas
actividades presentan caracteristicas propias
gue se pueden explotar desde el punto de
vista educativo: tienen peculiaridades que
pueden ser interesantes para su estudio y
posterior aplicacion practica.

Los juegos malabares podrian suponer un
trabajo exclusivo y concreto desde un punto
de vista motor y psicomotor. Esto, sin em-
bargo, resultaria una vision muy pobre de la
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actividad y denotarfa una falta de conocimien-
tos sobre esta. Su dimensién expresiva y la
ampliacién de los contenidos a otros juegos
de circo permiten un tratamiento mas am-
plio, desde un punto de vista formativo. En
una unidad didactica dedicada al circo pode-
mos incluir aspectos novedosos como puede
ser la construccién del propio material, por
parte de los alumnos, la investigacion, y el tra-
bajo en grupo de juegos que, si tradicional-
mente se han empleado en las compariias de
circo, estos no se encuentran al alcance del
consumidor, como lo estin otros materiales
del ambito de la Educacion Fisica y el Deporte.
El planteamiento de una didéctica dedicada
al circo supone ampliar el concepto de Edu-
cacidn Fisica al contexto educativo, tanto en
relacién a la asignatura como en relacion al
alumno, el cual trabaja con aparatos como
el trapecio, el monociclo, la cuerda floja, los
zancos, las mazas... El valor que tiene el cir-
co en la sociedad actual dentro del mundo
del espectaculo y dentro del ambito motriz
es muy precario en comparacion con otras
practicas socialmente més aceptadas, como
son los deportes de competicion-espec-
taculo, el teatro u otras actividades de ocio.
Es con una propuesta educativa que el circo
puede desarrollarse y acercarse al alumno,
de forma que este vivencie el significado de
este mundo fascinante.
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Abstract

In this paper, besides collect the information concerning strength
training in children over the last years, the factors which affect in
a direct manner on its aplication and development, different types
and means of strength training which are used in this age
(prepuberal), the effects on structural plane and strength gains, its
relation with development of other capacities, sexual differences,
its evaluation as soon as the precautions which must be taken to
reduce the risks of this training have been determined. In this
way, the controversy, that has been on for several years about the
viability for the strength training with children between a lot of
proffessionals of physical education and training has been tried to
be resolved, independently of any sport training.

Resumen

En el presente trabajo, ademas de recabar la informacion existente
en relacién con el entrenamiento de fuerza en nifos en los dltimos
anos, se determinan los factores que inciden de forma directa sobre
su aplicacién y desarrollo, los diferentes tipos y medios de entrena-
miento de fuerza que son empleados en esta edad (prepuberal), los
efectos producidos tanto en el plano estructural como el nivel de
fuerza, su relacién con el desarrollo de otras cualidades y capacida-
des, las diferencias sexuales, su evaluacién asi como las precaucio-
nes que se han de tomar de cara a reducir los riesgos que puede
presentar este tipo de entrenamiento. De esta forma se intenta
aclarar la controversia existente desde hace tiempo entre muchos
de los profesionales de la Educacién Fisica y del entrenamiento de-
portivo sobre la viabilidad del trabajo de fuerza en nifios, indepen-
dientemente del entrenamiento de cualquier especialidad depor-
tiva.

Introduccion

El entrenamiento de la fuerza desempena un papel importante en la
formacién y en el desarrollo general de los nifos y adolescentes y es
por esta razon por la que esta cualidad deberia comenzar a trabajar-
se desde los primeros afos de vida (Cerani, 1990).

Durante mucho tiempo se ha mantenido la controversia del entre-
namiento de fuerza en mifos. Numerosos médicos, fisidlogos y
profesionales de la educacion fisica han desaconsejado y hasta inclu-
so prohibido este tipo de entrenamiento en la infancia, mientras
otros lo han apoyado y prescrito. Entre las razones que argumentan
aquellos que rechazan el desarrollo de la fuerza en edades tempra-
nas se pueden encontrar las diferencias estructurales de la muscula-
tura de los nifios respecto a la de los adultos, la ausencia de deter-
minadas hormonas anabdlicas, el excesivo estrés que, para un orga-
nismo todavia por constituir, supone el entrenamiento con pesas y
la ineficacia de dicho entrenamiento en la ganancia de fuerza por
parte de los ninos. Los promaotores o partidarios de este tipo de en-
trenamiento en nifos aportan distintas ventajas derivadas del mis-
mo, tales como la prevencion de futuras lesiones articulares, liga-
mentosas, tendinosas y musculares, el aumento de la densidad mi-
neral ésea que puede prevenir al joven de osteoporosis en su ma-
durez, ademas de un aumento notable de fuerza.
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Un ejemplo claro de esta falta de acuerdo
entre especialistas y profesionales de la
educacion fisica se da en el estudio realiza-
do por Michaud (1994). En él se repartie-
ron 350 cuestionarios a un mismo nimero
de cirujanos ortopédicos con el que se tra-
taba de recabar la opinidn de estos especia-
listas sobre el entrenamiento de fuerza en
nifos. En los 76 cuestionarios contestados
y posteriormente analizados, se pudo ob-
servar que la mayoria de estos cirujanos no
estaban de acuerdo con un entrenamiento
de fuerza en nifios, argumentando diferen-
tes lesiones de cardcter dseo que pueden
derivarse de dicho entrenamiento. A pesar
de ello, otros cirujanos se mostraron a fa-
vor del desarrollo de la fuerza en estas eda-
des, indicando gque este aspecto puede ser
beneficioso en la prevencion de lesiones
oseas y musculares relacionadas con el so-
breuso o sobrecarga.

El objetivo de esta revisién documental es,
por tanto, dlarificar la problemética suscita-
da en lo referente al entrenamiento y desa-
rrollo de la fuerza en nifios, aportando las
ideas y conclusiones a las que han llegado
los autores mas relevantes en los Ultimos
anos,

Bases fisiologicas

del entrenamiento de la fuerza
y su aplicacion en ninos.
Fases sensibles

Desde un punto de vista fisiologico, la fuer-
za se entiende como la capacidad que tiene
el muisculo de producir tensién al activarse
o, como se entiende habitualmente, al con-
traerse. A nivel ultraestructural, la fuerza
estd en relacion con el nimero de puentes
cruzados de miosina que pueden interac-
tuar con los filamentos de actina (Gold-
spink, 1992), Asi, esta fuerza muscular esta
determinada, en parte, por el nimero y el
drea correspondiente al corte transversal
de las fibras musculares implicadas en una
contraccion. El ndmero de fibras se deter-
mina, en gran parte, justo después del naci-
miento, mientras que el didmetro de la fi-
bras aumenta de forma paralela al creci-

miento global del cuerpo del nifo. Debido
aesto, la capacidad de desarrollo de la fuer-
za en el nifio evoluciona durante toda la in-
fancia (Rowald, 1990). La fuerza muscular
también depende de la hipertrofia del tejido
conectivo y del aumento de capilares que
rodean a las fibras musculares (Gémez-Ca-
rramifana, 1996), sin olvidarnos de las
neuronas motrices que inervan a dichas fi-
bras.

En su proceso evolutivo, los misculos de
los nifios muestran diferencias evidentes de
tipo morfolédgico, histoldgico v bioquimico
en relacion a los de los adultos. A conse-
cuencia de ello, la velocidad de contracciéon
muscular en los ninos es mas baja que en
los adultos (Asai y Aoki, 1996). Ademds, vy
seglin Cerani (1990), el sistema ¢seo del
nino es mas elastico que el del adulto a cau-
sa de una menor calcificacion, aunque por
el contrario, es menos resistente a la pre-
sidn y a la flexién. Es importante conocer al
detalle estas diferencias estructurales para
definir con exactitud las cargas y orientar el
entrenamiento de fuerza de forma idénea.
De cara a una correcta aplicacion del entre-
namiento de fuerza en nifios, ademas de
tener en cuenta todo lo expuesto anterior-
mente, es necesario conocer la influencia
de otros factores que inciden de forma im-
portante en su desarrollo, como son:

Factores hormonales y nerviosos

Muchos detractores del entrenamiento de
fuerza en nifios indican que éstos son inca-
paces de aumentar sus niveles en esta cuali-
dad debido a la falta de hormonas androgé-
nicas en sus organismos. Esta afirmacion no
es equivocada, ya que hasta la pubertad la
liberacién de testosterona es poco impor-
tante, pero el desarrollo o ganancia de fuer-
za no solo depende de la presencia de este
tipo de hormonas (entre las que también se
incluye la hormona de crecimiento), que
gracias a un marcado cardcter anabdlico
son responsables del crecimiento e hiper-
trofia muscular. Como se ha dicho ante-
riormente, el nivel de fuerza no sélo de-
pende del tamafio muscular. Muchos estu-
dios han revelado ganancias de fuerza en
ninos tras un periodo de entrenamiento sin
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detectar un aumento del grosor de las fibras
musculares implicadas en cada caso. Esto se
debe a cambios de cardcter intrinseco en
las caracteristicas contractiles del musculo
pero, sobre todo, a un incremento en los
niveles de activacion neuromuscular (Blim-
kie, 1993; Kanehisa y col., 1994, 1996;
Reilly y Stratton, 1995). Ozmun (1992),
administrando un entrenamiento de fuerza
con pesas de 8 semanas de duracion, com-
probd aumentos en los niveles de fuerza
acompanados de aumentos en la amplitud
de los registros EMG en nifios. En otro tra-
bajo posterior, y tras la aplicacion de un en-
trenamiento de fuerza de 8 semanas de du-
racién, consiguid aumentar los niveles de
fuerza y de registros de EMG en musculos
del brazo de |6 ninos sin aumentos en la
arcunferencia  de  dicha extremidad
(Ozmun, Mikesky y Surburg, 1994). Estos
resultados vienen a corroborar la implica-
cién neuromuscular indicada por los ante-
riores autores.

Fases sensibles

Cuando comenzar con el entrenamiento
de fuerza es una cuestion que ha preocupa-
do a muchos preparadores. Para darle res-
puesta es necesario hablar del concepto de
fases sensibles. Dicho concepto proviene
de la embriologia, ambito en el que se ha
establecido que en el desarrollo embriolo-
gico de los organismos animales v vegetales
hay periodos, cronolégicamente limitados,
en los cuales los sistemas celulares reaccio-
nan con diferente sensibilidad a los estimu-
los ambientales (Baur, 1990). Asi, se ha ob-
servado que el organismo del ser humano
reacciona de forma distinta ante un mismo
estimulo de entrenamiento (en este caso el
trabajo de fuerza) en diferentes etapas de la
vida. Las fases sensibles son, por tanto,
aquellos periodos de vida en los que en el
organismo se observa una especial sensibili-
dad, asl como una répida y abundante reac-
cién ante ciertos estimulos de entrena-
miento (Martin, 1997).

Parece evidente la existencia de una fase
sensible alrededor de los 7 u 8 anos de
edad, en la que los estimulos de entrena-
miento relacionados con la fuerza rapida y
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fuerza resistencia pueden tener un impor-
tante efecto positivo en el nifc (Borzi,
1986; Nadori, 1987; Hahn, 1988; Cerani,
1990). Por otra parte, la fuerza méxima no
serfa un estimulo adecuado en la fase pre-
puberal (9-12 afos) (Martin, 1997), ya que,
tal y como se ha mencionado anteriormen-
te, los aumentos que se pueden observar
en la misma serdn debidos, fundamental-
mente, al desarrollo de los procesos ner-
viosos de la fuerza,

Tipos de entrenamiento
de fuerza y sus efectos

Otra de las cuestiones planteadas por mul-
titud de formadores, preparadores o entre-
nadores es como entrenar la fuerza en ni-
fos, gué medios utilizar y qué cargas apli-
car. Es evidente que tanto los tipos de en-
trenamiento como los medios y cargas se-
ran diferentes a los que se aplican a los adul-
tos, debido a las diferencias estructurales y
fisiologicas mencionadas entre ambos.
Para conocer de forma detalla diferentes ti-
pos de entrenamiento de fuerza que se
realizan con nifios (hasta el periodo corres-
pondiente a la prepubertad), se describen a
continuacién algunos de los estudios mas
relevantes realizados en la (ltima década al
respecto.

Weltman vy col. (1986) sometieron a nifos
deentre 6y | | anos de edad a un entrena-
miento de fuerza con una duracién {otal de
| 4 semanas, en el que debfan de completar
3 vueltas a un circuito compuesto de 10 es-
taciones, en las que ejercitaban los grupos
musculares mas grandes en maquinas con
resistencia hidraulica. El tiempo de trabajo
en cada estacion era de 30 segundos, al
igual que el tiempo de descanso. Estos au-
tores registraron aumentos en fuerza (isoci-
nética) de entre el 18 y el 37 9% en los dife-
rentes grupos musculares entrenados.
Sewall y Micheli (1986) administraron un
entrenamiento de 9 semanas de duracién
con el fin de detectar aumentos en el nivel
de fuerza de los extensores de las piernas,
flexores y extensores del hombro de 8 ni-
fios y 2 nifas de edades comprendidas en-
trelos 10y | | afios. El entrenamiento esta-
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Ejercicios principales

FASE 1 Series: 5

Reps.: 10; 3x10-12RM; 1 x Max
Carga (% 1RM): 60; 3x70-75; 60

FASE 2 Series: 5

Reps.: 10; 3x5-7TRM; 1 x Max
Carga (% 1RM): 60; 3x80-85; 75

Ejercicios secundarios

Series: 3

Reps.: 10; 2x10-12RM
Carga (% 1RM): 60; 2x70-75
Series: 3

Reps.: 10; 2x5-TRM

Carga (%1RM): 60; 2x80-85

Tabla 1. Programa de entrenamiento (Ramsay y cols., 1990).

ba compuesto de 3 series de |0 repeticio-
nes con una carga correspondiente al 50 %
de |RM (50 % de la carga maxima con la
que fueron capaces de realizar | repeti-
cién). Tras el entrenamiento se obtuvieron
mayores niveles de fuerza en todos los gru-
pos musculares implicados, pero sélo se
obtuvieron resultados significativos en la fle-
xion de hombros. Este mismo entrena-
miento fue aplicado por Pfeiffer v Francis
(1986) obteniendo similares aumentos de
fuerza en sujetos en edad prepuberal,

Ramsay y col. (1990) aplicaron un entrena-
miento de fuerza de una duracion de 20 se-
manas (3 sesiones por semana) en | 3 nifios
con edades comprendidas entre los 9 vy
|| afos. Para este entrenamiento, dividido
en 2 fases de |0 semanas, se empled el
método “circuit training” (Tabla I). Tanto
en la primera como en la segunda fase los
ninos realizaron 5 series, con una carga ma-
xima del 70 - 75 9% de I1RM en la primera
fase y del 80 - 85 % de |RM en la segunda,
en ejercicios denominados como principa-
les para este estudio como el curl de brazos
y la extension de piernas ademas de 3 se-
ries en ejercicios secundarios como el press
de piernas, el press de banca y sentadillas.
Una vez finalizado este periodo de entre-
namiento, se registraron aumentos signifi-
cativos del nivel de fuerza, en relacién con
un control realizado antes de entrenar esta
cualidad, en el press de banca y el press de
piernas sobre |RM, en la flexion de brazos
y extension de piernas bajo regimenes de
contraccién isométrico e isocinético, res-
pectivamente. Por otro lado, este entrena-
miento no tuvo efectos significativos sobre
la seccién transversal de los misculos impli-
cados, por lo que las ganancias de fuerza
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fueron independientes a los pequenos
cambios en esta seccion transversal. Estos
autores concluyeron que los aumentos en
los niveles de fuerza en nifos adquiridos a
través de su entrenamiento son debidos a
adaptaciones neuroldgicas y a una mejor
coordinacién intramuscular de los muiscu-
los entrenados.

Faigenbaum y col. (1993) utilizaron a |4 ni-
fios y nifas con una edad media de
10,8 afios para determinar los efectos de
un entrenamiento de fuerza de una dura-
cidn total de B semanas. Los sujetos se ejer-
citaron dos veces por semana realizando 3
series de |0 a |15 repeticiones con cargas
entre el 50 y el 100 9% de |0RM en cinco
ejercicios diferentes. Al compararlos con un
grupo control, se obtuvieron diferencias
significativas en cuanto al nivel de fuerza ad-
quirido, aumento que el en grupo de entre-
namiento fue del 74,3 9. En un trabajo al
que ya se ha hecho referencia, Ozmun, Mi-
kesky y Surburg (1994), observaron au-
mentos en el nivel de fuerza de |6 sujetos,
8 ninos y 8 ninas, con una edad media de
10,3 anos, tras un periodo de entrena-
miento de 8 semanas (en este tiempo los
sujetos, que entrenaron tres veces por se-
mana, realizaron, en cada sesion, 3 series
de 7 a | | repeticiones de curl de biceps con
mancuernas). Estos aumentos fueron del
22,6 % en contracciones de caracter isoté-
nico y del 27,8 9% en contracciones de ca-
racter isocinético.

Liu (1996) comprobd el efecto de un pro-
grama de body-building en 232 estudiantes
de primaria y secundana, con edades com-
prendidas entre los 7 y | 7 anos. El entrena-
miento, que constaba de |2 sesiones distri-
buidas a lo largo de 23 dias produjo un au-



mento de la fuerza generada por los
musculos de los brazos, de la zona abdomi-
nal y lumbar en los sujetos mas jévenes.
Faigenbaum y col. (1997) estudiaron esta
vez los efectos de un entrenamiento de
fuerza de una duracién total de 8 semanas,
en las que los |5 nifos que formaron la
muestra se ejercitaron dos dias en cada una
de estas semanas. Se registraron los valores
obtenidos tanto antes como después del
periodo de entrenamiento en estos ejerci-
cios: 6RM en extension de piernas y 6RM
en press de banca. Después del entrena-
miento los sujetos aumentaron su nivel de
fuerza en estos ejercicios en un 53,4 y
41,1 %, respectivamente.

Usando el meta-analisis para determinar el
efecto del entrenamiento de fuerza en ni-
nos, Payne y col. (1997) llegaron a la con-
clusion que los métodos de entrenamiento
con los que se consiguen mayores incre-
mentos son aquellos en los que la contrac-
cidén muscular es de caracter isotdnica (por
encima de los métodos que se basan en
contracciones jsométricas o isocinéticas).
En otro meta-analisis, esta vez llevado a
cabo por Falk y Tenenbaum (1996), se in-
dica que de todos los estudios analizados,
las ganancias en fuerza a través de un entre-
namiento especifico mantienen unos valo-
res de entre el 13 y el 30 %.

Existe poca informacién acerca del uso de la
electroestimulacién como medio de entre-
namiento de la fuerza en nifios. Su uso se
vincula mas hacia la rehabilitacion de lesio-
nes o enfermedades musculares. Un ejem-
plo puede ser el estudio de Karmel-Ross,
Cooperman y Van-Doren (1992). En él
aplicaron la electroestimulaciéon a 5 nifios
con espina bifida, sometiéndolos a sesiones
de 30 minutos de duracién durante 8 se-
manas en las que se incidi® sobre los
musculos de la cara anterior del muslo.
Tres de estos nifos experimentaron au-
mentos en la fuerza de los misculos exten-
sores de la pierna.

A diferencia de los sisternticos métodos de
entrenamiento expresados en los anterio-
res trabajos, se han realizado estudios en
los que, a través de actividades mucho maés
generales, como la simple actividad fisica o
la practica de un determinado deporte sin

incidir directamente sobre la fuerza, se han
registrado aumentos en el nivel de fuerza
de los nifos evaluados. Un ejemplo claro es
el estudio realizado por Katic (1995). En él,
se comprobd el efecto de un programa de
entrenamiento en atletismo (enmarcado
en un curso escolar de EF) de una duracién
de 6 meses sobre diversos parametros, en-
tre ellos la fuerza explosiva (lanzamiento de
balén), la fuerza isométrica y la fuerza resis-
tencia (sentadillas). |78 nifas de 7 afios de
edad sirvieron como sujetos experimenta-
les en este estudio, que dio como resultado
un aumento en los niveles de fuerza explo-
siva y fuerza resistencia. En este sentido, el
estudio de Violan y col. (1997) también
deja dlaro que un entrenamiento de 6 se-
manas de duracién en la practica del karate
aumenta los niveles de fuerza en nifios. Asi
lo demostraron en |4 jdvenes aficionados a
este deporte, que se entrenaron durante
este periodo con una frecuencia de dos se-
siones por semana.

No sélo la practica regular de un deporte
aumenta los niveles de fuerza en los nifios
que lo practican. Las clases escolares de
educacion fisica pueden incidir de forma
positiva sobre este aspecto. Gribaudo y col.
(1995) evaluaron a un total de 474 escola-
res (220 ninas y 254 nifos), a los que se se-
paré en dos grupos. El grupo experimental
fue sometido a tres sesiones semanales de
educacion fisica, sesiones con una duracion
de 60 minutos. El grupo control sélo se
ejercitd en estas clases con una frecuencia
de 2 sesiones por semana. Transcurrido el
periodo experimental, se observé que los
alumnos con una mayor cantidad de practi-
ca (3 veces por semana), fueron capaces de
reclutar un ndmero mayor de unidades
motoras, siendo ésta la principal diferencia
entre los dos grupos.

De todos los estudios mostrados anterior-
mente, se pueden desprender varios me-
dios de entrenamiento (ejercicios, material,
resistencias) empleados para el entrena-
miento de fuerza en ninos. Estos son muy
dispares: pesas libres, aparatos con resis-
tencia hidraulica, maquinas isocinéticas,
etc... Lo que si parece claro es que los gjer-
cicios gue mantienen contracciones de ca-
racter isotdnico, con un elevado nimero
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de repeticiones y cargas de baja intensidad
eslo mds conveniente y efectivo para los ni-
fios prepuberales (Rowald, 1990). Este tipo
de entrenamiento estd intimamente rela-
cionado con el desarrollo de la fuerza resis-
tencia, que tal y como se ha mencionado
antes, goza de una fase sensible en estas
edades. Michaud (1994), al recoger las
opiniones de varios cirujanos ortopédicos
en relacién a los medios de desarrollo de la
fuerza en nifios, observd que aquellos que
estaban a favor del mismo apostaban por
utllizar mancuernas, maquinas, el propio
cuerpo (autocargas) y elasticos como los
medios mas Utiles en el entrenamiento de la
fuerza. Segin Borzi (1986), en la edad pre-
puberal, la fuerza debe ser desarrollada con
ejercicios que involucren a todo el sistema
muscular de forma pareja. Pueden utilizarse
Juegos, acciones de otras disciplinas y ejerci-
taciones que desafien la capacidad del nifo.
Este autor propone como caracteristicas de
este tipo de entrenamiento las siguientes:
10-15 segundos de duracion del estimulo,
empleo del propio peso como sobrecarga y
pausas de mas de 90 segundos. Esta pro-
puesta también contemnpla una duracién de
las sesiones de 30- 50 minutos, con una fre-
cuencia de 2 - 3 a la semana.

Otros efectos

En primer lugar es necesario indicar que to-
dos aumentos de fuerza experimentados
en nifos como resultado de un periodo de-
terminado de entrenamiento son, en tér-
minos relativos, igual a los de los jévenes y
adultos, pero inferior a los de éstos Gltimos
cuando hablamos en términos absolutos
(Blimkie, 1993).

Por otra parte, los efectos de un entrena-
miento de fuerza destinado a los nifos de-
penden del sexo (las diferencias se trataran
posteriormente), de la edad y nivel de ma-
duracion (Cerani, 1990) y del tipo de en-
trenamiento (frecuencia, duracion o volu-
men e intensidad) (Falk y Tenenbaum,
1996; Payne y col., 1997). Estas afirmacio-
nes estan basadas en la disparidad de resul-
tados obtenidos en los diferentes estudios
realizados hasta el momento, que difieren
bastante en sus disefios experimentales.
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Pero, ademas, el entrenamiento de la fuer-
za en ninos puede tener otros efectos, in-
dependientemente de los directos sobre
esta cualidad. En el plano psicolégico, un
entrenamiento de |0 semanas de duracién
dio como resultados un aumento significati-
vo en los niveles de fuerza de |7 nifios y
puntuaciones mas altas en dos dimensiones
relacionadas con el autoconcepto, como
son la competencia y la valia (Greene e Igni-
co, 1995). Al contrario, Faigenbaum v col.
(1997), después de un periodo de 8 sema-
nas de entrenamiento de fuerza, no encon-
traron efectos significativos en las medidas
de caracter psicologico que realizaron.

Los efectos sobre el desarrollo somitico
(altura y peso) de los nifios expuestos a en-
trenamientos de fuerza a corto plazo pare-
cen ser escasos, segun indica Blimke
(1993). Rians y col. (1987), afirman que un
entrenamiento de fuerza con cargas de baja
intensidad y un alto nimero de repeticio-
nes no origina un riesgo sobre el crecimien-
to. A la inversa, podria pensarse que las ga-
nancias de fuerza debidas al entrenamiento
de esta cualidad podrian estar también rela-
cionadas con este desarrollo somético.
Otro estudio de Faigenbaum y col. (1996)
da muestras de la incidencia del trabajo de
fuerza en estas edades. Después de 8 se-
manas de entrenamiento con una frecuen-
ciade 2 sesiones por semana, los niveles de
fuerza experimentados en ejercicios como
el press de banca y la expresion de piernas
sobre 6RM aumentaron de forma significa-
tiva en || nifos y 4 nifas de entre 7 vy
|2 anos de edad. Sin embargo, a este pe-
riodo de entrenamiento le siguid otro, de
duracién similar, en el que estos sujetos no
realizaron ningdn tipo de entrenamiento. Al
final de este periodo sin practica se registra-
ron en los sujetos disminuciones del nivel
de fuerza adquirido del 19,3 y 28,1 % so-
bre 6RM en press de banca y extension de
piernas, respectivamente. Asi después de
un periodo sin entrenamiento el nivel de
fuerza adquirido gracias a un trabajo previo
tiende a volver a los valores iniciales.

En muchas ocasiones, el entrenamiento de
fuerza ha estado relacionado con alteracio-
nes o aumentos en la presién sanguinea,
sobre todo cuando se habla de entrena-
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miento isométrico. En nifos se han detec-
tado ligeros aumentos en la presion arterial
en ejercicios con contracciones de este tipo
(Strong y col., 1978 y Laird, Fixler y Huffi-
nes, 1979). Es por ello por lo que no se re-
comienda el entrenamiento de fuerza en
nifos con problemas crénicos de tipo cir-
culatorio o cardiaco (Rowland, 1990).
Otros efectos del entrenamiento de fuerza
en ninos tienen que ver con los niveles de
colesterol sanguineo. Asi se demostrd en el
estudio de Fripp y Hodgson (1987), en el
que registraron aumentos en lipoproteinas
de alta densidad (HDL) en 14 nifos des-
pués de 9 semanas de entrenamiento de
fuerza.

Por otra parte, la densidad mineral dsea
puede aumentar con el entrenamiento de
fuerza, factor clave para la prevencién de
una futura osteoporosis (Rowald, 1990).
Conroy y col. (1993) observaron cémo le-
vantadores de categoria junior poseian una
mayor densidad mineral ésea en la espina
lumbar (L2-14) y la zona préxima al fémur
al compararlos con el grupo control. Aun-
que todo parece indicar que el entrena-
miento de fuerza mejore la densidad dsea,
la falta de estudios en nifos hace que esta
afirmacion se realice con cautela.

Por dlitimo hay que decir que otra dolencia
que puede ser prevenida con el entrena-
miento de fuerza es el dolor de espalda. Se-
gun Newcomer, Sinaki y Wollan (1997), la
disminucién de fuerza en la espalda se aso-
cia con problemas o dolores en la zona baja
de la espalda en la edad adulta. Al igual que
en el caso anterior son necesarios Mas es-
tudios que clarifiquen esta relacion causa
efecto y determinen concretamente la pre-
vencion de esta dolencia.

Relacion del entrenamiento
de fuerza con el desarrollo
de otras cualidades

y capacidades

El entrenamiento de fuerza puede incidir
de forma indirecta sobre ofras cualidades o

capacidades, como pueden ser la veloc-
dad, la resistencia y la flexibilidad.
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La velocidad (de desplazamiento) no es en-
tendida como una cualidad fisica en si mis-
ma ya que depende de forma directa de la
fuerza. De esta forma, y siguiendo a New-
ton, para una misma masa, a mayor fuerza,
mayor aceleracion y por tanto, mayor velo-
cidad. Aunque esto parece obvio, el estu-
dio de Hetzler y col. (1997) reveld unos re-
sultados contradictorios. Después de un
entrenamiento de fuerza de | 2 semanas de
duracién (tres sesiones por semana), y a
pesar de aumentar sus niveles de fuerza, el
grupo control mostré diferencias significati-
vas en lo que se refiere a la potencia anae-
rébica y una carrera de velocidad sobre
40 yardas al compararlo con un el grupo
experimental, formado por 30 nifos atle-
tas. De todas formas seria necesaria una
mayor concrecion en cuanto al tipo de en-
trenamiento realizado para poder evaluar
estos resultados.

En cuanto a la resistencia (capacidad y po-
tencia aerdbica y anaerdbica) hay evidencias
de una mejora de esta cualidad a través del
entrenamiento de fuerza, aunque depen-
diendo del tipo de entrenamiento se vera
mejorada un tipo de resistencia u otro (resis-
tencia aerdbica-anaerdbica). Cuando el en-
trenamiento consiste en movilizar cargas ba-
Jas en un gran nimero de repeticiones, pue-
den conseguirse notables aumentos del
VOy4 (potencia aerdbica) en nifios (Welt-
man, |986). Este autor encontré aumentos
del VO, de un 14 96, resultado similar al
encontrado por Docherty, Wenger y Coo-
lins (1987). Segin Marsh y Ridge (1993), el
VO, €5t& muy estrechamente relaciona-
do con varios indicadores de la resistencia
cardiovascular, pero también puede ser re-
lacionado con la fuerza dindmica y con la
fuerza explosiva, Por otro lado estos autores
indican que el VO;,.;, No se relaciona, al me-
nos de forma significativa con la fuerza de ca-
racter isométrica. Otro estudio en este sen-
tido es el realizado por Pitetti y Fernhall
(1997). Estos autores evaluaron la relacién
entre la capacidad aerdbica con la fuerza en
las piernas de 29 nifios y ninas con retraso
mental moderado. Los resultados indicaron
una relacién posttiva entre la capacidad aerd-
bica (VO,) y la fuerza de las piernas expresa-
da en relacion al peso corporal.



En lo que se refiere a la flexibilidad hay que
decir que los detractores del entrenamien-
to de fuerza en nifos han apoyado la idea
de que dicho entrenamiento puede perju-
dicar esta cualidad. Sewall y Micheli (1986)
no encontraron disminucion de los niveles
de flexibilidad después de 9 semanas de en-
trenamiento de fuerza, aunque aconsejan
los estiramientos antes y después de las se-
siones de entrenamiento de esta cualidad.
Faigenbaum y col. (1996) no encontraron
incidencia alguna de un entrenamiento de
fuerza de 8 semanas de duracion sobre los
niveles de flexibilidad de |5 nifos y nifas,
coincidiendo estos resultados con los de
Fehlandt (1993). Todo parece indicar que
periodos de entrenamiento de fuerza de 8
6 10 semanas no alteran esta cualidad.

Diferencias sexuales

Tal y como se ha mencionado anterior-
mente, uno de los factores de los que de-
pende la fuerza y su entrenamiento es el
género. A nivel general, los nifios desarro-
llan una mayor fuerza que las ninas (Ro-
wald, 1990). Esta afirmacién es corrobora-
da por Docherty y Gaul (1991), que al eva-
luar los niveles de fuerza en 52 nifios y nifas
(con una media de edad de 10,8 afios) re-
gistraron mayores indices de fuerza, rela-
cionada con la masa corporal, en los nifos
que en las ninas. Los mismos resultados
fueron encontrados por Raudsepp y Paasu-
ke (1995), esta vez con nifios y nifias de 8
anos. Sin embargo, los niveles de fuerza ad-
quiridos a través del entrenamiento en es-
tas edades es similar para nifos y ninas (Falk
y Tenenbaum, 1996).

Evaluacion de la fuerza
en niios

La precision en la evaluacién de la fuerza en
nifos es un tanto dificil, debido, entre otras
razones, a que la instrumentacion es limita-
da y es necesario diferenciar entre fuerza
absoluta y relativa (Horvat, McManis y Sea-
graves, 1992). Para la evaluacidn de las dife-
rentes cualidades y capacdades fisicas en

los nifios, entre ellas la fuerza, se han estado
utilizando test estandarizados como la bate-
ria Eurofit, la bateria AAPHERD, y el Nico-
las Manual Muscle Tester, Sobre este Ulti-
mo test hay que decir que parece un instru-
mento optimo para determinar la fuerza
maxima isométrica en ninos (Dawson,
1992; Hill y col., 1996).

A nivel general, la fuerza muscular, o mas
concretamente, la tensién maxima genera-
da por un musculo (o varios grupos de
musculos), se mide general utilizando uno
de los siguientes métodos: saltos verticales,
tensiometria, dinamometria, una repeticion
maxima (| RM) y métodos computerizados
(mediciones isocinéticas, electromecanicas,
etc...) (McArdle, Katch y Katch, 1990).
Garcia (1992) utilizé un dinamémetro ma-
nual con le fin de determinar la fuerza de
agarre o prension de |25 nifios y nifas (at-
letas y no atletas) y crear una base de cara a
posteriores evaluaciones normativas, Des-
pués del andlisis estadistico, este autor llegd
a la conclusién de que este tipo de dinamo-
metros es una herramienta Gtil para la me-
dicién de la fuerza de prension en nifas. El
mismo aparato fue utilizado por Svehla
(1992), con el fin de establecer, también,
perfiles de fuerza de prension en nifios y ni-
nasde 9, 10y || afos con miras a futuras
evaluaciones normativas.

Pate y col. (1993) comprobaron la validez
de cinco test de campo destinados a eva-
luar la fuerza absoluta y resistencia muscular
del tren superior (levantamientos por enci-
ma de la cabeza, press de banca y flexiones
de brazos en barra) en nifios de 9 y 10 afios
de edad, realizando diferentes protocolos
para cada una de estas expresiones de la
fuerza, Estos autores llegaron a la conclu-
sion de que estos ejercicios o test son de
poca utilidad en la evaluacién de la fuerza
absoluta y la resistencia muscular, aunque
presentan si son validos en la evaluacion de
la fuerza cuando se relaciona con el peso
corporal de los sujetos.

En cuanto a los registros isocinéticos de la
fuerza, cabe destacar el trabajo de Hill y col.
(1996), quienes tras evaluar a 25 nifios y ni-
fnas, obtuvieron como resultados una fuer-
te interaccion entre la fuerza desarrollada
por un grupo muscular del tren inferior y la
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velocidad angular del movimiento segmen-
tario que produce esta contraccién, detec-
tando mayores valores de la fuerza a veloci-
dades angulares mas bajas. Estos valores de
fuerza fueron superiores, a su vez, para los
grupos musculares extensores.

Todo parece indicar que la aplicacion de
nuevas tecnologias a la evaluacién de la
fuerza en nifios se presenta como un cam-
po todavia por desarrollar,

Riesgos del entrenamiento
de fuerza en ninos

Ademis de los efectos que algunos tipos de
entrenamiento de la fuerza tienen sobre la
presién sanguinea, existen, seglin varios au-
tores, algunas posibilidades de ocasionar al-
guna lesion estructural con su practica. Para
Rowald (1990) estas posibilidades se cen-
tran en roturas del platillo de crecimiento
de la muneca, esguinces y torceduras, y do-
lores musculares en hombros, zona baja de
la espalda y rodilla. Para Mazur, Yetman y
Risser (1993) el entrenamiento desmesu-
rado con pesas en nifos puede provocar
fracturas, dislocaciones, espondilolisis, her-
nias de discos intervertebrales y lesiones en
los meniscos de las rodillas. Este tipo de le-
siones suelen ocurrr cuando el entrena-
miento de fuerza no esta debidamente pla-
nificado y supervisado, movilizandose car-
gas excesivas por encima de la cabeza.
Fleck y Kraemer (1987) aportan una serie
de recomendaciones en este sentido:

» El entrenamiento ha de ser correcta-
mente planificado (atendiendo a los obje-
tivos y caracteristicas del joven deportis-
ta) y supervisado.

= | os entrenamientos con cargas maximas
no deberian llevarse a cabo hasta, al me-
nos, los 16 & |7 afos de edad.

= | os nifios deberian ejercitarse con pesas
o cargas que puedan levantar en mas de
7 6 10 repeticiones.

= Alas anteriores indicaciones hay que ana-
dir el desarrollo de una buena técnica en
la ejecucion de los ejercicios con pesas
(Cerani, 1990; Mazur, Yetman y Risser,
1993)
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Aunque el tipo de lesiones recogidas en la
documentacién revisada puede atemorizar a
quienes estén dispuestos a aplicar un entre-
namiento de fuerza en nifios, hay que decir
que de todos los estudios revisados al efec-
to, en ninguno se ha indicado ningun caso de
lesién. La responsabilidad del preparador y
del nific son, por tanto, los factores més im-
portantes en cuanto a la seguridad de este
tipo de entrenamiento se refiere.

Conclusiones

A partir de la informacién recogida en la
presente revision documental, se puede
llegar a las siguientes conclusiones:

= Dando respuesta a la controversia exis-
tente en relacién a la viabilidad o no del
entrenamiento de fuerza en ninos se
puede decir que este tipo de programas
puede producir aumentos significativos
en la fuerza muscular, debido, sobre
todo, a un incremento en los niveles de
activacion neuromuscular de los grupos
musculares entrenados. Este aumento
de fuerza es mucho mas notable, al com-
pararlo al que puede experimentar un
adulto si se expresa en términos relati-
VOs.

Una edad idénea para el comienzo del
desarrollo de la fuerzaes lade los 7 u 8
anos, ya que los estimulos de entrena-
miento relacionados con la fuerza rapida
y fuerza resistencia pueden tener un im-
portante efecto positivo en el nifio.

= Un alto nimero de repeticiones con car-
gas muy bajas (sobre el 50 % |0RM) pa-
rece lo mas iddneo para los nifios en
edad prepuberal, aunque también se han
conseguido aumentos de los niveles de
fuerza con cargas superiores (70-80 %
IRM) y menor ndmero de repeticiones,
Los descansos entre esfuerzos deben ser
amplios. Ademas, el tipo de contraccion
mas indicada para este entrenamiento es
la isotonica. En cuanto a los medios a uti-
lizar, son indicados: el propio peso del
nifio, las pesas libres o mancuernas, los
balones lastrados y los tensores o gomas
eldsticas, aunque no se descartan las ma-
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quinas con resistencias hidraulicas o las
isocinéticas.

Aungue la educacién fisica escolar y otro
tipo de practicas deportivas pueden au-
mentar los niveles de fuerza en el nifio,
un entrenamiento sistematico de fuerza,
dos veces por semana, durante ocho se-
manas parece suficiente para inducir au-
mentos significativos en la fuerza de los
nifos. Estos aumentos son independien-
tes del desarrollo somdtico que se pro-
duce a estas edades, ya que una vez que
se deja de entrenar esta cualidad los nive-
les adquindos tienden a volver a los ini-
ciales, es decir, a los que se posefa an-
tes de comenzar el entrenamiento de
fuerza,
= Los efectos de este tipo de entrenamien-
to estd determinados por la edad, el nivel
de maduracion y el sexo. Estos efectos
estan relacionados también con aumen-
tos en la presién sanguinea (entrena-
miento isométrico), con los niveles de
colesterol sanguineo, con la densidad mi-
neral ésea y con la prevencién del dolor
en la zona baja de la espalda.
= El entrenamiento de fuerza puede incidir
de forma positiva en el desarrollo de
otras cualidades o capacidades, tales
como la velocidad y la resistencia (capaci-
dad aerébica, VO, ,.). En cuanto a la fle-
xibilidad no parece que existan efectos
negativos, aunque se recomienda su
practica antes y después del entrena-
miento de fuerza.
Anivel general, los nifios desarrollan una

mayor fuerza que las nifias, aunque los
niveles de fuerza adquiridos a través del
entrenamiento en edad prepuberal es si-
milar para nifios y ninas.

= Aunque no hay que descartar ciertos
riesgos relacionados con el entrenamien-
to de fuerza en nifics, parece que una
buena planificacién y supervisién del en-
trenamiento a estas edades los reduce al
minimo.

Bibliografia

Asal, H. y A0, ). (1996), "Force development of
dynamic and static contractions in children and

Educacion Fisica y Departes (61) (64-71)

adults”. Int. J. Sports Med. n° 17 (3). pp.
170-174.

Baur, J. (1990), “Entrenamiento y fases sensi-
bles”. Stadium n.° 142, pp. 7-12.

BLmkig, C. . (1993), "Resistance training during
preadolescence. Issues and controversies”.
Sports Medicine, n.? 5 (6), pp. 389-407.

Borzl, C. A. (1986), "Entrenamiento de la fuerza
para nifios y jovenes”. Stadium n° |15,
pp. 16-21.

CErANL, . (1990). “El entrenamiento de las cuali-
dades fisicas en los nifios, Fuerza”, Stadium
n.° 143, pp, 14-17,

CONROY, B. P.; KRAEMER, W, |.: MARESH, C. M.;
FLECK, 5. J.; STONE, M. H.; FRY, A. C.; MILLER,
P. D. y Dawsky, G. F. (1993), "Bone mineral
density in elite junior Olympic weighlifters”.
Med. Sci. Sport Exer, n® 25 (10),
pp. 1103-1109.

Dawson, C.; CROCE, R.; QUINN, T, y VROMAN,
N. (1992), “Reliability of the Nicholas Manual
Muscle Tester on upper body strength in chil-
drens ages 8-10", Pediatric Exercise Scien-
ce, n.” 4 (4), pp. 340-350.

DocHEeRTY, D.; WENGER, H. A. y COLUNS, M.
L. (1987), "The effects of resistance training on
aerobic and anaercbic power of young boys".
Med. Sci. Sports Exer, n.° |9, pp. 389-392.

DocHERTY, D. y GaUL, C. A. (1991), "Relations-
hip of body size, physique and composition to
physical performance in young boys and girls".
Int. J. Sports Med, n.® 12 (6), pp. 525-532.

FaigenBaum, A D.. ZacHkowsky, L. D
WESTCOTT, W, L.; MICHELI, L. ). y FEHLANDT,
A, F. (1993): "The effects of a twice-a-week
strenght training program on children”, Pedia-
tric Exercise Science, n.? 5 (4): 339-346.

FAIGENBAUM, A, D.; WESTCOTT, W. L.; MICHELI,
L. ). OurtersriGE, A. R.; LonG, C. ).
LaRosa-Loup, R, y ZaicHrkowsky, L. D,
(1996), "The effects of strength traning and
detraining on children” Journal of Strength
and Conditioning Research, n.® 10 (2),
pp. 109-114.

FAIGENBAUM, A, D.;. ZaicHkowsky, L. D.
WESTCOTT, W. L, LONG, C. J.. LAROSA-
Loun, R.; MICHEL L. |. y OUTERBRIDGE, A. R.
(1997), “Psychological effects of strenght trai-
ning on children”. Journal of Sport Beha-
viour, n.° 20 (2), pp. 164-175.

FALK, B, y TENENBAUM, G. (1996), “The effecti-
veness of resistance training in children: a
meta-analysis”. Sports Medicine. n.% 22 (3),
pp. |76-186.

GaRCia, R, (1992). A comporision of grip
strengh in young athletes and non-athle-
tes. Tesis Doctoral, College of Human Deve-



lopment and Performance. University of Ore-
gon,

GOLDSPINK, G. (1992), "Cellular and molecular
aspects of adaptation in skeletal muscle”, En
Strenght and power in sporf. KoM, P. Lon-
dres: Blackwell Scientific Publication.

GOMEZ-CARRAMINANA, M. A, (1996), “Bases fi-
siologicas para mejorar la fuerza y su aplicacion
al trabajo pliométrico”. Revista de Entreno-
miento Deportivo, n.” 10 (4). pp. | 1-17.

GREENE, |. C. y IGNICO, AL A, (1995), "The effect
of a ten week physical fitness program on fit-
ness profiles, self-concept and body-esteem in
children”. Journal of International Council
for Health, Physical Education, Recreation,
Sport and Dance. n.? 3| (4), pp. 42-47.

GRIBAUDO, C. G.; GanzZIT, G, P.; FiLIPPa, M. y
STRADELLA, M. (1995), “Effetti dell'acttivita fisi-
ca sullo sviluppo funzionale di maschi e femmi-
nine dagli 8 ai |0 anni". Medicina dello Sport,
n.” 48 (4), pp. 455-468.

HamHm, E. (1988), Entrenamiento con ninos.
Barcelona: Martinez Roca.

HETZLER, R. K.; DERENNE, C.; BUXTON, B. P.;
Ho, K. W.; CHal, D. X. y SeicH, G. (1997),
“Effects of 12 weeks of strenght training on
anaerobic power in prepubescent male athle-
tes”. Journal of Strenght and Conditioning
Research. n. | | (3), pp. 174-181.

HiLL, C.; CrOCE, R.; MILLER, |. y CLELAND, F.
(1996), "Muscle torque relationships between
hand held dynamometry and isokinetic mea-
surements in children ages 9-11". Journal of
Strength and Conditioning Research, n.®
10(2), pp. 77-82.

HORVAT, M.; MCManis, B. G. y SEAGRAVES, F. E.
(1992), "Reliability and objectivity of the Ni-
cholas Manual Muscle Tester with children”.
Isokinetics ond Exercise Science, n.” 2 (4),
pp. |75-181,

KaNEHISA, H., IKEGawa, S TSUNODA, N. vy
Fukunaca, T. (1994), “Strenght and
cross-sectional area of knee extensor muscles
in children”. Eur. J. Appl. Physiol, n.° 68 (5),
pp. 402-405.

KaMNEHISA, H.; IKEGAwA, S, TSUNCDA, M. y
FukuNAGA, T, (1996), "Strenght and cross-
sectional area of reciprocal muscle groups in
the upper arm and thigh during adolescen-
ce”. Int. J. Sports Med. n.? 16 (I), pp.
54-60.

KarmeL-RoOss, K. Cooperman, D. R. oy
VaN-DOREN, C. L. (1992), “The effect of
electrical estimulation on quadriceps femo-
ris muscle torque in children with spina bifi-
da". Physical Therapy, n.° 72 (10), pp.
723-730.

KaTic, R. (1995), "Motor efficacy of athletic trai-
ning applied to seven year-old schoolgirls in
teaching physical education’. Biology of
Sport, n.% 12 (4), pp. 251-256.

LaRD, W. P., Fixter, D. E. y HUFFINES, F. D.
(1979), "Cardiovascular response to isometric
exercise in normal adolescents”. Circulation,
n.? 59: 651-654.

Liu, R. (1996), “Effects of body-building exercise
on the improvement of physical fitness and
body composition”. Sports Science, n.° 16
(2), 43-47.

MarsH, H. y RIDGE, B. (1993), “The construct
validity and generalisability of VO, for boys
and girls aged 9-15". Australian Journal of
Science Medicine in Sporl, n.? 25 (3).
pp. 73-79.

MaRTIN, N. (1997), “Entrenamiento y fases sen-
sibles en nifios y adolescentes”. Il Jornadas
sobre medicina y ciencias del deporte. Ma-
laga: IAD.

MazUR, L. |.; YETMaN, R. |.; Risser, W. L.
(1993), "Weight-training injuries: comman in-
juries and methods”. Sports Medicine, n.” |6
(1), pp. 57-63.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. L y KATCH, V. L.
(1990), Fisiologia del ejercicio. Energia,
nutricién y rendimiento humano. Madrid:
Alianza Editorial.

MicHAUD, F. (1994), Perceived benefits of
strenght training for youth participants as
determined by orthopedic surgeons. Te-
sis Doctoral. Institute for Sport and Human
Performance. Oregon: Universidad de Ore-
gon

NADOR, L. (1987), "El tiempo de construir”, Re-
vista de Entrenamiento Deportivo, n.” | (3),
pp. 24-29.

NEWCOMER, K.; SiNakl, M. y WOLLAN, F. C.
(1997). “Physical activity and four-year deve-
lopment of back strenght in children”, Ameri-
can Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, n.? 76 (1), pp. 52-58.

OzMUN, |. C. (1992), Neuromuscular and ki-
nesthetic adapfations following strenght
training of visvally impaired and non-vi-
sually impaired children. Tesis Doctoral.
College of Human Development and Perfor-
mance. University of Oregon.

OzMUN, . C.: MIKESKY, A. E. y SURBURG, P.
R. (1994), "Neuromuscular adaptations fo-
llowing prepubescent strenght training”.
Med. Sci. Sports Exer, n® 26 (4), pp.
510-514.

PaTE. R. R BRUGESS, M. L.; WooDs, ). A
ROSS, |. G. y BAUMGARTHER, T. (1993). "Vali-
dity of field test of upper body muscular

Educacion Fisica y Deportes (61) (64-71)

strength”. Research Quarterly for Exercise
and Sport, n.? &4 (1), pp. 17-24.

‘Pavne, V. G.: MoORROW, |. R.; JOHNSON, L.y

DaLTON, 5. N, (1997), "Resistance training in
children and youth: a meta-analysis”, Re-
search Quarterly for Exercise and Sport,
n.” 68 (). pp. 80-88.

PITETTI, K. H. y FERNHALL, B. (1997), "Aerabic
capacity as related to leg strenght in youths
with mental retardation’, Pediotric Exercise
Science, n.? 9 (3), pp. 223-236.

Ramsay, |, A Bumkie, C. |. R SMITH, K
GARNER, S.; MACDOUGALL, |. D. y SaLE, D. G.
(1990), “Strength training effects in prepubes-
cent boys". Med. Sci. Sports Exerc, n.° 22
(5), pp. 605-614.

RAUDSEPP, L. y PAASUKE, M. (1995), "Gender
differences in fundamental movement pat-
terns, motor performances and strenght
measurements of prepuberal children”. Pe-
diatric Exercise Science, n. 7 (3). pp.
294-304.

REILLY, T, y STRATTON, G. (1995), "Children and
adolescents in sport: physiological considera-
tions”, Sports Exercise and Injury, n.% | (4),
pp. 207-213.

Rians, C. B WeLTMAN, A CaHILL, B. R;
Janney, C. A TIPPETT, S. R. y KATCH, F. 1.
(1987), “Strenght training for prepubescent ma-
les: Is it safe?” Am. J. Sports Med, n.® |5,
pp. 483-489.

RowaLD, T. W. (1990), Exercise and chil-
dren’s heolth. Human Kinetics. llinois:
Champaing.

SewaLL, L. y MicHELL, L. S. (1986), "Strenght
training for children”. Journal of Pediatric
Orthopedics, n.° 6, pp. 143-146.

STRONG, W. B., MILLER, M. D.; STRIPLIN, M. y
SALEHBRAI, M, (1978), "Blood pressure res-
ponse to isometric and dynamic exercise in
healthy black children”. American Journal
of Diseases of Children, n.® 132, pp.
587-591.

SvEHLA, B. G. (1992), Grip strength profiles of
elementary aged males and females. Tesis
Docotral. College of Human Development
ans Performance. University of Oregon.

VIOLAN, M. A SMALL, E. W.; ZETARUK, M. N. y
MICHELL L. |. (1997), “The effect of karate trai-
ning on flexibility, muscle strenght and balance
in 8 to |3 year old boys". Pediatric Exercise
Science, n.°9 (1), pp. 55-64.

WELTMAN, A, Janney, C.o Rians, C. B
STRAND, K.; BERG, B.; TIPPITT, S.; WISE, ).;
CaHILL, B. R. y KaTCH, F. |. (1986), “The ef-
fects of hidraulic resistance strenght training in
pre-puberal males”. Med. Sci. Sports Exer,
n.” 18, pp. 629-638,



ACTIVIDAT FISICA Y SALUD

Cambios en el nivel de condicion fisica
relacionada con la salud en mujeres participantes
en un programa municipal del baile aerobico

Belén Tabernero Sanchez
Profesara de la BU Magisterio de Zamora

Fwiversidhad de Salttweien

José Gerardo Villa Vicente
Profesor del INCAFD de Castilla y Ledn

.-”.w,afi'.\'r:.l' asaeiilo e la Universitario de Ledgu

Sara Marquez Rosa
Juan Garcia Lopez
Profesores del INCAED de Castilla y Ledn

Palabras clave

baile aerobico, condicién fisica, mujeres, salud

Abstract

The relations between physical activity and health can be studied
through the changes produced in the level of physical condition.
Different studies come to the conclusion that, both the increase in
the practice of habitual physical activity and the physical condition
of the participants, are connected to an improvement in health
levels.

The different prescription programmes of physical exercise vary
according to intensity, length of time, frequency and the type

of activity. In this work we have analysed one type of physical
activity, aerobic dancing, so as to examine the effects that the
participation in a programme of six months produces in different
components of physical condition related to health.

The components of physical condition valued were maximum
consumption of oxygen, body composition, muscular strength and
resistance, and flexibility. The results obtained show significant
changes in some of the components of physical condition related
to health, such as a lower percentage of fat, and an increase in
muscular strength and resistance in the lower limbs and stomach
muscles,

Resumen

Las relaciones entre actividad fisica y salud pueden estudiarse a tra-
vés de los cambios que se producen en el nivel de condicién fisica,
Diferentes estudios llevan a la conclusién de que, tanto el incre-
mento de la practica de actividad fisica habitual como la condicién fi-
sica de los participantes, estan asociados a una mejora de los indices
de salud.

Los diferentes programas de prescripcion de ejercicio fisico varfan
en funcién de la intensidad, duracion, frecuencia y tipo de actividad.
En este trabajo hemos analizado un tipo de actividad fisica, el baile
aerdbico ~también conocdo como aerobic-. con el objeto de
examinar los efectos que la participacidon en un programa con tal
contenido de seis meses de duracion produce en diferentes com-
ponentes de la condicién fisica relacionados con la salud. Los com-
ponentes de la condicién fisica valorados han sido: el consumo ma-
ximo de oxigeno, la composicion corporal, la fuerza y resistencia
muscular y la flexibilidad. Los resultados obtenidos muestran cam-
bios significativos en algunos de los componentes de la condicion fi-
sica relacionados con la salud, tales como disminucion del porcenta-
je de grasa y aumento de la fuerza y resistencia muscular de los
miembros inferiores y de la musculatura abdominal.

Introduccion

La utilizacién de la actividad fisica como medio para el mantenimien-
toy la mejora de la salud es un tema que en la actualidad esta siendo
objeto de gran apoyo politico, social y de los mismos profesionales
de la educacion fisica (Pascual, 1995). El estudio de las relaciones
entre actividad fisica y salud esta siendo objeto de continuas revisio-
nes (Devis y Peird, 1993).

La actividad fisica posee un doble impacto en la salud, uno directo y
otro indirecto, a través de la condicion fisica (Bouchard y cols.,
1990). Ello se debe, en gran medida, al conjunto de adaptaciones
morfofuncionales gue se producen en el organismo como conse-
cuencia de la préctica cotidiana de ejercicio fisico, adaptaciones que
definen el nivel de condicion fisica (Tercedor y Delgado, |998a) y
que implica un incremento en la capacidad funcional. Los estudios
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epidemiolégicos de esta indole siguen el
patrén de evaluar la relacidn de la actividad
fisica y/o de la condicién fisica con los indi-
ces de morbilidad y mortalidad y, mas re-
cientemente, con las discapacidades funcio-
nales. Muchos estudios concluyen que tan-
to el incremento de la actividad fisica habi-
tual de una persona, coma la condicion fisi-
cade lamisma, estan asociados a una mejo-
ra de los indices de salud (Tercedor y Del-
gado, 1998b), relacién que ha sido firme-
mente establecida durante las pasadas dé-
cadas con numerosos ejercicios controla-
dos (Blair, 1993).

La condicidn fisica en relacién con la salud
ha sido definida como: “un estado dinamico
de energia y vitalidad que permite a las per-
sonas llevar a cabo las tareas diarias habitua-
les, disfrutar del tiempo de ocio activo y
afrontar las emergencias imprevistas sin una
fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar
las enfermedades hipocinéticas —derivadas
de la falta de actividad fisica— y a desarrollar
el maximo de la capacidad intelectual y a
experimentar plenamente la alegria de vivir
(Bouchard y cols., 1994; Rodriguez, 1995;
Rodriguez y cols., 1995; ACSM, 1998).

La consideracion de los componentes de la
condicion fisica en relacion con la salud ha
variado a lo largo de la historia; si bien, ac-
tualmente podemos decir que existe un
consenso sobre los mismos, asi como so-
bre los factores que la determinan, acep-
tandose generalmente que puede ser valo-
rada mediante la evaluacion de: la capaci-
dad aerébica, la fuerza y resistencia muscu-
lar, la flexibilidad, la composicion corporal y
el equilibrio (Oja y Tuxworth, [995;
ACSM, 1998).

La prescripcién de ejercicio es el proceso
por el cual se recomienda a una persona un
régimen de actividad fisica de manera siste-
matica e individualizada; debiéndose incluir
el tipo de ejercicio, la intensidad, la dura-
cidn v la frecuencia (King y Senn, 1996). Al
conjunto ordenado y sistemético de reco-
mendaciones podemos llamarlo programa
de ejercicio fisico.

El Colegio Americano de Medicina del
Deporte (ACSM, 1998) basandose en la
necesidad de una guia para la prescripcion
de ejercicio fisico en adultos sanos ha rea-

lizado diferentes recomendaciones sobre
la cantidad y calidad de ejercicio. determi-
nando el tipo, frecuencia, intensidad y du-
racion del ejercicio; de forma que incluye
el baile aerébico como un tipo de activi-
dad apropiada para mejorar la capacidad
aerobica de los adultos. El baile aerdbico
o aerdbic es una forma popular de ejerci-
cio para mejorar y mantener la condicién
aerdbica que consiste en moverse al rit-
mo de la musica efectuando una rutina de
movimientos coreograficos tomados de
distintos tipos de bailes (jazz, ballroom,
ballet. comedia musical) combinados con
otros movimientos ritmicos como saltos y
estiramientos (Heyward, 1996). En la Gl-
tima década ha sido aceptado como una
forma particular de ejercicio aerdbico
(Legwold, 1982) y dltimamente se estd
convirtiendo en una forma muy popular
de ejercitarse (Williams y Morton, [986).
Diversos estudios aseguran gue requiere
un grado moderado-alto de gasto de
energia (Weber, 1974; Foster, 1975;
Igbanugo y Gutin, 1977) y parece ser que
tiene el potencial para aportar la cantidad
y calidad de ejercicio necesario para el
desarrollo y mantenimiento de la forma
cardiorrespiratoria y para la modificacion
de la compaosicion corporal. No obstante,
los estudios acerca de los beneficios que
la participacion en un programa de baile
aerobico producen en sus participantes
no siempre coinciden en sus resultados,
ya que mientras Unos autores muestran
un aumento estadisticamente significativo
en algunos parametros, tales como el
VO, (Williams y Morton, 1986) otros
no han encontrado este cambio (Kowal y
cols., 1978): al igual que sucede con
otros pardmetros estudiados como la
composicién  corporal  (Ward y  Mc-
Keown, 1988),

Ante esta ambigliedad de resultados, el
presente estudio se disefid con el objeto de
examinar |os efectos que la participacion en
un programa de baile aerébico produce so-
bre los componentes de la condicion fisica
relacionados con la salud, analizando tanto
posibles cambios en el estado global como
modificaciones especificas en los diferentes
componentes,
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Metodos

Sujetos

Tras la realizacidn de un reconocimiento
médico y un cuestionario sobre el estilo de
vida, fueron seleccionadas treinta y una mu-
jeres (edad media 32 anos) del municipio
de Ledn, participantes en un programa de
baile aerébico de seis meses de duracion
(Ih/dia, 3 dias/semana).

Cada sesion constaba de una fase de calen-
tamiento, con una duracion de 8-10 minu-
tos en la que se realizaban ejercicios de baja
intensidad (40-60 % de la frecuencia car-
diaca —FC— max.): una fase principal. donde
se desarrollaba una coreografia de movi-
mientos aerdbicos encadenados unos con
otros, con una duracidn de 30-35 minutos
y a una intensidad correspondiente al 60 al
80 % de la FC max. y una fase final, o de
vuelta a la calma, con una duracion de 10
minutos en la que se hacian ejercicios de
estiramiento y de tipo calistenico. La media
de trabajo de cada sesion oscilaba entre el
65-75 9% de la FC max, calculada ésta sobre
la FC max. tedrica (220 — edad), y controla-
da mediante pulsometros a lo largo del de-
sarrollo del programa.

Obtencion de datos

Las particpantes realizaron las diferentes
pruebas de campo de valoracién de la con-
dicidn fisica en la primera y Ultima semana
del programa de baile aerdbico, tras seis
meses de participacion en el mismo.

La condicion aerdbica se evalud utilizando
el test de caminar una milla de Rockport
(Kline y cols, 1987), que permite estimar el
consumo maximo de oxigeno (VO
mediante una ecuacién generalizada que
considera el tiempo y frecuencia cardiaca
de la prueba, ademas del peso y sexo de los
evaluados, desarrollada y validada para una
amplia gama de poblacién de 30 a 69 arfios
(Kline y cols., 1987), para jovenes de 20 a
29 anos (Coleman y cols., 1987) y para
otros grupos poblacionales (George y cols.,
1998), También se calculd el indice de re-
sistencia cardiaca mediante la prueba de
Ruffier, ampliamente utilizada por la senci-
llez de ejercicios que requiere (Villa, 1999).
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PESO 59591134  59,60£1,37 ns
ESTATURA 159.97£1,03  159.80£1,01 ns
F. MANO DCHA 30,83£0,86  29,3820,79 ns
F. MANO IZDA. 27512078 27,51£0,70 ns
F. ESPALDA 75.93:3,14  78,70:3.12 ns
F-R ABDOMINAL 44,96¢3,15 57,293 38 =
EQUILIBRIO 7.3241,29 8872160 ns
FLEXIBILIDAD 7.55+1,40 8,5821,22 ns
SALTO VERTICAL  19,27+0.71  251820,63
VO 44,1210 44,.2:1,0 ns
I. RUFFIER 9,20:0.78 8,4240,51 ns
% GRASA 24,3206 23,1£0,5 2

KG. GRASA 14,540,3 13,8£0,4 .

% MUSCULO 6 39,8+0,5 40,4104 .

% HUESO 15,34£0,29 15,23+0,24 ns
SUMA 4 PLIEGUES  75,7:3.7 67,73,0
SUMA 7 PLIEGUES ~ 141,5:6.1 127.824,7

Tabla 1. Valores medios + EEM en las diferentes

pruehas de valoracion de la condicion fisica v anali-
sis de las diferencias observadas antes v despues del
programa def baile aerobico. Niveles de significacion
(ns = no significativa; * = P < 0,05; ** =P < 0,001
wk = P < (001 ).
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Figura 1. Valores medios del consumo maximo de
oxtgeno. Analisis de las diferencias antes y después
del programa de baile aerobico (ns = no significati-
v * =< 0,035,

Mediante procedimientos antropométricos
(talla, peso, perimetros, diametros y plie-
gues cutdneos) se procedio al andlisis de la
composicion corporal de los sujetos, deter-
minandose el porcentaje de grasa a partir
de la estimacion de la densidad corporal
caleulada utilizando el sumatorio de tres
pliegues cutaneos (tricpital, suprailiaco y
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muslo) con la ecuacion generalizada v vali-
dada para mujeres con edades comprendi-
dasentre los |8y 61 afos de Jackson y cols.
(1980). El calculo del peso dseo se realizd a
partir de la ecuacion propuesta por Von
Débeln, modificada por Rocha (1975); el
peso residual estd basado en la relacién
propuesta por Wirch (1974) y el peso
muscular viene determinado por la diferen-
cla entre el peso total y la suma de los pesos
graso, oseo v residual. Se considerd ade-
mas el sumatorio de cuatro y siete pliegues
cutdneos, ya que los valores obtenidos por
la suma de ellos parece tener una valora-
cion mas objetiva para la estimacion y con-
trol del indice de adiposidad que algunas
formulas generalizadas. las cuales no siem-
pre se adaptan a las caracteristicas de la
muestra sobre la que se aplican (Porta y
cols., 1993).

La valoracién de la fuerza y resistencia mus-
cular se realizd mediante las siguientes
pruebas: la fuerza explosiva de los miem-
bros inferiores mediante la prueba de salto
vertical maxime utilizando una plataforma
de contacto Ergo Jump Bosco/System co-
nectada a un ordenador portitil, dicha
prueba evalla la altura del salto en funcién
del tiempo de vuelo; diversos estudios han
encontrado altos indices de fiabilidad en la
aplicacion de esta prueba mediante la utili-
zacion de la plataforma de contactos (Gusiy
cols., 1997). Para la valoracién de los
misculos abdominales se utilizé la prueba
de encorvadas, con un méaximo de 75 re-
peticiones en tres minutos, validada y acep-
tada como prueba Util y fiable para valorar la
fuerza-resistencia abdominal en la edad
adulta (Faulkner y cols., 1989). La fuerza de
prension de la espalda se valord utilizando
un dinamémetro de espalda (modelo Pro-
venza) y la de las manos con un dinamdme-
tro marca Therapeutic (modelo 07012), en
ambos casos se superviso tanto la correcta
calibracion de los aparatos como la posicion
de ejecucion de los examinados.

La flexibilidad del tronco se valord median-
te la prueba de sentarse y alcanzar ayuda-
dos por un cajén; la fiabilidad y validez de
esta prueba ha sido estudiada por varios au-
tores indicando valores satisfactorios para
ser utilizada como prueba de valoracidn de
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la flexibilidad de los isquiotibiales y ser un
método adecuado para diagnosticar la flexi-
bilidad general de los sujetos (Gonzilez,
1997). El equilibrio se valoré utilizando la
prueba de equilibrio monopadal sin vision:
la fiabilidad de dicha prueba ha sido estudia-
da, mostrando niveles mas que satisfacto-
rios e indices superiores a los obtenidos en
otras pruebas (Rodriguez y cols.. 1996)

Analisis estadistico

Para el andlisis de las diferencias en las dis-
tintas pruebas de valoracidn de la condicion
fisica antes y después del programa de baile
aerdbico se ha utilizado el test la prueba t
de Student para datos apareados. Se consi-
deraron diferencias estadisticamente signifi-
cativas para valores de P < 0.05. estable-
ciendo un nivel de significacion (*) para
P<0,05, dos niveles de significacidn (*%)
para P<0,01 y tres niveles de significacién
(***) para P<0,001.

Resultados

La tabla | muestra los valores medios vy el
error estandar de la media en las diferentes
pruebas de valoracidn de la condicion fisica
utilizadas, asi como el andlisis de las diferen-
cias observadas antes y después del progra-
ma de baile aerdbico. Al final del programa
de seis meses de baile aerébico el VO, max.
no experimentd mejoras estadisticamente
significativas (figura | ), mientras que el por-
centaje de grasa si sufrié una disminucién (fi-
gura 2). La fuerza explosiva de las extremi-
dades inferiores (figura 3) vy la fuerza-resis-
tencia de los musculos abdominales (figura
4) también varié de forma estadisticamente
significativa, aumentando en ambos casos.

Discusion

Aungue diversos estudios han descubierto
un aumento estadisticamente significativo
en el VO, antes y después de un progra-
ma de baile cerdbico (Vaccaro y Clinton,
1981; Cearly y cols., 1984; Dowdy y cols.,



|985), otros autores no han encontrado
este cambio (Kowal y cols., 1978). Nues-
tros resultados reflejan un discreto aumen-
to en el VO, entre los periodos estudia-
dos (antes y después del programa), aun-
que éste no es estadisticamente significati-
vo. La mejora del mismo va directamente
unida a la frecuencia, intensidad y duracion
del ejercicio; sin embargo. podemos en-
contrar valores diferentes asociados a as-
pectos geneticos asi como al nivel de activi-
dad inicial (Klissouras vy cols., 1973).

Al comparar los valores iniciales del VO, ...
en la bibliografia consultada observamos
que éstos son inferiores a los nuestros, as-
pecto que creemos puede ser la causa de la
menor ganancia obtenida en nuestro estu-
dio, ya que se ha sugerido que el porcenta-
je de mejora experimentado con el entre-
namiento es inversamente proporcional al
VO, inicial de los individuos (Fox y Mat-
hews, 1981), disminuyendo la capacidad
potencial de mejora cuando los niveles ini-
ciales de VOy,,;, son mayores (Johannes-
sen y cols., 1986). La explicacion a esta di-
ferencia de ganancia en comparacion con
otros estudios, también puede venir dada
por la duracion del programa gue en nues-
tro caso ha sido de 2 a 4 meses méas cortaa
la analizada en otros estudios, ya que esta
bien documentado que la mejora en el
VO, va directamente unida a la duracion
del entrenamiento (ACSM, 1998).
Nuestro programa de seis meses de baile
aerdbico, con una frecuencia de 3 sesiones
por semana no produjo cambios significati-
vos en el peso corporal, aspecto reflejado
tambien en otros estudios de caracteristicas
similares (Milburn y Butts, 1983; Dowdy y
cols,, 1985). Cuando analizamos los cam-
bios en la composicion corporal la biblio-
grafia es mas ambigua, mientras que algu-
nos autores como Vaccaro y Clinton
(1981) o como Dowdy y cols. (1985) no
encuentran diferencias tras un programa de
baile aerdbico de |0 semanas de duracion,
Ward y McKeown (1988) hallan efectos
minimos en la composicion corporal en las
participantes en un programa de igual dura-
cién. Otros autores, si observan una dismi-
nucion estadisticamente significativa en el
porcentaje de grasa y un aumento en el

porcentaje de musculo; ademas analizando
el sumatorio de pliegues, encuentran una
disminucion  estadisticamente  significativa
en el sumatorio de cuatro pliegues cuta-
neos (Williams y Morton, [986).

MNuestros resultados revelan diferencias es-
tadisticamente significativas entre los perio-
dos estudiados (antes y después del progra-
ma) en la composicion corporal de las parti-
cipantes en el programa de baile aerdbico,
apareciendo una disminucion significativa
en el porcentaje de grasa (reducciones des-
deel 24,3 % al 23,1 %) y un aumento en el
porcentaje de musculo (incrementos desde
el 39,8 % al 40,4 %). Ademds analizando la
disminucién en el sumatorio de pliegues
cutaneos, tanto de cuatro como de siete,
tambien podemos observar que ésta es es-
tadisticamente significativa.

Diversas investigaciones han demostrado
que la participacion regular en un programa
de ejercicio fisico puede alterar la composi-
cidn corporal de un individuo, Los entrena-
mientos aerobicos y con pesos son modos
efectivos para disminuir el espesor de los
pliegues cutineos y la grasa corporal tanto
de mujeres como de hombres (Heyward,
1996), aumentando la masa muscular, el
metabolismo basal y la capacidad metabdli-
cade la masa muscular (King y Senn, 1996).
La inexistencia de diferencias en la compo-
sicion corporal y en el porcentaje de grasa
en algunos estudios es debida en parte a la
corta duracion del programa estudiado que
no permite que estos efectos lleguen a ma-
nifestarse (Vaccaro y Clinton, 1981), y en
parte a la frecuencia del programa o ala in-
tensidad del ejercicio (Heyward, 1996).
Ademds la participacidn en un programa de
ejercicio fisico puede conllevar cambios en
los habitos alimenticios, que en este estudio
no han sido valorados pero podrian influir
en las variaciones aqui observadas,
Aungue ninguno de los estudios consulta-
dos ha valorado parametros relativos a la
fuerza-resistencia muscular, nuestros resul-
tados muestran mejoras estadisticamente
significativas en la fuerza-resistencia abdo-
minal y en la fuerza de las extremidades in-
feriores. La mejora en estos pardmetros
puede ser debida a las propias caracteristi-
cas de la actividad, ya que incluye una com-
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binacion de movimientos ritmicos ejecuta-
dos con musica del tipo de saltos, desplaza-
mientos laterales y frontales, elevaciones de
rodillas, etc. (Dowdy y cols., 1985) que en
definitiva son ejercicios dinamicos que pue-
den resultar suficientes para mantener e in-
cluso mejorar el grado de fuerza y resisten-
cla muscular de muchos individuos (Rodri-
guez, 1995). Por ello, los entrenamientos
de condicién aerdbica o resistencia no de-
ben ser considerados Unicamente como un
elemento para estudiar el VO, Ya que
tienen un valor importante para aumentar
la fuerza-resistencia muscular y la condicién
fisica en general (ACSM, 1998).

Conclusiones

Las participantes en un programa de baile
aercdbico de seis meses de duracién han ex-
perimentado cambios en algunos compo-
nentes de la condicién fisica relacionados
con la salud, tales como disminucion del
porcentaje de grasa y aumento de la fuerza
y resistencia muscular de los miembros in-
feriores y de la musculatura abdominal y no
han experimentado modificaciones en
otros componentes tales como la fuerza de
prensidn de ambas manos y de la espalda,
asi como del equilibrio. No obstante, es ne-
cesario ser cautos al concluir posibles rela-
ciones causa-efecto, ya que factores tales
como las propias expectativas de mejora de
los sujetos, el nivel de esfuerzo en la realiza-
cion de las pruebas, el nimero de sujetos
experimentales, etc. podrian modificar los
resultados aqui expuestos.
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Abstract

Infantile training has to be a training and personal development
tool, broad, complete and balanced and not just a way of winning
or bettering a result. Childhood is a stage so wonderful and
important for the later development of a little girl or boy that it
shouldn't be sacrificed prematurely, for the sake of short-term
results. A classical definition of sport training says: It is the process
of adaptation to external stimulus, organised rationally to reach a
specific finality. This definition alerts us to the importance that
planning —long, half and short term- objectives, contents and
systems or methods of training has, for the creation of a “rational
whole” coherent, objective and real. Another aspect, perhaps the
most important from my point of view, is the physiological; how
does the individual organism respond to sports training? How
does the infantile organism adapt to training stimulus? What will
be the most appropriate methods to reach these adaptations?
How does one distribute the training tasks over a period? They are
questions of primary importance before starting a training session
and therefore, help in constructing a correct planification,

Resumen

La gran mayoria de los profesionales y no profesionales del entrena-
miento deportivo nos movemos o trabajamos sobre todo con nifios
y nifas de diversas edades y no tanto con categorias de adultos. La in-
fancia y la adolescencia son unas etapas muy delicadas en la vida de la
persona y esto me hace pensar si trabajamos con ellos correctamen-
te desde un punto de vista pedagogico, aplicando una metodologia
adecuada para ellos y si buscamos lo que les corresponde para su
edad, a nivel fisico y deportivo en general. Lo hacemos, o simple-
mente aplicamos sistermas de entrenamiento propios de adultos?
{Qué consecuencias puede tener esto a largo plazo? El conocimiento
minimo de la fisiologia del deporte y la teoria del entrenamiento debe
permitirnos planificar de manera correcta objetivos, contenidos a de-
sarrollar, sistemas de entrenamiento y tambien, y ne menos impor-
tante, ofrecer una pedagogia o estilo de ensefianza adecuado a esta
fase tan sensible en la vida de la persona. Un nifio o nifa no es un
adulto en pequeno y debemos tener en cuenta todo aquello que le
envuelve y que sin lugar a dudas le influira. Desde el punto vista de las
capacidades fisicas debemos tener muy claro qué y cémo tenemos
que desarrollarlo y por ello aqui se muestran, los que segin mi mo-
desta opinién, son los Principios del Entrenamiento mas importantes
con nifos y jévenes, junto con todos los otros Principios que se ense-
fan y ordenan en la teoria del entrenamiento.

Introduccion

El entrenamiento infantil debe ser una herramienta de formacion y
potenciacion personal, amplia, completa y equilibrada y no sélo una
via para lograr la victoria, o para mejorar un resultado.

La infancia es una etapa tan bonita e importante para el desarrollo
posterior del nifio o nifia que no puede ser sacrificada de manera
prematura, para conseguir un rendimiento a corto plazo.

Si seguimos una definicion clasica de entrenamiento deportivo nos
dice que: Es el proceso de adaptacion o estimulos externos, or-
ganizados racionalmente para lograr uno finalidad concreta.
Esta definicion ya nos advierte de la importancia que tiene la planifi-
cacién a largo, medio y corto plazo, de objetivos, contenidos y sis-
temas o métodos de entrenamiento para crear un todo racional, y
por tanto coherente, objetivo y real.
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Otro aspecto, bajo nuestro punto de vista
quizas el mas importante, es el fisiolégico;
({Como responde el organismo del indivi-
duo al entrenamiento deportivo! {Coémo
se adapta el organismo infantil a los esti-
mulos del entrenamiento? {Cuales serdn
los métodos mas adecuados para conseguir
estas adaptaciones?! ¢{Como se deben distri-
buir las cargas de entrenamiento a lo largo
del tiempo! Son preguntas, cuestiones de
imprescindible respuesta, antes de empe-
zar a entrenar y por tanto que nos ayuden a
construir una planificacion correcta.

Objetivos del entrenamiento
deportivo durante
la infancia

He comentado siguiendo la definicion de
entrenamiento deportivo que en primer lu-
gar hay que establecer una buena planifica-
cién y la planificacidn debe basarse en el es-
tudio de la "materia de que disponemos”
y en segundo lugar, en la formulacion de
unos objetivos, a partir de las posibilidades
de los individuos.

Pienso que lo que debe hacerse es explo-
tar, desarrollar al maximo las capacidades
fisicas mas destacables en cada individuo,
con un incremento equilibrado de todas
las demas. Y no creer que con muchos me-
dios o grandes métodos de entrenamiento
conseguiremos transformar al individuo en
alguien gue genéticamente no es.

Genotipo vs fenotipo

Esto obligard a objetivar, sintetizar, jerarqui-
zar objetivos, métodos, contenidos, etc.,
que si ya es dificl en adultos vy profesionales,
aln lo es mas en los nifos, debido a la gran
cantidad de condicionamientos gue lo en-
vuelven,

Podriamos definir Genotipo como la he-
rencia personal. Caracteristicas musculares,
esqueléticas, fisiologicas e incluso psicolégi-
cas determinadas por los genes; y Fenofipo
como el conjunto de “caracteres”, de adap-
taciones fisiclogicas y estructurales fruto de
la interaccion entre geneética y entorno.

La conjuncién de estos dos conceptos su-
mados a la alimentacion generaran el bioti-
po de cada individuo.

En el cuadro | podemos ver un esquema
realizado por N. P. Dudin en 1987, que
corrobora la importancia que tiene la gené-
tica del individuo, y como esto condicionara
su practica deportiva. Influencias genéticas
y/o ambientales sobre algunos de los indi-
ces morfo-funcionales del deportista.

Estos datos y otros como por ejemplo
biopsias musculares realizadas en atletas de
pruebas de velocidad, que han demostrado
que tienen una alta proporcién en fibras
blancas (FT), hacen pensar en lo que habia
comentado anteriormente;  desarrollar
aquellas capacidades fisicas idoneas genéti-
camente en el nino/a a la vez que incre-
mentamos de manera equilibrada todas las
demis.

Seglin Albert Batalla Flores los objetivos del
entrenamiento deportivo en la iniciacién
deportiva deben estar encaminadas a tres
pilares:

= Formacion integral de la persona

= Preparacién del deportista para el rendi-
miento futuro

= Obtencién matizada de rendimiento in-
mediato

Si estos tres puntos deben estar presentes
practicamente en cualquier planificacion,
mucho més deben estarlo y de manera im-
prescindible en la infancia y la pubertad.
Cuando hablamos de formacién integral de
la persona debemos tener claro que esta-
mos trabajando con individuos que se en-
cuentran en pleno proceso de maduracién
y crecimiento y por tanto no podemos olvi-
dar nunca que ante todo son personas.
Personas precisamente sensibles a todo lo
que les rodea, e influenciables por todos
aquellos entrenadores, por los cuales tie-
nen cierta admiracion. Un nifio/a no es un
adulto en pequefio, y todo lo que se haga
con €l tendra repercusiones a nivel corpo-
ral, psicologico y actitudinal.

Siguiendo los planteamientos de Albert Ba-
talla en el segundo punto, la preparacién
del deportista para el rendimiento futuro,
nos dice que debemos adaptar progresiva-
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VARIABLE INFLUENCIA

GENETICA
Reaccion motora
Velocidad contractil aciclica
Velocidad de desplazamiento
Habilidad general
Habilidad especifica
Flexibilidad
Fuerza en salto horizontal
Altura
Frecuencia cardiaca
VOjmax
W Oszmax €N trabajo normal

Capacidad de recuperacion

Cuadro 1. Bases fisiologicas de la seleccion deportiva.

mente el organismo del deportista para que
sea capaz de asimilar sin problemas las cre-
cientes cargas del entrenamiento.
Debemos dotarle de las necesarias bases fi-
sicas, técnicas, tacticas y psicolégicas, am-
plias y eficaces. Poner a su disposiciéon me-
canismos psicologicos para rendir durante
la competicion, y asimilar las futuras cargas
de entrenamiento.

Para hacer este trabajo correctamente es
imprescindible, en nuestra opinién, no te-
ner prisa en conseguir resultados, sino in-
vertir gran parte del volumen del entrena-
miento en esta preparacion general, que en
categorias superiores nos aportara un nivel
optimo de rendimiento.

El ditimo punto, obtencidén matizada de
rendimiento inmediato, no es bajo mi
punto de vista contradictorio con una for-
macién deportiva progresiva, adecuada a
la edad y nivel del deportista y sin presio-
nes psicologicas. Aungue nosotros como
entrenadores busquemos un resultado de
futuro, el nifo/a solo ve el resultado inme-
diato, y esto tiene una estrecha relacion
con su motivacién personal la cual hard
que continle o abandone la practica de-
portiva. Intentar ganar a través del esfuer-
zo y la superacion personal es licito y posi-
tivo para el nino/a, y creo que debemos in-
tentar trabajar en esta linea, porqué una
formaciéon  deportiva pedagégicamente

INFLUENCIA
AMBIENTAL
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ENTRENAMIENTO DEPORTIVO CON NINOS Y JOVENES
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Cuadro 2, Entrenaniento deportivo con wifios y forenes.
B + Rendimiento
+ Formacion inmediato
integral * Prepacidn
de la persona rendimiento
futuro

Figura 1.

PRINCIPIOS SEGUN LA CARGA

* Relacion éptima entre carga y recuperacion.

* Incremento progresivo de la carga.

* Incremento discontinuo de la carga.

+ Versatilidad de la carga: variacion de estimulos, volumen
e intensidad.

PRINCIPIOS SEGUN LA PERIODIZACION

* Repeticion y continuidad.

PRINCIPIOS DE ESPECIALIZACION

* Adaptacion a la edad y sexo del individuo.

+ Alternancia reguladora: interrelacionar capacidades fisicas.
= Preferencias y coordinacion sistematica.

* Regeneracion periddica

Cuadro 3. Principios de entrenamiento (Roser Coll).

muy correcta, pero donde el nifo no ob-
serva un resultado proximo, por muy bue-
na que esta sea hard que el nifo o nifa
deje el deporte, y esto es todo lo contrario
de lo que pretendemos.

El principal objetivo del entrenamiento con
nifos y jovenes debe ser el contribuir a su
formacién personal, seguido del rendi-
miento futuro, y en Ultimo caso la busqueda
del rendimiento actual. (Cuadro 2)

SACTIVIDAD FISIEA Y SALEH -

A pesar de que este orden es el mas légico
desde el punto de vista de muchos autores
con formacion pedagégica y didactica, pen-
samos que no son incompatibles entre
ellos. Sobre todo el primer y el tercer pun-
to. Creo que la cuestion esta en utilizar
una metodologia de trabajo adecuada a
los nifos y a su nivel, y unos estilos de ac-
tuacion pedagdgicamente correctos por
parte del entrenador. Pienso que el rendi-
miento actual y la formacién del nifio/a
como persona no son algo que no se pue-
da unir, sino todo lo contrario, perc par-
tiendo de unos objetivos racionales y pla-
nificados.

Esta claro que el rendimiento actual, sin ol-
vidar nunca los dos primeros puntos, in-
crementa la motivacion del joven depor-
tista hacia la continuacion de su practica.
Aumenta su autoestima, su capacidad voli-
tiva e incluso su integracion social con el
grupo, y todo esto comportard unas bases
imprescindibles para lograr el rendimiento
futuro,

Son los tres pilares que deben orientar el
entrenamiento deportivo durante la infan-
cia y la adolescencia, a nivel pedagdgico y
metodolégico. Esto tendrd una implicacion
directa en el entrenamiento de las Capaci-
dades Fisicas, tanto a nivel de objetivos
como de métodos de trabajo.

Pienso que deberiamos buscar un equili-
brio entre los tres pilares que define Albert
Batalla (Figura 1).

Principios del entrenamiento
deportivo especificos
para niios y jovenes

Entendemos por Principio de Entrena-
miento aquellas normas a seguir a la hora
de plantear cualquier tipo de trabajo, basa-
do en la fisiologia y en la teoria del entrena-
miento. Aquel conjunto de normas que nos
hacen ordenar y planificar adecuadamente
los objetivos, contenidos, sistemas de en-
trenamiento y metodologia a utilizar,

Estos principios son conocidos, por suerte,
cada vez més, por la gran mayoria de entre-
nadores y entrenadoras y esto estd hacien-
do que se trabaje de una manera algo mas
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oportuna. Existen segtin algunos autores di-
versos principios de entrenamiento, unos
basados o poniendo enfasis en la carga de
trabajo y sus compenentes de intensidad y
volumen, otros basados en la periodiza-
cién y otros principios basados en la espe-
cializacion. Fstos serfan los tres bloques
més conocidos que condensan y ordenan
los principios del entrenamiento deportivo.
(Cuadro 3)

El seguimiento v la interrelacion de estos
principios conseguiran llevarnos alli donde
queremaos, ¢ como miniMmo Nos acercare-
mos y de una manera correcta desde el
punto de vista fisiolégico e incluso nos atre-
verfamos a decir también pedagogico. No
podemos olvidar nunca que trabajamos
CON Personas y No con maquinas, y que por
tanto son organismos sensibles a todo lo
que se hace con ellos, tengan la edad que
tengan. Pero alin debemos tener mas cui-
dado con los nifios y los adolescentes. La
manera como se haya trabajado y entrena-
do con ellos marcard su futuro deportivo.
Y éste es el punto que a mi personalmente
més me preocupa, porgue son miles la fichas
federativas de jovenes deportistas; nifos y ni-
nas, que sus padres y madres nos “entregan”
con ilusidn, tres o cuatro dias a la semana,
para que jueguen a baloncesto, futbel, balon-
mano, etc. y tenemos una gran responsabili-
dad y obligacion de asegurarles que trabajare-
mos correctamente con sus hijos.

Esta preocupacion personal es laque me ha
llevado a intentar encontrar dentro de la
tecria del entrenamiento aquellos princi-
pios mas importantes cuando entrenamos
con ninos y jovenes, sin olvidar todos los
anteriormente citados. Pienso que la co-
rrecta utilizacion de todos los principios del
entrenamiento y la especial atencion en los
que comentaré a continuacion nos pueden
llevar a una mejor planificacion del entrena-
miento infantil.

Adaptacion a nivel evolutivo
del deportista
Como sabemos existe la edad cronoldgica

y la edad biolégica. La edad cronologica es
la que tiene propiamente dicho nifo o nifa



v la edad bicldgica es un concepto de ma-
duracion personal fisica y psiquica de cada
individuo,

Encontramos por ejemplo dos nifos de
doce anos, por tanto cronoldgicamente
iguales, pero que biolégicamente pueden
ser muy diferentes: altura, peso, enverga-
dura... Son factores que deberfamos tener
en cuenta a la hora de su entrenamiento.
De hecho este principio seria una especifi-
cacion del principio de individualizacion del
entrenamiento.

= Son preferibles las cargas aerdbicas a las
anaerobicas (Nokker).

= Se han de eliminar cargas elevadas / ina-
decuadas cuando entrenamos la fuerza,
debido a la poca “estabilidad” del sistema
oseo y muscular del nifio, sobre todo su
columna vertebral,

= Mantendremos la flexibilidad vy la elastici-
dad haciendo estiramientos de manera
sistematica, compensando todos los tra-
bajos de fuerza.

= Respecto a la motivacion por el rendi-
miento y el entrenamiento es importante
utilizar el reforzamiento y por tanto el
condicionamiento positivo (Josep Roca |
Balasch).

» El entrenamiento en grupo es mas moti-
vador que el entrenamiento individual.

Preparacion para
rendimiento futuro

Siempre respetando el principio de adapta-
cion a los niveles evolutivos, durante el en-
trenamiento infantil deberdn fundamentar-
se las bases del entrenamiento vy el rendi-
miento futuro (Albert Batalla).

Yo entiendo este principio como el con-
cepto de desarrollar de manera coherente,
racional y equilibradamente todas las capa-
cidades fisicas, e intentar “explotar” las ca-
racteristicas mas importantes de cada indivi-
duo. Hacer un deportista lo mas completo
posible pero que marque la diferenca en
aquello para lo que genéticamente esta do-
tado.

También pienso que es muy importante
ir formando al joven deportista psicolo-

gicamente, para soportar las cargas de
entrenamiento v la competicion. Te-
niendo en cuenta la importancia que
esto tiene en estadios superiores de la
vida deportiva. (Cuantos jévenes con
buenas cualidades para el deporte no so-
portan la carga psicologica e intrinseca al
propio deporte!?

Incremento progresivo
de las cargas

La carga es aquel estimulo externo basado
en los conceptos de volumen e intensidad,
que aplicados sobre el sujeto provoca una
adaptacion y un incremento de la tolerancia,
por tanto un incremento del rendimiento.
La recriminacion mas frecuente que se da
en el entrenamiento infantll es que s las car-
gas son demasiado elevadas, aparte de pro-
blemas oOsteo-articulares, puede dar un
rendimiento a corto plazo pero que limite
la capacidad de seguir adaptandose y de se-
guir progresando en el futuro. Esto produ-
cird el abandono de la carrera deportiva de
forma prematura.

Cuando aplicamos las cargas de entrena-
miento, el individuo a medida que entrena
va consiguiendo nuevas lineas de equilibrio,
va incrementando su linea de equilibrio u
homeostasis progresivamente en el tiem-
po. Esto estd basado en el Sindrome Gene-
ral de Adaptacion o Teoria de la Sobre-
compensacion de Selye.

Intentaremos basicamente siempre (a ve-
ces hay excepciones), pero sobre todo en
nifos y jovenes, conseguir un equilibrio en-
tre carga y recuperacion para entrenar de
nuevo con sobrecompensacion, Incremen-
tar esta homeostasis personal y no caer en
sobreentrenamiento.

Factores para aumentar o incrementar la
carga de entrenamiento y hacerlo de ma-
nera adecuada serfan:

= incrementar el volumen de estos entre-
namientos (repeticiones y tiempos de
trabajo)

= incrementar la densidad de entrena-
mientos (aumentar el numero de entre-
namientos por unidad de tiempo. En
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caso de entrenamientos fraccionados
disminuir el tiempo de pausa)

= ncrementar la intensidad de los entre-
namientos (grado de dificultad de la carga
respecto a su 100 %. Es un factor cualita-
tivo de la carga) (). . Gonzilez Badillo &
E. Gorostiaga Ayestaran).

Individualizacion
de la carga

Las mismas cargas fisicas pueden, en dife-
rentes personas o situaciones, provocar
experiencias diferentes en cuanto a exi-
gencia psicologica, constituyendo sobre-
carga psicofisica y por tanto un estrés con
efecto reductor del rendimiento. A este
estrés psicofisico se responde por parte
del sujeto con escasa disposicion por el
entrenamiento, desgana, desilusion, pen-
samientos negativos hacia la propia practi-
ca deportiva, replanteamientos del por
qué de esta practica, lesiones por descon-
centracion, lesiones simuladas por desmo-
tivacion, e incluso agresiones verbales y fi-
sicas a los companeros y verbales hacia los
entrenadores.

El cansancio muscular y del sistema nervio-
so central son la consecuencia de las cargas
psicofisicas y la fatiga es un efecto posterior
del estrés (Hahn, 1988),

Queda claro que la carga debe ser indivi-
dual, tanto como sea posible, y que la dosi-
ficacion correcta de la misma se podra ha-
cer a partir del conoamiento de la capaci-
dad de recuperacion de cada individuo.
Digo que debe ser lo més individual posible
porque este principio del entrenamiento
con nifos (también con adultos) se resuel-
ve “facimente” en el deporte individual.
Pero el gran dilema se plantea en como re-
solverlo, {Cémo seguir con fidelidad este
principio en los deportes de equipo? (Co-
mo se resuelve esta cuestion cuando por
ejemplo tienes doce jugadores y dos canas-
tas de baloncesto? ({Debe actuar un jugador
mientras el resto mira, descansa, hace
otros trabajos...! Entonces los entrena-
mientos se convertirian en sesiones mara-
tonianas, para ser fieles a la capacidad de re-
cuperacion individual,
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Creo que esta serfa una buena hipotesis de
trabajo para intentar llegar a una respuesta
adecuada a esta cuestion. Los preparadores
fisicos de deportes colectivos, con buen cri-
terio, lo resuelven diciendo que en estos
deportes el rendimiento del equipo, el re-
sultado en la competicidn, esta por encma
del rendimiento individual; y por tanto no
interesa tanto que cada jugador esté en
“optima forma” como que los resultados
del equipo sean buenos. Y estos resultados
se pueden lograr cuando la mayoria del
equipo esta en “alta forma" y alglin jugador
estd en “optima forma”, Esta teoria provie-
ne de Bompa, 1984,

Por tanto no interesa tanto que cada juga-
dor incremente su rendimiento sino que in-
cremente el rendimiento del equipo. Evi-
dentemente esto sucederd si la gran mayo-
ria o todos los componentes del equipo au-
mentan su rendimiento personal pero en
los deportes de equipo lo que se busca es
el éxito colectivo y no una lucha individual
contra el metro o el crondmetro. Si un ju-
gador no puede extrapolar dentro del te-
rreno de juego, con la interaccién con el
movil, adversarios y companeros, con as-
pectos tacticos y estratégicos toda su ca-
pacidad/aptitud fisica, este gran potencial
personal no servira de nada.

El entrenamiento integrado

Durante muchos afos la Preparacion Fisica
era algo que tenia poco que ver con el de-
porte que se practicaba. Se realizaba fuera
de la pista o el terreno de juego y quizas la
idea era que el preparador fisico hiciese del
sujeto un atleta, y después el entrenador
haria de este atleta un jugador,

Esto también sucedia porque se conocia
poco o no existia la preparacion fisica de de-
portes colectivos, y todo provenia del mun-
do del atletismo; metodos, sistemas de en-
trenamiento, modelos de planificacion, etc...
por tanto, se intentaba aplicar aquello que
funcionaba en atletismo, y que era lo Unico
publicado, a los deportes colectivos.

Hoy en dia y cada vez mas la preocupacion
fisica se entiende como una parte mas del
entrenamiento de un deporte en concreto,

ACTIVTDAD FISICA Y SALUD

debiendo ser mas una preparacion especifi-
ca para el deporte en cuestion y no algo su-
plementario.

La preparacién fisica se debe hacer utilizan-
do la dinamica interna del deporte, poste-
rior a un analisis de las necesidades de aquel
deporte en concreto, después de un anali-
sis de las posiciones especificas de los juga-
dores y utilizando situaciones reales de en-
trenamiento. Es decir situaciones simulati-
vas de la competicion porque en los depor-
tes colectivos deben tomarse continuas de-
cisiones tacticas y por tanto técnicas, y esta
es la diferencia substancial con las caracte-
risticas de entrenamiento del atletismo.

Sin embargo cuando nosotros decimos que
estamos “trabajando el fisico” significa que
estamos actuando con unos umbrales mini-
mos y maximos de volumen, y sobre todo
de intensidad. Por tanto si esta intensidad es
la que buscamos, la capacidad técnica del
jugador no nos debe hacer disminuir esta
intensidad. Si lo hace significard que aquel
jugador no tiene la suficiente capacidad téc-
nica para hacer entrenamiento integrado, y
el entrenador y el preparador fisico en
coordinacién deberan utilizar otros méto-
dos de entrenamiento.

Cuando el individuo técnicamente domine
el entorno v el movil, sin disminuir su inten-
sidad de trabajo entonces serd cuando po-
dra hacer entrenamiento integrado. que
deberd ser el objetivo en los deportes co-
lectivos. Asi vemos la importancia que tiene
el trabajo de la técnica individual desde el
primer momento en el deporte, para que
después puedan trabajar, y entrenar inte-
rrelacionando capacidades fisicas, coordi-
nativas y aspectos técnicos-tacticos.

Este concepto de entrenamiento integrado
se fundamenta en la fisiologia del deporte
que nos dice que las adaptaciones son es-
pecificas al tipo de entrenamiento, y a la in-
tensidad de este entrenamiento.
Hablando de entrenamiento integrado, al
fin y al cabo estamos hablando de entrena-
miento especifico y yo personalmente
pienso que tampoco seria demasiado co-
rrecto rechazar en nifios y jovenes las car-
gas de tipo general. Cargas que proporcio-
naran al sujeto una base imprescindible
para la forma deportiva general (Bompa) v
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para el entrenamiento futuro, y que sin
duda ayudardn a la posterior especializa-
cién. Creo también que son un tipo de car-
gas necesarias en ninos y jovenes durante
los periodos de Transicion y Preparatorio
(Matvéiev) de la temporada, asi como un
medio de mantenimeento de la forma v
descarga durante el periodo competitivo.
(Principio del incrementeo discontinuo de la
carga, Principio de la versatilidad de la carga
y Principio de la regeneracion periddica).
No podemos olvidar que debemos crear
una base importante para el rendimiento
futuro y que el rendimiento actual o a corto
plazo sélo debe considerarse una "anécdo-
ta" motivacional para el nino o nina.

Hay trabajos de fuerza y evidentemente de
flexibilidad que es imposible que se hagan
de manera integrada por su estructura,
pero su efectividad, transferencia, aplicabili-
dad y por tanto necesidad, estan fuera de
toda duda.

Principio del no-techo

Este principio hace referencia a un concep-
to atn no muy extendido en el mundo del
entrenamiento. tampoco excesivamente a
nivel bibliogréfico pero aquellos que hemos
podido pasar por las aulas del INEFC y es-
cuchar a profesores como Marcel-li Massa-
fret, creo que estamos obligados a tener
presente este principio, a la hora de entre-
nar, sobre todo con nifos y jévenes. Creo
que es un principio a seguir por su impor-
tancia metodoldgica y pedagdgica a la hora
de entrenar, y que si no le prestamos la de-
bida atencién, puede comportar a largo
plazo, cuando estamos de acuerdo que es
nuestro objetivo mas importante, proble-
mas de falta de adaptacion a las futuras car-
gas de entrenamiento.

Es pues un Principio estrechamente ligado
al Principio de la Preparacion para el Rendi-
miento Futuro (Albert Batalla). Si decimos
como hasta ahora que queremos que aquel
jugador/a, por ejemplo de baloncesto
“explote” cuando sea junior o senior, debe-
mos guardarle “cartuchos en el cargador”.
Silos “disparamos” todos antes, conseguira
su maxima capacidad de entrenamiento y



« Adaptacion al nivel evolutivo del depor-
tista.

« Preparacion para el rendimiento futuro.

+ Incremento progresivo de las cargas.

* Individualizacion de la carga.

* El entrenamiento integrado.

+ Principio del no-techo

Cuadro 4. Cuadro resumen de los Principios de Entre-
namiento mas fmporfanies con ninos ¥ jovenes.

de rendimiento también antes, y después
yano mejorara, o serd extremadamente di-
ficil. o necesitara un volumen importante de
trabajo / entrenamiento general. Esto ird en
contra del Principio de especializacion del
entrenamiento y del entrenamiento inte-
grado, cuando precisamente es mds impor-
tante es.

Marcel'li Massafret, hacendo otro simil,
nos explicaba en el INEFC que si el nifio o
el joven jugador fuese un vaso de agua
siempre debemos dejarle un poco para lle-
nar. No llenarlo nunca del todo, porque si
lo hacemos, por ejemplo con un jugador
de |6-17 anos. {como conseguiremos des-
pués que continié mejorando? Si utiliza-
mos con |ovenes jugadores y deportistas
métodos de entrenamiento propios de
adultos; icuando sean adultos que métodos
utilizaremos con ellos? La obtencién de un
rendimiento muy alto en edades prematu-
ras es bastante factible que provogue un
rendimiento mas mediocre en otras etapas
de la wida deportiva, quizas cuando mds nos

interesaria (Principio de la regeneracion pe-
riddica).

Existe un estudio realizado por Astrand y
que explica Julio Bravo Ducal (proceso evo-
lutivo de las cualidades fisicas en las edades
jovenes) donde Astrand con dos gemelos
univitelinos de |7 anos, sometié a uno de
ellos a un entrenamiento predominante-
mente anaerobico y aerdbico al otro, de-
mostrando que a los |9 anos el primero te-
nia una mayor capacidad de rendimiento,
peroalos 2| anos, al final del experimento,
se habia produado una mejora mas amplia
del segundo sobre el primero, respecto a
su capaadad de resistencia tanto aerobica
como anaerobica.

Esto debe hacernos recapacitar a todos so-
bre comao planificamos objetivos y métodos
de entrenamiento inentando hacerlo lo
mas correctamente posible, tanto desde el
punto de vista del rendimiento como desde
nuestra ética personal.
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Abstract

Sport management is fundamental today in public bodies. The
increase in the social demand, of the number of sporting
installations and the development of lawmaking in sporting
matters leads public powers to establish a technical framework to
manage the installations and plan a program of activities catering
to the demands of the people.

This technical framework headed by sport management, lacks the
basic criteria to establish the ideal profile for the creation of this
Jjob with guarantees of success. The role of this professional will
be fundamental in the actual management and future of the
population.

Resumen

La gestion deportiva es hoy en dia fundamental en las entidades pu-
blicas. El incremento de la demanda social, del niimero de instala-
ciones deportivas y del desarrollo de la legislacion en matenia de-
portiva conlleva a que los poderes pablicos instrumenten una es-
tructura técnica que gestione las instalaciones v planifique un pro-
grama de actividades en base a la demanda de los ciudadanos.
Esta estructura técnica encabezada por el gestor deportivo, carece
de unos criterios basicos que establezcan el perfil ideal para la crea-
cién de este puesto de trabajo con garantias de éxito, El papel de
este profesional sera fundamental en la gestion actual v futura de la
poblacion.

Introduccion

Hoy en dia, y segiin lo dispuesto en el articulo [48.1.19 de la Cons-
titucion, la mayoria de las Comunidades Auténomas, entre ellas la
Valenciana, han recogido en sus Estatutos de Autonomia las com-
petencias en materia de deportes. Corresponde a las mismas de-
terminar en su legislacién autondmica, las competencias de las cor-
poraciones locales.

No obstante, debemos recordar que el texto Constitucional espe-
cifica en su articulo 43.3, que los poderes publicos deben fomentar
la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte.

La ley del deporte de la Comunidad Valenciana (1993) en su articu-
lo 22 estipula las competencias de los municipios en materia depor-
tiva entre ellas las mas destacadas son, la organizacion de su estruc-
tura local en materia deportiva; la promocién del asociacionismo
deportivo local; la construccién, mejora y equipamiento de instala-
ciones deportivas municipales y mancomunadas: la gestion de sus
instalaciones deportivas; la organizacidn de acontecimientos depor-
tivos de cardcter extraordinario.

El articulo 26 destaca que "los Ayuntamientos velaran por la asisten-
cla técnica cualificada, asi como la plena utilizacién y conservacion
de sus instalaciones en las actividades que programen”. La citada
ley, ya advierte de la necesidad de disponer de personal técnico
para el cuidado, conservacién y gestion de las instalaciones y activi-
dades o programas a desarrollar por el municipio.

lgualmente, en la Carta Europea de! Deporte (Rodas 1992) se re-
conoce a la actividad fisico-deportiva como factor importante dei
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desarrollo humano, y especifica que se dara
a cada persona la posibilidad de practicar el
deporte con éptimas garantias asi como se
garantizara el acceso a las instalaciones y a
las actividades deportivas sin distincion.
Para ello, es necesario que los entes locales
creen una estructura técnica organizada
que planffique, organice y controle todos
los aspectos relacionados con las instalacio-
nes deportivas de la localidad y las activida-
des a desarrollar. Estos profesionales deben
garantizar la plena y buena utilizacién de los
espacios deportivos, asi como una oferta
de actividades de calidad que aporte benefi-
cios a sus ciudadanos tanto de salud como
desarrollo fisico.

Por tanto, y aunque los articulos y leyes
referidas al dmbito deportive no determi-
nen claramente al profesional destinado a
estos menesteres, si hace ampliamente
referencia a la necesidad de las adminis-
traciones locales de conservar y garanti-
zar un buen uso de las instalaciones asi
como ofertar servicios que demande el
cudadano, y esto Unicamente es posible
si se crean mecanismos para ello. El cami-
no. por lo tanto. es disponer de personas
formadas en este ambito, el ambito de la
gestion deportiva.

Aspectos sociales

La poblacién de la Comunidad Valenciana,
seglin el ltimo censo publicado en 1991,
asciende a 3.857.234 habitantes, lo que re-
presenta el 9,9 % sobre el total de la pobla-
aion espanola. Se subdivide en 1.888.217
hombres y 1.969.017 mujeres. (Figura |)
Por otro lado. en el tltmo censo sobre ins-
talaciones deportivas de la Comunidad Va-
lenciana de 1997, publicado en 1998, se
han censado 4.409 instalaciones deporti-
vas. Dentro de ellas se encuentran ubica-
dos 12.442 espacios deportivos, de los
cuales 10.110 son espacios deportivos
convencionales, 606 son no convenciona-
les y |.726 son espacios deportivos no re-
glamentarios. De los 10.1 10 espacios de-
portivos convencionales, 506 se encuen-
tran en estado optimo, 8.100 en estado
bueno. 519 en estado regular y 691 en es-
tado malo.

Dentro de la geografia de la Comunidad
Valenciana existe una oferta aproximada de
10.108.250 m2, o dicho de otra forma, un
total de 4,76 m2 de superficie de instalacio-
nes deportivas por cada habitante.

Una de las conclusiones de este censo es el
hecho de que los entes pdblicos son los
mayores agentes gestores de esta Comuni-
dad, ya que gestionan el mayor nimero de
instalaciones deportivas.

Entre los anos 1976 v 1984 vy, ante la falta
generalizada de instalaciones en los peque-
fios municipios se realizé una importante
intervencién, construyendo muchos espa-
cios deportivos de bajo coste. A partir de
1989 se produce una disminucion impor-
tante en nuevas construcciones, pero sin
embargo se dedican grandes cantidades a la
reconstruccion, remodelacidon y acondicio-
namiento de las ya existentes, incdiendo
fundamentalmente en piscinas. Ante esta si-
tuacion actual en la que pervive una gran
cantidad de espacios deportivos y una de-
manda social hacia la practica deportiva se
hace imprescindible la presencia de un pro-
fesional que encamine y aporte sus conoci-
mientos en pos de unas estrategias dirigidas
hacia la planificacion de programas de activi-
dades, mantenimiento sostenido de las ins-
talaciones (relacidn rendimiento social/ren-
dimiento econdmico) y buen uso de las
mismas. Es por todo esto que |a figura de
este profesional llamado gestor deportivo
se convierte en la actualidad en pieza clave
de la gestion de la administracion.

Deporte y sociedad.
Hadbitos deportivos en la poblacion

El deporte ocupa, actualmente, uno de los
lugares preferentes dentro de las activida-
des que realizan los ciudadanos en su tiem-
po libre o de ocio. Garcia Ferrando (1993)
senala que el deporte ocupa el sexto lugar
en la clasificacion de actividades de tiempo
libre entre los jGvenes, después de estar
con los amigos (71 %), ver la television (59
%)y leer libros y revistas (43 %). lgualmen-
te indica que el 76 % de los ciudadanos
considera que se hace poco o insuficiente
practica deportiva, debido fundamental-
mente a la falta de instalaciones y medios.
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Figura I Poblacion Comunidad valenciana.

Este aspecto ofrece una vision de la con-
aencia socdial que existe hacia la actividad fi-
sico deportiva. Garcla Ferrando (1997)
continua diciendo que el indice de practica
fisico deportiva se sitia alrededor del 37%
de la poblacion mayor de 14 anos. El con-
texto geogrifico y las variables sociologicas
influyen directamente en la practica depor-
tiva. Afirma que el interés por el deporte en
la poblacion espanola ha aumentado consi-
derablemente en los dltimos anos, alcan-
zando al 65 % de los espanoles que opinan
poseer un Interes elevado hacia el deporte.
Del mismo modo, Martinez del Castillo
(1989) indica que los varones pasan de
poco mas del 20 % de préctica fisico depor-
tivaen 1974 a duplicar en 1985 y las muje-
res de un 10 % a un 20 9. Durante los Glti-
mos estudios Vizquez (1993) indica que un
tercio de las mujeres practican algdn tipo de
ejercicio fisico, mientras que en los varones
alcanza el 47 %.

Las tendencias en los Gltimos afos ofrecen
un indicativo creciente. La poblacion ha ad-
quirido mayor cultura deportiva debido a la
disponibilidad de mayor tiempo libre y de
ocio, la reduccion de la jornada laboral, me-
jor dotacion de instalaciones deportivas,
aumento de la oferta y mas medios.

Objetivos y descripcion
del estudio

Con el presente estudio se pretende reali-
zar una aproximacion al perfil del gestor de-
portivo, profesional poco conocido vy de
gran importancia en la sociedad actual. E
deporte y la actividad fisico deportiva se han

Poblacidn
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Tabta 1 Distribucion de las localidades encuestadas
en funcion del namero de habitantes,
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Tabla 2. Catalugacion actual y deseable del gestor.
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Fignra 3. Fdad del gestor defrortivo.

SHESTION DEFORTIVA

convertido hoy en dia en base fundamental
de la sociedad moderna y del bienestar. El
aumento del tiempo de ocio y la preocupa-
cién por un buen estado de salud han he-
cho posible gque los ciudadanos practiquen
y utilicen las instalaciones deportivas.

El técnico responsable de que la gestion
(durante todo el trabajo se citara a este pro-
fesional como gestor de deportes). planifi-
cacion, organizacion, control, y puesta en
marcha en las mejores condiciones de las
instalaciones y programas es el “"gestor de-
portivo, coordinador de deportes, director
de area de deportes o cualquier otro nom-
bre que se le otorgue al maximo dirigente
técnico de esta drea municipal”.

Con esta aproximacion se pretende identi-
ficar el puesto de trabajo, asi como las ca-
racteristicas de los actuales profesionales,
condiciones y futuro.

Objetivos y variables del estudio

La metodologia empleada a la hora de la
realizacion del estudio del gestor deportivo
en la administracion publica (Comunidad
Valenciana), ha sido de tipo cualitativa y
cuantitativa, utilizando para ello entrevistas
personales y dindgmicas de grupo desde la
perspectiva cualitativa y un cuestionario
desde la cuantitativa.

Segin Quintanilla (1989) la utilizacién de
los andlisis cualitativos sirve como paso pre-
vio a la aplicacion de las técnicas cuantitati-
vas. La informacién recogida en el estudio
cualitativo debe ser Gtil para elaborar un
cuestionario base del estudio cuantitativo
que dé mas luz a los planteamientos de la
investigacion.

Tal y como afirma Peird (1995), en su in-
vestigacion de la gestion de instalaciones
deportivas, nos podemos encontrar con di-
ferentes tipos de puesto en la gerencia de-
portwa. Si bien, todos ellos son gerentes en
cuanto son responsables directos de [as ins-
talaciones deportivas existen determinadas
diferencias en cuanto a la gestion de la insta-
lacion y programa de actividades. Entre
ellos estan los concejales de deportes, di-
rector de patronatos o fundaciones, perso-
nal no directivo, coordinadores de servicios
deportivos municipales, personal de orga-
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nizaciones no deportivas y directores o ge-
rentes de clubes deportivos.

Légicamente no podra ser nunca igual las
condiciones, medios humanos v materia-
les, y objetivos empresariales en un club
deportivo, una instalacion privada y una
entidad publica. Por ello, este estudio se
centrard en uno de ellos y concretamente
en el gestor deportivo de la administracion
publica.

En la actualidad existen pocos estudios que
ofrezcan conclusiones validas sobre el ges-
tor publico. Por ejemplo. el estudio de Pei-
ré (1995), trata el terma desde un punto de
vista global, es decir, el gerente de instala-
ciones deportiva incluyendo todo tipo de
profesionales del sector (publico, privado.
etc). Asi también, Moreno y Gutiérrez
(1998) investigaron sobre el gestor de ins-
talaciones deportivas, pero dnicamente, de
instalaciones acudticas cubiertas.

Por todo ello , creemos que esta profesion
se encuentra en una clara indefinicion. Se
desconoce las variables que inciden directa-
mente y las necesidades de estos profesio-
nales. Ante esta situacion global, se intenta
con el presente estudio, profundizar y
aproximarnos a la realidad profesional del
gestor, conocer su perfil y caracteristicas.

Metodologia del estudio

Se utilizd una combinacion de informacion
procedente tanto de la experiencia profe-
sional como de la investigacion cualitativa
desarrollada a partir de cuatro entrevistas
en profundidad.

En una segunda etapa se elabord otro
guidn para la preparacion de las dos dinami-
cas de grupo. En cada una de ellas asistieron
5 profesionales de la gestion deportiva.
Posteriormente se elabord el cuestionario
que ha servido para extraer los datos y con-
clusiones del presente trabajo.

Los datos cualitativos sirvieron para elabo-
rar la encuesta o cuestionario piloto. Poste-
riormente se comprobd su buen funciona-
miento y comprension con una muestra de
pilotaje de 5 gestores publicos de deportes.
A posteriori se elabord el cuestionario defi-
nitivo llamado ARENA . El nombre de Are-



nal se establecio por connotaciones anglo-
sajonas, ya que en estas sociedades se co-
noce a las instalaciones deportivas o espa-
cos destinados al deporte espectaculo
como ARENA. (Figura 2)

La investigacion se aplicd a 30 gestores depor-
tivos de la administracion publica y en el tern-
tono de la Comunidad Valenciana, (Tabla |)
En el trabajo de campo se localizaron una
serie de problemas como la no existencia
de un técnico de deportes; la existencia de
2 6 3 personas responsables con igual man-
do: la negativa del gestor a realizar la en-
cuesta; y el menor nimero de gestores en
las provincias de Castellon y Alicante.,

El proceso de andlisis de los resultados ob-
tenidos ha sido realizado mediante el pa-
quete estadistico SPSS, utilizando principal-
mente analisis descriptivos y tablas de con-
tingencia.

Resultados

La edad del gestor se centra fundamental-
mente entre 30 y 49 anos. siendo esta el
71 % del total, y mas concretamente en la
de 30 a 39 afos estando en la franja de
edad donde confluyen mas gestores. lgual-
mente se observa como el 20 % represen-
ta la poblacion més joven, menores de 29
anos. (Figura 3)

En cuanto a la variable “sexo” de los gesto-
res el 70 % son hombres y el 30 % muje-
res. (Figura 4)

Igualmente. el 74 % de los gestores se en-
cuentra casado/a, v por tanto asumiendo
otro tipo de responsabilidades. mientras el
23 % soltero/a y el 3 % divorciado/a.

En cuanto a la formacion académica podemos
comprobar como la titulacién  universitaria
predomina scbre las demas con un 69 %. y
dentro de ellas la de Magisterio con un 46 %,
El resultado indica que casi la mitad de los en-
cuestados son diplomados en Magisterio,
mientras que licenciados son el 23 %, de los
que el 20 % son en Educacién Fisica. (Figura 5)
En cuanto a la pregunta de si creen que este
puesto de trabajo requiere una titulacion uni-
versitaria nos encontramos por un lado con
un 23 % que opina que no es necesario. Esta
opinién, la comparten principalmente los téc-

nicos de las localidades con menor niimero
de habitantes. Ello se justifica afirmando que
en poblaciones pequefas No es necesario un
titulade universitario; que lo mas importante
es conocer el deporte y que te guste la profe-
sion o bien que la falta de fa titulacion universi-
taria se puede suplir con experiencia y recicla-
je en cursos de formacion. Sin embargo, el
74 9% opina que es imprescindible y ademas
el 50 % piensa que la carrera que mas se
adapta a la profesion es la licenciatura de Edu-
caciéon Fisica, matizando que ésta sea con la
especializacién en gestion deportiva. Por
todo ello, se considera que el contenido del
curriculum de la carrera es la vanable criterial
que mejor indica la idoneidad para el puesto
de trabajo, siendo indispensable para el técni-
co el conocer todas las facetas relacionadas
con la empresa. (Figura 6)

Otro de los aspectos importante es cémo se
denomina el puesto de trabajo objeto de este
estudio y como deberia denominarse. Ante
esta disyuntiva los encuestados contestaron
mayoritariamente que en la actualidad su
puesto de trabajo se denomina “coordinador
de deportes” en un 43 %. y "gestor de de-
portes” en un |7 9, siendo estas las denomi-
naciones mas frecuentes en la Comunidad
Valenciana, seguidas por el de “|efe de Servi-
cio" y el de "Director de Area”. Sorprende
encontrarse con un 3 % de gestores llama-
dos “monitor de deportes”. (Figura 7)

Esta situacién poco se asemeja a la que los
gestores piensan que es la ideal. El 33 %
opina que su puesto deberia ser denomina-
do director de area, mientras que el 23 %
gestor de deportes y el 20 % coordinador
de deportes, desapareciendo la figura de
monitor de deportes. (Figura 8)

En cuanto al régimen laboral la situacién
mayoritaria es la de laboral fijo con un 50
9. seguido por la de eventual y funcionario
con un 27 % y un |7 9% respectivamente,
Dandose casos extrafios en un 6 % donde
los técnicos se encuentran contratados a
través de una empresa de servicios. Aln
siendo estos puestos de direccién mas del
44 % se encuentran catalogados como gru-
pos D= graduado escolar o C= Bachillera-
to-FP, y el 56 % restantes como A, y B,
siendo este Ultimo el mds importante con
43 9%. (Tabla 2)
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Fignra 6. Titulacion idonea para la profesion segun
los propios gestores defortivos.
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Satisfaccidn

Compromiso Rec. Superiores

Figura 1 1. Situacion personal profesional del gestor
deportive.

Sin embargo, la gran mayoria de los en-
cuestados creen que deberfan estar con un
nivel de titulado universitario, Un 69 % titu-
lado medio, un 19 % titulado superior. y
sélo un 12 9% como nivel C= Bachillerato o
FP. Estos Giltimos corresponden a las perso-
nas que no poseen titulaciones superiores.
Y es que la mitad de |os gestores no se en-
cuentran satisfechos con su situacién actual
ni con su retribucién y por tanto no creen
estar correctamente catalogados. El 67 %
afirma que las plazas de alta direccién de-
ben ser altamente cualificadas; el 25 % que
debia de equipararse a otros técnicos muni-
cipales con idénticas v el 8 % que es una

SGESTION DEPORTIV -

profesién poco comprendida en la adminis-
tracion por los problemas de horarios y
competencias a asumir.

En la actualidad, el 23 % de los gestores
perciben por su desempefio, de forma
mensual, entre 175,000 y 200.000 pese-
tas. Existe un porcentaje elevado que se
encuentran entre las 130 y | 50 mil pesetas
(20 %). y entre 200 y 225 mil pesetas (18
%). Entérminos generales el 71 9% esta por
encima de las 175 mil pesetas mensuales
respecto al 29 9% que se encuentra por de-
bajo. Pero esta estadistica cambia conside-
rablernente, ya que el 88 9% piensa que de-
berfa percibir mas de 175.000 pesetas,
frente al 12 % que se quedaria por debajo,
desapareciendo los menores de |30 mil
pesetas mensuales. (Figuras 9 y 10)

La dependencia jerarquica estd bastante
definida, la mayoria depende directamente
de un politico y éste es el Concejal de De-
portes. Concretamente, en esta situacion
se encuentra el 93 9%, mientras que el otro
7 % restante dependen de un técnico su-
perior. Del 93% que depende del concejal
deportes, el 69 % afirma que éste influye
positivamente en su trabajo. Mientras, el
24 % opina que influye negativamente. EI 7
% afirma que no influye ni positiva ni negati-
vamente.

La mayoria realiza mas de 37,5 horas se-
manales y distribuidas en funcién del servi-
cio, de lunes a viernes, en diferencia con el
13 9% que realiza menos de 37.5.

En cuanto a la situacion personal laboral, los
gestores se ven altamente comprometidos
con su organizacion, en contraposicion a la
valoracién y reconocimiento que profesio-
nalmente dicen recibir de su inmediato su-
perior. (Figura | 1)

Diferenciacion en funcion
de la variable sexo

En este apartado se han cruzado los datos
existentes sobre el perfil del gestor con la
variable sexo. En cuanto a la edad, se pue-
den observar pocas diferencias. Sin embar-
go, respecto a la titulacion académica las
mujeres poseen en un 66,6 % titulacion
universitaria, siendo esta la de magisterio, y
el otro 33 % Bachillerato. En cuanto a los
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hombres, el 72 9% son titulados universita-
rios principalmente en magsterio (38 %).
seguido de licenciados en Educacion Fisica
(28 %). Por otro lado, el 19 9% posee una
titulacion inferior al bachillerato, concreta-
mente Formacién Profesional o EGB. (Ta-
blas 3 y 4)

La catalogacién del puesto de trabajo es
bastante dispar si se tiene en cuenta la ti-
tulacién de ambos sexos. El hombre po-
see proporcionalmente un mayor nivel
profesional a idéntica titulacién. Se puede
observar como la mujer se encuentra si-
tuada fundamentalmente en un nivel de
grupo "C" con un 44 %, "D" con un
22,2 %, y contratada a través de una em-
presa de servicios en un || 96. Sin em-
bargo el hombre ain existiendo un 19 %
que tiene titulacion inferior a la mujer,
solo el 9.5 % se encuentra como grupo
D", siendo el grupo "B". con un 52.4 %
el grupo mayoritario. (Tabla 5)

En cuanto al régimen laboral la principal di-
ferenciacion es que el 23.8 % de los hom-
bres son funcionarios. por ninguna mujer.
(Tabla 6)

Por Ultimo el sueldo mensual de los gesto-
res varia en funcion del sexo, siendo el
hombre quien percibe, proporcionalmen-
te, mas por su desempeno. Por ello la mu-
jer se encuentra menos satisfecha que el
hombre, aunque en ambos casos el grado
de insatisfaccion es muy elevado. (Tablas
7y8)

Conclusiones

El perfil a grandes rasgos, del Gestor De-
portivo en la Comunidad Valencianay en la
administracién publica seria el de un hom-
bre, casado, de edad comprendida entre
los 35 y 45 anos, titulado universitario de
grado medio en magisterio, contratado en
régimen laboral fijo come grupo "B", deno-
minandose el puesto de trabajo coordina-
dor de deportes, y que realiza mas de 37,5
horas semanales y percibe por su desem-
peno entre 175.000 y 225.000 ptas.

Uno de los aspectos en los que hay que in-
cidir y trabajar es el de intentar una identifi-
cacién del puesto de trabajo. Unificar crite-



18a29 30a39 40a49 50 a 59 Bac
Mujer 1.1 333 Mujer 333
Hombre 12.8 333 10 Hombre 9.5

Tabla 3. Fdad del gestor cruzada con la variable sexo,

A B c
Mujer 222 44.4
Hombre 19 524 19

Tabla 5. Catalogacion laboral comparativa hombre v mujer.

sl NO
Mujer 44 4 556
Hombre 52,4 476

Tabla 7. Satisfaccion en funcion de la varia-

hie sexo,

rios con el fin de que esta sea reconocida y
aumente su prestigio e importancia en el
mercado laboral y por tanto en la adminis-
tracion.

For ejemplo, parece claro que este profe-
sional debe ser titulado universitario y se-
gun la mayorfa de los gestores principal-
mente Licenciado en Educacién Fisica es-
pecialidad de Gestién Deportiva. Por otro
lado el nombre de este puesto actualmente
es de coordinador de deportes, pero se
cree mas conveniente que sea llamado di-
rector de deportes debido a las responsabi-
lidades de direccién y planificactén que re-
quieren.

Su nivel de catalogacién debe ser grupo
‘A", acorde a la titulacion, y con un régimen
funcionarial ya que requiere continuidad y
direccion.

Se debe estudiar profundamente las mate-
rias que inciden directamente en el trabajo
del gestor para conocer qué conodimientos
debe poseer, con el fin de poder elaborar
bases de oposicidn homogéneas y claras,
asi como elaborar planes de estudios en

FP EGB EF. His. Magist.

66,6

95 9.5 28,6 4.8 38,1

Tabla 4. Tituwlacion académica.

o CESS Funeidn, LBF EV EsSS

222 1.1 Mujer 66.7 222 11,1

95 Hombre 238 429 28,6 48
LBF = Laboral Fijo; EV = E : ESS: Empresa de

Tubla 6. Régimen laboral

=130 1302150 1502175 1752200 200a225 225a250 250a300 >300

Mujer 11 222 11 11

Hombre 33 20 6,7 233

Expresado en miles de pesalas y %.

" 333

16,7 133 67 10

Tabla 8 Comparativo sueldo mensual que perciben los gestores por su desemperio.
q

Gestion Deportiva acorde a la realidad pro-
fesional.

Por dltimo, lo importante serd profundizar
este estudio con el fin de obtener més con-
clusiones y definir en términos absolutos la
realidad de este profesional.

Lineas futuras
de investigacion

El presente trabajo intenta identificar el
perfil del Gestor Deportivo actual en la
Comunidad Valenciana. Las caracteristi-
cas que lo definen marcaran el punto de
partida sobre planteamientos estratégicos
relacionados con el perfil ideal del gestor
deportivo, asi como su ubicacion de
modo homogénea y coherente en la ad-
ministracién publica. Posteriores estudios
deberdn enfatizar los perfiles ideales del
gestor deportivo y auditar la situacion
para poder hacer un plan estratégico de la
gestion publica deportiva en la Comuni-
dad Valenciana.
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Abstract

The study presents a theoretical foundation on the situation and
the actual context of the “pelota valenciana®, a development and
an explanation about the contents, the objectives and the type of
activities of teaching-learning, a complete and practical round-up
of all the activities that can be carried out and an evaluative
proposal.

Our focus constitutes a tool to know better the “pelota
valenciana”, although not in its traditional setting —the “trinquet”
(sports area) and the street, but in school or university context,
from where we think it should be promoted involving society in
the culture and history of which forms part.

Resumen

El estudio presenta una fundamentacion tedrica sobre la situacion y
el contexto actual de la pelota valenciana, un desarrollo y una expli-
cacién sobre los contenidos, los objetivos y los tipos de actividades
de ensenanza-aprendizaje, una aportacién practica completa de
todo aquello que se busca; como las actividades que se pueden rea-
lizar, y una propuesta evolutiva.

Objeto

Nuestro enfoque se convierte en una herramienta para acercarnos
y conocer la pelota valenciana, a pesar de que no sea en su ambito,
es decir el trinquete y la calle, sino en el ambito escolar o universita-
rio, ya que pensamos que este es el ambito desde el cual se debe
fomentar e involucrar a la sociedad en la cultura y la historia de la
que forman parte.

Introduccion

La pelota nunca ha tenido un talante educativo, nunca ha tenido una
progresion metodoldgica en funcién de la edad de los aprendices,
siempre se ha transmitido de padres a hijos. En la Gltima decada,
con la emancipacion de la Federacion de Pelota, antiguos jugadores
actuaron como “técnicos” y se dedicaron a transmitir a los aprendi-
ces una serie de conocimientos meramente empiricos. Estos as-
pectos han hecho que |a pelota sea un deporte poco atractivo debi-
do a que no se emplea ningdn material didactico que no sean las pe-
lotas con las que se juega, y no se realizan juegos o trabajos, que a
pesar de que nada tengan que ver con las reglas de las modalidades
son una valiosa herramienta pedagdgica. Ademas hay que destacar
que la mujer mayoritariamente ha permanecido al margen como
espectadora o aficionada, cosa que ha permitido clasificar a la pelota
como un juego machista —como tantos otros—.

Actualmente la expectacion que despierta la pelota valenciana en el
Pais Valenciano es insignificante. Como dicen algunos sociolingtiis-
tas el dia que se muera la pelota se morird la lengua; ya que es prac-
ticamente el (nico lugar donde alin sobrevive. La pelota es el Gnico
deporte o manifestaciéon cultural que tiene vocabulario especifica-
mente valenciano en nuestro pais. Dentro de nuestra labor de re-
cuperacion de nuestro deporte también se incluye la voluntad de
recuperar este vocabulario.
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En cuanto a las investigaciones y estudios,
los pocos editados hasta ahora se refieren
todos a su historia y a los rasgos de las dife-
rentes modalidades. No existe ninguno re-
ferido a la ensefianza (o sobre las caracteris-
ticas técnicas desde el campo de la biome-
cénica, o psicolégicos desde el campo de la
psicologia del deporte, o fisiologicas desde
el campo de la medicina deportiva).
Algunos licenciados en Educacion Fisica
como Manolo Conca y Vicente Pérez de
Sueca han empezado una labor importante
a nivel educativo en la ensefanza, pero
esto es un hecho excepcional.

Con este proyecto pretendemos que la pe-
lota se emancipe como un deporte dentro
de un amplio abanico de deportes y practi-
cas fisicas que hay, y para ello es necesario
que haya una progresién metodoldgica
adecuada que enriquezca a aquellos que se
inicien en un deporte que por naturaleza ya
es divertido. El proyecto elaborado se basa
en una unidad didactica.

La pelota se entiende como un deporte
multidisciplinar, no sexista, enriquecedor y
formativo de la personalidad de los alum-
nos, por ello partimos desde tres tipos de
contenidos: conceptuales, procedimenta-
les y actitudinales. Todo el proceso de en-
senanza-aprendizaje se aborda desde una
racionalidad practica.

Con la intencién de introducir la pelota valen-
ciana dentro del curriculum de la asignatura
de Educacion Fisica en la escuela y los institu-
tos (Primaria, ESO, y Bachillerato), incluso se
podria incluir en otras instituciones educativas
como la Universidad por medio de créditos
extracurriculares de libre eleccion,

El enfoque didactico es interdisciplinar y
abraza las modalidades mas conocidas y
practicadas de la pelota valenciana, como
son: “raspall, llargues, frontd v el joc per
dalt”. Con esta iniciativa se pretende que
los alumnos conozcan y tomen conciencia
de un deporte que hasta ahora adin no se ha
normalizado, y asf estimular su practica con
el fin de que la pelota valenciana disfrute de
un futuro mas prometedor, que el que te-
nia hasta ahora dentro de la sociedad valen-
ciana y estatal en general.

Con la intencion de que los futuros alum-
nos comprendan e interioricen la proble-

matica contextual e interna que rodea a
este deporte nuestro planteamiento didac-
tico a emplear, en cuanto a la metodologia,
sera fundamentalmente la resolucién de
problemas, por tanto las sesiones de ense-
Ranza-aprendizaje seran practicas.

Conltenidos

Los conocimientos iniciales de los alumnos,
a pesar de que no se sepa con rotundidad,
podriamos afirmar que debido a la practica-
mente inexistente promocidn vy divulgacién
que la administracién ha mantenido con res-
pecto a la pelota valenciana, en estos Ultimos
anos, es nula, es decir que los futuros alum-
nos no conocen la pelota valenciana, por
ello esta unidad didactica es de Iniciacion
dado que el nivel tanto de conocimiento
como de habilidades basicas es nulo. Por
empezar esta labor puede tener una rele-
vancia socio-cultural muy enriquecedora
dentro de la poblacién donde se ponga en
practica. Cabe destacar que, la falta de in-
fraestructuras para la practica del juego,
como es el caso de no disponer de un trin-
quete o de una calle no debera limitar nues-
tra docencia; el problema se resolvera utili-
zando los campos de fulbito, baloncesto, pa-
tios, paredes o frontones de las instalaciones
donde trabajamos.

Los contenidos seran conceptuales refe-
ridos a hechos y conceptos, procedi-
mentales referidos a la prictica de todo
el conjunto de actividades de ensefan-
za-aprendizaje y ocfitudinales referidos
a las normas, actitudes y valores de los
contenidos. Todos estos contenidos se-
ran recogidos de forma interdisciplinar, o
sea, de manera que sean entendidos
como una misma cosa, dentro de las dife-
rentes areas que abarca.

Los contenidos son los siguientes:

I. Introduccién, descripcién y aspectos
histéricos y socio-culturales de la pe-
lota valenciana en sus correspondien-
tes modalidades a lo largo de la geo-
grafia valenciana.

I.1. Diferencias con el resto de modali-
dades practicadas dentro del Esta-
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do Espanol: la pelota vasca y del
mundo: "les llargues” a nivel mun-
dial.

2. Exposiciéon y practica del material ne-
cesario para la practica del juego de
pelota.

3. El “Raspall”.

3.1. Conocimiento de sus reglas a tra-
vés de la practica jugada.

3.1.1. El "Raspall” con rayas y sin
ellas.
3.1.1.1. Su relacion con
la modalidad de
“Llargues”.

3.2. Adquisicion por medio de la ejecu-
cion de juegos modificados de las
habilidades basicas para su practica.

4. El “fronté”.

4.1. Conocimiento de sus reglas a tra-
vés de la practica jugada.

4.2. Adquisicion por medio de la ejecu-
cion de juegos modificados de las
habilidades bésicas para su prac-
tica.

5. Eljuego “per dalt” (escala, corday ga-
lotxa).

5.1. Conocimiento de sus reglas a tra-
vés de la préctica jugada.

5.2. Adquisicién por medio de la ejecu-
cién de juegos modificados de las
habilidades basicas para su practica.

6. Disfrute del juego y toma de concien-
cia critica de su situacién actual.

Objetivos

Deberiamos tener en cuenta los criterios
de evaluacion, asi como los contenidos, y
en Ultima instancia las actividades de ense-
fianza-aprendizaje, con el fin de satisfacer
las necesidades de las cuales partimos tan-
to nosotros como el alumnado (de esta
misma manera se atenderan las particulari-
dades especificas de cada clase). Con res-
pecto a las intenciones educativas de los
objetivos creados en base a unas expecta-
tivas, seran fundamentales aquellas activi-
dades con una importancia intrinseca. Al fi-
nalizar las sesiones de iniciacién a la pelota
valenciana los alumnos deberén ser capa-
ces de:
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= Conocer y comprender las diferentes
modalidades (desarrolladas en los conte-
nidos) de la pelota valenciana. Asi como
comprender la importancia intrinseca a
nivel social de la pelota.

= Utilizar unos buenos criterios (o solucio-
nes) tacticas en funcién de los aspectos
del juego o de la modalidad practicada.

= Aceptar y colaborar en la introduccidn de
un deporte casi nuevo dentro de nuestra
sociedad.

Actividades
de ensenianza-aprendizaje

En el desarrollo de las actividades el ma-
terial curricular que necesitaremos sera
fundamentalmente pelotas y tiza, aunque
no estarfa de mas otro tipo de material
como conos, anillos y bancos. Por lo que
respecta a las pelotas, estas tendran que
ser de badana, con un peso aproximado
de entre 30 y 40 gramos. Aunque las pe-
lotas de tenis o similares también serian
validas.

En cuanto a la metodologia a emplear en
las sesiones, estas se basaran en la inves-
tigacién, donde la informacion dada por
el profesor se transforma en el plantea-
miento de una incdgnita o de un proble-
ma que el alumno debe resolver. Tam-
bién se adoptara la ensefianza dirigida; en
la cual el alumno sélo escoge el ritmo y el
nivel de ejecucién de la labor que ha pro-
puesto el profesor. De esta manera, lo
que se intenta es que el alumno sea crea-
tivo y modifique los trabajos que le han
sido formulados, tratando de buscar otras
alternativas.

Los trabajos a desarrollar se realizaran me-
diante juegos modificados y adaptados a las
infraestructuras que haya. Con respectoala
organizacién de las sesiones, éstas se hardn
con grupos reducidos de alumnos.

Con respecto al Pais Valenciano se podria
intentar llevar a cabo una pequefia labor de
investigacién en ciertas muestras de la po-
blacién a estudiar, a las cuales hemos de dar
clase mediante una redaccién, antes de ex-
plicarles nada sobre el juego de pelota, con
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el fin de averiguar el nivel cultural y el cono-
cimiento que existe sobre este deporte en
la comarca o municipio en cuestion.

Evaluacion

La evaluacién debe ser entendida como
un proceso integrador, personalizado,
continuo y formativo, por lo que respecta
al alumnado, a la unidad didactica y al pro-
fesorado, donde el profesor debera entrar
en un proceso ciclico de observacién-re-
flexién-prueba y comparacion con el fin de
obtener el mayor rendimiento de los
alumnos.

Asi esta se realizara durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje y su finalidad serd
proporcionar al alumno la ayuda pedagogica
mas adecuada a las necesidades de cada mo-
mento. Esto debe permitir determinar hasta
que punto se han conseguido los objetivos y
de esta manera modificar la unidad en sf.

La evaluacién con respecto al alumno esta
presentada en dos fases:

= |? Fase Formativa, que consiste en una
observacion continua del alumno en el
transcurso de las clases, teniendo como
objetivo general su progreso en la com-
prension de la tactica del juego (indepen-
dientemente de su ejecucion técnica)
mediante preguntas que se realizaran al
final del juego, aunque también se po-
dran realizar durante el transcurso del
mismo.

2% Fase Final o sumativa, que consistira
en comprobar el nivel de comprension
que han alcanzado, asi como si se han
conseguido los objetivos, proponiéndo-
les que relacionen los juegos practicados
con la reglamentacién vigente de las dife-
rentes modalidades.

Temporalizacion

El nimero de sesiones de las cuales consta
la unidad didactica es come minimo de
ocho.

Ajustandose a los contenidos se distribuiran
de la siguiente manera:
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= | anociones historicas y socioculturales.
= | alos requisitos para su practica.

| -4 al "Raspall".

|-4 al “Raspall” con rayas y a las “llargues’”.
2-4 al “frontd”.

= |-2 al juego"per dalt".

A continuacién y basandose en nuestro en-
foque, se describen los modelos de sesio-
nes précticas a desarrollar, que estan basa-
dos en los que proponen ). Devis y C. Peird
(1992).

En la elaboracién de estas sesiones lo que
se intenta es eliminar toda técnica para faci-
litar que el educante pueda disfrutar de la
practica deportiva e interiorice la esencia
del juego.

Ademis, el valor educativo de la unidad es
muy elevado y enriquecedor porque me-
diante los juegos modificados los educado-
res pueden cambiar las reglas de los juegos
propuestos ifo anadir otros. También cabe
destacar que, a diferencia de otros depor-
tes, en nuestro caso el material y las instala-
ciones para poder jugar son de iniciativa
propia, excepto las pelotas, dado que se
improvisa un espacio para jugar; las medi-
das del cual acabaran poniéndolas los alum-
nos, asi como los dedales para proteger los
dedos de las manos que también serdn ela-
borados por los alumnos.

Las sesiones constan de las siguientes partes:

Objetivos didacticos

= Estrategia metodoldgica

= Material

= Descripcién de la sesién o juego
= Preguntes post-activas

/Qué es la Pelota Valenciana?

Objetivos diddcticos: Justificar la unidad
diddctica dentro del curriculum educativo
de la asignatura de Educacién Fisica y com-
prender la importancia de recuperar un de-
porte como este, que tiene como mayores
hechos diferenciales con el resto de depor-
tes que puedan practicar los alumnos; que
es un deporte autéctono y popular del Pais
Valenciano y que en su idiosincrasia radica
su valor en la educacion.



Estrategia metodoldgica: Descubrimien-
to guiado en el material a emplear para pro-
tegerse las manos y descripcion de las dis-
tintas modalidades que tiene la pelota va-
lenciana (en caso de que no se sepan).
Material: Bibliografia (F. Llopis Bauset,
1987) y medios visuales como foto-
grafias.

Descripcién de la sesion: Historia y con-
texto socio-cultural de la pelota, las apues-
tas, la manera de contar v la justificacion de
los contenidos y de los objetivos del pro-
yecto didactico. Enumeracién y explicacion
de los materiales necesarios para proteger-
se las manos: esparadrapo, cartas, cartdn y
material alternativo como guantes de alte-
rofilia o de otro tipo, etc.

* Ejercicios de familiarizacién: Golpear la
pelota contra la pared; por arriba; al primer
bote y de bolea, cambiando de mano v ras-
pando.

Taller de prepararse
las manos

Objetivos diddcticos: Aprender a prote-
ger las manos

Estrategia metodolégica: Descubrimien-
to guiado

Material: Individual de cada alumno: espa-
radrapo, cartas, cartdn y material alternati-
vo como guantes de halterofilia o de otro
tipo, etc.

Descripcién de la sesién: Préctica de pro-
teccion de las manos: Hacerse unos deda-
les fijos, y un guante fijo, y asi ahorrar cada
Vez que se juegue.

“Raspall” modificado

Obijetivos didécticos: Conocer el juego
del "Raspall”: reglas y técnicas, y crear unos
criterios tacticos en funcién del juego.
Estrategio metodolégica: Descubrimien-
to guiado en el desarrollo del juego y asig-
nacion de labores durante el calentamiento
y en la realizacién de los terrenos de juego.
Material: llevar las manos preparadas (ver
sesion anterior), | pelota por cada cuatro o
seis alumnos y tiza (para delimitar el terreno
de juego)

GLOSARIO
Frontén: Modalidad de juego indirecto que se juega contra una pared.
Juego directo: Cuando dos equipos juegan uno frente al otro.
Juego indirecto: Cuando hay otro elemento entre los dos adversarios, que actua impidiendo que la pelota lle-

gue al adversario directamente.

Juego “per dalt": Modalidades de juego directo, como la galocha (jugada en la calle) y la "escala" y la “corda”
(jugadas en el trinquete), en las cuales hay una cuerda que delimita el campo en dos partes.

Llargues: Modalidad de juego directo libre que se juega en la calle.

Quince: Se dice quince a todo punto que se realiza durante la partida siendo la cuenta a cuatro quinces para lle-
gar a juego o tantos. A saber: nada, quince, treinta, valy juego o tantos. Existe la particularidad de que se
debe ganar por dos quinces de diferencia para conseguir el juego (como en el tenis), de manera que al lle-

gar a 30 y 30 el equipo ganador deberd conseguir dos guinces seg

siendo ir ible llegar a estar

empatados a Val, en este caso, los dos equipos bajan a treinta.
Raspall: Modalidad de juego directo bajo que se juega en el trinquete o en la calle.

Traedor: Aquel jugador que saca o efectua la treta.
Treta: Es el saque.
Val: Ultimo quince antes de llegar al juego.

Descripcién del juego:

» Se hardn equipos mixtos de tres o dos
personas, Para empezar cada juego, la pe-
lota deberé botar antes de la linea de falta.
El saque deberd efectuarse en o antes de
la linea de saque, botando la pelota o con
la pelota parada. El “troedor” que realice
la “trefa” serd diferente en cada ocasion.

En cada juego se cambia de campo.
No existe limite de tanteo pero si de
tiempo.

Una vez se ha sacado serd "quince” del

equipo que consiga pasar la pelota mas

alld de las lineas. En caso que la pelota

pase la linea por encima de la raya sin ha-

ber botado antes esta serd falta del equi-

po que la ha lanzado.

Si un jugador toca la pelota dos veces

serd falta, asi como si la toca con el tren

inferior o mas arriba del codo.

= 5i la pelota sale por las lineas laterales se
considera pelota parada y se sacara des-
de donde haya salido.

Preguntas post-activas:

= ({Qué equipo tiene mas ventaja: El que
saca o el que restal iPor qué?

= Entonces, {Qué pasaria si no se cambiase
de campo en cada juego?

= (Hacia donde lanzabais? {Por qué?

= (Cémo golpeabais la pelotal (Por qué?

= (Sabéis como se llama esta técnical iEs
un juego duro?

El “Raspall” con Rayas (figura |)

Objetivos diddcticos: Conocer el “Ras-
pall” con Rayas, asf como su relacién con las
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“Llargues”. Crear un criterio tictico segin
las circunstancias o problemaética contextual
del juego del "Raspall” y de las “Llargues”.

Estrategia metodolégica: Descubrimien-
to guiado en el desarrollo del juego y asig-
nacién de labores durante el calentamiento
y en la realizacion de los terrenos de juego.
Material: Llevar las manos protegidas, |
pelota para cada cuatro o seis alumnos, tiza

Nintos jugando a raspall en un campo de fiithol de

una escuela.

Linea de resto

Lineas alternativas para modificar los limites del Campo

Linea de faha

i

E Linea de saque

Figura I. Campo de “raspall”.
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Ninos fugando a fronton en un tringuete.

Linga de saque

Modificacion para
la sesién posterior
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Figura 2. Campos de fronton o pared.

(para delimitar el terreno de juego) y dos
tacos de madera o plastico para marcar las

rayas.

Descripcion del juego:

Para empezar cada juego la pelota debe-
ra botar antes de la linea de falta, sino el
equipo sera penalizado. El saque debera
efectuarse en o antes de la linea de saque
botando la pelota o con la pelota parada.
Una vez se ha sacado sera "quince” del
equipo que consiga pasar la pelota mas
alld de las lineas. En caso de que la pelota
pase la linea por encima de la raya sin ha-
ber botado antes, se considerara falta del
equipo que la haya lanzado.

Si un jugador toca la pelota dos veces
sera falta, asi como si la toca con el tren
inferior o por encima del codo.

En vez de cambiar el saque en cada juego
como en el juego anterior ahora se cam-
biard por rayas. Una “Raya” es toda pe-
lota que esté parada, sea porque se para
sola o porque la para un jugador.

- RECHREACION, OCIOACTIVO Y TURESMO -

Las "rayas” son opciones del equipo que
resta, este equipo pasara a sacar cuando
haga dos rayas o "val" y "raya”. De esta
manera la consecucién de los primeros
“quinces” al sacar no se contabilizan ya
que sirven para ganar las rayas por orden
consecutivo a como se habian consegui-
do, a partir de aqui se sigue el tanteo nor-
mal que se llevaba en el juego. Entonces
el equipo del resto durante los dos pri-
meros quinces del equipo que saca, que
sirven para ganar rayas, no podra hacer
“rayas” sino que deberd defenderlas.
Las "rayas” se convierten en las lineas de
“quince” del equipo que saca, substitu-
yendo a las naturales. Pero si se consigue
hacer una “raya” entre la linea de saque y
la de falta prevalece la linea de falta, o sea
que ese sera el lugar donde se marcara la
‘raya’.

Si una pelota lanzada por el equipo de sa-
que sale por las lineas laterales se consi-
derard pelota parada y entonces se con-
vertird en una “raya” para el equipo que
resta. En cambio si la pelota sale por las Ii-
neas laterales habiendo sido lanzada por
el equipo del resto sera "quince” para el
equipo que saca. Cuando el equipo que
saca tenga alguna "raya” y lance la pelota
fuera del campo, dando lugar a una situa-
cién de pelota parada, como el equipo
del resto no puede hacer mas "royas”
porqué estas estan en poder del equipo
del saque, esta pelota serd un “quince”
para el equipo que resta.

Preguntas post-activas:

{Qué os parecen las reglas?! {Son compli-
cadas? {Sabéis que hay pueblos que las
modifican?

{Hay algin equipo que defienda y otro
que ataque! Diferenciarlos

{Para que sirven las “rayas"? ilnteresa
hacerlas o no? {Dénde y por qué?

iQué es aquello que se busca siempre!
{Por qué? Entonces, {Qué equipo tiene
mas ventajas?

El fronton o pared modificado (figura 2)

Objetivos diddcticos: Conocer el juego

del fronton y de la pared, y crear un pensa-
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miento téctico en funcién del juego. Tomar

conciencia de las habilidades basicas o ne-

cesarias para poder jugar.

Estrategia metodolégica: Descubrimien-
to guiado en el desarrollo del juego v asig-
nacion de labores durante el calentamiento

y en la realizacién de los terrenos de juego.
Material: Llevar las manos preparadas,

pelota para cada cuatro o dos alumnos,

tiza (para delimitar el terreno de juego).

Descripcion del juego:

Para sacar se debe golpear la pelota bo-
tandola por detras de la linea de saque de
manera que esta bote después de la linea
de saque, y a partir de aqui serd quince
del equipo que consiga que el otro equi-
po no la devuelva a la pared jugando
dentro de los limites del campo. Si la pe-
lota sale del campo sera falta del equipo
que la haya lanzado.

Posteriormente la pelota debera de gol-
pear la pared por encima de la raya que
hay sobre esta.

No se puede tocar dos veces seguidas la
pelota por persona © equipo, asi como
tampoco con el tren inferior o con el
brazo.

Preguntas post-activas:

{Es dificil? {Diferencias con el otro juego?

{Qué es el que intentais hacer? {Por qué?
{Qué problemas tenéis al golpear la pe-
lota cuando no va por el suelo?

{Qué movimientos técnicos empleais
para pegarle a la pelota?

{Cudl es el movimiento técnico con el
que se consigue una mayor distancia’
{Cudl ofrece mayor precision? (Cudl ma-
yor efecto?

El juego “per dalt” modificado (figura 3)

Objetivos diddcticos: Conocer el juego y
crear un criterio tactico. Tomar conciencia
de las habilidades basicas o necesarias para

poder jugar.

Estrategio metodologia: Descubrimien-
to guiado en el desarrollo del juego v asig-
nacion de labores durante el calentamien-

to y en la realizaciéon de los terrenos de

juego.



Material: Llevar las manos arregladas,
| pelota por cada cuatro alumnos, tiza (para
delimitar el terreno de juego) y una cuerda
la cual se puede sujetar con picas.

Descripcion del juego:

= Para empezar el juego. La pelota debe
ser jugada desde cualquier linea de saque
pasando la cuerda por arriba y efectuan-
do el primer bote en el dado. Se puede
lanzar o golpear la pelota (en este (ltimo
caso antes se debera botar en tierra an-
tes de la linea de saque). A partir de aqui
serd "quince” del equipo que consiga
que el otro equipo no la pase por la cuer-
da jugando dentro de los limites del cam-
po. Si la pelota sale del campo seri falta
del equipo que la ha lanzado.

Serj falta del equipo que no la juegue al
primer bote o al aire, o togue la pelota
dos veces. Para jugarla también se puede
coger la pelota y lanzarla antes que pasen
tres segundos, sino sera falta.

Preguntas post-activas:
= (Donde intentdis lanzar la pelota! ¢Por
qué!

= (Es mas dificil o menos que el otro juego!?
{Por qué?

{Qué es lo que intentdis hacer? {Por qué?
{Se requiere mucha técnica al golpear la
pelota en el aire o al primer bote!
Entrega de la bibliografia referente a las
reglas de las diferentes modalidades
para que el alumnado establezca una
relacién con las practicas realizadas y
diferencie las modalidades (también se
podria dar a lo largo de la unidad didac-

tica y no al final, segin el grupo de
alumnos).
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Resumen

En el presente articulo se elabora una mira-
da critica sobre el término practicas cor-
porales. La finalidad de recurrir a esta opti-
ca estriba en aportar algunas ideas que per-
mitan Ir clarficando y consolidando la di-
mension tedrco disciplinar de la Educacién

Fisica. En el andlisis practicado se insiste

bajo una perspectiva epistemologica—, en
poner al descubierto el sentido reduccio-
nista del término practicas corporales. en
senalar cuales serian sus imitaciones e Im-

predsiones, en Sub-"r'i'_\-'(!l' gue el emplec de

ciertas expresiones nunca dejan de poner

de manifiesto —ya implicita o explicitamen-

te— la teoria que las anima y, en advertir,

que seguir aceptando algunos términos sin

tami

irlos previamente podrian llegar a ter-

En definitiva, esto

-1on r,‘n.-n-r‘u:.‘u por g tecnica, estariaim
rica sobre el sujeto.

oM

giversar innecesariamente e espiritu alta-
mente formativo que la Educacion Fisica

posee dentro del ambito educativo.

Desde hace no mucho tiempo se esta em-
pleando en algunos circulos ligados particu-
larmente a la Educacidon Fisica el término
practicas corporales. Partiremos afirman

do que este término, cuando ha sido intro-
ducido, no ha tenido ni tiene un claro signifi-
cado respecto a qué hace referencia. El
"peligro” latente gque muchos términos
conllevan cuando poseen esta caracteristica
—sobre todo los que son empleados la mas
de las veces en el campo de las ciencias so-
ciales y en las que una de las mayores difi-

cultades con que se encuentran es en po



der precisarlos debido a la complejidad del
objeto de estudio que abordan-, radica no
tanto por lo que a primera vista significan o
quieren significar. sino por lo que no
dicen,

Por caso, iqué quieren significar y qué no
dicen —amen de prdcticas corporales—
muchas de las expresiones empleadas en la
Educacion Fisica tales como el dominio del
cuerpo en el agua”, el “manejo” del cuerpo
en gimnasia, etc.? {Qué concepcion de su-
jeto subyace o esta latente? Si no se insiste
en revisar nuestro lexico disciplinar, (no es-
tarfamos implicitamente aceptando trabajar
en la formacién de un sujeto siguiendo uno
de los discursos que destaca dicotomica y
axiologicamente “el pensamiento en el aula
— el cuerpo en el patio o en la cancha!” O
también —llegado el caso—, creer que un su-
Jeto cuando traza un triangulo o una circun-
ferencia en el aula, o dibuja diferentes obje-
tos sobre una hoja o pizarrén, “sélo esta
pensando”.

El lenguaje humano —que si bien no debe
ser analizado aislado de las practicas que lo
sostienen ni tampoco dejar de considerarlo
fuera de las interacciones que tienen lugar
entre los juegos del lenguaje v las formas de
vida—, puede ser considerado uno de los
primeros procedimientos que se emplea-
ron para dominar aspectos ligados a la ex-
periencia. Fue un fendmeno cuyo uso so-
cial posibilitd abandonar el estado de asom-
bro ingenuo y pasar al estado de una comu-
nicacion y conocimiento  compartidos,
comparar sucesos similares en el mismo
tiempo o en tiempos sucesivos bajo la dpti-
ca de distintos sujetos, coordinar esfuerzos
y establecer alternativas para corregir rum-
bos o generar otros (L. Geymonat, |984).
Claro que para lograr esto, fue necesario
contar con ciertos codigos organizados en
sistemas simbdlicos —escritos o verbales—
que el lenguaje comin por lo general no
siempre suele precisar, mostrando —por
otra parte—, insuficiencia para dominar cier-
tas cuestiones mas complejas que con fre-
cuenada presenta toda realidad.

Esta carencia o limitacién sui generis del
lenguaje comuin se pone de manifiesto
cuando al ser empleado para describir o ex-
plicar la realidad, deja entrever incoheren-

cias, contradicciones, razonamientos que
aparentan ser validos y que requieren, para
su adecuado esclarecimiento, de un parti-
cular control y analisis loégico-racional que
brinde un significado mas preciso. Y si bien
los juegos del lenguaje con su complicado y
cambiante entramado de palabras configu-
ran campos significativos propios, su preci-
sion serfa necesaria llevarla a cabo si se pre-
tendiera establecer la validacion logica de
cualguier disciplina. Este requisito —si bien
no es el Unico—, es como minimo una de las
condiciones a tenerse en cuenta si se pre-
tende funcionar dentro de un contexto
cientifico.

La Educacion Fisica en su desempefo
como cuerpo disciplinar recurre con cierta
frecuencia a diversas ciencias para confor-
mar su justificacion tedrica. Sélo que cuan-
do toma prestodo o incorpora ciertos tér-
minos —cuando no modismos—, no siem-
pre lleva a cabo un cribado suficiente que
posibilite establecer con clandad el alcance
y significado de los mismos. Por regla y
como requisito basico, toda inclusion que
se haga de términos provenientes de otros
campos como del propio, deberia contem-
plar si el nuevo vocablo esta exento de am-
bigiiedad o vaguedad o si su introduccion
persigue como finalidad —entre otras— la de
sustituir a otro término. etc. Lo que puede
sobrevenir cuando se actda con alguna per-
misividad apresurada —ya consciente o in-
consciente—, es que llegue a enturbiar cier-
tas cuestiones que puedan emprenderse
tanto a nivel tedrico como practico,
Tampoco conviene dejar de reconocer —a
la hora de sincerarnos-, que tanto la curio-
sidad y las expectativas, como nuestro inte-
rés, se avivan toda vez que aparecen nue-
vas expresiones, Esto sucede —en espe-
cial-, por la tarea que generalmente de-
sempenan las mismas con su aporte al
avance del conocimiento o cuando aguijo-
nean la quietud o la modorra intelectual.
Pero, ipor qué se vuelve necesario el crear
en determinados contextos nuevos térmi-
nos o neologismos? Algunas de las razones
que se podrian dar serian: cuando su crea-
ci6n es requerida dentro de las distintas dis-
ciplinas para dar cuenta de nuevos objetos
con el auxilio de términos ya conocidos;
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para actualizar o desplazar los que estan wvi-
gentes pero que no nombran los objetos
que antes si hacian; para generar debate y
contribuir con nuevos aportes al corpus de
ideas establecido o que estaria en vias de
establecerse y, también, con la posibilidad
de cotejarlos légicamente con otros, maxi-
me cuando el que ha surgido necesita ser
afinado o es considerado poco o —directa-
mente- no valido dentro del ambito que se
lo desea utihzar.

Convengamos también en aclarar que aqui
no existe intencion alguna para que a partir
de la observacion critica sobre el término
que se aborda, se quiera o se pretenda ver
un bosquejo que podria llevar a fundar un
futuro dogmatismo lingUistico. Si toméra-
mos esta direccién, la misma serfa insoste-
nible, ya que desconocerfamos que el len-
guaje posee una ascendencia ligada al uso
social y, por consiguiente, a un dinamismo
intrinsecamente cambiante. Hasta ahora
-por suerte—, todo intento de fosilizar as-
pectos de la conducta humana nunca han
dado buenos frutos. Por caso, sabemos
que la pretension de estatuir a todas las
ciencias bajo un mismo discurso tuvo ya su
errado intento en el pensamiento filosdfico
y centffico. Fue el que ambicionaron sin
éxito los denominados positivistas l6gicos
del otrora llamado Circulo de Viena a prin-
apios de la segunda década de nuestro
siglo.

Tampoco seria acertado seguir una ten-
dencia que sostenga el papel neutral del
lenguaje, ya que podria llevarnos a creer
que el uso social del mismo no seria—como
lo es— un condicionante de la conducta del
sujeto. Con todos estos precedentes, la
sombra de una vision critica no deberia de-
jar de proyectarse para volver a pensar el
lugar y el papel que posee el lenguaje
—cuando no  exclusivo, al menos destaca-
do-— en las distintas ciencias,

La idea no es unificar con “forceps” los tér-
minos que se emplean. Tampoco dar cabi-
da al sensiblismo o al pensamiento liviano
tan caracteristico de los portavoces del
pensamiento posmoderno. Si en cambio
destacar que la unificacién critica del len-
guaje por medio de andlisis y en base a
acuerdos intersubjetivos dentro de un mis-
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mo o entre distintos campos disciplinares,
puede senalar una senda para nuevos avan-
ces en la conformacion de teorias de base.
Siintrodudir practicas corporales tiene por
finalidad la de incluir términos que confor-
men un léxico propio y distintivo dentro de
la Educacion Fisica, considerado en una pri-
mera instancia y como proposito inmediato,
podria llegar a resultar atrocfivo y hasta —por
qué no- vendible. Pero si pensamos ésta
como cualquier otra cuestion desde una 6p-
tica epistemologica, deberiamos tener en
cuenta que el frecuente problema del condi-
cionamiento social de las creencias —o de los
modismos al que podemos asistir alrededor
no solo de ciertos términes sino también de
distintas problematicas humanas—, no puede
suplantar necesariamente el de su justifica-
aén (L, Villoro, 1986).

Que la Educacion Fisica tiene mucho que
ver con la problemitica corporal cuando
estd abocada a analizar su papel en cuantoa
su intervencién pedagdgica en la formacién
del sujeto, no es un asunto nuevo ni tam-
poco constituye un despropésito el hacerlo
explicito aqui, Pera una cuestion es abordar
el cuerpo —producto del andlisis de la situa-
cién humana—, como condicion de posibili-
dad de nuestra existencia y referente inelu-
dible respecto del quehacer de la Educa-
ci6n Fisica, y otra muy distinta, es incluir con
alguna liviandad un término que puede lle-
gar a tergiversar el verdadero sentido de
esa intervencion.

Este reparo, este intento de hacer un alto
en la huella para seguir rumiando o para
plantar la presente cuestion responde —en
alguna medida—, a que impropia o infunda-
damente en distintas ocasiones a lo largo de
la historia se ha emparentado a la Educa-
cién Fisica como la disciplina del musculo o
como la que custodia y mantiene al fisico.
Y si se siguen introduciendo terminos que
no poseen un claro significado, estariamos,
mal que nos pese, contribuyendo a que se
sigan tejiendo concepciones equivocas res-
pecto de la misma.

Haremos un intento por aclarar y respon-
der algunas cuestiones referentes al térmi-
no prdcticas corporales.

Una de las primeras, es que su inclusion no
se ha visto precedida de una clara definicion
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que delimite lo que en realidad se quiere sig-
nificar con ello. Lo que se desprende cuando
ha sido utilizado, es su alusidn a un tipo de
actvidad con un destacado componente
practico en su realizacion, sin dejar de traer-
nos a la memoria el dicotomico discurso
armba sefalado: el cuerpo en el patio, el
pensamiento en el aula. Se habla —por caso—
del deporte como prdctica corporal.

Esto nos da pie para abordar una segunda
cuestion: que el cuerpo —en tanto cuerpo-,
no realiza ninguna practica. En todo caso el
que realiza una practica es un sujeto, Un su-
jeto que en definitiva puede llegar a realizar
practicas deportivas, laborales, gimnésticas,
lhdicas, etc. Que es tal por encontrarse
existiendo en un contexto socio-cultural
determinado. que se destaca condicionado
por las circunstancias como un ser integro,
que piensa, siente, se relaciona y actua.
Cuya existencia —la cual va construyendo y
siendo progresivamente consciente alo lar-
go de la vida— se manifiesta necesariamente
en un cuerpo y sin el cual la misma no serfa
posible concebirla,

Y si el cuerpo, como componente necesa-
rio de la existencia humana ha sido durante
siglos vapuleado desde distintas posturas
—en especial por las racionalistas—, ello no
deberia implicar que ahora se justifique el
hablar la reversa, esto es, como si fuese el
Unico componente. El cuerpo es condicion
necesaria pero no suficiente para abordar el
llamado fenémeno humano, ya que por si
solo no puede dar cuenta de la totalidad del
mismo,

Otra cuestidn es, iqué es lo que el término
no dice! Su pretendida argucia reduccio-
nista. La postura llamada reduccionista y
no la reduccién como tal (que consistirfa
en transformar algo en un objeto conside-
rado anterior o mas fundamental), es la
que sostiene que una realidad determina-
da es mas fundomental que otra realidad,
lo que lleva a que una de ellas debe redu-
crse a la otra (en nuestro caso, que el
cuerpo y no el alma, mente o psiquis, es lo
que determina la realidad humana). Esta
posicién no es nueva ni esta exenta en el
fondo de planteos ideoldgicos o de cues-
tiones de poder para que se Imponga, se
sostenga y difunda.
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En el término prdcticas corporales hay un
no confesado reduccionismo. Un camino
desacertado que intenta reducir dos reali-
dades que son irreductibles una a la otra, lo
que no es licito sostener —por otro lado-,
que no tengan relaciones entre si. La re-
duccidn puede funcionar —siempre y cuan-
do se respeten ciertas cuestiones logicas—,
de enunciade a enuncado (reduccion se-
mantica), o de un cuerpo u objeto a otro
(reduccién ontoldgica). En nuestro caso, es
imposible reducir lo ontoldgico a lo que no
es de raiz ontolégica sin que cada uno de
los componentes que conforman al sujeto
pierdan su especificidad.

Siguiendo este razonamiento y con la finali-
dad de evitar posibles deducciones erro-
neas, futuras confusiones o paralelismos in-
fecundos respecto al término Educacion Fi-
sica, solo comentaremos brevemente que
su nominacion también ha estado y cont)-
nda adn viciada cuando menos de una esca-
sa si no falsa interpretacion. Mas puntual-
mente para todos aquellos que sostienen
que esta disciplina —tal su nombre- aborda
sélo un aspecto del sujeto: el fisico. A esta
visién parcial se le puede legitimamente ar-
gumentar que el hecho de que aluda al fisi-
co, ho necesariamente implica no contem-
plar al sujeto como totalidad, sino que nos
sefiala —en todo caso-, el aspecto que
aborda especificamente en su interven-
cién pedagogica.

Pero no debemos sentimos solos en esta
aparente encrucijada. Bastenos recordar
que la Psicologia pasd por una situacion si-
milar en su derrotero a la independencia.
En su momento fue considerada una rama
de la metafisica especial, partiendo con la
nominacién de “psicologia racional”, lo que
la llevé a ocuparse del alma, ya que era por
definicién la “ciencia del alma”, para la cual
el cerebro y el cuerpo todo eran un mero
instrumento del espiritu, Esta postura trajo
a la psicologia no sélo trastornos de dife-
rente calibre disciplinar sino también un
efecto paralizador en la forma de concebir y
tratar al ser humano (A. A. Kogan, 1981).
A las parcelaciones efectuadas sobre el su-
jeto y puestas solapadamente de manifiesto
a través de ciertos términos —tal el caso de
précticas corporales—, se le pueden brin-



dar algunas respuestas. Esto serfa posible si
partimos de considerar que los términos di-
visorios, en definitiva, son producto de
creaciones humanas, y solo concebibles
—por otra parte—, en un nivel tedrico. Y s el
dualismo o las dicotomias (hoy por hoy
bastante comunes en nuestro léxico) son
como realmente son, creaciones linglisti-
cas, entonces [a tarea consistiria en generar
un nuevo lenguaje con las advertencias arri-
ba mencionadas y que tendrian por mision
—ademas—, el intentar superarlos a través
de expresiones mds integras.

Pero antes de brindar algunas respuestas, si
retomamos las expresiones vertidas al co-
mienzo. empezando por la cominmente
empleada en natacidn y que reza dicotomi-
camente “el dominio del cuerpo en el agua”
(expresada en manuales. a veces en clases y
tambien en pruebas que evallan a un suje-
to en el medio acudtico), podriamos ver
que al efectuar una mirada critica sobre la
misma, uno esta tentado a preguntar lo si-
guiente: (un dominio del cuerpo en el agua
por parte de quién?; iquién es el otro que
estd detrds del cuerpo y que lo domina?
O como aquella otra que habla del “mane-
jo del cuerpo en gimnasia” o en otros de-
portes. {Quién maneja el cuerpo? {Es nues-
tro cuerpo un instrumento que se presta a
ser manejado como tal? iSeguiremos acep-
tando que el cuerpo es un instrumento al
servicio del alma como pensaba Descartes!
Bajo esta dptica, iqué nuevos nubarrones y
grados de cosificacién estariamos institu-
yendo sobre el sujeto?

Si se aguza el ingenio para responder y su-
perar estas ilusas divisiones, llegarfamos a la
conclusién que el sujeto en definitiva podré
dominar no su cuerpo, sino una técnica de
nado determinada; ejecutar una excelente
o regular praxia gimnastica en las paralelas;
mejorar © no un estilo de nado o realizar
una excelente, buena o mediocre entrada
al agua, etc, En cualquier caso, siempre esta
en juego un ser integro —que en tanto indi-
visible y holistico~, podré lidiar algunas difi-

cultades a partir de construir, estructurar y
asimilar activamente esquemas que le posi-
biliten organizar significativamente la reali-
dad. y lo conduzcan a superarse para lograr
un mejor desempeno,

Este sujeto, considerado bajo esta dptica,
es el que aparece comprometido integra-
mente en la accién. Tal compromiso impli-
ca una interrelacién bajo una misma piel de
aquellos atributos o cualidades gue le son
inherentes y que hacen posible —entre
otras cosas— su vida de relacién con otros
sujetos. Sin embargo, dentro de un analisis
pormenorizado de su accionar, puede dar-
se un predominio circunstancial de algu-
no de esos atributos o cualidades. Y esto
dependera del drea de la conducta que se
ponga de manifiesto, pero sin exclusion
de los demés. Asi, puede suceder que un
jugador, durante un encuentro y muy in-
fluenciado por la presién que pueda estar
ejerciendo el plblico en su drea limbi-
co-emocional, ésta se vea perturbada, exis-
tiendo una alta probabilidad de que su ac-
cionar motriz resulte impreciso (J. Calvi —
O. Minkévich, 1995).

Lo que en definitiva queda por intentar, es
comenzar empleando un |éxico pertinente
frente a la utilizacién de uno inadecuado,
puesto que no nos pasa desapercibido el
papel que juega el lenguaje en la educacion
y conformacion social del sujeto. Es en base
a ello que reiteramos en senalar que si bien
el lenguaje y el significado de las palabras re-
miten por un lado al uso que el mismo po-
see dentro de un contexto social determi-
nado por ciertas reglas —lo que siguiendo
esta linea le quitarfa a cualquier término el
caracter de significacién absoluta—, por el
otro al sujeto lo teje, lo condiciona, lo es-
tructura y también lo sujeta.

La propuesta -siguiendo el hilo de los
ejemplos arriba mencionados—, consistiria
en hablar del desemperio del sujeto en el
medio acudtico, no si domina el cuerpo
en el agua. Un sujeto que ejecuta una praxia
gimnastica en las paralelas, no st domina su
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cuerpo en las paralelas, etc. Si no ponemos
en marcha una persistente vigllia intelectiva
que permita Ir superando parcelas linguisti-
cas o fragmentaciones innecesarias, no fal-
taria mucho para que, perdiendo la pers-
pectiva global, en lugar de ver a un sujeto
realizando un lanzamiento al aro de bas-
quet, veamos un brazo o un cuerpo que
lanza al aro; no a un sujeto dibujando, sino
una mano o un brazo que dibuja o pin-
ta, etc.

Toda posicion critica que pretenda contri-
buir con la estructura teorética de la Educa-
cién Fisica, tendrd cuando menos su mere-
cida justificacién en tanto en cuanto consi-
dere el reconocido papel formativo que la
misma desempenia sobre el sujeto. Come-
tido eéste mas que relevante, siempre y
cuando en tal cumplimiento se evite quedar
a la zaga tanto de actuales y acotadas preci-
siones que acerca del sujeto han realizado
distintas concepciones filosdficas y educati-
vas, como por adoptar una actitud “liviana”
o acritica en el analisis de su necesaria fun-
damentacién disciplinar. En definitiva, estos
antecedentes son los que no dejaron de
oficiar como indicadores movilizantes para
que hoy nos ocupemos del término practi-
cos corporales. Respecto del cual, repeti-
mos, es incorrecto. Y su utilizacion en
cuanto a su alcance y significado, no es claro
ni mucho menos preciso.
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Resumen

La manera como la Psicologia ha ido ocu-
pando posiciones entre las Ciencias del De-
porte ha sido proporcionando la posibilidad
de mejorar las habilidades psicoldgicas in-
volucradas en el rendimiento deportivo! asi
pues un programa de entrenamiento psico-
l6gico va orientado a reducir la ansiedad
precompetitiva, a mejorar la confianza ha-
cia la ejecucion, a resolver situaciones de
conflicto sin caer en la frustracion, a centrar
la atencion en lo relevante del gesto y de la
situacion deportiva presente. Y si se trata de
deporte en edades tempranas.esta labor se
hace mas necesana por las logicas carencias
psicoldgicas que caracterizan al deportista
joven. Sin embargo esta preocupacion por
mejorar las habilidades psicologicas vincula-
das a la competicion, han dejado en segun-
do plano, a mi entender, el analisis, el con-
trol y en caso de que se haga necesario, la
maodificacion de aquellos habitos de vida
que permiten la asimilacion del entrena-
miento y predisponen al deportista a poder
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dar lo maximo de si mismo en una compe
ticion.En este articulo vamos a dedicarnos a
realizar un repaso de probablemente unos
de los habitos que mas a hecho correrrios
de tinta. no solo en la bibliografia espediali-
zada deportiva. sino también a nivel dvul-
galivo, por las repercusiones que tiene di-
rectamente sobre la salud del individuo,
nos estamos refinendo a LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Introduccion

Estan de sobras demostrados los efectos
beneficiosos de la practica de la actividad
fisica sobre el organismo tanto desde un
punto de vista fisico como psicologico.
Ademas hay razones psicopedagogicas
para hacer recomendable la ensefanza y
la practica deportiva en nifos y ado-
lescentes: autocontrol, autodisciplina, se-



guimiento de normas e instrucciones, tra-
bajo en equipo, solidaridad, respeto al ri-
val, perseverancia, son algunos objetivos
que pueden obtenerse mediante la prac-
tica regular de una actividad fisica o de-
portiva. Junto a estas aportaciones de so-
bras conocidas, en recientes investigacio-
nes Balaguer y col. (2000) apuntan la idea
de que los deportistas son transmisores
de hdbitos de vida mds saludables que la
poblacién general: asi pues entre la po-
blacion deportiva se ha podido constatar
mas bajos consumos de tabaco, de al-
cohol asf como la bisqueda de un orden
mas disciplinado de vida para compaginar
la actividad deportiva .

Cuando volvemos la vista a los habitos de
vida toma quizds protagonismo la con-
ducta alimentaria: porque no es solo im-
portante el tipo de dieta, la cantidad y ri-
queza de los alimentos ingeridos, sino
esta cobrando importancia la manera vy
los pensamientos que nos acompanan
cuando comemos .asi como el objetivo
que existe detras del control de la comi-
da. A menudo se ha considerado que el
mero hecho de practicar deporte, y so-
bre todo algunas especialidades deporti-
vas son un factor de riesgo para el desa-
rrollo de patologias alimentarias, mas es-
pecificamente trastornos anoréxicos vy
bulimicos. Con este articulo pretende-
mos resumir las diferentes posturas que
actualmente ilustran este tema, ademds
de proponer acciones que nos pueden
permitir disponer de unos datos exhausti-
vos del deportista y en caso de que sea
necesario asesorarlo para optimizar su
rendimiento.

Asi, como iremos viendo, quizas lo mas
destacable no es conocer el porcentaje de
patologia que existe entre la poblacién de-
portiva, sino mas bien enmarcar los puntos
de andlisis més importantes y realizar una
accion preventiva. No podemos olvidar
que las cienaas del deporte deberian ga-
rantizar la salud de los deportistas a lo largo
de su carrera deportiva,incluso mas alla del
dia de su retirada. Esto nos obliga a esmerar
nuestra atencion hacia todos aquellos as-
pectos que pudieran atentar contra su bie-
nestar.

Estado actual de los estudios
de la conducta alimentaria
y el rendimiento deportivo

Analizar la conducta alimentaria nos lleva
inevitablemente a pensar en el papel que
han jugado los patrones de belleza a lo lar-
go de la civilizacidn como una variable fun-
damental a la hora de construir nuestra au-
toimagen. S bien en el hombre se han
mantenido relativamente estables, los pa-
trones estéticos femeninos se han visto
meodificados en muchas ocasiones a lo largo
de la historia de la civilizacion y con mucha
rapidez. La poblacion deportiva no es una
excepcion e incluso los deportistas en un
exceso de explotar las vanables estéticas
han incluso revolucionado las vestmentas
deportiva.

Siguiendo esta premisa, y considerando la
importancia de la vanable estética, los estu-
dios de la conducta alimentaria se han cen-
trado fundamentalmente en todas aquellas
actividades donde el cuerpo y la evaluacion
que se hace del mismo , se puede convertir
en un elemento fundamental que repercu-
tird en el resultado final (estamos refirien-
donos al mundo de la moda, al ballet pero
también a la gimnasia tanto artistica como la
ritmica, a la natacion sincronizada). Estos
mismos estudios nos hacen reflexionar so-
bre el hecho que una excesiva preocupa-
con y acciones llevadas al limite, pueden
forzar al organismo mas alla de los limites
biolégicos para conseguir un cuerpo delga-
do y que se ajuste a los cinones de la delga-
dez actual. Segiin muchos autores estos ca-
nones son més influyentes en la practica de-
portiva posiblemente por la importancia
que se le atribuye a la variable peso en rela-
cion a la optimizacion del rendimiento de-
portivo.

Junto a todo lo dicho hay también que afia-
dir que el nifo y el adolescente es mis sus-
ceptibles a los modelos culturales que el
adulto. Esta etapa de la vida es muy fragil v
receptiva a los mensajes, normas y valores
relativos al propio cuerpo. La influencia de
un prototipo seria mas intensa en esta etapa
critica en la cual la autoimagen corporal
contribuye de forma importante a la cons-
truccién de la autoimagen y de la autoesti-
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ma. Es oportuno pues citar que autores
como Garner y Garfinkel (1983) conside-
ran que la incidencia de los trastornos serd
mayor en aquellos grupos que estan some-
tidos mas intensamente a la influencia so-
ciocultural y seria el caso de actividades re-
lacionadas con la figura esbelta como lo po-
drian ser las modelos, las bailarinas y algu-
nas especialidades deportivas. Estos mis-
mos autores revelan que estos desordenes
son debidos a las constantes y necesarias
pautas de peso a los que son sometidos .
También se ha escrito que una sobrepeo-
cupacion por la imagen corporal y una so-
breestimacion patoldgica del peso pueden
conducir al deportista a rebajar su peso me-
diante el abuso de dietas restrictivas, y si no
fuera suficiente anadiria laxantes, diuréticos
y exceso de ejercicio fisico (Vinet, 1986).
A la luz de estos estudios vale la pena re-
cordar los resultados obtenidos en un es-
tudio promovido por el CAR de Sant Cu-
gat (Pérez y col.,1992) y donde participa-
ron numeroso organismos publicos y pri-
vados, con el que se persegufa un doble
objetivo:

|, Por un lado establecer la prevalencia de
trastornos de la conducta alimentaria
(anorexia vy bulimia) y estados patolégi-
cos asociados en deportistas de alto
rendimiento.

2. En segundo lugar comparar esta preva-
lencia con la poblacion general

Los resultados pusieron de manifiesto
que la poblacion femenina, pertenencien-
tes tanto al alto rendimiento deportivo,
como las fisicamente activas vy las sedenta-
rias, presentaban patrones mas anorma-
les de peso y alimentacién, y mas pertur-
baciones emocionales gue los hombres.
Sin embargo al analizar la poblacién mas-
culina estos patrones mas anormales se
daban (nicamente entre la poblacion fisi-
camente activa y no entre la poblacién se-
dentana. Pero el resultado que nos invita
a seguir en esta linea de estudio, es que
no existen datos evidentes sobre una ma-
yor incidencia de patologia alimentaria en
la poblacién deportiva con respecto a al
poblacién general.
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A la espera de datos mas concluyentes.
los resultados que disponemos a partir de
los estudios hasta el momento realizados,
nos invitan a realizar las siguientes refle-
xiones.

Relacion entre actividad fisica
¥ trastornos alimentarios

Como hemos ido apuntando a lo largo de
este articulo,existen evidencias de esta rela-
cion. aunque la polémica esta creada. Asi
como algunos autores ( Yates, | 987) consi-
deran gue el estar involucrados en determi-
nadas actividades fisicas desarrollan trastor-
nos; otros autores sostienen que los sujetos
con trastornos almentarios realizan actvi-
dades deportivas como medio de control
de peso. Para complicarlo un poco més los
deportistas no presentan las mismas carac-
teristicas psicopatolégicas que muestran las
personas no deportistas con trastornos ali-
mentarios (Leon, 1984; Weight y Noakes
1987; Nudelman y col. 1988 ).

Tipo de Trastorno

El segundo punto de reflexién haria referen-
cia al tipo de sintomatologia presente en la
actividad deportiva. Asl pues la sintomatolo-
gia anoréxica esta mas presente en el ballet,
en las pruebas de resistencia y dentro de la
poblacién femenina (Garner vy col., 1984;
Braisted y col. 1985). Vale la pena apuntar
que en estos resultados cabria la posibilidad
de darse un sesgo en la poblacidn, puesto
que la mayoria de los estudios centran sus
investigaciones en deportes donde se re-
quiere un peso bajo y no en una poblacion
deportiva amplia.Con respecto a la sintoma-
tologia bulimica suele aparecer tanto en
hombres como en mujeres y en deportes
como la natacion y deportes con categorias
de peso (boxeo, lucha, judo, etc.). (Enns,
Drewnowski y Grin ker 1987).

Variables relacionadas con el desa-
rrollo de los trastornos alimentarios

Otro punto gue requiere nuestra reflexion
hace referencia a las variables relacionadas
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con el desarrollo de estos trastornos. A lo
largo del articulo se han ido enumerando
las coincidencias con las variables que apa-
recen al analizar la poblacion general. Asi
pues la edad y el sexo aparecen como va-
riables importantes en la aparicion de sinto-
mas , sin embargo a la hora de considerar la
poblacion deportiva deberiamos tener en
cuenta unas mas especificas:

= necesidad de responder al prototipo ideal
para cada especialidad deportiva

» necesidad de responder al peso optimo

= gf cardcter competitivo del deporte

= ¢| nivel de rendmiento deportivo

Propuestas de actuacion

Como deciamos en la introduccién debe-
riamos dirigir nuestros esfuerzos no solo a
disponer de resultados concluyentes,sino a
generar acciones concretas que nos permi-
tan disponer de informacién exhaustiva y ri-
gurosa de la conducta almentaria de los de-
portistas . Puesto que si por un lado dispo-
nemos de resultados que nos permiten
confiar que la practica deportiva no es siem-
pre un factor de riesgo para el desarrolic de
trastornos  alimentarios, nuestra practica
diaria si que nos obliga a prestar atencién a
cierta sintomatologia que se presenta con
frecuencia . Asi pues nuestra propuesta se
resumiria teniendo en cuenta dos niveles
diferentes de actuacion.

Exploracion de la conducta
alimentaria

= Analisis de los patrones conductuales per-
sonales

= Percepcion por parte del deportista de su
peso real y de su peso ideal (ver Galilea,B.
Plaza A 1991.)

= Cultura dietética (preferencias, tipo de
dietas, creencias acerca de los alimentos,
etc.)

= Exigencias externas que recibe el depor-
tista con respecto al peso (teniendo en
cuenta las variaciones a lo largo de la tem-
porada) y a la imagen

= Frecuencia de las pesadas
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= Uso de farmacos u otras acciones desti-
nadas al control del peso

= Modificaciones dietéticas: bien por inicia-
tiva del deportista o por sugerencias ex-
ternas

Interviniendo

= | a exploracion de la ingesta del deportista
deberia contemplar la exploracion de una
dimension mas psicolégica como la que
acabamos de sugerir,

= E| andlisis de la composicion corporal
como punto de partida para el asesora-
miento dietético deberia realizarse a par-
tir de una exploracion con mucho rigor y
siempre bajo control medico.

= Facilitar al deportista el acceso a conocer
la dieta mas adecuada atendiendo a su
edad evolutiva, al nivel de rendimiento. a
las caracteristicas del deporte practicado y
a las exigencias de los objetivos de rendi-
miento personales.

= Disponer de criterios que permitan tener
claro si la conducta alimentaria responde
a un trastorno patoldgico, o bien se trata
de unos patrones conductuales poco sa-
ludables y por tanto susceptibles de una
reorientacion.

= Se impone la necesidad de colaborar con
los entrenadores para enterrar viejos mi-
tos y creencias relativas a las dietas, a la
composicién corporal y a la imagen.

Al margen de las habilidades psicolégicas,
que como declamos al inicio del articulo.
deberian acompanar la preparacién depor-
tiva , un descanso adecuado, una correcta
administracién del tiempo para conseguir
compaginar las actividades prioritarias de un
deportista, pero sobre una correcta ali-
mentacion representan las condiciones in-
dispensables para garantizar una correcta
evolucion deportiva. Son las edades tem-
pranas, cuando ninos y adolescentes afian-
zan sus habitos de vida, las mas importantes
para introducir aquellos elementos indis-
pensables que les permitiran asimilar las
cargas de trabajo que requiere la practica
deportiva . Anorexia y Bulimia son términos
a los que nos estamos acostumbrando qui-
zas con demasiada facilidad.



Precisamente para no favorecer la aparicién
de estos trastornos debemos orientar no
sélo a los deportistas, sino también a los en-
trenadores hacia el conocimiento de los ali-
mentos fundamentales, haca el orden de
las ingestas, hacia el nimero de comidas
necesarias bajo un control médico serio v
riguroso. El peso es uno de los elementos
que en algunas espedalidades deportivas
como la gimnasia, el judo, algunas modali-
dades del atletismo, la natacién sincroniza-
da. etc. adquiere un papel protagonista;
nuestra responsabilidad radica en orientar a
técnicos y deportistas en el auténtico signifi-
cado del valor numérico del peso, insistien-
do en la necesidad de que cualquier volun-
tad de cambio debe ser controlada por un
profesional.
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Kl deporte en el museo

Belleza y olimpismo

Ramon Balius i Juli

La portada de este nimero de APUNTS la
ocupa una figura deportiva, una gimnasta, por
dos motivos. El primero y principal, por la ex-
traordinaria belleza de la composicion, el se-
gundo, para homenajear modestamente al
Olimpismo. Recordemos que esta revista
corresponde al mes de Septiembre actual vy
que durante este mes se han estado cele-
brando en Sydney los Juegos Qlimpicos de la
XXV Olimpiada de la era moderna. La obra
pictérica, que creemos bien mereceria figurar
en el cartel oficial de unos Juegos Olimpicos,
la ha realizado Félix Revello de Toro, para
anunciar la VIII Bienal Internacional de De-
portistas en el Arte. Esta finalidad del cuadro
justffica la presencia, un poco disimulada, de
una paleta de pintor en el angulo inferior de-
recho de la obra. Este certamen que ha vivido
ya ocho ediciones, se celebra en Barcelona
desde 1986, gracias al entusiasmo y al trabajo
bien hecho del malogrado y recientemente
fallecido periodista Francesc Peris, que supo
interpretar un deseo de Joan Antoni Sama-
ranch. Anteriormente hablan disefiado car-
teles para la citada Bienal artistas tan destaca-
dos como Josep M? Subirachs, Joan Abell6,
Josep Aluma, Montserrat Gudiol, Modest
Cuixart o el suizo Hans Erni, entre otros.
Felix Revello de Toro es un pintor y dibujan-
te que no necesita presentacién. Segln afir-
maba hace unos afios Manuel Alcantara, Fé-
lix parece tener un misterioso pacto con el
calendario que permite calificarlo de "un mu-
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chacho de cierta edad que pinta fodos los
dios y que cada dia pinta mejor que lo vis-
pera”. Es hombre de habla pausada y precisa,
de exquista amabilidad, que generalmente
sonrie, mostrando siempre un estilo de ver-
dadera humildad. Nacido en Mélaga se siente
siempre malaguefio, aunque reconoce que
su formacién esencial la adquirié en Madrid,
en la Academia de San Fernando al lado de
Benedito, Zuloaga, Gutiérrez Solana, Alva-
rez de Sotomayor, Martinez Cubells y Vaz-
quez Diaz. Hablando de Barcelona, explica



que tuvo una generosa acogida, que vivio una
importante experiencia docente en Llotja, en
un claustro presidido por Frederic Marés y
que encontro buenos y leales amigos que
conserva, Confiesa que estima la pintura cata-
lana y se considera seguidor de Puigdengo-
las, Mallol Suazo y de toda la escuela catala-
na, de tal forma que “mi molaguenismo lo
hice también catalén”. Tiene su estudio
principal en la Ciudad Condal.

Revello ha cultivado todos los argumentos
y géneros de la pintura y el dibujo, aunque
el tema preferente ha sido la intimidad fe-
menina. Su pintura es personalisima, ha-
biéndole llegado la fama gracias a su galeria
de retratos, que le ha convertido en el
maestro indiscutible del retrato. Es una pin-
tura larga, segura, precisa, de colores vivos
que recuerdan su origen andaluz, contras-
tando muchas veces con las mas variadas
tonalidades de blanco, que visten o simple-
mente cubren la intimidad de la modelo.
Pinta para expresar belleza y, por ello, pre-
fiere trabajar con modelos encontradas en
su entorno, “con las que me sienfo co-
modo y liberado, hallando en ellas una
amplio copacidad de sugerencios y
atractivos”. En la obra que estamos glosan-
do, la modelo fue una bonita y esbelta jo-
ven, llamada Mariana, familiar del pintor.
Félix Revello de Toro no es un artista dedi-
cado al deporte, porque de hecho en su ex-
tensisima obra, Unicamente el cuadro de
nuestra portada ofrece la imagen de una mu-
jer —siempre una mujer— deportista. No obs-
tante, como senala Joan Antoni Samaranch
en la presentacion de este cartel de la VIl Bie-
nal, "Entre los artistas que han sabido cap-
tar fielmente la fuerza, el espiritu y lo uni-
versalidad del Olimpismo, Félix Revello de
Toro tiene un lugar preeminente”. El tan d-
tado cartel, donde los anillos olimpicos y una
paloma blanca, presagio de paz, son elevados
por una joven deportista, expresa simbdlica-
mente todas las cualidades que, seglin el Pre-
sidente del ClO, posee el Olimpismo. Reve-
llo, sin duda, ha adquirido inimamente y ha
profundizado en estos conceptos a través de
su amistad con Joan Antoni Samaranch y
muy especalmente durante los meses que
dedicd a pintar el cuadro Retratos de una
Obra Universal, donde figuran los quince
componentes del Comité Ejecutivo del CIO,

Explica el artista haber efectuado hasta seis
retratos del Presidente Samaranch, en di-
ferentes etapas; esto representa muchas
horas de convivencia y muchas lecciones
de Olimpismo. Anecddticamente, Sama-
ranch, el afo 1971, dedica al pintor una fo-
tografia de ambos al lado de uno de sus re-
tratos, con las siguientes palabras: “Si los
pintores retratistas participasen en los
luegos Olimpicos, Espana fendria ase-
gurada una medalla de oro. Esta serio
para Félix Revello de Toro".

El cuadro Retratos de una Obra Univer-
sal, donde figuran personajes de cinco con-
tinentes y el busto del Barén de Coubertin,
delante de un borroso planisferio y detras
del inconfundible emblema de los cinco
anillos, tiene un maximo significado olimpi-
co. Para realizarlo, el artista tuvo que efec-
tuar un estudio individual de las diferentes
personalidades retratadas; asistir a una reu-
nién del Comité Ejecutivo; y ejecutar en
Lausana sesiones de trabajo, también indi-
viduales, con cada uno de los protagonistas.
Revello recuerda que “El cuadro del CIO
fue la obra més comprometida y de ma-
yor responsabilidad, por la idiosincrasia
de sus personajes que procedian de cin-
co continenfes, y que aportaba un sin-
gularismo especial. iUn auténtico reto!l”.
Este reto representd un curso intensivo de
Olimpismo, que un hombre de la sensibili-
dad de Félix Revello de Toro tenia de asi-
milar sin dificultades. Si no hubiese sido asf,
eraimposible que la obra adquiriese la cate-
goria de emblematica que posee.
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Hemos querido incorporar a la iconografia del
articulo dos obras mas de Revello: un autorre-
trato, que creemos que tiene una fidelidad ex-
traordinana y un dleo denominado Mis tres
gracias, al cual, sin poseerlas realmente, po-
drlamos atribuir unas connotaciones deporti-
vas. Las protagonistas son Maria Rosa y sus hi-
jas Monica y Maria Rosa y el cuadro se en-
cuentra expuesto en el Ayuntamiento de Ma-
laga. Pensamos que es el prototipo de la mo-
delo encontrada y de la necesidad que tiene el
artista de pintar, Unicamente para expresar be-
lleza. Revello escribe en la “Reseric de un
diario™: "Anos atrds conoci a Maria Rosa,
vino a verme para encargarme un retrato.
Desde aquella cita, desde aquel feliz en-
cuentro, apenas he dejado de pintarla”.
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Bl deporte en el museo

Belleza y olimpismo

Ramon Balius i Juli

La portada de este nimero de APUNTS la
ocupa una figura deportiva, una gimnasta, por
dos motivos. El primero v principal, por la ex-
traordinaria belleza de la composicion, el se-
gundo, para homenajear modestamente al
Olimpismo. Recordemos que esta revista
corresponde al mes de Septiembre actual y
que durante este mes se han estado cele-
brando en Sydney los Juegos Olimpicos de la
FOXVII Climpiada de la era moderna. La obra
pictérica, que creemos bien mereceria figurar
en el cartel oficial de unos Juegos Olimpicos,
la ha redlizado Félix Revello de Toro, para
anunciar la VIl Bienal Internacional de De-
portistas en el Arte. Esta finalidad del cuadro
justifica la presencia, un poco disimulada, de
una paleta de pintor en el angulo inferior de-
recho de la obra. Este certamen que havivido
ya ocho ediciones, se celebra en Barcelona
desde |986, gracias al entusiasmo y al trabajo
bien hecho del malogrado y recientemente
fallecido periodista Francesc Peris, que supo
interpretar un deseo de Joan Antoni Sama-
ranch. Anteriormente habian disefado car-
teles para la citada Bienal artistas tan destaca-
dos como Josep M® Subirachs, Joan Abello,
Josep Aluma, Montserrat Gudiol, Modest
Cuixart o el suizo Hans Erni, entre otros.
Felix Revello de Toro es un pintor y dibujan-
te que no necesita presentacion. Segdn afir-
maba hace unos afios Manuel Alcantara, Fe-
lix parece tener un misterioso pacto con el
calendario que permite calificarlo de "un mu-
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chacho de cierta edad que pinta fodos los
dias y que cada dia pinta mejor que la vis-
pera". Es hombre de habla pausada y precisa,
de exquisita amabilidad, que generamente
sonrie, mostrando siempre un estilo de ver-
dadera humildad, Nacido en Malaga se siente
siempre malagueno, aungue reconoce que
su formacion esenaal la adquind en Madnd,
en la Academia de San Fernando al lado de
Benedito, Zuloaga, Gutiérrez Solana, Alva-
rez de Sotomayor, Martinez Cubells y Vaz-
quez Diaz, Hablando de Barcelona, explica



que tuvo una generosa acogida, que vivid una
importante experiencia docente en Llotja, en
un claustro presidido por Frederic Marés y
que encontrd buenos y leales amigos que
conserva. Confiesa que estima la pintura cata-
lana y se considera seguidor de Puigdengo-
las, Mallol Suazo y de toda la escuela catala-
na, de tal forma que “mi malaguedismo lo
hice también catalan”. Tiene su estudio
principal en la Ciudad Condal.

Revello ha cultivado todos los argumentos
y géneros de la pintura y el dibujo, aunque
el tema preferente ha sido la intimidad fe-
menina. Su pintura es personalisima, ha-
biéndole llegado la fama gracias a su galeria
de retratos, que le ha convertido en el
maestro indiscutible del retrato, Es una pin-
tura larga, segura, precisa, de colores vivos
que recuerdan su origen andaluz, contras-
tando muchas veces con las mas variadas
tonalidades de blanco, que visten o simple-
mente cubren la intimidad de la modelo.
Pinta para expresar belleza y, por ello, pre-
fiere trabajar con modelos encontradas en
su entorno, "con las gue me siento co-
modo y liberado, hallando en ellas una
amplio copocidad de sugerencias y
atroctivos”. En la obra que estamos glosan-
do, la modelo fue una bonita y esbelta jo-
ven, llamada Mariana, familiar del pintor.
Félix Revello de Toro no es un artista dedi-
cado al deporte, porque de hecho en su ex-
tensisima obra, Unicamente el cuadro de
nuestra portada ofrece la imagen de una mu-
jer —siempre una mujer— deportista, No obs-
tante, como sefala Joan Antoni Samaranch
en la presentacion de este cartel de la VIl Bie-
nal, "Entre los artistas que han sabido cop-
tar fielmente la fuerza, el espiritu y la uni-
versalidad del Olimpismo, Félix Revello de
Toro tiene un lugar preeminente”, El tan ci-
tado cartel, donde los anillos olimpicos y una
paloma blanca, presagio de paz, son elevados
por una joven deportista, expresa simbolica-
mente todas las cualidades que, segin el Pre-
sidente del ClO, posee el Olimpismo. Reve-
llo, sin duda, ha adquirido inimamente y ha
profundizado en estos conceptos a través de
su amistad con Joan Antoni Samaranch y
muy especialmente durante los meses que
dedicod a pintar el cuadro Retratos de una
Obra Universal, donde figuran los quince
componentes del Comité Ejecutivo del CIO.

Explica el artista haber efectuado hasta seis
retratos del Presidente Samaranch, en di-
ferentes etapas; esto representa muchas
horas de convivenaa y muchas lecciones
de Olimpismo. Anecddticamente, Sama-
ranch, el afo 1971, dedica al pintor una fo-
tografia de ambos al lado de uno de sus re-
tratos, con las siguientes palabras: “Si los
pintores refratistas participasen en los
Juegos Olimpicos, Espana tendria ase-
gurada una medalla de oro. Esta seria
para Félix Revello de Toro".

El cuadro Retratos de una Obra Univer-
sal, donde figuran personajes de cinco con-
tinentes y el busto del Bardn de Coubertin,
delante de un borroso plansferio y detras
del inconfundible emblema de los cinco
anillos, tiene un maximo significado olimpi-
co. Para realizarlo, el artista tuvo que efec-
tuar un estudio individual de las diferentes
personalidades retratadas; asistir a una reu-
nion del Comité Ejecutivo; y ejecutar en
Lausana sesiones de trabajo, también indi-
viduales, con cada uno de los protagonistas.
Revello recuerda que “El cuadro del CIO
fue la obra mas comprometida y de ma-
yor responsabilidad, por la idiosincrasio
de sus personajes que procedian de cin-
co continentes, y que aportaba un sin-
gularismo especial. iUn auténtico reto!”.
Este reto representd un curso intensivo de
Olimpismo, que un hombre de la sensibili-
dad de Fé
milar sin dificultades. Si no hubiese sido asi,

ix Revello de Toro tenia de asi-

eraimposible que la cbra adquiriese la cate-
goria de emblematica que posee.
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Hemos querido incorporar a la iconograffa del
articulo dos obras mas de Revello: un autorre-
trato, que creemos que tiene una fidelidad ex-
traordinana y un dleo denominado Mis tres
gracias, al cual, sin poseerlas realmente, po-
driamos atribuir unas connofaciones deporti-
vas. Las protagonistas son Maria Rosa y sus hi-
1as Monica y Marfa Rosa y el cuadro se en-
cuentra expuesto en el Ayuntamiento de Ma-
laga. Pensamos que es el prototipo de la mo-
delo encontrada vy de la necesidad que tiene el
artista de pintar, Unicamente para expresar be-
lleza. Revello escribe en la “Resefia de un
diario”: "Anos afras conoci o Maria Rosa,
vino a verme para encargarme un refrato.
Desde aquella cita, desde aquel feliz en-
cuentro, apenas he dejodo de pintarla”.
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El deporte en la biblioteca

El deporte también
puede inspirar poesia

Ramon Balius i Juli

Durante el periodo de tiempo transcurrido
entre 1923 y 1936, coincidiendo con tres
etapas de la historia de Espana —Dictadura
del General Primo de Rivera (1923-1031),
Segunda Republica y Guerra Civil Espafiola
(1031-1936)- tuvieron protagonismo en
Catalufia un grupo de poetas denominados,
por motivos obvios, la Generacién de la
Dictadura. Nacidos la mayoria a finales del
siglo XIX y primeros afios del XX, se dieron a
conocer al final de la segunda década y espe-
cialmente en los afios treinta. Todos ellos
formados en las ideas de Eugeni D'Ors y
muy marcados por la poesia de Josep Car-
ner. Se incluyen en esta generacion poética
el rosellonés Josep Sebastia Pons, Marid
Manent, Agusti Esclasans, Josep Folgue-
ra y Tomas Garcés. Durante estos afios se
consolidé la incorporacion del Simbolismo
en la poesia catalana, entendiendo por sim-

EL CACADOR
La vinya enveja el verd dels castanyers,
la mar perd son color sota la boira,
s'apaga l'or torrat de la perdiu,
en |'aire hi ha tendreses moridores.
L'estiu se'n va. | un cagador cansat,
amb una breu escopetada,
trenca a bocins el vidre clar del cel
i sobre el mén les flors del cel escampa
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bolismo, cualquier forma de expresién que
en lugar de referirse directamente a una
cosa, lo hace de manera indirecta a través de
la utilizacién de comparaciones entendedo-
ras, a base de imagenes mas o menos con-
cretas. En esta época existian fundamental-
mente tres plataformas literarias: La Revista
(1915-1936), fundada vy dirigida por Josep
M. Lépez Picd, La Revista de Poesia
(1925-1927), dirigida por Maria Manent y
finalmente entre [935-1936, los denomina-
dos Quaderns de Poesia, fundados y dirigi-
dos por J. V. Foix, Tomas Garcés, Marié
Manent, Carles Riba y Joan Teixidor. Pre-
cisamente hojeando los facsimiles de los cita-
dos Quaderns de Poesia, en el ndm. 5 co-
rrespondiente al mes de Diciembre de
1935, descubri un poema de Tomas Gar-
cés titulado El Cagador (El Cazador), que a
continuacion reproduzco:

EL CAZADOR

La vifia envidia el verde de los castafios,

la mar pierde su color bajo la niebla,

se apaga el dorado tostado de la perdiz,

en el aire hay ternuras moribundas.

El verano se va. Y un cazador cansado,

con un breve escopetazo,

hace aficos el cristal claro del cielo

y esparce sobre el mundo las flores del cielo.



Tomds Garcés i Mirabet (Barcelona
1901-1993), estudié Derecho y Filosofia i
Letras en la Universidad de Barcelona.
Desde muy joven se inicié en el periodis-
mo, colaborando como critico literario en
La Publicitat, bajo el seudénimo Ship-boy.
El afo 1919 fundd vy dirigié en su barrio, la
Barceloneta, la revista Mar Vella la cual se
autodefinia como "revista nacionalista de ju-
ventudes”; desgraciadamente la publicacidn
no pudo pasar del nimero 4, de Diciembre
de 1919. Redactor de la Revista de Poe-
sfa, publicé en la Revista de Catalunya y
asiduamente en Serra d'Or. Su primer |i-
bro, Vint cangons -veinte canciones—
(1922) prologado por Carles Riba, obtuvo
un gran éxito llegando répidamente a las
tres ediciones, abriendo, segiin Maria Ma-
nent, otra via al simbolismo catalan que por
entonces se movia en el novecentismo de
Carner y Riba. Sigui6 esta linea en L'ombra
del lledoner —La sombra del almez—
(1924), El somni —El suefio— (1927) y Pa-

radis —Paraiso— (193 1) obras que evocan
un mundo lirico e intimista.

Exilado en Francia el afio 1936, donde
trabajo como lector en la Universidad de
Tolosa, al volver reemprendié su obra,
Fue en 1947 cuando publicd El Cagador
~El Cazador—, titulo del primer poemain-
cluido en el libro, que no era otro que el
que anteriormente he citado, encontrado
en 1935 en un Quadern de Poesia. En
el prélogo, Garcés, que no era cazador,
pues nunca habia disparado un tiro —se-
gdn una fiable informacién familiar— nos
descubre el simbolismo del poema, El au-
tor rememora una vivencia infantil de su
madre durante una sesién de magia: el
prestidigitador con un disparo hacia afi-
cos un espejo y lo rehacia con un segundo
disparo; con una palabra magica llenaba el
regazo de las mujeres con olorosas flores
“de verdad, frescas y tiernas”, que desa-
parecian stbitamente al pronunciar otro
encantamiento. Pienso que queda claro
que en El Cazador, la cacerfa no ha sido
elemento de inspiracién poética, sino tni-
camente vehiculo alegérico de unas ima-
genes simbdlicas.

Posteriormente presentd La nit de Sant
Joan —La noche de San Juan— (1951),
Grévol i molsa —Acebo y musgo—
(1953), recopilacién de las felicitaciones
navidenas que cada afio acostumbraba a
enviar a los amigos, Viatge d’octubre -
Viaje de Octubre - (1955), Quaderns
de la Selva —Cuadernos de la Selva-
(1962), prosas poéticas sobre paisajes
de la Selva de Mar y del Port de la Selva y
Plec de poemes —Pliego de poemas—
(1971). Es también autor de ensayos
como Paisatges i lectures —Paisajes y
lecturas— (1926), Notes sobre poesia

—Notas sobre poesia - (1933), y Sobre
Salvat-Papasseit i altres escrits —Sobre
Salvat-Papasseit y otros escritos—
(1972), en los cuales realiza una critica
cuidadosa y pone de manifiesto sus pre-
ferencias estéticas. Después de quince
afos de silencio publicd un extenso die-
tario, El temps que fuig —El tiempo que
huye— (1984) y un conjunto de poemas,
Escrit a terra —Escrito en el suelo—
(1985), el cual en 1986 incluyé en su
Poesia Completa. Son de indudable va-
lor las traducciones de obras de Stendhal
y de Frederic Mistral, asi como de algu-
nos poetas gallegos (Deu poemes ga-
llegs —Diez poemas gallegos—, 1954) e
italianos (Cinc poetes italians, Cinco
poetas italianos, 1951). El afio 1985 reci-
bié el Premio Ciutat de Barcelona, en
1992 se le otorgd la Medalla de Oro de
Mérito Artistico de la Ciudad de Barcelo-
nayen | 993 el preciado Premi d'Honor
de les Lletres Catalanes.

Los dibujos que acompafian el articulo son onginales de Ramén Casas y fueron realizados para ilustrar el mondlogo de Santiago Rusifiol Lo bon cagodor —El buen caza-
dor—, publicado en el Almanaque de |"Esquella de la Torratxa" (1892).
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El deporte en la biblioteca

El deporte también
puede inspirar poesia

Ramon Balius i Juli

Durante el periodo de tiempo transcurrido
entre |923 y 1936, coincidiendo con tres
etapas de la historia de Espana -Dictadura
del General Primo de Rivera (1923-1031),
Segunda Republica y Guerra Civil Espafiola
(1031-1936)- tuvieron protagonismo en
Cataluna un grupo de poetas denominados.
por motivos obvios, la Generacion de la
Dictadura. Nacidos la mayoria a finales del
siglo XIX y primeros anos del XX, se dierona
conocer al final de la segunda década y espe-
calmente en los anos treinta. Todos ellos
formados en las ideas de Eugeni D'Ors y
muy marcados por la poesia de Josep Car-
ner. Se incluyen en esta generacion poética
el rosellonés Josep Sebastia Pons, Marid
Manent, Agusti Esclasans, Josep Folgue-
ra y Tomas Garcés. Durante estos anos se
consolidd la incorporacion del Simbolismo
en la poesia catalana, entendiendo por sim-

EL CACADOR

La vinya enveja el verd dels castanyers,
la mar perd son color sota la baira,
s'apaga l'or torrat de la perdiu,

en l'aire hi ha tendreses mondores.
L'estiu se'n va. | un cagador cansat.
amb una breu escopetada,

trenca a boains el vidre clar del cel

i sobre el maén les flors del cel escampa
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bolismo, cualquier forma de expresién que
en lugar de referirse directamente a una
cosa, lo hace de manera indirecta a través de
la utilizacién de comparaciones entendedo-
ras, a base de imagenes mas o menos con-
cretas. En esta época existian fundamental-
mente tres plataformas literarias: Lo Revista
(1915-1936), fundada y dingida por Josep
M. Lopez Picd, La Rewista de Poesia
(1925-1927), dirigida por Maria Manent y
finalmente entre |935-1936, los denomina-
dos Quaderns de Poesia, fundados y dingi-
dos por J. V. Foix, Tomas Garcés, Maria
Manent, Carles Riba y Joan Teixidor. Pre-
cisamente hojeando los facsimiles de los cita-
dos Quadems de Poesia, en el nim. 5 co-
rrespondiente al mes de Dicembre de
1935, descubri un poema de Tomas Gar-
cés titulado El Cogador (El Cazador), que a
continuacion reproduzco:

EL CAZADOR

La vifa envidia el verde de los castanos.

la mar pierde su color bajo la niebla,

se apaga el dorado tostado de |a perdiz,

en el aire hay ternuras moribundas.

El verano se va. Y un cazador cansado,

con un breve escopetazo,

hace anicos el cnstal claro del celo

y esparce sobre el mundo las flores del cielo.



Tomas Garcés i Mirabet (Barcelona
1901-1993), estudié Derecho y Filosoffa i
Letras en la Universidad de Barcelona.
Desde muy joven se inicio en el periodis-
mo, colaborando como critico literano en
La Publicitat, bajo el seudénimo Ship-boy.
El afo 1919 fundd y dirigié en su barrio, la
Barceloneta, la revista Mar Vella la cual se
autodefinia como “revista nacionalista de ju-
ventudes”; desgraciadamente |a publicacion
no pudo pasar del nimero 4. de Diciembre
de 1919, Redactor de la Revista de Poe-
sia. publico en la Revisto de Catalunya y
asiduamente en Serra d'Or. Su primer li-
bro, Vint cangons —veinte canciones

(1922) prologado por Carles Riba, obtuvo
un gran éxito llegando rapidamente a las
tres ediciones, abriendo, segtin Moria Ma-
nent, otra via al simbolismo cataldn que por
entonces se movia en el novecentismo de
Carnery Riba. Sigui6 esta linea en L'ombra
del lledoner —La sombra del almez-
(1924). El somni —El suefio— (1927) y Pa-

radis —Paraiso— (193 1) obras que evocan
un mundo lirico e intimista.

Exilado en Francia el ano 1936, donde
trabajo como lector en la Universidad de
Tolosa, al volver reemprendid su obra.
Fue en 1947 cuando publicé El Cacador
~El Cazador-, titulo del primer poema in-
cluido en el libro, que no era otro que el
que anteriormente he citado, encontrado
en 1935 en un Quadern de Poesia. En
el prologo, Garcés, que no era cazador,
pues nunca habia disparado un tiro —se-
gun una fiable informacion familiar— nos
descubre el simbolismo del poema. El au-
tor rememora una vivencia infantil de su
madre durante una sesién de magia: el
prestidigitador con un disparo hacia afi-
cos un espejo v lo rehacia con un segundo
disparo; con una palabra magica llenaba el
regazo de las mujeres con olorosas flores
“de verdad, frescas y tiernas”, que desa-
parecian subitamente al pronunciar otro
encantamiento, Pienso que queda claro
que en El Cazador, la caceria no ha sido
elemento de inspiracién poética, sino Uni-
camente vehiculo alegérico de unas ima-
genes simbdlicas,

Posteriormente presentd La nif de Sant
Joan —-La noche de San Juan— (1951).
Grévol i molsa -Acebo y musgo-
(1953), recopilacién de las felicitaciones
navidenas que cada afo acostumbraba a
enviar a los amigos, Viatge d’octubre -
Viaje de Octubre - (1955), Quaderns
de la Selva ~Cuadernos de la Selva-
(1962), prosas poeticas sobre paisajes
de la Selva de Mar y del Port de la Selva y
Plec de poemes —Pliego de poemas
(1971). Es también autor de ensayos
como Paisatges i lectures —Paisajes y
lecturas— (1926), Notes sobre poesia

~MNotas sobre poesia - (1933), y Sobre
Salvat-Papasseit i altres escrits ~Saobre
Salvat-Papasseit y otros escritos—
(1972), en los cuales realiza una critica
cuidadosa y pone de manifiesto sus pre-
ferencias estéticas. Después de quince
anos de silencio publicd un extenso die-
tario, El temps que fuig —El tiempo que
huye— (1984) y un conjunto de poemas,
Escrit a terra -Escrito en el suelo-
(1985), el cual en 1986 incluyd en su
Poesia Completa. Son de indudable va-
lor las traducciones de obras de Stendhal
y de Frederic Mistral, asi como de algu-
nos poetas gallegos (Deu poemes ga-
llegs ~Diez poemas gallegos—, 1954) e
italianos (Cinc poetes italians, Cinco
poetas italianos, 1951). Elafio 1985 reci-
bio el Premio Ciutat de Barcelona, en
1992 se le otorgd la Medalla de Oro de
Mérito Artistico de la Ciudad de Barcelo-
nayen 1993 el preciado Premi d'Honor
de les Lletres Catalanes.

Los dibujos que acompanian el articulo son oniginales de Ramdn Casas y fueran realizados para llustrar el monélogo de Santiago Rusifiol Lo bon cogador—El buen caza-

dor-, publicado en el Almanaque de ""Esquella de la Torratxa” (1892).
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Resumen

El Estudio tiene como principal objetivo la refle-
xion y el andlisis de los contenidos actitudinales,
valores y normas que se trabajan durante las clases
de Educacién Fisica en la etapa de educacién pri-
maria, a partir de conocer la opinién del profeso-
rado sobre estos contenidos analizando su trata-
miento didictico, definir su naturaleza y caracteris-
ticas, determinar las variables que influyen en el
proceso de ensefanza-aprendizaje y detectar los
principales problemas que afectan su transmision,
Finalmente, se plantean propuestas de cara a me-
jorar el tratamiento de estos contenidos dirigidos
al profesorado, a los centros de formacion inicial y
permanente y a la administracién educativa.

La investigacidn realizada parte de un marco tedri-
co de referendia fundamentado en la bisqueda bi-
bliogréfica y documental del tema en cuestién y del
andlisis de la realidad disefiado a partir de un trabajo
empirico desarrollado a partir de la utilizacidn de
una metodologia combinada: una metodologia de
cardcter mds cuantitativo concretada en metodolo-
gla mias cualitativa centrada en cuatro centros edu-
cativos, que nos facilitard una aproximacion de la
realidad mas concreta.

En relacién con los principales instrumentos utili-
zados para la aplicacion de la investigacion destaca
la utiizacién de un cuestionario dirigido a los
maestros especialistas en educacion fisica a partir
del registro anecddtico de incidencias, la realiza-
cion de entrevistas en profundidad, el andlisis de
documentos de los centros y la aplicacion de una
escala de actitudes a nifios y nifias de primaria.
Después de contrastar los resultados del dise-
fio genérico de la investigacion (cuestionario)
con los resultados del disefio especifico (ob-
servacidn, entrevistas, escala de actitudes y
analisis de documentos de los centros), se con-
figuran los resultados de la investigacién. Estos
resultados complementados con las aportacio-
nes tedricas de la primera parte de la tesis nos
permiten formular unas conclusiones y, final-
mente presentar propuestas para la mejora del
trabajo de los contenidos actitudinales.

Educacion Fisica y Deportes (61) (Tesis doctorales)

En las condusiones del estudio se confirma que [a
educacion fisica constituye una materia privilegiada
para el tratamiento de los contenidos de actitudes
y valores, ya que se manifiestan una gran cantidad
de relaciones interpersonales y conflictivas, Ahora
bien, dependera del talante del profesorado, de
sumetodologia y de su actuacion, el hecho de que
se puedan aprovechar estas situaciones, con el fin
de fomentar © no determinadas actitudes y valo-
res personales y sociales.

Considerando que “los valores se materializan
con las correspondientes actitudes”, en las clases
de educacion fisica hemos observado actitudes de
diferente tipologia y que se pueden agrupar en
funcién de cuatro grandes apartados: actitudes en
relacidn a uno mismo (higiéhicas, superacian, des-
hinibicién, responsabilidad, autocontrol y refle-
xién), actitudes en relacion con los otros (compe-
ticion, cooperacion, agresividad. didlogo. partici-
pacién, aceptacién y contacto fisico), actitudes en
relacidn a las normas sociales y civicas (normas de
uso de las instalaciones, normas de uso del mate-
rial, normas de seguridad, normas de juego) y fi-
nalmente actitudes en relacion con la meteria (in-
terés, preferencias, motivacion, gusto por...).

En las condusiones también se expone como el
profesorado, la infraestructura (material y las insta-
laciones) y también el clima del aula, son factores
determinantes para el desarrollo y mejora del tra-
bajo de valores. Por otro lado, del contexto del
centro y aspectos como el Proyecto educativo, el
Reglamento de régimen interno. el trabajo de los
Temas Transversales, las tutorias... son también
fundamentales para trabajar las actitudes y los va-
lores, ya que estos requieren de un tratamiento
transversal en todas las dreas educativas y de la in-
tervencion general de todo el centro educativo.
Finalmente. en la tesis se formulan propuestas
para la mejora del trabajo de los contenidos acti-
tudinales de cara a la formacién inicial y perma-
nente del profesorade, propuestas para los cen-
tros de educacién primaria, para la educacidn fisi-
ca escolar, y también orientaciones para las acti-
vidades fisicas extraescolares y de |a administra-
cion educativa,
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Resumen

El trabajo presenta la Etnografia del Deporte
como una especiaidad cientifica para desarro-
llar, dentro del marco antropolégico, estudios
de campo versados en los deportistas. El me-
todo etnografico nos proporciona diversas téc-
nicas para conacer el acervo material y espiri-
tual de los distintos grupos y subculturas de-
portivas: Localizacion, espacios de juego, tem

porizacion de la actividad, descripcion de los
contenidos y sus fases, tipo de deporte, grupo
o persona participante (de adscripcidn libre o
distribuido por edades. sexo o pertenencia a
un grupo determinado), estructura y estratifi-
cacion grupal. utilizacion de la energia, técnicas
de vestido, utiles y equipamiento. técnicas del
cuerpo, de comunicacion y alimentacion, vida
domeéstica (nucleos de habitacion, tradiciones,
asoclaciones comunales, centros de deportis-
tas), hdbitos sexuales, status (ritos de imicia-
cion, afirmacion y pasaje), aspectos de ley y or-
den (liderazgos. conflictos sociales y normas
grupales), aconteamientos sociales (como
fiestas v celebraciones, rutinas y vida soqal),
practicas magico-religiosas (culto y ceremo-
nias. supersticiones y tables). manifestaciones
artisticas, y por dltimo, los aspectos de perso-
nalidad y cultura deportiva.

Todos estos datos, debidamente sistematiza-
dos, aportan al estudioso una informacién pro-
funda y singular para comprender su compor-
tamiento, conocer las escalas de valores de la
poblacion deportiva, v las diversas problemati-
cas que ocasionan. Por tanto, la Etnografia del
Deporte adquiere un caracter funcional a la
hora de establecer estrategias de actuacion
ante situaciones como la viclencia deportiva ju-
venil, el desarraigo social de determinadas sub-
culturas deportivas, o el alto numero de sinies-
tros sufridos en algunas practicas

En el estudio de nuevas formas deportivas naci-
das desde los afos sesenta ha descubierto valo-
res alternativos y. en esencia, antagénicos a los
atribuidos tradicionalmente por los diferentes au-
tores, al deporte, Para presentar y comprender
la globalidad del deporte como proceso y pro-
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ducto, nos servimos de un modelo capaz de asi-
milar diferentes tradiciones y estilos que convi-
ven en un mismao sisterna. Por lo tanto no defini-
mas y estudiamos la amplia cultura del deporte
sino los diferentes horizontes culturales deporti

VOS5,

La aplicacidon del término Horizonte, prove-
niente de la Arqueologia Antropolégica, nos
permite anadir al concepto clasico del depor-
te (como elemento integrador del hombre en
la sociedad o mecamsmo de enculturacion
que refleja los valores de esa sociedad) cuyas
diferentes manifestaciones quedan englaba

das en el horizonte deportivo central, otras
experiencias de moderna aparicion que nos
descubren el horizonte marginal como un
elemento de identidad contracultural. Sus dis-
tintos elementos (contexto social no reglado,
abjetivos hedonisticos basados en la evasion y
el riesgo. medio natural o espacios reutiliza-
dos ad hoc, estructura grupal paritaria, posi-
cion social egocentrista e individualista, etc)
chocan frontalmente con los del primer hori-
zonte. Por tanto. el deportista radical pre-
senta un modelo contracultural que se ha de-
sarrollade en diferentes medios v modalida-
des. creando subculturas como los surferos,
los moteros, escaladores freekis y potina-
dores o skaters.

En los afos noventa hemaos asistide a la institu-
cionalizacian, comercializacion y populariza-
cidn de las actividades de deportes marginales,
gracias a la capacidad del sistema-cultura u ho-
rizonte central para fagocitar y asimilar tenden-
cias de los distintos subsistemas. Nos encon-
tramos entonces ante un tercer horizonte de-
portiva resultante de este proceso, Con el tér-
mino tropicalismo festivo recogemos estas
modernas experiencias deportivas grupales y
dirigidas (rafting, barranquismo, puenting..)..
con claro cariacter festivo, revitalizador y ex-
plorador, desarrollados por urbanicolas con
esporadicas intenciones aventureras en un
medio natural edulcorado.
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Resumen

El estudio de la evaluacion de la Educacién fisica
desde una perspectiva formativa ha sido insufi-
cientemente abordade por parte de los investi-
gadores de las Ciencias de la Actividad fisica. Esta
carencia puede haberse debido al caricter emi-
nentemente funcional que han tenido las activi-
dades fisicas dentro de un curriculum dominado
por la bisqueda del rendimiento o, dicho de otra
manera, a la infravaloracién del proceso en favor
del producto. Sin embargo, surge actualmente
entre los profesionales de la Educacién fisica un
incipiente interés por este tema y sobre todo una
sensibilidad creciente por integrar la evaluacion
en el proceso de ensenanza-aprendizaje a pesar
de las dificultades para su implantacién.

La actual Reforma del Sistema Educativo se ca-
racteriza, entre otras cosas, por proponer una
evaluacion que supere la tradicional acepcién de
calificacién. Para ello, insta a los docentes a la uti-
lizacién de una evaluacién que contribuya a la
formacion y progreso de los alumno/as y que re-
lativice la importancia de las notas, Es undnime-
mente admitido que la renovacién del Sistema
Educativo se hard a partir de la evaluacién o no se
hard. En innovacién pedagogica es mas facl mo-
dificar los procesos de ensefianza que el proceso
de evaluacién. En efecto, situada en una encruci-
jada didactica, “"lo evaluacion es el momento
madas privilegiado del aprendizaje” (Ferndndez,
1986). la evaluacién supone la piedra angular de
la transformacion de los modelos de referencia,
sin su modificacidn no se produce un verdadero
cambio. Desde la concepcidn constructivista de
la ensefianza-aprendizaje se propugna un modo
diferente de enfocar y utilizar la evaluacién, Este
nuevo enfoque es el que nos ha empujado a in-
vestigar sobre una propuesta didactica y su posi-
ble implantacién en el drea de Educaciéon fisica
acorde con el Sistema Educativo actual.

En esta tesis se ahonda esta cuestion a la luz de
una de las modalidades de evaluacién vigente en
las actuales bases tedricas del aprendizaje, lo
evaluacion formativa cuyo potencial para favo-
recer la optimizacion del aprendizaje de habilida-
des motrices nos parece muy pertinente. En
efecto, la evaluacién de los aprendizajes funda-
mentada sobre la simple cuantificacion de los re-
sultados del alumnado es cada dia mas cuestiona-
da. Las deficiencias que este modo de evaluar
presenta han inducido a la reflexion de un nuevo
concepto: la evoluacién formativa de los
aprendizajes, dende predomina la preocupa-
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del profesorado
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cién de guiar y regular el aprendizaje de cada
alumno/a a fin de ayudar, recondudir, reforzar o
mejorar antes de que sea demasiado tarde.

Objetivo general del estudio

Esta tesis se emprende con la finalidad de contri-
buir al desarrollo de la funcidn formativa de la
evaluacion en Educacién fisica. Considerando el
caracter abierto de los propdsitos y contenidos
pedagogicos propuestos en la actual Reforma de
la Ensefianza y el "rol” que juegan, en la evalua-
cidn de los alumnos/as, los modelos de referen-
cia de los ensefiantes asl como su conocimiento
intuitivo, esta investigacién pretende pener en
evidendcia la manera como actian los profesores
de Educacion fisica cuando evaldan una accidn
motriz compleja, para, a partir del conocimiento
de esa forma de proceder, reflexionar sobre mo-
dos de proceder en el campo de la formacién,
capaces de madificar la actuacién de estos do-
centes, superando asi las dificultades con las que
tropiezan para rentabilizar su accién didactica,
Para llevar a cabo esta labor es imprescindible
adoptar una posicién de relacion entre lo que los
expertos en evaluacion formativa dicen y lo que
los docentes hacen en su realidad cotidiana. Di-
ferentes expertos en evaluacién formativa (Allal,
1991, Bonboir, 1970, Bonniol, 1986 Cardinets,
1986 MNunziattis, 1990, Scallons 1988, entre
otros) han resaltado la necesidad de favorecer
una evaluacion que comprometa al alumno/a y
que, inserta en el propio disefio de tareas o acti-
vidades, se convierta en un verdadero instru-
mento para el progreso en el aprendizaje o,
como la denomina Birzéas (1982, p.90) en una
“pedagogia de la evaluacion formativa’™

En el dambito de la ensefianza de la Educacion Fi-
sica existen algunas experiencias (Dassé, |989;
Kneer, 1986; Lavoie; Desrosiers y Godbouts,
1990; Marsenach, 1987) sobre laintegracidny la
eficacia de la evaluacion formativa, En contraste,
observamos que los trabajos de expertos en
aprendizaje motor que se interesan por este tipo
de evaluacion (Farfel, 1977; Meinel & Schnabel,
1977, Teipels, 1977) se han centrado en una
modalidad muy especifica: el control de la infor-
macion desde el exterior o retroalimentacién,
Posiblemente, el predominio de un concepto,
buscando exclusivamente la perfeccion técnica
del gesto y de las habilidades, ha llevado a la
preccupacion de una evaluacion del rendimiento

moter sin considerar los aspectos procesuales.
En una perspectiva mas de optimizacidn del ren-
dimiento deportivo (Hotz, p.26) que simple-
mente de regulacion, estos enfoques han pres-
tado mucha importancia a las acciones de verifi-
cacidn o de administracion de la informacion ins-
piradas en investigaciones sobre el “feedback”
{Magill, 1985; Pieron, 1988b; Schmidt, |988).
Por eso, el propésito fundamental de esta tesis es
llegar a explicitar como los docentes de Educacion
Fisica operan a partir de unos modelos de refe-
rencia, Se pretende poner en evidencia la logica a
partir de la cual los profesores evalian los depor-
tes de cooperacidon-oposicion, Para, en conse-
cuencia y en ulleriores trabajos, se puedan pre-
sentar propuestas y modalidades de formacién
inicial o continua, asi como sugerendias metodolo-
gicas, respetuosas con las necesidades del profe-
sorado y su realidad escolar, que parmitan a los
ensefantes instrumentar e integrar estrategias de
evaluacion formativa adaptables a su contexto y
aplicables en su realidad docente, basadas en los
postulados emanados de las teorias constructivis-
tas* del aprendizaje. que sirven de fundamenta-
cion para la actual Reforma de la Ensefanza.

En esta tesis se trata de contribuir a la profusién, de-
sarrollo e integracién de estrategias de evaluacion
formativa en el drea de Educacion Fisica, poniendo
espedial énfasis en una de sus modalidades: 1a eva-
luacion formadora o autoevaluacion. Para ello, se
ha querido colaborar a la clarfficacion de estos con-
ceptos haciendo especial hincapié en el marco ted-
rico de la tesis, mostrando sus diversas acepciones,
sus principales fundamentos tednicos y la pertinen-
cia de su estudio para la ensefanza y el aprendizaje
de nuestra drea, De ahi que en sutitulo: "La evalua-
cidn formativa en Educacion fisica. Consideraciones
para la formaciéin continua del profesorado”, estén
presentes los conceptas clave alrededor de los que
girara todo su contenido.

Si bien este tipo de evaluacidn (evaluacion for-
mativa) es extensible a cualquier contenido de la
Educacion fisica, se ha trabajado de forma especi-
fica con uno de actual vigendia para la Educacidn
fisica como es el de los deportes de equipo, in-
cluyendo en este concepto tanto los juegos de
iniciacién a los diferentes deportes como |a pric-
tica de los deportes en si mismos. Como lo
muestran ya algunos trabajos (Brau-Antony.
1989; Genet-Volet, 1990), la evaluacion de los
juegos deportivos de equipo constituye un serio
problema para los docentes.

* Corstructivismao: tearia cientifica fundamentada en investigacion psicogenética que describe la formadion de las estructuras cognitivas como una transicién desde kos estadios evolutivos autorregilsdores basta

llegar a los operativo v logica-matematicos.
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