


Apuntes para el siglo XXI

Algunas orientaciones
sobre la educacion
(la educacion fisica)

Sieducar es un conjunto de mecanismos mediante los cua-
les intentamos estimular, desarrollar e incorporar a los indivi-
duos de nuestra sociedad unos comportamientos que nos pa-
recen adaprativos y utiles para su definitiva conversién en ciu-
dadano de la Aldea Global. Consideramos importante la for-
macién especifica del educando para su insercion eficiente en
la sociedad, pero sin marginar la formacion humana de acepta-
cion de las diferencias, tolerancia y solidaridad con los demds y
respeto con el medio ambiente. La educacion consiste en ense-
fiar a utilizar los conocimientos y las experiencias de forma po-
sitiva, y ese es un arte muy dificil porque nos debemos enfren-
tar con la ética, las ideologias y la politica.

Desde el punto de vista de los Derechos Humanos, la edu-
cacién la podemos definir como un derecho humano funda-
mental que resulta clave para el desarrollo sostenible y el adve-
nimiento de la paz (no obstante, en el afio 2000, todavia perma-
necen 113 millones de nifios sin escolarizar y 875 millones de
adultos analfabetos). Una educacion de calidad se constituird,
sin duda, en el mejor motor de desarrollo econémico para cual-
quier pais y, ademds, en un elemento esencial ¢ imprescindible
de realizacion personal del individuo de cualquier grupo o clase
social.

La educacion fisica, como parte imprescindible de la edu-
cacion general del individuo, tiene un importante papel que ju-
gar en este decisivo proceso. Lograr que nuestra disciplina se
fundamente en mérodos y contenidos auténticos que reflejen
los valores y la identidad culrural de cada territorio y que, ade-
mas, contribuya al desarrollo eficaz y armonico de la persona-
lidad del educando. Conseguir una educacion fisica sin exclu-
sion ni discriminacion que tenga en cuenta de manera particu-
lar a los grupos marginados en los sistemas actuales. Aprove-
char y adaptar las nuevas tecnologias de la informacion y la co-
municacién, sin menoscabar la naturalidad y contextualiza-
cion de nuestra materia. Concienciar a los alumnos en el respe-
to por el medio ambiente.

No obstante, la educacién fisica actual, al igual que la educa-
cién en general, estd dominada en gran medida por antiguos cri-
terios mecanicistas, en los que estd mds presente adiestrar que ex-
perimentar potencialidades propias, se fomenta més ¢l memori-
zar que el razonar, la docilidad y la obediencia que la autonomia,
se cultiva el seguidismo y la pedagogia del modelo y se penaliza la
critica y la discrepancia. Se abusa de los castigos psicolégicos
(malas notas, ridiculos, gritos, etc.). En sintesis, la educacién fisi-
ca actual constituye un modelo excesivamente autoritario, arbi-
trario y rigido que no ayuda a desarrollar un criterio independien-
te en los alumnos, lo que genera una pérdida de confianza en si
mismos y bajos niveles de autoestima v, en algunos casos, cierto
temor.

Cada generacion reescribe la historia planteando nuevas
cuestiones en funcién de sus experiencias y sensibilidades.
A punto de inaugurar ¢l tercer milenio de nuestra historia, lo
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individual, lo social y lo ecolégico aparecen como las preocu-
paciones fundamentales de nuestro mundo frente a los des-
propésitos provocados por la ausencia de valores morales y la
falta de orientacion espiritual, por el desencuentro entre los
pucblos y ¢l cuestionamiento de la universalidad de los dere-
chos humanos, por ¢l crecimiento sin limites y la primacia de la
logica del mercado sobre la logica de las necesidades.

A partir de las inquictudes expuestas anteriormente, cree-
mos que la educacién en general, y la educacion fisica en parti-
cular, para abordar los grandes retos que tenemos planteados
en la actualidad, deben orientarse basicamente en tres grandes
areas que coincidiran con lo individual, lo social y el entorno:

Hacia una educacion fisica mds emocional
y menos tecnolégica

Creemos que la educacion fisica del futuro mds inmediato
deberia estar impregnada por los preceptos y aportaciones de la
denominada “Inteligencia emocional”. Este concepto describe
un conjunto de aptitudes y competencias sobre como las perso-
nas sc autosugestionan y, a la vez, promueven sus relaciones hu-
manas. La inteligencia emocional no ¢s un nimero, tampoco ¢s
un cocficiente, es un perfil que incluye cinco recursos esencia-
les:

a) Conacerse a si misno (antoconciencia): Reconocer los aspec-
tos fuertes y débiles de cada uno y saber como compensarlos.

B) Control emacional (antorregulacidn): Ser capaz de mantener
controladas las emociones como ¢l enfado, la ira, los impulsos
o ¢l actuar irreflexivamente. Saber actuar con flexibilidad y es-
tar abierto a los cambios.

&) Motivacién (antorrefuerzo): Tener un espiritu positivo, ser
optimista y poseer empuje personal.

d) Empatia: Consiste en saber interpretar las emociones y
motivaciones de los otros, saber lo que sienten los demas y ser
capaz de anticiparse a sus necesidades. Ponerse en la situacion
de los demis y comprender sus conductas.

€) Aptitudes sociales: La capacidad para establecer relacio-
nes humanas con los demis en los distintos ambitos de la vida.

La educacion fisica debe incentivar estos cinco conceptos
a través de la motricidad en las dindmicas propias de su queha-
cer ¢ intentar educar al individuo observando estos preceptos
para aplicarlos progresivamente con éxito en la realidad coti-
diana. Las singulares caracteristicas de nuestra materia y la na-
turaleza de sus pricticas favorecen enormemente el desarrollo
activo de la inteligencia emocional, debemos ser conscientes
de este potencial formativo y concienciar a los alumnos de sus
posibilidades en este ambito.

La educacion fisica actual estd excesivamente gobernada
por instrumentos empiricos y teenologicos marginando su au-
téntica naturaleza. No sc trata de adiestrar y especializar a un
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individuo mediante propuestas motrices ajenas a su interés, a
través de rigidas y complejas estrategias fundamentadas en la
pedagogia del modelo que alejan al educando de sus capacida-
des humanas mis genuinas: la espontaneidad, la predisposi-
ci6n ladica, los recursos emocionales, ¢l pacto social y la crea-
tividad motriz.

Hacia una educacion fisica humanista

Una educacién fisica humanista atiende fundamentalmen-
te a la supremacia de la persona en relacion a ciertos pardme-
tros de valoracién sociocultural, que marginan al educando (o
a un grupo de ellos) y le arrebatan una parcela importante de su
desarrollo personal en aras de unos resultados o exigencias so-
ciales e institucionales.

En una educacién fisica humanista, los alumnos tienen
las mismas oportunidades de desarrollar su personalidad me-
diante la motricidad, no reciben un trato discriminatorio por
parte del profesor o de sus compaifieros en relacion a su raza,
religién, sexo, cultura, orientacién sexual, aptitudes motrices
o situacidn socioeconomica. En la materia de educacion fisi-
ca se debe motivar a los educandos a obtener la autonomia
personal logrando el respeto de los demis y respetando, a su
vez, a todos aquellos que nos rodean con los que nos interac-
cionamos.

Los educadores fisicos contamos con muchos medios
para estimular unas buenas relaciones humanas en el seno de
nuestra disciplina y, de esta manera, contribuimos al desarro-
llo del individuo y a la mejora de nuestra sociedad. Mediante la
interaccion con los alumnos, ¢l profesor debe reforzar actitu-
des y comportamientos positivos asociados al concepto que
hemos denominado educacién fisica humanista:

D o Fer i I,
rr r

en la educacion fisica

1. Equiparacion sexual (evitar el lenguaje y la discrimina-
cién sexistas).

2. Equiparacién étnica (promover la igualdad de oportu-
nidades).

3. Equiparacién cultural (fomentar procesos de inte-
gracién).

4. Equiparacién socio-econémica (evitar las injusticias
institucionales).

5. Equiparacion en materia de aprendizaje (evitar las dis-
criminaciones de los alumnos més dotados hacia los que pre-
sentan menores aptitudes motrices).

El objetivo prioritario es formar personas

La formacién del individuo como persona esté por enci-
ma de cualquier otro condicionante, social, cultural o institu-
cional. Los objetivos, los programas, las sesiones, las activida-
des, los resultados y la evaluacién de la educacion fisica huma-
nista carecen de sentido si no estin encaminadas al desarrollo
de las personas.

Contribuir al espiritu de grupo

La pertenencia a un grupo genera identidad, confianza y
seguridad individual. Las iniciativas referentes a la organiza-
cion de actividades que fomenten el espiritu de grupo y el tra-
bajo de equipo refuerzan la identificacién, la solidaridad y la
asuncién de objetivos colectivos (Festivales, competiciones,
rituales, organizacion de fiestas lidicas

Procurar el crecimiento personal

1. Desarrollar actitudes positivas hacia si mismo.

2. Desarrollar actitudes positivas hacia los demds.

3. Aprender a comportarse como un miembro responsa-
ble en un grupo.

4. Participar en el juego con lealtad (hacia la regla, el pro-
fesor, los compaficros, los adversarios y hacia él mismo).
Aprender a adoptar actitudes mad, bl
en las clases de educacion fisica

Saber discriminar entre la verdad y la mentira, tener el
coraje de decir la verdad y asumir las responsabilidades, recha-
zando ¢l engafio y la trampa. Marcar con claridad las reglas del
juego, saber jugar sin nccesidad de rbitros aceptando las nor-
mas pactadas y respetar a compaiieros y adversarios. Ajustarse
colectiva ¢ individualmente a posible cambios en las clases de
educacioén fisica en aras de ayudar a otros con dificultades.
Adoptar conductas serias y responsables con el progresivo de-
sarrollo de la autonomia personal.

as y resp

Hacia una educacion fisica ecologica

Genéricamente el concepto “ecologia” se refiere a la inte-
raccién que existe entre un nimero determinado de sistemas,
de tal manera que ¢l cambio que se pueda producir en uno de
cllos afecta en ¢l comportamiento de los otros. Con ¢l rétulo
de Hacia nna educacién fisica ecolfgica nos vamos a referir a las si-
guientes interpretaciones:

a) A las relaciones que debe mantener la educacion fisica
con su contexto escolar, social y medioambiental.

1. Capacidad de favorecer una enseiianza globaliza-
dora interrelacionando los contenidos de la materia con
todas las dreas escolares.

2. Promover una educacién integral como un desarro-
llo arménico de la personalidad.

3. Establecer relaciones positivas con el entorno so-
cio- urbano al que pertenccen ¢l nifio y ¢l grupo.

4. Retorno a las pricticas en ¢l medio natural,

) A partir del concepto biocéntrico y del paradigma eco-
légico, debemos fomentar entre nuestros alumnos la corres-
ponsabilidad universal por los problemas y el futuro de nues-
tro planeta.

1. Contribuir a una educacién medioambiental.

La educacion y la educacion fisica deben ayudar al alumno
a organizar y gestionar sus conocimientos y experiencias en ¢l
contexto que le corresponden (autogestion), Deben mostrar al
individuo la condicién humana (educacion fisica humanista) y
ensefarle a vivir (educacién fisica emocional) afrontando con
éxito laincertidumbre vital (capacidad de decisién). Deben co-
laborar en la formacién de un nuevo ciudadano promoviendo
su encaje en la sociedad, siendo participe, solidario y respetuo-
so con su entorno local, nacional y planetario (educacion fisica
ecolégica). A partir de la delimitacién de las finalidades de
nuestra propuesta educativa, procuraremos dinamizar proce-
sos formativos en los que se favorezcea la autoestructuracion v
la autorrealizacion de cada uno de los educandos, cooperando
en definitiva con la mejora de nuestra realidad social.

Javier Olivera Betran
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Abstract

In this work, we analyse the structure of different groups of
authors from the “Apunts” journal along with the topics on which
these professionals, coming from diverse fields in sports between
1964 and 1993, have written.

It has been a matter of our interest to know the evolution of
Physical Education and Sport Sciences by means of journal that
has widely proved to be of greatest relevance and possess such a
long career. We decided to end our period of study a year after
the 92" Olympic games. There are two important milestones in its
history: In 1964, the year when the creation of “Apuntes de
Medicina Deportiva” took place; and 1985, the year “Apunts”
was first published. In our study, we have taken into account the
two periods covered by this journal. In the first epoch, it solely
dealt with sport medicine, a newborn science among sports
sciences in our country. Moreover, many other articles from other
different sport sciences were also published, i.e. Physical
Education, Psychology, Sociology, etc. The second period arrives
along with the foundation of "Apunts. Educacio Fisica,” when
Physical Education achieves a major relevance in comparison to
the other sport sciences mentioned above.

We have defined “invisible colleges” as groups of authors that
appear linked together for having signed several articles in
collaboration.

In order to analyse these “Invisible Colleges” emerged in the
"Apunts” journal, we have carried out a bibliographical research
by means of the the articles published in "Apuntes de Medicina
Deportiva” and "Apunts. Educacio Fisica i Esport”,

Resumen

En el presente trabajo estudiamos la estructura de los grupos de au-
tores de la revista Apunts, asi como los temas sobre los que escri-
bieron estos profesionales, procedentes de diferentes disciplinas
del mundo del deporte, entre los afios | 964 y 1993 en la revista de
estudio.

En nuestro interés por conocer la evolucion de la Educacién Fisi-
cay las Ciencias del Deporte a través de una revista elegimos de
entre las de mayor relevancia y mas tiempo de presencia:
Apunts. Elegimos 1993 como el dltimo ano de estudio, el afo
posterior a la Olimpiada de Barcelona-92. La revista contaba con
dos momentos claves, | 964 afo de inicio de Apuntes de Medi-
cina Deportiva y 1985, afio de inicio de la Revista Apunts. Edu-
cacié Fisica. En nuestro recorrido de estudio contédbamos por
consiguiente con un periodo en el que la revista es propiamente
de Medicina Deportiva, ciencia pionera entre las Ciencias del
Deporte en nuestro pais, en la que se publicaban también ar-
ticulos de otras ciencias de deporte (Educacion Fisica, Psicologia.
Sociologia, etc.) y el periodo en el que se inicia Apunts. Educa-
cié Fisica. En este segundo periodo los articulos que se publican
son fundamentalmente los de Educacién Fisica, y ademas como
en el periodo anterior, los de otras ciencias del deporte (Medici-
na, Psicologia, etc.).

Hemos considerado como “colegio invisible" el conjunto de auto-
res que aparecen ligados entre si como consecuencia de haber fir-
mado conjuntamente articulos en Apunts.

En el andlisis de los colegios invisibles en la revista Apunts, hemos
realizado una blsqueda bibliogréfica utilizando los articulos publica-
dos en Apuntes de Medicina Deportiva y Apunts. Educacié Fisi-
co i Esport. El periodo de estudio abarca desde el nacimiento en
1964, hasta el ano 1993, tras la finalizacion de la Olimplada de Bar-
celona-92. El indicador que hemos utilizado para detectar los "co-
legios invisibles" es el de la colaboracién que presentan los autores
en los trabajos publicados.

Los resultados obtenidos muestran la existencia de colegios invisi-
bles cuyo nimero de miembros oscila entre dos y noventa y cinco.
Destacando entre las caracterfsticas mas notables de éstos, que en
la primera cabecera casi la préctica totalidad de ellos son médicos, y
en la segunda, se observa la presencia ademas, de profesores de
educacion fisica, entrenadores y psicologos. La mayoria son catala-
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nes, desarrollan su labor profesional en ins-
tituciones catalanas, y las cabezas visibles de
los principales colegios invisibles han forma-
do parte en algin momento del equipo
editorial de la revista.

Introduccion

Al estudiar como se estructura la colabo-
racién dentro de la comunidad cientifica,
encontramos que en la Inglaterra del si-
glo xvi, los cientificos se reunian forman-
do sociedades como la Royal Society, lo
que les permitia intercambiar informacién
y conseguir con su dindmica una estructu-
ra coherente de conocimientos. Mas ade-
lante cuando los miembros de las socie-
dades comenzaron a aumentar, se abrie-
ron entre los investigadores otros canales
de informacion tales como los adelantos
de trabajo que se estaban realizando, las
citas de trabajo en lugares no habituales
donde se permanecia intercambiando in-
formacién durante un periodo de tiem-
po, informacion que luego era transmiti-
da a sus residencias habituales de trabajo;
todo ello les llevaba a estar conectados
formando a modo de “colegios invi-
sibles”,

Price en 1961 retomé el término “colegios
invisibles” utilizando la expresion de nuevos
colegios invisibles, haciendo referencia a lo
que originariamente respondfa dicho tér-
mino. Algunos autores creen que as cone-
xiones entre cientificos son demasiado laxas
para buscarles estructura (Mullins, 1968),
mientras que otros prefieren hablar de
“circulo social" para referirse a estos gru-
pos. Sin embargo, los resultados obtenidos
en la mayor parte de los estudios realizados
en los andlisis sociolégicos de la ciencia, han
verificado la existencia de los “colegios invi-
sibles" y la utilidad de este concepto para la
sociologia de la cencia (Lopez Pinero,
1972).

MNosotros aqui vamos a considerar como
“colegio invisible", el conjunto de autores
que aparecen ligados entre si como conse-
cuencia de haber firmado conjuntamente
articulos en la revista Apunts, durante el

periodo comprendido entre los afios |964
y 1993, Al establecer los colegios a partir
del indicador de la colaboracion, se parte
de la hipdtesis de que esa colaboracion
produce una vinculacion cientifica relevante
y también que el colaborador de otro cola-
borador pertenece al mismo grupo o cole-
gios, de suerte que se establecen vincula-
ciones indirectas entre autores del mismo
grupo a través de miembros intermedios
(Carpintero y Peird, 1979). De esta forma
se puede reconocer la existencia de un gru-
po constituido por aquellos autores que tie-
nen una o mds colaboraciones con, al me-
nos, uno de los miembros del grupo (Peird,
1980).

La observacién de las diferentes formas que
los grupos de cientificos tienen para esta-
blecer comunicacién, ha motivado el estu-
dio de diversos indicadores que permiten
detectar la existencia de un colegio invisible.
Aungue algunos autores han indicado que
el concepto de "colegios invisibles” no tiene
valor para la comprension y funciones de la
comunidad cientifica (Mullins, | 968), otros
han investigado su relacién con distintos as-
pectos de la estructura de la ciencia (Hags-
trom, 1964; Merton, 1969, Price, 963,
1964, 1965). En estos trabajos cabe citar
dos lineas fundamentales: una de ellas ha
utilizado como método de estudio las citas
que aparecen en las publicaciones (Kaplan,
1965); mientras que la otra, emplea para su
estudio técnicas sociométricas y se dirige
mas concretamente a investigar la estructu-
ray dindmica de los colegios invisibles (Cra-
ne, 1972; Peird, 1980).

Nosotros queremos averiguar en nuestro
trabajo, cudles son los principales grupos de
autores que trabajan y publican juntos sus
resultados y conclusiones dentro del ambi-
to de la Actividad Fisica y del Deporte en la
revista Apunts, cudles son las caracteristicas
de los grupos, la estructura de los mismos y
los contenidos de sus trabajos. Y como se-
falamos en la introduccion, nuestra revista
de estudio es la Unica que en nuestro pais
comprende treinta afios, periodo de tiem-
po de existencia con una periodicidad esta-
ble en su publicacién, bajo las cabeceras de
“Apunts de Medicina Deportiva” y “Apunts
de Educacion Fisica”
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Metodologia

Hemos tomado para la confeccion de la
base de datos, todos los articulos publica-
dos en la revista Apunts. Educacié Fisica i
Esport, y su antecesora Apuntes de Medi-
cina Deportiva durante el periodo com-
prendido entre 1964 y 1993,

El indicador utilizado para determinar la
existencia de colegios invisibles es la cola-
boracién de los autores que han prestado
sus firmas a los articulos publicados en
Apunts durante este periodo. Entendiendo
que forman un mismo grupo aquellos auto-
res que presentan al menos un trabajo fir-
mado en colaboracién.

El indice de colaboracion se obtiene a partir
de las firmas de los articulos, y resulta de di-
vidir el nimero total de firmas aparecidas
por el niimero de articulos en cuestion. Siel
valor obtenido es igual a uno, ello serfa indi-
cativo de una colaboracién nula.

Resultados

En la tabla n.° | exponemos los resultados
obtenidos en nuestros andlisis, referidos a
los autores que trabajan en colaboracién en
los 1224 articulos encontrados en la revista
sobre la Actividad Fisica v el Deporte (en
total 824 autores) durante el periodo estu-
diado. Hemos podido constatar que 393
(47,6 %) de los autores trabajan en colabo-
racion, mientras que 43| autores publican
sus trabajos en solitario.

Los grupos que forman los autores que pu-
blican juntos aparecen agrupados en nu-
cleos o colegios cuyo tamano oscila entre 2
y 95 autores.

Productividad

En cuanto a la productividad de los autores
que trabajan en colaboracién encontramos
las siguientes caracterfsticas:

Los 54 grupos de dos autores, representan
el 13,1 | % deltotal, con una aportaciénalla
revista de 57 articulos que expresan el 5,64
% del total de firmas (tabla n.® 1).

=1



N* de au- N® de Gru- Total n*
tores en pos de Auto-
el grupo res
N G M=N"G %
1 431 431 52,31
2 54 108 131
3 22 66 8,01
4 8 32 388
5 3 15 1,82
] 5 30 3,64
" 2 14 1,70
8 1 8 0,97
9 1 9 1,09
16 1 16 1,94
95 1 95 11,53
156 529 824 100
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N° de N® de
articulos Trabajos
aneal an el
grupo Grupo
P % A
431 50,23 431

57 6,64 69
26 3,03 69
16 1,86 42
18 2,10 az
16 1,86 48
4 047 18
21 2,45 36
18 2,10 31
18 2,10 35
233 27,16 415
858 100 1.224

Tabla 1. Distribucion de los colegios invisibles segiin el nimero de aulores de "Apunts” (1964-1993).

Firmasfart. Articulos % art.
1 650 75,76
2 116 13,52
3 56 6,53
4 18 2,10
5 1 1,28
] 2 0,23
| 5 0,58

Trabajos % trabajos
650 53,10
232 18,85
168 13,73

72 588
55 4,49
12 0,98
a5 2,86

Tabla 2. Distribucion de articulos segiin el nimero de firmas ¢ indice de firmas/articulo en “Apunts”

(1964-1993).

Los 22 grupos de tres autores, realizan el
3,03 % de los articulos publicados, lo que
supone un 5,64 % de firmas por cada uno.
Los grupos de autores que oscilan entre 2 y
16 autores alcanzan porcentajes de articu-
los publicados que se sitdan entre el 6,64 %
de los 54 grupos de 2 autores, y el 2,10 %
del grupo formado por |6 autores.

Pero la mayor diferencia la marca el colegio
formado por 95 autores que con 233 ar-
ticulos aporta el 27,16 % de los articulos
durante el periodo de estudio. El menor
porcentaje de articulos corresponde a los 2
grupos de 7 autores que arrojan una cola-
boracién del 0,47 % (tabla n.° ).
Analizando la productividad media de cada
uno de los grupos, encontramos que los
autores individuales publican una media de
1,00 articulos durante el periodo estudia-
do. Aunque esta productividad es muy baja,
todavia es menor la alcanzada por los gru-

pos de 2 autores (0,53 %). La productivi-
dad media més alta es la que corresponde
al grupo formado por 95 autores (2,63 %).
El resto de autores agrupados en colegios
presentan una productividad media que os-
cila entre un 2,63 % del grupo de 8 auto-
res, y 0,29 de los dos grupos formados por
siete miembros (tabla n.® 1).

Indices de colaboracién

Enlastablasn.® | y 2, se refleja que durante
nuestro periodo de estudio se han realiza-
do 858 articulos a cargo de 824 autores,
que representan un total de 224 firmas.
Durante el periodo de estudio (1964-
1993) hemos obtenido un indice de fir-
mas/articulo global del | 4.

Al observar la evolucién del indice de cola-
boracién por periodos consecutivos de
diez afos (Gréfico n.® 2), encontramos que
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Producti- Producti- Multipici-
vidad vidad dad de
Total Fraccio- Trabajos
nada

% PM AM AP
35,21 1,00 1,00 1,00
5,64 0,53 0,64 1,21
5,64 0,39 1,05 2,65
343 0,50 1.3 2,63
2,61 1,20 2,13 1,78
3,92 0,53 1,60 3,00
1 0,29 1,14 4,00
2,94 2,63 4,50 1.7
2,53 2,00 3,44 1,72
2,86 1,13 2,18 1.94
3391 2,45 4,37 1,78
100 1.15 212 213

durante el primer perfodo aparece un valor
de 1,30, algo inferior a la media, en la se-
gunda década este valor se incrementa no-
tablemente alcanzando un valor de 1,50,
mientras que en la tercera, a partir de 1984
se observa un descenso de la colaboracion
alcanzando 1,40 (tablan.® |; gréfico 2). Este
aumento de colaboracién producido entre
las dos primeras décadas sigue el principio
de que a medida de que pasa el tiempo,
son menos los autores que publican en soli-
tario y aurnenta la colaboracién en la inves-
tigacion cientifica (Price, 1963). El descenso
del indice de colaboracién manifestado por
los autores de Apunts en la tercera década
(1984-1993) podria reflejar el cambio que
se produjo en 1985 en la evolucién de la
revista, como hemos sefalado anterior-
mente este ano se editaron dos publicacio-
nes diferentes en el seno del mismo Orga-
nismo Auténomo, Apunts. Medicina de
I’Esport, que seguirfa publicando los temas
propios de su area de conocimiento bajo la
direccién de Jests Galilea, y Apunts. Edu-
caci¢ Fisica, que recogerd las aspiraciones
del colectivo de profesores del INEF de
Catalufa (en sus Centros de Barcelona y
Lleida), y dara cumplida informacién al co-
lectivo profesional del medio.

En la evolucién por afios (Grafico n.° 1),
podemos observar que durante la primera
década el indice de firmas por articulo arro-
ja cifras por debajo de la media, a excepcién



de los afos 1964 con 1,53 y 1968 que al-
canza |,52. Entre 1974y 1983 ya son cinco
los anos en que se supera la media, mien-
tras que entre |984 y 1993 desciende de
nuevo y Unicamente sobrepasan el |,42 de
media los anos 1984, 1990 y 1992. El afio
en que el indice de firmas por articulo alcan-
za el maximo valor es 1984 (2,24) y el mini-
mo en 985 (1,06).

En cuanto a la distribucién de los articulos,
segin el nimero de firmas e indice de fir-
mas por articulo (Tabla 2), encontramos
650 articulos escritos por un solo autor,
que suponen las tres cuartas partes de los
articulos publicados (75,76 %). Los articu-
los de 2 autores son |16 y suponen el
13,52 %. Los 56 articulos firmados por
3 autores alcanzan 6,53 9%, los articulos con
4 firmas son |18 y suponen un 2,10 %.
Encontramos asi mismo | | articulos con
5firmas (1,28 96), seis articulos con 2 firmas
(0,23 %) y por Ultimo aparecen 5 articulos
firmados por 7 autores (0,58 %).

Permanencia de los grupos

La permanencia de los grupos de autores
mas representativos que aparecen en la re-
vista Apunts durante el periodo de estudio
es muy variada, como podemos observar
enlatablan.® 3.

Aungue el grupo que presenta mayor anti-
gledad, entre los afios 1964 y 1993 es el
encabezado por Chiang, serd el grupo for-
mado por los fundadores de la revista y
constituido por 95 autores, quien mantiene
mayor peso especifico y productividad con
una presencia continuada en la revista du-
rante 29 afios entre 1964 y 1992.

Otros grupos que destacan por su perma-
nencia, son el formado por |4 autores (Ru-
bin, Plac, Arthur, Clarc y Rane) permanecio
entre 1978 y 1992 (14 afios), el formado
por X. Aguado, entre 1982 y |99
(9 afos), y el encabezado por J. Olivera,
formado por 5 autores entre [985y 1993
(8 anos).

Indices de colaboracion

En el estudio de la estructura que subyace a
la colaboracién hemos tomado como pun-

2.4
2'2 2 /|
1.8 / \‘/ | o

1,6 A

0,8

0,6

0.4

0.2

1964 1967 1970 1973 1976 1979 1982 1985

Grafico 1. Evolucion del indice de firmas/articulos en “Apunts” (1964-1993).
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COLEGIO

Galilea, Estruch, Balius, Castelld, Roig, Balagué y Serra.

J. Roca

Aguado, X.

Lasierra, G,

Gutierrez, A.

Grandia, Martin, Polo, Cia, Parra, Naveros y Hermnandez
Resina, Fedi, Leoncini, Veitimiglia, Doni y Vechiet.
Saura, Planas, Romera, Sanjust, Marqués y Villagrasa.
Chiang, M. T,

Iurri, G.

Barbany, J. R.

Rubin, Plac, Arthur, Clark y Rane.

Sala, J.E.

Qlivera, J.

Tabla 3. Permanencia de los colegios invisibles mas destacados en “Apunts" (1964-1993).
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T

ANOS DE
PERMANENCIA

1964-1992
1982-1988
1982-1991
1987-1993
1990
1983
1984
1980
1964-1993
1978-1993
1978-1993
1990
1964-1066
1985-1893

Grafico 2. Evolucidn por décadas del indice firmas/articulo en “Apunts™ (1964-1993).
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to de partida el andlisis de la productividad y
mds concretamente de su productividad en
cooperacion en los articulos de Apunts (Ta-
blan.°l).

Los autores individuales publican 43| ar-
ticulos, que equivalen a la mitad de los
articulos publicados en Apunts (50,23 %),
durante el periodo de estudio. Los grupos
que osclan entre 2 vy |6 autores alcanzan
porcentajes de articulos publicados situados
entre 6,64 % de los 54 grupos de 2 auto-
res, y el 2,10 % del grupo formado por
|6 autores. Pero la mayor diferencia la
marca el colegio formado por 95 autores
que con 233 articulos aporta el 27,16 % de
los articulos durante el periodo de estudio,
El menor porcentaje de articulos corres-
ponde a los 2 grupos de 7 autores que sdlo
aportan con el 0.47 9% del nimero de ar-
ticulos en el grupo (Tablan.® [).
Analizando la productividad media de cada
uno de los grupos, encontramos que los
autores individuales publican una media de
1,00 articulos durante el periodo estudia-
do. Aunque esta productividad es muy baja,
todavia es menor la alcanzada por los gru-
pos de 2 autores (0,53). La productividad
media mas alta es la que corresponde al
grupo formado por 8 autores (2,63 %). El
resto de autores agrupados en colegios
presentan una productividad media que os-
cila entre un 2,45 % del grupo de 95 auto-
res, y un 0,29 de los dos grupos formados
por siete miembros (Tabla n.® ).

En cuanto a la productividad fraccionaria se
observa, que los grupos que oscilan entre
2y 8 autores, no alcanzan el valor de la me-
dia de la productividad fraccionada (2,12).
Una vez comentada la estructura subyacente
a la conformacion de los “colegios invisibles”,
vamos a considerar las caracteristicas que
pueden apreciarse en los grupos mas impor-
tantes de autores en Apunts, centrandonos
en los grupos de autores cuyo nimero de
miembros es igual o superior a cinco.

Junto al andlisis descriptivo de la formacién,
evolucion y desarrollo temético de cada
uno de los colegios invisibles, exponemos
la representacion gréfica de su composicion
mediante el uso de las figuras gréficas, en las
que se indican el nimero de autores, ar-
ticulos, trabajos v el periodo de duracién

CCHENCIAS APLICADAS

del mismo. También se indica scbre el
nombre del autor, el nimero de articulos
que aporta en solitario, y en colaboracion.
Asi como la vinculacion con otros autores
del colegio invisible con quienes firma los
articulos por medio de una flecha, y desta-
camos en letras maylsculas el nombre del
autor o autores mas relevantes, o como li-
der del grupo. No obstante, conviene se-
fialar que enla figura n.” |, con la intencién
de facilitar su lectura, se han senalado las "li-
neas maestras” de union entre los autores
de este colegio invisible.

El Colegio Invisible mas importante
de “Apunts” (Figura n." 1)

El colegio invisible mas importante de
Apunts durante el periodo estudiado esta
formado por 95 miembros, y redne a los
autores mas relevantes por permanencia,
productividad y nimero de colaboraciones
en la revista. Durante los 29 anos de dura-
aon entre los anos 1964 y 1992, en este
colegio se publicaron 233 articulos y
415 trabajos (Figura n.2 |).

Este colegio invisible estd presidido por el
grupo de autores fundadores de la revista,
ya que el nacmiento de este colegio invisi-
ble coincide con la aparicion de Apunis en
el afo |964.

Citaremos como cabezas visibles mas des-
tacadas, por su productividad total indivi-

AUTOR N.° DE TRABAJOS
EN COLABORACION
Balius, R. 12
Estruch, J. 19
Castelld, A. "
Galilea, J, 8
Roig, J. 2
Serra, J. R. 10
QOlivera, J. i
Roca, J. 4
Puig, N. 2
Balagué, G. 6
Bravo, J 0
Ferrer-Hombravella, J. 1
Hernandez-Vazquez, J. 0
Prat. J. A 3
Ventura, J. L. B

dual y en colaboracién, al grupo de autores
formado por Federico Balagué, Ramaén Ba-
lius, Carlos Bestit, Augusto Castells, José
Estruch, Jests Galilea, José Roig y José Ri-
cardo Serra. La productividad total de estos
autores, oscila entre los 5| trabajos publica-
dos por Ramén Balius, el autor mas pro-
ductivo de Apunts, y los 6 articulos presen-
tados por Federico Balagué. También cabe
destacar en este colegio invisible, la presen-
cia un grupo de autores, cuya productividad
total es algo menor que la de los menciona-
dos, pero su aportacion al grupo es consi-
derable. Nos referimos a José Ricardo Se-
rra, que aporta | 7 trabajos, Nuria Puig, con
10, Gloria Balagué, con 9, |. Ferrer-Hom-
bravella, Javier Hernandez-Véazquez, Joan
Antoni Prat v José Luis Ventura, con 8 tra-
bajos respectivamente (Tabla n.” 4).

Ramén Balius, el autor mas productive de
la revista y de este grupo de prestigio, publi-
c6 51 articulos, de los cuales 39 son traba-
jos en solitario y |2 en colaboracidn. Ra-
mon Balius nacid en Barcelona donde se
doctord en medicina vy cirugia por la "Uni-
versidad Central de Barcelona”, en 1970
con un trabajo titulado "Embolismo graso
postraumatico” dirigido por el Dr. Piulachs.
Ha desarrollado su labor profesional en el
campo de la medicina deportiva como
traumatologo en el "Centro Juvenil de Me-
dicina Deportiva de la Delegacién Provin-
cial de Barcelona", y posteriormente el

N.” DE TRABAJOS TOTAL
INDIVIDUALES
39 51
20 39
16 27
18 26
19 21
T 17
8 "
7 1"
8 10
3 9
9 9
7 8
8 8
5 8
3 8

Tabla 4. Los antures pertenecientes a los colegios invisibles mas relevantes en “Apunts” (1964-1993),
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"Centro de Medicina del Deporte de la Re-
sidencia Blume”, que pasé a denominarse
"Centro de Investigacion Médico Deporti-
va" (CIMD), al incorporarse al INEFC de
Barcelona. Es, precisamente esta Institu-
cion, el centro geogréfico del nicleo princi-
pal de este colegio invisible, donde ha com-
partido y colaborado en las investigaciones
médico-deportivas realizadas con el grupo
de autores del grupo, fundadores de la re-
vista y del propio colegio. También ha de-
sarrollado su labor profesional en la medici-
na del trabajo, como médico en el “Centro
Quirtrgico-Traumatolégico Municipal de
Barcelona”. Su vinculacién profesional con
la "Federacion Catalana de Atletismo”, le
lleva a la Olimpiada de Munich-72 como
miembro de la "Comision Médica de la Fe-
deracién Espanola de Atletismo”. Esta en
posesion de diferentes méritos entre los
que cabe destacar la "Medalla de Plata al
Meérito Deportivo” y los aros olimpicos
(1969), otorgados por el “Comité Olimpi-
co Internacional”

En sus trabajos publicados individualmente,
apreciamos dos vertientes tematicas clara-
mente diferenciadas y que conviene destacar.
De una parte, los articulos directamente rela-
cionados con la medicina deportiva, en la ver-
tiente traumatologica y de lesiones, siempre
en relacion con la préctica deportiva, su pato-
logia y rehabilitacion. Y de ofra, la presencia
de gran nimero de articulos de su amplia
producaién individual, dedicados a estudiar la
teratica deportiva en el mundo de la pintura,
escultura, literatura, historia y arte en general,
Publico |2 trabajos en colaboracién, entre
los que destacaremos: "Traumatologia cra-
neoencefdlica” con Vendrell, y "El judo vy sus
lesiones” con Domingo, ambos en 1964,
Con Bruix “Lesiones superciliares y de los
parpados de interés en medicina deportiva”
(1966), “Luxacién anterior aislada de la ca-
beza del peroné” (1975) con Colomer y
Murriano, con Espiga "Epifisis vertebral lum-
bar minima en deportistas jévenes” (1982),
“El codo de jabalina”, en 1977 con Balius
"Estudio fisico sobre la natacién, original de
Puig i Cadafalch”, en 1984 con Rodriguez y
Tobella “El codo de jabalina”, en 1964 con
Domingo “El judo y sus lesiones”, y “Trau-
matologia craneoencefélica” con Vendrell, y

CIENCIAS APLICADAS

en 1972 en colaboracidon con Carrascosa,
“Alteraciones  osteoarticulares del tobillo
consecutivas a la préctica deportiva”.

Esta asimismo unido al grupo central de au-
tores mds destacado de la revista, por su
colaboracién en otros trabajos realizados
con Galllea, Estruch, Castelld y Bestit, de
medicina deportiva, sobre los controles
médicos realizados a los atletas, y sobre una
amplia gama de problemas planteados por
las lesiones deportivas y su incidencia trau-
matologica, en el campo de la medicina de-
portiva, en sus variantes de diagnéstico,
prevencidn, rehabilitacion y tratamiento
(Figuran.® 1).

Entre sus numerosos articulos publicados
individualmente citaremos: “Patologla de
los jinetes” e “Hitos de la historia de la edu-
cacion fisica y el deporte” en 1975, “Embo-
lia grasa postraumadtica” en 976, "La es-
pondilolisis lumbar como atlopatia”, “Notas
velocipedas de fin de siglo” y “Campeones
mitologicos” en 1977, y en 1978 “Ramén
Casas, pintor, dibujante y sportman”.
Cabe sefialar, que todos los autores que
han publicade en Apunts en colaboracién
con Balius, son médicos que desarrollan su
labor profesional en el campo de la medici-
na deportiva en Cataluia.

Balius sigue publicando regularmente en
Apunts dentro de la seccién “Miscelanea”,
bajo el epigrafe “El deporte en el museo” y
"El deporte en la biblioteca”,

José Estruch es el segundo autor més pro-
ductivo de la revista, que demuestra una
gran dinamica en la valoraciéon, siendo su in-
dice de colaboracién, el mis alto del perio-
do estudiado. Aporta a este colegio invisible
39 trabajos, de los cuales publicé |9 en co-
laboracion y 20 en solitario. También es
médico y miembro del grupo de fundado-
res de Apunts, donde tuvo una participa-
cion relevante como Secretario de Redac-
cion y Cedirector de la publicacién junto a
Jests Galilea entre los afios 1964 y 1984,
La temdtica de sus articulos publicados en
solitario se desarrolla dentro del campo de
la medicina deportiva, en las vertientes rela-
cionadas con las pruebas médicas de valo-
racién funcional y de la condicién fisica, la
nutricién y el aparato cardio-circulatorio en
relacién con la practica deportiva.

Educacién Fisica y Deportes (61) (6-23)

Sus primeros contactos con la medicina de-
portiva los tuvo en el congreso celebrado
en Romaen 1959, con motivo de la prepa-
racién de la Olimpiada de Roma- 1960, y su
ingreso en el cuerpo médico del “CIMD de
Barcelona”. Publicé sus trabajos entre los
afos 1964 y 1982, apareciendo su primer
articulo en colaboracion con Castillo, Cruz
y Gallea, lo que le vincula a otros autores
de este colegio invisible desde los primeros
tiempos de la revista, sobre las exenciones
de la asignatura de educacién fisica, en fun-
cién de los resultados en las preceptivas
pruebas médicas realizadas a escolares en
el "Centro Juvenil Provincial de Medicina
Deportiva”. También publicé diversos tra-
bajos sobre temas de medicina deportiva.

De su extensa colaboracién con otros au-
tores del colegio invisible, destacaremos los
publicados en 1964 con Galilea y Federico
Balagué “Estudio de la valoracién funcional
cardiorespiratoria...”, en 1965 “Control
médico del entrenamiento deportivo” con
Galilea, en 1977, con Castellé "Importancia
del estudio ergo-gastrométrico de un equi-
po y su aplicacion en los planes de entrena-
miento”, en |98 "Valoracién funcional de
atletas jovenes” con Esparza y Castellé. En
sus colaboraciones encontramos que ade-
mas de los temas propios de la medicina
deportiva ya expresados, tienen un caracter
interdisciplinar, abarcando ademis la inte-
rrelacién de los aspectos psicolégicos, fisi-
cos y socioldgicos en los deportes de equi-
po (Figuran.® 1),

Augusto Castellé es el tercer autor més
preductivo de Apunts, con un alto indice
de colaboracién. También es miembro del
grupo de fundadores de la revista y una de
las cabezas visibles del grupo. Formé parte
de la "Secretarfa de Redaccién” de Apunts
entre 1970y 1981, juntoaR. Balius y F. Ba-
lagué, y durante su tiempo de permanencia
en el colegio invisible, entre los afios 1964 y
1979, alcanzé una produccion total de
27 trabajos, publicando |6 en solitario y
I'l en colaboracién. Desarrolléd su labor
profesional en el “Centro Juvenil de Medici-
na Deportiva de Barcelona”, en colabora-
con con el grupo de autores fundadores
del colegio invisible y de la revista (Galilea,
Estruch, Roig, Balius y Bestit).



Como médico de la "Federacion Catalana
de Montana" y montafiero practicante, la
tematica de sus trabajos publicados en soli-
tario sobre medicina deportiva esté orien-
tada en gran parte, haca la fisiologia del
ejercicio en relacion con el montafismo, en
sus apartados de adaptacién y aclimatacion
a la altura, climatologia, avalancha, nutricién
y reaccion del organismo humano en situa-
ciones extremas de frio. Debido a su vincu-
lacién con el “Centro Juvenil de Medicina
Deportiva de Barcelona”, también realizo
trabajos en medicina deportiva, relaciona-
dos con los resultados de las revisiones mé-
dicas periddicas realizadas a escolares. Asi
mismo, destaca la publicacién en 1965 de
un articulo sobre Olimpismo.

La temética de sus trabajos realizados en
colaboracién discurre dentro de la medici-
na deportiva, aunque con variados enfo-
ques. La proximidad de los Juegos Olimpi-
cos de verano a celebrar en Méjico-68, ciu-
dad situada a dos mil metros de altitud so-
bre el nivel del mar, motivé la realizacion
de numerosos trabajos en fisiologla del
ejercicio, encaminados a estudiar la influen-
cia de la altitud en el entrenamiento y rendi-
miento de los deportistas, a fin de planificar
su preparacion. En 1965 participa en un
trabajo conjunto con Estruch, Galilea, Meri-
no, Beltran, Ugarte y Franquesa titulado
“Estudios médicos sobre la Semana Depor-
tiva Mejicana”, en el que ademas de los ya
mencionados autores, también colabora en
la publicacion de otros trabajos de medicina
deportiva con |. Bruix, H. C. Kemper, |.
Fernandez y R. Montecinos (Figura n.® |).
Jesus Galilea, el cuarto autor mas producti-
vo, es una de las personas mas relevantes
en la fundacidon y devenir histérico de
Apunts. De sus 26 trabajos, publica 18 en
solitario y 8 en colaboracion entre los afios
1964 y 1986 (tabla n.° 4). Su inquietud y
participacion directa en el devenir de |a re-
vista, se hace notar en su alta publicacién de
la practica totalidad de editoriales de
Apunts entre los anos 1964 y 1984, Ade-
mas de éstas destacadas cifras de producti-
vidad y colaboracién, Jesus Galilea es una fi-
gura fundamental en la fundacién y poste-
rior evolucion de Apunts y del propio cole-
gio invisible, formando parte del reducido

grupo de cabezas visibles. Ya se ha comen-
tado con anterioridad, que Galilea y Estruch
fueron los iniciadores de la andadura de
Apunts, y personas fundamentales en su
edicién, donde compartieron la "Secretaria
de Direccion” y la "Direccion” de la revista
desde el primer ejemplar en 1964 hasta
1982, Posteriormente, durante los afos
1982, 1983 y 1984, desempend el cargo
de director en solitario. También fue
miembro del equipo médico del "Centro
Juvenil de Medicina Deportiva de Barcelo-
na", del "Centro de Investigaciones Médi-
co-Deportivas de Barcelona” en la Resi-
dencia Joaquin Blume, y en 1975 fundador
y primer Director del INEF de Barcelona.
Desde su puesto de médico del “Centro
Juvenil de Medicina Deportiva de Barcelo-
na", comenzé la publicacién de sus trabajos
en solitario dentro de la medicina deporti-
va, relacionados con las revisiones médicas
periddicas de escolares y deportistas fede-
rados, y en el campo de la fisiclogia del ejer-
cicio, en relacién con el deporte de compe-
ticion. Colaborador habitual en mesas re-
dondas, simposios y congresos celebrados
entre 1964y | 985, sus trabajos publicados
en colaboracién, recogen las investigacio-
nes sobre medicina deportiva, realizados
con otros colegas del "Centro Juvenil de
Medicina Deportiva de Barcelona” prime-
ro, y en el "CIMD de la Residencia Blume"
después.

El primer articulo en colaboracién, punto
de inicio de la relacion con los autores del
colegio invisible los firmé con Castillo,
Cruz y Estruch en 1964 titulado “El pro-
blema de las exenciones de educacién fisi-
ca como asignatura escolar”. Con Federi-
co Balagué “El deporte en la edad puberal”
(1974), con Estruch y Pifol en 1966 "El
step-test como prueba no especifica de
control de entrenamiento”, junto a
Estruch, Castellé y Merino “Proyecto ex-
perimental de adaptacién de entrena-
miento a la altura” (1966), con Bestit
“Interpretacion filoséfica de la pausa en el
entrenamiento a intervalos” (1967), en
1970 con Roig “Tests de aptitud, eficiencia
y rendimiento”, en 1971 "Control biolégi-
co del jugador de Hockey" con Estruch,
Bestit, Balius y Castellé. (Figuran.® I).
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Los temas de sus trabajos en colaboracion,
aunque siempre dentro de la medicina de-
portiva, no siguen una linea homogénea y
abarca temas muy variados, que incluyen la
medicina preventiva, andlisis comparativos
de la condicién fisica y el estado de las cons-
tantes vitales de individuos sedentarios con
deportistas, la mujer ante el hecho deporti-
vo, o la influencia de ciertos aspectos psico-
Ibgicos en las variables fisiolégicas en el de-
porte.

José Roig es el quinto autor mas relevante
en Apunts, por su productividad y perma-
nencia en el colegio invisible, aungue su ni-
vel de colaboracién no es la caracteristica
mas destacable. Pertenece al grupo de au-
tores fundadores de |a revista, y nicleo ini-
cial del propio colegio invisible. Durante los
veinte afios de permanencia en la revista,
entre los afios 1964 y 1974, publico un to-
tal de 21 trabajos, de los cuales |9 fueron
firmados en solitario y Ginicamente 2 en co-
laboracién (Tabla n.° 4).

Cabe senalar, como hecho destacable en
los afos 1964 y siguientes, |a presencia de
un psicélogo en el seno del equipo médico
de una institucién pablica dedicada a la me-
dicina deportiva (Centro Juvenil de Medici-
na Deportiva, luego CIMD de la Residencia
Blume de Barcelona, etc.). Durante estos
primeros afos de la revista, en la década de
los afios sesenta en Espana, era infrecuente
que personas ajenas a la medicina deporti-
va, formaran parte de equipos profesiona-
les multidisciplinares, unidos por el trabajo,
estudio e investigacion, de cuantos aspec-
tos conforman el hecho deportivo vy afectan
directamente a sus protagenistas. Pudiendo
considerarse su presencia en esta institu-
caén (Residencia Blume de Barcelona),
como avance innovador y precedente his-
térico en esta etapa de la evolucion de la
actividad fisica y el deporte en nuestro pais.
Como tampoco era habitual que los pro-
pios técnicos deportivos y profesores de
educacién fisica, en relacién directa con su
actividad profesional, publicaran sus traba-
jos y experiencias. Quizés alguno de estos
argumentos, justifiquen la novedad y visién
de futuro que supuso la presencia de un
psiclogo en el seno de este grupo de auto-
res, asi como el bajo indice de colaboracion
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manifestado por Roig, pues tan sélo dos ar-
ticulos de los 2| publicados, los realizé en
colaboracion (Tabla n.” 4).

La temética de sus articulos publicados en
solitario es diversa, pero fundamentalmen-
te estd dirigida hacia el andlisis del compor-
tamiento grupal en los deportes de equipo,
agresividad, niveles de ansiedad precompe-
titiva, y preparacion psicologica para la
competicion. Siendo algunos de sus traba-
jos: "La psicologia en la medicina deportiva”
(1964), "Estudio sociométrico de un grupo
de nadadores"(1964), “Los mecanismos de
defensa y las motivaciones en la conducta
del atleta” (1965), "Niveles de expectacion,
aspiracion y agresividad” (1965), "Andlisis
psicoldgico de un equipo de Baloncesto”
(1966), "Psicodindmica del entrenamiento:
Motivaciones” (1967), “Sintesis de planifica-
cion del Sport-Test-Lips-Training” (1968),
“Estudios psicopedagdgicos actuales sobre
la zurderia” (1968), "Andlisis sociolégico
delazurderfa” (1968), “Entorno a la prepa-
racién psicoldgica del deportista frente al
hecho competitivo" (1969), “Deteccién y
correlacion de la deslateralizacion audiofo-
nética" (1969), entre otros.

Los dos trabajos realizados en colabora-
cion, de medicina deportiva, los publicd en
1968 con Galilea, Estruch, Castelld y Bestit,
sobre las exploraciones clinicas realizadas
en el CIMD, titulado "Sisterna de explora-
cién Clinica en nuestro Centro”, y en 1970
“Tests de aptitud, eficiencia y rendimiento”
con Jests Galilea, también sobre tests de
aptitud, eficiencia y rendimiento, relaciona-
dos con las exploraciones realizadas en el
Centro a deportistas de diferentes modali-
dades (Figura n.® 1).

José Ricardo Serra es el siguiente autor en
orden de importancia, por el nimero de
articulo publicados en Apunts. Participd en
el equipo editorial como miembro del Co-
mité de Redaccién desde 1973 hasta 1982,
y permanecié en el colegio invisible entre
los afos 1971 y 1992, durante los cuales
aportd |7 trabajos, 7 en solitario y 10 en
colaboracién (Tabla n.® 4).

Natural de Mora (Toledo), realizé los estu-
dios de medicina en la "Universidad Central
de Barcelona” (1967), ciudad donde poste-
riormente desarrollaria su actividad profe-
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sional e investigadora. La préactica del balon-
cesto, y mas tarde como corredor de ma-
ratén, le aproximaron al mundo del depor-
te, sobre todo cuando entabld relacion con
el Dr. Bestit, a través del cual ingreso en el
“Centro de Investigacion Médico Deporti-
va de la Residencia Blume de Barcelona”.
Desarrolla su labor profesional en el
“CEARE", “CIMD del INEF de Barcelona” y
en el “Servicio de Cardiologia del Hospital
de la Santa Cruz y San Pablo de Barcelona”.
Dirigié sus investigaciones hacia la medicina
deportiva fundamentalmente, y dada su es-
pecialidad en cardiologia, e influenciado por
su doble condicién de cardidlogo y corre-
dor de fondo. los temas de sus trabajos es-
tan directamente relacionados con el apa-
rato cardio-respiratorio y su comporta-
miento y respuesta ante el ejercicio fisico.
De sus trabajos en solitario podemos des-
tacar: "Edad escolar deporte y psicopatias”
(1971), “Belgrado-73 o el enigma de la
RDA" (1973), “Estudio comparado de la
prueba de esfuerzo con ciclioergdbmetro en
nadadores y atletas de fondo" (1975), “Co-
razén atlético y técnicas de exploracion”
(1978), "Tipos de ejercicio fisico y su valo-
racién: aplicaciones en la rehabilitacién de
pacientes con infarto de miocardio” (1978),
“Estudio de la actividad eléctrica cardiaca
por el método Holter en situaciones espe-
ciales” (1982).

Esté vinculado con otros miembros del co-
legio invisible, mediante los trabajos publi-
cados en colaboracion con sus colegas
Ventura, Oter, Bestit, Tintoré, Donxanda-
barat, N. Balaguer, Varas y Borras, cuya
temdtica es la medicina deportiva, donde
exponen sus experiencias en el campo de
la cardiologia aplicada al alto rendimiento
deportivo. En el afio 1975, publica un tra-
bajo de tematica interdisciplinar en cola-
boracién con los médicos S. Tintoré, A,
Estruch y la psicologa Gloria Balagué, refe-
rido a los registros electrocardiogréficos
como apoyo del estudio psicoldgico en los
paracaidistas deportivos. También en
1983, colabora con M. L. Palomero en la
publicacion de un trabajo encaminado al
estudio socioldgico de las "gimnastradas”
(reuniones bianuales donde participan
equipos representativos de diversas insti-
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tuciones, pertenecientes a paises de la an-
tes llamada “Europa occidental”, en las que
exponen sus lineas de investigacion en la
materia, a través de demostraciones gim-
nasticas précticas originales). Y en 992
publicd con Segura "Actividad fisica y cora-
zon" (Figuran.® 1),

Nuria Puig se incorpora a este colegio invi-
sible cuando formaba parte del "Comité
Cientifico” de Apunts durante los afos
1985, 1986y 1987. Realizd los estudios de
Historia Moderna en la Universidad Autd-
noma de Barcelona, se doctord en sociolo-
gfa en la Universidad de Parls, y es profeso-
ra de sociologia en el INEF de Barcelona.
Entre los afos 1976 y 1989, aporta un total
de 10 trabajos, 2 de los cuales los realiza en
colaboracion (Tabla n.® 4).

Durante su etapa universitaria formé parte
del equipo de esqui alpino que representd
a Espana en las Universiadas celebradas los
afios 1971 y 1974. Precisamente esta vin-
culacién con el mundo del deporte, tendria
gran incidencia en su posterior evolucion
profesional, orientando sus lineas de inves-
tigacion y publicaciones hacia la sociologia
del deporte.

Los 8 articulos publicados en solitario du-
rante este periodo versan sobre los siguien-
tes temas: “El equipamiento deportivo en la
provincia de Barcelona" (1976), "Algunas
reflexiones sobre el espacio deportivo”
(1977), “El deporte desde una perspectiva
socioldgica” (1979), "Sociologia del esqui”
(1980), "Una relacion conflictiva, los jove-
nes y el deporte” (1986), en relacidn con el
abandono de la préactica deportiva. En |986
“La definicién de un marco socioldgico de
andlisis”, "Aprender todo viviendo el Olim-
pismo” (1986), “Deporte y territorio o la
paradoja de la salud a través del deporte”
(1989).

En 1980 realizé un trabajé en colaboracién
con la profesora de psicologia del INEF de
Barcelona, Gloria Balagué, y los estudiantes
de educacién fisica T. Calverol, E. Campa-
fa, M. Carranza, P. Garciay P. Palou, titula-
do "Propuestas para otra metodologia en el
estudio de la mujer y el deporte”, y en
1982 con A. Bourdin y L. Millet, sobre “Els
equipaments, el municipi i I'esport a la vida
quotidiana”, en el que analizaban los grados



de satisfaccion y participacion en las clases
de educacién fisica (Figura n.® |).

Gloria Balagué estudi¢ psicologia en la
"Universidad Auténoma de Barcelona” gra-
dudndose en 1973. Amplié estudios en
Bélgica con el doctor Van Fraechen y en
1976 se doctoré en psicologla por la Uni-
versidad de lllinois, Chicago. Se incorpora
en | 974 a este colegio invisible (publicando
con Serra un articulo sobre la incidencia de
la sobreproteccion familiar en el rendimien-
to deportivo), en el que permanecera hasta
1981. Su incorporacion fue muy enrique-
cedora para el colectivo, aportando un en-
foque desde la psicologia a la competicién.
Pertenecié al CIMD vy al "Departamento de
Ciencias Sociales del INEF de Barcelona",
como profesora de psicologia tuvo una par-
ticipacion activa en nuestra revista de estu-
dio desarrollando actividades en el “Comité
de Redaccion” desde 1975 hasta 1981, y
del "Comité Cientifico” entre 1985y 1993.
Desde el afio 1979 esta vinculada al equipo
Olimpico de EE.UU. de América como psi-
cdloga, acompanando a los deportistas en
sus desplazamientos, e impartiendo confe-
rencias en distintos paises, Actualmente es
profesora de la Universidad de Chicago.
Durante sus afios de permanencia en este
colegio invisible, aporta 9 articulos, 6 de los
cuales publicados en colaboracién (Tabla
n. 4). La temética de sus tres investigacio-
nes realizadas en solitario, versa sobre la
psicologia del deporte, tratando temas
como la agresividad, diferencias entre el
hombre y la mujer ante el deporte, vy en
1977 "Examen psicolégico de montaferos
que han alcanzado cotas de siete mil me-
tros”

En 1974 publica un trabajo en colaboracion
con |. R. Serra sobre “Sobreproteccionis-
mo familiar y rendimiento deportivo”, en
1975 publica con Tintoré, Serra y Estruch
sobre “Registro ECG continuo y estudio
psicolégico en paracaidismo deportivo. Sus
modificaciones mediante el bloqueo de los
beta-receptores”. Los otros trabajos en co-
laboracién con N. Puig, Serra y otros auto-
res del grupo, ya han sido mencionados
con anterioridad.

Joan Antoni Prat destaca entre los autores
relevantes de Apunts, por su productividad

y aportacion a este colegio invisible. Como
Licenciado en Educacién Fisica, desempend
su labor profesional de profesor en el INEFC
de Barcelona en Teoria y Practica del Entre-
namiento, en el "Departamento de Educa-
cion Fisica”, y en la “Federacion Espanola de
Hockey" como preparador fisico de la selec-
cién espanola. También fue director del
INEFC de Barcelona y mas tarde director
del "Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat". Forma parte del grupo de autores
de este colegio invisible entre los afios 1976
y 1992, y muestra una productividad total de
8 articulos, realizando 5 en solitario y 3 en
colaboracién (Figura n.® 4).

Los diferentes dambitos donde desarrolla su
actividad profesional (profesor del INEF de
Barcelona, director del CAR de San Cugat y
de preparador fisico de la Seleccién Espa-
fiola de Hockey), orientan la mayoria de sus
articulos  publicados, tanto en solitario
como en colaboracién, hacia la sistematica
del entrenamiento deportivo dirigida al alto
rendimiento en hockey sobre hierba
(1986). Otros temas a los que dirige su
atencién son: la pedagogia aplicada en la
educacion fisica (1 986), los centros de alto
rendimiento (| 989), la evolucién de la con-
dicién fisica en la pubertad (1984), las técni-
cas de visualizacién biomecénica, en cola-
boracién con |. Escoda y R. Angulo (1992).
Con Montecinos, publica unos estudios
comparativos realizados entre jugadores de
hockey espaficles y jévenes deportistas
norteamericanos en general, asi como so-
bre la respuesta del organismo ante el en-
trenamiento intenso en jugadores de
hockey sobre hierba, realizado en colabo-
racién con Cedrin y Montecinos (1982)
(Figura n.® I).

Carlos Bestit autor destacado en el seno de
Apunts, que durante estos anos desarrolla
su laber profesional en el campo de la me-
dicina en diferentes instituciones catalanas,
tales como el “Centro Juvenil de Medicina",
y posteriormente del"CIMD de la Residen-
cia Blume de Barcelona”, “"Hospital de la
Santa Cruz y San Pablo de Barcelona”, y
“Servicio Médico del Barcelona F.C."
También formé parte del “Comité de Re-
daccion de Apunts” desde 1970 hasta
1974, vy pertenece a este colegio invisible
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entre los afios 1967 y 1975, durante los
cuales publicd 2 articulos en solitario y 5 en
colaboracion (Tabla n.® |).

Los temas de sus trabajos publicados en
colaboracién con otros autores estan
siempre dentro del entorno tematico de
la medicina deportiva, y tratan fundamen-
talmente de las pruebas de esfuerzo de
caracter cardio-respiratoria, en base a la
regulacién de la frecuencia cardiaca du-
rante el ejercicio. Sus dos trabajos publi-
cados en solitario son “Control periédico
del entrenamiento con el cicloergébme-
tro" (1968) y “Estudio estadistico de la
frecuencia cardiaca en tests clinicos de er-

n

gometria” (1972). Su vinculacién con
otros autores del colegio invisible se inicia
con la colaboracion con Galilea en el afo
1967 con un articulo titulado “Interpreta-
cion filosdfica de la pausa en el entrena-
miento de intervalos”. Con A. Gonzalez y
M. Albanell (ambos miembros de los ser-
vicios médicos del Barcelona F.C.) publi-
ca el "Empleo de la alfa-amilasa en trau-
matologia del deporte” (1975). Con Gali-
lea, Estruch y Castellé, publica dos traba-
jos titulados “El control clinico de atletas
en su aspecto médico-preventivo y so-
cial" (1967) y “Control bioldgico del juga-
dor de hockey"(1968), v con Galilea,
Estruch, Castelld y Roig, "El sistema de
exploracién clinica de nuestro Centro”
(1968) (Figuran© 1).

José Luis Ventura, Doctor en Medicina por
la "Universidad de Central de Barcelona”
con un trabajo titulado "Valoracion del me-
tabolismo Aerdbico en pruebas de esfuer-
zo" (1982). Mantiene su presencia en este
colegio invisible desde 1968 hasta 1982,
Formé parte del “Comité Cientifico” de
Apunts. Entre los anos 1968 y 1982 publi-
c6 3 trabajos individualmente y 5 en cola-
boracién con otros miembros del grupo.
Estuvo vinculado al deporte de competi-
caon desde la infancia, participando en
pruebas de atletismo y judo, deporte en el
que alcanzd un tercer puesto europeo en la
categorfa Junior en 1969, Esta participacion
deportiva serfa el germen de su posterior
aproximacion al mundo de la medicina de-
portiva, cuando afos méds tarde se especia-
lizarfa en cardiologia.
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Reflejo de esta vinculacién deportiva y pro-
fesional son los articulos publicados en soli-
tario “El Judo, Jiu-Jitsu, Kérate y otras artes
marciales”, y "El Judo en el desarrollo de la
personalidad y en el tratamiento de los
complejos de infericridad y agresividad del
nifo y del adulto” ambos en 1968, y "Adap-
tacién cardiovascular al ejercicio fisico”,
(1978).

De su colaboracién con otros autores del
grupo encontramos: “ECG evolutivo” con
Serra, Rodriguez, Bayés y Tintoré (1975),
“Registro electro-cardiogréafico continuo en
deportistas de fondo con alto nivel de en-
trenamiento” (1976) con Serra y Bayés,
“"Regulacién de la frecuencia cardiaca por el
sistema nervioso autdnomo en deportistas
de competicién” (1976) con Oter, Serra,
Bestit y Bayés, “Trabajo dindmico versus
trabajo muscular” (1981) en colaboracion
con Serra y Doxanbarat, y en 1982 “Estu-
dio de los resultados obtenidos en el test de
Cooper por una muestra de la poblacion
escolar y su correlacion con el test simple
de autoevaluacién” con N. Balagué,
Estruch, Galilea y Serra.

Los temas de todos sus trabajos son de me-
dicina deportiva, sobre fisiologia del ejerci-
cio y relacionados con aspectos cardio-vas-
culares (Figuran.® |).

Ramén Montecinos comenzéd a formar
parte de este colegio invisible, desde el “La-
boratorio de Fisiologia de la Universidad
Pontificia de Talca de Chile”, y su posterior
integracién en 1982 como médico en el
*CIMD del INEF de Barcelona", desembo-
carfa en su colaboracién en la publicacidn
de diversos articulos con otros miembros
de dicho colectivo. Cabe destacar, que du-
rante el periodo de permanencia en el gru-
po, entre los afos 1980 vy 1983, publicd
7 trabajos, todos ellos en colaboracién con
otros miembros del colegio invisible. Su in-
clusion en este grupo de autores, se realiza
através de dos trabajos publicados en 198
con Valdés y Guajarro, "Somatotipo de es-
colares de 9 a |2 anos de edad” y "Res-
puesta cardiorespiratoria al ejercicio en ni-
fios chilenos”. Més tarde en 1982, colaboré
en la realizacién de cuatro articulos, con
Castelld "Alteracion en la composicidn cor-
poral en respuesta al entrenamiento fisico
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en hombres”, junto a Prat y Cedrun el ya
comentado "Funcién cardio-respiratoria
subméxima”, y también con Prat “Incre-
mento de la actividad fisica en nifios y su
efecto en la composicion corporal y condi-
cidn fisica”, y con Estruch "Requerimientos
energéticos en las carreras atléticas”. Al afo
siguiente (1983) firma junto a Guajardo, ).
Valenzuela, Herndndez y Z. Valenzuela un
articulo titulado “Alteraciones fisiologicas en
el entrenamiento de corta duracién en
hombres sedentarios (Figura n.” |).
Federico Balagué destaca en este colegio
invisible y pertenece al grupo de autores
presentes en Apunts desde los primeros
anos de la revista, en la que participd como
miembro del "Consejo de Redaccion” des-
de 1965 hasta 1969, y en la "Secretaria de
Redaccion” entre 1969 y 1981, Es médico,
y miembro del “Centro Médico Juvenil de
Barcelona” y més tarde del "CIMD del
INEFC en Barcelona". Durante su tiempo
de permanencia en este colegio invisible,
entre los anos 1964 y 1973, publicd 6 tra-
bajos, 4 de ellos en colaboracién y 2 en so-
litario.

Los 2 trabajos publicados en solitario abor-
dan el tema de la préctica deportiva de las
nifias en edades escolares, "Aspectos psico-
logicos del deporte femenino” (1965) y
“Deporte escolar femenino” (1967).

En 1964 colabora con Estruch y Galilea en
el "Estudio de la valoracion funcional car-
diorespiratoria en el deportista femenino”,
y en 197 con Galilea, Mercadd, Coromi-
nas, Pascual, Masdeu, Suchianu, Bedés, De
Castro, Caballerfa y Palomés, en un trabajo
sobre el control del dopage con anfetami-
nas. Finaliza su presencia publicando en
1973 con C. Casadevall, un articulo sobre
historia de la medicina (Figura n.® |).

J. A. Merino también formé parte del "Con-
sejo Editorial de Apunts” entre los afos
1965 y 1981, médico de la “Federacién
Catalana de Natacion” y del “Servicio de
Cirugia y Ortopedia del Hospital de la S.
Cruz y San Pablo de Barcelona”. Muy vin-
culado al grupo de autores médicos funda-
dores de la revista con los cuales colabora
en el desempeno de sus labores profesio-
nales en los citados Centros de Barcelona y
en la realizacidn de diversos trabajos de in-
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vestigacion. Permanece en este colegio in-
visible entre 1966 y 1974, y durante estos
anos publicéd 3 articulos en solitario y 3 en
colaboracién. Los temas de sus trabajos es-
tan directamente relacionados con su acti-
vidad médica, y mas concretamente con
sus tres actividades profesionales.

Los articulos publicados en solitario desde
la medicina del deporte estan dirigidos al
estudio de las tendinitis (| 966), el pie de at-
leta (1967), v la evolucién biomorfolégica
de los atletas en su vida deportiva (1970).
Los realizados en colaboracién con Figue-
ras, Treserra, Piqué, Algarra, Castelld, Gali-
lea, Estruch, Beltran, Ugarte y Franquesa,
tratan sobre la fisiologla del ejercicio
(1965), la adaptacién a la altura de los mon-
taferos (| 966), y el tratamiento de la esco-
liosis por medio de la natacion (1974) (Figu-
ran®I).

J. Miranda fue profesor de la "Escuela de
Formacién del Profesorado de EGB de
Barcelona”, entre los afos 1976 y 1990.
Durante este periodo, publicd 5 trabajos
en solitario y uno en colaboracién. Sus ar-
ticulos en solitario tratan sobre el balonma-
no como catarsis de la agresividad (1976),
la aceptacion social de los remeros con me-
jores resultados (1977), la educacién fisica y
el juego (1989), el marketing aplicado a la
actividad fisica como oferta social (1990, y la
educacion fisica y la salud (1991). Y de su
colaboracién en | 988 con P. Gualp, psicd-
logo vy bailarin, encontramos una publica-
cién relacionada con la emocion, en rela-
cién con la palabra, el sonido y el movi-
miento (Figura n.?1).

S. Tintoré colaboré con varios miembros
de este colegio invisible, También participd
en el "Consejo de Redaccidn de Apunts”
desde 1970 hasta | 982. Pertenece al equi-
po médico del “Servicio de Cardiologia del
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo de
Barcelona", y al CIMD de la Residencia Blu-
me de Barcelona”. Permanecié en este co-
legio invisible entre los anos 1969 y 1985,
tiempo durante el cual publicé 2 trabajos en
solitario y 4 en colaboracién.

Entre sus trabajos en solitario encontra-
mos "El corazén del buceador” (1966) y
"Valor del ECG de esfuerzo (1974). En
ellos recoge sus experiencias profesiona-



les en las pruebas de valoracién cardiacas
realizadas a buceadores y deportistas en
general.

Su inclusion en el colegio invisible, se pro-
duce a través de una publicacion realizada
en 1969 “Valoracién médico-deportiva de
participantes en una marcha de regulari-
dad" con Castelld, Estruch y Galilea. En el
ano 975 participa en dos articulos, uno so-
bre el ECG evolutivo en deportistas”, ya
mencionado anteriormente, llevado a cabo
en el “CIMD de Barcelona” y otro con Se-
rra, G. Balagué y Estruch basado en el estu-
dio psicobiolégico sobre la respuesta de pa-
racaidistas deportivos tratados con beta-
bloqueantes. ¥ en 1984 con Gutierrez y
Comaposada sobre la “Correlacion entre
el sindrome de Wolf-Parkinson-White y los
diferentes tipos de esfuerzo” realizado (Fi-
guran® ).

Eusebio Esparza es profesor de Biomeca-
nica en el INEFC de Barcelona desde su
creacion, y del colegio invisible durante los
anos 1981 a 1987, al que aporta 6 traba-
jos. Durante esos aros publica 5 trabajos
en solitario sobre el entrenamiento de-
portivo y la educacion fisica, y uno en cola-
boracién que le une al colegio invisible con
Estruch y Castellé (198 1) titulado "Valora-
cién funcional de jévenes atletas: estudio
de la capacidad aerdbica, circulatoria,
energética y fisica de un grupo cualificado
en relacidn con su especialidad atlética”
(Figuran.® I).

Mari Carmen Mercado, médico del CIMD
del INEFC de Barcelona que formé parte
del "Comité de Redaccion de Apunts”, en-
tre los afos 1973 v 1982, y aporta un total
de 5 trabajos, publicando 4 de ellos en soli-
tario y | en colaboracién.

De los cuatro trabajos publicados en solita-
rio, dos de ellos tratan sobre temas psicolé-
gicos, “Efectos de la agresvidad deportiva
sobre el organismo infantil” en 1983, y
“Preparacién psico-fisica en deportistas.
Técnicas de relajacion” en 1984. Y otros
dos sobre temas médicos “El voleibol, as-
pectos médico-deportivos” (1971) y "Estu-
dio médico-deportivo en dos equipos fe-
meninos de voleibol” (1974) Su quinto ar-
ticulo lo publica en colaboracién con Gloria
Balagué (1977) titulado "Aplicaciones de las

técnicas sofrolégicas en deportistas” (Figura
w2

Natalia Balagué se licencié en Educacién Fisi-
caen el INEFC de Barcelona, y aportd 3 tra-
bajos en colaboracién y uno en solitario a
este colegio invisible. Encabeza un pequefio
grupo de autores dentro de este gran cole-
gio invisible de Apunts entre 1980 y 1986.
Publicé en 1981 su primer trabajo de inves-
tigacion al finalizar sus estudios de Educacidn
Fisica (tesina), realizado en el "CIMD del
INEF de Barcelona” sobre pruebas de es-
fuerzo aplicadas a nifos. En ese mismo ano,
colabora con Estruch, Galilea, Serra y Ventu-
ra en la publicacién de una investigacion so-
bre el “Test de Cooper” aplicado a la Valora-
cién de la Condicidn Biologica.

En 1982 colabora con P. Vogelaere, miem-
bro del Departamento de Fisiologia de la
Universidad de Bruselas en la publicacién
de un trabajo de medicina deportiva, tam-
bién en la valoracién de la aptitud fisica. En
1986, como profesora de la asignatura de
Fisiologia en el INEFC de Lleida, dirige un
programa de ejercicios para el tratamiento
de la hipertension, publicado en colabora-
cién con los estudiantes Reig, Sanchez e |.
Cases (Figura n.® |).

El segundo colegio invisible
encabezado por Josep Roca (figura n*2)

El segundo colegio invisible mas numeroso
de Apunts, durante el periodo de estudio
esta constituido por |6 autores, y presidido
por Josep Roca, visiblemente el autor mas
importante de este colegio invisible, en fun-
cién de su productividad y relevancia en el

grupo. Sus autores aportan 35 trabajos, 10
de ellos realizados en solitario, en los |8 ar-
ticulos publicados entre los afos 1982 y
1988 (Tabla n.® I},

El centro geografico del colegio invisible
esta ubicado en Barcelona, si bien se obser-
va la presencia de dos grupos de autores
vinculados entre si por F. D. Gollnick. El pri-
mer grupo esta encabezado por Josep
Roca, a quien acompana en sus colabora-
ciones Beatriz Galilea (1983) y un grupo de
estudiantes del INEFC de Barcelona (De
Gracia, Martinez, Lizandra, Fabregas, Co-
doner y Cid). El segundo grupo, siempre
dentro del mismo colegio invisible, esta for-
mado, ademas del mencionado Gollnick,
por Saltin, Nazar, Costill, Stein, Jansson y
Essen, que pertenecen al Departamento
de Educacion Fisica de la Universidad de
Washinton (Figura n.® ).

Josep Roca es la cabeza visible de este cole-
gio que publicd | | trabajos en la revista du-
rante nuestro periodo de estudio, realizan-
do 7 en solitario y 4 en colaboracion. El res-
to de autores aportan un solo trabajo, a ex-
cepcion de Martinez, De Gracia, Gollenick,
Iriarte y Cid con dos trabajos cada uno. Psi-
cblogo por la Universidad Auténoma de
Barcelona, se incorpora en 1977 al cuadro
de profesores del INEFC de Barcelona,
donde imparte la asignatura de psicologia.
Realizé su tesis doctoral sobre "Velocidad
de reaccion y respuesta anticipada”, y ha
orientado sus trabajos hacia la psicologia del
deporte, en temas relacionados con el
tiempo de reaccién, percepcién y educa-
cién psicofisica.

(2-1) (1-0)  (1-0) (1-0) (1-0) (1-0)  (1-0)
1982 Gollnick, F. D -Salitn, B -Nazar, K. -Costill D. L.-Stein, E. -Jansson E - Essen B.
1982

(2-0) (1-0) (2-3)

Iriarte, J. Galilea, B. Martinez, M.
1982

(2-0) t 1983 (1-0)

Cid, J.

Figura 2. Fuente: “Apunls™ (1964-1993).
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1986, Lizandra, M

N.° de autores: 16 @74 Fabrggg)s, A

N.? de trabajos: 35

N.° de articulos: 18 (1-0)

Duracion del colegio: 1982-1998 {1-1) Codofier, A.
De Gracia, J.
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(3-0)
Martinez, M. N.° de autores: 9
4 N.? de trabajos: 30
N.? de articulos: 19
1991 Duracién del colegio: 1982-1991
-1
. (1;3) G(E—D} (é }_ 1987 (2-0)
unollet, F. - Giralt, C. «—
| ig_uado, X. ‘ *—, Lloberas, P.
P 1987
1989 -
198 1989 oss . 1D
(1-0)
Macia, M’ ﬂ_ (3-0) / Palmi, J

Figura 3. Fuente: “Apunts™ ( 1964-1993),

La tematica de los articulos que Josep Roca
publica en solitario, versa sobre los si-
guientes temas: Informacién sobre el
tiempo de respuesta en la practica deporti-
va y anticipacion coincidente (| 980), la an-
ticipacién coincidente (1984), Perspectiva
tedrica de la psicologia (1986), una aporta-
cién de la psicologia a la ciencia del movi-
miento (1987); el Jet-lag y el deporte
(1990), la actividad fisica y la educacion psi-
cofisica (1990), y percepcién, usos y teo-
rias (1991). Sobre los trabajos realizados
en colaboracién encontramos los publi-
cados con Beatriz Galileaen 1983 "Tiem-
po de reaccion y deporte, una aproxima-
cién empirica”, con Martinez, Lizandra,
Fabregas y Codorier, en 1986 "Registros
evolutivos motores”, y con Cid e Iriarte
en |982 "Registros de evolucion moto-
ra". Por su parte, M. De Gracia, también
psicologo y sociblogo, publica en solitario
un trabajo de psicologia con relacién a la
conducta sensorial y perceptiva (1991)
(Figura n®2).

P. D. Gollnick publicd un articulo en soli-
tario y otro con Cid e Iriarte en 1982, am-
bos de medicina deportiva, sobre la adap-
tacién al ejercicio de diferentes fibras
musculares. Y con los estadounidenses
de la Universidad de Washington, Saltin,
Nazar, Costill, Estein, Essen y Janson
(1982), sobre la respuesta cerebral peri-
férica al ejercicio con una pierna (Figura
n.® 2).

El tercer colegio es el encabezado

por Xavier Aguado (Figura n.” 3)

El siguiente colegio invisible estd formado
por 9 autores y estd presidido por Xavier
Aguado, que es profesor de biomecanica
en el INEF de Castilla-Ledn. Durante el
tiempo de permanencia en este colegio in-
visible, entre 1987 y 1991, los autores de
este grupo de trabajo publicaron |8 articu-
los y 3| trabajos, mostrando un alto grado
de colaboracién y dinamismo interno (Figu-
ran.®3).

Xavier Aguado es el autor mas destacado y
cabeza visible del colegio por su colabora-
cién y punto de relacion entre sus miem-
bros, Comenzé a participar en la publica-
cién de articulos en Apunts desde su etapa
de estudiante en 1987 en el INEF de Cata-
lufa. Ha publicado un articulo en solitario
"Cuantificacion de los desplazamientos del
|ugador de Hockey sobre patines en com-
peticién” en 1991 y 6 en colaboracién (Ta-
blan.® I).

Su vinculacién con los demas miembros
del colegio invisible la encontramos en las
siguientes colaboraciones: con P. Llove-
ras en 1987 “Las escuelas de escalada”, y
"Estudio espacial del futbol sala para cie-
gos”, con F. Funollet y C. Giralt en 1989
"Orientarse. De los sentidos a los instru-
mentos de orientacién”. En 199 publicé
con M. Martinez "La ergometria como
campo de aplicacion a la biomecanica”.
Con ). Riera inicia su colaboracion en la
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revistay en | 989 publica dos articulos re-
lacionados con la precision gestual en el
deporte titulados "Medida del trabajo del
waterpolista durante la competicién” vy
“Sistema informatico para medir los des-
plazamientos en competicion”. Ademds,
con M. Martinez en 1990 "Ritmo respira-
toria y cardiaco en situaciones de tiro”, y
con Riera y |. Gordillo en "Relacién entre
|la frecuencia cardiaca y el inicio del movi-
miento en la iniciacion”.

Joan Palmi publicé tres articulos en solitario
titulados "Préctica imaginativa. El entrena-
miento ideomotor” (1987),"La psicologia
ante el atleta lesionado” (1988) y "Aspectos
psicolégicos del Hockey sobre patines”
(1991). A. Gordillo da entrada en el colegio
a Palmi en 1986 con la publicacién del ar-
ticulo titulado “Las técnicas de Biofeetback
aplicadas a la actividad fisica”.

C. Giralt y D. Macia publican en 1989 un
trabajo sobre educacién fisica bajo el titulo
“El gateo, la trepa y la escalada como activi-
dades que hay que recuperar”. Feliu Funo-
llet, profesor de Actividades en la naturaleza
del INEFC de Barcelona, publicd en 989
tres articulos en solitario relacionados con
las actividades en la naturaleza en el dmbito
escolar; origenes y perspectivas de futuro, y
“El esqui nérdico como motor de un traba-
jo interdisciplinar”.

Joan Riera es profesor en el INEFC de Bar-
celona, y ha publicado individualmente un
articulo en 1986 titulado “Saber ms a favor
de la bisqueda”, y en colaboracién cuatro
articulos: los dos ya mencionados con Agua-
do y otros dos con Gordillo, uno en 1982,
“Relaciéon entre la frecuencia cardfaca y el ini-
cio del movimiento durante el aprendizaje y
ante el estrés”, y otro en 1983 “Relaciones
observadas en el aprendizaje de un lanza-
miento de precision”, También colabora en
1990 con Martinez en la publicacién de un
trabajo titulado “Ritmo respiratorio y cardia-
co del arqueo en situacién de tiro.

Este colegio invisible se caracteriza por la
tematica multidisciplinar que afrontan sus
trabajos, la gran actividad y colaboracién del
reducido nimero de sus miembros, asf
como la unién de dos centros geograficos,
los INEF de Barcelona y Castilla-Leén, en la
persona de Xavier Aguado (Figura n.° 3).



El cuarto colegio esta encabezado
por Gerard Lasierra (Figura n.* 4)
El siguiente colegio invisible estd compues-
to por 8 miembros, y estd encabezado por
Gerard Lasierra, como elemento de nexo
entre todos sus miembros y figura més des-
tacada del grupo. Este colegio invisible, pu-
blicé 2| articulos y 36 trabajos entre [987 y
1993 (Figura n.® 4).
Gerard Lasierra debido a su labor docente
como profesor de balonmano v fundamentos
tacticos de los deportes en el INEFC de Lleida,
orienta sus trabajos hacia la temética de la es-
trategia en los deportes de equipo. Publicd en
solitario dos articulos titulados “"Aprendizaje de
elementos tacticos individuales en los deportes
de equipo” (1991) y "Andlisis de la interaccién
motriz en los deportes de equipo aplicados al
balonmano” (1993). En colaboracién con P,
Escudero (1993), continua su interés por el
tema deportivo y trata de la "Evaluacion en los
deportes de cooperacion-oposicion”, J. Cas-
tarlenas, (1993) en colaboracion con Duran,
Lagardera, Lavega, Mateu y Ruiz, publica dos
trabajos titulados “Construccion de una disci-
plina praxiolégica que estudie vy recoja la diver-
sidad de practicas corporales y deportivas exis-
tentes” y “Estudio proxioldgico de las practicas
deportivas, expresivas, lidico-recreativas v
aprehensivas”. (Figura n.” 4).
Algunos miembros de este colegio invisible,
autodenominados “Grupo de praxidlogos”,
aportan también diversos articulos en soli-
tario, como veremos a continuacion.
Francisco Lagardera profesor de pedagogia
e historia en el INEFC de Lleida, publicé 6
articulos en solitario, relacionados con la te-
miatica de la ensefanza y la motivacion en la
educacion fisica, “Las actividades fisico-de-
portivas con soporte musical” (1988);
“Introduccién a la legislatura deportiva
(1989), "La educacién fisica sistematica, ha-
cia una ensenanza contextualizada” (1989);
“La motivacion en las clases de educacion fi-
sica” (1989); “"Conclusiones y perspectivas
sobre la educacion fisica” (1989), "Contri-
bucién de los estudios praxioldgicos a una
teorfa general de las actividades fisico-de-
portivo-recreativas” (1993).
Pedro Lavega es profesor de juegos aplica-
dos a la educacion fisica en el INEFC de
LLeida, aporta dos articulos en solitario cuya

(2-4)
Castarlenas, J. LL. ™
A ( ; 'UE ~~ 1993
uran, D. 4-3 .
\ (4-3) 1993 (1-0)
(1-6) 1993 — 1299 . Escudero, P
Lagardera, F.
1987 (4-2)
Lavega, P.
(2-2) N.? de autores: 8
Mateu, M. N.? de trabajos: 36
(4-1) N.% de articulos: 21
Ruiz, P. Duracién del colegio: 1987-1993
Figura 4. Fuente: “Apunis” ( 1964-1993).
(1-0) (1-0)
Jiménez, M. Melero, C.
(10 | @1) I
Pérez, J.A. “——— Sanchez J.M
1990
(1-0) | (1-0)
Pedrosa, M. J. De Teresa, C.
N.? de autores: 7

N.? de trabajos: 9
N.” de articulos: 3
Duracion del colegio: 1990

Figura 5. Fuenle: “Apunls™ (1964-1993).

tematica esta relacionada con los juegos y las
actividades para la tercera edad, "El deporte
y la tercera edad” (1990), y "Andlisis praxio-
l6gico de los juegos tradicionales de compe-
ticiébn y participacién simultdnea” (1993).
Ademas de cuatro articulos que firma en co-
laboracion con el grupo de companeros de
este colegio invisible, con Pedro Ruiz "La in-
teligencia y las cualidades psicomotrices”
(1987), y con todo el grupo de autores del
colegio en 1993 dos articulos, “Hacia la
construccién de una praxiologia que recoge
y estudia la diversidad de practicas corpora-
les v deportivas” y “Estudio praxioldgico de
las préacticas deportivas” (figura 4).

Mercé Mateu que ademads de los dos ar-
ticulos firmados con el grupo, aporta en
1988 y 1989, dos articulos relacionados
con la Expresion, el Ritmo y la Educacion Fi-
sica titulados "Actividades gimnasticas con
soporte musical”, y "Actividades fisicas de
expresion”. Otro miembro del grupo,
Pedro Ruiz, que aporta individualmente en
1993 un articulo relacionado con la temati-
ca praxioldgica en el campo de las didacticas
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especiales titulado “Juego motor e integra-
cién social de alumnos con deficiencias”. Y
con Lavega en 1987 colabora en la realiza-
cién de un trabajo titulado “La inteligencia y
las cualidades motrices” (Figura n.° 4).

Este colegio invisible tiene como centro
geogréfico el INEFC de Lleida, y pese al
reducido nimero de miembros y tiempo
de permanencia en Apunts, dentro del
tiempo de estudio, muestra un gran indi-
ce de colaboracién, El denominador co-
mun de este colegio invisible, es la inquie-
tud de sus miembros por los temas de in-
dole praxioldgica, con relacion a las
orientaciones didacticas de la educacion
fisica y el deporte

El quinto colegio esta encabezado
por A. Gutiérrez (Figura n.” 5)

El siguiente colegio invisible, a cuya cabeza
se encuentra A. Gutiérrez, esta compues-
to por 7 autores, que durante el afo 1990
publicaron 3 articulos y 9 trabajos (Figura
n.°5).
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Figura 6. Fuenle: “Apunts” (1964-1993).
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Figura 7. Fuente: "Apunts” (1964-1993).

A. Gutiérrez era miembro del servicio mé-
dico de la “Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisicay el Deporte de la Universidad de
Granada”, donde se ubica el centro geogra-
fico del grupo. M. Jiménez, |. A. Pérezy M.
J. Pedrosa, publican con Gutiérrez sobre
psicometricidad, “Evaluacién propioceptiva
como medio de la mejora de la CDG eva-
luada a través de tests de equilibrio”, y C.
Melero, . M. Sénchez y C. De Teresa se
unieron con Gutiérrez en la publicacion so-
bre medicina deportiva, en relacién con las
alteraciones neurofisiolégicas derivadas del
estrés hipdxico a causa de la altitud. En
1984 publicé en solitario un articulo de me-
dicina deportiva, sobre traumatologia “Re-
duccién propioceptiva precoz de la articula-
cién tibio-tarsiana en deportistas”.

El sexto colegio esti encabezado
por M. T. Chiang (Figura n.” 6)

Este colegio invisible formado también por
6 miembros, permanecié en Apunts desde
1991 hasta 1993, tiempo durante el cual
publicaron 2 articulos y 7 trabajos (Figura
n.° 6é).

= CIENCIAS APLICADAS -

(1-0) (1-0) (1-0)
Latorre, P - Zapata, E. - Olmos, A
1991

N.® de autores: 6

N.° de trabajos: 7

N.° de articulos: 2

Duracién del colegio: 1991-1993

(1-0) (1-0)
+«— Befuristain L. - |micoz, J.

1978

N.® de autores: 6

N.? de trabajos: 9

N.° de articulos: 3

Duracién del colegio: 1978-1982

M. T. Chiang es el nexo de unién entre los
dos grupos del colegio invisible y cabeza vi-
sible de este colegio, miembro del “Depar-
tamento de Fisiologia de la Universidad de
la Concepcidn, Chile”. El primero de ellos,
realizado por Chiang en colaboracion con
P. Latorre, E. Zapata y A. Olmos en 1991,
sobre medicina deportiva, y mas concreta-
mente en fisiologia del ejercicio titulado
“Prediccién de la potencia anaerdbica maxi-
ma en escolares a través de la carrera de
30 metros". El segundo articulo, lo firmd
Chiang, con M. Gutiérrez y E. Apud en
1993, sigue dentro de la medicina deporti-
va, y se relaciona con la antropometria,
“Importancia de la edad en la relacién entre
composicidn corporal y somatotipo” (Figu-
ran. 6).

Una de las notas més destacables de este
colegio invisible, es la pertenencia de todos
sus miembros a la mencionada Universidad
Chilena, centro geogréfico y punto central
de contacto del grupo, los cuales trabajan
en distintos departamentos y no estén di-
rectamente relacionados con autores espa-
fnoles.
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El séptinto colegio esta encabezado
por Juan José Gonzdlez-Iturri (Figuran.* 7)

El siguiente colegio invisible formado por 6
autores y esté presidido por Juan José Gon-
zalez-lturri, con una produccién de 3 ar-
ticulos y 9 trabajos, realizados entre los
afios 1978 y 1982.

Juan José Gonzélez-Iturri es el autor central
de este colegio invisible y aglutina a todos
sus componentes. Participa en la realiza-
cién de los tres trabajos publicados en cola-
boracién, todos ellos de medicina deporti-
va. En 1978 publica el primer trabajo en
Apunts, en colaboracién con L. Befuristain,
y J. Imicoz, relacionado con la traumatolo-
gia deportiva, "El médico deportivo y la es-
coliosis”, y con C. Safudo en 1982, “Con-
traindicaciones a la préctica de la educacion
fisica y el deporte”,

En 1981 Gonzalez-Iturriy C. Gurpide, pu-
blicaron con C. Safiudo y E. Alegria un tema
de fisiologia del ejercicio “Estudio de la ca-
pacidad de resistencia al esfuerzo en de-
portistas de alta competicién”.

El centro geogréfico de este colegio invisi-
ble se encuentra ubicado en la Universidad
de Navarra, y sus miembros son médicos
pertenecientes a la Facultad de Medicina y
al Centro de Investigaciones Médico-De-
portivas de Pamplona.

Colegio Invisible encabezado
por Juan Ramon Barbany (Figura n.* 8)

Este colegio invisible compuesto por 6 au-
tores, estd presidido por Juan Ramén Bar-
bany, que es el autor mas relevante por su
colaboracion en el grupo. La permanencia
de este colegio invisible en Apunts se desa-
rrollé entre 1978 y 1993, aportando du-
rante este periodo 8 articulos y 19 trabajos
(Figura n.° 8).

Juan Ramén Barbany es médico y profesor
de Fisiologia del Ejercicio en el INEFC de
Barcelona, en el Departamento de Cien-
cias Médicas de dicho Centro. Es el autor
mas productivo y con mayor indice de cola-
boracién en el grupo, aportando a éste un
trabajo individual y 6 en colaboracién, to-
dos ellos dentro de la temética de la medici-
na deportiva, y concretamente en el dmbito
de la fisiologia del ejercicio. Durante los



afos 1978, 1979 y 1980, colabora con A.
Balagué y X. Company, miembros del
“Departamento de Ciencias Médicas del
INEFC de Barcelona”, en la publicacién de
cuatro trabajos de medicina del deporte en
fisiologia del ejercicio, “Metabolismo de los
hidratos de carbono, control metabdlico de
los cambios de los lipidos durante el ejerci-
cio”, y "Bases quimicas del trabajo muscular
aerébico. Publicod otro articulo en solitario
en 1990 que trata desde la &ptica de la fisio-
logia del ejercicio, la utilizacién de los ana-
bolizantes y sus efectos en los deportistas.

En 1991 M. Corbella publica con Barbany
un articulo que relaciona las medidas antro-
pométricas de las gimnastas y la menarquia
de ninas no deportistas. Durante el afo
1990 A, Ensefiat publica con Barbany y M.
Vidal, también miembros del Departamento
de Ciencias Médicas del INEFC de Barcelona
“Interrelaciones entre los componentes del
somatotipo y diferentes cualidades fisicas,

M. Corbella es profesora de educacién fisi-
ca, publica en 1993 un articulo en solitario
relacionado con la temética de la educacion
para la salud y su evaluacion desde la educa-
cion fisica.

Todos los autores que forman este colegio
invisible, a excepcion de Corbella, son mé-
dicos pertenecientes al “Departamento de
Ciencias Médicas del INEFC de Barcelona”,
centro geografico de los miembros de este
colegio invisible, que realizan sus trabajos
en torno a la fisiologia del ejercicio, dentro
del &mbito de la medicina deportiva.

Colegio Invisible encabezado

por J. E. Sala (Figura n.” 9)

Este otro colegio invisible formado por
5 miembros, esta presidido por |. E. Sala.
Durante los afios de permanencia de este
grupo, entre 1964 y 1966, publicaron 4 ar-
ticulos y 8 trabajos (Figura n.® 8).

J. E. Sala que es el autor més relevante del
grupo, por su colaboracién y productividad.
Fue miembro del grupo de autores que ini-
ciaron la publicacién de Apunts, y formé
parte de su "Comité de Redaccién” entre los
afos 1965 y 1969, Publico tres articulos en
colaboracién, cuya tematica esta centrada en
la medicina deportiva, con relacion a los
controles médico de los buceadores, a partir

(1-1) (1-0) (1-0)
Corbella, M Ensefiat, A. - Vidal, M.
N.® de autores: 6
1990 N.? de trabajos: 19
1991 N.° de articulos: 8
Duracidn del colegio: 1978-1993
(64)
1979  (40) —» (40)
Barbany J.R.| T Balague A. "= Company X.
1978-1978
Figura 8. Fuente: “Apunts” (1964-1993).
(3-1)
1964 (1-0) (1-0)
Sala, J. E. 4+—— Sams6, J.M. — Vila, J.
1965
/ N.° de autores: 5 1966
(1-0) N.° de trabajos: 8 (1-0)
Vintro, P. N.° de articulos: 4 Soler-Bachs, J.
Duracién del colegio: 1964-1966
Figura 9. Fuente: “Apunts” (1964-1993).
(4-8) (1-0)

(1-1)
Marin, R.

N.° de autores: 5

N.? de trabajos: 19

N.? de articulos: 14

Duracion del colegio: 1985-1993

Figura 10. Fuente: “Apunts” (1964-1993).

de los datos obtenidos en las pruebas médi-
cas periodicas realizadas a buceadores en el
“Centro Juvenil de Medicina de Barcelona”.
Estas colaboraciones las realiza, en | 964 con
J. Samsé vy |. Vila titulado “lmportancia del
electroencefalograma en el control del bu-
ceador”, en 1965 con P, Vintré, "Algunas al-
teraciones de constantes hematicas a conse-
cuencia del buceo con escafandra auténo-
ma”, y con |. Soler-Bachs en | 966 “Primeros
resultados del examen electroencefalogréfi-
co sistemédtico a buceadores desde la im-
plantacion de la ficha médica de los mismos”.
A estos trabajos, hay que afiadir otro articulo
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publicado en solitario el afo 1966, sobre la
misma tematica.

Colegio Invisible encabezado
por Javier Olivera (Figura n.” 10)

El otro colegio invisible formado por
5 miembros, es el que preside Javier Olive-
ra, uno de los autores mas relevante de
Apunts durante nuestro perfodo de estudio,
por su colaboracidn y productividad. Duran-
te los anos de permanencia de este colegio
invisible, entre los afios 1985y 1993, los au-
tores de este grupo de trabajo publicaron |4
articulos y 19 trabajos (Figura n.? |0).



Una de las notas mas destacables de este
colegio invisible, es su vinculacion con el
INEFC de Lleida, punto central de con-
tacto de sus autores y centro geografico
del mismo. Todos sus miembros son
profesores de educacion fisica, destacan-
do, que en el momento de la publicacién
de sus trabajos, algunos de sus compo-
nentes eran estudiantes de dicho Centro
(Farré, Martin y Gomd). También destaca
la alta colaboraciéon y profusion de los ar-
ticulos publicados por este pequefo gru-
po. que con tan solo 5 autores, muestra
un elevado nimero de trabajos. Pode-
mos afirmar, que la productividad de este
grupo es en gran parte debida a su cabeza
visible, Javier Olivera, que ha publicado
en solitario 8 articulos y 4 en colabora-
cion durante este periodo.

Javier Qlivera es profesor del INEFC de
Lleida, en la asignatura de Historia y Siste-
matica del Ejercicio y se observa que la te-
matica de sus trabajos esta dirigida hacia
tres vertientes: el deporte en sus facetas de
iniciacion, deporte escolar, y como ele-
mento educativo: hacia un tratamiento his-
torico del baloncesto y del deporte; y en
1992, publica un trabajo dedicado a la vida,
obra y pensamiento cagigaliano. Precisa-
mente éste serd el tema de su tesis doctoral
“Vida, pensamiento y obra de José Maria
Cagigal” leida con éxito en 1996, como ho-
menaje al que sin duda ha sido una de la
personas que mayor impulso han brindado
ala Educacion Fisica en Espana y a sus espe-
cialistas en el tltimo tercio del siglo xx. En la
actualidad, ademas de la tarea docente
como profesor en el INEFC de Barcelona,
ostenta el cargo de director de Apunts, tras
suceder a Javier Hernandez,

Los trabajos publicados en solitario son:
“Baloncesto. Un método para la ensenanza
de la tactica” (1985), "El deporte escolar.
Medio de difusidn y defensa de los ideales
olimpicos” y "José Maria Cagigal, tercer afo
de una pérdida’(1986), "La revelacién de
un futuro” y “La evolucidén histdrica”
(1987), “"La educacién fisica vy el deporte.
Por una coexistencia pacifica” y "Hacia un
deporte educativo en una educacion fisica
renovada’(1989), y en 1993 “Reflexion so-
bre el origen del deporte”.
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Sus articulos en colaboracién los realiza con
Marin (1987) "Cuestionario a los entrenado-
res. Pasado presente y futuro”, con Ticd
“Analisis funcional del baloncesto como de-
porte de equipo” (1992) y "Génesis y etapas
evolutivas del baloncesto como deporte
contemporaneo” (1993). Con Farré vy
Goma “Aproximacion al pensamiento v la
ideologia cagigaliana a través de prensa escri-
ta 1960-1993" publicado en el afio 1992.
J. Ticd ha publicado un articulo en solitario,
profesor en el INEF de Madrid, en el mo-
mento de publicacion de sus articulos, v ac-
tualmente profesor de baloncesto en el
INEFC de Lleida.

Conclusiones

En el presente trabajo partiamos del supues-
to de que entre los cientificos de una deter-
minada ciencia se establecen cierto tipo de
interacciones que tienen mucha importancia
con su dindmica social. Entre los distintos in-
dicadores que se utilizan para captar la es-
tructura e interrelacion entre los cientificos,
aqui se ha tomado la colaboracién en los ar-
ticulos publicados en Apunts. El indice utili-
zado para evaluar la colaboracién es el indice
de firmas por articulos, y hemos tomado la
nocion de “colegios invisibles” para describir
la estructura de la colaboracion, esto es, la
red de firmas que une a aquellos autores que
publican sus trabajos juntos. De nuestros re-
sultados se desprende que durante el perio-
do estudiado que abarca desde |964 hasta
1993, Apunts presenta una cifra de colabo-
racién de | ,43.

En nuestra reconstruccién historica del
quehacer de los profesionales de la ciencia
del deporte, partimos desde 1993 en la re-
vista Apunts. Educacio Fisica y de forma
retrospectiva fuimos a buscar los origenes
de la revista hasta llegar a 1984 "Apunts.
Revista del INEF de Catalufa”, entre 1982
y 83 "Apunts d'Educacié Fisica | Medicina
Esportiva”, hasta llegar a 1964, ano de fun-
dacion y primera cabecera "Apuntes de
Medicina Deportiva”.

Al observar la productividad media por dé-
cadas, encontramos que entre la primera
(1964-1973) y segunda década (1974-
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1983) se manifiesta un aumento del indice
de colaboracién, mientras que en la tercera
década (1984-1993) esta cifra desciende,
debido en parte a la aparicion en 1985 de
una nueva revista Apunts. Educacié Fisica
gue inicia su andadura en paralelo a
Apunts. Medicina Esportiva.

La mayor parte de los articulos estan firma-
dos por un sélo autor. Asi de los 858 articu-
los que se publican en Apunts durante el
periodo estudiado, el 75,76 % son articu-
los publicados por autores individuales. El
porcentaje restante se reparte entre un
13,52 % para los |16 articulos firmados
por dos autores, y un 0,58 % para los cinco
articulos que redinen siete firmas.

En cuanto a la estructura de la colaboracion
encontramos un total de 529 grupos, y los
autores individuales son 43 |, que alcanzan
el 52,31 9% de los autores que publican en
solitario. Los restantes autores forman gru-
pos de dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,
ocho, diecisiete y noventa y cinco miem-
bros. En el andlisis de la productividad total
y fraccionaria de estos grupos encontramos
que con la excepcidn del grupo mas mayo-
ritario, no se observan incrementos de pro-
ductividad destacados, en relacion con nu-
mero de autores en el grupo.

El colegio més importante por su extension,
anos de permanencia (1964-1992) vy rele-
vancia de sus cabezas visibles, es el presidido
por el grupo de autores fundadores de la re-
vista, pertenecientes al "CIMD de la Resi-
dencia Blume de Barcelona”. Este grupo es
el de mayor visibilidad de Apunts y esta for-
mado por 95 miembros, a cuya cabeza des-
tacan Jesus Galilea, José Estruch, Ramén Ba-
lius, Augusto Castellé, José Roig, Gloria Bala-
gué y José Ricardo Serra. Podemos afirmar
que este colegio invisible forma la columna
vertebral de Apunts durante los afios de es-
tudio, a la que aportd 233 articulos de tema-
tica diversa, siendo el nicleo central de sus
temas el drea de la medicina deportiva, se-
guido de la educacién fisica y el deporte, y en
tercer lugar la psicologia del deporte.

El segundo colegio mas destacado es el
presidido por Josep Roca, profesor de psi-
cologfa en el INEFC de Barcelona, que estd
formado por | 6 miembros y aporté 35 tra-
bajos entre |982 vy |988.



A continuacién encontramos la presencia
de un colegio invisible formado por nueve
miembros, con una aportacion de 3 | traba-
jos entre 1982 y 1991, presidido por Xa-
vier Aguado, profesor de Biomecénica y
responsable del Laboratorio de Biomecani-
ca del INEF de Castilla-Ledn. El siguiente
colegio invisible, a cuya cabeza se encuen-
tra Gerard Lasierra, profesor de Balonma-
no en el INEFC de Lleida, estd formado por
ocho miembros que aportan 36 trabajos en
su afio de duracién, 1993.

Tras estos grandes colegios invisibles, en-
contramos un grupo de colegios formados
por entre ocho y seis autores, que se carac-
terizan por la corta duracién y una produc-
tividad menor que los anteriores. Cabe
destacar, el formado por Juan José Gonza-
lez-Iturri, es médico de la Universidad de
Pamplona, presidente de la "Federacion
Navarra de Medicina Deportiva”, y de la
Federacion Espanola de Medicina del De-
porte hasta la actualidad, que aglutina el
grupo de médicos deportivos, aportando
3 articulos entre los afos 1971 y 1993,

El colegio presidido por Juan Ramén Bar-
bany, profesor de “Fisiologia del Ejercicio”
del INEFC de Barcelona, que entre 1978 y
1993 aportd 8 articulos y esta formado por
6 autores, También destacar la presencia
del colegio invisible presidido por Javier Oli-
vera, profesor de Baloncesto e Historia del
Deporte del INEFC de Lleida, formado por
cinco autores, que aportaron |3 articulos
entre 1985y 1993.

Los colegios restantes, son de corta dura-
cién y de una produccién baja, teniendo
una participacion en la revista discreta y bas-
tante fugaz.

En cuanto ala temética de estos colegios, se
puede afirmar que no en todos se observa
una homogeneidad en el area investigada
por el colegio.

Los colegios invisibles que muestran una te-
matica mas homogénea son el presidido
por Josep Roca, que desarrolla sus investi-
gaciones en el area de la psicologia deporti-
va, con el estudio de los tiempos de reac-
cién y la percepcion. Y el formado por el
“Grup d'Estudis Praxiologics” del INEFC de
Lleida, a cuya cabeza se encuentra Gerard
Lasierra, cuya aportacion tematica estd di-

rectamente relacionada con el estudio de la
“practica”, como base de andlisis de la acti-
vidad fisica y deportiva.

Los colegios invisibles de Apunts, tienen
como cabezas visibles a figuras importantes
de la Medicina Deportiva, la Educacién Fisi-
cay la Psicologia del Deporte Espanolas, y
los autores méds destacados por su produc-
tividad individual y en colaboracién, han es-
tado vinculados a los érganos de direccién
de la revista, formando parte de los conse-
jos editoriales o han sido directores, tal es el
caso de Estruch y Galilea.

Los colegios estan presididos y formados, en
su gran mayoria, por autores que desempe-
fian sus labores profesionales en el dmbito
de la medicina deportiva y la docencia en los
INEF de Catalufa, salvo Gonzalez-lturri
(Universidad de Navarra), Gutiérrez (INEF
de Granada) y Aguado (INEF de Ledn).
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Abstract

The goal of this research is the evaluation of a Physical Education
Programme for Children, oriented towards the psycomotoric
development, the improvement of selfconcept and the social
behavior. The programme has been designed to promote in
children a best (better) achievement of physical activities but an
whole development in the pointed out (marked) aspects before.
The intervention for experimental group was performed during
the school year, as an regular academic activity. This program
consists in 25 sessions with its rules of achievement and
assessment.

A study of a group was carried out with pre-test and pos-test
measurements. In the pre-test and pos-test stages that following
evaluation scales were employed: Picg and Vayer Psychomotor
battery, Villa Sanchez and Azurmend/ Escribano scale of
self-concept perception, and Silva and Martorell socialization
battery test, to evaluate variables in psycomotor development,
self-concept and social behavior in the classroom.

The sample was composed of 23 children in the experimental
group and 24 in the control group. Each group proceeded from
his regular classroom. They were between 6 and 7 years old.
An analysis of the results showed a positive effect of the
programme on psycomotor development and self-concept,
reducing apathy-withdrawal in social interaction.

Resumen

El objetivo de esta investigacidn es evaluar la eficacia de un Progra-
ma de Actividades Fisicas para la Infancia orientado al desarrollo psi-
comotor, a la mejora del autoconcepto y al desarrollo de la sociali-
zacion.

Laintervencion, para el grupo experimental, se llevé a cabo durante
el curso escolar, incorporada a la actividad curricular, y consistié en
la aplicacién de 25 sesiones siguiendo las consignas, la ejecucién y la
evaluacion de dicho programa.

Se realizé un disefio multigrupo de medidas repetidas pretest-pos-
test con grupo de control, En la fase pretest y postest se administra-
ron los siguientes instrumentos de evaluacion: Perfil Psicomotor de
Picq y Vayer, (1985), Escala de Percepcién de Autoconcepto de Vi-
lla y Auzmendi, (1 992) y la Baterfa de Socializacion de Silva y Marto-
rell, (1983).

La muestra esta constituida por 23 sujetos que desempenaron la
condicién experimental y 24 sujetos que fueron asignados a la con-
dicion de control. Cada grupo de sujetos pertenecia a un gru-
po/aula de primer grado de Ensefanza Obligatoria con edades en-
tre 6 y 7 anos.

Andlisis y resultados. Se realizaron andlisis de covarianza y el sub-
programa denominado T-Test del paquete estadistico SPSS-PC,
que pusieron de relieve un efecto positivo del Programa de Inter-
vencion en Coordinacién Dindmica, Equilibrio, Organizacién Espa-
cial y Autoconcepto, disminuyendo las conductas de Apatia y Re-
traimiento en el aula en la interaccién social con iguales.

Introduccion

La educacién fisica, la educacién corporal, la actividad motriz y la
psicomotricidad, son conceptos que hacen referencia al “movi-
miento” y a su implicacidn en la educacion. La denominacidn “edu-
cacion fisica”, si bien en un momento de la historia de la misma tuvo
un enfogue mecanicista, actualmente se entiende como la conducta
que muestra la globalidad del ser humano-social. Cuando un nifio
se mueve es todo él el que se manifiesta. El movimiento forma par-
te integrante en el desarrollo global del nifo, tal como demuestran
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los autores que realizan trabajos en el cam-
po de la educacion y el desarrollo infantil,
sin embargo, la educacion fisica no siempre
ha ocupado el lugar que le corresponde en
la educacion del nifio.

La educacion fisica integral que se propone
en esta investigacién recoge como bases
conceptuales diferentes nociones y con-
ceptos a los que han llegado autores como
Guilmain (1981), Wallon (1984) y Picg vy
Vayer (1985). La revision de la literatura
muestra la importancia que tiene la inter-
vencién en edades tempranas para el desa-
rrollo integral del nifio, cdmo a través de
programas de educacién motriz se desa-
rrollan aspectos cognitivos, emocionales y
sociales de los sujetos (Frostig, 1984; Acou-
turier, 1985). La importancia del tono en la
relacion del sujeto con su entorno, la ex-
presion de la emocién a través del movi-
miento, asf como la relacién yo-mundo vaa
constituir uno de los objetivos fundamenta-
les (Wallon, |984). En esta linea, Ajuriague-
rra (1 986) desarrolla el concepto de empa-
tia-tdnica. Este concepto constituye un pilar
en la relacién adulto-nino, en el sentido que
se plantea en este Programa. A partir de
ésta el profesor se va a situar en una actitud
de escucha de las necesidades del nifio. Los
factores de autoestima y socializacién que
ello comporta gquedan promovidos por
esta conceptualizacion.

El Programa disefado e implementado en
esta investigacidn procura al nifio las situa-
ciones motrices adecuadas, sistematizadas
y ldicas, para que se active y fortalezca la
relacion sujeto-movimiento, siendo éste
como una forma de lenguaje "yo-mundo”,
donde el cuerpo es el eje de referencia de
toda situacién vivida y el movimiento, lo
que posibilita esta relacion. Algunas de sus
caracteristicas se pueden resumir en el
respeto a la unidad indivisible del nifio,
siendo la motricidad una via de expresion
de todas sus dimensiones. La disponibili-
dad corporal, consecuencia de la organiza-
cion de su esquemna corporal y del control
corporal, indispensable para el desarrollo
mental y afectivo del nifio. Asumiendo que
el desarrollo del nifo y también el desa-
rrollo motriz, se da de una forma continua
en todos los nifos, presentando diferen-

cias individuales. Realizar la actividad fisica
en cooperacion es base fundamental para
que el nifo se afirme como persona indivi-
dual y social. Se pretende el desarrollo
méximo de la capacidad de percepcién a
través de la sensibilidad cinestésica, visual,
auditiva y tactil siendo ésta, la percepcion,
el parametro que favorece la respuesta
motriz e intelectual adecuada al entorno fi-
sico y emotivo. El movimiento, en el con-
texto educativo, debe de ser una accién
intencionada, para que tenga sentido en si
mismo. Este puede expresarse por el des-
plazamiento y/o por una accién ideomo-
triz. La experiencia del movimiento se ve
favorecida por la quietud como medio
para la interiorizacion del mismo. La inci-
dencia de los componentes afectivos e in-
telectuales de la motricidad en el desarro-
llo practico haran posible una Educacion
Fisica Integral.

El programa se basa en las directrices del
Disefio Curricular Base del Ministerio de
Educacion y Ciencia en cuanto a la defini-
cion de objetivos, la eleccion de contenidos
y las situaciones de ensefanza-aprendizaje
que se proponen,

Se ha dividido en tres blogques tematicos.
En el blogue |° se ejercitan los denomina-
dos “movimientos fundamentales”, en el
bloque 2° las “habilidades perceptuales” y
en el blogue 3° se trabaja "el nifio v los jue-
gos’,

Los contenidos teméticos que correspon-
den a los blogue mencionados se desarro-
llan en las unidades didacticas correspon-
dientes. La temporalizacion de los conteni-
dos nos ha llevado ha desarrollar seis unida-
des didacticas, que abarcardn un curso
completo, considerando que se realicen
dos sesiones de educacion fisica semanales.
Cada unidad didéctica contiene diez sesio-
nes de una hora de duracion, correspon-
dientes a un periodo de mes y medio esco-
lar siendo la periodicidad de dos horas a la
semana. La décima sesion es una sesion
evaluativa.

Esta investigacion se plantea desde un dise-
no experimental de comparacion de gru-
pos, en concreto un disefio pretratamiento
-postratamiento con un grupo experimen-
tal y un grupo control.
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Método
Objetivos e hipitesis

En primer lugar, interesa experimentar la
viabilidad de dicho programa en una situa-
cién natural, es decir, como actividad curri-
cular en el grupo-aula.

Como segundo objetivo, se pretende obser-
var los efectos del Programa en la motricidad,
la autoestima y la sociabilidad de los nifios.

Hipotesis

= Se espera que los sujetos experimenta-
les mejoren su actuacién en las activida-
des fisicas por efecto del programa, pro-
gresando en las medidas del desarrollo
motor.

= Se espera que los sujetos del grupo ex-
perimental mejoren mas que los del
grupo control en la medida de autocon-
cepto.

= Se esperaque el programa de actividades
fisicas, basado en uno de sus apartados
en juegos de cooperacion y en activida-
des realizadas por parejas y pequenos
grupos, estimule una mejora significativa
en relacion a las conductas sociales entre
iguales que se dan en el contexto aula,
aumentando las conductas favorecedo-
ras y disminuyendo las perturbadoras de
la misma.

Participantes

El grupo experimental esta compuesto por
23 sujetos de |° de Primaria. || nifosy | |
nifas de 6 afos. En el grupo control habia 24
sujetos de |° de Primaria con edades entre
6y 7 afos, compuesto por |2 nifios y 10 ni-
fas. El nivel socioecondmico y cultural de
ambos grupos eran similares. Ninguno de
los participantes en este estudio presentaba
deficiencias fisicas o sensoriales incapacitan-
tes para el logro de los objetivos propuestos.

Instrumentos

= Perfil Psicomotor de Picq y Vayer,
(1985).

Es una bateria de pruebas psicomotrices,
recopilacién de test de diferentes autores,

bl
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Variables Grupo experimental Grupo Control b P

x (5d) * (5d)

N=22 N=22
Coordinacién Manual 5772 (0,428) 5,790 (0,357) -15 87
Coordinacion dinamica 5.500 (0.511) 5.954 (0,213) -3,85 001
Equilibracion 5,68 (0,47) 572 (0,45) -32 74
Rapidez 6,150 (1,04) 6,490 (1,023) -1,09 .28
Organizacion Espacio 5,727 (0.455) 6,286 (0,699) -3,14 ,003
E. Espacio-Temporal 8,754 (1,521) 8,686 (1,145) a7 86

Tablal: Medias y desviaciones tipicas en el Pretest del Perfil psicomotor de Picg y Vayer.

Variables Grupo Experimental Grupe Contral Lo p
x (5d) *(5d)
N=22 N=22
Coordinacion Manual 5.818 (0,394) 6,00 (0,00)
Coordinacién dindmica 6,647 (0,603) 5,681 (0,476) 581 000
Equilibracién 6,47 (0,51) 5,86 (0,35) 4,56 ,000
Rapidez 7,023 (0,801) 7,376 (1,173) ~1,14 26
Organizacion Espacio 6,673 (0.597) 6,300 (0.904) 1,58 A2
E. Espacio- Temporal 9,580 (1,117) 10,147 (1,031) -1.71 .08

Tabla 2: Medias y desviaciones tipicas en el Postest del Perfil psicomotor de Picg y Vayer.

Guilman, Ogzeretzki, Stamback, Pia-
get-Head y Harris. Hay una escala para ni-
nosde2aSafosyotrade 6a | | afos. Los
test de Ozeretski-Guilman son pruebas
precisas y contrastadas que permiten una
observacién justa de los elementos funda-
mentales de la motricidad. Los trabajos de
Zazzo y col. nos han proporcionado las co-
rrespondientes edades.

= Escala de Percepcion de Autoconcepto
Infantil (PAl) de Vilay Auzmendi (1992).

El PAI: Es un test que mide la percepcién
del autoconcepto en la edad infantil (5-6
anos). Evalla el constructo general Auto-
concepto y ademds |0 aspectos constituti-
vos de la Autoestima.

= Bateria de Socializacion (BAS |) de Silvay
Martorell, (1983)

La BAS | es un conjunto de escalas de esti-
macion para evaluar la socializacién de ni-
fios y adolescentes de 6 a |5 afos en am-
bientes escolares. Los elementos de la ba-

teria cumplen basicamente dos funciones:
a) lograr un perfil de socializaciéon con 7
subescalas, y b) obtener una apreciacién
normal de la socializacién con una escala.

Procedimiento

Para la intervencién con el grupo experi-
mental se llevé a cabo el siguiente procedi-
miento:

Eleccién de los centros que iban a participar
con la consiguiente explicacion de los obje-
tivos y el proceso de la investigacion.
Entrenamiento a los profesores docentes
para la implementacion correcta del pro-
grama de educacion fisica.

Con los sujetos experimentales se imple-
mentaron 25 sesiones del Programa de Edu-
cacién Fisica (PAFI), La intervencion se llevé a
cabo en dos sesiones semanales durante el
periodo escolar habitual, en el espacio curri-
cular destinado a la educacion fisica. Se reali-
zaron las tres fases del procedimento: pre-
test, programa de intervencion, postet.

La implementacién del programa corrié a
cargo de la profesora del aula y de una
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profesora de apoyo como observadora y
apoyo de las sesiones. A ambas se les en-
trend sobre los aspectos pedagdgicos y
metodoldgicos, asi como de los conteni-
dos de las actividades propuestas en el
programa.

Los sujetos de control realizaron las sesio-
nes de educacién fisica programadas en el
centro, en el gimnasio o en el patio de la es-
cuela, segiin inclemencias del tiempo y tipo
de actividades organizadas, con una intensi-
dad similar al grupo experimental.

Para conocer las situaciones antes y des-
pués de la implementacién del programa
PAFI, se realizé una evaluacion pretest-pos-
test en los dos grupos a fin de comparar las
consecuencias del programa de interven-
cién educativa en el desarrollo infantil.

Resultados

Los resultados provienen de la compara-
cién de medias entre el grupo control y
experimental en las diferentes escalas em-
pleadas, del grado de significatividad de di-
chas diferencias, y de los analisis de varian-
za pertinentes pretest y postest en ambos
grupos.

Realizamos en el pretest la comparacion de
las medias en las diferentes escalas con el
objetivo de comprobar el grado de homo-
geneidad de ambos grupos previamente a
la implantacion del programa. Este estudio
nos permitird afirmar que las diferencias ob-
tenidas entre ambos grupos se deben a di-
cho programa y no a diferencias preexis-
tentes entre ambos.

= Resultados en el Perfil Psicomotor de
Picq y Vayer: (Tabla 1)

El grupo control presentaba una mayor
coordinacién dindmica y mejor organiza-
cién del espacio que el grupo experimental
antes de implantarse el programa, puesto
que las puntuaciones medias obtenidas en
ambas variables son mas altas en el grupo
control que en el grupo experimental, sien-
do esta diferencia estadisticamente significa-
tiva. Partimos con una diferencia entre los
grupos a favor del grupo control en dos va-
riables. (Tabla 2 )



Después del programa se observa en el
grupo experimental una mejora en todas
las variables estudiadas, pero la significativi-
dad de esta diferencia se aprecia en las si-
guientes variables: coordinacion dinamica,
organizacion espacial v equilibracion. Pode-
mos deducir que, aunque haya puntuacio-
nes mas elevadas en ambos grupos como
fruto de la edad y del entrenamiento en psi-
comotricidad, el incremento de las puntua-
ciones en el grupo experimental esta aso-
ciado a la implantacion del programa.

Al realizar el andlisis de covarianza del test
perfil psicomotor de Picq y Vayer, contro-
lando estadisticamente la influencia de las
puntuaciones iniciales, se observa que se
mantienen las diferencias entre grupos en
estas variables. Las diferencias significati-
vas estan en las variables: Coordinacion
dinamica (F (1,40)=55,70, p<,001) vy
Equilibrio (F (1,40)=23,78, p<.00I.
(Gréfico |)

= Resultados en la Bateria de Percepcion
de Autoconcepto Infantil (PAI):

Este test mide la percepcion del autocon-
cepto en la edad infantil, evaluando el cons-
tructo general del mismo y la autoestima.
(Griéfico 2)

Después de comprobar que no existian dife-
rencias estadisticamente significativas previas
al programa, se analizaron los resultados ob-
tenidos en esta prueba por ambos grupos,
posteriores a la finalizacién del mismo.

Los resultados senalan que el grupo experi-
mental (64,80) presentaba puntuaciones
medias superiores al grupo control (62,28)
estadisticamente significativas. Como en el
caso anterior, podemos concluir que el
programa beneficia a los sujetos que lo han
experimentado, y no solamente en areas
exclusivamente psicomotoras, sino en as-
pectos emocionales, como son el modo
mas satisfactorio de percibirse a si mismo y
la consecuente autoestima.,

» Resultados en la Bateria de Socializacién
(BAS-1). (Tabla 3)

Las puntuaciones del pre-test muestran la
homogeneidad de ambos grupos, excepto

en la variable Respeto-Autocontrol, en la
cudl la diferencia de medias entre ambos
grupos es estadisticamente significativa,

siendo mas altas en el grupo control
(39.18) que en el grupo experimental
(30,54). Esta subescala de la BAS aprecia el

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 afos) y Experimental (6 afos)
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Grafico 1. Comparacion del perfil psicomolor del grupo experimental y control.

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 anos) y Experimental (6 anos)
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Griifico 2. Bateria Percepeion de Antoconcepto Infantil,

Variables Grupo Experimental Grupo Control 20 P
x (Sd) x (Sd)
N=22 N=22
LIDERAZGO 28,59 (11,1) 25,09 (8,79) 1,16 25
JOVIALIDAD 23,45 (5,68) 24,81 (6.16) -76 45
SENSIBILIDAD SOCIAL 20,86 (10,64) 17,81 (6,59) 1,14 26
ANSIEDAD-TIMIDEZ 7.40(5,02) 9,18 (4.68) -1.21 23
RESPETO- AUTOCONTROL 30,54 (7,70) 39,18 (9,60) =329 002
APATIA-RETRAIMIENTO 8,40 (8,98) 11,22 (7.70) -1,12 27
CRITERIAL- SOCIALIZACION 33,00 (6,72) 32,86 (5.24) 08 94
AGRESIVIDAD-TERQUEDAD 8,77 (9,59) 6,54 (7.57) 85 39

Tabla 3. Medias y desviaciones lipicas en el Pretest de la Bateria BAS.
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Variables Grupo Experimental Grupo Control o P

x (Sd) x (Sd)

N=22 N=22
LIDERAZGO 27,72 (11.1) 29,68 (9.93) -61 54
JOVIALIDAD 24,68 (5.50) 23,72 (5,56) 57 57
SENSIBILIDAD SOCIAL 22,54 (4,95) 22,59 (8,91) -0z .98
ANSIEDAD-TIMIDEZ 10,00 (6,78) 9,27 (5,08) 40 68
RESPETO- AUTOCONTROL 33,50 (8.22) 36,45 (8,15) -1.20 23
APATIA-RETRAIMIENTO 4,04 (7,35) 11,77 (9,05) =311 003
CRITERIAL- SOCIALIZACION 34,27 (5.42) 32,77 (5.80) 89 .38
AGRESIVIDAD-TERQUEDAD 14,04 (8,90) 6,95 (7,66) 2,83 007

Tabla 4: Medias y Desviaciones Tipicas Postest de la bateria BAS.

Dif. Significativas Post (Después del Programa)
Grupo Control (6 y 7 afios) y Experimental (6 afos)

Agresividad-
Terquedad

& Gr. Control
B Gr. Experimental

Apatia-
Retraimiento

Grifico 3. Comparacion de la BAS en el grupo experimental y control,

acatamiento de reglas y normas sociales,
generalmente facilitadoras de la conviven-
cia. (Tabla 4 y Gréfico 3)

Al analizar las pruebas recogidas después de
que finalizara el programa no aparecen dife-
rencias significativas entre los grupos en la
variable Respeto-Autocontrol. Esto podria
indicarnos que la instauracion del programa
en el grupo experimental habria facilitado el
sentido de responsabilidad en dicho grupo,
lo que habria eliminado las diferencias exis-
tentes anteriormente.

Aparecen, en este caso, diferencias signifi-
cativas entre los grupos en dos variables de
esta baterfa, ambas consideradas como ele-
mentos perturbadores, la Agresividad-Ter-
quedad vy la Apatia-Retraimiento. La prime-

ra esta relacionada con la resistencia a las
normas, la indisciplina y la agresividad, y es
el grupo experimental el que presenta pun-
tuaciones medias superiores (14,04) al gru-
po control (6,95).

Podemos suponer que la variable Agresivi-
dad-Terquedad entendida como resisten-
cia a las normas y la indisciplina, pudiera es-
tar motivada por los efectos secundarios
del programa. Por ejemplo, favorecer la
expresion de las necesidades individuales,
reforzando la autonomia, creatividad y ca-
pacidad de propuesta, pudieran entender-
se como aspectos de indisciplina o resisten-
cia a las normas.

Respecto al segundo elemento, apatia-re-
traimiento, en el que se aprecian diferencias
significativas entre los grupos. es el grupo
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control (1 1.77) el que presenta puntuacio-
nes medias mas altas que el grupo experi-
mental (4,04). Este elemento perturbador
de la socializacién aprecia retraimiento so-
cial, introversién vy, en casos extremos, un

claro aislamiento.

Discusion de los resultados
y conclusiones

En lineas generales, con esta investigacion
se ha tratado de aportar evidencia empirica
en relacion a la implantacion de un Progra-
ma de Actividades Fisicas para la infancia vy
su repercusion en el desarrollo psicomotor
del nifo, en la autoestima y en sus relacio-
nes intragrupales en el contexto escolar.
Para ello se ha elaborado un programa de
intervencién educativa, basado especifica-
mente en las actividades fisicas y se ha eva-
luado su repercusion en el desarrollo y en
las relaciones sociales de un aula experi-
mental en la que se ha aplicado, mediante
tres instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn del efecto del programa PAFI
conduce a plantear tres consecuencias de la
misma:

a) Un progreso de los nifos en su desarro-
llo psicomotor.

b) Una mejora del autoconcepto de los ni-
fos.

¢) Un cambio en algunos aspectos que in-
tervienen en las relaciones socio-afecti-
vas intragrupales.

Incidencia del PAFI
en el desarrollo psicomotor

Los resultados provenientes del analisis de
covarianza permiten llegar a las conclusio-
nes que se exponen:

Si bien en un comienzo los nifos del grupo
control, muestran diferencias significativas a
su favor, en la variables coordinacion ding-
mica y organizacion espacial, en el pos-
test son los nifos del grupo experimental
quienes muestran mejores puntuaciones,
siendo significativa la diferencia en las varia-
bles coordinacién dindmica, organiza-
cién espacial y equilibrio, tomando como



referencia todo el grupo control. Por ello, se
puede decir que queda confirmada la hips-
tesis en lo que se refiere a que el programa
de actividades fisicas favorece el desarrollo
motor de los componentes del grupo.
Estos resultados nos pueden hacer pensar
que la intervencién educativa puede favo-
recer el logro de objetivos propuestos. En
este caso, el programa de actividades fisicas
que se ha centrado en los aspectos percep-
tivos del movimiento, en el conocimiento
de si mismo y en otros factores que depen-
den del mismo, como es el equilibrio o la
actitud corporal, ha dado como resulfado
la mejora de la coordinacién dindmica,
el equilibrio y la organizacién del espa-
cio, factores relacionados con los concep-
tos trabajados. Podemos decir con Le
Boulch que el conocimiento del cuerpo po-
sibilita una mejor disponibilidad motriz.

Se puede senalar que el grupo experimen-
tal, ha obtenido mejores puntuaciones en
las mismas variables del perfil psicomotor,
coordinaciéon dindmica y organizacién
espacial. Ambos conceptos son parte de
los contenidos del programa desarrollados
en las tres unidades didécticas. La coordi-
nacion es el resultado de la combinacion
armoniosa del Sistema Nervioso Central y
la musculatura esquelética (Lleixa, 1988), lo
que Le Boulch (1991) denomina el ajuste
de una accién en el tiempo y en el espa-
cio. Dicho de otro modo, la forma més efi-
caz de realizar un movimiento, en ella inter-
viene el conocimiento corporal, la actitud
postural, el equilibrio y la percepcién del
tiempo v del espacio.

Incidencia del PAFI
en la percepcion
del autoconcepto infantil

En relacidn a las pruebas de autoconcepto
se constata que en el pretest no existen di-
ferendias significativas entre los grupos. Sin
embargo, en el postest aparecen diferen-
cias significativas a favor del grupo expe-
rimental. Este grupo se sitGa entre el per-
centil 70 y 75 lo que significa un alto grado
de autoconcepto. El grupo control se en-
cuentra situado en el percentil 50. Se pue-

de decir que el programa de actividades fisi-
cas orientado a desarrollar aspectos de au-
tonomia, conocimiento y seguridad en si
mismo ha favorecido la percepcién de
un mejor autoconcepto, quedando con-
firmada la tercera hipdtesis especifica, Se
puede observar que el programa PAF| favo-
rece la percepcidn del autoconcepto del
nifo.

Si relacionamos los aspectos constitutivos
de la autoestima, implicitos en el constructo
general Autoconcepto, con los objetivos
del PAFI, podemos decir que un programa
de actividades fisicas donde el propio nifio
sea el impulsor de la actividad desde sus
propias necesidades de movimiento, de
reto, y de relacién con los demds, haciendo
hincapié en los valores que la actividad pro-
porciona va a favorecer el desarrollo de as-
pectos de la personalidad que son de otro
orden a la motricidad. El progreso en el de-
sarrollo motor, y la adquisicion de nuevas y
diferentes habilidades favorece en el nifo
un sentimiento de mayor competencia y
confianza en si mismo. Es lo que se deno-
mina el conocimiento afectivo y que esta
relacionado con los sentimientos subjetivos
que los nifios tienen y anaden a sus propias
acciones (Ruiz, L.M. 1995).

En relacion al autoconcepto, diversos estu-
dios demuestran el beneficio que propor-
ciona un programa de actividades fisicas en
la percepcion de si mismo (Garaigordobil,
M. 1991).

Incidencia del PAFI
en la conducta social

Como resultado del analisis de covarianza
se comprueba, que si bien en el pretest el
grupo control, muestra una diferencia signi-
ficativa y positiva en la variable Respeto-Au-
tocontrol, en el postest no se manifiestan
estas diferencias lo que podria indicar que la
implantacion del programa en el grupo ex-
perimental habria facilitado el sentido de la
responsabilidad. Aparecen diferencias signi-
ficativas en el grupo experimental en las va-
riables Agresividod-Terquedad y Apa-
tia-Retraimiento y de forma tendencial en
Liderazgo. En relacién a las conductas so-
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ciales, se puede decir que el programa de
actividades fisicas ha favorecido la apari-
cién de algunas conductas considera-
das perturbadoras, como resistencio a
las normas, indisciplina y agresividad, lo
que se considera como efecto negativo,
encontrandose el grupo en el percentil 55,
y por otro lado, ha favorecido la disminu-
cién de otras conductas consideradas
perturbadoras de la socializacién, retrai-
miento social, la introversion, la falta de
energia e iniciativa y en casos extremos un
claro aislamiento social encontrandose el
grupo por debajo de la media en el per-
centil 25. De aqui se podria concluir que
se confirma parcialmente la hipotesis. La re-
flexién personal nos lleva a pensar que un
programa que favorece aspectos individua-
les de autonomia, extraversion e iniciativa
puede inducir a conductas de menor res-
peto a las normas o, inclusive, mayor indis-
cplina, por lo que serfa necesario lograr un
equilibrio entre dichas actitudes. Algunos
estudios sobre la influencia de un programa
de actividades fisicas en el comportamiento
social de los nifios demuestran que existe
una incidencia positiva, favoreciendo las
conductas positivas y disminuyendo las
conductas perturbadoras (Villa y Auzmendi,
1992).

Por todo lo anteriormente expuesto se
puede afirmar en relacion a las hipotesis,
que las diferencias entre el grupo experi-
mental y grupo control, considerando to-
dos los nifios del grupo, han sido favorables
en el grupo experimental, en la percepcion
del autoconcepto, en algunos aspectos del
desarrollo motor y algunas variables de las
conductas sociales. Como consecuencia se
puede afirmar que el PAFI es viable en una
situacion natural y favorece el desarrollo
psicomotor de los nifios.

La valoracién del programa por parte del
profesorado, mas alla de los objetivos e hi-
potesis propuestas en la investigacion, su-
giere que es un programa especifico que fa-
cilita y enriquece el trabajo del profesorado
no sélo por el propio disefio y sistematiza-
cion de los contenidos, sino sobre todo por
la concrecion de las actividades, la defini-
cion operativa de las mismas y la evaluacion
de las sesiones.
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Abstract

Alternative equipment as a didactic resort in a handball session is
a creative solution to the lack of resources, which, unfortunately,
are suffered by many teachers and trainers who dedicate
themselves to teaching this sport. It is a novel way of contributing
to the development of the multiple waste products that our
society produces.

Also, and related to different fields (formation, spare time and
recreation, training, etc.) the creation and construction of
equipment which is not the same as is usually used, facilitates,
amongst other things, the approach of possible practitioners of
this sport: since they begin from other angles. Finally, in this
article we show some of the possibilities of application of this type
of equipment to one of the fields previously mentioned that of
sports training.

Resumen

El material alternativo, como recurso didactico, en la sesién de ba-
lonmano es una solucién creativa a la falta de medios que, por des-
gracia, sufren bastantes de los docentes y entrenadores que se de-
dican a la ensefnanza de este deporte. Es una forma novedosa de
contribuir al aprovechamiento de los miltiples productos de dese-
cho que nuestra sociedad produce,

A parte, y relacionado con diferentes ambitos (formacién, ocio y re-
creacion, entrenamiento, etc.) la creacién y construccion de mate-
rial distinto al habitualmente empleado facilita, entre otras cuestio-
nes, el acercamiento de posibles practicantes a este deporte; ya que
se inician al mismo desde otras perspectivas.

Por tltimo, en este articulo se muestran algunas de las posibilidades
de aplicacién de este tipo de material a uno de los &mbitos anterior-
mente mencionados, el del entrenamiento deportivo.

Introduccion

Lo primero que debemos hacer antes de conocer las posibilidades
de uso del material alternativo es aclarar tqué se entiende por ma-
terial alternativo? El diccionario de la real academia de la lengua es-
panola, entre las varias accesiones, indica que alternativo se puede
aplicar o algo que se puede elegir en lugar de otra cosa, en
nuestro caso concreto la posibilidad de escoger otro tipo de mate-
rial al habitualmente empleado. Este material puede ser, como indi-
ca Jardiy Rius (1990) aquel que no se halla sujeto a los circuitos
tradicionales de fabricacion y venta para el campo de las acti-
vidades fisico, recreativas o deportivas, o, caso de que si lo es-
tuviera, recibe una utilizacion diferente de aquella para la que
ha sido disenada.

Siguiendo la definicién expuesta por estos autores son muchas las
posibilidades de uso de material alternativo procedente de diferen-
tes fuentes. En este articulo se tratara de sistematizar las posibles
fuentes y su aplicacién en el ambito del balonmano.

La posibilidad de convertir el uso de los diferentes materiales (pro-
pios o gjenos), dandole una multiplicidad de funciones contribuye,
en el medio educativo, a la mejora de la calidad docente. Es un re-
curso didactico que los profesionales de la educacidn no debemos
desdenar, permite entre otras cosas, interconectar las distintas
areas del curriculum académico, trabajar los temas transversales,

Educacidn Fisica y Deportes (61} (32-38)



mejorar la creatividad del alumno, aumen-
tar los recursos educativos, etc.

Tampoco se debe olvidar, que en una so-
ciedad de consumo, como la nuestra, la
reutilizacion de los productos de desecho,
mediante el reciclaje, es una labor que
compete a todos los miembros. Los ma-
teriales convertibles, considerados
desde hace tanto tiempo como creati-
vos, Utiles y baratos, se pusieron de
moda a causa de la gran crisis econ6-
mica. Los Ayuntamientos no tenfon di-
nero, el Estado repartic menos cada
dia. No habia moterial. (Tonucci,
| 988). Las crisis hacen agudizar el ingenio
de los nifos y educadores reutilizando
todo el material posible. Del mismo
modo, desde la abundancia se debe edu-
car para el uso del material desechable.
La escuela en su funcién formadora tiene
una labor de concienciacion que, en nues-
tra opinion, debe tenerse en cuenta en el
mayor nimero de contenidos de ensefian-
za posibles. Esto por si solo puede justificar
el empleo, dentro una sesidn de balonma-
no, de material reciclado.

La contestacidn a cuestiones referidas a:
para qué, como, donde, etc., utilizar el ma-
teral educativo en la ensenanza del balon-
mano es |a base de este trabajo, esperamos
que sirva de apoyo a los docentes interesa-
dos en esta cuestion.

Los tipos de materiales
alternativos y sus posibles
usos

No cabe duda que existe una multiplici-
dad de hechos que se deben tenerse en
cuenta a la hora de sistematizar el uso del
material alternativo. En la figura | hemos
establecido una clasificacion en donde se
ha considerado alguno de estos factores
sobre los cuales vamos a profundizar en
este punto.

Material especifico de la clase
de Educacion Fisica

Existen varias posibilidades a la hora de utili-
zar el material de educacion fisica dentro de

Tipos de
material
alternativo

: Ajeno
de Educaetén Fféiﬂﬂ D a la Educacién Fisica

rerke

AJENO |
AL BALONMANO

PROPIO
DEL BALONMANO

111

CREACION
ALTERNATIVA

RECICLADO DE
M)  ATERIAL DE DESECHO

- ADAPTACION DE
MATERIAL DE DESECHO

- USO DIFERENTE
DEL MATERIAL

Figura 1. Clasificacion de los diferentes tipos de materiales alternativos que se pueden emplear en una sesion de

balonmano.

una sesién de balonmano, la primera se re-
fiere al uso del material propio del juego de
balonmano usado con una aplicacion distin-
ta por la cual se creo. Una segunda posibili-
dad es trabajar con material no especifico
de este juego. También se puede dar el
caso de crear material alternativo para el
juego de balonmano.

Material propio del juego de balonmano
utilizado con otras funciones

Es posible, y de hecho es habitual, utilizar el
material propio del juego con otras funcio-
nes diferentes, Por ejemplo, en zonas don-
de no se dispone de suficiente material au-
xiliar es corriente ver como se usan los ba-
lones mas desgastados o desinflados como
balizas o conos. En esta misma linea, tam-
bién es habitual ver como los entrenadores
y educadores utilizan las porterias con dife-
rentes cometidos: barreras defensivas, limi-
tadores de espacios, etc.

En cualquier caso, este uso diferente de-
muestra la adaptabilidad de cualquier tipo
de material a las diferentes necesidades y
objetivos que el docente plantea, siendo la
creatividad y la competencia las claves de
una buena aplicacién.
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Material no especifico
del juego de balonmano

Aqui de nuevo nos encontramos con dife-
rentes posibilidades, el uso del material au-
xiliar, generalmente empleado como re-
curso didactico para facilitar la docencia (pi-
cas, conos, aros, colchonetas, etc.), con
otro cometido diferente al habitual es un
empleo alternativo; caso este por ejemplo,
si se emplea una pica como movil en vez de
como baliza.

Del mismo modo, existe |a posibilidad de
utilizar material de otras disciplinas de-
portivas con el mismo fin para el que se
cred, pero por ser infrecuente su empleo
se puede considerar material alternativo
en balonmano, tomemos como ejemplo
la aplicacion de trampolin o minitran para
aumentar los saltos en los lanzamientos o
el empleo de vallas o bancos suecos para
realizar multisaltos. Alguno de estos ma-
teriales que hemos mencionado puede
tener, tambien, un doble uso alternativo;
las vallas de atletismo se pueden usar, a
parte de para saltar, como metas de un
tamano muy reducido. Lo mismo le ocu-
rre al minitran, que se puede usar para
aumentar el salto y como meta donde el
balén rebota.
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Creacion de material alternativo
para jugar a balonmano

Conodiendo la estructura del juego, asf
como los principios, objetivos y contenido
que este persigue, se puede disefar mate-
rial que facilite el aprendizaje considerando
el nivel y la etapa a la que va dirigido. Por
ejemplo, teniendo en cuenta un elementos
del juego, el balon como mavil, se puede
crear balones de diferente tamafo, peso,
textura, forma, etc., y todo ello tendra con-
secuencias diferentes en el aprendizaje del
sujeto.

Un material alternativo se puede crear con
diferentes fines, es posible realizar un obje-
to para la recreacion, el aprendizaje o el
perfeccionamiento de alglin gesto técnico;
como ejemplo de este Ultimo esta los mu-
fecos que algunos equipos utlizan como
alternativa a los defensores pasivos. En ba-
lonmano existen diferentes patentes que
tratan de adaptar algunos de los elementos
del juego con un uso recreativo. Por ejem-
plo, el profesor Antén, de la Universidad de
Granada, a creado una meta en forma de
aro que ademds es giratorio, este artilugio
permite jugar sin portero, También existe
en el mercado, metas elasticas que repelen
el balén al estilo de una cama elastica. En
esta misma linea la aparicién del balonma-
no-playa a permitido la aparicién de un ba-
l6n mas adherente, con una gran variedad
de colores.

Material ajeno al ambito
de la educacion fisica

Como ha ocurrido en los otros casos,
son varias las formas de utilizar material
ajeno al entorno de la educacion fisica. El
reciclado, la adaptacion o el uso impro-
pio de diferentes tipos de materiales son
algunas de las posibilidades que vamos a
tratar.

El reciclado de material de desecho

Las opciones que tenemos de utilizar mate-
rial reciclado son multiples, por un lado po-
demos construir material propio del juego
de balonmano adaptindolo a la normativa
o mejor a las necesidades educativas del
grupo, en este caso concreto, se puede di-
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sefar metas de PVC, balones hechos con:
globos, cartén o goma-espuma, etc.

El material reciclado puede tener un uso
auxiliar. Con botellas, por ejemplo, se pue-
den fabricar conos y con palos de fregona
se pueden fabricar picas, todos estos mate-
riales son muy Utiles como recurso didacti-
€o en una sesion de balonmano.

Adaptacion del material de desecho

El tipo de sociedad donde vivimos genera
una cantidad enorme de material de dese-
cho, al margen de cuestiones filosoficas so-
bre la necesidad de reutilizarlas, es posible
aprovechar algunos de estos objetos en la
sesion de balonmano. Por ejemplo, las cu-
biertas de los coches pueden ser emplea-
das como obstaculos, meta, baliza de sena-
lizacién, etc. Las camaras de las ruedas de
los coches, motos o bicicletas, pueden em-
plearse como tensores para aumentar la
fuerza de los jugadores.

Uso impropio de diferentes tipo
de materiales

Son muchos los materiales, que estan den-
tro de nuestro entorno, a los que podemos
dar un uso diferente por el cual se cred. Por
ejemplo, en una escuela de ensefanza, el
material habitual de una clase: sillas, mesar,
pizarras moviles se puede usar, dentro de
una sesién de balonmano, como: balizas,
metas, barreras defensivas, etc. Del mismo
modo, que el carro de compras de un su-
permercado puede ser empleado con dife-
rentes fines dentro de esta misma sesién.
Estos materiales cumplen con la caracteris-
tica que después de ser usados de este
modo alternativo, pueden seguir siendo
utilizados con su uso habitual,

Existen otros tipos de materiales, que un
principio han sido disefados para desarro-
llar otras funciones, que pueden emplearse
de un modo alternativo en la clase de ba-
lonmano. Con la diferencia, con los ante-
riormente citados, que generalmente solo
se puede usar una vez; como ejemplo de
este tipo de materiales esté |a cinta adhesiva
para embalar cajas, esta puede servir para
sefalar campos o zonas de juego.

Como resumen decimos que el material al-
ternativo que se usa en una sesion de ba-

Educacidin Flaica y Deportes (61) (32-36)

lonmano puede provenir de tres fuentes:
del reciclado de diferentes tipos de materia-
les, de la adaptacién del material de educa-
cion fisica o de la fabricacién especifica
como material alternativo.

;Para queé? El material
alternativo en la sesion
de balonmano

En el punto anterior se ha visto la gran va-
riedad de materiales alternativo que se
puede usar en una sesion de balonmano,
esta cantidad de posibilidades permite la
aplicacion a este deporte con distintos fines
y dentro de diferentes ambitos (educativo,
recreativo, alto rendimiento, etc.). En este
apartado vamos a tratar de fundamentar y
sistemnatizar los posibles usos del material
alternativo en la practica del balonmano.
No olvidemos, que gracias a la utilizacion
de dichos materiales se puede: favorece la
interrelacion entre areas curriculares, facili-
tar la variabilidad en las situaciones de
aprendizaje, aumentar y mejorar los recur-
sos materiales, etc.

El material alternativo en balonmano:

Jacilitador de la interrelacion
con otros contenidos del curriculum
de educacion fisica

Mediante el uso de materal alternativo, sobre
todo el relacionado con material reciclable,
permite relacionar el contenido de balonma-
no con otras dreas del curriculum de educa-
cion fisica, asi como con otros contenidos que
destacan de forma relevante en nuestra so-
ciedad, y que por si solos son motivo de tra-
tamiento multidisciplinar, como es el caso de
los temas transversales. Como es sabido,
los femas fransversales son aquellos conte-
nidos del curriculum que forman campos, es
deair, que guardan determinada relacion en-
tre si y que no estan configurados como
areas. Han de ser tratados a lo largo de toda
la educacién y se abordan desde muiltiples
dreas, estan ligados al conocimiento expreso
y tienen una repercusion fuera del aula, son
fundamentalmente de tipo procedimental y
actitudinal (Delgado, 1997).



El buen uso del material de desecho, por
ejemplo. puede contribuir a concienciar so-
bre la necesidad de controlar el abusivo
acopio de vienes de consumo. Educando al
nifo, para que mantenga una actitud critica,
ante el acoso permanente al que se ve so-
metido por los medios de comunicacion y
la publicidad.

En otro orden de cosas, estableciendo una
relacién mds cldsica entre dreas, las manuali-
dades o expresion plastica puede relacionar-
se con el area de educacion fisica a través de
la construccién de material alternativo, que
serda posteriormente utilizado por los pro-
pios alumnos. Sin duda esto va a permitir
una practica activa del alumno, favoreciendo
la participacion interesada en mas de una
asignatura (Mclenghan y Gallahe, 1984).

Variabilidad en las situaciones
de aprendizaje

El balonmano como actividad deportiva
abierta, en donde el grado de incertidum-
bre provocado en el juego es muy grande,
requiere de situaciones de aprendizaje que
faciliten la adaptacion a situaciones nuevas
de juego. En la medida que el material que
utilizamos para desarrollar nuestras practi-
cas es diferente al habitual, por tratarse de
material alternativo, va a conllevar cambios
en la situacién de aprendizaje que favorece-
ran las adaptaciones deseadas.

A parte, mediante la utilizacién de diferentes
materiales se puede crear situaciones de en-
sefianza novedosas, que faciliten la consecu-
cién de contenidos de aprendizaje esencia-
les en el juego. Por ejemplo, si se pretende
ensenar a los ninos a orientarse rapidamente
hacia la porteria, se puede conseguir utilizan-
do un recurso didactico muy particular: “un
carro de compra de supermercado”
como meta; el uso de este material tan parti-
cular, va a permitir que la meta varie de lugar
continuamente, obligando a los jugadores a
constantes adaptaciones.

Del mismo modo, la posibilidad de utilizar
material alternativo y habitual a la vez, fa-
vorece la creacién de situaciones de
aprendizaje con mayor complejidad. Por
ejemplo si para la mejora del pase se utiliza
globos y balones, teniendo que mantener

los primeros en el aire sin que se caigan
mientras se realizan los pases se va a favo-
recer, entre otras cosas, a la mejora de la
vision periférica.

Mejora de los recursos materiales

En numerosas ocasiones los educadores
se quejan de falta de material para desa-
rrollar satisfactoriamente sus sesiones de
trabajo. Sin entrar a valorar las causas ni las
intenciones, es posible con imaginacién
paliar esta precariedad de recursos. Es re-
lativamente facil disponer de todos los ele-
mentos indispensables para plantear una
sesion de balonmano en nimero suficien-
te, por ejemplo podemos construir: balo-
nes con material de bajo costo (globos, pa-
pel, goma espuma, cinta adhesiva, etc.),
metas con diferentes materiales de dese-
cho (palos de fregona, tuberias de PVC,
etc.), senalizar campos con diferente ma-
terial (cintas adhesivas de las que usan los
pintores o la gente del teatro, tiza, etc.).
De la misma forma nos podemos hacer fa-
cilmente con material auxiliar que permita
desarrollar mas comodamente la practica
docente; en este caso, como ejemplo, es
sencillo obtener picas o balizas de sefializa-
cion mediante el aprovechamiento de:
botellas, palos, cajas, © material de dese-
cho de similares caracteristicas.

En cualquier caso, mediante el uso de este
tipo de material se colabora a destruir el
mito de que para la practica de actividades fi-
sico-deportivas es imprescindible efectuar
gastos de dinero en material e instalaciones,
creencia que se convierte, muchas veces, en
la excusa que nos dispensa de llevar a cabo el
esfuerzo necesario par encontrar solucio-
nes; en segundo lugar, y complementaria-
mente, se fomenta con frecuencia el mito de
que la actividad fisica va indefectiblemente
unida al consumo (Jardi y Rius, 1990),

Algunas posibilidades de aplicacion
del material alternativo
en la mejora técnico-tdctica del juego

Entre los posibles ambitos de aplicacion del
material alternativo en la practica del balon-
mano hemos elegido la ensefanza de los
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elementos y medios tacticos. Hemos elegi-
do desarrollar este apartado porque es re-
lativamente novedoso y no muy usual en
balonmano usar material alternativo para
conseguir objetivos técnico-tacticos. Tam-
bién nos ha parecido interesante desarro-
llar un apartado donde se convine, dentro
del mismo ejercicio, material especifico con
material alternativo.

El material alternativo
como estimulo inespecifico

En determinadas ocasiones. dentro del en-
trenamiento de situaciones globales, se
aplica estimulos que podemos considerar
inespecfficos, porque no son los que se
producen en una situacién de juego. Sin
embargo estos estimulos pueden favorecer
a que el ejercicio se realice correctamente,
Con este tipo de estimulos se busca que
determinados desplazamientos y gestos se
ajusten en el tiempo y en el espacio a las ca-
racteristicas deseadas, permitiendo una
transferencia positiva al juego real,

En la figura 2 se muestra una ejemplo de
lo comentado anteriormente. En 2 x 2 los
defensores par tienen que realizar marca-
je al oponente cuando este tiene baldn,
mientras que el companero realizard la
cobertura, manteniendo a la vez una pica
en la mano. El intercambio de la pica
coincide con el momento de pase. La
idea de ayuda defensiva se simplifica ini-
cialmente con la idea de mantener la pica
de pié, o, por poner otro ejemplo, un
globo en suspension.

Figura 2. Ejemplo de trabajo lactico defensivo wtili-
zando material alternativo.
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Figura 3. Fjercicio con multitareas.

Trabajar las situaciones
de aprendizaje técnico-tactico
en condiciones de sobreestimulacion

En determinadas ocasiones del aprendizaje
del jugador, es necesario plantear trabajos
que conlleven la aparicién de varios estimu-
los de forma simultanea o alternativa, esto
permite que se produzca una mejor adap-
tacién del sujeto a las circunstancias cam-
biantes del juego. De todo es conocido que
a lo largo de un encuentro de balonmano,
aparecen determinados ocasiones en los
que los jugadores deben responder correc-
tamente a la aparicion simultanea de esti-
mulos (Antén, 1990),

= Aparte, con este tipo de entrenamiento
que utiliza elementos estresantes se con-
sigue cumplir con otros objetivos como
son:

= Evitar la mecanizacién en las situaciones
de aprendizaje abiertas.

s Adaptar el grado de dificultad al nivel de
aptitud del grupo.

» |ntegrar trabajos técnico-tActicos con
otros factores fundamentales en el entre-
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namiento (fisicos, tedricos, psicoldgicos,
etcétera).

= Favorece el aprendizaje de tareas simul-
taneas, permitiendo la multiplicidad de
objetivos.

= Mejorar de la atencién selectiva, aten-
diendo a los estimulos relevantes de la
tarea.

Enlafigura 3, se puede apreciar un ejem-
plo de multitareas. En un 4 x 4, los de-
fensores deben tratar de recuperar el
balén y evitar que las picas se caigan al
suelo, mientras que los atacantes deben
pasar el baldn intentando que un globo
se mantenga en todo momento en sus-
pension.

El material alternativo

como recurso diddctico

para favorecer la motivacion

en una sesion de enirenamiento

La utilizacién de un material distinto al
que se emplea habitualmente en los en-
trenamientos de balonmano, lo convierte
por si solo en atractivo, y por alejarse de
la rutina, lo transforma en un aspecto que
favorece el aumento de la motivacion.
Gracias a estos métodos de trabajo se
puede insistir sobre un mismo objetivo,
sin que exista el peligro de que se produz-
ca la desidia en los jugadores, ya que es
posible que ni siquiera el jugador sea
consciente del fin de la tarea que esta rea-
lizando (Chirosa y Valles, 1996).

Para finalizar, mencionar la importancia que
tienen las tareas refo desde el punto de
vista individual y colectivo, mejorando al au-
toestima y potenciando los aspectos sociali-
zadores como la: cooperacion, consecu-
cién de metas en comdn, etc.
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Abstract

The adjustment of the teaching learning contents in Physical Education, requires of a
rigorous analysis that permit to adjust them to the maximum with the educational
needs of the student body. Due to the fact that the sports initiation, and especially
the collective sports, they are contained of used teaching customarily, and that the
professorship has attempted to approach them being based on own experiences or
various proposals, but in most cases without a great scientific base, necessary and
indispensable, it has been approached an investigation study in the one which have
intervened pupils, boys and girls, of two different populations, Girona and Madrid in
order to prove and analyze the motor and mental components of the student body in
the real situation of the game.

The hypothesis that we have treated of proving have been, if exist differences
between the boys and girls of the educational levels studied in the motor and mental
solution in the sports initiation, additionally, the differences that they can exist
between the courses and what distance is verified between the study ages to
approach a physical activity that implies an initial step to the hour of teaching the
collective sports in the classes of Physical Education.

They have been employed three measure instruments: the first permits to analyze the
mental solution without need of practice employing situation photographs of the real
game with those which the pupils must choose to who to happen; the second is a pass
test that permits to prove the technical dominance to use in a collective sport, and the
third is a real game situation that permits to put in manifesto the relationship between
the mental behavior and the motor of the pupil. This real game situation is “the game
of ten pass” (Bldzquez, 1986, Torres, 1993).

The results demonstrate that it do not exist differences between the two sexes in the
study ages. In the case of the technical execution level, there is a considerable increase
with the age and it is slightly greater in the kidls that in the girls. In the paragraph of
the real game, we find ourselves with a great variability in the results and we can not
conclude that there are relative differences to the sex in none of the three courses.
Respect at participation level during the game is confirmed that the pupils that more
participate are not the pupils than more balls lose, what permits to quarantee the idea
of the fact that it is convenient to use the real game practice as direct learning element.
Finally, there is no a high correlation between the execution level measured in the test
of technical execution and the decision execution during the game.
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Resumen

El proceso de adaptacién de los contenidos de ense-
fianza aprendizaje en Educacién Fisica requiere de un
andlisis riguroso que permita ajustarlos las necesida-
des educativas del alumnado. Debido a que la inicia-
cion deportiva, y especialmente los deportes colecti-
vos, es un contenido de ensefanza utilizado habitual-
mente, y, asimismo, a que el profesorado frecuente-
mente ha intentado abordarlo basandose en expe-
riencias propias o propuestas diversas (aunque en al-
gunos casos sin una gran base cientffica, por otro lado
necesaria e indispensable), hemos llevado a cabo un
estudio de investigacién en el que han intervenido
alumnos y alumnas de poblaciones distintas de las
provincias de Girona y Madrid con el fin de compro-
bar y analizar el uso de los compenentes motores y
cognitivos ante una situacién real de juego deportivo.
Las hipétesis que hemos tratado de comprobar han
sido, por un lado, si existen diferencias entre los nifios
y nifas de los niveles educativos estudiados respecto
ala solucién mental y motriz en la iniciacién deportiva;
por otro lado, las diferencias que pueden existir entre
diferentes cursos (4°, 5° y 6°) respecto al nivel de in-
cidencia que tiene la ejecucién técnica y la toma de
decisiones en la iniciacié deportiva, asi como la rela-
cién que existe entre estos aspectos en la ensefianza
de los deportes colectivos en las clases de Educacion
Fisica.

Para llevar a cabo dicho estudio se han empleado tres
instrumentos de medida: el primero permite analizar la
solucién mental sin necesidad de la préctica, en cuyo
caso se han empleado fotografias de situaciones del
juego real en las que los alumnos y alumnas tienen que
indicar a quién pasarian el balén si se encontraran en di-
cha situacién; el segundo, es una prueba de pase que
permite comprobar el dominio técnico a utilizar en un
deporte colectivo; y el tercero es una situacidn real de

* En este trabajo han colaborado; Carles Ballart, Angels Gazapo, Su-
sanna Serra, Sonia Rocasalva y Eduardo Benitez,
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juego que permite poner de manifiesto la
relacion entre el comportamiento mental y
el motor del alumno. Esta situacién real vie-
ne definida por el juego de "los |0 pases’
(Blézquez, 1986. Torres, 1993).

Los resultados demuestran que no existen
diferencias entre los dos sexos en las eda-
des de estudio. En el caso de la prueba del
nivel de dominio técnico, hay un incremen-

"

to apreciable con la edad y es ligeramente
mayor en los chicos que en las chicas. En el
apartado del juego real, nos encontramos
con una gran variabilidad en los resultados y
no podemos concluir que haya diferencias
relativas al género en ninguno de los tres
cursos. Respecto al nivel de participacion
durante el juego se confirma que los alum-
nos que mas participan no son los que més
balones pierden, lo que permite afianzar la
idea de que es conveniente utilizar la practi-
ca de juego real como elemento de apren-
dizaje directo. Por dltimo, no hay una alta
correlacién entre el nivel de ejecucién me-
dido con la prueba de pase de dominio téc-
nico y la ejecucion/decision durante el
juego.

Introduccion

En el ambito de la Educacion Fisica, los de-
portes colectivos tienen la particularidad de
ofrecer, por sus propias caracteristicas,
grandes posibilidades de formacién para los
alumnos siempre y cuando se ofrezcan de
acuerdo a los criterios pedagdgicos necesa-
rios (MEC, 1992). Entre éstos destacamos,
desde el punto de vista actitudinal, que pri-
me la cooperacién, el caracter multifuncio-
nal, la participacion, el esfuerzo personal,
etc.; desde el punto de vista procedimental
y conceptual, la solucién a los problemas
motores planteados durante la actividad; y
desde el punto de vista motor, la aplicacion
y utilizacién acertada de las distintas habili-
dades motrices.

Dado el caracter pedagogico que tiene que
tener el deporte en Educacion Fisica, es ne-
cesario comprender que hay que atender a
las necesidades y posibilidades del alumna-
do a la hora de plantear los diferentes con-
tenidos, de manera que intentar conocer el
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nivel de desarrollo motor y mental parece
imprescindible para abordar la ensefanza
de dichos contenidos (Ruiz, 1987). Entre
ofras dfficultades, nos encontramos con
que no es facll conocer en qué momento
evolutivo se encuentra el alumnado, a pe-
sar de que si es posible realizar pruebas que
nos demuestren el estado motor de dichos
alumnos (Malina y Bouchard, 1991; Tan-
ner, 1977; Watson y Lowrey, 1977; entre
otros). En estas situaciones, la dificultad es-
triba basicamente en conocer si dicho esta-
do se corresponde con el nivel de desarro-
llo cognitivo de los alumnos para poder
proponer asi actividades donde se interre-
lacionen los dos aspectos, tal y como se re-
quiere para la participacién en los deportes
colectivos (Konzag, 1992; Mahlo, 1969; Ri-
gal, 1987 y Schock, 1987).

Basdndonos en estos aspectos, algunas de
las preguntas que se han planteado para lle-
var a cabo este estudio son: ¢hay diferen-
cias, en el &mbito de la iniciacion deportiva,
en el desarrollo de las formas de juego rela-
cionado con el género!?, {existe una edad
mas adecuada para comenzar a ensefar los
deportes colectivos en Educacién Fisica?,
{es conveniente comenzar por plantear si-
tuaciones tacticas en las que prime la solu-
cién mental?, y si es asi iqué carga tiene esta
ditima, y como se relaciona con la ejecu-
€ion técnica mas 0 menos precisal, icoinci-
den la edad de maduracién y de la aplica-
cion de las habilidades motrices basicas
(Gallahue y Ozmun, 1995) con laimplanta-
cién deportiva (Durand, 1988 y Keller,
1992) y mas concretamente de los depor-
tes colectivos?, y a partir de aqui {existe una
correlacion entre lo que el alumnado sabe
(conoce al respecto) y lo que realmente
sabe hacer!? Como puede comprobarse, y
aunque parezcan muchas preguntas, todas
ellas tienen un punto en comun: la necesi-
dad de conocer cuando es posible introdu-
cir una tarea para el alumnado con las ma-
yores garantias de ser asimilado (es deair,
con la posibilidad de que el alumno pueda
generar nuevos esquemas de conocimien-
to), de forma que procuremos evitar pre-
sentar |a iniciacion deportiva en momentos
poco idéneos segin el nivel de desarrollo
del alumnado.
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Solucion mental, ejecucion
y decision en el juego real

La revisién de los estudios que han tratado
de analizar aspectos referidos a la solucién
mental de problemas motores en el ambito
de la Educacién Fisica y deportiva estan
centrados basicamente en deportistas ex-
perimentados o en la comparacién de de-
portistas noveles con experimentados
(Abernethy, 1991; Allard y col. 1980.
Bootsma, 1991: French y Thomas, |987;
Laurent y Thomson, 1991; Mera y col.
1995; Ripoll, 1987; Temprado, 1992; Te- *
nenbaum y Bar-Eli, 1993). También los hay
centrados en el estudio del tiempo de reac-
cién en el deporte (Abernethy, 1988 y
1989; Abernethy y Russell, 1987; Bard y
col. 1981; Bard, Fleury y Goulet, 1994,
Beitel y Kuhlman, 1992; Gagnon y col.,
1991 y 1992; Isaacs y Finch, 1983; Ona,
1995; Roca, 1983; Schmidt, 1988). En to-
dos los casos observamos que es dificil po-
der llevar a la practica, en el contexto edu-
cativo, las situaciones que proceden de los
laboratorios, puesto que no proyectan sus
resultados al nivel de desarrollo del alumna-
do en las clases de Educacion Fisica y, por
consiguiente, no permiten definir criterios
claros sobre el comienzo de la ensefanza
deportiva.

Por otro lado, s es una prdctica habitual que
se instruya a los deportistas, sobre todo en
la alta competicién, a presenciar diversas fi-
guras o videos que representan acciones
distintas del juego, con el fin de comprobar
las decisiones que toman mediante el co-
nocimiento declarativo. e intentar practi-
carlas posteriormente en el juego real
(Grosgeorge, 1987).

Algunos de los modelos tedricos de la en-
sefanza de los deportes colectivos optan
por incidir en el componente tactico, mas
que en el técnico, con el fin de insistir en la
comprensién de las situaciones donde lue-
g0 serd necesario aprender y aplicar las eje-
cuciones tecnicas que se deben dominar
(Bunker y Thorpe, 1982y |983; Chandler,
1996; Devis y Peird, 1992; Dodlitle,
1995; Griffin, 1996; Mitchell, 1996; Thor-
pe, Bunker y Almond, 1986; Turner, |996;
Werner, 1989). Sin embargo, los resulta-



dos de las investigaciones no avalan de for-
ma definitiva éste modelo como el idéneo
para abordar la iniciacién deportiva. Una
propuesta alternativa bien pudiera ser
aquella que nos permita disefar una situa-
cion en la que los dos aspectos, la técnica y
la tictica (vinculados a la ejecucion técnica y
a la toma de decisiones respectivamente),
puedan estar presentes de manera simulta-
nea, pero siempre teniendo en cuenta que
debe disminuir la dificultad de las activida-
des, referido tanto a la ejecucién técnica
como a la toma de decisiones, para evitar
que el nimero de errores sea tan elevado
que impida la participacion del alumnado
(Castejon, 1995; Castejon y Lopez, 1997,
French y col. 1996ay 1996b; Lépez y Cas-
tejon, 1998ay 1998b).

Hay que tener presente también que es ne-
cesario, para entender el proceso de ense-
fianza-aprendizaje, situar un punto de parti-
da centrado en la concepcidn constructivista
de la ensenanza y del aprendizaje que se de-
fine en los programas educativos (Coll,
1992. Colly col., 1996; Delval, 1983; entre
otros). El alumno debe conseguir unos
aprendizajes significativos, de forma que ten-
gan sentido para él, siendo necesario que
sean comprensibles v funcionales (Ausubel,
Novak y Hanesian, 1990; Coll, 1988:; Coll y
col., 1996; Escario y Gil de la Serna, 1994),
de modo que el alumno que necesita apren-
der una determinada técnica deportiva en-
tienda para qué la puede utilizar. Dicho
alumno necesita conocer, pues, la situacion
que se esta desarrollando en ese momento,
con el fin de poder comprender la disposi-
cién y direccién a la que puede conducir la
habilidad que domina o que pretende domi-
nar. También es conocido el concepto ma-
nifestado por Vygotski (1995) de "Zona de
Desarrollo Préximo™ segiin el cual, hay que
intentar situar el proceso de ensefanza en
una zona o "espacio” de aprendizaje que
esta entre lo que el alumno es capaz de ha-
cer solo y lo que es capaz de hacer en com-
pania de una ayuda "privilegiada” (profesor,
companero, etc.), Se trata en definitiva, de
definir en qué momento del aprendizaje se
encuentra el alumnado; cémo se puede in-
corporar la ensefianza de la iniciacién depor-
tiva, y de qué forma llevarla a cabo.

En los deportes colectivos, la necesidad
técnica, es decir como hacer una determi-
nada habilidad, debe manifestarse en un
contexto que verdaderamente implique di-
cha necesidad, y esto ocurre en los aconte-
cimientos tacticos, es decir, en el qué ha-
cer. La dificultad estriba en que no es fcil
determinar en qué momento se puede in-
cluir en la iniciacién deportiva y qué para-
metros son los que hay que atender. Apo-
yados en estos aspectos, nos encontramos
con la necesidad de definir a partir de qué
edad se considera oportuno incorporar la
ensefianza tactica en la iniciacion deportiva,
en las clases de Educacién Fisica, y en qué
medida cierto rendimiento técnico es ne-
cesario o condiciona la solucidn de los pro-
blemas tacticos (Turner y Martinek, 1992).
En la tactica de los deportes colectivos, una
correcta percepcién proporcionard una
adecuada interpretacion y una seleccion de
la respuesta que se traducira en una ejecu-
cién méds o menos conveniente de acuerdo
con las circunstancias del entorno (Riera,
1989; Ruiz, 1994). Estos tres aspectos,
percepcion, decision y ejecucion, se suce-
den en un periodo de tiempo extraordina-
riamente reducido; ademds, cada uno de
ellos requiere una correcta maduracién y
aprendizaje para que pueda establecerse
un dominio a nivel perceptivo, de toma de
decisiones y de ejecucién. Debido a esta di-
ficultad, es complicado, en muchos casos,
poder abordar cada aspecto por separado,
de manera que la percepcion correcta y la
decision se infieren por la ejecucion realiza-
da, pero ésta, a su vez, se ve condicionada
por la coordinacién neuromuscular,

De entre las diferentes posibllidades de or-
ganizacién del proceso de ensenanza, una
de ellas se basa en la idea de aislar los dife-
rentes componentes que intervienen en di-
cho proceso, de forma que pueda estudiar-
se la decision sin que se recurra a la ejecu-
cién (y a la inversa, que pueda medirse la
ejecucion sin necesidad de que la decisién
tenga un peso especifico suficiente) (Ripoll,
1987). De esta forma se analiza cada aspec-
to por separado y se intenta descifrar si las
personas toman decisiones acertadas y eje-
cutan las acciones adecuadamente (dentro
de unos limites precisos). Asimismo se re-
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quiere que pueda observarse si ocurre lo
mismo al trasladarse a la situacion real de
juego (Rink, French y Tjeerdsma, |996). A
partir de aquf se podréa correlacionar e in-
tentar dirigir nuestra atencién hacia lo que
se considera como més relevante en el mo-
mento de plantear el proceso de ensenan-
za aprendizaje de los deportes colectivos
en Educacion Fisica.

Para poder obtener conclusiones acepta-
bles se ha puesto en préctica una investiga-
cién en la que a un conjunto de alumnos de
Educaciéon Primaria se les han planteado
tres tipos de pruebas, por un lado se ha
comprobado qué decisiones tomarfan ante
unas fotograffas que muestran una situacion
real de juego y se les pide que seleccionen
e indiquen a quién pasarfan el balén de los
diferentes companeros fotografiados y que
pertenecen a su equipo. Después se ha
medido su ejecucién en un test de pase es-
tandarizado (Strand y Wilson, 1993) y pos-
teriormente se ha comprobado cémo se
desenvuelven en la situacién real de juego,
en este caso, el juego de “los 10 pases”.

Disenio y metodologia

El objetivo principal se dirige a comprobar
en qué momento se puede plantear la en-
sefianza de la tactica en la iniciacién deporti-
va dentro de las clases de Educacion Fisica.
Pretendemos también conocer como influ-
yen la decision y la ejecucidn en los niveles
de juego practico del alumno y cémo el co-
nocimiento del alumno varfa en las diferen-
tes edades.

Para ello hemos recogido cinco fotografias
que serviran para comprobar el tipo de de-
cisién que escogen los sujetos (sin interve-
nir la ejecucién), mediante el conocimiento
declarativo, y que supone la solucién men-
tal de un problema motor, con cinco situa-
ciones tipicas del juego de "los 10 pases” en
la que se encuentran |0 alumnos, uno con
posesién de la pelota més sus cuatro com-
paferos que quieren recibir y cinco contra-
rios que intentan interceptar el pase. Los
companeros y companeras receptores se
han identificado con un nimero segin sea
su situacion en el terreno de juego. Asi, los
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Fotografia | 1| 2 | 3] 4| 5
Jugador/a | 3| 4| 4| 3|1

Tabla 1. Folografia y companero/a mejor situado para

recibir el pase segiin comprobacion de los expertos.

Folo 5

Secuencia ordenada de las 5 folografias
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posibles pases corresponden a los nimeros
I, 2, 3 y 4 seglin qué receptor sea escogi-
do, empezando a contabilizar por el mar-
gen izquierdo de la foto y terminando por
el margen derecho. Como puede apreciar-
se, los posibles receptores estan marcados
con un circulo, Se pide a cada uno de los
participantes en el test que identifique a cudl
de los jugadores que estdn sefialados pasa-
ria el balén si él fuera el poseedor. Estas fo-
tografias han sido convenientemente vali-
dadas por personas que ensefian y practi-
can este tipo de juegos (r=0.98). Las elec-
ciones validadas en las fotografias son las
que se expresan en la tabla |.

Ademas se ha empleado el test de pase des-
crito por Strand y Wilson (1993), que tiene
una fiabilidad de r=0.90, para medir le eje-
cucion del pase en las edades de Educacion
Primaria. Y por Ultimo se ha situado a los
mismos alumnos para realizar el juego de los
|0 pases. observando las siguientes situacio-
nes: buen pase, mal pase por decisién erro-
nea, mal pase por ejecucion errénea y ade-
méds se ha tenido en cuenta el tiempo em-
pleado en realizar la accién de pase.

Hipotesis

Las diferencias en el conocimiento declara-
tivo, la ejecucion en el pase v las decisiones
en la situacion real del juego no tienen rela-
cién con el género en las edades que esta-
mos estudiando.

Los alumnos que tienen un conocimiento
declarativo respecto a diferentes situacio-
nes observadas en fotograffas son los que
en |a situacion real de juego toman decisio-
nes acertadas.

Los alumnos que tienen un mayor nivel de
participacion durante el juego no ofrecen
mayor nimero de errores que los alumnos
que participan menos.

Los alumnos que tienen mayor puntuacion
en el test de pase tienen mayores posibilida-
des de resolver los problemas motores que
ocurren durante la situacion real de juego.

Variables

Esta investigacién consta de tres partes, vy
en cada una de ellas existen variables que
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son manipuladas por los investigadores,
como es el caso de la utilizacion de las foto-
grafias, mientras que otras son medidas en
situacion no manipulada. En el primer caso,
la variable independiente es la presentacién
de fotografias al alumnado para que decidan
a quién pasarfan el balén de los diferentes
companeros que se muestran en la foto. El
alumno selecciona a un companero/a que
tiene asignado una puntuacion. Esta accién
se realiza, como ya hemos visto, con cinco
fotografias en cinco diferentes situaciones
del juego.

En el segundo caso, se utiliza un test de
pase (Strand y Wilson, 1993) con el que se
pretende medir la precision en la ejecucion
del pase con dos manos. Este test tiene un
sisterna de puntuacion con el que se consi-
gue medir qué alumno consigue mejor re-
sultado.

En el tercer caso, cada grupo de alumnos es
dividido, al azar, en dos grupos de cinco ju-
gadores que juegan a “los 10 pases” duran-
te 5 minutos, Se toman los datos con una
hoja de registro (Castején y col., 1997), y
se miden las intervenciones acertadas
y erréneas en cuanto a los pases que reali-
zan bien vy las decisiones que toman para
realizar dichos pases.

Muestra

La poblacién elegida, tal y como hemos
comentado, son estudiantes de 4°, 5%y 6°
de Educacién Primaria de poblaciones de
dos provincias distintas, Girona y Madrid.
Los centros donde se encuentran estos
alumnos se han elegido al azar y de la mis-
ma manera, los alumnos que han partici-
pado en el estudio también han sido elegi-
dos al azar de entre los cursos sefalados.
El total de alumnos que han participado en
la investigacién es de 138 de los cuales 70
son chicos (50,7 %) y 68 son chicas
(49,3 %), repartidos en las edades que
puede observarse en la tabla 2,

Procedimiento

El trabajo empieza realizindose con los
alumnos de 6° de Educacién Primaria, elegi-



dos de 10 en 10 al azar, y manteniendo el
mismo numero de chicos y chicas en cada
grupo. Comienza la actividad explicdndoles a
los alumnos qué tienen que hacer en primer
lugar, es decir, la secuencia de fotografias. A
cada alumno por separado, en presencia de
un investigador y sin ningln tipo de interfe-
rencias con otros companeros o comparne-
ras de su grupo, se le ensefa la serie de cin-
co fotos con cinco situaciones distintas del
juego de “los |0 pases”, se le indica quién es
€l o ella en la foto y se le pide que elija a
quién pasaria el balén del resto de compa-
feros que estan en la fotografia marcados
con un circulo, los no marcados con un
circulo son jugadores oponentes. Se anota al
companero que dice que pasaria y se toma
el tiempo que ha tardado en elaborar su res-
puesta.

En segundo lugar se explica el test de pase.
En el mismo orden que en el punto ante-
rior, cada alumno ejecuta el test y se anota
la puntuacion obtenida; todos los alumnos
y alumnas repiten dos veces la prueba.

En tercer y Gltimo lugar, y una vez que to-
dos los alumnos han realizado las dos prue-
bas anteriores, se explica en qué consiste el
Juego, se les pregunta si tienen dudas res-
pecto a su desarrollo y se pone en préctica
el juego durante cinco minutos. Este apar-
tado se filma en video para poder realizar
adecuadamente, y "a posteriori”, la obten-
cién de los datos.

El juego de "los |0 pases” consiste en que
un equipo tiene que lograr dar diez pases
seguidos entre todos sus jugadores sin que
se vea interceptado por los contrarios o
pierdan la posesion del balén por alguna in-
fraccion. Las reglas son sencillas: el alumno
no puede desplazarse mientras tenga el ba-
I6n en las manos, pero si pivotar con un
solo pie: no puede botar, sélo se pasa con
las manos, no se puede caer el balén al sue-
lo y hay que mantenerse dentro de los limi-
tes del campo. El equipo contrario tiene
que desposeer o interceptar la pelota siem-
pre utilizando las manos y no pueden tocar
a un contrario con o sin balén. El equipo
que logra diez pases seguidos sin que pier-
da la posesién consigue un punto. Cada vez
que cambia la posesién se comienza a con-
tar desde 0.

CURSO GIRONA (n= 53)

MADRID (n= 79)

4.° (38 alumnos, x=10,5 afos)

10 chicos y 9 chicas

9 chicos y 10 chicas

5.% (50 alumnos, x=11,2 afios)

10 chicos y 10 chicas

15 chicos y 15 chicas

6.% (50 alumnos, x=12,4 afos)

11 chicos y 9 chicas

15 chicos y 15 chicas

TOTAL (138 alumnos)

31 chicos y 28 chicas

39 chicos y 40 chicas

Tabla 2. Numero de alumnos y alumnas gue han intervenido en el estudio y su ubicacion en cada curso de Fdu-

cacion Primaria,

Instrumentos de recogida de datos

Las cinco fotografias que se emplean en
este estudio se han seleccionado previa-
mente de un total de 24 que se han obte-
nido del juego de "los |0 pases” que reali-
zan un grupo de |0 alumnos, divididos en
dos grupos de cinco y con igual nimero de
chicos y chicas, de un colegio elegido al
azar y distinto a los que han participado en
este estudio. Las fotografias se validan por
expertos con un resultado para este ins-
trumento de r=0.98. En la practica, los
alumnos eligen al companero al que tienen
que pasar; a cada uno de estos compare-
ros se les otorga un valor ordinal entre | y
4. Cuando el alumno/a que tiene la foto-
grafia delante sefiala a qué companero/a
pasaria, se le anota el nimero que tiene
asignado,

El test de pase se realiza segin la propuesta
de Stand y Wilson (1993) y consiste en lan-
zar el baldn contra una pared, gue se en-
cuentra separada a cinco metros, para
acertar a unos cuadrados dibujados en di-
cha pared y que sirven de diana. La puntua-
cidn es dos puntos si acierta dentro del cua-
dro, un punto si acierta en la linea del cua-
dro y cero puntos si no acierta en ninguna
de las dos partes anteriores, El maximo de
puntuacién posible es de 24,

En el juego de "los 10 pases”, en Gltimo lu-
gar, se toman los datos observando el video
de la actividad. Mediante una hoja de regis-
tro (Castején y col., 1997) se comprueba la
calidad de los pases, de tal forma que se es-
tablecen categorfas seglin dichos pases sean
considerados con mala decisién y mal ejecu-
tados= |; con buena decisién y mal ejecuta-
dos= 2; con decisién acertada y bien ejecu-

Educacion Fisica y Deportes (81) (37-47)

tados = 3. Para considerar una decision
acertada se comprueba que el alumno o
alumna con posesion de balon elige para pa-
sar a un jugador que se encuentra desmar-
cado o con todas las posibilidades de recibir
el balén sin que un contrario pueda inter-
ceptar; la ejecucion acertada es un pase con
una o dos manos que tiene similitud con el
patrén de pase segin los estudios al respec-
to (Wickstrom, 1990). Es decir, se puntia
con un | si el alumno o alumna elige a un
compafiero o companera gue estd mal si-
tuado para recibir el balén (estd marcado,
por ejemplo) y ademas se efectla un pase
no apropiado (como puede ser de espaldas
o rodando por el suelo cuando lo normal es
un pase recto con una o dos manos); el va-
lor 2 indica que el alumno o alumna se
orienta hacia un compafiero o companera
que puede recibir pero ejecuta un pase
como en el caso de | ; mientras que un valor
de 3 serd el pase que efectda un alumno o
alumna con una o dos manos y encontran-
dose claramente orientado hacia el que tie-
ne que recibir que se encuentra libre de
marca. Estas puntuaciones se han validado
entre los observadores para evitar errores
de interpretacién (r=0.90).

Anadlisis de los datos

Las hipdtesis de partida, y atendiendo a los
datos, nos conducen a realizar un estudio
descriptivo. En primer lugar comprobare-
mos si existen diferencias entre los sexos y
entre los diferentes cursos y en segundo lu-
gar, comprobaremos si existen diferencias
de nivel en cada curso. En suma, las dife-
rencias inter e intragrupo.
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Comenzando por la eleccion de las fotos,
en la que se trata de comprobar la solucién
mental al problema motor de elegir a quien
pasar, el computo total sefiala que la mitad
o menos de la mitad de los alumnos y las
alumnas eligen correctamente al jugador al
que pasar. Es decir, los valores no son lo su-
ficentemente altos para constatar que tie-
nen una idea muy precisa del pase correcto
durante la observacion (sin necesidad de
tener que ejecutar dicha accion). Las dife-
rencias entre sexos no alcanzan un porcen-
taje significativo, y aplicando el indice de co-
rrelacidn a estas variables nominales, se ob-
tiene un r = 0.39. En la tabla 3 pueden
comprobarse los resultados.

Una posible explicacion a estos valores
tan bajos es que no encuentran diferen-

Foto 1 2 3 4 5

Alumnos, | 35 | 21 | 29| 31 | 25
n=70

Alumnas, | 33 | 24 | 28 | 28 | 33
n=68

Tabla 3. Fleccion correcta en la solucion mental por
los alumnos y alwmnas de los fres cursos.
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cias en los companeros y comparneras
gue pueden recibir mejor, sea por una
colocacion adecuada, o sea porque estan
libres de marcaje. Es decir, desde el pun-
to de vista de la representacion del juego,
los alumnos no eligen correctamente
porque no parecen capaces de hacerse
una idea exacta de a quién tienen o pue-
den pasar el balén sin perderlo cuando se
encuentran observando pero no viven-
ciando la practica.

Las diferencias entre cursos, que se com-
prueban en latabla 4, nos indican que exis-
te una gran desigualdad. Aunque apenas
hay discrepancia entre los sexos en cada
grupo, tenemos que resaltar que en 4°
curso, los valores, salvo en la foto 3 en los
chicos y en las fotos |, 3 y 5 en las chicas,
son muy bajos, remarcando el caso de la
foto 2, donde se alcanza sélo un 21 % en
los dos casos. Asimismo, en la foto 4, la
respuesta correcta de las chicas apenas al-
canzael 10,5 %. Se puede decir que en 47
curso la eleccién en la foto para conseguir
pasar a la persona mejor situada no supo-
ne un dato relevante, e impide afirmar que
los alumnos y alumnas sepan concentrar
su atencién en buscar y comprobar quién

FOTOGRAFIAS
CURSO GRUPO 1 3 4 5

40 Chicos, n =19 6 (31,5%) 4 (21%) 11 (57,9%) 7 (36,8%) 8(42,1%)
Chicas, n=19 | 10(52,6%) 4 (21%) 9 (47,3%) 2(10,5%) 9 (47.3%)

5 Chicos, n=25 | 13(52%) 11 (44%) 7 (28%) 15 (60%) 10 (40%)
Chicas, n=25 | 13 (52%) 9 (36%) 10 (40%) 18 (72%) 19 (T6%)

6° Chicos, n=26 | 16 (61,5%) 6 (23%) 11 (42,3%) 9 (34.6%) 7 (26,9%)
Chicas, n=24 | 10 (41,6%) 9 (37.5%) 9(37.5%) 8 (33.3%) 5 (20,8%)

Tabla 4. Nimero de alumnos que realizan la eleccion al companero/a mejor situado en las fotografias.

Dianas
— 1-4 5-8 912
Alumnos (n=70) 6 (8.6%) 19 (27.1%) 45 (64.3%)
Alumnas (n=68) 6(8,8%) 26 (38,3%) 36 (52,9%)

Tabla 5. Nimero de alumnos y aciertos en la prueba de pase a la pared (los valores se han agrupado de cua-

fro en cuatro),
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esta mejor situado para entregarle un pase
acertado. Tanto en 5% como en 6° curso,
los valores son ligeramente superiores
pero hay una gran variabilidad, por ejem-
plo, en lafoto 3 consiguen elegir mejor los
alumnos y alumnas de 4° curso que los de
5%y 6% o el caso de la foto 4, que aumenta
el valor de eleccion hasta el doble en 5°
curso para descender otra vez en 6°
También se comprueba que la foto nime-
ro 5 es peor elegida en 67 que en los otros
dos cursos. Hay que resaltar también el
valor muy bajo de la foto 5 en las chicas v
chicos de 6%, asi como de la foto 2 en los
dos grupos. No aparece todavia una dis-
criminacién suficiente como para afirmar
categéricamente que los alumnos y las
alumnas consiguen prestar atencion hacia
la persona mejor situada, pero los valores
permiten afirmar que ya hay cierta solu-
ci6n mental sin prictica (incluso se puede
comprobar que la diferencia favorece a los
alumnos y alumnas de 5° curso, y aun mas
a las chicas de este curso). Los indices
de correlacion para cada grupo y sexo
también son relativamente bajos, entre
r=058yr=0.12

El segundo instrumento utilizado (el test de
pase) nos permite comprobar el nivel de
ejecucion de los alumnos y alumnas. Es una
prueba sencilla pero que discrimina lo sufi-
ciente para poder conocer el grado alcan-
zado. A diferencia del caso anterior, los re-
sultados globales nos indican algunas dife-
rencias. Respecto a la puntuacion mas alta,
los alumnos aventajan ligeramente a las
alumnas, debido a que la maxima puntua-
cién (es decir, conseguir | 2 dianas) la consi-
guen |9 alumnos por |3 alumnas. Agrupa-
dos estos valores en intervalos, en el tramo
mads alto (conseguir entre 9 y |2 dianas),
comprobamos que |os alumnos aventajan
claramente a las alumnas; en el valor bajo la
puntuacién es casi igual, y en el intermedio
son las chicas las que aventajan a los chicos.
Es decir, y en resumen, la ejecucion del
pase favorece a los chicos. En latabla 5 pue-
den comprobarse los valores de la variable
referente a la técnica de pase en el test es-
tandarizado.

Veamos a continuacion estos valores se-
parados por cursos y comprobaremos las



diferencias que corresponden a las edades
del alumnado. En 4° curso, las puntuacio-
nes son semejantes a los datos generales
de todos los cursos, es decir, los chicos
puntlan mejor que las chicas, consiguien-
do mayor numero de alumnos el tramo
alto del intervalo, También en 5° curso la
situacion es similar, aunque las chicas acor-
tan diferencias, pero todavia el nimero de
alumnos es mayor que el de alumnas en el
intervalo de puntuacién alta. Es en 6° cur-
so donde la situacion es casi igual en el in-
tervalo de puntuacion alta, lo que nos per-
mite afirmar que la ejecucion técnica es
mds determinante en 4° y 59, pero no tie-
ne la misma importancia en 6° curso,
como puede verse en la tabla 6. También
es normal que al tener una puntuacion alta
desde 4°, los alumnos se encuentran mas
limitados para progresar, mientras que las
alumnas si pueden hacerlo, puesto que
disponen de un margen de mejora mas
amplio.

El siguiente dato a analizar es la situacién
del juego de "los |0 pases”, donde se ma-
nifiestan las decisiones y ejecuciones en si-
tuacion de préctica real y definitiva. Como
en el caso anterior, pasaremos primero
por los datos generales de todos el grupo
y después por los especificos de cada cur-
so. En lineas generales, la decisién del
alumnado tiende a ser correcta, pero es
en la ejecucion donde encontramos mas
errores en el conjunto del alumnado, aun-
que en términos absolutos el nimero de
aciertos tanto en la decision como en la
ejecucion es relativamente bajo. Por géne-
ro, los datos proporcionan algunas dife-
rencias. Asi, en 4° curso con el valor |
(error en la decision y error en la ejecu-
ci6n) encontramos a 5 chicos y 3 chicas,
pero en los valores de 2 (error en la ejecu-
cidn y correcta decision) y 3 (acierto en la
decision y en la ejecucidn), los valores son
muy semejantes, tal y como puede verse
en la tabla 7. Para 5° curso, en el valor |
disminuyen sus porcentajes en los dos se-
xos, pero vuelve a aumentar en 6° curso.
Respecto al valor 2, son las chicas en 5°
curso las que obtienen la mejora mas des-
tacada, y se mantienen en 6% mientras
que los chicos en 6 curso son los que au-

mentan sus valores en buena medida. Por
Gltimo, los valores de decision y ejecucion
correcta se conservan muy semejantes en
los tres cursos, aungue se nota cierta re-
gresion entre las chicas de 6 curso.

Un dato que hemos querido resaltar es el
de los pases perdidos vy el de pases totales
que efectiia cada alumno. Estos datos nos
permiten comprobar el nimero de erro-
res totales que acontecen durante la prac-
tica real del juego. Asf, para las pérdidas de
balén comprobamos que los errores son
bastante bajos, de manera que de los 138
alumnos, un 78 % sdélo pierde el balén
como maximo 2 veces, siendo la pérdida
maxima de 8 veces durante el juego, algo
gue sucede con dos alumnos. Entre sexos,
las diferencias en las pérdidas no son favo-
rables ni a los chicos ni a las chicas, puesto
que el porcentaje es de un 50,7 % para los
chicos y un 49,3% para las chicas. Respec-

to al nimero de pases que realiza cada
alumno, nos encontramos que, por térmi-
no medio, se efectlian entre 4 v |3 pases,
lo que representa un 60 % de los pases
durante el juego. Por supuesto todos los
alumnos y alumnas realizan al menos |
pase, mientras que el maximo nimero de
pases que logra dar un Unico alumno es de
24, que en ambos casos supone menos de
un | %. Las chicas realizan algunos pases
menos, pero la diferencia es minima con
un 2 % a favor de los chicos; no obstante
hay que resaltar que es mayor el niUmero
de pases que realizan los alumnos con va-
lores que se encuentran entre 8 y |2,
mientras que en las chicas se concentran
entre 6y 9.

Las diferencias entre los cursos también
las vamos a tratar en estos dos aspectos,
por un lado las pérdidas de balén, y por
otro el nimero de pases durante el jue-

Dianas
Curso Grupo 58 912
40 Chicos (n=19) 3 (16%) 4 (21%) 12 (63%)
Chicas (n=19) 2 (11%) 9 (47%) 8 (42%)
5 Chicos (n=25) 1 (4%) 8(32%) 16 (64%)
Chicas (n=25) 3 (12%) 9 (36%) 13 (52%)
g° Chicos (n=26) 2 (8%) 7 (27%) 17 (65%)
Chicas (n=24) 1 (4%) 8 (33%) 15 (63%)

Tabla 6. Aciertos por cursos en la prueba de pase a la pared entre alummnos y alumnas con el fin de comprobar la
efecucion en el pase (los valores se han agrupado de cuatro en cuatro),

CURSO GRUPO Valor 1 Valor 2 Valor 3
. Chicos (n=19) 5 (26,3%) 7 (36,8%) 18 (95%)
¢ Chicas (n=19) 3(15,7%) 8(42,1%) 18 (95%)
§ Chicos (n=25) 5 (20%}) 10 (40%) 25 (100%)
? Chicas (n=25) 3 (12%) 15 (80% ) 24 (96%)
. Chicos (n=26) 7 (26,9%) 16 (61,5%) 25 (96,1%)
° Chicas (n=24) 9 (37.5%) 14 (58,3%) 22 (91,6%)

Tabla 7. Nimero de alumnos y alwmnas de los tres cursos que puntuan en los valores asignados en el juego de los
10 pases (1= decision y ejecucion erranea; 2= decision acertada y efecucion erronea; 3= decision y efecucion

aceriada ).
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Balones perdidos Frecuencia Porcentaje
0 9 (5 chicos: 4 chicas) 237
1 11 (7 chicos; 4 chicas) 289
2 10 (3 chicos; 7 chicas) 263
3 5 (1 chico; 4 chicas) 13,2
4 3 (3 chicos) 79

Tabla 8. Balones perdidos por los alumnos y alumnas de 4° de EP durante el juwego de “los 10 pases” (n=38).

Niamero Frecuencia Porcentaje
da pases
1-3 5 (2 los chicos; 3 las chicas) 13,2
4-6 13 (4 los chicos; 9 las chicas) 343
79 6 (3 los chicos; 3 las chicas) 15,7
10-12 7 (B los chicos; 1 las chicas) 18,4
13-15 4 (4 los chicos) 10,4
16-19 3 (3 las chicas) 7.9
Tabla 9. Niimero de pases que efectuan los alunnos
de 4* de EP (n=38) durante el fuego de “los 10 pases”.
Balenes Frecuencia Porcentaje
perdidos
0 12 (6 chicos; 6 chicas) 24
1 21 (11 chicos; 10 chicas) 42
2 6 (3 chicos; 3 chicas) 12
3 5 (3 chicos; 2 chicas) 10
4 3 (1 chico; 2 chicas) 6
5 1 (1 chica) 2
8 2 (1 chico; 1 chica) 4
Tabla 10, Balones perdidos durante el juego de “los
10 pases”™ por los alumnos de 5° de EP {n=30).
Numero Frecuencia Porcentaje
de pases
1-4 10 (0 los chicos; 10 las chicas) 20
5-8 15 (7 los chicos; 8 las chicas) 30
g9-12 13 (9 los chicos; 4 las chicas) 26
13-16 9 (7 los chicos; 2 las chicas) 18
17-20 1 (1 los chicos) 2
21-24 2 (1 los chicos; 1 las chicas) 4

H

Tabla 11. Numero de pases que efectian los alum-
nos de 5* de EP (n=50) durante el juego de “los 10

Jrases”.

go. En 4° curso hay 5 alumnos y 4 alum-
nas que nunca pierden un pase (supone el
23,7 9), el resto de alumnos pierden pa-
ses entre una y cuatro veces; los valores
referidos al grupo mayoritario de alum-
nos esta entre una y dos pérdidas (10 chi-
cos y || chicas los pierden entre una y
dos veces), como puede comprobarse
en la tabla 8.

Respecto al genero, hay que indicar que
salvo en el apartado de dos y tres balones
perdidos, siempre los chicos pierden mas
balones que las chicas. En la siguiente tabla,
la nimero 9, comprobaremos el nimero
de pases totales que efectlan durante el
juego. Como puede observarse, las dife-
rencias no son muy significativas, pero las
chicas aparecen en la frecuencia de mayor
nimero de pases y, comparandolo con la
tabla de errores, salen favorecidas. Si cruza-
mos los datos entre pases efectuados y per-
didos, se observa que un grupo comienza a
perder balones a partir de que da 4 o mas
pases, siendo entre 4 y 7 cuando se produ-
cen mas pérdidas. El indice de correlacién
entre pases efectuados y perdidos es de
r=0.42, lo que indica que, en pricipio, es
poco prudente pensar que los alumnos v
alumnas que mas pases efectlan son tam-
bién los que mas pases pierden.

Para 5° de Educacién Primaria se ofrecen
los datos de la tabla 10. Como en el caso
anterior, comenzaremos por comprobar el
nimero de pases perdidos durante el jue-
g0, y se observa que el porcentaje es pare-
cido, con un 24 %, pero el nimero mayo-
ritario de pérdidas es de uno, alcanzando el
42 %, mejorando significativamente el dato
del 4° curso anterior, aunque vemos tam-
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bién que un alumno y una alumna llegan a
las 8 pérdidas durante el juego.

En cuanto a los pases efectuados, compro-
bamos en la tabla | | que los datos indican
que los chicos realizan mas pases durante el
juego, mientras que la participacion de las
chicas es mas reducida. El indice de correla-
cién entre pases efectuados y perdidos es
relativamente bajo, r=0.36 (que es algo in-
ferior a 4° de EP), lo que no permite afirmar
que los alumnos que mas pases dan tienden
a ser los que méas pases pierden.

El dltimo grupo es el de 6° de EP, y como
en el caso anterior, respecto a los balones
perdidos, encontramos que el porcentaje
de pases sin nimero de errores es inferior
a los dos cursos anteriores, el 20 %. y
como ocurria en 4° curso, el nimero de
alumnos y alumnas que no cometen ningtn
errorenel pase esde 10, el resto se mueve
entre | y4 pases perdidos durante el juego,
siendo el grupo mayoritario el de una sola
pérdida, como puede verse en la tabla |2.
Hay un menor ndmero de chicas en el va-
lor de un dnico fallo que chicos.

El siguiente apartado (tabla | 3) correspon-
de al nimero de pases efectuados durante
el juego y comprobamos que los datos si-
guen la tendencia anterior, hay mas chicas
que efectlan menos pases que chicos,
aunque en uno de los datos mas altos
(13-16 pases) se igualan, En cuanto al indi-
ce de correlacion se comprueba que el
dato es de r=0.33 semejante al consegui-
do en 5° de EP.

Como es logico, debemos correlacionar
los tres aspectos para comprobar si los
alumnos y alumnas tienen valores semejan-
tes o, en su defecto, cémo varian entre los
tres apartados que estamos observando.
Comenzaremos por correlacionar los da-
tos de los alumnos y alumnas de 6 curso
en los tres apartados, solucién mental,
prueba de pase y juego de “los |10 pases”,
para comprobar las diferencias. Los datos
obtenidos indican que el nivel de correla-
cién es relativamente bajo, sin llegar a valo-
res altos, salvo en casos muy particulares.
Con relacién a las fotografias, se comprue-
ba que los valores se encuentran entre
r=-0.3 entre lafoto | ylafoto 2, y r=0.2|
entre las fotos 4 y 5. Como se puede apre-



ciar los valores no son muy altos y se puede
decir que no tienen una relacién significati-
va. Respecto a las fotografias y la puntua-
cién en la prueba técnica de pase a la pared,
encontramos que salvo el valor de r=0.3
entre la foto 2 y el valor | (es decir, consi-
gue dar con el baldn entre las lineas de los
rectdngulos marcados en la pared, de
acuerdo con el test descrito), el restoes 0 o
negativo, con valor maximo de r=-0.27 en
el caso de la foto 5 con el valor 2 (es decir,
consigue dar en el centro de las dianas).
Respecto a las fotografias y el juego real,
también encontramos valores cercanos a 0
o ligeramente negativos. Si creemos que
hay resaltar, sin embargo, un dato relativo
al nimero total de pases y su correlacion
con los valores altos en la prueba técnica de
pase a la pared, que alcanza un r=0.35;
con el valor | durante el juego real (mala
decisién con mala ejecucién), con un valor
de r=0.46; y con el valor 3 durante el jue-
go real (decision correcta v ejecucion co-
rrecta durante el juego), que alcanza un
r=0.75. Por Ultimo, un dato que conside-
ramos interesante es la correlacion entre el
test de pase ala pared, en el que se valorala
ejecucién técnica y el valor 3 obtenido en el
juego real, con el fin de comprobar si una
buena ejecucion influye en el componente
decision/ejecucion durante el juego. La co-
rrelacién que hemos obtenido para este
curso es de r=0.2, lo que nos permite de-
ducir que apenas tiene relevancia una co-
rrecta ejecucion durante un test aislado y su
aplicacion a la situacion de juego real.

En 5% curso, aparece una situacién seme-
jante, Como en el caso anterior, los datos
de correlacion en las fotografias son cerca-
nos a 0 o negativos, entre r=0.2 vy
r=-0.32. Respecto al test técnico en la pa-
red, tambien los datos estan entre O y valo-
res negativos. Lo mismo se evidencia entre
las fotografias y el juego real. En este grupo
se constata que la relacion entre el apartado
de posesion de baldn y los valores del test
técnico son mas bajos que en el grupo an-
terior, con un r=0.07. Sin embargo, en la
parte de posesién de balén y valor | en el
juego real, se comprueba que r=0.43,
mientras que con el valor 3 es de r=0.77.
En el Ultimo apartado, correlacionando el

test de pase a la pared con el valor 3 obteni-
do durante el juego, encontramos un
r=0.1.

En 4° curso se sigue la misma tendencia,
valores cercanos a 0 o negativos entre foto-
grafias, la puntuacién en la prueba técnica
de pase a la pared y el juego real. El dato
que nos interesa resaltar aparece en la co-
rrelacion entre la posesion del balon en la
situacion de juego real y el test técnico, que
esde r=0.23, mayor por tanto para 4 res-
pecto a 5°, y ligeramente inferior al de 6°.
Donde encontramos similitud es en la rela-
cién entre posesion de baldn y valor | en
juego real, con r=0.45, y la relacién entre
posesién de baldn y valor 3 en juego real,
conr=0.71. El dato de correlacién entre el
test de pase a la pared y el valor 3 en el jue-
go real es de r=0.15.

Conclusiones

De todos estos datos se pueden inferir una
serie de cuestiones a tener en cuenta como
elementos para la confirmacién o rechazo
de las hipdtesis de este estudio. Como se
ha podido observar, nuestra intencién es
comprobar si se cumple que hay que incidir
més en un componente de situacién real
para la iniciacion deportiva, con el fin de
confirmar la conveniencia de empezar con
planes tacticos utilizando ya los elementos
de dominio de habilidades basicas previos al
deporte (Castejon y Lopez, 1997. Lépez y
Castejon, 1998a y 1998b). Es cierto que
los alumnos, ya desde 4 curso, participan
de forma mas o menos efectiva en el juego
real sin necesidad de que tengan que con-
trolar la ejecucion de un movimiento como
es el pase. Incluso en esta situacion real, el
componente “correcta ejecucién de pase”
no termina por ser determinante en los da-
tos de nuestro estudio, pues la puntuacion
es muy baja. Sihay que resenar que hay una
mejora, leve, que seguramente tiene que
ver con el nivel de desarrollo motor de los
alumnos.

Los comentarios relativos a nuestras hipd-
tesis vienen avalados por los resultados que
se han presentado, y aln asi, creemos que
deberfan realizarse mas trabajos, si no igua-
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Balones Frecuencia Porcentaje
perdidos
o 10 (6 chicos; 4 chicas) 20
1 20 (8 chicos; 12 chicas) 40
2 9 (5 chicos; 4 chicas) 18
3 9 (6 chicos; 3 chicas) 18
4 2 (1 chico; 1 chica) 4
Tabla 12. Balones perdidos durante el juego de “los
10 pases” por los alumnos de 6° de EP (n = 50).
Numero Frecuencia Porcentaje
de pases
1-4 13 (5 los chicos; 8 las chicas) 26
5-8 12 (6 los chicos; 6 las chicas) 24
9-12 12 (8 los chicos; 4 las chicas) 24
13-16 12 (6 los chicos; 6 las chicas) 24
17-21 1 (1 los chicos) 2

Tabla 13. Numero de pases que efectiian los alum-
nos de 67 de EP (n=50) durante el juego de “los 10
pases”.

les, al menos con unas caracteristicas seme-
jantes para comprobar la necesidad de la
utilizacion simultanea de la tactica y de la
técnica en el aprendizaje de los deportes
colectivos en la etapa de iniciacién:

= E| conocimiento declarativo de los ni-
fios y nifias, sin tener en cuenta su nivel
de ejecucion, tiende a incrementarse |i-
geramente con la edad en ambos se-
x0s; pero no se puede concluir que sea
una mejora considerable. Segln nues-
tros datos, deberia ampliarse el estudio
de tal forma que se pudiera relacionar
con otras situaciones que pudieran
confirmar esa mejora. Observamos
que no hay diferencias que puedan ser
derivadas del género, pero si que hay
una mejor eleccién (aunque leve), en
algunos casos a cargo de las chicas fren-
te a los chicos. Quizds una posible in-
tervencidn para futuros estudios (ade-
mas de ampliar la muestra) seria reali-
zar estas pruebas al revés, es decir, co-
menzando por el juego real y poste-
riormente introduciendo la prueba de
las fotografias.
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Respecto al test de la pared para medir
la ejecucion técnica, hay un incremento
de los resultados apreciable en funcién
de la edad y que es ligeramente mayor
en los chicos que en las chicas. El nime-
ro de aciertos es favorable a los chicos,
y este valor es mas determinante en 4°
y 5° que en 6° donde las diferen-
cias entre sexos son minimas (65 % -
63 %). Aunque la maduracion puede
ser un dato que permita afirmar que los
alumnos y alumnas mejoran con la
edad, hay que decir que el test no nece-
sita un nivel de condicién fisica elevado
para ser realizado. Podrian realizarse,
sin embargo, otros estudios con distin-
tas pruebas de pases semejantes a las
aqui utilizadas.
En el apartado del juego real nos encon-
tramos con una gran variabilidad en los
resultados y no podemos concluir que
haya diferencias relativas al género en
ninguno de los tres cursos, ya que el va-
lor 3, que indica una correcta ejecucion y
decisién apenas presenta cambios en 4°,
5%y 6°.
= La correlacién obtenida entre la toma
de decisiones sin ejecucion medida en
las fotografias y la toma de decisiones
durante el juego ofrece valores cerca-
nos al 0, de forma que no puede afir-
marse que se cumpla que los que mejor
eligen en las fotografias son los que me-
jor eligen durante la situacion de juego
real. Como hemos senalado al princ-
pio, en los trabajos con deportistas de
alto nivel, esta técnica ofrece ventajas,
pero quizds con los alumnos que se ini-
cian al deporte todavia tenga que ser es-
tudiado mas a fondo.
= |La medida del nivel de participacién du-
rante el juego confirma que los alumnos
que mas participan durante el juego no
son, sin embargo, los que més balones
pierden, Esto nos indica que, segura-
mente, en la practica educativa se pue-
den utilizar mas las situaciones de juego
real sin peligro de que aumente el nime-
ro de errores en el juego, lo que permite
que los alumnos y alumnas vayan apren-
diendo los elementos técnicos en su
contexto real. No obstante, debemos
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senalar que el juego aqui empleado no es
un deporte en sf, sino un juego que Mo-
difica situaciones y que permite controlar
situaciones tactica complejas pero utili-
zando la ejecucion del pase, tal y como
hemos avanzado en nuestra fundamen-
tacion (Castejon y Lopez, 1997; Lopez y
Castejon, 1998ay b).

En el Uitimo punto, cuando deseamos
comprobar si existe una alta correlacion

entre el nivel de ejecucion medido en el
test de pared y la decision/ejecucion de-
rivada de la situacion de juego, encontra-
mos que dicha correlaciéon no es lo sufi-
cientemente alta como para determinar
que, por el hecho de dominar la ejecu-
cidn se consiga un alto rendimiento en el
juego real; ni siquiera que ese dominio
en el test de pase a la pared implique un
mayor dominio de la ejecucién en la si-
tuacion real.
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