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Apunts per al segle XXI

L"informe Universitat 2000"

Superiors de Ciencies
de I'Activitat Fisica i I'Esport

Recentment ha sortit a la llum I'informe Univer-
sitat 2000, coordinat pel professor Josep Maria
Bricall, ex rector de la Universitat de Barcelona
i president de la Conferéncia de Rectors Euro-
peus. En aquest informe es tracta la imprescin-
dible renovacié de l'ensenyament superior a
Espanya al fil dels constants canvis socials. Es
acceptat de manera general que la societat es
transforma més rapidament que les institu-
cions i les mentalitats de la poblacié (que acos-
tuma a ser I'lltima cosa a canviar). Les univer-
sitats, des de la seva creacié en el segle XIlI,
han estat les institucions encarregades de la
formacié superior i han hagut de renovar-se
amb una més gran celeritat que d'altres institu-
cions socials per poder respondre eficientment
a les demandes socials del seu temps: aquests
processos son els causants de les denominades
crisis de la universitat.

El segle passat ha estat el més dinamic de la
historia de la humanitat, els canvis que han
succeit al llarg de la centdria i el paper prepon-
derant de la universitat en la formacié d'un per-
centatge creixent dels nostres joves, han exercit
una forta pressio per qiiestionar-se sobre la fun-
ci6 d'aquesta institucié en la nostra societat. En
un moén globalitzat, interconnectat per la infor-
macid, que pretén difondre a tots els estrats so-
cials i geografics la societat del benestar mate-
rial i moral, el prioritari és el coneixement. Per
aconseguir la conversi6 de la informacié en co-
neixement i formar persones amb taranna
huma, solidaries amb I'entorn i visié global,
amb capacitat per discernir i alt nivell de reso-
lucié socioprofessional, cal construir un eficag
sistema educatiu. La generalitzacié de I'educa-
ci6 a tots els nivells, la dignificacié de la forma-
ci6 professional, la investigaci6 basica i aplica-

da, la formacié continua, I'aplicaci6 del conei-
xement als estrats socials, politics i empresa-
rials i la creacié d'habits culturals entre la
poblacié constitueixen els eixos fonamentals de
la politica organitzativa d'un sistema educatiu
eficient.

Es evident que una educacié basica de qualitat
constitueix el millor motor de desenvolupament
economic per a un pais i I'element essencial i
imprescindible de la realitzacié personal d'indi-
vidu. Els paisos més poderosos del planeta gau-
deixen de potents sistemes educatius, amb fi-
nancament public i privat, en el qual el seu ni-
vell de productivitat, organitzaci6 i creativitat i
el benestar individual i social que faciliten, pro-
picien el seu lideratge politic, economic i
sociocultural en el context mundial.

La universitat i I'escola no sén les Gniques insti-
tucions encarregades d'aquestes importants
funcions, pero si ocupen un paper rellevant en
I'entramat social, perqué el seu paper és essen-
cial en la formacié de la poblaci6 i el seu futur
es converteix en un assumpte d'interés estrate-
gic en el debat sobre la nostra societat. L'infor-
me Universitat 2000 apareix en un moment
oportt en el qual la universitat haura de definir
el seu paper social, les seves implicacions amb
les altres institucions, els plans d'estudi, la seva
estructura organitzativa, la seva autonomia fi-
nancera en un mercat de lliure competénciai el
seu model d' ensenyament. Es tracta de passar,
en primer lloc, de la fabrica de parats a la bossa
de treball, i tot plegat passa pel progressiu
acostament entre el mén academic i el mén
empresarial, el que ha de redundar en l'accés
franc al mercat laboral dels universitaris. En se-
gon terme, i com a consequiéncia de l'anterior,
s'han de configurar centres autonoms amb ne-
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La Universitat forma professionals i els
professionals han de formar a la
Universitat

JOSEP Ma Bricall

Is Centres

cessitat de servei a la societat de la qual
depenen per subsistir, amb Iliure competéncia
academica i independéncia financera en
I'exigent mercat de I'oferta i la demanda.

Els Instituts Nacionals d'Educacié Fisica, con-
vertits en centres superiors de formacié de lli-
cenciats universitaris per la llei de 1981, i, pos-
teriorment, les Facultats de Ciencies de I'Activi-
tat Fisica i I'Esport i les Escoles Universitaries
de Magisteri especialitzades en educacié fisica
constitueixen I'entramat institucional de cen-
tres superiors de formaci6 universitaria en el
nostre ambit socioprofessional. Després de gai-
rebé vint anys de cami hi ha una acceptacio so-
cial creixent al voltant dels nostres estudis, es
produeix un impacte professional gairebé limi-
tat a les expectatives legislades, se sofreix un
reconeixement academic congelat en el procés
d'integracié cap a la plena normalitzacié uni-
versitaria i es dona la paradoxa d'obtenir, any
darrere any, un clamorés exit en Il'eleccié dels
estudis especifics per la comunitat estudiantil.
Davant aquest trist panorama, els centres su-
periors de formacid de professionals de I'educa-
cié fisica i I'esport tenim una oportunitat histori-
ca per tractar (des de la nostra especificitat,
vinculacié humana i responsabilitat social) el
més rapidament i eficientment possible els can-
vis que calen en la reforma i adequacié6 de I'en-
senyanca dels seus estudis per resoldre amb
exit els grans desafiaments dels nous temps, a
fi i efecte d'encaixar definitivament en el marc
social i integrar-se satisfactoriament entre la
comunitat académica i intel-lectual.

La nova educacié estara determinada per la
globalitzacid, les noves tecnologies, I'emigra-
cid, la mobilitat i la formacié continua. El lliure
accés a la informaci6 esta provocant una revo-
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Editorial

lucié en la psicologia de l'aprenentatge i, en
conseqiiéncia, en els habits académics. L'ob-
jecte principal de la universitat consisteix a for-
mar professionals qualificats, aixi i tot la uni-
versitat esta organitzada segons el model de
desenvolupament cientific que ja esta superat.
Cal diversificar la formacié dels estudiants de
tal manera que s'ofereixi una educaci6 sofisti-
cada, real i humanistica en correspondéncia
amb les demandes socials; cal replantar-se el
seu financament de manera que funcioni com a
empresa amb vista al mercat i cal introduir un
tipus de professorat més professional. Des d'a-
questa problematica i d'acord amb els objectius
tracats, l'aparicié d'aquest informe sorgeix en
un moment historic propici a la reflexié indivi-
dual i col-lectiva en nom d'un canvi necessari
per aconseguir una societat millor, més solida-
ria i millor preparada per al reptes que ens ofe-
reix el futur més immediat. L'informe no és un
receptari ni un text normatiu és més aviat un
instrument per al debat i la presa de decisions.
Tot seguit, presentem les aportacions d'aquest
informe agrupats en cinc arees: financament,
investigaci6 i desenvolupament (I + D),
qualitat, futur i docencia.

Ara com ara, a Espanya, en comparacié amb al-
tres paisos desenvolupats, es gasta poc en edu-
cacié superior, tot just I'l,1 % de PIB, que
aporta les seves terceres quartes parts I'Estat.
Aquesta situaci6 repercuteix en els estudiants
amb menys recursos economics ja que només
un 17,3 % gaudeixen de beca. Les propostes
de I'Informe se centren en augmentar la despe-
sa publica en educacié superior (fins un 1,5 %
del PIB en 10 anys), duplicar la quantitat de
beques que s'atorguen (del 17,3 de mitjana ac-
tual al 40 % en primer i segon curs de carrera),
implantar la figura del préstec - renda dirigit al
30 % dels alumnes dels ultims cursos (aquests
préstecs els concediria I'Estat a un % d'interés i
haurien de ser tornats quan I'alumne obtingui

uns ingressos que superin la renda per capita
nacional) i, finalment, augmentar la inversié
publica en front de la privada fins que la relacié
sigui del 80 %- 20 %, incrementant ambdues
de manera que hi hagi places financades pels
empresaris.

En gran manera, la universitat espanyola esta
bastant desconnectada del mercat pel que fa a
la investigacio, el desenvolupament i la innova-
cid. El poc que I'empresa adquireix o contracta
als diferents departaments universitaris esta in-
fravalorat. Davant aquesta situacié I'Informe
promou la creaci6 d'un nou model d'empreses
constituides per estudiants i professors que ex-
ploten els resultats | + D de les universitats i,
també, propugna per incentivar economica-
ment els docents amb experiéncia investigado-
ra i atorgar estatut de funcionari als que desen-
volupin | + D. Hi ha un suport explicit notable i
evidents complicitats del mén empresarial al
projecte de reforma universitaria.

La qualitat de I'ensenyament esta condicionada
basicament per la massificacié de les aules, el
descens de la natalitat ha estat contrarestat per
la generalitzacié del model d'ensenyanca supe-
rior. Es proposen dues mesures expeditives: La
creacié d'una "Agencia d'Acreditacié Oficial"
que supervisi totes les carreres i tingui poder
vinculant per suprimir el permis d'impartir els
estudis als centres menys preparats. Tornar a
definir el concepte de credit (10 hores lectives)
i crear una "Targeta de credits" universitaris, el
liquid dels quals vagi minvant si l'alumne
repeteix.

El futur dels estudis universitaris passa pels
plans d'estudi que segueixen ancorats en meto-
des i sabers de més d'una década, la tendéncia
de la qual a estimular les professions liberals
contrasta amb l'apogeu de les carreres técni-
ques i la formaci6 continua a empreses. La pro-
posta vindria per la implantaci6 i generalitzacié
de les noves tecnologies en les xarxes d'accés
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universitari a fi i efecte d'afavorir la seva
utilitzacié per part de professors i estudiants.
L'abus de la figura del professor associat i I'en-
dogamia que hi ha en la professié docent han
distanciat la universitat de I'empresa. La pro-
posta de I'informe vindria donada per la recupe-
racié de la figura docent-professional extern
contractat i, a més a més, exigir el coneixement
de nous metodes pedagogics als professors. En
aquest apartat hi ha un sector del professorat
que dubta que la figura del professor contractat
vagi a canviar I's excessiu del professor asso-
ciat, també es déna un rebuig a substituir els
punts que s'atorguen per investigaci6 cientifica
(publicacions) per la investigacié aplicada
(experiéncia professional).

L'Informe fa un diagnostic sobre la universitat
espanyola del que és dificil discrepar, perd tam-
bé aporta unes solucions que cal reflexionar,
debatre i, en resum, aplicar per sortir del ma-
rasme institucional i social en el qual ens tro-
bem. En els nostres centres especifics en la for-
macié de llicenciats en ciéncies de l'activitat fi-
sica i l'esport i en educaci6 fisica afectats de la
malaltia universitaria comuna i d'alguns mals
particulars, des de la nostra ambigtiitat i/o tran-
sitorietat institucional tenim la gran oportunitat
de replantejar-nos el futur i encaixar-hi a través
de les interessants propostes que ens suggereix
"l'informe Bricall" i aixi resoldre, les nostres
velles aspiracions.

Els responsables universitaris, els politics, la
societat en el seu conjunt i nosaltres mateixos
com a integrants incomodes (encara) del siste-
ma universitari, disposem avui d'un instrument
d'analisi de la Universitat molt valués que ens
pot oferir una oportunitat historica per aconse-
guir, al recer dels canvis que promou, el nostre
encaix definitiu a la universitat.

Javier Olivera Betran
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Abstract

This article relates the concepts of diversity, sport and physical
education in the field of education, and more specifically, in
secondary education. We introduce the concept of diversity as a
concept to pay attention to the differences between people and
students who are not integrated. Related to this concept, we have
to bear in mind aspects like segregation, discrimination and
margination in which certain students with special educative
needs can find themselves. In this case we find students with
special educative needs who, for their seriousness, are situated in
special centres and who do not receive physical education classes
because there is no physical education teacher.

To give educative answers, in the area of physical education we
find curricular adaptations and curricular diversification, But for
this reason, it is necessary that physical education teachers
improve their formation. Because of this, the teachers recognise a
series of educative limitations to care for diversity like: patience,
tolerance and comprehension which are necessary attitudes and
ways of behaviour for students with especial educative needs; lack
of material and installations, and didactic aspects. Finally, in this
way of improvement to make a more definite educative reply, we
find works of variable credits —of adapted sport, introduction to
the knowledge of sport and adapted physical activities, analysis of
adapted tasks, etc— which try to improve the answer for students
with special educative needs.

Resumen

Este articulo relaciona los conceptos de Diversidad, Deporte y Edu-
cacion Fisica en el ambito educativo y concretamente en Secunda-
ria. Introduce el concepto de diversidad como un concepto que
atiende las diferencias de personas y alumnos que no estan integra-
dos. Relacionados con este concepto debemos tener en cuenta
otros, como la segregacion, la discriminacién y la marginacion en la
que determinados alumnos con necesidades educativas especiales
puedan encontrarse,

Para dar respuestas educativas, en el drea de Educacién Fisica, a los
alumnos con necesidades educativas especiales en los centros ordi-
narios, nos encontramos con elementos basicos curriculares como
las adaptaciones curriculares y la diversificacion curricular, En este
sentido de mejora y propuestas educativas concretas encontramos
los trabajos relacionados con los créditos variables —deporte adap-
tado, introduccién al conocimiento del deporte inclusivo, las activi-
dades fisicas adaptadas, el analisis de las tareas adaptadas...— que
pretenden optimizar la respuesta educativa a los alumnos con nece-
sidades educativas especiales en los centros ordinarios. Por dltimo,
los profesores de educacién fisica reconocen una serie de limitacio-
nes educativas para atender la diversidad como son: la paciencia, la
tolerancia y la comprension que son actitudes y comportamientos
necesarios para con los alumnos con necesidades educativas espe-
ciales, la falta de material e instalaciones adaptadas y los aspectos di-
dacticos son otras de las limitaciones educativas con que se encuen-
tra el profesor de Secundaria en el drea de Educacién Fisica.

Introduccion

La diversidad con relacién al universo del deporte y la educacién:
Una vez hemos comenzado a desarrollar las ideas de estas tres pa-
labras (diversidad, deporte y educacién) se ha abierto un abanico de
posibilidades respecto a su relacion. Podiamos decir que la diversi-
dad forma parte de todo y gue todo es diversidad. Incluso, podia-
mos también decir que son diferentes las disciplinas que deberian
tener la posibilidad de estudiarlas. Asi, la biodiversidad, la sociodi-
versidad, la diversidad cultural, la atencién a la diversidad, etc., son
apuntes de este concepto.

Desde nuestra perspectiva, la atencién a la diversidad es un concepto
que es propio de la educacién. Mas bien, sin animo de ser vanidoso,
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deberiamos de decir que la educacion recu-
pera una palabra que esta en desuso y que
hace que recobre este sentido amplio y ge-
neral necesario. Para nosotros es importan-
te volver hacer de este término un concepto
valioso para clarificar aspectos relacionados
con la integracion de los alumnos con nece-
sidades educativas especiales que no estan
incluidos (realmente) en los centros educati-
vos ordinarios. La Educacion Fisica, el De-
porte y la Diversidad y su relacion posibilitan
nuevas formas de entender y comprender
las interacciones humanas en el tiempo que
vivimos y donde viviremos, el siglo xx1. De-
bera ser un tiempo vy lugar de atencién a la
diversidad. Pero antes de comprender esta
relacion es necesario conceptualizar el tér-
mino diversidad.

La integracion politica y legal de la diversi-
dad parte de la premisa que todos los que
sean privados de los aspectos fundamenta-
les de su identidad personal y de la plena
realizacién como individuo en la sociedad
requieren respeto y proteccion. El sistema
de libertades publicas va a ser propuesto
con la finalidad de una sociedad plural, v
donde las ideas v las politicas de cada uno
deberian de disfrutar de todas las garantias.
El ejercicio del derecho a la diferencia ha de
estar asegurado y sera necesario profundi-
zar en la libertad de opcién si queremos
que esta diferencia sea atendida. También
se senala que las leyes especiales para mi-
norifas perjudican a otros ciudadanos ya que
pueden dar mas posibilidades a las perso-
nas que queremos integrar. También el de-
recho absoluto a la diferencia hace inviable
el Estado de Derecho. Parece que aceptar
el derecho a la diferencia no debe colisionar
con el derecho a la igualdad. Esto implica
que diferencia no es desigualdad, de igual
forma que igualdad no implica uniformidad,
o bien unanimidad. También es necesario
decir que en nuestra sociedad ninguno es
diferente, porque todos somos diferentes.
En este sentido, todos los seres humanos
estamos adscritos a una generacion, a una
familia, a un lugar de nacimiento, a gustos
musicales, a gustos literarios, a una modali-
dad deportiva... etc. Estas preferencias ha-
cen que diferentes personas estén vincula-
das y compartan experiencias, opiniones,

origen, etc. (Delgado, 1998). El resultado
ofrece un conjunto de variables o de perfi-
les personales.

Podriamos decir que estos perfiles perso-
nales son una diversidad limitada a rasgos
particulares ya que disponen de una base
de homogeneidad social que no tiene nada
que integrar porque ya esta integrado. Si
fuese de otra manera, es decir, que fuese
una diversidad que tiende a la general seria
mucho mas dificil la integracién y deberia-
mos elaborar modelos y programas de in-
tegracion sistematicos propios para perso-
nas con necesidades especiales asociadas a
diferentes factores (fisicos, psiquicos, socia-
les, étnicos y de rendimiento). En definitiva
programas de integracion educativa y labo-
ral que respeten la igualdad de oportunida-
des. La sociedad y la comunidad educativa,
cuando hablamos de esta diversidad gene-
ral, se refieren al concepto de “atencion a la
diversidad” ya que la otra diversidad, la limi-
tada o personalizada, forma parte de la li-
bertad personal de cada uno como indivi-
duo en nuestra sociedad. Esta diversidad li-
mitada (perfiles personales) en el contexto
educativo es una forma educacion que co-
nocemos como educacion personalizada a
la que tiene derecho todo alumno.

Es necesaria la homogeneizacién social
(una base minima de homogeneizacién)
para realizar la integracién, una condicién
sin la cual es imposible cualquier tipo de in-
clusién social, es decir, de atender la diver-
sidad de las personas que no estan integra-
das. Y para dar respuesta inclusiva a estas
personas debemos de utilizar los instru-
mentos necesarios para facilitar la integra-
cién de estos grupos de personas y hacer
posible la integracion social.

La heterogeneidad, como valor que defien-
de el derecho a la diferencia y a la igualdad
entre las personas y grupos que deciden
constituir entre ellos una misma sociedad, ha
de entender que la integracion y la diferencia
son conceptos que se complementan. Aho-
ra bien, al establecer los limites de la diferen-
cla mas alla de un minimo de homogeneidad
social se puede ver un peligro: la falta de
convivencia. Podemos resaltar que gran par-
te de los conflictos, que se presentan como
étnicos, raciales, religiosos... etc., son en

realidad situaciones de injusticia o de pobre-
za. En consecuencia, la mejora en las condi-

ciones de existencia (vivienda, trabajo, sani-
dad...) facilitaria la comunicacion v la interre-
lacion entre los seres humanos.

Retomando el tema de las diferencias po-
demos decir que un elevado grado de ho-
mogeneizacidn social puede aparecer con
un alto grado de pluralidad. Asi mismo, las
comunidades que conviven toman con-
ciencia que la vida en sociedad es posible
en la medida que existe una minima ho-
mogeneidad social en aspectos conviven-
ciales, (Delgado, 1998). La diversidad no
puede ser aceptada si transgrede, entre
otros principios, el que todas las personas
nacen iguales o tienen derecho alavidaya
la integridad fisica. Esta diversidad serd po-
sible a partir de unos limites de homoge-
neizacién social. ya que sin estos minimos
las diferencias serian tan notables que de-
sapareceria lo que entendemos por socie-
dad (Delgado, 1998). Es por este ultimo
argumento que resulta perverso decir que
la adscripcién a preferencias personales
(misica, libros, deportes, cine, opinio-
nes...) las vivimos con diversidad general
cuando es una diversidad limitada a situa-
ciones personales y es muy excepcional-
mente cuando se convierte en general. Es
decir, la excepcionalidad requiere de un
tratamiento extraordinario para dar res-
puesta concreta y puntual a las necesida-
des individuales o de grupo para conseguir
unos minimos de homogeneizacién social.
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AMBITO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

.
'

" NEE ASOCIADAS AL AMBITO FisiCO

FISIOLOGICAS (cardiorespiratorias, hemoliticas, metabélicas...)
MOTRICES-ESTABLES (parélisis cerebral, amputaciones, lesiones medulares,...)
MOTRICES-INESTABLES (esclerosis mdiltiple, distrofias musculares...)
SENSORIALES (auditivas, visuales, propioceptivas...)

.

——> NEE ASOCIADAS AL AMBITO PSiQuUICO

CAPACIDAD INTELECTUAL (disminucion psiquica, superdotados...)
ENFERMEDAD MENTAL (trastornos de conducta, autismo, psicosis...)

,

—» NEE ASOCIADAS AL AMBITO SOCIO-ECONOMICO

INADAPTACION SOCIAL (marginacién, segregacién, discriminacion...)
DELINCUENCIA (privacién de libertad...)

.

L » NEE ASOCIADAS AL AMBITO ETNICO-CULTURAL

ETNIAS (gitana, magrebi...)
ENTORNOS CULTURALES DIFERENCIADOS (emigracion, multiculturalismo...)
ZONAS GEOGRAFICAS DEPRIMIDAS (pueblos alejados de zonas culturales)

'

—————> NEE ASOCIADAS AL AMBITO ACADEMICO

TRASTORNOS DEL LENGUAJE (dislalia, disartria, disfemias, disortografia...)
TRASTORNOS MOTRICES (disinergias motrices, torpeza motriz...)
TRASTORNOS DE ATENCION (hiperactividad, impulsividad...)
TRASTORNOS DEL CALCULO (discalculia...)

Cuadro 1,

También forma parte en este sentido insu-
ficientemente argumentado pensar que las
personas y los alumnos —en el contexto de
la educacion y el deporte— deberian ser
atendidos de forma general cuando nada
mads son razones personales de preferen-
cias las que identifican esta individualidad.
Por estos argumentos cuando hablamos
de atencién a la diversidad, estamos ha-
blando de las necesidades excepcionales
que como seres humanos pueden tener o
como alumnos puedan necesitar. En el

apunis

contexto educativo y concretamente en
los centros educativos hablamos de nece-
sidades educativas especiales asociadas a
diversos factores: fisicos, psiquicos, socia-
les, étnicoculturales y de rendimiento (ver
cuadro 1). La atencién o lo diversidad
—en el confexto educativo— es lo aten-
cién a las necesidades educativas es-
peciales y estas necesidades son pro-
pias de las dificultades de oprendizaje
con sus diversas etiologias (fisicas, psi-
quicas...) y sus entornos diferenciados
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(deprivacién cultural, zonas geogrdficas
deprimidas...).

Para entender mejor nuestra exposicion
deberiamos distinguir, sobre todo, tres
conceptos basicos relacionados con la aten-
cién a la diversidad: segregacion, discrimi-
nacion y marginacion.

La segregacién se da cuando una pobla-
cién, previamente inferiorizada, se man-
tiene en un espacio asignado como pro-
pio. La segregacion como tendencia al
enclaustramiento de un grupo en un es-
pacio. Dentro de este concepto conven-
dria citar también que existe una forma de
segregacién relativa, en cuanto que esta
segregacion favorece la integracion en el
grupo mayoritario de referencia (centros
especificos educativos, espacios de de-
porte adaptado...) pero con la finalidad y
como instrumento para acceder a espa-
cios més integrados.

La discriminacién se produce cuando un
grupo humano esta sometido a ciertos am-
bitos sociales que toleran que participe con
ellos pero en condiciones de menos posibi-
lidades. Estas situaciones pueden ser muy
diversas: en el deporte dfficiimente se pue-
da plantear en igualdad de oportunidades
ya que siempre tenemos los de mejor
competencia y por tanto, siempre habra
desigualdad de oportunidades (salvo que
no se altere la esencia del propio deporte:
la competicién y ello conllevaria adaptacio-
nes deportivas de la técnica, reglamento,
tactica, etc). Ejemplos en otros contextos
se encuentran en los centros educativos. La
integracion es obligatoria en las diferentes
areas de conocimiento. Los alumnos con
necesidades educativas en muchos de los
centros no encuentran la igualdad de opor-
tunidades para poder ser incluidos en la cla-
se. Pueden ser muchas las razones por las
que determinados alumnos no pueden ser
atendidos en sus necesidades educativas
especiales (falta de conocimiento de las ne-
cesidades educativas, no saber elaborar
adaptaciones curriculares, dar una respues-
ta pobre a la elaboracién de tareas segin
necesidades, falta de material adecuado,
instalacién deportiva deficiente, investiga-
cién educativa para atender la diversidad,
personal adecuado donde acudir que co-



nozca el drea conocimiento...). Pero sin
duda vamos camino de proponer respues-
tas competentes. En este sentido podemos
describir los intentos de disponer de un
profesor para atender la diversidad, de pro-
fesores especializados en actividad fisica
adaptada (drea de Actividades Fisicas Adap-
tadas) en los Equipos de Asesoramiento
Psicopedagdgico (EAP).

El tercer concepto relacionado, la margi-
nacion, implica que el individuo o el grupo
humano sea expulsado o bien se le niegue
el acceso a las actividades y formaciones
mds determinantes de la vida social. Se tra-
ta de la eliminacion de una persona o gru-
po de los aspectos mas estratégicos de la
vida colectiva. En el caso del deporte, lo
vinculamos a la falta de prestaciones en el
ambito deportivo. La marginacién mas pe-
culiar en nuestro ambito de conocimiento
es precisamente la falta de profesor en
esta drea (Educacion Fisica) en los centros
especificos © centros de recursos (a ex-
cepcidn de los centros para invidentes)
para que los alumnos puedan recibir la
Educacidon Fisica del curriculum por un
perfil de profesor adecuado. Es necesario
resaltar que no existe la figura del profesor
de Educacién Fisica en estos centros edu-
cativos especificos, si bien en los progra-
mas (curriculum) se encuentra el drea de
conocimiento.

Creemos que es necesario comentar que
el derecho a la educacién y su ejercicio
con el mayor nimero de ciudadanos, en
condiciones de homogeneidad creciente
de calidad, son los mejores instrumentos
para luchar contra las desigualdades. El ti-
tulo cinco de la LOGSE se dedica especifi-
camente a la compensacién de las desi-
gualdades en educacién. En el articulo 63
de la LOGSE, se comenta que con el fin de
hacer efectivo el derecho al principio de
igualdad en el ejercicio de la educacién, los
poderes publicos desarrollaran las accio-
nes de caracter compensatorio con rela-
cién a las personas, grupos y ambitos terri-
toriales que se encuentren en situaciones
desfavorables. En el apartado 2 del mismo
articulo dice que “se reforzaran las accio-
nes del sistema educativo para evitar las
desigualdades derivadas de factores socia-

les, econdmicos, culturales, geograficos, &t-
nicos o de otra indole”.

Educacion fisica,
atencion a la diversidad
y secundaria

El Real Decreto de Ordenacién de las ac-
ciones dirigidas a la compensacion de las
desigualdades en educacién (1996), va diri-
gido a los alumnos que “por factores terri-
toriales o por sus condiciones sociales se
encuentran en situacion de desventaja edu-
cativa respecto al acceso, permanencia y
promocién en el sistema educativo; a los
alumnos pertenecientes a minorias étnicas
o culturales, en situaciones sociales de des-
ventaja, con dificultades de acceso, perma-
nencia y promocion en el sisterna educativo
y, por ultimo, a alumnos, que por razones
personales, familiares o sociales, no puedan
seguir un proceso normalizado de escolari-
zacién, cuando por esta situacion puedan
derivarse dificultades para su permanencia
y promocién en el sistema educativo”.

El articulo 36 de la LOGSE plantea que el
sistema educativo dispondrd de los re-
cursos necesarios para que los alumnos
con necesidades educativas especiales,
temporales o permanentes, puedan ac-
ceder dentro del mismo sistema (ordino-
rio) o los objetivos establecidos con co-
récter general pora todos los alumnos.
La atencién de los alumnos con necesida-
des educativas especiales se regira por los
principios de normalizacion y de integra-
cién escolar. Adicionalmente, el articulo 37
comenta la necesidad de que el sistema
educativo disponga de profesores del drea
correspondiente formados en necesidades
educativas especiales (es decir todos los
profesores de las areas del centro educati-
vo) y de profesionales cualificados en Edu-
cacion Especial. Entre ellos, por tanto se in-
cluyen los profesores del seminario de Edu-
cacién Fisica.

Ademis de los aspectos comentados es ne-
cesario contemplar la escuela comprensiva
que solicita la LOGSE y la actuacion de la
comunidad educativa hacia la diversidad. La
escuela comprensiva es una escuela para
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todos. La escuela necesita atender a todos

los alumnos de acuerdo con sus caracterfs-
ticas personales y fundamentales, sus limita-
ciones para el rendimiento y el aprendizaje.
Es la constante preocupacion de las leyes
de Educacién. La escuela comprensiva se
puede considerar como la unidad de acogi-
da de todos los alumnos sin distincion de
ningln tipo (sexo, edad, religion, proce-
dencia, niveles culturales o econémicos, li-
mitaciones fisicas o psiquicas, etc.) La es-
cuela comprensiva se caracteriza por reali-
zar una misma y Unica respuesta curricular
para todos los alumnos hasta los dieciséis
anos, pasando a edades posteriores la ofer-
ta de itinerarios y de caminos diferentes.
Comprensividad y diversidad no constitu-
yen principios antagdnicos sino comple-
mentarios. La educacion que se pretende
es integradora, debe asumir el compromi-
so de dar respuesta a la complejidad de in-
tereses, problemas y necesidades que se
dan en la realidad educativa.

La atencién a la diversidad serd un con-
cepto fecundo cuando pueda compen-
sar las desigualdades y hacer efectivo el
principio de igualdad de oportunidades.
Existen una serie de notas distintas en el
concepto de necesidades educativas espe-
ciales que conviene resaltar: los recursos
educativos que el centro de ensefanza pre-
cisa para responder adecuadamente a las
necesidades educativas que cualquier alum-
no pueda presentar a lo largo de su escola-
ridad, cualquiera que sea su origen y su ca-
racter; y los dificultades de aprendizaje
de cardcter interactivo que tienen los
alumnos, ya que dependen tanto de las
caracteristicas personales del alumno
como de los carocteristicas del entorno
educativo en el que se desarrolla y la
respuesta educativa que se le ofrece.
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Las pautas que fundamentan la LOGSE son,

entre otras, el aprendizaje significativo, la
comprensividad, la diversidad, la interdisci-
plinariedad, la evaluacién, la promocidn y
orientacién. El aprendizaje significativo con-
sidera al alumno protagonista de su propio
aprendizaje y por este mismo argumento
de una formacién personalizada. El apren-
dizaje significativo se produce cuando los
contenidos recibidos por el alumno forman
parte de la integridad de aspectos cogniti-
vos. motrices y afectivos que conforman la
personalidad.

La ensefanza comprensiva consiste en
proporcionar una formacion polivalente,
un nicleo de contenidos comunes para to-
dos los alumnos de un mismo centro o
aula. La ensefianza comprensiva debe equi-
librarse con un enfoque de la diversidad, no
obstante esto se debe articular con el tron-
co bésico y comin para todos (disefio cu-
rricular base) con una progresiva adapta-
cién y diferenciacién de los contenidos en
funcién de los intereses, motivaciones y ca-
pacidades y ntmos de aprendizaje de los
escolares. Esta diversidad se hace extensiva
desde las adaptaciones curriculares y la
creacion de un espacio de opcionabilidad,
hasta la posible diversificacién curricular, Asi
podemos describir una evaluacién, en se-
cundaria, obligatoria e integradora diferen-
ciada segln las dreas de conocimiento del
curriculo.

La promocion de esta etapa educativa (se-
cundaria) depende de la educacion realiza-
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da al final del primer ciclo y de cada uno de
los cursos del segundo ciclo o cursos si-
guientes. El alumno que no haya consegui-
do los objetivos del primer ciclo puede
permanecer un afio mas en él. La orienta-
ci6n es un enfoque hacia la adaptacion del
alumno en el grupo, la orientacion durante
el trabajo escolar, la ayuda en las dificulta-
des de aprendizaje y sus relaciones con la
familia.

Las adaptaciones especificas de aprendi-
zaje se enfatizan con la edad, con la diver-
sidad de motivacién y de intereses que
presenta el alumno y con la complejidad
de los aprendizajes (R. Decreto 1007/
1991). La integracién escolar en esta eta-
pa presenta una serie de dificultades, pa-
sando la educacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales en la
educacién secundaria a ser un complejo y
dificil reto.

La LOGSE (articulos 36 y 37) clarifica y des-
cribe los planteamientos de la Educacion
Especial. En primer lugar, delimita el con-
cepto de necesidodes educativas espe-
ciales utilizando este término de uso co-
mun parao todos los alumnos con necesi-
dades educativas temporales y perma-
nentes en centros ordinarios o especifi-
cos. En segundo lugar, los objetivos de
la educacion son los mismos para fodos
los alumnos —dar respuesta educativa
normalizadora con la adaptacién al cu-
rriculo— es necesario identificar las ne-
cesidades educativas especiales y el se-
guimiento periédico de estas necesida-
des. Y por dltimo, la atencién o la diver-
sidad de los alumnos requiere una indi-
vidualizacién y personalizacién de la
ensefanzo.

El Real Decreto 696/1995 de 28 de Abril,
reconoce dos tipos de caracteristicas de
alumnos, relacionados con sujetos que estan
en educacion secundaria: los alumnos con
necesidades educativas especiales asociadas
a factores de déficit sensoral, motor, psiqui-
co 0 sobredotacion intelectual; y los alum-
nos con necesidades educativas especiales
asociadas a factores sociales, culturales y de
historia educativa, fundamentalmente desa-
Justes sociales, inadaptacion y problemas de
comportamiento (ver cuadro | ).
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La respuesta educativa en secundaria es
concebida como una etapa comprensiva
que ofrece una formacion bésica comin
para todos, ya que existe un curriculum tni-
co para todos, pero también se solicita una
ensenanza individualizada y personalizada,
de forma que se ha de tener en cuenta la di-
versidad del alumno. Este concepto de
atencion a la diversidad es aplicable al alum-
nado heterogeneo (educacion personaliza-
da), ahora bien, su fundomental dimen-
sién es cuando hablamos de alumnos
que presentan dificultades y problemati-
cas especiales (Real Decreto 696/
1995), ya que estos alumnos son los
que no estdn integrados en el grupo cla-
se y requieren para su inclusién de pro-
cedimientos excepcionales y normaliza-
dores que los demas alumnos no nece-
sitan.

Las adaptaciones curriculares en secundaria
son posibles gracias: a la existencia de un
curriculo abierto y flexible, que permite la
adecuacién a las personas y a los grupos so-
ciales destinatarios de la accion educativa.
En el disefio curricular base se nos plantea
una estrategia educativa que tiene el profe-
sorado con el objetivo de individualizar el
proceso de ensefanza aprendizaje. Efecti-
vamente, la LOGSE (articulo 57) reconoce
que entre los diferentes factores educativos
que favorecen la calidad y la mejora de la
ensenanza estan los que se refieren a la
programacion docente vy a la necesidad de
las adaptaciones curriculares.

Una adaptacion identificada como eficaz
por los profesores, padres y psicopedago-
gos cumple una, o mas, de las siguientes
funciones: ayuda a la persona a compensar
los retos intelectuales. fisicos, sensitivos, o
de comportamiento; permite a la persona
usar sus habilidades actuales mientras ad-
quiere habilidades nuevas; previene la dis-
funcién de las habilidades del estudiante;
reduce el nivel de informacién para hacer
que el contenido bésico sea relevante para
la vida actual y futura del estudiante; y por
dltimo, genera una conexién entre el estilo
de aprender del estudiante y el método de
ensenanza del profesor.

Para que el proceso de seleccién o disefio
de adaptaciones curriculares sea lo mis



apropiada posible para el alumno que las
requiere consideramos necesario reflexio-
nar sobre la elaboracién de la adaptacién,
puesto que puede clarificar el tipo de res-
puesta educativa mas optima. La primera
cuestion {podra el alumno participar activa-
mente en las actividades sin realizar modifi-
caciones y conseguira el mismo resultado
que los demas? En muchos momentos del
dia, las adaptaciones no seran necesarias.
Los profesores deberian identificar estas
ocasiones y ahorrar sus energias para traba-
jar en otros temas necesarios, como pue-
den ser las adaptaciones curriculares signifi-
cativas. En este sentido podemos decir que
la diversidad no es ningln problema. El
problema son las técnicas v las estrategias
para educar a todos y no sélo a unos cuan-
tos (ayudas de companeros...). La segunda
cuestion ise puede aumentar la participa-
cion de los estudiantes cambiando la orga-
nizacion de la clase? Los profesores pueden
elegir entre una serie de adaptaciones orga-
nizativas para estructurar la dinamica de la
clase. Las alternativas mas comunes para la
agrupacion de los estudiantes incluyen ins-
trucciones al gran grupo o a toda la clase;
instrucciones a pequefios grupos dirigidas
por el profesor; aprendizaje de pequefios
grupos; instruccién individualizada; tutoria
de compafneros y grupo de aprendizaje
cooperativo vy otros. La tercera cuestion
ipuede aumentar la participacién del estu-
diante si se cambia la forma de impartir la
clase? Normalmente una de las formas para
conseguir la mejor organizacion de la se-
si6n de Educacion Fisica es que los profeso-
res impartan los contenidos en unidades te-
miaticas con diferentes actividades. La cuar-
ta cuestion {puede aumentarse la participa-
cidn y la comprension de los estudiantes si
se cambia el método de ensefanza’ Los
profesores son eficaces si se hacen com-
prensibles para los alumnos y no cuando di-
cen a los alumnos que la comprension lle-
gara més tarde. Es responsabilidad del pro-
fesor ser comprensible, no es responsabili-
dad del estudiante.

Por dltimo, ése puede cambiar el entorno
del aula para facilitar la participacion? El en-
torno fisico y el clima social del aula de Edu-
cacién Fisica influyen en el comportamiento

y en las interacciones de todas las personas
que estan en ella. Los elementos del entor-
no: la iluminacién, el nivel de ruido, la infor-
macion visual, la disposicion de la clase v la
accesibilidad a los materiales y a la instala-
cién... pueden hacer mds participativa. y
por tanto mas positiva, la cohesion de gru-
po favoreciendo las relaciones sociales tan
importantes para integrar a los alumnos con
necesidades educativas especiales.

El profesorado de Educacion
Fisica en Secundaria

El profesorado en Educacion Secundaria y
la atencidn a la diversidad es un tema pen-
diente en Secundaria. El programa de inte-
gracion escolar en el segundo ciclo de Edu-
cacion Secundaria se inicié experimental-
mente en el curso 1992-93. La actuacion
del profesorado de Educacién Secundaria
hacia el alumno que requiere una atencion
especial ha sido practicamente inexistente,
debido, sobre todo, a la falta de formacion
y cualificacion del profesorado, asi como
también a la falta de tradicién y experiencia
(Hernéndez et col., 1997). Con la amplia-
cion de la etapa obligatoria, cada vez se de-
bera atender a un mayor nimero de alum-
nos con necesidades educativas especiales
que requieren una atencion especial. Otro
aspecto que dificulta la respuesta educativa
hacia los alumnos estd en las actitudes del
profesorado de secundana hacia este tipo
de alumnos. Muchas veces y debido al des-
conocimiento del tema, la inseguridad se
pone de manifiesto, los docentes no tienen
confianza en este proceso, piensan que la
atencion a estos alumnos dificulta la tarea e
influye negativamente en su dedicacion,
Otro aspecto nada despreciable de la situa-
cién es la falta de corresponsabilidad de los
padres de los alumnos con los profesores
del centro, dejando las funciones educativas
a los profesores. Los padres no asumen la
responsabilidad que también tienen como
educadores de sus hijos, creando situacio-
nes de conflicto de dificil solucién en la co-
munidad educativa.

La respuesta educativa a los alumnos con
necesidades educativas especiales, en el
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4rea de Educacion Fisica no es una cuestion
exclusivamente del centro (departamento
de orientacién, psicopedagogos, especialis-
ta en psicologfa...) es de todos los profe-
sores.

Los criterios de los centros para la integra-
ci6n de los alumnos con nee (necesidades
educativas especiales), normalmente sern
los siguientes: sensorial en todos los grados,
motor ligero y medio, limitacién psiquica li-
gera y media y problemas no graves de
personalidad. Deberian acudir a los centros
ordinarios los alumnos con necesidades
educativas especiales en edad de escolari-
zacion obligatoria y aquellos alumnos que
hayan cursado primaria en estos centros
deberian continuar la escolarizacion en se-
cundaria (con las adaptaciones pertinentes
a sus caracteristicas). El resto de alumnos,
que son estadisticamente menos frecuen-
tes pero sus necesidades son mayores, de-
berfan acudir a centros especificos por pre-
sentar trastornos mentales, trastornos de
desarrollo y problemas de comunicacion
(limitacién mental severa y grave, limitacién
motérica grave, autismo y problemas gra-
ves de personalidad). Es decir, la mayoria
de los alumnos con necesidades educativas
especiales acuden a centros ordinarios de
Secundaria.

Los programas de diversificaciéon curricu-
lar en los centros de Secundaria son otra
de las respuestas educativas para los
alumnos con necesidades educativas es-
peciales, A los centros de Secundaria
pueden asistir alumnos que por sus nece-
sidades y que por las actuaciones sefala-
das hasta ahora han sido insuficientes y
requieren, por tanto, de actuaciones ex-
traordinarias. La LOGSE establece, en el
marco de la ensefianza Secundaria gue
los alumnos mayores de dieciséis anos
podran realizar diversificacion del curricu-
lo en los centros ordinarios. La diversifi-
cacién curricular se considera una forma
mas de adaptacién para atender la diversi-
dad, y sobre todo para atender a los
alumnos gue presentan mds dificultades
para progresar en su aprendizaje.

El curriculo diversificado deberd incluir al
menos tres reas basicas y en todo caso in-
corporard elementos formativos de ambito
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lingtistico, social, asi como cientifico-tecno-
I6gico. Normalmente se puede configurar
una estructura de tres o cuatro areas del
curriculum que las realizard con su grupo;
las asignaturas optativas las haré con la ofer-
ta del centro y en grupos diferentes, la ac-
cién tutorial serfa en el mismo grupo. Estos
alumnos necesitan maxima individualiza-
cidon y esto debe permitir, para su evolu-
cién, que todos los profesionales docentes
del centro deban estar implicados.

A modo de conclusion

A partir de diversos estudios (J. Hernandez
y V. Hospital, 1997/1999) podemos de-
ducir unas consideraciones. La mayoria de
los profesores de Educacion Fisica de Se-
cundaria muestran actitudes positivas hacia
la integracién, no obstante, esta afirmacion
no es categdrica. La falta de relacion y ex-
periencias con alumnos con necesidades
educativas especiales se muestra como
una causa de incertidumbre en la interven-
cién educativa (de ahi las necesidades de
un practicum para todos los alumnos de li-
cenciatura que se dediquen al itinerario
ensefianza). La mayorfa de profesores de
Educacién Fisica reconocen una serie de li-
mitaciones pedagdgicas para atender co-
rrectamente la diversidad del alumnado
dentro de la clase de Educacion Fisica, re-
sultando como consecuencia las dificulta-
des que presenta el profesorado para ela-
borar adaptaciones curriculares individua-
lizadas. También es relevante las actitudes
y comportamientos que el profesorado
cree que deberia de tener con los alumnos
con necesidades educativas especiales (la
paciencia, la tolerancia y la comprensidn,
la profesionalidad...) como los comporta-
mientos deseables para la intervencion
con este alumnado. El profesorado de
Educacién Fisica imputa a la administracién
las limitaciones v la falta de medios y mate-

apunts

S EDUCACION FISIy -

riales para hacer frente a la atencién ala di-
versidad. Destacan los profesores una falta
de sensibilidad por parte de la administra-
cion educativa respecto a este tema. En
general, el profesorado de este estudio
cree que no esta preparado para atender a
los alumnos con necesidades educativas
especiales en los centros de Secundaria. El
profesorado del estudio, destaca que la
formacién deberfa darse en aspectos me-
todoldgicos y didacticos, aspectos curricu-
lares y teniendo en cuenta la realidad de
cada centro educativo.

En esta linea se encuentran los trabajos
que se realizan alrededor de los créditos
variables —deporte adaptado, introduccién
a las actividades fisicas adaptadas, andlisis
de las tareas motrices, aproximacion al de-
porte adaptado en los créditos comunes...
En definitiva, a partir de estas reflexiones y
como una conclusion provisional, deberfa-
mos plantear muchas més cuestiones para
futuras investigaciones, para dar respues-
tas a las necesidades educativas especiales
(en el drea de Educacion Fisica) en los cen-
tros de Secundaria. Estas cuestiones debe-
rfan plantearse en toda su extensién, pero
aqui sélo las plantearemos a manera de re-
flexion, que es la intencién que tiene este
articulo. Estas cuestiones pueden resumir-
se en: {cuantos alumnos con necesidades
educativas especiales deberfan atenderse
en la clase de Educacién Fisica? —ya que
consideramos que puede ser diferente
que en el aula- ¢los centros educativos es-
tan preparados para incluir a los alumnos
con necesidades educativas especiales en
las diferentes dreas? ila administracién
educativa favorece la inclusién de estos
alumnos! iel profesor de Educacién Fisica
estd predispuesto a la inclusion de los
alumnos con necesidades educativas es-
peciales? ilos planes de estudios de las fa-
cultades presentan el curriculo adecuado
para intervenir con estas personas? En de-
finitiva, estas y otras preguntas que pueden
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formularse serdn contestadas con el tiem-
po y el buen hacer de los educadores fi-
SICOS.

Este problema de atender la diversidad
de los alumnos en Secundaria, es decir,
atender las necesidades educativas espe-
ciales, no es exclusivo del area de Educa-
cién Fisica, pero este dmbito del profeso-
rado de Educacién Fisica se caracteriza
por su predisposicion profesional hacia el
ambito educativo, el deporte v la diversi-
dad desde hace tiempo. Es bien conocida
la importancia que José Maria Cagigal
concedia a la educacién en relacion con el
deporte. Nosotros, en nuestro tiempo,
destacamos la necesidad de aproximar
este concepto de la diversidad y su inte-
rrelacion con el deporte y la educacion.
Este articulo se ha elaborado con esta fi-
nalidad.
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Abstract

The work that we show here deals with the world of special needs
contextualised in the field of education and more to the point in
that of physical education in integration classes.

This descriptive study judges terms like normalisation, integration
and inclusion,; analyses the benefits of inclusive education;
describes the basic programmatic elements (revision, reflection,
realisation, results and feedback) which can be situated in the
three levels (evaluation of needs, design and programmatic
implementation and programme evaluation) suggested by
Heikinaro-Johansson and others (1995).

At the same time, we deal with generic aspects of the
programming, having as a “deontological” reference the principles
that Rose makes (1996): right, access, participation, integrity and
association. Also, we lay down norms to bring about and
adequate evaluation (that of needs, attitudes, the process of
teaching learning, etc.) and although briefly, we make suggestions
on the implementation of the educative programmes that ease
the inclusion of the student with special educative needs.

All this, although created from a philosophical-pedagogical point
of view, is something so pragmatic that if it were not carried out,
our programming would never come through safely.
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“Enriquezcamonos de nuestras mutuas diferencias.”
(Paul Valery)

Resumen

El trabajo que aqui se expone versa sobre el mundo de las necesi-
dades especiales, contextualizado en el dambito educativo, y més
concretamente en el de la educacion fisica en aulas de integracion.
Este estudio descriptivo conceptualiza términos como normaliza-
cién, integracién e inclusién; analiza los beneficios de la educacién
inclusiva; describe los elementos programéticos basicos (revision,
reflexion, realizacién, resultados y retroalimentacion), los cuales
pueden incardinarse con los tres niveles (evaluacién de las necesi-
dades, disefio e implementacién programatica, y evaluacién del
programa) sugeridos por Heikinaro-Johansson et al. (1995).
Asimismo, se abordan aspectos genéricos de la programacion, te-
niendo como marco “deontolégico” los principios que enumera
Rose (1996): derecho, acceso, participacion, integridad y asocia-
cién. También, se dan pautas para realizar una adecuada evaluacién
(de las necesidades, de las actitudes, del proceso de ensefian-
za-aprendizaje, etc.). Y, aunque de manera sucinta, se aportan su-
gerencias sobre la implementacién de los programas educativos
que fluidifican la inclusién de alumnado con necesidades educativas
especiales.

Todo esto, aunque plasmado desde un enfoque “filoséfico-peda-
gdgico”, es algo tan pragmatico que de no llevarlo a cabo, nuestra
programacion no llegarfa nunca a buen puerto.

Introduccion

En el presente articulo vamos a intentar desarrollar algunos aspec-
tos relacionados con la integracion del alumnado con necesidades
educativas especiales en aulas de educacién fisica. Viendo las limita-
ciones con las que nos podemos encontrar en dicho contexto es-
colar, pero haciendo mayor hincapié en las posibilidades de llevar a
cabo programas de educacion fisica de la forma mas normalizada e
integradora posible.

Es necesario, en primer lugar, poseer una definicién coherente y
ajustada a la realidad de lo que son las necesidades educativas espe-
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ciales; asf como tener claramente concep-
tualizados los términos de integracion, nor-
malizacién, inclusion, etc. Todo ello, con el
objetivo de obtener unas bases sélidas con
las que poder trabajar en el disefio progra-
matico.

Definicion,
conceptualizacion

Antes de nada, definiremos el concepto de
necesidades educativas especiales, y para
ello cogeremos el referente de la Ley Orga-
nica 9/1995, de 20 de noviembre, de la Par-
ticipacion, la Evaluacién y el Gobierno de los
Centros Docentes, en su disposicion adicio-
nal segunda, que aparece reflejada en la Ley
9/1999, de 18 de noviembre, de Solidaridad
en la Educacién (Junta de Andalucia, 1999,
p. 15429), en la que se define al alumnado
con necesidades educativas especiales (en
adelante n.e.e.) como: "Aquel que requiere,
en un perfodo de su escolarizacién o a lo lar-
go de toda ella, determinados apoyos y
atenciones educativas especificas por pade-
cer discapacidades fisicas, psiquicas o senso-
riales, por manifestar trastornos graves de
conducta o por estar en situaciones sociales
o culturales desfavorecidas.”

En la misma disposicion se explicita que se-
ran las Administraciones educativas las que
garanticen la escolarizacién del alumnado
conn.e.e. enlos Centros docentes que es-
tén sostenidos con fondos publicos, posibi-
litando de forma equilibrada el desarrollo
eficaz de la idea integradora.

Toda la normativa legal al respecto (estatal
y/o comunitaria) en referencia al fendmeno
de la integracion escolar, entiende la misma
como inclusién del alumnado conn.e.e. en
centros ordinarios (en aulas ordinarias o en
aulas especfficas de educacidon especial),
posibilitando la escolarizacién en centros
especificos de educacion especial al alum-
nado que, por sus especiales caracteristicas
o grado de discapacidad, no puedan satisfa-
cérseles sus necesidades educativas en ré-
gimen de integracion.

En general, el futuro de la educacién para el
alumnado con n.e.e., pasa por asimilar el
concepto de inclusién.

Craft (1994b), entiende la inclusién como
la integracién del alumnado con discapaci-
dad, utilizando los servicios de apoyo nece-
sarios con el objeto de proporcionar una
experiencia exitosa para todos.

Bajo mi perspectiva, la experiencia inclusiva
debe ser algo mas que la suma de diferen-
tes situaciones e intenciones educativas. La
inclusién ha de surgir de la sinergia entre la
normalizacién y la integracién. Es decir, si
entendemos la normalizacién como los pa-
rametros dentro de los que se enclavan la
mayoria de las personas, y la integracion,
como el ajuste de determinadas personas a
los parametros mencionados, entonces la
inclusién seria la flexibilizacién de dichos pa-
rametros tal que permitan incluir a toda la
diversidad del grupo, teniendo todos ellos
la percepciéon y asuncién de pertenecer al
mismo, sin exclusion de ninguno de sus
miembros, tanto fisica, cognitiva o emocio-
nalmente.

Y, para conseguir esto, es necesario que el
profesional vinculado al estamento escolar,
ademas de una capacidad pedagdgica co-
rrecta, unos buenos conocimientos tedri-
co-practicos y tener los recursos adecua-
dos, sepa adoptar una actitud abierta, flexi-
ble, permeable, tolerante y respetuosa con
la diversidad.

En este articulo nos centraremos en el
contexto escolar ordinario, ya que es el
Unico donde aparece la figura del educa-
dor fisico, y en el presente trabajo quere-
mos ofrecer pautas de intervencion pro-
gramatica para el profesorado que imparta
la materia de educacion fisica, que tenga o
pueda llegar a tener alumnado con n.e.e.
en su aula.

Asi pues, tal y como expone Block (en
Block y Etz, 1995), haciendo una referencia
especifica a la educacién fisica, la inclusiéon
serfa la educacion fisica adaptada propor-
cionada dentro del contexto de la educa-
cién fisica regular o normal; es decir, en la
inclusién se sugiere que el alumnado con
discapacidad reciba su programa de educa-
cién individual en educacién fisica en el con-
texto de la educacién fisica general, con las
adaptaciones y ayudas que sean necesarias
para garantizar la adecuacion, la seguridad y
el éxito.

Beneficios de la inclusion
versus la exclusion

En el articulo de Block (1994), diversos au-
tores ponen de manifiesto los beneficios
que puede tener la inclusién en contraposi-
ciéon a la exclusion para todo el estamento
escolar:

Para el alumnado con discapacidad (por
ejemplo, existen mas modelos de no dis-
capacidad y mayores expectativas apro-
piadas a la edad).

Para el alumnado “normal” y la propia
comunidad escolar (por ejemplo, mejor
comprensidn y mayor aceptacion de la
diversidad).

Para todo el personal escolar (por ejem-

plo, més conciencia de las diferencias in-
dividuales en sus nifios “normales” y un
mayor desarrollo de estrategias para
amoldar estas diferencias).

Ademas, la exclusién puede tener efectos ne-
gativos en el alumnado con discapacidad, par-
ticularmente cuando afecta a la autoestima.
En lo que respecta al beneficio del alumna-
do con n.e.e. integrado en clases ordina-
rias, Rarick y Beuter (en Block y Zeman,
1996), pusieron de manifiesto que los ni-
fios con retraso mental moderado que se
encontraban incluidos en programas nor-
malizados de educacion fisica, mostraban
mayores ganancias en el rendimiento mo-
tor si se comparaban a nifios con retraso
mental moderado que estaban en clases
especificas de educacion fisica.

En referencia a las actitudes, siguiendo un
estudio de Heikinaro-Johansson y Sherrill
(1994) con profesorado finlandés de edu-
cacion fisica, éstos crefan que la barrera mas
importante que impide la integracién en
educacion fisica es la actitud. Las creencias
estan estrechamente relacionadas con las
actitudes, siendo los componentes cogniti-
vos de éstas.

Y, en contra de determinadas creencias de
que si tener alumnado con n.e.e. integrado
puede mermar el rendimiento de los de-
mas alumnos “normales”, diversas investi-
gaciones han demostrado que llevando a
cabo las estrategias metodoldgicas correc-

apunis
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tas y disponiendo de los recursos adecua-
dos, ademds de una buena predisposicién
actitudinal, esto no tiene que ser asi.

Tal como podemos destacar del trabajo de
Block y Zeman (1996), en el que se compa-
raban determinadas habilidades motrices en
baloncesto, asi como la actitud hacia alum-
nos con n.e.e. entre dos clases de 61 curso
(en una de ellas con 3 alumnos integrados),
se desprende que con un servicio de apoyo
apropiado, el alumnado con discapacidad
severa puede estar incluido en la educacién
fisica regular sin que afecte negativamente el
programa para el alumnado sin discapacidad.

Elementos basicos
de la programacion

Para programar de manera eficiente, y ha-
ciendo un simil con los disefios de investiga-
cién, baséndonos también en la teorfa cog-
nitivo-constructivista, hay que contemplar
los elementos basicos o las cinco “erres”
esenciales de la programacion:

= Revisién: Conviene revisar todos y cada
uno de los aspectos que conciernen a la
programacion que vayamos a llevar a
cabo; asi pues, es fundamental hacer una
revision de estudios y trabajos previos
realizados en situaciones similares a las
que vamos a programar. Ademds, hay
que revisar todo lo concerniente al alum-
nado con n.e.e. (limitaciones y, sobre
todo capacidades que tiene, ayudas téc-
nicas requeridas, experiencias anteriores
en educacion fisica, etc.).

Reflexién: Una vez que tengamos sufi-
ciente informacién, tanto de la literatura
previa, como del sujeto/s en cuestion,
deberemos reflexionar sobre el propdsi-
to de nuestra intervencién, objetivando e
hipotetizando en consecuencia.

Realizacién: Conociendo los objeti-
vos/hipétesis de nuestro estudio progra-
mético, es el momento de disenar, ela-
borar y llevar a cabo la programacion
propiamente dicha. La implementacion
del programa debe ser coherente con la
realidad educativa que tengamos en ese
instante, por lo que en determinadas

ocasiones habra que modificar e “impro-
visar” algunos elementos del programa
previamente disefados.

Resultados: Hay que interpretar los re-
sultados obtenidos, a ser posible, a partir
de una evaluacién continua de todo el
proceso programatico, y siempre tenien-
do en cuenta el punto de partida; es de-
cir, cudles eran los niveles de competen-
cia del alumnado al inicio del programa.

Retroalimentacién: También denomi-
nado como feedback, serfa la fase del
proceso programético, en la que una vez
obtenidos, evaluados e interpretados los
resultados, los ponemos al servicio del
primer paso del proceso; es decir, la re-
vision, habiendo descartado los aspectos
negativos del programa realizado y que-
déndonos con lo positivo de éste, permi-
tiendo el cambio y el enriquecimiento del
mismo.

Aunque la retroalimentacién también pue-
de darse como consecuencia directa de
cada una de las fases y revertir inmediata-
mente sobre ellas, y por eso aparece inter-
conectada en el organigrama (Figura |) con
todas las fases.

Los cinco elementos se pueden resumir di-
ciendo que: es necesario revisar lo méxi-
mo posible acerca de la tematica en cues-
tion; asi como reflexionar sobre lo que he-
mos encontrado y observado, contrastan-
dolo con nuestro propio bagaje personal;
acto seguido, lo mas operativo es la reali-
zacién del programa, el cual es disefado
para la ocasién e implementado; de ahf ob-
tendrfamos unos resultados, los cuales de-
beremos interpretar y, en funcién de dicha
interpretacién, revertirlos, a modo de re-
trodlimentacién, sobre el proceso.

Estos, a su vez, podrian condensarse en tres
niveles (evaluacion de las necesidades, disefio
e implementacién programética, y evaluacion
del programa), tal y como sugieren Heikina-
ro-Johansson, Sherrill, French y Huuhka
(1995) en su modelo de asesoramiento a
profesorado que tiene integrado en su aula
de educacion fisica alumnado con n.e.e.

De tal manera, que los cinco elementos se
incardinarfan con los tres niveles de la si-
guiente forma:
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REALIZACION
RESULTADOS

Figura 1. Elementos basicos de la programacion.

ACCESO

RETROALIMENTACION

o |

PARTICIPACION] L INTEGRIDAD ]

[ASOCIACION ]

Figura 2. Principios para desarrollar programas de
educacion fisica para alumnado con n.e.e.

= Revision-reflexion con la evaluacion de
las necesidades.

= Realizacién con disefio e implementa-
cién del programa.

= Resultados-retroalimentacién con la eva-
luacién del proceso programatico.

Generalidades
sobre la programacion

En este apartado vamos a mencionar, de
forma genérica, algunos aspectos sobre las
posibilidades y limitaciones que tiene la pra-
xis de la educacién fisica en contextos edu-
cativos normalizados que tengan integrados
alumnos/as con n.e.e.

Pero, antes de proseguir, quisiera mencio-
nar los cinco principios (Figura 2) que for-
mula Rose (1996), al objeto de desarrollar
los programas de educacién fisica para el
alumnado con n.e.e. en un dambito inclu-
sivo:
I.° Derecho: La naturaleza de la defi-
ciencia puede significar que el alumno tiene
una discapacidad, pero esto no reduce de
ninguna manera su derecho a participar.
2.2 Acceso: Esto significa que las reas
de actividad, los requisitos generales y

appr}ts
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INVENTARIO DE ACTITUD

Nombre: Sexo (M/F):

Edad: . CUIS0: s ibviciinasisa

Este inventario consta de 7 cuestiones generales y 6 especificas en el ambito deportivo (por ejemplo, en ba-
loncesto). Las 13 afirmaciones hay que contestarlas dando una puntuacion segun los siguientes valores:
4 (sf), 3 (probablemente si), 2 (probablemente no), y 1 (no).

Cuestiones generales:

1. Estaria muy bien que X viniera a mi clase de educacion fisica.
2. Dado que X necesita ayuda para jugar en los deportes, él enlentece el juego a todos.
3. Si estuviéramos jugando un deporte como el baloncesto, seria perfecto que X estuviera

en mi equipo.

N O 0 b

los juegos.

. La educacion fisica seria divertida si X estuviera en mi clase de educacién fisica.

. X deberia tener educacion fisica especial con otros nifios que tengan deficiencias.

. Si X estuviera en mi clase de educacion fisica, yo hablaria con él y seria su amigo.

. Si X estuviera en mi clase de educacion fisica, me gustaria ayudarle a practicar y jugar

Puntuacién

oooooooo

Cuestiones especificas deportivas (segun el deporte, p. ej., baloncesto):

. Nadie podria robar el balén a X.

O O A W N =

. X podria lanzar a una canasta méas baja, mas grande.

. Nadie podria bloquear el balén cuando X lanzara.

. X no tiene que driblar mientras se mueve con el balén.

. Nadie podria driblar alrededor de X cuando él defendiera.

. En ataque, todos en el equipo deben tocar el balon antes de que alguien pueda lanzar.

I 1 e

Figura 3. Inventario de actitud hacia un comparero X con n.e.e. en clase de educacion fisica.

cualquier otro aspecto relacionado con la
etapa educativa seran accesibles para to-
dos, y que cualquier modificacién que se
haga afecte a los minimos alumnos posi-
bles.

3.° Participacién: El alumnado con
n.e.e. participard con sus companeros sa-
nos, integrado tanto como sea posible en la
misma actividad que todos. Y, sélo cuando
esto no sea factible, se considerard la alter-
nativa de modificar las reglas, el equipa-
miento o la propia tarea.

4.° |Integridad: Las actividades triviales,
que no tengan contenido educativo, que
sean degradantes para los participantes o
que requieran muy poca contribucién del
alumnado, no son apropiadas para la inclu-
sion.

5.°  Asociacién: Para que la discapacidad
sea entendida e interpretada en el trasfon-
do de un programa de educacion fisica, es
necesario desarrollar vinculos con padres,
terapeutas y otros profesionales del campo
médico y educativo. Todos ellos, en cola-
boracién, pueden ayudar a enriquecer el
programa de intervencion.

apunts

Entrando ya en la programacién propia-
mente dicha, y en lo referente a la evalua-
cién inicial, si queremos conocer la reali-
dad de la integracién en las clases de edu-
cacién fisica, es necesario obtener infor-
macién fiable de todos y cada uno de los
estamentos que intervienen en este con-
texto.

Asf pues, evaluaremos las necesidades que
pudiesen tener tanto el alumnado como el
profesorado para llevar a cabo el proceso
de ensefanza-aprendizaje de forma ade-
cuada. Dimensionaremos, a través de
pruebas especfficas, los niveles de compe-
tencia psicoldgica y motriz del alumnado,
revisaremos estudios previos y reflexiona-
remos sobre toda la realidad educativa en la
que estemos inmersos.

También, evaluaremos la actitud del profe-
sorado hacia la integracion, y para ello po-
demos utilizar los inventarios de actitudes
vinculados al profesorado de educacion fisi-
ca, en Primaria y en Secundaria, recogidos
en los trabajos de Herndndez, Hospital y
Lépez (1998), y Hernandez y Hospital
(1999), respectivamente.
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lgualmente, se necesita saber qué actitud
tiene el alumnado “normal” hacia el compa-
fiero con discapacidad; y, para ello, se pue-
den pasar inventarios como el CAIPE-R
(Block, 1995) que mide la actitud de los ni-
fios hacia la educacion fisica integrada.

Este inventario, segln expresa su autor
(Block, 1995), es un instrumento vélido, fia-
ble y facil de pasar; ademés, es generaliza-
ble a cualquier tipo de discapacidad, consti-
tuyéndose en una herramienta viable para
medir las actitudes del alumnado hacia la in-
clusion de companeros con discapacidad
en las clases regulares o normalizadas de
educacion fisica (ver Figura 3).

En referencia al disefio, implementacién y
evaluacién del programa, son muchas las
consignas que podrfan darse aqui, pero que
por limitaciones del texto permitido en un
articulo, no podemos desarrollar, por lo
que recomiendo al lector que desee pro-
fundizar se sumerja en las fuentes bibliogra-
ficas expuestas al final del mismo.

A raiz de la aparicion de la LOGSE y poste-
riores normativas (estatales y autonémicas)
en referencia a las n.e.e., en cuanto a dise-
fios curriculares, es relativamente factible el
programar. Ademas, dichas normas legales
permiten la flexibilizacion curricular; es de-
cir, el profesor, en el tercer nivel de con-
crecién, puede adecuar con suficiente flexi-
bilidad su programacién de aula a la diversi-
dad del grupo-clase que tiene. (Ver Linares
y Arrdez, 1999, para mas informacién)
Vamos a recoger sugerencias de varios au-
tores europeos y americanos, aunque tan
sélo podemos dar algunas pinceladas de la
puesta en practica y evaluacion de los pro-
gramas.

Por lo que respecta a la ensefianza, segun
expresan Rizzo, Davis y Toussaint (1994),
el profesor, de per se, no deberfa pensar
que siempre tiene la mejor manera para
desarrollar una habilidad. Este debe, en fun-
cién de su alumnado, adaptar las formas de
movimiento para lograr el fin Gltimo. Y estas
adaptaciones van a requerir de la elecciéon
de estrategias de individualizacién a partir
del andlisis ecoldgico de las tareas, en las
que se contemplen, entre otros aspectos,
el ambiente v la variabilidad de la propia ta-
rea. Ademéds, convendrd una aproximacion



cooperativa en la actividad fisica que se rea-
lice, lo que facilitara que los alumnos/as de
diferentes niveles de destreza trabajen jun-
tos de manera positiva, permitiendo, a su
vez, un aprendizaje al ritmo de cada uno.
Nichols (en Block, 1994), sugerfa que los
estudiantes con habilidades diversas pudie-
ran amoldarse presentando: |) una gama
amplia de actividades que se ajusten a la di-
versidad de habilidades del alumnado,
2) una progresion en el aprendizaje para
garantizar el éxito de cada estudiante, y
3) técnicas especificas de informacién para
ajustar las diferentes habilidades, incluyen-
do: ensefianza por invitacién en la que
los estudiantes consiguen determinar algu-
nos de los pardmetros de una tarea dada (p.
ej., las distancias designadas, tamafios de la
pelota, instrumentos llamativos, trabajo en
solitario o en grupos pequefios), y varia-
ciones de la intratarea en las que el profe-
sor toma decisiones sobre cémo ampliar
una tarea para individuos o grupos peque-
fos dentro de la clase (p. €j., algunos alum-
nos trabajan en pegar a una pelota fuera de
un tee u objeto donde se coloca ésta,
mientras otros golpean pelotas lanzadas, o
algunos alumnos trabajan saltando a la com-
ba mientras otros trabajan botando o brin-
cando).

Igualmente, estamos de acuerdo con Blake
y Moir (1995), cuando afirman que el pro-
blema fisico de un alumno (p. €j., con un
trastorno cardiaco), no debe impedir la ha-
bilidad para usar y desarrollar tareas de ob-
servacién que incrementen el conocimien-
to y la comprensién personal y también
ayude a otros a realizarlas mejor suminis-
trando un feedback efectivo sobre si las es-
tan realizando correctamente.

Por lo tanto, dentro de los roles que puede
adoptar un alumno con discapacidad fisica,
que le sea casi imposible ejecutar una de-
terminada tarea, estarfa el de servir de
feedback a sus comparieros en sus ejecu-
ciones; esto, a su vez, le sirve al propio
alumno para adquirir conocimientos sobre
la tarea en cuestion, aunque fisicamente no
pueda efectuarla, y le da la sensacién de uti-
lidad ante su grupo de clase, tan necesaria
para incrementar la autoestima y la cohe-
sién grupal.

La profesora Utley (1994), por su parte,
nos sugiere una serie de pautas que deberfa
considerar cualquier profesorado de edu-
cacion fisica que intervenga con alumnado
con n.e.e. en situacién de integracién: eva-
luar a cada alumno/a, realizar un andlisis de
la tarea, modificar la tarea, dar instruccio-
nes, llevar a cabo una practica variable, utili-
zar estilos diversos de ensefnanza, efectuar
sobreaprendizaje, ofrecer feedback, elo-
giar, controlar el progreso, recopilar la in-
formacién, y evaluar el programa. Estas su-
gerencias son Utiles porque facilitan que el
profesorado centre su atencién en el po-
tencial de cada alumno/a.

En cuanto a la evaluacién del programa im-
plementado, lo ideal es que el profesional
convierta dicha evaluacién en un proceso
de investigacién que sirva para orientar y
mejorar la practica docente, por lo que se-
ria aconsejable efectuar evaluaciones inicia-
les y finales, asi como de todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

De esta manera, si conocemos el qué, el
cémo y el cuando evaluar, disponemos de
los instrumentos necesarios para una co-
rrecta evaluacién, y sabemos interpretar los
datos obtenidos en la misma, habremos lo-
grado dinamizar positivamente todo el pro-
ceso programatico.

Sintesis, reflexiones
Y sugerencias

La educacién fisica para el alumnado con
necesidades especiales integrados en cen-
tros ordinarios, pasa por un buen asesora-
miento a los profesores tutores por parte
de especialistas en educacién fisica especial
que se encuentren incorporados en los
Equipos de Apoyo y/o en los Departamen-
tos de Orientacién.

Asi pues, como reflejan Blake y Moir
(1995), son en las areas relacionadas con la
educacion fisica y los juegos donde el apoyo
y €l asesoramiento se necesita con mayor
urgencia.

Por lo tanto, se requiere que el profesora-
do que imparta la educacién fisica en aulas
donde haya integrados alumnos con n.e.e.,
esté bien asesorado y apoyado en su plan
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programético, o bien por los especialistas
que pudieran estar incluidos en los Equipos
multiprofesionales, o por Equipos de profe-
sionales expertos en educacion fisica es-
pecial.

Esta dttima posibilidad podria ser viable si co-
laborasen los INEFs, las Facultades de Cien-
cas de la Actividad Fisica y el Deporte
(FCCAFD) y Ciencias de la Educacién
(FCCE), la Administracién Educativa, etc.,
con entidades como la AEMNE (Asociacién
Espafiola de Motricidad y Necesidades
Especiales), constituyéndose un grupo de
espedialistas en educacién fisica especial, que
sirviera de apoyo a los docentes de educa-
cioén fisica regular cuando lo requirieran.
Algo similar se expone en el trabajo de Hei-
kinaro-Johansson, Sherrill, French y Huuh-
ka (1995), en el que parten de la idea de un
modelo de servicio consultor o asesor en
educacién fisica adaptada para facilitar la in-
tegracién del alumnado con n.e.e. En dicho
servicio se ofrece asesoramiento, intensivo
o limitado (segln las circunstancias), a todo
aquel profesorado que lo necesite v asf lo
requiera.

Esta experiencia se desarrollé en Centros
escolares de Finlandia, y sus resultados
muestran la gran demanda existente por
parte del profesorado de recibir asesora-
miento en lo concerniente a la planifica-
cién, desarrollo y seguimiento de planes
individualizados de intervencién en edu-
cacion fisica para facilitar la inclusién.

Bien es cierto que lo ideal serfa que los pro-
fesores tutores del drea de educacion fisica,
como de cualquier otro érea, estuvieran,
ademas de con una buena actitud, lo sufi-
cientemente formados para atender efi-
cientemente al alumnado con n.e.e. inclui-
do en las clases ordinarias. Pero, mientras
se da dicha condicion de manera plena y
efectiva, o incluso como complemento y
ayuda a esta formacién, convendrfa con-
formar grupos especificos como los ante-
riormente mencionados, o la contratacién
de profesionales de la educacién fisica es-
pecial dentro de los equipos multiprofesio-
nales (tanto en Primaria como en Secunda-
ria) para ofrecer una respuesta eficaz y
coherente con las n.e.e. del alumnado inte-
grado en aulas regulares.
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En la actualidad, y desde hace bastante
tiempo, segn se refleja en Linares (1993),
se viene participando en la elaboracién de
proyectos programaticos en los propios
centros educativos. Esta participacion y co-
laboracién se ofrece de manera altruista,
por parte del profesorado y alumnado en
practicas vinculados a las materias de “Edu-
cacién Fisica Especial” de los diferentes
INEF, FCCAFD y FCCE de toda Espafa. Y
esto permite, seglin aparece en las conclu-
siones del estudio de Linares (1993), facili-
tar el proceso de normalizacion de la edu-
cacién fisica en los centros de integracion,
ayudando a dignificar y valorar un poco mas
dicha educacién fisica para el alumnado con
necesidades especiales.

De los trabajos realizados en Centros Do-
centes de Barcelona por Hernandez, Hos-
pital y Lépez, 1998; y Herndndez y Hospi-
tal, 1999, en referencia a la integracién de
alumnado con n.e.e. en Primaria y Secun-
daria, respectivamente, se desprende que
el profesorado de educacion fisica, adn no
estando desbordados por la inclusién de
alumnos/as con n.e.e. en sus clases, sf ma-
nifiestan una cierta carencia formativa para
atender correctamente a este alumnado.
Aunque, de dichos estudios, también se ex-
plicita la falta de incentivo por la formacién
permanente, al parecer, por el exceso adi-
cional de trabajo que conllevarfa el acudir a
cursos de formacién y/o reciclaje.

Pero, en mi opinion, si se entiende como
escasa o inadecuada la formacién basica, es
necesario esforzarnos todos al objeto de
mejorarla, aportando energfa, conocimien-
to, claridad, coherencia y mucha imagina-
cién a todo el proceso de ensefian-
za-aprendizaje para hacer posible la inclu-
sion.

Estoy bastante de acuerdo con la opinién
de Block (1994) cuando afirma que todos
los alumnos/as deberfan y podrian estar in-
cluidos en la educacién fisica regular. Las
adaptaciones tendran que hacerse, pero la
buena educacién fisica, con ayudas y servi-
cios suplementarios, puede ajustar o aco-
modar a todo el alumnado.

Esto, teniendo en cuenta la manifestacion
rotunda que hace Stein cuando advierte
que: “Ubicar a un alumno en una clase o

programa regular para el que no esta listo o
preparado es cruel. Pero, mantener a un
alumno en una clase especial cuando tiene
la capacidad para participar adecuadamente
en una clase normal, es criminal.” (1994,
p- 25)

Igualmente, comparto la conclusion de Gill
(1995), que cuando se elabora una buena
préctica pensando en el alumno con n.e.e.
integrado en la clase de E.F., ésta también
serd buena para el resto del alumnado; y, a
la vez, si se planifica una practica correcta
pensando en el alumnado “normal”, que
comparten la E.F. con un compafero con
n.e.e., también serd buena para este Ul-
timo.

Por lo tanto, aun sin pretender que el
alumnado con n.e.e. realice exactamente
lo mismo que el resto, si podemos planifi-
car en consonancia a la diversidad del aula,
proponiendo diferentes actividades, con
estrategias metodoldgicas ajustadas a esa
realidad educativa, y que vengan a cubrir
todos y cada uno de los objetivos previa-
mente planificados desde una perspectiva
normalizada.

Si a esto le afiadimos el asesoramiento y el
apoyo continuo de la administracion educa-
tiva, una buena formacién del profesional
de la educacién, asf como una mejor pre-
disposicién y actitud hacia la inclusion, el
éxito estard totalmente asegurado.
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Abstract

Children can learn to be incompetent in P.E. classes. This is a
possibility that can occur and evidence shows that a 20% of
school children accept that they will not be able of learning motor
skills. Failure and feelings of learned helplessness makes that some
pupils give up any effort and accept this condition. In this article
the author makes a reflections and some pedagogical proposals.

Resum

Aprendre a ser incapag de dominar les habilitats en educacio fisi-
ca és un dels molts fenomens que poden succeir. Els dltims vint
anys han mostrat com en els diferents contexts educatius, un
sector dels alumnes no disposa dels recursos necessaris per po-
der resoldre les exigéncies de les matéries escolars i desenvolu-
pen un sentiment de desmoralitzacié i desemparament que els
porta a acceptar la seva condicié, i abandonar qualsevol intent
per aprendre.

Aquest fenomen també succeeix en el si de les classes d’educacié fi-
sica, i en aquest article es fa una reflexié sobre aquest fet i s'ofe-
reixen suggeriments per a l'actuacié pedagogica.

Introduccio

L'actual reforma educativa en matéria d’Educacié Fisica destaca en-
tre les seves finalitats contribuir a que els alumnes desenvolupin la
seva Competencia Motriu i, a més a més, millorin la seva autoesti-
ma, el seu desig de participacié aixi com establir habits i costums sa-
ludables relacionats amb la practica d'activitats fisiques.

Aquesta declaracié de principis implica contemplar més dimensions
del desenvolupament i aprenentatge motor que Unicament la di-
mensié bioldgica. Ens referim als aspectes més psicosocials de
I'educacié fisica. Si considerem la matéria, conté els elements ne-
cessaris perque I'alumnat ho passi bé, és més, I'evidéncia sembla
demostrar que la gran majoria gaudeix —més del 80 % dels alum-
nes— ja que en diferents estudis (Goudas i Biddle, 19993; Dicken-
son i Starkes, 1988 ) els escolars indiquen que els agrada I'educacié
fisica:

= Perqué trenca la rutina del collegi.

= Perqué és entretinguda i alegre.

= Perqué permet el contacte amb altres companys /es.
= Perqué afavoreix la salut i la condicié fisica.

Perd també crida I'atencié que un 20 % de I'alumnat declari no sen-
tir-se feli¢ en la matéria i, per tant, no la troba atractiva ni li ofereix
res vitalment valuds.
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Es dificil analitzar totes i cada una de les
raons que poden contribuir a aquesta falta
de gaudi, i en consequiéncia centraré I'aten-
ci6 en l'efecte que la baixa competéncia
motriu pot tenir en els escolars.

La investigaci6 ha mostrat que I'alumnat
motivat:

a) Persisteix més en les feines de classe.

b) Completa de forma eficag les esmenta-
des tasques.

c) Gaudeix de la seva realitzacio.

d) Liagradaiaccepta els reptes que el pro-
fessor li proposa.

e) Esresponsabilitza del seu aprenentatge.

f) Li agrada conéixer quins sén els seus
éxits.

Pero:

éQue succeeix quan un escolar troba
que la matéria és poc accessible; no s’hi
sent a gust perqué és incapag de mos-
trar-hi domini i competéncia i, a més, ha
de mostrar-se davant els altres com-
panys i companyes capag de portar a
terme les feines de la classe, i pot ser
objecte de mofes i rebuig?

No és estrany que acabi manifestant aques-
ta insatisfaccié amb expressions com:

= “Profe, a mi no m'agrada I'educacié fi-
sica“.

= “Profe, jo no serveixo per a I'esport”.

= “La gimnastica no se ‘m déna bé”.

» “|’educacié fisica no serveix per a res’,
etc. etc.

Expressions que en molts casos es corres-
ponen amb alumnes que presenten dificul-
tats per seguir el ritme de la classe, per
moure’s de forma coordinada i respondre a
les requestes dels seus professors en el
gimnas o en el camp d'esports. Darrera
d’aquestes expressions, hi hatot un mén de
cognicions, afectes i emocions que haurien
de ser analitzats i compresos en la seva
complexitat psicosocial.

Potser el primer pas és detectar quins sén els
alumnes de I'escolaritat normal, que malgrat
que no presenten un dany fisic o alteracié
neurologica o psicoldgica manifesta, no sén
capagos de mostrar competéncia en les ses-

sions d'educacié fisica. Es mouen malament,
xoquen amb tot, no sén capagos de partici-
par de forma eficag en els jocs dels seus
companys i posseeixen una vitalitat fisica més
petita, al capdavall, no gaudeixen de les ses-
sions d'educacié fisica per motius de la seva
competéncia motriu baixa.

Per a aquesta tasca de deteccié hi ha proce-
diments diferents i diversos instruments
que van, des de I'observacié per part dels
professors fins a I' Us de tests i bateries es-
pecialment construides per a aquesta fina-
litat.

Els escolars amb dificultats
per aprendre habilitats
en educacié fisica

Caldria destacar que ens estem referint a
un sector de la poblacié escolar que oscil-la
entre el 2iel 15 %, que presenta dificultats
per portar a terme alld que els seus com-
panys de classe fan amb fluidesa i compete-
ncia. Es a dir, corren, salten, llancen o se-
gueixen la pilota sense grans dificultats. Te-
nen dificultats per moure’s en relacié amb
els objectes o els seus companys, i aprenen
amb problemes, noves habilitats esportives
(Ruiz et al., 1997).

Sén aquells escolars que habitualment sén
escollits els Ultims que han de suportar la
humiliacié de no ser-ho, i que reben de
part dels seus professors actituds molt va-
riades, que oscil-len entre la indifereéncia i
la sobreproteccié. Sén els escolars que
aprenen en educacié fisica a no ser capa-
cos de fer els exercicis i feines proposats
per la seva falta d’esperanga d'éxit i el seu
pessimisme; els falta la confianca neces-
saria per enfrontar-se a nous aprenen-
tatges.

Les seves percepcions de baixa competén-
cia sébn molt caracteristiques en aquest
ambit, al capdavall, el seu retrat robot és el
d'aquells escolars desitjosos de sortir del
gimnas el més rapidament possible, i d'e-
vitar I'educacié fisica costi el que costi. | aqui
estem nosaltres, formats i entrenats perqué
tots siguin capagos de rebre una bona edu-
cacié, i perqué desenvolupin una compe-
téncia motriu reeixida, perd com diu Stem-
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berg (1990), un dels obstacles més impor-
tants d’aquesta competéncia motriu reeixi-
da, és I'opini6 negativa de les persones més
properes i significatives per a I'escolar.
Aixo ens porta a diverses reflexions. La pri-
mera és que saber més sobre com perce-
ben la matéria i, sobretot, com es perceben
a ells mateixos en ella, és important per al
professor.

Pensem per un moment en el seglient es-
cenari:

“Carlos és un escolar que no es consi-
dera bo en els esports i que se sent in-
quiet pensant que, al dia segient,
haurd de demostrar, a la classe d’edu-
cacié fisica que és capag de cérrer de
forma continuada, saltar per sobre
d’obstacles, esquivar als seus com-
panys en el joc per no ser atrapat, ma-
nejar amb destresa la pilota, pujar fins
I’Gltim travesser de I’espatllera o que-

dar-se en equilibri sobre les mans. Al-

capdavall, les feines habituals d’una
classe d’educacié fisica, perd amb una
particularitat: en aquesta classe tots i
semblen més alts i forts que ell, tots sén
més habils, ell és I’Gnic que té proble-
mes i se sent criticat per la seva falta de
competencia motriu”.

Tot aixo és suficient com perqueé tracti de
buscar una sortida, desplegant tot un con-
junt de conductes que arriba a desesperar
els professors:

= Obliden I’ equip a casa.

s Addueixen malalties que no exis-
teixen.

= S‘absenten de classe per qualsevol
motiu.

= Estan bojos per ser declarats exempts.

= Aprenen el que podriem anomenar
estratégies de supervivéncia al gim-
nds amb les seves corresponents
factiques de baix risc.

Es comi que en una majoria d'aquests
alumnes es donin trets d'incompeténcia
motriu real o apresa, la qual cosa els posa
en situacié de no gaudir de la mateéria, i arri-
ben, a odiar-la i a associar-se amb altres
companys que es troben en la mateixa si-
tuacié. Aquesta insatisfaccié es pot traduir



en oposici6 directa a la materia i a quila re-
presenta.

Un objectiu: desenvolupar
una competencia motriu
reeixida entre els escolars

Per poder emmarcar adequadament el
nostre pensament sobre aquest particular,
cal que parlem sobre que significa ser com-
petent en educacio fisica.

Parlar de competencia motriu en educacié
fisica suposa referir-nos a la interaccié que
s'estableix entre I'alumne, la tasca a domi-
nar i la situacié de practica. Expressié d'a-
questa complexa interaccié sén les conse-
cucions de I'alumne que sén sempre com-
parades i referides a un estandard de com-
peténcia.

Per tant, aquesta nocié esta sotmesa a una
constant referencia social (Stemberg, 1990,
pag. |17), de tal manera que ser competent
en educacié fisica suposa respondre adequa-
dament als requerimentss de la materia i
mostrar que es posseeixen els coneixements,
habilitats i estrategies per dur-ho a terme.
{Que pot succeir!? Que no s'aconsegueixi el
nivell de referéncia establert pel professor o
pels companys, que manifesti que no pos-
seeix els recursos necessaris, i es doni peu a
etiquetar-lo com a incompetent o matus-
ser. Tota societat posseeix uns estandards
de competéncia que els seus membres
tracten d'assolir i els esmentats estandards
no posseeixen la mateixa rellevancia a tot
arreu i a totes les edats.

Pensem per un moment en l'esport. Els
nostres escolars pertanyen a una societat
que valora I'esport com a manifestacié de
domini i competéncia. Els escolars sén tam-
bé socialitzats amb I'esport, i la competéncia
motriu es manifesta com una targeta de visita
davant els altres. Aquesta circumstancia fa
que per a alguns escolars no ser competents
en I'esport sigui font de frustracions.

Aquest mateix fet no és contemplat de la
mateixa manera als 40 anys, on la im-
portancia donada al domini esportiu no té
el mateix efecte. Alguna cosa semblant suc-
ceeix amb la memoria. Mostrar mala
memoria a I'escola acostuma a ser origen
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de conflictes, mentre que als 50 anys no
ens importa reconeixer que posseim una
mala memoria, i no passa res.

Potser hauriem de recordar que ser incom-
petent no significa necessariament una cosa
negativa, ja que per arribar a ser competent
en educacié fisica, cal haver partit d'un esta-
di anterior d'incompeténcia o de baixa
competencia, que no és igual en tots els es-
colars. Es aquesta una fase en la qual ressal-
ta la falta dels recursos necessaris per resol-
dre els problemes motors inherents a
aquesta materia, d’un cert fracas inicial.
Perd, la questid clau no és que en un mo-
ment donat els escolars no siguin capagos, o
dubtin dels seus propis recursos, cosa que és
natural al fet d'aprendre; el veritablement re-
llevant és la velocitat amb la qual aquests es-
colars recuperen la confianca en els seus re-
cursos personals, després de reconeixer
que no sén, encara, capagos de fer-ho (Ban-
dura, 1990). La situacié es complica quan
aquest pas de la incompeténcia, o precom-
petencia inicial, a la competencia, triga massa
en donar-se, o no es dona, i el subjecte ho
admet com alguna cosa definitiva; i apren a
resignar-se, i pensa: perque esforcar-se si:
“mai no seré capag de fer-ho” ...
Cometem un error si considerem que la
competencia o incompeténcia sén propie-
tats fixes de la persona, és a dir o es pos-
seeix 0 no es posseeix (Bandura, 1990). La
realitat, que és una bona mestra, ens indica
el caracter inestable d'aquesta condicid, i
per tant, es pot adquirir o perdre la com-
peténcia motriu com a conseqiéncia de
multiples factors, entre els quals destaca-
riem la practica i 'ensenyament. Si ens ba-
sem en el que hem comentat podem afir-
mar, sense por a equivocar-nos, que els es-
colars que sén, i se senten competents en
educacié fisica, gaudeixen més de la mate-
ria, perque entre altres coses, poden resol-
dre feines més dificils en les classes.

Quin paper juga
el “no fer-ho bé” en aquesta
absencia de gaudi?

En un dels estudis més recents sobre
aquesta questié (Portman, 1995) en el qual
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es van analitzar les cognicions i pensament
de |3 estudiants caracteritzats per no gau-
dir (odiar) amb I'educacié fisica, un dels te-
mes recurrents era:

“M’agrada I'educacié fisica quan ho
faig bé (&xit), és a dir, no m’agrada
I’educacié fisica perqué no ho faig bé”.
Per a aquests alumnes fer-ho bé suposa co-
ses tant concretes com:

= Tenir un éxit immediat en el que fan,
és a dir, el seu horitzé6 en I'aprenen-
tatge a penes existeix, no volen treba-
llar per al futur, siné per al present.

= Passar-ho bé fent el que ja saben, el
que dominen gairebé a la perfeccié,
el que és facil de fer, i que per tant els

N

assegura |’éxit immediat.

Perd, com tots vostés saben, les sessions
d’educacié fisica no consisteixen Unicament
a fer feines dominades gairebé a la perfec-
cié, suposa repte, progrés, objectius a
aconseguir, etc., i en consequiencia, quan
aquests alumnes s’han d’enfrontar a feines
que els treuen del seu radi d'accid, no se
senten capagos, ni segurs, de poder-les
portar a terme i fracassen en els successius
intents, cosa que a la llarga els porta a avor-
rir-se, a no desitjar aprendre, i a perdre el
compromis amb la matéria.

En definitiva, els escolars de baixa com-
peténcia fracassen més que la resta dels
seus companys de classe, fallen en autodi-
rigir bé les seves accions per sortir airosos
en educacié fisica, i inevitablement apre-
nen sobre la seva ineficacia, la qual cosa els
provoca un progressiu auto-aillament per
evitar les demandes habituals de la classe.
Quan cometen un error sén incapagos de
considerar d'altres possibles respostes al-
ternatives; entren en una situacié en la
qual progressivament es desconnecten de
I'aprenentatge, una especie d'abstineéncia
motriu, la qual cosa els fa ser repetitius en
l'error i, per tant, no arriben a compren-
dre les raons dels seus fracassos, i com tots
vostés poden intuir: “Ser poc capag en
una matéria pot arribar a ser una expe-
riéncia poc felig”.



Estem, per tant, davant d’alumnes que es ca-
racteritzen per una falta de motivacié, una
persisténcia minima a enfrontar-se a les dificul-
tats, i una apatia general que els impedeix par-
ticipar en situacions que per a d'altres suposen
un repte (Dweck, 1980; Biddle, 1994), i per
als quals, no assaborir I'exit es converteix en
una constant (McAuley, 1985).

En els Ultims anys ha interessat analitzar com
els escolars interpreten I'éxit i el fracas, i a
quines causes ho atribueixen, sialasort, ala
dificultat de la feina, a la seva propia com-
petencia, a l'esfor¢ emprat, als coneixe-
ments del seu professor o a una complexa
interaccié dels anteriors (Weiner, 1986;
Biddle, 1994).

Expressions com: “jo no séc¢ capag. Era mas-
sa dificil per a mi. He tingut molta sort. He
d'esforcar-me més. Tot el que vaig aconse-
guir és gracies al meu professor”. Sén mani-
festacié d'aquest procés interpretatiu d'a-
tribucié causal, en el qual es manifesta si
I'escolar es considera capag de controlar el
curs dels seus aprenentatges o si, al contrari,
atribueix els seus éxits i fracassos a raons que
estan fora del seu control.

Pensem que quan un escolar és incapag de
portar a terme les feines que se li proposen
i, una vegada i l'altra fracassa, pot arribar a
replantejar-se els seus éxits anteriors, aixi
com la seva causa, de tal manera que pot
arribar a pensar que és la sort i no la seva
competencia, la rad dltima dels esmentats
éxits.

Aix0 el pot portar a acceptar que el fracas i la
incompetencia sén I'expressid real de la
seva situacié actual i sén previsié de les se-
ves actuacions futures, i en conseqliéncia no
cal esforcar-se a superar aquesta mala ratxa,
perqué, faci el que faci, sempre sortira mala-
ment (Dweck, 1980).

Aquest és un procés al qual els especialistes
han denominat de manera diferent:

= Desmoralitzacié (Robinson, 1979).

= Desemparament (Polaino-Lorente, 1993).

» Desesperanca o resignacié apresa (Dweck,
1980; Seligman, 1975).

® |ncompetencia apresa (Ruiz, 1995).

Es caracteritza per la creenca que no hi ha
cap possibilitat de modificar el curs negatiu

dels esdeveniments, i en conseqiiencia
tractara d'evitar-los costi el que costi i bus-
cara experiencies més agradables fora de
I'educacié fisica.

Que pensen els escolars?

Perd res millor com una mirada a la realitat
dels fets. Sén diferents els estudis que s'han
portat a terme per tractar de comprovar si
aquest fenomen de la resignacié apresa,
detectat en els contexts d'aula, caracterit-
zava també a I'educacio fisica. Els resultats
han estat contundents: també succeeix als
gimnasos i camps d'esport.

La investigacié ha permeés coneixer millor
les percepcions i cognicions dels alumnes
que tenen problemes en les classes d’edu-
cacié fisica i no gaudeixen de la matéria
(Carlson, 1995). Sén aquests els casos
d'Alice, en I'estudi d’Hendersonial (1991),
Jimmy Clark, en I'estudi de Martinek i Grif-
fith (1993) o de Jessica, la nena estudiada
per Povenius i Romar (1995), dels tretze
alumnes de baixa competéncia analitzats
per Portman (1995) o dels 8 alumnes estu-
diats per Carlson (1995).

Quines reflexions sorgeixen
de tot el que s’ha comentat?

Tractar de buscar les causes d'aquestes cir-
cumstancies, ens porta a diveres refle-
xions, que en aquesta ocasié les centrarem
en dues:

En primer lloc, fins quin punt la nostra ma-
nera d'ensenyar contribueix a afavorir
aquesta condicié? | en segon lloc, éfins quin
punt les expectatives del professor influei-
xen en el gaudi o la infelicitat dels escolars
en educacié fisica?

Primera reflexio

Seria convenient que reflexionéssim sobre
uns certs habits tradicionals en | ensenyan-
cade I'educacio fisica, i que per a alguns es-
pecialistes (Carlson, 1995; Povenius i Ro-
mar, 1995), sén causa de la falta de gaudi

en l'educacié fisica. Ens estem referint a
costums com:

= Considerar les aptituds com el més im-
portant de la materia.

» Emfasitzar la comparacié social forcada.

= |’ Us abusiu dels tests i de les proves.

= |a publicitat dels resultats de les feines en
taulers d'anuncis.

= Fer activitats amb un to excessivament
competitiu i eliminatori, com es mostra
en nombrosos jocs dels utilitzats habitual-
ment.

En un moment en el qual el nostre pensa-
ment és tractar de contribuir a I'apre-
nentatge de tots i cada un dels nostres es-
colars, no sembla ldgic seguir mantenint ac-
tivitats en les quals tot just comengar sén
sempre eliminats del joc els mateixos nens
o nenes.

éQuin és el temps de practica i apre-
nentatge que reben aquests escolars?
&Com poden arribar a gaudir de la clas-
se si sistematicament passen a ser obli-
gats observadors?

Certament necessitem indagar formes no-
ves i equitatives d'afavorir I'aprenentatge
motor en educacié fisica i de promocionar
el que Terry Orlick (Orlick i Pitman-Davi-
son, 1988) va denominar en els anys 80, la
millora de les habilitats cooperatives en els
jocs i la vida, com va escriure fa molts anys
“Tots els nens/es poden guanyar”.

Per a aquest autor de nombrosos texts so-
bre jocs cooperatius, cal que els escolars
aprenguin a apreciar els esforcos dels altres,
a manifestar empatia, a acceptar les seves
propies possibilitats d’accié i desitjar millo-
rar-les, tot plegat en un ambient que no
frustri tot intent de millora.

Segona reflexio

Des que Martinek i col-laboradors escrivis-
sin Pigmalion al Gimnas, sén coneguts els
efectes de les expectatives en educacié fisi-
caiesport(Martinek et al., 1982; Martinek,
1981). Les classes d'educacié fisica sén
complexos entramats de relacié psicosocial
en que els professors manifesten expectati-
ves cap als seus alumnes, i aquests sobre els



seus professors. | és ampliament conegut
que els alumnes poden acabar rendint
d'acord amb les expectatives dels seus pro-
fessors.

Els professors quan entrem al gimnas o sor-
tim al camp de joc portem tota una série de
creences sobre la matéria i com ha de ser
practicada. Ens fixem en els nostres alum-
nes i en com es manifesten i establim les
nostres expectatives.

“Aquell es mou com un anec, aquest
serd discol, a aquesta alfra li costara
aprendre a jugar basquet o aquest altre
és I'alumne que tot professor desitjaria
tenir “.

Formem les nostres expectatives, les des-
pleguem i més tard tractem de confir-
mar-les. Hem profetitzat i desitgem com-
provar que no ens hem equivocat, perque
el nostre ull clinic és infal-lible. Mentrestant,
els escolars perceben la nostra forma de
comportar-nos, i poden pensar: “crec que
i he caigut bé”", “es fixa en mi constant-
em sembla que les passaré de tots

ment’,
colors” o “crec que em considera incapag
d'aprendre allo que m'ensenya”.
L'evidéncia ens mostra que els professors
atenem menys als subjectes que considerem
menys competents, 0 que estan menys inte-
ressats per la materia, o que no sén el nostre
ideal d'alumne. Aixi, donem menys oportu-
nitats de practica, responem menys les seves
preguntes, els donem menys retroalimenta-
cions, els oferim menys informacions a clas-
se, tenim menys contactes amb ells, els do-
tem de feines de més petita importancia,
etc., manifestem, al capdavall, expectatives
que lluiten frontalment contra els intents de
millorar d'aquests alumnes.

Si considerem les declaracions dels alum-
nes estudiats en les investigacions anterior-
ment comentades, la majoria destaquen
que els seus professors no creien massa en
les seves possibilitats i no els prestaven prou
atencio.

&éTé el professor en les seves mans la clau
per tornar el sentiment de competéncia i
gaudi als alumnes que I'han perdut?
Es una pregunta dfficil de respondre, perd
alguna cosa si que esta a les nostres mans.
Sembla necessari en primer lloc, acceptar
I'existencia d'aquest fenomen, i que hi ha
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un sector d'escolars que ho poden mani-
festar.

Acceptar aquest fet ens pot ajudar a inter-
venir sobre les condicions afavoridores de
la seva aparicié. No estaria malament sub-
mergir-se en el procés d'aprenentatge i
tractar de conéixer directament, o indirec-
tament, quines sén les actituds, sentiments i
cognicions dels escolars sobre la seva com-
peténcia motriu i sobre la matéria. Aixd ens
permetria poder detectar els qui estan en el
risc de la resignacié i la incompeténcia, els
qui presenten dificultats per aprendre les
habilitats del programa d’educacié fisica, i
quines sén les atribucions causals que esta-
bleixen. Potser arribarem a la conclusié que
hem de construir un entramat que torni a
aquests escolars el desig d’aprendre i de ser
competents, per aixo és primordial afavorir
un clima afectiu de to positiu, que promo-
cioni el desig de domini i I'esfor¢ personal
enfront a la comparacié amb els altres i
I'estricte rendiment motor.

Aixd suposa establir clarament objectius de
domini, veritables i possibles d’aconseguir,
és a dir, proporcionar experiéncies que els
confirmin que ells sén les causes dels seus
progressos. Hauriem de contribuir a qué
tots els escolars construissin un robust sen-
timent d'autoeficacia motriu, que els per-
meti desplegar tots els esfor¢os necessaris
per aconseguir I'éxit en les sessions d'edu-
cacié fisica (Bandura, 1990).

No hauriem de ser avars amb els reconei-
xements i recompensar-los quan acaben
les seves feines; evitar enviar missatges
d'impaciéncia o frustracié quan les coses no
surten bé o transcorren més lentament del
que espera. Siguem sensibles a les atribu-
cions que estableixen els escolars pel que fa
a les seves realitzacions a classe, ja que siles
coneixem podriem tractar de reorientar-les
(Lewko, 1978). Per als especialistes, aquest
procés de reorientacié de les atribucions
consta de diverses iniciatives:

I. Convéncer els escolars explicant-los
que quan les coses no surten bé,
s’han d’intentar amb més forca.

2. Incitar-los perqué expressin i verbalit-
zin fot 'esfor¢ que estan desplegant a
la classe.
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3. Reforcar-lo quan fa atribucions adequa-
des als resultats dels esmentats esforcos.

4. Dir-li que els resultats de les accions
sorgeixen de I'esforg, perd també de
les estratégies emprades, les quals
poden ser inadequades.

5. Promocionar atribucions de caracter
intern i estable amb els éxits que
aconsegueix.

6. Oferir-li experiéncies que confirmin
que és capag de fer-ho.

Perd, per evitar conflictes atribucionales és
molt convenient, com indica Biddle (1994)
preguntar primer i reorientar després. Si-
guem, també, sensibles a les nostres
propies expectatives i a les nostres propies
intervencions. Sensibles a la forma en qué
ens relacionem amb els menys compe-
tents, amb els que mostren menys intereés
reflexionant sobre les oportunitats de
practica que els oferim i I'efecte que aques-
tes tenen en la seva competencia.

Si els escolars reben suport i experiéncies
d'éxit a les classes per part dels professors i
companys, és possible que puguin arribar a
gaudir de les classes d'E.F. Es d'aquesta for-
ma com s'aconsegueix transmetre el mis-
satge que és possible millorar la competén-
cia motriu mitjancant la practica a classe
d’educacié fisica i fora d’ella, pero cal recor-
dar que transmetre-li aquesta expectativa
no és suficient, si no s'ofereixen les oportu-
nitats perque aixo es confirmi.

En definitiva estem proposant un aprenen-
tatge més equitatiu (Robinson, 1979; Orlick,
1988) en el qual tots els escolars puguin tenir
oportunitats de practicar i de rebre recom-
penses, adonar-se de la seva millora | del seu
progrés. Les expressions éxit i fracas haurien
de ser tornades a definir en educacié fisica
escolar i haurien de ser substituides per les
d'aprenentatge, progressos i gaudi (Ruiz,
1994). Com a punt final, m'agradaria ex-
pressar un pensament que vaig llegir fa
temps, i que realment no sé a qui pertany
perd que crec que mou a la reflexié: “Si
considerem el nostre alumnat en educa-
cié fisica tal com és, és molt probable
que actui tal com és; perd si el conside-
rem tal com pot arribar a ser, és molt
possible que pugui arribar a ser-ho”.
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Abstract

The article that we present is a collection of
the main parts of a variable credit, designed
and carried out in a Secondary school in the
suburbs of Barcelona.

It forms a part of the thesis of Adapted
Physical Activities presented to the National
Institute of Physical Education of Barcelona,
under the tittle of “Normalising sport in
Secondary Schools”: a line of work to
facilitate integration amongst students of
secondary education, through the subject
of PE (variable credit, common credit,
middle cycle credit)

“To know is to like” tries to give ways of
communication between secondary
students: often the students are afraid of or
don’t know how to relate with those who
present special educative needs. Adapted
sport could be a starting point.

The credit is designed in such a way that alf
students (with or without special educative
needs) take maximum advantage. The first
find and live new enriching situations in the
development of their personality, the
students with special educative needs, for
the first time, could find themselves
superior to their companions, their
differences will make them reply better to
the necessities of concentration or skill that
adapted or specific sport requires.

We sincerely believe that this credit should
form a part of the list of typified credits that
the Education Department facilitates. The
work that is currently being done in Primary
Schools to normalise integration cannot be
curtailed with the change to Secondary.

The ESO allows us to do it, let’s try it!

Resum

L'article que presentem és un recull de
les parts fonamentals d’un crédit varia-
ble dissenyat i experimentat en un cen-
tre de Secundaria de les rodalies de Bar-
celona. '

Forma part de la tesi de Master d'Activitats
fisiques Adaptades presentada a 'lNEFC de
Barcelona amb el titol: “Normalitzem
I'esport a Secundaria”: linia de treball
per tal de facilitar la integracié entre els
alumnes de Secundaria, mitjangant
I'assignatura d’Educacié Fisica. (Crédit
variable, Crédit Comd, Cicle de grau
mitja).

“Coneixer és estimar” pretén donar eines
de comunicacié entre I'alumnat de Secun-
daria; sovint els alumnes tenen certa por o
no saben com relacionar-se amb aquells
que presenten necessitat educatives espe-
cials (n.e.e.). L'esport adaptat pot ser un
punt de partida.

El crédit esta dissenyat de manera que
tots els alumnes (amb o sense n.e.e.) en
treguin el maxim profit. Els primers ex-
treuran i vivenciaran situacions noves i
enriquidores de cara al desenvolupament
de la seva personalitat, els alumnes amb
n.e.e podran per primera vegada si-
tuar-se per sobre dels seus companys, les
seves diferéncies els faran respondre mi-
llor a les exigeéncies de concentracié o ha-
bilitat que I'esport adaptat o especific exi-
geix.

Creiem sincerament que aquest credit
hauria de forma part de la llista de credits
tipificats que el Departament d’Ense-
nyament facilita. El treball que actualment
es fa a les escoles de Primaria per tal de
normalitzar la integracio no es pot veutre
estruncat amb el pas a Secundaria. L'ESO
ens permet fer-ho. ilntentem-ho!

s (60) (26-3¢

Introduccio

El credit “Coneixer és estimar” neix de la
necessitat de trobar eines per aconseguir la
integracié real dels alumnes amb necessi-
tats educatives especials en els centres de
Secundaria mitjangant I'assignatura d’Edu-
cacié Fisica.

L'actual reforma educativa a I'Ensenyament
Secundari ha suposat un trasbals per a tot el
professorat. Per una banda ha generat si-
tuacions de bloqueig a més d’'un professio-
nal, i per l'altra un estimul per buscar noves
férmules per aconseguir el que en realitat
se’ns demana: Educar.

La irrupcié a les aules dels antics batxille-
rats o formacié professional, de nois i
noies amb n.e.e. serioses ha fet trontollar
esquemes solids que ens permetien:
Ensenyar els continguts de les diferents
materies.

La reforma a secundaria permet atendre
la diversitat de I'alumnat de manera serio-
sa; no obstant aixo, els recursos materials
dels que es disposa sén del tot insufi-
cients.

Les contradiccions que des de 'adminis-
tracié d'ensenyament es generen als Insti-
tuts sén més d'una vegada inresolubles;
icom es pot integrar a alumnes que per
desplagar-se fan servir cadires de rodes si
en els centres no es disposa d'un eleva-
dor per pujar a les aules? Mitjans tan
basics com la falta de material adequat, o
la manca de pressupostos per reduir bar-
reres arquitectoniques als edificis on hi
conviuen alumnes amb n.e.e. fisiques i/o
sensorials, fan que la il-lusié i dedicacié del
professorat, dia a dia, es deteriori i s'acabi
ignorant als alumnes que no presentin
trastorns de conducta, confiant-los a les
mans dels mestres de pedagogia terapeu-
tica (MPT) o a psicopedagogs que, amb



més o menys sort, trobaran algun curs de
garantia social quan els alumnes assoleixin
I'edat laboral.
En el cas dels alumnes que presenten
trastorns de conducta, segurament s'uti-
litzaran els reglaments de reégim interior
(RRI) per acomiadar o sancionar a aquells
que per incapacitat social, conductual, o
psiquica no aconsegueixen complir amb
les normes de convivéncia minimes dels
centres. En els casos dels més petits, (Ir
cicle d'ESO), potser s'obtara per una de-
rivacié cap a escoles més especialitzades,
“si més no, les escoles d’Educacié Especial
de tota la vida, sempre i quan els pares
puguin pagar-ho, doncs actualment la
xarxa d'escoles publiques per alumnes
amb n.e.e. és infima, i gairebé podriem
dir insultant (1).
Si bé tot el que acabo d’'exposar és de dificil
solucié, i alhora desalentador, es menys
cert que encara podem comptar amb els
recursos personals del professorat. La re-
forma educativa permet adequar la se-
quencia de continguts a les necessitats indi-
viduals de cada centre, de cada grup i de
cada alumne en particular. Es imprescindi-
ble només que I'educador estigui disposat a
dedicar moltes més hores per aconse-
guir-ho.
Les actituds dels professors de secundaria
no sén negatives de cara a l'integracié (veu-
re J. Hernandez; V. Hospital, 1997/1998)
pero la formacié per assolir el repte és insu-
ficient i les hores per realitzar-la passen per
horaris totalment extraprofessionals.
Centrant-nos en l'assignatura d’Educacié
Fisica, podem assegurar que actualment
només a través de I'escola d'estiu, o els cur-
sos de postgraduacié de L'INEFC un llicen-
ciat en Educacié Fisica pot formar-se en el
camp de les necessitats educatives especials
d’alumnes de secundaria. Aquests cursos
sén de pagament i no es compta amb ajut o
beca significativa i especffica per part del
Departament d'Ensenyament, que d'alguna
manera compensi I'esforg personal.
Amb el credit variable “Conéixer és esti-
mar” he intentat transmetre les experién-
cies portades aterme en un |ES de les roda-

lies de Barcelona, que poden ser extrapola-
des a qualsevol |ES de Catalunya. El credit
es va dissenyar pensant en l'atencié dels
alumnes amb n.e.e. des de el punt de vista
de la integracié.

L'objectiu primordial del credit era donar
eines de comunicacié als alumnes que en
principi no presentaven n.e.e. Calia perdre
la por a comunicar-se amb aquells que sen-
tien la vida de manera diferent, calia viure si-
tuacions extremes per poder extrapolar els
resultats a la vida quotidiana del IES.
| 'esport podia ser el punt de partida.
L'atencié individualitzada dels casos més re-
llevants d'alumnes amb n.e.e. s’havia plan-
tejat seriosament, cada un podia assolir uns
objectius a mida de les seves possibles ca-
pacitats. S'havien fet dos ACI (adaptacions
curriculars individualitzades) i una modifica-
cié curricular.

Perd el fet d'adequar els continguts dels
alumnes amb n.e.e. no solucionava el que
en definitiva ens haviem plantejat la integra-
ci6 de tots els alumnes en la dinamica del
grup tanta dins com a for a de les classes es-
pecffiques.

Els alumnes amb n.e.e. que durant les clas-
se d'Educacié Fisica compartien espais,
converses, jocs i material, a les hores d'es-
barjo restaven aillats al pati.

Calia doncs trobar quelcom més per acon-
seguir la integraci. No n’hi havia prou a in-
centivar, animar, adaptar i/o modificar els
continguts de 'alumne n.e.e. possiblement
faltava modificar actituds en els alumnes
que no presentaven cap disminucio.
Avrribar a aquesta conclusié va costar un any
de feina, d’encerts i de desencerts, sembla-
va que tot el que el desplegament curricular
de I'area d’Educacié Fisica permetia s'havia
intentat, i haviem avancat de cara a la inte-
gracié de I'alumne amb n.e.e. al grup-classe
dins I'horari lectiu. Perd els companys se-
guien ignorant la seva preséncia fora de les
aules o gimnas. Els alumnes amb n.e.e. res-
taven sols a les hores d’esbarjo, a les entra-
des i sortides, a les excursions, ningd no re-
parava en les dificultats de transport, les
barreres arquitectdniques quedaven pale-
ses davant del sileci d'un alumne que es

quedava quiet i sol mirant com els seus

companys desapareixien entenent, o no,
que ell era diferent.

Calia trobar eines correctores d'aquestes
conductes urgentment. La quotidianitat de
veure “aparcat” al company, era més peri-
llosa que el fet de no saber que existia. La
constatacié diaria que aquesta societat no
té en compte a aquell que és diferent i la
practica diaria d’aquest “contravalor” dins
un centre d'educacié ja des de I'adoles-
cencia frepava la nostra sensibilitat. En po-
ques paraules, estavem ensenyant als
nostres alumnes el “valor” de la indi-
ferencia.

Arrel del practicum d'esport adaptat, del
Master en AFA i el de Centres Especifics,
vaig decidir tractar la integracié des de
I'altra perspectiva: Les nostres accions no
anirien encaminades a millorar o inte-
grar els alumnes amb n.e.e., siné adonar
a conéixer i buscar eines de comunica-
cié per a aquells que no tenien cap difi-
cultat, des del camp de I'Educacié Fisica

i 'esport adaptat podia ser el punt de
partida.

(1) Alaciutat de L'Hospitalet del Llobregat de 250.000 habitants només es compta amb una escola piblica que atengui alumnes amb n.e.e.
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Aixi va néixer el projecte: “Coneixer és es-

timar”, per causa de I'éxit i els resultats ob-
tinguts vaig encoratjar-me a plantejar una
nova accié dins la franja de credits comuns:
“Acostem-nos’, i finalment hem plantejat
un nou projecte encara més participatiu, ja
que, moura la totalitat del Claustre, AMPA i
alumnat : “Citius, Altius, Fortius ... énou
segle, nou eslogan?”

Val a dir que aquests projectes no haurien
vist la llum si no hagués comptat amb el
suport tant técnic com moral del Master
en AFA, I'aportacié material i també mo-
ral de [llnstitut Municipal d’Educacié
(IMEB) i el fet de gaudir d'una direccié
oberta i innovadora al Centre on s’han
dut a terme, d’un equip de professors, en
general, disposat a atendre les n.e.e. i el
suport de I'EAP.

Finalment només voldria fer constar que
aquest article pretén especialment donar
eines a tots aquells que com jo, un dia una
mirada, un gest els ha fet reaccionar, obli-
dant tot el que I'administracié ens nega, i
treient el millor que qualsevol professor
d'Educacié Fisica porta dins de si mateix:
il-lusié, persisténcia, resisténcia a les frustra-
cions, tolerancia, cert idealisme, planifica-
ci6 ... quantes coses I'esport ens ha marcat
fora de les aules i quantes vam sentir dins les
de I'lNEFC! En definitiva: guanyar reptes a
mesura que se’ns presenten sense co-
brar I'esforg que ens planteja.

Objectius terminals

Els objectius terminals determinats pel De-
partament d'Ensenyament no contemplen
objectius especffics sobre el coneixement

- EDUCACIO FISICA -

de I'esport adaptat, les diferéncies fisiques,

sensorials o psiquiques. Es valora I'efecte de

I'entrenament sobre I'organisme, pero par-

tint sempre d’un organisme normalitzat.

No venen marcats especfficament I'utilitza-

ci6 de l'assignatura com a medi d'integracié

dels alumnes amb n.e.e.

Elfet que la integracié és patent als centres de

Secundaria, s'hi haurien d'afegir alguns objec-

tius didactics que ja es plantegen en aquesta

tesi, com a objectius terminals de I'Educacié

Fisica a 'Ensenyament Secundari Obligatori.

Usar les diferentes tecniques i habilitats
en la practica de I'exercici fisic. (2)
Aplicar les regles i normes dels dife-
rents jocs, esports i altres activitats fisi-
ques. (7)

Millorar i combinar les habilitats motrius
com a base per posar en practica les
tecniques i destreses especifiques més
adequades en cada situacié motriu. (13)
Comunicar-se amb els altres mitjangant
elements propis de l'activitat motriu. (14)
Acceptar la propia realitat corporal. (17)
Valorar diverses formes de comunicacié
no verbal. (18)

Acceptar les diferéncies d'habilitats entre
persones, sense discriminacié per raons
de sexe o capacitat fisica, sensorial o psi-
quica. (19) (*)

Respectar les regles i normes de les dife-
rents activitats.

Objectius didactics

En finalitzar el credit, I'alumne haura practi-

cat i sera capag de:

Realitzar diferentes habilitats motrius
amb manca de visi6 o dificultat motorica.
Coneixera i practicara les normes i regles
basiques dels esports adaptats.

* Boccia

+ Goalball

+ Atletisme adaptat a la manca de visid
* Atletisme adaptat a la dificultat motorica
+ Voleibol asseguts a terra

* Hoquei interior

(*) En I'objectiu terminal nim. 19 només es parla de diferéncia fisica.
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Haura executat practiques lGdiques d'ha-
bilitats i jocs motrius, amb manca d'al-
guna qualitat sensitiva o motora.

Haura reflexionat i sera capag d'extreure
conclusions per a millorar la comunicacié
amb els altres sense limitacié per raons
de diferéncies motrius, sensorials psiqui-
ques o culturals.

Haura vencut la por o reticéncia a com-
partir espais o experiéncies amb altres
persones diferents.

Sentira la necessitat de millorar 'espaii el
material proper, perqué tothom pugui
gaudir-ne, sense ser exclos per causa de
diferéncies de cap tipus.

Sera capag d'explicar als seus companys
que I'esport adaptat és necessari i divertit
al mateix temps | que fa possible millorar
la comunicacio.

Sera capag de valorar I'esforg que els es-
portistes amb disminucié fan per tal de
practicar activitat fisica.

Valorara I'esport com una eina de comu-
nicacié, amb aquells que sén diferents.
Coneixera els elements que afavoreixen
la comunicacié i aquells que la dificutten.
Coneixera les normes basiques de fun-
cionament del cos huma, i valorara posi-
tivament les adaptacions que es desen-
volupen davant de les disminucions.
Coneixera la importancia del baré de Cou-
bertain, en el ressorgiment del moviment
Olimpic, i valorara positivament I'esforg i
lluita del personatge historic.

Coneixera el moviment paralimpic i els
principals trets de la seva organitzacié i
evolucié.

S'haura desenvolupat un esperit critic | un
desig de lluita davant la intolerancia i els es-
tereotips corporals que se’'ns imposen.
Coneixera les caracteristiques de les dife-
rents discapacitats motrius i sensorials. Li-
mitacions, classificacions i possibles ajuts
que faciliten la vida de cada dia.
Coneixera les caracteristiques generals dels
retards intellectuals i Sindrome de Down.
Haura entés les principals habilitats socials
necessaries per poder tractar cor-
rectament amb persones disminuides.



Continguts procedimentals

Habilitats motrius

Utilitzacié de les diferents habilitats motrius per aplicar-les
posteriorment en I'aprenetatge de técniques, habilitats i destreses
especifiques
« Practica de llangaments i recepcions
= Amb antifag i pilota de picarols
= En cadira de rodes
= Asseguts a terra
= Amb material alternatiu (piques i disc de felpa)
« Practica de diferents possibilitats d'impactes, colpejos i parades
= Amb antifag i pilota de picarols
= En cadires de rodes
= Asseguts a terra
= Amb material alternatiu (piques i disc de felpa)
= Amb segment corporal lligat al cos (mans o una cama)
Adequacié de les habilitats de girs, desplagaments, salts i
equilibracions i les seves combinacions en situacions de complexitat
creixent.
* Practica de desplagaments
= En diferentes direccions i recolgaments utilitzant les  cadires de
rodes, els antifagos, els companys guies, asseguts a terra, i amb
algun segment corporal lligat al cos etc.
* Practica de girs
= Practica de girs en diferents eixos, amb els ulls embenats, en
cadira de rodes, des de la posici6 d'asseguts a terra.

Tecniques d’expressio corporal

Practiques de comunicacié corporal espontania
« Representacié de sensacions, sentiments, estats d’anim, etc.
sense utilitzar la veu.

Practica d’activitats fisico-esportives

Execucio de gestos técnics dels jocs i dels esports col-lectius amb

oposicié-cooperacid, de cooperacid, d’oposicié i individuals sense

oposici6, adaptats a deficiéncies fisiques, psiquiques o senso-

rials.

Practica del Voleibol asseguts a terra

= Practica de la passada, en parat i en desplagaments mitjangant
les mans

= Practica del servei des de terra

= Practica del bloqueig i la rematada

= Partits

Practica de I'Atletisme

= Curses amb manca de visio, amb o sense guia

= Salts de llargada amb manca de visié

= Llangaments de pes en manca de visié

= Curses en cadira de rodes

= Llangaments en cadires de rodes

= Curses i llangaments amb un segment corporal lligat al cos

Practica del Goalbal

= Practica del llangament de la pilota de picarols

* Practica d’equilibracions
= Practica i experimentacié d’equilibris, amb antifag, en cadira de
rodes, modificant I'algada del centre de gravetatat, i la superficie
de contacte
= Practica d’equilibris i reequilibris sense visio
 Practica de salts
= Practica sense i amb aplicacié de diferents tipus de correguda
d'impuls, sense visi¢
= Experimentacié amb un segment corporal lligat al cos
« Exercitacié de la coordinacié
= Exercitacio de situacions desconegudes de dificultat variable i
progresiva i que impliquin la intervencié dels mecanismes de
percepcio, decisid i execucid
+ Amb antifag i pilota de picarols
+ En cadires de rodes
¢ Asseguts a terra
+ Amb material alternatiu
+ Amb algun segment corporal lligat al cos

Exercitacié amb material variat, i en la mesura de les nostres
possibilitats, desconegut per I'alumne

Piques, disc de felpa, pilotes de picarols, pilotes d’arrog, cubs
d’escuma, etc.

Técniques d’expressié corporal amb movilitat i coordinacions diverses
« Practiques que afavoreixin la desinhibicié i la superacié del ridicul,
utilitzant els antifagos

= Construccié de material (antifagos, pilota de picarols)
« Practica del Basquet en cadira de rodes

= Practica del bot en parat i en desplagament
= Practica de les passades, en parat i desplagament
= Practica de tir a cistella
= Partits
¢ Practica de Boccia
= Practiques de llangament amb precisio
= Partits en equip
= Construccié de material (Pilotes d'arros)
« Practica de Hoquei interior

= Practiques de passades, recepcions, i tirs a porteria en
moviment o sense

= Practiques d'estratégies basicas del joc (organitzacié dels
jugadors en el terreny de joc i ocupacié correcta de I'espai,
utilizacié de les desmarcades, etc.)

= Practica de la parada de la pilota de picarols * Partits
= Practica d'estrategies basiques d'equip = Aplicacié de les normes i regles en els jocs i esports adaptats
* Partits treballats

Quadre 1.
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Fets, conceptes i sistemes conceptuals

Adequacio del cos en lactivitat fisica

Repercussions de l'activitat fisica per millorar la salut i la qualitat de
vida
* Activitat fisica i salut
= Funcionament basic del cos huma
+ Aparell locomotor
¢ Sistema cardio-vascular
¢ Sistema nervios
+ Aparell respiratori
+ Els sentits (vista, tacte, olfacte, gust, oida)
Tipus de discapacitats (fisiques, sensorials, mentals)
+ Discapacitat visual (B1, B2, B3)

Jocs i Esports

Principals gestos tecnics dels esports i jocs col-lectius
Principals gestos técnics del Goalbal

= Els llangaments
= Les parades
= Les passades

= Accions de defensa i d’atac

Principals gestos técnics de la Boccia

= Accions de defenssa i atac, individual i d’equip

= Accions d'atac i defensa amb canaleta

Principals gestos técnics del Basquet en cadira de rodes
Regles i normes dels esports i jocs collectius

¢ Principals normes del Goalbal

« Principals normes de la Boccia en equip

« Principals normes i adaptacions del Voleibol asseguts

« Principals normes i adaptacions del Basquet en cadira de rodes
« Principals normes i adaptacions del Hoquei interior

+ Amputacions, paraplégies
¢ Paralisi cerebral

+ Retards mentals (Sindrome de Down)

+ Discapacitats de comunicacio
+ Auditives i de parla

= Formes diferentes de comunicacio (culturals sensorials)
+ Habits en altres cultures (arab)
+ Llenguatges Brally, de signes, no verbal, etc.

= La salut com quelcom més que abséncia de malaltia
+ Possibilitats que ofereix I'esport adaptat

= La comunicacid, aspectes que |'afavoreixen

Principis de la comunicacié motriu i I'estratégia conseg ent en els

Jocs i esports col-lectius.
* En el Goalball
« En la Boccia

« En I'atletisme adaptat a les dificultats les visuals (Guia)

Regles i normes dels esports individuals sense oposicio

« Principals regles de I’ Atletisme adaptat a manca de visio

« Principals regles de I'atletisme adaptat a dificultat motorica
Coneixement d’un personatge historic, relacionat amb I'esport: Pierre

Fredy de Coubertain

« Dades cronologiques i principals accions per tal de resorgir el

moviment olimpic

Coneixement del moviment paralimpic
« Organitzacio i evolucio de les paralimpiades
« Principals esports i esportistes paralimpics

Quadre 2.

Valors, normes i actituds

Valoracio del propi cos

Acceptacio, valoracié i respecte del

propi cos

« Conscienciacié de la necessitat de
coneixer el propi cos

* Predisposicié per milorar qualsevol
aspecte motriu

Valoracié dels efectes positius de les

activitats fisiques

« Valoracio del gust per I'activitat fisi-

ca no competitiva, pel propi plaer de

la practica

Respecte envers el joc com a medi

socialitzador

Valoracié de [Iactivitat fisica per

gaudir del temps lliure

Valoracié de I'activitat fisica com a

eina de comunicaci6 amb aquells

que son deferents a nivell sensitiu,

motor, social o intel-lectual

Voloracio de la comunicacio
amb els altres

Tolérancia envers els
comportamnents dels altres

Acceptacio de les errades dels com-
panys i companyes durant I'activitat
fisica

Acceptacié de les propies possibili-
tats respecte a I'oponent

Atencio a la diversitat (sensorial, fi-
sica, intel-lectual o culturals)

Acceptacié dels diferents comporta-
ments dels participants en el joci els
resultats dels partits

Acceptacio i tolerancia dels dife-
rents rendiments a I'exercici res-
pecte qualsevol diferéncia (moto-

rica, sensitiva, cultural o intel-lec-
tual)

« Tolerancia envers la participacio
amb qualsevol grup dels companys i
companyes

Acceptacié dels resultats en els jocs i

els esports

Preocupacié per I'assoliment de fites

comunes

¢ Acceptacié de les activitats propo-
sades pels companys i companyes

* Desig de col-laboracié amb els al-
tres, per tal d’aconseguir fites comu-
nes

Acceptacio de les regles i normes de
l'activitat fisica

« Respecte envers les decisions arbi-
trals

Respecte per ’entorn

Respecte envers I'entorn natural i urba

Preocupacié per detectar les barre-
res arquitectoniques

Sensibilitzaci6 i actuacio per tal de
reinvidincar la millora de les instal-la-
cions i material perqué tots en po-
guem gaudir, sense limitacio, per
causes fisiques, psiquiques o senso-
rials

Preocupacié i respecte per la utilitza-
ci6 adequada del material i les ins-
tal-lacions

« Sensibilitzacié per la conservacio i
el manteniment del material utilitzat
a les activitats de les instal-lacions

¢ Preocupacio per gaudir del material
adient, per la practica de I'esport
adaptat

Quadre 3.
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Activitats d'ensenyament aprenentaige

Temporalitzacio

Relacio de continguts per sessio (avaluacio

SESSIO CONTINGUTS MODIFICACIO SESSIO CONTINGUTS HORES
1 Debat tema “ESDon'Sall.‘f‘ (qué és tenir S?“_“)' Int'roduir un il Debat tema “Esport-Salut’ (qué és tenir salut). Presentacio i
Una persona amb handicaps, pot tenir maxima sa- | video per Una persona amb handicaps, pot tenir maxima sa- | explicacié
lut? sensibilitzar ut? d'objectius
Pena- Llastima- per- FALTA D'EINES PER A LA d’entrada Pena- llastima- por- FALTA D'EINES A PER LA
COMUNICACIO COMUNICACIO 1h
2 | huma. Murals en gri Cal tenir
El cos hume.-Wu grup imatges 2 El cos huma. Murals en grup Coneixement
i os . ) del cos huma
3 Exposicié Oral sobre diferents treballs fets i Seria bo 3 Exposicié oral Sobre diferents treballs fets i exposar
exposar a l'aula o gimnas els murals enregistrar a l'aula o gimnas els murals
en video 4 | Disseccio d’algun organ (xai o porc).
4 Disseccid d’algun organ (xai o porc). Contar amb Esquelet - Classe al Laboratori
i I'ajut del
Esquelet - Classe al Laboratori profejzssor " 5 Discapacitat - Minusvalia - “necessitats especials”
R A VIDEOS 5h
Biologia
5 Discapacitat - Minusvalia - “necessitats especials ” 6 Construccié d'objectes: pilota de picarols, masca- | Contruccié
ViDEOS" res. Pilotes de Boccia. Mascares de deficiéncia vi- | d’objectes
sual
6 Construccié d’objectes: Pilota de picarols, Eines de 1h
mascares. Pilotes de Boccia. Mascares de | “tecnologia” 7 La falta de visi¢ -VIDEO- Deficiéncia
Deficiencia visual sensorial
8/9 Practica “fal isio”
7 | LaFalta de visié —Video- Col-laboraci6 el A
ONCE 10 Recorreguts, esquema de recorregut, jocs
8/9 | Practica “falta de visi6” Recorreguts, esquema 11112 | Sortir del IES/ dif. temperatures i sorolis, recollir co-
de recorregut, jocs, sortir del IES/ dif. temperatures i ses del terra, jocs, carreres.
sorolls, recollir coses de terra, jocs, curses. ATENCIO- RESPONSABILITAT DEL GUIA.
ATENCIO - RESPONSABILITAT DEL GUIA " .
Goalball “normes de joc
10| Goalball * hormes de joc Goalball - Atletisme amb guia
11/12 | Goalball - Atletisme amb guia
13 DINAR CECS
13 DINAR A LES FOSQUES Cadascu es
porta “un 14 Deficiéncia auditiva
dinar” . o iy s .
15 Debat: Deficiéncies sensorials 9h
14 Deficiencia auditiva Professor s . .
convidat 16 Lesions medul-lars i amputacions Deficiencia
“normes de joc” Voleibol fisica i
15 Debat: Deficiencies sensorials motorica
n . . 17/18 | Practica d'iniciacié al Voleibol ningti pot
16 Lesions medulars i amputacions i
e @ aixecar-se
“normes de joc” Voleibol
1718 | Practica d'iniciacié al Voleibol, ningu pot 19 | Voleibol
aixecar-se. 20 | Atletisme amputats
i tat: Cord
1 Ateteme/ampuitats lor e 21 Desplagaments en cadires de rodes dins i fora del
cinturons IES
20 Desplagaments en cadires de rodes dins i fora del Cadires
IES. Diputacié 22 | Trencar barreres arquitectoniques i socials
Trencar barreres arquitectoniques i socials 0 ECOM 23 Normes de joc del Basquet en cadira.
21 Normes de joc del Basquet en cadira. Exercicis de Exercicis de passades, desplagaments, tirs...
passades, desplagaments, tirs,... 24 Basquet en cadira
22 Basquet en cadira 25 Aerobic
23 Paralisi cerebral Fed. Boccia
; - 26 Paralisi cerebral
2 Boccia / Boccia amb canaleta Boccia / Boccia amb canaleta 11h
25 Aerobic Porten ells E
la mésica 27 LES PARALIMPIADES :JOC?
Olimpics
26 | LES PARALIMPIADES TF
27 La Comunicacié Retard intel-lectual / dificultats EAP/ T - N
culturals i socials Psicopedagog 28 La Qomunlcaclo Retard intel-lectual / dificultats cultu- Retard
rals i socials intel-lectual
28 Hoquei interior S
29 Judo per a invidents (Adversari — Guia) & Hoquei interior
30 Esgrima per lesionats medul-lars 30 | Judo per a invidents (Adversari-Guia) Esports
d'adversari
31 Col‘loqui. Posta en comu 31 Esgrima per lesionats medul-lars 2h
32 Organitzaci6 d’un campionat de diferents
esports adaptats 32 Col-loqui posta en comu 1h
33 Organitzaci6 d'un campionat 33 Organitzacié d'un campionat de diferents esports
34 | Avaluacié adaptats 2h
35 Avaluacié 34/35 | Avaluacio 2h
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Atencio a la diversitat

Atesos els objectius i continguts d'aquest
credit, és clara la necessitat d'atendre la
diversitat, en qualsevol moment, tant per
aquells nois que es troben per sobre la
mitjana, com per aquells que resten per
sota.

Per atots ells, la falta d’estabilitat per manca
d'alguna extremitat o d'algun sentit és una
situacié totalment nova, i les reaccions se-
ran també noves per a tots.

- EDUCACIO FISICA -

Entendrem tal vegada, que alguns alumnes
no puguin superar l'angoixa que suposa es-
tar una hora sense visié, o bé superar la
sensacié d'impoténcia que provoca un pas-
seig per I'exterior del centre en cadira de
rodes, si es dona aquesta situacio, els enco-
ratjarem a actuar com a guies o col-labora-
dors d'aquells més agoserats.

La qualificacié global del crédit, en principi, no
ha de ser ['objectiu de I'alumnat, no busquem
aquell que és excel-lent en esport adaptat, o
aquell que tan sols obté un resultat de sufi-

ciéncia, busquem que tots els alumnes que
cursen aquest credit, aconsegueixin una sen-
sibilitat especial de cara a aquells companys o
companyes que dins el mateix IES presenten
certes disminucions. Volem que tots, a la seva
mesura, reflexionin i es concienciin sobre les
possibilitats de diversié i comunicacié que els
ofereix 'esport adaptat.

Per a aquells alumnes que desitgin més in-
formacié, se’ls facilitara adreces i biblio-
grafia per tal d'involucrar-se més en
aquest mén.

ACTIVITAT D'AVALUACIO - 1: Els alumnes valoraran de I'1 al 5

1. Ets capag de realitzar diferents habilitats motrius amb manca de visi6 o disminucié greu de mobilitat

Goalball

2. Coneixes i has practicat les normes i regles basiques dels esports adaptats

Boccia

Atletisme adaptat a deficiéncia visual
Atletisme en cadira de rodes ...

Atletisme per a amputats

Voleibol asseguts a terra

Hoquei interior

Rugby/Esgrima o Judo

Aerobic

. Has trobat algun esport adaptat que t’hagi agradat molt?

. Estas interessat en anar a veure partits o entrenaments?

. Saps diferenciar els conceptes: minusvalia, discapacitat, integracié, adaptacio?

. Coneixes la diferéncia entre discapacitat fisica, sensorial, psiquica, social o cultural?

. Coneixes els elements que originen les diferents discapacitats i d'aquells que les pateixen?

. Has descobert noves maneres de relacionar-te?

© | |N | |0 |~ |w

. Aquest crédit m'agradat

10. T'agradaria en un futur dedicar-te a una feina on els coneixaments sobre les diferents discapacitats fosin imprescindibles

AVALUACIO - 2: Els alumnes valoraran de I'1 al 5 i faran un comentari adjunt a cada una de les preguntes

-

. Has extret conclusions per tal de millorar la comunicacié amb persones que no sabies com acostar-t'hi?

. Déna exemples de com modificar instal-lacions o material perque tothom tingui accés a la practica de I'acivitat fisica

. Apliques els continguts actitudinals dins les classes de crédit com?, a les hores d’esbarjo?

. Saps qui va ser 'instaurador del nou moviment ol'mpic i el paralimpic?

. Valores I'esport com una primera eina de comunicaci6?

oo s W N

persones que senten de manera diferent?

. Coneixes i practiques, en la mida que t'és possible, les habilitats socials necessaries per tractar correctament amb

~

. Qué penses dels models estereotipats que la societat ens intenta donar com a valids?

8. Pensa quina professi6 t'agradaria fer i com aplicaries els coneixements adquirits en aquest crédit (Ex. si fos arquitecte,
crec que dissenyaria cases diferents, sense escales, amb timbres visuals a banda d’acustics...)

Millor:
Pitjor:

9. Quina sessi6 ha estat per tu la millor i quina la pitjor

10. Com valores els esportistes paral’mpics, quines creus que soén les seves caracteristiques principals
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ANNEXOS

Annex 1
CONEIXER ES ESTIMAR (C.V.) Curs: 3r ESO
3r Trimestre
Sessio: 10 Institucié o persona col-laboradora:
Goalball: normes de joc / practica cap
Objetiu didactic de la sessi6 Material necessari
« Coneixera i practicara les normes i regles basiques dels esports adaptats: Goalball (2). « Pilota de goalball
+ Realizar diferentes habilitats motrius amb manca de visi6 (1). * Mascares
« Sentir que I'esport adaptat provoca diversio i pot ser una eina per millorar la comunicacié (7). « Cintes adhesives
« Valorar I'esport adaptat com una eina de comunicacié (9). « Cordes
« Despertar I' esperit critic i el desig de lluita davant la intolerancia i els estereotips corporals que els diferents mitjans de
comunicacio ens imposen. (14)

Presentaci6 i desenvolupament de I'actividad

« Es donara el dossier de normes de joc i es fara una breu explicacio.

« Els propis alumnes marcaran amb les cordes i la cinta adhesiva el camp. S'agruparan en equips de 4 (3 jugadors i un delegat d'equip).
« El delegat, un cop col-locades les mascares, acompanyara als jugadors als seus llocs.

+ Cada equip jugara durant 10 minuts, i donara pas a 2 equips nous.

« La resta d'alumnes restara callat i observant els encerts i errors comesos pels seus companys.

Tasca a realitzar per part de I'alumnat

« Durant la sessi0 els alumnes que no estiguin jugant, prendran nota d'aquells encerts o errors més evidents.

« Llegir i subratllar els conceptes més importants del dossier de normes de joc del goalball.

« Redacci6 sobre el que han sentit mentre jugaven o veien jugar, i les caracteristiques que creuen imprescindibles per poder practicar aquest esport.

AVALUACIO DE LA SESSIO

items a valorar De tant Actituds
Forga en tant Gens negatives

Els alumnes han mostrat interés inicial en realitzar la practica, presentan-se voluntarios pel seu inici

Els alumnes han col-laborat en el marcatge de la pista

Han entés i practicat en silenci

Han vist el Goalball como un esport, igual que els que fins ara coneixen a nivell normalitzat

Havien vist jugar al Goalball en directe

A les redaccions comenga a veure's més |'admiracié i les ganes de practicar, que la “pena” per no poder veure

Han sentit a banda de certa angunia, sensaciones positives.

Crec que han entes el missatge.

SESSIO PRESCINDIBLE

SESSIO IMPRESCINDIBLE

Millores

« Sies pot disposar de material propi de goalball és molt més real y atractiu.
« Es interessant fer una gravacié en video, de manera que després puguin
observar-se.
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Annex 2

CONEIXER ES ESTIMAR (C.V.) Curs: 3r ESO
3r Trimestre
Sessio: 13 Institucié o persona col-laboradora:
Dinar a les fosques (*) Alumnes col-laboradors (UAC?)
Objetiu didactic de la sessio Material necessari
« Despertar un esperit critic i desig de lluita devant la intolerancia (14). * Sala amplia
« Reflexionar i extraure conclusions per millorar la comunicacié amb altres persones que veuen i senten de manera di- | « Taules amplies
ferent (4). : « Cadires
« Véncer la por o reticéncia a compartir espais o experiéncias amb altres persones diferents (5). * Possibilitat d'aigua
« Sentir el desig de millorar I'espai i el material proper, perqué tothom pugui gaudir-ne (6).  Papers i draps
« Valorar I'esforg que altres persones fan per tal d'integrar-se en una societat que els hi és adversa (8). « Estris de neteja
« Practicar i conéixer els elements que milloren la comunicacié (10). « Plats, coberts i gots de plastic
- Sentir les adaptacions que fa l'organisme per tal d'adaptar-se a la manca de visi6 (11). « Pastis (tipus nata)

Presentaci6 i desenvolupament de I'activitat

« Els alumnes que estan matriculats al C.V. portaran de casa seva un dinar, intentant que la resta de companys no sapiguen que és, poden enganyar-se

« Els menjars han de ser freds per tal de fer més facil la practica (truites, croquetes, amanides de pasta, pollastre, embotit, etc.) i una beguda, de qualsevol tipus (des
de llet fins a refrescos o sucs).

« Cada bossa es donara a la professora a primera hora del mati.

« Els alumnes col-laboradors i el professor/a distribuiran el menjar en diferents plats intentant que hi hagi diferents sabors i textures a cada un d'ells.

« Pararan la taula i distribuiran les cadires en grups de 4 o 6.

« Tots els alumnes es posaran les mascares i seran guiats per els alumnes col-laboradors a una sala diferent de les habituals.

« Un cop els alumnes estiguin assegutss, i hagin intentat esbrinar on es troben, amb qui, i qué tenen sobre la taula (got, coberts, pa, tovalld, etc), es repartiran els
platas plens i les begudes, intentant que cada alumne en tingui una diferent.

» Com a sorpresa es repartiran les postres

« Finalment, els alumnes es treuran les mascares i comprovaran si el que imaginaven té relacié amb el que veuen

Tasca a realitzar per part de I'alumnat

« Portar de casa un dinar fred, una beguda, un tovalld, coberts.

« Redactar les sensacions vivides des d'abans de comengar a dinar, durant i després.

« Explicar les estratégies realizades per tal d'esbrinar on es troben, identificar la beguda o el menjar, petits fracassos (caigudes de gots...) sensacions importants
(olors, converses, reaccions... etc.)

AVALUACIO DE LA SESSIO

items a valorar De tant Actituds
Forga en tant Gens negatives

Els alumnes han mostrat interés en realitzar la practica

Els alumnes han portat dinar i beguda

S'han deixat aconsellar pels alumnes col-laboradors

S'han mostrat alegres durant la practica

Han buscat estratégias per situar-se

Els continguts dels textos escrits fan valoracions sobre les diferents estrategies utilizades

Es mostren critics amb la falta de mitjans per facilitar les tasques cotidianes que han de realitzar les persones
invidents

Els alumnes han valorat la dificultat que les persones invidents realitzen les seves actividades cotidianament

Crec que han entés el missatge

SESSIO PRESCINDIBLE

SESSIO IMPRESCINDIBLE Millores

« Enregistrament de I'activitat en video.
« Atenci6 amb els alumnes que per diferents motius no poden menjar algun
tipus d'aliments (sucre, carn de porc, etc.).

(*) Sessi6 ideada originalment per Santiago Sanz, professor master AFA (INEFC).
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Annex 3

CONEIXER ES ESTIMAR (C.V.) Curs: 3r ESO
3r Trimestre
Sessio: 14 Institucié o persona col-laboradora:
Deficiéncia auditiva Professor de llenguatge de signes
Objectiu didactic de la i6 Material necessari
« Sentir personalment I'esforg que els deficients auditius han de realitzar per tal de desenvolupar-se normalment en llocsi | « Video programa “Entre linies” de
activitats per als alumnes quotidianes (8). TV3.
« Reflexionar i extreure conclusions per coneixer i millorar els elements que conformen la comunicacio (4). » Full d'abededari del llenguatge amb
« Coneixer el llenguatge de signes (10). les mans
« Valorar I'esport com una eina de comunicacio, amb aquells que sén diferents (9).
« Despertar I'esprit critic i desig de millora davant la intolerancia.

Presentacié y desenvolupament de I'activitat

« El professor convidat es fara passar per deficient auditiu, i comengara a parlar amb els alumnes, ells han d’intentar comprendre el significat de la seva presentacio.

« Es buscaran detalls que d'alguna manera sorprenguin als alumnes, per exemple un cop de porta fort, on el professor no reaccionara i demanara per signes que li
expliquin qué ha passat.

Al cap d'una estona, el professor convidat comengara a parlar amb normalitat provocant un gran desconcert entre els alumnes.

Els explicara en qué consisteix aquest tipus de llenguatge, repartira els fulls i repassaran I'abecedari, cada alumne intentara lletrejar el seu nom a un company o pro-
fessor convidat.

S’explicaran le normes basiques de comunicacié i relacién amb un company deficient auditiu.

Es pasara un video sobre la vida quotidiana d’'una persona amb deficiéncia auditiva.

Tasca a realitzar per part de I'alumnat
« Els alumnes realitzaran una redaccié sobre les impressions viscudes i dibuixaran el seu nom i signe.

AVALUACIO DE LA SESSIO

items a valorar De tant Actituds
Forga en tant Gens negatives

Els alumnes han mostrat interes en realitzar la practica

Els alumnes s’han mostrat atents i han fet preguntes al professor/a convidat/da

Han seguit el video amb atencié

Es relacionen dins el seu ambient proper amb persones deficients auditives

Coneixen el llenguatge de signes

Han presentat les redaccions i feien constar la necessitat d’aprendre el llenguatge de signes

Han entés la presentacié del professor/a convidat/da

Crec que han entés el missatge

SESSIO PRESCINDIBLE

SESSIO IMPRESCINDIBLE

Millores

« Seguir part de un programa amb teletext

« Projeccio de la pel-licula “Hijos de un Dios menor” (no apta per a menors de
16 anys) (*)

(*) Per aquesta sessi6 he comptat amb I'ajut de Maria Zapata (postgraduada en AFA).
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Alencio a les necessitats educatives especials
dels alummnes amb disminucio fisica,
en els instituts d’Ensenyament Secundari

de la ciutat de Barcelona

Teresa Calverol Llauradé
Professora d’Educacio Fisica de U'l.E.S. Ausias March de Barcelona

Paraules clau

ensenyament, Secundari, educacié fisica, disminucié fisica,
necessitats educatives especials, integracié

Abstract

This work presents the results and conclusions of an investigative
work carried out from 1998 to 1999. This work was achieved
thanks to a study licence provided by the Education Department
of the Generalitat of Catalunya (DOGC 2622, 20.04.1998)

The work consists in investigating, in different secondary schools
in Barcelona, how the students of ESO with physical and sensory
handicaps, were taught, within the field of physical education.
We visited different centres where there were handicapped
students, interviewing the physical education teachers and the
students themselves so that they could give their own opinions
about this problem.

Following this, we had a series of conversations with eight
specialists in adapted physical activities and integration.

Finally, we made a series of proposals to try to solve the problems
that exist when a handicapped student joins an ordinary centre
and, in particular, within the field of physical education.

Resum

El present article presenta els resultats i les conclusions del treball
d'investigacié dut a terme durant el curs 98/99. La realitzacio
d'aquest treball va ser possible gracies a una llicéncia per estudis
concedida pel Departament d’Ensenyament de la Generalitat de
Catalunya (DOGC ndm.: 2622 de 20.4.1998).

Eltreball va consistir a investigar, en els diferents I.E.S. de la ciutat de
Barcelona, com s’estava atenent als alumnes d'E.S.O., amb dismi-
nucié fisica i sensorial, dins I'area d’Educacié Fisica.

Es van visitar els diferents centres on hi havia alumnes amb dismi-
nucid, es van entrevistar els professors d’Educacié Fisica i els alum-
nes per tal que donessin la seva opini6 pel que fa a aquesta pro-
blematica.

A continuacié es van tenir una série de converses amb vuit especia-
listes en Activitats Fisiques Adaptades i en integracio.

Finalment, es fan una série de propostes per tal de solucionar els
problemes que hi ha quan s'integra un alumne amb disminucié fisica
i/o sensorial a un centre ordinari i, en particular, dins 'drea d'Edu-
cacié Fisica.

Introduccio

A comengament del curs 96/97 el Departament d'Educacié Fisica
de I'lnstitut Ausias March es va trobar amb una situaci6 desconegu-
da fins aquell moment: es va matricular, a primer d’ESO, un alumne
amb disminucié fisica.

Tot i que, ara fa uns deu anys, ja varem tenir alguns alumnes cecs o
deficients visuals, mai no ens haviem trobat amb un alumne tan
afectat fisicament. Aquest alumne era paralitic cerebral i estava afec-
tat, en un 80%, per una tetraplegia espastica.

Actualment, amb la implantacié de I'Educacié Secundaria Obligatd-
ria, la possibilitat d'una exempcié ja no existeix; tot el contrari, s’han
d'atendre les necessitats educatives especials (n.e.e.) dels alumnes
amb alguna dificultat, com és el cas dels alumnes amb discapacitat fi-
sica o sensorial.
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Repartiment per cursos dels 39 alumnes
en els 22 centres visitats

@ 1r ’ESO
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Quadre 1. Nombre d'alumnes d’Educacio Secundaria
Obligatoria, amb discapacitat fisica, matriculats als
LE.S. de la ciutat de Barcelona durant el curs 98/99 i

relacic amb la matriculacio global.

En el cas d'un alumne amb disminucié fisi-
ca la informacié li arriba correctament en
la majoria dels casos perd a causa de la
seva disminucié i depenent del seu grau
d'afectacié, moltes de les activitats no les
pot fer. Algunes les hi pots adaptar pero,
si I'afectacié és severa, I'Gnica alternativa
és fer-li fer activitats totalment diferents a
les dels seus companys, tot i que de vega-
des, aquestes activitats alternatives no les
pot fer tot sol sind que necessita I'ajut
d'una altra persona. Aquest va ser el nos-
tre cas. La solucié que varem trobar va
ser donar-li una atencié individualitzada,
ja que, afortunadament, el departament

disposava d’hores.

Perd al mateix temps que aconseguiem
atendre les seves n.e.e. ens plantejavem
una serie de preguntes. {Com ho solucio-
nen en els altres instituts? {Podem demanar
ajuda a algd? | si és aixi, éa qui ens hem de di-

rigir per demanar-la?

Per tal d'obtenir tota aquesta informacié i
intentar buscar possibles solucions vam de-
cidir presentar el projecte al Departament
d’Ensenyament, perqué creiem que un
alumne no esta plenament integrat a
I'institut si no pot realitzar, total o almenys
parcialment, cadascuna de les matéries que

duen a terme els seus companys.

Per aconseguir la integracié s'ha de preveu-
re que les condicions de I'lnstitut, I'especia-
litzacié del professorat, les activitats, etc. si-

guin les idonies.

EDUCACGIO FISICA

En els Ultims anys s'ha avangat en aquests
temes, s'han adaptat moltes instal-lacions,
es fan cursos de postgrau i masters en acti-
vitats fisiques adaptades per als professors i
hi ha interés per part de I'administracié en
integrar aquests alumnes a les escoles i ins-
tituts. Pero crec que encara queda molt
per fer.

Perqué cada disminucié fisica és diferent i
dins d'una mateixa disminucié cada persona
és un mdn. Aixd fa que sigui dificil progra-
mar activitats fisiques estandarditzades tal
com es fa per als alumnes sense discapa-
citat.

Pero si tenim en compte que fa deu anys
aquests alumnes estaven exempts d'Edu-
cacié Fisica i actualment ja es porten a ter-
me diverses experieéncies en alguns centres
educatius no especialitzats, crec que hem
de ser optimistes cara al futur. L'objectiu de
tots és que aquesta atencié a les necessitats
educatives especials dels alumnes amb dis-
minucié fisica es faci correctament, ja que
s'ho mereixen.

Resultats del treball

Estudi de la mostra.
Alumnes amb disminucié fisica

Un cop informada, per part de la inspeccié,
de la base de dades de que disposa el De-
partament d’Ensenyament, em vaig dirigir a
tots els instituts que sortien en aquesta base
de dades i també a altres dels quals tenia in-
formacié per altres vies. No vaig tenir pre-
sents els centres que depenen de I'Ajunta-
ment o de la Diputacid.

En total varen ser 22 instituts d'ense-
nyament secundari de la ciutat de Barcelo-
na, i després de fer una petita entrevista als
professors d'Educacié Fisica d'aquests cen-
tres vaig confeccionar una nova base de da-
des. (Quadre 1)

Aquests 39 alumnes estan integrats en 20
centres de la ciutat. A dos dels centres que
vaig visitar, i on hi constaven alumnes amb
disminuci6 fisica, se'm va informar que
aquests ja no hi assistien.

Si observem les dades de matricula del curs
98/99 trobem que:
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El total de matriculats a I'ESO, a Barcelona
ciutat, va ser de 15.079 alumnes, dels quals
29 tenen alguna disminuciét fisica i/o senso-
rial. (Quadre 2)

Com veiem, el percentatge ésdel 0’19, per
tant, estem parlant d'un percentatge motlt
baix respecte a la totalitat.

Aquest percentatge puja en els sis centres
en que he centrat el meu treball, ja que en
un total de 1.328 alumnes matriculats en
aquests instituts hi ha |6 alumnes amb algu-
na disminucié fisica i/o sensorial, que repre-
senten un 1,20%.

Si tenim present que a Barcelona ciutat
hi ha 73 instituts de secundaria que de-
penen del Departament d'Ensenyament,
el percentatge de centres amb alumnes
disminucié fisica o sensorial és del
27,39%.

Problematica en l’area
d’Educacio Fisica

L’estudi es va centrar en sis centres. Vaig te-
nir una entrevista amb els professors
d'Educacié Fisica de cadascun d'ells, en total
12 professors i 9 alumnes.

Actitud dels professors
d’Educacié Fisica

Sis dels dotze professors ja havien tingut
alumnes amb disminucié fisica en altres
anys i sis era la primera vegada que en te-
nien. Ara bé, en preguntar-los quina sen-
sacié van tenir en saber que tindrien
alumnes amb aquestes caracterfstiques, la
resposta va ser, en la gran majoria, de
preocupacio. Dos professors van respon-
dre que varen sentir angoixa, quatre van
sentir impotencia i tres van sentir preocu-
pacié pel desconeixement que tenien del
tema. Només tres professors no van tenir
cap preocupacié. Un perque es conside-
rava una mica preparat per donar una
bona resposta, perque havia fet un curs
de formacié permanent, i els altres dos
perqué ja comptaven que s'hi podien tro-
bar i, segons la seva resposta, “és un pro-
blema que sempre el tindras i has de
saber-lo afrontar i intentar fer el que
puguis”.



Dels dotze professors només dos van de-
clarar, de manera oberta, no tenir clara la
integracié d'aquests alumnes a I'escola or-
dinaria. Els altres deu hi estaven a favor tot i
les dificultats amb qué es trobaven.

Ara bé, quan els vaig preguntar si I'alumne
amb disminucié fisica ha d'estar integrat dins
del grup classe, a I'hora de fer la classe
d’Educacié fisica, set van contestar que s,
dos contestaren que sf pero depenent de la
discapacitat i tres no ho tenien clar.

Tot i aixd, i malgrat les excuses a les quals
s'agafen, algunes amb rad i altres no tanta,
crec que, en general, la seva actitud és posi-
tiva, perque, tot i les dificultats, intenten do-
nar resposta el millor que saben i poden a
aquesta problematica.

Recentment, s’ha fet un estudi sobre
I'actitud i formacié dels docents d'Educacié
Fisica de secundaria a la ciutat de Barcelona.
Els autors, J. Hernandez i V. Hospital, cons-
taten que la resposta del professorat
d’Educacié Fisica és positiva cap a la integra-
cié, encara que no de forma categorica.

Informacio que tenen
de la disminucié dels seus alumnes

Dels dotze professors cinc diuen que la
coneixen, cinc només la coneixen una
mica, i dos la desconeixen. Aquesta infor-
macié la reben des de diverses fonts. En
primer lloc del mateix alumne i després
dels pares. Alguns tenen informacié a tra-
vés del certificat de disminucid, d'altres ni
tan sols I'han vist. També reben informa-
cié, a vegades, del fisioterapeuta de
I'alumne, del psicopedagog del centre o
de la persona de I'Equip d'Assessorament
Pedagogic (EAP), perd diuen que aquesta
informacié és massa minsa, ja que no els
aporta el que cal perqué puguin saber qué
és el que pot o no pot fer aquest alumne a
l'area d'Educacié Fisica. Tenen por de
fer-li fer alguna cosa que pugui ser perju-
dicial per a la seva salut, sobretot als alum-
nes severament afectats.

Els que tenen alumnes amb disminucions
sensorials reben informacié detallada de
I'Organitzacié Nacional de Cecs (ONCE) o
del Centre de Recursos Educatius per a
Deficients Auditius (CREDA).

O Paralisi cerebral

O Distrofies musculars

I Espina bifida

O Artrogriposi congénita

M Tetraplegia i ceguesa

[ Antic tumor cerebral

[ Artritis deformant

D

[ Paraplegia medul-lar

M Hemiplegia

Quadre 2. Tipus de disminucio fisica i/o sensorial.

La informacié sobre sobre persones amb
disminucions fisiques no saben molt bé on
anar-la a trobar.

Informacié que tenen
de les activitats fisiques adaptades
que pot fer V'alumne

Dels dotze professors, tres diuen que sa-
ben qué pot fer, i els altres nou només ho
saben una mica.

Com he dit abans, en casos d'alumnes molt
afectats i davant la poca informacié que te-
nen de la disminucié, primer hi ha un senti-
ment de por a fer mal. En segon lloc, la in-
formacié a qué poden accedir, bibliografia,
cursos, etc., esta centrada, sobretot, en ac-
tivitats fisiques que pot realitzar un grup de
persones amb disminucié i no en grups
mixtos, on hi ha una majoria d'alumnes
sense disminuci6 i altres, normalment un
de sol, amb disminucié.

En aquests moments només hi ha un llibre
que tracti sobre activitats fisiques adaptades
per a grups mixtos, “El juego y los alumnos
con discapacidad” (Rios, Blanco, Bonany i
Carol), tot i que aquest llibre se centra no-
més en jocs, activitat que no es desenvolu-
pa principalment a secundaria.

Informacié que tenen
de les Federacions o Associacions
de persones amb disminucio

Dels dotze professors, un contesta que les
coneix, set en coneixen algunes i quatre les
desconeixen.
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[ Discapacitat visual

[ Discapacitat auditiva

[0 Desconeguda

Com veiem, la majoria desconeix les Fe-
deracions d'Esports o Associacions Es-
portives per a Persones amb Disminucié.
La majoria coneix 'ONCE, segurament
per la preséncia als mitjans de comunica-
cié, perd en desconeixen moltes altres,
de les quals en podrien rebre informacié i
assessorament.

Aquest desconeixement és normal ja que,
generalment, la societat també les desco-
neix.

Informacié que voldrien tenir
els professors

Tots els professors opinen que hauria de
ser el Departament d’Ensenyament qui fes
arribar tota la informacié referent a aquesta
problematica.

Durant la primera entrevista van creure ne-
cessari que es fessin més cursos de forma-
cié permanent, pero en la segona entrevis-
ta, alguns dels professors posaven en dubte
que els continguts dels cursos fossin efec-
tius. Opinaven que acostumen a ser només
de quinze hores i que no déna temps a ad-
quirir uns bons coneixements. En primer
lloc perquée el mdén de les disminucions fisi-
ques és molt ampli i, en quinze hores, no-
més es poden fer breus pinzellades.

En segon lloc, es queixen que en aquests
cursos s'acostuma a informar de les activi-
tats fisiques adaptades existents i que practi-
quen persones amb disminucié, perd no
s'acostuma a donar solucions quan el grup
esta format per un grup reduit o un sol
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16

14

12

Si

No

Ascensors Gimnas
adequats accesible

Pistes ext. Lavabos
accesibles

adequats

al gimnas.

sén accessibles.

Ascensors: En els casos en qué no sén adequats, les raons soén: En sis cen-
tres no n’hi ha; en dos s6n massa petits, a causa de la seva antiguitat, i no hi
cap una cadira de rodes; i en un cas, hi ha un ascensor adequat perd no arriba

Gimnas: La resposta no, pot voler dir que no és faciliment accessible; que el
gimnas té dues parts, una accessible i I'altra no, ja que hi ha unes escales; o
bé, altra tipus de problematica que fa que el gimnas no estigui ben adaptat.

Pistes exteriors: La resposta no, implica el mateix que en el cas del gimnas.
Lavabos: La resposta no, pot voler dir que no n’hi ha o bé que n’hi ha perdé no

Quadre 3. Condicions del centre quant a barreres arquitectoniques.

alumne amb discapacitat i la resta d'alumnes
sense discapacitat.

Una opinié bastant generalitzada és que els
professors d’Educacié Fisica no surten prou
preparats després d'estudiar la llicenciatura.
Tot i aquesta opinid, només alguns d'a-
quests professors han assistit a alguns
d'aquests cursos, la majoria estan inte-
ressats a assistir-hi en un futur si la dina-
mica canvia.

També demanen informacié de com poder
posar-se en contacte amb les diferents fe-
deracions o associacions de persones dis-
minuides.

Tipus d’atencié a les necessitats
educatives especials que reben

els alumnes amb disminucié fisica
dins del credit comi

Tots els professors consultats, majoritaria-
ment, a part de fer palesa la seva falta
d'informacié i de formaci6, afegeixen els
problemes que tenen de conduccié de
grup. Enumeren dos factors que fan que
aquesta conduccié els sigui dificultosa:

En primer lloc el fet que el grup classe és
molt nombrds, normalment trenta alum-
nes, aixd fa que els sigui molt dificil poder
atendre, com ells creuen que s’ha de fer, a
un alumne amb n.e.e., sobretot quan
aquest alumne esta mott afectat fisicament.
En segon lioc fan referéncia als problemes
actuals de disciplina que dificulten, encara
més, la possibilitat de poder atendre
aquests alumnes amb dificultats d'una ma-
nera més individualitzada.

Dialtra banda opinen que la dificultat
d'atencié varia segons el contingut de la ses-
si6. No és el mateix quan la sessié és de
preparacié fisica, d'esport individual,
d'esport collectiu, etc.

Atot aixd hi afegeixen el fet que alguns insti-
tuts no tenen les installacions totalment
adaptades, per tant les dificultats amb que
es troben fan que se sentin bastant impo-
tents per atendre com cal aquests alumnes
amb discapacitat. (Quadre 3)

Quant al tipus d'atencié que reben els
29 alumnes d’ESO amb disminucié fisica
dins del crédit comd la dividirem en sis
tipus:
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= Ho fa tot. Hi ha vuit alumnes que pel
seu tipus de disminucié poden fer la to-
talitat dels continguts del crédit comd.
Aquests alumnes sén deficients auditius
i, pertant, un cop reben correctament la
informacié del que han de fer no tenen
dificultat fisica per a realitzar les tasques.
Sino reben bé la informacié recorren al
mimetisme.

= Ho fa quasi tot. Hi ha dos alumnes que

pel seu poc grau d'afectacié poden realit-

zar la majoria de les tasques, i les que no

poden fer els son adaptades minimament

perqué les puguin realitzar. Sén dos

alumnes amb paralisi cerebral molt poc

afectats.

Adaptacié curricular parcial. En aquest

cas son |6 alumnes els que es troben en
aquesta situacio.

Dins d’aquest grup trobem tres alumnes
amb deficiéncia visual o amb una dismi-
nucié fisica, amb un nivell prou baix
d'afectacié, que els permet fer moltes de
les tasques i les que no poden fer els sén
adaptades o modificades.

En canvi els tretze restants realitzen els
exercicis que poden fer i els que no po-
den fer s'adapten, si es possible, o no els
fan. Quatre d'aquests tretze alumnes,
degut al seu grau d'afectaci6, treballen
molt poc els procediments, alguns dels
quals no els sén avaluats, i el seu treball se
centra en els conceptes, els valors i
normes.

Adaptacié curricular total amb atencié
individualitzada. Hi ha dos alumnes que
realitzen una adaptacié total del curricu-
lum en el crédit comu; aixo és possible a
causa del fet que, en un cas, el professor
rep I'ajut d'un monitor de suport que ve
de I'exterior i, en l'altre cas, el Departa-
ment d'Educacié Fisica d’aquest centre,
en els dos darrers anys, ha tingut la possi-
bilitat de fer un desdoblament de profes-
sorat.

= Exempt. Totilalegislaci6 actual, vigent
des de I'any 1995, hi ha un alumne que
esta exempt d'Educacio fisica. Tanma-
teix, hem de dir que és I'alumne amb
més afectacié ja que esta afectat de
dues disminucions alhora, fisica i sen-
sorial.



Credits variables que es realitzen
per a sensibilitzar els altres
alumnes, amb o sense participacio
d’alumnes amb disminucio fisica
Cap dels 22 instituts visitats realitza un
crédit variable sensibilitzador, només en un
d’ells se’n va fer un durant el curs 97/98, ja
que hi havia un professor especialista en ac-
tivitats fisiques adaptades i aquest curs ja no
hi era.

Només conec una experiéncia d'aquest ti-
pus que es porta a terme a I'Institut Bisbe i
Berenguer de 'Hospitalet del Liobregat, és
un crédit variable que porta per nom “Co-
neéixer és estimar” i que té molta acceptacio.
Tots els professors consultats creuen que
seria una possibilitat interessant si tinguessin
la preparacié adequada.

Activitats del credit comi o variable
que es fan fora del centre

Quan es fa una activitat fora del centre el
problema s'agreuja, ja que els professors es
troben amb problemes afegits.

En primer lloc, per la mateixa activitat que
es realitza, normalment de tipus practic.
Ara bé, tots els professors creuen conve-
nient que I'alumne amb disminucié hi assis-
teixi, tot i que no pugui fer-la.

En segon lloc, el desplagament. Per una
banda els alumnes ambulants, perd que ca-
minen amb dificultat, necessiten a vegades
una cadira de rodes que els faciliti el despla-
cament a la mateixa velocitat que els seus
companys. Moltes vegades no saben on
trobar-ne una. Per una altra banda, els
alumnes que ja van amb cadira de rodes, i
sobretot els que van en cadira amb motor,
es troben amb el problema que la majoria
de transports no estan adaptats.

Tots aquests problemes condicionen aques-
tes sortides.

Activitats extraescolars de l’area

Els alumnes amb disminucié no tenen acti-
vitats extraescolars de les quals puguin gau-
dir. Totes acostumen a ser esports, indivi-
duals o collectius, normalment de cara a la
competicié escolar, o bé activitats molt mo-
gudes com aerdbic, dansa, etc., activitats

que la gran majoria no poden dur a terme a
no ser que la facin amb altres persones amb
disminucié.

Arabé, ales persones amb disminucié tam-
bé els agrada practicar activitats esportives,
no sols perque els és convenient sind per-
que gaudeixen fent-les; és per aixd que,
dels nou alumnes consultats, set practiquen
algun o diversos esports, perd ho fan coma
lleure o a través de les associacions o fede-
racions esportives de persones disminuides
i a nivell competitiu.

Suport que reben aquests centres
en Uarea d’Educacio Fisica

Dels 20 instituts, |3 tenen alumnes amb
disminucions fisiques, 3 tenen alumnes
amb disminucions de tipus sensorial (vi-
sual), 3 tenen alumnes amb disminucions
fisiques i altres amb discapacitat de tipus
sensorial (visual i auditiva) i un institut amb
un alumne que té, al mateix temps, una
discapacitat fisica i una altra de sensorial (vi-
sual).

Dels 13 instituts que tenen alumnes amb
disminucié fisica només n'hi ha tres que tin-
guin un suport a les hores d’Educacié Fisica,
dos mitjangant un monitor de suport que
ve de fora, i un tercer institut que realitza un
desdoblament amb professors d'Educacié
Fisica del mateix centre, quan disposen
d'hores.

Els tres instituts que només tenen alumnes
amb disminucid visual reben un assessora-
ment de 'ONCE, un dels institus el rebia ja
que en l'actualitat el seu alumne fa COU i,
per tant, no fa Educacié Fisica. Aquest as-
sessorament consisteix en un Seminari, a
comengament de curs, que es fa al Centre
de Recursos Joan Amades, i en un contacte
permanent durant tot el curs, a nivell telefo-
nic, de visites, etc.

Dels tres instituts que tenen tant alumnes
amb disminucié fisica com altres de senso-
rial només n’hi ha un que tingui un monitor
de suport que ve de I'exterior. Tots tres re-
ben assessorament de CREDA per facilitar
la comunicacié amb els alumnes amb pro-
blemes auditius, i un d’aquests centres rep
I'ajuda de 'ONCE ja que té alumnes amb
problemes visuals.
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L'institut que té un alumne amb disminucié
fisica i al mateix temps una disminucié sen-
sorial, tot i tenir un monitor de suport, esta
exempt d'Educacié fisica. Aquest monitor
de suport, que ve de I'exterior, 'ajuda tan
sols en els desplagaments per l'interior del
centre.

Com veiem, el professor d'Educacié Fisica
no compta amb massa ajuda, per no dir
cap, a I'hora de fer la classe, sobretot quan
I'alumne té una disminucié motorica.

Tots els professors opinen que haurien de
poder rebre aquest suport d'un professor
d’Educacié Fisica del mateix centre. D'a-
questa manera podrien oferir a I'alumne
amb disminucié una serie d'activitats after-
natives, sobretot en els casos d'alumnes se-
verament afectats.

Material adaptat
d’Educacié Fisica

Dels 22 instituts consultats només n’hi ha
dos que tinguin alguna mena de material
adaptat.

Un d'ells té una cadira de rodes comprada
per I'associacié de pares i l'aftre té un joc de
Boccia prestat per un club de paralisi ce-
rebral.

Els professors diuen que els és dificil com-
prar material adaptat perque és car i dispo-
sen de pocs recursos economics, a més
diuen que no sen.npre tindran alumnes amb
el mateix tipus de disminucié; cada curs pot
variar i, per tant, no poden comprar tot el
material adaptat cada vegada que es matri-
culi un alumne amb unes caracteristiques
concretes.

Grau d’integracié de U'alumne
en el grup classe i viceversa

Quant a l'actitud dels alumnes vers I'assig-
natura d'Educacié fisica, els professors dels
sis instituts entrevistats opinen que és molt
bona en sis casos, regular en dos i dolenta
en un cas. Ara bé, quan preguntes als alum-
nes si els agrada |'assignatura, tots nou con-
testen que si. Fins i tot, un dels alumnes que
esta rebent una atencié individualitzada,
contesta que s perque ara creu que esta
aprofitant el temps de la classe.
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El que haurien de tenir clar tots els profes-
sors és que la integracié dels alumnes amb
disminucié fisica és important i necessaria.
Aquesta opini6 és generalitzada entre tots
els especialistes consultats.

Quant a la relacié amb els companys de
classe, els professors responen que és bona
en set dels casos i regular en dos. Els alum-
nes contesten que la relacié és molt bona
en quatre casos, dos diuen que esta bé en-
cara que hi ha algun company que no col-la-
bora massa, dos diuen que és prou correc-
ta i un diu que la relacié és regular.

Com veiem, la visié que tenen els profes-
sors és molt més optimista que la dels
alumnes, penso que aixd és perque el pro-
fessor moltes vegades no s'adona del que
passa realment dins del grup, ja que un
alumne poc col-laborador, o fins i tot amb
actituds de rebuig, no fa palesa aquesta acti-
tud quan el professor esta mirant o escol-
tant.

A la pregunta de si s’han sentit alguna vega-
da rebutjats pels companys només n'hi ha
tres que contesten que no, tres diuen que a
vegades algun graciés els n'ha fet alguna,
dos responen que a l'escola de primaria
s’han sentit ignorats i un diu que no se sent
rebutjat perd que si nota que no el tracten
com als altres.

Tot i aixi, a sis dels nou alumnes els agrada-
ria fer més coses de les que fan, un altre diu
que, com que ho pot fer gairebé tot, no
troba a faltar fer més coses, un altre,
—l'alumne amb una atencié individualitza-
da-, diu que jaen té prou amb el quefa, i el
nove contesta que no vol fer més coses,
que ja esta bé com esta, perqué quan no
pot fer alguna de les activitats s’ho passa bé
tot mirant que fan els altres. S'ha de dir que
a aquest darrer alumne no li agrada massa
aquesta assignatura.

Dels nou alumnes, vuit prefereixen fer la
classe conjuntament amb els seus com-
panys, toti que n’hi ha cinc que els agradaria
tenir un professor que, quan els seus com-
panys fessin coses que ells no poden fer, els
fes dur a terme tasques que sf que poden
fer. Un d'ells, 'alumne amb atencié indivi-
dualitzada, diu que prefereix treballar tot sol
i que ja esta amb els companys la resta
d’hores.

EDUCACIO FISICA

Adaptacions curriculars

Un cop fetes les entrevistes als diferents es-
pecialistes queda clar que és molt dificil do-
nar unes adaptacions curriculars estandar-
ditzades.

La multitud de persones diminuides que hi
ha i el fet que dins de cada disminucié hi ha
molts graus d'afectaci6 fa que aixd no sigui
possible.

Per aixd és molt important I'avaluacié inicial
de I'alumne amb disminucié. Penso que
hem de tenir en compte tots aquests as-
pectes:

Des del punt de vista medic

= En primer lloc definir exactament el tipus
de disminucié i el grau d'afectacié.

= En segon lloc enumerar les contraindica-
cions que podrien ser perjudicials per a la
salut o que podrien agreujar més la seva
disminucié.

Des del punt de vista educatiu

= Edaticurs en qué esta integrat I'alumne.

= Procediments que pot fer si els hi adap-
tem i procediments que no pot fer i que
hem de variar.

= |nstal-lacions i material de que disposa el
centre.

Possibilitat de desdoblament de profes-
sorat del centre o possibilitat de tenir
personal de suport extern.

Des del punt de vista personal
de l’'alumne

Crec que seria interessant, també, saber
I'actitud i els interessos de I'alumne vers
I'assignatura. No tots els alumnes amb dis-
minucié responen igual davant |'activitat fisi-
ca i I'esport. Aquesta situacié personal po-
dria fer variar I'adaptacié curricular depe-
nent de cada persona. Dues persones amb
la mateixa dismiucié i amb el mateix grau
d'afectacid, depenent de la seva motivacio,
podrien tenir una resposta molt diferent i,
per tant, podria no ser efectiva la mateixa
adaptacié curricular per a les dues i una
d'elles podria no assolir els objectius esta-
blerts.
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Conclusions

Després de veure els resultats obtinguts en
la recerca podem dir que la situacié en qué
es troben els alumnes amb disminucié fisi-
ca, en |'area d’Educacié Fisica en els instituts
de secundaria, no és la més adient perqué
assoleixin els objectius que es pretenen
aconseguir durant |'etapa de I'ensenyament
secundari obligatori dins d’aquesta assigna-
tura.

Considero dos factors que condicionen
que aquest assoliment sigui dificil d’acon-
seguir:

Factor edifici i material escolar.

No tots els instituts de Barcelona ciutat es-
tan ben adaptats perqué un alumne, amb
problemes de mobilitat, pugui desplagar-se
per totes les instal-lacions del centre.
Aquest factor condiciona, per tant, que
I'alumne pugui escollir el centre que més
li convingui. No és l'institut el que esta
adaptat per aquests tipus d’alumnes sind
que sén ells els que s’han de matricular en
els centres que estan adaptats, encara
que aquests estiguin molt allunyats de
casa seva.

Factor professorat

Com hem vist abans, ni la informacié ni la
formacié que tenen els professors d’Edu-
cacié Fisica, en la majoria dels casos, és la
més adient per poder portar a terme adap-
tacions que permetin a |'alumne participar
el cent per cent de la durada de les sessions.
Aquesta falta d'informacié i de formacié fa
que, a vegades, I'actitud d'alguns professors
no sigui la més correcta per aportar solu-
cions.

Amés, s'hi ha d'afegir la situacié amb qué es
troben davant del problema, de I'abséncia
d'un professor de suport que els ajudi a
atendre I'alumne amb necessitats educati-
ves especials.

Tampoc no sent que tingui el suport de
I'’Administracié, ja que les persones que po-
drien assessorar-lo, psicopedagog del cen-
tre, de I'EAP, etc., desconeixen normal-
ment aquesta problematica, sobretot dins
I'ambit de I'Educacié Fisica, assignatura que
ja es prou desconeguda.



Com a conclusié, i després de mantenir
una serie de converses amb vuit especialis-
tes en Activitats Fisiques Adaptades i en In-
tegracié, em permeto enumerar una seérie
de propostes per poder solucionar aquests
factors:

|. El Departament d’Ensenyament hau-
ria d’intentar que en tots els instituts de
secundaria de la ciutat de Barcelona es
fessin les adaptacions oportunes. Lava-
bos i dutxes adaptats, ascensors prou am-
plis perqué hi capiga una persona amb cadi-
ra de rodes, gimnas i pistes exteriors sense
desnivells, rampes que ajudin a superar
aquests desnivells quan les instal-lacions si-
guin antigues i no hi hagi la possibilitat de
canviar-les, etc.

En definitiva, és aplicar el Decret 100/1984
de 10 d'abril, sobre supressié de barreres
arquitectoniques.

També proposo que en els centres de re-
cursos, si més no en alguns, hi hagi una
série de material adaptat. Aquest material
seria cedit als professors que ho necessites-
sin depenent de la discapacitat que tingues-
sin els seus alumnes.

2. S’haurien de fer més cursos de forma-
cié6 permanent, que tractessin aquesta
problematica. Perd no sols cursos com els
que es fan, molt tedrics, en qué s’expliquen
les diferents disminucions, graus d'afec-
tacié, i activitats fisiques adaptades que po-
den realitzar aquestes persones, sind cur-
sos en qué es tractessin els problemes que
et trobes en fer una classe amb un grup
mixt.

La informacié i la formacié genérica esta
bé ila crec necessaria, pero els professors
necessiten, també, informacié i formacié
especifica del cas amb qué estan treba-
llant en cada moment, i aixd és el que de-
manen.

3. Creacié d’'una comissié avaluadora.
A cada demarcacié: Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona.

Aquesta comissié podria estar formada per
un especialista en activitats fisiques adapta-
des, un fisioterapeuta, un psicoleg, i un
metge familiaritzat amb la disminucié i
I'activitat fisica i I'esport.

Les funcions d'aquesta comissié serien:

a) Fer un reconeixement medic a I'a-
lumne per tal de determinar-ne exac-
tament el tipus de disminucié ien quin
grau d'afectacié es troba i elaborar el
certificat médic corresponent que es
donaria al centre. En aquest certificat hi
haurien de constar, també, les activitats
que, tot i poder realitzar-les, seria con-
venient que no fes, ja que podrien ser
perjudicials i agreujar més I'afectacié de
I'alumne.

b

~

Tenint en compte la disminucié i el grau
d'afectacid, assessorar sobre la necessitat
de la preséncia d'un professor de suport.
c) Elaboracié d'una liista de material d'Edu-
cacié Fisica adaptat que hauria d’estar en
els Centres de Recursos.

4. Creaci6 de la figura de l‘especialista
en Activitats Fisiques Adaptades dins dels
EAP. Aquesta persona, un cop coneguda
l'opinié de la comissié avaluadora, seria
I'encarregada d'assessorar el professor
d’Educacié Fisica del centre i ajudar-lo a pla-
nificar les adaptacions curriculars oportu-
nes, ja siguin parcials o individualitzades.

A més, hauria de dir quantes hores de su-
port es requeririen per tal de dur a terme
aquestes adaptacions.

Aquest especialista seria |'encarregat de fer
el seguiment d'aquest alumne i d'aquest
professor durant tot el curs.

5. El Departament hauria de fer constar,
per normativa, que aquestes hores de su-
port fossin hores ordinaries dins del pro-
pi Departament d’Educacié Fisica del
centre, igual que es fa amb les assignatures
denominades instrumentals, aixi com amb
els desdoblaments de Tecnologia i Ciencies
de la naturalesa.

Crec que si aquestes propostes es portes-
sin a terme s'ajudaria a que els alumnes
amb disminucié fisica accedissin, com els
seus companys, a una de les materies de
I'ensenyament secundari obligatori, ja que
actualment no ho poden fer, sobretot els
molt afectats.

A la majoria, per no dir tots, no sols els
agrada siné que els agradaria fer més coses
de les que fan.

Integracié no és igual a matriculacié i amb
aixo ja esta tot fet. En l'informe Warnok

(1978), i en el seu capitol 3.19, ja es definia
com a necessitats educatives especials
aquelles que requerien:

La dotaci6é de mitjans especials d'accés al
curriculum mitjangant un equipament,
unes instal-lacions o uns recursos espe-
cials, la modificacié del medi fisic o unes
técniques d'ensenyament especialitza-
des.

La dotacié d'un curriculum especial o
modificat.

= Una particular atencié a I'estructura social
i al clima emocional en qué es duu a ter-
me I'educacié.

Crec que és un deure de tots, Departa-
ment d’Ensenyament i professors d'Edu-
cacié Fisica, aconseguir que aixd sigui una
realitat.
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Abstract

Introduction to adapted sport (brief historical notes, concepts,
functions, context...) Sport in the face of adversity as a concept,
which includes adapted sport and inclusive sport. Sport in the face
of adversity as a sporting demonstration, which cares for the
people, who are not included in the social circle. These people are
associated with these factors: physical, psychical, sporting
achievement, social-economic, ethnic-cultural, etc. Finally, an
orientative classification on the different people who practise
sport, with relation to the associated factors they present, and to
make sport satisfy heterogeneous groups, with special needs in
the two main perspectives which are adapted sport and inclusive
sport. '

Resum

Introduccié a I'esport adaptat (breu ressenya historica, concepte,
funcions, context ...). L'esport per atendre la diversitat com a con-
cepte que acull I'esport adaptat i I'esport inclusiu. L'esport per
atendre la diversitat com la manifestacié esportiva que atén a les
persones que no estan incloses en I'ambit social. Aquestes perso-
nes estan associades a factors fisics, psiquics, rendiment esportiu,
socioeconomics, &tnico-culturals, etc. Per Gltim, una classificacié
orientativa sobre les diferents persones que fan esport, d'acord
amb els factors associats que presenten, i fan que I'esport satisfaci
a grups de poblacié heterogenia, amb necessitats especials, en les
seves dues perspectives principals que sén I'esport adaptat i
I'esport inclusiu.

Evolucio de ’esport adaptat
Contextualitzacio

Els Jocs Paralimpics constitueixen el maxim exponent mundial de
I'esport d'alta competicié practicat per persones amb disminucions
fisiques, sensorials i amb limitacié intellectual. Després dels Jocs
Olimpics representen |'esdeveniment esportiu internacional més
important, pel que fa a la seva complexitat, durada i nombre de par-
ticipants.

Hi ha dues versions etimologiques al voltant de la paraula “Paralim-
piada”. L'atribuida al Dr. Guttman en la qual presumiblement va uti-
litzar el disil-lab “para” de “parapléjico” per determinar la paraula Pa-
ralimpfada, o bé la que s'atribueix a la intencionalitat de fer una olim-
pfada paral-lela als “Jocs Olimpics” (després de la negativa del COI
per fer servir les dues paraules Jocs Olimpics).

Aixi com I'esport olimpic esta coordinat pel COl, I'esport paralimpic
esta controlat i coordinat per la ICC (International Coordinating
Committee of Word Sports Organizations for Disabled), des de la
seva creacid I'l | de marg de 1982 fins els Jocs Paralimpics de Barce-
lona a partir dels quals la nova denominacié és IPC (International
Paralympic Committee).

Tots els esportistes que participen en els Jocs Paralimpics estan in-
tegrats a les Federaciones Internacionales, segons les disminu-
cions que els afecten i les federacions estan integrades la IPC, ac-
tualment organisme responsable de promoure I'esport paralim-
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pic, i en definitiva I'impulsor del moviment
paralimpic. Les diferents Federaciones
Internacionales que participen segons les
sigles sén: Associacié internacional d'es-
ports per a persones amb paralisi cerebral
(CP-ISRA), Federacié internacional d'es-
port en cadira de rodes de Stoke Mandevi-
lle (ISMWSF), Associacié internacional
d'esports per a cecs (IBSA), Federacié in-
ternacional d'esports per a persones amb
disminucié que inclou a persones amputa-
des i persones amb altres alteracions
(ISOD), Organitzacié internacional per al
desenvolupament de I'esport per a perso-
nes amb disminucié psiquica (Special
Olimpic), Comite internacional d’esports
per a persones sordes (CISS) i Federacié
internacional d’esport per a persones amb
disminucié psiquica.

Alguns autors interpreten com a antece-
dents historics de 'esport adaptat I'inici de
la practica d'exercicis terapéutics. Malgrat
tot, I'esport adaptat sistematicament prac-
ticat el situem el 1918 quan un grup de
mutilats de guerra, de nacionalitat alema-
nya, troben en la practica esportiva una via
per superar les terribles seqleles de la
contesa. A Glasgow, al 1932 es crea la pri-
mera associacié de golfista d'una sol brag.
Elfebrer de 1944, clau historica en I'esport
adaptat i en el moviment paralimpic, es
funda el Centre de Lesions Medullars
(Stoke  Mandeville/Alesbury/Anglaterra).
Els primers anys les persones que accedei-
xen al centre presenten lesions medul-lars
a causa de lesions produides a I'exércit
com a consequencia de la guerra mundial.
Acostumats a la disciplina i amb plena con-
fianga en el Dr. Guttman els disminuits se
sotmetien a practiques esportives regulars
ala qual cosa li concedien gran protagonis-
me i importancia. Els resultats no es van fer
esperar i la majoria dels disminuits reco-
neixien els seus beneficis fisics, psiquics i
socials.

Historicament, el dia 28 de juliol del 1948,
representa I'inici de la institucionalitzacié de
I'esport adaptat. En aquesta data s'inau-
guren els Jocs d'Stoke Mandeville, com a
antecedent dels Jocs Paralimpics. Els exits
obtinguts converteixen el Dr. Guttman en
el principal impulsor del moviment esportiu

per a persones amb disminucié fisica i en
definitiva de I'esport adaptat.

Les Paralimpiades

Des de I'Olimpiada de Roma (1960), es van
alternar els Jocs Olimpics amb els Jocs Para-
limpics i es va fer servir la ciutat organitza-
dora dels Jocs Olimpics. En principi aquesta
era la idea, perd no la realitat, ja que en els
Jocs Olimpics de Méxic, per raons de carac-
ter organitzatiu no sera aquesta la seu dels
Jocs Paralimpics i ho sera la ciutat de
Tel-Aviv. En els Jocs Olimpics de Munich
(1972) els Jocs Paralimpics van anar a cele-
brar-se a la ciutat d’'Heidelberg. El comité
olimpic canadenc en els Jocs Olimpics de
Montreal tampoc va acollir els Jocs Paralim-
pics, que es van desenvolupar a Toron-
to (1976). En els Jocs Paralimpics de To-
ronto es van practicar per primera vegada
esports per a persones amputades i amb
disminucié sensorial. Moscou (1980) no va
organitzar la Paralimpiada i va ser a la locali-
tat d’Arnhen el lloc on es van desenvolupar
els IV Jocs Paralimpics. En aquesta Paralim-
piada se sumen les Federacions internacio-
nals esportives de persones Invidents
(IBSA), i la Federacié internacional de per-
sones amb paralisi cerebral (CP-ISRA) al
moviment paralimpic. El 1982 es crea la

ICC, la qual proporciona un fort impuls a les
Federacions internacionals d’esport adap-
tat. Els VII Jocs Paralimpics se celebren a
Nova York i Stoke Mandeville (1984) orga-
nitzats per la ICC. Els VIII Jocs Palimpics de
Sedl (1988), van ser els més importants find
ara. Es va utilitzar una seu paralimpica (resi-
dencia per als esportistes) per primera ve-
gada a la historia dels Jocs Paralimpics. Els IX
Jocs Paralimpics a Barcelona van tenir un
gran un éxit. L'organitzacié i el voluntariat
van estar a un gran nivell. El lema “Esport
sense limits” el logotip de la “Petra” i la parti-
cipacié dels esportistes junt amb I'assis-
téncia de public van donar a aquestes para-
limpfadas, en el seu conjunt, una alta valora-
cié respecte a les anteriors i posteriors (Jocs
Paralimpics d'Atlanta). En principi, si no hi
ha cap modificacié d'Ultima hora, les
proxims Jocs Paralimpics se celebraran a
Sidney. Esperem que aquesta ciutat prengui
el relleu del bé fer i mostri la cara més posi-
tiva dels Jocs Paralimpics.

Referencies generals sobre
les diferents modalitats
esportives adaptades

i inclusives

Les diferents modalitats esportives es fan
amb la intencionalitat de descriure en pri-
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mer lloc la poblacié implicada en aquesta
practica esportiva. Normalment els es-
ports adaptats tenen variacions més o
menys importants d’acord amb les perso-
nes que els practiquen. Les variacions més
importants es donen en els esports per a
persones amb disminucié fisica i psiquica i
amb un grau d'afectacié elevat. No sola-
ment aquesta és la rad per la qual I'esport
adaptat té¢ una més gran rellevancia en
aquestes persones siné perque també esta
organitzat en Federaciones Esportivas,
Clubs i Associacions que li garanteixen uns
minims per a una practica esportiva con-
fortable i amb uns minims de seguretat i
qualitat.

Precisament —per complir amb els objectius
del nostre plantejament— considerem que
la nostra classificacié de modalitats esporti-
ves la fem amb aquesta visié global neces-
saria on es contempli tota la poblaci6 impli-
cada. Per tant, els esports adaptats, en defi-
nitiva els esports per atendre la diversitat,
els classifiquem en: esports per a persones
amb disminucions associades a factors fisics
(fisiologiques, motrius estables, motrius
inestables i sensorials); esport per a perso-
nes disminuides associades a factors psi-
quics (limitacié intel-lectual i trastorn men-
tal); esport per a persones associades a fac-
tors socioecondmics de risc (inadaptacié
social ...), esport per a persones associades
a factors étnico-culturals i geografics depri-
mits (&tniques, entorns geografics diferen-
ciats...); esport per a persones associades a
persones amb baix rendiment motriu. Es
possible que una classificaci6 de les caracte-
ristiques que plantegem pugui ser discutible
perd no hi ha dubte que lafinalitat d'aquesta
classificacié és orientar sobre la diversitat
d'opcions de persones que poden practicar
esport i poden arribar a necessitar una
atencié singular (taula 1).

Introduccio esport adaptat
i esport inclusiu

L’esport per a persones amb disminucié es
denomina normalment esport adaptat.
L'esport .adaptat presenta caracteristiques
especffiques diferents a altres tipus d'es-
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ports i aquest apartat descriu una série de
parametres d'aquest esport (concepte,
context, funcions, models d'integracio), per
acabar amb I'esport per atendre la diversitat
i fer una proposta diferent sobre els factors i
procediments facilitadors d’aquesta atencié
a la diversitat en I'esport.

Justifico aquest ordre d'exposicié per la ne-
cessitat de descriure I'esport adaptat en la
seva justa mesura i no fer una analisi superfi-
cial de 'esport per a persones amb dismi-
nucié. En aquest sentit destaquem la im-
portancia, no solament de I'esport adaptat,
sino també de I'esport inclusiu i de I'esport
per atendre a la diversitat.

D’acord amb el subjecte que el practica,
I'esport “canvia els seus cognoms” o bé
pren diferents denominacions. Quan les
persones que practiquen I'esport presen-
ten una determinada disminucié, pren el
nom “d'esport adaptat’. Quan aquesta
disminucié els impossibilita per fer I'acti-
vitat esportiva amb plenitud, perd
d'alguna forma el practiquen junt a perso-
nes que no presenten minusvalidesa,
duen a terme “I'esport inclusiu”. En defi-
nitiva, I'esport que practiquen les perso-
nes amb disminucions i les persones amb
necessitats associades a factors socioe-
conomics, etnic-culturals i de baix rendi-
ment esportiu, quan es troben en con-
texts normalitzats pren la denominacié
“d'esport inclusiu”.

Finalment, quan I'esport es practica res-
pectant les mateixes regles i en condicions
que no presenten adaptacions, estem des-
crivint I'esport al que habitualment es refe-
reix la poblacié, els mitjans de comunica-
cié, I'administracié, etc., i que aqui deno-
minem esport normalitzat per distingir-lo
de 'altres denominacions. L'esport adap-
tat i I'esport inclusiu sén els models d’es-
port per atendre la diversitat, sén proces-
sos, en definitiva per adquirir la normalitza-
cié esportiva. -

Concepte d’esport adaptat

Les diferents adaptacions que es fan en
I'activitat fisico-esportiva perqué aques-
tes persones disminuides puguin practi-
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car-la sén el que coneixem com a esports
adaptats.

L'esport adaptat presenta una série de ca-
racteristiques, entre les quals destaquem:
regles adaptades, subjectes que presenten
dismotricitat, tendéncia de les modalitats
esportives a transformar-se en esports es-
pecffics, adaptacié a determinades edats
evolutives, etc.

Basicament I'esport adaptat pren aquesta
denominacié per I'adaptaci6 de les regles
esportives i per les persones que presenten
dismotricitat. A més, d’aquestes caracteris-
tiques fonamentals, no hem d’oblidar que
determinats esports per a persones amb
disminucié tenen elements especffics i estan
configurats com a esports amb identitat
propia, com sén per exemple: goolball
(cecs), boccia (paralisi cerebral) i hoquei in-
terior (disminuits psiquics).

També es denomina esport adaptat el
que practiquen els nens o bé les persones
en edat avangada, per les adaptacions que
es fan en el reglament. Hi ha d'altres as-
pectes importants per diferenciar I'esport
adaptat com la instal-lacié, el material, el
transport, el nombre d'esportistes, I'en-
torn, etc., que tenen el seu caracter dife-
renciador i la seva importancia per des-
criure-ho.

Concepte d’esport
per atendre la diversitat

Cal conceptualitzar el terme diversitat, en
primer lloc, abans de plantejar I'esport per
atendre la diversitat. La paraula diversitat
comenga a descriure’s en els anys | 990 es
consolida com a terme, encara que no com
a realitat, en els anys 1999. La diversitat en
I'esport, ara com ara, és en general un con-
cepte que s'aplica com a assimilacié o sigui,
atendre a un determinat fet o circumstancia
d’una persona disminuida o0 amb necessitats
especials dintre d’una activitat fisic esporti-
va. La diversitat és ja un objecte prioritari
d'estudi en diferents ambits escolars, labo-
rals, socials, etc., perd per determinades
raons no es realitza I'aproximaci6 desitjada
—en la practica— al concepte de diversitat en
I'esport.



L'aplicacié de la diversitat en I'esport es tro-
ba en aquest estat inicial, accidental i confis,
d'igual manera es troba el procés a I'escola,
en el mén laboral, etc. Avui el concepte de
diversitat com a assimilacié no satisfa a nin-
gu. Es per aix que la problematica de la di-
versitat continua estant permanent en dife-
rents contexts; i d'aqui que la nostra pro-
posta vagi encaminada a plantejar que la di-
versitat sigui entesa com a inclusié, un ter-
me més generds i que s'identifica més amb
la realitat que pretenem. En definitiva I'e-
volucié del concepte de diversitat com a in-
clusié és tractar a la persona diversa que no
esta integrada. En aquest concepte se si-
tuen des de les persones amb problemes
de rendiment esportiu fins a les persones
amb disminucié. En I'ambit de I'esport per
atendre la diversitat, per tant, descriurem
“l'esport inclusié”. Aquest esport inclusid
es pot conceptualitzar “ com si fos un pro-
cés” en el qual s'’han d'optimitzar diversos
factors (factors historics i de situacid) que fa-
ciliten que les persones disminuides o amb
necessitats especials iniciin o bé desenvolu-
pin I'esport en termes proxims a la norma-
litat.

Esport adaptat.
Context

Ara com ara la terminologia sobre I'esport
posa un accent important “en els cognoms”
i aix0, possiblement, més que explicar i
aclarir produeix confusions notables (esport
recreatiu, terapéutic, etc.). Quan I'esport
es contextualitza en un “entorn determinat”
estem descrivint una forma d’esport. Aixi,
descrivim a l'escola, I'esport educatiu; a
I'hospital, I'esport terapéutic; en les federa-
cions, I'esport competitiu; en el temps lliu-
re, I'esport recreatiu; etc. La importancia
de I'esport adaptat ve determinada per les
seves finalitats i aquestes poden resumir-se
en una expressio: “'esport adaptat és un fe-
nomen que millora la qualitat de vida de les
persones en situacié de desavantatge fisic,
psiquica, sensorial, de privacié cultural, ...".
Els aspectes que caracteritzen aquest feno-
men sén la transcendéncia de I'esport en
aquestes persones disminuides, el dret a

AMBIT DE LES NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS

.

——> NEE ASSOCIADES A LAMBIT FiSIC

v

FISIOLOGIQUES (cardiorespiratories, hemolitiques, metaboliques...)

MOTRIUS-INESTABLES (esclerosi mdiltiple, distrofies musculars...)
SENSORIALS (auditives, visuals, propioceptives...)

MOTRIUS-ESTABLES (paralisi cerebral, amputacions, lesions medul-lars,...)

——» NEE ASSOCIADES A LAMBIT PSiQUIC

.

CAPACITAT INTEL-LECTUAL (disminucié psiquica, superdotats...)
MALALTIA MENTAL (trastorns de conducta, autisme, psicosi...)

—» NEE ASSOCIADES A LAMBIT SOCIOECONOMIC

'

INADAPTACIO SOCIAL (marginacio, segregacio, discriminacio...)
DELINQUENCIA (privacié de llibertat...)

- » NEE ASSOCIADES A LAMBIT ETNICOCULTURAL

v

ETNIES (gitana, magrebi...)
ENTORNS CULTURALS DIFERENCIATS (emigracié, multiculturalisme...)

ZONES GEOGRAFIQUES DEPRIMIDES (pobles allunyats de zones culturals)

'—— > NEE ASSOCIADES A LAMBIT ACADEMIC

.

TRASTORNS MOTRIUS (disinérgies motrius, dificultat motriu...)
TRASTORNS D’ATENCIO (hiperactivitat, impulsivitat...)
TRASTORNS DEL CALCUL (discalcdlia...)

TRASTORNS DEL LLENGUATGE (dislalia, disartria, disfémies, disortografia...)

Taula 1.

I'esport com un principi que recull normes  que caracteritza I'esport adaptat és que
basiques d’higiene, el coneixement social  transcendeix al fet esportiu convertint-se en

dels problemes i I'intent de superar 'ad-  fenomen minoritariament social.
versitat en les persones. disminuides a tra-
vés de diferents mitjans. Entre altres, l'es-
port és un procediment més per millorar la

qualitat de vida d'aquestes persones. L'es-
port adaptat pot tenir entre altres fins: for-
mar habits d'higiene fisica, desenvolupar “la
performance” de la persona disminuida,
augmentar les relacions socials, etc., pero el
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Esport Adaptat. Funcions

L'esport adaptat desenvolupa una série de
funcions que cal citar: sensibilitzar la societat
sobre els problemes dels minusvalids en
general i sobre la practica esportiva en par-
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ticular, fer servir 'esport adaptat com un
procés per arribar a I'esport per atendre la
diversitat i utilitzar aquest Gltim procés per a
la normalitzacié de les persones disminui-
des, suprimir les barreres arquitectoniques
(les instal-lacions esportives presenten avui
en dia barreres que impossibiliten la practi-
ca esportiva), afavorir programes especifics
per a grups determinats de persones dismi-
nuides i oferir més possibilitats de practica, i
finalment, desenvolupar les activitats fisi-
ques adaptades i presentar unes perspecti-
ves més grans no solament tedriques, sino
també d'aplicacio.

Models d’esport
per a la inclusio

La diversitat mitjancant I'esport és un pro-
cés que pot presentar diversos models, en-
tre altres: humanistic-esportiu, medico-as-
sistencial | del comportament. El model hu-
manistic es conceptualitza com un procés
on la persona amb necessitats especials as-
sociades a diferents factors (fisics, psiquics,
socioecondmics, etnico-culturals i de rendi-
ment esportiu), es troba present en I'ambit
de I'activitat fisico-esportiva, i és la seva pro-
tagonista absoluta. Aquest model represen-
ta un concepte de “atendre la diversitat =
inclusi®” és el més representatiu per a nosal-
tres dels models que presentem. El model
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meédico-assistencial, com indica el seu nom,
es caracteritza per ser el procés menys in-
clusiu, com si fos un procés previ a I'atencié
a la diversitat mitjancant I'esport. El model
del comportament és un procés de com-
portaments esportiu-motrius que el subjec-
te ha de superar per determinar els graus
de normalitzacio.

Model humanista
(esport educatiu)

Les caracteristiques del model humanista es
poden resumir en: individualitzacié de
I'ensenyanga esportiva, el subjecte prota-
gonista absolut de I'ensenyanca motriu,
aprenentatge esportiu molt dinamic, utilit-
zacibé del métode de descobriment guiat,
formacié cap als drets i la dignitat humana,
socialitzaci, respecte a ser diferent, modifi-
cacié del paper del professor, entrenador,
monitor, etc., facilitar I'afecte, la llibertat i
seguretat. En la mesura de les nostres pos-
sibilitats hem de potenciar mitjangant
I'esport les habilitats socials des de criteris
d’acceptacio, responsabilitat, col-laboracid,
cooperacid, etc.

Model medico-assistencial
(esport terapeutic)

El' model meédico-assistencial t¢ com a ca-
racteristica fonamental que qualsevol malal-
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tia o necessitat especial té una causa especi-
fica, i per tant, es pot curar si es tracta ade-
quadament.

Anticipant-se a les influéncies nocives del
medi es poden evitar molts trastorns; en
aquest sentit s'inicia una feina preventiva
important, amb la millora, a més a més, de
les institucions sanitaries, I'assisténcia i apa-
ricié de la medicina comunitaria entre les
caracteristiques fonamentals de la qual es
troba: la sectorizacid, I'émfasi en les técni-
ques de rehabilitaci6 (entre les quals I'es-
port i diverses técniques motrius d'inter-
vencié), |'orientacié preventiva, intérdisci-
plinarietat, etc., la qual presentd problemes
d'ajustament per al seu bén desenvolupa-
ment que afavoreixen en general una millor
rehabilitacio.

Model del comportament
(esport educatiu-esport programat)

Aquest model representa els sistemes
d'organitzacié individualitzats, els siste-
mes d'instruccié individualitzats i els mitjans
materials i recursos tecnics. Aquest enfoca-
ment sistematic i del comportament dels
sistemes d'organitzacié individualitzats en
I'ensenyanca esportiva —avaluacié inicial,
objectius, avaluacié final- comporta canvis
en la utilitzacié d'aquest model: Al polies-
portiu, canvis en 'organitzacio, en el mate-
rial, en els diferents ritmes d’aprenentatge,
etc. En segon lloc, aquest model representa
els sistemes d'instruccié basats en I'ense-
nyanga esportiva programada i comple-
mentada per ['organitzacié del procés en
programes informatics establerts. En tercer
lloc, la introduccié de recursos técnics que
facilitin I'aprenentatge motriu i compensin
parcialment o complétament els déficit. A
través de técniques motrius d'intervencié
es modifica I'estructura motriu (coordina-
ci6, equilibri, forca, relaxacié, etc.), i conse-
quientrment la millora d'habilitats esportives,
la disminucié de les conductes d'indisciplina
mitjangant el reforg i I'extincié, I'eliminacié
de comportaments disruptius mitjancant
lloanges, augment d'interaccions socials,
modificacié de comportaments indesitja-
bles en esportistes etiquetats —emocional-
ment alienats— fent servir I'extincié de les



respostes inadaquades i el refor¢ de les res-
postes adaptatives. A més a més dels mo-
dels proposats hi ha d'altres models o bé la
combinacié dels models descrits, que en
produeixen d'altres nous.

L’esport inclusiu
a Desport normalitzat

L'optimitzacié del procés dels programes
esportius té com a finalitat la normalitzacio.
Aquest procés és possible i necessari quan
la disminucié o la necessitat especial és lleu i
dificilment realitzable quan la necessitat es-
pecial és una greu afectacio.

Perque I'atencié diversitat en I'esport es de-
senvolupi cal que els factors de situacid
s'optimen. En una certa mesura, els factors
historics sén dificils de millorar perqué sén
els aspectes previs pels quals tota persona
passa a la seva evolucié individual. En qual-
sevol cas, és important descriure’ls per de-
terminar quins sén els factors a valorar en la
persona que presenta disminucid. Es im-
prescindible, també, identificar els factors
de situacié per determinar quines poden
ser les possibles millores i aquesta observa-
ci6 i millora facilitara un marc de referéncia
més objectiu.

Cap un model inclusiu
a través de Uesport

Encara que el procés d’esport adaptat té la
seva finalitat, context, funcions especffiques.
etc., el seu desenvolupament es va consoli-
dant a través d'estructures federatives, es-
tructures competitives d'alt nivell (paralim-
pfada), oci, etc.

L'esport inclusiu es troba en una evolucié
inicial i confusa; d’aquf la importancia d'i-
niciar aquest procés per desenvolupar
I'esport per atendre la diversitat. Entre els
models assenyalats anteriorment podem si-
tuar-nos en un model humanista-compor-
tamental. Entenent aquest model com un
procés per incloure al subjecte mitjancant
I'esport, superant uns determinats patrons
esportiu-motrius i centrant I'atenci6 en el
subjecte com a maxim protagonista i sent

admeés en I'esport amb en el grup sense cap
tipus de marginacié, segregacié, o discrimi-
nacio.

De manera reincident direm que aquesta
inclusié mitjangant I'esport no pot, ni ha de
ser, assimilacié: elimina la identitat d'aquell a
qui es pretén incloure. Per aquest motiu és
més real descriure i definir el procés com a
inclusio, ja que aquest terme respon a la in-
troduccié del subjecte amb les seves quali-
tats i les seves capacitats i no a “tenir-lo ex-
clusivament”.

Factors facilitadors
per incloure les persones
a través de Uesport

Una vegada definit el model conceptual
{Quins serien els factors per a I'admissié
en I'ambit de I'activitat fisica i esportiva?
En primer lloc assenyalarem els factors
historics i en segon lloc descriurem i ana-
litzarem els factors de situacié que sén els
factors predisponents de la inclusié es-
por{iva.

L'analisi dels factors historics sén les condi-
cions que ajuden a diagnosticar les diferents
dimensions que valoren a l'individu en els
diferents ambits del seu passat. Aixi podem
citar factors historics com edat, intel-ligen-
cia, sexe, patologies, accidents, fracas esco-
lar, raca, etnia, cultura, etc.

En segon lloc podem descriure els factors
de situacié com els que descriuen el con-
text, la situacié on es produeix I'esport i les
circumstancies presents en el moment
(temps i espai).

El' model explicatiu a seguir ve determinat
per I'esquema de les diferents disciplines
que intervenen en |'esport inclusiu i per ex-
tensié de qualsevol activitat fisica que I'ésser
huma pugui dur a terme. Entre aquestes
disciplines podem analitzar la biomecanica,
biologica, psicologica, sociologica, etc.”.
Totesformen part de qualsevol activitat fisi-
ca i sempre que realitzem una feina motriu
aquesta sera a la vegada una resposta “bio-
mecanica, biologica, psicologica, etc. Per
tant, els factors de situacié i també historics
formen part de cada una d’aquestes dina-
miques.
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La perspectiva biomecanica estudia el des-
placament, la perspectiva biologica alld
reactiu, la perspectiva psicologica el que es
percep i I'estructura motriu estudia els ele-
ments motrius que actuen en qualsevol ac-
tivitat fisica.

Exposat el model a seguir, podem deduir
que l'atencié a la diversitat mitjangant I'es-
port presenta una perspectiva biomecani-
ca, entre altres, i ubicada en aquesta dina-
mica és on es troben factors com la grave-
tat, les forces centrffugues, la base de sus-
tentacio, etc. Sabem que en I'ésser huma la
millora de la seva linia de gravetat facilita la
prevenci6 de les alteracions de les positu-
res, de la mateixa manera que la base de
sustentacié. Tots aquests factors faciliten
equilibris motrius correctes i aixd predispo-
saa unamilloraen el procés d'integracié es-
portiva.

Des de la perspectiva biologica, podem ci-
tar, per realitzar el procés de I'esport inte-
gracié, els seglients factors: la durada de
I'estimul, la intensitat de I'estimul, els drgans
dels sentits, I'adaptacié, etc. L'optimitzacié
ve determinada per técniques com I'esti-
mulacié sensorial, aprenentatge primerenc,
etcétera.

Des d'una perspectiva psicoldgica presenta
factors com nombre d'assaigs, complexitat,
practica massiva, regularitat, probabilitat, in-
hibicié, etc. La millora d'aquests factors faci-
lita la percepcié motriu i la millora d’aquesta
percepci6 el desenvolupament del procés
d'integracid.

Des d'una perspectiva socio-antropoldgica
sén factors: la residencia (pas, ciutat, poble,
barri, etc.), transport (eliminacié de barre-
res arquitectoniques, ajuda a les relacions
socials, etc.) afavoreixen d'igual manera les
altres dinamiques la integracié social.

Des d'una dinamica no basica, ubicada en el
concepte d'estructura motriu (equilibri,
coordinacié, forga, velocitat, etc.) podem
ressaltar i citar que gran part d'aquests ele-
ments motrius sén necessaris per fer una
activitat esportiva determinada o activitat fi-
sica en general. El rendiment optim de
“l'estructura motriu” significa que I'ésser
huma ha trobat la solucié motriu en la seva
evolucié individual, per donar resposta efi-
cag als moviments autdnoms o bé als movi-
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ments de relacié amb els altres. Descriure
els elements .de I'estructura motriu pre-
sents, la diversificacié i proporcionalitat dels
diferents elements que componen ['es-
mentada estructura i si aquests quedaran al-
terats segons |'edat, I'esport, etc., afavorira
per tant un eficient rendiment esportiu dels
subjectes. Aquesta diversificacié fa referen-
cia al nombre d'elements motrius partici-
pants i la proporcionalitat es refereix al pes
de cada un d’aquests elements en qualsevol
activitat motriu.

No hi ha dubte que en tota activitat fisica
participen tots els elements de I'estructura
motriu pero en generai en qualsevol movi-
ment hi ha majoritariament uns elements
més rellevants que d'altres i amb una més
gran o més petita proporcionalitat.

Hi ha esports en els quals la diversificacié
dels components de I'estructura motriu
és molt elevada i d'altres esports on la di-
versificacié de I'estructura és molt petita.
Ubicats en una mateixa modalitat esporti-
va la proporcionalitat dels elements mo-
trius estara d’acord amb cada individu en
particular i de la propia modalitat esporti-
va a practicar.

Per afavorir aquests factors i que aquests fa-
cilitin el procés d'atencié a la diversitat cal
fer una intervencié | fer servir esports amb
poca diversificaci6 motriu (pocs elements
motrius en el desenvolupament de I'es-
port), en un principi, per arribar a esports
de gran diversitat motriu, facilitadors de la
integracié esportiva més complexa (esports
d'equip en general). Els esports on la diver-
sificacié motriu sigui elevada i la proporcio-
nalitat sigui molt alta seran poc adequats per
al procés d'inclusié esportiva.

En definitiva aquest model humanfstic-del
comportament esta d'acord amb la millora
d'aquests factors comentats. A continuacié
presentem un model dels procediments di-
rectes d'intervencié perqué s'afavoreixi la
inclusié esportiva.

Procediments d’intervencio
en la inclusio esportiva

Sén diversos els possibles procediments
d'intervencié en la integracié esportiva, en-
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tre els quals el procediment educatiu, el fe-
deratiu, 'hospitalari (rehabilitacié), etc.

Els procediments d'intervencié educatius,
en 'ambit competitiu, han de facilitar les lli-
gues d'esport escolar en la qual els equips
no han de ser els de millor rendiment de
cada centre escolar, siné que configurin les
ligues esportives escolars subjectes que
vulguin participar de forma normalitzada
“sense ser els de millor rendiment”, ja que
els millors en rendiment esportiu neces-
sariament tenen la seva lliga al marge. Un
exemple d'aixd és el que es troba ara com
ara en els clubs esportius que participen
d'una estructura jerarquitzada federativa on
hi ha diverses divisions. En aquestes lligues
escolars hi haurien de poder participar tot
tipus de centres (educacié ordinaria, educa-
ci6 especial) sempre que les necessitats ho
permetin.

També en I'ambit educatiu curricular s'ha
de realitzar un esforg per “la inclusié de
I'escolar amb necessitats educatives espe-
cials a la classe d’Educacié Fisica”. Perqué
aix0 sigui possible, caldra el suport sis-
tematic d'un equip assessor, d’un su;ﬁor‘c
docent, claustral i de I'administracié. Cal
també, per a aquesta atencié, un suport le-
gislatiu que promocioni normes juridiques
facilitadores des de la realitat i que com a
conseqliéncia aquestes normes potenciin
el procés d'atendre la diversitat com un
procés (inclusio).

Els procediments d'intervencié des de
I'ambit federatiu suposen facilitar la inclusié
a partir de generar lligues en les federacions
de cada modalitat esportiva on poden parti-
cipar individus que no estan en plenitud de
les seves facultats, fisiques o psiquiques o bé
en condicions especials amb persones nor-
malitzades sempre que la necessitat ho per-
meti i generi criteris de participacié oberts.
Aquest procediment no requerira un su-
port econdomic importént i per aixd sembla
una intervencié més factible de desenvo-
lupar.

La utilitzacié d'un procediment hospitalari és
en definitiva la utilitzacié de l'esport com a
mitja de rehabilitacié. Perd també sorgeix la
necessitat d'una actuacié conjunta. Entre el
procediment d'intervencié rehabilitador i el
seguiment de l'activitat esportiva després de
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I'estanga hospitalaria, és a dir, crear habits de
qualitat de vida, entre ells, I'activitat esporti-
va, perqué la persona mantingui una activitat
enriquidora de la seva formacié personal
com és la formacié fisica i esportiva.

Adaptabilitat

Des de la perspectiva del subjecte dismi-
nuit, I'adaptabilitat és la capacitat que té per
modificar esquemes preestablerts i acomo-
dar-se a les noves condicions que |i ofereix
el medi. Aixo és el que coneixem com a
adaptacié social. Una persona disminuida,
pel fet de ser-ho, té una mala adaptacié a
I'esport. Aquesta mala adaptaci6 a I'esport
s'entén en el sentit que el subjecte presenta
una inadaptacié fisica (dificultats motrius)
que representa una deficient estructura
motriu (forca, equilibri, coordinacié, etc.)
una inadaptacié sensorial, una inadaptacié
intel-lectual, etc..

L'adaptacié, en les seves diverses facetes,
dels subjectes amb aquest tipus d'altera-
cions afavoreix la inclusié en I'esport, i su-
posara, des de la dinamica biomecanica,
I'ajut mitjangant aparells ortopédics, prote-
si, eliminacié de les barreres arquitectdni-
ques etc., necessaris per a I'adaptacié. Des
de la dinamica bioldgica I'adaptacié supo-
sara I'ajuda mitjangant técniques d'estimu-
lacié precog, aprenentatge primerenc, acti-
vitats aquatiques etc., des de la perspectiva
psicologica I'ajuda sera la modificacié de
comportaments indesitjables, des de la di-
namica de I'estructura motriu la utilitzacié
de programes basats en les adequacions
curriculars individuals, millora de la utilitza-
ci6 de la cadira de rodes, millora de les
tecniques esportives, etc.; des de la pers-
pectiva social I'eliminaci6 de comporta-
ments disruptius, augment de les interac-
cions socials, etc.

Prendre consciéncia de la seva propia auto-
nimia i del seu ésser liiure. L'autonomia
personal com a capacitat per actuar un ma-
teix, sense dependéncia d'altres ni de su-
ports externs. L'autonomia es detalla en les
anomenades activitats de la vida diaria que
el nen ha d'anar incorporant al seu reperto-
ri i que sovint resulten de dificil adquisicié



quan el subjecte presenta alguna disminu-
ci6. L'autonomia comprén diversos aspec-
tes entre altres: I'autoatencid, I'autonomia a
casa i l'autonomia a la ciutat. En el model in-
tegratiu 'esport pot afavorir qualsevol d'a-
quests aspectes d'autonomia i sobre tot el
d’autonomia a la ciutat, tan important en les
persones amb disminucié psiquica. En defi-
nitiva la persona disminuida necessita final-
ment arribar a “sentir-se lliure” gracies a la
facilitacié dels factors comentats.

Perqué aquesta autonomia pugui ser real
en l'activitat fisico-esportiva cal que la for-
macié de professionals en el nostre pais
—formacié permanent i especialitzacié— en
Activitats Fisiques i Esport adaptat d"alt nivell
(Master, postgraus, llicenciats), nivell mitja
(diplomats) i nivell basic (técnics esportius)
sobre continguts, meétodes, processos,
programes, etc. necessaris perqué la inte-
gracié sigui inclusio. ‘

Crear la figura docent del professor
d'Educacié Fisica en els Centre d'Edu-
cacié Especial, facilitar en els equips multi-
professionales (EAPS) I'accés als profes-
sionals de la motricitat, crear equips as-
sessors de motricitat (primaria, secunda-
ria, etc.) per a laintegracié, formar técnics
esportius per a |'esport escolar i federatiu
amb procediments d'intervencié en inte-
gracid, etc.

Conclusio

Cal exposar que els esports adaptats estan
organitzats i promocionats per les dife-
rents federacions esportives, associacions i
clubs i tots formen part de 'esport adaptat.
També considerem d'interés emfasitzar
que l'esport per atendre la diversitat en la
seva perspectiva inclusiva no es troba insti-
tucionalitzat, com I'esport adaptat, dificil-
ment es troba explicit en les entitats espor-
tives (associacions, clubs ...). En la majoria
dels casos és el fruit de I'atzar i en situa-
cions, rares, poc freqients, podem trobar

I'esport que atén a aquesta diversitat amb
estructures organitzatives que el potenciin
i el divulguin. L'esport per atendre la diver-
sitat en la seva perspectiva inclusiva I'en-
tenem com un procés cap a la normalitza-
cié esportiva i que no presenta les estruc-
tures organitzades necessaries per complir
les seves finalitats. Malgrat tot, cal que es
fomentin, desenvolupin i practiquin els es-
ports inclusius, en les persones amb ne-
cessitats especials, en condicions que pos-
sibilitin les seves adequacions per millorar
les competéncies socials i en definitiva les
interaccions socials. Des de la perspectiva
laboral, els professionals de les Ciéncies de
I'Activitat Fisica i I'Esport, els diplomats en
Educacié Fisica i els tecnics esportius han
de tenir uns coneixements basics en
aquests ambits de I'esport i de I'activitat fi-
sica adaptada per atendre a les persones
amb necessitats i complir amb una deman-
da social no satisfeta.
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Hoquei interior: un esport per a persones
amb disminucions psiquiques

Miguel Angel Cartés
Llicenciat en Pedagogia
Técnic esportiu ACELL

Paraules clau

adaptacid, seguretat, proteccions, participacio,
noves activitats, estic, disc

Abstract

In this article we would like to present a sport born from the
adaptation of ice hockey, from a proposal of S.0.Canada to
improve the level of participation in the winter championships of
the Special Olympics.

With the adaptation of the ground (any sporting area), of material
(stick and disk), learning process, technical regulations, rules and
the exclusion of skates, indoor hockey was born as a collective
sport of 6 players on the field with a minimum of 8 players and a

maximum of 11. It is played in 3 parts of 9 minutes with a change

of players every 3 minutes. It is a sport that has given and can
offer even more possibilities of participation to sports persons of
all levels with different limitations, given that it is fast and easy to
learn and very “happy”. That’s why in the not so distant future it
will change into a sport in itself as well as a new didactic recourse
for all professionals of physical education.
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Resum

En aquest article volem presentar un esport nascut de 'adaptacio
de I'hoquei sobre gel, feta a proposta de S.O. Canada per a mi-
llorar el nivell de participaci6 en els campionats d’hivern d'Special
Olympics.

Amb l'adaptacié del terra (qualsevol pista esportiva), del material
(estic i disc), procés d'aprenentatge, normativa técnica, reglamenta-
cid i l'exclusié dels patins, va néixer 'hoquei interior com un esport
collectiu de 6 jugadors en el camp amb un nombre minim de 8 ju-
gadorsiun maxim d'l |, que es juga en tres parts de 9 minuts amb
I'obligatorietat de fer canvis de jugadors cada 3 minuts.

Esport que ha donat i pot oferir encara més la possibilitat de par-
ticipacio a esportistes de molts nivells i amb limitacions, ja que és
un esport rapid i facil d’aprendre i molt “alegre”; és per aix0 que
es convertira en un futur no molt llunya tant en un esport
propiament com en un nou recurs didactic per a tots els profes-
sionals de I'educacié fisica.

Introduccio

No passen desapercebudes per a tothom I'evolucié i la consolida-
ci6 del concepte d'esport en la societat actual (N. Elias, 1987; M.
Garcia Ferrando, 1982, 1986, 1991) aixi com la creacié d'infinitats
de noves practiques fisiques i esportives de naturalesa molt diversa i
heterogénia (esport espectacle, praxi esportiva, esport per a tot-
hom, activitats recreatives, etc.) i podriem dir que aquest creixe-
ment esportiu encara sera més gran, ja que es van incorporant no-
ves figuracions esportives i en aquest sentit també es van produint
noves adaptacions.

En la mateixa linia, aquestes adaptacions técniques s’han pogut apli-
car a I'educacié de persones amb discapacitats, i a la inversa, técni-
ques nascudes per‘ al tractament d'aquestes persones han esdevin-
gut un recurs didactic per a I'educacié de totes les persones.
Presentarem, doncs, una d'aquestes adaptacions nascudes d'un es-
port normalitzat (ja adaptat per a altres ambits) que s’ha materialitzat
en un esport per a persones amb disminucions psiquiques i que
creiem pot esdevenir un recurs didactic per a tots els professionals
de I'educacié fisica. Aquest esport adaptat s'anomena “hoquei inte-
rior”.
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Breu ressenya:
Perque i com va néixer

En el moment de preparar uns Jocs d'Hi-
vern, 'organitzacié d'Special Olympics es
va trobar amb el “handicap“ de la poca
participacid, bé per la dificultat de les mo-
dalitats esportives (esqui alpi, esqui de
fons, patinatge artfstic...) bé per les neces-
sitats economiques, de material, i d'in-
fraestructures.

Per pal-liar aquesta problematica, i després
d'estudiar la iniciativa de S.O. Canada, es va
adaptar I'hoquei sobre gel a les persones
amb disminucions psiquiques.

Aquestes adaptacions es van referir als tres
problemes més importants (gel, material i
patins), i com a conseqiéncia d’aquesta
evolucié les adaptacions es van realitzar
també en el procés d'aprenentatge i els
condicionaments tecnics.

Les respostes donades a aquests “handi-
caps “ van ser molt senzilles i facilment apli-
cables:

I. Eliminar la pista de gel i utilitzar qual-
sevol superficie llisa i que permeti fer llis-
car el disc (ciment, parquet..).

Aquesta serfa la normativa técnica pel que fa
a les especificacions del terreny:

a) Les dimensions del terreny de joc se-
ran de 24m de llargada per |2m d’am-
plada.

b) Lasuperficie del terreny haura de ser llisa
i estara sense d'obstacles durant tot el
desenvolupament del joc.

c) Elterreny estara delimitat per linies, pa-
rets, proteccions de fusta, etc. perd totes
aquestes proteccions no hauran de com-
portar cap perill per als jugadors.

d) La part de darrera de la porteria, haura
d'estar a Im de la linia de fons per per-
metre-hi el joc.

e) Unalinia central dividira el terreny de joc
en dues parts iguals.

f) Cercles de posada en joc: cada meitat
del terreny de joc tindra dos cercles
de posada en joc (quatre en total) i
cada cercle tindra un radi de 75 cm.
Estaran situats a la interseccié de dues

)
45
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Area de la porteria

Linia de la porteria @

1, 10 om radi
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Punt del cercle central

Cercle central d'entrenament
0,75 radi

Linia d'entrenament

/

Figura 1. Mides de la pista.

linies imaginaries tragades a 2/3 parts
de la distancia entre el centre de la li-
nia de gol i la linia lateral amb un angle
de 45°.

El cercle central, de posada en joc, estara

~

g
format per un punt circular d'un radi de
|0 cm que estara a la meitat del terreny.
Un cercle d'un radi de 60 cm. Amb una
amplada de linia de 5 cm cerclara aquest
punt central.

h) La zona del cercle central tindra un radi
d'l,5 miuna linia de 5 cm d'amplada,
envoltara el cercle de posada en joc i
tindra igualment el seu centre al punt
mig.

i) Lalinia de gol sera tracada entre el dos
pals de les porteries i també tindra una
amplada de 5 cm.

j) Larea de gol estara constituida per un
semi-cercle d'[,8 m. de radi a partir del
centre de la linia de gol

2. Adaptar el material, de manera que la
seva utilitzacié sigui més facil.

Equipament de joc ( estici disc ):

Hi ha dos tipus d’estics quan es juga. Un
pal recte, de fusta o de fibra de vidre d'un
diametre entre 2,5 cm i 3 cm i una alcada
entre 90 cm i 150 cm, amb una punta
arrodonida (I'extremitat que entra en
contacte amb el terra) i cuberta d'una fun-
da de vinil per no fer malbé el terra.
Aquest estic es utilitzat pels jugadors de
camp. '
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24m

Figura 2.

L'altre estic és el del porter, molt semblant
als estics dels porters de 'hoquei gel, amb
una fulla nivelada de plastic.

El disc tindra la forma de corona circular,
per tal de facilitar la seva conduccié, amb
unes dimensions de 20 cm de diametre i
10 cm de diametre el cercle interior, de
2,5 cm dalgada i un pesde 217 g.

El material sera de feltre o d'un material
semblant, reforgat de pell o cuir. D'aquesta
manera, es facilita el lliscament i evitem la
duresa del disc. (Figura 2)

La porteria tindra una longitud de 180 cm,
una algada de 120 cms i un fons de 60 cm.
Els costats, aixi com la part del darrera, esta-
ran coberts per una xarxa.

Amb aquestes adaptacions del material, la
perillositat d'aquest esport es reduira en
bona mesura, perd encara tindrem més as-
pectes a considerar.

Tt
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Equipament dels jugadors:

El casc d'hoquei és la part més important
de I'equip protector i haura de cobrir i do-
nar la maxima proteccié al cap. Per fixar-lo
sera obligatoria una corretja per sota la bar-
beta.

Altres elements de 'equip protector sén
els guants, les proteccions per als col-
zes, per als genolls i per a les cames. El
casc del porter dura també mascara
protectora.

3. Evitar els patins | poder utilitzar qual-
sevol calgat esportiu.

Amb totes les adaptacions i modificacions
realitzades en els aspectes d'infraestructura,
calia aprofundir en els aspectes reglamenta-
ris i normatius, aixi com en les habilitats
técniques necessaries, donant definicié a
I'esséncia de I'esport.

En aquest moment, ja podrem jugar a
I'hoquei interior, perd abans donarem un
repas a la seva normativa.

Com es juga

Un dels primers trets basics, el trobem en la
composicié de I'equip i les rotacions.

‘L'equip esta format per | | jugadors, amb

6 jugadors de camp (| porter, 2 defenses
i 3 davanters). D'altres jugadors comple-
mentaris poden formar part de I'equip,
perd sempre seran considerats com a re-
serves.

Un jugador clau en la formacié de I'equip
sera el porter. Ha de romandre a la seva
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area mentre duri el joc i en posicié de ca-
mes semi-flexionades, amb ['estic en acti-
tud de joc, mai estirat, agenollat o amb
I'estic totalment a terra, excepte els dos
dltims minuts durant els quals pot jugar
com un jugador davanter suplementari.
(Figura 3)

Amb la finalitat de millorar la participacié
dels jugadors en el joc, es manté el sistema
de rotacions, efectuant-se de la seglient
manera:

La primera linia (defensiva de 2 juga-
dors), de cada equip jugara 5 rotacions
(1,3,5,7,9) mentres que la segona linia
(ofensiva de 3 jugadors) de cada equip
jugara 4 rotacions (2,4,6,8). El porter
podra jugar el partit complet o podra
dividir el temps de joc amb un altre
porter.

¢Com es fan les rotacions
quan un equip no esta format
per 11 jugadors?

Les rotacions sempre es fan per linies
ofensives i defensives, el que canvia és el
nombre de jugadors a rotar, és a dir, si
I'equip té 10 jugadors es canvien 2 juga-
dors de cada Iinia a cada rotacid, sité 9 ju-
gadors se substitueix | jugador defensiu i
2 ofensius a cada rotacié, i si I'equip es
composa de 8 jugadors, els canvis seran
d’| jugador per linia en cada rotacié. Un
equip mai no podra jugar amb menys de
8 jugadors.

El segon tret caracteristic
és la durada del joc
i les substitucions

El partit es juga en tres temps de 9 minuts,
amb | minut de descans entre cada temps
(cada equip té dret a un temps mortd’ | mi-
nut per partit i I'entrenador demanara a
I'arbitre aquest temps mort formant amb
les mans el signe “T").

Unicament s'atura el temps quan sigui as-
senyalada una falta, durant les rotacions, al
final de cada part i quan I'arbitre jutgi neces-
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sari fer-ho. Es tornara a posar en marxa
quan el joc torni a comengar.

Per cada temps hi haura tres canvis de li-
nies (rotacions), cada tres minuts. El joc
tornara a comencar des del cercle de po-
sada en joc més propera al lloc on s'atura.
Al final de cada temps el joc tornara a co-
mengar des del cercle central de posada
en joc.

Després del cinqué canvi de linies, els
equips canviaran de camp, excepte si els
entrenadors han decidit el contrari abans de
comengar el partit.

En el cas que el porter sigui expulsat del
camp per cometre alguna falta, qualsevol
jugador de I'equip (en joc) podra ocupar el
seu lloc.

Un equip no podra jugar mai amb menys
de 4 jugadors, és per aixd que si dos ju-
gadors sén penalitzats al mateix temps,
les penalitzacions es feran successiva-
ment.

En el cas que un equip amb superioritat
numerica marqui un gol, el jugador de
I'equip penalitzat pot entrar en el terreny
de joc.

Si hi ha un canvi de linies, amb un jugador
penalitzat, un jugador de la linia que entra al
terreny de joc quedara fora la resta de la
penalitzacio.

En cas de partit empatat després dels tres
periodes, es jugara una prorroga de sis mi-
nuts, si encara continua |'empat es fera una
segona part de 3 minuts i si encara persis-
teix, es donara el partit per empatat. Si cal-
gués designar un vencedor, s'efectuaria una
tanda de cinc penalts per equip. Si encara
continués I'empat els penalts es feran al-
terns, fins que un equip falli.

El tercer element basic.
¢sCom iniciem el joc?
La posada en joc

Per iniciar el joc, tots el jugadors, amb el
seus estics, es trobaran en els seus
camps respectius i els jugadors que vagin
a efectuar la posada en joc (se situaran un
davant de I'altre) i els seus estics estaran
a la mateixa distancia del disc. Els estics
estaran al costat del disc. (Figura 4)



Eljoc s'iniciara amb un toc de xiulet, llavors
el disc sera escombrat cap a I'exterior del
centre de posada en joc, sense que la pun-
ta de I'estic entri en contacte amb el forat
del disc. Un cop fora del centre, el disc no-
més podra ser tocat ‘per un altre jugador
diferent.

En totes les posades en joc, faltes o pena-
litzacions, el disc es disputara entre dos
jugadors (un de cada equip) des del cercle
més proper si la falta I'ha comés un defen-
sor dins el seu terreny defensiu i des del
cercle oposat si la falta és comesa per un
atacant dins del terreny defensiu. (Figu-
res5i6)

Per realitzar un penalt els disc se situara al
centre del camp. El jugador que efectur el
llancament iniciara la carrera i la conduccié
del disc des del seu camp i el llengara des de
la posicié que cregui més convenient abans
de penetrar a l'area del porter.

El gol sera el darrer punt a tenir en compte,
perd la seva normativa és molt semblant a
la de la resta dels esports.

Per considerar gol, el disc complet haura
d’haver flanquejat la linia de gol. Pero, pera
una millor proteccié del porter, els jugadors
atacants no poden llengar el disc des de dins
de l'area.

Tampoc no es considera que hi hagi gol
quan el disc passi la linia de gol i hagi estat
impulsat amb el peu. Encara que totes les
proteccions, la normativa, i els elements
de joc estiguin pensats en funcié de la se-
guretat i per una evolucié més esportiva
del joc, no seria possible assolir un més
gran desenvolupament més participatiu i
esportiu sense tenir en compte les faltes
(menors) i les penalitzacions (menors i
majors).

Es consideran faltes menors (el joc
s’aturara i s’efectuara una posada en
joc):

¢ La posada en joc del disc cap endavant
del porter amb les mans a un company
d’equip; que qualsevol jugador que no sigui
el porter toqui el disc amb la ma; quan un
jugador retingui i bloquegi amb el peu o
contra els limits del camp intencionada-
ment, el disc més de tres segons; quan el

porter immobilitzi el disc durant més de
tres segons; quan un atacant i el seu estic
entri a l'area de gol (el jugador defensor pot
recollir el disc amb el seu estic de dins
I'area, perd mai entrar-hi) i per Gitim, quan
el disc estigui en possessié d'un jugador
més de 5 segons, transcorregut aquest
temps el jugador haura de passar el disc.
{Quan s'apliquen les penalitzacions me-
nors? (2 minuts d’exclusié):

¢ Si s'impedeix la progressié d'un juga-
dor, estigui o no en posessié del disc
(bloqueig); fer ensopegar, carregar a un
jugador; frenar de manera deliberada el
joc col-locant-se a sobre del disc o llen-
car-lofora del terreny de joc; donar cops
ales cames; aixecar els estics per damunt
de les espatlles; utilitzar qualsevol part
del cos (colzes per exemple) amb la fina-
litat de modificar per contacte el sentit
del joc; que el porter es trobi amb els
dos peus fora de la seva area (aquesta
penalitzacié no sera valida quan el porter
surti de I'area si el seu equip esta en pos-
sessié del disc i no participa en el joc); si
el porter seu, s'estira i s'agenolla a terra
o manté ['estic horitzontal durant el joc;
els insults o comportaments antiesportiu
de qualsevol jugador i entrenador envers
els altres jugadors, entrenadors (siguin o
no del mateix equip), i arbitres (en
aquest cas la posada en joc sera sense
oponent).

La resta d'accions: agressions, provoca-
cions, conducta antiesportiva, faltes me-
nors que a criteri arbitral siguin comeses
deliberadament amb la finalitat de ferir un
altre jugador, un entrenador o un arbitre i
llencar intencionadament amb [I'estic el
disc cap a un altre jugador, sén sanciona-
bles amb penalitzacions majors (exclusié
definitiva amb substitucié i al jugador
que entra en joc 2 minuts de penalit-
zacid).

En referéncia al procés d'aprenentatge i les
seves adaptacions, aixi com a les habilitats
técniques, no aprofundirem en els aspectes
del procés d'aprenentatge, adaptacions i
habilitats técniques; perd si que en parla-
rem breument.
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Figura 5.

Figura 6.

Resumint, salvant els reduccionismes que
aixd suposa (sense oblidar la reflexié prévia
de I'aprenenatge motor com un element
fonamental de refor¢ament a la persona
amb el seu bagatge de possibilitats i limita-
cions) podrfem dir que ens hauriem de ba-
sar en els continguts minims: control del
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Figura 7.

disc i estic, les passades, els tirs i la conduc-
ci6 del disc. (Figura 7)
Assolit aquest punt estariem en disposicié
de treballar els objectius tactics genérics i els
seus encadenaments:

= Situacions ofensives i defensives (des-
marcatges, “driblings”, passades, pivots
de protecci6 del disc, tirs, bloqueig, mo-
viments dels peus i bragcos amb estic...).

= Tactica elemental (individual i d'equip) i
tot aixd en relacié amb el propi equip i
I'equip contrari.

Sigui com sigui, les situacions fonamentals
que podriem veure com a temes principals
dins del procés d'aprenentatge sén: tir a
porta/ defensa de la porteria; crear ocasions
de joc/tallar el joc contrari; montar un atac/
anul-lar un atac.

L'experiéncia ens ha demostrat que les for-
mes fonamentals de joc sén el punt de
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practica de I'aprenentatge. Es tracta de pro-
posar exercicis susceptibles de collocar el
jugador en les situacions fonamentals d'un
partit. També ens ha demostrat que la dis-
ponibilitat dels esportistes, siguin del nivell
que sigui, joves o adults, és débil quan es
tracta de treballar en previsié d’un objectiu
llunya i és per aixd que les situacions fona-
mentals:

|. Es donaran de forma condensada en
partits, n'hi haura prou amb presentar
una o dues situacions.

2. Hauran de ser accessibles a tots els juga-
dors, i per aixo tindran tendencia a la
maxima simplicitat.

3. S'han de poder adaptar als condicionants
fisics i la seva variabilitat permetra el fet
d'anar complicant el joc fins a transfor-
mar-los en veritables partits.

Conclusio

Després de totes les adaptacions realitza-
des I'esport ha resultat un joc facil d'ense-
nyar, gracies a una reglamentacié i normes
tecniques senzilles, per tant el nivell i nom-
bre de participants amb diferents pro-
blematiques (basat en les necessitats mo-
trius especials) en aquesta activitat ha estat
molt millor, aixi com el nivell de participacié
dels esportistes.

Aquesta participacié en l'activitat s’ha reflac-
tit en un joc més rapid i d'accié constant i
s’hi han donat processos i situacions molt
variables.
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Es per a tots aquests motius que Special
Olympics i ACELL van adoptar aquest es-
port per fomentar-lo. Per tant, per totes
aquestes raons creiem en el futur d'aquesta
activitat fins el punt de poder trascendir el
mateix concepte d'esport adaptat, ja que
sén practiques que han obert una possibili-
tat excepcional perque un gran nombre de
persones, amb moltes dificultats fins avui,
puguin gaudir de la possibilitat de practicar
un esport i de dur a terme activitats fisi-
co-esportives-recreatives que millorin la
seva percepcié com a persones i ser més
particips en la seva realitat, i en aquest da-
rrer sentit I'hoquei interior es aplicable a
tots els ambits de la “normalitat”.
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Abstract

The classification system used by the Cerebral Palsy International
Sport and Recreation Association (CP-ISRA), to determine the level
of functional ability at which each person with cerebral paralysis
should develop sports activities in general and “boccia” in
particular is being seriously questioned in its present form.

The main reason is the need to develop a series of functional tests
for each sport to complement the medical-functional tests used
nowadays, so as to dispose both of a protocol of general test and
a protocol of specific tests for each sport for the sporting
classification of the subject.

This study, focused on the sport of “boccia”, aims to define a
protocol of tests specific for this sport which might be used as a
complement for the medical-functional test applied by the
CP-ISRA to classify individuals with cerebral paralysis in the
practice of “boccia”.

Resum

La situacié actual del sistema de ‘classificacio utilitzat per la Cere-
bral Palsy International Sport and Recreation Association (CP
ISRA), per determinar el nivell de capacitat funcional en qué cada
paralitic cerebral ha de fer les seves activitats esportives en general
i de la boccia en particular, esta avui en dia molt questionat. La
causa fonamental és la necessitat de crear una série de proves fun-
cionals en cada esport que complementin les proves medico-
funcionals que es fan actualment, de manera que hi hagi un proto-
col de proves generals i un protocol de proves especifiques de
cada esport per fer la classificacié esportiva del subjecte. Cen-
trant-nos en I'esport de la boccia, el que es pretén amb aquest es-
tudi és definir un protocol de proves especffiques de I'esport de la
boccia que serveixin de complement a les proves medico-funcio-
nals realitzades actualment per la CP-ISRA per classificar els parali-
tics cerebrals en I'esport de la boccia.

La percepcio espacial i Uactivitat
neuromuscular en esportistes de Boccia
amb paralisi cerebral

La paralisi cerebral és una disfuncié del control motor voluntari con-
sequencia de lesions en les motoneurones cerebrals superiors res-
ponsables del control del to muscular i dels reflexos espinals, per la
qual cosa es pot considerar la paralisi cerebral com un defecte en els
centres motors superiors (Nelson, 1978).

La Cerebral Palsy Internacional Sport and Recreation Association
(CP-ISRA) defineix en 1999 la paralisi cerebral com:

“Es una lesié cerebral no progressiva que causa danys en la coordi-
nacié, to muscular i forga muscular, amb el resultat d'incapacitar les
persones per mantenir una positura normal i per executar movi-
ments normals “

La paralisi cerebral es defineix segons Linares (1996) com: "aquelles
lesions cerebrals que porten associats fonamentalment trastorns

- motors". D'acord amb els trastorns motors es poden classificar els

paralitics cerebrals, des d'una perspectiya_médica, en:
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= Espastic.
= Atetdsic.
= Ataxic.

= Rigid.

= Tremolds.
= Mixt.

Cada un reflecteix una serie de trastorns
motors que van des de l'atrdfia muscular
fins a la realitzacié de moviments reflexos
incontrolats. Aquesta pertorbacié motriu
central pot estar associada amb altres pro-
blemes com alteracions en la percepcio,
problemes visuals i auditius, epilépsia o difi-
cultats en la parla.

La CP-ISRA considera apte un subjecte per
pendre part en les competicions que orga-
nitza si posseeix un diagndstic de lesié cere-
bral no progressiva amb disfuncié locomo-
triu del tipus paralisi cerebral, lesié cerebral
traumatica, atac cerebral (apoplexia) o con-
dicions similars.

D’altra banda, la CP-ISRA va elaborar una
classificacié esportiva tenint en compte tant
els parametres medics com les caracteristi-
ques propies de cada modalitat esportiva, a
fi i efecte que els participants als Jocs Espor-
tius Internacionales fossin classificats de for-
ma funcional en 8 classes diferents; les qua-
tre primeres en cadira de rodes i les res-
tants ambulants. La classificacié esportiva
s’ha fet basant-se en una série de proves
mediques-funcionals que, encara que s'a-
justen a les caracteristiques generals de fun-
cionalitat d’aquests subjectes en la vida dia-
ria, poden estar fora de context de les seves
possibilitats funcionals per fer I'activitat es-
portiva que es tracti.

Evolucié historica
dels sistemes de classificacio

Des dels anys 40 fins a principis dels 90 el
sistema de classificacié esportiva per a atle-
tes amb disminucié s'ha elaborat atenent
Unicament parametres medics, sense tenir
massa en compte les caracteristiques
propies de cada activitat esportiva (K. De-
Pauw, 1995). Aquest sistema de classifica-
ci6 era adoptat per cada una de les federa-
cions nacionals i internacionals per portar a
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terme les seves activitats esportives. Per
tant, les classificacions esportives que es
feien sobre els atletes disminuits donaven
molt poca importancia a la naturalesa i a les
demandes especffiques de cada esport, i en
conseqliéncia, esportistes amb una gran di-
ficultat per dur a terme una activitat esporti-
va concreta participaven junt amb atletes
que no manifestaven aquest problema i
competien en els mateixos nivells atletes
amb funcionalitat molt diferent per a
I'activitat esportiva. Per aixo, la competitivi-
tat es reduia a un nombre molt petit d'at-
letes.

Des del 1980 hi ha hagut diversos intents
d'elaborar un sistema de classificacié inte-
grat, que tingués en compte tant les carac-
terfstiques funcionals de I'atleta per fer 'ac-
tivitat esportiva en concret, com la seva,
afectacié anatdmica funcional i capacitat per
fer les seves activitats de la vida diaria. El pri-
mer en portar a terme un sistema de classi-
ficacié integral va ser Strohkend|, amb la in-
tencié d'aplicar-la als Jocs Mundials de Dis-
minuits que es van celebrar a Anglaterra
I'any 1984. Aquest estudi va marcar les di-
rectrius generals del pas de I'esport de mi-
nusvalids terapéutic de rehabilitacié a I'es-
port competicid.

Com a resultat dels continus esfor¢os per
dur a terme un sistema de classificacié inte-
gral per classificar els esportistes paralimpics
i, amb I'ajuda de I'evoluci6 de I'esport del
basquet en cadira de rodes als Estats Units,
Curtis va elaborar I'any 1991 un sistema de
classificacié integral que va ser utilitzat per
primera vegada per als Jocs Paralimpics de
Barcelona al 1992. Aquesta classificacié era
ampliacio i perfeccionament de la classifica-
ci6 feta per Strohkend! I'any 1986 (citat a
Lockette, 1996).

El fet d'utilitzar a Barcelona un sistema de
classificacié integral va motivar un ampli de-
bat entre les millores i els inconvenients
d'una classificacié medica respecte a una
funcional o integral (Parson i Brewer, 1990;
Curtis, 1991; Ferrara i McCann, 1992;
Sherrill, 1993).

Aixi, d'acord amb la importancia que té la
celebracié d'unes Paralimpiades, el Comite
Organitzador dels Jocs Paralimpics de Bar-
celona junt amb les diferents federacions in-
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ternacionals de persones amb minusvalide-
ses van decidir utilitzar un sistema de classi-
ficacié basant-se, fonamentalment, en dos
criteris:

= Un sistema de dlassificaci6 ha d'atenir-se
a la naturalesa de I'activitat esportiva que
es duu a terme.

= Els participants s'han d'agrupar en classes
amb caracteristiques similars, amb la fina-
litat de reunir-hi atletes amb caracterfsti-
ques funcionals similars.

La classificacié feta a Barcelona estableix
unes linies generals d'investigacié en aquest
camp ja que, com s’ha exposat anterior-
ment, les classificacions funcionals en I'es-
port de minusvalids en general i de paralitics
cerebrals en particular mostren avui en dia
una gran quantitat d'inconsisténcies, conse-
quéncia del reduit nombre d'investigacions
dutes a terme.

Els sistemes de classificacio
en la boccia

L'esport de la boccia és un esport d'estra-
tégia i precisié on el component perceptiu
pel que fa a percepcié de distancies i d'ob-
jectes respecte a un mateix i a d'altres
objectes té un paper fonamental.

Si partim de la classificacié funcional que
avui en dia podem considerar com la més
avangada en el mén de la paralisi cerebral
realitzada per |'Associacié d'Atletes Parali-
tics Cerebrals dels Estats Units al 1990, es
fan les classificacions esportives en la boccia
tenint en compte les caracteristiques
propies de l'activitat esportiva.

La boccia és un esport en el qual, en un
principi, solament podrien participar para-
Iitics cerebrals diagnosticats com no ambu-
lants des del punt de vista médic quedant
limitada la participacié per a les classes
PCI, 2, 3, 4. Dins de la boccia les classifi-
cacions que es fan, segons el reglament del
Campionat d’Europa celebrat a Vitdria
l'any 1997, sén:

= BCI: En qué participaran els jugadors
classificats com a classe PC1 o PC2.



= BC2: En qué podran competir solament
els jugadors classificats com a PC2.

= BC3: jugadors que han de ser valorats en
la classificacié com “no posseir capacitat
de pressié i llancament de la bola de for-
ma voluntaria i activa” o no tenir amplitud
que li permeti el llangament de la bola.

= BC4: El jugador haura de mostrar destre-
sa per manipular i llancar una bola de
boccia al camp. Haura de ser evident la
dificultad per deixar anar i agafar la bola,
combinat amb una dificultat en el llanga-
ment.

Segons el manual de classificacié de la
CP-ISRA de 1999, la mesa de classificacié
avaluara I'esportista atenent als aspectes se-
glents:

= Avaluacié motriu bruta (caminar, cérrer,
saltar, etc.).

= Equilibri, posicid.

= Moviments conjunts.

= Moviments coordinats.

= |es técniques relatives a la prova en qué
competeixi fetes en I'area corresponent.

A manera de resum, el sistema de classifica-
ci6 de la CP-ISRA consisteix en:

» L'escala d’Ashworth del grau d’espas-
ticitat per al to muscular (Espasticitat /Ri-
gidesa.

» Una classificacié visual per perfil fun-
cional.

= Avaluacié funcional.

Aquest estudi aprofundeix sobre les carac-
teristiques de la paralisi cerebral mitjangant
la realitzacié d'una série de proves adapta-
des a les exigencies de I'activitat esportiva
especffica de I'esport de la boccia. Es pretén
desenvolupar una serie de proves esporti-
ves-funcionals que permetin obtenir infor-
macié de la influéncia de les diferents afec-
tacions de paralisi cerebral per realitzar
I'esport de boccia. Es a dir, crear un proto-
col d'exercicis que permetin analitzar la fun-
cionalitat del subjecte per realitzar amb éxit
l'activitat esportiva de la boccia. Es un intent
en la recerca de variables que puguin discri-
minar entre diferents graus de capacitat fun-

cional especffica per a I'esport de boccia.
Aquestes variables es plantegen com a cri-
teris que poden complementar i millorar la
classificacié medica-esportiva que existeix
ara com ara per classificar els esportistes de
boccia. Aquest fet ens permetria realitzar
una competici® més ajustada, on les
diferéncies de joc no estarien lligades a I'a-
fectacié neurologica i disfuncié locomotriu
del paralitic cerebral sind a I'entrenament i
anys d'experiéncia del subjecte en I'acti-
vitat.

La situacié experimental es va desenvolu-
par en l'Uttim Campionat d’Espanya de
Boccia per a paraltics cerebrals celebrat a
Hondarribia en el mes de maig del 1999.
En aquest campionat es va observar que
determinats esportistes considerats com a
classe 6 en la seva vida diaria (ambulants)
eren inclosos en la classe BC2. Dins de la
classificacié BC2 de boccia solament poden
participar, segons el reglament del Camp-
ionat d'Europa celebrat a Vitoria 'any 1997,
els que estiguin classificats com a classe 2,
des d'un punt de vista medic-funcional.
Aix0 ha portat a indagar sobre les causes
que han portat als classificadors de boccia a
asseure esportistes ambulants que sén clas-
se 6 per competir amb els classe 2 de boc-
cia.

La conclusié en aquest sentit és que les cau-
ses que han motivat aquesta decisi6 es ba-
sen en una série d'intuicions personals i cri-
teris controvertits degut, en part, a que
I'estat de coneixement cientific en aquesta
matéria esta en els seus inicis i la gran varie-
tat d'afectacions neuroldgiques que hiha en
I'ambit de la paralisi cerebral, fa molt dificil
trobar un subjecte que es pugui encaixar en
una afectacié neuroldgica pura.

Abans d'exposar la,situacié experimental,
cal explicar el diagnostic medic del grup de
paralitics cerebrals sobre el que centrarem
el nostre estudi:

» Els PC 2. Tetrapléjics amb afectacié seve-
ra o moderada. Espasticitat de grau 3 + a
3, amb o sense atetosis. Atetosic o tetra-
pléjic sever amb bona funcionalitat en el
costat menys afectat. Pobra forga funcio-
nal en totes les extremitats i tronc, pero
capag de manejar una cadira de rodes.
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= Els PC 6. S6n atetdsics o ataxics amb
afectaci6 moderada. L'atleta deambula
sense ajudes. L'atetosi és el factor predo-
minant, encara que alguns espastics qua-
dripléjics ambulants poden encaixar en
aquesta classe. Les quatre extremitats
mostren en general afectacié funcional
en moviments esportius. Els atletes clas-
se 6 acostumen a tenir problemes més
grans de control en les extremitats supe-
riors que els de classe 5, encara que els
primers en general tenen millor funcio-
nalitat en els membres inferiors, particu-
larment en correr.

Tanmateix, van ser els BC2 de boccia els
subjectes sobre els quals es va centrar i es
va iniciar aquest estudi encara que es distin-
gira entre BC2 normal i BC2 ambulant, que
sén els esportistes de classe 6 que partici-
pen amb els de classe 2.

Metodologia
Subjectes

Esportistes amb paralisi cerebral classificats
com a BC2 que han participat en el Campio-
nat d'Extremadura de Boccia, celebrat els
dies | i 2 de Maig del 1999, i en el Campio-
nat d'Espanya de Boccia celebrat a Honda-
rribia els dies 21, 22 i 23 de Maig del 1999.
Abans de mesurar en el Campionat d'Es-
panya directament, es va fer una primera
presa de dades de tots els subjectes que es-
taven inscrits al Campionat d’Extremadura
per obtenir informacié de les caracteristi-
ques esportives generals i de les mediques,
i observaven subjectes que sén classificats
en boccia com a classe 2 i eren considerats
com a classe 6 en la vida diaria i, per tant,
eren ambulants.

Situacié experimental

La situacié experimental es desenvolupa fo-
namentalment en tres proves:

Primera prova

Parteix d'una descripcié de la técnica de
llangament que desenvolupen els atletes en
competicié mitjangant una graella d'obser-
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Figura 1. Distribucio de les dianes en el camp de
boccia.
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Figura 2. Distribucio de les boles en el camp de boccia
per a la realitzacio de les proves perceptives.

vacid. Es mesuren els gests tantes vegades
com llangaments executi cada individu per
estudiar la consisténcia intrasubjecte de la
técnica de llangament. Una camera de vi-
deo filma els gests per poder revisar-los en
el laboratori.

Segona prova

Consisteix a pintar en I'eix central del camp
de Boccia 3 dianes a les distancies de 3.5, 51
8 metres respecte al box de llangament,
perqueé cada subjecte fes quatre llanga-
ments en cada distancia (Figura |). La con-
signa era:

- ESPORT

“Llanga mirant d’acostar-te a la bola
blanca tant com puguis”.

El subjecte, abans de llangar la bola sobre el
terreny, havia de mantenir-se immaobil en la
seva posicié inicial de llancament durant 5
segons. La consigna era:

“A la veu de: Preparat, mantén-te im-
mobil en la teva posicié inicial de llan-
cament fins el senyal de que llancis la
bola”.

En aquesta prova es va mesurar:

= E| timing neuromuscular, analitzat a tra-
vés de ['electromiograma que desenvo-
lupa el subjecte préviament i durant el
llangament.

= |a variabilitat del gest en la posicié inicial
de llangament.

= |aprecisié del llangament d’acord amb la
distancia.

Tercera prova

Es divideix en 8 situacions en les quals es
col-loquen tres boles sobre el terreny d'un
camp de boccia.

Les quatre primeres situacions es feien amb
tres boles de boccia (blava, blanca i verme-
lla) distribuides en el terreny de joc de la
manera seglient (Figura 2):

= |a bola blanca es va collocar a 80.5 cm
de la bola blava i a 52,5 de la vermella
formant les tres boles un angle de 90° a
.8 metres del box de llancament on es
trobava situat el subjecte.

Es va situar la bola blanca a 106 cm de la
bola blava i a 93,5 de la vermella en linia
formant una diagonal a 10 metres de
distancia respecte al box de llangament.

Es va situar la bola blancaa 32,5 cm de la

bola blava i a 46 cm de la vermella for-
mant una linea perpendicular al box de
llangament a |10 metres de distancia.

Es va col-locar la bola blanca a 41 cm de
la vermella i a 33,5 cm de la blava for-
mant un triangle isdsceles a 5 metres del
box de llancament respecte a la bola
blanca.
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El subjecte es col-locava en el box de llanga-
ment amb els ulls tancats fins que les boles
eren col-locades en cada situacié de forma
successiva. La consigna era:

¢Quina bola creus que, d’acord amb la
teva percepcid i experiéncia, estd més a
prop de la bola blanca, la blava o la
vermella2”

Amb aquesta prova es pretén observar la
percepcié espacial del subjecte pel que fa
un objecte respecte a d'altres objectes i res-
pecte a un mateix.

En les altres quatre situacions es col-locaven
boles de diferents colors i mides en els ma-
teixos llocs. La consigna, a manera d’exem-
ple, era:

“¢Quina de les dues boles creus que
estd més a prop de la bola verda, la ne-
gra o la groga2”

Amb aquesta prova es pretén obtenir infor-
macié sobre la percepcié espacial del sub-
jecte, pel que fa un objecte respecte a d'al-
tres objectes i respecte a un mateix,
d'acord amb la mida i la distancia.

Instrumental

Full d’observacié: elaborat al Laboratori
de Control i Aprenentatge Motor de la
Facultat de Ciencies de I'Activitat Fisica i
I'Esport de la Universitat d'Extremadura.
Sén tres els tipus de técnica de llancament
que de forma global s’han diferenciat en el
full d'observacié:

= Técnica de llangament “per dalt”.
= Técnica de llangament “lateral”.
= Técnica de llancament “per baix”".

Les fases de llangament considerades
van ser:

A) Posici6 inicial. En la qual centrarem la
nostra atencié en dues zones anatdbmiques
fonamentalment:

= Avantbrag.
= Espatlla.



B) Llangament. En la qual centrarem la
nostra atencié en:

= Tronc.

= Espatlla.

= Avantbrag.
= Ma,

Electromiograma J & J I-410: registre di-
recte de les potencials d'accié que sén de-
senvolupats en la nostra musculatura. Es fan
servir electrodes de superficie per registrar
la intervencié muscular durant la posicié ini-
cial de llangament i durant el llangament.
S'analitza el timing neuromuscular o al-
ternanca neuromuscular del cap llarg del
biceps i mig del triceps del membre su-
perior.

Sensor de posicié tridimensional. Detec-
tor espacial Polhemus Fastrack: detector
electromagnetic de posicid en les tres di-
mensions espacials respecte a un eix de re-
feréncia relatiu mobil. Es registren les coor-
denades de I'espai en tres dimensions i els
angles de rotacié, azimut i elevacio (en la fi-
gura 3 es pot observar la col-locacié dels
instruments).

Resultats i primeres
conclusions

Pel que fa els tipus de técniques més utilit-
zades veiem com la meitat dels paralitics
cerebrals mesurats en el Campionat d'Ex-
tremadura utilitzen una técnica per dalt i
I'altre 50% fan servir una técnica lateral,
en canvi, ningl no fa servir la técnica per
baix. En canvi, en el Campionat d'Espanya
prop del 50% dels subjectes mesurats uti-
litzaven una técnica de llangament per
baix.

Pel que fa la distribucié dels tipus de tecnica
a fer servir segons |'afectacié, amb les pri-
meres dades analitzades sembla que no
existeix cap criteri d'utilitzacié de la técnica.
Es a dir, que el tipus d'afectacié neuromus-
cular, des d'un punt de vista medic, no
sembla ser un factor predictor del tipus de
tecnica a fer servir.

Es evident que qualsevol paralitic cerebral,
d’acord amb la seva afectacié en els cen-

tres superiors, tindra una serie de proble-
mes a nivell de to muscular, forga, coordi-
nacié, moviments reflexos i control
postural que intentara resoldre d’acord
amb el nivell d'afectacié i de I'edat en qué
va tenir aquesta lesio. Sia aquest fet afegim
que I'afectacié neurologica del paralitic ce-
rebral gairebé mai no és pura, és a dir, que
normalment es té, per exemple, espastici-
tat atetosica, es confirma encara més la
tessitura de la impossibilitat de buscar cri-
teris d'utilitzacié técnica d'acord amb la
lesid.

Si ens centrem en |'espasticitat (augment
del to muscular amb increment dels movi-
ments reflexos) s'observen clarament dos
tipus de sinergia amb diferents nivells cada
unad’elles, laflexorail'extensora. D'acord
amb aixo, tots els paralitics cerebrals amb
sinergia extensora independentment del
seu grau d'espasticitat i de qué sigui mixta o
no ho sigui, fan servir una técnica per baix .
Daltra banda sembla ser que els esportis-
tes que tenen una precisié més gran amb
afectacié basicament atetosica o ataxica
sén els que utilitzen normalment una
técnica per baix. Aquests subjectes no
acostumen a tenir limitacions d’amplitud
de moviments per la qual cosa no han de
limitar-se a la utilitzacié d'un tipus concret
de tecnica.

Des del punt de vista de la programacié
motora, la utilitzacié d'una técnica per baix
implica un distanciament més gran del
mobil del cos i un desplagament més gran
del segment per fer el llangament, per la
qual cosa el control neuromuscular hauria
de prolongar-se en el temps i provocaria un
major nombre de moviments involuntaris,
en ser'ordre motora més amplia. Perd una
vegada fets els primers estudis de les corbes
electromiografiques enregistrades als sub-
jectes sembla ser que el triceps és un mls-
cul innervat per un nombre més gran de
motoneurones que el biceps, per la qual
cosa és més fi en activitats de precisié. Esa
dir, el mascul triceps és preferible utilit-
zar-lo com a antagonista i controlador de la
forca del llangament, ja que el biceps és'un
muscul amb el qual normalment es pot apli-
car més forga, en ser un méscul antigravita-
tori. Perd aixd no és més que una hipotesi

Educacié Fisica i Esports (60) (59-64)

Figura 3. Detall de la collocacio dels sensors sobre
lesportista.

que resulta dels primers registres analitzats.
Es requereix un estudi posterior que per-
meti una analisi exhaustiva del registre elec-
tromiografic, per observar detalladament
com incideix cada afectacié neurologica so-
bre I'esport de boccia i concretament sobre
el llancament.

Per acabar, és convenient destacar que el
75% dels BC2 mesurats que sén PC6 en
la vida diaria sén subjectes diagnosticats
com a ataxics o atetosics que tot i que te-
nen problemes de control dels movi-
ments voluntaris, control postural o dels
moviments reflexos, en ser ambulants, és
possible que el seu desenvolupament
perceptiu i cognitiu sigui més gran que el
dels PC2 que van en cadira de rodes i te-
nen menys possibilitats de comunicacid i
exploracié de I'espai. Aquesta hipotesi ha
estat rebutjada una vegada estudiades les
proves perceptives, atés que el 90% de
tots els esportistes mesurats, indepen-
dentment de ser classe 2 0 6, han resultat
tenir unes habilitats perceptives eficaces
pel que fa a percepcié espacial, de mida i
distancia d'un objecte respecte a d'altres
objectes i respecte a ells mateixos. Aixd
és probable que sigui conseqliencia que la
boccia és un esport on percebre de forma
correcta la posicié de les boles en el camp
és fonamental per elaborar una estratégia
de llancament adequada. Es a dir, la
boccia possiblement sigui un esport reha-
bilitador pel que fa els aspectes per-
ceptius.
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Oci i disminucio psiquica
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Associacio “A Toda Vela”
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Abstract

This article aims to show the relation leisure and psychic disability
in the field of an association in which play activities are
encouraged such as music, recreational activities, skiing
excursions, excursions to amusement parks, sport, games, parties,
formation of musical groups, etc.

The aim of the project is to include those with psychic disabilities
in the leisure program, as the axis and basis of what is going to be
done, and in a like manner, introduce those with psychic
disabilities in the universe of the integration. Examples of what we
talk about are included in the article.

001

Resum

Aquest article aspira a mostrar la relacié entre oci i disminucié psi-
quica en el camp d'una associacié en la qual es fan activitats motiva-
cionals: muUsica, activitats recreatives, excursions d’esqui, excursions
a parcs d'atraccions, esports, jocs, festes, formacié de grups musi-
cals, etc.

L'objectiu del projecte és incloure aquelles persones amb disminu-
cions psiquiques en un programa d'oci, per sentar les bases del que
es fara, i d'alguna manera introduir-les en I'univers de la integracié.
En aquest article s'introdueixen exemples d'alld que, anteriorment,
hem parlat.

Preparem la travessia

7

L'Associaci6 “Atoda Vela”, es va fundar el desembre del 1996 amb
la finalitat de desenvolupar I'oci i el temps lliure dels nens, nenes i jo-
ves amb disminucié psiquica d’Aimerfa i provincia. Aquesta era la
nostra Unica finalitat.

No sorgiem dins de cap altra associacié dedicada fins aleshores a al-
tres tasques —terapéutiques, estimuladores, ocupacionals—... Al
contrari, preteniem ser complement a totes les que hi havia. Seriem
la primera associacié d’aquest tipus en la nostra provincia; cobri-
riem, per tant, una faceta molt descurada —igual que moltes altres—
pels nostres legisladors.

Atés que parlavem d'oci, comencariem pels caps de setmana i pe-
riodes de vacances, espais de temps caracteritzats per installacions
tancades. No disposavem de locals, tampoc els voliem... Seguim
sense tenir-los. Aixd ha suposat lluitar, i de vegades molt, amb enti-
tats publiques i privades amb la finalitat de compartir espais,
d'utilitzar un lloc tancat i infrautilizat durant els periodes de vacances.
S’ha aconseguit i aixd ha suposat un autentic vehicle per a la integra-
ci6 social de nois i noies als quals en moltes ocasions, els seus veins,
el seu barri no coneixia i, per aixd, temien.

Partiriem del voluntariat; un voluntariat jove, entusiasta, creatiu,
amb “marxa”, perqué les activitats dissenyades: esport, concerts, ci-
nema, viatges, i les relacions interpersonals que estavem disposats a
desenvolupar aixi ho requerien. Pero, també, necessitavem un
equip de professionals que partint de la practica tant dintre com a
fora de I'associacié, formessin, en un primer moment, els voluntaris
d’'una manera permanent, funcional, al dia, contextual, etc. Perd,
aviat, havien de ser ells mateixos qui dissenyessin el seu autoforma-
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cié, comuniquessin la seva experiéncia als
altres, i transmetessin als seus conciutadans
els valors del voluntariat i les capacitats sen-
se explotar dels nostres beneficiaris. Els
nostres passos ens van guiar cap a la univer-
sitat i des d'aqui, el boca a boca i, la nostra
propia accié transmesa a través dels mitjans
de comunicacié van fer la resta.
Apostavem per les persones amb disminu-
ci6, per la cara de la moneda que els dona-
va importancia en les seves capacitats,
apostavem per una visié positiva i optimista
de les persones amb disminucid, una visid
plena de possibilitats —no de limitacions—,
tenyida d'il-lusi® —no de compassié—, que
navega a tota vela per tots aquells itineraris
que hi ha de l'oci

El nostre seglient repte seria, per tant,
transmetre als quatre vents la nostra posi-
ci6, através dels mitjans de comunicacié al
nostre abast, a través de la seva participa-
cié en la comunitat, a través del nostre
exemple.

Coneixiem el mén de les persones amb
disminucié psiquica, en canvi no conei-
xiem el de I'odi, per aixo la nostra formacio
inicial havia de dirigir-se a coneixer I'oci i a
descobrir les interrelacions que hi ha entre
l'oci i les persones amb disminucié. Ha-
viem de canviar els estils d’oci del col-lectiu
tan allunyats d'una opcié saludable i cen-
trats en la sobreproteccid, el sedentarisme
i la solitud.

Toti que desconeixiem moltes coses, asso-
ciavem |'oci —cultura, turisme i esport—en la
seva direccionalitat positiva, en una vivéncia
gratificant i no utilitaria i que es pot manifes-
tar en qualsevol de les seves dimensions:
l¢dica, ambiental, ecologica, creativa, festiva
i solidaria.

Partirfem d'un oci integrat pel que faa la po-
blacié subjecte de I'accié i respecte al lloc
de participacié; encara que, sempre hau-
rfem de tenir en compte la propia percep-
ci6 subjectiva del subjecte implicat. Consi-
derariem I'oci com un fi propiament i no
com un mitja per ser acceptat membre de
la comunitat.

No només preteniem “accedir a", sind
“participar en la vida social, cultural, esporti-
va i turistica al nostre abast. Aquesta pro-
gressié I'entenfem no com una mera accié

de solidaritat, siné com estrictes actes de
justicia social necessaris per equiparar i
compensar els desavantatges que la dismi-
nucié pugui produir al ciutada, fonamentat,
tot plegat, en el dret que la constitucié con-
cedeix a la igualtat.

Aquestes van ser les nostres cartes de nave-
gacié. Finalment, estavem convenguts que
els disminuits eren capagos de gaudir
d'aquest oci que fins ara se’ls havia negat, si
no negat, ocultat, i que, a més a més, eren
elements actius de la seva navegacio. Parti-
riem, si no en un primer moment ja que ha-
viem d'oferir-los —per primera vegada—
I'ampli ventall que hi havia, en l'autodeter-
minaci6 del collectiu i en la progressiva ad-
quisicié de la seva propia autonomia.
Suposava un gran repte, perd no ens va es-
pantar; ara en la distancia dels anys, estem
convenguts que I'eéxit de la nostra navega-
ci6, va consistir a perpetrar-nos bé i amb
una constant formacid, tasca d’ equip i grans
dosis d'illusi6 i afecte. La resta ho van posar
els disminuits.

Comengava una apassionant travessia
pels diferents itineraris de I'oci.

Els nostres passaigers

Aviat ens varem adonar que els nois i noies
que se'ns van acostar presentaven escasses
habilitats adaptatives —dificultats en la seva
comunicacié, gran dependéncia d'altres per
a les habilitats d'autoatencio, vida en la llar,
utilitzacié de la comunitat, autodireccio, sa-
lut, seguretat, oci i temps lliure—. Els seus
patrons de competéncia social estaven ins-
tal'lats, molt sovint, en els extrems del defi-
cit o I'exces —bé per la seva passivitat com
per la seva hiperactivitat—. No se sentien
vinculats a cap grup de persones sense dis-
minucid, escassos de pautes d'actuacié i de
models en els quals trobar suport, amb
absencia d'actituds de cooperacié, control,
presa de decisions, amb un historial medic,
en ocasions, carregat; amb una certa facilitat
a ensopegar en la inestabilitat emocional,
amb aptituds comunicatives i motrius poc
desenvolupades o no d'acord amb la si-
tuacio.
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L'historial de fracassos que havien tingut, en
alguns casos havia minat no solament la
seva confianga en l'altre siné en si mateixos.
Perd, també sabiem que amb els suports
necessaris i que una vegada motivats no
continuarien insistint, i ens exigirien cada dia
més i no permetrien crear-los falses pro-
meses. .

Ara som més de cent, amb tota classe de
disminucié psiquica als quals li acompanyen
nivells intel-lectuals i habilitats- adaptatives
diverses (paralisi cerebral, sindromes de
Down, Sotos, Ondine, retard mental, au-
tisme, epilépsia, hiperactivitat).

Travessia

Ens centrarem en l'area esportiva i en la
metodologia que ha sostingut el seu desen-
volupament.

La finalitat del nostre projecte en I'area ha
estat la de facilitar als nens/es i joves amb
disminucié psiquica un espai en el qual
tinguin I'opcié d’ocupar el seu temps lliu-
re a través d'activitats lidico-esportives,
com a font de gaudi i experiéncia joiosa,
que els ajudi a desenvolupar habits i acti-
tuds de convivéncia, cooperacié, inde-
pendéncia, autonomia i desenvolupa-
ment motriu i abandonar estils de vida
massa proxims al sedentarisme, I'ailla-
ment, 'obesitat i la falta de relacions inter-
personals.

Després de tres anys fent esport amb

nens/es i joves amb disminucié psiquica,
hem descobert que alguns ja s’han decantat
per la practica d'un esport reglat —la nata-
ci6—; d'altres, han optat obertament per la
no-realitzacié d'activitats esportives i I'Gltim
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grup, requereix encara de |'entrenament

en els requisits basics per realitzar un esport
reglat (seguiment d'instruccions, comporta-
ment cooperatiu, rapidesa motora, atencié
concentrada durant llargs periodes de
temps, agilitat motriu, coordinacié visomo-
tora, etc.).

Perd el més important de tot és que prete-
nem que els nostres nois i noies es divertei-
xin a través del moviment al costat dels al-
tres, que sense a penes adonar-se facin un
exercici fisic al qual, per regla general, ningt
no prestava fins a la data massa atencid,
perd, sobretot, que les families reivindiquin
el seu dret a la practica esportiva i que els
organismes encarregats del disseny de les
activitats esportives de la ciutat recordi que
ciutadans ho som tots, independentment
de les nostres capacitats.

Cal anotar que durant aquest any, la pro-
gramacié d'esport adaptat de I'Ajuntament
d’Aimerfa s'ha incrementat notablement,
que d'altres associacions i collegis s’han
llangat a la practica de la natacié, fins al punt

-0CI -

que les persones amb disminucié sembla
que hem col-lapsat I'Unica piscina coberta
de la ciutat.

Els objectius que es pretenen cobrir amb el
projecte, sén els seglients:

= Proporcionar un lloc de trobada en el
qual poder desenvolupar, sense traves i
de forma lUdica, les seves capacitats.

= Donar atots la possibilitat de descobrir el
gust per I'activitat fisica i I'esport.

= Ensenyar /aprendre la capacitat de mou-
re's i relacionar-se en el grup.

= Desenvolupar la confianga en les seves

possibilitats corporals i gaudir amb la seva

realitzaci, com a contribucié fonamental

al gaudi i al benestar personal.

Iniciar-los en activitats preesportives mit-

jancant el joc.

Facilitar I'accés del collectiu a la practica

d'un gran nombre de practiques esporti-
ves per facilitar aixi el seu procés real de
decisio.

La metodologia i les activitats dissenyades,
fonamentalment ltdiques, giren al voltant
de la facilitacié de la comunicacid, la coope-
racié, I'adaptacié al medi i la vivencia gratifi-
cant de la practica motriu. Uns ens com-
pensem als altres, ens deixem acompanyar
i junts ens divertim i creem un projecte amb
sentit, amb un espai i un temps, amb una
memoria col-lectiva que ens acompanyara
al llarg de la navegaci6. Hem optat per la
fébrmula de petits grups heterogenis i hem
comprovat com els joves amb moderades
disminucions, entre un grup de lleus dismi-
nuits, redueixen les seves conductes dis-
ruptives i imiten actuacions grupals més po-
sitives; encara que en diverses ocasions —i
sobretot si es lliguen a trastorns mentals
transitoris i/o permanents—, distorsionen
fortament al grup. També, els joves amb
lleus disminucions eleven la seva autoesti-
ma quan imiten models d'actuacié del vo-
luntariat envers els seus companys i se sen-
ten, potser per primera vegada, Utils i apre-
ciats en les seves diferencies.

Ens hem divertit amb la practica puntual
d’esports de neu (patinatge sobre gel i tri-
neus) i esports d'aventura (bicicletes de
muntanya, rapel, tirolina), molt sovint ens
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relacionem a través de l'activitat lGcido-
aquatica, volem iniciar-nos en esports nau-
tics i hem fet incursions en golf, tir amb arc,
tennis, futbol, basquet i atletisme.

Tresors adquirits

Sén moltes les coses que hem aprés durant
aquests tres anys de navegacid i creiem que
han de formar part de qualsevol programa
d'oci d'una associacié que es dediqui a
I'apassionant mén de les persones amb dis-
minucié psiquica.

= Si pretenem un servei de qualitat hem
d'apostar fortament per la formacié del
voluntariat, tant inicial com permanent-
ment, tant dintre com fora de I'associacié.
En l'ambit esportiu hem de centrar
I'esmentada formacié en la cooperacié, el
desenvolupament d’habilitats socials que
afavoreixin la integracié social, I'animacié
lidica, etc. La practica d'esports reglats
haura de ser tutoritzada per personal es-
pecialitzat. El voluntariat passara a fer un
paper de facilitador i impulsor de la partici-
pacié de totes les persones amb disminu-
cid, aixi com un paper assessor de I'espe-
cialista esportiu en matéria de disminucié,
si més no, en una primera fase.

= Esmés positiu I'oci integrat que el segre-
gat, des del punt de vista de I'Gs d'ins-
tal-lacions (comunes o segregades) per la
qual cosa afavoreix la conscienciacié so-
cial. Encara seguim discutint si és més efi-
cag |'oci integrat, prenent com a referén-
cia la poblacié a atendre; de moment
hem optat per crear una consciéncia i
una vinculacié a un grup d'iguals -inexis-
tent fins a la data-, aixi mantenim les por-
tes obertes i afavorim la incorporacié
d'altres nois sense disminuci6- aspecte
més facil d’aconseguir si participem en les
seves instal-lacions i amb els seus matei-
xos monitors, que si ells han de despla-
gar-se a les nostres-. Sabem que hi ha
grans defensors de I'oci integrat, de la in-
clusié d'un, dos o tres dintre d'un grup de
nois sense disminucié. Fins a la data
creiem que si aixo és possible, perfecte,
pero, per desgracia i en la majoria dels



casos |, sobretot aixi que I'edat avanga,
aixo és més dificil i de vegades traumatic
per als nois.

Dissenyem, per tant, des de la disminucid,
perd, siusplau, sense afegir barreres ni pre-
judicis; dissenyem activitats tan arriscades,
divertides i emocionants com per a la resta
de la poblacié (acuaola, discoteques, tiroli-
na, viatges d'aventures, trineus, patinatge
sobre gel, parcs tematics ...), assumim els
riscs, —aixd no implica la falta de control—.
Es més dificil, sens dubte, perd sera més
atractiu, amés amés, per alarestade la po-
blacié sense disminucié, per als germans i
companys de collegi; cal afavorir els inter-
canvis perd des de la nostra banda. Amb
aixo facilitarem I'autonomia, la presa de de-
cisions, les habilitats socials, la motivacio,
perd sobretot i més important, crearem un
projecte de vida. Un projecte que com ens
diu en Manuel Cuenca (director de I'Institut
d'Estudis d'Oci-Deusto), sera “un projecte
de present”, tari bon punt facilitarem una
vivéncia personal i grupal, rica en matisos i
intensa en emocions, sera un “projecte de
passat” tan bon punt romandra en la
memoria i podran recrear-la totes les vega-
des que vulguin fer-ho i, sobretot, un “pro-
jecte de futur”, perqué els estem propor-
cionant el motor que els faci aixecar-se tots
els matins amb I'esperanca de viure un dia
diferent a I'anterior, amb la forca per crear i
inventar durant la setmana alld amb el qual
sorprendran als seus amics i —sense sa-
ber-ho— a ells mateixos perqué dia a dia
aniran creixent en fortalesa d'anim, en habi-

litats que els facilitin 'adaptacié social, en
amics i amigues amb els quals compartir les
vivencies, que els empenyi —per que no
dir-ho— al desig per la independéncia fami-
liar. Com un membre més de la famflia pos-
seeix un pla d'oci per al cap de setmana que
ja no passa per viure el dels seus pares sind
el seu propi en el qual, a poc a poc, no hi
caben els seus pares.

= No hem d'oblidar les families perque els
nostres nois hi depenen.
Afavorim el seu equilibri intem i els hem
datorgar la independencia per al descans
i/o el gaudi del seu ogi. Dissenyem progra-
mes “respir’, servei de cangurs, centres
d'oci durant els llargs perfodes de vacances.
Hem d'unir voluntats amb els familiars i aix
aconseguirem molt més per als nois; hem
d'ajudar-los a trencar els forts llagos que els
uneixen i a vegades, limiten.

= E| desenvolupament de l'autodetermi-
naci6 dels beneficiaris, la seva autonomia
personal i social, la cooperacié entre els
membres del grup, la participacié en la
comunitat i el benestar emocional de les
persones amb disminucié, han de ser les
nostres cartes de navegacid, les de vo-
luntaries, professionals i familiars, i han de
convertir-se en les banderes que onegin
en el nostre pal en el nou mil-lenni que
comencga a despertar.
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L’oci, temps per a tothom:
Plantejament d’un programa recreatiu
al voltant de la “(Dis)-minucio”

Maria Jesus Zea

Mestra especialista en Educacio Fisica
Coordinadora de Re~Crea. Anima—Ezxpresa y Educa
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oci, programa recreatiu,
disminucié

Abstract

With the experience described we offer a
way of living free time from an
Educational-Recreational perspective that
accepts diversity.

After considering the importance of leisure
time for people with disabilities the article
presents some proposals based on an
expressive recreational methodology and
with contents aimed at favouring
normalisation and understanding of the
fact that people who are different must
have the same opportunities as the rest of
society.

“... Des del punt de vista bioldgic no té errors, no hi ha minusvalidesa, no hi ha disfuncions.... En biolo-

gia no hi ha minusvalidesa.... Es en I'espai de les relacions humanes on la persona definida com a limi-

tada passa a ser limitada "

Resum

Amb aquesta experiéncia que a continua-
ci6 plantegem invitem a vivenciar el temps
lliure des d'una perspectiva Educativa-Re-
creativa de la ma de l'acceptacié de la
DIVERSITAT.

Després d'algunes reflexions que tracten
de fonamentar la importancia del temps
d'oci en les persones amb disminucié,
pretenem en aquest article, fer conéixer
algunes propostes que es nodreixen d'una
metodologia Expressiva-Recreativa i d'un
contingut tematic que faciliten la normalit-
zacié i ens porten a comprendre que to-
tes les persones diferents han de tenir la
mateixa oportunitat que la resta de la so-
cietat.

Introduccio

Despertar la capacitat de gaudir d'un
temps que la vida ens regala és feina de
tots.

El temps d'oci ens presenta un ventall de
possibilitats per al seu gaudi i vivéncia i ens
proporciona 'oportunitat d'experimentar
noves relacions entre totes les persones. |
parlar de totes les persones és parlar de la
diversitat, de la integracié. En la societat hi
ha grups diferents, persones, gustos i moti-
vacions diferents, pensaments i punts de

MATURANA (1989)

vistes diferents. Perd el principal és que da-
vant la diferéncia tenim la necessitat i el dret
de gaudir del temps lliure.

Com a educadors animadors hem d’acon-
seguir que allo que és diferent sigui motiu
d’enriquiment i suscitar aixi aquest respecte
cap a les persones amb disminucié i apren-
dre a desenvolupar d'altres sensibilitats,
d'altres formes de comunicacio.

Valors com: la creativitat, sociabilitat, el
pensament critic, estan en el centre de
I'Educacié en el temps lliure, als quals hem
d'afegir especialment, el respecte i la to-
lerancia en I'acceptacié de la diversitat. |
aquests sén els beneficis que ens pot apor-
tar 'oci ben enteés, és a dir, des de la creati-
vitat personal social i no des de la indUstria
del consum, a la millora de la nostra quali-
tat de vida.

Una experiencia practica:
temps lliure i diversitat

Desenvolupar un programa Educa-
tiu-Recreatiu on totes les persones tenen
cabuda ha estat sempre el nostre principal
objectiu. Amb aquesta experiéncia, que a
continuacié descrivim, pretenem I'expan-
si6 de les persones disminuides cap a al-
tres entorns diferents de I'habitual-fami-
liar, amb el desig de proposar la vivéncia



de noves situacions que els afavoreixin
cap a una més gran autonomia intel-lec-
tual, fisica i emocional.

Sens dubte, la inquietud d’animadors pro-
fessionals i voluntaris entusiastes que expe-
rimenten i reflexionen sobre la seva propia
accié educativa ens ha portat a la necessitat
d'enfocar els programes d'animacié a la in-
tegraci6 de tots els collectius.

Una safata de propostes
en base a una experiencia de cinema

El Programa

Aquest programa recreatiu s'estructura en
base a un “CONTINGUT TEMATIC" denominat
“DIESDECINEMA” on els protagonistes sén les
persones disminuides, que tindran I'opor-
tunitat de ser els actors principals de la seva
propia pel-licula. L'aspecte lidic és I'eix re-
gulador d’aquesta proposta educativa que
es va desenvolupar en un periode de va-
cances dels participants ...

Objectius

Els objectius que proposem ens serveixen
de marc de referéncia per al programa que
farem, ells ens guien en el procés.
Tenint en compte que el nostre principal
objectiu és integrar a les persones amb dis-
minucié ens plantegem el seglient:

= Fomentar les relacions interpersonals ca-
pacitant a tots a gaudir junts del temps
d'oci.

Facilitar activitats que siguin significatives i
que condueixin al desenvolupament per-
sonal i a la qualitat de vida.

Afavorir la salut integral i proporcionar el
benestar fisic i psiquic mitjangant propos-
tes que indueixen a un encontre del cos
amb la persona.

= Proporcionar oportunitats de participa-
cié activa en el temps lliure convertint
els participants en protagonistes de la
seva propia vida i companys de |'expe-
riencia.

Potenciar el joc en grups com a forma
de descobrir les qualitats i capacitats dels
altres.

= Capacitar en la presa de decisions.

= Enfocar alld que és quotidia des d'una
nova perspectiva que ens faci vivenciar
valors renovellats.

Activitats

El programa en la seva totalitat s'estructura
en diferents blocs d'activitats el contingut
dels quals fa referéncia a un titol que agrupa
la tematica de “cinema” de cada dia:

A) Tallers Practics: comprenen les activitats
de caracter manual i intel-lectual com el ta-
ller de l'artista (art plastica), de premsa ...

B) Activitats Esportives-Recreatives: To-
tes amb un alt component lidic on pre-
val una competicio sana i cooperativa. En
aquest bloc ens trobem amb jocs i es-
ports tradicionals, alternatius, populars i
activitats d'aventura.

C) Activitats Expressives: engloben pro-
postes de dansa en el medi natural, balls

de salé lidic, expressié dramatica, dansa
recreativa i el que és caracterfstic és la
metodologia expressiva que es fara servir
en tot el programa.

D) Racé defa salut: lloc on es convida el cos
a sentir la relaxacio, el massatge compar-
tit ... El moment i la diversitat del grup
marcaran la implicacié.

E) Activitats aquadtiques: En les quals
s'integren les d’expressi6 aquatica, dan-
sa, “jocs passats per aigua” ....

L'aigua és un medi on ens sentim lleugers
de la carrega corporal, és un medi ideal
per treballar propostes amb les persones
disminuides.

F) Activitats Nocturnes: En un programa
d'aquestes caracteristiques la it és 'espai
magic on el grup es troba. Les dinami-
ques de ritme, espectacles participatius,
coneursos ... sén els que desperten al
PROCES CREATIU. (Fig. 1).

PROGRAMA D’ANIMACIO

PROPOSTES TEMATIQUES

¢ "A través del temps"
¢ "Estiu de cinema" (s
r "La fira del sol" >
¢ "El circ de la vida"
%

Tallers

Practics

& Animacié a la
lectura

% T. premsa

& Sensibilitzaci

medi ambiental

& T. del artista %

Activitats Expressives
% Dances en el medi natural
% Aerobic recreatiu

% Balls de sal6 ludic

% Expressié dramatica

% Ball Modern

% Expressi6 plastica...

% RACO DE LA SALUT: T.
Massatge, estirament...

Figura 1.

Educaci6 Fisica i Esports (60) (70-75)

DINAMIQUES
LUDICO -
AFECTIVES

PROGRAMA D'ACTIVITATS

Activitats esportives -
Recreatives

¥ Jocs i Esports
Tradicionals
(Futbol, Voleibol...)

v Jocs i Esports
populars (Bitlles, cursa
de sacs...)

v Jocs i Esports
Alternatius
(Indiaca, paracaigudes, Floorball...)

v’ Activitats d’Aventura

Recreativa (Escalada,

Tir amb Arc, tirolina...)

Activitats Aquatiques
© Expressio aquatica
® Dansa

©® Jocs mullats

Activitats Recreatives
Nocturnes

& Gran joc nocturn

& Nits concursos

@ Nits espectacle

@ Ritme nit...

& Jocs de Taula

@ Festa recreativa
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Principis basics per a Vaccio
educativa en grups
de persones amb disminucio

Abans d’endinsar-nos en el desenvolupa-
ment del programa recreatiu puntualitza-
rem alguns aspectes importants a tenir en
compte pel que fa referéncia als grups amb
necessitats educatives especials.

Basem la dinamitzacié en una METODO-
LOGIA EXPRESSIVA RECREATIVA (Montavez i
Zea 1998, pag. 29). “Aplicarem un estil o
un altre d’ ensenyament sempre que fo-
mentin la personalitzacié, atenguin a la
socialitzacié, afavoreixin la sensibilitza-
cié, impliquin cognoscitivament, afecti-
vament i fisicament als alumnes i poten-
ciin la seva creativitat i actitud critica”.
Per aix0, el dinamitzador/a de ['activitat
haura de centrar la seva actuacié sense per-
dre de vista els seglients principis:

Pel que fa a les estrategies metodologiques
de caracter generic per a la realitzacio
de Uactivitat

Seguint a Zarilli (citat a diversos autors,
1998, pag. 86):

“Els principis basics a tenir en compte en
qualsevol estratégia metodoldgica sén:

® Funciondlitat: Les activitats proposa-
des han de ser adequades als objec-
tius dissenyats.

» Socialitzacié: Les activitats han de per-
metre el treball comunitari.

= (s del medi ambient com a mitj& edu-
catiu i social.

= Treball en grup, com a forma de co-
municacio.

200k

» |ndividualitzacié amb respecte a la
persona.

» Transformacié de la societat.

» Millora de la qualitat de vida, tots dos
com objectius generals de tot grup de
treball”.

Pel que fa a Vactitud
del dinamizador /a

= Ha d'estar basada en I'Aceptacié i To-
lerancia de les diferéncies i limitacions.

= Transmetrem Respecte en tot moment
fins i tot, quan ens hi dirigim tractant-los
amb naturalitat i normalitat.

Saber escoltar i estar receptatius a for-

mes de comunicacié no verbal.

= Assumir responsabilitats per donar les
respostes necessaries en cada moment.

= Estar oberts a aprendre de les situacions
que se'ns presentin i estar positius davant
els problemes.

= Estar motivats per induir a la posada en

practica de les dinamiques.

Pel que fa a la forma de dirigir-se al grup
hem de prestar atencié al segiient

= Dirigir-se sempre directament a la perso-
na pel seu nom, en lloc de fer-ho a
I'acompanyant o voluntari.

Parlar-los d'acord a l'edat que tenen,
amb respecte (si sén adults no parlar-los
com a nens).

Dins dels grups diversos tractar-los com
aun més.

Incloure’ls en activitats i converses en-
cara que tinguin problemes per expres-
sar-se.

Escoltar i respectar les seves opinions.

Evitar posar-se nerviés davant de situa-

cions conflictives.

= Sempre ser expressius, espontanis i afec-
tius.

= Cal plantejar propostes participatives,

dinamiques i amb gran esperit IGdic.

Explicar les propostes de forma natural,
amb exemples visuals, tactils, emocio-
nals, basats en la metafora i analogia (ob-
jectes, idees ...).

No tenir pressa, totes les propostes te-
nen un procés individual, i cada per-
sona esta en un moment diferent del
procés.
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» Es fonamental el procés. Sense menys-
prear el resultat, estant oberts a qualse-
vol iniciativa o expressié individual i valo-
rarles.

Mai no hi ha problemes sind suports per
crear i aprendre.

La técnica en Expressié és un alliberador
de la creativitat, per aixo en alguns mo-
ments necessitarem de la imitacié i ho fa-
rem mitjangant propostes ludiques dife-
rents.

Utilitzarem diferents llenguatges: la

musica, I'art plastica, el moviment, I'ex-

pressié escrita .... com a recursos enri-

quidors.

= No perdre de vista que hem d'escoltar
el que succeeix en cada moment de
I'activitat, sense haver d'interrompre-la
si algl es posa nerviés o té una crisi,
doncs, per a aix0 ens donen suport els
voluntaris que solucionaran el proble-
ma. Si abandonem la dinamica per aten-
dre-ho és probable que es trenqui el
procés.

= Que existeixi COOPERACIO en qualsevol
proposta que es plantegi perque tots
sentin que han contribuit a la seva realit-
zacié.

= Hem de felicitar i agrair la participacié

perqué se sentin protagonistes en cada

moment.

En el platé de Vaccio:
desenvolupament del programa
“DIES DE CINEMA”

Aquest programa es va dissenyar amb
I'objectiu de facilitar algunes claus per a la
cooperacié i integracié de les persones
amb disminucié en I'ambit de I'oci i I' estruc-
turarem en tres fases sense oblidar integrar
els principis basics d'actuacié exposats ante-
riorment:

Primera fase: preparacio

= Elaboracié d'una “Entrevista jugada”.
= Recollida de dades sobre els gustos dels
participants.

la seva tasca
d'equip i disseyen preguntes i fan de forma

Els voluntaris comencen



lGdica I'entrevista entre els futurs actors i ac-
trius (proxims asistents al programa).

El resultat d'aquesta entrevista ens donara
idees que complementaran el programa
especific i provocaran el seu interés. (Fig.2).

= Per als participants que tenen problemes
de llenguatge farem servir d'altres mitjans
per comunicar-nos; el dibuix, les imat-
ges, els gestos ..., perd ells també dona-
ran la seva opinio.

Aquesta primera fase ens porta a observar
com els gustos dels participants estan influits
excessivament pels mitjans de comunicacié
de masses i a posicionar-nos des d'una ten-
sib critica i subratllan els aspectes positius i
fent broma al voltant dels negatius.

Segona fase:

disseny i desenvolupament del programa

Des del moment en el qual els participants
surten de la seva llar per llangar-se a l'a-
ventura del cinema, ja tenen consciéncia i
estan preparats, de la ma de la seva familia
i amics, per al somni del que seran protago-
nistes: “enregistrar la seva propia pel-licula”:

Programa: DIES DE CINEMA
Duracié: 6 Dies
Contingut: Pel-licula “L'aventura de la vida”

Primer dia:
Titol: “L’arribada dels artistes a ..."

ACTMITATS:

= Benvinguda afectiva. “CONEIX L'ESPAI
DACCIO".
Es el moment d'obrir els bragos per re-
bre els participants i introduir-los (encara
que ja vénen preparats pels voluntaris) en
el tema cinematografic presentant a la
camera (que viura amb nosaltres), els di-
rectors d'escena (responsables del pro-
grama) i a tots els companys (actors i ac-
trius del rodatge).

Un joc d'orientacié per grups ajudara a
familiaritzar-los amb I'espai.

= Espai de convivéncia: aquest espai in-
cloura els moments de menjars, descans
i de son.

= Activitats nocturnes: “EL GRAN CAS-
TING”.

Consisteix a crear una dinamica concurs
on es buscaran possibles personatges, te-
mes, situacions .... descobrirem i aniran
descobrint les seves mltiples possibilitats
/capacitats (cantar, ballar, jugar, riure, cri-
dar ...).

Espai de Convivéncia: “SOMNI D'UNA
NIT DE ... CINEMA "

Segon dia:
Titol: “Posem el peu en el platé del
SUSPENSE”

ACTIVITATS:
Amb el lema “Alguna cosa bona succeira
avui ...” despertem al rodatge.

= Espai de convivéncia.

= Activitats expressives: DESPERTA EL
TEU COS!: dinamica expressiva per estirar
els musculs, escalfar i practicar el som-
riure.

= Activitats esportives: |la Presa “L'ES-
PORT ES SALUT” QUI ES L'ESPORTISTA?
Es distribuiran diferents espais de jocs
modificats (futbol, basquet, voley, i un
lloc per escollir “el meu esport favorit”).
L'organitzacié sera per grups que aniran
giravoltant per experimentar les seves
“noves” habilitats mentre la camera busca
imatges de I'esportista més rapid, som-
rient, afectiu, juganer .... El canvi de grup
(espai) anira acompanyat d'una dinamica.

Per acabar el mati, acomiadem ['esport
amb Aerdbic Recreatiu centrat en I'estil
“Olimpfada aerobic”. La coreografia es
basara en gests esportius de facil coordi-
nacié on el so i la veu integraran el movi-
ment i cadascd u ho fara segons la seva
capacitat.

Racé de la salut: 2a Presa “EL DESCANS
DE L'ARTISTA".

Prepararem el cos en el taller de massat-
ge compartit: “Amb la incertesa que si

respectem el silenci i escoltem la respira-
cié ... alguna cosa bona succeira avui ...".

Activitats aquatiques: 3a presa ‘A LA
RECERCA DEL NAUFRAGI" ... Els jocs de
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ENTREVISTA LUDICA

* Quins son els actors o actrius que t'agraden més?
* Quina va ser I'Gltima pel-licula que vas veure vist en el ci-

nemao TV

* Que et diverteix més les, pel-licules d’humor, suspens,

acci6...?
* T'agradaria ser estrella per un dia?

« Si tinguessim que gravar una pel-licula, quina escolliries?

*Es important que I'entrevistador adquireixi un rol

Figura 2.

flotacié junt amb les dinamiques de ritme
a l'aigua ens acostaran a seguir la pista al
naufragi.

= Espai de convivéncia.

= Activitats nocturnes: 4a Presa “DESCO-
BREIX EL MISTERI DE ...". '

Mitjangant la dinamica del Gran Joc de la

Nit els participants trobaran amagats sota
les estrelles diferents personatges magics
que aniran desxifrant-los el “Gran miste-
ri". Algunes proves que faran demostrar
el valor, 'amistat, la sensibilitat ... seran el
regal per escoltar la historia que té cadas-
cl amagada.

| sota la consigna: alguna cosa bona ha
succeit avui..., hem gaudit del dia i el
concloem amb un aplaudiment.

= Espai de convivencia.

Tercer dia:
Titol: “Anim, enregistrem Una aventura”

ACTVITATS:

El rodatge comenca amb “L’Aventura de
conviure".

Estirem el cos amb estima i empenyem els
companys al desdejuni amb els nostres
sons. Durant el desdejuni narraran a tots el
seu Ultim somni aventura.

= Activitats alternatives: Seglient presa
“AVENTURA'T A JUGAR".
Els materials alternatius, indiaques, discs
voladors, pales .... S6n I'excusa per jugar
CONVIDAT. Mitjancant un sistema de joc
s'organitzara la dinamica i perseguirem
que la competicié sigui un mitja i no un fii
farem particip a tots d’aquesta activitat fi-
sica.

N



Gracies a aquests sistemes tenim 'opor-
tunitat d'organitzar els equips amb les ca-
racteristiques que desitgem. Després de

la invitacio, els jugadors crearan les seves
propies regles i prendran decisions per
avangar o retrocedir en el tauler col-
lectiu.

El suport dels voluntaris en aquesta dina-
mica sera fonamental per induir al desco-
briment del manejament i facilitar les pro-
postes.

Espai de convivencia.

Racé de la salut: La respiracié i la musica
ens faran recobrar les forces per conti-
nuar.

Aventura recreativa: camera accié ...
UN EPISODI SELVATIC.

Les disfresses, les cangons, els aplaudi-
ments seran I'impuls per confiar en I'éxit

-0CI -

de dur aterme aquestes activitats (escala-
da, tirolina ...) totes emmascarades amb
situacions concretes: El rescat de la prin-
cesa (tirolina), el tresor de les estrelles
(escalada) ...

= Espai de convivencia.

= Activitat nocturna: “LA SELVA ES DES-
PERTA".
Es una dinamica recreativa, que s'orga-
nitza com una festa del joc on I'esce-
nografia i una mostra d'estands que ron-
den al voltant de la vida selvatica i els par-
ticipants entren a la festa i vivencian el joc
sorpresa.

Quart dia:
Titol: Camera ... Accié “Una escena de
terror”

ACTIVITATS:

= Espai de convivencia.

= Desperta el teu cos: DANSARECREATIVA.
La dansa de Frankestein i la dansa del fan-
tasma del mar despertaran els musculs i
amb aixd descobriran nous personatges
per a I'episodi del dia.

= Joc populars: “SENSE POR A JUGAR”".

Un espai per vivenciar el joc popular en

un lloc on el terror no té cabuda.

L'enregistrament del moment més va-

lent fa reviure els jocs del passat.

Espai de convivencia.

Expressié dramatica: “PERSONATGE EM-

MASCARAT”,

Mitjangant la dinamica expressiva se se-

leccionaran els diferents personatges de
terror per donar-los vida. La dramatica
és un recurs fonamental per introduir-los
en l'accié.

= Tallers practics: EL RACO DE L'ARTISTA.
Plastica creativa. Un temps per crear
amb les nostres mans, pintar, enganxar,
retallar, i preparar el decorat i les disfres-
ses per a la nit.

= Espai de convivencia.

= Nit del terror: “EL MUSEU VIVENT".
Després de la caracteritzacié dels perso-
natges invitarem a la gent externa al grup
a visitar el nostre museu. Tots tindran un
paper a acomplir. “L'estatisme” sera el
protagonista. Les persones inquietes o
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que tenen “hiperactivitat” seran les que
dinamitzaran I ambient.

Cinque dia:

Titol: “L’humor s’esmuny al platé

ACTIMITATS:

= Espai de convivencia.

= Activitats expressives: Despertem amb
riures i som... riures. El cos dansa al sol
per prendre energies.

Tallers practics: TALLER DE FANTASIES.
“A contar histories”.

Els llibres seran els protagonistes per ju-
gar-hi i animar a la lectura i a la imagina-
cié. (Creativitat).

Activitats aquatiques: “COMICS A L'Al-
GUA" seglient presa.

Els balls de salé en 'aigua seran la provo-
cacié prévia per experimentar la sensacié
de flotar.

= Espai de convivencia.

» Racé de la salut: “JOCS EN LA PELL".
Massatge i respiracié apaivagaran el can-
sament i impulsaran a I'humor.

= Tallers practics: Taller de premsa cine-
matografica. “LA NOTICIA DE LA VIDA".
Entrevistar i buscar la vivéncia de cadas-
cl en aquest encontre a l'aire lliure i
crear el nostre petit noticiari per em-
portar-nos el record dels moments de
cinema.

= Activitat nocturna: PLUJA D'ESTRELLES.

(Veure epigraf segtient).
Consisteix en una dinamica de tauler ge-
gant on l'atzar ens déna |'oportunitat de
ser grans estrelles, cantant, ballant, imi-
tant ... Participem per grups avangant en
el tauler.

Sisé dia:
Titol: “El lliurament dels OSCAR”

ACTIVITATS:

= El desvetllament de les estrelles.
El comiat dels participants es fara amb el
lliurament dels oscars a tots per la seva
actuacié en la pel-licula. “L'aventura de la
vida”.
Al millor humorista ... Almillor esportista ...
Tots portaran el seu Oscar a casa seva.



Concrecié i desenvolupament
d’una activitat del programa

= NOM DE LACTMITAT: Pluja d’Estrelles.
= TIPUS: Activitat lidica expressiva, englo-
bada en els grans jocs d'atzar. Jocs de
tauler.

RECURSOS:

Un tauler pintat en tela.

Dau gegant.

Msica.

Llistat de proves.

PREPARACIO:

# Eleccié de la tematica: En aquest cas,

en estar ja submergits en el tema del

cinema, i al final del programa, ens

centrem en I'objectiu plantejat. El tau-
ler, el nom del joc, I'ambientacié i les
proves aniran al voltant de I'ESTRELLAT.

“Convertir els protagonistes en estre-

lles de la nit”.

* Disseny del tauler: Les caselles seran
estrelles enumerades, ordenades en
un cami que porta al bell mig del tauler.
La resta del disseny anira a carrec del
dibuixant.

+ Disseny de les proves:.

S'elaboraran d'acord als segtents

blocs:.

- Artistiques: cantar, ballar ...

- Habilitat: punteria, equilibri ...

- Sensibilitzacié: tacte, olfacte ...

- Humor: imitacio, disfressa ...

- Proves comodins: seran aquelles
amb les quals s'avanga o es retroce-
deix.

= DINAMICA:

+ Distribucié de grups de diferentss “ca-
pacitats”.

¢ Presa de decisions:

- Nom de la persona.

- Caracteritzacio.

+ iComenga el joc!:

- Tots els grups tiraran el dau un des-
prés d'un altre i situaran la seva fitxa al
tauler.

- El dinamizador llegeix la prova a cada
grup mentre tots escolten.

- Temps per a preparacié de la prova.

- Temps per fer-la.

- Tots opinem, valoremsi la prova ha
estat o no aconseguida.

El dinamizador condueix i recondueix la
dinamica en cada moment amb I'objectiu
que en finalitzar el joc tots aconsegueixin
ser guanyadors.

Aquest tipus d’activitat es desenvolupa
dintre d’una competici6 sana on tots as-
piren a ser estrelles mitjancant I'esforg
cooperatiu.

Tercera fase: reflexio

Després de I'activitat i de la valoracié de la
seva experiéncia I'equip d'educadors ani-
madors es reunira per treure conclusions i
reflexionar sobre I'actuacié de cadasci en
el procés.

Conclusions

La novetat de I'activitat, I'espai on es desen-
volupa (fora de I'entorn familiar), la utilitza-
cié de materials desconeguts i atraients,
I'actuacié de voluntaris i animadors que
permet una atencié més individualitzada, la
filosofia educativa-recreativa que embolca-
lla tota I'accié, influeixen positivament i ens
porten a la consecucié dels objectius plan-
tejats.

Amb el desenvolupament d'aquesta pro-
posta educativa hem tingut I'oportunitat
d’experimentar la satisfaccié de trobar un
ambient normalitzat i integrat que enriqueix
la nostra experiencia en la vida i ens fa com-
prendre que totes les persones estem
CAPACITADES per gaudir del temps d’oci.
Com a eix metodologic central d’aquesta
proposta assenyalarem, I'ACTITUD reflexiva,

Educaci6 Fisica

Esports (60) (70-75)

flexible i dinamica amb la qual I'educador/a
animador s'enfronta a la diversitat, viven-

ciant i compartint una metodologia expres-
siva recreativa que ens condueix a I'EDU-
CACIO EN VALORS.

“Educar per al temps lliure des de la Re-
creacié és educar per a tothom, amb
I'objectiu de donar-li un nou sentit a alld
que és quotidia des de la creacié i I'au-
tonomia personal.”
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Abstract

In the context of spectacular sport, the figure
of the idol appears as the central point or
onphalon of a system that brings together
different human groups. The life route of an
idol, through a fixed cycle with a series of
landmarks has been studied in some
paradigmatical examples. Attaining the status
of idol gives access to many privileges, but at
the same time it imposes some behaviour
patterns with undoubted popular acceptance,
as models to follow.
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Un estudi antropologic
de l'idol esportiu
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Presentacio

Imagini’s una ciutat paralitzada. Un poblacié
confosa i atonita. El turista que aterra en els
seus carrers castigats per la calor desco-
breix amb rapidesa un Unic tema de con-
versa: L'expulsié de I'equip de futbol de la
ciutat de la competicié nacional de maxima
categoria, i relegat a la Segona Divisié B.
Ningl no es creu el que esta passant. El re-
tard del pagament d'uns avals bancaris per
part de la directiva del club engega a rodar
tot el treball desenvolupat per I'equip du-
rant la temporada. El seguidor fidel, amb
bufanda i samarreta de I'equip, pul‘lula pels
voltans de I'estadi tractant de trobar una ex-
plicacié a la catastrofe. No pot imaginar la
seva vida sense el futbol, sense el seu equip.
Als pocs minuts ja no esta sol, sind que sén
milers els afeccionats que s'arremolinen
proferint crits contra la directiva, el conse-
ller delegat, el cap irresponsable que ha
permes aquest daltabaix social.

La noticia del descens de dues categories ha
estat anunciada a so de bombo i platerets
per tots els mitjans de comunicacié. El tele-
diari de la primera cadena estatal arrenca en
capcalera amb aquesta noticia. Una autenti-
ca bomba, quelcom sense precedents. Un
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equip amb la historia, el prestigi, la traject-
oOria i la preséncia social com aquest, relegat
ajugar partits contra equips gairebé afeccio-
nats de tercera fila. De I'estupefaccié es
passa a la indignacié. En cada taxi, en bars i
restaurants, hospitals i hotels, tota la massa
social tracta de posar solucions. EI maxim
dirigent del club, per consell policial, es ca-
mufla als magatzems de la seva empresa de
joguines, evitant aixi possibles linxaments
per part dels afeccionats més radicals que
no deixen de proferir improperis darrere la
porta. Tot sembla perdut, sense solucié. El
recurs presentat davant el maxim organis-
me estatal de 'esport sembla tenir poques
possibilitats d'éxit davant de la inexcusable
raé d'una data limit. En dependre l'or-
ganitzacié del campionat d’'una empresa
privada, el reglament no esta subjecte a la
Llei de Procediment Administratiu. El club
esta a les mans de la Lliga de Futbol Profes-
sional.

Mentrestant, la tribu ha comengat a mobilit-
zar-se. Una manifestacié improvisada, pio-
nera en el seu camp, recorre el principal
carrer de la ciutat. La tribu s'agrupa espon-
taniament fins formar multitud en la marxa



protesta. Les mobilitzacions es repeteixen
un dia després d'un altre com a mesura de
pressié davant de tan catastrofica decisié
per a ells. Els teleéfons se saturen de truca-
des de protesta, els faxos de la Lliga de Fut-
bol Professional (LFP), el Consell Superior
d’Esports (CSD) i la Reial Federacié Espan-
yola de Futbol (RFEF) no deixen de rebre
transmissions demanant el retorn de I'equip
a la maxima categoria. Els resos a la Verge
busquen el miracle. D'altres afeccionats es
declaren envaga de fam. Aixd ja és una ciu-
tat enfollida, a la deriva. Venturosament no
ha calgut registrar cap esdeveniment luc-
tuds.

Com a resposta a aquesta tendéncia irre-
primible al conflicte, I'’Ajuntament de la ciu-
tat ha dirigit un recurs al CSD sol'licitant que
s'anul'li la decisi6 presa. | a la Plaga Major,
on se celebra la pendltima manifestacié po-
pular, I'’Ajuntament en Ple surt en defensa
publica de I'equip.

Els seguidors de I'equip rival de la ciutat co-
mencen a derivar el primigeni sentiment
d'alegria i escarniment davant la desgracia
d'altri, pel de llastima i commiseracié.
Salbira la solidaritat, la Uni6é Sagrada; al-
guns dels seus afeccionats acudeixen,
identificats amb els seus propis colors, a
sumar-se en defensa dels interessos de
I'equip rival. Sense enfrontaments al camp
no existiria la rivalitat.

En un altre racé del pais, un equip sofreix
la mateixa situacié, i la ciutat viu simul-
taniament una tragédia semblant amb es-
deveniments analegs. La reunié extraor-
dinaria del Consell Social de la Ciutat ava-
lua les terrorifiques consequencies que
per a la ciutat suposaria la desaparicié de
I'equip de la competicié de lliga. “El futbol
ddna vida a la ciutat”, assenyala un dels
seus membres en la conferéncia de
premsd, Mentrestant, una manifestacié
multitudinaria abarrota la Puerta del Sol.
Aquest és |'abast social que ha desenca-
denat aquesta revolta popular, aquesta
revolta davant una mesura que es consi-
dera desproporcionada, que els mitjans
de comunicacié segueixen amb escrupo-
losa meticulositat cada un dels esdeveni-
ments. Els noticiaris nacionals cobreixen
aquesta informacié amb la consciéncia

que aquest affaire ha desbancat en in-
teres social a altres assumptes.

| no perqué el moment estigui mancat de
noticies: han estat detinguts uns terroristes
que pretenien assassinar al Rei durant la
seva estanga estiuenca. D’altra banda, en
la recerca de responsabilitats de la guerra
bruta contra una organitzacié terrorista,
algli esmenta també a la figura del Presi-
dent del Govern. Perd aquestes i d'altres
noticies semblen importar poc a les perso-
nes que es preparen per dirigir-se a Ma-
drid abans que la LFP en la seva Assemblea
Extraordinaria prengui I'Ultima decisié.
Aquf solament es parla de futbol, d'una
parrdquia que no es resigna a perdre les
seves cerimonies i litirgies com mera rad
d'existir. Una enquesta a nivell nacional as-
senyala que el 96,2 per cent dels sotmesos
a enquesta coneix el problema en questié.
L'Estat ha intervingut. No vol que la situa-
cié se li escapi de les mans derivant en
violéncia al carrer. Perd no és competent
en aquest mén de societats anonimes.
Alguna cosa ha de fer, malgrat tot. Si més
no, arbitrar el conflicte, aconsellar, col‘la-
borar en pro de la concordia social entre
els pobles d'Espanya que comenga a de-
sestabilitzar-se pels interessos contrapo-
sats d’equips i ciutats que volen romandre
a primera i d'altres que exigeixen pujar a
aquesta categoria pel desplacament dels
primers com a conseqléncia de la sancié.
Aix0 és el que s'espera d'un estat interven-
cionista que ha delegat algunes funcions en
les propies organitzacions privades, perd
que no oblida que I'enorme deute acumu-
lat pels funests gestors dels equips de fut-
bol de fa uns anys va ser commutada pel
Pla de Sanejament del Futbol Espanyol i
absorbida pels diners publics.

Les reunions del Secretari d'Estat per a
I'Esport amb els maxims dirigents de la Lli-
ga, i la visita a les seves comissions de treball
sén interpretades com una interferencia
politica. Pero ja els politics han deixat caure
la seva opinié i el seu pes especffic en el
present problema. El Ministre de la Pre-
sidéncia afirma que cal sancionar els diri-
gents dels equips responsables de I'incom-
pliment del reglament, i no a les afeccions
que sofririen sobre manera el descens de
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categoria. El propi President del Govern
(vinculat per naixement a una de les ciutats
dels equips sancionats) s'involucra en la crisi
sollicitant I'indult per als sancionats.
Vaarribar el dia final de la votacié en la Lliga
de Futbol Professional. Durant el mati, si-
multaniament a la reuni de treball, se cele-
bra una cerimonia religiosa al camp de
I'equip descendit, oficiada per les maximes
autoritats eclesiastiques de la Diocesi per
demanar al Senyor I'ajut necessari en nom
d'aconseguir la permaneéncia. | aixi va suc-
ceir, atés que sense produir-se estricta-
ment aquesta votacié, es va aprovar per
aclamacié, davant els mitjans de comunica-
cié que transmetien en directe la jornada,
una solucié de compromis, que mantenia a
tots els equips litigants a Primera Divisid
(dos que lluitaven per no descendir i dos
descendits que exigien la placa dels sancio-
nats). Els més de tres mil afeccionats que
esperaven la decisié als voltans de I'edifici
social de la Lliga van explotar en mostres de
joia després de quatre hores d’espera de
reunié i dues setmanes de malson.
Aquesta histdria no és de cap manera un
conte o relat imaginari per situar el pre-
sent treball en context. Una vegada més,
la realitat supera a la ficcié. Perqué la na-
rracié anterior descrita sense noms pro-
pis correspon fidelment als esdeveni-
ments succeits entre els dies un i setze
d'agost de 1995. Durant aquest perfode,
els clubs FC Sevillai FC Celta de Vigo van
romandre a Segona Divisié B com a con-
seqliencia del Reglament de la Lliga de
Futbol Professional que desenvolupa el
Reial Decret de les Societats Andnimes
Esportives. Segons ell, la falta per no lliu-
rar els avals bancaris anuals del club en
data,determinada es sanciona amb el des-
cens de dues categories. Aquells que van
votar i van aprovar la norma de forma
unanime no van calcular les repercussions
que la sancié podria ocasionar. Aquesta
circumstancia insolita i segurament irre-
petible no solament fa palesa la profunda
vinculacié de la societat espanyola amb el
futbol, sind també el procés d'inversid
d'un poble, una tribu d’" afeccionats que
guanya el partit més important de I'any
davant la mirada atenta dels jugadors.
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Awui dia, les manifestacions de I'esport es-
pectacle s’han convertit en els esdeveni-
ments més importants de la vida social. |
ens atrevim a dir que aquesta realitat es re-
presenta a escala mundial, sense que el ni-
vell socioecondmic (des dels paisos més
avangats al Tercer Mén), ni els régims poli-
tics (democracies o dictadures), puguin de-
turar aquesta intensitat popular tan arre-
lada.

Vers un model
estructural d’estudi

L'estructura de |'esport espectacle és un
dels elements més comuns a nivell mun-
dial, atés que el trobem tan en els paisos
tecnologicament més avangats com en
aquells en via de desenvolupament. Les
diferéncies consisteixen, especificament
en els recursos dedicats a la produccié
dels mateixos esdeveniments, perd les
estructures es desenvolupen de manera
andloga. Amb aixo volem assenyalar com
els diferents elements de I'horitzd (des de
I'ldol a la tribu de seguidors, organitza-
dors i jutges, mitjans de comunicacié i
equip meédic) es repeteixen en llocs dis-
pars vinculats a cultures diferents. Un par-
tit de futbol de la maxima rivalitat guarda
les mateixes connotacions socials a Nige-
ria que a Alemanya, encara que en el pais
germanic el desplegament tecnologic de

mitjans permeti un més gran i millor conei-
xement d’ell mateix.

En aquesta primera part de I'horitzé central
abordarem I'esport practicat per grups i
persones especialitzats i dedicats de forma
més o menys professional. Prop dels atletes
es configuren diversos nivells de grups hu-
mans vinculats a l'activitat (Thomas et al.,
1987:152). Nombroés és el del public es-
pectador i afeccionat, que dedica en una
més gran o més petita mesura el seu temps
liure al seguiment de les actuacions de
I'equip preferit i del campionat en qué pa-
rticipa.

L'esport s’ha convertit a aquest nivell en un
gran negoci comercial dirigit per grups em-
presarials. Aquestes agrupacions esportives
van augmentar enormement el seu poder
de captacié cap a la poblacié quan van com-
prendre que I'esport podia ser una forma
d'entreteniment per al public, i no un mer
espai d'avaluacié del rendiment esportiu (B.
Mullin et al., 1995: 53). Als Estats Units, la
forma de produir un esdeveniment esportiu
ha adquirit un concepte de xou similar al circ
0 a una galamusical o artistica propia d'Holly-
wood. Malgrat tot, mitjans de comunicacié,
presidents d'associacions i clubs, dirigents
esportius i autoritats sén conscients que per
al pUblic afeccionat la pertinenga a un equip
determinat suposa una vinculacié grupal que
va més enlla del mer espectacle. L'esport es
converteix aixi en un microcosmos amb la
seva propia cultura transmesa a través
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d'agents portadors en contexts establerts
sota la tutela de les institucions.
L'assimilacié dels components d'un equip
de futbol professional amb la conformacié
antropoldgica de la tribu va ser d'autors
com Verdd (1980) i Morris (1982). Aquest
Ultim analitza cada un dels components sota
el prisma simbdlic de la tribu, des de I'heroi
tribal al Consell de la Tribu (directives dels
equips).

Els diferents components d'aquest primer
horitzb esportiu se superposen en I'es-
tructura espacial on es desenvolupen, i en
conseqiiéncia hem dissenyat la figura mit-
jangant anells concentrics. (grafic I)

En el centre del grafic observem la figura de
I'dol, de I'estrella de I'equip qui és protegit
pels components de I'equip o plantilla de ju-
gadors. El tercer escenari és el cobert per
les persones encarregades de la preparacié
i cures dels jugadors. En el quart cinturd
apareix I'equip directiu, les competéncies
del qual sén cada dia més grans a mesura
que augmenta la comercialitzacié en el te-
rreny esportiu. Socis i simpatitzants que for-
men la base del suport a I'equip i clouen el
cinque cinturd, que engloba a tots els ante-
riors mitjangant I'esperit de pertinenca a
una tribu.

En el cercle exterior situem a aquells grups
que influeixen en diferent grau sobre la tri-
bu esportiva. Els més importants sén, d'una
banda, els mitjans de comunicacié que na-
rren els esdeveniments que succeeixen en
els esdeveniments esportius. Per un altre,
les diferents Administracions que dirigei-
xen, controlen i canalitzen les activitats es-
portives. Aixi mateix hem incorporat un
tercer grup d'agents externs als reglamen-
tats que acompleixen unes certes influén-
cies sobre el col-lectiu esportiu.

A través d'aquesta estructuraci6 podem
aproximar-nos amb una més gran capacitat
d'analisi als fonaments antropblc‘;gics de
cada un dels grups, i conéixer les repercus-
sions socials que suposa |'estatus de cada un
d'ells. Ens permetra, aixi mateix, comparar
els seus usos i costums, i descobrir com
afecten en els diferents grups d'aquest ho-
ritzd la base sociocuttural, econdmica, poli-
ticai també ideoldgica, de la societat en que
es desenvolupen.



En aquest article desenvoluparem la figura
de I'idol per ser la més representativa de
I'horitzd esportiu central, en I'ambit de
I'esport espectacle.

Aproximacio a la figura
de Uidol esportiu

En qualsevol societat humana dels nostres
dies, lafigura de I'idol esportiu s’ha convertit
en una de les més reconegudes i carismati-
ques. Personatges com ['ex-jugador de
basquet Michael jordan podrien passar de-
sapercebuts en qualsevol lloc del mén....
On no arribi la televisié. | amb reserves.
L'aventurer i periodista Miguel de la Qua-
dra Salcedo ens assenyalava amb gran sim-
patia |'estupefaccié que va sentir durant una
de les seves expedicions a la selva de
I’Amazones, on va trobar en un petit poblat
d'aborigens un noi que portava una foto-
grafia d'un famods futbolista. Perqué una
persona sigui convertida en idol social la
seva conducta ha de provocar admiracié
desmesurada en el grup o persona que el
venera, igual que I'objecte inanimat al qual
s'atribueixen poders sobrenaturals (Dicc.
Larousse 1992). De I'idol sempre s'espera
alguna cosa fora del comu, una esséncia en-
cara que sigui momentania que el diferencif
dels altres mortals. Un gol inversemblant,
un registre esborronador en el seu rendi-
ment fisic, una magia especial amb el seu
public.

La personalitat de I'idol sera idealitzada
amb el desenvolupament dels esdeveni-
ments i quedara convertit en un mite que
reflecteix els sentiments de la col-lectivitat.
El mite “defineix la naturalesa de la perso-
nalitat que cada individu ha de convertir
en conducta” (E. Adamson i T. Weaver,
1985: 529), i les seves.gestes romanen vi-
ves a través de tradicions orals i cicles que
narren les seves peripécies (C. Martinez i
M. Ojeda, 1989: 194). Els cicles dels he-
rois esportius Ss'ajusten, en el nostre
temps, a formats de cintes de video o lli-
bres de memoria coproduits amb un pe-
riodista. Aixi mateix els mitjans de comuni-
cacié contribueixen a impedir que els he-
rois d'antany es perdin en I'oblit i continua-

ment recorden la seva valua comparant-la
amb la dels nous idols.

Si fem un sondeig sobre els grans grups
d'on procedeixen els idols en el mén actual
de les comunicacions i la societat de con-
sum, trobem que preferentment provenen
de les arts corporals: cantants, estrelles del
cinema, esportistes, formen part d'aquest
elenc. A Espanya i d'altres paisos llatinoa-
mericans, els matadors de toros sén aixi
mateix considerats i tractats com a idols, i
poden ser inclosos en aquest grup. En
aquestes arts la presencia i utilitzacié del fisic
adquireix una forta rellevancia. A través dels
mitjans de comunicacié no solament es di-
fon el rendiment fisic del seu treball (la qua-
litat de la seva cangd, pel-licula o practica es-
portiva), sind la seva propia imatge de jo-
ventut triomfadora. Podem, per tant, asso-
ciar aquestes escenes a conceptes vigents i
dominants en el nostre temps, com la re-
cerca de la imatge corporal, la bellesa i
I'éxit. L'esportista agraciat fisicament només
es convertira en un fdol social si fa gestes i
triomfa a la competicié. Per contra, si I'es-
tética personal no acompanya al triomf es-
portiu, el nivell d'adulacié i seguiment social
no sera digne de consideracié social.

Fidel reflex d'aquestes dues condicions va
ser el tractament rebut pel tennista espan-
yol Carles Moya, de vint anys d'edat, durant
eltorneig Open d'Australia de 1997. El jove
jugador, de gran preséncia fisica, es va con-
vertir en l'objecte de desig de milers de jo-
ves australianes. Cada partit de competicié
guanyat i eliminatoria superada li atorgava
una més gran cobertura televisiva, i el su-
port multitudinari del pdblic. Enarribarfins a
la final, Moya reencarnava la figura de
I'heroi. “Torna I'heroi”, li dedicava la porta-
da el setmanari del diari El Mundo. Malgrat
tot, el tennista espanyol reconeixia la im-
portancia del triomf esportiu quan assenya-
lava “I'any passat a aquest torneig no em
deien aquestes coses (sobre la seva imatge
de sex symbol), perqué vaig perdre en pri-
mera ronda” (La Revista, 9 /2 /1997: 18).
Similar repercussié va tenir la gesta del gol-
fista espanyol de 19 anys Sergio Garcia du-
rant el torneig professional Open USA
1999. Aquest jove, que va acabar subcam-
pi6 pel darrera de I'idol local Tiger Woods,
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va ser dit El Nen pels mitjans de comunica-
cié americans, en al'lusié a la seva ferocitat i
enorme potencial, en al'lusié a la corrent
de vents denominada d'aquesta forma que
bufa en el litoral pacffic del continent ame-
rica.

Amb aquesta base argumental, creiem que
I''dol esportiu s’ha convertit en el prototip
d'idol social dels nostres dies perqué cris-
tal'litza el conjunt de valors més importants
de les cultures dels nostres dies: a la perso-
nalitzacié de I'heroi de I'eficiencia (). . Ba-
rreau, 1992: 133) se suma el triomf de la
imatge corporal i la transcendéncia social
que ha aconseguit I'esport en aquest segle.
Per aix6, associem el concepte d'idol es-
portiu al d’heroi entés per Thomas Carlyle
(1946), sustentat en el caracter espiritual i
moral, que lluita “amb la seva Fortalesa con-
tra Vicis i Maldats” (J. Farran, 1946: 20) i
creant aixi el Culte dels Herois. L'Heroi de
Carlyle és “eminentment social, ... amords,
ric de pensament i de vida i millor esclarit;
llum i guia per als altres homes, perqué en
ell es resumeixen les més belles i més no-
bles aspiracions dels altres homes de la seva
&poca. El qui sap que es deu abans de tot
als altres. En qui tots es reconeixen com el
més auténtic de tots ells. |, per tant, no el
segueixen per imposicié de la seva forga,
sind per amor, per admiracié o reconeixe-
ment” (ibid., 20).

La repercussié social del fenomen de I'es-
port espectacle en el mén actual comporta
manifestacions que transcendeixen del pro-
pi ambit esportiu. Els idols esportius es con-
verteixen, lamentablement, en simbols de
poder de paisos i tendéncies politiques,
amb la qual cosa ens acostem a l'alienacié
dels valors reals de I'esportista en nom de la
manipulacié per part dels governants (J. M.
Brohm, 1982: 295).

Per il-lustrar tots els agents que fan referén-
cia a l'idol, cal referir-nos a personatges
concrets amb gran reconeixement social,
ates que representen, en la nostra opinid, la
reencarnacié dels valors que hem expres-
sat anteriorment. Hi ha nombrosos casos
significatius, com la gimnasta romanesa Na-
dia Comaneci. Convertida en la reina dels
JJOO de Montreal 1976 per la seva gracia i
domini en la competicié, va passar a ser es-
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tandard del régim militar prosoviétic d'a-
quest palis, i la seva imatge cap al mén. No-
més després del desmantellament del siste-
ma i I'enderrocament del dirigent Ciauces-
cu, la gimnasta, ja entrenadora, va poder
escapar als Estats Units a on va ser acollida i
després reconeguda com a ciutadana ame-
ricana. Comaneci va denunciar el régim po-
litic romanes, i les seves consequencies
econdmiques en la poblacié. Malgrat tot, la
noticia que més va commoure a |'opinid
pUblica americana va ser el tracte vexatori al
qual va ser sotmesa pel fill del dictador per
la seva condicié d'idol mundial.

L'i[dol esportiu s’ha convertit en un simbol
de la propia societat, i personalitza els valors
admirats per la majoria d'aquest grup. Per
aixd és essencial en el seu desenvolupa-
ment, el control de “I'ambit cognitiu” (K.
Blanchard i A. Cheska, 1986: 53) del propi
idol. Quan un esportista d'alta competicié
assumeix la seva rellevancia social, passa a
ser conscient que la seva posici li exigeix
una conducta social exemplificant. Altra-
ment el propi grup rebutjara la seva imatge
com a model a seguir per als joves. En ocu-
par un espai especial en la societat com a
herois de I'excelléncia, els esportistes pas-
sen a ser models a imitar, per la qual cosa la
societat n'espera algunes responsabilitats
morals (R. Simon, 1991: 196-9). Per aixo,
com veurem, és fonamental el coneixe-
ment de les repercussions socials que su-
posa |'estatus d'idol esportiu.

Per tractar I'estudi de I'idol des de la base
etnografica, considerarem com a aspectes
fonamentals el seglient:

= els valors de I'idol en relacié amb I'escala
de valors socials.

= ¢ cicle vital de I'idol amb les seves dife-
rents fites i formes de trajectoria.

= ['estatus com a posicid social, amb els
conseglients 'drets i obligacions de
I'individu.

Els valors de lidol
Valua humana i esportiva

Els esportistes la consideracié social dels
quals ascendeix fins I'esfera de I'idol, veuen
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convertir la seva conducta en un simbol per
ala comunitatinclos en alguns casos durant
la resta del seu cicle vital. Aixi, el ciclista
Bahamontes continua sent referéncia com
a exemple de la gallardia en la lluita; El fut-
bolista José Martinez, “Pirri”, del sacrifici per
I'equip; el motociclista Angel Nieto, del
control dels adversaris. Podria resuftar
anecdotic si penséssim que la majoria dels
principals idols esportius espanyols van fas-
cinar al seguidors sobre tot pel seu esperit
lluitador més que pel seu talent. Aixi doncs,
ens trobem davant el dilema d’acceptar o
no el topic de la furia espanyola com a va-
lor predominant. Aquesta expressié va sor-
gir durant un partit de futbol en els JJOO
d’Anvers l'any 1920 en el qual després
d'una auténtica batalla campal, I'equip es-
panyol va obtenir la victoria (). G. Tharrats,
1972: 307) contra la seleccié sueca. Fins els
nostres dies la flria espanyola, o simple-
ment la furia torna a ocupar els titulars dels
mitjans de comunicacid, i fins i tot, també la
veu dels propis jugadors, quan s'aconse-
gueix una victoria en situacions extremes,
es busca una remuntada amplia en el mar-
cador, o es defensa un resultat amb predo-
mini de I'esforg fisic sobre els fonaments
tecnic-tactics. Per tant, en la nostra opinid,
la firia espanyola és un valor ressaltat per la
nostra societat, que connecta amb altres
topics propers com I'expressivitat i apassio-
nament llatins. A través de la tradici6 i 'em-
penta dels mitjans de comunicacié, s'ha
collocat per demostrar com |'abrivament
pot superar qualsevol dificultat.

Les institucions tracten de recollir i exaltar
aquest sentiment col-lectiu, encara que re-
gistrem una desviacié pel que fa als valors
que es ressalten. L'escala de valors amb la
qual un poble distingeix la valua dels seus
components no coincideix en les societats
modernes, amb els valors que I'autoritat vol
difondre com a modélics.

Ens trobem en aquest moment de I'estudi
amb un enfrontament entre la valua espor-
tiva (el rendiment fisic - idol de I'eficiéncia) i
la valua personal del personatge. Aquesta
dialéctica es representa en frases topiques
com “gran esportista i millor persona” que
mostren aquesta dualitat. La massa d'afec-
cionats basicament coneix la faceta esporti-
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va de lindividu, per ser la que ocupa
I'atencié dels mitjans de comunicacié. Mal-
grat tot, les institucions i organismes
s'acosten a la grandesa de I'esportista a tra-
vés de la seva conducta social. Un exemple
clar d'aixd és el d’en Miguel Indurain. Al
1995, dies despres que el ciclista espanyol
Miguel Indurain obtingués la seva cinquena
victdria consecutiva al Tour de France, el
Comité Olimpic Internacional el va conde-
corar amb la seva maxima distincié, i va
destacar per damunt d'altres virtuts la seva
senzillesa i esperit esportiu amb els seus
companys.

En els ambits populars, sén les seves immi-
llorables qualitats fisiques les que el van fer
ser denominat “la maquina humana”, o
“Terminator” (comparant-lo amb la pel-li-
cula de l'estrella del cinema d'accié Arnold
Schwarzenegger). El ciclista representava la
maxima excel-léncia fisica, el cos totpode-
rés de maxim rendiment que les societats
de consum ofereixen als seus membres
mitjangant férmules comercials (“modeli el
seu cos”, “aconsegueixi un cos perfecte”
etc.). La poblacié espanyola es manifestava
amb tot tipus d'afalacs i compliments cap al
campid, al qual considerava el millor espor-
tista de la nostra Historia. Sens dubte, per
als joves aquest personatge superava totes
les proeses conegudes. En la nostra en-
questa, el 45 per cent del total dels sotme-
sos a enquesta el definien com el millor es-
portista espanyol de tots els temps. Si con-
siderem que el ciclisme no té la repercussié
social del futbol, on resideixen la majoria
dels idols dels joves, hem de considerar
aquest percentatge com molt alt.

Indurain, l'imatge de 'home-maquina.



Com varem assenyalar anteriorment, hi ha
una clara dissociacié de valors ressaltats per
la societat i les administracions (politiques i
esportives). El Comite Olimpic Internacio-
nal, maxima autoritat mundial de I'esport,
que exalca els valors promoguts pel seu per-
sonatge fundador, el bard francés Pierre de
Coubertin (I'important és participar, la lluita
és més important que el triomf, 'esperit del
fair play o joc net, l'esportivitat, I'esport
com a unié entre els pobles del mén) va
quedar fascinat per la “personalitat genero-
sa" d'Indurain a qui va concedir la Medalla al
Merit Olimpic. Indurain s’ha destacat a nivell
huma per deixar guanyar als rivals els premis
petits, mantenint com a objectiu Unic la vic-
toria final. Trobem en el nostre personatge
un prototip de “Neoquijotisme”, com a ca-
valler de I'esport amb altitud d'esperit (J, M.
Cagigal, 1957: 371).

En aquesta conducta contrasta enorme-
ment amb un altre idol anterior del ciclisme
mundial i també vencedor de cinc Tours, el
belga Eddie Merckx. El Canibal, era un
home tan ambiciés que buscava el triomf
en totes les categories de la carrera, els pre-
mis de muntanya, la regularitat, entrava als
esprints de finals d'etapa, volia guanyar-ho
tot, derrotar els seus rivals. Va guanyar 525
carreres de 1.800 disputades (J. Vidarte,
Marca, 25 /4 /97: 6).

El propi Miguel Indurain reconeixia al 1994,
any de la retirada del seu company d’equip
ciclista, el segovia Pedro Perico Delgado, la
seva sana enveja cap a Delgado ja que
aquest corredor suscitava una més gran en-
renou i admiracié entre el pdblic que ell
mateix havent vengut ja el Tour en quatre
ocasions, mentre que Delgado solament va
vencer en una. El bo d'Indurain sabia que la
forma de muntar de Delgado, amb aques-
tes arrencades pujant els ports que' deixa-
ven “clavats” als seus.rivals, i la seva conduc-
ta tan visceral i extravertida, provocaven
una emocio a l'afeccionat molt superior al
seu pedaleig robust i trencador i al caracter
reservat del navarres. Pedro Delgado re-
presentava un ‘“estereotip cultural” (G.
Magnane, 1964: 90) enormement admirat
per la societat. En aquest aspecte, I'escrip-
tor Miguel Delibes, després de la retirada
d'Indurain del ciclisme professional al gener

de 1996, assenyalava I'abséncia del compo-
nent epic en el campid espanyol: “jo no veig
a Indurain com un heroi novel-lesc, més el
veig com una equacié matematica de la
suma de forga + resisténcia + cap fred”
(Informe Semanal. TVE. 4 /1 /1996).
Aquest corredor va confirmar la seva es-
cassa preocupacid i conscienciacid cap a
I'atribucié social de la seva persona com
un fdol: aixi ho va mostrar durant la seva
conferéncia de premsa en comunicar la
seva retirada. Indurain, fins i tot afirmant
estar en condicions de véncer a la carrera
del Tour de Franca per sisena vegada (su-
posaria un record), decidia penjar la bici-
cleta i dedicar-se a ser una persona nor-
mal. La dona i el seu petit fill, la fatiga de
tant entrenament pesaven més que
I'empenta de tota I' afeccié que li dema-
nava que intentés la gesta esportiva.
L'esportista que mai no va assumir el pa-
per d'idol social, reivindicava els seus
drets com a persona, amb les mateixes
inquietuds que qualsevol altra. Encara
que els mitjans de comunicacié nacionals
es van llangar en defensa del corredor i
van dedicar els seus espais a destacar la
seva grandesa humana i esportiva,
d'altres mitjans estrangers no van optar
per aquesta actitud. Aixi, el diari francés
L’Equipe assenyalava en els seus titulars
“Indurain s'échape” (Indurain s'escapa).

Abanderats de grups contraris

El concepte de dualitat d' afeccions és un
dels més arrelats valors de la societat con-
temporania. En aquests casos els idols es-
portius sén els capdavanters d'aquests
moviments socials i politics (G. Chartier,
[991:135) i actuen segons els principis
que regeixen en cada un dels grups. Per
il-lustrar aquest cas ens desplacem a la fi
dels anys vuitanta en qué la Unié Sovietica
comengava a trossejar-se el cor en mo-
viments d’esperit nacionalista. Durant
aquest temps revolucionari d’idees previ
al dels canvis geopolitics, es va assistir a
una de les grans batalles en el camp dels
escacs mundials. El maxim dominador,
Anatoly Karpov, s’enfrontava al jove rep-
tador Garry Kasparov.
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No solament era una lluita d’homes siné
d'idees. Karpov, simpatitzant de la Plana
Mayor del comandament soviétic repre-
sentava el vell poder immobilista del socia-
lisme soviétic. Kasparov representava I'es-
perit de rebel-lia i desig de canvi, la Peres-
troika (G. Kasparov, 1987). Durant el tor-
neig per dirimir qui seria el Campi6 del
Mon al 1984, Kasparov va exigir que |i reti-
ressin de la seva mesa la bandera soviética
que tenia com indicativa del seu pais, de la
mateixa manera que Karpov. En la seglient
partida del campionat, Kasparov apareixia
amb la bandera tricolor russa. Per evitar
mals més grans de diplomacia politica,
I'organitzacié va suprimir les banderes en la
seglient partida. Cada un dels dos conten-
dents tenia la seva propia tribu, la seva afec-
ci6 que no solament I'apreciava pel seu estil
de joc (que a proposit, el de Kasparov era
qualificat pels analistes com a modern i
obert, en contrast amb el joc rigid i establert
de Karpov).

Als Estats Units, on els valors s'ofereixen a
cop de magquillatge i inversié publicitaria,
els exemples sén encara més significatius.
Com veurem, I'enfrontament entre dos
{dols pot comportar aixi mateix la lluita
americana entre dues grans corrents so-
cials: el conservadurisme i la renovacio.
Per a aixo ens n’anirem al mén del tennis,
esport que comporta gran nombre de
contradiccions formals. Abocat al remoli
del super-professionalisme, el tennis d’al-
ta competicié ha contemplat mesurades
técniques d'avantguarda per afavorir
I'espectacle: radar velocimetre per regis-
trar la velocitat de la pilota en I'extraccid,
detector electronic de bot de la pilota so-
bre el quadre d’ extraccié per dirimir si el
bot es produeix dins o fora de I'area legal
(a causa de la dificultat de la contemplacié
visual per I'enorme velocitat de la pilota),
desenvolupament de noves superficies
artificials de joc per a espais coberts, etc.
aixf i tot el tennis arrossega concepcions
vuitcentistes del joc, com és I'obliga-
torietat de guardar silenci per part dels es-
pectadors, o la necessitat, fins i tot fa uns
anys, que el jugador vestis roba blanca.
Aquest fenomen, denominat Llei d’Evo-
lucié Imbricada (A. Alvarez Villar, 1969:
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93 iss.) consisteix en “un desfasament en-
tre la dimensié socioecondmica d'una
etapa historica i la mentalitat correspo-
nent”.

Els colors en I'abillament van apareixer de
manera timida i gradual i mantenien I'es-
perit de decéncia i pulcritud. Fins que a
comengaments dels noranta va irrompre
en escena un jove america anomenat
André Agassi amb uns pantalons vaquers
castigats per I'Gs i tallats a tisores per so-
bre del genoll, i una enorme cabellera
rossa. Per a simmum dels puristes, el noi
tenia talent per jugar. Aixd va suposar un
enorme enrenou a les esferes espirituals
del tennis. Molts el van veure com un
desvergonyit groller. D'altres simplement
van somriure. Pero els professionals de la
publicitat s’hi van fixar com a encarnacié
dels nous temps, de I'esperit juvenil rebel
i ambiciés. Com ['esperit contestatari da-
vant les normes obsoletes. Agassi no sola-
ment representa ara una forma de jugar
tennis potent i agressiva sind que també
és un lider de tota una generacié de joves
americans que viuen I'esperit de les bo-
geries que promociona la multinacional
Pepsi-Cola, un dels seus patrocinadors.
Aquestes companyies segurament esta-
ven darrera el canvi d'imatge que va rea-
litzar aquest jugador quan per al Torneig
Open d'Australia del 1995 va aparéixer
vestit de pirataamb mocador al cap i arra-
cada a l'orella.

Enfront del jugador rebel se situa Pete
Sampras, “prototip de noi america de
bona familia, el sacrifici del qual porta al
cm” (M. S. Ag. El Pais, 11 /2 /1995: 46).
Sampras cuida a la perfeccié tots els va-
lors que Agassi sembla no estar disposat a
aprendre. La seva imatge, vestuari i per-
ruqueria corresponen als canons classics
de bellesa en el tennis. La seva propia
estampa i figura ho enforteixen. L'agres-
sivitat amb qué copeja la pilota es conver-
teix en educacié i discrecié a I'hora de for-
mular una protésta formal a I'arbitre per
un bot dubtds. No se |i veu fer broma
amb el public ni perdre la concentracié.
No s’anima massa ni s'enfonsa amb els

(1) Curs d'Estiu UCM, El mén olimpic, El Escorial, 1989.
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errors. Comprén que aquesta és la forma
que té per guanyar, la que ha apres ino fa
excentricitats. Tots dos jugadors compar-
teixen valors en comd, atés que ells dos
estan ajudant a que el mén del tennis de
I'alta competicié adquireixi més grans ni-
vells d'audiéncia, i per aixd 'ATP (Asso-
ciation of Tennis Proffessionals) fa ser-
vir la seva imatge per al benefici de la
propia associacié de jugadors profes-
sionals.

El cicle vital de lidol

Perque un idol rebi aquest recital d’adu-
lacions, ha de aconseguir primer aquest es-
tatus. Cal, en primer lloc, com hem asse-
nyalat, aconseguir una gesta. L'origen de
I'heroi i el superhome resideix en la proesa
(W. Umminger, 1964). Si la_gesta tingués
lloc fora del territori, molt millor: aixi neixen
els idols.

La gesta com a origen

Abans de I'eclosié de I'esport espanyol
d’alta competicié dels anys vuitanta, i si
exceptuem les figures del futbol, Espanya
va viure del record de diverses gestes
sense precedents que van tenir una sen-
sacional repercussié en el desenvolupa-
ment de I'esport popular en els anys se-
glents: van ser els triomfs d’en Francisco
“Paquito” Fernandez Ochoa a I'eslalom
dels Jocs Olimpics d’Hivern de Sapporo
(el Japd) 1972 i els triomfs d’en Manuel
“Manolo” Santana en el torneig de tennis
obert de Roland Garros (al 1961 i 1964) i
Wimbledon (1966), considerats els més
importants del mén sobre terra batuda i
herba, respectivament. Ambdds van ser
rebuts com a herais en el seu pais i en la
seva localitat. El campié olimpic Ochoa
no va necessitar cap més exit esportiu per
mantenir la seva posicié social de privilegi
durant tota la vida. Santana va aconseguir
d'altres éxits importants (Forest Hills,
1965, i es va coronar com el millor ten-
nista aficionat del mén en aquest any).
Queda clara, de tota manera, la perpetui-
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tat dels éxits d’aquestes magnituds, com
ja va cantar Pindaro en les seves odes
Olimpiques (s. V. a.C.).

“El vencedor la resta dels seus dies tindra
una benauranga amb gust de mels” (I, 96).

En aquesta mateixa adrega ens trobem el
cas de l'atleta nord-america de salt de
longitud Bob Beamon, qui en els JJOO
de Mexic 1968 va aconseguir fer una salt
més enlla de I'aparell de mesurament
dels jutges, i va arribar als 8, 90 metres i
va batre el récord mundial en 55 centi-
metres (el récord havia millorat en els
trenta-dos anys anteriors solament 25
centimetres). Beamon, al mateix temps
que assolia la gesta moria esportivament
per convertir-se en un mite, en 'home
volador. Encara que va seguir saltant mai
no va arribar a aproximar-se ni el més
minim a aquesta marca que en un tempsii
espai va aconseguir. Com ens referia
personalment amb gran humor: “aquest
salt va canviar la meva vida. Va donar
molt de qué parlar. Tant que porto vint
anys parlant del mateix per arreu del
mén” (1).

Com hem assenyalat anteriorment, el po-
ble acull I'idol esportiu de forma muiltitu-
dinaria i entusiasta. Actualment, els aero-
ports s'atapeeixen d'afeccionats que espe-
ren rebre els campions. Els carrers es
guarneixen per a desfilades d’aclamacid,
com si es tractés de I'acolliment a un exér-
cit triomfador en la batalla. Les ciutats es
posen als seus peus i s'inflen d’orgull i exhi-
beixen la filiaci6 del campié com a fill
d'aquest lloc. Trobem tradicions analo-
gues a aquest tipus d’esdeveniments en els
Antics Jocs Olimpics, que es celebraven al
Santuari d'Olimpia. Hi ha-evidéncies de di-
verses polis que van derrocar un tros del
lleng de la muralla defensiva per preparar
I'entrada del campié olimpic. Amb aixo se
simbolitzava que la porté de la muralla era
massa petita per al gloriés campié o olim-
pionikos, i que amb ell de tornada a casa,
la ciutat no necessitava defenses (J. G.
Tharrats, 1972: 16).



Ara com ara, en que les nacions manquen
de muralles de pedra, el campié veu en-
derrocar-se un altre tipus de barreres per
deixar-li el pas expedit. El cas significatiu
d'aixo va ser la tornada a Brasil de la selec-
cié nacional de futbol que va obtenir el
Campionat del Mén als Estats Units-
1994. Els jugadors brasilers, en l'arribar a
I'aeroport, van ser eximits de passar el
control de la duana, i en conseqiéncia
van obtenir carta blanca per introduir lliu-
rement tot tipus d'electrodoméstics i
components electronics comprats  als
Estats Units. Els murs continuen caient al
pas del campid.

Hem de considerar que si la gesta realitza-
da no és el suficientment important per
mantenir-se en el temps, I'/dol d’avui pot
ser oblidat dema i substituit pel seglient. El
paper dels mitjans de comunicacié és fo-
namental, cada dia alcen idols socials, més
amb anims comercials que estrictament in-
formatius. Per tant, en esports on 'atleta
esta sotmes a un régim intens de practi-
ques competitives, cal que durant el cicle
anual el jugador-idol mantingui un nivell
superior a la mitjana del seu equip, encara
que no sigui de rendiment efectiu i objec-
tiu, si més no, d'imatge cap a la massa so-
cial. La propia comunitat s'encarregara de
mantenir-lo en el seu estatus d'intocable
o de vaca sagrada.

En els esports individuals, els grans espor-
tistes s’organitzen la temporada en corres-
pondencia amb els seus objectius, i escu-
llen els esdeveniments que més els inte-
ressin per mantenir i incrementar el seu
poder esportiu social i economic. Aquest
regim vital dels grans campions que aco-
moden els seus recorreguts entre I'ampli
espectre de festivals era també comu per
als esportistes de I'antiga Grecia (F. Garcfa
Romero, 1992: 155).

Una trajectoria exemplar

Per tant, la trajectoria desenvolupada per
I'idol al llarg de la seva carrera esportiva va
marcant el manteniment del seu estatus o
la seva pérdua per la decadéncia dels va-
lors que el mantenien en aquesta posicié.

Sén pocs els casos en qué podem trobar
un personatge que hagi protagonitzat un
cicle vital complet associat a la figura de
I'idol, des de la seva aparicié en escena
fins la seva retirada. L'exemple més clar a
Espanya, des dels anys vuitanta, d'un cicle
vital d'idol desenvolupat de manera ana-
loga a la seva propia carrera esportiva és
el del futbolista Emilio Butraguefio. Hem
comentat anteriorment que el naixement
de I'idol sorgeix d'un esdeveniment ex-
traordinari.

Aixi va succeir als Campionats del Mén de
Futbol de Méxic-1986. Alla, en el partit
que enfrontava a les seleccions d'Espanya
i Dinamarca per la classificacié als quarts
de final el jove davanter madrileny Emilio
Butraguefio aconseguia, en un partit me-
morable, quatre gols, i va acabar I'esmen-
tat enfrontament amb la victoria espanyo-
la per cinc a un. Aquesta mateixa nita més
de cinc mil quildmetres de distancia i es-
cassament a tres quildmetres del camp de
joc del seu equip, el Reial Madrid, milers
d’afeccionats es manifestaven a la font de
la Cibeles amb banderes espanyoles cri-
dant. Oa, oa, 0a, Buitre a la Moncloa! Bu-
traguefio, davanter d'escassa talla, gran
talent i aspecte infantil reflecteix I'estruc-
tura matriarcal de I" equip de futbol (Ver-
dd, 1980: 32) en la qual existeix una de-
gradacié de la concepcié femenina des de
la visi6 domeéstica i protectora de la
“mare” que ocupa la porteria, fins la da-
vantera, qualificada de “parvulari sagrat”
(p. I'11).

L'evolucié de Butraguerio ha estat modeélica
i podem utilitzar-la com a propotip d'idol de
la tribu. Després d'ascendir a I' equip titular
del Reial Madrid, capitanejant un grup de
joves promeses que la premsa va denomi-
nar “La Quinta del Buitre” (formada pel
propi Butragueio, Michel, Martin Vazquez,
Pardeza i Sanchis) es va constituir com la fi-
gura d'un equip carregat d'estrelles. Era la
imatge de I'nome fet a ell mateix (J. M.
Brohm, 1978, 27). Butraguefio va ser, du-
rant gairebé una década, exemple a seguir
com a futbolista i persona i per aixo la seva
posicid social i acceptacié popular s’ha as-
sentat amb el temps. “El Buitre” era admirat
per les seves diableries en el camp de joc, i
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responia a la tribu no solament amb els seus
gols, sind que col-laborava en tot tipus
d'empreses humanitaries, socials i benéfi-
ques.

La propia exigéncia de la competicié reti-
ra també els grans campions. L'ocas es-
portiu de I'idol, succeit durant la tempo-
rada 1994/5, es va tenyir amb tints &pics.
L'arribada al primer equip d'una nova es-
trella, el jovenet jugador de 17 anys Radl,
també procedent de I equip filial, va rele-
gar a Butragueno al banc. La mort mitjan-
gant sacrifici (Verdd, 1980: 23) s’havia
consumat. La grada corejava el nom d’en
Radl, va xiular les fallades de Butraguefio
en les poques ocasions en qué va saltar al
camp. La imatge de nen indefens tornava
a apareixer, aquesta vegada per lamentar
la seva situacié i anunciar la seva marxa.
Preguntat sobre la seva nova situacio, res-
ponia amb |'amarga desesperacié d'un
nen al qual no el deixen jugar. L'idol és in-
combustible fins la seva mort. Pot neces-
sitar el descans del guerrer, perd no pot
“estar en aturament”, ni romandre a
I'ombra d'un altre emergent, perqué tot
el poder i prestigi adquirit es perdra. Com
lider, va comprendre que era I'hora del
relleu. Com a guerrer de I'esport, sabia
que aix0 significava o el retir o I exili. Mal-
grat |'oferta de I'equip rival dominador
dels Gltims anys, el FC Barcelona i el seu
entrenador I'holandés Johan Cruyff per
formar part de les seves files, Butraguerio
afirma que no jugara amb cap més equip
espanyol després d'haver vestit 13 anys
la samarreta blanca. Ni ell mateix ni la
seva tribu perdonarien aquest acte d’alta
traicio.

L'idol ja no nomes és un jugador de futbol,
un esportista especialitzat en ficar la pilota a
la porteria contraria, siné que és un simbol
d'una congregacié. Butraguefo ho va ex-
pressar amb aquestes paraules: “saber
anar-se’'n és tan important com saber arri-
bar” (figura 2.5.). Butraguefio va optar per
I'autoexili acceptant fitxar per un equip me-
xica, va tornar al pais que el va veure con-
sagrar-se en el futbol mundial. Indubtable-
ment, les condicions fisiques del futbolista ja
no assoleixen el nivell gaudit a I'edat de vint
anys. Per aixo, les possibilitats de seguir
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rendint a gran nivell passaven per militar en
un altre campionat on el nivell de competiti-
vitat no fos tan exigent, i on I'esforg fisic no
prevalgui tant com el virtuosisme o la técni-
ca (alguna cosa inviable a Anglaterra o Ale-
manya). A Méxic, el Buitre podria tornar a
volar.

Perd anteriorment a la seva marxa, I'idol
ha de viure el ritual del comiat, el reconei-
xement de tots els estaments (la tribu, els
directius, les institucions) al servei realit-
zat per I'home a la societat. Durant el par-
tit homenatge els sentiments negatius de
thanatos mantinguts pel poble cap al ju-
gador en el periode d'ocas es convertei-
xen en I'eros immortal que acompanyara
la memoria col-lectiva de la tribu per sem-
pre. L'idol social no mor quan penja les
botes. Durant I'estiu de 1995 i abans que
Butraguerio hagués decidit el lloc de retir
esportiu, el president del Reial Madrid,
Ramén Mendoza va demanar al jugador
quedar-se a 'equip davant la marxa d'al-
tres jugadors. Sens dubte desconeixia el
moment del cicle vital en qué es trobava
I'/dol: La marxa en el moment just. De no
haver-ho fet, segurament les conseqlien-
cies haurien estat pitjors, en tornar fora
d’hora a I'espai sagrat (M .Sahlins, 1988;
125) amb la qual cosa facilment s'hagués
trobat amb la fatalitat. Malgrat tot, el mite
no va morir mai, doncs després d’anys de
retir al desert de la meditacié en els
nostres dies, estudiar un postgrau MBA a
Los Angeles), reapareix a Espanya prepa-
rat per seguir liderant equips humans: La
revista Magazine El Mundo no va titube-
jar en la seva portada: Butraguefio for
President (31/10/99).

Hi ha d’altres factors que donen fi a la tra-
jectoria competitiva d’'un idol, a més a
més, de la retirada per edat. Les lesions
poden forcar a l'abandonament de la
practica esportiva quan I'/dol es troba en
plenitud de condicions fisiques. Casos
d’aixo han estat el jugador d’handbol Ce-
cilio Alonso o el bicampié del mén de
motociclisme, Ricardo Tormo, qui va so-
frir un gravissim accident quan provava
una de les motos de carreres en un parc
industrial de Barcelona. Aquests exem-
ples demostren el nivell de carisma social
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dels esportistes quan la seva comunitat
s'aboca amb ells per demostrar-li la seva
adhesié en tots els actes d’homenatge.
Quan el 1999 Tormo va morir victima de
la Leucemia, la Generalitat Valenciana va
aprovar homenatjar-lo posant el seu nom
al finalitzat Circuit de Velocitat situat a
Cheste.

L’angel caigut

El segon model de desaparicié de I'idol suc-
ceeix a causa de la degradacié dels valors
que I'havien encimbellat. Com a punt de
referéncia per a una comunitat d’ afeccio-
nats, o vaixell insignia d'un equip, la seva
desvinculacié al grup que ddéna suport o als
valors que el van encimbellar suposa la
perdua, gairebé automatica de la condicié
adquirida.

Cap afecci6 oblida, i dificiilment perdona,
que el jugador estrella de I equip passi a
ocupar una plaga en un altre equip de la
mateixa categoria quan es troba encara
en plenitud de facultats. La tornada a
I'estadi de I'antic equip se celebra amb tot
tipus de xiulets, insults (sobretot “pesse-
ter, pesseter” en al-lusié a una millor ofer-
ta econdmica realitzada pel nou club) que
es repeteixen cada vegada que el jugador
participa activament una jugada o realitza
una técnica amb la pilota. Un cas molt sig-
nificatiu entre les décades vuitanta-noran-
ta va ser la figura de I'alemany Bernard
Schuster, qui va formar part dels equips
de futbol Barcelona, Real Madrid i Atléti-
co de Madrid, passant per equips i segui-
dors completament enfrentats. Els qui un
any I'ovacionen, al seglient el xiulen i in-
crepen.

Considerem una variant en aquest cas, en
la qual un jugador reverenciat i benvolgut
pel seu puablic, en el declivi de la seva ca-
rrera esportiva o retirat de I'equip per sa-
crifici, passa a formar part de la disciplina
d'un altre equip, normalment de més pe-
tita entitat. En aquest cas |'antic idol no re-
vesteix el perill d’enemic. El retorn al
camp que el va veure triomfar, |'aparicié
davant els seguidors de tota la seva vida, i
I'enfrontament amb el seu antic equip es
tenyeixen d’emocions afectives. L'afeccié

recupera momentaniament, la vivéncia
dels millors temps del jugador i ho festeja.
Aquesta situacié succeeix també quan el
jugador ni tan sols forma part de I'equip ti-
tular. El porter Andoni Cedrin va tornar a
I'estadi de La Romareda, del FC Zaragoza
amb la samarreta del modest equip de
Logronyo en la temporada [995/6.
Aquest jugador, que va obtenir amb el
club aragones una Copa de S.M. El Rei
(1994) i un titol continental, la Recopa
d’Europa (1995), va saltar al camp per
efectuar I'escalfament perd va romandre
al banc com a suplent durant el partit. En
el seu transcurs, es va erigir momentania-
ment en el seu Unic protagonista. L'a-
feccié va voler reconéixer-li la seva llarga
trajectoria defensant els seus colors i
I'admiracié sempiterna cap a la seva valua.
Tot el camp es va estremir amb els crits a
I'unison de “Andoni, Andoni” enmig del
partit. El jugador, des de la banqueta dels
suplents, saludava el public reconeixent
aquest gest.

Sense sortir d'aquest apartat de la de-
gradacié de valors de I'ldol, observem
aixi mateix com les actituds vitals de qui
va estar considerat com un idol per a un
grup o col-lectiu poden degenerar en
models que l'allunyin de la seva condi-
cié anterior. Policarpo Poli Diaz, El Po-
tro de Vallecas pertany a una humil fa-
milia del popular barri madrileny de Va-
llecas. Des de molt jove va practicar la
boxa i de la ma del manager Enrique Sa-
rasola va obtenir el Campionat d'Eu-
ropa davant el seu public que abarrota-
va el Palau d’Esports de Madrid. Poli es
va convertir en I'idol del barri i orgull
madrileny, I'home maquina (Laguillau-
me: 1978, 42), un jove nascut del
no-res que amb esforg i dedicacid havia
aconseguit la gloria i regalat una nova
casa a la seva mare com primer acte d'a-
graiment a la seva familia.

Perd la derrota soferta contra el boxejador
america Whitaker en I'assalt al Campionat
del Mén el va sumir a una crisi personal. La
seva conducta social es va tornar agressiva
i violent, es van registrar diverses deniin-
cies contra ell per incidents i baralles. Poli
Diaz no va controlar el procés d'inversi¢



social que va sofrir de forma tan efimera,
d'un jove sense recursos a un idol miliona-
ri. Era la imatge de I'angel caigut dominat
per I'adulacié, inconscient dels riscs que
comportaven els excessos i incapag d'a-
frontar a les exigéncies que el seu nou es-
tatus requeria. La seva carrera esportiva va
descriure una trajectoria caracteristica en I
ambient de la boxa: rapida ascensid
econdmica des de molt jove, caracter pu-
nitiu de I'esport, relacié de dependéncia
amb el manager i irresponsables dispendis
porten a un declivi econdmic encara més
rapid (K. Weinberg i H. Arond, 1976:
220).

Duréntez (1977: 187) ens recorda al poeta
Pindaro per assenyalar les falses vanaglories
en que pot caure un campid, i de les que ha
de cuidar-se:

“Atu campié d'Olimpia.

El que conservar sapiga la seva riquesa.

| la gloria afegir als seus copiosos béns, que

no pretengui mai no ser un déu”
(Olimpiques, V, 20).

El boxejador va anar perdent nivell de po-
pularitat i admiracié, i lamentablement va
comengar a ser objecte de noticia, no pel
seu exit esportiu, sino a través d'un disturbi
o fet violent. La relacié impulsiva de I'eros
per part de la societat cap al jove no deriva a
I'antagonista del thanatos sind que s'esfu-
ma en la memoria col-lectiva des de la com-
prensié a la llastima.

Quan I'idol esportiu no és el fruit d'un re-
sultat esporadic sind d'una llarga traject-
oria, i la seva imatge s’ha convertit en un
auténtic simbol d'una comunitat, el seu
estatus roman encara que la seva conduc-
ta s'allunyi de ser exemplificant i model.
L'exemple més significatiu d'aquesta sin-
gular pulsié positiva cap a I'idol ha estat el
cas del jugador de futbol argenti Diego
Armando Maradona. Campi6é del Mén
amb el seu pafs al 1986 i Subcampié al
1990, va militar en les lligues argentina,
espanyola i italiana amb enorme éxit, i va
ser qualificat com el millor jugador de la
década dels vuitanta, i va entrar a formar
part de I'Olimp dels Deus del Futbol, al
costat de Di Stéfano, Pelé i Cruyff. Des-

prés d’haver aconseguit enorme quantitat
de triomfs i distincions, una crisi personal
va afectar al seu rendiment esportiu. El
1991 va ser detingut i arrestat a Argentina
per possessié de cocaina; aquest fet va
significar un escandol nacional. Malgrat
tot, Maradona es va rehabilitar per formar
part del seu equip nacional als Campio-
nats del Mén 1994 dels Estats Units, on
després d'un inici fulgurant, va ser sorpres
en un control anti-dopatge i sancionat.
Les seves diverses temptatives d’aban-
donar el futbol es van veure truncades pel
desig de tornar a jugar. | alla on va, i cada
vegada que tornava a vestir el vestit de
futbolista, despertava I'interés de tota la
nacié que el segueix contemplant com un
mite vivent: mostra d'aixd va ser l'acte
protocol-lari en qué Maradona va ser de-
signat i guardonat com el millor esportista
argenti del segle XX.

Mort i reencarnacié. Els fasts

Quan un idol desapareix de manera
traumatica, sobtada, la societat es commou
i convulsa. La veneracié mortudria als he-
rois ha estat un procés antropologic d'e-
norme extensié W. Umminger, 1964: 31).
La perdua d'aquest personatge contribueix
a investir-hi d'atributs sobrenaturals. La
mort d'en Fernando Martin, estrella de
I'equip de basquet del Reial Madrid i de la
Seleccié Espanyola com a conseqliéncia
d'un accident de trafic quan es dirigia a un
entrenament en la tardor de 1989 va supo-
sar un dur cop per al'esport espanyol. El dia
de la vetlla, els instituts d’Ensenyament Mitja
de Madrid van registrar un considerable ni-
vell d’absentisme escolar. Els joves van acu-
dir en massa a acomiadar a un dels seus
idols.

La institucié del partit o torneig “Memorial”
amb el nom del difunt és un ritual repetit en
aquestes ocasions, i en ell hi trobem pa-
rallelismes historics amb I'homenatge en
honor de el difunt Patroclo com narra la lifa-
da en el seu cant XXIlI, on els seus com-
panys li van dedicar una carrera a la platja. Si
I'dol és reconegut no solament per la tribu
esportiva sino pel propi Estat, s'hi traslladen
els homenatges funeraris. Aixi Fernando
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Equip del Rayo Vallecano. L'acompanyan, ajupit,
Poli Diaz, i per sobre d’ell, Queche Mufioz.

Martin és el nom d’'un complex poliesportiu
al municipi de Madrid i en un altre de la pro-
vincia, Fuenlabrada.

Una mort que va esquingar el sentiment
de tot un poble va ser la succeida durant
la carrera de Férmula -1 en el circuit
d'Imola (ltalia) valedor per al Campionat
del Mén 1994. El lider de la carrera i tri-
campid del Mén, el brasiler Ayrton Sen-
na da Silva perdia el control del seu bolid
en una corba a tres-cents quilometres
per hora, estavellant-se contra el mur de
proteccié. L'idol brasiler moria instanta-
niament com a consequéncia de I'im-
pacte. El funeral es va convertir en una
de les més multitudinaries manifesta-
cions que se'n recorden al pais. Les mos-
tres d’homenatge postum es van succeir
en tots els terrenys, tan esportius com
socials i politics. Una de les més emoti-
ves va succeir durant el Campionat del
Mon de Futbol celebrada mesos després
als Estats Units. Els jugadors de I'equip
brasiler, una vegada acabada la Gran Fi-
nal i assolit el campionat, durant la volta
d'honor al camp, van exhibir una pancar-
ta en memoria de I'idol mort. Brasil és un
pais on I'esport es viu amb especial pas-
si6 per part de I'afecci6 o torgida i on la
figura de I'idol esportiu es consolida com
una de les més populars del pafs. La
mort, una vegada més, converteix |'idol
en mite mitjangant la idealitzacié del per-
sonatge amb qualitats extraordinaries i
que expressa els sentiments de la col-
lectivitat (Larousse: 1992).
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Nomeés un idol com Michael Jordan pot introduir-se
en el mon dels dibuixos animats de la Warner Bros i
extendre’s pel globus (foto extreta de la tapa d'un io-
gurt). :

Un ritual per homenatjar al jugador idol (ja
sigui mort o retirat) consisteix a eliminar el
ndmero de la samarreta del de 'esmentat
jugador de l'alineacié de I'equip. Aixi, cap
més jugador en el futur portara la samarreta
amb el nimero de I'ldol local. El Reial Ma-
drid va retirar, amb el permis de l'autoritat
esportiva, el nimero |0 que pertanyia al
mort en Fernando Martin. Als Estats Units,
la figura de I'idol assoleix nivells sacralitzats.
Per aixd, aquesta practica es fa sense neces-
sitat que succeeixi la mort fisica. Quan el ju-
gador que ha marcat una época en |' equip
es retira de la competicid, el seu equip reti-
ra la samarreta amb el seu ndmero i I'hissa
fins el sostre del pavelld.

Nosaltres considerem aquest tipus d’ho-
menatge com una cerimonia que abasta
uns certs rituals relacionats entre si per exe-
cutar actes religiosos (C. Martinez i M. Oje-
da, 1989: 182). Dins de la perspectiva émi-
ca (interna de la propia col-lectivitat) del
club, s'esta elevant als altars esportius a la fi-
gura exemplificant del seu jugador retirat.
Es un simbol de perpetuacié, indicant que
I'esperit d'aquest jugador flotara sempre
sobre I equip a manera de tdtem protec-
tor. El ritu de I'hissat de la samarreta és
acompanyat pels sons de I'himne america,
com si el propi Estat, mitjancant la seva re-
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presentacié popular, legitimés aquesta ac-
tuacié.

Quan una de les més grans estrelles de la
historia del basquet mundial, Michael Jor-
dan, va anunciar la seva retirada al seu en-
trenador del Chicago Bulls, el seu equip li
va tributar un gran homenatge, va penjar la
seva samarreta amb el nimero 23 i va
col-locar una estatua del jugador a la porta
del pavellé. Ja existien casos en els Antics
Jocs Panhelénicos celebrats a Olimpia, on
els campions olimpics posseien un passeig
amb les seves estatues (W. Sweet, 1987:
240) tal i com ho recull Pausanias en la seva
Descripcié de Grécia (6.1.) al segle II.
Un any i mig després, avorrit de jugar en
lligues més petites de beisbol i pressionat
per una vaga de jugadors d'aquest esport,
Jordan va decidir tornar a l'esport de la
cistella, i ho va fer provisionalment amb el
nimero 45. Era la reencarnacié d’'un déu.
Larry Bird, una altra gran estrella del
basquet, va dir d’ell “Jordan és Déu vestit
de Michael Jordan”. Quan es va anunciar
la seva tornada a les pistes, les accions de
les seves empreses patrocinadores, com
Coca Cola i Nike van revestir una consi-
derable pujada en el mercat borsari de
Wall Street. Els seus antics companys es-
peraven, ansiosos, la providencial ma que
aconseguis I encistellada decisiva a I'Gltim
segon, a I'home que posava la diferéncia.
El preu que havien de pagar els aprenents
de l'equip suposaria novament resig-
nar-se a la tirania imposada per l'estrella
de l'equip i la jerarquitzacié propia de
I'horitzé central: els tocara portar I'equi-
patge de l'idol per tots els aeroports
d'Americaifer tot el seu treball esportiu al
servei de l'estrella.

Al Madison Square Garden de Nova York,
pavellé multiusos més carismatic dels Estats
Units, pengen diverses samarretes de juga-
dors de diversos esports que utilitzen
aquesta pista, com I'hoquei sobre gel i el
basquet. | d'alla penja I'inica samarreta de
dona que recorda a la tennista Martina
Navratilova, la jugadora més llorejada de la
historia i defensora dels drets de la dona.
Martina, que reconeixia pablicament el seu
lesbianisme i advocava per la llibertat se-
xual, esta considerada com un mite de
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I'esport femeni mundial. La ciutat de Nova
York, simbol de 'avantguarda i la llibertat,
no podia deixar de banda a un heroi amb
origen humil (Verd(, V.: 1980; |5) arribada
de l'exili darrera el tel6 d'acer, com era la
Txecoslovaquia natal, i acolliment per la
Gran Manzana.

Idols en edat prematura

En I'esport femeni espanyol on a penes ha
existit tradicié d'atletes d'alta competicid,
han comencat a apareixer els primers idols
com sén les tennistes Arancha Sanchez Vi-
cario o Conchita Martinez. Aquestes juga-
dores, de la mateixa manera que d'altres
procedents de diversos paisos, participen
d'una modalitat esportiva en la qual s'a-
consegueix el maxim rendiment en plena
adolescéncia, i on les jugadores entren al
circuit professional amb tot just catorze
anys (edat minima permesa per I'Associacié
de Jugadores Professionals de Tennis
-WPTA-).

El llangament que sofreixen aquestes ado-
lescents a un mén completament profes-
sional i exigent ha produit casos traumatics
gravissims, on a [alienacié personal
(Brohm, 1971: 18) de la jugadora s'afegei-
xen les pressions encaminades cap a |'ob-
tencié del seu maxim rendiment. La seva
bona part prové dels seus pares els qui trac-
ten d'explotar al maxim a la gallina dels ous
d’or, com assenyala I'lnmaculada Puig, del
FIT Sport, en indicar que “molts nens no
poden suportar la violéncia-fisica i psicologi-
ca-dels seus pares i perden la il"lusio...

No es tracta simplement de guanyar un
partit, sino de rentar totes les seves frustra-
cions, els seus problemes laborals, els seus
desenganys, i de posar en el nen tota la seva
projeccid” (El Pais, 26 /9 /94: 57).

Victima d'aix0 va ser I'americana Jennifer
Capriati, professional des dels |4 anys i reti-
rada com a multimilionaria als divuit, on és
detinguda en una joieria per robar un anell
d'or, i poc després, per possessié de ma-
rihuana. Als tretze anys ja tenia un contracte
de cinc milions de dolars, i davant 'ambicié
dels pares, la tennista es va rebel-lar enyo-
rant ser una noia normal. Situacié semblant
de tracte exigent paternal va ser el sofert



per la francesa Mary Pierce, qui era castiga-
da i agredida quan no aconseguia el triomf
en el torneig de tennis. L'Associacié va
prohibir I'entrada al pare als torneigs en
queé participés aquesta tennista.

Els casos de les tennistes espanyoles, ven-
turosament, no han revestit aquests caires
dramatics. Els pares d’'ambdues tennistes
espanyoles entren al rol esportiu com els
protectors de |'idol, i assumeixen la seva in-
completa formacié. En el cas d'Arancha
Sénchez, especialment la seva mare Marisa
Vicario ha trobat un lloc de reconeixement
en el mén del tennis mundial, acompanyant
a la campiona durant els torneigs del circuit
des que la tennista era adolescent. La seva
imatge no solament apareix a flashos d'i-
matges de televisié com a espectadora del
partit, siné que es reclama la seva preséncia
en programes de televisid per ser entrevis-
tada al costat de la tennista, i manifestar la
comprensio i suport total cap al seu plangd
(Antonelli, 1982: 302). Mentre que en l'as-
pecte social I'idol apareixia com una nena
entre cotons, en I'ambit personal el conei-
xement compartit de la realitat per tots dos
membres permet el desenvolupament de
la carrera esportiva i humana de la jove. A
nivell esportiu, Arancha Sanchez Vicario ha
trobat el reconeixement dels seguidors no
solament pels seus éxits esportius interna-
cionals, siné per les pautes de conducta
mostrades durant I'execucié de les seves
activitats. La seva personalitat extravertida,
la fortalesa mental demostrada per remun-
tar resultats adversos, ha connectat amb el
topic de la “furia espanyola”.

En altres esports, la situacié social en qué es
desenvolupen els esportistes és molt més
dramatica. La competicié de gimnastica
(tant ritmica com artistica) exigeix durs en-
trenaments des d'edats prematures, ante-
riors als deu anys. De I'aprenentatge a I'es-
cola esportiva es passa a I'especialitzacié i
als equips d'alt rendiment. Les nenes, da-
vant I'entusiame dels pares per veure un
plangd coronat amb els llorers, s'aboquen
en una dinamica on el rendiment fisic prima
per sobre dels altres objectius. Ni els pares
ni les joves esportistes sén conscients del
sofriment i perjudicis que comportara I'as-
solir la posicié d'idol. Aquesta circumstancia

va ser definida en el titol del treball de Loles
Vives com “quan sigui més gran vol ser
atleta.... perd encara no sap el que li es-
pera” (L. Ledn, 1989: 110-121). En l'ar-
ticle denunciava els problemes metabolics i
fisiologics de les joves gimnastes. L'equip
nacional espanyol de gimnastica rftmica va
obtenir la medalla d'or per equips als Jocs
Olimpics d'Atlanta-1996. La perfeccié
técnica dels seus gests, la sincronitzacié dels
moviments i les llagrimes vessades en l'es-
coltar I'himne nacional des del més alt del
podi van ser ampliament difoses per tot el
mén. Naixia una generacié d'idols esportius
d'escassa talla, més petit pes i fragil figura.
Adolescents que sens dubte promouran un
enorme desenvolupament d’aquest esport
a Espanya. Milers de nenes tractaran de se-
guir els seus passos i milers de pares som-
niaran amb emocionar-se amb els triomfs
de les campiones.

Van ser, malgrat tot, les denincies publi-
ques efectuades per Maria Pardo, gimnas-
ta que va deixar I'equip un mes abans dels
Jocs, les que van originar una auténtica re-
volucié per la transcendéncia que van te-
nir. La seva frase pronunciada a la seva
mare “{Queé vols, una filla o una medalla?”
ens proporciona una idea de la situacié. El
seu diari evidenciava la tremenda duresa
de la vida d'aquestes persones, portadores
del “tret d'ansietat competitiva” (R. Mar-
tens, 1986).

Sens dubte, d'altres joves van quedar
també en el cami de I'exit, prenent la por-
ta de I'abandonament, per avorriment,
pressib excessiva, duresa de la competi-
cié i critiques dels entrenadors (J. F. Mar-
cos, 1996; 64 seguint a D. Gould, i T.
Horn, 1984).

El Consell Superior d’Esports, després de
I'escandol suscitat, va comprendre que
I'Estat havia de millorar la situacié social de
les adolescents per afavorir la seva plena in-
tegraci6 a la societat (Art. 2.1. Carta Inter-
nacional E. F. i Esports de la UNESCO,
1978). Al 1997, es desarticula la infraestruc-
tura d'aillament (guetto) de I' equip nacio-
nal i desmuntant el sistema de vida, en con-
siderar-se que les gimnastes sén també es-
portistes i han de romandre en els centres
especialitzats per a la poblacié d'alt rendi-
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ment al costat de la resta de la poblacié atle-
ta. Aixi es tracta de salvar o frenar I'enorme
perjudici personal que comporta I'estatus
d'idol en una edat en qué la persona no ha
assolit la seva maduresa. Aixi mateix, el
régim d'entrenaments i dietes, units a 'es-
trés competitiu, produeixen alteracions
metaboliques importants, com sén el re-
tard i desajust de la menstruacid, anoréxia i
bulimia, atacs de panic, depressié i altera-
cions gastrointestinals (). F. Marcos Bece-
rro, 1996: 64).

L’status d’idol:
pautes de comportament

Com hem contemplat en els anteriors
exemples, I'aconseguir una gesta prodi-
giosa atorga a |'esportista o a I'equip en la
seva totalitat el rang d’'heroi. El jugador
que aconsegueix el gol del campionat for-
ma part de |'equip guanyador i encara que
pugui distingir-se un més gran nivell
d’admiracié cap a ell, és el propi equip
I'acollit com a heroi. Pero és evident que
I'heroi ha de transmetre uns valors que
combreguin amb la seva tribu per ser
considerat un idol.

Evidentment aqui hem de marcar difere-
ncies entre els esports individuals en els
quals I'inic que interpreta I'actuacié espor-
tiva és el propi individu, i els esports col-lec-
tius en els quals I'idol esta vinculat a un grup
de jugadors, a un equip. En el primer cas hi
ha una tendencia a la focalitzacié d’aquest
esportista que actua en solitari o contra al-
tres adversaris. Malgrat tot, I'idol del nostre
temps, conscient de la importancia que te-
nen les persones que I' envolten i li donen
suport, sempre manifesta el seu treball com
una tasca d’equip, iaproxima la seva expe-
riéncia a la d'un esport col-lectiu.
Considerem que les pautes de conducta de
I''dol segueixen cinc principis:

I. Motivacié col-lectiva: cobreix una série
d'estratégies que mantenen ['idol dintre
del seu grup esportiu en un ambient de
conformitat.

2. Motivacié social: Els idols fan activitats
humanitaries.
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3 Motivacié econdmica: basada en I'ex-
plotacié dels seus propis recursos es-
portius.

4 Motivacié ciutadana: compliment de
les obligacions ciutadanes de la manera
menys perjudicial per a la seva carrera.

5 Motivacions personals: aprofunditza-
rem en els costums de tipus sexual.

Exalcament de Uesperit d’equip

Miguel Indurain no deixava de manifestar
un sol dia la seva gratitud cap als companys
d’equip durant les carreres per etapes, en-
cara que |'esforg individual propi sigui el que
posa les diferencies conforme amb els ri-
vals. | aixi mateix, en una prova celebrada
en solitari com va ser l'establiment del
récord mundial de I'hora al velddrom de
Bordeus al 1994, Indurain es treia merit
personal per repartir-ho amb les persones
que van formar el seu equip tecnic (metge,
preparador, massatgista, etc.). L'afalac a
I'equip no és més que la resposta a I'ambit
cognitiu del propi corredor, coneixedor de
la immensa avantatge que li reporta tenir a
la seva prescripcio a un professional per a
cada una de les seves necessitats en nom de
I'obtencié del maxim rendiment esportiu.
L'heroi de I'eficiéncia (L.Mumford, 1950,
264) emcimbella els valors de la seva socie-
tat i per aixo la solidaritat i I'esperit sén fac-
tors essencials.

Aquest complet equip de professionals que
configura una estructura ens indueix a pen-
sar com I'esport, component del patrimoni
cultural, també es desenvolupa com un
mecanisme d'adaptacié en el qual les es-
tructures tecno-econdmiques avancades
permeten produir canvis i millores significa-
tives que condueixen als éssers més adap-
tats a ocupar posicions encara més avantat-
joses.

La categoria de I'idol es desenvolupa se-
gons el propi coneixement que I'esportista
tingui de la seva condicié adquirida, ates
que aquesta propia percepcié el possibilita
comportar-se segons el que s'espera d'ell.
Un idol no solament ha de ser-ho, sind
també semblar-ho, saber el que aixo signifi-
ca. Complint amb el paper, I'idol pot per-
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petuar-se aixi mateix com un mite, o una
llegenda esportiva. Qui és coneixedor dels
valors culturals que personifica pot conéixer
el seu cami a seguir. Aixd no implica el fet
que sigui acceptat per tota la comunitat, la
qual sens dubte pot estar dividida en una
dualitat d’afeccions o segregada a muiltiples
grups.

Hem vist com feines fonamentals de I'idol
son les d' emparar el seu equip, home-
natjar els companys, i respectar als seus
rivals. El taranna huma benefactor es ma-
nifesta aixi mateix en el suport al poble
més necessitat | torna a la tribu I'energia
que ell mateix rep, com si fos un acte de
compensacio.

Activitats i compromisos socials

Per aixd no ens estranya trobar a famosos
esportistes a hospitals visitant a adoles-
cents i joves per incrementar el seu estat
animic, com va ser la multitudinaria visita
de jugadors de basquet a la jove Irene Vi-
lla, afectada amb I'amputacié d’ambdues
cames després d'un atemptat terrorista
de 'ETA. També els joves poden rebre
un homenatge per part dels seus idols en
el propi camp de joc, com el del nen Die-
go Montes en el partit Sevilla-Real Socie-
tat del 24 /11 /1991 després d'un atemp-
tat terrorista a Bilbao, i reconeixer el petit
futbolista ser seguidor del Sevilla. En els
Ultims anys s’han reproduit les escenes de
suport social per part dels esportistes
professionals als damnificats en diverses
fatalitats.

Els idols del tennis esmentats, Agassi i Sam-
pras, més enlla del seu enfrontament es-
portiu, compleixen com a herois fora de la
pista i donen suport a ambdues associa-
cions i programes d'ajuda a poblacions ne-
cessitades. Aquestes conductes augmenten
el valor emocional de la relacié dels afeccio-
nats i fans cap als jugadors, a més a més,
d'aconseguir I'admiracié per part de grups
que no estan necessariament vinculats al
mon del tennis o de I'esport en general,
amb la qual cosa millora la percepcié i el co-
neixement general que la propia societat té
dels esportistes.
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Guanys i compromisos

economics

En Tlactual conjuntura economica de
I'esport espectacle, els grans idols gaudei-
xen de contractes milionaris no solament
amb els seus clubs i equips, sind també amb
els seus patrocinadors o sponsors comer-
cials. El ciclista espanyol Indurain va rebutjar
una oferta que superava els mil milions de
pessetes per continuar la seva activitat du-
rantl'any 1996. Vint-i-cinc milions de dolars
és la fitxa del jugador Michael Jordan durant
la temporada 1996/7, al que hauran de su-
mar-se les primes i contractes de patrocina-
dors, com la marca de roba esportiva Nike
(que superaven els 5.000 milions de pesse-
tes al'any). L'idol esportiu, que obté bosses
tan grans per la seva imatge com pel seu
rendiment fisic, esta obligat a atendre les
responsabilitats particulars amb els seus pa-
trocinadors individuals mitjangant I's exclu-
siu de les seves robes en les competicions i
d'altres activitats, com fer anuncis publicita-
ris exhibint la qualitat i resistencia d'unes sa-
batilles.

Malgrat tot, I'esportista a I'hora de repre-
sentar al pafs, ha d'acollir-se a la disciplina de
la Federacié o Comite Olimpic Nacional.
No és estrany que ens trobem amb inte-
ressos contraposats entre I'idol i I'organis-
me esportiu. Aquestes entitats utilitzen aixi
mateix la seva posicié d’ drgans oficials de
representacié nacional per obtenir recur-
sos econdmicos mitjangant els ingressos
procedents d'empreses que vinculen la
seva marca a l'esport. D'aqui es deriven
contractes de material i equipament oficial
dels equips nacionals.

La posicié de I'idol es converteix en fragil i
vulnerable. Com a personatge model i
punt de referéncia, no pot anteposar el
seu interes personal per sobre del bé na-
cional, si no vol ser desterrat i veure des-
cendida la seva posicié social. | com treba-
llador, tampoc no pot atemptar contra els
compromisos contractuals amb el seu/s
patrocinador/s que el manté/nen econo-
micament en posicié de luxe. Per tant, les
diferents parts coneixen la magnitud de
problema i tracten de buscar les solucions
més positives per a I'interés nacional sense
perjudicar a les empreses involucrades.



Aquest conflicte empresa-Estat es va plan-
tejar a manera de debat nacional als Estats
Units préviament a la celebracié dels Jocs
Olimpics de Barcelona-92. L'equip de
basquet, al qual ens hem referit anterior-
ment va venir a participar gairebé de franc,
sense cobrar, durant el periode de vacan-
ces de l'estiu. Pero la seva estrella Michael
Jordan no estava disposat a sortir a recollir
la medalla d’or olimpica amb el xandall ofi-
cial de I equip nacional ja que lluia publici-
tat d’'una empresa competéncia d'un dels
seus patrocinadors.

En aquests moments els patrocinadors sén
els veritables padrins de I'esport que im-
posen els seus criteris i interessos (Roca,
1987: 160). Michael Jordan, que ja donava
per fet abans del viatge la consecucié del ti-
tol va deixar clar que si la Federacié no so-
lucionava el problema, ell no anava a parti-
cipar. Per sobre de la medalla d’or per al
seu pals estava el seu patré. El dilema es va
solucionar col-locant-se, durant la cerimo-
nia de lliurament de medalles, una gran
bandera americana sobre el seu pit a ma-
nera de capa que tapava el logotips de la
marca. Al final, el pais quedava per sobre
del dolar.

Compliment amb la Patria

L'idol esportiu pot trobar-se, enmig de la
seva carrera esportiva, amb una obligacié
inexcusable, com és la prestaci6 del servei
militar o civil substitutori. Alguns jugadors
aconsegueixen un enorme prestigi social
molt joves, abans de ser cridats a files. Els
esportistes acollits a plans d’entrenament i
competicié dependents de I'Estat espanyol
poden gaudir de prorrogues de cinquena
classe per a la incorporacié a aquests ser-
veis, a causa de la realitzacié de treballs
d'interés nacional.

La tradicié ens assenyala com els esportis-
tes professionals acudeixen a crida de
I'Exércit de manera notable. El ritual de la
Jura de Bandera es converteix en un esde-
veniment cobert per nombrosos mitjans in-
formatius. El recluta passa a ser militar,
I'esportista compleix amb la Patria. En uns
temps en que I'Estat es troba amb proble-
mes per cobrir el contingent militar a causa

de I'augment dels mossos que escullen el
Servei Social Susbtitutori, els idols esportius
escullen I'uniforme militar com a opcié. La
concepcié tradicional de ritu de passada en-
caixa millor en el jove que es fa tot un home
a'Exércit ales modernes ofertes de serveis
socials.

| aqui teniem al futbolista Enrique Nar-
vaez, “Kiko”, vestit de I'’Armada o al pilot
de rallyes Carlos Sainz amb I'uniforme de
I'Exércit de I'Aire. També els primers
idols esportius espanyols es vanagloria-
ven del seu estatus de militar, com el por-
ter de futbol Ricardo Zamora “El Divino”
alla pels anys vint.

éNo és precisament Ricardo Zamora
aquest soldat de Dragones de Montesa
que cavalca pel passeig de Gracia da-
munt una euga castanya?... | aqui va,
remenant el cul, perqué tot el mén el
vegi, cavaller en la seva euga castanya,
vestint un uniforme impecable i som-
rient a la gent que el reconeix.

Perd, Qué passa ara? L'euga s’en-
cabrita segurament espantada pel trafic,
i emprén un incdmode empenta que fa
trontollar al genet. Sembla que caurd.
Si, caul... No, no caul... (Cronos,

1969: 11).

Aquest genere d'esportistes consagrats es
veuen afavorits per mecanismes que per-
meten una certa continuitat de la seva acti-
vitat, per la qual cosa el servei militar no su-
posa, com al “gruix de la tropa”, una atura-

El divi Ricardo Zamora, el primer gran mite del fut-
bol espanyol.
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da en les seves vides d'un any de durada.
Amb aixd queda patent el suport institucio-
nal que reben aquests personatges, carre-
gats de rellevancia social. Un d'aquests ele-
ments és el trasllat a un centre proper al seu
lloc de treball. Per exemple, el davanter de
I'Atlético de Madrid, “Kiko”, després de fer
la instruccié a Cadis, va continuar el servei a
Madrid, amb la qual cosa romania en con-
tacte permanent amb el seu club.

Una altra prebenda de que gaudeixen
aquests idols vestits en vestit de guerra és la
concessié de permisos per a la participacié
en competicions. Aixi, el pilot Carlos Sainz
podia participar en les carreres del Campio-
nat del Mdn. Aixd suposa un permis ex-
traordinari per poder sortir d’Espanya en
periode militar (Reglament de Servei Mili-
tar. Reial Decret 1410 /1994 de 25 de
juny). Aquesta tramitacié és feta pel Consell
Superior d'Esports a través de la Federacié
Nacional Esportiva.

Els idols no solament agraeixen publica-
ment el tracte rebut durant la seva formacié
castrense, sind que corresponen en la me-
sura de les seves possibilitats cap a aquesta
institucié. No estranya, doncs, sentir com
un jugador dedica publicament un gol o una
victoria als seus companys de I'Exércit o
contemplar al pilot Carlos Sainz amb el seu
cotxe de carreres en la pista d'aterratge de
I'aerodrom militar fent exhibicions de vir-
tuosisme amb I'automobil, o també fer una
carrera d’esprint contra un avié de caca mi-
litar. Aquest esportista va fer cosir en el seu
vestit de carreres |'escut de les Forces Aé-
rees durant la seva época de soldat.
L'esmentat anagrama contrastava amb la
resta de logotips de les diferents compa-
nyies que patrocinen el pilot espanyol, i que
paguen enormes sumes per poder aparei-
xer en aquest vestit.

Aixi, 'esportista espanyol pujara en el seu
carro de combat (cotxe de carreres) vestit
amb el seu vestit de guerra (mono ignffug)
per participar en una batalla esportiva en la
qual, involuntariament per la seva part perd
reconegut amb orgull pel protagonista, des-
cansen forts interessos patridtics. D'una
forma simbolica, hi ha una analogia entre els
objectius fonamentals de I'Exércit (com és
la defensa nacional) i els d'un esportista
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d’aquest taranna, els triomfs del qual es va-
loren a manera de conquesta nacional.
Assenyalava Luis Cazorla (1984: 22) com
I'acompliment de les funcions esportives
dels professionals transcendeix en nombro-
ses ocasions a dimensions com l'orgull na-
cional i la dignitat de la naci6. Tots dos va-
lors casen fortament amb I'ética i I'esperit
militar. Segons la nostra opinid, la realitza-
ci6 del servei militar contribueix a reforcar
la imatge masclista de I'idol esportiu, atés
que el situa en una altra plataforma tradicio-
nal d’homenia com ha estat fins ara la perti-
nenga a les Forces de Defensa, encontra-
posicié a altres activitats dependents amb el
Ministeri de Justicia, com la prestacié del
Servei Social Substitutori. La imatge de
I'heroi esportiu réfugiat en feines d'objeccié
de consciéncia no incorpora cap al‘licient
informatiu per als mitjans de comunicacié
social.

La segona de les obligacions ciutadanes per
part de I'idol esportiu, i en aquest cas sense
distincié de sexe, és la tributaria. Algunes de
les estrelles de I'esport professional indivi-
dual, com a tennistes o jugadors de golf, fi-
xen la seva residencia en paradissos fiscals
on no se sotmeten a la fiscalitat espanyola
(Andorra, Montecarlo). Les enormes su-
mes de diners que cobren els idols espor-
tius també sén prorratejades per part dels
mitjans de comunicacié per calcular el capi-
tal que cobra un jugador per cada hora o
minut de treball. Aquestes quantitats contri-
bueixen a reforgar la seva posicié privilegia-
da i superior davant la societat (“com més
guanya, més val”). Malgrat tot, a I'hora de
respondre com a ciutadans a les obligacions
fiscals, hi ha estratégies que no caminen en
la mateixa direccié del reforg social del
campid. En esports individuals, on els juga-
dors fan freqUients desplagcaments, la possi-
bilitat de fixar el seu lloc de residencia en un
paradis fiscal (com Montecarlo, o Andorra)
es presenta com una férmula per no veure
reduits substancialment els seus ingressos.
El jugador de golf Severiano Ballesteros,
gloria de 'esport espanyol, reconegut i ad-
mirat mundialment per la seva dilatada i
reeixida carrera de golfista, condecorat
amb la Gran Cruz (maxima condecoracié
de les Reales Ordenes) al Meérit Esportiu
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de I'Estat espanyol, ha eludit el pagament
de milions de pessetes d'impostos quan
mantenia la seva residencia a Montecarlo
durant anys (abans de tornar a cotitzar a
Espanya). També passa amb la tennista ca-
talana Arancha Sénchez Vicario, que ha
defensat els colors de I'equip espanyol en
nombroses ocasions, perd el lloc de re-
sidencia a efectes fiscals el va fixar al Princi-
pat d’Andorra.

Les autoritats del Ministeri d'Hisenda van
comengar el 1995 una série d'estrategies
per recuperar la tributacié d'aquest grup
d'esportistes. Es basen prioritariament en
irregularitats en el compliment de la Llei
General Tributaria, ja que dos factors per
cotitzar a I'estranger, com sén acreditar la
permanéncia en altres paisos durant 183
dies i no mantenir relacions econdmiques a
Espanya (El Mundo, 13 /12/1995: 75). Els
esportistes, per contra, mantenen substan-
ciosos contractes amb patrocinadors en el
nostre pais. Els esportistes, d'altra banda,
al-leguen suportar una doble tributacid, (ibi-
dem) a causa de les retencions fiscals que es
registren en la quantitat de diners per al
premi del torneig, i després la tributacié a
Espanya. Mentrestant, idols com el ciclista
Miguel Indurain han utilitzat d'altres vies per
eludir el tipus maxim de tributacié, el 56%,
com ha estat la creacié d’'una societat trans-
parent amb el seu nom (amb un tipus del
35%).

A la Comunitat Foral de Navarra, i al Pais
Basc, el tipus maxim és del 40. Ara bé, Hi-
senda de Guiplzcoa utilitza un sistema de
pagament ajornat d'acord amb el reglament
de limpost per a persones amb rendes
irregulars, aplicat a jugadors de la Reial So-
cietat i al goffista Txema Olazabal (ib.).

Tradicions amatories

Un altre dels treballs propis de I'idol és el de
I'amor. La mitologia grecollatina esta esquit-
xada amb nombroses aventures amoroses
entre déus, herois i humans (J. Hum-
bert, 1985). L'amor, la conquesta amatoria i
la promiscuitat sén feines propies de I'idol, i
admirades per la seva tribu. Llegendari ju-
gador de basquet de la historia, I'america
William Chamberlain, presumia en la seva
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autobiografia A view from above (1992)
d’haver posseit durant tota la seva carrera
esportiva en els anys seixanta-setanta), a
vint mil dones. Aquesta xifra ens sona una
mica absurda, perd és una xifra mitica, i
com aquesta ha de ser presa.

El zodleg Desmond Morris assenyala en la
seva obra (1982: 138) un fragment de
I'autobiografia del jugador de futbol britanic
George Best, qui recordava la facilitat de
paraula amb qué es citava amb joves admi-
radores per mantenir relacions sexuals:
“Mirava per la finestra del meu dormitori
i veia una cua de jovencelles... Era in-
creible. Mai no havia de convidar-les a
menijar o fer totes aquestes bajanades...
Fins i tot es barallaven per ficar-se al llit
amb mi". L'esmentat jugador assenyalava
haver-se ficat al Ilit amb més de mil noies en
els anys seixanta.

Aquest concepte de promiscuitat multitu-
dinaria ha estat substituida en els Gltims anys
pel principi de la relacié estable, del sexe
segur. Un altre jugador, idol dels anys vui-
tanta, Magic Johnson, casat i amb familia,
anuncia ser portaveu d'anticossos de la sida
com a resultat d'una relacié heterosexual
extrafamiliar. Mentre la seva dona apareix
com l'esposa que ha d'acceptar els sofri-
ments de I'heroi, Johnson s'ocupa de llan-
gar missatges a la poblacié sobre la necessi-
tat de I'Gs dels preservatius. Aquest jugador,
una vegada retirat, va ocupar la cartera
d'Assessor del President dels Estats per a la
Lluita contra la Sida.

Tornant a buscar manifestacions d'aquest
tipus a Espanya, no podem trobar a penes
exemples significatius de I'idol-amant, en
canvi, sf que n’hi va haver en el mén dels
toros, on les més grans figures han collit
aixi mateix destacades feines en el camp
de la seduccié. Umminger (1964; 103)
troba en la figura de I'idol del toreig una
imatge comparable a I'idol esportiu, per
les pautes d'activitat fisica i social que pre-
senten.

Exemples de la seduccié torera van ser Luis
Miguel Dominguin, amb I'actriu americana
Ava Gardner, o el poder amant llati Juan
Belmonte, el destre Ortega Cano amb la
madura estrella de la cangé espanyola Ro-
cio Jurado, el jove idol en els anys noranta,



Jesulin d’'Ubrique, que en successius actes
d’exhibicionisme descarat es permet pro-
moure cursa de braus davant un piblic ex-
clusivament femeni que omple de gom a
gom les places (Aranjuez, Malaga).

Potser perque els esportistes no han acon-
seguit I'estatus d’heroi-amant que posseei-
xen els artifex de la festa nacional. Als Estats
Units, pais que manca d’'aquest espectacle
tauri, les figures de I'esport mantenen un ni-
vell de protagonisme social similar a les es-
trelles dels espectacles artistics com el cine-
ma o la musica. Aixi, I'estrella del beisbol
Joe di Maggio va seduir fins a I'altar a la No-
via d’Ameérica, Marilyn Monroe. La nova
estrella de la joventut del tennis André
Agassi va viure una prolongada historia
d'amor, culminada amb matrimoni, amb
lactriu Brooke Shields, personificacié dels
canons de bellesa de la propia generacié.
Un cas sonat va ser la historia d'amor que
va mantenir I'argenti Guillermo Vilas, pro-
totip de latin lover amb la Carolina de M6-
naco, qui va perdre el cap pel tennista da-
vant la desesperacié del seu pare, el Princi-
pe Rainiero. A Espanya, I'enllag nupcial en-
tre el jugador d’handbol Ifaki Urdangarin i
la Infanta Reial Cristina de Borbdn ha supe-
rat, repercussié, als anteriors exemples.

En aquests casos la figura de I'heroi surt en-
fortida amb vista als seus seguidors que
aprova aquest acte de desafiament i con-
questa. Molt llunyanes a aquesta percepcié
sén les situacions publiques de matrimoni
entre un heroi i una mortal, atés que resta
atraccio fisica i poder de seduccié davant el
public. Aixi son les expressions com “el
campid per fi va caure” o d'altres frases que
popularment assenyalen I'enllag nupcial.
L'idol perd el seu caracter etern i adquireix
més grans atributs de ciutadania.

Aixi i tot hi ha possibilitats de mantenir
I'estatus pel propi ambit d'actuacié: El fut-
bolist;i esta aillat de la seva familia mentre
juga, acudeix sol al camp d'entrenament
amb el seu flamant automabil i surt del ves-
tuari dutxat i amb el pél engominat, llest per
atendre I'allau floretes i peticions de d'au-
tografs. L'idol es manifesta d'aquesta forma
com un fetitxe sexual, com si fos un objecte
de desig (Butt, 1987: 127; Verdd, 1980:
29). L'espectador sent personalitzades les

seves aspiracions i calmades les seves frus-
tracions, assistint a la contemplacié del seu
rendiment esportiu com una acte erotic de
voyerisme (D. Mata, 1987: 14). No és
usual veure I'idol acompanyat de la seva es-
posa aferrada al brag (com ho fan els idols
del cinema o la televisi) en aparicions o ac-
tes socials privats o muiltitudinaris, siné que
les gales en les quals els jugadors i esposes
comparteixen taula sén molt poques.

En el futbol espanyol a penes ha comencat
el fenomen d'idol sexual de masses, excep-
te alguns casos espectaculars de febre ado-
lescent cap a jugadors joves com Butrague-
fio en els vuitanta o en els noranta I' ano-
menat fendmen Guerrero cap al jugador
de I'Athletic de Bilbao i de la seleccié espan-
yola, des dels 20 anys. El cas de Julen Gue-
rrero va explotar préviament al Campionat
del Mén del 1994 quan milers de noies se-
guien el jugador en tots els desplagaments
de l'equip en I'hotel de concentracié i els
entrenaments.

El paper dels mitjans de comunicacié de
masses, que han incorporat les activitats es-
portives com a part de la programacié es-
trella, esta elevant el coneixement social
cap als esportistes. Aixd comporta la seva
més gran presencia en entrevistes i progra-
mes especialitzats, i en conseqUéncia la
seva popularitat augmenta en grups que a
penes mostraven seguidors cap a I'esport.
Consequencia d'aixo: centenars d’adoles-
cents esperen, durant I'horari escolar, a la
sortida dels camps d'entrenament dels
equips professionals per aconseguir un auto-
graf o fotografia del seu idol.

La situacié més caracteristica en el mén del
futbol espanyol és la del matrimoni des
d’edats relativament joves, abans la seva
maduresa esportiva. L'estat civil de casat és
apreciat per directius i tecnics de I'equip,
coneixedors que aquesta és la forma de te-
nir controlat al jugador sense necessitat de
fer trucades telefoniques al seu domicili a
mitjanit per conéixer si el jugador roman a
casa o s'absenta per gaudir de plaers noc-
turns. Assenyalava I'entrenador del FC Bar-
celona Helenio Herrera, conegut com El
Mago, al jugador del seu equip Lobo Ca-
rrasco, que si volia assolir el seu millor joc
havia de casar-se, per estar tranquil. La re-
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percussié que suposa el trencament de la
Llei de la Nit salta rapidament al coneixe-
ment public. Eren famoses les escapades
del madridista Juan Gémez “Juanito” i
I'atlétic “Charly” Leal en els seus temps jo-
vengans.

Els idols troben més problemes familiars
quan sén sorpresos per premsa i fotografs
amb alguna senyoreta (com I'estrella brasi-
lera Romario amb la garota de I’estiu
d’lpanema al 1994, que |i va costar els
tramits de separacid, o les persecucions per
part de diversos mitjans de comunicacié
cap a l'astre argentl Maradona per registrar
el seu temps d'oci).

Una altra tendéncia, de signe oposat a la de
la promiscuitat heterosexual que hem trac-
tat en aquest apartat, també apareix reflecti-
da en la figura de I'idol esportiu. Ens referim
a la relacié de parella homosexual d'una
part de les estrelles de I'esport. Lluny de la
imatge masclista anterior, I'idol, ja sigui
home o dona, apareix a aquest cas com una
persona plena de sensibilitat que defensa la
dignitat de la seva relacié i déna suport els
moviments per al reconeixement social de
I'homosexualitat. Els exemples més signifi-
catius han estat el de la tennista d’origen
txec nacionalitzada americana Martina Nav-
ratilova, i el saltador de trampoli Greg Lou-
ganis.

Aquest saltador ha estat I'esportista més
llorejat de la seva especialitat, amb els
triomfs en els Jocs Olimpics de Los Ange-
les-84, Seil-88 i Barcelona-92. Greg, que
mai no havia amagat la seva homosexuali-
tat, va anunciar I'any 1995 ser portador del
virus de la sida des d'abans de I'Olimpiada
de Barcelona, on en un dels salts va resul-
tar lesionat al cap al copejar-se amb el
trampoli, i li va caure sang a la piscina. Lou-
ganis es va aterrar amb la idea d’un possi-
ble contacte de la malaltia a I'aigua (quel-
com descartat pels metges) cap a altres sal-
tadors. El saltador, una vegada retirat de la
cofnpeticié, va oferir una conferéncia de
premsa on es presentava davant el poble
com una victima, violat per un home del
qual va quedar aixi mateix atrapat i amb el
que va compartir anys de companyonia
fins que el violent seductor va morir a cau-
sa de la sida el 1990.
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Abstract

This work is a proposal of taxonomy of motive situations taken from
epistemological hypotheses of motive praxiology.

We constructed it according to the following criteria:

* motor objectives of motive situations

* the type of motive interaction that can be produced between the
participants in the motive situation.

« the characteristics of space of action.

Following up the previous criteria, the different motive situations of play,
expression and sporting character, have been grouped together
beginning with their similarity in internal logic. We removed that which
was external to the motive situation to concentrate on the specific and
internal.

The end of the work is to make a classification or taxonomy of the motive
situations with specific criteria and epistemological relevance.

Resum

El present treball és una proposta de taxionomia de les situacions
motrius feta des dels suposats epistemologics de la Praxiologia
Motriu.

La seva construccié s'ha fet a partir dels segiients criteris:

= Els objectius motors de les situacions motrius

= Eltipus d'interaccié motriu que es pot donar entre els participants
en la situacié motriu

= Les caracteristiques de I'espai d'accié.

A partir dels anteriors criteris, les diferents situacions motrius de
caracter ludic, expressiu i esportiu, s’ha agrupat partint de la seva
semblanga en la seva logica interna. S'obvia I'extern a la situacié mo-
triu per centrar-se en I'especific i intern.

La finalitat del treball és elaborar una classificacié o taxonomia de les
situacions motrius amb criteris d'especialitat i pertinéncia espiste-
mologica.

Plantejament del problema

Un dels moments epistemoldgics importants en I'elaboracié del co-
neixement cientffic és la realitzacié de classificacions o taxonomies
en 'ambit que es pretén estudiar. Amb la pretensié d'aportar una
proposta des de 'ambit de la Praxiologia Motriu s'ha elaborat el pre-
sent treball.

En la primera etapa s'ha fet una revisié bibliografica en la que s’han
consultat diversos autors, que han tingut com a criteri principal
I'estructura funcional de I'activitat (P. Fitts, 1965; M. Bouet, 1968:
G. Durand, 1969; ). Tessie, 1971; L. Matveivev, 1975; B. Knapp,
1979; P. Parlebas, 1981; |. Herndndez i D. Bldzquez, 1983; F. Lar-
gaderaicols., 1993; F. Amador, 1994 ).
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El veritable inconvenient, d'aquestes ta-
xonomies, radica que se segueixen uns
criteris poc diferenciats a I'hora de defi-
nir les branques en les quals s’engloben
les diferents activitats lGdiques, esporti-
ves i expressives. Aixd porta com a con-
seqUéncia trobar-nos determinades
practiques amb una logica interna com-
pletament diferent en el mateix grup, i vi-
ceversa, O pitjor encara que poguessin
apareixer a diverses categories diferents.
Aquest fet suposa un gran proble-
ma epistemologic i didactic a I'hora de
plantejar progressions d'aprenentatge si
seguim una metodologia multisitua-
cional.

Pel que fa a aquest tema es refereix, el nos-
tre grup de treball (GEIP) sempre ha tingut
una certa inquietud per modificar alguna de
les taxonomies existents o elaborar una
nova. Tenint en compte com a criteri de
partida I'objectiu motor prioritari de la
practica, pretenem ordenar, de forma logi-
ca i coherent, les esmentades activitats.
Aquest precepte provocara que se situin
cada una d'elles en un lloc Unic i pertinent,
donant-li aixi sentit a I'activitat.
Posteriorment, apareixeran daltres que
ens acabaran de categoritzar, de forma més
precisa, totes les activitats IGdiques, esporti-
ves i expressives possibles. Aixo també ens
permetra crear noves feines que, ara com
ara, no trobem i que simplement seran el
resultat de la combinacié de les diferents
variables taxondmiques.

D’altra banda, hem d'emmarcar el nos-
tre estudi dintre d’un paradigma cientific
que ens delimiti els raonaments de parti-
da davant el problema inicial plantejat.
En aquest sentit, prendrem el camp
d’estudi de la Praxiologia Motriu, és a dir,
el conjunt de situacions motrius que-es
produeixen durant el desenvolupémeht
de practiques lidiques, esportives i ex-
pressives. Si tenim en compte que des
d'aquest ambit epistemologic s’entén
per situacié motriu a I'estructura de da-
des que sorgeix de la realitzacié d'una
feina motriu, ens defineix, clarament, la
linia epistemologica des de la qual desen-
voluparem posteriorment els criteris ta-
Xonomics.

MISCEL-LANIA

Objetius

Tenint en compte marc epistemologic en el
qual ens estem movent, el plantejament
dels objectius d'aquest estudi s’han cen-
trat en:

= Agrupar les diferents practiques 10di-
ques, esportives i expressives segons
la seva semblanga pel que fa a lodgica
interna es refereix (coheréncia episte-
moldgica).

= Obviar I'extern a la situacié, per cen-
trar-se en l'especific i intern: els ob-
jectius motors, principalment, i les
condicions de realitzacié (de produc-
cié de les accions).

Facilitar la creacié de noves practi-
ques lddiques, esportives i expressi-
ves a través la combinacié dels dife-
rents criteris que conformen la taxo-
nomia.

Metodologia

L'elaboracié final de I'classificacié ha passat per
diverses fases. En primer lloc ens dediquem a
agrupar activitats lGdiques, esportives i ex-
pressives que, des del nostre punt de vista,
mostraven una certa semblanca pel que fa a
desenvolupament del joc es refereix, tro-
bant-nos amb grups d'activitats les Iogiques
internes de les quals eren molt similars.

El seglient pas va consistir en estudiar la rad
de les esmentades similituds, arribant a la
conclusié que l'eix principal, sobre el que gira-
volta I'activitat, és I'objectiu motor de lafeina.
A continuacié, es desenvolupen criteris de
segon nivell per tal d'anar separant les
practiques que, malgrat pertanyien a la ma-
teixa categoria, mantenien certes diferén-
cies. Tot seguit, es van desenvolupar crite-
ris de segon nivell a fi i efecte d'anar sepa-
rant les practiques que, encara que pertan-
yien a la mateixa categoria, mantenien unes
certes diferéncies.

En aquest sentit varem anar desglossant les
activitats des de criteris espacials i comuni-
cacionals, sorgint una estructura en cascada
en la que cada categoria establia diferéncies
significatives respecte a I'anterior. Aixi, van
quedar grups d’esports amb logiques inter-
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nes semblants i sense que cap d'ells apare-
gués a cap més categoria.

Per aixd, no sempre s’establien categories
exemplificades per una activitat determina-
da, ja que la combinacié dels diferents crite-
ris utilitzats (espacials i comunicacionals) do-
naven com a resultat una determinada si-
tuacié motriu, i no una activitat. Aixi i tot,
segueixen existint combinacions en les
quals no es pot situar ni activitats ni situa-
cions, i aixd crea grans expectatives per a
I'elaboracié de noves practiques.

Criteris utilitzats

Per anar desenvolupant I'estructura que va-
rem anteriorment, definim una serie de cri-
teris que ens van ajudar a aquest proposit,
aquests son:

L’Objectiu de la tasca

= Situar el Mévil en un Espai i /o Evitar-lo:
* Portar el mobil a una meta i /o evitar-ho.
* Enviar i/o evitar la reexpedicié del
mobil.
= Efectuar i/o Evitar Translacions:
* Efectuari/o evitar superacions espacials.
# Efectuar i/o evitar superacions temporals.
¢ Efectuar i/o evitar superacions es-
pai/temporals.
# Efectuar accions de precissi6 i/o evi-
tar-les.
= Combatre cos a cos i /o evitar-ho amb o
sense implement:
* Copejar i /o evitar-ho.
* Derrocar i /o evitar-ho.
* Dominar i /o evitar-ho.
* Excloure i /o evitar-ho.
= Reproduir Models i /o evitar-ho.
= Efectuar Activitats Interoceptives.

La Interaccié motriu

= Preséncia/Abséncia de Company/s i/o
Adversari/s.

Aspectes Espacials
= Utilitzacié de I'Espai:
* Com.
¢ Separat.
» Estandarditzaci6 del Medi:
# Estandarditzat.
+ No Estandarditzat.



Proposta taxonomica
Objectiu de la tasca

L'objectiu motor de la feina el definim com
I'aspecte de la logica interna que implica la
demanda motriu prioritaria a aconseguir
pel/s participant/s i que déna sentit a I'es-
mentada practica. Tot plegat, independent-
ment, de la configuracié de les condicions
del context motriu (mode d'operar amb el
mobil, el / els material /és, I'espai, el temps,
lindividu i els possibles companys i /o ad-
versaris). Entre aquests tenim:

= Situar el mobil en un espai i/o evi-
tar-ho: Situacié/ns I'objectiv del qual
consisteix a situar el mobil en determi-
nades zones estratégiques de I’espai,

i/o evitar-ho.

+ Portar el mobil en una meta i/o evi-
tar/ho: situacié/ns consistent/s a
guanyar espai per col.locar un
mobil en una meta, i/o evitar-ho.

* Enviar i/o evitar la reexpedicié del
mobil: situacié/ns consistent/s a
col.locar el mobil en un espai per
impedir que el/s adversari/s el
reexpedeixi/n, i /o evitar-ho per po-
der-ho reexpedir.

= Efectuar i /o evitar traslacions: situa-
cié/ns 'objectiv del qual és realitzar
una accié i efecte de traslladar/se
una persona o cosa, i/o evitar-ho.

+ Efectuari/o evitar superacions espa-
cials: situacié/s en les quals es pre-
tenen aconseguir una distancia, i/o
evitar-ho.

+ Efectuar i/o evitar superacions es-
pai/temporals: Situacié/ns en les
quals es pretén aconseguir una
distancia en un temps, i/o evitar-ho.

+ Efectuar i /o evitar superacions tem-
porals: situacié/ns en les quals
s'infenta prolongar en el temps una
determinada posicié del subjecte,
i/o evitar-ho.

* Efectuar accions de precissié i/o evi-
tar-les: Situacié/ns en les quals es
produeix un efecte de traslladar
una cosa o traslladar-nos cap a una
cosa o lloc, amb la finalitat que
s’evitin o es trobin, i /o evitar-ho.

= Combatre cos a cos amb o sense im-
plement, /o evitar-ho: Situacié/ns en
les quals es produeix un enfrontament
corporal i/o s’evita, amb la preséncia
o no d’un implement que caracteritza
la contesa.
¢ Copejar i/o evitar-ho: Situacié/ns

I’"Objectiv Motor Prioritari del qual
és Impactar directament sobre el
cos de I'adversari, i/o evitar-ho.

* Derrocar i/o evitar-ho: situacié/ns
I"Objectiv Motor Prioritari del qual
és fer focar en una superficie tot o
determinades parts de I'adversari,
i/o evitar-ho.

+ Dominar i/o evitar-ho: Situacié/ns
I’Objectiv Motor Prioritari del qual
és no deixar usar ni disposar del seu
cos a l'adversari/s, i/o evitar-ho.

+ Excloure ifo evitar-ho: situacié/ns
I’Objectiv Motor Prioritari del qual
és treure, o impedir I'entrada, a
I’adversari/s de I’espai d’enfronta-
ment i/o evitar-ho.

= Reproduir models i/o evitar-ho: situa-
cié/ns I’Objectiv Motor Prioritari del
qual és fer patrons motrius establerts
amb anterioritat, i/o evitar-ho.

= Efectuar Activitats Interoceptives: Si-
tuacié/ns I'Objectiv Motor Prioritari
del qual es desenvolupar conductes
motrius que s’encaminin cap a la re-
cerca de sensacions i/o emocions de
caracter intern.

Interaccio motriu

Paramétre per el qual podem observar la
possibilitat i caracteristiques de la relacié en-
tre els elements que esmentem a continua-
cié, tenint present que sempre que hi hagi
preséncia dels esmentats elements aquesta
ha de ser essencial:

= Preséncia/Abséncia de company/s
= Preséncia/Absencia d'adversari/s

Aspectes espacials
Utilitzacio de Vespai

Aquest apartat fa referéncia a I'Gs de la /es
zona /es de joc en les quals es desenvolu-
para l'activitat.
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= Com(: La utilitzacié de I'espai de joc
s’estén atots els participants de I'activitat.

= Separat: Lautilitzacié de I'espai de joc es
troba fisicament diferenciada entre ad-
versaris ilo company/s.

Estandaritzacio del medi

Defineix la més gran o més petita estabilitat
de I'espai en el qual es desenvolupen les ac-
cions motrius. Aixo incidira en la presa de
decisions del participant. Hem establert dos
subgrups:

= Estandarditzat: Les accions es desen-
volupen en un espai els elements dels
quals sén més o menys estables.

= No Estandaritzat: Els elements consti-
tutius de I'espai sén variables.

El quadre final, si incloem alguns exemples
d'activitats conegudes i d'altres creades
amb els criteris taxonomics de cada branca,
quedaria de la forma que podem observar
en quadre .

Conclusions

Les activitats IGdico-esportives no poden
categoritzar-se a causa de I'amplia gamma
de situacions motrius que es poden pro-
duir en cada una d’elles. El més que po-
dem fer és acostar-nos a situar-les d'a-
cord amb les situacions motrius que en
ella predominin, per aixd hem plantejat
una classificacié valida per a situacions
motrius. Pedagdgicament, creiem que és
molt Util conéixer com és el tipus de situa-
cions que majoritariament es déna (pre-
dominanga).

Hi ha activitats dintre del subobjetiu
“Enviar i/o evitar la reexpedicié del mobil”
que es troben categoritzades en el mateix
grup després d'aplicar-los tots els criteris
taxondmics. Aixi i tot, encara, posseien
unes certes diferéncies que es concreta-
ven en:

= la possibilitat de passar-se el mobil
entre els companys (voleibol), o no
(tennis doble).
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soL COMPANY ADVERSARI COMPANY | ADVERSARI
ESPACI UNIC comu SEPARAT comu SEPARAT comu SEPARAT
EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST. EST. NO EST.
1 Penalti en Futbol,
Hoquei Hoquei,
Patins Basquet
2 Squash, Tennis Fronto Tennis
Fronto per doble,
parelles Voleibol
3 Llanga- Escalada Salt Escalada
ment de en d’'algada parallelaen
Pes Cordada rocodrom
4 Suspensid
en barra
fixa,
Apnea
5 Esqui Aiglies [Bobsleight| Aigles 1.500 m. Vela Atletisme | Aigies | Ciclisme Vela Atletisme
(Slalom) | Braves Braves (Atletisme) | (Laser) 100 m. Braves en ruta Llatina | (Relleus
(K-1) (K-2) (K-1 4x100)
paral-lel)*
6 | Tiramb Caga | Aguantarla Pases de Baralla de Jocs de Brilé
Arc pilota per Disc Pedres* Pilotada*
parelles* Volador*
7 Boxa
8 Lluita
Canaria
9 Greco- Presing
romana Catch*
10 Sumo* Sogatira
11| Saltde Gimnastica Surf
Trampoli Ritmica
12 loga

El simbol * implica que és una activitat creada conforme a tots els criteris de la seva branca o una situacié motriu d’'una activitat determinada.

Quadre 1.

Subobijectius

. Portar el mobil a una meta i /o evitar-ho.

. Enviar i /o evitar la reexpedicié del mobil.

. Efectuar i /o evitar superacions espacials.

. Efectuar i /o evitar superacions temporals.

. Efectuar i /o evitar superacions espai /temporals.
. Efectuar accions de precissio i /o evitar-les.
. Copejar i/o evitar-ho

. Derrocar i /o evitar-ho.

. Dominar i /o evitar-ho.

. Excloure i/Oevitar-ho.

. Reproduir models i /o evitar-ho.

. Efectuar activitats interoceptives.
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» Que el tipus de comunicacié mobil
entre els companys i adversaris sigui
alterna (tennis de taula doble) o no al-
terna (tennis doble).

Aaquest criteri final I'anomenem “Comuni-
cacié amb el Mobil: permesa /No Permesa
i /o Alterna /No Alterna”. De tota manera,
els casos sén tan escassos que, finalment,
decidim obviar-la.

Pel que fa al concepte de participacié alter-
nativa i simultania, hem decidit suprimir-ho
ja que, entenem que, sempre hi ha partici-
pacié simultania. El que és alternatiu, en el
seu cas, és la possessié del mobil.

Poden existir activitats que combinin supe-
raci6 espacial i temporal com per exemple
I'halterofilia. Davant aquest fet, hem decidit
dillar cada situacio i dir que una situacié és
espacial i una altra temporal. L'halterofilia,
per a nosaltres, és una activitat amb dues si-
tuacions.

Al capdavall, creiem que amb aquesta nova
proposta taxonomica hem aconseguit agru-
par les diferents practiques ludiques, espor-
tives i expressives segons la semblanca de
les seves logiques internes, centrant-nos en
els seus objectius motors i, finalment, possi-
bilitant-nos la creacié de noves practiques.
Malgrat tot, queda oberta a noves aporta-
cions o matisacions i, sobretot, estara d'a-
cord amb el sentit o objectiu motor que
cada un li donia la practica que estigui realit-
zant (el Footing pot tenir, per a alguns, un
objectiu interoceptiu i, per a altres, un ob-
jectiu de superacié espai-temporal, i en
conseqUiéncia, evidentment, dependra del
sentit que se li doni a I'activitat més la propia
activitat).

Aplicacions
Des d’un punt de vista Pedagogic

= Pot ajudar a qué els alumnes millorin els
processos d'identificacié dels objectius
de les feines, a través del plantejament de
situacions que pertanyin al mateix “grup”
de practiques motrius de caracter ex-
pressiu, lUdic i esportiu.

= Pot ajudar a fomentar i facilitar la creaciod i
el desenvolupament de models i proces-
sos d'ensenyanca-aprenentatge que
aprofunditzin en els de tipus global i cog-
nitiu-motriu.

Des del punt de vista
de Uentrenament i la iniciacio
esportiva

= Pot possibilitar, als entrenadors, el dis-
seny d'un tipus d'entrenament multisi-
tuacional.

= Pot afavorir la comprensié i I'eleccié de
meétodes d'aplicacié dels processos de
transferéncia esportiva.
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ANNEX: altres taxonomies

M. Bouet (1968):
Esports de combat.
Esports de bal6 o pilota.
Esports atlétics i gimnastics.
Esports a la natura.
Esports mecanics.

G. Durand (1969):
Esports individuals.
Esports d’equip.
Esports de combat.
Esports a la natura.

P.M. Fitts (1965):

J. Tessie (1971):

Domini dels desplagaments.
Domini del propi cos.
Domini dels objectes.
Coneixement de I'oponent.

P. Parlebas (1981):

Aquesta coneguda classificacié considera tota situacié
motriu com un sistema d’interaccié global entre un subjec-
te actuant I'entorn fisic i el/s altre/s participant/s even-
tuall/s.

J. Hernandez y D. Blazquez (1983):

Nivell I: Esportista i Objecte => Repos y Fix respectivament.

Nivell II: Esportista o Objecte en moviment.
Nivell Ill: Esportista y Objecte en moviment.

B. Knapp (1979):
Habilitats obertes.
Habilitats tancades.

L. Matveivev (1975):
Esports aciclics (poténcia muscular
intensitat maxima).
Esports de resisténcia organica de tipus aerobic.
Esports d’equip.
Esports de combat o lluita.
Esports complexes i poliathons.

Aquest dos autors afegeixen a la taxonomia de Parlebas dos
nous elements:

* Manera d'utilitzar I'espai (comu-separat).

« Participacié dels jugadors (simultania-alternativa).

F. Amador (1994):

Segons el criteri d’accié motriu luctatoria distingueix entre:
« Desequilibrar/Derribar.

« Fixar.

« Excloure.

« Controlar.

« Colpejar.

« Tocar.

J. Dévis (1993):

1. Jocs d'invasi6 (futbol).

. Jocs de pista dividida (tennis).

. Jocs de camp i bat (beisbol).

. Jocs de mur o paret (squash).

. Jocs de blanc-diana (golf, bitlles).

a b~ wWwN
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GEDE
Grup d’Estudi de Dones i Esport

Sobre la participacio femenina
en les activitats esportives

Susanna Soler Prat

Col-laboradora del GEDE

Justificacio

En una societat que pretén ser cada dia més
igualitaria i en qué la salut és un valor pri-
mordial, la preocupacié perque les dones
facin activitats esportives va creixent. Possi-
blement per aquesta rad ja sén molts els es-
tudis socioldgics que s'han fet sobre el tema
i s’han descrit com és aquesta participaci®
femenina en els diferents tipus d'activitats
esportives i s’ha intentat donar-li una expli-
cacié. Aquest article recull les idees fona-
mentals d’aquests estudis, amb la intencid
de donar una imatge clara del fenomen i
proporcionar unes dades que s’han de tenir
en compte a I'hora de portar a terme activi-
tats dirigides al col-lectiu fement.

Introduccio:

nova conceptualitzacio
d’esport i genere

L'Estat del Benestar, sense debatre sobre la

seva eficacia o no, ha comportat importants
canvis estructurals en la societat, reflectits
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en totes les vessants culturals possibles.
L'esport també és una d'aquestes vessants,
i com qualsevol altra manifestacié cultural,
dinamica i interactiva amb la societat que la
dissenya, també es va modulant segons
aquests canvis.

Esport

Amb l'intens debat epistemoldgic que es-
tan vivint les nostres ciéncias es fa dificil es-
tablir una definicié valida per a un fenomen
cada vegada més complex i variable, perd
és evident la necessitat d'una definicié que
sigui operativa i que ens permeti una visid
clara de I'activitat esportiva femenina. Amb
aquesta intencionalitat hem buscat una de-
finici® amplia, que no ens restringis el
camp de treball ni ens obligués a establir
diferenciacions entre els diversos tipus
d’activitats fisico-esportives que es practi-
quen avui en dia.

Hem optat, doncs, per la definicié de
I'esport com a sistema obert, format per di-
ferents models (N. Puig i K. Heinemann,
1991): el model de I'esport espectacle, el



model expressiu (de I'esport per a tothom,
com a oci), el model instrumental (com a
mitja per a fins de salut, estética o educacio)
i el model competitiu. Cada un té unes mo-
tivacions, practicants, legitimacions, valors i
impactes diferents, de manera que qualse-
vol activitat es pot trobar en dimensions
molt distants. | és que tot i I'evident contrast
entre una final olimpica, una sessio al gim-
nés, el partit de cada dissabte amb I'equip
del poble o una “paxanga” entre amics, tot
ha quedat inclos dins el que entenem per
esport, tal i com s'estableix en la Carta Eu-
ropea de l'esport. Es fa evident doncs, que
amb el desenvolupament de la societat
d'oci, el concepte d’esport s'ha ampliat i
s’han conformat noves maneres d'enten-
dre l'activitat esportiva més congruents
amb la logica del nou sistema sociopolitic.
Amb aquesta nova definicié, I'esport entés
de forma tradicional, I'esport de competi-
cié, encara perdura, no s'ha pas perdut,
perd ja no és I'lnica opcid, ja que la societat
de masses d'avui en dia té noves necessi-
tats, com la de I'espectacle, i té en compte
nous principis, com el de la recreacié o la
salut, que no es poden ubicar dins la con-
cepcié tradicional, dissenyada el segle pas-
sat sota una mentalitat i marc social dife-
rents. No seria correcte una andlisi de la
participacié femenina en les activitats espor-
tives tenint en compte només aquesta di-
mensié tradicional, reservada i dissenyada
el segle passat pels homes i per als homes,
ja que precisament la incorporaci de les
dones en la vida social ha comportat aques-
ta ampliacié del concepte d'esport que es-
tem vivint als nostres dies.

Génere

Per altra banda, els conceptes de genere fe-
menf i masculi també s’han anat modificant
conforme ha anat avancant el segle. El
génere és una construccié social, és a dir els
comportaments, actituds i valors propis
dels homes i de les dones els estableix la so-
cietat, de manera que poden variar d'un
lloc a un altre i d'un moment a I'altre, ja que
es tracta d'una categoria dinamica (M. Gar-
cfa Ferrando, N. Puigi F. Lagardera, 1998).

Que uns fets o unes accions siguin conside-
rats femenins o masculins dependra doncs
de la societat en la qual ens trobem.
D’aquesta manera, a Europa el futbol es
considera una activitat propiament masculi-
na, i en canvi, als EU es considera una activi-
tat femenina.

El que la societat entén com a masculi o fe-
meni es transmet a través del procés de so-
cialitzacié, que és aquell procés mitjangant
el qual la persona esdevé un ésser social, és
a dir, és apta per viure de forma adequada
en societat, ja que va aprenent les normes i
pautes culturals vigents, i les interioritza.
Es tracta d'un procés interactiu de la persona
en situacié d'aprenentatge amb els agents
socialitzadors (familia, escola, amics,... ) i de
mdtua influéncia d’ambdds amb I'entorn.
(M. Garcfa Ferrando; N. Puig i F. Lagardera
—comps.—, 1998).

Aquest procés de socialitzacié esta dominat
per la cultura hegemodnica que encara fa
perdurar els estereotips masculi i femeni
tradicionals. Aixi trobem diferents valors as-
signats a un génere i a l'altre:

Valors masculins: agressivitat, violéncia,
competitivitat, ambicié maxim rendiment,
forca poder, vigor, decisio...

Valors femenins: obediencia, passivitat, soli-
daritat, tendresa, elegancia, renlncia, sub-
missio, fragilitat, expressivitat, bellesa...

No obstant hem de constatar que els dos
generes s'aproximen cada vegada més, i
que junt amb el procés de socialitzacid,
n'actua un altre que es desenvolupa en les
societats postmodernes actuals: el procés
d'individualitzacié.

Aquest procés comporta que si “abans la
societat imposava patrons de comporta-
ment, ara, encara que n'hi continua havent
d’hegemonics, la persona pot i ha d’ela-
borar propies formes de comportament i
responsabilitzar-se’'n” (Puig, 1998: 21).
Aixi, dongs, la capacitat de control de les
institucions com la familia o I'Església ha dis-
minuit, i els marges de tolerancia s’han am-
pliat, de manera que el model de societat
que hi ha fins ara ha entrat en crisi.

En definitiva, la manera com ens afectin
aquests dos processos sera determinant a
I'hora d'emprendre la socialitzacié esporti-
va, és a dir, a I'hora d’adquirir una cultura
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(Font: N. Puig, 1999: Poneéncia presentada al III Forum
Olimpic “Las mujeres y el movimiento olimpico: pre-
sente y futuro”. Barcelona.)

~

esportiva, o no adquirir-la. | no sols seran
determinants en 'ambit esportiu, segons A.
Buriuel (1991), l'accés de la dona a les
practiques esportives s'ha de fer dins el
marc més ampli -del procés social d'incor-
poracié de les dones a totes les esferes pd-
bliques: treball fora de casa, politica, univer-
sitat, etc.

Una cultura esportiva
Jemenina

Aclarits aquests conceptes, podem analitzar
les dades sobre participaci6 esportiva de la
poblacié espanyola (M. Garcia Ferrando,
1996), amb les quals els socidlegs han po-
gut constatar la coexistencia de dues cultu-
res diferenciades:

Aquest fet evidencia que quan les dones
han anat accedint a I'esport ho han fet no
reproduint comportaments masculins, sind
que dins el marc d'un concepte obert de
I'esport han modelat aquest segons para-
metres que reprodueixen els esquemes del
seu procés de socialitzacié (N. Puig, 1998),
i han buscat vies alternatives a la dimensié
tradicional de I'esport

Aixi doncs, en la societat actual podem dife-
renciar tres grans grups entre la poblacié fe-
menina pel que fa a la vinculaci® amb
I'esport. Un primer grup seria aquell que
engloba les que no participen en cap tipus
d'activitat esportiva; un segon grup seria
aquell que desenvolupa una cultura esporti-

g

Gl sl

\

103



104

va femenina; i finalment un tercer grup, mi-
noritari, que seria aquell que ha adoptat els
valors més propis de la cultura esportiva
masculina.

En veure les dades de la participacié en
competicions escolars ens adonem que les
dues cultures diferenciades persisteixen, ja
que només hi trobem uns indexs de partici-
paci6 similars, amb un 69 % per als nens i
un 37 % per a les nenes, sind que també hi
veiem unes activitats que escullen més ells i
unes altres que escullen més elles.

En I'ambit universitari, on també hi ha una
menor participacié femenina, també es re-
flecteixen aquestes dues cultures.
Considerant, doncs, els dos grans models
de participacié femenina, anem a veure al-
gunes de les caracteristiques de cada grup
de participacid

Plantejaments de l’oferta
esportiva per a dones

Entre tot el conjunt de practiques que es
poden englobar dins els models expressiu
o instrumental de I'esport, més propers a
la cultura esportiva femenina, el Grup
d’Estudi de Dona i Esport (el GEDE) s’ha
preocupat especialrnent per aquelles acti-
vitats dirigides a dones adultes.  Per
aquesta rad es va fer, amb el suport de la
Diputacié de Barcelona, I'analisi de I'o-
ferta d'activitats fisiques, per a dones adul-
tes, a la provincia de Barcelona". (GEDE,
1999) (). En aquest estudi és va poder
comprovar que:

= | es practiques d'activitat fisica per a dones
adultes es fonamenten en el model de
condicionament fisic, pensat pel rendi-
ment en les técniques esportives. Per
tant, no s'ajusten a les caracterfstiques ni
necessitats d’aquest grup de poblacid,
sense complir els objectius de millora de
la salut.

= E| professorat es troba en situacions de
precarietat laboral i amb falta de formacid,
aspectes que devaluen la qualitat dels
programes.

(1) Treball realitzat per Consuelo Asins.
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A partir d'aquestes conclusions és evident
que manca millorar la formacié del personal
responsable d'aquestes activitats més pro-
piament femenines perqué tinguin en
compte les seves particularitats.

Les dones davant lesport
de competicio

Tot i la diferenciacié d'una cultura esporti-
va femenina i una cultura esportiva mascu-
lina, som moltes les dones que formem
part del model competitiu de 'esport, sen-
se que aix0 comporti cap conflicte d'i-
dentitat o de génere. Perd les dificultats
perque la dona entri dins d'aquest model
sén moltes.

El primer inconvenient que hi ha és que a
’esport competitiu hi trobem valors
tradicionalment associats com a mascu-
lins: competitivitat, forca, éxit, poténcia,
etc. ja que va ser concebut pel homes i
per als homes. Aquest concepte es refor-
ca a través dels mitjans de comunica-
cié en els quals els nois, i no les noies,
troben més models socials on identifi-
car-se i on es continua transmetent una

classificacié d'“esports femenins” i “es-
ports masculins” que fomenten I'este-
reotip més tradicional dels géneres (M. E.
Ibafiez i M. Lacosta, 1998). Aquesta asso-
ciacié de valors també es transmetia a
través dels continguts d’educacié fisi-
ca fins fa ben poc, on es donava més re-
llevancia a les qualitats, masculines i els
valors considerats masculins com la com-
petitivitat o la for¢a, en detriment dels as-
pectes recreatius, lddics i de salut (M. J.
Girela, 1998).

Per altra banda perviuen encara molts mites
sobre la practica esportiva de les dones. El
primer d'aquests mites és que I'esport és
una via de masculinitzacié, quan no es pot
associar musculacié a I'home, ara que pre-
cisament s'esta estenent la imatge de dona
musculada. El segon és la creenca que
I'esport és perjudicial per a la salut de la
dona, quan esta totalment demostrat que
I'esport és beneficids si es practica modera-
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dament —i que resulta perillés si es sobre-
passen certs limits— , tant per a homes com
per a dones. Finalment, un altre gran mite
que encara estem trencant és que les do-
nes no tenen aptituds per a I'esport, perd
cada vegada les dones ens hem introduit en
més esports i en poc temps ja s’han assolit
millors nivells de practica.

Un altre aspecte que dificulta I'accés de la
dona al mén de I'esport competitiu és que
el temps lliure de qué disposa tradicional-
ment és escas i fragmentat. Les responsa-
bilitats de la llar, que avui dia encara recauen
principalment en la dona, fan dificil establir
un horari fixamb amplis periodes de temps
per desplacar-se fins a la infraestructura ne-
cessaria a i dur a terme la competicié (M. A.
Duran, 1987).

Per altra banda, també és important veu-
re els recursos que trobem les dones
quan volem anar a competir. Resulta difi-
cil contactar amb altres noies interessades
en la competicié esportiva que preferim.
L'organitzacié de les competicions no és
sempre del mateix nivell que en la cate-
goria masculina. Resulta molt complicat
aconseguir suport econdomic i, com a
punt més important, destacaria la manca
de técnics que pateix I'esport de com-
peticié femeni. Tot i que s'aconsegueixin
incrementar les xifres de participacié fe-
menina en |'esport de competicid, no re-
sulta molt beneficids si no va acompan-
yat d’'un increment més qualitatiu, a base
de bons técnics que s’hi dediquin (S. So-
ler, 1999).

Pel que fa a I'esport d'elit, a nivell de I'Estat
espanyol, encara trobem una major pre-
séncia masculina, toti que en els Ultims anys
s'han anat anivellant els percentatges. Enca-
ra continua, pero, una important manca de
models a seguir per a les noies joves que
s'inicien en un esport.

Finalment, destacar que si hi ha poques
dones esportistes, encara n’hi ha menys
que ocupin llocs técnics i directius, ja que
la preséncia femenina en aquests carrecs
és anecdotica: per preparar equips feme-
nins o ocupar carrecs sense responsabi-
litat.



Conclusions

= Coexisteixen una cultura esportiva mas-
culina i una de femenina, clarament dife-
rents, perquée quan les dones han anat
accedint a I'esport ho han fet no repro-
duint el comportament masculi, sind
que I'nan modelat segons parametres
que reprodueixen els esquemes del seu
procés de socialitzacié (N. Puig, 1998),
i han superat la dimensié tradicional de
I'esport.

L'esquema cultural transmés en I'esport
tradicional (agressivitat, competitivitat,
etc.) esta en contradiccié frontal amb els
codis corporals i valors que es transmeten
a les dones en el procés de socialitzacid.
Esquemes i valors que es difonen a través
dels mitjans de comunicacié.

L'apropament que s'esta produint entre
els dos géneres al llarg del procés de so-
cialitzacié i 'ampliacié dels marges de to-
lerancia propia de la individualitzacié que
estem vivint actualment faciliten progres-
sivament I'accés de la dona al model com-
petitiu de I'esport. Tot i aixi, 'home no ha
entrat encara en aquelles activitats que es
consideren més femenines. Aquesta indi-
vidualitzacié del génere porta a qué quan
el nombre d'homes interessats per
I'esport ja sembla que s’ha estancat, el de
dones continua incrementant-se

La manca d'una educacié esportiva ade-
quada durant molt de temps, la menor
disponibilitat de temps per dur a terme les
activitats, els mites que arrossega I'esport
de competicié i la dificultat per trobar
tecnics i models que incentivin a la practi-

ca, resulten grans inconvenients que difi-
culten aquest progressiu accés a qualsevol
dels diferents models de I'esport (compe-
titiu, expressiu, instrumental o d'espec-
tacle).

= | es noves ofertes d'activitats esportives
que responen als nous models de
I'esport, com a activitat fisica recreativa i
per a la salut, més atraients per a les do-
nes (la gimnastica de manteniment per a
dones adultes, p.e.), es duen a terme
com si fossin practiques per al rendiment
en les técniques esportives, sense ajus-
tar-se a les caracteristiques ni a les neces-
sitats del grup a que es dirigeixen, sense
complir amb els objectius de millora de
I'estat general de salut-qualitat de vida
pels quals es justifiquen.
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L’esport a la biblioteca

L’esport també pot

imspirar poesia

Ramon Balius i Juli

Vaig coneixer la Cangé de Patinar escol-
tant un concert del Cor Vivaldi (Petits can-

tors de Catalunya). La meva neta Carlo-

ta, component de 'esmentat cor, em va
proporcionar el poema i el nom del seu
autor, I'escriptor conegut pel pseudonim
de Miquel Desclot. Sota aquest alias
s'amaga el nom de Miquel Mufioz i Creus,
nascut a Barcelona en el barri “des Clot”,
I'any 1952. S'inicia en poesia en la revista
Tarot de quinze i guanya el Premi Amadeu
Oller I'any 1971, amb Ira és trista passié.
Ha publicat també Viatge perillés i al-lu-
cinant a través de mil tres cents-vint-i-
set versos infestats de paraules i de lla-
dres de cami ral (1974) i Juvenalia
(1983). La Cangd de Patinar es troba en
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I'obra Cangons de la lluna al barret, la
qual, editada I'any 1978, va ser reeditada
el 1981, i reeditada i ampliada el 1986. Mi-
quel Desclot ha col-laborat en revistes
com Serra d’Or, Faig i Cavall fort. En
aquesta Ultima va descobrir el mén de la li-
teratura infantil i juvenil en el qual es va en-
dinsar amb llibres propis com El blanc i el
negre (1971), No riu el riu (1983) i Set
que no dormen a la palla (1986) entre
d'altres, i traduccions com Moll Flanders
de Daniel de Foe (1982). Amb el volum
Auques i espantalls (1987) va guanyar el
Premi d’Humor i Satira Pere Quart i da-
rrerament amb el Llibre de Durham
(1992) el Premi Critica Serra d’Or
1993.



CANCO DE PATINAR

Aquest mati de mes de marg,
a la cua de l'alba,

Jjo patinava sobre el glag
de l'estany de Meranges.

Volava com un deu del gel
i feria la gebre

amb el punyal de cada peu
a la dansa guerrera.

Pero de cop se m’ha badat
la clofolla de l'aigua

i m’han caigut al fons del llac
les pupilles gelades.

Ha estat llavors que he descobert
que només patinava,

amb mitja lluna a cada peu,
pel teu cos de primala (*).

(*) Animal ovi, bovi o cabrum d'entre un i tres anys de
vida. (Diccionari de la Llengua Catalana. IEC)

M
Conconsde

laluna ol barret

Jo séc un arbre
arrelat en un clot
que gronxo nenes
oloroses de bosc

i dono fruita

a les noies del volt.

Els libres de [Escorpf
Poesia

48

quel Desclot
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CANCION DE PATINAR

Esta mariana de mes de marzo,
al finalizar el alba,

Yo patinaba sobre el hielo
del estanque de Meranges.

Volaba como un dios del hielo
y heria la escarcha

con el purial de cada pie
en la danza guerrera.

Pero de golpe se ha resquebrajado
la cascara del agua

¥ han caido al fondo del lago
mis pupilas heladas.

Ha sido entonces que he descubierto
que solamente patinaba,

con media luna en cada pie,
por tu cuerpo de primala (*).

(*) Aplicase a la res ovejuna o cabria que tiene mas de un

afo y no llega a dos. (Diccionario de la Lengua Espariola.
RAE)
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L’esport al museu

Els reptes artistics de Rosa Serra

Ramon Balius i Juli

Conec la Rosa Serra des de I'any 1987,
quan va presentar a Barcelona les prime-
res vint-i-dues peces de la Suite Olimpi-
ca. Llavors vaig voler coneixer els seus
inicis i la seva trajectoria artistica i des
d'aleshores he cregut seguir el dia a dia
de la seva activitat en el mén de l'art.
D’aquest interés han sorgit nombrosos
articles, publicats en revistes nacionals i
estrangeres, al voltant de la seva obra es-
pecialment esportiva. Pensava sincera-
ment que posseia una idea solida i docu-
mentada sobre la important tasca realit-
zada fins avui per ella.

Ara bé, fa pocs mesos, la presentacié
d'un llibre (Rosa Serra. Galeria Maria
Salvat, novembre de 1999), amb text de

Xavier Febrés, il-lustres aportacions de .

Baltasar Porcel, Arnau Puig, Joan Antoni
Samaranch i Georges-Henry Gourrier i
reproduccions de més de duescentes
obres, m'han fet veure i adonar-me del
meu error. Conexia molt poc de |'obra
de la Rosa i de la seva amplia i completis-
sima capacitat en tots els camps de
I'escultura. Dificiiment trovarem, espe-
cialment en l'actualitat, un artista crea-
dor alhora de nus femenins en les més
variades situacions i volums; de torsos
masculins, femenins i mixtes, aquests Ul-
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tims crec totalment originals; de mater-
nitats, generacions i families; de dones
singulars com les de S'Agard, del llac Le-
man, de Palma, d’Europa o de la Medi-
terrania a Girona; de monuments als
nens, al pastor, a Josep Pla i la pagesia o
al Dr. Trueta... de retrats, d'amics i per-
sonatges historics; d'esportistes en accié
com els de la Suite Olimpica i molts
d'altres presents en seus federatives,
camps de joc i estadis d'arreu del mén;
trofeus de tot tipus, esportius o comme-
moratius  d’esdeveniments  diversos.
Sén obres realitzades en petits, mitjans i
grans formats, segons les trobem en
col-leccions publiques i privades o situa-
des en grans espais rurals o urbans. | tot
aixo realitzat en un estil inconfusible,
malgrat evolucionar constantment en el
temps, de tipus expressionista-abstrac-
te, amb reflexes de Manolo Hugué, del
mediterranisme de Clara i Maillol i molt
especialment dels estilitzats volums del
millor Henri Moore. Una obra tant exu-
berant, que entronca classicisme i mo-
dernitat, demostra un domini absolut
del cos huma i un continu desig de supe-
raci, per aconseguir veéncer qualsevol
circumstancia que ella mateixa es plante-
gi o que li hagi estat proposada.



Aquestes divagacions apassionades, m'han fet pensar que el
procés creador d'una obra, representa sempre per a l'artista
un repte, un desafiament, que I'obliguen sens dubte a llargues
estones de meditacié, necessariament en solitud. Realment
és un repte decidir la tematica adient per a una escultura a ubi-
car en una determinada plaga o parc d'Olot, de S’Agaré o de
Syngapore. Es un repte, de vegades agreujat per motius aliens
al'art, decidir sobre els diversos materials a I'nora de realitzar
una obra. Es sempre un desafiament la plasmacié d'un rostre
conegut, fisicament i psiquica, en un retrat. | possiblement el
repte més dificil de resoldre és aquell provinent d’un encarrec
especific, encara que poc o mal definit. Tot aixd em porta a
una prosaica quantificacié de les moltes hores de reflexié que
la Rosa ha hagut de dedicar, sens dubte en solitud, per a la
creacié de la seva obra.

Rosa Serra és amb seguretat, l'artista que en el mén ha realitzat
una major quantitat i diversitat d'obra escultdrica de tematica es-
portiva. | amés, I'ha creada amb una admirable representacié de
I'emocié estetica del gest esportiu. Ella explica que l'interessa
I'esport perque posseeix forca, encara que, coneixent la seva
poca afeccié esportiva, penso que la Suite Olimpica ha consti-
tuit per a ella una veritable Suite de Reptes, que ha sabut supe-
rar amb éxit total, un a un. He recordat, en comencar ['article,
que va iniciar-la amb vint-i-dues peces (basquetbol, ciclisme,
atletisme, hoquei, salt d’esqui, rem, golf, judo, vela, lluita,
tir amb arc, gimnastica ritmica, handbol, waterpolo, nata-
cié, boxa, esgrima, tennis voleibol, halterofilia, futbol i hipi-
ca), seguint el suggeriment que I'any 1984 li va fer David Moner,
I'actual President de la UFEC. Després va entrar en l'afer Joan
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Antoni Samaranch, veritable activista i insti-
gador de reptes artistics, el qual I'any 1991
li encarrega cinc noves escultures, de la que
podriem anomenar Suite del gel i de la
neu (bobsleigh, hoquei sobre gel, pati-
natge artistic sobre gel, esqui de fons i
esqui alpi). L'esperit colleccionista del
President del CIO va persistir i I'any 1993 li
demana que modelés el patinatge de ve-
locitat sobre gel, el biatld, la luge i el
curling. Desconec quantes jornades de
meditacié li va causar a la Rosa aquest Gttim
i exdtic esport. Sens dubte moltes. La
col-leccié seguia oberta i lloc no faltava en el
Museu Olimpic de Laussane. L'any 1994
amb el tir de pistola, el tennis de taula, el
piragUisme, el béisbol, la mountain-
bike i el taekwon-do, es va arribar als
trenta-wuit esports. La reflexié sobre la
mountain-bike, segurament fou també llar-
ga i dificl, perdo el resultat ha estat
espléndid.

MISCEL-LANIA

O Crbetns

| arribem al motiu d'aquest treball, que
no és altre que comentar les caracteristi-
ques de I'escultura de Rosa Serra, que
es reprodueix a la portada d’aquest nd-
mero d'Apunts, dedicat a “Educacié Fisi-
ca, Esports, OciiAtencié a la Diversitat”.
El repte que aquest cop i llenca Sama-
ranch a l'artista, va estar la realitzacid
d'un atleta paralimpic. Va sorgir la pro-
posta d'un jugador de basquet sobre ca-
dira de rodes, anomenat per l'autora
Paralimpic  (bronze, 60x41x25cm).
L'obra és realment espectacular: un es-
portista de tronc i bragos solids i po-
tents, com correspon a un home que
dedica tota la seva activitat fisica a enfor-
tir aquelles parts del seu cos jove, que i
permetran portar una vida quotidiana de
relacié, contrastant amb la mida atrofica
de les cames paralitzades. Crec que ens
trobem enfront d’'una obra singular,
possiblement Unica. El paralimpic en
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cadira de rodes, és freqlientment re-
presentat en els segells de correus
commemoratius d'esdeveniments es-
portius de disminuits fisics, perque
probablement és la Unica discapacitat
que té unes possibilitats estétiques,
que dificilment podran trobar-se en
amputats, cecs o disminuits psiquics.
He realitzat una enquesta bibliografica
artistica amb resultat negatiu entre
companys dedicats a la medicina dels
minusvalids i cap d’ells recorda una
manifestacié escultorica d'aquesta
condicié. D’aquesta obra n’existeixen
tres répliques, que Joan Antoni Sama-
ranch ha destinat a la seu del Comité
Internacional Paralimpic (IPC) situada
a Bonn, a I'Organitzacié Nacional de
Cecs (ONCE) a Barcelona i, logica-
ment, al Museu Olimpic de Laussanne.
He d’'agrair a la Rosa Serra que junta-
ment amb el dibuix preparatori de
I'obra que estic comentant, m’hagi fet
arribar dos altres dibuixos, no menys
interessants, d'esportistes sobre cadi-
ra de rodes, demostrant que el repte
va estar ampliament vengut. Repre-
senten un tennista en actitud de realit-
zar un drive i una corredora de veloci-
tat d'indubtable encant.

Vull acabar parlant de quelcom que sem-
pre m'ha impressionat i que mai no he
comentat: Em refereixo als extraordinaris
dibuixos previs a I'execucié de les obres
escultoriques. Sén tots d'una delicada
suavitat i d'una bellesa excepcional i, al-
hora reflecteixen perfectament —de ve-
gades fins i tot millor gracies a les possibili-
tats del trac del llapis— el dinamisme de
I'acci6, especialment en el cas dels es-
ports.
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